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˜ÀÒ… Œfl¬ Œfl¬ “±ÀÓ¬ı˛ Œ¬Û±fl¬± ŒÀ‡øÂ¸ºíí ¤-

›ı˛ ≈̃‡ ‰¬±› ˛̊±‰¬±›ø ˛̊ fl¬Àı˛º ¸øÓ¬… ◊̋ ŒÓ¬±,

“±ÀÓ¬ı˛ Œ¬Û±fl¬± Œfl¬˜Ú, Œfl¬Î¬◊ ŒÓ¬± ŒÀ‡øÚº

øÚÀÊı˛ “±ÀÓ¬› Ú ˛̊, ˆ¬± ◊̋Àı±ÚÀı˛ ˜ÀÒ…›

Ú˚˛º

˜±˜± ı˘À˘Ú, ëë…±‡, “±ÀÓ¬ ı…Ô± ıU

fl¬±ı˛ÀÌ ˝˚˛º ¤fl¬, Œfl¬±Ú› ’±‚±Ó¬ Œ˘À·

“±ÀÓ¬ ı…Ô± ̋ ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º ≈̋ ◊, ŒÓ¬±ı˛± ̧ ı± ◊̋

Ê±øÚ¸, ˚‡Ú ≈̃À‡ ÚÓ≈¬Ú “±Ó¬ ·Ê± ˛̊,

Ó¬‡Ú ¤fl¬ Òı̨ÀÚı̨ ı…Ô± ̋ ÀÓ¬ ¬Û±Àı̨º ¤È¬±

¸ıÀ‰¬À ˛̊ ˆ¬±À˘± Œı±Á¬± ˚± ˛̊ 18 ıÂı˛

ı˚̨À¸,  ’±À!¬˘ “±Ó¬ Î¬◊Í¬øÂ˘, Ó¬‡Úfl¬±ı̨ fl¬Ô±

øÚ}¬ ˛̊̋ ◊ ŒÓ¬±ı˛ ˜ÀÚ ’±ÀÂº ’±ı˛› ¤fl¬È¬±

ı…±¬Û±ı˛ ̋ ˛̊, ̇ œÓ¬fl¬±À˘ ı± øÙË¬ÀÊı˛ Í¬±`¬± Ê˘

Œ‡À˘ fl¬±ı̨› fl¬±ı̨› ±“Ó¬ ‡≈ı fl¬Úfl¬Ú fl¬Àı̨º

’±ı˛ ¤fl¬È¬± ı…±¬Û±ı˛ ˝˘, øÍ¬fl¬ ˆ¬±Àı ±“Ó¬

Ú±-˜±Ê±ı˛ Ù¬À˘ ˜ ˛̊̆ ± ÊÀ˜ ˚ø ˜±øh¬ı˛

¸—Sê˜Ì ˝˚˛, Ó¬± ˝À˘ ‡±ı±ı˛ ø‰¬øıÀ˚˛

‡±› ˛̊±ı˛ ̧ ˜ ˛̊ “±Ó¬ ı…Ô± fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º

øfl¬c√ ¤Àı˛ ̧ fl¬˘Àfl¬ Â±ø¬ÛÀ ˛̊ ̧ ıÀ‰¬À ˛̊

ıh¬¬ ø¸—˝±¸ÚÈ¬± ‡˘ fl¬Àı˛ Œ˚ ıÀ¸ ’±ÀÂ,

Œ¸ ̋ ˘ “±ÀÓ¬ı˛ Œ¬Û±fl¬±º

ø¬Û ˛̊±ø˘ ’±ı˛ Ô±fl¬ÀÓ¬ Ú±-Œ¬ÛÀı˛ ıÀ˘

ŒÙ¬˘˘, ëëøfl¬c√ ˜±˜±, “±ÀÓ¬ı˛ Œ¬Û±fl¬± ŒÓ¬±

’±˜ı˛± Œfl¬Î¬◊ Œø‡øÚ, Ó≈¬ø˜ øfl¬ ŒÀ‡Â

fl¬‡Ú›∑íí

Œı˙ ø˝Àı̨± ø˝Àı̨± ̂ ¬ø/ fl¬Àı̨ ̃ ±˜± ı˘À˘Ú,
ëëŒÀ‡øÂ, ŒÓ¬±Àı˛› Œ‡±ÀÓ¬ ¬Û±øı˛ºíí
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≈̃̋ ”ÀÓ«¬ Œ˚Ú ¸ı ô¶∏t ˝À ˛̊ Œ·˘º ø¬ÛÚ

¬Ûh¬±ı˛ ˙sÈ¬±› Œ˙±Ú± ˚±ÀBÂº Œfl¬ ¤fl¬È¬±

øÙ¬¸øÙ¬¸ fl¬Àı˛ ı˘±ı˛ Œ‰¬©Ü± fl¬ı˛̆  ëë’±¸À˘

Œ¬Û±fl¬± ıÀ˘ øfl¬Â≈ ŒÚ ◊̋ .......íí øfl¬c√ ‰¬Ó≈¬ø«Àfl¬

¤ ◊̋  ̧ ˜ÀıÓ¬ ëë “̋±íí fl¬ı˛± ̃ ≈‡ Œ˚Ú Ó±ı˛̨ ̧ ˜ô¶∏

fl¬Ô± ø·À˘ øÚÀ ˛̊ÀÂº

·±À˘ı˛ ›¬Ûı˛ ŒÔÀfl¬ è˜±˘È¬± ̧ ı˛±À˘Ú

˜±˜±º Œı˙ Ù≈¬À˘ ’±ÀÂ ·±˘È¬±º  ˜±˜±ı˛

ŒÙ¬±˘± ·±˘È¬±ŒÀ‡ ’“±Ó¬Àfl¬ Î¬◊Í¬˘ ¸ı± ◊̋º

◊̧̋ ƒ, Œı±Á¬± ˚±ÀBÂ, ˜±˜±Àfl¬ ¤Ó¬È¬± ıfl¬±ÀÚ±

øÍ¬fl¬ ˝˚˛øÚ ›Àı˛º Ô±fl¬À·, ’±ı±ı˛ qè

fl¬ı˛À˘Ú ˜±˜±º ëë’±Ê ˚‡Ú ŒÈ¬ ™ÀÚ

’±¸øÂ˘±˜,¬≈-ı̨fl¬̃   “±ÀÓ¬ı̨ Œ¬Û±fl¬± Ó¬±h¬±ÀÚ±ı̨

› ∏̄≈Ò øfl¬ÀÚøÂº ’±¸À˘, øÚÀÊı˛ “±ÀÓ¬ ı…Ô±

øÂ˘ ıÀ˘ ◊̋ Œı±Ò ̋ ˛̊ ̊ ± Œ¬ÛÀ ˛̊øÂ, Ó¬± ◊̋ øfl¬ÀÚ

øÚÀ ˛̊øÂºíí

¬ÛÀfl¬È¬ ŒÔÀfl¬ ̃ ±˜± Œıı˛ fl¬ı˛À˘Ú ¤fl¬È¬±

¬Û≈øı˛̊ ˛± ’±ı˛ ¤fl¬È¬± ̆ ±˘ ı˛À„ı˛ ø˙ø˙º ı˛KÈ¬± ◊̋

ø‰¬ÚÀÓ¬ ¬Û±ı̨˘, ëë’±Àı̨, ¤ ŒÓ¬± øı ∏̋̄ øı̨ ŒÓ¬˘,

·±À˘ ˜±‡À˘ ◊̋ Ú±øfl¬ ı…Ô± fl¬À˜ ˚± ˛̊º øfl¬c

˜±˜±,√ ¤È¬± ŒÓ¬± ı≈Êèøfl¬ºíí

˜±˜± Œ˝À¸ ¬Û≈øı̨˚̨±È¬± ‡≈̆ À˘Ú, fl¬œ- ı̨fl¬˜

¤fl¬È¬± ¸±± ı˛À„ı˛ &“Àh¬±º ¤È¬± øÀ ˛̊ “±Ó¬

˜±ÊÀ˘ Ú±øfl¬ Œ¬Û±fl¬±ı˛± Œıøı˛À ˛̊ ’±À¸º

¤ ◊̋ ≈̃̋ ”ÀÓ«¬ ˜±˜±ı˛ “±ÀÓ¬ ŒÓ¬± Œ¬Û±fl¬±ı˛

’±Sê˜Ì ̋ À ˛̊ÀÂº Ù¬À˘, ̃ ±˜±ı˛ ›¬ÛÀı˛̋ ◊

ŒÓ¬± ¬Ûı˛œé¬± fl¬ı˛± ˚± ˛̊º ¤fl¬È¬± ŒÂ±ÀÈ¬±

õ≠±øà¬Àfl¬ı˛ ·±˜˘± øÚÀ ˛̊ ı¸À˘Ú ̃ ±˜±,

› ◊̋ ¬Û±Î¬◊Î¬±ı˛ øÀ ˛̊ “±Ó¬ Œ˜ÀÊ fl≈¬˘fl≈¬ø‰¬

fl¬Àı˛ ·±˜˘± ˛̊ ŒÙ¬˘À˘Úº ’æ≥Ó¬ ̂ ¬±Àı

Œ‡± Œ·˘, ¸±± ¸è ¸è øfl¬˘øıÀ˘

ëŒ¬Û±fl¬±ı˛±í ÊÀ˘ Œˆ¬À¸ Œıh¬±ÀBÂº

√õ∂± ˛̊ ̃ …±øÊfl¬ Œ‡±ı˛ ̃ ÀÓ¬±¬ ’ı¶ö±

ŒÂÀ˘À˜À ˛̊&À˘±ı˛º “±ÀÓ¬ı˛ ı…Ô± Œ‰¬À¬Û

Œı˛À‡ ̋ ±¸À˘Ú ̃ ±˜±º Œı±Ò˝ ˛̊ ëŒ¬Û±fl¬±í

’±øı©®±Àı˛ı˛ ’±ÚÀjº

---ëëfl¬œ Œ‡ø˘∑ ’±¸À˘ ¸ı ◊̋ ≈̂¬˘º

¤&À˘± ΔÓ¬øı˛ fl¬ı˛± ̋ À ˛̊ÀÂº fl≈¬˜Àh¬±ı˛ ±Ú±ı˛

“̇±¸ qøfl¬À ˛̊ ø˜ø˝ fl¬Àı˛ Œfl¬ÀÈ¬ ¬Û±Î¬◊Î¬±Àı˛ı˛

˜ÀÒ… ø˜ø˙À˚˛ Œ›˚˛± ˝À˚˛ÀÂº ›&À˘±˝◊

Œ‡ø˘ ÊÀ˘ı˛ ̃ ÀÒ…ºíí

ı˛KÈ¬± ◊̋ ¤ı±ı˛ ¤fl¬È≈¬ :±Ú Œı±ı˛ Ï¬À„

ı˘˘, ëë“±ÀÓ¬ı˛ Œ¬Û±fl¬±&À˘± ’±¸À˘

ı…±fl¬øÈ¬øı ˛˚ ˛ ±º ¤fl¬È¬±   ˜…±·±øÊÀÚ

Œ‡øÂ˘±˜ºíí

˜±˜± ı˘À˘Ú, ëëøÍ¬fl¬ ıÀ˘øÂ¸º Ó≈¬ ◊̋ Œ˚

‡±ı±ı˛ ‡±¸, Ó¬±ı˛ ˜ÀÒ… √õ∂‰≈¬ı˛ ˙fl«¬ı˛± Ô±Àfl¬º

’±ı˛ ¤ ◊̋ ˙fl«¬ı˛±ı˛ øfl¬Â≈ ’—˙ “±ÀÓ¬ Œ˘À·

Ô±Àfl¬, ˚±ı˛ ¸À/ øıøSê˚˛± fl¬Àı˛  ›˝◊

ı…±fl¬øÈ¬øı˛̊ ˛±&À˘± ’…±ø¸Î¬ ΔÓ¬øı˛ fl¬Àı˛ “±Ó¬

Ù≈¬ÀÈ¬± flÀı̨ Œ˚̨º ’±ı̨ ¤ ◊̋ Ù¬≈ÀÈ¬± ̊ ‡Ú “±ÀÓ¬ı̨

˙Mê ’—˙ ’øÓ¬Sê˜ fl¬Àı˛ Ú±Àˆ«¬ Œ¬Û“ÃÂ˚˛,

Ó¬‡Ú ◊̋ qè ˝ ˛̊ ı…Ô±º

¤ı±ı˛ Œ˙±Ú, ¤ ◊̋ ı…Ô± fl¬Ó¬ ı˛fl¬À˜ı˛

˝ ˛̊∑ √õ∂Ô˜ øfl¬fl¬±ı˛ ı…Ô± ‡≈ı fl¬©Ü Œ ˛̊º √

√õ∂Ô˜ı±ı̨ ı±øh¬ÀÓ¬ Î¬±fl¬±Ó¬ ¬Ûh¬±ı̨ ̃ ÀÓ¬± Œ˘±Àfl¬

‡≈ı ̂ ¬ ˛̊ Œ¬ÛÀ ˛̊ Œ‰“¬‰¬±À˜ø‰¬ fl¬Àı˛, ’:±Ú ̋ À ˛̊

˚± ˛̊º ¤ ◊̋ ı˛fl¬˜ ’±ı˛ fl¬œØ ’±ı˛ Œ˚ ı±øh¬ÀÓ¬

Œı˛±Ê Œ‰¬±ı˛ ’±À¸, Œ¸‡±Úfl¬±ı˛ Œ˘±Àfl¬ı˛±

’ˆ¬…ô¶∏ ˝À ˛̊ ˚± ˛̊º Ó¬±Àı˛ ı˛±ÀÓ¬ı˛ ‚≈̃  Ú©Ü

˝˚̨ Ú±º ŒÓ¬˜Ú ◊̋, “±ÀÓ¬ı̨ ¬Û≈Àı̨±ÀÚ± ı…Ô±&À˘±

› ∏̄≈Ò Œ‡À˘ ◊̋ fl¬À˜, øfl¬c√ ÚÓ≈¬Ú ı…Ô± › ∏̄≈Ò

Œ‡À˘› fl¬˜ÀÓ¬ ‰¬± ˛̊ Ú±ºíí

ëëÓ¬± ˝À˘, “±ÀÓ¬ ı…Ô± ˝À˘ ’±˜ı˛± fl¬œ

fl¬ı˛ı ˜±˜±∑íí --- &ı˘≈ ø˜Ú ø˜Ú fl¬Àı˛

ı˘˘º

---ëëfl¬œ¬ ’±ı˛ fl¬ı˛øı∑ Î¬±Mê±Àı˛ı˛ fl¬±ÀÂ

˚±øı, Î¬±Mê±ı˛ı±ı≈ ’…±øKÈ¬ı±À˚˛±øÈ¬fl¬ ›¯∏≈Ò

ŒÀıÚ, ı…Ô± fl¬˜±ÀÚ±ı˛ › ∏̄≈Ò ŒÀıÚ, ’±ı˛

ı̨fl¬±Àı̨ ŒÓ¬±ı̨ “±Ó¬ Ó≈¬À˘ ŒÀıÚ ı± ı“±‰¬±ÀÚ±ı̨

ÊÚ… ’±ı˛ ø¸ øÈ¬  fl¬ı˛ÀÓ¬ ı˘ÀıÚº ‡ıı˛±ı˛,

øı:±¬ÛÀÚı̨ ‡mÀı̨ ¬ÛÀh¬ Î¬◊̆ ÀÈ¬±-¬Û±˘È¬± fl¬±Ê

fl¬øı˛̧ øÚŒ˚Úºíí

---ëë’±ı˛ ŒÓ¬±˜±ı˛ ˜ÀÓ¬± ˝À˘∑ ˜±ÀÚ

› ı˛fl¬˜ ·±˘ Ù≈¬À˘ Œ·À˘∑íí

---ëë’±¸À˘ ’±˜±ı˛ ·äÈ¬± ˝˘ ›˝◊

ı±øh¬ÀÓ¬ Œı˛±Ê Î¬±fl¬±Ó¬ ¬Ûh¬±ı˛ ˜ÀÓ¬±º ’±Ê

ŒÔÀfl¬ ¬Û“±‰¬ ıÂı˛ ’±À· Œı±Ò ̋ ˛̊ √õ∂Ô˜ ı…Ô±

˝À ˛̊øÂ˘º ¬Û±M± ø ◊̋øÚ ¤Ó¬ øÚº ¤‡Ú › ◊̋

Ù≈¬ÀÈ¬± øÀ ˛̊ Êœı±Ì≈ Ï≈¬Àfl¬ “±ÀÓ¬ı˛ Œ·±h¬± ˛̊ ‚±,

¬Û“≈Ê ı±øÚÀ ˛̊ øÀ ˛̊ÀÂº › ◊̋ “±Ó ¤‡Ú Ó≈¬À˘

‚± ¬Ûøı˛©®±ı˛ fl¬ı˛± Â±h¬± ’±˜±ı˛ ’±ı˛ Œfl¬±Ú›

Î¬◊¬Û± ˛̊ ŒÚ ◊̋ºíí
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ı˛…±øı› (Rabio) fl¬Ô±ı˛ ’Ô« ¬Û±·˘ ˝À ˛̊
˚±›˚˛±º ¤ı˛ ŒÔÀfl¬˝◊ Rabies fl¬Ô±øÈ¬
¤À¸ÀÂº ·Ëœfl¬ ˆ¬± ∏̄± ŒÔÀfl¬ ŒÚ› ˛̊± ¬Û≈Àı˛±ÀÚ±
Ú±˜ Lyssa  fl¬Ô±ı˛ ’Ô«› ¬Û±·˘±À˜±º

fl¬±ı˛ ¬Û±·˘±ø˜∑

Ú±˜È¬±ı˛ ¸À/  ¬Û±·˘±ø˜ Êøh¬À ˛̊ ’±ÀÂ --
fl¬±ı˛ ¬Û±·˘±ø˜ı˛ fl¬Ô± ı˘± ˝ÀBÂ∑ ’±˜±Àı˛
ŒÀ˙ı˛ ˙Ó¬fl¬ı˛± 99 ˆ¬±· Œı˛±· ¬Û±·˘
fl≈¬fl≈¬Àı˛ı˛ fl¬±˜h¬ ŒÔÀfl¬ ̋ ˛̊º ¤ Â±h¬±   Œıh¬±˘,
ı±≈h¬, ŒÚfl¬Àh¬, fl¬±Í¬Àıh¬±˘, ˆ¬± ≈̆fl¬, ŒıøÊ,
ı±Úı˛, Œ˙˚˛±˘ ˝◊Ó¬…±ø ıÚ… ı± Œ¬Û±¯∏± Œ˚
Œfl¬±Ú› Êc√ı˛ fl¬±˜h¬ ŒÔÀfl¬ ◊̋ Ê˘±Ó¬Ç¬ Œı˛±·
˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı̨, ̊ ø › ◊̋¬√õ∂±Ìœı̨ ̆ ±˘±˚̨ Ê˘±Ó¬ÀÇ¬ı̨
ˆ¬± ◊̋ı˛±¸ Ô±Àfl¬º ¤fl¬È¬± fl≈¬fl≈¬ı˛Àfl¬ ’Ú… Œfl¬±Ú›
Ê˘±Ó¬Ç¬ Œı˛±··Ëô¶∏ fl≈¬fl≈¬ı˛ ı± ’Ú… √õ∂±Ìœ
fl¬±˜h¬±À˘ 10 øÚ ŒÔÀfl¬ 8 ˜±À¸ı˛ ˜ÀÒ…
Œı˛±·-˘é¬Ì √õ∂fl¬±˙ ¬Û±˚˛º Ó¬Àı, ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬
·Àh¬ 14 øÚ ¸˜ ˛̊ ˘±À·º ’±Sê±ôL√ fl≈¬fl≈¬ı˛È¬±
’¶§±ˆ¬±øıfl¬ ’±‰¬ı˛Ì fl¬Àı˛º ¤ ◊̋ ’±‰¬ı˛Ì ≈í-
ı˛fl¬À˜ı˛ ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º

ïfl¬ó Î¬◊iúM ı± øÙ¬Î¬◊øı˛˚˛±¸ ı˛…±øı¸ † fl≈¬fl≈¬ı˛È¬±ı˛
‰¬±˘‰¬˘Ú ’¶§±ˆ¬±øıfl¬ ˝À ˛̊ ˚± ˛̊º ¤ øfl¬-›
øfl¬ Î¬◊ÀV˙…˝œÚ ˆ¬±Àı Â≈ÀÈ¬ Œıh¬± ˛̊º ˝Í¬±»
øıÚ± √õ∂Àı˛±‰¬Ú±˚˛ ŒÓ¬Àh¬ ¤À¸ fl¬±˜h¬±ÀÓ¬
¬Û±Àı˛º ‡±…-’‡±À…ı˛ :±Ú Ô±Àfl¬ Ú±ñ
˜±øÈ¬, ̋ ◊È¬, Ê≈ÀÓ¬±, ı ◊̋, ̊ ± ¬Û±Àı˛ ‡±› ˛̊±ı˛ Œ‰¬©Ü±
fl¬Àı˛º ˜≈‡ øÀ˚˛ ’øıı˛±˜ ˘±˘± Á¬Àı˛¬, Œ˚

Ê˘±Ó¬Ç¬ Œı˛±·
Î¬±. ≈̧ø˜Ó¬ ±˙,

¤˜. øı. øı. ¤¸., øÎ¬. ø¬Û. ¤˜.

           ’ÀÚfl¬ øÚ ’±À·ı˛ fl¬Ô±º Ó¬‡Ú
’±ø˜ Œ˜øÎ¬fl¬…±˘ fl¬À˘ÀÊ

˝±Î¬◊¸à¬±Ù¬ø˙¬Û fl¬ı˛øÂº ’±˜±Àı˛ ¤fl¬
‡…±¬Û±ÀÈ¬ Œ·±ÀÂı˛ ø¸øÚ˚˛ı˛ ±± øÂ˘º
qÚ˘±˜ Œ˝˘ƒÔ ¸±øˆ « ¬¸ ¬Ûı˛œé¬±ı ˛
◊̋KÈ¬±ı˛øˆ¬Î¬◊ÀÓ¬ ø·À ˛̊ Œı±˜± Ù¬±øÈ¬À ˛̊ ¤À¸ÀÂº

›Àfl¬ Ú±øfl¬ øÊ:±¸± fl¬ı˛± ˝À ˛̊øÂ˘, Òı˛± ˚±fl¬
›Àfl¬ ≈̧jı˛ıÀÚ Œfl¬±Ú› ¶§±¶ö…Àfl¬Àf ‰¬±fl¬øı˛
Œ› ˛̊± ̋ À ˛̊ÀÂº ı±À‚ fl¬±˜h¬±ÀÚ± Œı˛±·œ ¤À˘
fl¬œ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àı∑ › Ú±øfl¬ Î¬◊Mı˛ øÀ˚˛ÀÂ,
ı±‚È¬±Àfl¬ ˙ øÚ ÚÊÀı˛ ı˛±‡ÀÓ¬ ˝Àıº ‡≈ı
˜Ê± Œ¬ÛÀ ˛̊øÂ˘±˜ øfl¬c√ Ó¬À!¬ Ó¬À!¬ øÂ˘±˜
›Àfl¬ ̧ ı˛±¸øı˛ øÊ:±¸± fl¬ı˛ı ıÀ˘º ̧ ≈À˚±·›
Œ¬ÛÀ ˛̊ Œ·˘±˜º ¤fl¬øÚ Œ˝±Àà¬˘ fl¬…±øKÈ¬ÀÚ
Œ‡˘±˜ Œfl¬Î¬◊ ŒÚ ◊̋º ’±ı˛ › ◊̋ ±± ≈̆ø‰¬ı˛¬
ŒÂ±ÀÈ¬±‡±ÀÈ¬± ¤fl¬È¬± ¬Û±˝±h¬Àfl¬ ’± ≈̆ı˛ ˜ øÀ ˛̊
ÒT—¸ fl¬ı˛ÀÂº ≈̃À‡ Ó‘¬ølı˛ ˝±ø¸º  ¤ fl¬Ô±
Œ¸ fl¬Ô±ı˛ ¬Ûı˛ ¤fl¬È≈¬ Œ±Ú±˜Ú± fl¬Àı˛˝◊
øÊ:±¸± fl¬ı˛̆ ±˜ --- ŒÓ¬±˜±ı˛ ¸•ÛÀfl«¬ ¤ ◊̋
Œ˚ ı±‚ ÚÊı˛±øı˛ı˛̨ ·äÈ¬± ’±ÀÂ, Œ¸È¬± øfl
¸øÓ¬…∑

-- ¤fl¬˜ ı±ÀÊ fl¬Ô±º
-- Ó¬±ı˛ ̃ ±ÀÚ ŒÓ¬±˜±Àfl¬ ı±À‚ fl¬±˜h¬±ÀÚ±

øÚÀ ˛̊ Œfl¬±Ú› √õ∂ùü fl¬Àı˛øÚ∑
-- “̋…±, fl¬Àı˛øÂ˘ ŒÓ¬±º
--fl¬œ Î¬◊Mı˛ øÀ˚˛øÂÀ˘∑ ’±ø˜ Œ˚Ú

¤fl¬È¬± é¬œÌ ’±À˘±ı˛ Œı˛‡± Œ‡˘±˜º
› ¤fl¬È¬± ˘≈ø‰¬ øÀ˚˛ ¤fl¬È¬±

’± ≈̆Àfl¬ Ù“¬±À ŒÙ¬˘ÀÓ¬ ŒÙ¬˘ÀÓ¬ ‡≈ı
Ó¬±øBÂ˘… ˆ¬Àı˛ ı˘˘ ñ
’±ø˜
 ıÀ˘øÂ˘±˜,

ı±‚È¬± ı≈ÀÚ±  Ú± Œ¬Û± ∏̄±  Œ‡ÀÓ¬ ˝Àıº ’±ı˛
 ̆ …±ÊÈ¬± &øÈ¬À ˛̊ ≈¬Û±À ˛̊ı˛ Ù“¬±Àfl¬ Ï≈¬Àfl¬ ø·À ˛̊ÀÂ
øfl¬ Ú± Œ‡ÀÓ¬ ˝Àıº Œı±˜± Ú ˛̊, ¤Àfl¬ı±Àı˛
’…±È¬˜ Œı±˜± Ù¬±È¬±˘º ’…±È¬˜ Œı±˜± Œfl¬Ú
ı˘˘±˜, Ó¬± Ê±ÚÀÓ¬ ’±˜±Àı˛ ¤ı±ı˛
Ê˘±Ó¬Ç¬ Œı˛±À·ı˛ ’±À˘±‰¬Ú± ˛̊ øÙ¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àıº

Ê˘±Ó¬Ç¬ Ú±˜ Œfl¬Ú∑

Ê˘±Ó¬Ç¬ ¤fl¬È¬± ˆ¬±˝◊ı˛±¸ ‚øÈ¬Ó¬ Œı˛±·º
’±Sê±ôL√ ı…øMêı˛ ¸˜ô¶∏ ŒÀ˝ı˛ ˜±—¸À¬Ûø˙ı˛
’¶§±ˆ¬±øıfl¬ ¸ÀÇ¬±‰¬Ú ˝˚˛º ·˘±ı˛ Œ¬Ûø˙ı˛
¸—Àfl¬±‰¬ÀÚı˛ Ù¬À˘ Œfl¬±Ú› ‡±ı±ı˛, ¤˜Úfl¬œ,
Ê ˘ › Œ‡ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Ú±º Ê˘
Œ‡À˘ ı±

Œı˛±À·ı˛
 Œ˙¯∏ ¬Û˚«±À˚˛ ÊÀ˘ı˛ Ú±˜

qÚÀ˘› ·˘±ı˛ Œ¬Ûø˙ı˛
’¶§±ˆ¬±øıfl¬ ̧ —Àfl¬±‰¬Ú ̋ ˛̊º

ëÊ˘í ŒÔÀfl¬ ë’±Ó¬Ç¬í
˝˚˛ ıÀ˘˝◊ ¤Àfl¬
ëÊ˘±Ó¬Ç¬í Œı˛±· ı˘±

˝˚˛º Ê˘±Ó¬Ç¬ fl¬Ô±È¬±
˝◊—Àı˛øÊ Hydrophobia

ŒÔÀfl¬ ¤À¸ÀÂº Hydro

fl¬Ô±ı˛ ’Ô« Ê˘ ¤ı—
Phobia fl¬Ô±ı˛ ’Ô«

’±Ó¬Ç¬º  Ê˘±Ó¬ÀÇ¬ı˛ ’¬Ûı˛
Ú±˜ ı˛…±øı¸ ïRabiesóº ˘…±øÈ¬Ú

Œ¸
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˘±˘±ÀÓ¬ ı˛…±øı¸ ˆ¬± ◊̋ı˛±¸ Ô±Àfl¬º ≈̃‡ øÀ˚˛
’æ≥Ó¬ ’±› ˛̊±Ê fl¬Àı˛º ¬ÛÀı˛ Œ¸È¬±› ¬Û±Àı˛
Ú±º ¬Ûé¬±‚±ÀÓ¬ ¬Û±- &À˘± ≈ı«̆  ˝À ˛̊ ¬ÛÀh¬,
˙ı˛œÀı˛ı˛ ˆ¬±ı˛¸±˜… Ô±Àfl¬ Ú±º ˘…±Ê &øÈ¬À˚˛
˚± ˛̊º ’ıÀ˙À ∏̄ ‘̃Ó≈¬…º Œı˛±· -õ∂fl¬±À˙ı˛ ¬ÛÀı˛
¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ 4-7 øÚ ı“±À‰¬, Ó¬Àı Œfl¬±Ú›
Œfl¬±Ú› Œé¬ÀS 10 øÚ ¬Û «̊ôL√ ı±“À‰¬º

ï‡ó Œ˜ÃÚ ı± Î¬±•§ ı˛…±øı¸ † ¤˝◊ ’ı¶ö±˚˛
fl≈¬fl≈¬ı˛È¬± øÚÀô¶∏Ê › ’±BÂiß ̋ À ˛̊ Ô±Àfl¬º øıfl‘¬Ó¬
¶§Àı˛ ÒœÀı˛ ÒœÀı˛ Î¬±Àfl¬º ˜±Ú≈À¯∏ı˛ Œ‰¬±À‡ı˛
’±h¬±À˘ Ô±fl¬ÀÓ¬ ‰¬± ˛̊º ‡±ÀÈ¬ı˛ Úœ‰¬ ı± ’Ú…
Œfl¬±Ú› ’g¬fl¬±ı˛ ¶ö±Ú ‡≈“ÀÊ ŒÚ˚˛º ˙ı˛œÀı˛
^nÓ¬ fl“¬±¬Û≈øÚ › ¬Ûé¬±‚±Ó¬ Œ‡± ˚±˚˛º
¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ Œı˛±·-˘é¬Ì √õ∂fl¬±À˙ı˛ 2-7 øÀÚı˛
˜ÀÒ… fl≈¬fl≈¬ı˛È¬± ˜±ı˛± ˚±˚˛º

¸±Ò±ı˛ÌÓ¬–, Œı˛±·-˘é¬Ì √õ∂fl¬±À˙ı˛ 5
øÚ ’±À· ŒÔÀfl¬ fl≈¬fl≈¬ı˛È¬±ı˛ ˘±˘± ˛̊ ı˛…±øı¸
ˆ¬±˝◊ı˛±¸ ’±¸ÀÓ¬ qè fl¬Àı˛º ’±ı˛ Œı˛±·-
˘é¬Ì √õ∂fl¬±À˙ı˛ 5 øÀÚı˛ ̃ ÀÒ… fl≈¬fl≈¬ı˛È¬±ı˛ ̃ ‘Ó≈¬…
˝ ˛̊º Ó¬± ◊̋ ˙ øÀÚı˛ ÚÊı˛±øı˛ı˛ fl¬Ô± ı˘±
˝ ˛̊º ≈̃̇ øfl¬˘ ˝ÀBÂ, ı˛±ô¶∏±ı˛ fl≈¬fl≈¬ı˛ ı± ’Ú…
ıÚ… Êc√ı˛ Œé¬ÀS ¤ ◊̋ ÚÊı˛±øı˛ ¸y¬ı ˝ ˛̊
Ú±º ø‰¬øfl¬»¸±ı˛ Œé¬ÀS Œ¸&À˘± øıÀı‰¬Ú±
fl¬ı˛ÀÓ¬ ̋ ˛̊º Œı˛±À·ı˛ √õ∂fl¬±˙ √õ∂øÓ¬Àı˛±Ò fl¬ı˛ÀÓ¬
˝Àı Œ˚ Œfl¬±Ú› ˆ¬±Àı ◊̋º

Œı˛±À·ı˛ √õ∂fl¬±˙ fl¬Ó¬ øÀÚ ˝˚˛∑

fl≈¬fl≈¬ı˛È¬± Œfl¬±Ô±˚˛ fl¬±˜Àh¬ÀÂ, fl¬Ó¬È¬±
ˆ¬ ˛̊Ç¬ı˛ ̂ ¬±Àı fl¬±˜Àh¬ÀÂ, Ó¬±ı˛ ›¬Ûı˛ ’ÀÚfl¬È¬±

øÚˆ«¬ı˛ fl¬Àı˛ Œı˛±·-õ∂fl¬±À˙ı˛ ¸˜˚˛fl¬±˘º
Ê˘±Ó¬ÀÇ¬ı˛ ˆ¬±˝◊ı˛±¸ √õ∂ÔÀ˜ fl¬±˜h¬±ÀÚ±ı˛
Ê± ˛̊·± ˛̊ Œ¬Ûø˙ÀÓ¬ ı—˙ı‘øX¬ fl¬Àı˛º Ó¬±ı˛ ¬Ûı˛
‡≈ı Òœı˛ ·øÓ¬ÀÓ¬, ‚KÈ¬± ˛̊ 2-5 ø˜.ø˜. ·øÓ¬ÀÓ¬
¶ß± ˛̊≈¬ÛÔ ÒÀı˛   ˜øô¶∏À©® Œ¬Û“ÃÀÂ± ˛̊º ¤ı˛ ¬ÛÀı˛
’±ı±ı˛¬ ı˛ÀMêı˛ ˜±Ò…À˜ ’Ú…±Ú… √õ∂±ôL√œ˚˛
¶ß±˚˛≈Àfl¬› ’±Sê˜Ì fl¬Àı˛º Ó¬±˝◊ ˙ı˛œÀı˛ı˛
Î¬◊¬ÛÀı˛ı˛ ’—À˙ fl¬±˜h¬±À˘,  ˜øô¶∏©® ‡≈ı fl¬±ÀÂ
˝› ˛̊±ı˛ èÌ Œı˛±À·ı˛ √õ∂fl¬±˙ Ó¬±h¬±Ó¬±øh¬ ̋ ˛̊º
¸±Ò±ı˛Ì ˆ¬±Àı ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ Œé¬ÀS 3-8 ¸l±˝
˘±À· Œı˛±· √õ∂fl¬±˙ Œ¬ÛÀÓ¬º Ó¬Àı fl¬±˜h¬±ÀÚ±ı˛
4 øÚ ¬Ûı˛ ŒÔÀfl¬ 1 ıÂı˛ ¬ÛÀı˛›  Œı˛±À·ı˛
√õ∂fl¬±˙ ˝ÀÓ¬ Œ‡± ø·À˚˛ÀÂº øıı˛˘ Œé¬ÀS
20 ıÂı˛ ı±À› Œı˛±À·ı˛ √√õ∂fl¬±˙ ˝›˚˛±ı˛
ÚøÊı˛ ı˛À˚˛ÀÂº

Ê˘±Ó¬ÀÇ¬ ’±Sê±ôL√ ˜±Ú≈À¯∏ı˛ Œı˛±·

˘é¬Ì

√qèÀÓ¬ ’±Sê±ôL√ ̃ ±Ú≈À¯ı˛ ·±-˜…±Ê˜…±Ê fl¬Àı˛,
¸±˜±Ú… Ê;ı˛ ˝˚˛º ˙Ó¬fl¬ı˛± √õ∂±˚˛ 80 ˆ¬±·
Œı˛±·œ fl¬±˜h¬±ÀÚ±ı˛ Ê±˚˛·±˚˛ ø‰¬Úø‰¬ÀÚ ı…Ô±
’Ú≈ˆ¬ı fl¬Àı˛º Œ˚À˝Ó≈¬ ¶ß±˚˛≈&À˘± Ó¬±Àı˛
¶§±ˆ¬±øıfl¬ Âj ˝±øı˛À ˛̊ ŒÙ¬À˘, Ó¬± ◊̋ ˙ı˛œÀı˛ı˛
øıøˆ¬iß Œ¬Ûø˙ÀÓ¬ œ‚«fl¬±˘œÚ ˚LaÌ±± ˛̊fl¬ ø‡“‰¬
ÒÀı˛º ˙ı˛œı˛ Œı“Àfl¬ ˚±˚˛º ’±À·˝◊ ı˘±
˝À˚˛ÀÂ, ·˘±ı˛ Œ¬Ûø˙ÀÓ¬ ø‡“‰¬ Òı˛±ı˛ ÊÚ…
Œı˛±·œ Ê˘ ı± ’Ú… ‡±ı±ı˛ ø·˘ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛
Ú±º Œ‰¬±À‡ ’±À˘± ¬Ûh¬À˘ ˆ¬œ ∏̄Ì fl¬©Ü¬ ˝ ˛̊º
Œ˙ ∏̄ ¬Û «̊ôL√ ˝+˚La ı± ù´±¸˚ÀLaı˛ øSê ˛̊± ıg¬
˝À ˛̊ ̊ LaÌ±± ˛̊fl¬ ̃ ‘Ó≈¬… ̋ ˛̊ 3-5 øÀÚı˛ ̃ ÀÒ…º

Ê˘±Ó¬Ç¬ Œı˛±· øfl¬ ¸±Àı˛∑

¸øÓ¬… fl¬Ô± ı˘ÀÓ¬ øfl¬ Ê˘±Ó¬Ç¬ Œı˛±· ¤fl¬ı±ı˛
˝À˘ ¸±Àı˛ Ú±--- ˜‘Ó≈¬… ’øÚı±˚« ï˚ø›
¤‡Ú› ¬Û˚«ôL√ ¬Û‘øÔıœÀÓ¬ ≈íÊÚ Ê˘±Ó¬ÀÇ¬
’±Sê±ôL√ ˜±Ú≈¯∏ Œı“À‰¬ ø·À˚˛ÀÂ ıÀ˘ ÚøÊı˛
ı˛À˚˛ÀÂóº 1999 ¸±À˘ øıù´ ¶§±¶ö… ¸—¶ö±ı˛

ø˝¸±ı ’Ú≈̊ ±˚˛œ, ¸±ı˛± ¬Û‘øÔıœÀÓ¬ 37 ˝±Ê±ı˛
˜±Ú≈̄ ∏ Ê˘±Ó¬Ç¬ Œı˛±À· ˜±ı˛± ø·À ˛̊ÀÂº Ó¬±ı˛
˜ÀÒ… ˆ¬±ı˛Ó¬ıÀ¯∏ « 30 ˝±Ê±ı˛ ˜±Ú≈¯∏ --
¤‡±ÀÚ› ’±˜ı˛± ¤fl¬ Ú•§ı˛º ˆ¬±ı˛ÀÓ¬ √õ∂±˚˛
25 ˘é¬ ˜±Ú≈¯∏Àfl¬ Ê˘±Ó¬Ç¬ Œı˛±À·ı˛ øÈ¬fl¬±
øÀÓ¬ ˝ ˛̊ √õ∂øÓ¬ ıÂı˛º

Œı˛±· Âh¬±˚˛ fl¬œ ˆ¬±Àı∑

Ê˘±Ó¬Ç¬ Œı˛±··Ëô¶∏ √õ∂±Ìœı˛, øıÀ˙¯∏ fl¬Àı˛
fl≈¬fl≈¬Àı̨ı̨ fl¬±˜h¬ ŒÔÀfl¬ ◊̋ Œı̨±·È¬± Âh¬±˚̨º ¤Àı̨
˘±˘±˚˛ ø˜À˙ Ô±fl¬± ˆ¬±˝◊ı˛±¸ ¤ Œı˛±À·ı˛
fl¬±ı˛Ìº ¤ Â±h¬± ’±Sê±ôL√ fl≈¬fl≈¬ı˛ ˚ø é¬Ó¬ ≈̊Mê
‰¬±˜h¬± ’Ôı± Œù≠É±øÁ¬ø{°˚≈Mê ’—˙ Œ‰¬ÀÈ¬
Œ ˛̊, Œı˛±· ̋ ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º ¤fl¬ Òı˛ÀÚı˛ &˝±ı±¸œ
ı±≈Àh¬ı˛ Œé¬ÀS ı± ˛̊≈ı˛ ˜±Ò…À˜ ù´±À¸ı˛ ¸À/
› ¤˝◊ ˆ¬±˝◊ı˛±¸ Âh¬±ÀÓ¬ Œ‡± ø·À˚˛ÀÂº
’±Sê±ôL√ ˜±Ú≈̄ ∏ ŒÔÀfl¬ ’Ú… ˜±Ú≈À ∏̄ Âh¬±ÀÚ±
øıı˛̆  ˝À˘› ¸y¬ıº ¤fl¬È¬± ’±Sê±ôL√ ı±B‰¬±
Ó¬±ı ˛ ı±ı±- ˜±Àfl¬ fl¬±˜Àh¬ Œ›˚˛±˚ ˛
Ê˘±Ó¬ÀÇ¬ı˛ ÚøÊı˛ ı˛À ˛̊ÀÂº

fl≈ ¬fl ≈ ¬Àı ˛ fl¬±˜h¬±ÀÚ±ı ˛ √õ∂±Ôø˜fl¬

ø‰¬øfl¬»¸±

Œ˚À˝Ó≈¬ Ê˘±Ó¬Ç¬ Œı˛±· ¤fl¬ı±ı˛ ˝À˘
‘̃Ó≈¬… ’øÚı± «̊, Ó¬± ◊̋ Œı˛±· √õ∂øÓ¬Àı˛±ÒÈ¬± ◊̋ ¸ı

ŒÔÀfl¬ &èQ¬Û”Ì«º Œ˚ Ê±˚˛·±È¬±ÀÓ¬ fl≈¬fl≈¬Àı˛
fl¬±˜Àh¬ÀÂ, Œ¸ Ê± ˛̊·±È¬± Ê˘ › ¸±ı±Ú øÀ ˛̊
‡≈ı ˆ¬±À˘± ˆ¬±Àı Ò≈ÀÓ¬ ˝Àıº ‡≈ı ˆ¬±À˘± ˝ ˛̊,
˚ø √õ∂ı±ø˝Ó¬ ÊÀ˘ı˛ Ò±ı˛± ˛̊ ïŒ˚˜Ú È¬…±À¬Ûı˛
Ê˘ó ’ôL√Ó¬ 15 ø˜øÚÈ¬ ŒÒ± ˛̊± ˚± ˛̊º ¸±ı±Ú
Ú±-Œ¬ÛÀ˘ ’ôL√Ó¬ qÒ≈ ÊÀ˘› Ò≈ÀÓ¬ ˝Àıº
≈–‡ÊÚfl¬ ˆ¬±Àı ¤˝◊ øÚÀ«˙È¬± ’øÒfl¬±—˙
˜±Ú≈̄ ∏ Ê±ÀÚÚ Ú± ı± ˜±ÀÚÚ Ú±º√ qÒ≈ Ò≈À ˛̊̋ ◊
é¬Ó¬¶ö±Ú ŒÔÀfl¬ ’ÀÚfl¬È¬± ˆ¬± ◊̋ı˛±¸ ”ı˛ fl¬Àı˛
Œ› ˛̊± ˚± ˛̊º ’±À· é¬Ó¬¶ö±ÀÚ ¸…±ˆ¬˘Ú ı±
ŒÎ¬È¬˘ ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛± ˝Ó¬, ¤‡Ú ˝˚˛ Ú±º
Œfl¬±Ú› ’ı¶ö±ÀÓ¬˝◊ Œ˚Ú ı…±ÀG¬Ê Ú±-fl¬ı˛±
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˝ ˛̊º ı±øh¬ÀÓ¬ ı± ¶ö±Úœ ˛̊ ˆ¬±Àı ¤ È≈¬fl≈¬ fl¬Àı˛
Œı˛±·œÀfl¬ ^nÓ¬ Î¬±Mê±ı˛‡±Ú± ˛̊ ı± ¶§±¶ö…Àfl¬Àf
øÚÀ ˛̊ Œ˚ÀÓ¬ ˝Àı, Œ˚‡±ÀÚ é¬Ó¬¶ö±ÀÚı˛ ’Ú…
ø‰¬øfl¬»¸± › øÈ¬fl¬±fl¬ı˛ÀÌı˛ ı…ı¶ö± fl¬ı˛± ˚±Àıº

’±ı˛ ¤fl¬È¬± ŒÂ±ÀÈ¬± ‚È¬Ú± ıÀ˘ Œ˘‡±È¬±
Œ˙¯∏ fl¬ı˛ıº ’±ø˜ ø¸øfl¬À˜ Ê≈˘≈‡ Ú±À˜ı˛
¤fl¬È¬± Ê±˚˛·±˚˛ Œıh¬±ÀÓ¬ ø·À˚˛øÂ˘±˜º
’¸±Ò±ı˛Ì ¬Û±˝±øh¬ Ê± ˛̊·±º ¤fl¬øÚ ¬Û±˝±Àh¬ı˛
ÚœÀ‰¬ Ú±˜øÂ, ¸/ øÚ˘ ¤fl¬È¬± ≈̧jı˛ Œ˘±˜˙
¬Û±˝±øh¬ fl≈¬fl≈¬ı˛º Œ¸ ˘±Ù¬±ÀBÂ-Á“¬±¬Û±ÀBÂ,
øÎ¬·ı±øÊ ‡±ÀBÂº ±èÌ Ù”¬øÓ«¬ÀÓ¬ ’±˜±Àı˛
¸À/ ˚±ÀBÂº ŒÙ¬ı˛±ı˛ ¸˜˚˛ ¤fl¬˝◊ ˆ¬±Àı
˘±Ù¬±ÀÓ¬ ˘±Ù¬±ÀÓ¬ øÙ¬ı˛̆ º ¤ı±ı˛ ‚Àı˛ ˚±ı,
› Œ˚ÀÓ¬ ŒÀı Ú±º √õ∂ÔÀ˜ ¬Û± Êøh¬À ˛̊ Òı˛̆ º
’±ø˜ ŒÊ±ı˛ fl¬Àı˛ Â±h¬±ÀÓ¬ Œ·˘±˜, fl¬±˜Àh¬
ø˘º ›ı˛ ˜ÀÒ… ¤˜øÚÀÓ¬ ı˛…±øıÀ¸ı˛ Œfl¬±ÀÚ±
˘é¬Ì ŒÚ˝◊º ‡ıı˛ Œ¬Û˘±˜ › È≈¬øı˛à¬Àı˛
¸À/ ¤ ı˛fl¬˜ Œ‡˘± fl¬Àı˛º øfl¬c√ ’±˜±ı˛ ¬ÛÀé¬
›‡±ÀÚ ıÀ¸ fl≈¬fl≈¬ı˛È¬±Àfl¬ 10 øÚ ÚÊÀı˛ ı˛±‡±

øÚÀÓ¬ ˝Àıº Ó¬ı≈ ˆ¬±·… ˆ¬±˘ fl≈¬fl≈¬ı˛È¬± ¬Û±·˘
Ú˚˛, ı± fl≈¬fl≈¬ı˛È¬± ’±˜±ı˛ ̃ ≈‡ ı± ̃ ±Ô±˚˛ fl¬±˜h¬
ı¸±˚˛ øÚ -- Ó¬±˝À˘ ’±˜±Àfl¬ Œı˙ ±ø˜
fl¬À ˛̊fl¬È¬±  ̋ ◊À?fl¬˙Ú øÚÀÓ¬ ̋ Ó¬ -- Ó¬±Àfl¬ ıÀ˘
ø˝Î¬◊˜…±Ú Œı˛øı¸ ˝◊ø˜Î¬◊ÀÚ±À¢≠±øıÎ¬◊ø˘Úº
fl¬À˜ı˛ ›¬Ûı˛ øÀ˚˛˝◊ ¤ı±ı˛ Ù¬“±h¬±È¬± fl¬±È¬˘
ı˘ÀÓ¬ ˝ÀıØ

¸y¬ı Ú ˛̊º ı±øh¬ÀÓ¬ ¤À¸ øıı˛̧  ıÀÚ √õ∂Ô˜
˝◊À?fl¬˙ÚÈ¬± øÚ˘±˜º ’±ı˛ Ó¬±ı˛ ¬Ûı˛˝◊
’±˜±Àı˛ ¸•Û±Àfl¬ı˛ ŒÙ¬±Ú ¤˘ Ê˘±Ó¬Ç¬
øÚÀ ˛̊ ø˘‡ÀÓ¬ ˝Àıº¬ ¸˜±¬ÛÓ¬Ú∑ Ú±øfl¬ ˜h¬±ı˛
Î¬◊¬Ûı˛ ‡“±h¬±ı˛ ‚±∑

’±˜±Àfl¬ ¤‡Ú ’±ı˛› ‰¬±ı˛ÀÈ¬ ◊̋À?fl¬˙Ú

fl‘¬Ó¬:Ó¬± ¶§œfl¬±ı˛ † Î¬±. ’øˆ¬øÊ» ¬Û±˘, ¤˜.øÎ¬.

Acne, Hair Fall, Vitiligo – Do NOT Despair.

All are Treatable.

Consult your Dermatologist

ALKEM DERMA CARE

(Adding Value to Skin Care)

A Division of Alkem Laboratories Ltd
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ëë ”̂¬· «̂¬ øı ∏̄ Ù¬¸À˘ı˛ ŒÀ˝ ŒÏ¬±Àfl¬
› Œ˜À ˛̊ ŒÓ¬±Àı˛ ˙ı˛œÀı˛ ˙ı˛œÀı˛ ˚± ˛̊
”Àı˛ ıÀ¸ Œfl¬Î¬◊ ıg¬…± fl¬Àı˛ÀÂ ŒÓ¬±Àfl¬

Ó≈¬ ◊̋ Œˆ¬ÀıøÂ¸ ˜±øÈ¬ı˛̋ ◊ ŒÓ¬± ¸ı ± ˛̊ --íí
---- ˜± øÚ ∏̄±

Ê ˛̊ Œ·±¶§±˜œ

¬¬Ûí, Ò¬Û, ëÒ¬Ûí ñ 12 ıÂÀı˛ı˛
øı˛˙±Ú± Ó¬±ı˛ øı˙±˘ ˜±Ô±È¬± ˝◊ÀÈ¬ı˛

Œ›˚˛±À˘ Í≈¬fl¬ÀÂ--Í≈¬Àfl¬˝◊ ˚±ÀBÂº ≈-À‰¬±‡
ŒÔÀfl¬ ÊÀ˘ı˛ Œ¶⁄±Ó¬ ı ◊̋ÀÂ ·±˘ ŒıÀ ˛̊º Êiú
ŒÔÀfl¬ ◊̋ Sê˜˙– ŒıÀh¬ ˚±› ˛̊± ˜±Ô±ı˛ ˜ÀÒ…
’¸˝… ˚LaÌ±, ˚± ¸±Ò±ı˛Ì ı…Ô±ı˛ › ∏̄≈ÀÒ fl¬À˜
Ú±º øı˛˙±Ú± ¶≈®À˘ ˚±˚˛ Ú±º øıı˛±È¬ ˜±Ô± øÚÀ˚˛
≈ı«˘ Œı˛±·± ˙ı˛œÀı˛ È¬˘˜˘ fl¬Àı˛ ≈í-¤fl¬
¬Û±À ˛̊ı˛ Œıø˙ ̋ “±È¬ÀÓ¬› ¬Û±Àı˛ Ú±º ̃ ±ÀÁ¬ ̃ ±ÀÁ¬ ◊̋
¸±ı˛± ˙ı˛œÀı˛ ø‡“‰≈¬øÚ ˝˚˛º ı±ı±-˜± øÚı«±fl¬
‘ø©ÜÀÓ¬ Ó¬±øfl¬À ˛̊ Ô±Àfl¬Úº ˝± ◊̋ÀE±À¸Ù¬±˘±À¸
ï˜øô¶ ∏À©® Ê˘ ÊÀ˜ ˚±›˚˛±ó ’±Sê± ôL √
øı˛̇ ±Ú±Àfl¬ ’À¶a±¬Û‰¬±ı˛ fl¬Àı˛ øfl¬Â≈È¬± fl¬©Ü ”ı˛
fl¬ı˛±ı˛ ˜ÀÓ¬± ’±øÔ«fl¬ ¸/øÓ¬ Ó“¬±Àı˛ ŒÚ ◊̋º

ë÷ù´Àı˛ı˛ øÚÊ¶§ ı±¸ ”̂¬ø˜í -- Œfl¬ı˛̆ º
Ó¬±ı ˛ Î¬ ◊Mı˛ ¸œ˜±À ôL √ ¤fl¬È¬± ŒÊ˘±
fl¬±¸±ı˛À·±h¬º øı˛̇ ±Ú±ı˛ ̃ ÀÓ¬± ◊̋ ‰¬˘»˙øMê˝œÚ,
øıfl¬˘±/ √õ∂øÓ¬ıg¬œ ÊœıÚ˚±¬ÛÚ fl¬ı˛ÀÂ ’±ı˛›
4273 ÊÚ øıøˆ¬i ß ıÀ˚˛ø¸ ˜±Ú≈¯ ∏º
ıh¬À˘±fl¬Àı˛ Ê˘‡±ı±Àı˛ı˛ Ô±˘±˚˛ Ó≈¬À˘
øÀÓ¬ ̋ Àı fl¬±Ê≈ı±±˜º Œ¸ ◊̋ fl¬±Ê≈ ‰¬± ∏̄ fl¬ı˛±ı˛
ÊÚ…, ’±ı˛› Œıø˙ Ù¬˘ÀÚı˛ ÊÚ…, ·Ó¬ 22
ıÂı˛ ÒÀı˛ øÚøı«‰¬±Àı˛ Œé¬ÀÓ¬ Œé¬ÀÓ¬ Âh¬±ÀÚ±
˝À ˛̊ÀÂ ¤fl¬ ˆ¬ ˛̊±ı˝ øı ∏̄ fl¬œÈ¬Ú±˙fl¬º Ó¬±ı˛̋ ◊
√õ∂øÓ¬øSê˚˛±˚˛ ’±Ê fl¬±¸±ı˛À·±Àh¬ı˛ ‚Àı˛ ‚Àı˛
øıfl¬˘±/ ø˙q-øfl¬À˙±ı˛-˚≈ıfl¬-˚≈ıÓ¬œı˛
’ôL√˝œÚ ø˜øÂ˘º fl¬œ Œ¸˝◊ ˝˘±˝˘∑ Ú±˜

¤À`¬±¸±˘Ù¬±Ú (Endosulfan)º ıU
˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ̃ ‘Ó≈¬… ̋ À ˛̊ÀÂº øÓ¬Ú ̋ ±Ê±Àı˛ı˛› Œıø˙
øıÂ±Ú± ˛̊ qÀ ˛̊ fl¬±Ó¬ı˛±ÀBÂÚ ˚LaÌ± ˛̊º Œfl¬±ÀÚ±
¬Ûøı˛ı±Àı˛ı˛ ‰¬±ı˛-¬Û“±‰¬ ÊÚ ̧ ¸…ñ fl¬±Àı˛±ı˛̋ ◊
øıÂ±Ú± ŒÔÀfl¬ ›Í¬±ı˛ é¬˜Ó¬± ŒÚ˝◊º ·Àˆ«¬
¸ôL√±Ú ¤À˘ ˜±À˚˛ı˛± øıfl¬˘±/ ø˙qı˛ Êiú
ŒÀıÚ Ú± ıÀ˘ Œ‰¬±À‡ı˛ Ê˘ ŒÙ¬˘ÀÓ¬
ŒÙ¬˘ÀÓ¬ ·ˆ«¬¬Û±Ó¬ fl¬ı˛±Úº ’±ı˛ fl¬œ ı˘ÀÂ
¸ı˛fl¬±ı˛ ı±˝±≈ı˛∑ ëë¤À`¬±¸±˘Ù¬±Ú ¸ô¶∏±, ¤
ŒÀ˙ ΔÓ¬øı˛ ̋ ˛̊º Ó¬± ◊̋ fl¬œÈ¬Ú±˙fl¬ ø˝¸±Àı ¤ı˛
Ê≈øh¬ ŒÚ ◊̋º øÚø ∏̄X¬ Œ‚± ∏̄Ì± fl¬ı˛À˘ fl‘¬ø ∏̄¬ÛÀÌ…ı˛
±˜ ŒıÀh¬ ˚±Àı, ı…ı¸± ˜±ı˛ ‡±Àıºíí ˝± ˛̊Ø
ëë˙ı ŒÔÀfl¬ Î¬◊»¸±øı˛Ó¬ ¶§ÀÌ«ı˛ øı¶ú˚˛íí --
¸øÓ¬… ◊̋ ’±˜±Àı˛ ”̃fl¬ fl¬Àı˛ ı˛±À‡º

fl¬œ ¤ ◊̋ ¤À`¬±¸±˘Ù¬±Ú (Endosul-

fan) ∑
¤À`¬±¸±˘Ù¬±Ú ˝˘ 1950 ¸±À˘ Œı˚˛±ı˛
’±øı©®‘Ó¬ ’ı˛·…±ÀÚ±Àflv¬±øı˛Ú (Organo-

chlorin) Œ·±á¬œı˛ ¤fl¬ fl¬œÈ¬Ú±˙fl¬, ̊ ± ̇ ±fl¬-
¸ıøÊ, Ù¬˘, Ò±Ú, Ó≈¬À˘±, fl¬±Ê≈, ‰¬±, fl¬øÙ¬,
Ó¬±˜±fl¬ › ’Ú…±Ú… Ù¬¸˘ Î¬◊»¬Û±ÀÚ øı¬Û≈̆
ˆ¬±Àı ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛± ˝ ˛̊º ¤ ◊̋ ı˛±¸± ˛̊øÚfl¬ ıU
Òı˛ÀÚı˛ ¬ÛÓ¬/Àfl¬ ï’ÀÚfl¬ Î¬◊¬Ûfl¬±ı˛œ ¬ÛÓ¬/
Àfl¬›, ˚±ı˛± ¬Ûı˛±·¸—À˚±À· ¸˝± ˛̊Ó¬± fl¬Àı˛ó
Œ˜Àı˛ ŒÙ¬À˘º ÊÀ˘ ø˜˙À˘ ˜±ı˛± ¬Ûh¬ÀÓ¬
¬Û±Àı˛ ˜±Â, ˙± ≈̃fl¬ › ’Ú…±Ú… Ê˘Ê √õ∂±Ìœº

1954 ¸±À˘ Œ˝fl¬ƒà ¤øÊ ï˚±ı˛ Ú±˜
¤‡Ú Œı˚˛±ı˛ Sê¬Û ¸±À˚˛kó ˜±øfl¬«Ú E±·
’Ôøı˛øÈ¬ı˛ (USDA) ’Ú≈À˜±Ú Œ¬ÛÀ ˛̊ ̧ ±ı˛±
øıù´Ê≈Àh¬ ¤ ◊̋ ı˛±¸±˚˛øÚÀfl¬ı˛ ı…ı¸±˚˛˛ Ú±À˜º
SêÀ˜ SêÀ˜ ¤È¬± ◊̋ ˝À ˛̊ ›ÀÍ¬ Ú±Ú± Ù¬¸À˘ı˛
Œé¬ÀS √õ∂Ò±Ú fl¬œÈ¬Ú±˙fl¬º ¬ÛÀı˛ Œı˚˛±ı˛
Œfl¬±•Û±øÚı˛ Œ˜Ò±¸MW ı± Œ¬ÛÀÈ¬KÈ¬ ‰¬À˘
Œ·À˘, Ú±Ú± ¸—¶ö± ¤ ◊̋ fl¬œÈ¬Ú±˙fl¬ Î¬◊»¬Û±Ú
fl¬ı˛ÀÓ¬ Ô±Àfl¬º ’±ÀÈ¬ı˛ ˙fl¬ ¬Û «̊ôL√ ˜ÀÚ fl¬ı˛±
˝Ó,¬ ¤È¬± ’Ú…±Ú… fl¬œÈ¬Ú±˙Àfl¬ı˛ Œ‰¬À˚˛¬
øÚı˛±¬Ûº

fl¬±¸±ı˛À·±h¬ -¤ı˛ ë’øˆ¬˙±¬Ûí
Î¬±. ø¸X¬±Ô« &l, ¤˜. øı. øı. ¤¸., øÎ¬. ø¸. ø¬Û., ¤˜. øÎ¬.

ëÒ¬
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ÚıT˝◊À˚˛ı˛ ∏ ˙fl¬ ŒÔÀfl¬˝◊ √õ∂±Ìœ ›

˜±ÚıÀÀ˝ ¤ı˛ ˆ¬˚˛±ı˝ ¬Û±ù´« √õ∂øÓ¬øSê˚˛±

ÊÚ¸˜Àé¬ ’±¸ÀÓ¬ Ô±Àfl¬º Œ‡± ˚±˚˛,

˜±ÚıÀÀ˝ ¤À`¬±¸±˘Ù¬±ÀÚı˛ ¬ √õ ∂ˆ¬±ı

˜±ı˛±Rfl¬º ‰¬±À ∏̄ı˛ ÊÚ… Œé¬ÀÓ¬ ¤ ◊̋ fl¬œÈ¬Ú±˙fl¬

Âh¬±À˘, Ó¬± ‡±… ‘̇∫˘ ï Food Chainó-

¤ ŒÏ¬±Àfl¬, ˙±fl¬-¸ıøÊ, Ù¬˘ ı± ˙À¸…ı˛ ˜ÀÒ…

Ï≈¬Àfl¬ ˚± ˛̊ ¤ı— ’±˜ı˛± ˚‡Ú › ◊̋ ¸ı ˙±fl¬-

¸ıøÊ ı± ˙¸… ‡± ◊̋, Ó¬‡Ú ’±˜±Àı˛ ˙ı˛œÀı˛

ŒÏ¬±Àfl¬º ı ∏̄«±ı˛ ÊÀ˘ Ò≈À ˛̊ ø·À ˛̊ ¬Û±Úœ ˛̊ ÊÀ˘ı˛

Î¬◊»¸Àfl¬ ”ø¯∏Ó¬ fl¬Àı˛º ‰¬±ø¯Àı˛ ı± ˚±ı˛±

Î¬◊»¬Û±ÀÚı˛ fl¬±ı˛‡±Ú± ˛̊ fl¬±Ê fl¬Àı˛, Ó¬±Àı˛

˝±ÀÓ¬ Œ˘À· Ô±Àfl¬ › ≈̃‡ øÀ ˛̊ ˙ı˛œÀı˛ ˚± ˛̨̊º

˜±À ˛̊ı˛ ≈Ò› øıø ∏̄À ˛̊ ˚± ˛̊, fl¬œÈ¬Ú±˙fl¬ Âøh¬À ˛̊

¬ÛÀh¬ ø˙qı˛ ÀÀ˝º ¤˜Úfl¬œ, ˜±øÈ¬ ı± Ò≈À˘±

øÚ–ù´±À¸ı˛ ¸À/ ˙ı˛œÀı ˛ Ï ≈ ¬fl¬À˘ ı±

¤À`¬±¸±˘Ù¬±Ú Œ› ˛̊± ̋ À ˛̊ÀÂ, ¤˜Ú Êø˜ÀÓ¬

Î¬◊»¬Ûiß Ó¬±˜±fl¬  ·Ë̋ Ì fl¬ı˛À˘› øı ∏̄øSê ˛̊± ̋ ˛̊º

¤˜Ú˝◊ ˆ¬˚˛±ı˝ ¤˝◊ ı˛±¸±˚˛øÚfl¬º ıÓ«¬˜±ÀÚ

øıÀ˙¯∏:Àı˛ ˜ÀÓ¬, ¤‡Ú ˚Ó¬ fl¬œÈ¬Ú±˙fl¬

ı…ı˝+Ó¬ ˝˚˛, Ó¬±ı˛ ˜ÀÒ… ¤À`¬±¸±˘Ù¬±Ú

¸ıÀ‰¬À ˛̊ Ó¬œıË øı ∏̄º

˜±øfl«¬Ú ¬Ûøı˛Àı˙ Ù¬Ó¬ı˛ (EPA) 2000

¸±À˘ ¤ı˛ ı…ı˝±ı˛ ŒÀ˙ øÚÀ¯∏Ò¬ fl¬Àı˛º

Ó¬±Àı˛ ˜ÀÓ¬ ¤øÈ¬ ë1 ‡í Ó¬±ø˘fl¬±- ≈̊Mê Ó¬œıË

øı ∏̄º øıù´ ¶§±¶ö… ¸—¶ö± ’ı˙… ¤Àfl¬ ë2í Ú—

Ó¬±ø˘fl¬±˚˛ Œı˛À‡ÀÂº Î¬◊ˆ¬À˚˛ı˛ ˜ÀÓ¬˝◊ ¤È¬±

¤fl¬È¬± ëœ‚«¶ö± ˛̊œ ΔÊı ”̄ ∏Ì ̧ ‘ø©Üfl¬±ı˛œí (Per-

sistent Organic Pollutant ı± POP)

ıdº ı±Ó¬±À¸ı˛ ¸±˝±À˚… ¤fl¬ ŒÀ˙ı˛ ¸œ˜±Ú±

Â±øh¬À˚˛ Ó¬± Âøh¬À˚˛ ¬Ûh¬ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ ¬√¬Û±À˙ı˛

ŒÀ˙º Ó¬±˝ ◊ ¤È¬± Long-Range

Transbounday Air Pollutant

(LRTBAP) Œ·±á¬œˆ¬≈Mê› ıÀÈ¬º ¤ı˛

øıøSê˚˛±ÊøÚÓ¬ ¬Û±Ô«&ø˘  (Breakdown

Products) ’±ı̨› œ‚« øÚ ¬√√õ∂fl‘¬øÓ¬ÀÓ¬ ŒÔÀfl¬

˚±˚˛º

øı ∏̄øSê ˛̊±

1º ’±fl¬ø¶úfl¬ Ó¬œıË (Acute) øı ∏̄øSê˚˛±----

ù´±¸√õ∂ù´±À¸ı˛ ̧ ±˝±À˚… ı± ‰¬±˜h¬±ı˛ ̃ ÀÒ… øÀ ˛̊
Œıø˙ ˜±S±˚˛ ˙ı˛œÀı˛ Ï≈¬fl¬À˘ ¤˝◊ ı˛±¸±˚˛øÚfl¬
^nÓ¬ ‘̃Ó≈¬… ‚È¬±ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º

 ¶ß± ˛̊≈Ó¬La ñ Î¬◊ÀMÊÚ±, Ó¬h¬fl¬±, ’±BÂiß-
ˆ¬±ı, ̂ ≈¬˘ fl¬Ô± ı˘±, ’:±Ú ̋ À ˛̊ ̊ ±› ˛̊±,
¶ú‘øÓ¬À˘±¬Û, ‘ø©Ü Á¬±¬Û¸±, ‚≈̃  Ú±-˝› ˛̊±º

 ù´±¸Ó¬La ñ √õ∂ù´±À¸ fl¬©Ü ŒÔÀfl¬ ù´±¸
ıg¬ ˝À ˛̊ ˚±› ˛̊±, Ù≈¬¸Ù≈¬À¸ Ê˘ Ê˜±º

 ¬Ûøı˛¬Û±fl¬Ó¬La ñ ¬Û±Ó¬˘± ¬Û±˚˛‡±Ú±, ıø˜,
Œ¬ÛÀÈ¬ Ó¬œıË ˚LaÌ±, ø‡Àı˛ ’ˆ¬±ı, ·˘±
qøfl¬À ˛̊ ˚±› ˛̊±º

 ’Ú…±Ú… ñ Ó¬œıË ˜±Ô± ˚LaÌ±, √√√ √õ∂¶⁄±ı
fl¬À˜ ˚±›˚˛± › Ó¬±ÀÓ¬ ı˛Mê¬Û±Ó¬ ˝›˚˛±
˝◊Ó¬…±øº

2º  œ‚«fl¬±˘œÚ (Chronic) øı ∏̄øSê ˛̊±

ïfl¬ó ¤À`¬±¸±˘Ù¬±ÀÚı˛ ı˛±¸±˚˛øÚfl¬ ·Í¬Ú
Ú±ı˛œÀı˛ Œ˚ÃÚ ˝ı˛À˜±Ú ◊̋À¶Üò±ÀÊÀÚı˛ ˜ÀÓ¬±
˝›˚˛±˚ ˛ Ó¬± ’äıÀ˚˛ø¸ ŒÂÀ˘Àı˛
ı˚˛–¸øg¬fl¬±˘œÚ  (Pubertal) Œ˚ÃÚÓ¬±ı˛
øıfl¬±À˙ ı±Ò± Œ ˛̊º Ù¬À˘, Ó¬±Àı˛ ’G¬Àfl¬± ∏̄
› ÊÚÚ±/ ¬Û≈©Ü ˝ ˛̊ Ú±º ø˙qı˛± ’G¬Àfl¬± ∏̄
Â±h¬±› Êiú±ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º ¬Û≈è ∏̄ Œ˚ÃÚ ˝ı˛À˜±Ú
ŒÈ¬Àà¬±Àà¬ı˛Ú (Testosterone) ˙ı˛œÀı˛
ΔÓ¬øı˛ ˝›˚˛±˚˛ ı±Ò± Œ˚˛ ¤˝◊ ı˛±¸±˚˛øÚfl¬º
ıœÀ «̊ qSê±Ì≈ı˛ ¸—‡…± fl¬À˜ ˚± ˛̊º Ú±ı˛œÀÀ˝ı˛
ŸÓ≈¬‰¬Sê › · «̂¬Ò±ı˛ÀÌı˛ Ú±Ú± ¸˜¸…± ˝ ˛̊º

ï‡ó Êiú·Ó¬ øıfl¬˘±/Ó¬± --

ıU ¬Ûı˛œé¬±˚˛ √õ∂˜±øÌÓ¬ ˝À˚˛ÀÂ Œ˚, ¤˝◊
ı˛±¸±˚˛øÚfl¬ ŒSê±À˜±ÀÊ±À˜ı˛ é¬øÓ¬ fl¬ı˛ÀÓ¬
¬Û±Àı˛, ˚± ’±˜±Àı˛ ı—˙·øÓ¬ı˛ ’øÓ¬
&èQ¬Û”Ì« Î¬◊¬Û±±Ú ı—˙±Ì≈ (Gene) -Œfl¬
Ò±ı ˛Ì fl¬Àı ˛º Ù¬À˘, øıfl¬˘±/ ø˙qı˛
(Teratogenecity) Êiú ̋ ˚̨º øıÀ˙ ∏̄Ó¬ Ú±ı̨œ
› ¬¬Û≈è ∏̄ÀÀ˝ ÊÚÚ±À/ı˛ ıU øıfl‘¬øÓ¬ Œ‡±
˚±˚˛ñ Œ˚˜Ú ˝À˚˛ÀÂ Œfl¬ı ˛±˘±ı˛
fl¬±¸±ı˛À·±Àh¬ œ‚«fl¬±˘œÚ ”̄ ∏ÀÌı˛ ÊÚ…º

ï·ó ¶ß± ˛̊≈Ó¬La

Êh¬ı≈øX¬ ø˙q Êiú±ÀÚ±, Ú±Ú± ¶ß±˚˛øıfl¬
øıfl‘¬øÓ¬ ïŒ˚˜Ú Autismó ¤ı— Cerebral

Palsy Ú±˜fl¬ Œı˛±· ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º ¤˝◊ ¸ı
Œı˛±À·ı˛ Œfl¬±Ú› ø‰¬øfl¬»¸± ŒÚ ◊̋º Cerebral

Palsy -ŒÓ¬ ˝±Ó¬, ¬Û±, ‚±h¬ √õ∂ ‘̂¬øÓ¬ ˙Mê ˝À ˛̊
Ô±Àfl¬ ¤ı— ¶§±ˆ¬±øıfl¬ ˝“±È¬±-‰¬˘±, fl¬±Êfl¬˜«
Œfl¬±Ú› øfl¬Â≈̋ ◊ fl¬ı˛± ˚± ˛̊ Ú±º Êiú·Ó¬ ˆ¬±Àı
”̃fl¬,ıøÒı˛Ó¬± ¤ı— ’g¬Q› ‚ÀÈ¬º

ï‚ó fl¬…±Ú¸±ı˛

¤À`¬±¸±˘Ù¬±Ú ŒÔÀfl¬ fl¬…±Ú¸±ı˛ ˝˚˛ øfl¬
Ú±, Ó¬± øÚÀ ˛̊ øıÓ¬fl«¬ ’±ÀÂº Ó¬Àı ̧ ±Ò±ı˛Ì ̃ Ó¬
˝˘, œ‚« øÚ ÒÀı˛ ”̄ ∏ÀÌ ’±Sê±ôL√ ˜±Ú≈̄ ∏Àı˛
˜ÀÒ… fl¬…±Ú¸±ı˛ ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º ˜ø˝˘±Àı˛ ô¶∏ÀÚ
fl¬…±Ú¸±ı˛ ˝›˚˛±ı˛ ’ÀÚfl¬ øı˛À¬Û±È«¬ ı˛À˚˛ÀÂ
¤À`¬±¸±˘Ù¬±Ú-’±Sê±ôL√ ¤˘±fl¬±˚˛º

¤ Â±h¬±›, ¤˝◊ ı˛±¸±˚˛øÚÀfl¬ ˙ı˛œÀı˛ı˛
Œı̨±·-õ∂øÓ¬Àı̨±Ò é¬˜Ó¬± (Immunity) Œˆ¬À„
¬ÛÀh¬º ¸˝ÀÊ˝◊ ¸—Sê˜Ì ‚ÀÈ¬º ¤˝◊
fl¬œÈ ¬Ú±˙Àfl¬ı ˛ ˆ¬˚ ˛—fl¬ı ˛ øfl¬ ˝˘
Bioaccumulation, ’Ô«±» œ‚« øÚ ÒÀı˛
Ó¬± Ú©Ü ˝ ˛̊ Ú±, ¬Ûøı˛ÀıÀ˙ ÊÀ˜ Ô±Àfl¬ ¤ı—
Sê˜˙– ”̄ ∏ÀÌı˛ ˜±S± ı±Àh¬º

’±ı±ı˛ fl¬±¸±ı˛À·±h¬
’±Sê±ôL√ ·Ë±˜&ø˘ÀÓ¬ ¸˝ÀÊ ◊̋ Œ‰¬±À‡ ¬Ûh¬Àı
øıfl¬˘±/ ø˙qÀı˛ --- øıı˛±È¬ ˜±Ô±, ı“±fl¬±
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ıø˝ı˛±·Ó¬ ‰¬±˘fl¬ √õ ∂ıı˛ ›˝◊ ’=¡À˘
¤fl¬ÀÙ“¬±È¬±› Ê˘ ı± ‡±ı±ı˛ ‡±Ú Ú±º ı±ø·‰¬±ı˛
˜…±ÀÚÊ±ı˛ Ó¬±“ı˛ ¬Ûøı˛ı±ı˛Àfl¬ fl¬œÈ¬Ú±˙fl¬
Âh¬±ÀÚ±ı˛ ˜±¸&À˘±ÀÓ¬ ïøÎ¬À¸•§ı˛ ŒÔÀfl¬
ŒÙ¬ıËn ˛̊±øı˛ó ”Àı˛ ˙˝Àı˛ ¬Û±øÍ¬À ˛̊ ŒÚº ˜±S
50 ø˜È¬±ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ ŒÔÀfl¬ Œ¶x fl¬Àı˛ Œ› ˛̊±
˝ ˛̊ ¤ ◊̋ fl¬œÈ¬Ú±˙fl¬ --- ̊ ± fl¬±Ê≈ Œé¬Ó¬ Â±øh¬À ˛̊
Âøh¬À˚ ˛ ¬ÛÀh¬ ÚÚœ, ¬Û±Ó¬fl ≈ ¬À˚ ˛ ±,
ı±døˆ¬ÀÈ¬ÀÓ¬›º 2000 ¸±À˘ı˛ øÎ¬À¸•§Àı˛
¬√õ∂± ˛̊ 25 ̋ ±Ê±ı˛ ̃ ±Ú≈̄ ∏  √õ∂øÓ¬ı± ø˜øÂ˘ fl¬Àı˛
Œ˝ø˘fl¬¬ÛÈ¬±Àı˛ı˛ Î¬◊h¬±Ú ’±È¬Àfl¬ ŒÚº ¤ı˛ ¬Ûı˛
ŒÔÀfl¬˝ ◊ ı±h¬ÀÓ¬ Ô±Àfl¬ √õ ∂ øÓ¬ı±º
¸—ı±˜±Ò…À˜ı˛› ÚÊı˛ ¬ÛÀh¬º ’±±˘ÀÓ¬
øÚø ∏̄X¬ ̋ ˛̊ ’±fl¬±˙ ŒÔÀfl¬ fl¬œÈ¬Ú±˙fl¬ Âh¬±ÀÚ±º
2002 ¸±À˘ Œfl¬ı˛±˘± ˝±˝◊Àfl¬±È«¬ ¤À`¬±¸±˘-
Ù¬±ÀÚı˛ ı…ı˝±ı˛ øÚø¯∏X¬ fl¬Àı˛º øfl¬c√ ¬ÛÀı˛
’±ı±ı˛ Î¬◊»¬Û±fl¬Àı˛ ‰¬±À¬Û Ó¬± ¬√õ∂Ó¬…±˝+Ó¬ ̋ ˛̊º

ë¬Û±À¬Ûı̨ Ù¬¸˘í ¤‡Ú› Ù¬˘ÀÂº øÚø ∏̄X¬
˝›˚̨±ı̨ 10 ıÂı̨ ¬Ûı̨› ¶ö±Úœ˚̨ ̃ ±Ú≈̄ ∏Àı̨ ı̨Mê
¬Ûı̨œé¬± fl¬Àı̨ fl¬±ø˘fl¬È¬ Œ˜øÎ¬fl¬…±˘ fl¬À˘Ê
Ê±Ú±˚̨, ı̨ÀMê › ◊̋ ı̨±¸±˚̨øÚÀfl¬ı̨ ˜±S±
’¶§±ˆ¬±øıfl¬ Œıø˙º √õ∂øÓ¬ ̧ l±À˝ fl¬±¸±ı̨À·±Àh¬
’ôL√Ó¬ ¤fl¬ ÊÚ ¤ ◊̋ øı ∏̄øSê˚̨±˚̨ ˜±ı̨± ˚±Úº
¬Û≈Àı̨± ŒÊ˘±ÀÓ¬ ¤À`¬±¸±˘Ù¬±ÀÚ ’±Sê±ôL√Àı̨
ø‰¬ø˝êÓ¬ fl¬ı̨± › Ó¬±“Àı̨ ø‰¬øfl¬»¸±ı̨ ÊÚ… Œfl¬±ÀÚ±
¶§±¶ö…-¬Ûøı̨À ∏̄ı± ŒÚ ◊̋º ¶ö±Úœ˚̨ ˝±¸¬Û±Ó¬±À˘ı̨
¬Ûøı̨fl¬±Í¬±À˜± fl¬˝Ó¬ı… Ú˚̨º ’±ı̨ øÚfl¬È¬Ó¬˜
øıÀ˙ ∏̄:-ø‰¬øfl¬»¸±ı̨ ˝±¸¬Û±Ó¬±˘ 100
øfl¬À˘±ø˜È¬±ı̨ ”Àı̨º ¤˘±fl¬±È¬± ¬Û±˝±øh¬ ˝›˚̨±˚̨,
Œı̨±·œı̨± Œ¸ ◊̋ ˝±¸¬Û±Ó¬±À˘ Œ¬ÛÃ“ÂÀÓ¬ ◊̋ ¬Û±Àı̨Ú
Ú±º ı̨±ô¶∏± ŒÚ ◊̋º √õ∂øÓ¬øÚ ÚÓ≈¬Ú ÚÓ≈¬Ú ’±Sê±ôL√
˜±Ú≈̄ ∏ ø‰¬ø˝êÓ¬ ˝ÀBÂÚº ¸•xøÓ¬ Œfl¬ı̨±˘±ı̨
◊̋Î≈¬ø!¬ › ¬Û±˘±!¬±Î¬ ŒÊ˘±˚̨ ¤ı— fl¬Ì«±È¬Àfl¬ı̨

¬ˆ¬±È¬fl¬±˘± ŒÊ˘±ÀÓ¬› ¤˜Ú ’ÀÚfl¬ Œı̨±·œı̨
¸g¬±Ú ¬Û±›˚̨± ø·À˚̨ÀÂº ’±À· ◊̋ Î¬◊À{°‡ fl¬ı̨±
˝À˚̨ÀÂ Œ˚, fl¬±¸±ı̨À·±Àh¬ ıU Œı̨±·œ ø‰¬ø˝êÓ¬
˝ÚøÚº øıÀ˙ ∏̄Ó¬ ̃ ø˝˘±ı̨±º ıU ’±Sê±ôL√ ̃ ±Ú≈̄ ∏
ı±øh¬ı̨ ’g¬fl¬±ı̨ Œfl¬±ÀÌ, øÚÊœ«ı ¬Û±ÀÔ«ı̨ ˜Ó¬

˝±Ó¬-¬Û±, ˆ¬±ıÀ˘˙˝œÚ ˜≈‡º Œı{°ı˛ ·Ë±À˜ı˛
fl‘¬ø¯∏Êœıœ ·ÀÌ˙ ı˛±›º Ó“¬±ı˛ 16 ıÂÀı˛ı˛
Œ˜À ˛̊ Œ¸±˜± ◊̋̊ ˛±, 14 ıÂÀı˛ı˛ ŒÂÀ˘ ’èÌ,
≈íÊÀÚ ◊̋ Êiú ŒÔÀfl¬ Œı±ı±, fl¬±˘± › ’g¬º
’èÌ Œ¸Àı̨ıË±˘ ¬Û˘ø¸ (Cerebral Palsy)

-ŒÓ¬› ’±Sê±ôL√º Œfl¬ı˘ ı±ı±-˜±í ◊̋ Œı±ÀÁ¬Ú,
fl¬‡Ú Ó¬±Àı˛ ø‡À Œ¬ÛÀ˚˛ÀÂº ¸fl¬±À˘
≈íÊÚÀfl  ¤fl¬Ó¬±˘ ˜±—À¸ı˛ ˜ÀÓ¬± Ó¬±Àı˛ ˜±
˘Ñœı±÷ Î¬◊ÀÍ¬±ÀÚ ıø¸À ˛̊ ŒÚº Ó¬±ı˛± ıÀ¸
Ô±Àfl¬, ıÀ¸ ◊̋ Ô±Àfl¬º ˜±ÀÁ¬ ˜±ÀÁ¬ ≈̃‡ øÀ ˛̊
’Àı±Ò… ˙s fl¬Àı˛º Œı˛±Àı˛ Á“¬±Á¬ ı±h¬À˘
Ó¬±Àı˛ Ó≈¬À˘ ‚Àı˛ øÚÀ ˛̊ ˚±› ˛̊± ˝ ˛̊º ‚Àı˛ı˛
fl¬±ÀÊ ı…ô¶∏ ˘Ñœı±÷ fl¬‡Ú› Ó¬±Àı˛ Ó≈¬˘ÀÓ¬
≈̂¬À˘ Œ·À˘ Í¬±-Í¬± Œı˛±À ¬ÛÀh¬ Ô±Àfl¬ Êh¬ı≈øX¬

Œ˝≈íøÈ¬º
1910 ¸±À˘ øÓ¬Ú øÀÚı˛

¸˜œé¬±˚ ˛ ¤˝◊ Òı˛ÀÚı˛
’±Sê±ÀôL√ı˛ ¸—‡…± øÚÌ«˚˛ fl¬ı˛±
˝À˚˛øÂ˘ 4273 ÊÚ, ˚±ı˛±
¸±˜±Ú… ¸ı˛fl¬±øı˛ ’Ú≈±Ú ¬Û±˚˛º
øfl¬c√ ¶ö±Úœ˚˛ ¶§±¶ö…fl¬˜œ«Àı˛ ˜ÀÓ¬,
’±¸˘ ¸—‡…±È¬± 15 ˝±Ê±Àı˛ı˛›
Œıø˙º ’ÀÚÀfl¬˝◊ ”ı˛ ·Ë±˜ ŒÔÀfl¬,
¬Û±˝±øh¬ ’=¡˘ ŒÔÀfl¬ ı˛±ô¶∏±‚±ÀÈ¬ı˛
’ˆ¬±Àı øıfl¬˘±/ ¬Ûøı˛ÊÚÀı˛ øÚÀ˚˛
› ◊̋ øÓ¬Ú øÀÚı˛ ¶§±¶ö… ø˙øıÀı˛ ¤À¸ Ú±˜
ÚøÔıX¬ fl¬ı˛±ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ÚøÚº ’±ı±ı˛
ıU ˜±Ú≈̄ ∏ Ú±Ú± Δø˝fl¬ ¸˜¸…±ı˛
fl¬Ô± ı˘À˘›, ̧ ı˛fl¬±øı˛

ø‰¬øfl¬»¸fl¬ı˛± ’±Sê±ÀôL√ı˛ ̧ —‡…± fl¬˜ Œ‡±ÀÚ±ı˛
ÊÚ… Ó¬±“Àı˛ Ú±˜ Ó¬±ø˘fl¬±- ≈̂¬Mê fl¬Àı˛ÚøÚ ıÀ˘
’øˆ¬À˚±·º

1978 ŒÔÀfl¬ 2000 ¸±˘ ¬Û˚« ôL √
Œfl¬ı˛±˘± ı±ø·‰¬± ‰¬± ∏̄ øÚ·˜ (Plantation

Corporation of Kerala) ̆ ±·±Ó¬±ı̨ ̂ ¬±Àı
‰¬±, fl¬øÙ¬ › fl¬±Ê≈ Œé¬ÀÓ¬ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ Œ˝ø˘fl¬¬ÛÈ¬±ı˛
ŒÔÀfl¬ ¬› ◊̋ ¤À`¬±¸±˘Ù¬±Ú Âøh¬À ˛̊ ø·À ˛̊ÀÂº
1990 ¸±À˘ › ◊̋ ¸ı ı±ø·‰¬± ‰¬±¯∏ ¤˘±fl¬±ı˛
’±À˙¬Û±À˙ ̊ “±ı˛± ı±¸ fl¬ı˛ÀÓÚ¬, Ó“¬±ı˛± Œ‡ÀÓ¬
¬Û±Ú, ’¶§±ˆ¬±øıfl¬ ¤ı— Êh¬ı≈øX¬ ¸•Ûiß
ø˙qı˛ ¸—‡…± ı±h¬ÀÂº Ó¬‡Ú˝◊ Œfl¬Î¬◊ ›˝◊
fl¬œÈ¬Ú±˙fl¬Àfl¬ ± ˛̊œ fl¬Àı˛øÚ, øfl¬c√ ¸Àj˝ Ó¬œıË
˝øBÂ˘º 1998 ¸±À˘ ı˛±Ê… fl‘¬ø¯∏ Ù¬Ó¬Àı˛ı˛¬

fl¬˜œ« ˘œ˘±fl≈¬˜±ı˛œ ’±•ú±, fl¬±?Ú ·±Î≈¬
≈̃ÀkÙ¬ ’±±˘ÀÓ¬, Œ¬Ûøı˛̊ ˛± ıvÀfl¬ › ◊̋
ˆ¬±Àı ’±fl¬±˙ ŒÔÀfl¬ fl¬œÈ¬Ú±˙fl¬
Âh¬±ÀÚ±ı˛ øıèÀX¬ ¤fl¬È¬± ˜±˜˘±
fl¬Àı˛Ú › ¶öø·Ó¬±À˙ ¬Û±Úº Ó¬‡Ú

ŒÔÀfl¬˝◊ ÊÚ˜Ó¬ Ó¬œıË
˝ÀÓ¬ Ô±Àfl¬º ̆ h¬± ◊̋
qè ˝ ˛̊ ı±ø·‰¬±
˜ ± ø ˘ fl ¬ À  ı ˛
¸À/ øÚı˛é¬ı˛
ı±ø·‰¬± |ø˜fl¬
› ·Ë±˜-
ı ± ¸ œ À  ı ˛ º
SêÀ˜ Ó “ ¬ ±ı ˛ ±

Ê ± Ú À Ó ¬
¬Û±Àı ˛Ú,
›˝◊ ¸ı

Œ˝ø˘fl¬¬ÛÈ¬±Àı˛ı˛
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¬ÛÀh¬ ı̨À˚̨ÀÂÚº ıU ˜ø˝˘± Œ·±¬ÛÀÚ ·ˆ¬«¬Û±Ó¬
fl¬ı̨±Úº øÚfl¬È¬ıÓ¬œ« ’±Ê±Ú≈ı̨ ’=¡À˘ ’ÀÚfl¬
Êh¬ı≈øX¬-¸•Ûiß ø˙qı̨ ¸g¬±Ú ¬Û±›˚̨±
Œ·À˘› Œfl¬±Ú› ¸˜œé¬± ˝˚̨øÚº

øÚø¯∏X¬ fl¬ı˛±ı˛ ±øı
ˆ¬±ı˛Ó¬ı ∏̄« ¤À`¬±¸±˘Ù¬±ÀÚı˛ ̧ ıÀ‰¬À ˛̊ ıh¬

Î¬◊»¬Û±fl¬º ¬¬Û‘øÔıœı˛ Œ˜±È¬ Î¬◊»¬Û±ÀÚı˛ 60
˙Ó¬±—˙˝◊ ¤‡±ÀÚº Œ˜±È¬ ı…ı¸± ıÂÀı˛
1000 Œfl¬±øÈ¬ È¬±fl¬±ı˛ Œıø˙º ¸ıÀ‰¬À ˛̊ Œıø˙
ı˛Ù¬Ó¬±øÚfl¬±ı˛fl¬› ¤ ◊̋ Œ˙º

Î¬◊»¬Û±fl¬ ¸—¶ö±&À˘±  œ‚« øÚ ÒÀı˛˝◊
¤ ◊̋ fl¬œÈ¬Ú±˙fl¬Àfl¬ øÚı˛±¬Û ıÀ˘ ’±¸øÂ˘º
¸ı˛fl¬±ı˛ Œ¸˝◊ ıMêÀı…ı˛ √õ∂øÓ¬ÒTøÚ fl¬Àı˛˝◊
’±ôL«√Ê±øÓ¬fl¬ ¬Ûøı˛Àı˙-¸—Sê±ôL√ ¸ˆ¬±˚˛ Ó¬œıË
ˆ¬±Àı ¤Àfl¬ øÚø¯∏X¬ Œ‚±¯∏Ì± fl¬ı˛±ı˛ øıÀı˛±øÒÓ¬±
fl¬Àı˛ ¤À¸ÀÂ 1984 ¸±˘ ŒÔÀfl¬˝◊º ’±ı˛
ŒÀ˙ ŒıÀh¬ÀÂ ’¸≈¶ö ˜±Ú≈À¯∏ı˛ ¸—‡…±º
ˆ¬±ı˛ÀÓ¬ı˛ √õ∂Ò±Ú  øÓ¬ÚøÈ¬ Î¬◊»¬Û±fl¬ ̧ —¶ö± ̋ ˘-
-¤flƒ ¬À¸˘ Sê¬Û Œfl¬˚ ˛ ±ı ˛ , ø˝j≈¶ ö ∏ ±Ú
◊̋ÚÀ¸fl¬øÈ¬¸± ◊̋Î¬ › fl¬ı˛̃ `¬˘ Ù¬±øÈ«¬˘± ◊̋Ê±ı˛º

¤Àı˛ ø˜ø˘Ó¬ Î¬◊»¬Û±Ú ŒÀ˙ı˛ ÊÚ… 4500
È¬Ú › ı˛Ù¬Ó¬±øÚı˛ ÊÚ… 4000 È¬Úº

2006 ¸±À˘ Œfl¬ı˛±˘±ı˛ Ó¬»fl¬±˘œÚ
˜≈‡…˜Laœ øÎ¬. ¤¸. ’‰≈¬…Ó¬±Új ¤À`¬±¸±˘-
Ù¬±ÚÀfl¬ øÚø¯∏X¬ Œ‚±¯∏Ì± fl¬ı˛±ı˛ ÊÚ… ¸À‰¬©Ü
˝Úº ø¸.ø ¬Û.¤˜-¤ı˛ ˚ ≈ı ¸—·Í¬Ú
øÎ¬.›˚˛±˝◊.¤Ù¬.’±˝◊¬ ¸≈√ø√õ∂˜ Œfl¬±ÀÈ«¬ ¤fl¬øÈ¬
˜±˜˘± fl¬Àı˛º ’‰≈¬…Ó¬±ÚÀjı˛ ’Ú˙Ú › Œ¸ ◊̋
¸—Sê±ôL√ ı˛±ÊÕÚøÓ¬fl¬ Ó¬ı˛Ê± ̧ ÀMW› Œfl¬ı˛±˘±ı˛
√õ∂±˚˛ ¸ı ı˛±ÊÕÚøÓ¬fl¬ ˘ ◊̋ øÚø¯∏X¬ Œ‚±¯∏Ì±ı˛
¬ÛÀé¬ øÂ˘º ¸ø˘Î¬±øı˛øÈ¬ ˝◊Î¬◊Ô ˜≈ˆ¬À˜KÈ¬,
Ê±˜±Ó¬-˝◊-˝◊¸˘±ø˜ ïŒfl¬ı˛±˘±óñ ¸˝ ıU
Œ¶§BÂ±À¸ıœ, ¤˜Úfl¬œ, Ò˜œ«˚˛ ¸—·Í¬Ú ¤ı˛
√õ∂øÓ¬ı±À ı˛±ô¶∏±˚˛ Ú±À˜º ˆ”¬¬Û±˘ ≈‚«È¬Ú±ı˛
¬ÛÀı˛̋ ◊ ¤Àfl¬ ı˛±¸± ˛̊øÚfl¬-‚øÈ¬Ó¬ ¸ıÀ‰¬À ˛̊ ıh¬
¬Ûøı˛Àı˙ ”̄ ∏Ì ıÀ˘ ıÌ«Ú± fl¬ı˛± ˝ ˛̊º ¬

Œfl¬ı˛±˘±ı˛ ¬Û±˙±¬Û±ø˙ fl¬Ú±«È¬fl¬ ¤ı—

&Êı˛±Ó¬ ŒÔÀfl¬› √õ∂øÓ¬ı±Àı˛ fl¬F¶§ı˛
ŒÊ±ı˛±À˘± ̋ À ˛̊ Î¬◊Í¬ÀÓ¬ Ô±Àfl¬º 2010 ̧ ±À˘ı˛
10 ÚÀˆ¬•§ı˛ Œfl¬ı˛±˘± ¤ı— 18 ŒÙ¬ıËn˚˛±øı˛
2011 ¸±À˘¬ fl¬Ú±«È¬fl¬ ¸ı˛fl¬±ı˛ ¤ı˛ ı…ı˝±ı˛
¸±˜ø˚˛fl¬ ˆ¬±Àı øÚø¯∏X¬ fl¬Àı˛º øfl¬c√ Œfl¬fœ˚˛
fl‘¬ø¯∏˜Laœ ̇ ı˛ ¬Û±›˚˛±ı˛ Ê±Ó¬œ˚˛ ô¶∏Àı˛ Œfl¬±Ú›
ı˛fl¬˜ øÚÀ¯∏Ò±:± Ê±øı˛ fl¬ı˛ÀÓ¬ ı˛±øÊ ˝ÚøÚº
2011 ̧ ±À˘ı˛ 13 Œ˜ ̧ ≈ø√õ∂˜ Œfl¬±È«¬ ̧ ±˜ø˚˛fl¬
ˆ¬±Àı ¤À`¬±¸±˘Ù¬±ÀÚı˛ Î¬◊»¬Û±Ú, øı¬ÛÌÚ ›
ı…ı˝±Àı˛ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ øÚÀ¯∏Ò±:± Ê±øı˛ fl¬Àı˛Ú, ˚±
¸±ı˛± ŒÀ˙ı˛ Œé¬ÀS ◊̋ √õ∂À˚±Ê…º

’±ôLÊ«±øÓ¬fl¬ Œé¬ÀS, 1984 ¸±˘
ŒÔÀfl¬ ◊̋ øıøˆ¬iß Œ˙ ¤ ◊̋ fl¬œÈ¬Ú±˙fl¬ øÚø ∏̄X¬

Œ‚±¯ ∏Ì± fl¬Àı ˛øÂ˘º 2007 ¸±À˘ı˛
’±ôL√Ê«±øÓ¬fl¬ ¸À•ú˘ÀÚ 50øÈ¬ Œ˙ ¤Àfl¬
øÚø¯∏X¬ Œ‚±¯∏Ì± fl¬ı˛ÀÓ¬ ¸•úÓ¬ ˝˚˛º 2010
¸±À˘ ¸—‡…±È¬± “±h¬±˚˛ 84º à¬fl¬À˝±˜
fl¬ÚÙ¬±Àı˛k ˚‡Ú qè ˝ ˛̊, Ó¬‡Ú Œfl¬ı˘˜±S
ø‰¬Ú › ˆ¬±ı˛Ó¬ Â±h¬± 127øÈ  Œ˙ ¤˝◊
fl¬œÈ¬Ú±˙fl¬Àfl¬ øÚø ∏̄X¬ Œ‚± ∏̄Ì± fl¬ÀıĄ̀Âº ¤ ıÂı˛
25 ¤ø√õ∂˘ ŒÊÀÚˆ¬±˚˛¬ ¬Û=¡˜ ¬Û˚«±À˚˛ı˛
ΔıÍ¬Àfl¬ ’±ôLÊ«±øÓ¬fl¬ ‰¬±À¬Û ˆ¬±ı˛Ó¬ ı±Ò… ˝À ˛̊
¸•úÓ¬ ˝À˚˛ÀÂ ¤˝◊ fl¬œÈ¬Ú±˙Àfl¬ı˛ ı…ı˝±ı˛
Ò±À¬Û Ò±À¬Û ıg¬ fl¬Àı˛ øÀÓ¬º øfl¬c√ Ó¬± fl¬ı˛±ı˛›
¸˜˚˛¸œ˜± 5-11 ıÂı˛º fl¬±ı˛Ì ¤ı˛ øıfl¬ä
Œ˚ ¸ı fl¬œÈ¬Ú±˙fl¬, Ó¬±Àı˛ ±˜ 10 ŒÔÀfl¬
40 &Ì Œıø˙º ëÎ¬ ◊i ß˚ ˛Ú˙œ˘í ŒÀ˙ı˛
’Ô«ÚœøÓ¬ÀÓ¬ ˚±ÀÓ¬ √õ∂ˆ¬±ı Ú±-¬ÛÀh¬, ˚±ÀÓ¬
Œ˜±È¬ ’ˆ¬…ôL√ı˛œÌ Î¬◊»¬Û±ÀÚı˛ Œ˘‡ø‰¬S
Î¬◊ÒT«·±˜œ ◊̋ Ô±Àfl¬, Ó¬± ◊̋ ’±ı˛› ¤fl¬ ˙fl¬ ÒÀı˛
˝±Ê±ı˛ ̋ ±Ê±ı˛ ̃ ±Ú≈À¯∏ı˛ ’ ≈̧¶öÓ¬± › ¬Û/≈QÀfl¬
Œ˜ÀÚ øÚÀÓ¬ ˝Àı Δıøfl¬Ø

¤À`¬±¸±˘Ù¬±ÀÚı̨ Î¬◊æ±ıfl¬ Œı˚̨±ı̨ Sê¬Û
¸±À˚̨k ˝˘ Ú±»ø¸ Ê± «̃±øÚÀÓ¬ ø˝È¬˘±Àı̨ı̨
’Ú…Ó¬˜ √õ∂Ò±Ú ¬Û‘á¬À¬Û± ∏̄fl¬ › ≈̊ÀX¬ı̨ Ó¬˝øı˘
¸ı̨ıı̨±˝fl¬±ı̨œ ’± ◊̋  øÊ Ù¬…±ı̨ÀıÚ Ú±˜fl¬
ı̨±¸±˚̨øÚfl¬ › fi ∏̄Ò Œfl¬±•Û±øÚı̨ √õ∂Ó¬…é¬
Î¬◊Mı̨ ”̧øı̨º ¤ ◊̋ ¸—¶ö± 6 Œfl¬±øÈ¬ ◊̋Uø-˝Ó¬…±˚̨
·…±¸ Œ‰¬•§±Àı̨̨ øı¯ı±À©Ûı̨ √õ∂Ò±Ú ¸ı̨ıı̨±˝-
fl¬±ı̨œ ¤ı— ’±Î¬◊̇ øˆ¬»˙ ıøj ø˙øıÀı̨ı̨
√õ∂øÓ¬á¬±Ó¬±º øZÓ¬œ˚̨ øıù´ ≈̊ÀX¬ ¤ı̨± øı¬Û≈̆
¸•ÛÀı̨ ˜±ø˘fl¬ ˝˚̨º 1945-¤ı̨ ¬Ûı̨ ë ≈̊X¬-
’¬Ûı̨±Òí ¤h¬±ÀÓ¬ ’± ◊̋ øÊ  Ù¬…±ı̨ÀıÚ Œˆ¬À„
˝˚̨ Œ˝flƒ¬à¬, Œı˚̨±ı̨ › øı.¤.¤¸.¤Ù¬ Ú±À˜
øÓ¬ÚøÈ¬ Œfl¬±•Û±øÚº ¤ øı ∏̄À˚̨ øıô¶∏±øı̨Ó¬ Ê±ÚÀÓ¬
Telferd Tayler ¤ı̨ ‘The Sword and

Swastika’ ı ◊̋øÈ¬ ¬Ûh≥¬Úº ÊÚ|nøÓ¬, øı¬Û≈̆
¬Ûøı̨˜±Ì Î¬◊»Àfl¬±À‰¬ı̨ øıøÚ˜À˚̨ ¤ ◊̋ ̧ —¶ö±ı̨ 24
ÊÚ fl¬ «̃fl¬Ó¬±« ≈̊X¬-’¬Ûı̨±ÀÒı̨ ’øˆ¬À˚±·
ŒÔÀfl¬ ’ı…±˝øÓ¬ ¬Û±Úº Œ¸ ◊̋ ‚±Ó¬fl¬ Œfl¬±•Û±øÚ
¶§±·Ó¬ Ê±øÚÀ˚̨ÀÂ ¤À`¬±¸±˘Ù¬±Ú øÚø ∏̄X¬
fl¬ı̨±Àfl¬º ’øıù´±¸…∑ Œ˜±ÀÈ¬ ◊̋ Ú˚̨º ¤À`¬±¸±˘-
Ù¬±ÀÚı̨ Œ¬ÛÀÈ¬KÈ ’ÀÚfl¬ ’±À· ◊̋ ‰¬À˘ ¬ø·À˚̨ÀÂ
Œı˚̨±ı̨-¤ı̨ ˝±Ó¬ ŒÔÀfl¬º ¤‡Ú ¤ ◊̋ Œ¬ÛÀÈ¬KÈ¬-
ıø˝ ”̂«¬Ó¬ fl¬œÈ¬Ú±˙fl¬ ’ÀÚfl¬ fl¬˜ ±À˜ ΔÓ¬øı̨
˝˚̨º Œı˚̨±Àı̨ı̨ ’±Új ¤‡±ÀÚ ◊̋ Œ˚, › ◊̋
fl¬œÈ¬Ú±˙fl¬ øÚø ∏̄X¬ ˝À˘, Ó¬±ı̨ ıÀ˘
Œ¬ÛÀÈ¬KÈ¬Ê±Ó¬ ÚÓ≈¬Ú fl¬œÈ¬Ú±˙fl¬ ı±Ê±Àı̨ ’±ÚÀı
Ó¬±ı̨±º 270-300 È¬±fl¬± ø˘È¬±Àı̨ı̨ ¤À`¬±¸±˘-
Ù¬±ÀÚı̨ Ê±˚̨·±˚̨ 3000 ŒÔÀfl¬ 7000 È¬±fl¬±
ø˘È¬±Àı̨ı̨ ˜˝±‚«… øı ∏̄º √õ∂ÔÀ˜ √õ∂‰¬±ı̨¬ ˝Àı Ó¬±
¸•Û”Ì« øÚı̨±¬Ûº ≈í-˙ ıÂı̨ ı±À ¶§ı̨+¬Û
√õ∂fl¬±ø˙Ó¬ ˝Àıº Ó¬± ◊̋ Œı˚̨±Àı̨ı̨ ¤Ó¬ Î¬◊{°±¸º
¤Ó¬ ¶§±·Ó¬ Ê±Ú±ÀÚ±º

¤ ◊̋ ˆ¬±Àı ◊̋ øfl¬ ‰¬˘Àı ˆ¬±ı̨Ó¬œ˚̨ fl‘¬ ∏̄Àfl¬ı̨
ÊœıÚ∑ ’±˜±ª ’±¬ÛÚ±ı̨ ÊœıÚ∑  √õ∂±Ì‚±Ó¬œ
fl¬œÈ¬Ú±˙fl¬, ı̨Mêø¬Û¬Û± ≈̧ ıUÊ±øÓ¬fl¬ ’±ı̨
¸˝±Ú≈̂ ”¬øÓ¬˝œÚ øıÀø˙ ¬Û“≈øÊı̨ ¬ÛÀ˘˝œ
¸ı̨fl¬±Àı̨ı̨ ’˘±Ó¬‰¬ÀSê∑ Œfl¬ Ê±ÀÚ
¤ı̨ Î¬◊Mı̨∑
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Àfl¬ı˛ ı…Ô± fl¬‡Ú› fl¬‡Ú› ˜±ı˛±Rfl¬º
Œ˚˜Ú ˝±È« ¬ ’…±È¬±fl¬º Ó¬±h¬±Ó¬±øh¬

ø‰¬øfl¬»¸± qè Ú±-fl¬ı˛À˘ øfl¬Â≈é¬ÀÌı˛ ˜ÀÒ…
˜‘Ó≈¬… ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º ’±ı±ı˛ ı≈Àfl¬ı˛ Œ¬Ûø˙ ı±
˝±Àh¬ı˛ √õ∂±À˝ ’¸˝… ı≈Àfl¬ ı…Ô± ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛,
˚± ŒÔÀfl¬ ıh¬ é¬øÓ¬ ˝ ˛̊ Ú±º

Œfl¬±Úƒ ı≈Àfl¬ ı…Ô± fl¬‡Ú √õ∂±Ì‚±Ó¬œ, Œ¸È¬±
¸±Ò±ı˛ÀÌı˛ Œı±Ò·˜… fl¬Àı˛ ’±À˘±‰¬Ú±
˜≈˙øfl¬À˘ı˛º ’ı˙…˝◊ ¤ fl¬±ı˛ÀÌ øı¯∏˚˛È¬±
¤øh¬À ˛̊ ̊ ±› ˛̊± ‰¬À˘ Ú±º ̋ ±È«¬ ’…±È¬±Àfl¬ı˛ ÊÚ…
˝Í¬±» ‘̃Ó≈¬… ’±˜±Àı˛ øÚÓ¬…fl¬±ı˛ ’øˆ¬:Ó¬±º
¤fl¬È≈¬ ¸À‰¬Ó¬Ú ˝À˘, Ó¬±h¬±Ó¬±øh¬ ˝±¸¬Û±Ó¬±À˘
øÚÀ ˛̊ Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±ı˛À˘, ¤ Òı˛ÀÚı˛ ‘̃Ó¬≈… èÀ‡
Œ›˚˛± ¸y¬ıº

¬√õ∂¸/Ó¬ ˜ÀÚ ı˛±‡± ı˛fl¬±ı˛ , øfl¬Â≈ øfl¬Â≈
ı…Ô± ı˛À ˛̊ÀÂ, Œ˚&À˘±ı˛ ø‰¬øfl¬»¸± ı±øh¬ÀÓ¬
fl¬ı˛± ˚±˚˛ Ú±, qÒ≈˜±S ˝±¸¬Û±Ó¬±˘ ı± ıh¬¬
Ú±ø¸«—À˝±À˜ fl¬ı˛± ˚±˚˛º ¤ ¸ı Œé¬ÀS ≈í-
ø˜øÚÀÈ¬ı˛ ˜ÀÒ… Œfl¬±Ú› Î¬±Mê±ı˛ı±ı≈Àfl¬
Œø‡À ˛̊ øÚÀÓ¬ ¬Û±ı˛À˘ ̂ ¬±À˘±, Ú±-˝À˘ Œ¸±Ê±
˝±¸¬Û±Ó¬±À˘ øÚÀ ˛̊ Œ˚ÀÓ¬ ˝Àıº

Œı˛±À·ı˛ Ú±˜ ˝±È«¬ ’…±È¬±fl¬†
˝+˚ÀLaı˛ Œfl¬±Ú› ’—À˙ ı˛Mê ‰¬˘±‰¬˘ ̧ •Û”Ì«
ıg¬ ̋ À˚̨ Œ·À˘ ̋ ±È«¬ ’…±È¬±fl¬ ̋ ˚̨º ̋ ±È«¬ ’…±È¬±Àfl¬
‘̃Ó≈¬…ı˛ ¸y¬±ıÚ± Ô±Àfl¬º ˚ø ≈í-‰¬±ı˛ ‚∞I◊±ı˛

˜ÀÒ… Œı˛±·œÀfl¬ ˝±¸¬Û±Ó¬±À˘ øÚÀ˚˛ ˚±›˚˛±
˚± ˛̊, Ó¬Àı ̃ ‘Ó≈¬…ı˛ ̧ y¬±ıÚ± ’ÀÚfl¬ fl¬À˜ ̊ ± ˛̊º

˝±È«¬ ’…±È¬±fl¬ fl¬œ ˆ¬±Àı Œ‰¬Ú± ˚±˚˛ ∑
ı≈Àfl¬ı˛ ̃ ±Á¬‡±ÀÚ ı± ı“± øÀfl¬ ı…Ô± ̋ ˛̊º ı…Ô±
Âøh¬À ˛̊ Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ ı“± fl“¬±Ò ı± ı“± ˝±ÀÓ¬ı˛
øÀfl¬º Î¬±Ú øÀfl¬ı˛ ˝±ÀÓ¬› ı…Ô± Âøh¬À˚˛
Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º  ¤ Â±h¬±›, Î¬◊¬ÛÀı˛ ø‰¬ı≈Àfl¬ı˛

øÀfl¬ ı± ÚœÀ‰¬ Œ¬ÛÀÈ¬ı˛ øÀfl¬› ı…Ô± Âøh¬À ˛̊
Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º ı…Ô±ı˛ ¸À/ ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ √õ∂‰≈¬ı˛
‚±˜ ̋ ˚̨º ı≈Àfl¬ ‰¬±¬Û ÒÀı̨º ù´±¸fl¬©Ü ̋ ÀÓ¬ ¬Û±Àı̨º
ıø˜ˆ¬±ı ı± ıø˜ ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º Œı˛±·œÀfl¬ øııÌ«
ı± Ù¬…±fl¬±À¸ ˘±À·º ŒÍ“¬±È¬ Úœ˘ ˝À ˛̊ ˚± ˛̊, ‡≈ı
≈̃̃ ”̄ ∏«≈ ı± ’ ≈̧¶ö ̃ ÀÚ ̋ ˛̊º ı…Ô±ı˛ Œ‰¬±ÀÈ¬ Œı˛±·œ

’:±Ú ̋ À ˛̊ Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛Úº fl¬Ô± ı˘±ı˛ ̇ øMê
√õ∂±˚˛ Ô±Àfl¬ ◊̋ Ú±º

˝±È«¬ ’…±È¬±fl¬  ̃ ÀÚ ̋ À˘ fl¬œ fl¬ı˛ÀıÚ∑
¸˜ ˛̊ Ú©Ü Ú±-fl¬Àı˛ ˝±¸¬Û±Ó¬±À˘ øÚÀ ˛̊ Œ˚ÀÓ¬
˝Àıº ≈̃À‡  øÊÀˆ¬ı˛ Ó¬˘± ˛̊ ¤fl¬È¬± Aspirin

300 mg̨ È¬…±ıÀ˘È¬ ’±ı̨ Sorbitrate 5 mg

˛È¬…±ıÀ˘È¬ øÀ ˛̊ øÀÓ¬ ̋ Àıº › ∏̄≈Ò ̆ ±˘±ı˛ ̧ À/
ø˜À˙ fl¬±Ê fl¬ı˛Àıº ‰¬È¬Ê˘ø ’fl¬ƒø¸ÀÊÀÚı˛
ı…ı¶ö± fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛À˘ ‡≈ı ˆ¬±À˘± ˝ ˛̊º Ó¬Àı
øfl¬Â≈ı˛ ÊÚ… ◊̋ ˝±¸¬Û±Ó¬±À˘ Œ˚ÀÓ¬ ‡≈ı Œøı˛
fl¬ı˛À˘ ‰¬˘Àı Ú±º ̃ ÀÚ ı˛±‡ÀıÚ, ̋ ±È«¬ ’…±È¬±fl¬
Ú±-˝À˘› ¤fl¬È¬± Aspirin ’±ı˛ ¤fl¬È¬±

Sorbitrate È¬…±ıÀ˘È¬ fl¬±ı˛› ıh¬ Œfl¬±Ú›
é¬øÓ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àı Ú±º

‡≈ı ‡±ı˛±¬Û ’ı¶ö±˚˛ ’±ı˛ fl¬œ fl¬ı˛±

¸y¬ı∑
 Œı˛±·œı˛ ù´±¸ ıg¬ ̋ À ˛̊ Œ·À˘ ı± Ú±øh¬ ¬Û±› ˛̊±
Ú±-Œ·À˘, ˚±ı˛± Ù¬±à«¬ ¤˝◊Î¬ Ê±ÀÚ, Ó¬±ı˛±
fl‘¬øS˜ ˆ¬±Àı ù´±¸ ‰¬± ≈̆ ı˛±‡±ı˛ Œ‰¬©Ü± fl¬ı˛ÀÓ¬
¬Û±Àı˛º øfl¬Â≈ Ú±-fl¬ı˛±ı˛ Œ‰¬À ˛̊ øfl¬Â≈ fl¬ı˛± ̂ ¬±À˘±,
¤ ˚≈øMêÀÓ¬  Ù¬±à«¬ ¤˝◊Î¬  Ú±-Ê±Ú± ı…øMê
Œı˛±·œı˛ ı≈Àfl¬ı˛ ̃ ±Á¬‡±ÀÚ ï≈̋ ◊ ô¶∏ÀÚı˛ ̃ Ò…ıÓ¬œ«
¶ö±ÀÚ ı± ˜±Á¬‡±ÀÚó ¤fl¬È¬± ˝±ÀÓ¬ı˛ Î¬◊¬ÛÀı˛
¤fl¬È¬± ˝±Ó¬ Œı˛À‡ ø˜øÚÀÈ¬ ¸ı«±øÒfl¬ ¤fl¬À˙±
ı±ı˛ ‰¬±¬Û øÀ ˛̊ fl¬±øÎ«¬ ˛̊±fl¬ ̃ …±¸±Ê fl¬ı˛±ı˛ Œ‰¬©Ü±
fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛Úº  ˚Ó¬ é¬Ì ¬Û «̊ôL Ú±√ Œfl¬±Ú›
Î¬±Mê±ı˛ ¬Û±› ˛̊± ˚±ÀBÂ, ¤È¬± ‰¬±ø˘À ˛̊ Œ˚ÀÓ¬
˝Àıº

˝±È«¬ ’…±È¬±fl¬  fl¬±Àı˛ Œıø˙ ˝˚˛∑
˜±Á¬ıÀ˚˛ø¸ ¤ı— ˚≈ıfl¬Àı˛ Œıø˙ ˝˚˛º
Œ˜À˚˛Àı˛ ı˛Ê–øÚı‘øMı˛ ¬ÛÀı˛ ˝›˚˛±ı˛
¸y¬±ıÚ± ı±Àh¬º ˚±ı˛± ø¸·±Àı˛È¬ ‡±Ú, Î¬◊B‰¬
ı˛Mê‰¬±¬Û ’±ÀÂ, ı˛ÀMê ø‰¬øÚı˛ ¬Ûøı˛̃ ±Ì Œıø˙
ïÎ¬±˚˛±ÀıøÈ¬¸ó, ı˛ÀMê Ù¬…±È¬ ı± ŒÓ¬À˘ı˛
¬Ûøı˛̃ ±Ì Œıø˙ ï˝± ◊̋¬Û±ı˛ Œfl¬±À˘Àà¬ı˛̆ ±ø˜ ˛̊±ó
¤ı— ˚±Àı˛ ¬Ûøı˛ı±Àı˛ ˝±È«¬  ’…±È¬±Àfl¬ı˛
◊̋øÓ¬˝±¸ ı˛À ˛̊ÀÂ, Ó¬±Àı˛ Œé¬ÀS ˝±È«¬ ’…±È¬±fl¬

Œıø˙ ˝˚˛º

˝Í¬±» ı≈Àfl¬ ı…Ô± ¤ı— Œ¸ ÊÚ… ˜‘Ó≈¬…

’±ı˛ Œfl¬±Úƒ Œfl¬±Úƒ Œı˛±À· ̋ ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛∑
¬Û±˘À˜±Ú±øı˛ ¤˜Àı±ø˘Ê˜ † œ‚« øÚ ̇ ˚…±˙± ˛̊œ
Ô±fl¬À˘, ıU ‚∞I◊± ŒÈ¬™ÀÚ ı± Œõ≠ÀÚ ‰¬h¬À˘,
’¬Û±Àı˛̇ ÀÚı˛ ¬ÛÀı˛ ı≈Àfl¬ ’¸˝… ı…Ô± qè
˝À˘ Œ¸È¬± ¤ Œı˛±· ¸Àj˝ fl¬ı˛± ˝˚˛º ˝±È«¬

ı≈Àfl¬ı˛ ı…Ô±ı˛ ıËp:±Ú
Î¬±. ¬Û±Ô«√õ∂øÓ¬˜ ¬Û±˘, ¤˜. øı. øı. ¤¸.

ı≈
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’…±È¬±Àfl¬ı˛ ı…Ô±ı˛ ˜Ó¬ ◊̋ ı…Ô± ˝Àı, ¸À/ ≈̃‡
øÀ ˛̊ ı˛Mê Î¬◊Í¬ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º ̊ Ó¬ Ó¬±h¬±Ó¬±øh¬ ̧ y¬ı
˝±¸¬Û±Ó¬±À˘ ø‰¬øfl¬»¸± qè fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àı, ı˛Mê
Ó¬=¡Ú-øıÀı˛±Òœ ›¯∏≈Ò øÀ˚˛ ø‰¬øfl¬»¸± fl¬ı˛±
˝ ˛̊º ¤ Œı˛±À·› ‘̃Ó≈¬…ı˛ ˝±ı˛ ’Ó¬…ôL√ Œıø˙º

˝±È«¬ ’…±È¬±Àfl¬ı˛ ı…±Ô± Œ˚ˆ¬±Àı Âh¬± ˛̊

’…±›øÈ«¬fl¬ øÎ¬À¸fl¬˙Ú †  ı≈Àfl¬ı˛ ıh¬
ı˛MêÚ±ø˘ ï’…±›È«¬±¬ó ŒÙ¬ÀÈ¬ ˚±˚˛º ı…Ô±ı˛
˘é¬Ì ’±À·ı˛ ̃ ÀÓ¬± ◊̋º ¤fl¬˜±S ̋ ±¸¬Û±Ó¬±À˘
’¬Û±Àı˛̇ Ú fl¬Àı˛ ø‰¬øfl¬»¸± fl¬ı˛± Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º
¤ Œı˛±· ˝À˘ Œı˛±·œÀfl¬ ı±“‰¬±ÀÚ± ≈̃̇ øfl¬˘º

øı˛ı  ÙË¬…±fl¬‰¬±ı˛ †  ’±‚±Ó¬ Œ¬ÛÀ ˛̊ ¬¬Û“±Êı˛
Œˆ¬À„ ˚±˚˛º ≈‚«È¬Ú±˚˛ ı± ˘±øÍ¬ì Â≈øı˛ı˛
’±‚±ÀÓ¬ ̋ ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º ̃ ≈̇ øfl¬˘ ̋ ˛̊ ̂ ¬±„± Û“±Êı˛
˝+˚ÀLa ı± Ù≈¬¸Ù≈¬À¸ Ï≈¬Àfl¬ Œ·À˘º ¤ Œé¬ÀS
ø‰¬øfl¬»¸± qÒ≈ ˝±¸¬Û±Ó¬±À˘ ◊̋ fl¬ı˛± ¸y¬ıº

’±ı˛ ¤fl¬øÈ¬ Î¬ ◊À{°‡À˚±·… ı≈Àfl¬ ı…Ô±

’…±?± ◊̋Ú±  † ’…±?± ◊̋Ú± ˝ÀBÂ ˝±È«¬ ’…±È¬±Àfl¬ı˛
ŒÂ±È¬ ˆ¬±˝◊º ¤ Œı˛±À· ˝+˚ÀLaı˛ Œfl¬±Ú›
’—À˙ ı˛Mê ‰¬˘±‰¬˘ ¸±˜ø ˛̊fl¬ ıg¬ ˝À ˛̊ ˚± ˛̊
ı± fl¬À˜ ˚± ˛̊º ˝±È«¬ ’…±È¬±Àfl¬ı˛ ˜ÀÓ¬± ◊̋ ı…Ô±ı˛
øı‰¬ı˛ÌÀé¬Sº ’¸˝… ı…Ô± ≈í-øÓ¬Ú ø˜øÚÈ¬
¶ö± ˛̊œ ˝ ˛̊º √õ∂‰≈¬ı˛ ‚±˜ ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º ˜±Á¬ıÀ ˛̊ø¸
¤ı— ı‘X¬Àı˛ Œé¬ÀS Œıø˙ Œ‡± ˚± ˛̊º ı…Ô±
˝Í¬±» qè ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ ı± fl¬‡Ú›-fl¬‡Ú›
√õ∂ı˘ Î¬◊ÀMÊÚ± ˛̊, √õ∂‰≈¬ı˛ ¬Ûøı˛|À˜, &èÀˆ¬±ÀÊ
’Ôı± Œıø˙ Í¬±`¬± ¬Ûh¬À˘ ¤ Òı˛ÀÚı˛ ı…Ô±

qè ˝ ˛̊º ’¸˝… ı…Ô± ≈í-øÓ¬Ú ø˜øÚÈ¬ ¶ö± ˛̊œ
˝ ˛̊º Ó¬±ı˛ ¬Ûı˛ Œı˛±·œ ’ÀÚfl¬ ̧ ≈¶ö Œı±Ò fl¬Àı˛Úº
’±ı±ı˛ øfl¬Â≈ é¬Ì ¬ÛÀı˛ ı…Ô± qè ̋ ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º

’…±?± ◊̋Ú± ˜ÀÚ ˝À˘ fl¬œ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àı∑

Œı˛±·œı˛ ı≈Àfl¬ ı…Ô± ˝˘, ≈í-øÓ¬Ú ø˜øÚÈ¬ ı±À
fl¬À˜ Œ·˘, Œı˛±·œÀfl¬ ’Ó¬È¬± ’ ≈̧¶ö Œ‡±ÀBÂ
Ú±, ¤ ı˛fl¬˜ ˝À˘, Œı˛±·œÀfl¬ ˚Ó¬ ”ı˛ ¸y¬ı
øı|±À˜ Œı̨À‡, Ê±˜±fl¬±¬Ûh¬ ’±˘·± fl¬Àı̨ øÀ˚̨
øÊÀˆ¬ı˛ øÚÀ‰¬ ¤fl¬È¬± Sorbitrate 5mg

È¬…±ıÀ˘È¬ ’±ı̨ ̃ ≈À‡ ¤fl¬È¬± Aspirin 300mg

È¬…±ıÀ˘È¬ øÀ˚˛ Î¬±Mê±ı˛ı±ı≈ı˛ ¬Ûı˛±˜ «̇ øÚÀÓ¬
˝Àıº Œı˛±·œı˛ ’ôL√Ó¬ ¤fl¬È¬± E.C.G. fl¬ı˛±
ı˛fl¬±ı ˛ ˛º Î¬±Mê±ı ˛ı±ı ≈ ¬Ûı˛±˜˙« øÀ˘
˝±¸¬Û±Ó¬±À˘ øÚÀ ˛̊ Œ˚ÀÓ¬ ˝Àıº

’…?± ◊̋Ú±ı˛ ı…±Ô± Œ˚ˆ¬±Àı Âh¬± ˛̊

’±ı˛ Œ˚ ¸˜ô¶∏ fl¬±ı˛ÀÌ ı≈Àfl¬ ı…Ô± ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛

ÚœÀ‰¬ Œ˚ ̧ ˜ô¶∏ Œı˛±À·ı˛ ’±À˘±‰¬Ú± fl¬ı˛± ̋ ÀBÂ,
Œ¸&À˘± ˝Í¬±» ‘̃Ó≈¬…ı˛ fl¬±ı˛Ì ˝ ˛̊ Ú±º ı…Ô±
≈í-‰¬±ı˛øÚ ÒÀı˛ ‰¬À˘º øÍ¬fl¬ ˜ÀÓ¬± ø‰¬øfl¬»¸±
Ú±-˝À˘ øı¬Û ’±¸ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º

ı≈Àfl¬ı˛ Œı˛±·

øÚÎ¬◊À˜±øÚ˚˛± ı± õ≠≈øı˛ø¸ - Ê;ı˛, ¸ø«, fl¬±ø˙
ŒÔÀfl¬ qè ˝ ˛̊º ’±ı˛ ¸ø«-fl¬±ø˙ ŒÔÀfl¬ ı±
’±‚±Ó¬ Œ˘À· Ù≈¬¸Ù≈¬À¸ª˛ ¬Û«±ı˛ ̃ ÀÒ… ̋ ±› ˛̊±
Ï ≈ ¬Àfl¬› ’¸˝… ı…Ô± qè ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı ˛
øÚÎ¬◊À˜±ÀÔ±ı˛±flƒ¬¸ Œı˛±À·º ¤ Œı˛±·&ø˘ÀÓ¬
Œ˚ Œfl¬±Ú› øÀfl¬ ’Ôı± ¬¬Û≈Àı˛± ı≈fl¬ Ê≈Àh¬

ı…Ô± ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º ¤flƒ¬¸Àı˛ › ı˛Mê ¬Ûı˛œé¬±
fl¬Àı˛ Œı˛±· øÚÌ«̊ ˛ fl¬ı˛± ̋ ˛̊º ’øÒfl¬±—˙ Œé¬ÀS
ı±øh¬ÀÓ¬ ◊̋ ø‰¬øfl¬»¸± fl¬ı˛± ˝ ˛̊º

Î¬◊¬Ûı˛ Œ¬ÛÀÈ¬ı˛ Œı˛±·

ø¬ÛM¬Û±Ô≈øı˛ ı± øıø˘˚˛±øı˛ Œfl¬±ø˘Àfl¬ı˛
ı…Ô± ¤˜Ú ˆ¬±Àı ı≈fl¬, ø¬ÛÍ¬ ı± fl“¬±ÀÒ Âøh¬À ˛̊
¬Ûh¬ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛, ˚±Àfl¬ ı≈Àfl¬ı˛ ı…Ô± ıÀ˘ ≈̂¬˘
˝˚˛º Ó¬Àı Î¬◊¬ÛÀı˛ı˛ Œ¬ÛÈ¬ ¬Ûı˛œé¬± fl¬ı˛À˘
ı…Ô±ı˛ ˜ ”˘ Ê±˚˛·±È¬± Œı±Á¬± ˚±˚ ˛º
’±å¬™±À¸±ÀÚ±·Ë±øÙ¬ fl¬Àı˛ Œı˛±· øÚÌ«̊ ˛ fl¬ı˛± ̋ ˛̊º
ø‰¬øfl¬»¸± ’¬Û±Àı˛̇ Úº

˝+ƒ˚ÀLaı˛ ’±BÂ±ÀÚı˛ √õ∂±˝ ˝À˘ -
Œ¸È¬±ı˛ Ú±˜ Œ¬Ûøı˛fl¬±Î¬± «˝◊øÈ¬¸º  ı≈Àfl¬ı˛
˜±Á¬‡±ÀÚ ı± ı“± øÀfl¬ ı…Ô± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬, qÀ ˛̊
¬Ûh¬À˘ ı…Ô± ı±Àh¬ ¤ı— ̧ ±˜ÀÚı˛ øÀfl¬ Á“¬≈Àfl¬
Ô±fl¬À˘ ı…Ô± fl¬˜ ˜ÀÚ ˝ ˛̊º ı≈Àfl¬ı˛ ¤flƒ¬¸-
Œı˛ , ˝◊ø¸øÊ fl¬Àı˛ Œı˛±· øÚÌ«˚˛ fl¬ı˛± ˚±˚˛º
ø‰¬øfl¬»¸±, ı…Ô±ı˛ ›¯∏≈Òº

ø¸—·ƒ̆ ƒ̧ ƒ ı± ˝±ø¬Û«̧

ı≈Àfl¬ı˛ Œ˚ Œfl¬±Ú› øÀfl¬ ı…Ô± ̋ ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º
Ó¬Àı ı…Ô±ı˛ ¸À/ ¸À/˝◊, ı± ı…Ô± qè
˝› ˛̊±ı˛ ≈í-¤fl¬ øÀÚı˛ ̃ ÀÒ… ı…Ô±ı˛ Ê± ˛̊·± ˛̊
‰¬±ıh¬± ˝À˚˛ Ù≈¬¸fl≈¬øh¬ Œıı˛ ˝˚˛º ø‰¬øfl¬»¸±,
ı…Ô±ı˛ ›¯∏≈Òº

˝±È«¬ı±ÀÚ«ı̨ ı…±Ô±

˝±È«¬ı±Ú«

ı≈Àfl¬ı˛ ̃ ±Á¬‡±ÀÚ ı…Ô± fl¬Àı˛, Ê;±˘± ̋ ˚˛º ̊ ±“ı˛±
’•§À˘ı˛ Œı˛±·œ, √õ∂± ˛̊̋ ◊ ≈̃‡ È¬fl¬ ˝À ˛̊ Ô±Àfl,
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˚±“Àı˛ ı˝ÊÀ˜ı˛ ¸˜¸…± ı˛À˚˛ÀÂ, Ó¬±“Àı˛
¬Û±fl¬¶ ö˘œ ŒÔÀfl¬ ’…±ø¸Î¬ ı± ‡±ı±ı˛
‡±…Ú±˘œÀÓ¬ Î¬◊ÀÍ¬ ¤À˘ ¤ Œı˛±· ̋ ˛̊º ̋ ◊ø¸øÊ
› ¤À`¬±À¶®±ø¬Û fl¬Àı˛ Œı˛±· øÚÌ«̊ ˛ fl¬ı˛± ˝ ˛̊º
ø‰¬øfl¬»¸±, ’•§À˘ı˛ › ∏̄≈Òº

fl¬Àà¬±fl¬`ò¬±˝◊øÈ¬¸ † Û“±Êı˛&ø˘ Œ˚‡±ÀÚ
ı≈Àfl¬ı˛ ¸±˜ÀÚª ˝±Àh¬ı˛ ¸À/ Œ˜À˙ Œ¸‡±ÀÚ
Êœı±Ì≈ ¸—Sê˜Ì ˝À˘ ı± ’±‚±Ó¬ ˘±·À˘
ı≈Àfl¬ı˛ ¸±˜ÀÚı˛ øÀfl¬ ı…Ô± ˝˚˛º ı±˝◊Àı˛
ŒÔÀfl¬ ‰¬±¬Û øÀ˘ Œı˛±··Ëô¶∏ ¸øg¬ÀÓ¬ ı…Ô±
’Ú≈̂ ”¬Ó¬ ˝ ˛̊º ’…±?± ◊̋Ú± ˛̊ ı± ◊̋Àı˛ ŒÔÀfl¬ ‰¬±¬Û
øÀ˚˛ Œfl¬±Ú›˛ Ê±˚˛·±˚˛ ı…Ô± ı±Àh¬˛ Ú±º ıı˛Ù¬
øÀ˘ ı± ı…Ô±ı˛ › ∏̄≈Ò Œ‡À˘ fl¬Àà¬±fl¬ ò̀¬± ◊̋øÈ¬¸-

¤ª ı…Ô± fl¬À˜º

ı≈Àfl¬ı˛ Œ¬Ûø˙ÀÓ¬  È¬±Ú Òı˛À˘ ı≈Àfl¬ı˛
¸±˜ÀÚı˛ øÀfl¬ ı…Ô± ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º ¤Àfl¬ øÙ¬fl¬
ı…Ô±› ıÀ˘º øı˛Î¬◊̃ …±øÈ¬fl¬  ı±Ó¬ Œı˛±À·› ¤
ı˛fl¬˜ ı…Ô± ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º ø‰¬øfl¬»¸±, ı…Ô±ı˛
›¯∏≈Òº

˜±Úø¸fl¬ ≈ø}¬ôL√± ı± ’ı¸±Àı˛ √õ∂fl¬±˙
ø˝¸±Àı ’ÀÚfl¬ ¸˜ ˛̊ ı≈Àfl¬ ı…Ô± ˝ ˛̊º ’ÀÚfl¬
¬Ûı˛œé¬±-øÚı˛œé¬±ÀÓ¬› øfl¬Â≈ ¬Û±› ˛̊± ˚± ˛̊ Ú±º
˜ÀÚı˛ Î¬±Mê±ı˛ı±ı≈ı˛ ø‰¬øfl¬»¸±˚˛¬¬ ¤ Œı˛±·
¸±Àı˛º

Î¬◊¬ÛÀı˛ı˛ ’±À˘±‰¬Ú± ŒÔÀfl¬ Œı±Á¬± Œ·˘,
ı≈Àfl¬ ı…Ô± ˝À˘ ˆ¬˚˛ ¬Û±›˚˛±ı˛ øfl¬Â≈ ŒÚ˝◊º
øÍ¬fl¬ ̧ ˜À˚̨ øÍ¬fl¬ fl¬±ÊÈ¬± fl¬ı̨ÀÓ¬ ¬Û±ı̨À˘ Œıø˙ı̨
ˆ¬±· Œı˛±·œÀfl¬˝◊ ı“±‰¬±ÀÚ± ¸y¬ıº ¤‡±ÀÚ˝◊
’ı˙… ¤ ’±À˘±‰¬Ú± Œ˙¯∏ fl¬ı˛± ˚±Àı Ú±º
ı±øfl¬ ı˛̋ ◊̆ --

¬Û±h¬±ı˛ Î¬±Mê±ı˛ı±ı≈ › ı≈Àfl¬ ı…Ô±

˜±Á¬ı˛±øMÀı˛ ı± ı¯∏«±ı˛ ı≈fl¬Ê˘± ı˛±ô¶∏±˚˛
˚‡Ú ıh¬ Î¬±Mê±ı˛ı±ı≈ı˛ ı±øh¬ øÚÁ≈¬˜, Î¬±fl¬À˘
’…±˘À¸ø˙˚˛±ÀÚı˛ Œ‚Î¬◊ Œ‚Î¬◊ ’±›˚˛±Ê Â±h¬±
Œfl¬±Ú› Î¬◊Mı˛ Œ˜À˘ Ú±, Œı˛±·œı˛ ¬Ûøı˛ÊÚı˛±
Ó¬‡Ú ı± fl¬‡Ú› fl¬‡Ú› Œ˘±fl¬±˘
Î¬±Mê±ı˛ı±ı≈Àfl¬ fl‘¬¬Û± fl¬Àı˛Úº ’¬ÛÀıÓ¬±
˜±Ô±˚˛ ‰¬±¬ÛÀ˘ Ó¬±ı˛ ÊÚ… Á¬±h¬Ù≈“¬fl¬ ’±ÀÂº¬

Û±ıø˘fl¬ Ú±˜fl¬ ’øÓ¬ÀıÓ¬± fl≈¬ø¬ÛÓ¬ ̋ À˘ Ô±Ú±
¬Û≈ø˘˙ ı± ŒÚÓ¬±ı˛± øfl¬ ≈̧… fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀıÚ  Ú±º
Œı˛±·œı˛ ˝±È¬« ’…±È¬±fl¬  Œ˝±fl¬ ı± Ú±-Œ˝±fl¬,
Œı‰¬±˘ ˜ÀÚ ˝À˘˝◊ Î¬±Mê±ı˛ı±ı≈ı˛ Î¬◊¬Ûı˛
’…±È¬±fl¬ ·…±ı˛±øKÈ¬Î¬º ¤ ’ı¶ö±˚˛ Œfl¬±Úƒ
’±˝±•úfl¬ ±ø ˛̊Q ŒÚÀı∑ ø¸øı˛̊ ˛±¸ ≈̃‡ fl¬Àı˛
ëŒı̨Ù¬±ı̨ È≈¬ ̋ ¸ø¬ÛÈ¬±˘í ø˘À‡ øÀ˘ ◊̋ ±˚̨ ŒÁ¬Àh¬
ŒÙ¬˘± ̊ ± ˛̊º Œ˚ Œı˛±·œı˛ ̋ ˛̊ÀÓ¬± ¤fl¬È¬± ı…Ô±ı˛
È¬…±ıÀ˘È¬ ¬Û±›Ú± øÂ˘, ¬Û±Àfl¬-‰¬ÀSê Ó¬±ı˛
ıı˛±ÀÓ¬ ø˙ª± Ù≈¬“Àh¬ Ú˘ øÀ ˛̊ Ê˘, ◊̋À?fl¬˙Ú
Ê≈ÀÈ¬ ˚±Àıº Œ¸ Ú±ø¸«—À˝±À˜ı˛ ‡±… ˝Àı,
Œ˜±È¬± øı˘ Œ˜È¬±Àıº ¤ÀÓ¬ fl¬±ı˛› Œ± ∏̄ ŒÚ ◊̋º
¤ øıù´ ¸—¸±ı˛ ˜±˚˛±˜˚˛º ¤ ◊̋ Î¬±Mê±ı˛-Œı˛±·œ
-›¯∏≈Ò-˝±¸¬Û±Ó¬±˘-fl¬±È¬˜±øÚ-fl¬ø˜˙Ú --¸ı
˜±˚˛±, ’ø˘fl¬º qÒ≈ ıËp ¸Ó¬…, ı±øfl ¬Ê·»
ø˜Ô…±º Î¬±Mê±ı˛Àı˛ ˜ÀÒ… Œ|øÌÕı¯∏˜… ”ı˛
fl¬ı˛±, Ó¬Ô±fl¬øÔÓ¬ Œ˘±fl¬±˘ Î¬±Mê±ı˛Àı˛
¸±˜±øÊfl¬ ¸•ú±Ú › øÚı˛±¬ÛM±ı˛ ı…ı¶ö± fl¬ı˛±
¤ı— ø‰¬øfl¬»¸±Àfl¬ ¬ÛÌ… ø˝¸±Àı Ú±-Œ‡± --
¤ ¸ı ı˘± ı±Ó≈¬˘Ó¬±º

With Best Compliments from:

A. N. PharmaCia Laboratories Pvt. Ltd.
“adds new VISTA TO LIFE through excellent

coordination of body and mind”

26 years and beyond…
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ë˝±È«¬ ’…±È¬±fl¬í ˝À˚˛ ˝±¸¬Û±Ó¬±À˘ Œ·À˘ ¬ÛÀı˛ ...
Î¬±. ’ø˜Ó¬±ˆ¬ ‰¬SêıÓ¬œ«,  ¤˜. øı. øı. ¤¸., øÎ¬. ¤Ú. øı., ¤˜. ø¸. ¤ ◊̋‰¬.

¸˜˚˛ Ú©Ü Ú±-fl¬Àı˛ Œı˛±·œÀfl¬ ¸À/ ¸À/
˝±¸¬Û±Ó¬±À˘ øÚÀ ˛̊ Œ˚ÀÓ¬ ˝Àıº ˝±È«¬ ’…±È¬±fl¬
’±ÀÃ ˝À˚˛ÀÂ øfl¬ Ú±, Ó¬± øÚÀ˚˛ ¸Àj˝
Ô±fl¬À˘› ˝±¸¬Û±Ó¬±À˘ øÚÀ ˛̊ ˚±› ˛̊± Î¬◊ø‰¬Ó¬º
˝±È«¬ ’…±È¬±fl¬-ÊøÚÓ¬ ˜‘Ó≈¬… › ÊøÈ¬˘Ó¬±
’ÀÚfl¬È¬± ◊̋ fl¬˜±ÀÚ± ˚± ˛̊, ˚ø  Œı˛±·œ › Ó¬±ı˛
¬Ûøı˛ÊÀÚı˛±, ¶§±¶ö…fl¬˜œ« › ø‰¬øfl¬»¸fl¬ı˛±
Œı˛±À·ı˛ ̆ é¬Ì ı≈ÀÁ¬ ̂ nÓ¬ ̋ ±¸¬Û±Ó¬±À˘ Œ¬ÛÃ“ÀÂ
˚±Úº ¤ Œé¬ÀS ’…±•§ ≈˘…±k, øıÀ˙¯∏Ó¬–
¬√õ∂ø˙é¬Ì√õ∂±l ¶§±¶ö…fl¬˜œ«-¸˝ ’…±•§≈˘…±Àk
Œı˛±·œÀfl¬ ı˝Ú fl¬ı˛± ı˛fl¬±ı˛º

’±Ò≈øÚfl¬ Êèøı˛ ø‰¬øfl¬»¸± › ˝+ƒÀı˛±·
Œ˜±fl¬±øı˘±˚˛ ¸˜ô¶∏ √õ∂±Ôø˜fl¬ øÚı˛±¬ÛM±fl¬˜œ«,
¶§±¶ö…fl¬˜œ«, Œ¶§BÂ±À¸ıœ › ø‰¬øfl¬»¸fl¬Àı˛
˝+ ƒù´±¸ ¬Û ≈Úè#œıÚ (CPR) ¤ı—
øÎ¬øÙ¬øıËÀ˘È¬Àı˛ı˛ ı…ı˝±ı˛ Ê±Ú± ’±ı˙…fl¬º
Œ‡± ø·À ˛̊ÀÂ, ¤ ı˛fl¬˜ √õ∂ø˙é¬Ìõ∂±l fl¬˜œ«ı˛±
ıU ˝±È«¬ ’…±È¬±Àfl¬ı˛ Œı˛±·œÀfl¬ ‘̃Ó≈¬… ≈̃‡ ŒÔÀfl¬
¬ı“±‰¬±ÀÓ¬ ¸é¬˜ ˝À ˛̊ÀÂÚº

˝±¸¬Û±Ó¬±À˘ Œ¬ÛÃ“ÂÀÚ±ı˛ ’±À· ˚± fl¬ı˛ÀÓ¬

˝Àı
˝±È«¬ ’…±È¬±fl¬ ¸Àj˝ ˝À˘ ˝±¸¬Û±Ó¬±À˘

ŒÚ›˚˛±ı˛ ¸˜À˚˛ Œı˛±·œÀfl¬ ’…±¸ø¬Ûøı˛Ú ıøh¬
(325 mg) 1øÈ¬ ’Ôı± 1ì2 ø‰¬øıÀ ˛̊ Œ‡À ˛̊
øÚÀÓ¬ Œ›˚˛± ı˛fl¬±ı ˛º ¤ ı…±¬Û±Àı ˛
’±ô¶∏ı̨Ì˝œÚ ’…±¸ø¬Ûøı̨Ú ıøh¬ Ó¬±h¬±Ó¬±øh¬ fl¬±Ê
fl¬Àı˛º Ó¬Àı fl¬±ı˛› ’…±¸ø¬Ûøı˛ÀÚ ’…±˘±øÊ«
Ô±fl¬À˘, Ó¬±Àfl¬ Ó¬± Œ› ˛̊± ˚±Àı Ú±º

˝+ƒ˚ÀLa ı˛Mê ‰¬˘±‰¬À˘ı˛ ’ˆ¬±ıÊøÚÓ¬
Î¬◊¬Û¸·« Ô±fl¬À˘, ˚ø ø¸Àà¬±ø˘fl¬ ı˛Mê‰¬±¬Û
90 ø˜.ø˜.-ı˛ ÚœÀ‰¬ Ú±-˝˚˛, Ó¬Àı øÊÀˆ¬ı˛
Ó¬˘±˚˛ Ú±˝◊ÀÈ¬™±ø¢≠¸±øı˛Ú ıøh¬ √õ∂øÓ¬ 5 ø˜øÚÈ¬

øfl¬»¸± ¬Ûøı˛ˆ¬±¯∏±˚˛ ˝±È«  ’…±È¬±Àfl¬ı˛
’Ô«  Acute Myocardial Infa-

rction ı± ̋ +ƒfl¬˘±øıÚø©Üº ’±˜ı˛± ¤Àfl¬ ̋ ±È«¬
’…±È¬±fl¬ ıÀ˘ ◊̋ ’øˆ¬ø˝Ó¬ fl¬ı˛øÂº ̋ ±È«¬ ’…±È¬±fl¬
˝À˚˛ÀÂ Ê±ÚÀ˘ ¸À/ ¸À/˝◊ Œı˛±·œı ˛
¬Ûøı˛ı±ı˛-¬Ûøı˛ÊÚ-ıg≈¬-ı±g¬Àıı˛ ˜ÀÒ… ¤fl¬È¬±
øıı˛±È¬ Î¬◊ÀZ· Âøh¬À ˛̊ ¬ÛÀh¬º ≈ø}¬ôL√± qè ̋ ˛̊
ÊœıÀÚı˛ ’±˙Ç¬±, ˆ¬øı¯∏…ÀÓ¬ øÚı˛±¬ÛM±,
’±øÔ«fl¬ ‰¬±¬Û ◊̋Ó¬…±ø øÚÀ ˛̊º Ó¬±ı˛ ¸À/ ≈̊Mê
˝˚˛ ̋ ±¸¬Û±Ó¬±˘, Î¬±Mê±ı˛, ø‰¬øfl¬»¸±ı…ı¶ö± ̧ ı
øfl¬Â≈ ø‚Àı˛ ’øıù´±¸º ’ ≈̃fl¬ ̋ ±¸¬Û±Ó¬±˘ Œ‰¬±ı˛,
’ ≈̃fl¬ ̋ ±¸¬Û±Ó¬±˘ ̂ ¬±À˘±, › ◊̋ Î¬±Mê±ı˛ Î¬±fl¬±Ó¬
ŒÓ¬± Œ¸ ◊̋ Î¬±Mê±ı˛ ¤fl¬ Ú•§ı˛Ø qˆ¬±Ú≈Ò…± ˛̊œÀı˛
¤˜Ú ’Ê¶⁄ ˜Ó¬±˜ÀÓ¬ ŒÊı˛ı±ı˛ ˝Ú Œı˛±·œı˛
øÚfl¬È¬ÊÀÚı˛±º ˝±È«¬ ’…±È¬±Àfl¬ı˛  øı:±Ú¸•úÓ¬
ø‰¬øfl¬»¸± › Ó¬±ı˛ Ù¬˘±Ù¬˘ ¸•ÛÀfl¬« ¤fl¬È¬±
√õ∂±Ôø˜fl¬ Ò±ı˛Ì± Ô±fl¬À˘ Œı˛±·œı˛ ı±øh¬ı˛
Œ˘±Àfl¬Àı˛ ’ÀÚfl¬È¬± ¸ ≈øıÒ± ˝˚˛º
’√õ∂À ˛̊±ÊÚœ ˛̊ Î¬◊ÀZ· ‡±øÚfl¬È¬± fl¬À˜º

˝±È « ¬ ’…±È¬±fl¬ ¸Àj˝ ˝À˘ √õ∂ÔÀ˜

˚± fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àı
√õ∂Ô˜Ó¬, √õ∂øÓ¬øÈ¬ ’=¡˘, Ô±Ú± ¤ı— ŒÊ˘± ˛̊
˝±È«¬ ’…±È¬±Àfl¬ı˛ Œı˛±·œÀı˛ Œfl¬±Úƒ Œfl¬±Úƒ
¸ı˛fl¬±øı˛ ˝±¸¬Û±Ó¬±˘ ¤ı— Œı¸ı˛fl¬±øı˛
ø‰¬øfl¬»¸±Àfl¬Àf  ≈̧á≈¬ ø‰¬øfl¬»¸±ı…ı¶ö± ı˛À ˛̊ÀÂ,
Ó¬± Œ¸ ◊̋ ’=¡À˘ fl¬ «̃ı̨Ó  ø‰¬øfl¬»¸fl¬, ¶§±¶ö…fl¬˜œ«,
Œ¶§BÂ±À¸ıœ, √õ∂˙±¸ÀÚı˛ Œ˘±fl¬ÊÚ ¤ı— Œ˚
¸˜ô¶∏ ¬Ûøı˛ı±Àı˛ ¤ Òı˛ÀÚı˛ Œı˛±·œ ’±À·
ŒÔÀfl¬˝◊ ı˛À˚˛ÀÂÚ, Ó¬±Àı˛ ŒÊÀÚ ı˛±‡±
Êèøı˛º ¤ ı…±¬Û±Àı˛ ÊÚ¶§±¶ö… Ù¬Ó¬Àı˛ı˛
øıÀ˙¯ ±ø˚˛Q ı˛À˚˛ÀÂº

øZÓ¬œ ˛̊Ó¬, ¤ ı˛fl¬˜ Œı˛±· ¸Àj˝ fl¬ı˛À˘,

’ôL√ı˛ øÓ¬Ú ı±ı˛ øÀ ˛̊ Œ˚ÀÓ¬ ˝Àıº ¸˜ ˛̊ Ú©Ü
Ú± fl¬Àı˛ ’…±•§≈˘…±Àkı˛ ˜ÀÒ… ˝◊.ø¸.øÊ.-ı˛
ı…ı¶ö± Ô±fl¬À˘ ï˚± ’ı˙… ◊̋ Ô±fl¬± Î¬◊ø‰¬Ó¬ó,
¶§±¶ö…fl¬˜œ« ı± Êèøı˛ ¬Ûøı˛À¯∏ı± fl¬˜œ«ı˛± Ó¬±
fl¬ı˛ÀıÚº ıU ŒÀ˙ ¤ı— ıU ëøSêøÈ¬fl¬…±˘
Œfl¬ ˛̊±ı˛ ’…±•§≈̆ …±Àkí › ◊̋ ECG-ı˛ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú
’Ú≈̧ ±Àı˛ ¬Ûı˛ıÓ¬œ« ø‰¬øfl¬»¸±ı˛ ø¸X¬±ôL√ ŒÚ› ˛̊±
˝˚˛º  ˝±¸¬Û±Ó¬±À˘ Œı˛±·œ Œ¬Û“ÃÂÀÚ±ı˛ ¸À/
¸À/ Î¬◊¬Û ≈̊Mê ø‰¬øfl¬»¸± qè fl¬ı˛± ˚± ˛̊º

˝±È«¬ ’…±È¬±fl¬ ˝›˚˛±ı˛ 2 ‚∞I◊±ı˛ ˜ÀÒ…
˝±¸¬Û±Ó¬±À˘ Œ¬ÛÃ“ÂÀÚ± ‡≈ı ı˛fl¬±ı˛, ˚±ÀÓ¬
˝+»ø¬ÛÀG¬ı˛ Œ¬Ûø˙ÀÓ¬ ı˛Mê‰¬˘±‰¬˘ ıg¬ Ô±fl¬±ı˛
¸˜˚˛fl¬±˘ 2 ‚∞I◊±ı˛ ̃ ÀÒ… ı˛±‡±ı˛ ̆ é¬… ¬Û±˘Ú
fl¬ı˛± ˚±˚˛º Œ‡± ø·À˚˛ÀÂ, ˝±È«¬ ’…±È¬±Àfl¬
Œı˛±·œı˛ ˜‘Ó≈¬… ¸ı ŒÔÀfl¬ Œıø˙ ¤˝◊ ¸˜À˚˛
‚ÀÈ¬º

ECG-ŒÓ¬ ˝±È«¬ ’…±È¬±Àfl¬ı˛ øÚø«©Ü ˘é¬Ì
¬Û±›˚˛± Œ·À˘ Ó¬±ı˛ øˆ¬øMÀÓ¬˝◊ ¬Ûı˛ıÓ¬œ«
ø‰¬øfl¬»¸± qè fl¬ı˛± ˚±˚˛º ˝±È«¬ Î¬◊»À¸‰¬fl¬
(Cardiac Enzymes) ı± ’Ú… ΔÊı ø‰¬˝ê
(Biomarks) ̃ ±¬Û±ı˛ ÊÚ… ̧ ˜˚˛ Ú©Ü fl¬ı˛±ı˛
√õ∂À ˛̊±ÊÚ ŒÚ ◊̋º øfl¬c√ Œfl¬±Ú› Œfl¬±Ú› Œé¬ÀS
ECG -ŒÓ¬  øÚø«©Ü ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú Œ‡± ˚± ˛̊ Ú±,
’Ô‰¬ øflv¬øÚfl¬…±ø˘ ˝±È«¬ ’…±È¬±Àfl¬ı˛ ¸y¬±ıÚ±
¬√õ∂ı˘ ıÀ˘ ˜ÀÚ ˝˚˛º Ó¬‡Ú Ó¬=¡ÚÚ±˙fl¬
(Fibrinolysis) ø‰¬øfl¬»¸±ı˛ ÊÚ… ›˝◊
¬Ûı˛œé¬±ı˛ ï’Ô«±» ̋ ±È«¬ Î¬◊»À¸‰¬fl¬ › ΔÊı ø‰¬˝ê
Œ‡±ó øıÀ˙ ∏̄ √õ∂À ˛̊±ÊÚ ˝À ˛̊ ¬ÛÀh¬º

˝±¸¬Û±Ó¬±À˘ 120 ø˜øÚÀÈ¬ı˛ ˜ÀÒ…
Œ¬ÛÃ“ÂÀ˘ øÓ¬Ú ı˛fl¬À˜ı˛  ¸y¬±ıÚ± Ô±Àfl¬ -

ï1ó ˝±¸¬Û±Ó¬±À˘ Œ¬ÛÃ“ÂÀÚ±ı˛ ’±À·˝◊
Œ¸ı˛fl¬˜ ı…ı¶ö± Ô±fl¬À˘, øıÀ˙ ∏̄ √õ∂ø˙é¬Ìõ∂±l
¶§±¶ö…fl¬˜œ«ı˛± Œı˛±·œı˛ fl¬±ÀÂ Œ¬Û“ÃÂÀÚ±ı˛ 30

ø‰¬
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ø˜øÚÀÈ¬ı˛ ˜ÀÒ… Ó¬=¡ÚÚ±˙fl¬ ›¯∏≈Ò øÀ˚˛
ø‰¬øfl¬»¸± qè fl¬Àı˛ øÀ˘Úº

ï2ó Œ¸ı̨fl¬˜  √õ∂ø˙é¬Ìõ∂±l fl¬˜œ« Ú±-
Ô±fl¬À˘ ¤ı— ˝±¸¬Û±Ó¬±˘øÈ¬ÀÓ¬ ¬Û±ı̨øfl¬Î¬◊ÀÈ¬-
øÚ˚̨±¸ fl¬Àı̨±Ú±øı̨ ̋ ◊KÈ¬±ı̨Àˆ¬Ú˙Ú (PCI), ̊ Ô±
’…±ø?›õ≠±øà  fl¬ı̨±ı̨ ı…ı¶ö± Ú±-Ô±fl¬À √̆
˝±¸¬Û±Ó¬±À˘ ˆ¬øÓ«¬ ŒÔÀfl¬̨ Ó¬=¡ÚÚ±˙fl¬ › ∏̄≈Ò
30 ø˜øÚÀÈ¬ı̨ ˜ÀÒ… ‰¬± ≈̆ fl¬ı̨± Î¬◊ø‰¬Óº¬ ¤ ◊̋ 30
ø˜øÚÈ¬Àfl¬ ı˘± ̋ ˚̨  Door to Needle Timęº

ï3ó ˚ø √õ∂±Ôø˜fl¬ ’…±ø?›õ≠±øà¬ fl¬ı˛±ı˛
ı…ı¶ö± Ô±Àfl¬, Ó¬± ˝À˘ Ó¬± Œh¬ ‚∞I◊±ı˛ ˜ÀÒ…
fl¬ı˛ÀÓ¬¬ ˝Àıº

¤fl¬ ̋ ±¸¬Û±Ó¬±˘ ŒÔÀfl¬ ’Ú… ̋ ±¸¬Û±Ó¬±À˘
Œı˛±·œÀfl¬ ¬Û±ı˛øfl¬Î¬◊ÀÈ¬øÚ˚˛±¸ fl¬Àı˛±Ú±øı˛
˝◊KÈ¬±ı˛Àˆ¬Ú˙Ú (PCI) -¤ı˛ ÊÚ… ¤˝◊
¸˜À˚˛ı˛ ˜ÀÒ… ¶ö±Ú±ôL√øı˛Ó¬ fl¬ı˛± ˚±˚˛, ˚ø
Œı˛±·œı˛ Ó¬=¡ÚÚ±˙fl¬ ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛±ı˛ øÚÀ ∏̄Ò
ı± ’±¬ÛøM Ô±Àfl¬ ı± Ó¬=¡ÚÚ±˙fl ı…Ô« ˝ ˛̊º

PCI-Stenting ¤ı— ›¯∏ ≈Ò øÀ˚˛
Ó¬=¡ÚÚ±˙ fl¬Àı˛ ˝+ƒÀ¬Ûø˙ÀÓ¬ ı˛Mê ‰¬˘±‰¬˘
qè fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛À˘, ̋ ±È«¬ ’…±È¬±Àfl¬ı˛ ÊøÈ¬˘Ó¬±
¤ı— ̃ ‘Ó≈¬…ı˛ ̋ ±ı˛ fl¬˜±ÀÚ± ̊ ± ˛̊º Ó¬Àı ¤ Œé¬ÀS
øıøˆ¬i ß ¬Ûı˛œé¬±-øÚı˛œé¬±ı ˛ ¬Ûı˛ fl¬‡Ú
Ó¬=¡ÚÚ±˙fl  › ∏̄≈Ò ı…ı˝±ı˛ ˝Àı, fl¬‡Ú ˝Àı
Ú±, Œfl¬±Úƒ ›¯∏≈Ò fl¬œˆ¬±Àı ı…ı˝±ı˛ ˝Àı,
√õ∂±Ôø˜fl¬ ’…±ø?›õ≠±øà¬ fl¬ı˛±ı˛ ˙Ó«¬ fl¬œ fl¬œ,
Ó¬± øÚÀ˚˛ ø‰¬øfl¬»¸±øı:±ÀÚı˛ ˙Ó«¬, ›˝◊

˝±¸¬Û±Ó¬±À˘ ı± øÚfl¬È¬ıÓ¬œ« ’=¡À˘ ˝+ƒÀı˛±·
ø‰¬øfl¬»¸±ı˛ øıÀ˙ ∏̄ ı…ı¶ö± Œfl¬˜Ú ’±ÀÂ ñ
¤ ̧ ı øı ∏̄̊ ˛  ̃ ±Ô± ˛̊ Œı˛À‡ ¬øıÀ˙ ∏̄: fl¬ø˜øÈı˛
øÚø«©Ü ̧ ≈¬Û±øı˛˙ øÚÒ«±øı˛Ó¬ ̋ ˚˛º ¤˝◊  ̧ ≈¬Û±øı˛˙
˚± ø‰¬øfl¬»¸fl¬ › ˝±¸¬Û±Ó¬±À˘ı˛ Œ˜ÀÚ ‰¬˘±ı˛
fl¬Ô±, ˚ø› ıU Œé¬ÀS Ó¬± ˜±Ú± ˝ ˛̊ Ú±º ¤È¬±
øfl¬c√ √ ’Ú…±˚˛, ø‰¬øfl¬»¸±˚˛ ·±øÙ¬˘øÓ¬º

PCI  › ∏̄≈Ò øÀ ˛̊ Ó¬=¡ÚÚ±˙ Â±h¬±› ıU
Œé¬ÀS ˝±È«¬ ’…±È¬±Àfl¬ı˛ Ù¬À˘ ˝+ƒ˚ÀLaı˛
Œ›˚˛±À˘ Ù≈¬ÀÈ¬±(VSD)˝˚˛, ˆ¬±˘ƒˆƒ¬ øÍ¬fl¬
˜ÀÓ¬± fl¬±Ê fl¬Àı˛ Ú± (MR)º Ó¬‡Ú ¤ ı˛fl¬˜
øfl¬Â≈ ÊøÈ¬˘Ó¬± ¸±ı˛±ÀÓ¬ ˙˘… ø‰¬øfl¬»¸±ı˛›
√õ∂À˚˛±ÊÚ ˝˚˛º øfl¬Â≈ øÚø«©Ü Œé¬ÀS Êèøı˛
fl¬Àı˛±Ú±øı˛ ı± ◊̋¬Û±¸ ¸±Ê«±øı˛ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝˚˛º

Ó¬=¡ÚÚ±˙fl¬ ¤ı— øıÈ¬± ıvfl¬±ı˛-¤ı˛ ˜ÀÓ¬±
› ∏̄≈Ò ı…ı˝±Àı˛ ˝±È«¬ ’…±È¬±fl¬-ÊøÚÓ¬ ‘̃Ó≈¬… Œ˚
’ÀÚfl¬È¬± fl¬ø˜À˚˛ ’±Ú± ø·À˚˛ÀÂ, Œ¸È¬±
·Àı¯∏Ì±˚ ˛ √õ ∂˜±øÌÓ¬º ICU-ŒÓ¬ ˝±È « ¬
’…±È¬±Àfl¬ı˛ Œı˛±·œÀfl¬ ø‰¬øfl¬»¸±ı˛ Œé¬ÀS
¤&À˘± Â±h¬±› ’flƒ¬ø¸ÀÊÚ ¤ı— Œı˙ øfl¬Â≈
±ø˜ › ∏̄≈ÀÒı˛ √õ∂À ˛̊±ÊÚ ˝ ˛̊º fl¬‡Ú› fl¬‡Ú›
ÊøÈ¬˘ Œé¬ÀS Œˆ¬øKÈ¬À˘È¬ı˛, IABP, ’¶ö±˚˛œ
Œ¬Û¸À˜fl¬±ı˛ ̋ ◊Ó¬…±ø ‡ı˛‰¬¸±À¬Ûé¬   ÊœıÚ± ˛̊œ

Œ˜ø˙ÀÚı˛› √õ∂À ˛̊±ÊÚ ˝ ˛̊º
˝±È«¬ ’…±È¬±Àfl¬ı˛ Œ˚ ¸ı Œı˛±·œ 12-24

‚∞I◊± ø¶öÓ¬±ı¶ö±˚˛ Ô±Àfl¬Ú, Ó¬±“Àı˛ Step

Down øıˆ¬±À· ¶ö±Ú±ôL√øı˛Ó¬ fl¬ı˛± ˚±˚˛º
’√õ∂À˚˛±ÊÚœ˚˛ ˆ¬±Àı ICU-ŒÓ¬ Œı˛À‡ ‡ı˛‰¬
ı±øh¬À ˛̊ Œı˛±·œı˛ Œfl¬±Ú› ˘±ˆ¬  ˝ ˛̊ Ú±º Ó¬Àı
Œ¸‡±ÀÚ Œı˛±·œı˛ ECG , ’flƒ¬ø¸ÀÊÚ
¸•Û‘MêÓ¬± ̃ ±¬Û± (O

2 
Saturation) ¤ı— é¬

Ú±À «̧ı˛ Î¬◊¬Ûø¶öøÓ¬ ’±ı˙…fl¬º
Step down-¤ı˛ ¬ÛÀı˛ › Â≈øÈ¬ı˛ ’±À·

Œı˛±·œÀfl¬ “̋±È¬±ÀÚ± ˝ ˛̊ ¤ı— Œı˛±·œı˛ ø˙é¬±ı˛
ı…ı¶ö± fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝ ˛̊º Œı˛±·œı˛ ≈ø}¬ôL√± ˘±‚ı,
‡±…±ˆ¬…±¸, ÊœıÚ˚±S±-- ¤ ¸Àıı˛
¬Ûøı˛ıÓ¬«ÀÚı˛ ı…±¬Û±Àı˛ ’±À˘±‰¬Ú± fl¬ı˛ÀÓ¬ ̋ ˛̊º
Œı˛±·œı˛ ¬Ûøı˛ı±Àı˛ı˛ Œ˘±Àfl¬Àı˛› ¤˝◊
√õ∂ø˙é¬ÀÌ ¸±ø˜˘ fl¬ı˛± ı˛fl¬±ı˛º Â≈øÈ¬ı˛ ¸˜˚˛
Œı˛±·œ › Ó¬±“ı˛ ¬Ûøı˛ÊÚÀfl ¬Ûı˛ıÓ¬œ« ø‰¬øfl¬»¸±-
¬Ûøı˛fl¬äÚ± ¬Ê±Ú±ÀÚ± ’±ı˙…fl¬º

˝±È«¬ ’…±È¬±Àflı˛ ø‰¬øfl¬»¸± øÚÀ ˛̊ ¬√õ∂±Ôø˜fl¬
øfl¬Â≈ ’±À˘±‰¬Ú± fl¬ı˛± ˝˘º ¤&À˘± ˜±Ô±˚˛
Ô±fl¬À˘ Œı˛±À·ı˛ ˜≈À‡±˜≈ø‡ ˝À˘ ’±˜ı˛±
˝ ˛̊ÀÓ¬± øÀ˙˝±ı˛± ˝ı Ú±º

fl¬±øÎ«¬˚˛±fl¬ fl¬…±Ô ˘…±ı
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·œ Œ‡±ı˛ Ù¬±“Àfl¬ Œ‰¬±À‡ ¬Ûh¬˘
øˆ¬Àh¬ı˛ ˜ÀÒ… ±“øh¬À ˛̊ Ô±fl¬± ¤fl¬

ı˛+¬Û¸œ ˜ø˝˘±º Œı˙ ıh¬¸h¬ ¤fl¬ ŒÂÀ˘
Œfl¬±À˘º Œ¸±Ê± Ó¬±øfl¬À˚˛ ’±˜±ı˛ øÀfl¬ ñ
’±˜±ı˛ fl¬±Êfl¬ «̃ ˘é¬ fl¬ı˛ÀÂ ˜ÀÚ ˝ ˛̊º

Ó¬±ı˛ ¬Û±˘± ’±¸ÀÓ¬ ˆ¬±À˘± fl¬Àı˛ Ó¬±øfl¬À ˛̊
Œ‡˘±˜º Œ‰¬±À‡ ¬Ûh¬±ı˛ ˜ÀÓ¬±˝◊º ·Ë±˜-
ı±—˘±ı˛ Œ¸ ◊̋ √√õ∂Ó¬œfl¬œ ıÒ”, Î¬±·ı˛ Œ‰¬±‡º ŒÓ¬˘
ø‰¬fl¬ ø‰¬fl¬ ‰≈¬À˘ı˛ ŒÊ± ˛̊±ı˛, ¬Û±È¬ ̂ ¬±„± ̇ ±øh¬ÀÓ¬
È¬±Ú È¬±Ú ˙ı˛œı˛º Œ¸˝◊ Œ˚, ëŒfl¬±Ú› ¤fl¬
·±“À ˛̊ı˛ ıÒ”ı˛ fl¬Ô± ŒÓ¬±˜± ˛̊ Œ˙±Ú± ◊̋ Œ˙±ÀÚ±ºí
¤fl¬ı˛±˙ Î¬◊#;̆  ˝±ø¸ øÚÀ ˛̊ Œ˜À ˛̊øÈ¬ ı˘˘--
ëÎ¬±Mê±ı˛ı±ı≈, ’±˜±ı˛ ŒÂÀ˘.......ºí

˚ø› ̋ ±¸±ı˛ øfl¬Â≈ øÂ˘ Ú±º ø˜ø©Ü Œ‡ÀÓ¬
ıÂı˛ ÂÀ ˛̊Àfl¬ı˛ ŒÂÀ˘øÈ¬ı˛ ≈í-¬Û±- ◊̋ ¬Û/≈º ̧ ±ı˛±
·±À˚˛ Œ¬ÛBÂ±À¬Ûı˛ ·g¬º ¤fl¬ ıÂı˛ ’±À·
Œ˜èÀG¬ı˛ ˝±h¬ Œˆ¬À„ ˚± ˛̊º Œı˛±·œı˛ øˆ¬Àh¬
Œıø˙ fl¬Ô± ı˘±ı˛ ¸˜˚˛ ŒÚ˝◊, ˆ¬øÓ«¬ fl¬Àı˛
øÚ˘±˜º

* * *
ŒÂÀ˘øÈ¬ı˛ Ú±˜ ˙ı˛»º ˙ı˛» Œfl¬Ú Œfl¬

Ê±ÀÚ∑ ˙ı˛»fl¬±À˘ ÊÀiúøÂ˘∑ Ú±øfl¬ Œı˛±
Á¬˘˜À˘ ˙ı˛ÀÓ¬ı˛ ’±fl¬±˙ ıÀ˘∑

˙ı˛» ’±˜±ı˛ Ó¬MW±ıÒ±ÀÚ ˝±¸¬Û±Ó¬±À˘
ˆ¬øÓ«¬ ı˛˝◊˘ ¸±Ó¬-’±È¬ ˜±¸º ’±ø˜ ÚÓ≈¬Ú
‰¬±fl¬øı˛ÀÓ¬ Ï≈¬Àfl¬øÂº ¤fl¬È¬± ıh¬ ˝±¸¬Û±Ó¬±À˘ı˛
¸˝-’øÒfl¬Ó«¬±º ’±˜±ı˛ fl¬±ÀÂ ˙ı˛» Ó¬‡Ú
¤fl¬È¬± √õ∂øÓ¬:±º ’±ø˜ ¬øı˛˝…±øıø˘ÀÈ¬˙Ú
Œ¶Û˙±ø˘à¬º ̇ ı˛»Àfl¬ øı˛̋ …±øıø˘ÀÈ¬Î¬ fl¬ı˛ÀÓ¬
˝Àıº Ó¬±ı˛ ¬Û≈Úı«±¸Ú ◊̋ Ó¬±ı˛ ø‰¬øfl¬»¸±º

˙ı˛ÀÓ¬ı˛ ı±øh¬ øÂ˘ ¬Ûø}¬˜ıÀ/ı˛ Œfl¬±ÀÚ±
¤fl¬ ·Ë±À˜º Œfl¬±Úƒ ·Ë±˜ Ó¬±ÀÓ¬ ¤‡Ú  ’±ı˛
øfl¬Â≈ ˚±˚˛ ’±À¸ Ú±º ¸±˜±Ú… Êø˜º ı±ı±

’À‰¬Ú± ’g¬fl¬±Àı˛
¬Î¬±. ’±˙œ ∏̄fl≈¬˜±ı˛ fl≈¬ ≈̀¬, ¤˜. øı. øı. ¤¸., øÎ¬. ø¸. ¤˝◊‰¬., ¤˜. øÎ¬

øÚ˜Ê≈ı˛º ı±øh¬ÀÓ¬ ˘±Î¬◊, Î¬◊ÀBÂ, fl≈¬˜Àh¬±º
øÚÀfl¬±ÀÚ± Î¬◊ÀÍ¬±Úº ̧ Àg¬ı˛ √õ∂œ¬Ûº Œ‰¬±À‡ ¶§õü-
ñ ’±ı˛› øfl¬Â≈ Êø˜º Ò±Ú ‰¬± ∏̄º ̇ ı˛» Œ‡À˘
Œıh¬± ˛̊º ÂíıÂı˛ ¬Û”Ì« ˝À˘ ¶≈®À˘ ˆ¬øÓ«¬ ˝Àıº

ıh¬ ±±Àı˛ ŒÀ‡ Ê±˜ ·±ÀÂ ‰¬h¬ÀÓ¬
ø·À ˛̊øÂ˘º Œıø˙ Ú ˛̊, ̋ ±Ó¬ ‰¬±Àı˛fl¬ Î¬◊ÀÍ¬ ◊̋ ¬ÛÀh¬
Œ·˘º √õ∂ÔÀ˜ ̧ ı± ◊̋ Œˆ¬ÀıøÂ˘, ¤ ◊̋ È≈¬fl≈¬ ¬ÛÀh¬
øfl¬Â≈ ˝˚˛øÚº øfl¬c√ ¬Û±-≈íÀÈ¬± ’¸±h¬ ˝À˚˛
Œ·˘º Œ¬ÛBÂ±¬Û-¬Û±˚˛‡±Ú±ı˛ U“˙ Ô±fl¬˘ Ú±º
fl¬øıı˛±Ê, ̃ ±ø˘˙, ŒÓ¬˘ ̧ ı˛fl¬±øı˛ ̋ ±¸¬Û±Ó¬±˘,
Ò±ı˛-ŒÚ± ñ Œ¸ ◊̋ ¤fl¬ ·Àm±º

Ó¬èÌ ı±ı±-˜±º Œ‰¬±À‡ ¶§õü, ˜ÀÚ ŒÓ¬Êº
’Ó¬–¬Ûı˛ ı±øh¬ ‚ı˛ ŒıÀ‰¬ fl¬˘fl¬±Ó¬± ˛̊º ¤À¸
Œ·˘, ëÎ¬±øfl¬Úœ-Œ˚±ø·Úœíº ı±ı± ¤‡Ú øı˛fl¬˙±
‰¬±˘± ˛̊º ¤øfl¬ ›øfl¬ ‚≈Àı˛ Œ˙À ∏̄ ’±˜±Àı˛
˝±¸¬Û±Ó¬±À˘ñ ¬Û≈Úı«±¸ÀÚı˛ ’±˙±˚˛º

˙ı˛» ˆ¬øÓ«¬ ˝˘º ˙ı˛» ’±˜±ı˛ ‰¬…±À˘?º
›ı˛ ¬Û≈Úı«±¸Ú ’±˜±ı˛ √õ∂øÓ¬á¬±º

* * *
˙ı˛ÀÓ¬ı ˛ Œı ˛±·È¬± ¤fl¬È ≈ ¬  ÊøÈ¬˘º

Œ˜èÀG¬ı˛ ¤fl¬ Ú•§ı˛ ˘±•§±ı˛ ˆ¬±øÈ«¬ıË±
ˆ¬±„±º Œfl¬±Ú› ø‰¬øfl¬»¸±ÀÓ¬ ◊̋ ≈í¬Û±À ˛̊ ı˘
’±ı˛ øÙ¬ı˛Àı Ú±º ¸±ı˛±øÚ ŒÙ¬±“È¬± ŒÙ¬±“È¬±
Œ¬ÛBÂ±À¬Ûı˛ Ù¬À˘¬ ¤fl¬ ıÂı˛ ÒÀı˛
øÚÓ¬À•§ ‚±º

¬Ûøı˛fl¬äÚ± ’Ú≈˚±˚˛œ ¤À·±˘±˜º
√õ∂ÔÀ˜ ‚± ¸±ı˛±ÀÚ±º fl¬…±ÀÔÈ¬±ı˛
¬Ûı˛±ÀÚ± ̋ ˘ ̊ ±ÀÓ¬ é¬Ó¬¶ö±Ú Œ¬ÛBÂ±À¬Û
Ú±-øˆ¬ÀÊ ˚±˚˛º ˜±¸‡±ÀÚfl¬
fl¬…±ÀÔÈ¬±ı˛ ¬ÛÀı˛ Ô±fl¬˘ ˙ı˛»º

øfl¬c√ fl¬…±ÀÔÈ¬±ı˛ ŒÓ¬± Œıø˙
øÚ ¬Ûøı˛À˚˛ ı˛±‡± ˚±˚˛ Ú±º Ó¬±ÀÓ¬
”̃S±˙À˚˛ ı±ı˛ ı±ı˛ ̧ —Sê˜Ì ̋ ÀÓ¬

Ô±Àfl¬º Œ˜èÀG¬ Œ‰¬±ÀÈ¬ı˛ ¬Ûı˛ Œ˚ ¬Ûé¬±‚±Ó¬
˝˚˛, Ó¬±ı˛ √õ∂Ô˜ ÊøÈ¬˘Ó¬± Œ¬ÛBÂ±À¬Ûı˛
¸—Sê˜Ìº √õ∂Ô˜ øıù´˚≈ÀX¬ı˛ ¬Ûı˛ Œ˚ ¸˜ô¶∏
Δ¸øÚfl¬ Œ˜èÀG¬ Œ‰¬±È¬ Œ¬ÛÀ˚˛ ‚Àı˛
øÙ¬Àı˛øÂ˘Ú, Ó¬±“Àı˛ ’øÒfl¬±—˙˝◊ ¤fl¬-Œh¬
ıÂÀı˛ı˛ ˜ÀÒ… ˜±ı˛± ˚±Ú Œ¬ÛBÂ±¬Û ¤ı—
˜”S±˙À˚˛ı˛ ¸—Sê˜ÀÌº øZÓ¬œ˚˛ øıù´˚≈ÀX¬ı˛
¸˜ ˛̊ ’±øı©®‘Ó¬ ˝ ˛̊ ¤fl¬ ÚÓ≈¬Ú ¬ÛX¬øÓ¬, ˚±Àfl¬
ı˘± ˝ ˛̊ I.C.C. (Intermittent Clean

Cathetarisation)º Œı̨±·œ øÚÀÊ ◊̋ ¬Ûøı̨©®±ı̨
˝±ÀÓ¬ øÀÚ ¬Û“±‰¬-Âíı±ı˛ Œ¬ÛBÂ±À¬Ûı˛ ı˛±ô¶∏±˚˛
Ú˘ ïfl¬…±ÀÔÈ¬±ı˛ó
¬Ûı˛±Àıº Œ¬ÛBÂ±¬Û
˝À˚˛ Œ·À˘ Ú˘
Œıı˛ fl¬Àı˛ ¸±ı±Ú
øÀ ˛̊ Ò≈À ˛̊
qÀfl¬±ÀÓ¬
Œ  À ı º

Œı˛±
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¸±ı˛± ¬Û‘øÔıœ Ê≈Àh¬ ◊̋ Œ˜èÀG¬ Œ‰¬±È¬ ¬Û±› ˛̊±
Œı˛±·œı˛± ¤˝◊ ¬ÛX¬øÓ¬ ’ı˘•§Ú fl¬Àı˛ ¸≈¶ö
ı˛À˚˛ÀÂÚº

øfl¬c√ ÂíıÂÀı˛ı˛ ˙ı˛» øfl¬ øÚÀÊ Ó¬±
¬Û±ı˛Àı∑ Œ‰¬©Ü± ŒÓ¬± fl¬ı˛ÀÓ¬ ◊̋ ˝Àıº ˙ı˛ÀÓ¬ı˛
˜±Àfl¬ øÚÀ˚˛ ¬Ûh˘±˜º Ó¬±Àfl¬ I.C.C.

Œı±Á¬±˘±˜º ’±ı˛ ı˘˘±˜¬, øÀÚ-ı˛±ÀÓ¬
˙ı˛Ó¬Àfl¬ ‰¬±ı˛-¬Û“±‰¬ı±ı˛ I.C.C. fl¬øı˛À ˛̊ øÀÓ¬º

qè ˝˘ ˘h¬±˝◊º Œ‡± Œ·˘, ≈íı±ı˛
I.C.C.-ı˛ ˜ÀÒ…› ˙ı˛ÀÓ¬ı˛ øÚÀÊ ŒÔÀfl¬
øfl¬Â≈È¬± Œ¬ÛBÂ±¬Û ˝À˚˛ ¬Û…±KÈ¬ øˆ¬ÀÊ ˚±ÀBÂº
’Ó¬¤ı Ê˘ fl¬˜ ‡±› ˛̊±ÀÚ± ’±ı˛ øfl¬Â≈ ±ø˜
› ∏̄≈Ò Œı˛±Ê, ̊ ± ̋ ±¸¬Û±Ó¬±À˘ ¬Û±› ˛̊± ̊ ± ˛̊ Ú±º
˙ı˛ÀÓ¬ı˛ ˜±À ˛̊ı˛ “±Ó¬ Œ‰¬À¬Û Î¬◊Mı˛ -- ë “̋…±º
’±˜ı˛± › ∏̄≈Ò øfl¬Úıº Œ˚ ˆ¬±Àı ◊̋ Œ˝±fl¬ºí

˙ı˛ÀÓ¬ı˛ Œ¬ÛBÂ±À¬Ûı˛ ¸˜¸…± ø˜È¬˘º
¬ÛÀı˛ı˛ ’Ò…±˚˛ “±h¬ fl¬ı˛±ÀÚ±, ˝“±È¬±ÀÚ±º

≈í¬Û±À ˛̊ı˛ ÊÚ… ≈íÀÈ¬± fl¬…±ø˘¬Û±ı˛ ΔÓ¬øı˛ fl¬ı˛±
˝˘º fl¬…±ø˘Û±ı˛ ˝ÀBÂ Œ˘±˝±ı˛ ı˛Î¬ ˘±·±ÀÚ±
Ê≈ÀÓ¬± -- ̋ “±È≈¬ı˛ ›¬Ûı˛ ¬Û «̊ôL√ ı˛Î¬&À˘± ŒÓ¬±˘±º
¬Û±À ˛̊ı˛ øıøˆ¬iß ’—À˙ ‰¬±˜h¬±ı˛ Œıå  ¬Û±À ˛̊ı˛
¸À/ ı˛Î¬Àfl¬ Œı“ÀÒ ı˛±À‡º øfl¬Â≈ øÀÚı˛ ̃ ÀÒ… ◊̋
˙ı˛» fl¬…±ø˘¬Û±ı˛ ¬ÛÀı˛¬ ≈í˝±ÀÓ¬ ≈íÀÈ¬± Sê±‰¬
øÚÀ ˛̊ “̋±È¬ÀÓ¬ qè fl¬ı˛̆ º fl¬œ ’±Új Ó¬±ı˛º
¸±ı˛±øÚ ÒÀı˛ Í¬fl¬Í¬fl¬¬ fl¬Àı˛ Œ “̋ÀÈ¬ Œıh¬±ÀBÂº
Î¬◊#;̆  ≈̃‡ Ó¬±ı˛º fl¬Ó¬ fl¬Ô± --- ¤ı±ı˛ Œ¸
¶≈®À˘ ˆ¬øÓ«¬ ˝Àıº

* * *
¸Àg¬Àı˘± ¸å¬À˘Àfl¬ ’±˜±ı˛ ’±ı±¸

ŒÔÀfl¬ ÒœÀı˛- ≈̧À¶ö Œ “̋ÀÈ¬ ‰¬À˘øÂ ŒSê˙ ŒÔÀfl¬
’±˜±ı˛ ŒÂÀ˘Àfl¬ ’±ÚÀÓ¬º ŒSêÀ˙ı˛ fl¬±ÀÂ
¤fl¬È¬± Œ˜±h¬ ‚≈ı˛ÀÓ¬˝◊ ≈íÊÚ  ŒÃÀh¬ ¤À¸
øÏ¬¬Û øÏ¬¬Û fl¬Àı˛ √õ∂Ì±˜ fl¬ı˛̆ º Ó¬±øfl¬À ˛̊ Œø‡
˙ı̨ÀÓ¬ı̨ ı±ı±-˜±º ¤Ó¬ øÚ ı±ı±Àfl¬ ̂ ¬±˘ fl¬Àı̨
Œ‰¬±À‡ ◊̋ ¬ÛÀh¬øÚº ˙ı˛» Ê≈Àh¬ ŒÓ¬± ˙ı˛ÀÓ¬ı˛
˜±º ı±ı±ı˛ øÂ¬ÛøÂÀ¬Û, ˙±ôL,√ ıø˘á¬ Œ‰¬˝±ı˛±º
˙ı˛ÀÓ¬ı˛ ˜± ı˘˘ -- ë˚±›, Î¬±Mê±ı˛ı±ı≈Àfl¬
øı˛fl¬˙±˚˛ Œ¬ÛÃ“ÀÂ øÀ˚˛ ¤À¸±ºí

’±¬ÛøM Ê±øÚÀ˚˛ ’±˜±ı˛ øÊ:±¸±ñ
¬ëŒfl¬±Ô±˚˛ Ô±Àfl¬± ŒÓ¬±˜ı˛±∑í ’±„≈˘ Ó≈¬À˘
Œ‡±˚˛ñ Ù“¬±fl¬± ˜±ÀÍ¬ øfl¬Â≈ Á≈¬¬Ûøh¬ ı±øh¬º
Ó¬±øfl¬À ˛̊ Œ‡˘±˜º ¤ ◊̋ øı˙±˘ √õ∂±ôL√Àı˛ fl¬íøÚ
¬ÛÀı˛ ·Àh¬ Î¬◊Í¬Àı ø¸øÈ¬ Œ¸KÈ¬±ı˛º

’±˜±ı˛ ‰¬…±À˘? ¤fl¬È¬± ıh¬¬ Ò±!¬± Œ‡˘º
˙ı˛ÀÓ¬ı˛ ¬Û≈Úı«±¸ÀÚı˛ fl¬œ ˝Àı∑ ’±Ê-Ú˚˛-
fl¬±˘ Ó¬±ı˛± ¤‡±Ú ŒÔÀfl¬ Î¬◊ÀBÂ ˝Àıº Œˆ¬À¸
Œıh¬±Àıº Œfl¬±Ú› ¤fl¬ ıøô¶ÀÓ¬ ’±| ˛̊ ¬Û±Àıº
Œ¸‡±ÀÚ øfl¬ ̇ ı˛ÀÓ¬ı˛ I.C.C. fl¬ı˛±ÀÚ± ̊ ±Àı∑
¬Ûøı˛©®±ı˛ ˝±Ó¬, ¬Ûøı˛©®±ı˛ fl¬…±ÀÔÈ¬±ı˛∑ ›¯∏≈Ò
Ê≈È¬Àı∑ ¶≈®À˘ ¬Ûh¬Àı∑

¤ ◊̋ Òı˛ÀÚı˛ øÂiß̃ ”̆  ¸—¸±Àı˛ı˛ ¸ôL√±ÀÚı˛
øfl¬ ¬Û≈Úı«±¸Ú ˝˚˛∑ ëŒÚ ◊̋í-Œı˛ ¬Û≈Úı«±¸Ú øfl¬
Ó¬± ˝À˘ qÒ≈ ˝±¸¬Û±Ó¬±À˘ı˛ Œ‰¬Ã˝øVı˛ ˜ÀÒ…∑
˝±¸¬Û±Ó¬±˘ ŒÔÀfl¬ Â±h¬± Œ¬ÛÀ˘ ’±ı±ı˛ Œ˚-
Œfl¬-Œ¸ ◊̋∑ ’±˜±ı˛ ‰¬…±À˘? ’±˜±ı˛̋ ◊ Ò‘©ÜÓ¬±º

* * *
’±ı˛› ¤fl¬ ˜±¸ Œfl¬ÀÈ¬ ø·À ˛̊ÀÂº ˆ¬±„±

˜Ú øÚÀ ˛̊ ̇ ı˛ÀÓ¬ı˛ ø‰¬øfl¬»¸± ‰¬±ø˘À ˛̊ Œ·˘±˜º
˙ı˛ÀÓ¬ı˛ Á¬fl¬˜Àfl¬ ˜≈‡, ’±˙±ˆ¬ı˛± Œ‰¬±‡ñ
’±˜±ı˛ ˝Ó¬±˙± ›Àfl¬ ŒÂ“± ˛̊øÚº › ¶≈®À˘ ˆ¬øÓ«¬
˝› ˛̊±ı˛ ¶§õü ŒÀ‡ ‰¬À˘ÀÂº

¤fl¬ øÚ ı˛±Î¬◊À`¬ ø·À ˛̊ Œø‡ ˙ı˛ÀÓ¬ı˛ ˜±
ŒÚ ◊̋º Ó¬±ı˛ Ê± ˛̊·± ˛̊ ¤fl¬ ’˙œøÓ¬¬Ûı˛ ı‘X¬±º
˙ı˛ÀÓ¬ı˛ Í¬±fl≈¬˜±º ˆ¬±ı˘±˜ ¤fl¬ øÚ Â≈øÈ¬
øÚÀ ˛̊ÀÂº Œfl¬ I.C.C. fl¬ı˛±Àı∑ ¤fl¬È≈¬ øıı˛Mê
˝˘±˜º Ó¬Àı Œ˜ÀÚ› øÚ˘±˜º ≈í-¤fl¬ øÚ
Œ·˘º √õ∂øÓ¬øÚ ◊̋ Œø‡ Œ¸ ◊̋ ı‘X¬±º ı˛±· ˝À ˛̊
Œ·˘º ı‘X¬± fl¬±ÀÚ Œ˙±ÀÚÚ Ú±º Ó¬±“Àfl¬ I.C.C.

fl¬ı˛±ÀÚ±ı˛ ¬ÛX¬øÓ¬ Œı±Á¬±ÀÓ¬˝◊ ¬Û±ı˛˘±˜ Ú±º
˙ı˛»Àfl¬ øÊ:±¸± fl¬ı˛̆ ±˜, ñ ë˜± Œfl¬±Ô± ˛̊∑í
˙ı˛» øÚèMı˛º ›Àfl¬ ¬ı˘˘±˜, Ó¬±ı˛ ı±ı±
Œ˚Ú ¬ÛÀı˛ı˛ øÚ ◊̋ ’±˜±ı˛ ¸À/ Œ‡± fl¬Àı˛º

¬ÛÀı˛ı˛ øÚ ’±˜±ı˛ Œ‰¬•§±Àı˛ ̇ ı˛ÀÓ¬ı˛ ı±ı±
¤˘º ˜±Ô± øÚ‰≈¬ fl¬Àı˛ “±øh¬À ˛̊ ı˛̋ ◊̆ º ı¸ÀÓ¬
ı˘˘±˜º fl≈¬øFÓ¬ ˆ¬±Àı ı¸˘º ¤fl¬À‰¬±È¬
·±˘±·±ø˘ ø˘±˜º ı˘˘±˜ --ë’±ø˜ ¤Ó¬ Œ‰¬©Ü±

fl¬ı˛øÂº ˙ı˛ÀÓ¬ı˛ ˜± ŒÚ˝◊ Œfl¬Ú∑ ŒÓ¬±˜±ı˛
˜±Àfl¬ øÀ ˛̊ øfl¬Â≈ ˝Àı Ú±ºí ‡±øÚfl¬ é¬Ì ‰≈¬¬Û
fl¬Àı˛ ŒÔÀfl¬ øÚ‰≈¬ ·˘±˚˛ ˙ı˛ÀÓ¬ı˛ ı±ı± ˚±
ı˘˘, Ó¬±ı˛ ¸±ı˛̃ «̃ ˝˘ñ ˙ı˛ÀÓ¬ı˛ ˜± ‰¬À˘
ø·À ˛̊ÀÂ, ’Ú… ¬Û≈èÀ ∏̄ı˛ ¸À/º

‰¬˜Àfl¬ Î¬◊Í¬˘±˜º ’±ÀÂ ’±ı˛ ŒÚ ◊̋ -¤ı˛
øıˆ¬±ÊÀÚ ŒÔÀ˜ ŒÚ˝◊ ¸±˜±øÊfl¬ ¬Ûøı˛Àı˙,
˙UÀı˛ ıøô¶∏ÀÓ¬ Ï≈¬Àfl¬ ¬ÛÀh¬ÀÂ ’¸—¶‘®øÓ¬ı˛
ŒÚ±Ú±Ê˘º ¬Ûøı˛ø‰¬Ó¬ ̃ ”̆ …Àı±Ò Œˆ¬À„ ‰≈¬ı˛̃ ±ı˛º
ÚÓ≈¬Ú øfl¬Â≈ ·Àh¬ Î¬◊Í¬ÀÂ øfl¬∑

¤ ◊̋ ’g¬fl¬±Àı˛ ˙ı˛ÀÓ¬ı˛ ¬Û≈Úı±«̧ Ú∑

* * *
˙ı˛» ’±˜±ı˛ ÊœıÚ ŒÔÀfl¬ ̋ ±øı˛À ˛̊ Œ·˘º

·äÈ¬± ¤‡±ÀÚ ◊̋ Œ˙ ∏̄ ˝ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Ó¬, øfl¬c√ ˝˘
Ú±º ’±˜±Àı˛ ŒÀ˙ ‰¬±øı˛øÀfl¬ fl¬Ó¬ ·äº

˙ ıÂı̨ Œfl¬ÀÈ¬ ø·À˚̨ÀÂº ¸ı̨fl¬±øı̨
˝±¸¬Û±Ó¬±À˘ı̨ ‰¬±fl¬øı̨ ŒÂÀh¬ øÀ˚̨øÂ
’ÀÚfl¬øÚº ¤fl¬ fl¬˜ ‡ı̨À‰¬ı̨ Œı¸ı̨fl¬±øı̨
˝±¸¬Û±Ó¬±À˘ Œı̨±·œ Œ‡øÂº ˝Í¬±» ˙ı̨ÀÓ¬ı̨
ı±ı±º ’±ı̨ “̋…±, ¸À/ ˙ı̨ÀÓ¬ı̨ ˜±-›º Œˆ¬À„
˚±›˚̨± ¸—¸±Àı̨ ŒÊ±h¬±Ó¬±ø˘ øÀÓ¬ øÙ¬Àı̨
¤À¸ÀÂº ˙ı̨ÀÓ¬ı̨ ı±ı± ¤‡Ú øı̨fl¬¬˙± ŒÂÀh¬
·±øh¬ ‰¬±˘±˚̨º Œ¬Û± ∏̇±fl¬-’± ∏̇±Àfl¬ Î¬◊ißøÓ¬
˝À˚̨ÀÂº ¶≈®À˘ ¬Ûh¬± ̇ ı̨ÀÓ¬ı̨ ̋ ˚̨øÚº  fl¬…±ø˘¬Û±ı̨
Œˆ¬À„ ø·À˚̨ÀÂº Œ¸ ◊̋ ¸ı̨fl¬±øı̨ ˝±¸¬Û±Ó¬±À˘
øÙ¬Àı̨ ø·À˚̨ øıÀ˙ ∏̄

≈̧øıÀÒ fl¬ı̨ÀÓ¬
¬Û±Àı̨øÚ ˙ı̨ÀÓ¬ı̨
ı±ı±-˜±º ¤Ó¬ øÚ
¬ÛÀı̨ ’±˜±˚̨ ‡“≈ÀÊ
Œ¬ÛÀ˚̨ ›Àı̨ ’±˙±º

’±ø˜ Ê±øÚ Ú±
’±ø˜ fl¬œ fl¬ı ˛ıº
ı˛± ô¶ ∏ ±ı ˛ ’À‰Ú±
·Ó« ¬&À˘± ’±ø˜
’ÀÚfl¬È¬± ø‰¬ÀÚøÂº
ıh¬ ¸±ıÒ±ÀÚ ¬Û±
ŒÙ¬˘ÀÓ¬ ˝Àıº
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≈…»˙øMê Î¬ ◊»¬Û±Ú fl¬Àı ˛ Ó¬±
Ú±·øı˛fl¬Àı˛ ≈̧øıÒ±ı˛ ÊÚ… ’ÀÔ«ı˛

øıøÚ˜À˚˛ øıÓ¬ı˛ÀÌı˛ ˜ÀÓ¬± ¤fl¬ ¬Û≈Àı˛±¬Û≈øı˛
fl¬˘…±Ìfl¬ı˛ ¬ÛÀé¬¬Û ̂ ¬±ı˛ÀÓ¬ ’±ÀÓ¬ ëëŒ·±¬ÛÚ
fl¬±˚ «Sê˜íí-¤ı˛ ’ôL « √ˆ ≈ ¬Mêº ˆ¬±ı ˛ÀÓ¬ı ˛ ¬
øÚÎ¬◊øflv¬˚̨±ı̨ øı≈…» Î¬◊»¬Û±Ú, øıÓ¬ı̨Ì, øıÓ¬øı̨Ó¬
øı≈…ÀÓ¬ı˛  ’Ô«˜”˘… ˝◊Ó¬…±ø øı¯∏˚˛, ˚± Œ˚
Œfl¬±Ú› Ú±·øı˛Àfl¬ı˛ Ê±Ú±ı˛ ’øÒfl¬±ı ˛
¸—øıÒ±Ú ˜ÀÓ¬ ¶§œfl‘¬Ó¬, Œ¸˝◊ ’øÒfl¬±ı˛
1962-ı˛ ’…±È¬ø˜fl¬ ¤Ú±øÊ« ’…±flƒ¬È¬ Z±ı˛±
¬√õ∂Ó¬…±˝±ı˛ fl¬ı˛± ̋ À ˛̊ÀÂº ’±˜±Àı˛ ’±À˘±‰¬Ú±
øÍ¬fl¬ ¤‡±Ú ŒÔÀfl¬ ◊̋ qè fl¬ı˛ıº

Ê±¬Û±ÀÚı˛ Ù≈¬fl≈¬ø˙˜±˚˛ øÚÎ¬◊øflv¬˚˛±ı˛ ‰≈¬ø{°ı˛
≈‚«È¬Ú±ı˛ ¬Ûı˛ ¶§±ˆ¬±øıfl¬ ˆ¬±Àı ◊̋ √õ∂ùü Î¬◊ÀÍ¬ÀÂ,
ˆ¬±ı˛ÀÓ¬ ¤˜Ú ≈‚«È¬Ú± ‚È¬ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ øfl¬ Ú±º
˚ø ‚ÀÈ¬, Ó¬± ˝À˘ ˆ¬±ı˛Ó¬ ¸ı˛fl¬±ı˛ ≈‚«È¬Ú±
¸±˜±˘ Œ› ˛̊±ı˛ ÊÚ… fl¬Ó¬È¬± √õ∂dÓ¬º ¸˜¸…±
˝˘, Œ·±¬ÛÚœ˚˛Ó¬±˚˛ ˆ¬ı˛¬Û≈ı˛ ˆ¬±ı˛ÀÓ¬ı˛ ¤˝◊
øÚÎ¬◊øflv¬˚˛±ı˛ ¸±•⁄±ÀÊ… ˆ¬±ı˛ÀÓ¬ı˛ ÊÚ·Ì ¤
øı ∏̄À ˛̊ ı˛±À©Üòı˛ ¸˝± ˛̊Ó¬± ’±ÀÃ ¬Û±Àı øfl¬ Ú±,
Ó¬± øÚÀ ˛̊ ¤fl¬ ıh¬ √õ∂ùüø‰¬˝ê ı˛À ˛̊ÀÂº

’±˜ı˛± ’…±È¬ø˜fl¬ ¤Ú±øÊ« ’…±flƒ¬È¬ ŒÔÀfl¬
qè fl¬øı˛º ¤ ◊̋ ’± ◊̋ÀÚ ≈øÈ¬ ¸±—‚±øÓ¬fl¬ Ò±ı˛±
ı˛À˚˛ÀÂº Ò±ı˛± 18 ïÓ¬Ô… Ê±Ú± › √õ∂‰¬±Àı˛
øÚÀ¯Ò±:±ó ¤ı— Ò±ı˛± 24 ï’¬Ûı˛±Ò ›
˙±øô¶∏˜”˘fl¬ ı…ı¶ö±ó ı˘ÀÂ Œ˚, øÚÎ¬◊øflv¬˚˛±ı˛
øı≈…»Àfl¬f ¸•ÛÀfl«¬ √õ∂ùü ŒÓ¬±˘± ŒÙ¬ÃÊ±øı˛
’¬Ûı˛±Ò, ¤ øÚÀ ˛̊ ̧ ±Ò±ı˛Ì Ú±·øı˛fl¬, øÚı«±ø‰¬Ó¬
ÊÚ√õ∂øÓ¬øÚøÒ Œfl¬±Ú› ¸ˆ¬±-¸ø˜øÓ¬, ¬ÛS-
¬ÛøSfl¬±, ¤˜Úfl¬œ, ˆ¬±ı˛ÀÓ¬ı˛ Œ˘±fl¬¸ˆ¬±-
ı˛±Ê…¸ˆ¬±ÀÓ¬› √õ∂ùü Ó≈¬˘À˘, Ó¬± ëëŒ˙-
øıÀı˛±Òœíí fl¬±Ê ıÀ˘ øıÀıø‰¬Ó¬ ˝ ˛̊Ø

øÚÎ¬ ◊øflv¬˚˛±ı˛ øı¯∏À˚˛ ˚±ıÓ¬œ˚˛ Ó¬Ô…,

¬Û˚«Àıé¬Ì, ¸˜œé¬± ¤ı— ¬Ûı˛œé¬± fl¬ı˛ÀÓ¬
¬Û±ı˛Àı Œfl¬ı˘˜±S ¸ı˛fl¬±ı˛-øÚ˚≈Mê fl¬ø˜øÈ¬,
˚±ı˛ ̧ ¸… ̋ ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛Ú Œfl¬ı˘˜±S ̂ ¬±ı˛ÀÓ¬ı˛
¬Ûı˛˜±Ì≈˜LaÀfl¬ı˛ øı:±Úœ ¤ı— ’Ú…±Ú…
ı…øMêı·«º ¤˜Úfl¬œ, øÚÎ¬◊øflv¬ ˛̊±ı˛ øı≈…»Àfl¬fı˛
ı± ◊̋Àı˛ ŒÓ¬Êø¶ç¬˚˛Ó¬±ı˛ ¬Ûøı˛˜±Ì ¬Œfl¬˜Ú, Ó¬±
¬Ûøı˛˜±¬Û fl¬ı˛±ı˛ ’øÒfl¬±ı˛ ¬Ûı˛˜±Ì≈˜LaÀfl¬ı˛
ı± ◊̋Àı˛ı˛ Œfl¬±Ú› øı:±Úœ ı± ̧ ı˛fl¬±øı˛ ̧ —¶ö±ı˛
øı:±ÚœÀı˛ ŒÚ ◊̋º Œˆ¬±¬Û±˘ ≈‚«È¬Ú±ı˛ ¬Ûı˛ ıh¬
˜±À¬Ûı˛ ¬Ûøı˛Àı˙ ”¯∏Ì-Œı˛±Ò ¤ı— Œ¸˝◊
”¯∏ÀÌı˛ ±˚˛ˆ¬±· ŒÚ›˚˛±ı˛ ÊÚ… ˆ¬±ı˛Ó¬
¸ı˛fl¬±ı˛ ¬Ûøı˛Àı˙ ’±˝◊Ú, 1986 √õ∂Ì˚˛Ú
fl¬Àı˛º ¤ ◊̋ ’± ◊̋Ú ˜ÀÓ¬, Œ˚ Œfl¬±Ú› √õ∂fl¬ä,
Ó¬± ¸ı˛fl¬±øı˛ Œ˝±fl¬ ı± Œı¸ı˛fl¬±øı˛, Ó¬±ı˛ ÊÚ…
¬Ûøı˛ÀıÀ˙ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ é¬øÓ¬fl¬ı˛ √õ∂ˆ¬±ı øı‰¬±ı˛ fl¬Àı˛
¤fl¬øÈ¬ √õ∂øÓ¬ÀıÚ ΔÓ¬øı˛ fl¬ı˛± ı±Ò…Ó¬± ”̃̆ fl¬º
Œ¸ ◊̋ √õ∂fl¬Àäı˛ é¬øÓ¬ › ̧ ≈øıÒ±ı˛ øı ∏̄À ˛̊ ¶ö±Úœ ˛̊
˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ˜Ó¬±˜Ó¬ ¤fl¬øÈ¬ ·ÌqÚ±øÚı˛ ˜±Ò…À˜
¸—·Ë̋  fl¬ı˛± ı±Ò…Ó¬± ”̃̆ fl¬º øfl¬c√ øÚÎ¬◊øflv¬ ˛̊±ı˛

˙øMêÀfl¬Àfı˛ ÊÚ… ¤˝◊ ¬Ûøı˛Àı˙ ’±˝◊Ú
¬Û≈Àı˛±¬Û≈øı˛ √õ∂À˚±Ê… Ú˚˛º ¤fl¬ øÀfl¬ Œ˚˜Ú
øÚÎ¬◊øflv¬˚˛±ı˛ ˙øMêÀfl¬f&À˘±ı˛ ŒÓ¬Êø¶ç¬˚˛Ó¬±-
ÊøÚÓ¬ ”¯∏Ì ¸±Ò±ı˛Ì Ú±·øı˛fl¬ı˛± ¬Ûøı˛˜±¬Û
fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀÂ Ú±, ’Ú… øÀfl¬ ˆ¬±ı˛ÀÓ¬ı˛
Œ˜±È¬±˜≈øÈ¬ ˆ¬±Àı fl¬h¬± ¬Ûøı˛Àı˙ ’±˝◊Ú
øÚÎ¬◊øflv¬ ˛̊±ı˛Àfl¬Àfı˛ ÊÚ… √õ∂À˚±Ê… ˝ÀBÂ Ú±º
¤ı˛ ¬Û±˙±¬Û±ø˙ ’…±È¬ø˜fl¬ ¬¤Ú±øÊ« Œı˛&À˘È¬øı˛
Œı±Î«  Ú±˜fl¬ Œ˚ ¸—¶ö±øÈ¬ øÚÎ¬◊øflv¬˚˛±ı˛ ˙øMê
Î¬◊»¬Û±ÚÀfl¬Àfı˛ ”¯∏Ì ¤ı— ŒÓ¬Êø¶ç˚˛Ó¬±
¬Ûøı˛̃ ±¬Û fl¬Àı˛ Â±h¬¬ÛS Œ ˛̊, Œ¸ ◊̋ ¸—¶ö±øÈ¬¬
¶§̇ ±ø¸Ó¬ Ú ˛̊, Ó¬± ˆ¬±ı˛ÀÓ¬ı˛ ¬Ûı˛̃ ±Ì≈̃ LaÀfl¬ı˛
’ÒœÀÚº Ó¬±˝◊ ¤˝◊ ¸—¶ö±ı˛ Œ›˚˛± Ó¬Ô…
¶§̂ ¬±ıÓ¬ ◊̋ ¤fl¬À¬ÛÀ˙ › ¬Ûé¬¬Û±øÓ¬ÀQ¬ ̂ ¬ı˛¬Û≈ı˛
˝˚˛º

ˆ¬±ı˛ÀÓ¬ øıù´±˚˛Ú-¬ÛLöœ ’Ô«ÚœøÓ¬ ‰¬±˘≈
˝›˚˛±ı˛ ¬Ûı˛ ¤Àfl¬ı˛ ¬Ûı˛ ¤fl¬ ’±øÔ«fl¬
Œfl¬À˘Ç¬±øı˛ ‚ÀÈ¬ ‰¬À˘ÀÂº ¸±•xøÓ¬fl¬ È≈¬-øÊ
Œ¶Ûfl¬È¬™±˜ Œfl¬À˘Ç¬±øı˛ ı± fl¬˜Ú›À˚˛˘Ô
Œfl¬À˘Ç¬±øı̨ı̨ fl¬Ô± øÚÀ˚̨ ̧ ±ı̨± ŒÀ˙ ŒÓ¬±˘¬Û±h¬
‰¬˘ÀÂº ¸±—ı±øfl¬ı˛± √õ∂‰≈¬ı˛ Á“ ≈ ¬øfl¬ øÚÀ˚˛
¸±˜øı˛fl¬ ı±ø˝Úœı˛ Ú±Ú± Œfl¬À˘Ç¬±øı˛ ¬Û˚«ôL√
Ù¬±“̧  fl¬Àı˛ øÀ ˛̊ÀÂÚº øfl¬c√ Êiú˘¢ü ŒÔÀfl¬
’±Ê ¬Û «̊ôL√ ˆ¬±ı˛ÀÓ¬ı˛ ¬Ûı˛̃ ±Ì≈̃ Lafl¬ ¸•ÛÀfl«¬
Œfl¬±Ú› ’±øÔ«fl¬ Œfl¬À˘Ç¬±øı˛ı˛  √õ∂˜±Ì ¬Û± ˛̊øÚº
Œfl¬Ú ¬Û±˚˛øÚ Ó¬±ı˛ Œ‡±“Ê fl¬ı˛ÀÓ¬ Œ·À˘˝◊
’±˜ı˛± Ê±ÚÀÓ¬ ¬Û±ı˛ı Œ˚, ¤ ◊̋ ̧ —¶ö±øÈ¬ ̧ ˜ô¶∏
ÚÊı˛±øı˛ ̧ —¶ö±ı˛ Î¬◊ÀÒT«º ¤ ◊̋ ̧ —¶ö±ı˛ ’±øÔ«fl¬
’± ˛̊-ı… ˛̊ ˆ¬±ı˛ÀÓ¬ı˛ ¸—¸À Œ¬Û˙ fl¬ı˛± ˝ ˛̊
Ú±, ˆ¬±ı˛Ó¬ ¸ı˛fl¬±Àı˛ı˛ ˜˝±-ø˝¸±ı ¬Ûı˛œé¬fl¬,
fl¬•ÛÀÈ¬™±˘±ı˛  ŒÊÚ±Àı˛̆  ¬Û «̊ôL√ ¤ ◊̋ ø˝¸±ı
Œ‡ÀÓ¬ ‰¬± ◊̋ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛Ú Ú±º ̧ ıÀ‰¬À ˛̊ ıh¬ fl¬Ô±
˝˘, ¤Ó¬ ‡ı˛‰¬ fl¬Àı˛, ¤Ó¬ ’±À˚˛±ÊÚ fl¬Àı˛

¬øÚÎ¬◊øflv¬˚˛±ı˛ øı≈…» › ’±˜±Àı˛ Œ˙
Î¬. qˆ¬±ø˙ ∏̧ ≈̃À‡±¬Û±Ò…± ˛̊

øı
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Œ˚ øÚÎ¬ ◊ øfl v ¬˚ ˛ ±ı ˛ øı ≈…» Î¬ ◊»¬Û±ÀÚı˛
Œ˙À√õ∂ø˜fl¬ ±ø˚˛Q ¬Û±˘Ú fl¬ı˛˘ øÚÎ¬◊øflv¬˚˛±ı˛
øı≈…»-øÚ·˜, Œ¸ ◊̋ øÚ·˜ ˆ¬±ı˛ÀÓ¬ı˛ Œfl¬fœ ˛̊
øı≈…» fl¬Ó«‘¬¬Ûé¬Àfl¬ øı≈…» Î¬◊»¬Û±ÀÚı˛ ¸øÍ¬fl¬
Ó¬Ô… øÀÓ¬ ı±Ò… Ú ˛̊º

¤˜Ú ◊̋ ¤fl Œ·±¬ÛÚœ ˛̊Ó¬± ˛̊ ˆ¬ı˛±, ≈Úœ«øÓ¬ı˛
’±‡h¬± Œ˚ ¬Ûı˛˜±Ì≈̃ Lafl¬, Ó¬±ı˛ ¸À/ ¤‡Ú
·±“È¬Âh¬± ı±“ÒÀÓ¬ ¤ø·À˚˛ ¤À¸ÀÂ Œø˙-
øıÀø˙ Ú±Ú± ≈ı‘«M ¸—¶ö±º ŒÀ˙ı˛ ¶§±Ô«
øı¸Ê«Ú øÀ ˛̊ ’±˜±Àı˛ ˙±¸fl¬ı‘j Œ˚ ≈øÈ¬
˜±ı˛±Rfl¬ øıù´±¸‚±Ó¬œ¬ ¬ÛÀé¬¬Û øÚÀ˚˛ÀÂÚ,
Ó¬±ı˛ Ù¬À˘ ¤˝◊ ¸˜ô¶∏ ¸—¶ö±&ø˘ ’±�±À
’±È¬‡±Ú± ˝À ˛̊ ø·À ˛̊ÀÂº √õ∂Ô˜ Œ˚ ¬ÛÀé¬¬Û
ŒÚ› ˛̊± ˝À ˛̊ÀÂ Ó¬± ˝˘, ˜±øfl«¬Ú ŒÀ˙ı˛ ¸À/
øZ¬Û±øé¬fl¬ ëë123-øÚÎ¬◊øflv¬˚˛±ı˛ ‰≈¬øMêííº ¤˝◊

‰≈¬øMê ◊̋ √õ∂Ô˜ øıÀø˙ ¤ı— Œı¸ı˛fl¬±øı˛ ̧ —¶ö±ı˛
øÚÎ¬◊øflv¬ ˛̊±ı˛ øı≈…» Î¬◊»¬Û±Ú Œé¬ÀS ̆ ø¢üı˛ Z±ı˛
Î¬◊iú≈Mê fl¬Àı˛ Œ˚˛º ¤˝◊ ‰≈¬øMêı˛ ¬Ûı˛ ¬Ûı˛˝◊
Sê˜±i§À˚˛ ı˛±ø˙˚˛±, ÙË¬±k, Œ¶ÛÚ ¤ı— ¤Àı˛
˝±Ó¬ ÒÀı˛ ıfl¬˘À˜ ’±ı˛› ’ÀÚfl¬ Œ˙
ˆ¬±ı˛ÀÓ¬ øÚÎ¬◊øflv¬˚˛±ı˛ ‰≈¬ø{° ı¸±Àıº 2025
¸±À˘ı˛ ̃ ÀÒ… ÂíøÈ¬ fl¬Àı˛ ̋ ◊Î¬◊øÚÈ¬ ̧ ˜øi§Ó¬ Œ˜±È¬
ÂíøÈ¬ &BÂ-øÚÎ¬◊øflv¬˚˛±ı˛ ‰≈¬ø{° ı¸Àı ¸±ı˛±
ˆ¬±ı˛ÀÓ¬ı˛ Î¬◊¬Ûfl”¬˘ˆ¬±· Ê≈Àhº¬ ¤˜Ú ¤fl¬øÈ¬
&BÂ-‰≈¬ø{° ı¸ÀÓ¬ ‰¬À˘ÀÂ Œ˜øÚœ¬Û≈Àı˛ı˛
˝øı˛¬Û≈ı˛ ’=¡À˘º

øZÓ¬œ ˛̊ ¬ÛÀé¬¬ÛøÈ¬ı˛ ¬ÛÈ¬ ”̂¬ø˜øÈ¬ ¤fl¬È≈¬ ıÀ˘
ŒÚ› ˛̊± ˚±fl¬º Œˆ¬±¬Û±˘ ≈‚«È¬Ú±ı˛ ¬Ûı˛ ı˛±Êœı
·±øg¬ ̧ ı˛fl¬±ı˛ ̋ ◊Î¬◊øÚ ˛̊Ú fl¬±ı±«̋ ◊Î¬ ̧ —¶ö±ı˛ ̧ À/
Œ˚ ˆ¬˚˛±ı˝ ¸˜ÀÁ¬±Ó¬± fl¬Àı˛, Ó¬±ı˛ Ù¬À˘
Œˆ¬±¬Û±À˘ı˛ ·…±¸-¬Ûœøh¬Ó¬ ı…øMêÀı˛ ≈«̇ ±ı˛
’ôL√ ŒÚ˝◊º ¸±ı˛± Œ˙Ê≈Àh¬ Œ˚ ’±Àj±˘Ú
·Àh¬ ›ÀÍ¬, øıÀ˙ ∏̄Ó¬ ·…±¸-¬Ûœøh¬Ó¬ ı…øMê ¤ı—
Ó“¬±Àı˛ Ú±Ú±Ú ¸—·Í¬Ú ŒÀ˙-øıÀÀ˙ Œ˚
√õ∂‰¬±ı̨ ‰¬±˘±ÀÓ¬ Ô±Àfl¬, Ó¬±ÀÓ¬ ̋ ◊Î¬◊øÚ˚̨Ú fl¬±ı±«̋ ◊Î¬
øı¬ÛÀ ¬ÛÀh¬º ̂ ¬±ı̨Ó¬ ̧ ı̨fl¬±Àı̨ı̨ √õ∂Ó¬…é¬ ̃ ÀÓ¬
fl¬±ı±«̋ ◊Î¬ Ó¬±Àı˛ ¸•ÛøMı˛ Œıø˙ı˛ ˆ¬±·È¬± ◊̋
øıøSê fl¬Àı˛ ‰¬•ÛÈ¬ Œ› ˛̊±ı˛ ¬Ûı˛ ŒSêÓ¬± ¸—¶ö±
Î¬±› Œfl¬ø˜fl¬…±˘› Œ¸˝◊ ¤fl¬˝◊ øı¬ÛÀı˛
¸•ú≈‡œÚ ˝˚˛º Ú±Ú± ‰¬±À¬Û ¬ÛÀh¬ ˆ¬±ı˛Ó¬
¸ı˛fl¬±ı˛ Œ˙¯∏ ¬Û˚«ôL√ Î¬±› Œfl¬ø˜fl¬…±˘Àfl¬
Œˆ¬±¬Û±˘ ≈‚«È¬Ú±ı˛ ± ˛̊ ¶§œfl¬±ı˛ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¤ı—
é¬øÓ¬¬Û”ı˛Ì øÀÓ¬ ‰¬±¬Û ‘̧ø©Ü fl¬Àı˛º ¤ ◊̋ fl¬±G¬
ŒÀ‡ øÚÎ¬◊øflv¬ ˛̊±ı˛ ‰≈¬ø{°ı˛ fl¬±ı˛ı±øı˛ı˛±¬ ̂ ¬œÓ¬ ̋ À ˛̊
¬ÛÀh¬º Ó¬±ı˛± øÚÀÊı˛± ¸˜…fl¬ ˆ¬±Àı˝◊ Ê±ÀÚ
Œ˚, Ó¬±Àı˛ ‰≈¬ø{°&ø˘ ≈‚«È¬Ú±-√õ∂ıÌ, ¤ ◊̋ ¸ı
‰≈¬ø{° Œ˚ Œfl¬±Ú› øÚ, Œ‰¬ÀÚ±«øı˘, øÔË-˜± ◊̋̆ ¸
’±˝◊˘…±G¬ ı± ¸±•xøÓ¬fl¬fl¬±À˘ı˛ Ê±¬Û±ÀÚı˛
Ù≈¬fl≈¬ø˙˜±ı˛ ˜ÀÓ¬± øıÀ¶£¬±øı˛Ó¬ ˝À˚˛ ˆ¬˚˛±ı˝
”̄ ∏Ì Âh¬±ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º ¤˜Ú ’ı¶ö± ˛̊ ̊ ø ̂ ¬±ı˛Ó¬
¸ı˛fl¬±Àı˛ı˛ ’±˝◊Ú ’Ú≈˚±˚˛œ  ≈‚«È¬Ú±ı˛ ±˚˛
¶§œfl¬±ı̨ fl¬Àı̨ é¬øÓ¬¬Û”ı̨Ì øÀÓ¬ ̋ ˚̨¬, Ó¬Àı Ó¬±Àı̨
˘±Àˆ¬ı˛ &h¬ Œ¶⁄Ù  ø¬Û“¬ÛÀh¬ÀÓ¬ Œ‡À ˛̊ ˚±Àıº

ı˛Ó¬Ú È¬±È¬±-¸˝ ̂ ¬±ı˛ÀÓ¬ı˛ øıÀø˙ ̧ —¶ö±ı˛ ̧ À/
·±“È¬Âh¬± ı±“Ò± ıÀh¬±¬ ıÀh¬±¬ Î¬◊À…±·¬ÛøÓ¬Àı˛
˜±Ò…À˜ øÚÎ¬◊øflv¬ ˛̊±ı˛ ‰≈¬ø{° ı…ı¸± ˛̊ ̊ ≈Mê øıÀø˙
¸—¶ö±&À˘± ˆ¬±ı˛Ó¬ ¸ı˛fl¬±Àı˛ı˛ fl¬±ÀÂ ’±˝◊Ú
ø˙øÔ˘ fl¬ı˛±ı˛ ’±ÀıÚ Ê±Ú±˚˛º

øıÀø˙ ˘ø¢üfl¬±ı˛œÀı˛ ¸ı≈Ê-¸—Àfl¬Ó¬
Œ›˚˛±ı ˛ ÊÚ… ˜ÚÀ˜±˝Ú ø¸— Œ˚˜Ú
ı…øMê·Ó¬ ˆ¬±Àı Î¬◊À…±· øÚÀ˚˛, ¸—¸À
˜ÕÓ¬Àfl¬…ı˛ øˆ¬øMÀÓ¬ √õ∂dÓ¬ ëë123-‰≈¬øMêíí-ı˛
‡¸h¬±˚˛ &èQ¬Û”Ì« ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú fl¬Àı˛ ı≈˙
¸±À˝Àıı˛ ˆ¬±ı˛Ó¬ ¸Ù¬Àı˛ı˛ ’±À· ‰≈¬øMêøÈ¬ÀÓ¬
ø˙˘À˜±˝ı˛ ı¸±Ú, øÍ¬fl¬ ŒÓ¬˜Ú˝◊ ÙË¬±Àkı˛
Œ√õ∂ø¸ÀÎ¬KÈ¬  ¸±ı˛Àfl¬±øÊı˛ ˆ¬±ı˛Ó¬ ¸Ù¬Àı˛ı˛
√õ∂±!¬±À˘ ëëø¸øˆ¬˘ øÚÎ¬◊øflv¬˚˛±ı˛ ˘±˚˛±øıø˘øÈ¬
øı˘íí--¤ &èQ¬Û”Ì« ¸—À˙±ÒÚ fl¬Àı˛ ï¤ı—
’ı˙…˝◊ ¸—¸Àfl¬ ¤øh¬À˚˛ ø·À˚˛ó Ù¬ı˛±ø¸
¸—¶ö±&À˘±Àfl¬ ̂ ¬±ı˛Ó¬ ̧ ı˛fl¬±ı˛ ̧ ı≈Ê-¸—Àfl¬Ó¬
¬Û±Í¬±˚˛º ¤˝◊ øı˘øÈ¬ı˛ ˜˜«±Ô« ˝˘, øıÀø˙
‰≈¬ø{°ÀÓ¬ ˚ø ≈‚«È¬Ú± ‚ÀÈ¬, Ó¬Àı Ó¬±ı˛ ÊÚ…
øıÀø˙ ¸—¶ö±ı˛ ±ø˚˛Q ˝Àı fl¬˜º Ù¬À˘
é¬øÓ¬¬Û”ı˛ÀÌı˛ ¬Ûøı˛̃ ±Ì› ˝Àı fl¬˜º Ó¬± Â±h¬±,
¤ ◊̋ é¬øÓ¬¬Û”ı˛Ì ’±±À ˛̊ı˛ ¬ÛX¬øÓ¬ ¤Ó¬ ◊̋ ÊøÈ¬˘
fl¬Àı˛ÀÂ ̂ ¬±ı˛Ó¬ ̧ ı˛fl¬±ı˛ Œ˚, ’Ó¬…ôL√ é  ̃ ±Ú≈̄ ∏
Â±h¬± Œfl¬Î¬◊˝◊ √õ∂À˚˛±ÊÚœ˚˛ fl¬±·Ê¬ÛS √õ∂dÓ¬
fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àı Ú±º ˜ÚÀ˜±˝Ú ø¸— ¤˝◊
&èQ¬Û”Ì« ¸—À˙±ÒÚøÈ¬ øÚÀÊ Ê≈Àh¬ÀÂÚº

ˆ¬±ı˛Ó¬ ̧ ı˛fl¬±ı˛ øıÀø˙ ̧ —¶ö±ı˛ ÊÚ… ¤˜Ú
Ï¬±˘±› ≈̧øıÀÒ Œ› ˛̊±ı˛ Ù¬À˘ ¸±ı˛± ¬Û‘øÔıœı˛
¸Àj˝ÊÚfl¬ ̧ ˜ô¶∏ ̧ —¶ö± Ó¬±Àı˛ Ó¬±˜±ø ̋ À ˛̊
˚±›˚˛± ïŒfl¬ÚÚ± ·Ó¬ 35 ıÂÀı˛ ¤fl¬øÈ¬›
øÚÎ¬◊øflv¬˚˛±ı˛ ‰≈¬ø{° øıøSêı˛ ıı˛±Ó¬ Ú±-¬Û±›˚˛±˚˛
¸—¶ö±&À˘± ·Àı¯∏Ì± ‡±ÀÓ¬ ˘ø¢ü Sê˜±·Ó¬
fl¬ø˜À˚˛ øÀ˚˛ÀÂó ’Ôı± ’√õ∂˜±øÌÓ¬ √õ∂˚≈øMê
ˆ¬±ı̨Ó¬Àfl¬ øıøSê fl¬ı̨ÀÓ¬ Î¬◊¬Ûø¶öÓ¬ ̋ À˚̨ÀÂº Ó¬±ı̨±
Ê±ÀÚ Œ˚, ˆ¬±ı˛ÀÓ¬ı˛ ¬Ûı˛˜±Ì≈˜LaÀfl¬ı˛ ˜ÀÓ¬±
¤fl¬øÈ¬ ±ø ˛̊Q:±Ú˝œÚ, ≈Úœ«øÓ¬ı˛ ’±‡h¬± ¤ı—
Œ·±¬ÛÚœ˚˛Ó¬±˚˛ ˆ¬ı˛¬Û≈ı˛ ï˚± ’±˜ı˛± øÚıÀg¬ı˛
qèÀÓ¬˝◊ ıÀ˘øÂó ¸—¶ö±ı˛ ¸À/ ·±“È¬Âh¬±
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ı±“ÒÀÓ¬ ¬Û±ı˛À˘ Ó¬±Àı˛ ≈ı‘«Mı‘øM øÚÀ ˛̊ √õ∂ùü
Î¬◊Í¬Àı Ú±Ø

Œfl¬±±Úfl≈¬˘À˜ı˛ fl¬±ø˝Úœ † ëëˆ¬±ı˛Ó¬-
Œ¸±øˆ¬À˚˛Ó¬ Δ˜Sœíí-ı˛ √õ∂Ó¬œfl¬ ø˝À¸Àı
Œ¸±øˆ¬À˚˛Ó¬ ˝◊Î¬◊øÚ˚˛ÀÚı˛ Œ˙¯∏ Œ√õ∂ø¸ÀÎ¬KÈ¬
ø˜‡±˝◊˘ ·ı«±À‰¬ˆ¬ › ˆ¬±ı˛ÀÓ¬ı˛ √õ∂˚˛±Ó¬
√õ∂Ò±Ú˜Laœ |œ ı˛±Êœı ·±øg¬ı˛ ¸À/ ¤fl¬øÈ¬
‰≈¬øMêı˛ ¬Ûı˛ Ó¬»fl¬±˘œÚ Œ¸±øˆ¬À˚˛Ó¬ ı˛±ø˙˚˛±
ˆ¬±ı˛Ó¬Àfl¬ fl¬À˚˛fl¬øÈ¬ øÚÎ¬◊øflv¬˚˛±ı˛ ‰≈¬ø{° øÚÀ˚˛
ı±Ú±ÀÚ± ëë&BÂ-øÚÎ¬◊øflv¬˚˛±ı˛ øı≈…»Àfl¬fíí
ΔÓ¬øı˛ı˛ √õ∂˚≈øMê, fl“¬±‰¬±˜±˘ › ¸˜ô¶∏ ˚La±—˙
¸ı˛ıı˛±˝ fl¬ı˛Àı ıÀ˘ øÍ¬fl¬ ˝ ˛̊º  Œ¸±øˆ¬À ˛̊Ó¬
ı˛±ø˙˚˛± ¬Û‘øÔıœı˛ ˜±Úø‰¬S ŒÔÀfl¬ ’ı˘≈l
˝›˚˛±ı˛ ¬Ûı˛› øfl¬c√ Úı… ı˛±ø˙˚˛± ˆ¬±ı˛ÀÓ¬ı˛
¸À/ ‰≈¬øMêøÈ¬ ı˝±˘ ı˛±À‡º ı˛±Êœı ·±øg¬ı˛
‘̃Ó≈¬…ı˛ ¬Ûı˛ ¤ ◊̋ øÚÎ¬◊øflv¬ ˛̊±ı˛ øı≈…»Àfl¬f øÚÀ ˛̊

¬Ûı˛ıÓ¬œ« fl¬À ˛̊fl¬ÊÚ ˜Laœ øÚ}≈¬¬Û Ô±fl¬±ı˛¬ ¬Ûı˛
Œ¬Û±‡ı˛±Ú-2 øıÀ¶£¬±ı˛ÀÌı˛ ¬Ûı˛ ı±ÊÀ¬Û˚˛œ
¸ı˛fl¬±ı˛ ¤ ◊̋ ‰≈¬øMêøÈ¬Àfl  Ò≈À˘± ŒÁ¬Àh¬ ¬ ¸±˜ÀÚ
’±ÀÚÚº ˜ÚÀ˜±˝Ú ø¸— ˜±øfl«¬Ú ŒÀ˙ı˛ ¸À/
øZ¬Û±øé¬fl¬ ëë123     øÚÎ¬◊øflv¬˚˛±ı˛ ‰≈¬øMêíí
¸•Û±Ú fl¬ı ˛±ı ˛ ¬Ûı˛, 2006 ¸±À˘
Ó¬±ø˜˘Ú±h≥¬ı˛ Î¬ ◊ ¬Ûfl”¬À˘ √õ∂ ô¶∏±øıÓ¬ ¤˝◊
øÚÎ¬◊øflv¬˚˛±ı˛ ‰≈¬ø{°ı˛ øÚ «̃±ÀÌı˛ fl¬±Ê qè ˝˚˛º
’±}¬À˚«ı˛ øı¯∏˚˛ ˝˘, 1988 ¸±À˘ ‰≈¬øMê
¸•Û±øÓ¬ ˝›˚˛±ı ˛ ¬Ûı˛ Œ˚ øÚ˜«±Ì ›
√õ∂˚≈øMê·Ó¬ Úfl ˙± ı˛±ø˙˚˛± Œ¬Û˙ fl¬Àı˛øÂ˘,
2006 ¸±À˘› Œ¸ ◊̋ ¤fl¬ ◊̋ Úfl¬˙±ı˛ øˆ¬øMÀÓ¬
fl¬±Ê qè fl¬ı˛˘º ≈–À‡ı˛ øı¯∏˚˛,  ı˛±ø˙˚˛±
ˆ¬±ı˛ÀÓ¬ Œ˚ √õ∂ ≈̊øMêı˛ øÚÎ¬◊øflv¬ ˛̊±ı˛ ‰≈¬ø{° ̧ ı˛ıı˛±˝
fl¬Àı˛ÀÂ, Œ¸øÈ¬ Œ‰¬ÀÚ±«øıÀ˘ øıÀ¶£¬±øı˛Ó¬ ‰≈¬ø{°ı˛
˜±¸Ó≈¬ÀÓ¬± ˆ¬±˝◊ ı˘± ˚±˚˛º ¬Ûı˛ıÓ¬œ« ¸˜À˚˛
Œ‡± ı˛±ø˙ ˛̊± Â±h¬±› øıÀù´ı˛ ’ÀÚfl¬ øı:±Úœ
¤ı— ¬√õ∂ ≈̊øMêøı ¤ ◊̋ Œ‰¬ÀÚ«±øı˘-Òı̨ÀÚı̨ ‰≈¬ø{°ı̨
’¸—‡… ‡“≈Ó¬ Œıı˛ fl¬Àı˛ÀÂÚº ı˛±ø˙ ˛̊± ˚ø›
Ó¬±ı˛ øÚÀÊı˛ ŒÀ˙ı˛ ÊÚ… ¤˝◊ ¸ı ‡“≈ÀÓ¬ı˛
’ÀÚfl¬&À˘± ◊̋ Œ˜ı˛±˜Ó¬ fl¬Àı˛ øÚÀ ˛̊ÀÂ, øfl¬c√
Ó¬±ı˛± ˆ¬±ı˛Ó¬Àfl¬ ¸±Ù¬ Ê±øÚÀ˚˛ øÀ˚˛ÀÂ Œ˚,

Úfl¬˙±˚˛ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ’Ó¬…ôL√ ‡ı˛‰¬¸±À¬Ûé¬
˝›˚˛±˚˛ Ó¬±ı˛± ˆ¬±ı˛ÀÓ¬ı˛ ÊÚ… Œ¸˝◊ Œ˜ı˛±˜øÓ¬
fl¬ı˛Àı Ú±º ‰≈¬øMê˜ÀÓ¬, ˆ¬±ı˛Ó¬ Œ¸ ◊̋ ¸˜ ˛̊fl¬±ı˛
Úfl¬˙±Àfl¬ Œ˜ÀÚ øÚÀÓ¬ ı±Ò…º 2004 ¸±À˘
˝◊Àj±ÀÚø˙˚˛±˚ ˛ ‚È¬± ¸ ≈Ú±ø˜ı˛ Œı ˛˙
Ó¬±ø˜˘Ú±h≥¬ı˛ Î¬ ◊ ¬Ûfl” ¬À˘ ’±ÂÀh¬ ¬ÛÀh¬
fl¬˘±¬Û!¬À˜ı˛ øÚÎ¬◊øflv¬˚˛±ı˛ ‰≈¬ø{°Àfl¬ é¬øÓ¬·Ëô¶∏
fl¬Àı˛º ¤ ◊̋ øÚÀ ˛̊ ¸±ı˛± ˆ¬±ı˛ÀÓ¬ ˝ ◊̋‰¬ ◊̋ ¬ÛÀh¬
Œ·À˘ ̂ ¬±ı˛ÀÓ¬ı˛ ¬Ûı˛̃ ±Ì≈̃ Lafl¬ ı˛±ø˙ ˛̊±ı˛ fl¬±ÀÂ
ø‰¬øÍ¬ ø˘À‡ Ê±ÚÀÓ¬ ‰¬± ˛̊ Œ˚, ı˛±ø˙ ˛̊±ı˛ ‰≈¬ø{°&ø˘
Ê±¬Û±ÀÚı˛ ≈̧Ú±ø˜-øÚÀı˛±Òfl¬ ◊̋̃ ±ı˛øÓ¬ √õ∂ ≈̊øMê

Œ˜±Ó¬±Àıfl¬ øÚ «̃±Ì fl¬ı˛± ˚±˚˛ øfl ¬Ú±, ï˚ø›
¸±•xøÓ¬fl¬ Ù≈¬fl≈¬ø˙˜± øÚÎ¬◊øflv¬ ˛̊±ı˛ ‰≈¬ø{°ı˛ ≈‚«È¬Ú±
Ê±¬Û±øÚ ¸≈Ú±ø˜-øÚÀı˛±Òfl¬ √õ∂˚≈øMêı˛ Ù¬±Ú≈¸
Ù¬±øÈ¬À˚˛ øÀ˚˛ÀÂóº ı˛±ø˙˚˛±ı˛ ¸—¶ö± ëëè˙-
’…±È¬˜íí, ˚±ı˛± Œfl¬±±Úfl≈¬˘À˜ı˛˛ ”̃̆  øÚ˜«±Ì
¸—¶ö±, ¶Û©Ü ˆ¬±¯∏±˚˛ ø˘ø‡Ó¬ ˆ¬±Àı Ê±øÚÀ˚˛
øÀ ˛̊ÀÂ, ı˛±ø˙ ˛̊±Ú Úfl¬˙±øÈ¬ ¤˜Ú ◊̋ Œ˚ Ó¬±Àfl¬
Ê±¬Û±øÚ ◊̋˜±ı˛øÓ¬ Úfl¬˙±˚˛ ı¸±ÀÚ± ˚±Àı Ú±º
’Ô«±» ¸≈Ú±ø˜-√õ∂ıÌ ¸˜≈^ Î¬◊¬Ûfl”¬À˘ Œ˚
øÚÎ¬◊øflv¬ ˛̊±ı˛ ‰≈¬ø{°øÈ¬ ı¸ÀÂ, Ó¬±ÀÓ¬ ̧ ≈Ú±ø˜ı˛ ÊÚ…
Œfl¬±Ú› ≈̧ı˛é¬± Ô±fl¬ÀÂ Ú±º

˜?≥øı˛ ¬Û±›˚˛±ı˛ 18 ıÂı˛ ¬Ûı˛, 2006-
¤ fl¬±Ê qè ˝À˚˛ÀÂº ˝◊øÓ¬˜ÀÒ… Œfl¬ÀÈ¬
ø·À ˛̊ÀÂ œ‚« 23øÈ¬ ıÂı˛º Œ˚ ¸˜ô¶∏ ı±ô¶∏ı
Ó¬ÀÔ…ı˛ øˆ¬øMÀÓ¬ ¤ ◊̋ ‰≈¬ø{°ı˛ Úfl¬˙± ı±Ú±ÀÚ±
˝À˚˛øÂ˘, ’±ÊÀfl¬ı˛ øÀÚ Ó¬±ı˛ Œfl¬±ÀÚ±
’øô¶∏Q˝◊ ŒÚ˝◊º Œ˚˜Ú, ¤˝◊ ≈í-˙Àfl¬ ›˝◊
’=¡À˘ √õ∂‰≈¬ı˛ ø˙ä ΔÓ¬øı˛ ˝À ˛̊ÀÂ, ˚±ı˛ ˜ÀÒ…
à¬±ı˛˘±˝◊È¬ ̧ —¶ö±ı˛ È¬±˝◊È¬±øÚ˚˛±˜ Œ˜Ã˘ øıqX¬

fl¬ı˛±ı ø˙ä ı˛À ˛̊ÀÂ, ˚± ◊̋¶Û±Ó¬ ø˙Àäı˛ Œ‰¬À ˛̊
25 &Ì ø˜ø©Ü Ê˘ ı…ı˝±ı˛ fl¬Àı ˛º
Œfl¬±±Úfl≈¬˘˜ øÚÎ¬ ◊øfl v ¬˚ ˛±ı˛ øı≈…»Àfl¬f
Î¬◊»¬Û±Ú qè fl¬ı˛±ı˛ ¬Ûı˛ Œ˚ Î¬◊»¸ ŒÔÀfl¬
ø˜ø©Ü Ê˘ ¸—·Ë˝ fl¬ı˛Àı, à¬±ı˛˘±˝◊È¬ ¸—¶ö±
¤‡Ú˝◊ Œ¸˝◊ Î¬◊»¸ ŒÔÀfl¬ øı¬Û≈˘ ¬Ûøı˛˜±ÀÌ
Ê˘ øÚ©®±˙Ú fl¬ı˛ÀÂº à¬±ı˛˘± ◊̋È¬ ̧ —¶ö±ı˛ ̧ ı
fl¬íøÈ¬ ˝◊Î¬ ◊øÚÈ¬ ˚‡Ú ‰¬±˘≈ ˝Àı, Ó¬‡Ú˝◊
Œfl¬±±Úfl≈¬˘À˜ ı±øÌøÊ…fl¬ ˆ¬±Àı øÚÎ¬◊øflv¬˚˛±ı˛
øı≈…» Î¬◊»¬Û±Ú fl¬ı˛±ı˛ fl¬Ô±º ¤˝◊ øı¬Û≈˘
¬Ûøı˛˜±ÀÌ ø˜ø©Ü Ê˘ Ó¬±ø˜˘Ú±h≥¬ı˛ ›˝◊
Ê˘±Ò±ı˛øÈ¬ ¸ı˛ıı˛±˝ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àı Ú±º
øZÓ¬œ˚˛ øı¯∏˚˛øÈ¬ ˝˘, ÊÚ¸—‡…±ı˛ ø˝À¸ıº
ÊÚ¸—‡…± ı‘øX¬ı˛ ˝±ı˛ ¤ı— Œ˚ ¬Ûøı˛˜±Ì
˜±Ú≈̄ ∏Àfl¬ Î¬◊ÀBÂ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àı ıÀ˘ ˜ÀÚ fl¬ı˛±
˝À ˛̊øÂ˘ 1988 ̧ ±À˘, Œ¸ ◊̋ ø˝À¸Àıı˛ øˆ¬øM
øÂ˘ 1981 ̧ ±À˘ı˛ ÊÚ·ÌÚ±º øfl¬c√ ̂ ¬±ı˛ÀÓ¬
ÊÚ¸—‡…± ı‘øX¬ı˛ ˝±ı˛ √õ∂øÓ¬ ˙ ıÂÀı˛
Î¬◊À{°‡À˚±·… ˆ¬±Àı ¬Ûøı˛ıøÓ«¬Ó¬ ˝ÀBÂº ¤ı˛
ı±˝◊Àı˛ ı˛À˚˛ÀÂÚ 2004 ¸±À˘ ¸≈Ú±ø˜ÀÓ¬
é¬øÓ¬·Ëô¶∏ ˜±Ú≈¯∏ı˛±º Ó¬±ø˜˘Ú±h≥¬ ¸ı˛fl¬±ı˛
¸ ≈Ú±ø˜ı˛ Ù¬À˘ ·‘˝˝±ı˛± ¤fl¬ øıı˛±È ¬
ÊÚÀ·±á¬œÀfl¬ øıÀø˙ ̧ ±˝±À˚… fl¬À˘±øÚ ¶ö±ø¬ÛÓ¬
fl¬Àı˛ Œ˚‡±ÀÚ ëë¬Û≈Úı«±¸Úíí øÀ˚˛ÀÂ, Œ¸˝◊
’=¡˘øÈ¬ ’±¸À˘ Œfl¬±±Úfl≈¬˘˜ øÚÎ¬◊øflv¬˚˛±ı˛
‰≈¬ø{°ı˛ ̃ ”̆  ’—˙ ŒÔÀfl¬ √õ∂± ˛̊ ¤fl¬ øfl¬À˘±ø˜È¬±ı˛
”Àı˛º ’Ô«±» ̋ ◊̃ ±ı˛øÓ¬ øÚ «̃±Ì Œ˙ ∏̄ ̋ À˘› ¤ ◊̋
fl¬À˘±øÚøÈ¬Àfl¬ Ó¬±ı˛ √õ∂± ˛̊ 35 ̋ ±Ê±ı˛ ’øÒı±¸œ-
¸˝ ¸øı˛À ˛̊ øÀÓ¬ ˝Àı, ˚± øfl¬ Ú± ı˛±ø˙ ˛̊±ı˛
¸±ÀÔ ‰≈¬øMª  ¸˜ ˛̨̊ ¸•Û”Ì« ˆ¬±Àı ◊̋ ’Ú≈¬Ûø¶öÓ¬
øÂ˘Ø √õ∂˙±¸øÚfl¬ fl¬±Ê, Êøı˛À¬Ûı˛ fl¬±Ê, ı˛±ô¶∏±
¤ı— ’Ú…±Ú… ◊̋̃ ±ı˛øÓ¬-øÚ «̃±Ì ‡±ÀÓ¬ 2010
¬Û˚«ôL√ ıU ‡ı˛‰¬ ˝À˚˛ ø·À˚˛ÀÂº ˜ÀÚ fl¬ı˛±
˝ÀBÂ, 2018-19 Ú±·± ¤ ◊̋ ‰≈¬ø{°ı˛ Œ˚ fl¬íÈ¬±
ı¸Àı ï¤ ◊̋ ¸˜À ˛̊ı˛ ˜ÀÒ… fl¬íÈ¬± ı¸Àı, Ó¬±
¤‡Ú› ˆ¬±ı˛Ó¬ ¸ı˛fl¬±ı˛ Ê±Ú±ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛øÚó,
Ó¬±ı˛ ÊÚ… 2007-2008 ˜”˘…˜±ÀÚ ‡ı˛‰¬
¬Ûh¬ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ 144 øıø˘ ˛̊Ú È¬±fl¬±Ø
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¤˝◊ Œfl¬Àfı˛ ÊÚ… ı˛±ø˙˚˛±ı˛ √õ∂±˚˛ 23øÈ¬
¸ı˛fl¬±øı˛ -Œı¸ı˛fl¬±øı˛ ¸—¶ö± ˝±Ó¬ ø˜ø˘À˚˛
¤fl¬øÈ¬ ëfl¬ÚÀ¸±øÈ«¬ ˛̊±˜í ·Í¬Ú fl¬Àı˛ÀÂº ¤ı˛± ◊̋
‰≈¬ø{°ı˛ √õ∂ô¶∏±øıÓ¬ 25-30 ıÂı˛ ÊœıÚfl¬±˘
Ê≈Àh¬ ¤ ◊̋ ‰≈¬ø{°-&ÀBÂı˛ ˚±ıÓ¬œ ˛̊ ˚La, ‰≈¬ø{°ı˛
Ê;±˘±øÚ-¸˝ ’Ú…±Ú… ¸˜ô¶∏ øfl¬Â≈ ¸ı˛ıı˛±˝
fl¬ı˛Àıº ˜Ê±ı˛ øı ∏̄̊ ˛ ˝˘, ¤ ◊̋ ‰≈¬ø{°ÀÓ¬ ¤˜Ú
fl¬À˚˛fl¬øÈ¬ ˚La±—˙ ˘±·Àı, ˚± ˆ¬±ı˛Ó¬œ˚˛ ¸—¶ö±
ëëŒˆ¬˘íí ̧ ô¶∏± ˛̊ √õ∂dÓ¬ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ ¤ı— ¤ ◊̋
˚La±—˙ ΔÓ¬øı˛ı˛ Œfl¬±Ú› fl¬±ı˛‡±Ú± ı˛±ø˙˚˛±˚˛
ŒÚ˝◊º ı˛±ø˙˚˛± ¤˝◊ ˚La±—˙ ˝˚˛ Ê±¬Û±Ú Ú˚˛
ÙË¬±k ŒÔÀfl¬ øfl¬ÀÚ ̂ ¬±ı˛Ó¬Àfl¬ √õ∂± ˛̊ 5 &Ì ±À˜
¸ı˛ıı˛±˝ fl¬ı˛Àı-- ıdÓ¬ √õ∂Ô˜ Ù¬± ˛̊ ¤˜Ú
øfl¬Â≈ ˚La ˆ¬±ı˛ÀÓ¬ ’±˜±øÚ ˝À ˛̊ ø·À ˛̊ÀÂ ·Ó¬
≈íıÂÀı˛º ı˛±ø˙˚˛±ı˛ ¸À/ ˆ¬±ı˛ÀÓ¬ı˛ Œ˚
Òı˛ÀÚı˛ ‰≈¬øMê, Ó¬±ÀÓ¬ ëëøıøˆ¬iß √õ∂˙±¸øÚfl¬
ı…Ô«Ó¬±íí-ı˛ fl¬±ı˛ÀÌ ̊ ø ̂ ¬±ı˛Ó¬ ̧ ı˛fl¬±ı˛ ¬Û≈Àı˛±
Êø˜ ı˛±ô¶∏± › ’Ú…±Ú… ¬Ûøı˛fl¬±Í¬±À˜±-¸˝
ı˛±ø˙˚˛±Ú ¸—¶ö±Àfl¬ ëë¸˜˚˛˜ÀÓ¬±íí ¶ö±Ú±ôL√øı˛Ó¬
fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Ú±-¬Û±Àı˛, Ó¬Àı √õ∂fl¬ä ı˛+¬Û± ˛̊ÀÌ Œ˚
’ıÒ±øı˛Ó¬ øı˘•§ ‚È¬Àı ¤ı— ¤ı˛ ÊÚ…
˚La¬Û±øÓ¬ı˛ Œ˚ é¬˚˛é¬øÓ¬ ˝Àı, Ó¬±ı˛ ÊÚ…
ı˛±ø˙˚˛± ±˚˛œ Ô±fl¬Àı Ú±º ≈̧ı˛é¬±ı˛ √õ∂À˚˛±ÊÀÚ
ı˛±ø˙˚˛± ¤fl¬˝◊ ˚La ı±ı˛ı±ı˛ ’±˜±øÚ fl¬ı˛ÀÓ¬
¬Û±Àı˛º ¤ı— ˆ¬±ı˛Ó¬ ¸ı˛fl¬±ı˛Àfl¬ › ◊̋ √õ∂øÓøÈ¬
˚ÀLaı˛ ÊÚ… Ó¬»fl¬±˘œÚ ”̃̆ … ◊̋ øÀÓ¬ ˝Àıº

¤˝◊ √õ∂fl¬Àäı˛ ÊÚ… Ù¬±˚˛ Ù¬±˚˛ Êø˜
’øÒ·Ë˝ÀÌı˛ fl¬±Ê qè ˝˚˛º √õ∂Ô˜ Ù¬±˚˛
Î¬◊ÀBÂ qè ˝˚˛ 1990 ¸±À˘º ˝◊øÓ¬˜ÀÒ…
Œˆ¬±¬Û±˘ ¸˜ÀÁ¬±Ó¬± ï1989ó øÚÀ˚˛ ˝˝◊‰¬˝◊
qè ˝›˚˛±˚ ˛ 1994 ¸±À˘ ˆ¬±ı ˛ÀÓ¬ı ˛
¬Ûøı˛Àı˙ › ıÚ˜Lafl¬ ıÀ˘ Œ˚, 1994-95
’±øÔ«fl¬ ıÂı˛ ŒÔÀfl¬ ¬Ûı˛˜±Ì≈ ‰≈¬ø{° ı¸±ÀÓ¬
Œ·À˘, ¤ ◊̋ ¬¬¬√õ∂fl¬Àäı˛ ÊÚ… ¬Ûøı˛ÀıÀ˙ı˛ ›¬Ûı˛
√õ∂ˆ¬±ı- ¸—Sê±ôL√ øı˛À¬Û«±È¬ Ê˜± Œ› ˛̊± ¤ı—
ÊÚqÚ±øÚı˛ ̃ ±Ò…À˜ ¶ö±Úœ ˛̊ ̃ ±Ú≈À ∏̄ı˛ ̃ Ó¬±˜Ó¬
·Ë˝Ì, øÍ¬fl¬ Œ˚˜ÚøÈ¬ 1986-ı˛ ¬Ûøı˛Àı˙
’± ◊̋ÀÚ Œ˘‡± ı˛À ˛̊ÀÂ, Œ¸ ◊̋ Œ˜±Ó¬±Àıfl¬ fl¬ı˛ÀÓ¬

˝Àı ¤ı— Ó¬± ı±Ò…Ó¬± ”̃̆ fl¬º øfl¬c√ 2006-¤
Œfl¬±±Úfl≈¬˘À˜ fl¬±Ê qèı˛ ’±À· ¤˜Ú
øı˛À¬Û«±È¬ Ê˜± Œ›˚˛± ˝˚˛øÚ ı± ÊÚqÚ±øÚ›
fl¬ı˛± ˝˚˛øÚº

’±Àj±˘ÀÚı˛ ‰¬±À¬Û ¬ÛÀh¬ 2007 -¤ı˛
Ê≈Ú ˜±À¸ ¤˜Ú ¤fl¬ ·ÌqÚ±øÚı˛ ’±À˚˛±ÊÚ
fl¬Àı˛ ˆ¬±ı˛ÀÓ¬ı˛ ¬Ûı˛̃ ±Ì≈̃ Lafl¬º Œ¸ ◊̋ ¸•ÛÀfl«¬
øfl¬Â≈ ‰¬±=¡˘…fl¬ı˛ ‚È¬Ú± ıÌ«Ú± fl¬ı˛±ı˛ ’±À·
¤fl¬È¬± fl¬Ô± ıÀ˘ ŒÚ›˚˛± ı˛fl¬±ı˛ Œ˚, ¤˝◊
Œfl¬Àfı˛ 1000 Œ˜·±› ˛̊±È¬ é¬˜Ó¬± ¸•Ûiß
≈øÈ¬ ̋ ◊Î¬◊øÚÈ¬ ı¸±ı˛ ¬Û≈Àı˛± fl¬±ÀÊı˛ 75 ̇ Ó¬±—˙
fl¬±Ê ̋ À ˛̊ ø·À ˛̊ÀÂ ¤ı— Ó¬± ̧ —øù≠©Ü  ¬Ûøı˛Àı˙
¸—Sê± ôL √
Œfl¬±Ú›
øı˛À¬Û«±È¬
¤ ı —
ÊÚqÚ±øÚ
Â±h¬± ◊̋º

2007-
¤ı˛  2
Ê≈Ú ¤˝◊
ÊÚqÚ±øÚı̨
fl ¬ Ô ±
Ê±Ú±Ê±øÚ
˝ › ˚ ˛ ± ı ˛
¬Ûı˛, Ó¬±ø˜˘Ú±h≥¬ı˛ Î¬◊¬Ûfl”¬˘ıÓ¬œ« øÓ¬ÚøÈ¬ ŒÊ˘±,
øÓ¬èÀÚ˘Àˆ¬ø˘, Ó≈¬øÓ¬Àfl¬±øı˛Ú ïŒ˚‡±ÀÚ
à¬±ı˛˘±˝◊È¬ ¸—¶ö±ı˛ ø˙ä ‰¬˘ÀÂó ¤ı—
fl¬Ú…±fl≈¬˜±ı˛œ ŒÔÀfl¬ √õ∂±˚˛ 2000 ·Ë±˜ı±¸œ
ÊÀh¬± ̋ Úº ̊ ø› ¤ ◊̋ ÊÚqÚ±øÚ ’± ◊̋Ú ̃ ÀÓ¬
√õ∂fl¬±À˙… ¤ı— Î¬◊¬Ûø¶öÓ¬ ¸ı± ◊̋Àfl¬ øÚÀ˚˛ fl¬ı˛±ı˛
fl¬Ô±√, øfl¬c øı¬Û≈˘ ¬Ûøı˛˜±ÀÌ ·Ë±˜ı±¸œı˛
Î¬◊¬Ûø¶öøÓ¬ÀÓ¬ √õ∂fl¬Àäı˛ fl¬Ó¬±«ı…øMêı˛± ̂ ¬œÓ¬ ̋ À ˛̊
¬ÛÀh¬Úº Ó¬± “ı ˛ ± ¶ ö ±Úœ˚ ˛ ¬Û ≈ ø˘˙Àfl¬
ëë’±˝◊Ú˙‘∫˘±íí ı˛é¬±ı˛ ’Ú≈Àı˛±Ò Ê±Ú±À˘,
Ó¬±ı˛± ˜≈À‡±˙¬ Ûı˛±, ı˜« ¬Ûı˛± ¤ Œfl¬-47
ı˛± ◊̋ÀÙ¬˘Ò±ı˛œ ±/±-øıÀı˛±Òœ ¤ı— ëë¸La±¸ı±œ
˜Ú-Œ¶®±˚˛±Î¬íí øÚÀ˚˛ ¤À¸ ˝±øÊı˛ ˝˚˛ ¤ı—

ÊÚqÚ±øÚ Œé¬SøÈ¬ ø‚Àı˛ ŒÙ¬À˘
’—˙·Ë˝Ìfl¬±ı˛œÀı˛ øÀfl¬ ıj≈fl¬ Ó¬±fl¬ fl¬Àı˛
ı±ø˘ı˛ ıô¶∏±ı˛ ø¬ÛÂÀÚ ’±RÀ·±¬ÛÚ fl¬Àı˛ &ø˘
fl¬ı˛±ı˛ ’ı¶ö±Ú ·Ë˝Ì fl¬Àı˛ ¤ı— ’ı¶ö±øÈ¬
ŒÂ±È¬‡±ÀÈ¬± ˚≈X¬Àé¬ÀSı˛ ¸±ø˜˘ ˝À˚˛ ˚±˚˛º
˝±Ê±ı˛ ≈À ˛̊fl¬ Œ˘±Àfl¬ı˛ ÊÚ… 1500 ı «̃ ¬Ûı˛±
¤ Àfl¬-47-Ò±ı˛œ øıÀ˙ ∏̄ ¬Û≈ø˘˙ ¤ı— ’±ı˛›
˝±Ê±ı˛‡±ÀÚfl¬ ¸±Ò±ı˛Ì ¬Û≈ø˘˙ È¬˝˘ Œ› ˛̊±
qè fl¬Àı˛º

ˆ¬±ı˛ÀÓ¬ı˛ ’± ◊̋Ú˜ÀÓ¬, √õ∂fl¬äøÈ¬ı˛ Î¬◊ÀV˙…
ı…Mê fl¬Àı˛ ¬Ûøı˛ÀıÀ˙ı˛ ›¬Ûı˛ √õ∂ˆ¬±ı-¸—Sê±ôL√
øı˛À¬Û±ÀÈ«¬ı˛ ̧ ±ı˛±—˙ ¤ı— ̃ ”̆  √õ∂øÓ¬¬Û±… øı ∏̄̊ ˛

¶ ö ± Ú œ ˚ ˛
ˆ ¬ ± ¯ ∏ ± ˚ ˛
ŒÂÀ¬Û øıø˘
fl¬ı˛±ı˛ fl¬Ô±º
ø fl ¬ c √
q Ú ± ø Ú ı ˛
øÚ ¬Û˚« ôL√
¤˝◊  ≈ øÈ ¬
 ø ˘ ˘
Ó ¬ ± ø ˜ ˘
ˆ ¬ ± ¯ ∏ ± ˚ ˛
’ Ú ≈ ø  Ó ¬
˝ ˚ ˛ ø Ú º

’ÀÚfl¬ ˜±˜˘± ◊̋Ó¬…±ø fl¬Àı˛ 2009 ¸±À˘ı˛
øÎ¬À¸•§ı˛ ̃ ±À¸ ¤fl¬øÈ¬ Œ¶§BÂ±À¸ıœ ̧ —¶ö± Œ¸ ◊̋
øı˛À¬Û±È«¬øÈ¬ ˝±ÀÓ¬ Œ¬ÛÀ ˛̊ÀÂÚº

’±˝◊Ú˜ÀÓ¬, ¤˝◊ ÊÚqÚ±øÚÀÓ¬ ˚±“ı˛±˝◊
ı˘ÀÓ¬ ‰¬± ◊̋ÀıÚ, Ó¬±“Àı˛̋ ◊ ı˘ÀÓ¬ øÀÓ¬ ˝Àıº
qÚ±øÚ qè ˝› ˛̊±ı˛ ¬Ûı˛ Œ‡± Œ·˘, √õ∂Ô˜
˙ÊÚ ıMê± ˝ÀBÂÚ ¤ ◊̋ √õ∂fl¬Àäı˛ øÍ¬fl¬±±ı˛,
‰¬±fl≈¬Àı˛ ı± ˆ¬±ı˛ÀÓ¬ı˛ ¬Ûı˛˜±Ì≈˜Lafl¬-øÚ˚≈Mê
øıÀ˙¯∏:º ¤“Àı˛ ˜ÀÒ… ¶ö±Úœ˚˛ ı±ø¸j±
≈íÊÚØ ¤ ◊̋ ˙ ÊÚ ◊̋ √õ∂fl¬Àäı˛ ̧ ˜Ô«ÀÚ ̃ ”̆ Ó¬
◊̋—Àı˛øÊ ˆ¬±¯∏±˚˛ ıMêı… ı˛±‡À˘Úº ¤ı˛¬ Ûı˛ ◊̋

fl¬±À˘flƒ¬È¬ı˛ ¸±À˝ı  Œ‚±¯∏Ì± fl¬ı˛À˘Ú,
·ÌqÚ±øÚ Œ˙¯∏ ˝˘ñ qÚ±øÚı˛ ı˛±˚ ˛
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√õ∂fl¬Àäı˛ ¬ÛÀé¬ ø·À ˛̊ÀÂØ ¤ ◊̋ ¸˜À ˛̊ ¶ö±Úœ ˛̊
øıù´øı…±˘À ˛̊ı˛ ¤fl¬ Êœı-øı:±Úœ ıU fl¬À©Ü
fl¬±À˘flƒ¬È¬Àı˛ı˛ ‘ø©Ü ’±fl¬ ∏̄«Ì fl¬Àı˛ ıÀ˘Ú, ¤ ◊̋
¬√õ∂fl¬Àäı˛ ıÊ«… Ê˘ ¬Ûh¬Àı ̃ ±iß±ı˛ Î¬◊¬Û¸±·Àı˛,
˚± øfl¬ Ú± ¬Û ‘ øÔıœı˛ Œ¸ı˛± Ê˘Ê-
ΔÊıÕıø‰¬ÀS…ı˛ ÊÚ… øı‡…±Ó¬Ø ¬Ûı˛̃ ±Ì≈̃ Lafl¬
ıÀ˘, ¤ ◊̋ Ó¬Ô… Ó¬±Àı˛ Ê±Ú± ŒÚ ◊̋, ̊ ø› 12
flv¬±À¸ı˛ ı ◊̋ÀÓ¬ ◊̋ ¤ ◊̋ Ó¬Ô… ı˛À ˛̊ÀÂØ

¤ ◊̋ øı ∏̄À ˛̊ ̋ ◊øÓ¬ È¬±Ú±ı˛ ’±À· ı˘± Œ˚ÀÓ¬
¬Û±Àı˛¬, øé¬Ì Ó¬±ø˜˘Ú±h≥¬ ˝˘ ˆ¬±ı˛ÀÓ¬ı˛
ı±˚˛≈˙øMê Î¬◊»¬Û±ÀÚı˛ ı˛±ÊÒ±Úœ-¶§ı˛+¬Ûº
¤‡Ú˝◊ ¤˝◊ ’=¡˘ Œı˙ fl¬À˚˛fl¬ ˝±Ê±ı˛
Œ˜·±›˚˛±È¬ ı±˚˛≈-øı≈…» Î¬◊»¬Û±Ú fl¬Àı˛º
Î¬◊»¬Û±ÀÚı˛ ˝±ı˛ Œ˚ ˝±Àı˛ ı±h¬ÀÂ, Ó¬±ı˛
øˆ¬øMÀÓ¬ ı˘± ˚±˚˛, 2018-19 Ú±·±
Î¬ ◊»¬Û±øÓ¬ ı±˚ ˛ ≈-øı ≈…ÀÓ¬ı ˛ ¬Ûøı ˛˜±Ì
Œfl¬±±Úfl≈¬˘˜ øÚÎ¬◊øflv¬˚˛±ı˛ øı≈…» Î¬◊»¬Û±ÀÚı˛
2 ŒÔÀfl¬ 3 &Ì ¬Ûøı˛˜±Ì ˝Àı ¤ı— ‡ı˛‰¬
˝Àı Œfl¬±±Úfl≈¬˘À˜ı˛ ‡ı˛À‰¬ı˛ 80 ˆ¬±À·ı˛
˜±S 1 ˆ¬±· Ø
ΔÊÓ¬±¬Û≈Àı˛ Œfl¬À˘Ç¬±øı˛ †

˜˝±ı˛±À©Üòı˛ ı˛P±ø·øı˛ ’=¡À˘ ΔÊÓ¬±¬Û≈Àı˛ı˛
˜±Îƒ¬› ˛̊±Ú ¤˘±fl¬± ˛̊ ¬Ù¬ı˛±ø¸ ̧ —¶ö±ı˛ ’±Àı˛̂ ¬±
ÂíøÈ¬ ◊̋Î¬◊øÚÀÈ¬ı˛ ¤fl¬øÈ¬ øÚÎ¬◊øflv¬ ˛̊±ı˛ ‰≈¬ø{°-&BÂ
øÚ˜«±Ì fl¬ı˛ÀÂº ˆ¬±ı˛Ó¬-˜±øfl«¬Ú 123 ‰≈¬øMê
˜ÀÓ¬, ŒÀ˙ı˛ øıøˆ¬iß √õ∂±ÀôL√ Œ˚ ÂíøÈ¬ ‰≈¬ø{°-
&BÂ ı¸Àı, ¤øÈ¬ Ó¬±ı˛ ̃ ÀÒ… ’Ú…Ó¬˜º √õ∂øÓ¬øÈ¬
˝◊Î¬◊øÚÀÈ¬ı˛ Î¬◊»¬Û±Ú é¬˜Ó¬± ˝Àı 1650
Œ˜·±›˚˛±È¬Ø

¤‡±ÀÚ› ’±˜ı˛± qè fl¬øı˛ ŒÀ˙ı˛
’±˝◊ÚÀfl¬ ¬Û±˙ fl¬±øÈ¬À˚˛ ˚±›˚˛±ı˛ øı¯∏˚˛øÈ¬
ŒÔÀfl¬ ◊̋Ø ¬Ûøı˛Àı˙ › ıÚ˜LaÀfl¬ı˛ ‰¬±À¬Û ¬ÛÀh¬,
¬Ù¬ı˛±ø¸ ̧ ı˛fl¬±Àı˛ı˛ È¬±fl¬± øÚÀ˚˛ Œ˚ ëëøıÀ˙¯∏:
¸—¶ö±íí ¤ ◊̋ √õ∂fl¬Àäı˛ ÊÚ… ¬Ûøı˛ÀıÀ˙ı˛ ›¬Ûı˛
√õ∂ˆ¬±ı øı‰¬±ı˛-¸—Sê±ôL√ øı˛À¬Û±È«¬ Œ ˛̊, Ó¬± øÂ˘
‡≈ı ◊̋ ’¸•Û”Ì«º ¤ ◊̋ øı˛À¬Û±ÀÈ«¬ ŒÓ¬Êø¶ç¬ ˛̊ ıÊ…«
”ı˛œfl¬ı˛Ì ı…ı¶ö±¬ÛÚ±ı˛ øııı˛Ì Œ›˚˛±
’±ıø˙…fl¬, øfl¬c√ Œ¸ ’Ò…± ˛̊øÈ¬ ¤ ◊̋ øı˛À¬Û±ÀÈ«¬

ŒÚ ◊̋º ÊœıÕıø‰¬ÀS…ı˛ ›¬Ûı˛ √õ∂fl¬Àäı˛ √õ∂ˆ¬±ı
◊̋Ó¬…±ø ¬Ûøı˛Àı˙ ¸—Sê±ôL√  ¸˜œé¬±ı˛ Œfl¬±Ú›

Ó¬Ô…, fl¬œ¬ˆ¬±Àı øı¬Û «̊̊ ˛ Œ˜±fl¬±øı˘± fl¬ı˛± ̊ ±Àı,
Œ¸ ¸—Sê±ôL√ Œ˚ ı±Ò…Ó¬± ”̃̆ fl¬ ’Ò…±˚˛ Ô±fl¬±ı˛
fl¬Ô±, Ó¬± ¤˝◊ øı˛À¬Û±ÀÈ«¬ ŒÚ˝◊º ¶§ˆ¬±ıÓ¬–˝◊,
¬Ûøı˛Àı˙˜Lafl¬ 35øÈ¬ ˙ÀÓ«¬ı˛ ¤fl¬øÈ¬ Ó¬±ø˘fl¬±
øÀ ˛̊ ıÀ˘, øÓ¬Ú ˜±À¸ı˛ ˜ÀÒ… ¤ ◊̋ ¸˜ô¶∏ ˙Ó«¬
¬Û”ı˛Ì fl¬ı˛À˘ Ó¬Àı ◊̋ √õ∂fl¬Àäı˛ fl¬±Ê qè fl¬ı˛±
˚±Àıº øfl¬c√ Âí˜±¸ ¬Ûı˛› Œ¸˝◊ ¸ı Ó¬Ô…
Ê˜± ¬ÛÀh¬øÚº ’Ô‰√ fl¬±Ê ‰¬±˘≈ ˝À˚˛ÀÂº
ΔÊÓ¬±¬Û≈Àı˛ Œ˚ ‰≈¬ø{°øÈ¬ ı¸ÀÂ, ¬ÛøG¬øÓ¬ ˆ¬± ∏̄± ˛̊
Ó¬±ı˛ Ú±˜ ̋ À˘± ̋ ◊ø¬Û’±ı˛º øfl¬c√ ¤ ◊̋ ̋ ◊ø¬Û’±ı˛
√õ∂ ≈̊øMêøÈ¬ ¤‡Ú› √õ∂˜±øÌÓ¬ √õ∂ ≈̊øMê Ú ˛̊º ¤ ◊̋
√õ∂ÊÀiúı˛ √õ∂˚≈øMêı˛ ’ÀÚfl¬ ‡“≈Ó¬ ’±ÀÂ ¤ı—
Ó¬± √õ∂øÓ¬øÚ ◊̋ Òı˛± ¬Ûh¬ÀÂº ¤ ◊̋ √õ∂ ≈̊øMêı˛ ‰≈¬ø{°
¸±ı˛± ¬Û‘øÔıœÀÓ¬ Œfl¬±Ô±› ¤‡Ú› ̧ Ù¬˘ ̂ ¬±Àı
‰¬À˘øÚº ÙË¬±Àkı˛ ¸—¶ö± ’±Àı˛ˆ¬± ¤‡Ú›
¬Û˚«ôL√ ‰¬±ı˛øÈ¬ ¤˜Ú ‰≈¬ø{°ı˛ ıı˛±Ó¬ Œ¬ÛÀ˚˛ÀÂº
¤ı̨ ̃ ÀÒ… ø‰¬Ú øÚÀBÂ ≈øÈ¬ñ √õ∂ ≈̊øMê·Ó¬ ‡“≈ÀÓ¬ı˛
ÊÚ… ı˛+¬Û± ˛̊Ì  ø¬ÛøÂÀ ˛̊ÀÂ ≈íıÂı˛º Œfl¬±Ú›
ı…±—fl¬ ¤ ◊̋ √õ∂fl¬Àä ’±øÔ«fl¬ ̧ ˝± ˛̊Ó¬± øÀBÂ Ú±º¬
øÓ¬ÚøÈ¬ ı…±—fl¬ Ó¬±Àı˛ ¬√õ∂øÓ¬|nøÓ¬ øÙ¬øı˛À˚˛
øÚÀ˚˛ÀÂº ø‰¬Ú ıÀ˘ øÀ˚˛ÀÂ Œ˚, Ó¬±ı˛± ¤˝◊
‰≈¬ø{°ı˛ √õ∂˚≈øMê·Ó¬ 1000øÈ¬ ‡“≈Ó¬ Òı˛ÀÓ¬
Œ¬ÛÀı˛ÀÂº ¤ ◊̋ ‡“≈Ó¬ Œ˜ı˛±˜Ó¬ Ú± fl¬ı˛À˘ 2011
¸±À˘ı˛ Œ˙À¯∏ Ó¬±ı˛± ıı˛±Ó¬ √õ∂Ó¬…±˝±ı˛ fl¬Àı˛
ŒÚÀıº ’Ú… ¤fl¬øÈ¬ ‰≈¬ø{° ŒÚ›˚˛±ı˛ fl¬Ô±
øÙ¬Ú˘…±À`¬ı˛º øfl¬c√ Œ¸‡±ÀÚ √õ∂fl¬äøÈ¬ 42 ̃ ±¸
ø¬ÛøÂÀ ˛̊ ’±ÀÂº ¬Ûı˛œé¬± ”̃̆ fl¬ ˆ¬±Àı ‰¬±˘±ÀÓ¬
ø·À ˛̊ øÙ¬Ú˘…±À`¬¬ √õ∂fl¬äøÈ¬ ‰¬À˘øÚº Œ˚‡±ÀÚ
Ê;±˘±øÚ ı…Ô« ˝›˚˛±ı˛ ¸y¬±ıÚ± ı˘± ˝À˚˛øÂ˘
10 ˙Ó¬±—˙, fl¬±˚«Àé¬ÀS Œ‡± Œ·˘ Œ¸˝◊
ı…Ô«Ó¬±ı˛ ¬Ûøı˛˜±Ì 20-30 ̇ Ó¬±—˙º ¤fl¬˜±S
ˆ¬±ı˛Ó¬ ¸ı˛fl¬±ı˛ ŒÊ±ı˛ ·˘±˚˛ ıÀ˘ÀÂ, Ó¬±ı˛±
‹ Sn∏øÈ¬¬Û”Ì« Úfl¬˙± ◊̋ øfl¬ÚÀıñ ıı˛— ’±Àı˛̂ ¬±
¸—¶ö± ˆ¬±ı˛ÀÓ¬ı˛ ›¬Ûı˛ øÀ˚˛ Ó¬±Àı˛ √õ∂ ≈̊øMêøÈ¬
øÚ‡“≈Ó¬ fl¬èfl¬º

’Ú… ¤fl¬øÈ¬ øı ∏̄̊ ˛ ıÀ˘ ¤ ◊̋ øÚıg¬ Œ˙ ∏̄

fl¬ı˛± Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º ˆ¬±ı˛ÀÓ¬ Œ˚ ¸ı ‰≈¬ø{° ‰¬± ≈̆
’±ÀÂ Œ¸&À˘± ˜±S±ı˛ øfl¬ ŒÔÀfl¬ ’±Àı˛̂ ¬±ı˛
‰≈¬ø{°ı˛ Œ‰¬À ˛̊ √õ∂± ˛̊ ’±È¬&Ì ŒÂ±È¬ ¤ı— Œ¸&À˘±
˜”˘Ó¬– ø¬Û¤˝◊‰¬Î¬ıv≈øı’±ı˛ ı± ˆ¬±øı˛ ÊÀ˘ı˛
‰≈¬ø{°º øfl¬c√ ̂ ¬±ı̨Ó¬ ¤‡Ú øfl¬ÚÀÓ¬ ‰¬± ◊̋ÀÂ ̋ ±˘fl¬±
ÊÀ˘ı˛ ‰≈¬ø{°º √õ∂Ô˜Ó¬–, ¤ ◊̋ ø¸X¬±ÀôL√ı˛ Ù¬À˘
¤Ó¬øÚ ÒÀı˛ Œ˚ øı¬Û≈̆  ¬Ûøı˛̃ ±Ì ’Ô« ˆ¬±øı˛
ÊÀ˘ı˛ ‰≈¬ø{°ı˛ ø¬ÛÂÀÚ ı… ˛̊ fl¬ı˛± ˝À ˛̊ÀÂ Ó¬±
ÊÀ˘ ˚±Àıº øZÓ¬œ˚ ˛Ó¬–, ˆ¬±ı ˛ÀÓ¬ı ˛
√õ∂ ≈̊øMêøıÀı˛ ¤Ó¬ ıh¬¬ ˝±˘fl¬± ÊÀ˘ı˛ ‰≈¬ø{°
‰¬±˘±ÀÚ±ı˛ ’øˆ¬:Ó¬± ŒÚ ◊̋º ’±Àı˛̂ ¬± ıÀ˘ ◊̋
øÀ ˛̊ÀÂ, ‰≈¬ø{° ‰¬± ≈̆ ̋ À˘ Ó¬±Àı˛ √õ∂ ≈̊øMêøıÀı˛
Ó¬±ı˛± øÙ¬øı˛À˚˛ ŒÚÀı--ı˛é¬Ì±Àıé¬ÀÌı˛ ±˚˛
ıÓ¬±«Àı ˆ¬±ı˛Ó¬œ˚˛Àı˛ ›¬Ûı˛º ˚‡Ú ¤˝◊
Ê±Ó¬œ˚˛ ‰≈¬ø{°&À˘± ı˛é¬Ì±Àıé¬ÀÌı˛ √õ∂ùü
’±¸Àı, Ó¬‡Ú ’±˜±Àı˛ ŒÀ˙ ¤ ◊̋ øı ∏̄À ˛̊
ø˙øé¬Ó¬ √õ∂ ≈̊øMêøı ΔÓ¬øı˛¬ ˝Àı Ú±º ’±ı±ı˛
¤‡Ú ¬Û‘øÔıœı˛ Œfl¬±Ô±› ¤ ◊̋ Ê±Ó¬œ ˛̊ ‰≈¬ø{° ‰¬± ≈̆
ŒÚ ◊̋ ıÀ˘ ̋ ±ÀÓ¬-fl¬˘À˜ √õ∂ø˙é¬ÀÌı˛ ̧ ≈À˚±·›
¸œ˜±ıX¬º ¤Àfl¬ ’√õ∂˜±øÌÓ¬ √õ∂ ≈̊øMê, ’Ú… øÀfl¬
’√õ∂Ó≈¬˘ ı˛é¬Ì±Àıé¬Ìº ΔÊÓ¬±¬Û≈ı˛ Ó¬±˝◊
ˆ¬±ı˛ÀÓ¬ı˛ ÊÚ·ÀÌı˛ ÊÚ… ¤fl¬ ’ı˙…y¬±ıœ
È¬± ◊̋̃  Œı±˜±, fl¬Àı Ù¬±È¬Àı Œ¸ ◊̋ ’±Ó¬ÀÇ¬ øÚ
fl¬±È¬±ÀÚ±ı˛ ¬Û±˘±º

ø˝Àı˛±ø¸˜± ˛̊ ¬Ûı˛̃ ±Ì≈ Œı±˜±ı˛ ø˙fl¬±ı˛
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¤ø√õ∂˘, 2011, ˝±øı˛À˚˛ Œ·À˘Ú
ÊÚ¶§±¶ö… ’±Àj±˘ÀÚı˛ ¤fl¬

Î¬◊#;˘ Úé¬S, Î¬±. ≈̧øÊÓ¬ fl≈¬˜±ı˛ ±˙º
‘̃Ó≈¬…ı˛ ¸˜˚˛ Ó“¬±ı˛ ı˚˛¸ ˝À˚˛øÂ˘ 74

ıÂı˛º
’±˜ı˛± ˚±ı˛± 80-ı˛ ˙Àfl¬ı˛ Ê≈øÚ˚˛ı˛

Î¬±Mê±ı˛, Ó¬±ı˛± Î¬±. ±˙Àfl¬ ŒÀ‡øÂ ’˘
Œı/˘ Ê≈øÚ˚˛ı˛ Î¬±Mê±ı˛ ŒÙ¬Î¬±Àı˛˙ÀÚı˛
’±Àj±˘ÀÚı˛ ¸˜˚˛ Œ˝˘ƒÔ ¸±øˆ«¬¸
’…±À¸±ø¸À ˛̊̇ ÀÚı˛ ŒÚÓ¬± ø˝À¸Àı,
’±˜±Àı˛ ’±Àj±˘ÀÚı˛ ¸˝± ˛̊fl¬ ı˛+À¬Ûº
ŒÀ‡øÂ E±· ’…±fl¬˙Ú ŒÙ¬±ı˛±˜,
¬Ûø}¬˜ı/-¤ı˛ ¸—·Í¬fl¬ ø˝¸±Àıº
ëë›¯∏≈ÀÒı˛ ÊÚ… ˜±Ú≈̄ ∏, Ú± ˜±Ú≈À¯∏ı˛ ÊÚ…
› ∏̄≈Ò∑íí -- ¤ ◊̋ √õ∂Àùü ÊÚ¸±Ò±ı˛ÀÌı˛
¬Û±˙±¬Û±ø˙ Î¬±Mê±ı˛ › Î¬±Mê±øı˛ Â±SÀı˛
’±Àj±ø˘Ó¬ fl¬ı˛ÀÓ¬º ”̂¬¬Û±˘ ·…±¸-fl¬±ÀG¬ı˛
¬Ûı˛ ·…±¸- ¬Ûœøh¬Ó¬Àı˛ ’±Àj±˘ÀÚı˛ ¬Û±À˙
±“h¬±ÀÚ±˚˛ ’±˜±Àı˛ ¸/œ øÂÀ˘Ú Î¬±. ±˙,
’±˜±Àı˛ ø˙é¬fl¬ ˝À ˛̊› ø˚øÚ ’±˜±Àı˛
¸≈øÊÓ¬±º

1937-¤ı˛ 14 Ê±Ú≈̊ ˛±øı˛ ≈̧øÊÓ¬±ı˛
Êiúº ’±ı˛.øÊ.fl¬ı˛ Œ˜øÎ¬fl¬…±˘ fl¬À˘ÀÊ
¬Ûh¬±ı˛ ¸˜ ˛̊ øÓ¬øÚ ı±˜¬ÛLöœ ˜Ó¬±À «̇ı˛ √õ∂øÓ¬
’±fl‘¬©Ü ˝Úº ¶ß±Ó¬Àfl¬±Mı˛ ø˙é¬± ‰¬ «̃Àı˛±·
øı…± ˛̊º ø˙é¬fl¬ ø˝À¸Àı fl¬±Ê fl¬Àı˛ÀÂÚ
’±ı˛.øÊ.fl¬ı˛ Œ˜øÎ¬fl¬…±˘ fl¬À˘ÀÊº ¸ı˛fl¬±øı˛

ø‰¬øfl¬»¸± ı…ı¶ö±ı˛ ¤fl¬ ¸¸… ø˝À¸Àı Î¬±.
±˙ ı…Ô± Œ¬ÛÀÓ¬Ú ¤ ◊̋ ı…ı¶ö±ı˛
ÊÚøıÀı˛±Òœ › ≈Úœ«øÓ¬Û”Ì« Œ‰¬˝±ı˛± ˛̊º
1972 -¤ ¸ı˛fl¬±øı˛ Î¬±Mê±ı˛Àı˛ ¤fl¬˜±S
¸—·Í¬Ú, ëŒ˝˘ƒÔ ¸±øˆ«¬¸ ’…±À¸±ø¸À˚˛˙Úí
·Àh¬ ŒÓ¬±˘±ı˛ ’Ú…Ó¬˜ fl¬±øı˛·ı˛ øÂÀ˘Ú
øÓ¬øÚº 1974 -¤ Î¬±Mê±ı˛ ›
◊̋ø?øÚ˚˛±ı˛Àı˛ 41 øÀÚı˛ fl¬˜«øıı˛øÓ¬

Ó¬»fl¬±˘œÚ ¸ı˛fl¬±ı˛Àfl¬ ı±Ò… fl¬Àı˛ √õ∂˙±¸ÀÚ
√õ∂ ≈̊øMêøıÀı˛ &èQ Œ˜ÀÚ øÚÀÓ¬º
1975 -¤ Êèøı˛ ’ı¶ö±ı˛ ¸˜˚˛ Œ˙±Ò
ŒÓ¬±À˘ ¸ı˛fl¬±ı˛, ’±ı˛› fl¬À˚˛fl¬ÊÚ
ø‰¬øfl¬»¸fl¬ ŒÚÓ¬±ı˛ ¸À/ ıı˛‡±ô¶∏ ˝Ú Î¬±.
±˙›º 1977 -¤ Êèøı˛ ’ı¶ö±ı˛
’ı¸±ÀÚı˛ ¬Ûı˛ ¸ı˛fl¬±øı˛ ø‰¬øfl¬»¸fl¬ ›
Î¬±Mê±øı˛ Â±SÀı˛ ’±Àj±˘ÀÚı˛ ‰¬±À¬Û
Ó¬±“Àı˛ ‰¬±fl¬øı˛ÀÓ¬ ¬Û≈Úı«̋ ±˘ fl¬Àı˛ ı±˜ÙË¬KÈ¬
¸ı˛fl¬±ı˛º

ı±˜ÙË¬KÈ¬ Œˆ¬ÀıøÂ˘ ¤ ◊̋‰¬.¤¸.¤.---
Œfl¬ Ó¬±“Àı ı˛±‡± ˚±Àıº 1974 -¤
Î¬±Mê±ı˛Àı˛ Œ˚ ±øı&À˘±ı˛ √õ∂øÓ¬ ¸˜Ô«Ú
Ê±øÚÀ˚˛øÂ˘ ¸—¸œ˚˛ ı±˜ ˘&À˘±,
1980 ¸±À˘ ı±˜ÙË¬KÈ¬ ¸ı˛fl¬±ı˛ Œ¸ ◊̋
±øı&À˘±ı˛ øıÀı˛±øÒÓ¬± qè fl¬ı˛̆ º ’±ı˛
’±Sê˜Ì Ó¬œıË ˝˘  Ê≈øÚ˚˛ı˛ Î¬±Mê±ı˛
’±Àj±˘ÀÚı˛ ÊÚ ≈̃‡œ ±øı&À˘±ı˛ √õ∂øÓ¬
¤˝◊‰¬.¤¸.¤.-ı˛ ŒÚÓ‘¬Q Œ‡±˘±‡≈ø˘ ¸˜Ô«Ú
Ê±Ú±ÀÚ±ı˛ ¬Ûı˛º ¤˝◊‰¬.¤¸.¤. Œˆ¬À„ ΔÓ¬øı˛
˝˘ ’…±À¸±ø¸À˚˛˙Ú ’Ù¬ Œ˝˘ƒÔ ¸±ø «̂¬¸
Î¬fl¬ƒÈ¬ı˛¸ƒº ˙±øô¶∏, ıø˘, √õ∂À˘±ˆ¬Ú
◊̋Ó¬…±øÀfl¬ fl¬±ÀÊ ˘±ø·À˚˛ ¸ı˛fl¬±øı˛

Î¬±Mê±ı˛Àı˛ ’øÒfl¬±—˙Àfl¬ ı±Ò… fl¬ı˛± ˝˘
ÚÓ≈¬Ú ¸—·Í¬ÀÚ Œ˚±· øÀÓ¬º ¸—‡…±˘ø‚á¬

˝À ˛̊› ¤ ◊̋‰¬.¤¸.¤. Î¬±. ±À˙ı˛ ŒÚÓ‘¬ÀQ
”̃̆ …Àı±Ò-¸•Ûiß ¸» ø‰¬øfl¬»¸fl¬Àı˛

¸—·Í¬Ú ø˝À¸Àı øÈ¬Àfl¬ ŒÔÀfl¬ÀÂº
Œ¬Û˙±·Ó¬ ¸—·Í¬Ú Â±h¬±› øÓ¬øÚ

ŒÔÀfl¬ÀÂÚ ¸˜±Ê˜Ú¶® ø‰¬øfl¬»¸fl¬Àı˛ ¤fl¬
¸ı«̂ ¬±ı˛Ó¬œ˚˛ ¸˜i§̊ ˛˛ ëŒ˜øÎ¬Àfl¬± ŒÙË̀ ¬ ƒ̧
¸±fl«¬ƒ̆ í-¤ı˛ ¸À/º ≈̊øMê¸/Ó¬ › ∏̄≈Ò-
ÚœøÓ¬ı˛ ±øıÀÓ¬ ·Àh¬ Ó≈¬À˘ÀÂÚ E±·
’…±fl¬˙Ú ŒÙ¬±ı˛±˜, ¬Ûø}¬˜ı/º ’˘ ◊̋ø`¬ ˛̊±
E±· ’…±fl¬˙Ú ŒÚÈ¬› ˛̊±Àfl«¬ı˛ ’Ú…Ó¬˜
¸—·Í¬ÀÚ ŒÔÀfl¬ÀÂÚº ”̂¬Û±˘ ·…±¸-fl¬±ÀG¬ı˛
¬Ûı˛ ·Àh¬ Ó≈¬À˘ÀÂÚ ëŒÚ± Œ˜±ı˛ Œˆ¬±¬Û±˘
fl¬ø˜øÈ¬íº ”̂¬¬Û±˘ ·…±¸-fl¬±G¬ øÚÀ ˛̊ Î¬◊B‰¬Ó¬˜
Ú…±˚˛±˘˚˛-øÚÀ˚˛±øÊÓ¬ øıÀ˙¯∏: fl¬ø˜øÈ¬ı˛ ≈̋ ◊
Œı¸ı˛fl¬±øı˛ øıÀ˙¯À∏:ı˛ ¤fl¬ÊÚ øÂÀ˘Ú
Î¬±. ±˙º

¤ ◊̋‰¬.¤¸.¤. ≈ı«̆ , 1989-í90 ¤
E±· ’…±fl¬˙Ú ŒÙ¬±ı˛±À˜ ˆ¬±„Ú, 1997
¸±À˘ E±·-øÎ¬øÊÊ-Î¬flƒ¬È¬ı˛ ¬ÛøSfl¬± ıg¬
˝À ˛̊ ˚±› ˛̊± ˛̊ ≈̧øÊÓ¬± øfl¬Â≈È¬± øÚ–¸/ ˝À ˛̊
¬Ûh¬øÂÀ˘Úº Ó¬±ı˛ ›¬Ûı˛ øÂ˘ ˜Ò≈À˜˝,
ı‘À!¬ı˛ fl¬fl«¬È¬ Œı˛±·, ˝±È«¬ ’…±È¬±fl¬ ’±ı˛
Â±øÚı˛ ’±Sê˜Ìº

Ó¬ı≈ ¸˜±Ê-¸À‰¬Ó¬Ú ˜±Ú≈̄ ∏øÈ¬ ŒÔÀ˜
Ô±Àfl¬ÚøÚº Ó¬¸ø˘˜± Ú±¸øı˛ÀÚı˛ øıèÀX¬
Œ˜Ã˘ı±œÀı˛ Ù¬ÀÓ¬± ˛̊±ı˛ øı¬ÛÀé Á¬˘À¸
Î¬◊ÀÍ¬ÀÂ Ó“¬±ı˛ Œ˘‡Úœ¬, ‘In Defence of

Taslima Nasreen’º
·Ë±˜œÌ Œé¬Ó¬˜Ê≈ı˛ ˝±øfl¬˜ Œ˙‡Àfl¬

˜ı˛Ì±¬Ûiß ’ı¶ö± ˛̊ ¬Û±“‰¬È¬± ̧ ı˛fl¬±øı˛ ̋ ±¸¬Û±Ó¬±˘
øÙ¬øı˛À ˛̊ Œ ˛̊º ˝±øfl¬˜ Œ˙‡ Œı“À‰¬ ˚±Ú ¤fl¬

¶úı˛ÀÌ † Î¬±. ≈̧øÊÓ¬ fl≈¬˜±ı˛ ±˙
Î¬±. ¬Û≈Ì…ıËÓ¬ &Ì

 Œ˙¯∏±—˙ 27 ¬Û±Ó¬±˚˛
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ı˛œÀı˛ ˚Ó¬ı˛fl¬˜ fl¬…±Ú¸±ı˛ Œıø˙
˝˚˛, ¸±ˆ«¬±˝◊fl¬…±˘ fl¬…±Ú¸±ı˛ ı±

Êı˛±˚˛≈-˜≈‡ fl¬…±Ú¸±Àı˛ı˛ ¶ö±Ú Ó¬±ı˛ ˜ÀÒ…
Ó‘¬Ó¬œ˚˛º ¸±ı˛± øıÀù´ ıÂÀı˛ ¬Û±“‰¬ ˘±À‡ı˛›
Œıø˙ ˜ø˝˘± ¤˝◊ Œı˛±À· ’±Sê±ôL√ ˝Úº
ˆ¬±ı˛Ó¬ıÀ ∏̄«̋ ◊ ıÂÀı˛ √õ∂± ˛̊ Œh¬ ˘±‡ ˜ø˝˘±ı˛
˜ÀÒ… ¤˝◊ Œı˛±À·ı˛ ˘é¬Ì √õ∂fl¬±˙ ¬Û±˚˛º ¤
ŒÀ˙ ¤ ◊̋ fl¬…±Ú¸±Àı˛ ıÂÀı˛ √õ∂± ˛̊ 74 ˝±Ê±ı˛
˜ø˝˘± ˜±ı˛± ˚±Ú, ˚± ¸±ı˛± øıÀù´ ¤ ◊̋ Œı˛±À·
˜‘Ó≈¬…ı˛ ¤fl¬ ‰¬Ó≈¬Ô±«—À˙ı˛ Œıø˙º
¶§±ˆ¬±øıfl¬ ̂ ¬±Àı ◊̋ Œı˛±· √õ∂øÓ¬Àı˛±ÀÒ
ˆ¬…±flƒ¬ø¸Ú ı…ı˝±ı˛ fl¬Àı˛, ı± ’Ú…
Œfl¬±Ú› ˆ¬±Àı ¤Ó¬ ¸—‡…fl¬
˜ø˝˘±ı˛ ‘̃Ó≈¬… ’±È¬fl¬±ÀÚ± ˚± ˛̊ øfl¬
Ú±, ¤ı— ¤ ◊̋ Œı˛±· √õ∂øÓ¬Àı˛±ÀÒı˛
ÊÚ… ’±˜ı˛± fl¬œ fl¬œ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±øı˛,
Ó¬± ’±ÊÀfl¬ı˛ ¤fl¬ Ê;̆ ôL√ √õ∂ùüº

ˆ¬±ı˛Ó¬ıÀ¯∏« ˝±¸¬Û±Ó¬±À˘ ˆ¬øÓ«¬ fl¬…±Ú¸±ı˛-
’±Sê±ôL√ ˜ø˝˘±Àı˛ ˜ÀÒ… ¤fl¬ Ó‘¬Ó¬œ˚˛±—˙
Œˆ¬±À·Ú Êı˛± ˛̊≈- ≈̃‡ fl¬…±Ú¸±Àı˛º ¤“Àı˛ ˜ÀÒ…

’±ı±ı˛ Î¬◊øÚ˙ ˙Ó¬±—À˙ı˛ Œı˛±· Òı˛± ¬ÛÀh¬ÀÂ
fl¬…±Ú¸±Àı˛ı˛ ¤Àfl¬ı±Àı˛ Œ˙¯∏ ¬Û˚«±À˚˛º ¤ı˛
Î¬◊Mı˛ Œ‡“±Ê±ı˛ ’±À· ’±˜±Àı˛ Ê±Ú± ı˛fl¬±ı˛
¸±ˆ«¬±˝◊fl¬…±˘ fl¬…±Ú¸±ı˛ Œfl¬Ú ˝˚˛, fl¬œ ˆ¬±Àı
˝˚˛ ¤ı— fl¬œ ˆ¬±Àı˝◊ ı± ¤˝◊ Œı˛±· øÚÌ«˚˛
Ó¬±h¬±Ó¬±øh¬ fl¬ı˛± ̧ y¬ıº

¸±ø «̂¬flƒ¬¸ ı± Êı˛±˚≈̨- ≈̃‡ ˝˘ ◊̋Î¬◊ÀÈ¬ı˛±¸
ı± Êı˛±˚≈̨ı˛ ¤Àfl¬ı±Àı˛ ÚœÀ‰¬ı˛ ’—˙, ˚± øfl¬
Ú± ˆ¬…±Ê± ◊̋Ú± ı± Œ˚±øÚı˛ Î¬◊¬Ûı˛ ˆ¬±À· ø·À˚˛

Î¬◊iú≈Mê ˝À˚˛ÀÂº ¤˝◊ øÂ^ øÀ˚˛˝◊ ŸÓ≈¬¶⁄±ı-
fl¬±˘œÚ ı˛Mê Œ˚±øÚZ±Àı˛ ¤À¸ Œ¬Û“ÃÂ˚˛º
’±ı±ı˛ Œ˚ÃÚ ø˜˘ÀÚı˛ ¸˜˚˛ Êı˛±˚˛≈-˜≈‡øÈ¬
¬Û≈è¯∏±À/ı˛ ‡≈ı ‚øÚá¬ ¸—¶ÛÀ˙« ’±À¸º

ø˙qı˛ ÊÀiúı˛ ¸˜˚˛ ¤˝◊ Êı˛±˚˛ ≈-˜≈‡˝◊
√õ∂¸±øı˛Ó¬ ̋ À ˛̊ ı±B‰¬±Àfl¬ ı± ◊̋Àı˛ ’±¸ÀÓ¬ ̧ ±˝±˚…
fl¬Àı˛º ’Ô«±» ˜ø˝˘±Àı˛ ˙ı˛œÀı˛ı˛ ¤fl¬øÈ¬
’Ó¬…ôL√ &èQ¬Û”Ì« ’—˙ ¤øÈ¬º ¤ı— ¤˝◊
˙±ı˛œı˛ı‘øM˚˛ √õ∂øSê˚˛±&ø˘ ‚È¬±ı˛ ¸˜˚˛ Ú±Ú±
ˆ¬±Àı Êı˛± ˛̊≈- ≈̃À‡ é¬Ó¬ ¤ı— √õ∂±˝ ̧ ‘ø©Ü ̋ ÀÓ¬
¬Û±Àı˛º øfl¬c√ Ó¬± ¸˝ÀÊ Œ·±‰¬Àı˛ ’±À¸ Ú±,
fl¬±ı˛Ì ¤øÈ¬ ¤fl¬øÈ¬ ’ˆ¬…ôL√ı˛œÌ ’/º Î¬◊¬Ûı˛c√
¤øÈ¬ ¤fl¬øÈ¬ Œ·±¬ÛÚ ’/º ø˘ˆ¬±ı˛ ı±

¬Û±fl¬¶ö˘œı˛ ¸˜¸…±˚˛ ˜ø˝˘±ı˛± ˚Ó¬
Ó¬±h¬±Ó¬±øh¬ ø‰¬øfl¬»¸Àfl¬ı˛ fl¬±ÀÂ ¶§BÂj
˝Ú, ¤‡±Úfl¬±ı˛ ¸˜¸…±˚˛ Ó¬± ˝ÀÓ¬
¬Û±Àı˛Ú Ú±º

√õ∂ÀÙ¬¸ı˛ Œ˝ı˛±`¬ Ê±ı˛ UÀ¸ÀÚı˛
·Àı¯∏Ì±˚˛ Ê±Ú± ø·À˚˛ÀÂ, √õ∂±˚˛ 99
˙Ó¬±—˙ ¸±ˆ«¬±˝◊fl¬…±˘ fl¬…±Ú¸±Àı˛ı˛

Œé¬ÀS ◊̋ ¤ ◊̋‰¬.ø¬Û.øˆ¬¬ ı± ø˝Î¬◊̃ …±Ú ¬Û…±ø¬ÛÀ˘±˜±
ˆ¬± ◊̋ı˛±À¸ı˛ ¸—Sê˜Ì ◊̋ ±˚˛œº ¤ ◊̋ ˆ¬± ◊̋ı˛±¸øÈ¬
Œ˚ÃÚ ̧ —¸À·«ı˛ ̃ ±Ò…À˜ ̧ —Sê±ø˜Ó¬ ̋ ˛̊º øfl¬c√
¤ı˛ ̃ ±ÀÚ Œ˜±ÀÈ¬ ◊̋ ¤ ◊̋ Ú ˛̊ Œ˚, ¤ ◊̋ ̂ ¬± ◊̋ı˛±À¸ı˛
¸—Sê˜Ì ‚È¬À˘˝◊ Êı˛±˚˛≈-˜≈À‡ı˛ fl¬…±Ú¸±ı˛
˝Àıº ̃ ø˝˘±Àı˛ ¤ ◊̋‰¬.ø¬Û.øˆ¬ ̧ —Sê˜ÀÌı˛ ¬Ûı˛
√õ∂±˚˛ 70 ˆ¬±· Œé¬ÀS ¤fl¬ ıÂÀı˛ı˛ ˜ÀÒ…
¸—Sê˜Ì ‰¬À˘ ˚±˚˛ › 90 ˆ¬±· Œé¬ÀS
≈íıÂÀı˛ı˛ ˜ÀÒ… ‰¬À˘ ˚± ˛̊º ı±øfl¬ ¬5 ı± 10
ˆ¬±· Œé¬ÀS ¸—Sê˜Ì ŒÔÀfl¬ ˚±˚˛ ¤ı— Ó¬±
¬Ûı˛ıÓ¬œ« fl¬±À˘ Êı˛±˚˛≈-˜≈‡ fl¬…±Ú¸±ı˛ ¸‘ø©Ü
fl¬Àı˛º Œ˚ ¸˜ô¶∏ Î¬◊¬Û±±Ú (Factor) ¤˝◊
¸—Sê˜ÌÀfl¬ fl¬…±Ú¸±Àı˛ı˛ øÀfl¬ øÚÀ˚˛ Œ˚ÀÓ¬
¸±˝±˚… fl¬Àı˛ Ó¬± ˝˘, ’ä ı ˛̊À¸ ◊̋ ¸˝ı±À¸
ø˘l ˝› ˛̊±, ¤fl¬±øÒfl¬ Œ˚ÃÚ ¸/œ Ô±fl¬±, ’ä
ı ˛̊À¸ ◊̋ øıı±˝ ¤ı— ’ÀÚfl¬ı±ı˛ ¸ôL√±Ú Ò±ı˛Ì
fl¬ı˛± ı± · «̂¬¬Û±Ó¬ fl¬ı˛±, Œ˚ÃÚ±À/ı˛ ¬Ûøı˛BÂißÓ¬±
ı˛é¬± Ú±-fl¬ı˛±, œ‚« øÚ ˚±ı» ˝ı˛À˜±Ú±˘

Êı˛±˚≈̨̃ ≈À‡ı˛ fl¬…±Ú¸±ı˛ fl¬œ ˆ¬±Àı ’±È¬fl¬±ÀıÚ
Î¬±. ‰¬=¡˘± ¸˜±Ê±ı˛, ¤˜. øı. øı. ¤¸., øÎ¬. øÊ. ›.

¸±ı˛± øıÀù´ ıÂÀı˛ ¬Û±“‰¬ ˘±À‡ı˛› Œıø˙ ˜ø˝˘±

¸±ˆ«¬±˝◊fl¬…±˘ fl¬…±Ú¸±Àı˛ ’±Sê±ôL√ ˝Úº qÒ≈̃ ±S

ˆ¬±ı˛Ó¬ıÀ¯∏«˝◊ ıÂÀı˛ √õ∂±˚˛ ‰≈¬˚˛±Mı˛ ˝±Ê±ı˛ ˜ø˝˘±

¸±ˆ«¬±˝◊fl¬…±˘ fl¬…±Ú¸±Àı˛ ˜±ı˛± ˚±Úº

Êı˛±˚˛≈

øÎ¬•§±˙˚˛
Êı˛±˚˛≈˜≈‡

Êı˛±˚≈̨̃ ≈‡ √õ∂Ì±˘œ
 Œ˚±øÚ

Êı̨±˚̨≈
ï¸±˜ÀÚı˛ øfl¬ ŒÔÀfl¬ó

˜≈SÔø˘ ˜˘±˙˚˛

ø˙ı˛“±h¬±

Êı˛±˚≈̨̃ ≈‡ √õ∂Ì±˘œ
Êı˛±˚˛≈˜≈‡

¬Û±˚˛≈

Êı̨±˚̨≈
ï¬Û±À˙ı˛ øfl¬ ŒÔÀfl¬ó

Ú±
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· «̂¬øÚÀı˛±Òfl¬ È¬…±ıÀ˘È¬ ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛±, Ò”̃ ¬Û±Ú
fl¬ı˛±, œ‚«fl¬±˘œÚ √õ∂±˝, ¤ ◊̋‰¬’± ◊̋øˆ¬ ̧ —Sê˜Ì
˝◊Ó¬…±ø, ¤ı— ’ı˙…˝◊ ±øı˛^…º ˚±ı˛ Ù¬À˘
Ó‘¬Ó¬œ˚˛ øıÀù´ı˛ Œ˙&ø˘ÀÓ¬ ¸±ˆ¬«±˝◊fl¬…±˘
fl¬…±Ú¸±Àı˛ı˛ √õ∂Àfl¬±¬Û ’ÀÚfl¬ Œıø˙º

¤‡Ú √õ∂ùü ˝˘, √õ∂±Ôø˜fl¬ ’ı¶ö±˚˛ ¤˝◊
Œı˛±·-øÚÌ«̊ ˛ fl¬œ ̂ ¬±Àı fl¬ı˛± ̧ y¬ı∑ Œ˚ ̧ ˜À ˛̊
Œı˛±·œı˛ ̇ ı˛œÀı˛ ̆ é¬Ì&ø˘ √õ∂fl¬±˙ Œ¬ÛÀÓ¬ qè
fl¬Àı˛, Ó¬‡Ú øfl¬c√ Œı˛±· ’ÀÚfl¬ ”ı˛ ¤ø·À ˛̊
ø·À ˛̊ÀÂº ¤ ◊̋ ̆ é¬Ì&ø˘ ̋ ˘† ̧ ˝ı±À¸ı˛ ¬ÛÀı˛
ı˛Mê¶⁄±ı, ’øÚ˚˛ø˜Ó¬ ı˛Mê¶⁄±ı,
≈·«g¬˚≈Mê ¸±± ¶⁄±ı, ŸÓ≈¬¶⁄±ı
ıg¬ ˝À ˛̊ ˚±› ˛̊±ı˛ ’ÀÚfl¬ øÚ
¬Ûı˛ ’±ı±ı˛ Œ˚±Úœ¬ÛÀÔ ı˛Mê¶⁄±ı
◊̋Ó¬…±øº ¶§±ˆ¬±øıfl¬ ˆ¬±Àı ◊̋ ¤ ◊̋

¸˜À˚˛ ø‰¬øfl¬»¸± qè ˝À˘
¸±Ù˘… ’±¸Àı ’ÀÚfl¬ fl¬˜º
øfl¬c√ fl¬Ó¬&ø˘ èøÈ¬Ú ¬Ûı˛œé¬±ı˛
˜±Ò…À˜ Êı˛±˚˛≈-˜≈À‡ı˛ Œfl¬±À¯∏ı˛
Œ˚ ’¶§±ˆ¬±øıfl¬ ’ı¶ö± ı± √õ∂±flƒ
-fl¬…±Ú¸±ı˛ é¬Ó¬ ΔÓ¬øı˛ ˝˚˛, Ó¬±
Òı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı ˛± ˚±˚ ˛º Œ¸˝◊
’ı¶ö±ÀÓ¬˝◊ ˚ø √õ∂À˚˛±ÊÚœ˚˛
ø‰¬øfl¬»¸± fl¬ı˛± ˚±˚˛, Ó¬Àı Ó¬±
’±ı˛ fl¬…±Ú¸±Àı˛ ¬Ûøı˛ÌÓ¬ ˝ÀÓ¬
¬Û±Àı˛ Ú±º Œ˚ èøÈ¬Ú ¬Ûı˛œé¬± &ø˘ı˛ Z±ı˛± √õ∂±flƒ¬
fl¬…±Ú¸±ı˛ é¬Ó¬ øÚÌ«̊ ˛ fl¬ı˛± ¸y¬ı Ó¬± ˝˘--

1ó øˆ¬.’±˝◊.¤ ïøˆ¬¸≈…˚˛±˘ ˝◊kÀ¬Ûfl¬ƒ¸Ú
Î¬◊̋ ◊Ô ’…±À¸øÈ¬fl¬ ’…±ø¸Î¬ó-- ¤øÈ¬ √õ∂ø˙øé¬Ó¬
¶§±¶ö…fl¬˜œ«ı˛ Z±ı˛± fl¬ı˛± ¸y¬ıº Êı˛±˚˛≈-˜≈À‡
’…±À¸øÈ¬fl¬ ’…±ø¸ÀÎ¬ı˛ √õ∂À˘¬Û Œ› ˛̊±ı˛ ¬ÛÀı˛
Œfl¬±Ú› ’—À˙ ¸±± ıÌ« Ò±ı˛Ì fl¬ı˛À˘, ÒÀı˛
ŒÚ›˚˛± Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ √õ∂±flƒ¬ fl¬…±Ú¸±ı˛ é¬Ó¬
ı˛À˚˛ÀÂº

2ó øˆ¬.’±˝ ◊.¤˘.’±˝◊ ïøˆ¬¸ ≈…˚ ˛ ±˘
˝◊kÀ¬Ûfl¬ƒ¸Ú Î¬◊˝◊Ô ˘≈·˘¸ƒ ’±À˚˛±øÎ¬Úó --
Êı˛±˚≈̨- ≈̃À‡ ’±À˚˛±øÎ¬ÀÚı˛ √õ∂À˘¬Û ˘±·±ÀÚ±ı˛
¬Ûı˛ Œ¸ ◊̋ ’—˙ Œ·±˘±¬Ûœ ıÌ« Ò±ı˛Ì fl¬ı˛À˘,

ÒÀı˛ ŒÚ› ˛̊± Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ √õ∂±flƒ¬ fl¬…±Ú¸±ı˛ é¬Ó¬
ı˛À˚˛ÀÂº

3ó ¬Û…±¬Û ŒÈ¬à¬-- Êı˛± ˛̊≈- ≈̃À‡ı˛ Œfl¬±À ∏̄ı˛
Ú˜≈Ú± ¸—·Ë˝ fl¬Àı ˛ ¬Û…±ÀÔ±˘øÊfl¬…±˘
˘…±ıÀı˛È¬øı˛ÀÓ¬ Ó¬± ¬Ûı˛œé¬± fl¬Àı˛ Œ‡± ˝ ˛̊º

4ó ¤˝◊‰¬.ø¬Û.øˆ¬. -øÎ¬ ¤Ú ¤ ŒÈ¬à¬ --
˘…±ıÀı˛È¬øı˛ÀÓ¬ Ú ≈̃Ú± ¸—·Ë̋  fl¬Àı˛ ¸—·‘̋ œÓ¬
Ú˜≈Ú±˚˛ ø˝Î¬◊˜…±Ú ¬Û…±¬ÛÀ˘±˜± ˆ¬±˝◊ı˛±À¸ı˛
øÎ¬.¤Ú.¤-ı˛ Î¬◊¬Ûø¶öøÓ¬ øÀ˚˛ √õ∂˜±Ì ˝˚˛
ˆ¬±˝◊ı˛±À¸ı˛ ¸—Sê˜Ìº Ó¬Àı ¤øÈ¬ Œı˙

‡ı˛‰¬¸±À¬Ûé¬ ¤ı— ¸±Ò±ı˛Ì ˜±Ú≈À¯∏ı˛ èøÈ¬Ú
ŒÈ¬Àà¬ı˛ ¬ÛÀé¬ Î¬◊¬ÛÀ˚±·œ Ú ˛̊º ¤ÀÓ¬ ˆ¬± ◊̋ı˛±¸
¸—Sê˜Ì ˝À ˛̊ÀÂ ¤ È≈¬fl≈¬ ◊̋ Œı±Á¬± ˚± ˛̊, øfl¬c√
Ó¬±ı˛ ŒÔÀfl¬ ̧ ± «̂¬± ◊̋fl¬…±˘ fl¬…±Ú¸±ı˛ ̋ À ˛̊ÀÂ Ó¬±
Œı±Á¬± ˚± ˛̊ Ú±º

5ó fl¬˘ƒÀ¬Û±À¶®±ø¬Û › ı±À˚˛±¬Ûƒø¸ ---
¤‡±ÀÚ fl¬ ƒ̆À¬Û±À¶®±¬Û Ú±˜fl¬ ̊ La ı…ı˝±ı˛ fl¬Àı˛
Êı˛±˚˛≈-˜≈‡ Œ‡± ˝˚˛ ¤ı— Œ¸‡±Ú ŒÔÀfl¬
Ú ≈̃Ú± ̧ —·Ë̋  fl¬Àı˛ Ó¬± ̆ …±ıÀı˛È¬øı˛ÀÓ¬ ¬Ûı˛œé¬±
fl¬ı˛± ˝ ˛̊º

øıı±ø˝Ó¬±, øıÀ˙¯∏Ó¬ ıU ¸ôL√±ÀÚı˛
ÊÚÚœÀı˛ ¤ Œı˛±À·ı˛ ̧ y¬±ıÚ± Œıø˙º ·øÌfl¬±
ı± ıU·±˜œ ˜ø˝˘±Àı˛ Œé¬ÀS› ¤ ¸y¬±ıÚ±

’ÀÚfl¬ Œıø˙º Ó¬±“Àı˛ Œé¬ÀS ¤˝◊ ¸˜ô¶∏
øÚÌ«± ˛̊fl¬ ¬Ûı˛œé¬±&ø˘ı˛ Œfl¬±Ú› ¤fl¬øÈ¬ ı± ≈øÈ¬
˚ø èøÈ¬Ú ̃ ±øÙ¬fl¬ fl¬ı˛± ̋ ˛̊, Ó¬± ̋ À˘ √õ∂±Ôø˜fl¬
’ı¶ö±ÀÓ¬˝ ◊ Êı˛±˚ ˛ ≈-˜ ≈À‡ı˛ Œfl¬±À¯ ∏ı ˛
’¶§±ˆ¬±øıfl¬Ó¬± øÚÌ«˚˛ fl¬ı˛± ˚±˚˛ ¤ı— Î¬◊¬Û ≈̊Mê
ø‰¬øfl¬»¸±ı˛ ı…ı¶ö± fl¬ı˛± ˚±˚˛º Êı˛±˚≈̨- ≈̃À‡ı˛
Œfl¬±À ∏̄ı˛ ’¶§±ˆ¬±øıfl¬Ó¬±, Œ˚&ø˘ ¬Û…±¬Û ŒÈ¬à¬
ı± fl¬˘ƒÀ¬Û±À¶®±ø¬Û ı±À˚˛±¬Ûƒø¸ı˛ ˜±Ò…À˜ Òı˛±
¬ÛÀh¬, Ó¬±Àı˛ ˜ÀÒ… &èQ¬Û”Ì« ˝˘ øıøˆ¬iß
ô¶∏Àı˛ı˛ √õ∂±flƒ¬-fl¬…±Ú¸±ı˛ é¬Ó¬ ı± √õ∂±Ôø˜fl¬

¬Û˚«±À˚˛ı˛ fl¬…±Ú¸±ı˛›º
Êı˛±˚≈̨- ≈̃À‡ı˛ ¤ ◊̋ ¸˜ô¶∏ √õ∂±flƒ¬-

fl¬…±Ú¸±ı˛ é¬Ó¬&ø˘Àfl¬ fl¬Ó¬&ø˘
¬ÛX¬øÓ¬ı˛ ¸±˝±À˚… ø‰¬øfl¬»¸± fl¬ı˛±ÀÓ¬
¬Û±ı˛À˘ ˆ¬øı¯∏…ÀÓ¬ Ó¬± ŒÔÀfl¬
fl¬…±Ú¸±ı˛ ˝›˚˛±ı˛ ¸y¬±ıÚ± Ô±Àfl¬
Ú±º ¤˝◊ ¬ÛX¬øÓ¬&ø˘ ˝˘ --
Sê±À ˛̊±ÀÔı˛±ø¬Û, Œfl¬±Ú± ◊̋ÀÊÚ, ø˘¬Ûº
øfl¬c√, ¤&ø˘ı˛ ÊÚ… √õ∂À ˛̊±ÊÚ ·Ì-
¸À‰¬Ó¬ÚÓ¬± ¤ı— ¸ı˛fl¬±øı˛ Ó¬ı˛ÀÙ¬
¸øBÂ±º ̧ ı˛fl¬±øı˛ ¤ı— Œı¸ı˛fl¬±øı˛
Ó¬ı˛ÀÙ¬ √õ∂‰¬±ı˛±øˆ¬˚±Ú ‰¬±ø˘À˚˛
Êı˛±˚˛ ≈-˜≈À‡ı˛ èøÈ¬Ú øÚÌ«±˚˛fl¬
¬Ûı˛ œé¬±&ø˘ fl¬ı ˛±ÀÚ±ı ˛
√õ ∂À˚ ˛ ±ÊÚœ˚˛Ó¬± Œı±Á¬±ÀÚ±,

¸±ˆ«¬±˝◊fl¬…±˘ fl¬…±Ú¸±Àı˛ ’±Sê±ôL√ ˝›˚˛±ı˛
¸y¬±ıÚ±Àfl¬ fl¬˜±ÀÚ±ı˛ Œé¬ÀS ¤fl¬øÈ¬ &èQ¬Û”Ì«
¬ÛÀé¬¬Ûº ’±˜±Àı˛ ŒÀ˙ ø˙øé¬Ó¬ ¤ı—
› ˛̊±øfl¬ı˝±˘ ˜ø˝˘±Àı˛ ˜ÀÒ…› ¤ ı…±¬Û±Àı˛
¸À‰¬Ó¬ÚÓ¬± ¤Àfl¬ı±Àı˛̋ ◊ fl¬˜º ’±ı˛ ’Ú·Ȩ̈ ı˛
Œ|øÌ, ø˙é¬±˚˛ ø¬ÛøÂÀ˚˛ ¬Ûh¬±, ¬Û«±Ú˙œÚ
¬Ûøı˛ı±ı˛&ø˘ı˛ ̃ ø˝˘±Àı˛ Œé¬ÀS fl¬…±Ú¸±Àı˛ı˛
˘é¬Ì qè ˝›˚˛±ı˛ ’±À·˝◊ Î¬±Mê±Àı˛ı˛
¸±˝±˚… ŒÚ› ˛̊± ’±˙± fl¬ı˛± ◊̋ ˚± ˛̊ Ú±º ’Ô‰¬,
Œ˚ ̧ ˜ô¶∏ ŒÀ˙ √õ∂±flƒ¬ fl¬…±Ú¸±ı˛ øÚÌ«À ˛̊ı˛ ÊÚ…

≈̧̧ —˝Ó¬ √õ∂fl¬ä ı˛À ˛̊ÀÂ, Œ¸‡±ÀÚ ̧ ± «̂¬± ◊̋fl¬…±˘
fl¬…±Ú¸±ı˛ √õ∂±˚˛ ’±ø˙ ˙Ó¬±—˙ fl¬ø˜À˚˛ Œ›˚˛±
¸y¬ı ˝À˚˛ÀÂº

Œ¶Ûfl≈¬˘±˜

˜≈SÔø˘

¶Û…±‰≈¬˘±

Êı˛±˚˛≈˜≈‡
¬Û…±¬Û ŒÈ¬à¬
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¤fl¬ fl¬Ô±˚˛ ı˘ÀÓ¬ Œ·À˘, Êı˛±˚˛≈-˜≈‡
fl¬…±Ú¸±ı˛ Ó¬Ô± ¸±ˆ«¬±˝◊fl¬…±˘ fl¬…±Ú¸±ı˛
’±È¬fl¬±ÀÓ¬ Œ·À˘ ’±˜±Àı˛ Œ˚ ¸ı øÀfl¬
ÚÊı˛ Œ› ˛̊± ı˛fl¬±ı˛, Ó¬± ˝˘ ----

Œ˜À ˛̊Àı˛ fl¬˜ ı ˛̊À¸ øıÀ ˛̊ ˝› ˛̊± Œı˛±Ò
fl¬ı˛±º
ıUı±ı˛ ¸ôL√±ÚÒ±ı˛Ì ı± ·ˆ¬«¬Û±Ó¬ Ú±-
fl¬ı˛±º
¶aœ-Œ˚ÃÚ±À/ı˛ ¬Ûøı˛BÂißÓ¬± ıÊ± ˛̊ ı˛±‡±º
Œ˚ÃÚ¸/œ ¤fl¬ÊÚ ˜±S ˝› ˛̊± ◊̋ fl¬±˜…º
· «̂¬øÚÀı˛±Ò ıøh¬ Œıø˙ øÚ Ú±-‡±› ˛̊±
ïfl¬ÚÀÎ¬±˜ ı± ıg¬…±fl¬ı˛Ì ’¬Û±Àı˛̇ Ú -
- ¤ ◊̋ ¸ı øıfl¬ä ‰¬˘ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛óº
Á≈¬ “ øfl¬¬Û ”Ì « Œ˚ÃÚ ¸•ÛÀfl«¬ı˛ Œé¬ÀS
fl¬ÚÀÎ¬±˜ ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛±º
Ò”̃ ¬Û±Ú ı± Œ˚ Œfl¬±Ú› ˆ¬±Àı Ó¬±˜±fl¬-
Œ¸ıÚ ıÊ«Úº
Œ˚ÃÚ±À/ Œ˚ Œfl¬±Ú› ¸—Sê˜Ì Ê;±˘±,
√õ∂±˝ ◊̋Ó¬…±ø ˝À˘ ^nÓ¬ ø‰¬øfl¬»¸±º

¤&À˘± fl¬ı˛±ı˛ Œé¬ÀS ˜”˘ ı±Ò± ˝˘
±øı˛^…, ø˙é¬±ı ˛ ’ˆ¬±ı › ¬Ûøı˛ı±Àı˛
Œ˜À˚˛Àı˛ Úœ‰≈¬ Ê±˚˛·± ı± ¬Ûı˛±ÒœÚÓ¬±º
fl¬…±Ú¸±ı˛ Œı˛±Ò fl¬ı˛ÀÓ¬ Œ·À˘ ¤&À˘± øÚÀ ˛̊›
ˆ¬±ıÀÓ¬ ˝Àıº ’±ı˛ ø‰¬øfl¬»¸±ı…ı¶ö± ¤ Œı˛±·
¬√õ∂øÓ¬Àı˛±ÀÒ Œ˚ ˆ¬±Àı fl¬±ÀÊ ’±¸ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛,
Ó¬± ˝˘ñ

øÚø«©Ü ¸˜ ˛̊ ’ôL√ı˛ √õ∂ÊÚÚé¬˜ ¸˜ô¶∏

Œ˜À˚˛Àı˛ Êı˛±˚ ˛ ≈-˜ ≈‡ ¬Ûı˛œé¬±-
’…±ø¸øÈ¬fl¬ ’…±ø¸Î¬ì ≈̆· ƒ̧̆  ’±À ˛̊±øÎ¬Ú
˘±ø·À ˛̊ ¬Ûı˛œé¬±, ¤ı— ¸ıÀ‰¬À ˛̊ ˆ¬±À˘±
˝ ˛̊ ˚ø ¬Û…±¬Û ŒÈ¬à¬ fl¬ı˛± ˚± ˛̊º
ı˛fl¬±ı ˛ ˝À˘ Œé¬SøıÀ˙À¯∏
fl¬ ƒ̆À¬Û±À¶®±ø¬Û › ı±À ˛̊±¬Ûƒø¸º
¤ ̧ ı ¬Ûı˛œé¬± ˛̊ ̊ ø Êı˛± ˛̊≈- ≈̃À‡ı˛ √õ∂±flƒ
-fl¬…±Ú¸±ı˛ é¬ÀÓ¬ı˛ Œfl¬±Ú› øfl¬ Œ‡±
˚± ˛̊ ŒÓ¬± Œfl¬±Ú± ◊̋ÀÊ˙Ú, Sê±À ˛̊±ÀÔı˛±ø¬Û
ı± ø˘¬Û -- ¤ ı˛fl¬˜ ¬ÛX¬øÓ¬ÀÓ¬ Ó¬±Àfl¬
¸±øı˛À ˛̊ ŒÓ¬±˘±, ˚±ÀÓ¬ é¬Ó¬øÈ¬ fl¬…±Ú¸±ı˛
˝À ˛̊ Î¬◊Í¬ÀÓ¬ Ú±-¬Û±Àı˛º

¤ÀÓ¬ øfl¬ ¸˜ô¶∏ Êı˛±˚˛≈-˜≈‡ fl¬…±Ú¸±ı˛
’±È¬fl¬±ÀÚ± ˚±Àı∑ Ú±, Ó¬± ˚±Àı Ú±º Ó¬Àı
’ÀÚfl¬ Œé¬ÀS ◊̋ ’±È¬fl¬±ÀÚ± ˚±Àıº ’±ı˛ Ó¬±ı˛
Ù¬À˘ Œı“À‰¬ ˚±Àı ˘é¬ ˘é¬ √õ∂±Ìº

 ¸±ˆ«¬±˝◊fl¬…±˘ fl¬…±Ú¸±ı˛ ¤ı— Œ¸˝◊
¬Ûøı ˛Àõ∂øé¬ÀÓ¬ ¤˝◊‰¬.ø ¬Û.øˆ¬ ïø˝Î¬ ◊˜…Ú
¬Û…±ø ¬ÛÀ˘±˜± ˆ¬±˝ ◊ı ˛±¸ ñ HPVó¬
ˆ¬…±fl¬ƒø¸ÀÚı˛ ’ı¶ö±Ú ñ  ¤˝◊ øı¯∏˚˛øÈ¬ ¤‡Ú
‡≈ı ◊̋ &èQ¬Û”Ì« ˝À ˛̊ ¬ÛÀh¬ÀÂº fl¬±ı˛Ì, øıøˆ¬iß
˜˝˘ ŒÔÀfl¬ Œı˙ øfl¬Â≈ øÚ ̊ ±ı» ̧ ±ˆ¬«± ◊̋fl¬…±˘
fl¬…±Ú¸±Àı˛ı˛ √õ∂øÓ¬À ∏̄Òfl¬ ø˝À¸Àı ¤ ◊̋‰¬.ø¬Û.øˆ¬
ˆ¬…±fl¬ƒø¸ÀÚı˛ √õ∂‰¬˘ÀÚı˛ ÊÚ… ‰¬±¬Û ’±¸ÀÂº
øfl¬Â≈ Ê± ˛̊·± ˛̊ ◊̋øÓ¬˜ÀÒ… ◊̋ ¤ı˛ √õ∂À ˛̊±· qè
˝À ˛̊› ø·À ˛̊ÀÂº øfl¬c øı ∏̄̊ ˛øÈ¬ øıÓ¬øfl«¬Ó¬ ¤ı—
¤˝◊ ˆ¬…±fl¬ƒø¸ÚøÈ¬ fl¬Ó¬È¬± ˜±Ú≈À¯∏ı˛ fl¬±ÀÊ
˘±·Àı, ’±ı˛ fl¬Ó¬È¬± › ∏̄≈Ò Œfl¬±•Û±øÚı˛ ̧ ≈øıÒ±
fl¬Àı˛ ŒÀı, Œ¸˝◊ ı…±¬Û±ı˛È¬± ¤‡Ú √õ∂Àùüı˛
¸•ú≈‡œÚº ’±˜ı˛± ’±·±˜œ ¸—‡…± ˛̊ ¤ øÚÀ ˛̊
’±À˘±‰¬Ú± fl¬ı˛ıº

Œı¸ı̨fl¬±øı̨ ̋ ±¸¬Û±Ó¬±À˘ı̨ ø‰¬øfl¬»¸±˚̨º ̧ —øù≠©Ü
¸ı˛fl¬±øı˛ Î¬±Mê±ı˛Àı˛ ˙±øô¶∏ › ¶§±À¶ö…ı˛
’øÒfl¬±ı̨Àfl¬ Œ˜Ãø˘fl¬ ’øÒfl¬±ı̨ ø˝¸±Àı Œ‚± ∏̄Ì±
fl¬ı˛±ı˛ ’±øÊ« øÚÀ ˛̊ Î¬◊B‰¬Ó¬˜ ’±±˘ÀÓ¬ ̃ ±˜˘±
fl¬Àı˛ ¬Ûø}¬˜ı/ Œé¬Ó¬˜Ê≈ı˛ ¸ø˜øÓ¬º 1992
ŒÔÀfl¬ 1996 ’ıøÒ ‰¬˘± ¤˝◊ ˜±˜˘±˚˛
¸ø˜øÓ¬Àfl¬ ¬Ûı˛±˜ «̇ › ŒÚÓ‘¬Q ŒÚ Î¬±. ±˙º
’ıÀ˙À¯∏ 1996 ¸±À˘ ¶§±À¶ö…ı˛ ’øÒfl¬±ı˛
Œ˜Ãø˘fl¬ ’øÒfl¬±ı̨ ø˝À¸Àı ¶§œfl‘¬øÓ¬ Ú±-Œ¬ÛÀ˘›
ø‰¬øfl¬»¸±, øıÀ˙ ∏̄Ó¬– Êèøı˛ ø‰¬øfl¬»¸± ¬Û±› ˛̊±ı˛
’øÒfl¬±ı˛ ¸±ı˛± ŒÀ˙ Œ˜Ãø˘fl¬ ’øÒfl¬±ı˛
ø˝À¸Àı ¶§œfl‘¬øÓ¬ ¬Û±˚˛ Î¬◊B‰¬Ó¬˜ ’±±˘ÀÓ¬ı˛
ı˛±À˚˛º

øı˛^ ø˙äœ ı¸ôL√ Ê±Ú±ı˛ ¸±ı˛±
ÊœıÀÚı˛ ø˙äfl¬ «̃ ’±R¸±»¬ fl¬Àı˛øÂÀ˘Ú
øı‡…±Ó¬ ø˙äœ ˚±ø˜Úœ ı˛± ˛̊º Î¬±. ±˙ ¤ ◊̋
Ó¬=¡fl¬Ó¬±ı˛ √õ∂øÓ¬ı±À Œ˘À‡Ú ñ ëø˙ä
ı˛˝¸… † ı¸ôL√  Ê±Ú±ı˛ fl¬Ô±ºí

’fl‘¬Ó¬±ı˛ Î¬±. ≈̧øÊÓ¬ fl≈¬˜±ı˛ ±˙ ¤fl¬±
Ô±fl¬ÀÓ¬Úº ¬Û± ø¬ÛÂÀ˘ ¬ÛÀh¬ Ó¬±“ı˛ ˜±Ô± ˛̊
’±‚±Ó¬ ˘±À·º Ó¬±“ı˛ œ‚« øÀÚı˛ ¸˝À˚±X¬±
Î¬±. Ù¬Úœ ˜`¬˘, Î¬±. ˝œı˛±˘±˘ Œfl¬±„±ı˛, Î¬±.
’±ı˛.ø¬Û.ø¸— - ¤ı˛ √õ∂˚˛±¸ Ó¬±“Àfl¬ ı±“‰¬±ÀÓ¬
¬Û±Àı˛øÚº Î¬±. ±˙ ˜ı˛ÀÌ±Mı˛ Œ˝±ÀÚı˛
¸•úøÓ¬¬ÛÀS ¶§±é¬ı˛ fl¬Àı˛ ø·À ˛̊øÂÀ˘Úº 21
¤ø√õ∂˘ Œı˘± 12È¬± Ú±·± Ó¬±“ı˛ ˜ı˛À˝
Ó≈¬À˘ Œ› ˛̊± ˝ ˛̊ Œ˜øÎ¬fl¬…±˘ fl¬À˘ÀÊı˛
’…±Ú±È¬ø˜ øıˆ¬±À·ı˛ ˝±ÀÓ¬º

Î¬±. ±˙ ‰¬À˘ ø·À ˛̊ÀÂÚº Œı˛À‡
ø·À˚˛ÀÂÚ Ó¬±“ı˛ ¸˝À˚±X¬±Àı˛, ˚±“ı˛± Ó¬±“ı˛
’±À «̇ ’Ú≈√õ∂±øÌÓ¬ ˝À ˛̊ ¶§±¶ö…Àé¬ÀS
Œ˙±¯∏ÀÌı˛ øıèÀX¬, ¸±˜±øÊfl¬ ’Ú…±À˚˛ı˛
øıèÀX¬ ≈̃‡ı˛ ˝À ˛̊ ‰¬˘ÀıÚº

Î¬±. ≈̧øÊÓ¬ fl≈¬˜±ı˛ ±˙

¶úı˛ÀÌ
ï¬ 24 ¬Û±Ó¬±ı˛ ¬Ûı˛ó
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I should have done something else...
Done something else, other than
going on screaming,
While struggling on in this terrifying
society,
I should have done something else.
Day after day I watched a tiny hope
Going into something like a huge
pair of jaws
Carrying around with me, in this
widespread famine,
The shame of having stayed alive...
I should have done something.
- Raghuvir Sahay;
translated by Binayak Sen

ï’±˜±ı˛ ’Ú… øfl¬Â≈ fl¬ı˛± Î¬◊ø‰¬Ó¬ øÂ˘ ....
¤ ◊̋ ’±Ó«¬Ú±Àı˛ ‰¬± ◊̋ÀÓ¬ ’±˘±±, ’Ú… øfl¬Â≈,
ˆ¬˚˛±Úfl¬ ¤˝◊ ¸˜±ÀÊı˛ ˜≈À‡±˜≈ø‡ ¸—·Ë±À˜
“±øh¬À ˛̊,

’±˜±ı˛ ’Ú… øfl¬Â≈̋ ◊ fl¬ı˛± Î¬◊ø‰¬Ó¬ øÂ˘º
’±˜±ı˛ Œ‰¬±À‡ı˛ ¸±˜ÀÚ øÀÚı˛¬ ¬Ûı˛ øÚ
ı…øÓ¬ ̂ ¬ ˛̊±Úfl¬ øııı˛ ̊ ‡Ú ·Ë±¸ fl¬ı˛øÂ˘

ŒÂ±A ¤fl¬ø‰¬˘ÀÓ¬ ’±˙±Àfl¬›
’±ı˛ ’±˜±Àfl¬ ı±øÚÀ˚˛ Ó≈¬˘øÂ˘ Ó¬±ı˛

ıœˆ¬»¸ ı≈̂ ≈¬é¬±ı˛ ¸±Ôœ,
Œı“À‰¬ Ô±fl¬±È¬±› Œ˚Ú Œ‚iß±ı˛ ...
øfl¬Â≈ ’±˜±ı˛ fl¬ı˛± Î¬◊ø‰¬Ó¬ øÂ˘º

--- ı˛‚≈ıœı˛ ¸˝± ˛̊ó

000 ¸±À˘ı˛ ˜ÀÒ… ¸fl¬À˘ı˛ ÊÚ…
¶§±¶ö…íº 1978 ¸±À˘ı˛ Œ¸ÀõI◊•§Àı˛

’±˘˜±-’±È¬± Œ‚±¯∏Ì±ı˛ ¤˜Ú Î¬ ◊#;˘
√õ∂øÓ¬|nøÓ¬ øÂ˘ ›¬ÛÀı˛ı˛ › ◊̋ fl¬øıÓ¬±ı˛ ëŒÂ±A
¤fl¬ø‰¬˘ÀÓ¬ ’±˙±íı˛ ̃ ÀÓ¬±º fl¬±Ê±‡ô¶∏±ÀÚı˛ Œ˚
Ê±˚˛·±øÈ¬Àfl¬ ıÓ«¬˜±ÀÚ ë’±˘˜±øÈ¬í ıÀ˘,
Œ¸‡±ÀÚ √õ∂±Ôø˜fl¬ ¶§±¶ö…-ı…ı¶ö± øÚÀ˚˛ Œ¸
¸˜˚˛ Œ˚ ’±ôL√Ê«±øÓ¬fl¬ ’øÒÀı˙Ú Î¬±fl¬±
˝À˚˛øÂ˘, Œ¸‡±ÀÚ øıù´ ¶§±¶ö… ¸—¶ö±ı˛
Ó¬»fl¬±˘œÚ ˜˝±øÚÀ«˙fl¬ ˝±{£¬Î¬±Ú ˜±˝˘±ı˛
(Halfdan Mahler) - ¤ı˛ Î¬◊»¸±˝ı…?fl¬
Ó¬MW±ıÒ±ÀÚ ı˛ø‰¬Ó¬ › ◊̋ Œ‚± ∏̄Ì±¬ÛÀSı˛ ¸±˝¸œ
ˆ¬± ∏̄± Ó¬‡Ú ‰¬±=¡À˘…ı˛ ‘̧ø©Ü fl¬Àı˛øÂ˘º ’±Ê
Ó¬±ı˛ √õ∂±˚˛ ıÂı˛ øÓ¬øı˛˙ ¬Ûı˛ Œ¸˝◊ Œ‚±¯∏Ì±ı˛
¬ÛÔøÚÀ«̇ fl¬ ˙øMê Œ˚Ú øÚÀÊ ◊̋ ¬ÛÔ ˝±øı˛À ˛̊
ŒÙ¬À˘ÀÂº 2003 ¸±À˘ √õ∂fl¬±ø˙Ó¬ ¬Û˘
ŒÙË˜±Àı˛ı˛ ë¬Û…±ÀÔ±˘øÊ¸ ’Ù¬ ¬Û±›˚˛±ı˛†
Œ˝˘Ôƒ, ø˝Î¬◊̃ …±Ú ı˛± ◊̋È¬¸ ’…±`¬ … øÚÎ¬◊ › ˛̊±ı˛
’Ú … ¬Û≈›ı˛í, ïı±fl«¬À˘, fl¬…±ø˘ÀÙ¬±øÚ«˚˛±†
˝◊Î¬◊øÚˆ¬±ø¸«øÈ¬ ’Ù¬ fl¬…±ø˘ÀÙ¬±øÚ«˚˛± Œ√õ∂¸ó
ı˝◊øÈ¬ ’±˘˜±-’±È¬± ı± ˜±˝˘±ı˛, ¤˜Úfl¬œ,
√õ∂±Ôø˜fl¬ ¶§±¶ö…-ı…ı¶ö±, ˚± › ◊̋ ’øÒÀı˙ÀÚı˛
”̃̆  øı ∏̄̊ ˛ øÂ˘, Ó¬±ı˛ Œfl¬±Ú› Î¬◊À{°‡ ◊̋ fl¬Àı˛

Ú±º

fl¬ä¶§·«- ≈̧̆ ˆ¬ ◊̋BÂ±¬Û”ı˛Ì †
Ó¬ı≈ ›˝◊ Œ‚±¯∏Ì±øÈ¬ ’±Ê› ˜ÚÀ˚±·

’±fl¬¯∏«Ì fl¬Àı˛º fl¬±ı˛Ì, Ó¬± ¸±˜±øÊfl¬ Ú…±À˚˛ı˛
øˆ¬øMÀÓ¬ øıÀù´ı˛ ¸ı ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ¶§±À¶ö…ı˛ Î¬◊ißøÓ¬
› ¸≈ı˛é¬±ı˛ ÊÚ… ¸fl¬˘ √õ∂˙±¸fl¬, ¶§±¶ö… ›
Î¬◊iß˚˛Úfl¬˜œ« ¤ı— ëëøıù´ fl¬ø˜Î¬◊øÚøÈ¬íí ïŒ¸
øÊøÚ¸È¬± ˚±-˝◊ Œ˝±fl¬ Ú± Œfl¬Úó -- ¤Àı˛
¸ı± ◊̋Àfl¬ Êèøı˛ fl¬±ÀÊı˛ Ó¬±ø· øÀ ˛̊øÂ˘º
¤˝◊ ’øÒÀı˙Ú ¶úı˛Ì fl¬øı˛À˚˛ øÀ˚˛øÂ˘,
ëë¶§±¶ö… Œfl¬ı˘˜±S ’¸≈‡ ı± øıfl¬˘±/Ó¬±ı˛
’Ú≈¬Ûø¶öøÓ¬ Ú˚˛, ıı˛— ˙±ı˛œøı˛fl¬, ˜±Úø¸fl¬ ›
¸±˜±øÊfl¬ ˆ¬±Àı ¸•Û”Ì« ˆ¬±À˘± Ô±fl¬± ¤ı—
Ó¬± ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ Œ˜Ãø˘fl¬ ’øÒfl¬±ı˛ºíí Œ¸ ÊÚ…
¶§±À¶ö…ı˛ øÚÊ¶§ Œé¬S Â±h¬±› ¸±˜±øÊfl¬ ›
’Ô«ÕÚøÓ¬fl¬ Œé¬ÀS› ¬ÛÀé¬À¬Ûı˛ √õ∂À˚˛±ÊÚ
¬ÛÀh¬º øıøˆ¬iß ı˛±À©Üòı˛ ˜ÀÒ… ı± ¤fl¬ ◊̋ ı˛±À©Üòı˛
øˆ¬Ó¬ı˛, ̃ ±Ú≈À¯∏ı˛ ¶§±À¶ö…ı˛ ’ı¶ö±˚˛ Œ˚ ̂ ¬˚˛±ı˝
¬Û±Ô«fl¬… Ó¬± ı̨±ÊÕÚøÓ¬fl¬ ̂ ¬±Àı, ̧ ±˜±øÊfl¬ ̂ ¬±Àı
› ’Ô«ÕÚøÓ¬fl¬ ˆ¬±Àı ˜±Ú± ˚± ˛̊ Ú± ıÀ˘ › ◊̋
Œ‚±¯∏Ì± Œø‡À˚˛ øÀ˚˛øÂ˘º Î¬ ◊i ßÓ¬ ›
Î¬◊iß˚˛Ú˙œ˘ Œ˙&ø˘ı˛ ˜ÀÒ… ¶§±¶ö…-ÊøÚÓ¬
Ù¬±ı˛±fl¬ fl¬˜±ÀÚ±ı˛ øÀfl¬ ¬Û≈Àı˛± ˜ÚÀ˚±·
Œ›˚˛±ı˛ √õ∂À˚˛±ÊÀÚı˛ fl¬Ô±› Œ¸‡±ÀÚ ı˘±
˝À ˛̊øÂ˘º Ó¬±ÀÓ¬ Œ˚˜Ú Î¬◊À{°ø‡Ó¬ ˝À ˛̊øÂ˘,
ŒÀ˙ı˛ ˜±Ú≈À¯∏ı˛ ¶§±À¶ö…ı˛ ±ø˚˛Q ¸ı˛fl¬±Àı˛ı˛,
’Ú… øÀfl¬ ¤-fl¬Ô±› ı˘± ˝À˚˛øÂ˘,
ëëÊÚ·ÀÌı˛ øÚÊ¶§ ¶§±¶ö…-ı…ı¶ö±ı˛ ¬Ûøı˛fl¬äÚ±
› ı˛+¬Û± ˛̊ÀÌ Ó¬“±Àı˛ ı…øMê·Ó¬ › ¸˜ø©Ü·Ó¬
ˆ¬±Àı ’—˙·Ë˝ÀÌı˛ ’øÒfl¬±ı˛ › ±ø˚˛Q
ı˛À˚˛ÀÂºíí 5,6, › 7 Ú•§ı˛ ’Ú≈ÀBÂÀ

’±˘˜±-’±È¬±íı˛ 30 Ó¬˜ ı±ø ∏̄«fl¬œ

’±˘˜±-’±È¬± Â±øh¬À˚˛ ˆ¬±ıÚ±
Î¬±. øıÚ± ˛̊fl¬ Œ¸Ú, ¤˜. øÎ¬.
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√õ∂±Ôø˜fl¬ ¶§±¶ö…-ı…ı¶ö±ı˛ Î¬◊ÀV˙… › Ó¬±ı˛ ’Ô«
¤ı— 8 Ú•§ı˛ ’Ú≈ÀBÂÀ fl¬œ ˆ¬±Àı Ó¬±ı˛ fl¬±Ê
fl¬ı˛± ̋ Àı, Ó¬± Œ‡±ÀÚ±ı˛ Œ‰¬©Ü± fl¬ı˛± ̋ À ˛̊øÂ˘º
¤˝◊ ’Ú≈ÀBÂ&ø˘ ¸•Û”Ì« Î¬◊X‘¬Ó¬ fl¬ı˛±ı˛
Œ˚±·…----

ëë¸±˜ø·Ëfl¬ Ê±Ó¬œ˚˛ ¶§±¶ö…-ı…ı¶ö±ı˛ ’/
ø˝À¸Àı ¤ı— ¶§±¶ö… Â±h¬± ’Ú… ‡±ÀÓ¬ı˛ ¸À/
¸±˚≈Ê… Œı˛À‡ √õ∂±Ôø˜fl¬ ¶§±¶ö…-ı…ı¶ö± ‰¬±˘≈
fl¬ı˛ÀÓ¬ › Ó¬± ıÊ± ˛̊ ı˛±‡ÀÓ¬ ¸˜ô¶∏ ı˛fl¬À˜ı˛
Ê±Ó¬œ ˛̊ ÚœøÓ¬, Œfl¬Ã˙˘ › ¬Ûøı˛fl¬äÚ± ΔÓ¬øı˛
fl¬ı˛± Î¬◊ø‰¬Ó¬º ¤È¬± fl¬ı˛ÀÓ¬ ı˛±ÊÕÚøÓ¬fl¬ ¸øBÂ±

fl¬±ÀÊ ˘±·±ÀÓ¬ ˝Àı, ŒÀ˙ı˛ ¸•Û ı…ı˝±ı˛
fl¬ı˛ÀÓ¬ ̋ Àı › ı± ◊̋Àı˛ı˛ ̧ •ÛÀfl¬ ̊ ≈øMê¸—·Ó¬
ˆ¬±Àı ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àıºíí ïÀ˜±È¬± ˝ªÙ¬
Œ˚±· fl¬ı˛± ˝À ˛̊ÀÂó

’±˜±ı˛ øıù´±¸ ¤˝◊ Œ‚±¯∏Ì±ı˛ ¸˜¸…±ı˛
”̃̆  ¤‡±ÀÚ ◊̋, ¤ı— √õ∂±Ôø˜fl¬ ¶§±¶ö…-ı…ı¶ö±ı˛

√õ∂øÓ¬|nøÓ¬ı˛ ı…Ô«Ó¬±ı˛ ˜”˘ fl¬±ı˛Ì› ¤È¬±˝◊º
Œ‚±¯∏Ì±ı˛ ı˛‰¬ø˚˛Ó¬±ı˛± ı…±¬Ûfl¬ ¸±˜±øÊfl¬
fl¬±øı˛·øı˛ı˛ øıı˛±È¬ fl¬±˜±Ú ±·±ı˛ ¬Ûøı˛fl¬äÚ±
øÚÀ˘Ú, øfl¬c√ Œ¸ fl¬±˜±ÀÚı˛ Œ‚±h¬± ŒÈ¬¬Û±ı˛
±ø˚˛ÀQ ı˛±‡À˘Ú ¤fl¬ ¤fl¬˘± Œ‚±h¬¸›˚˛±ı˛
ëëı˛±ÊÕÚøÓ¬fl¬ ¸øBÂ±íí --Œfl¬º ı˛±©Üò¸—À‚ı˛
ø˙q-ˆ¬±G¬±ı˛ ï ◊̋Î¬◊øÚÀ¸Ù¬ó › øıù´ ¶§±¶ö… ̧ —¶ö±
-- ¤ ◊̋ ≈̋ ◊À ˛̊ı˛ ’±À ˛̊±øÊÓ¬ ΔıÍ¬Àfl¬ Î¬◊¬Ûø¶öÓ¬
’±ôLÊ«±øÓ¬fl¬ Œ|±Ó‘¬˜G¬˘œı˛ ¸±˜ÀÚ ı˘ÀÓ¬
ø·À˚˛ ˜±˝˘±ı˛ Œ˚ ı˛±ÊÕÚøÓ¬fl¬ Œfl¬±Ú›
√õ∂øSê ˛̊±ı˛ øÍ¬fl¬Í¬±fl¬ Ò±ı˛Ì± ˛̊ Œ¬ÛÃ“ÂÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀıÚ
¤˜ÚÈ¬± ̂ ¬±ı± ◊̋ Œı±Ò ̋ ˛̊ ı±h¬±ı±øh¬º ̧ ≈Ó¬ı˛±—,
’±˜ı˛± fl¬ä¶§·«̧ ≈̆ ˆ¬ ◊̋BÂ±¬Û”ı˛ÀÌı˛ Ó¬±ø˘fl¬±
Œ¬Û˘±˜, ¤ı— ’±˙± fl¬ı˛ÀÓ¬ qè fl¬ı˛̆ ±˜ Œ˚
¸—fl¬È¬ ̃ ≈̋ ”ÀÓ¬« ΔÀıı˛ ̋ ô¶∏Àé¬¬Û ‰¬À˘ ’±¸Àıº

√õ∂±Ôø˜fl¬ ¶§±¶ö…-ı…ı¶ö±ı˛ øˆ¬Ó¬ é¬ ◊̋À˚˛

Œ› ˛̊± †
’±˘˜±-’±È¬± Œ‚±¯∏Ì±¬ÛÀSı˛ ¤fl¬˜ Œ˙¯∏
¬Û˚«ôL√ ¤Àfl¬ı±Àı˛ ëÚ øfl¬À˝±ÀÓ¬í --¸≈˘ˆ¬
Î¬◊ÀVÀ˙…ı˛ øÚ‡± √õ∂ «̇Ú Œ‡± ˚± ˛̊º ’±˜ı˛±

˚‡Ú ¬Ûøh¬, ëë¤fl¬È¬± ·Ë̋ ÌÀ˚±·… ¶§±¶ö…ı…ı¶ö±
... ¬Û±› ˛̊± Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ ... ¬Û‘øÔıœı˛ ¸•ÛÀı˛
¬Û”Ì«Ó¬ı˛ › ˜˝Mı˛ ı…ı˝±Àı˛ı˛ Z±ı˛± ... ˚±ı˛
ı‘̋ » ’—˙ ¤‡Ú ’À¶aı˛ ÊÚ… ı…ı˝+Ó¬ ˝ÀBÂ
...íí, Ó¬‡Ú ¤-fl¬Ô±ı̨ ̊ ≈øMêı̨ √õ∂̇ —¸± fl¬øı̨, øfl¬c√
˜À=¡ı˛ ı±˝◊Àı˛ øı^≤¬Û±Rfl¬ ˝±ø¸ qøÚ ---
Ú±ÀÈ¬ı˛ &èı˛± fl¬±ÀÊ Ú±˜±ı˛ √õ∂døÓ¬ øÚÀBÂº
Œfl¬ÚÚ± Œ˚ ≈̃̋ ”ÀÓ«¬ ’±˘˜±-’±È¬± ’øÒÀı˙Ú
Œ˙ ∏̄ ̋ ˛̊, Œ¸ ◊̋ ̃ ≈̋ ”ÀÓ«¬ √õ∂±Ôø˜fl¬ ¶§±¶ö…-ı…ı¶ö±ı˛
Ò±ı˛Ì±ı˛ ›¬Ûı˛ ’±Sê˜Ì Ú±À˜º ëøÚı«±‰¬Ú±Rfl¬
√õ∂±Ôø˜fl¬ ¶§±¶ö…-ı…ı¶ö±ı˛í ÚÓ≈¬Ú Ò±ı˛Ì±øÈ¬ ’±Ú±
˝˚˛, ˚±ÀÓ¬ √õ∂±Ôø˜fl¬ ¶§±¶ö…-ı…ı¶ö±ı˛ Œ˚
¸—¶ö±Ú&À˘± ¬Û± “‰ ¬ ıÂı˛ ı˚˛¸ ¬Û˚« ôL √
ı±B‰¬±Àı˛ ˜‘Ó≈¬…˝±ı˛ fl¬˜±ÀÓ¬ ¸ıÀ‰¬À˚˛ Œıø˙
fl¬±ÀÊ Œ˘À·øÂ˘, Œfl¬ı˘ Œ¸&À˘±ı˛̋ ◊ ¬ÛÀé¬
›fl¬±˘øÓ¬ fl¬ı˛± ˝˚˛, ’±ı˛ ¸±˜ø·Ëfl¬ √õ∂±Ôø˜fl¬
¶§±¶ö…-ı…ı¶ö±ı˛ Ò±ı˛Ì±øÈ¬Àfl¬ ıD¬ ’± «̇ı±œ,
‡ı˛‰-¸±À¬Ûé¬, ¤ı— Œ˙¯∏ øı‰¬±Àı˛ ’¸y¬ı
ı˘± ˝˚˛º ÊÚ ŒÊ. ˝˘ › øı˛‰¬±Î«¬ ŒÈ¬˘±ı˛
(“Health for All Beyond 2000 : The
Demise of the Alma-Ata Declara-
tion and Primary Health Care in
Developing Countries”, Med J
Aust, 178 (1) : 17-20, 2003) Œ˚˜Ú
’±˜±Àı˛ ̃ ÀÚ fl¬øı˛À ˛̊ øÀ ˛̊ÀÂÚ, ̊ ≈øMêÈ¬± øÂ˘

¤ ◊̋ ı˛fl¬˜, ı±B‰¬±ı˛ ı‘øX¬ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ ÚÊı˛±øı˛,
Î¬±À˚˛øı˛˚˛±˚˛ ≈̃À‡ ‡±›˚˛±ı˛ ˘ıÌ-ø‰¬øÚ-Ê˘,
˜±À ˛̊ı˛ ≈Ò, ’±ı˛ øÈ¬fl¬±±Ú --- ¤ ¸ı øÀ ˛̊̋ ◊
fl¬˜ ‡ı˛À‰¬ Œıø˙ fl¬±Ê ¬Û±› ˛̊± ˚±Àıº

ˆ¬±ı˛ÀÓ¬ ’±ı±ı˛ √õ∂±Ôø˜fl¬ ¶§±¶ö…-ı…ı¶ö±ı˛
¤ ◊̋ ëøÚı«±‰¬Ú±Rfl¬í ’øˆ¬ ≈̃À‡ı̨ ̧ À/ Ó¬±ı̨ ’—˙
ø˝À¸Àı øÂ˘ ¬Ûøı˛ı±ı˛ ¬Ûøı˛fl¬äÚ±ı˛ fl¬±Êfl¬ «̃
› Êıı˛øô¶∏˜”˘fl¬ ¬Ûøı˛ı±ı˛ ¬Ûøı˛fl¬äÚ±ı˛
√õ ∂‰ ¬ ±ı ˛º ‡±h¬±‡±øh¬ ˆ¬±Àı ¤fl¬œˆ ” ¬Ó¬
ëøÚı±«‰¬Ú±Rfl¬ √õ∂±Ôø˜fl¬ ¶§±¶ö…-ı…ı¶ö±í-ı˛ ̆ ±ˆ¬-
Œ˘±fl¬¸±ÀÚı˛ ø˝À¸ı øÀ˚˛ ¶§±¶ö…-ı…ı¶ö± ›
Œı˛±· ø‰¬øfl¬»¸±ı˛ øı¯∏˚˛&À˘± ¸≈øıÀÒÊÚfl¬
ˆ¬±Àı √õ∂± ◊̋Àˆ¬È¬ Œ¸flƒ¬È¬Àı˛ı˛ ̋ ±ÀÓ¬ Ó≈¬À˘ Œ› ˛̊±
˝˘ ¤ı— Ó¬±ı˛ ˜±ÀÚ ±“h¬±˘ ·øı˛Àıı˛ ÊÚ…
Œfl¬±Ú› ı…ı¶ö±˝ ◊ ŒÚ˝◊º ’±˜±Àı˛
ÚœøÓ¬øÚÒ«±ı ˛fl¬ › ¬Ûøı ˛fl¬äÚ±fl¬±Àı ˛ı ˛ ±

≈̧øıÀÒÊÚfl¬ ˆ¬±Àı ≈̂¬À˘ Œ·À˘Ú, ıh¬-ŒÂ±È¬
¸ı ı˛fl¬À˜ı˛ ¶§±¶ö…-Î¬◊À…±· qÒ≈ ≈̧øıÀÒ ’±ı˛
¬Ûøı˛À¯∏∏ı± øıøÚ˜À˚˛ı˛ ¤fl¬È¬± Œé¬S ◊̋ Ú˚˛, Ó¬±
¸±˜… › Ú…±À˚˛ı˛ ˜ÀÓ¬± ˜”˘…Àı±ÀÒ øıù´±¸
¬Û≈Ú–:±¬ÛÀÚı˛ ı± ’¶§œfl¬±ı˛ fl¬ı˛±ı˛ Œé¬S›
ıÀÈ¬, ’±ı˛ Œıø˙ı˛ ˆ¬±· Œé¬ÀS Œ¸È¬±
’¶§œfl¬±ı˛ fl¬ı˛±È¬± ◊̋ ‚ÀÈ¬º øıù´ ¶§±¶ö… ¸—¶ö±ı˛
2000 ¸±À˘ı˛ øı˛À¬Û±ÀÈ¬« ë¶§±¶ö…-ı…ı¶ö±–
¸•Û±ÀÚ Î¬◊ißøÓ¬í --- ¤˝◊ ø˙Àı˛±Ú±À˜
√õ∂±Ôø˜fl¬ ¶§±¶ö…-ı…ı¶ö±ı˛ ı…Ô«Ó¬±ı˛ ±˚˛ˆ¬±ı˛
’¬Û˚«±l ’Ô«ıı˛±V ¤ı— ¸fl¬˘ ô¶∏Àı˛ı˛
¶§±¶ö…fl¬˜œ«Àı˛ ’√õ∂Ó≈¬˘ ¬Ûøı˛ø˙é¬Ì, √õ∂À ˛̊±ÊÚ
˜ÀÓ¬± ̊ La¬Û±øÓ¬ı˛ ’ˆ¬±ı --- ¤ ̧ Àıı˛ ‚±Àh¬ ◊̋
‰¬±¬Û±ÀÚ± ˝˘º øı˛À¬Û±È«¬ ’Ú≈̧ ±Àı˛, ¤ı˛̋ ◊ Ù¬À˘
¬Ûøı˛À ∏̄∏ı± ̋ ˛̊ ŒÚ ◊̋ ı± ’øÓ¬ ’äº ’±ı˛ Ó¬±ı˛̋ ◊
Ù¬˘ ̋ ˘, √õ∂±Ôø˜fl¬ ¶§±¶ö…-ı…ı¶ö±ı˛ ̧ ±—·Í¬øÚfl¬
Œ|øÌSêÀ˜ ï˝± ◊̋̊ ˛±ı˛±øfl«¬ÀÓ¬ó Œı˛±·œ ëŒı˛Ù¬±ı˛í
fl¬ı˛±ı˛ ı…ı¶ö± ’Àfl¬ÀÊ± ˝À ˛̊ ø·À ˛̊ÀÂº

¤ı˛˝◊ ˜ÀÒ… øıù´ı…±—fl¬¬ Ó¬±ı˛ ˆ¬±ı˛Ó¬œ˚˛
¸˝À˚±·œÀı˛ øÚÀ˚˛ ’±˜±Àı˛ ¶Üò±fl¬‰¬±ı˛±˘
’…±Î¬Ê±à¬À˜KÈ¬ Œõ∂±·Ë±˜ ı± ·Í¬Ú·Ó¬ ̧ —¶®±ı˛
·˘±Ò–fl¬ı ˛Ì fl¬ı ˛±ÀÓ¬ qè fl¬Àı˛ÀÂº
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¶§±¶ö…Àé¬ÀS ¤ı˛ ı˛+¬Û ˝˘ ëë¶§±¶ö…Àé¬ÀS
¸—¶®±ı˛ííº øıù´ı…±—Àfl¬ı˛ 1993 ¸±À˘ı˛
ëøıù´ Î¬◊iß˚˛Ú √õ∂øÓ¬ÀıÚ– ¶§±À¶ö…ı˛ ÊÚ…
øıøÚÀ ˛̊±·í -- ¤ ◊̋ √õ∂øÓ¬ÀıÚøÈ¬Àfl¬ ¬Û}¬±»¬ÛÀÈ¬
ı˛±‡± ̋ ÀBÂº ̧ ı˛fl¬±øı˛ Œé¬ÀSı˛ &èQ fl¬ø˜À ˛̊,
ı± ¤Àfl¬ı±Àı˛ Ú±fl¬‰¬ fl¬Àı˛ øÀ ˛̊ Œı¸ı˛fl¬±øı˛
Œé¬ÀSı˛ ¶§±¶ö…-Î¬◊À…±À·ı˛ Î¬◊¬ÛÀı˛ ŒÊ±ı˛
Œ› ˛̊±ı˛ qè ¤‡±Ú ŒÔÀfl¬º ¤ı˛ Ù¬˘ ˝˘,
¤ ◊̋ ±øı˛̂ …-¬Ûœøh¬Ó¬ ŒÀ˙ ¶§±¶ö…‡±ÀÓ¬ Œ˜±È¬
‡ı˛À‰¬ı˛ ̇ Ó¬fl¬ı˛± ’±ø˙ ̂ ¬±· ̃ ±Ú≈̄ ∏Àfl¬ øÚÀÊı˛
¬ÛÀfl¬È¬ ŒÔÀfl¬ øÀÓ¬ ˝˚˛, ’±ı˛ ’±Ê ¤È¬±˝◊
ı…øMê·Ó¬ ŒÚ±ı˛ ¸ıÀÔÀfl¬ ıh¬ fl¬±ı˛Ìº ¤ı˛
¬Û±˙±¬Û±ø˙ ‰¬˘ÀÂ ëø‰¬øfl¬»¸±-w˜Ìí Ú±˜fl¬
ΔÚøÓ¬fl¬ ’ù≠œ˘Ó¬±øÈ¬, Œ˚‡±ÀÚ ‰¬±fl¬ø‰¬fl¬…˜˚˛
ˆ¬±ı˛Ó¬œ˚˛ ˝+ƒÀı˛±·-øıÀ˙¯∏: ı± ’ø¶ö˙˘…-
ø‰¬øfl¬»¸fl¬ı˛± ˜…±¸±Ê ¬Û±˘±«Àı˛ı˛ ¬Û≈Àı˛±dı˛
fl¬˜œ«ı˛ ˜ÀÓ¬± ”̂¬ø˜fl¬± ¬Û±˘Ú fl¬Àı˛ÀÂÚº

ÊÚ·ÀÌı˛ ¶§±À¶ö…ı˛ ’ı¶ö± †
¤ı±ı˛ ÊÚ·ÀÌı˛ ¶§±À¶ö…ı˛ ıÓ«¬˜±Ú ’ı¶ö±ı˛
fl¬Ô± ˛̊ ’±¸± ̊ ±fl¬º Œ¸È¬± ı˘ÀÓ¬ ’ı˙… ¤fl¬È¬±
Œ·±È¬± ı˝◊ ˘±·Àıº Ó¬±˝◊ ’±ø˜ fl¬À˚˛fl¬È¬±
√õ∂øÓ¬øÚøÒ-¶ö±Úœ˚˛ Î¬◊±˝ı˛ÀÌı˛ ›¬Ûı˛ ŒÊ±ı˛
Œıº

œ‚«À˜˚˛±œ é≈ ¬Ò± † Ê±Ó¬œ˚ ˛ ¬Û ≈ ø© Ü
¬Ûøı˛˜±¬Ûfl¬±ı˛œ ¸—¶ö± Ê±Ú±ÀBÂ, ˆ¬±ı˛Ó¬œ˚˛Àı˛
¤fl¬ Ó‘¬Ó¬œ ˛̊±—À˙ı˛ Œ˝ˆ¬ı˛ ’Ú≈¬Û±Ó¬ 18.5 -
- ¤ı˛ fl¬˜º ¤ ◊̋ Ó¬Ô…øÈ¬ Œˆ¬À„ Œ‡À˘ ¬Û±› ˛̊±
˚±Àı, Ó¬Ù¬ø˙ø˘ Ê±øÓ¬&ø˘ı˛ ˜ÀÒ… ˙Ó¬fl¬ı˛±
65 ˆ¬±À·ı˛ Œıø˙ › Ó¬Ù¬ø˙ø˘
Î¬◊¬ÛÊ±øÓ¬&ø˘ı˛ ˜ÀÒ… ˙Ó¬fl¬ı˛± 50 ˆ¬±À·ı˛
Œıø˙ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ Œ˝ˆ¬ı˛ ’Ú≈¬Û±Ó¬ 18.5-¤ı˛
fl¬˜º ¸—‡…±˘‚≈Àı˛ ˜ÀÒ… ·øı˛ıÀı˛
’ı¶ö±È¬± Ê±Ú± ŒÚ˝◊º Î¬◊»¸± ¬ÛAÚ±À˚˛fl¬
Œø‡À˚˛ÀÂÚ, ˜±Ô±ø¬ÛÂ≈ ‡±…˙¸… ¬Û±›˚˛±ı˛
˝±ı˛ 1991-92 ¸±À˘ 177 Œfl¬øÊ ŒÔÀfl¬
2003-04 ¸±À˘ fl¬À˜ ˜±S 153 Œfl¬øÊ-
ŒÓ¬ ¤À¸ “±øh¬À ˛̊ÀÂº ˆ¬±ı˛Ó¬œ ˛̊Àı˛ ¸ıÀ‰¬À ˛̊

ÒÚœ ¤fl¬-¬Û=¡˜±—À˙ı˛ ¸•Û-ı‘øX¬ı˛ fl¬Ô±
Œ˚À˝Ó≈¬ ¸≈øıøÓ¬ › ÚøÔıX¬ ¸Ó¬…, ¸≈Ó¬ı˛±—
ÚœÀ‰¬ı˛ øÀfl¬ ̃ ±Ú≈̄ ∏ øÚ}¬ ˛̊̋ ◊ ’±Ê fl¬À ˛̊fl¬ ıÂı˛
ÒÀı˛ ’±À·ı˛ ‰¬±˝◊ÀÓ¬ ’ÀÚfl¬ fl¬˜ Œ‡À˚˛
ı˛À˚˛ÀÂÚ ¤ı— œ‚«À˜˚˛±œ ı˝˜±Ú ¤fl¬
≈øˆ« ¬Àé¬ı˛ ’±ı˛› ·ˆ¬œÀı˛ Sê˜˙ Ï≈ ¬Àfl¬
˚±ÀBÂÚº

ı…±¬Ûfl¬ ı˛Mê±äÓ¬±, øıÀ˙ ∏̄Ó¬ Ú±ı˛œÀı˛ ̃ ÀÒ… †

¸±˜±Ú…Ó¬˜ ø‰¬øfl¬»¸±ÀÓ¬ ◊̋ øfl¬c√ ¤ ◊̋ ı̨Mê±äÓ¬±ı̨
√õ∂± ˛̊ ¸ıÈ¬± ◊̋ Œ¸Àı˛ ˚±› ˛̊±ı˛ ˜ÀÓ¬±º

·ˆ«¬±ı¶ö±˚˛ ’¬Û≈ø©Ü › ̃ ±Ó‘¬- ‘̃Ó≈¬…ı˛ Î¬◊“‰≈¬¬ ̋ ±ı˛ †

’±À· ı˘± fl¬±ı˛Ì&ø˘ı˛ Œ˚±·Ù¬À˘ · «̂¬±ı¶ö± ˛̊
’¬Û≈ø©Üı˛ ˝±ı˛ Î¬◊“‰≈¬ ˝ ˛̊, ˚±ı˛ √õ∂fl¬±˙ ˝˘ fl¬˜
›ÊÀÚı˛ ı±B‰¬±ı˛ Êiú ¤ı— ’¬Ûı˛±Ò ø˝À¸Àı
·Ì… ˝›˚˛±ı˛ ˜ÀÓ¬± Î¬◊“‰≈¬ ˜±Ó‘¬-˜‘Ó≈¬…ı˛ ˝±ı˛º
Î¬±Mê±øı˛ Œfl¬±Ú› ˝ô¶∏Àé¬¬Û ›¬ÛÀı˛ı˛ ≈ÀÈ¬±
fl¬±ı˛ÀÌı˛ Œ˚ÃÔ Ù¬˘Àfl¬ Ú±fl¬‰¬ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛
Ú±º ·ˆ¬±«ı¶ö±˚˛ ’¬Û≈ø©Ü ¸±ı˛± ÊœıÚ ÒÀı˛,
¤˜Úfl¬œ, ¬Ûı˛ıÓ¬œ« √õ∂ÊÀiú ıh¬ ’¸≈¶öÓ¬±ı˛
fl¬±ı˛Ì ‚È¬± ˛̊º ŒÂ±A ø˙qÀı˛ ‘̃Ó≈¬… ˝ ˛̊ ¤ı—
Ù¬˘Ó¬– ø˙q ‘̃Ó¬≈…ı˛ Œ˜±È¬ ̧ —‡…±ı˛ ›¬Ûı˛› ¤È¬±
√õ∂ˆ¬±ı ŒÙ¬À˘º

¬Û ≈ ø©Ü › ¸—Sê˜ÀÌı˛ ˜ÀÒ… ¸•Ûfl« ¬ †

ëÊÚ¶§±¶ö…-¸˝À˚±·í -- ¤ ’±˜±ı˛ ¸˝fl¬˜œ«ı˛±
ŒÀ‡ÀÂÚ, ¤˝◊Î¬¸ ı± Î¬±˚˛±ÀıøÈ¬¸-˜≈Mê
Ù≈¬¸Ù≈¬À¸ı˛ øÈ¬øı Œı˛±·œÀı˛ √õ∂± ˛̊ √õ∂ÀÓ¬…Àfl¬ı˛̋ ◊
Œ˝ˆ¬ı˛ ’Ú≈¬Û±Ó¬ 18.5-¤ı˛ fl¬˜º ’Ú…
fl¬Ô±˚˛, ’¬Û≈ø©Ü ŒÀ˝ı˛ ¸—Sê˜Ì-√õ∂øÓ¬ı˛é¬±
ı…ı¶ö±˚˛ ˝±øÚ ‚È¬±˚˛ › Ù≈¬¸Ù≈¬À¸ı˛ øÈ¬øıı˛
√õ∂Ò±Ú fl¬±ı˛Ì ˝À˚˛ “±h¬±˚˛º

’¸—‡… ̧ —Sê±˜fl¬ Œı˛±· † ̃ …±À˘øı˛̊ ˛± ï˚±ı˛
ıh¬ ’—˙ ˝˘ Œflv¬±Àı˛±fl≈¬˝◊Ú-√õ∂øÓ¬Àı˛±Òœ
Ù¬…±˘ø¸¬Û…±ı˛±˜ ̃ …±À˘øı˛̊ ˛±ó, øÈ¬øı, ù´±¸˚ÀLaı˛
¸—Sê˜Ì, fl¬±˘±Ê;ı ˛ ˝ ◊Ó¬…±ø ’¸—‡…
¸—Sê±˜fl¬ Œı˛±· ’Ê¶⁄ ¸—‡…± ˛̊ ı˛À ˛̊ÀÂº

Ê?±˘-¸±Ù¬±˝◊À˚˛ı˛ ’ı…ı¶ö± › ¬Û±Ú-

’À˚±·… Ê˘ ¸ı˛ıı˛±˝ † ¤&À˘± Œı˛±· ›
˜‘Ó≈¬…ı˛ ıh¬ fl¬±ı˛Ì ˝À˚˛ ı˛À˚˛ ø·À˚˛ÀÂº

ø‰¬ı˛±‰¬øı˛Ó¬ › ’±˜±Àı˛ Ê±Ú± ˆ¬±˝◊ı˛±¸ ›
ı…±fl¬øÈ¬øı˛̊ ˛±-‚øÈ¬Ó¬ Ê˘ı±ø˝Ó¬ ̧ —Sê˜Ì&À˘±
ŒÓ¬± ˚ÀÔ©Ü &èQ¬Û”Ì« ø˝À¸Àı ◊̋ ı˛À ˛̊ÀÂ, Ó¬±ı˛
¸À/ ’±ı±ı˛ ŒÀ˙ı˛ ¤fl¬È¬± ıh¬ ’—˙ ¬Û±Úœ ˛̊
ÊÀ˘ı˛ ’±À¸«øÚfl¬- ”¯ ∏ÀÌı˛ ø˙fl¬±ı ˛º
Ó¬±ø˜˘Ú±h≥¬ı̨ Œˆ¬À˘±Àı̨ı̨ ̧ ˝fl¬˜œ«ı̨± √õ∂±lı˚̨¶®
˜±Ú≈À¯∏ı˛ ˜‘·œÀı˛±À·ı˛ ı‘˝M˜ ¤fl¬fl¬ fl¬±ı˛Ì
ø˝À¸Àı ˜øô¶∏À©®ı˛ øıÀ˙¯∏ Òı˛ÀÚı˛ fl‘¬ø˜-
¸—Sê˜ÌÀfl¬˝◊ ‡“≈ÀÊ Œ¬ÛÀ˚˛ÀÂÚº Œ˚˜ÚÈ¬±
ø‰¬ı˛fl¬±˘ ¬Ûh¬±ÀÚ± ˝À ˛̊ÀÂ, Œ¸ ı˛fl¬˜ Œfl¬ı˘
qÀ ˛̊±Àı˛ı˛ ˜±—¸-‡±fl¬Àı˛ ˜ÀÒ… ◊̋ ¤ ◊̋ fl‘¬ø˜-
¸—Sê˜Ì ¸œ˜±ıX¬ ı˛À˚˛ÀÂ Ó¬± Ú˚˛, ”ø¯∏Ó¬
ÊÀ˘ ¸ıøÊ Ù¬˘±ÀÚ±ı˛ ÊÚ… ¤È¬± øıqX¬
øÚı˛±ø˜ ∏̄±˙œÀı˛ ˜ÀÒ…› Œ‡± ˚±ÀBÂº

Ê‚Ú… ¶§±¶ö…-¬Ûøı˛À ∏̄ı±-ı…ı¶ö± › ≈Úœ«øÓ¬ †

’ı¶ö±È¬± ¤fl¬È¬± ·ä øÀ ˛̊ Œı±Á¬±ÀÚ± Œ˚ÀÓ¬
¬Û±Àı˛º ¤˝◊ ·äÈ¬± ¸±Ò±ı˛Ì ˆ¬±Àı ¸Ó¬…º
˝◊Î¬◊Àı˛±¬Ûœ˚˛ ˝◊Î¬◊øÚ˚˛Ú ë¶§±¶ö…Àé¬ÀS ¸—¶®±ı˛í
-- ¤ı˛ È¬±fl¬±ı˛ Œ˜±È¬± ’—˙È¬± ŒÀı, Ó¬± ◊̋ Ó¬±ı˛
&“ÀÓ¬± Œ‡À˚˛ ÂøM˙·h¬ ¸ı˛fl¬±ı˛ ¸ı˛fl¬±øı˛
¶§±¶ö…-ı…ı¶ö±ı˛ ¤fl¬È¬± ¸˜œé¬± ì ˜”˘…±˚˛Ì
fl¬Àı˛øÂ˘º Œ¸‡±ÀÚ Êèøı˛ øˆ¬øMÀÓ¬ ø¸Ê±ı˛
fl¬Àı˛ ı±B‰¬± √õ∂¸Àıı˛ ı…ı¶ö± Ô±fl¬±Àfl¬ ¶§±¶ö…-
¬Ûøı˛À¯∏∏ı±ı˛ ¸é¬˜Ó¬±ı˛ ¤fl¬È¬± ¬Ûøı˛˜±¬Ûfl¬
ø˝À¸Àı Òı˛± ˝À˚˛øÂ˘º Œ‡± Œ·˘, 240
˘é¬ ’øÒı±¸œı˛ ¤fl¬øÈ¬ ı˛±ÀÊ… Œ˜øÎ¬fl¬…±˘
fl¬À˘Ê-È¬À˘Ê ¸ı ø˜ø˘À˚˛› ˜±S øÓ¬ÚøÈ¬
Œfl¬Àf ¤ ◊̋ ı…ı¶ö± ı˛À ˛̊ÀÂº › ∏̄≈Ò Œfl¬Ú± ›
Ó¬±ı˛ øıø˘-ıÀj±ıÀô¶∏ı˛ Œé¬ÀS› ≈Úœ«øÓ¬ ¤fl¬
ıh¬ ¸˜¸…±º ÂøM˙·Àh¬ ’±˝◊Ú±Ú≈· ›¯∏≈Ò
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ΔÓ¬øı˛ı˛ Œfl¬±Ú› ı…ı¶ö±˝◊ ŒÚ˝◊º ¤‡±ÀÚ,
”̃̆ Ó¬– ¸ı˛fl¬±øı˛ ı…ı¶ö±˚˛ Sê˚˛ › ı…ı˝±Àı˛ı˛

ÊÚ…˝,◊ Ê±˘ › ∏̄≈Ò ΔÓ¬øı˛ı˛ ëø˙äíøÈ¬ ’øÓ¬øı˛Mê
ı˛fl¬À˜ı˛ ¬Û‘á¬À¬Û± ∏̄Ì± ¬Û± ˛̊º

¸ı˛fl¬±ı˛-Œı¸ı˛fl¬±øı˛ ’—˙œ±øı˛ Œfl¬±Úƒ ¬ÛÀÔ †

›˝◊ ¤fl¬˝◊ ı˛±Ê… ÂøM˙·Àh¬ ¤¸fl¬È«¬ ì
’±˚≈̨¶ú±Ú ˝±È«¬ Œfl¬˚˛±ı˛ › ı˛±˚˛¬Û≈ı˛ Œ˜øÎ¬fl¬…±˘
fl¬À˘ÀÊ ¤À`¬±¸±Ê«±øı˛ Œfl¬f ‡≈̆ ÀÓ¬ ¸ı˛fl¬±ı˛
12 Œfl¬±øÈ¬ È¬±fl¬± ‡ı˛‰¬ fl¬Àı˛ÀÂ -- ≈íÀÈ¬±˝◊
¤¸fl¬È«¬ƒ¸ ˝±¸¬Û±Ó¬±À˘ı˛ ı…ı¶ö±¬ÛÚ±˚˛º ıU
’±h¬•§ı˛ fl¬Àı˛ ¤ ≈íÀÈ¬± Œ‡±˘± ˝˘ ¤ı— øÓ¬Ú
ıÂÀı˛ı ˛ ˜ÀÒ… ¸ı˛fl¬±ı ˛-Œı¸ı˛fl¬±øı ˛
’—˙œ±øı˛ÀQı˛ ±èÌ Ú˜≈Ú± Œø‡À˚˛ Ó¬±ı˛±
¤Àfl¬ı±Àı˛ ŒÔÀ˜ ◊̋ Œ·˘Ø

øÈ¬fl¬± ’±˜±øÚı˛ ›¬Ûı˛ øÚˆ«¬ı˛˙œ˘Ó¬±† ¤
¸Àıı˛ ˜ÀÒ… Œfl¬Àfı˛ ¸ı˛fl¬±ı˛ ’±ı±ı˛
’±˜±Àı˛ øÈ¬fl¬± ΔÓ¬øı˛ı˛ Œ˚ ı…ı¶ö± øÂ˘, Ó¬±Àfl¬
ÒT—¸ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¸é¬˜ ˝À˚˛ÀÂÚº ’±˜±Àı˛
ı…ı¶ö±È ¬± ¬Û ‘ øÔıœı˛ ¸ıÀ‰¬À˚ ˛ Î¬ ◊i ßÓ¬
ı…ı¶ö±&À˘±ı˛ ’Ú…Ó¬˜ øÂ˘º ¸˜·Ë
˜Ú≈̄ ∏…√õ∂Ê±øÓ¬ı˛ ¤fl¬-¯∏á¬±—˙ ˆ¬±ı˛ÀÓ¬ Ô±Àfl¬º
¤‡Ú Ó¬±ı˛± øÚÀÊÀı˛ øÈ¬fl¬±fl¬ı˛Ì fl¬˜«¸”ø‰¬ı˛
ÊÚ… ’±˜±øÚ fl¬ı˛± øÈ¬fl¬±ı˛ ›¬Ûı˛ øÚ «̂¬ı˛̇ œ˘º

øıfl¬Àäı˛ ¸g¬±ÀÚ † ’±˜ı˛± ˆ¬øı¯∏…» fl¬œ
ˆ¬±Àı  Œ‡øÂ, øıÀ˙¯∏ fl¬Àı˛ ˆ¬±ı˛ÀÓ¬∑ Œ˚
ı˛±À©Üòı˛ ¿‚Àı˛ ’±ø˜ ¤‡Ú ı˛À˚˛øÂ, Œ¸˝◊
ı˛±À©Üòı˛ ıÓ«¬˜±Ú ¸—·Í¬Ú › ¸œ˜±ıX¬Ó¬±&À˘±
Ô±fl¬Àı ◊̋, ¤˜ÚÈ¬± ˚ø ’±˜ı˛± ÒÀı˛ øÚ ◊̋, Ó¬±
˝À˘ øfl¬ ¶§±¶ö… › ¶§±¶ö…-ı…ı¶ö± øı¯∏À˚˛
¬Ûøı˛ıÓ«¬ÀÚı˛ Î¬◊ÀVÀ˙… øÚø«©Ü ˘é¬… ’øˆ¬ ≈̃À‡

·øÓ¬¸=¡±ı˛ fl¬ı˛±ı˛ Œfl¬±Ú› ≈̧À˚±· ı˛À ˛̊ÀÂ∑
Ú±øfl¬ ’±˜ı˛± ø‰¬ı˛fl¬±˘ ’±˘˜±-’±È¬± Œ‚± ∏̄Ì±ı˛
˜ÀÓ¬± √õ∂˙—¸Úœ ˛̊ øfl¬Â≈ ’±‰¬ı˛ÌøıøÒ ·Ë̋ Ì ›
Ó¬±Àfl¬ ’Àfl¬ÀÊ± √õ∂˜±Ì fl¬ı˛±ı˛ fl¬ «̃‰¬ÀSê ¬Û±fl¬
Œ‡ÀÓ¬ Ô±fl¬ı∑ ¸•xøÓ¬ ÂøM˙·Àh¬ ·Àh¬
ŒÓ¬±˘± ø˜Ó¬±øÚÚ √õ∂fl¬Àä ·Ë±˜ô¶∏Àı˛ é¬˜Ó¬±√õ∂±l
Ú±ı˛œfl¬˜œ «  ΔÓ¬øı ˛ı ˛ Œ‰¬© Ü± ˝À˚˛øÂ˘º
ÊÚ¸˜±ÀÊı˛ ¶§±¶ö…-ı…ı¶ö±ı˛ ’øÒfl¬±ı˛ Ó≈¬À˘
ÒÀı˛ ¸±˜ø·Ëfl¬ ı…ı¶ö±øÈ¬ı˛ ›¬ÛÀı˛ ë‰¬±ø˝±íı˛
øfl¬ ŒÔÀfl¬ ‰¬±¬Û ‘̧ø©Ü fl¬Àı˛ √õ∂±Ôø˜fl¬ ¶§±À¶ö…ı˛
’øÒfl¬±ı˛ › ı…ı¶ö±ı˛ ÊÚ… ¤˝◊ fl¬˜œ«À·±á¬œ
’±› ˛̊±Ê Ó≈¬˘ÀıÚ, ¤˜ÚÈ¬± ˆ¬±ı± ø·À ˛̊øÂ˘º
Ê±Ó¬œ˚˛ ·Ë±˜œÌ ¶§±¶ö… ø˜˙Ú ë’±˙±í (Ac-
credited Rural Health Activist :
ASHA) fl¬˜«¸”ø‰¬ı˛ ˜±Ò…À˜ ¤˝◊ Ò±ı˛Ì±øÈ¬
·Ë˝Ì › ¸•x¸±ı˛Ì fl¬ı˛˘, øfl¬c√ Ò±ı˛Ì±øÈ¬
¤Àfl¬ı±Àı˛ ˘‚≈ fl¬Àı˛ ø˘º ’±ÊÀfl¬ı˛ ë’±˙±í
˝˘ ¬Û”ı«fl¬øäÓ¬ ë’±˙±íı˛ Ò±ı˛Ì±ı˛ Ò”¸ı˛
Â± ˛̊±˜±S, ¶§±¶ö…-Ù¬Ó¬ı˛ Œ˚ fl¬±Ê&À˘± fl¬ı˛ÀÓ¬
¬Û±ı˛ÀÂ Ú±, Œ¸ ◊̋ ¸ı Ú±Ú± Òı˛ÀÚı˛ fl¬±ÀÊı˛
Œı±Á¬± ‰¬±ø¬ÛÀ ˛̊ Œ› ˛̊±ı˛ ÊÚ… øıÚ±-˜± ◊̋ÀÚı˛
Ù¬Ó¬ı˛-¸˝fl¬±ı˛œº

¤ ¸ı ˚Ó¬ ◊̋ ˝Ó¬±˙±ÊÚfl¬ ˘±&fl¬, ’±ø˜
‘Ï¬ˇ ˆ¬±Àı øıù´±¸ fl¬øı˛, øıfl¬ä ¬ÛÀÔ ˝“±È¬±ı˛
¬Û±ÀÔ ˛̊ ˝› ˛̊±ı˛ ˜ÀÓ¬± øfl¬Â≈ ¸•Û ’±˜±Àı˛
ı˛À ˛̊ÀÂº Ó¬±Àı˛ ¤fl¬È¬± ˝˘ ÊÚ¶§±Ô« ˜±˜˘±
› øıøˆ¬iß ˜±Úı±øÒfl¬±ı˛ ı˛é¬±ı˛ Î¬◊ÀVÀ˙… øfl¬Â≈
’± ◊̋Ú -- øıÀ˙ ∏̄ fl¬Àı˛ ëø¬Û¬Ûƒ̆  ◊̋Î¬◊Ú± ◊̋ÀÈ¬Î¬
Ù¬ı˛ ø¸øˆ¬˘ ø˘ı±øÈ«¬Êí ¸—·Í¬ÀÚı˛ ë‡±À…ı˛
’øÒfl¬±ı˛í -- ¤ı˛ ˜±˜˘± › Ê±Ó¬œ ˛̊ ·Ë±˜œÌ
fl¬ «̃- ≈̧ı˛é¬± ’± ◊̋Ú ›  Ó¬ÀÔ…ı˛ ’øÒfl¬±ı˛ ’± ◊̋Ú
øÚÀ˚˛ Ó¬±Àı˛ √õ∂‰¬±ı˛º øZÓ¬œ˚˛ ¸•ÛøÈ¬ ˝˘,
ı˛±©Ü ò¸—À‚ı˛ ’Ô«ÕÚøÓ¬fl¬, ¸±˜±øÊfl¬ ›
¸±—¶‘®øÓ¬fl¬ ’øÒfl¬±ı˛ øÚÀ ˛̊ ‰≈¬øMê ïøıÀ˙ ∏̄ fl¬Àı˛
Ó¬±ı˛ 11 › 12 Ú•§ı˛ Ò±ı˛±, ̊ ±ÀÓ¬ √õ∂ÀÓ¬…Àfl¬ı˛
˚Ô±˚Ô ˆ¬±Àı ı“±‰¬±ı˛ › ø‰¬øfl¬»¸± ¬Û±›˚˛±ı˛
’øÒfl¬±ı˛ ¶§œfl‘¬Ó¬ ̋ À ˛̊ÀÂó › ‰≈¬øMê-¶§±é¬ı˛fl¬±ı˛œ
Œ˙&ø˘Àfl¬ ¤˝◊ ’øÒfl¬±ı˛ fl¬±˚«fl¬ı˛œ fl¬ı˛±ı˛

øÚÀ «˙º ˜±Úı±øÒfl¬±Àı ˛ı ˛ øıù´ÊÚœÚ
Œ‚±¯∏Ì±¬ÛÀS, øıÀ˙¯ fl¬Àı˛ Ó¬±ı˛ 25 Ú•§ı˛
Ò±ı˛± › Ó¬±ı˛ ¸À/ 27 Ú•§ı˛ Ò±ı˛±ı˛ ¤fl¬øÈ¬
’Ú≈ÀBÂ ¬Ûh¬À˘ Œ‡± ˚±Àı -- ¤ ≈øÈ¬ ≈̊¢¨
ˆ¬±Àı √õ∂ÀÓ¬…fl¬ ı…øMêı˛ ˚ÀÔ©Ü › ˚Ô±˚Ô
¶§±¶ö…-ı…ı¶ö±ı˛ ’øÒfl¬±ı˛ ¤ı— Œ¸˝◊ ¸À/
øı:±ÀÚı˛ Î¬◊iß˚˛Ú › Ó¬±ı˛ ¸≈øıÒ±ı˛ ˙øı˛fl¬
˝› ˛̊±ı˛ Œé¬ÀS Ó¬±Àı˛ ’øÒfl¬±ı˛Àfl¬ √õ∂øÓ¬øá¬Ó¬
fl¬Àı˛ÀÂº

Ó‘¬Ó¬œ˚˛ ¸•ÛøÈ¬ ˝˘, Œ¸˝◊ ¶ö±Úœ˚˛
¶ § ±˚ ˛M˙±¸Ú Ó¬Ô± ¬Û=¡±À˚ ˛Ó¬ı ˛ ±Ê
√õ∂øÓ¬á¬±Ú&ø˘, ˚± ’±˜ı˛± ˝ ◊øÓ¬˜ÀÒ…˝◊
Œ˙Ê≈Àh¬ ı±øÚÀ˚˛øÂº Ó¬±Àı˛ é¬˜Ó¬±˚˛ÀÚı˛
Ù¬±ı˛±fl¬ ı˛À ˛̊ÀÂ, Ó¬±Àı˛ ›¬Ûı˛ ’±øÔ«fl¬ ±ø ˛̊Q
Ú…ô¶∏› fl¬ı˛± ˝À ˛̊ÀÂ ’øÓ¬ ’ä ˜±S± ˛̊, Ó¬ı≈
¤ı˛±˝◊ ¤fl¬˜±S ¬¬√õ∂øÓ¬á¬±Ú, ˚±ı˛ ˜ÀÒ… øÀ˚˛
ÊÚ·Ì Ó¬±Àı˛ øÚÀÊÀı˛ ˙±¸Úı…ı¶ö±
øÚ ˛̊LaÌ fl¬ı˛±ı˛ ˜ÀÓ¬± ’ı¶ö±ÀÚ Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º
Œ˜±È¬ Ê±Ó¬œ˚˛ ’±À˚˛ı˛ ı‘˝Mı˛ ’—˙ ¶§±¶ö…-
ı…ı¶ö± ˛̊ øıøÚÀ ˛̊±À·ı˛ ¸À/ ¸À/ Œ¸ ◊̋ ’Ô«
¶ö±Úœ˚˛ ô¶∏Àı˛ ¤˝◊ ¬Û=¡±À˚˛Ó¬ı˛±Ê-ı…ı¶ö±ı˛
˜±Ò…À˜ ı… ˛̊ fl¬ı˛±ı˛ Î¬◊¬Û± ˛̊ Œıı˛ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àıº

¶§±¶ö… › ¸±˜±øÊfl¬ Œé¬ÀS ı±ô¶∏ı ›
˜±Úøıfl¬ ¬Ûøı˛fl¬±Í¬±À˜±ı˛ ’Ú…±Ú… ¸•ÛÀı˛
ˆ¬ı˛Àfl¬føÈ¬ ’±˜±Àı˛ fl¬±ÀÂ ¤‡Ú ◊̋ ı˛À ˛̊ÀÂ,
¤ı— Ó¬±ı˛ ›¬Ûı˛ ’±˜±Àı˛ ’±ı˛› øfl¬Â≈
·Í¬ÀÚı˛ fl¬±Ê fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àı › ¸±ı˛± Œ˙Ê≈Àh¬
Ó¬±Àfl¬ ŒÊ±ı˛±ı˛ fl¬ı˛ÀÓ¬ ̋ Àıº Œ¸ ̂ ¬±Àı ◊̋ ̧ ı
¸±Ò±ı˛Ì ˆ¬±ı˛Ó¬œÀ˚˛ı˛ fl¬±ÀÂ ¶§±¶ö…-¬Ûøı˛À¯∏ı±
¸øÓ¬…˝◊ Œ¬ÛÃ“ÂÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º ¸±•xøÓ¬fl¬ fl¬±À˘
Ó¬Ô…√-õ∂ ≈̊øMêı˛ øıfl¬±˙ ̋ À ˛̊ÀÂ, Ó¬±Àfl¬ ı…ı˝±ı˛
fl¬Àı˛ ¶§±¶ö… › ¸±˜±øÊfl¬ Œé¬ÀSı˛ ¤˝◊
¬Ûøı˛fl¬±Í¬±À˜±Àfl¬ ¤Ó¬È¬± ◊̋ ˙MêÀ¬Û±Mê › Î¬◊ißÓ¬
fl¬ı˛± Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛, ˚± ıÂı˛ À˙fl¬ ’±À·›
ˆ¬±ı± ◊̋ Œ˚Ó¬ Ú±º

ë¶§±À¶ö…ı˛ ’øÒfl¬±ı˛íŒfl¬ fl¬±˚«fl¬ı˛ fl¬ı˛±
¤˝◊ √õ∂ô¶∏±Àıı˛ ‡“≈øÈ¬Ú±øÈ¬ÀÓ¬ ’±¸ÀÓ¬ Œ·À˘
ı˘ÀÓ¬ ˝ ˛̊, ’±˜±Àı˛ √õ∂ô¶∏±ı ˝˘ ë¶§±À¶ö…ı˛ ›
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ø‰¬øfl¬»¸±ı˛ ’øÒfl¬±ı˛í øÚÀ˚˛ ¤fl¬øÈ¬ ’±˝◊Ú
fl¬±˚«fl¬ı˛ fl¬ı˛±ı˛ ÊÚ… Ê±Ó¬œ˚˛ ô¶∏Àı˛ √õ∂‰¬±ı˛º
Œ˚À˝Ó≈¬ ˆ¬±ı˛Ó¬œ˚˛ ¸—øıÒ±Ú ’Ú≈¸±Àı˛ ¶§±¶ö…
˝˘ ¤fl¬øÈ¬ ı˛±ÀÊ…ı˛ øı ∏̄̊ ˛, Ó¬± ◊̋ ¤È¬± fl¬ı˛ÀÓ¬
Œ·À˘ ¤fl¬øÈ¬ ë˜ÀÎ¬˘í Œfl¬fœ ˛̊ ’± ◊̋Ú √õ∂Ì ˛̊Ú
fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àı ¤ı— Ó¬±ı˛ ¬Ûı˛ ı˛±Ê…&ø˘ Œ¸øÈ¬
’Ú≈̧ ı˛Ì fl¬ı˛Àıº ¤ ◊̋ ’± ◊̋ÀÚı˛ øı ∏̄̊ ˛&À˘±
¤ ı˛fl¬˜ ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛--

øÚÒ±«øı˛Ó¬ Œı˛±·-øÚÌ«˚˛ › ø‰¬øfl¬»¸±ı˛

¬ÛÀé¬¬Û-fl¬±Í¬±À˜± (algorithm -

’…±˘À·±øı˛ƒ˜ó - ¸ı«¸•úÓ¬ :±ÀÚı˛

¤fl¬øÈ¬ ˆ¬±G¬±Àı˛ı˛ ›¬Ûı˛ ˆ¬ı˛ fl¬Àı˛ ø‰¬øfl¬»¸±ı˛
¸ı ¬ÛÀé¬¬Û ŒÚ›˚˛± ˝˚˛º ¤˝◊
ë’…±˘À·±øı˛ƒ̃ í&ø˘ ı…øMê ı± Œ·±áœı˛ ¶§±¶ö…-
‚øÈ¬Ó¬ ¸˜¸…±ı ˛ ÊÚ… :±Úˆ¬±G¬±Àı ˛ı ˛
√õ∂À˚˛±·Àfl¬ ¸˝Ê‘˙… fl¬ı˛Àı ¤ı— ¤˝◊
ë’…±˘À·±øı˛ƒ̃ í&ø˘Àfl¬ ’± ◊̋øÚ ˜ «̊±± øÀÓ¬
˝Àıº ¤ ◊̋ ̃ «̊±± Œ˚ fl¬±Ê&ø˘ fl¬ı̨Àı Ó¬± ̋ ˘ †

1ó Œı˛±·-øÚÌ«̊ ˛ › ø‰¬øfl¬»¸±ı˛ ¬ÛX¬øÓ¬Àfl¬
˚Ô±˚Ô √õ∂øÓ¬á¬±ÀÚı˛ ô¶∏ı˛ ŒÔÀfl¬ Œ·±á¬œ-ô¶∏Àı˛
˚‡Ú √õ∂Ô˜ Œı˛±·œ Œ‡± ̋ ÀBÂ, Ó¬Ó¬ ”ı˛ ¬Û «̊ôL√,
’ôL√Ó¬ ˜Ò…ô¶∏Àı˛ı˛ ø‰¬øfl¬»¸± ¬Û˚«ôL√, √õ∂ø˜Ó¬
ï’Ô«±» øÚø«©Ü ˜±ÀÚ±¬ÛÀ˚±·œó fl¬ı˛± Œ˚ÀÓ¬
¬Û±Àı˛º ïƒ¤ ◊̋ ë’…±˘À·±øı˛ƒ̃ í &ø˘ ◊̋—Àı˛øÊ
› øıøˆ¬iß Œø˙ ˆ¬±¯∏±˚˛ ¬Û±›˚˛±ı˛ ¤ı—
˝◊KÈ¬±ı˛ÀÚÀÈ¬ ¬Û±›˚˛±ı˛ ı…ı¶ö± fl¬ı˛± Œ˚ÀÓ¬
¬Û±Àı˛óº

2ó ø‰¬øfl¬»¸± qèı˛ ¬√õ∂Ô˜ ô¶∏Àı˛˝◊ ¤˝◊
øÚÒ«±øı˛Ó¬ ’…±˘À·±øı˛ƒ˜ ı…øMê › Œ·±á¬œı˛
¶§±¶ö…-ı…ı¶ö± ˛̊ ¶§Q±øÒfl¬±ı˛ fl¬Ó¬È¬±, Ó¬± √õ∂fl¬±À˙…
’±ÚÀı ’±ı˛ Ó¬±ı˛ ¸À/ ¸À/ ¶§Q±øÒfl¬±ı˛-
ˆ¬À/ı˛ ¬√õ∂øÓ¬øıÒ±ÀÚı˛ ¬ÛX¬øÓ¬øÈ¬› ı˘Àıº

3ó ø‰¬øfl¬»¸±ı˛ ÚøÔˆ≈¬øMê † fl¬˜ø¬ÛÎ¬◊È¬±Àı˛
ı˛øé¬Ó¬ › Œı˛±·œı˛ fl¬±ÀÂ Ô±fl¬± fl¬±·ÀÊ ¸˜ô¶∏
fl¬±ÀÊı˛ øııı˛Ì › Œı˛±·œı˛ ¬Ûı˛œé¬±-øÚı˛œé¬±
’±ı˛ ø‰ ¬øfl¬»¸±ı˛ ÚøÔ ı˛±‡± Ô±fl¬Àıº

’øÒfl¬±Àı˛ı˛ ›¬Ûı˛ øˆ¬øM fl¬Àı˛ ·h¬± Œfl¬±Ú›
ı…ı¶ö±˚˛ ¶§Q±øÒfl¬±ı˛ fl¬Ó¬È¬± ı˛øé¬Ó¬ ˝˘, ı±
øı¬Ûı˛œÓ¬ ˆ¬±Àı, fl¬Ó¬È¬± ˆ¬±„± ˝˘, Ó¬±ı˛
ÚøÔˆ≈¬øMêfl¬ı˛ÀÌı˛ ¬ÛX¬øÓ¬ ı˛±‡ÀÓ¬ ˝˚˛º
øÚÒ«±øı˛Ó¬ ’…±˘À·±øı˛ƒ˜øÈ¬ ¤˝◊ ı…ı¶ö±˚˛
ı…øMê-ô¶∏Àı˛ ¬fl¬˜«¸•Û±ÀÚı˛ Œé¬ÀS ¤ı—
ı…ı¶ö±øÈ¬ı˛ ˜”˘…±˚˛Ì › ¸±˜±øÊfl¬ ø˝¸±ı-
¬Ûı˛œé¬±ı˛ ÊÚ… √õ∂À˚˛±ÊÚœ˚˛ ¬ÛÈ¬ˆ”¬ø˜fl¬±
¸ı˛ıı˛±˝ fl¬ı˛Àıº ’±ı˛ ÚøÔˆ≈¬øMêı˛ ¸˝Ê

≈̧øıÒ± ¶§±¶ö…-¬Ûøı˛À¯∏∏ı±ı˛ øıøˆ¬iß ô¶∏Àı˛ Œı˛±·-
øÚÌ«̊  ̨› ø‰¬øfl¬»¸±ı̨ ̃ ÀÒ… Ò±ı̨±ı±ø˝fl¬Ó¬± ıÊ±˚̨
Œı˛À‡ ¬Ûı˛¶Ûı˛Àfl¬ ¸—˚≈Mê fl¬ı˛±º ¤È¬± ŒÓ¬±
ı˛À ˛̊ÀÂ ◊̋, ’Ô‰¬, ’±ÊÀfl¬ı˛ ¸ıÀ‰¬À ˛̊ õ∂ ≈̊øMê-
Î¬◊ißÓ¬ ı…ı¶ö±ÀÓ¬› ¤È¬± ¬Û±› ˛̊± ˚± ˛̊ Ú±º

¶§±¶ö…-ı…ı¶ö±ı ˛ ¸À/ ˚≈Mê

Œ¬Û˙±±ı˛Àı˛ › ¬√õ∂øÓ¬á¬±Ú&ø˘ı˛

¸±øÈ«¬øÙ¬Àfl¬È¬ √õ∂±Ú †
Œ˚ ¸ı ı…øMêı˛ Œ¬Û˙±±ı˛ ø˝À¸Àı

√õ∂…±fl¬øÈ¬¸ fl¬ı˛±ı˛ ÊÚ… ̧ ±øÈ«¬øÙ¬Àfl¬È¬ ̆ ±À·, ’±ı˛
Œ˚ ¸ı √õ∂øÓ¬á¬±Ú ï¸ı˛fl¬±øı˛ ı± Œı¸ı˛fl¬±øı˛,
ı± ¤ ≈̋ ◊À˚˛ı˛ Œ˚ÃÔ √õ∂À‰¬©Ü±˚˛ ·h¬±ó ¶§±¶ö…-
¬Ûøı˛À¯∏ı± Œ›˚˛±ı˛ fl¬±Ê fl¬ı˛Àı, Ó¬±Àı˛ ÊÚ…
¤ ◊̋ ı…ı¶ö± ̂ ¬±ı± Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º Î¬◊̂ ¬ ˛̊ Œé¬ÀS ◊̋
¸±øÈ«¬øÙ¬Àfl¬È¬ Œ›˚˛±ı˛ ı…ı¶ö±˚˛ ˜±¬Ûfl¬±øÍ¬
ø˝À¸Àı é¬Ó¬±, :±Ú, › fl¬Ó¬È¬± fl¬±Ê fl¬ı˛̆ ,
Ó¬± øÚı˛+¬ÛÀÌı˛ › ¸±˜±øÊfl¬ ±ø˚˛Q ¬Û±˘Ú
fl¬ı˛±ı˛ ı…±¬Û±ı˛øÈ¬ ı˛±‡± Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ -- Œ˚˜Ú
Ú· ’Ô« Â±h¬± Œfl¬±Úƒ ô¶∏Àı˛ı˛ fl¬Ó¬ Œı˛±·œ
ŒÀ‡ÀÂ ı± ¤fl¬ÊÚ ’Ô«√õ∂±Úfl¬±ı˛œı˛ ï˚Ô±
¸ı˛fl¬±ı˛, ı± ı…øMê·Ó¬ ̂ ¬±Àı, ı± ̋ ◊Úø¸›Àı˛k
Œfl¬±•Û±øÚ Z±ı˛±ó ˜±Ò…À˜ ’±¸± Œfl¬±Úƒ ô¶∏Àı˛ı˛
fl¬Ó¬ Œı˛±·œ ŒÀ‡ÀÂº Œ˜øÎ¬fl¬…±˘ ̋ ◊Úø¸›Àı˛k
ı…ı¶ö± ˚‡Ú ıh¬ ’±fl¬±Àı˛ ’±¸Àı, Ó¬‡Ú
Ó¬±ı˛› ¸±øÈ«¬øÙ¬Àfl¬ÀÈ¬ı˛ √õ∂À˚˛±ÊÚ ˝Àıº
ˆ¬Ó≈«¬øfl¬√õ∂±l ̋ ◊Úø¸›Àı˛k ı…ı¶ö± ¤ ̂ ¬±Àı ̧ ı
’¸≈¶ö ˜±Ú≈À¯∏ı˛ fl¬±ÀÂ ¶§±¶ö…--¬Ûøı˛À¯∏ı± ¸˜

ˆ¬±Àı Œ¬ÛÃ“ÀÂ øÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º

¶§±À¶öı˛ ’Ú…±Ú… ¬Û”ı«˙Ó«¬ † ‡±…,

¶§±¶ö…-¬Ûøı˛À ∏̄ı±, ¶§±¶ö…- ≈̧øıÒ±, ¬¬Û≈ø©Ü › ¶§±À¶ö…ı˛
’Ú…±Ú… ¬Û”ı«̇ Ó«¬&ø˘ ̧ fl¬À˘ı˛ fl¬±ÀÂ Œ¬ÛÃ“ÂÀÚ±
› ¶§Q±øÒfl¬±ı̨ ø˝À¸Àı ̧ ≈≈øÚø}¬Ó¬ fl¬ı̨±º ëø¬Û¬Ûƒ̆
˝ ◊Î¬ ◊Ú±˝ ◊ÀÈ¬Î¬ Ù¬ı ˛ ø¸øˆ¬˘ ø˘ı±øÈ « ¬Êí
¸—·Í¬ÀÚı˛ ë‡±À…ı˛ ’øÒfl¬±ı˛í ̃ ±˜˘± ˛̊ ̧ ≈ø√õ∂˜
Œfl¬±È«¬ øfl¬Â≈ øÚÀ«˙ øıøˆ¬iß ¸˜À˚˛ øÀ˚˛ÀÂº
Œ¸&ø˘ ’Ú… Œé¬ÀS, Œ˚‡±ÀÚ ¤˜Ú
øÚÀ«˙±ı˘œ ŒÚ˝◊, Œ¸‡±ÀÚ› ë˜ÀÎ¬˘í
ø˝À¸Àı ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛± Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º ¬¬Û˘
ŒÙË¬˜±ı˛ Œ˚˜Ú ıÀ˘ÀÂÚ, ı˛±À©Üòı˛ øÚÀ«˙Àfl¬
’øÒfl¬±Àı˛ı˛ ·…±ı˛±øKÈ¬ ø˝À¸Àı Òı˛± ı˛fl¬±ı˛†

ëë¤È¬± ŒÊ±ı˛ øÀ ˛̊ ı˘± Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Œ˚,
Ú±·øı˛fl¬Àı˛ ¶§±ÒœÚÓ¬±, ı± ◊̋Àı˛ı˛ ¸øBÂ±¬Û”Ì«
fl¬±Î¬ ◊Àfl¬ øÀ˚˛ Ú˚˛, Ó¬±Àı˛ øÚÀÊÀı˛
¬√õ∂øÓ¬á¬±Ú&ø˘ øÀ ˛̊̋ ◊ Œıø˙ ̂ ¬±À˘±,ˆ¬±Àı ı˛é¬±
fl¬ı˛± ¸y¬ıº ı˛±À©Üòı˛ ı…Ô«Ó¬± ¤Ú.øÊ.›.-Œı˛
˜±Úı±øÒfl¬±ı˛-ı˛é¬± fl¬ «̧̃ ”ø‰¬ øÀ ˛̊ ¬Û”ı˛Ì fl¬ı˛±
¸y¬ı Ú ˛̊ºíí ï¤˜. ̋ ◊·Ú±øÓ¬¤Ù¬, 2001, ¬Û˘
ŒÙË¬˜±ı˛--¤ı˛ ¬Û”ı«-Î¬◊X‘¬Ó¬ ·ËLö, 2003ó

ï ◊̋fl¬Úø˜fl¬ ’…±`¬¬ ¬Ûø˘øÈ¬fl¬…±˘ Î¬◊̋ ◊fl¬ø˘,
22 ÚÀˆ¬•§ı˛ 2008 ¸—‡…±˚˛ ˝◊—Àı˛øÊ ˆ¬±¯∏±˚˛
√õ∂Ô˜ √õ∂fl¬±ø˙Ó¬, Œ˘‡Àfl¬ı˛ ’Ú≈̃ øÓ¬SêÀ˜ ’Ú”øÓ¬º
’Ú≈ı± fl¬Àı˛ÀÂÚ Ê˚˛ôL√ ±¸ › ¸≈ıËÓ¬ ¬Û±˘ºó
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›ı˛ ıÀ ˛̊ø¸ ’Ú… Œ˚ Œfl¬±Ú› ŒÂÀ˘ı˛ ˜Ó¬º
øfl¬c√ ı˛±U˘ ’Ú… ¸ı ŒÂÀ˘Àı˛ ˜ÀÓ¬± Ú ˛̊º
’±ı˛ ›ı˛ ¸ı øÚ ¤fl¬ ı˛fl¬˜ fl¬±ÀÈ¬› Ú±º

√õ∂Ô˜Ó¬–, ›ı˛ Œfl¬±Ú› ıg≈¬ ŒÚ ◊̋, ’ôL√Ó¬–
¸˜ıÀ ˛̊ø¸ Œfl¬Î¬◊ Ú ˛̊º ˚ø› ı˛±U˘ Œ˘±fl¬ÊÚ
ˆ¬±À˘±ı±À¸, Œfl¬Î¬◊ ı±øh¬ÀÓ¬ ¤À˘ ‡≈ı ‡≈ø˙
˝˚˛, › Ê±ÀÚ Ú± fl¬œ¬ fl¬Àı˛ ’Ú…Àı˛ ¸À/

ø˜˙ÀÓ¬ ̋ ˛̊º › ’ÀÚfl¬ Œøı˛ fl¬Àı˛ fl¬Ô±

ı˘ÀÓ¬ ø˙À‡ÀÂº ¤‡Ú› ›ı˛ fl¬Ô± ˛̊ ’±h¬©ÜÓ¬±
ı˛À ˛̊ÀÂº ˚±ı˛± ›Àfl¬ ˆ¬±À˘± fl¬Àı˛ Œ‰¬ÀÚ Ú±,
Ó¬±ı˛± ’ÀÚfl¬ ¸˜ ˛̊ ›ı˛ fl¬Ô± ı≈Á¬ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛
Ú±º fl¬Ô± ı˘ÀÓ¬ ø·À˚˛ ¤fl¬Ó¬ı˛Ù¬± øÚÀÊı˛
fl¬Ô± ◊̋ ıÀ˘ ˚± ˛̊, ’Ú… ÊÚ qÚÀÂ øfl¬ ¬Ú±,
Ó¬±-› Œ‡˚˛±˘ fl¬Àı˛ Ú±º Í¬±A± Œı±ÀÁ¬ Ú±º
Œ‡˘±˚˛ Œ˚±· øÀÓ¬ ø·À˚˛ Œ‡˘±ı˛ øÚ˚˛˜
ı≈Á¬ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Ú±, Œfl¬ fl¬œ fl¬ı˛ÀÂ ı± ˆ¬±ıÀÂ
ı≈Á¬ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Ú±, Œ‡˘± ˆ¬`≈¬˘ fl¬Àı˛ Œ˚˛º
≈–À‡ı˛ Œfl¬±Ú› ‚È¬Ú±ı˛ fl¬Ô± qÀÚ ŒÊ±Àı˛
Œ˝À¸ ›ÀÍ¬º ‡≈ı ˜Ê± fl¬ı˛ÀÂ Œˆ¬Àı Î¬◊̆ ÀÈ¬±-
¬Û±˘È¬± fl¬Ô± ıÀ˘º Œ˘±Àfl¬ Œ˚ øıı˛Mê ˝ÀBÂ
ı± ı˛±· fl¬ı˛ÀÂ, Œ¸È¬± Œı±Á¬±ı˛ é¬˜Ó¬± ›ı˛
ŒÚ ◊̋º Ó¬±ı˛± ˚‡Ú ıÀfl¬, Ò˜Àfl¬, ŒÊ±ı˛ fl¬Àı˛
ı≈øÁ¬À˚˛ Œ˚˛, Ó¬‡Ú › ‡≈ı ≈–‡ ¬Û±˚˛º Œ˚
ŒÂÀ˘È¬± øøı… ’—Àfl¬ı˛ ø˝¸±ı fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛,
Œ¸ øfl¬Â≈ÀÓ¬ ◊̋ ¤ ◊̋ ̧ ˝Ê ø˝¸±ıÈ¬± Òı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛
Ú± Œ˚, ›ı˛ øÚÀÊı˛ ı…ı˝±ı˛˝◊ ›ı˛ ≈–À‡ı˛
fl¬±ı˛Ìº ’ÀÚ…ı˛ ¸À/ Œ˜˘±À˜˙± fl¬ı˛ÀÓ¬ Ú±-
¬Û±ı˛± ı˛±UÀ˘ı˛ ¤fl¬˜±S ¸˜¸…± Ú˚˛º ›ı˛
øÚÀÊı˛ ˜ÀÚı˛ Œˆ¬Ó¬Àı˛› Ú±Ú± ı˛fl¬˜ ø‰¬ôL√±
fl¬‡Ú› fl¬‡Ú› ÊÈ¬ ¬Û±øfl¬À ˛̊ ˚± ˛̊º ’ÀÚ…ı˛
fl¬Ô± › ’ÀÚfl¬ ¸˜˚˛ ˆ≈¬˘ ı≈ÀÁ¬ ‡≈ı ˆ¬˚˛
Œ¬ÛÀ ˛̊ ˚± ˛̊º ı±ı± ˚ø ıÀ˘Ú ëëı˛±U˘, Ó≈¬ø˜
¤‡Ú ıh¬ ˝À˚˛Âº ¤˝◊ ı˛fl¬˜ ŒÂ±È¬ ı±B‰¬±ı˛
˜ÀÓ¬± Œı±fl¬± Œı±fl¬± fl¬Ô± ıÀ˘ ̋ ±¸Â Œfl¬Ú∑íí
ı˛±U˘ ˆ¬±Àı, ı±ı± ¤È¬± ı˘À˘Ú ıÀ˘ ›
˝˚˛ÀÓ¬± ¸øÓ¬…˝◊ ŒÂ±È¬ ˝À˚˛ ˚±Àıº ˜± ˚ø
ıÀ˘Ú, ¬ëëŒÓ¬±˜±Àfl¬ ’±Ê ‡±ı±ı˛È¬± ¤fl¬È≈¬ ¬ÛÀı˛
øøBÂíí, ı˛±U˘ ˝Í¬±» Œˆ¬Àı ıÀ¸, › Œ‡ÀÓ¬
Ú±-Œ¬ÛÀ˚˛ ˜Àı˛˝◊ ˚±Àıº ¤˝◊ ¸ı ≈ø}¬ôL√±ı˛
Ê±À˘ Êøh¬À˚˛ ø·À˚˛ › ¤fl¬-¤fl¬øÚ ‡≈ı
ø‰¬»fl¬±ı˛ Œ‰“¬‰¬±À˜ø‰¬, ˜±ı˛±˜±øı˛ fl¬Àı˛ ŒÙ¬À˘º
Œfl¬˜Ú ø˝—¶⁄ ̋ À ˛̊ ›ÀÍ¬º ¬ÛÀı˛ ›ı˛ ‡≈ı ‡±ı˛±¬Û
˘±À·º øfl¬c√, Ó¬‡Ú øÚÀÊÀfl¬ ÒÀı˛ ı˛±‡ÀÓ¬
¬Û±Àı˛ Ú±º ’±ı˛ ¤fl¬ ı˛fl¬˜ øÊøÚ¸ ı˛±U˘Àfl¬
ø˙±˝±ı˛± fl¬Àı˛ ŒÙ¬À˘º › ‰¬± ˛̊ ÊœıÀÚı˛ ¸ı
øfl¬Â≈ ¤fl¬È¬± ı“±Ò±Òı˛± ÂÀfl¬ ‰¬˘Àı, Œı˛±Êfl¬±ı˛

ı˛±U˘
¿˘± M

U˘ ¤‡Ú Œ¸±Ù¬± ˛̊ ıÀ¸ ˜Ú øÀ ˛̊
ı ◊̋ ¬Ûh¬ÀÂº Ó¬±ı˛ ’ÀÚfl¬È¬± ◊̋ ı≈Á¬ÀÂ

Ú±, Ó¬ı≈ ¬ÛÀh¬ ̊ ±ÀBÂº fl¬±ı˛Ì, ·äÈ¬± ›ı˛ Ê±Ú±,
› ø¸ÀÚ˜±È¬± ŒÀ‡ÀÂ, Ó¬± ◊̋ ’ÀÚfl¬ ‚È¬Ú± ›ı˛
Œ‰¬Ú±º ¤‡Ú ·ı˛À˜ı˛ Â≈øÈ¬º ›ı˛ ¸fl¬±À˘ı˛
fl¬±Ê ̋ À ˛̊ ø·À ˛̊ÀÂ, ̃ ±À ˛̊ı˛ Œ› ˛̊± ’—fl  ’±ı˛
◊̋—øı˛øÊº fl¬±ÀÊ ◊̋, ¤‡Ú › ˚± ◊̋ÀBÂ fl¬ı˛ÀÓ¬

¬Û±Àı˛º Ó¬± ◊̋ ÚÓ≈¬Ú ¬Û±› ˛̊± ı ◊̋ øÚÀ ˛̊ ıÀ¸ÀÂº
ı˛±U˘ fl¬˜ø¬ÛÎ¬◊È¬±Àı˛ Ú±Ú± ¬ı˛fl¬˜ Œ‡˘±
Œ‡˘ÀÓ¬› ̂ ¬±À˘±ı±À¸º Â≈øÈ¬ı˛ ‡±øÚfl¬È¬± ̧ ˜ ˛̊
›ı˛ Ó¬± ◊̋ øÚÀ ˛̊ fl¬±ÀÈ¬º ¤ Â±h¬± ˆ¬±À˘±ı±À¸
øøı˛ ¸À/ øˆ¬øÎ¬› Œ‡ÀÓ¬ ’±ı˛ ı±øh¬ı˛
ı± ◊̋Àı˛ ¸± ◊̋Àfl¬˘ ‰¬±˘±ÀÓ¬º ¤ ıÂı˛ ¸± ◊̋Àfl¬˘
øÚÀ˚˛ Œıı˛ÀÚ± ˝˚˛øÚº ı˛±U˘ øøı˛ ¸À/
Œ˚ÀÓ¬ ‰¬± ˛̊ ’±ı˛ øø Ú±Ú± fl¬±Ê øÚÀ ˛̊
‡≈ı ı…ô¶∏º ’ÀÚfl¬ øfl¬ ŒÔÀfl¬
ı˛±U˘ Œ˚ Œfl¬±Ú› ¤·±Àı˛±
ıÂÀı˛ı ˛ ŒÂÀ˘ı˛
˜ÀÓ¬±º ›ı˛
’ ± Ê À fl ¬ ı ˛
ø Ú È ¬ ±›
fl¬±È¬ÀÂ

ı˛±
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èøÈ¬Ú ›ı˛ ’±À· ŒÔÀfl¬ Ê±Ú± Ô±fl¬Àı, ˝Í¬±»
fl¬Àı˛ ÚÓ≈¬Ú øfl¬Â≈ ‚È¬Àı Ú±º øfl¬c√ Ê·»
ı˛±UÀ˘ı˛ ø˝¸±ı ˜ÀÓ¬± ‰¬À˘ Ú±, fl¬±ÀÊ ◊̋ ›Àfl¬
¬ÛÀ ¬ÛÀ Ò±!¬± Œ‡ÀÓ¬ ˝˚˛º ›ı˛ ¬ÛÂÀjı˛
Œfl¬±Ú› Œ˘±fl¬› ˚ø ‡ıı˛ Ú±-øÀ˚˛ ˝Í¬±»
¤À¸ ¬ÛÀh¬, ı˛±U˘ ¬¬Û≈Àı˛±¬Û≈øı˛ ‡≈ø˙ ̋ ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛
Ú±º øÚ ˛̊À˜ı˛ ı± ◊̋Àı˛ı˛ ‚È¬Ú±È¬± Œ˜ÀÚ øÚÀÓ¬
¤fl¬È≈¬ ¸˜ ˛̊ ˘±À·º

ı˛±UÀ˘ı˛ ¤˝◊ ¸ı ˜±Úø¸fl¬ ’±ı˛
ı…ı˝±øı˛fl¬ √õ∂øÓ¬ıg¬fl¬Ó¬±ı˛ fl¬±ı˛Ì ›ı˛
’øÈ¬Ê˜º ¤È¬± ¤fl¬ Òı˛ÀÚı˛ ¶ß±˚˛≈øıfl¬±À˙ı˛
(neurodevelopmental) ’¸≈‡º Ó¬±ı˛
˜±ÀÚ, ÊÀiúı˛ ’±À·ı˛ ŒÔÀfl¬ ¤ı˛ ”̧‰¬Ú± ’±ı˛
˜øô¶∏©®-·Í¬ÀÚı˛ √õ∂øSê ˛̊± ˛̊ Œfl¬±Ô±› Œ·±˘À˚±·
¤ı˛ ̃ ”̆  fl¬±ı˛Ìº Ú±Ú± ı˛fl¬˜ ¬Ûı˛œé¬± (imag-

ing experiment) fl¬Àı˛ øı:±Úœı˛±
ŒÀ‡ÀÂÚ Œ˚, ’øÈ¬øà¬fl¬ ˜±Ú≈À¯∏ı˛ ˜øô¶∏©®
¶§±ˆ¬±øıfl¬ ˜øô¶∏À©®ı˛ ŒÔÀfl¬ Ú±Ú± ˆ¬±Àı
’±˘±±º øfl¬c√ ¤ ◊̋ Ó¬Ù¬±»&À˘±ı˛ ¸øÍ¬fl¬ ’Ô«
fl¬œ, Ó¬± ı≈Á¬ÀÓ¬ Œ·À˘ ’±ı˛› ’ÀÚfl¬ ·Àı ∏̄Ì±
ı˛fl¬±ı˛º ’±ı˛ ¤˝◊ :±Ú Œfl¬±Ú› øÚ
ø‰¬øfl¬»¸± ˛̊  ̆ ±·±ÀÚ± ̊ ±Àı øfl¬ Ú±, Ó¬± ¤‡Ú›
’Ê±Ú±º ’øÈ¬Ê˜ Œfl¬Ú ˝˚˛, Ó¬±-› Œfl¬Î¬◊
¤‡Ú› ¸øÍ¬fl¬ ˆ¬±Àı ı˘ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛øÚº qÒ≈
¤ ◊̋ È≈¬fl≈¬ ◊̋ ’±˜ı˛± Ê±øÚ Œ˚, Œ˜À ˛̊Àı˛ Ó≈¬˘Ú± ˛̊
’ÀÚfl¬ Œıø˙ ¸—‡…± ˛̊ ŒÂÀ˘ı˛± ¤ı˛ ø˙fl¬±ı˛
˝˚˛, ’±ı˛ Œ˚ Œfl¬±Ú› ø˙qı˛ ’øÈ¬øà¬fl¬
˝› ˛̊±ı˛ ̧ y¬±ıÚ± ’ôL√Ó¬– ‡±øÚfl¬È¬± ı—˙·Ó¬º

’øÈ¬ÊÀ˜ı˛ √õ∂fl¬±˙› Ú±Ú±øıÒº Œfl¬±Ú›
Œfl¬±Ú› ŒÂÀ˘À˜À˚˛ ¸±ı˛± ÊœıÀÚ› fl¬Ô±
ı˘ÀÓ¬ Œ˙À‡ Ú±º Ó¬±Àı˛ ’±‰¬ı˛Ì Œı˙
’¶§±ˆ¬±øıfl¬ ŒÔÀfl¬ ˚±˚˛, ’ÀÚ…ı˛ ¸±˝±À˚…ı˛
›¬Ûı˛ øÚ «̂¬ı˛̇ œ˘ ̋ À ˛̊ Ô±Àfl¬º Œfl¬Î¬◊ Œfl¬Î¬◊ ıh¬
˝ÀÓ¬ ˝ÀÓ  ’ÀÚfl¬È¬± Î¬◊ißøÓ¬ fl¬Àı˛, √õ∂±˚˛
¶ § ±ˆ¬±øıfl¬ ˝À˚˛ ›ÀÍº ¸fl¬À˘ı˛ ˜ÀÒ…
’øÈ¬ÊÀ˜ı˛ ¸ı ˘é¬Ì Œ‡± ˚±˚˛ Ú±º
¸±—‚±øÓ¬fl¬ √õ∂øÓ¬ıg¬œ ŒÔÀfl¬ qè fl¬Àı˛ √õ∂± ˛̊
¶§±ˆ¬±øıfl¬ ̃ ±Ú≈̄ ∏ ¤ ◊̋ ’ ≈̧À‡ı˛ ’±›Ó¬± ˛̊ ¬ÛÀh¬

ıÀ˘ ¤Àfl¬ ’±Êfl¬±˘ ı˘± ˝˚˛ ’øÈ¬Ê˜
Œ¶Ûflƒ¬È¬™±˜ øÎ¬̧ ƒ’Î«¬±ı̨ (Autism Spectrum

Disorder-ASD)º ¤È¬± øfl¬c√ ŒÊ±ı˛ fl¬Àı˛
¸ı±˝◊Àfl¬ ÒÀı˛-Œı“ÀÒ ¤fl¬ À˘ ŒÙ¬˘± Ú˚˛º
¸ı ’øÈ¬øà¬fl¬ ˜±Ú≈À¯∏ı˛ Œ˜Ãø˘fl¬ fl¬À˚˛fl¬øÈ¬
Ê± ˛̊·± ˛̊ ’é¬˜Ó¬± ı˛À ˛̊ÀÂ--- fl¬Ô±ı±Ó«¬± ı˘±
ı± ˆ¬±ı-’±±Ú√õ∂±ÀÚ, ¸±˜±øÊfl¬ ı…ı˝±Àı˛,
’±ı˛ ‡≈ı ¸œø˜Ó¬ ·øGı˛ ˜ÀÒ… øÚÀÊª
˜ÚÀ˚±· ÒÀı˛ ı˛±‡±ñ À˚˜Ú Œ‡˘Ú± øÚÀ ˛̊
‚∞I◊±ı˛ ¬Ûı˛ ‚∞I◊± ¸˜ ˛̊ fl¬±È¬±ÀÚ±º

’øÈ¬ÊÀ˜ı˛ Œfl¬±Ú› ø‰¬øfl¬»¸± ŒÚ ◊̋ øÍ¬fl¬ ◊̋,
øfl¬c√ Œ‡± ø·À ˛̊ÀÂ Œ˚, ̇ ‘∫˘±ıX¬ ¬ÛX¬øÓ¬ÀÓ¬
Œ˙‡±À˘ ’øÈ¬øà¬fl¬ ı±B‰¬±ı˛± ıh¬ ı ˛̧̊  ¬Û «̊ôL√
’ÀÚfl¬ Î¬◊ißøÓ¬ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º ¤ı˛ Δı:±øÚfl¬
øˆ¬øM Œ˚ Ò±ı˛Ì±˚ ˛, Ó¬±Àfl¬ ıÀ˘
øÚÎ¬◊Àı˛±õ≠±øà¬ø¸øÈ¬ ( neuroplasticity) º
øı:±Úœı˛± ’±À· øıù´±¸ fl¬ı˛ÀÓ¬Ú Œ˚, ŒÂ±È¬
ı˚˛À¸ı˛ ¬Ûı˛ ˜±Ú≈À¯∏ı˛ ˜øô¶∏À©®ı˛ ’±ı˛ Œfl¬±Ú›
¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ˝ ˛̊ Ú±º ¤ ◊̋ Ò±ı˛Ì± ¤‡Ú ’± ”̃̆
¬Û±˘ÀÈ¬ ø·À ˛̊ÀÂº øÍ¬fl¬ ˜ÀÓ¬± ŒÔı˛±ø¬Û øÀÓ¬
¬Û±ı˛À˘, ¤fl¬ÊÚ ’øÈ¬øà¬fl¬ ı±B‰¬±ı˛ fl¬Ó¬È¬±
Î¬ ◊ißøÓ¬ ˝›˚˛± ¸y¬ı¬, Œ¸˝◊ √õ∂¸À/ Î¬±.
ø·ËÚ¶Û…±Ú ø˘À‡ÀÂÚ † ëë’±˜ı˛± ˚ø 12
ıÂı˛ ı ˛̊À¸ı˛ ¤fl¬È¬± ŒÂÀ˘, ˚±ı˛ ’±‰¬ı˛Ì 4
ıÂÀı˛ı˛ ˜ÀÓ¬±,¬ Ó¬±Àfl¬ øÚÀ ˛̊ fl¬±Ê qè fl¬øı˛,
˝ ˛̊ÀÓ¬± 16 ıÂı˛ ı ˛̊À¸ Œ¸ 6 ıÂÀı˛ı˛ ˜ÀÓ¬±
˝Àıº ¤ı˛ ̃ ±ÀÚ Œ¸ ’ÀÚfl¬È¬± ◊̋ Î¬◊ißøÓ¬ fl¬ı˛Àıº
˚ø 22 ıÂı˛ ı ˛̊À¸ Œ˚ 10 ıÂÀı˛ı˛ ˜ÀÓ¬±
˝˚˛, Œ¸ ‡±øÚfl¬È¬± ’±RøÚˆ«¬ı˛˙œ˘ ˝ÀÓ¬
¬Û±ı˛Àıº 30 ıÂı˛ ı ˛̊À¸ ˚ø Œ˚ 15 ıÂı˛
ıÀ ˛̊ø¸ı˛ ˜ÀÓ¬±¬ ı…ı˝±ı˛ fl¬Àı˛, Ó¬± ˝À˘ Œ¸
fl¬À˘ÀÊ ¬Ûh¬ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àı, Ó¬±ı˛ ı±g¬ıœ Ô±fl¬ÀÓ¬
¬Û±Àı˛, Œ¸ ‰¬±fl¬øı˛ Œ¬ÛÀÓ¬ ¬Û±Àı˛, ¸≈jı˛
ÊœıÚ˚±¬ÛÚ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º ¤È¬± øfl¬ ¸y¬ı∑
’±˜ı˛± ¤‡Ú› øÍ¬fl¬ Ê±øÚ Ú±º ¤ ◊̋ ¬Ûı˛œé¬±
¤‡Ú› ˝ ˛̊øÚº Ó¬Àı ¤È≈¬fl≈¬ ’±˜ı˛± Ê±øÚ Œ˚,
˜±Ú≈À¯∏ı˛ ˜øô¶∏©® ’±ı˛ ¶ß±˚≈̨Ó¬La ’±À· ˚± ˆ¬±ı±
˝Ó¬, Ó¬±ı˛ Ó≈¬˘Ú±˚˛ ’ÀÚfl¬ Œıø˙ Ú˜Úœ˚˛º

’±˜ı˛± ¤‡Ú ’ÀÚfl¬ ŒÂÀ˘À˜À˚˛ Œ‡øÂ,
˚±ı˛± ıh¬ ı˚˛À¸ ÚÓ≈¬Ú øÊøÚ¸ ø˙‡ÀÂ ---
’±À· ˜ÀÚ fl¬ı˛± ˝Ó¬ Œ˚ ¤È¬± Œfl¬±Ú›˜ÀÓ¬ ◊̋
¸y¬ı Ú ˛̊ííº ¤ ◊̋ Sê˜˙ Î¬◊ißøÓ¬ı˛ ¸y¬±ıÚ± Œ˚
Œfl¬±Ú› ø˙qı˛ Œé¬ÀS ̧ øÓ¬…, Œ¸ ̊ Ó¬ ◊̋ ’é¬˜
Œ˝±fl¬º

ı˛±UÀ˘ı˛ ıh¬ ˝À˚˛ ›Í¬±

ı˛±UÀ˘ı˛ √õ∂± ˛̊ ≈íıÂı˛ ı ˛̧̊  ¬Û «̊ôL√ ›Àfl¬ øÚÀ ˛̊
’±˜±Àı˛ Œfl¬±Ú› ø‰¬ôL√± ˝˚˛øÚº › ¤fl¬È≈¬
Œøı˛ÀÓ¬ ̋ “±È¬ÀÓ¬ ø˙À‡øÂ˘, øfl¬c√ ’±ı˛ ı±B‰¬±ı˛
˜ÀÓ¬± ̋ ±¸Ó¬, Œ‡˘Ú± øÚÀ ˛̊ Œ‡˘Ó¬, ·±Ú ’±ı˛
Âh¬± qÚÀÓ¬ ˆ¬±À˘±ı±¸Ó¬, Œfl¬±À˘ Î¬◊ÀÍ¬ ·˘±
Êøh¬À ˛̊ Ô±fl¬ÀÓ¬ ˆ¬±˘ı±¸Ó¬º ¤fl¬ Œh¬ ıÂı˛
ı ˛̊À¸ı˛ ˜ÀÒ… ’ä fl¬À ˛̊fl¬È¬± fl¬Ô±› ı˘ÀÓ¬
ø˙À‡øÂ˘º Œ¸ ◊̋ ̧ ˜ ˛̊ ›Àfl¬ øÚÀ ˛̊ fl¬À ˛̊fl¬ ̃ ±¸
fl¬˘fl¬±Ó¬±˚˛ ø·À˚˛øÂ˘±˜º fl¬˘fl¬±Ó¬± ŒÔÀfl¬
øÙ¬Àı˛ › Œı˛±Ê ı˛±ÀS ‚≈˜ ŒÔÀfl¬ Î¬◊ÀÍ¬ ‡≈ı
fl“¬±Ó¬, ’ÀÚfl¬ Œ‰¬©Ü± fl¬Àı˛› ›Àfl¬ Ô±˜±ÀÚ±
Œ˚Ó¬ Ú±º ›ı˛ ̊ ‡Ú √õ∂± ˛̊ ≈íıÂı˛ ı ˛̧̊ , Œı˛±Ê
¸fl¬±À˘ ¤fl¬È¬± ¶≈®À˘ Œ˚ÀÓ¬ qè fl¬ı̨˘º Ó¬‡Ú ◊̋
˝Í¬±» fl¬Ô± ıg¬  fl¬Àı˛ ŒÙ¬˘˘º ’±˜ı˛±
’±À˜øı˛fl¬± ˛̊ Ô±øfl¬, ¶≈®À˘ ¸ı± ◊̋ qÒ≈ ◊̋—Àı˛øÊ
ıÀ˘º ’±˜ı˛± ˆ¬±ı˘±˜, ı˛±U˘ ŒÂ±È¬Àı˘±
ŒÔÀfl¬ ı±øh¬ÀÓ¬ ‡±ø˘ ı±—˘± qÚÀÂ, ˝Í¬±»
ÚÓ≈¬Ú ˆ¬±¯∏± qÀÚ ı≈Á¬ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀÂ Ú± ¬fl¬œ¬
fl¬ı˛Àıº fl¬À ˛̊fl¬ ˜±¸ ¬Ûı˛ ˚‡Ú ’±ı±ı˛ ¤fl¬È¬±
¤fl¬È¬± fl¬Àı˛ fl¬Ô± ı˘ÀÓ¬ qè fl¬ı˛̆ , ’±˜ı˛±
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¶§øô¶∏ı˛ øÚ–ù´±¸ ŒÙ¬˘˘±˜º ¸ı±˝◊ ı˘˘,
ŒÂÀ˘ı˛± Œøı˛ÀÓ¬ fl¬Ô± ıÀ˘, › ŒÓ¬± ¤‡Ú›
ŒÂ±È¬ ’±ÀÂ, øÍ¬fl¬ ø˙À‡ ˚±Àıº

ı˛±U˘ øÓ¬Ú ıÂÀı˛ı˛ fl¬±Â±fl¬±øÂ Œ¬ÛÃ“ÂÀÓ¬
Œ¬ÛÃ“ÂÀÓ¬ ¶Û©Ü ˝À ˛̊ Î¬◊Í¬˘, › ’Ú… ı±B‰¬±Àı˛
˜ÀÓ¬± Ú ˛̊º ≈̋ ◊ ŒÔÀfl¬ øÓ¬ÀÚı˛ ˜ÀÒ… Œfl¬±Ú›
¤fl¬ ¸˜˚˛ Œıø˙ı˛ ˆ¬±· ı±B‰¬±ı˛ fl¬Ô±ı˛
øıÀ¶£¬±ı˛Ì ‚ÀÈ¬º ı˛±U˘ øfl¬c√ ’ä fl¬À ˛̊fl¬È¬±
fl¬Ô±ı˛ ˜ÀÒ…˝◊ ’±È¬Àfl¬ Ô±fl¬˘º ¤˝◊ ı˚˛À¸
ı±B‰¬±Àı˛ √õ∂Ô˜ ’é¬ı˛ ¬Ûøı˛‰¬ ˛̊ ˝ ˛̊,
Ó¬±ı˛± ˘±˘, Úœ˘, ¸ı≈Ê Ú±Ú± ı˛—
ø‰¬ÚÀÓ¬ Œ˙À‡º ı˛±U˘Àfl¬ ’±˜ı˛±
Œfl¬±Ú›È¬±˝◊ Œ˙‡±ÀÓ¬ ¬Û±ı˛˘±˜ Ú±º
¸ıÀ‰¬À˚˛ ø‰¬ ôL √±ı ˛ øı¯∏˚ ˛, ı ˛±U˘
’±˜±Àı˛ fl¬Ô± ˛̊ ̧ ±h¬± øÓ¬ Ú±º fl¬±ÀÚ
øÍ¬fl¬ ◊̋ qÚÀÓ¬ Œ¬ÛÓ¬, Œfl¬±Ô±› Œıh¬±ÀÓ¬
˚±› ˛̊± øÚÀ ˛̊ fl¬Ô± ı˘À˘ Ê≈ÀÓ¬± ¬ÛÀı˛
øÚÓ¬, øøı˛ fl¬±ÀÂ ‰¬Àfl¬±À˘È¬ ı˛À ˛̊ÀÂ
Ê±ÚÀÓ¬ ¬Û±ı˛À˘, Ú±-Î¬±fl¬ÀÓ¬˝◊ Â≈ÀÈ¬
‰¬À˘ ’±¸Ó¬º øfl¬c√ √õ∂Àùüı˛ Î¬◊Mı˛ øÓ¬
Ú±º ¤fl¬È¬± øÊøÚ¸ ı˛±U˘ ˆ¬±À˘±
¬Û±ı˛Ó¬, Êc√ Ê±ÀÚ±˚˛±Àı˛ı˛ Âøı ŒÀ‡ Ú±˜
ı˘±º ¤ ◊̋ ¬Û±ı˛±È¬±Àfl¬ ˜ÀÚ ˜ÀÚ ’±“fl¬Àh¬ ÒÀı˛
ˆ¬±ıÓ¬±˜, øÊı˛±Ù¬ ̊ ‡Ú ’±fl¬±ı˛ ŒÀ‡ ø‰¬ÚÀÓ¬
¬Û±ı˛ÀÂ, Œfl¬±Ú› Ú± Œfl¬±Ú› ¸˜ ˛̊ ABCD-
› ø‰¬ÚÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àı øÚ}¬ ˛̊̋ ◊º ı˛±UÀ˘ı˛ ¶≈®À˘ı˛
øÎ¬Àı˛flƒ¬È¬ı˛ ˚‡Ú ¤fl¬øÚ ’±˜±Àı˛ ŒÎ¬Àfl¬
¬Û±øÍ¬À ˛̊ ı˘À˘Ú Œ˚, › øfl¬Â≈ ø˙‡ÀÂ Ú±, ’Ú…
ı±B‰¬±Àı˛ ¸À/ ø˜À˘ø˜À˙ Œ‡˘ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀÂ
Ú±, øÓ¬Ú ıÂı˛ ı ˛̊À¸ ›ı˛ ’±‰¬ı˛Ì ≈íıÂÀı˛ı˛
˜ÀÓ¬±˝◊ ŒÔÀfl¬ ø·À˚˛ÀÂ, ’±˜ı˛± ¤fl¬È≈¬›
’ı±fl¬ ˝˘±˜ Ú±º ˜ÀÚ ˝˘, ¤fl¬øfl¬ ŒÔÀfl¬
ˆ¬±À˘± ◊̋ ˝À ˛̊ÀÂ, Œˆ¬Ó¬ı˛ Œˆ¬Ó¬ı˛ fl≈¬Àı˛ ‡±› ˛̊±
ø‰¬ôL√±È¬± ¤fl¬ÊÚ Œ‡±˘±‡≈ø˘ √õ∂fl¬±˙ fl¬Àı˛ÀÂÚ,
¤ ◊̋ ı±ı˛ ˝ ˛̊Ó¬ Î¬±Mê±ı˛ Œø‡À ˛̊ ¤ı˛ ø‰¬øfl¬»¸±
fl¬ı˛± ˚±Àıº

Ó¬‡Ú ◊̋ ’±˜Àı˛ ¸ıÀ‰¬À ˛̊ ıh¬ ’±˙±ˆ¬/
˝˘º ’±˜±Àı˛ ¸˜¸…± ‡≈ı ¸˝ÀÊ ¸˜±Ò±Ú

˝À˚˛ ˚±Àı, ¤È¬± ’±˜ı˛± ˆ¬±øıøÚº Ó¬Àı
øı:±Ú-√õ∂˚≈øMêı˛ ˚≈À· Î¬◊ißÓ¬ ŒÀ˙ ŒÔÀfl¬
Œˆ¬ÀıøÂ˘±˜, Î¬±Mê±ı˛ Œ‡±À˘ ’±˜ı˛±
’ôL√Ó¬– ¬ÛÀÔı˛ ̧ g¬±Ú ¬Û±Àı±º øıÀ˙ ∏̄: ¶ß± ˛̊≈-
˜ÀÚ±øı ı˛fl¬±ı˛ ̃ ÀÓ¬±¬ ¬Ûı˛œé¬±-øÚı˛œé¬± fl¬Àı˛
ıÀ˘ ŒÀıÚ ı˛±UÀ˘ı˛ ¸˜¸…± øÍ¬fl¬ fl¬œ, Œfl¬±Úƒ
øÀfl¬ ¤À·±ÀÓ¬ ̋ Àı, fl¬œ ı˛fl¬˜ ø‰¬øfl¬»¸± fl¬ı˛À˘
fl¬œ Òı˛ÀÚı˛ Ù¬˘ ¬Û±›˚˛±ı˛ ¸y¬±ıÚ±, ı˛±U˘
ˆ¬øı¯∏…ÀÓ¬ fl¬œ ı˛fl¬˜ Î¬◊ißøÓ¬ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àı

˝◊Ó¬…±øº øfl¬c√ fl¬À˚ ˛fl¬ÊÚ Î¬±Mê±ı ˛ ,
ŒÔı˛±ø¬ÛÀà¬ı˛ ı˛Ê±˚˛ ‚≈Àı˛ Î¬◊¬Û˘øt fl¬ı˛˘±˜
Œ˚, øıÀ˙ ∏̄:ı˛± ’ÀÚfl¬ ¬Ûı˛±˜ «̇ ŒÚ øÍ¬fl¬ ◊̋,
øfl¬c√ ¤ ◊̋ Òı˛ÀÚı˛ ¸˜¸…± ¸•ÛÀfl«¬ øÚø}¬Ó¬
ˆ¬±Àı Œfl¬Î¬◊ øfl¬Â≈ Ê±ÀÚÚ Ú±Ø √õ∂ÀÓ¬…Àfl¬ ◊̋ ¤fl¬È¬±
ŒÂ±È¬ ’—˙ øÚÀ˚˛ fl¬Ô± ıÀ˘Ú -- ø¶Û‰¬
¬Û…±ÀÔ±˘øÊà¬ ıÀ˘Ú ›Àfl¬ fl¬Ô± ı˘±ÀÚ±ı˛
ÊÚ… ŒÔı˛±ø ¬Û fl¬ı ˛ ±ÀÓ¬, ¶ ß ±˚ ˛ ≈ øı
¤˜.’±ı˛.’±˝◊, ˝◊.˝◊.øÊ., ˝◊.¤˜.øÊ  ◊̋Ó¬…±ø
fl¬Àı˛ Ê±Ú±Ú¬, øfl¬Â≈ ¬Û±›˚˛± ˚±˚˛øÚº ¶≈®À˘ı˛
˜ÀÚ±øı  ıÀ˘Ú ›Àfl¬ “childhood de-

velopmental delay” ïÕ˙˙ı-øıfl¬±À˙
øı˘•§ó Œ˘Àı˘ øÀ ˛̊ ›Àı˛ ø√õ∂-¶≈®À˘ı˛ Œ˚
’±˘±± flv¬±¸ ı˛À˚˛ÀÂ, Ó¬±ÀÓ¬ ˆ¬øÓ«¬ fl¬Àı˛
ŒÚÀıÚº ¶ß± ˛̊≈øı ’±ı˛ developmental

pediatrician ïø˙q-øıfl¬±À˙ øıÀ˙¯∏:ó
≈íÊÀÚ ◊̋ ¤fl¬˜Ó¬ Œ˚, ı˛±U˘ ’øÈ¬øà¬fl¬ Ú ˛̊,

fl¬±ı˛Ì › Œıø˙ fl¬Ô± ı˘ÀÓ¬ Ú±-¬Û±ı˛À˘›,
≈̃À‡ı˛ øÀfl¬ Ó¬±fl¬± ˛̊, ̋ ±À¸, Œ˜˘±À˜˙± fl¬ı˛±ı˛

’±·Ë˝ Œ‡±˚˛º Ó¬±˝◊ ı˛±U˘ ’±¬Û±Ó¬Ó¬–
Î¬± ˛̊±·ÀÚ±ø¸¸ ¬Û± ˛̊ “Language delay”

ïˆ¬±¯∏±ø˙é¬±˚˛ øı˘•§óº ï¬ÛÀı˛  Ê±ÚÀÓ¬ ¬Û±øı˛,
’øÈ¬øà¬fl¬ ˝À˘˝◊ ¤fl¬È¬± ø˙q ¬Û≈Àı˛±¬Û≈øı˛
’¸±˜±øÊfl¬ ˝Àı, ŒÓ¬˜Ú Œfl¬±Ú› fl¬Ô± ŒÚ ◊̋º
øfl¬c√ Ó¬‡Ú, 2003 ̧ ±À˘, ¤ ◊̋ ≈íÊÚ Î¬±Mê±ı˛
 ‘˙…Ó¬ Œ¸È¬± Ê±ÚÀÓ¬Ú Ú±óº ¬Û ≈Àı ˛ ±

¸˜¸…±È¬±Àfl¬ ¸ø•úø˘Ó¬ ‘ø©Üˆ¬ø/
øÀ ˛̊ Œ‡±ı˛ Œfl¬Î¬◊ ŒÚ ◊̋º ı˛±U˘Àfl¬
Œfl¬±Úƒ Î¬±Mê±Àı˛ı˛ fl¬±ÀÂ øÚÀ ˛̊ ˚±ı,
fl¬œ ŒÔı˛±ø¬Û fl¬ı˛±ı, Ó¬± øÍ¬fl¬ fl¬ı˛±ı˛
±ø ˛̊Q ¬Û≈Àı˛±¬Û≈øı˛ ’±˜±Àı˛º ø¶Û‰¬
ŒÔı˛±ø ¬Û Â±h¬±› ı˛À˚ ˛ÀÂ
’fl≈¬À¬Û˙Ú±˘ ŒÔı˛±ø¬Û, ø˜Î¬◊øÊfl¬
ŒÔı˛±ø¬Û, ’±ı˛› ’Ú…±Ú… ’ÀÚfl¬
øfl¬Â≈º ̧ ı &À˘± ◊̋ √õ∂‰¬G¬ ı… ˛̧̊ ±Ò…º
Œfl¬±Ú›È¬± Î¬±Mê±ı˛ ’Ú≈À˜±øÓ¬,
Œfl¬±Ú›È¬± Ú˚˛º ¤fl¬È¬±ı˛ ¸À/
’Ú…È¬±ı˛ Œfl¬±Ú› Œ˚±· ŒÚ˝◊º

’±˜±ı˛ ŒÂÀ˘ı˛ Œfl¬±Úƒ ŒÔı˛±ø¬Û √õ∂À˚˛±ÊÚ,
Œ¸È¬± ıÀ˘ Œ›˚˛±ı˛ Œfl¬Î¬◊ ŒÚ˝◊º ’±˜±ı˛
fl¬Ó¬È¬± ‡ı˛‰¬ fl¬ı˛±ı˛ é¬˜Ó¬±, ‰¬±ı˛øÀfl¬ ŒÂÀ˘Àfl¬
¸À/ fl¬Àı˛ Â≈ÀÈ¬ Œıh¬±ÀÚ±ı˛ ¸˜ ˛̊ fl¬Ó¬È¬±, Ó¬± ◊̋
øÀ ˛̊ øı‰¬±ı˛ fl¬Àı˛ øÚÀÊÀfl¬ ◊̋ øÍ¬fl¬ fl¬ı˛ÀÓ¬ ̋ Àı
ø‰¬øfl¬»¸±ı˛ ¬ÛX¬øÓ¬º ¤˝◊ øı˙‘∫˘±ı˛ fl¬±ı˛Ì
øı:±ÀÚı˛ Ê·ÀÓ¬ ø˙q-øıfl¬±À˙ı˛ ¸˜¸…±
¸•ÛÀfl«¬ ‰¬ı˛̃  ’:Ó¬±º ¤fl¬øı—˙ ˙Ó¬±sœÀÓ¬
¤È¬± ’øıù´±¸… ˝À˘› ¸øÓ¬…º ıÓ«¬˜±ÀÚ ¤ ◊̋
øÚÀ˚˛ ’ÀÚfl¬ ·Àı¯∏Ì± ‰¬˘ÀÂ øfl¬c√ ¤˝◊
·Àı ∏̄Ì± ø‰¬øfl¬»¸± ˛̊ ı˛+¬Û±ôL√øı˛Ó¬ ˝ÀÓ¬ ’ÀÚfl¬
ıÂı˛ Œ˘À· ˚±Àıº Ó¬Ó¬ øÚ ¬Û «̊ôL√ ’±˜±Àı˛
¤fl¬˜±S Î¬◊¬Û± ˛̊, Δı:±øÚfl¬-’Õı:±øÚfl¬ Ú±Ú±
ı˛fl¬˜ ŒÔı˛±ø¬Ûı˛ Ê/À˘ øÚÀÊ ¬ÛÔ Œfl¬ÀÈ¬
ı˛±ô¶∏± ‡“≈ÀÊ ŒÚ›˚˛±º ’øÈ¬ÊÀ˜ı˛ Œfl¬±ÀÚ±
ı±À˚˛±˘øÊfl¬…±˘ ˜±fl¬±«ı˛ Ê±Ú± ŒÚ ◊̋, ’±‰¬ı˛Ì-
¸—Sê±ôL√ √õ∂ùü±ı œ̆ (behavioural question-
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naire)-ı˛̨ ˜±Ò…À˜, ı±ı±-˜± ¶≈®À˘ı˛ øÈ¬‰¬±ı˛
¸ı± ◊̋Àfl¬ ¬Û≈∫±Ú≈¬Û≈∫ √õ∂ùü fl¬Àı˛ ¤‡Ú› ¬Û «̊ôL√
¤ı˛ Œı˛±·-øÚÌ«̊ ˛ ̋ ˛̊º ̃ ÀÚ±øıƒÀı˛ ΔÓ¬øı˛ ¤ ◊̋
√õ∂ùü±ı˘œ ¤‡Ú ’ÀÚfl¬ ¬Ûøı˛̇ œø˘Ó¬ ˝À ˛̊ÀÂ,
øfl¬c√¬ Ó¬± fl¬‡Ú› ¸≈øÚø}¬Ó¬ Δı:±øÚfl¬
¬Ûı˛œé¬±ı˛ øıfl¬ä ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Ú±º ’±Ê›
ø‰¬øfl¬»¸±-øı:±ÀÚı˛ fl¬±ÀÂ ¤fl¬ÊÚ ’øÈ¬øà¬fl¬
ı…øMê qÒ≈ Œ¬ÛÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ fl¬À˚˛fl¬È¬± ı±ø˝…fl¬
˜±Úø¸fl¬ ̧ ˜¸…±ı˛ ÊÚ… › ≈̄∏Ò, ’±ı˛ øfl¬Â≈ Ú ˛̊º

¸±Àh¬ øÓ¬Ú ıÂı˛ ı ˛̊À¸ ı˛±U˘Àfl¬ ’±˜ı˛±
Œ¸˝◊ øıÀ˙¯∏ ø√õ∂-¶≈®À˘ ˆ¬øÓ«¬ fl¬ı˛˘±˜, ’±ı˛
qè ˝˘ ø¶Û‰¬ ŒÔı˛±ø¬Ûº ’ä øÚ ø˜Î¬◊øÊfl¬
ŒÔı˛±ø¬Û ’±ı˛ ’fl≈¬À¬Û˙Ú±˘ ŒÔı˛±ø¬Û-› fl¬ı˛±
˝À ˛̊øÂ˘, Ó¬Àı Œ¸ ◊̋ ¸˜ ˛̊ ›ı˛ ”̃̆  ¸˜¸…±
fl¬Ô± ı˘± ˛̊ øÂ˘ ıÀ˘ ’±˜ı˛± ø¶Û‰¬ ŒÔı˛±ø¬Û-
ı˛ ›¬Ûı˛̋ ◊ ŒÊ±ı˛ øÀ ˛̊øÂ˘±˜º ›Àfl Œfl¬±Ú›
› ∏̄≈Ò Œ› ˛̊± ̋ ˛̊øÚº øfl¬c√ ̃ ±ÀÁ¬ ̃ ±ÀÁ¬ ̃ ±ÀÂı˛
ŒÓ¬À˘ı˛ fl¬…±¬Û¸≈˘ øÓ¬±˜º ı˛±UÀ˘ı˛ ÒœÀı˛
ÒœÀı˛ Î¬◊ißøÓ¬ ˝ÀÓ¬ ˘±·˘º √õ∂Ô˜ øÀfl¬ ¶≈®˘
ŒÔÀfl¬ Œı˛±Ê Ú±ø˘˙ qÚÓ¬±˜, ı˛±U˘ ’Ú…
ı±B‰¬±Àı˛ Œ˜Àı˛ÀÂ ı± fl¬±˜Àh¬ øÀ ˛̊ÀÂº ¤È¬±
’±Àô¶∏ ’±Àô¶∏ fl¬˜˘º › ¤fl¬È≈¬ ¤fl¬È≈¬ fl¬Àı˛
’é¬ı˛, ı˛— ¸ı˝◊ ø‰¬Ú˘º fl¬Ô± ı˘±˚˛ ›
¸˜ıÀ˚˛ø¸Àı˛ Ó≈¬˘Ú±˚˛ ’ÀÚfl¬È¬±˝◊ ø¬ÛøÂÀ˚˛
Ô±fl¬˘, Ó¬ı≈ øÚÀÊı˛ ·øÓ¬ÀÓ¬ ¤ø·À ˛̊ ‰¬˘˘º
˝Í¬±» Œfl¬±Ú› fl¬±ı˛ÀÌ Î¬◊ÀMøÊÓ¬ ˝À ˛̊ ˚±› ˛̊±,
Œı˛À· ø·À ˛̊ √õ∂‰¬G¬ ø‰¬»fl¬±ı˛-Œ‰“¬‰¬±À˜ø‰¬ fl¬ı˛±ı˛
√õ∂ıÌÓ¬± ›ı˛ ŒÔÀfl¬ Œ·˘º

ı˛±UÀ˘ı˛ ˚‡Ú √õ∂±˚˛ Âí ıÂı˛ ı˚˛¸,
’±˜ı˛± ˆ¬±ı˘±˜ ›Àfl¬ ˆ¬±À˘± fl¬Àı˛ ’±ı˛
¤fl¬ı±ı˛ ¬Ûı˛œé¬± fl¬ı˛±ÀÚ± Œ˝±fl¬º Ó¬‡Ú›
’±˜±Àı˛ ˜ÀÚ ’±˙± øÂ˘, øÍ¬fl¬ ˜ÀÓ¬±¬
ø‰¬øfl¬»¸± ’±ı˛ ¸±˝±˚… Œ¬ÛÀ˘ ı˛±U˘ ›ı˛ ¸ı
¸˜¸…± ’øÓ¬Sê˜ fl¬Àı˛ ¶§±ˆ¬±øıfl¬ ̋ À ˛̊ Î¬◊Í¬Àıº
¤ı±ı˛ ’±˜ı˛± Œ·˘±˜ ø˜ø˙·±Ú
øıù´øı…±˘À˚˛, ’±˜±Àı˛ fl¬±Â±fl¬±øÂı˛ ˜ÀÒ…
¸ıÀ‰¬À˚ ˛ ıh¬ ·Àı¯∏Ì±Àfl¬Àfº
øıù´øı…±˘À˚˛ı˛ Ú±Ú± øıˆ¬±À· ”̃̆ …±˚˛Ì fl¬ı˛±

˝˚˛º ’±˜ı˛± Œ˚‡±ÀÚ Œ¬ÛÃ“Â˘±˜, ¬ÛÀı˛
ı≈Á¬˘±˜, Œ¸È¬± ≈̂¬˘ Ê± ˛̊·± øÂ˘º Œ¸‡±ÀÚ
’±˜±Àı˛ ’øˆ¬:Ó¬± ˝À ˛̊øÂ˘ ‡≈ı ◊̋ ≈–À‡ı˛º
‡≈≈ı ’ä øfl¬Â≈ ¬Ûı˛œé¬±-øÚı˛œé¬± fl¬Àı˛ ̃ Úô¶∏ÀQı˛
·Àı¯∏fl¬ ’±˜±Àı˛ ¬Ûøı˛©®±ı˛ ıÀ˘ øÀ˘Ú,
ı˛±U˘ ’øÈ¬øà¬fl¬ Ú ˛̊, ›ı˛ ı˛À ˛̊ÀÂ ë ‘̃≈ ̃ ±Ú¸-
˜jÚí ( mild mental retardation) ¤ı—
›ı˛ ÊÚ… Œfl¬±Ú› ŒÔı˛±ø¬Û ŒÚ ◊̋º ›ı˛ ̃ ±Úø¸fl¬
ı ˛̧̊  ˙-¤·±Àı˛±ı˛ Œıø˙ fl¬‡Ú› ◊̋ ¤À·±Àı
Ú±º ›Àfl¬ ˆ¬±À˘± fl¬ı˛±ı˛ Œ‰¬©Ü± fl¬ı˛ÀÓ¬ ø·À ˛̊
’±˜±Àı˛ øÚÀÊÀı˛ ˜±Ô± ‡±ı˛±¬Û Ú±-fl¬ı˛±˝◊
Î¬◊ø‰¬Ó¬º ’±˜±ı˛ øÚÀÊı˛ Ê±Ú± fl¬À˚˛fl¬È¬±
ŒÔı˛±ø¬Ûı˛ fl¬Ô± øÊ:±¸± fl¬ı˛˘±˜, Œõ≠-
ŒÔı̨±ø¬Û  (play therapy)  øfl¬—ı± ’…±õ≠±À˚̨Î¬
øıÀ˝øˆ¬˚˛ı˛±˘ ’…±Ú±ø˘ø¸¸  (Applied

Behavioural Analysis-ABA)º Î¬◊øÚ
‡≈¬ı ŒÊ±ı˛ øÀ ˛̊ ı˘À˘Ú¬, ¤ ◊̋ ¸ı ŒÔı˛±ø¬Û
’øÈ¬øà¬fl¬ ı±B‰¬±Àı˛ ÊÚ…, ı˛±UÀ˘ı˛ ÊÚ… Ú ˛̊º
¤È¬± Œ˚ ‡≈ı ≈̂¬˘ fl¬Ô± Ó¬‡Ú ◊̋ ı≈ÀÁ¬øÂ˘±˜º
Œõ≠ -ŒÔı˛±ø¬Ûı˛ Î¬◊æ±ıfl¬ à¬…±Úø˘ ø·ËÚ¶Û…±Ú
›“ı˛ ı ◊̋ÀÓ¬ ¬Ûøı˛©®±ı˛ ıÀ˘ÀÂÚ, ¤ ◊̋ ŒÔı˛±ø¬Û
¸ı ı˛fl¬˜ øıfl¬±˙ÊøÚÓ¬ ¸˜¸…±ı˛ ÊÚ…º Ó¬±
Â±h¬± ¤‡Ú Œfl¬±Ú› øı:±Úœ ˜ÀÚ fl¬Àı˛Ú Ú±
Œ˚ fl¬±ı˛› ˜±Úø¸fl¬ é¬˜Ó¬± ø¶öøÓ¬˙œ˘º
ë˜±Ú¸-˜jÚí ¸±ı˛±ÀÚ± ˚±˚˛ Ú± øÍ¬fl¬˝◊, øfl¬c√
øÍ¬fl¬ ˜ÀÓ¬±¬ ø˙é¬± øÀ˘, Œ˚ Œfl¬±Ú› ø˙qı˛
‡±øÚfl¬È¬± Î¬◊ißøÓ¬ ˝Àı ◊̋º

¤ ◊̋ ’øˆ¬:Ó¬±ı˛ ¬Ûı˛ ’±˜±Àı˛ øıÀ˙ ∏̄:-
Î¬±Mê±ı˛-˜ÀÚ±øıÀı˛ ›¬Ûı˛ ̧ ı ı˛fl¬˜ ̂ ¬ı˛¸±
‰¬À˘ Œ·˘º ˜ÀÚ ˝˘, ¤Ó ¬øÚ ¬Û «̊ôL√ ’±˜ı˛±
¸ıÀ‰¬À˚˛ Œıø˙ ¸±˝±˚… Œ¬ÛÀ˚˛øÂ ¸±Ò±ı˛Ì
˜±Ú≈À¯∏ı˛ fl¬±ÀÂ ◊̋, ¶≈®À˘ı˛ øÈ¬‰¬±ı˛ ı± ıg≈¬, ˚±ı˛±
ΔÒ «̊ ÒÀı˛, ’±ı˛ fl¬Àı˛ ı˛±UÀ˘ı˛ ¸À/ ¸˜ ˛̊
fl¬±øÈ¬À ˛̊ÀÂº Œ¸ ◊̋ ¸˜ ˛̊ √õ∂Ô˜ Œ|øÌÀÓ¬ ı˛±U˘
ø˜À¸¸ ø¶úÔ Ú±À˜ ¤fl¬ÊÚ ’¸±Ò±ı˛Ì øÈ¬‰¬±ı˛
Œ¬ÛÀ ˛̊øÂ˘º Ó¬±ı˛ ’±À· ¬Û «̊ôL√ ¶≈®À˘ ›ı˛ ̧ À/
¸ı ¸˜ ˛̊ ıh¬ Œfl¬Î¬◊ ¤fl¬ÊÚ ¸±˝±˚… fl¬ı˛±ı˛
ÊÚ… Ô±fl¬ÀÓ¬Úº ø˜À¸¸ ø¶úÔ √õ∂Ô˜ øÚ˝◊

ı˛±UÀ˘ı˛ ¸±˝±˚…fl¬±ı˛œ ˜ø˝˘±Àfl¬ ıÀ˘øÂÀ˘Ú
ëëŒÓ¬±˜±ı˛ ›ı˛ ¸À/ ’±¸±ı˛ ı˛fl¬±ı˛ ŒÚ˝◊º
› øÚÀÊ ◊̋ flv¬±À¸ fl¬±Ê fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àı, ’±ø˜
›Àfl¬ Œ‡±ıºíí Œ¸ ◊̋ ıÂı˛ ı˛±U˘ ̊ Ó¬È¬± Î¬◊ißøÓ¬
fl¬Àı˛øÂ˘, Ó¬±ı˛ ’±À· ı± ¬ÛÀı˛ fl¬‡Ú›
fl¬Àı˛øÚº › ¬Ûh¬ÀÓ¬ ø˙‡˘, ø˘‡ÀÓ¬ ø˙‡˘,
’Ç¬ ø˙‡˘, ›ı˛ ˜±ı˛±˜±øı˛ ’±ı˛ Œı˛À· ø·À ˛̊
ø‰¬»fl¬±ı˛ fl¬ı˛±ı˛ √õ∂ıÌÓ¬±› ’ÀÚfl¬ fl¬À˜ Œ·˘º
≈–À‡ı˛ øı ∏̄̊ ˛, ¤ı˛ ¬Ûı˛ ’±˜ı˛± ’±ı˛ Œfl¬±Ú›
ø˜À¸¸ ø¶úÔ ¬Û±˝◊øÚº ’±˜ı˛± øÚÀÊı˛±›
ø˜À¸¸ ø¶úÔ ˝ÀÓ¬ ¬Û±øı˛øÚº Ó¬Àı ø˜À¸¸
ø¶úÀÔı˛ ‘©Ü±ôL√ ¸ı ¸˜ ˛̊ ˜ÀÚ ı˛±‡±ı˛¬ Œ‰¬©Ü±
fl¬øı˛º ’±ı˛ Œ¸ ◊̋ ıÂÀı˛ı˛ ’øˆ¬:Ó¬± ŒÔÀfl¬
’±˜±ı˛ ‘Ï¬ˇ øıù´±¸ ˝À˚˛ÀÂ ï¤ı— à¬…±Úø˘
ø·ËÚ¶Û…±ÀÚı˛ Œõ≠ ŒÔı˛±ø¬Û-ı˛ øˆ¬øM ¤˝◊
ˆ¬±ıÚ±ı˛ ›¬Ûı˛˝◊ó Œ˚, ’±˜±Àı˛ ı±B‰¬±Àı˛
fl¬±ÀÂ ’±˜±Àı˛ ΔÒ˚«, øÚ–˙Ó«¬ ˆ¬±À˘±ı±¸±,
˜ÚÀ˚±· ’±ı˛ Ó¬±Àı˛ ˆ¬±ıÚ± ı± ’Ú≈̂ ”¬øÓ¬Àfl¬
˜ «̊±± Œ› ˛̊±ı˛ ”̃̆ … ’¬Ûøı˛̧ œ˜º ¤È¬± ¸ı
ŒÂÀ˘À˜À˚˛ı˛ Œé¬ÀS˝◊ ¸øÓ¬…º Ó¬Àı ˚±ı˛
’øÈ¬Ê˜ ı± ¤ ◊̋ ı˛fl¬˜ Œfl¬±Ú› ¸˜¸…± ’±ÀÂ,
Ó¬±ı˛ fl¬±ÀÂ ¤È¬± ÊœıÚ± ˛̊fl¬º

ı˛±U˘ ˚‡Ú ø˜À¸¸ ø¶úÀÔı˛ ’±›Ó¬±
ŒÔÀfl¬ Œıøı˛À ˛̊ flv¬±¸ È≈¬-ŒÓ¬ Î¬◊Í¬˘, Ó¬‡Ú ¸ı
øfl¬Â≈ ›˘È¬-¬Û±˘È¬ ˝À ˛̊ Œ·˘º ÚÓ≈¬Ú øÈ¬‰¬±ı˛,
¤ ◊̋ flv¬±À¸ ’ÀÚfl¬ Œıø˙ Â±S, ı˛±U˘ flv¬±À¸
ø‰¬»fl¬±ı˛ fl¬Àı˛, ’Ú… ı±B‰¬±Àı˛ ı± øÈ¬‰¬±ı˛Àfl¬
˜±Àı˛, ŒÃÀh¬ Œıøı˛À ˛̊ ˚± ˛̊º ¤ ◊̋ flv¬±À¸ ’Ú…
øfl¬Â≈ Â±S ı˛±UÀ˘ı˛ Œ¬ÛÂÀÚ ˘±·Ó¬, øÈ¬‰¬±ı˛
Œ¸È¬± Œ‡˚˛±˘ fl¬ı˛ÀÓ¬Ú Ú±º ’±À·ı˛ ıÂı˛
ø˜À¸¸ ø¶úÀÔı˛ ¸À/ ˚‡Ú Œ‡± fl¬ı˛ÀÓ¬
Œ˚Ó¬±˜, Î¬◊øÚ ı˛±UÀ˘ı˛ ¸À/ ◊̋ fl¬Ô± ı˘ÀÓ¬Úº
ı˘ÀÓ¬Ú, ëëı˛±U˘ ŒÓ¬±˜±ı˛ ı±ı±-˜±Àfl¬
Œ‡±›, Ó≈¬ø˜ ¶≈®À˘ fl¬œ¬ fl¬Àı˛Âºíí ÚÓ≈¬Ú
øÈ¬‰¬±Àı˛ı˛ ¸À/ ˚‡Ú Œ‡± fl¬ı˛ÀÓ¬ Œ·˘±˜,
ı˛±U˘ ¤fl¬¬Û±À˙ ‰≈¬¬Û‰¬±¬Û ıÀ¸ Ô±fl¬˘, Î¬◊øÚ
¤˜Ú ˆ¬±Àı fl¬Ô± ıÀ˘ Œ·À˘Ú, Œ˚Ú ı˛±U˘
‚Àı˛˝◊ ŒÚ˝◊º ¬Û≈Àı˛± ıÂı˛È¬± ı˛±UÀ˘ı˛ ‡≈ı
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‡±ı˛±¬Û fl¬±È¬˘º ¬ÛÀı˛ı˛ ıÂÀı˛ı˛ qèÀÓ¬ ’±ı˛
¤fl¬ ÚÓ≈¬Ú øÈ¬‰¬±Àı˛ı˛ ¸À/ ˚‡Ú ’±ı±ı˛
·`¬À·±˘ qè ̋ ˘, ’±ø˜ ı˛±U˘Àfl¬ ¶≈®˘ ŒÔÀfl¬
Œıı˛ fl¬Àı˛ øÚ˘±˜º ¤ÀÀ˙ ’ÀÚÀfl¬ ◊̋ Ú±Ú±
fl¬±ı˛ÀÌ ŒÂÀ˘À˜À˚˛Àfl¬ ¶≈®À˘ Ú±-¬Û±øÍ¬À˚˛
ı±øh¬ÀÓ¬ ¬Ûh¬±˚˛, ’±ø˜› ø¶öı˛ fl¬ı˛˘±˜ Ó¬± ◊̋
fl¬ı˛ıº ı˛±U˘Àfl¬ Œ‡±À˙±Ú± fl¬ı˛±ı˛ ÊÚ…
’±À·˝◊ ‰¬±fl¬øı˛ ŒÂÀh¬øÂ˘±˜, ı±øh¬ÀÓ¬ ’ä
øfl¬Â≈ Œ˘‡±ı˛ fl¬±Ê fl¬ı˛Ó¬±˜º fl¬±ÀÊ˝◊ ¤˝◊
ø¸X¬±ôL√ ŒÚ› ˛̊± ¸˝Ê ˝˘º

ı̨±U˘Àfl¬ øÓ¬Ú ıÂı̨ ı±øh¬ÀÓ¬
¬Ûh¬±˘±˜º ˚±ÀÓ¬ ’Ú…
ŒÂÀ˘À˜À ˛̊Àı˛ ¸À/ ‡±øÚfl¬È¬±
Œ˜˘±À˜˙± fl¬ı˛±ı˛ ̧ ≈À˚±· ¬Û± ˛̊,¬
Œ¸ ÊÚ…  ›Àfl¬ fl¬À˚˛fl¬È¬±
Œ‡˘±ı˛ flv¬±À¸ ˆ¬øÓ«¬ fl¬ı˛˘±˜º
ı±øh¬ÀÓ¬ ¬Ûh¬±ÀÚ± ¸ı¬ ¸˜˚˛
¸˝Ê øÂ˘ Ú±º ı˛±U˘ ¬Ûh¬±˚˛
˜Ú øÀÓ¬ ‰¬±˝◊Ó¬ Ú±, ’±˜±ı˛
¬ÛÀé¬› ΔÒ «̊ ı˛±‡± fl¬øÍ¬Ú ˝À ˛̊
Î¬ ◊Í¬Ó¬º Ó¬±˝◊ øZÓ¬œ˚˛ ıÂı˛
’±˜±Àı˛ ıg≈¬ı˛± ›Àfl¬ ¸l±À˝
¤fl¬øÚ fl¬Àı̨ ›“Àı̨ ı±øh¬ÀÓ¬ Œı̨À‡ ¬Ûh¬±ÀÓ¬Úº
Ó‘¬Ó¬œ ˛̊ ıÂı˛ ı˛±U˘ ¶≈®À˘ ¤fl¬È≈¬ ¸˜À ˛̊ı˛ ÊÚ…
Œ˚ÀÓ¬ qè fl¬ı˛˘, qÒ≈ ·±Ú ’±ı˛ Œ‡˘±ı˛
flv¬±À¸ı˛ ÊÚ…º Œ¸ ◊̋ ıÂı˛ ›Àfl¬ ’±ı˛ ¤fl¬È¬±
Ê±˚˛·±ÀÓ¬› ¸l±À˝ ¤fl¬øÚ fl¬Àı˛ øÚÀ˚˛
Œ˚Ó¬±˜, Œ¸‡±ÀÚ Œ˚ ¸ı ı±B‰¬±ı˛± ı±øh¬ÀÓ¬
¬Ûh¬±À˙±Ú± fl¬Àı˛, Ó¬±Àı˛ ı±ı±-˜±À˚˛ı˛±
¤fl¬¸À/ øfl¬Â≈ flv¬±¸ fl¬ı˛±ÀÓ¬Úº ı±øh¬ÀÓ¬ ¬ÛÀh¬
ı˛±U˘ ˚Ó¬È¬± ¤ø·À˚˛ ˚±Àı Œˆ¬ÀıøÂ˘±˜,
Ó¬Ó¬È¬± ˝˚˛øÚº ı˛±U˘Àfl¬ ø˜ø˙·±Ú
øıù´øı…±˘À ˛̊ı˛ ·Àı ∏̄fl¬ Œ˜KÈ¬±ø˘ øı˛È¬±ÀÎ«¬Î¬
ı˘± ¸ÀMW› ’±˜ı˛± Œ‡ ˛̊±˘ fl¬Àı˛øÂ˘±˜¬, ›
’—fl¬ ˆ¬±À˘±˝◊ Œı±ÀÁ¬¬, ’±ı˛ ˆ¬±¯∏±ı˛ øfl¬
ŒÔÀfl¬ ’ÀÚfl¬ ø¬ÛøÂÀ˚˛ Ô±fl¬± ¸ÀMW›, ›ı˛
Œ˙‡±ı˛ é¬˜Ó¬± ˚ÀÔ©Ü ı˛À ˛̊ÀÂº ›ı˛ Œ˙‡±ı˛
¬ÛÀÔ ıh¬ ı±Ò± ̋ À ˛̊ Î¬◊Í¬˘ ̃ ÚÀ˚±À·ı˛ ’ˆ¬±ıº

¬Ûh¬ÀÓ¬ ı¸À˘ ◊̋ Î¬◊̆ ÀÈ¬±-¬Û±˘È¬± Œfl¬±Ú› fl¬Ô±
ıÀ˘ ˝±¸ÀÓ¬ qè fl¬ı˛Ó¬ øfl¬—ı± øfl¬Â≈ ¤fl¬È¬±
øÚÀ ˛̊ ‚…±Ú‚…±Ú fl¬ı˛Ó¬º › ıh¬ ˝› ˛̊±ı˛ ¸À/
¸À/ ’±ı˛ ¤fl¬È¬± ¸˜¸…±› ˜±Ô± ‰¬±h¬± øÀ ˛̊
Î¬◊Í¬˘º ›ı˛ ı˛±· fl¬Àı˛ Œ‰“¬‰¬±À˜ø‰,¬ ˜±ı˛±˜±øı˛
fl¬ı˛±ı˛ √õ∂ıÌÓ¬± ŒıÀh¬˝◊ ‰¬˘˘º ˚‡Ú ˜±Ô±
Í¬±G¬± ̋ Ó¬, › øÚÀÊ ◊̋ ı≈Á¬Ó Œ˚¬, › ̊ ± fl¬Àı˛ÀÂ,
Œ¸È¬± øÍ¬fl¬ Ú ˛̊º Ó¬‡Ú Œ¸È¬± øÚÀ ˛̊ ¤Ó¬ ̂ ¬±À˘±
fl¬Àı˛ fl¬Ô± ı˘Ó¬, ˜ÀÚ ˝Ó¬, ’±ı˛ ¤fl¬È≈¬ Œ‰¬©Ü±
fl¬ı˛À˘˝◊ ›Àfl Œ˙‡±ÀÚ± ˚±Àı øfl¬ fl¬Àı˛

øÚÀÊÀfl¬ ¸—˚Ó¬ ı˛±‡ÀÓ¬ ˝˚˛º øfl¬c√ ’±ı±ı˛
˜±Ô± ·ı˛̃  ˝À˘ Œ¸ ¸ı fl¬Ô± ≈̂¬À˘ Œ˚Ó¬º
ı̨±UÀ˘ı̨ ı±ı± ı˘ÀÓ¬ ̆ ±·˘, ı̨±U˘Àfl¬ Î¬±Mê±ı̨
Œø‡À ˛̊ › ∏̄≈Ò ‡±› ˛̊±ÀÚ± Î¬◊ø‰¬Ó¬º ’±˜±ı˛ Œ¸È¬±
¤Àfl¬ı±Àı˛̋ ◊ ¬ÛÂj øÂ˘ Ú±º ̃ ÀÚ ̋ Ó¬, Ó¬± ̋ À˘
› › ≈̄ÀÒı˛ Î¬◊¬Ûı˛ ̧ ±ı˛± ÊœıÚ øÚ «̂¬ı˛̇ œ˘ ̋ À ˛̊
¬Ûh¬Àı, ’±ı˛ øÚÀÊÀfl¬ ¸—˚Ó¬ ı˛±‡ÀÓ¬ ø˙‡Àı
Ú±º ¤È¬± øÚÀ ˛̊ øfl¬Â≈¬ øÚ ’±˜Àı˛ ˜ÀÒ… Œı˙
˜ÀÚ±˜±ø˘Ú… ˝À˚˛ Œ·˘º Œ˙¯∏ ¬Û˚« ôL √
’±˜±Àı˛ fl¬À˚˛fl¬ÊÚ ıg≈¬ ø˜À˘ ’±˜±Àfl¬
Œı±Á¬±À˘Ú, › ∏̄≈Ò øÀÓ¬ Ú±-‰¬± ◊̋À˘›, Î¬±Mê±ı˛
Œ‡±ÀÓ¬ é¬øÓ¬ ŒÚ˝◊º ’ÀÚfl¬ ıÂı˛ ’±˜ı˛±
Œfl¬±Ú› Î¬±Mê±Àı˛ı˛ fl¬±ÀÂ ˚± ◊̋øÚ, ÚÓ≈¬Ú øfl¬Â≈
ø‰¬øfl¬»¸± Œıøı˛À ˛̊ÀÂ øfl¬ Ú±, Ó¬±-› Ê±Ú± ̊ ±Àıº

ı˛±UÀ˘ı˛ ˚‡Ú ˙ ıÂı˛ ı˚˛¸, ’±˜ı˛±
’±ı±ı˛ Œ·˘±˜ ø˜ø˙·±Ú øıù´øı…±˘À˚˛º

¤ı±ı˛ ’±À· ŒÔÀfl¬ ˆ¬±À˘± fl¬Àı˛ ’ÀÚÀfl¬ı˛
fl¬±ÀÂ Œ‡“±Ê-‡ıı˛ øÚÀ ˛̊ ¸ı± ◊̋ ˚±Àfl¬ ˆ¬±À˘±
ı˘˘, Œ¸˝◊ Î¬±Mê±Àı˛ı˛ fl¬±ÀÂ Œ·˘±˜º
˜ÚÀı˛±·øı Î¬±. ·±ÊœÎ¬◊øVÚº ›“ı˛ ’øÈ¬Ê˜
Œ¶Ûflƒ¬È¬™±˜ øflv¬øÚÀfl¬ı˛̨ ̧ À/ ̊ ≈Mê ı˛À ˛̊ÀÂÚ qÒ≈
˜ÚÀı˛±·øı ÚÚ, ø¶Û‰¬-¬Û…±ÀÔ±˘øÊà¬,
¸±˝ ◊Àfl¬±ÀÔı˛±ø ¬Ûà¬ ’±ı˛ øÚÎ¬ ◊Àı ˛ ±-
¸±˝◊Àfl¬±˘øÊà¬º ¤ı±ı˛ ’±˜ı˛± √õ∂ÔÀ˜ ˚±
‰¬±˝◊øÂ˘±˜, Ó¬± Œ¬Û˘±˜ -- ¤fl¬È¬± Ê±˚˛·±,
Œ˚‡±ÀÚ øıøˆ¬iß Òı˛ÀÚı˛ øıÀ˙ ∏̄: ¤fl¬¸À/

ı˛±U˘Àfl¬ ŒÀ‡ ’±˜±Àı˛
·± ◊̋Î¬ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛Úº ’±˜ı˛±
¤fl¬øÚ ¸±ı˛±øÚ ›‡±ÀÚ ıÀ¸
Ú±Ú± ı˛fl¬˜ √õ∂ùü˜±˘± ˆ¬ı˛˘±˜,
ı˛±U˘Àfl¬ ’ÀÚÀfl¬ ’±˘±± fl¬Àı˛
Œ‡À˘Úº øÀÚı˛ Œ˙À¯∏
Î¬±˚˛±·ÀÚ±ø¸¸ ¬Û±› ˛̊± Œ·˘ -
-- ’øÈ¬Ê˜º Î¬±. ·±ÊœÎ¬◊øVÚ
‡≈ı ŒÊ±ı˛ øÀ ˛̊ ı˘À˘Ú ¶≈®À˘
ŒÙ¬ı˛Ó¬ ¬Û±Í¬±ÀÓ¬º Ó¬±˝◊ ı˛±U˘
·Ó¬ ¤fl¬ ıÂı˛ ¶≈®À˘ ˚±ÀBÂ,
¸l±À˝ ¤fl¬øÚ ›˝◊ øflv¬øÚÀfl¬

›ı˛ øıÀ˝øˆ¬ ˛̊±ı˛ ŒÔı˛±ø¬Û ‰¬˘ÀÂ, ¶≈®À˘ ø¶Û‰¬
ŒÔı˛±ø¬Û  ˝ ˛̊º

ı˛±UÀ˘ı˛ ¶≈®À˘ ŒÙ¬ı˛± Œ˜±ÀÈ¬˝◊ ¸˝Ê
˝˚˛øÚº ›Àfl¬ ›ı˛± √õ∂ÔÀ˜ ¸±Ò±ı˛Ì flv¬±À¸
Œ›˚˛±ı˛ Œ‰¬©Ü± fl¬Àı˛øÂ˘¬º øfl¬c√ ›‡±ÀÚ ›
’Ú… ŒÂÀ˘À˜À˚˛Àı˛ ¸À/ ˜±øÚÀ˚˛ øÚÀÓ¬
¬Û±ı˛øÂ˘ Ú±, ’±ı˛ øÈ¬‰¬±Àı˛ı˛ fl¬Ô± qÚøÂ˘ Ú±
ıÀ˘ ›Àfl¬ Œ¶Û˙±˘ flv¬±À¸ Œ›˚˛± ˝˘º
Œ¸‡±ÀÚ ı˘±ı±U˘… ¬Ûh¬±À˙±Ú± ‡≈ı Œıø˙ ̋ ˛̊
Ú±º Œ¸‡±ÀÚ¬ › Œ˚ ‡≈ı ̂ ¬±À˘± øÂ˘, Ó¬± Ú ˛̊º
ıU ı±ı˛ ›ı˛± ›Àfl¬ ı±øh¬ ŒÙ¬ı˛Ó¬ ¬Û±øÍ¬À ˛̊ÀÂ,
fl¬±ı˛Ì › øÈ¬‰¬±ı˛Àfl¬ ˙±ø¸À˚˛ÀÂ, ı± Œfl¬±Ú›
Â±SÀfl¬ Œ˜Àı˛ÀÂ ı± ¸ı Ê±˜±fl¬±¬Ûh¬ ‡≈À˘
ŒÙ¬À˘ÀÂº ¤‡±ÀÚ ı˘± ı̨fl¬±ı̨, ¶≈®À˘ı̨ ı± ◊̋Àı̨
øfl¬c√ ı˛±U˘ ·Ó¬ ¤fl¬ ıÂı˛ ’ÀÚfl¬ ˆ¬±À˘±
’±ÀÂº øıÀ˙ ∏̄ fl¬Àı˛ ’Ú… fl¬±ı˛› ı±øh¬ Œ·À˘
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fl¬Ô± Œ˙±ÀÚ, øÚÀÊÀfl¬ ¸—˚Ó¬ ı˛±À‡º ¶≈®À˘
Œfl¬Ú Œ¸È¬± fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛øÂ˘ Ú±, øÍ¬fl¬ Ê±øÚ
Ú±º ¤fl¬È¬± fl¬±ı˛Ì ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Œ˚, ’øÈ¬øà¬fl¬
ŒÂÀ˘À˜À˚˛Àı˛ ’ÀÚfl¬ ¸˜˚˛ ˝◊øf˚˛ Œıø˙
¸—ÀıÚ˙œ˘ ˝ ˛̊º Œıø˙ Œ˘±fl¬ÊÚ, ’±À˘±,
’±› ˛̊±Ê ›Àı˛ ¬ÛÀé¬ ¸˝… fl¬ı˛± fl¬øÍ¬Ú ˝ ˛̊º

ı˛±U˘Àfl¬ Î¬±Mê±ı˛ √õ∂ÔÀ˜ › ∏̄≈Ò ŒÚøÚº
øfl¬c√ ¶≈®˘ qè ˝› ˛̊±ı˛ ¬Ûı˛ ˚‡Ú ¶≈®À˘ ‡≈ı
Á¬±À˜˘± ˝ÀÓ¬ qè fl¬ı˛˘, Ó¬‡Ú ˜ÚÀ˚±·
ı±h¬±ÀÚ±ı˛ ÊÚ… ø˜Ô±˝◊˘ÀÙ¬øÚÀÎ¬È¬ Œ›˚˛±
˝˘º ¬ÛÀı˛ ’ı¸± fl¬˜±ÀÚ±ı˛ ÊÚ…
Ùv≈¬’flƒ¬À¸øÈ¬Ú ’±ı˛ ı˛±· fl¬˜±ÀÚ±ı˛ ÊÚ…
øı˛¸À¬Ûøı˛Î¬Ú-› Œ˚±· ˝À ˛̊ÀÂº ·ı˛À˜ı˛ Â≈øÈ¬
¬Ûh¬±ı˛ ’±À· ıÂÀı˛ı˛ Œ˙ ∏̄ fl¬À ˛̊fl¬È¬± ¸l±˝
ı˛±U˘ ¶≈®À˘ ‡≈ı ˆ¬±À˘± øÂ˘, fl¬Ô± qÀÚÀÂ,
˜Ú øÀ ˛̊ fl¬±Ê fl¬Àı˛ÀÂº ˜ÀÚ ˝ ˛̊, ¸±ı˛± ıÂı˛
Ú±Ú± ı˛fl¬˜ Œ‰¬©Ü±ı˛ ¬Ûı˛ › ∏̄≈ÀÒı˛ ˜±S± Œ˙ ∏̄
¬Û «̊ôL√ øÍ¬fl¬ ¬ÛÀh¬ÀÂº

¤ Â±h±, ’±ı˛ ¤fl¬È¬± øÊøÚ¸› fl¬± «̊fl¬ı˛œ
˝À ˛̊ÀÂº ›ı˛ øıÀ˝øˆ¬ ˛̊±ı˛ ŒÔı˛±ø¬Ûà¬  ¶≈®À˘ı˛
øÈ¬‰¬±ı˛Àı˛ ¸À/ ’ÀÚfl¬ ı±ı˛ fl¬Ô± ıÀ˘ ›ı˛
ÊÚ… ¶≈®À˘ ’±˘±±  fl¬œ ı…ı¶ö± fl¬ı˛± ˚±˚˛,
Ó¬±ı˛ ¬Ûı˛±˜ «̇ øÀ ˛̊ÀÂÚº Œ˚˜Ú ›ı˛ ¬ÛÀfl¬ÀÈ¬
¤fl¬È¬± ‡±Ó¬± Ô±Àfl¬º Ó¬±ÀÓ¬ ›ı˛ ˚± øfl¬Â≈ øÚÀ ˛̊
ø‰¬ôL√±, Œ¸˝◊ ¸À/  ›ı˛ ¶≈®À˘ı˛ Ú±Ú± øÚ˚˛˜
Œ˘‡± ı˛À ˛̊ÀÂº › ˜±Á¬‡±ÀÚ ˆ¬ ˛̊ ¬Û±øBÂ˘ Œ˚,
› ˝ ˛̊ÀÓ¬±¬ ¶≈®À˘ ˘±=¡ Œ‡ÀÓ¬ ¬Û±Àı Ú±, Ó¬‡Ú
›ı˛ ‡±Ó¬± ˛̊ ø˘À‡ Œ› ˛̊± ˝˘ ëë’±ø˜ ¶≈®À˘
Œı˛±Ê ‡±ı±ı˛ ¬Û±ıííº ‡±Ó¬±ı˛ Œ˘‡± › Œı˛±Ê
¤fl¬ı±ı̨ fl¬Àı̨ ¶≈®À˘ ¬ÛÀh¬º Ó¬± Â±h¬± ›Àfl¬ ¶≈®À˘

≈̧À˚±· Œ› ˛̊± ˝À ˛̊ÀÂ, øÀÚ ≈íı±ı˛ ¤fl¬ÊÚ
øÈ¬‰¬±Àı˛ı˛ fl¬±ÀÂ ø·À˚˛ 10-15 ø˜øÚÈ¬ fl¬Àı˛
›ı˛ ˜±Ô± ˛̊ ˚± øfl¬Â≈ ø‰¬ôL√±, Ó¬± ◊̋ øÚÀ ˛̊ fl¬Ô±
ı˘±ı˛º ’Ú… Œfl¬±Ú› ¸˜À˚˛ ˚ø Œ¸˝◊
ø‰¬ôL√±&À˘± ›ı˛ ˜±Ô± ˛̊ Ï≈¬Àfl¬  fl¬±ÀÊı˛ ı…±‚±Ó¬
‚È¬± ˛̊, Ó¬± ̋ À˘ › ¤fl¬È¬± fl¬±·ÀÊ Œ¸È¬± ø˘À‡
¤fl¬È¬± ı±flƒ¬À¸ı˛ ˜ÀÒ… Êø˜À ˛̊ ı˛±‡ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º
Ó¬±ı˛¬ Ûı˛ fl¬Ô± ı˘±ı˛ ¸˜ ˛̊ ˝À˘ ı±flƒ¬À¸ ˚Ó¬

fl¬±·Ê ÊÀ˜ÀÂ, Œ¸&À˘± øÚÀ˚˛ ø·À˚˛ fl¬Ô±
ı˘ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º ıÂÀı˛ı˛ Œ˙ ∏̄ fl¬À ˛̊fl¬È¬± ¸l±˝
ı˛±U˘ ̧ ±Ò±ı˛Ì ’—Àfl¬ı˛ flv¬±À¸ Œ˚ÀÓ¬ Œ¬ÛÀı˛ÀÂº
’±·±˜œ ıÂı˛ ˚ø › ¶≈®À˘ fl¬Ô± Œ˙±ÀÚ,
ˆ¬±À˘± Ô±Àfl¬, Ó¬± ˝À˘ ’±˜ı˛± ’±˙± fl¬ı˛øÂ
Œ˚, › ’Ú… øfl¬Â≈ ¸±Ò±ı˛Ì flv¬±À¸› Œ˚ÀÓ¬
¬Û±ı˛Àıº ¶≈®À˘ ˆ¬±À˘± Ô±fl¬± Â±h¬±› ı˛±U˘Àfl¬
›¯∏≈Ò Œ›˚˛±ı˛ ’±ı˛ ¤fl¬È¬± ¸≈Ù¬˘ ’±˜ı˛±
˘é¬ fl¬Àı˛øÂº ›ı˛ ˜ÀÚı˛ Ú±Ú± ı˛fl¬˜ ≈ø}¬ôL√±
fl¬À˜ ˚±› ˛̊±ı˛ Ù¬À˘ › ¤‡Ú ›ı˛ ¬Ûøı˛¬Û±ù «́
¸•ÛÀfl«¬ ’ÀÚfl¬ Œıø˙ ¸Ê±·º ›ı˛ ı±ı˛ı±ı˛
¤fl¬˝◊ fl¬Ô± ı˘±ı˛ ¬√õ∂ıÌÓ¬± ’ÀÚfl¬ fl¬À˜
ø·À˚˛ÀÂº

’±˜ı˛± ˚± ø˙À‡øÂ
ı˛±UÀ˘ı˛ ıh¬ ˝›˚˛±ı˛ ·ä ŒÔÀfl¬ øÚ}¬˚˛˝◊
¬Ûøı˛©®±ı˛ ı≈Á¬ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀÂÚ, ı˛±U˘Àfl¬ ¸±˝±˚…
fl¬ı˛±ı˛ ÊÚ… ’±˜ı˛± Œfl¬±Ú› ı±“Ò± ¬ÛÔ ÒÀı˛
¸—·øÍ¬Ó¬ ˆ¬±Àı ¤ø·À˚˛ ˚±˝◊øÚº ’ÀÚfl¬
¸˜˚˛˝◊ ’g¬fl¬±Àı˛ ˝±Ó¬Àh¬ ¤fl¬ı±ı˛ ¤fl¬È¬±
øÊøÚ¸, ’±ı˛ ¤fl¬ı±ı˛ ’Ú…È¬± fl¬Àı˛øÂº ¸ı
¸˜˚˛ ˜ÀÚı˛ ŒÊ±ı˛ ’±ı˛ ΔÒ «̊ ıÊ±˚˛ ı˛±‡ÀÓ¬
¬Û±øı˛øÚº ıU ¸˜˚˛ ·ˆ¬œı˛ ˝Ó¬±˙±˚˛ ≈̂¬À·øÂ,
øÚÀÊÀı˛ ˜ÀÒ… Á¬·h¬± fl¬Àı˛øÂ, ı˛±U˘Àfl¬
ıÀfl¬øÂ, Œ˜Àı˛øÂº ’ÀÚfl¬ ø¸X¬±ôL√ ̋ ˛̊ÀÓ¬± ̂ ≈¬˘
øÚÀ ˛̊øÂº ’±˜±Àı˛ √õ∂Ô˜ ŒÔÀfl¬ øfl¬ Œfl¬±Ú›
¤fl¬È¬± ı±“Ò± ŒÔı˛±ø¬Û ïŒ˚˜Ú ABAó fl¬ı˛±ÀÚ±
Î¬◊ø‰¬Ó¬ øÂ˘∑ ’Ó ¬øÚ ı̨±U˘Àfl¬ ı±øh¬ÀÓ¬ Œı̨À‡
¬Ûh¬±ÀÚ± øfl¬ øÍ¬fl¬ ˝À ˛̊ÀÂ∑ ’±ı˛› ’±À· Î¬±.
·±ÊœÎ¬◊øVÀÚı˛ fl¬±ÀÂ ̊ ±› ˛̊± Î¬◊ø‰¬Ó¬ øÂ˘ øfl¬∑
¤ ¸ı √õ∂Àùüı˛ Î¬◊Mı˛ ’±ø˜ Ê±øÚ Ú±º Ó¬Àı
¤fl¬È¬± øÊøÚ¸ ˜ÀÚ ˝ ˛̊ ’±˜ı˛± øÍ¬fl¬ fl¬Àı˛øÂº
fl¬‡Ú› ˝±˘ ŒÂÀh¬ ø ◊̋øÚº

’±˜±Àı˛ ’øˆ¬:Ó¬± ŒÔÀfl¬ ˚± ø˙À‡øÂ,
Ó¬±ı˛ fl¬À ˛̊fl¬È¬± fl¬Ô± ı˘ÀÓ¬ ‰¬± ◊̋ †

¸ıÀ‰¬À˚˛ ıh¬ ŒÔı˛±ø¬Ûà¬ ’±˜ı˛± øÚÀÊı˛± ◊̋º

ı˛±U˘Àfl¬ ˚‡Ú ’ÀÚfl¬ ŒÂ±È¬Àı˘± ˛̊ ¤fl¬ÊÚ
Ú±˜fl¬ı˛± ¶ß±˚˛ ≈Àı˛±·øıÀı˛ fl¬±ÀÂ øÚÀ˚˛

ø·À˚˛øÂ˘±˜, Î¬◊øÚ ı±ı˛ı±ı˛ ıÀ˘øÂÀ˘Ú,
ı˛±U˘Àfl¬ Œ˙‡±ÀÚ±ı˛ ±ø ˛̊Q ’±˜±Àı˛º ’±˜ı˛±
Œ˚Ú ¶≈®˘ ı± ŒÔı˛±ø¬ÛÀà¬ı˛ ›¬Ûı˛ ¸ı ˆ¬±ı˛
ŒÂÀh¬ Ú±-ø ◊̋º ›“ı˛ ¸À/ Œ‡± fl¬ı˛±ı˛ ¬Ûı˛
˚‡Ú ’±ø˜ ı± ◊̋Àı˛ı˛ ‚Àı˛ ıÀ¸øÂ˘±˜, Î¬◊øÚ
ı˛Ê± øÀ ˛̊ Œıøı˛À ˛̊ Œ˚ÀÓ¬ Œ˚ÀÓ¬ ̋ Í¬±» øÙ¬Àı˛
¤À¸ fl¬Ô±È¬± ’±˜±Àfl¬ ’±ı±ı˛ ıÀ˘øÂÀ˘Úº
¤Ó¬ ı±ı˛ ıÀ˘øÂÀ˘Ú ıÀ˘ fl¬Ô±È¬± Ó¬‡Ú ̃ ÀÚ
±· Œfl¬ÀÈ¬øÂ˘º ¤ı˛ ’ÀÚfl¬ øÚ ¬Ûı˛ ’±˜ı˛±
‡…±Ó¬Ú±˜± ’øÈ¬Ê˜ øıÀ˙¯∏: Î¬±. fl¬…±Ô±øı˛Ú
˘ÀÎ«¬ı˛ Œ˘fl¬‰¬±ı˛ qÚÀÓ¬ ø·À ˛̊øÂ˘±˜º Î¬◊øÚ
ıÀ˘øÂÀ˘Ú, ¤‡Úfl¬±ı˛ ¬ÛX¬øÓ¬ÀÓ¬ ’ÀÚfl¬
ŒÂ±È¬ ı˚˛À¸ ’øÈ¬Ê˜ Œı˛±·-øÚÌ«˚˛ fl¬ı˛±
¸y¬ıº øfl¬c√ ıh¬ ̋ ÀÓ¬ ̋ ÀÓ¬ Œfl¬ fl¬Ó¬È¬± Î¬◊ißøÓ¬
fl¬ı˛Àı, Œ¸È¬± ı˘± ˚±˚˛ Ú±º Ó¬Àı Œ‡±
ø·À˚˛ÀÂ Œ˚, ˚±Àı˛ ı±ı±-˜± øÚÀÊı˛±
ŒÂÀ˘À˜À ˛̊ı˛ ÊÚ… ’ÀÚfl¬È¬± ̧ ˜ ˛̊ ŒÚ, Ó¬±ı˛±
’Ú…Àı˛ Ó≈¬˘Ú±˚˛ ’ÀÚfl¬ Œıø˙ ¤ø·À˚˛
˚± ˛̊º ¤fl¬ÊÚ ’øÈ¬øà¬fl¬ ı±B‰¬±ı˛ ı±ı±-˜± Ó¬±ı˛
¸À/ Œ‡˘± fl¬Àı˛Ú, fl¬Ô± ıÀ˘Ú, Œıh¬±ÀÓ¬
øÚÀ ˛̊ ø·À ˛̊, ı±øh¬ı˛ fl¬±ÀÊ Ó¬±Àfl¬ ¸À/ øÚÀ ˛̊
Ú±Ú± ̂ ¬±Àı Ó¬±ı˛ ̧ À/ ̧ ˜ ˛̊ fl¬±È¬±ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛Úº
√õ∂øÓ¬øÀÚı˛ √õ∂øÓ¬ ̃ ≈̋ ”ÀÓ«¬ ◊̋ √õ∂‰≈¬ı˛ ̧ ≈À˚±· ı˛À ˛̊ÀÂ
Ó¬±Àfl¬ ¸±˜±øÊfl¬ ’±±Ú√õ∂±ÀÚı˛ ’ˆ¬…±¸
fl¬ı˛±ÀÚ±ı˛, ı± ÚÓ≈¬Ú øfl¬Â≈ Œ˙‡±ÀÚ±ı˛º Ó¬Àı
Œ¸È¬± fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àı Ó¬±Àfl¬ Œ‰¬À¬Û ÒÀı˛, ÊœıÚ
≈øı«¯∏˝ fl¬Àı˛ Ú˚˛, Œ‡˘±ı˛ ÂÀ˘, ˝±˘fl¬±
Œ˜Ê±ÀÊ, Ó¬±ı˛ ˝◊ÀBÂ-’øÚÀBÂÀfl¬ &èQ
øÀ ˛̊º Œõ≠-ŒÔı˛±ø¬Ûı˛ ”̃̆  ıMêı… ¤È¬± ◊̋º ¤ı˛
›¬Ûı˛ øˆ¬øM fl¬Àı˛ ’ÀÚfl¬&À˘± interven-
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tion ΔÓ¬øı ˛ ˝À˚˛ÀÂ, Œ˚˜Ú, DIR/
Floortime (http://www.icld.com/
DIRFloortime.shtml)º Ó¬Àı ’±˜ı˛±
¤Àfl¬ Œ‡ÀÓ¬ ¬Û±øı˛ ¤fl¬ ı˛fl¬˜ ¸•Û”Ì«
ÊœıÚ˙«Ú ø˝À¸Àıº

¸øÓ¬… ◊̋ Œfl¬±Ú› ̧ ˜¸…± ’±ÀÂ øfl¬ Ú±, Ê±Ú±ı˛

ÊÚ… ’À¬Ûé¬± fl¬ı˛ÀıÚ Ú±º ’±˜±ı˛ ¤fl¬È¬±˝◊
’±Ù¬À˙±¸, ı˛±UÀ˘ı˛ ≈˝◊ ŒÔÀfl¬ øÓ¬Ú ıÂı˛
ı ˛̊À¸ı˛ ˜ÀÒ… ›Àfl¬ Œıø˙ ¸˜ ˛̊ ø ◊̋øÚº ›
¤fl¬± øÚÀÊı˛ ˜ÀÚ Œ‡˘± fl¬Àı˛ Œ˚Ó¬, ’±ø˜
’±˜±ı˛ fl¬±Ê fl¬ı˛Ó¬±˜º ëëøıı˛Mêíí fl¬ı˛ÀÂ Ú±
ıÀ˘ ‡≈ø˙ ◊̋ ˝Ó¬±˜º ≈íıÂı˛ ı ˛̊À¸ ˚‡Ú ›
√õ∂Ô˜ fl¬Ô± ı˘± fl¬ø˜À ˛̊ ø˘, Ó¬‡Ú ›ı˛ ̧ À/
Œıø˙ fl¬Àı˛ fl¬Ô± ı˘À˘, Œ‡˘± fl¬ı˛À˘ ›
øÚ}¬ ˛̊̋ ◊ ¤Ó¬È¬± ø¬ÛøÂÀ ˛̊ ¬Ûh¬Ó¬ Ú±º ¤fl¬ÊÚ
ø˙qı˛ ÊœıÀÚ ¤fl¬È¬± ıÂı˛ ’ÀÚfl¬È¬± ◊̋ ̧ ˜ ˛̊º
Œ¸ ◊̋ ¤fl¬È¬± ıÂı˛, ̊ ‡Ú ’±˜ı˛± øÚø}¬Ó¬ ̂ ¬±Àı
Ê±ÚÓ¬±˜ Ú± Œ˚ › ¶§±ˆ¬±øıfl¬ ˆ¬±Àı ı±h¬ÀÂ
Ú±, ’±˜ı˛± Œ˝˘±˚˛ ˝±øı˛À˚˛øÂº

¸ı ı˛fl¬˜ ŒÔı˛±ø¬Û ŒÔÀfl¬˝◊ ’±˜ı˛± øfl¬Â≈-

Ú±-øfl¬Â≈ ø˙‡ÀÓ¬ ¬Û±øı˛º  Œõ≠-ŒÔı˛±ø¬¬Ûı˛ fl¬Ô±
ŒÓ¬± ’±À·˝◊ ıÀ˘øÂº Î¬±. à¬…±Úø˘
ø·ËÚ¶Û…±ÀÚı̨ ı ◊̋ “The Child with Spe-

cial Needs” ’±ı̨ “Engaging Autism”

¬Ûh¬À˘ ¤ øı ∏̄À ˛̊ ’ÀÚfl¬ øfl¬Â≈ Ê±Ú± ˚±Àıº
¤ı˛ √õ∂±˚˛ Î¬◊˘ÀÈ¬± ı˛fl¬À˜ı˛ ŒÔı˛±ø¬Û ˝ÀBÂ
Applied Behavioural Analysis
(ABA) º ¤È¬± ’ÀÚfl¬ ¬Û≈ı˛ÀÚ± ŒÔı˛±ø¬Û ¤ı—
’ÀÚÀfl¬ı˛ ˜ÀÓ¬ ‡≈ı ◊̋ fl¬± «̊fl¬ı˛œº ¤ÀÓ¬ ø˙qı˛
’±Àı·, ̋ ◊ÀBÂ, ’±R¸•ú±ÚÀı±Ò ¤ ◊̋ ̧ ı øÚÀ ˛̊
˜±Ô± ‚±˜±ÀÚ± ˝˚˛ Ú±º ¤ı˛ Î¬◊ÀV˙… ˝ÀBÂ,
Œfl¬±Ú› ¤fl¬È¬± fl¬±ÊÀfl¬ ŒÂ±È¬ ŒÂ±È¬ Ò±À¬Û ̂ ¬±·
fl¬Àı˛ ¤fl¬È≈¬ ¤fl¬È≈¬ fl¬Àı˛ Œ˙‡±ÀÚ±º ’ÀÚÀfl¬

Œõ≠-ŒÔı˛±ø¬Û ’±ı˛ ABA-Œfl¬ √õ∂øÓ¬À˚±·œ ̃ ÀÚ
fl¬Àı˛, Œfl¬±ÚƒÈ¬± ̂ ¬±À˘±, Ó¬± ◊̋ øÚÀ ˛̊ ’ÀÚfl¬ Ó¬fl«¬
‰¬À˘º ’±˜±ı˛ ˜ÀÓ¬, ¤ ◊̋ ≈̋ ◊ ı˛fl¬˜ ˆ¬±ıÚ±ı˛̋ ◊
√õ∂À˚˛±ÊÚ ı˛À˚˛ÀÂº ’±˜ı˛± Œõ≠-ŒÔı˛±ø¬Û ı±
ABA Œfl¬±Ú›È¬± ◊̋ ı˛±U˘Àfl¬ fl¬ı˛± ◊̋øÚ, ’ÀÚfl¬
‡ı˛À‰¬ı˛ ı…±¬Û±ı˛ ıÀ˘ ø¬ÛøÂÀ ˛̊ ø·À ˛̊øÂº ›ı˛
˚ø ¸±Ò±ı˛Ì ˆ¬±Àı Sê˜˙– Î¬◊ißøÓ¬ Ú±-˝Ó¬,
Ó¬± ˝À˘ ˝˚˛ÀÓ¬±¬ fl¬ı˛±ÀÚ±ı˛ fl¬Ô± Œˆ¬Àı
Œ‡Ó¬±˜º Ó¬Àı Î¬±. à¬…±Úø˘ ø·ËÚ¶Û…±ÀÚı˛
ı ◊̋ ¬ÛÀh¬ Œõ≠-ŒÔı˛±ø¬Ûı˛ ̂ ¬±ıÚ±&À˘± ı˛±UÀ˘ı˛
¸À/ Œ˜˘±À˜˙±˚˛ fl¬±ÀÊ ˘±·±ÀÚ±ı˛ Œ‰¬©Ü±
fl¬Àı˛øÂº ’±ı˛ ABA -ı˛ ˜ÀÓ¬±¬ Ò±À¬Û Ò±À¬Û
øfl¬Â≈ Œ˙‡±ÀÚ±ı˛ fl¬±˚«fl¬±øı˛Ó¬± ı˛±UÀ˘ı˛
øıÀ˝øˆ¬˚˛±ı˛ ŒÔı˛±ø¬Û øÀ ˛̊̋ ◊ Î¬◊¬Û˘øt fl¬ı˛øÂº
›ı˛ ¶≈®À˘ ¬ÛÀfl¬ÀÈ¬ ‡±Ó¬± Œı˛À‡ ı±ı˛ ı±ı˛ ¬Ûh¬±,
›ı˛ ≈ø}¬ôL√±&À˘± fl¬±·ÀÊ ø˘À‡ ı˛±‡±, ‡≈ı
ı˛±· ı± ≈–‡ ̋ À˘ Œ‰“¬‰¬±À˜ø‰¬ Ô±ø˜À ˛̊ øÓ¬Úı±ı˛
øÚ–ù´±¸ ŒÚ›˚˛± ¤˝◊¸ı ŒÂ±È¬ ŒÂ±È¬ ÂÀfl¬
ı“±Ò± øÊøÚ¸ Œ˚ ›Àfl¬ ’ÀÚfl¬È¬±˝◊ ¸±˝±˚…
fl¬Àı˛¬, Ó¬± ı≈Á¬ÀÓ¬ ¬Û±øı˛º ’±ı˛ ¤fl¬ ı˛fl¬˜
ŒÔı˛±ø¬Û øÚÀÊ ø˙À‡ ı˛±U˘Àfl¬ ‡±øÚfl¬È¬±
fl¬øı˛À˚˛øÂ˘±˜, Ó¬±ı˛ Ú±˜ Ù≈¬À˚˛ı˛Àà¬˝◊Ú
◊̋kƒÈ¬™≈À˜KÈ¬±˘ ¤Úøı̨‰¬À˜KÈ¬ (Feuerstein In-

strumental Enrichment -FIE) (http:/
/www.icelp.org/asp/main.asp)º ¤ı̨
”̆̃  ̂ ¬±ıÚ± ̋ ÀBÂ mediated learning, Ó¬±ı̨

˜±ÀÚ fl¬±ı˛› ¸±˝±À˚… Œ˙‡±º Œ˚ Œfl¬±Ú›
¶§±ˆ¬±øıfl¬ ø˙qÀfl¬ ¤fl¬È¬± ÚÓ≈¬Ú Ê± ˛̊·± ˛̊ øÚÀ ˛̊
ŒÂÀh¬ øÀ˘ Œ¸ øÚÀÊı˛ ŒÔÀfl¬ ◊̋ ’ÀÚfl¬ øfl¬Â≈
ø˙À‡ ŒÚÀı, ¶ÛÀ?ı˛ ˜Ó¬ ÚÓ≈¬Ú Ê±˚˛·±˚˛
øÚÀ ˛̊ ø·À ˛̊ ŒÂÀh¬ øÀ˘, Œ¸ øÚÀÊı˛ ŒÔÀfl¬ ◊̋
’ÀÚfl¬ øfl¬Â≈ ø˙À‡ ŒÚÀı, ¶ÛÀ?ı˛ ˜ÀÓ¬±
¬Ûøı˛Àı˙ ŒÔÀfl¬ :±Ú qÀ ∏̄ ŒÚÀıº Œ˚ ø˙qı˛
’øÈ¬Ê˜ ı± ¤˝◊ı˛fl¬˜ Œfl¬±Ú ¸˜¸…± ’±ÀÂ,
Œ¸ ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ ¤È¬± ¬Û±Àı˛ Ú±º Œ¸ ’Ú…Àfl
ŒÀ‡› Œ˙À‡ Ú±¬º Ó¬±Àfl¬ ̋ ±ÀÓ¬ ÒÀı˛ ̧ ı øfl¬Â≈
ø˙ø‡À ˛̊ øÀÓ¬ ˝ ˛̊º  Ù≈¬À ˛̊ı˛Àà¬ ◊̋Ú-¤ı˛ ˜ÀÓ¬,
Œ˜Ò± ̋ ÀBÂ øıÀ˙ ∏̄̂ ¬±Àı ø‰¬ôL√± fl¬ı˛±ı˛ é¬˜Ó¬±º

˜±Ú≈À¯∏ı˛ Œ˜Ò± ø¶öøÓ¬˙œ˘ Ú˚˛, øÍ¬fl¬˜Ó¬ ø‰¬ôL√±
fl¬ı ˛ÀÓ¬ Œ˙‡±À˘˝◊ Œ˚ Œfl¬±Ú› ø˙qı˛
Œ˜Ò±˙øMê ı±h¬Àıº Œ˚˜Ú ÚÓ≈¬Ú øfl¬Â≈ ø˙‡À˘
¤fl¬ÊÚ Œ˜Ò±ıœ Â±S ‰¬È¬ fl¬Àı˛ Ó¬±ı˛ ’±À·ı˛
Œ˙‡± ’Ú… øÊøÚÀ¸ı˛ ¸À/ ¤ı˛ Œ˚±·
Œfl¬±Ô± ˛̊ ı≈ÀÁ¬ ˚±Àıº Œ˚ ø˙qı˛ Œfl¬±Ú ¸˜¸…±
’±ÀÂ Ó¬±Àfl¬ Œ˙‡±ÀÓ¬ ˝Àı øfl¬ fl¬Àı˛ ÚÓ≈¬Ú
Œ˙‡± Œfl¬±Ú› øÊøÚÀ¸ı˛ ¸À/ ’Ú… øfl¬Â≈ı˛
Œ˚±· ¶ö±¬ÛÚ fl¬ı˛± ˚± ˛̊º  Ù≈¬À ˛̊ı˛Àà¬ ◊̋Ú- ¤ı˛
ΔÓ¬øı˛ øıÀ˙¯∏ ŒÔı˛±ø¬Û Ú± fl¬ı˛±À˘› ¤˝◊
ˆ¬±ıÚ±&À˘± fl¬±ÀÊ ˘±·±ÀÚ± ˚±˚˛º ’±ı˛›
’ÀÚfl¬ı˛fl¬˜ ŒÔı˛±ø¬Û ’±ÀÂ Œ˚˜Ú ---

Relationship Development Inter-
vention (RDI)

(http://autism.about.com/od/
treatmentoptions/a/RDI. htm)

øıÀ˙ ∏̄:Àı̨ ̧ ±˝±˚… ’¬Ûøı̨˝± «̊ Ó¬Àı Ó¬±Àı̨

¸ı fl¬Ô± øÚˆ≈«¬˘ Ú˚˛º øıÀ˙¯∏:Àı˛ øÚÀ˚˛
’±˜±Àı˛ ø˜| ’øˆ¬:Ó¬± ’±À·˝◊ ıÀ˘øÂº
¤‡Ú ̃ ÀÚ±Àı˛±·øı, øıÀ˝øˆ¬ ˛̊±ı˛ ŒÔı˛±ø¬Ûà¬,
ø¶Û‰¬ ŒÔı˛±ø¬Ûà¬ ’±ı˛ ’Ú…±Ú… øıÀ˙ ∏̄:Àı˛
fl¬±ÀÂ ̊ ± ̧ ±˝±˚… ¬Û±øBÂ, Ó¬±ı˛ ÊÚ… ’±ø˜ ‡≈ı ◊̋
fl‘¬Ó¬:º fl¬À˚˛fl¬ ıÂı˛ fl¬±ı˛› ¸±˝±˚… Â±h¬±
‰¬˘±ı˛ Œ‰¬©Ü± fl¬Àı˛ ı≈ÀÁ¬øÂ Œ¸È¬± fl¬Ó¬È¬± fl¬øÍ¬Ú
’±ı˛ fl¬Ó¬È¬± Œı±fl¬±ø˜º øıÀ˙ ∏̄:Àı˛ øıÀ˙ ∏̄
:±Ú ’±ı˛ ’øˆ¬:Ó¬±ı˛ ¤fl¬È¬± ˜”˘… ’±ÀÂ,
˚± Œfl¬ı˘ ˆ¬±À˘±ı±¸± ’±ı˛ ¸øBÂ± øÀ˚˛
¬Û”ı˛Ì fl¬ı˛± ˚± ˛̊ Ú±º Ó¬Àı Ó¬±Àı˛ ¸ı fl¬Ô±
Œıı±fl¬… ıÀ˘ Œ˜ÀÚ ŒÚ› ˛̊±› Î¬◊ø‰¬Ó¬ Ú ˛̊º
˚Ó¬ ◊̋ Œ˝±fl¬ ’±˜±ı˛ ŒÂÀ˘ ı± Œ˜À ˛̊Àfl¬ ’±ø˜ ◊̋
¸ıÀ‰¬À˚˛ ˆ¬±À˘± ø‰¬øÚº Œfl¬Î¬◊ ˚ø ¤˜Ú
Œfl¬±Ú› fl¬Ô± ıÀ˘ ˚± ’±˜±ı˛ fl¬±ÀÂ
·Ë̋ ÌÀ˚±·… ıÀ˘ ˜ÀÚ ˝ÀBÂ Ú±, Ó¬Àı Œ¸ ◊̋
fl¬Ô±È¬± ≈̊øMê ≈̊Mê øfl¬Ú± ˆ¬±˘ fl¬Àı˛ ˚±‰¬± ◊̋ flÀı˛
ŒÚ›˚˛±ı˛ ±ø˚˛Q ’±˜±ı˛˝◊º Œ˚ ˜Úô¶∏Qøı
ı˛±U˘Àfl¬ Œ˜KÈ¬±˘ øı˛È¬±ÀÎ«¬˙Ú Œı˛±·-øÚÌ«˚˛
fl¬Àı˛˛øÂÀ˘Ú, ’±˜ı˛± ˚ø Ó¬±ı˛ fl¬Ô± Œ˜ÀÚ
øÚÀ ˛̊ ¸ıı˛fl¬˜ Œ‰¬©Ü± ŒÂÀh¬ øÓ¬±˜, Ó¬± ˝À˘
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ı˛±UÀ˘ı˛ ¬ÛÀé¬ ˜/˘ ˝Ó¬ Ú±º
’±Rœ ˛̊-ıg≈¬Àı˛ ̧ ±˝±˚… øÚÀ˘ Œı±Á¬± ’ÀÚfl¬

˝±˘fl¬± ̋ ˛̊º ¤fl¬ÊÚ ’øÈ¬øà¬fl¬ ø˙qÀfl¬ ̃ ±Ú≈̄ ∏
fl¬ı˛± ˜…±ı˛±ÔÚ ŒÃÀh¬ı˛ ˜ÀÓ¬±¬ fl¬øÍ¬Ú ’±ı˛
œ‚«À˜˚˛±œ ‰¬…±À˘?º ¤ÀÓ¬ ˚ø Œfl¬Î¬ ◊
¸±˝±À˚…ı˛ ˝±Ó¬ ı±øh¬À˚˛ Œ˚˛, Ó¬±ı˛ ¸±˝±˚…
ŒÚ›˚˛±È¬±˝◊ ı≈øX¬˜±ÀÚı˛ fl¬±Êº ’ÀÚÀfl¬
’øÈ¬Ê˜ ı± ¤ ◊̋ Òı˛ÀÚı˛ Œfl¬±Ú Œı˛±·-øÚÌ«À ˛̊ı˛̨
¸•ú≈‡œÚ ˝À˚˛ øÚÀÊÀfl¬ &øÈ¬À˚˛ ŒÙ¬À˘Ú,
¸±˜±øÊfl¬ ’±¸±-˚±›˚˛± fl¬ø˜À˚˛ ŒÙ¬À˘Ú
øfl¬—ı± øÚÀÊı˛ ¸˜¸…± ’ÀÚ…ı˛ fl¬±Â ŒÔÀfl¬

≈̆øfl¬À ˛̊ ı˛±‡±ı˛ Œ‰¬©Ü± fl¬Àı˛Úº ¤ÀÓ¬ fl¬©Ü ı±Àh¬
’±ı˛ ¤fl¬È¬± fl¬øÍ¬Ú ¸˜¸…± øZ&Ì fl¬øÍ¬Ú ˝À ˛̊
“±h¬± ˛̊º ¸ı± ◊̋Àfl¬ ¸ı øfl¬Â≈ ı˘±ı˛ √õ∂À ˛̊±ÊÚ
ŒÚ ◊̋, øfl¬c√ ’ôL√Ó¬ fl¬À ˛̊fl¬ÊÚ ’ôL√ı˛/ ıg≈¬Àfl¬
¸À/ ı˛±‡± Î¬◊ø‰¬Ó¬º ’±˜±Àı˛ fl¬À ˛̊fl¬ÊÚ ıg≈¬
ı˛±UÀ˘ı˛ ŒÂ±È¬Àı˘± ŒÔÀfl¬ ’±˜±Àı˛ ¬Û±À˙
ŒÔÀfl¬ÀÂÚº Ó¬ “±ı˛± ı˛±UÀ˘ı˛ ¸À/ fl¬Ô±
ıÀ˘ÀÂ, Œ‡˘± fl¬Àı˛ÀÂÚ, ¬Ûøh¬À˚˛ÀÂÚ,
Œıh¬±ÀÓ¬ øÚÀ˚˛ ø·À˚˛ÀÂÚ, ’±˜±Àı˛ ¸À/
Î¬±Mê±Àı˛ı˛ fl¬±ÀÂ ø·À ˛̊ÀÂÚ, ı˛±U˘ fl¬œ fl¬ı˛ÀÂ,
Ú±-fl¬ı˛ÀÂ øÚ˚˛ø˜Ó¬ Ó¬±ı˛ ‡ıı˛ Œı˛À‡ÀÂÚ,
ı̨fl¬±ı̨ ̃ ÀÓ¬± ¬Ûı̨±˜ «̇ øÀ˚̨ÀÂÚ, ı̨fl¬±ı̨ ̃ ÀÓ¬±
¬’ø√õ∂ ˛̊ fl¬Ô± ı˘ÀÓ¬› ˆ¬ ˛̊ ¬Û±ÚøÚº ›“ı˛± Ú±-
Ô±fl¬À˘ ı˛±U˘ øfl¬Â≈ÀÓ¬ ◊̋ ¤Ó¬È¬± Î¬◊ißøÓ¬ fl¬ı˛ÀÓ¬
¬Û±ı˛Ó¬ Ú±º

’±¬ÛÚ±ı˛ ¸ôL√±ÚÀfl¬ ’ÀÚfl¬ øfl¬Â≈ Œ‡±ı˛ ı±

Ê±Ú±ı˛ ¸≈À˚±· øÚº Œ˚ Œfl¬±Ú¬› ¶§±ˆ¬±øıfl¬
ø˙qı˛ Œ‡˘±ı˛ ’ÀÚfl¬È¬± Ê≈Àh¬ Ô±Àfl¬ fl¬äÚ±º
’øÈ¬øà¬fl¬ ı±B‰±Àı˛ ̧ ±Ò±ı˛ÌÓ¬ fl¬äÚ±ı˛ ŒÃh¬
‡≈ı ◊̋ fl¬˜º Ó¬±ı˛± ¸øÓ¬… ˚± ŒÀ‡ÀÂ, qÀÚÀÂ
Ó¬±ı˛ ı± ◊̋Àı˛ øıÀ˙ ∏̄ øfl¬Â≈ ˆ¬±ıÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Ú±º
ı±ı˛ı±ı˛ ¤fl¬ ◊̋ ı˛fl¬˜ fl¬Ô± ıÀ˘, ¤fl¬ ı˛fl¬˜
Œ‡˘± Œ‡À˘, ¤fl¬ ◊̋ ø‰¬ôL√±Àfl¬ ø‚Àı˛ Ó¬±Àı˛ ̃ Ú
‚≈ı˛¬Û±fl¬ ‡±˚˛º ¤˝◊ ı˛fl¬˜ ø˙qÀfl¬ Ú±Ú±
Ê±˚˛·±˚˛ Œıh¬±ÀÓ¬ øÚÀ˚˛ Œ·À˘, Ú±Ú±ı˛fl¬˜
fl¬Ô± ı˘À˘, Ú±Ú± øÊøÚ¸ øÚÀ ˛̊ Œ‡˘ÀÓ¬ øÀ˘
Ó¬±ı˛ ˜ÀÚı˛ ¬Ûøı˛ı…øl ‚ÀÈ¬, Ó¬±ı˛ ¸Ç¬œÌ«

˜ÀÚ±Ê·ÀÓ¬ı˛ ·ø`¬ ‡±øÚfl¬È¬± ı±Àh¬º
’±¬ÛÚ±ı˛ ¸ôL√±ÀÚı˛ ’±Røıù´±¸ ı±h¬±ÀÓ¬

¸±˝±˚… fl¬èÚº ’øÈ¬øà¬fl¬ ı±B‰¬±ı˛± ̧ ±Ò±ı˛ÌÓ¬–
¸ı øfl¬Â≈ÀÓ¬ ˆ¬±À˘± ı± ‡±ı˛±¬Û ˝˚˛ Ú±º
√õ∂ÀÓ¬…Àfl¬ı˛̋ ◊ øÚÊ¶§ øfl¬Â≈ &Ì Ô±Àfl¬º ı˛±U˘
’Ú… ̧ ı øfl¬Â≈ı˛ Ó≈¬˘Ú± ˛̊ ’—fl¬ ̂ ¬±À˘± ¬Û±Àı˛º
Œfl¬Î¬◊ Œfl¬Î¬◊ ˆ¬±À˘± Âøı ’±“fl¬ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛, Œfl¬Î¬◊
ˆ¬±À˘± ·±Ú ·± ˛̊º ’±˜ı˛± ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬– Œ‰¬©Ü±
fl¬øı˛, ¤fl¬È¬± ø˙q ˚± ¬Û±Àı˛ Ú±, Ó¬±ı˛ ›¬Ûı˛
ŒÊ±ı˛ øÀÓ¬º ı˛±UÀ˘ı˛ ˆ¬±¯∏±:±ÀÚ ≈ı«˘Ó¬±
’±ÀÂ ıÀ˘ ˆ¬±¯∏± Œ˙‡±ÀÚ± øÚÀ˚˛ ’±˜ı˛±
’ÀÚfl¬È¬± ̧ ˜ ˛̊ fl¬±È¬± ◊̋º øfl¬c√ ›ı˛ ’±Røıù´±¸
·Àh¬ ŒÓ¬±˘±ı˛ ÊÚ… › ˚± ˆ¬±À˘± ¬Û±Àı˛,
Œ¸øÀfl¬› ÚÊı˛ Œ› ˛̊±È¬± ‡≈ı ◊̋ Êèøı˛º

’±¬ÛÚ±ı˛ ŒÂÀ˘ ı± Œ˜À˚˛ı˛ ¸y¬±ı… Î¬◊ißøÓ¬ı˛

›¬Ûı˛ Œfl¬±Ú› ̧ œ˜±Àı˛‡± ŒÈ¬ÀÚ ŒÀıÚ Ú±º ’±À·
ŒÔÀfl¬ ÒÀı˛ ŒÚÀıÚ Ú± Œ¸ ˆ¬øı¯∏…ÀÓ¬ fl¬œ
¬Û±ı˛Àı ı± Ú±-¬Û±ı˛Àıº ¤˝◊ fl¬Ô±È¬± ’±˜±ı˛
Ú ˛̊, Î¬±. à¬…±Úø˘ ø·ËÚ¶Û…±ÀÚı˛º ¤fl¬øÈ¬ ø˙qı˛
›¬Ûı˛ ‰¬±¬Û ¸‘ø©Ü fl¬ı˛± Œ˚˜Ú Î¬◊ø‰¬Ó¬ Ú˚˛,
ŒÓ¬˜Ú ◊̋, Œ¸ Œfl¬±Ú› ¤fl¬È¬± øfl¬Â≈ ¬Û±ı˛Àı Ú±,
Ó¬± ’±À· ŒÔÀfl¬ ÒÀı˛ ŒÚ›˚˛±È¬±› ’Ú…±˚˛º
’±¬ÛøÚ ˚ø ˜ÀÚ ˜ÀÚ ˆ¬±ÀıÚ, ’±¬ÛÚ±ı˛
Œ˜À ˛̊ Œfl¬±Ú› øÚ ¬Ûh¬ÀÓ¬ ø˙‡Àı Ú±, Œ¸È¬±
Ó¬±Àfl¬ Ú±-ı˘À˘›, Œ¸ øÍ¬fl¬ ◊̋ ı≈Á¬ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àı
’±¬ÛÚ±ı˛ Œ‰¬±À‡ı˛ ‘ø©ÜÀÓ¬, ·˘±ı˛ ¶§Àı˛º

’±¬ÛøÚ ˚Ó¬ Ú±-fl¬©Ü ¬Û±ÀBÂÚ, ’±¬ÛÚ±ı˛

ŒÂÀ˘ ı± Œ˜À˚˛ fl¬©Ü ¬Û±ÀBÂ Ó¬±ı˛ ’ÀÚfl¬ &Ì

Œıø˙º ı±ı±-˜± ø˝À¸Àı ’±˜±Àı˛ ˜ÀÚ
ı˛±‡ÀÓ¬ ˝Àı, ¸˜¸…±È¬± ’±˜±Àı˛ Ú ˛̊º ¤ı˛
˜±ÀÚ ’±˜±ı˛ ŒÂÀ˘ı˛ ’øÈ¬ÊÀ˜ı˛ ÊÚ… ’±ø˜
øÚÀÊ ˚Ó¬ ◊̋ ≈–‡¬ ¬Û± ◊̋, fl¬©Ü fl¬øı˛ ı± ˘#± ˛̊
¬Ûøh¬, Œ¸È¬± ›ı˛ fl¬À©Üı˛ Ó≈¬˘Ú± ˛̊ øfl¬Â≈̋ ◊ Ú ˛̊º
¤ ◊̋ ¸˝Ê fl¬Ô±È¬± ≈̂¬À˘ ˚± ◊̋ ıÀ˘ ’±˜±Àı˛
ı±ı˛ı±ı˛ ΔÒ˚«‰≈¬…øÓ¬ ‚ÀÈ¬ ’±ı˛ ¸˝±Ú≈ˆ”¬øÓ¬
Œ‡±ÀÚ±ı˛ ıÀ˘ ıfl¬±ıøfl¬ fl¬øı˛º

’øÈ¬Ê˜ ¤˜Ú ¤fl¬È¬± ’ ≈̧‡, ˚±ı˛ fl¬±ı˛Ì
Ê±Ú± ŒÚ ◊̋, ˚±ı˛ ıÓ«¬˜±ÀÚ Œfl¬±Ú› ø‰¬øfl¬»¸±

ŒÚ ◊̋, ˚± ø˙qı˛¬ ŒıÀh¬ ›Í¬±ı˛ ¸À/ ¸À/ ı˛+¬Û
ı˘±˚˛º Ó¬±ı˛ ¸À/ Œ˜±fl¬±øı˘± fl¬ı˛ÀÓ¬
¤fl¬ÊÚ ’øÈ¬øà¬fl¬ ø˙qı˛ ı±ı±-˜±Àfl¬ Ó¬±Àı˛
¸˜ô¶∏ ˙±ı˛œøı˛fl¬, ˜±Úø¸fl¬, ’±øÔ«fl¬ é¬˜Ó¬±
øÚÀ˚˛ Á“¬±ø¬ÛÀ˚˛ ¬Ûh¬ÀÓ¬ ˝˚˛º ’±˜ı˛±, ı˛±U¬À˘ı˛
ı±ı±-˜±, ̧ ı ̧ ˜˚˛ ¤fl¬ ı˛fl¬˜ ̃ ±Úø¸fl¬ ›Í¬±-
¬Ûh¬±ı˛ ˜ÀÒ… Ô±øfl¬º ı˛±U˘ ÚÓ≈¬Ú øfl¬Â≈ ø˙‡À˘
Î¬◊»Ù≈¬{° ˝À˚˛ Î¬◊øÍ¬¬º ’±ı±ı˛ ˚‡Ú ¤fl¬øÚ
ı˛±U˘ ¶≈®À˘ øÈ¬‰¬±ı˛Àfl¬ Œ˜Àı˛ÀÂ ıÀ˘ ’±À·
ı±øh¬ øÚÀ ˛̊ ’±¸ÀÓ¬ ˝ ˛̊, Ó¬‡Ú ˝Ó¬±˙± ˛̊ Î≈¬Àı
˚±˝◊º ˜ÀÚ ˝˚˛ ’±˜±Àı˛ ¸ı Œ‰¬©Ü± ı…Ô«
˝ÀBÂº ¤˝◊ ¸ı ›Í¬±-¬Ûh¬± øfl¬c√ ¸±˜ø˚˛fl¬º
Í¬±G¬± ˜±Ô±˚˛ Œˆ¬Àı Œ‡À˘ ı≈Á¬ÀÓ¬ ¬Û±øı˛,
ı˛±U˘ ˝Í¬±» fl¬Àı˛ Œfl¬±Ú› Î¬◊ißøÓ¬ fl¬Àı˛øÚ,
fl¬ı˛Àı› Ú±, ›ı˛ ’øÈ¬Ê˜ fl¬‡Ú› ̂ ¬±À˘± ̋ À ˛̊
˚±Àı Ú±º ’±ı±ı˛ ¤È¬±› øÍ¬fl¬ Œ˚, ¤fl¬È≈¬ ¤fl¬È≈¬
fl¬Àı˛ › Œ˚‡±ÀÚ øÂ˘, Œ¸‡±Ú ŒÔÀfl¬ ’ÀÚfl¬
”ı˛ ¤ø·À˚˛ ¤À¸ÀÂº ¤˝◊ Œ˘‡±ı˛ √õ∂ÔÀ˜
ı˛±UÀ˘ı˛ Œ˚ Âøı ¤“Àfl¬øÂ, Ó¬± Œfl¬ı˘˜±S
’±ÊÀfl¬ı˛ ı˛±UÀ˘ı˛º ‰¬±ı˛ ıÂı˛ ’±À· ı˛±U˘
¤ı˛ ’ÀÚfl¬ øfl¬Â≈̋ ◊ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Ó¬ Ú±º ’±ı˛,
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