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áy Ï̂v ¸̨Ó˚ ÓƒÌy
xyõyˆÏîÓ˚ òyÜ!Ó˚Ñ˛ Ñ˛!ÓÎ˚yú ˆÜˆÏÎ˚ˆÏäÈò ÈÙÈÈ Úâ˛!Õ‘ü ˆ˛ôˆÏÓ˚yˆÏú£z â˛yúˆÏü–Û ì˛ˆÏÓ äÈ® xyÓ˚ ¢%Ó˚ ~Ñ˛›%˛ â%˛!Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ xòyÎ˚yˆÏ¢ ˆúÖy£z ÎyÎ˚ ÈÙÈÈ Ú~ ÓƒÌy Ñ˛# ˆÎ ÓƒÌyñ

ˆÓyˆÏG˛ !Ñ˛ v˛y_´yˆÏÓ˚ / !ì˛!Ó˚ˆÏü ˛ôy !îˆÏì˛£zñ õˆÏÓ˚!äÈ áyv˛¸ ïˆÏÓ˚–Û ˆ¢£z áyˆÏv˛¸Ó˚ ÓƒÌyÓ˚ Ñ˛yÓ˚í Á !òÓyÓ˚í !òˆÏÎ˚ !úˆÏÖˆÏäÈò v˛y. ¢%Ó ì˛ ˆÜyfl ∫̨yõ#–

Óì≈˛ò ~Ó˚ ˛ôˆÏÌ £§y›˛ˆÏì˛ £§y›˛ˆÏì xyõyˆÏîÓ˚

xy!îõ ̨ô)Ó≈ õyò%°ÏÓ˚y ~Ñ˛!îò î%̨ ôy Ï̂Î˚ î§y!v ¸̨̂ ÏÎ˚

!üÓ̊î§yv˛̧y ̂ ¢yãy Ñ˛ Ï̂Ó̊ î§yv˛̧y Ï̂úò– ̂ ¢!îò ̂ Ì Ï̂Ñ˛£z õyò%°Ï

xòƒ ¢Ó ≤Ãy!í Ï̂îÓ˚ ˆÌ Ï̂Ñ˛ x Ï̂òÑ˛ î)Ó˚ ˆîÖ Ï̂ì˛ ˆ˛ôú–

G˛ú¢yˆÏòy õyÇˆÏ¢ ˆÎ ˆ≤Ãy!›˛ˆÏòÓ˚ «%˛oì˛õ ¶˛@¿yÇü

xƒyõy£ẑ Ïòy xƒy!¢v˛ ̨ôyÁÎ̊y ̂ Üúñ ì˛y xy_#Ñ,̨ ì˛ Ñ˛ Ï̂Ó̊£z

òy!Ñ˛ õyò%ˆÏ°ÏÓ˚ õ!hfl˛ˆÏ‹ÒÓ˚ !ÓÑ˛yü áˆÏ›˛ˆÏäÈ– ö˛ˆÏú

üÓ˚# Ï̂Ó˚Ó˚ ì%̨ úòyÎ˚ x Ï̂òÑ˛ =Ó˚&¶˛yÓ˚ õ!hfl˛‹Ò Ï̂Ñ˛ ˆ¢yãy

Ó̊yÖÓyÓ̊ îyÎ̊ ̨ôv˛̧ú xyõy Ï̂îÓ̊ !üÓ̊î§yv˛̧yÓ̊ Áô Ï̂Ó̊Ó̊ !î Ï̂Ñ˛

¢yì˛!›˛ @˘Ã#Óy xM Ę̀̂ ÏúÓ̊ Ñ˛ Ï̂üÓ̊&Ñ˛yÓ̊ Á˛ôÓ̊– õ!hfl˛‹Ò ̂ Ì Ï̂Ñ˛

ˆò Ï̂õ xy¢y ¢%°Ï%¡̈yÑ˛y[˛ ¢%Ó̊!«˛ì˛ Ìy Ï̂Ñ˛ ~£z ̂ õÓ̊&î Ï̂[˛Ó̊

!¶˛ì˛Ó˚– ≤Ã!ì˛ Ö[˛ Ñ˛ Ï̂üÓ˚&Ñ˛y ˆÌ Ï̂Ñ˛ ˆÓ!Ó˚̂ ÏÎ˚ xy Ï̂¢

Üy Ï̂äÈÓ̊ !üÑ˛v˛̧ ~Ó̊ õì˛ ̂ ãyv˛̧yÎ̊ ̂ ãyv˛̧yÎ̊ fl˛̈yÎ̊%Ó̊ ̂ ÜyäÈy–

â˛yÓ˚!îÑ˛ ̂ Ì Ï̂Ñ˛ !á Ï̂Ó˚ ÌyÑ˛y !ö˛ Ï̂ì˛Ó˚ õì˛ õyÇ¢ Į̈̂ ô!üÓ˚

äÈ®Ók˛ ¢M˛ÈyúòyÎ˚ x!fl˛iÈÙÈ¢!ı˛ (Facet Joint) Á

x!fl˛iÓ˚I%Ó˚ (Ligament) ¢y£yˆÏÎƒ !üÓ˚ ÌyÑ˛ˆÏúy

v˛zß¨ì˛– ~£z¢Ó Ñ%˛ü#úˆÏÓÓ˚ äÈˆÏ®Ó˚ ˆÑ˛yò Óƒáyì˛

á›˛ˆÏú£z ÷Ó˚& £Î˚ @˘Ã#ÓyˆÏîˆÏüÓ˚ ˛ô#v ¸̨y Óy â˛ú!ì˛ Ñ˛ÌyÎ˚

Úáy Ï̂v ¸̨ ÓƒyÌyÛ–

ˆÓü !Ñ˛ä%È!îò ï Ï̂Ó̊£z áy Ï̂v˛̧ ~Ñ˛›˛y xfl ∫̨!hfl˛ £!FäÈ̂ Ïúy

x¶˛#Ñ˛ÓyÓ%Ó˚– ˆ˛ôüyÎ˚ ÓƒyˆÏB˛Ó˚ õƒyˆÏòãyÓ˚– ˆ¢!îò

xyâ˛õÑ˛y Óy!v˛¸ˆÏì˛ ˛ !ö˛ˆÏÓ˚£z ì˛#Ó  Îs˛fíy ÈÙÈ ¢yˆÏÌ v˛yò

£y Ï̂ì˛Ó˚ Ñ˛ò%£z xÓ!ï !Óî%ƒÍ ≤ÃÓy£Ê ÜÓ˚õ ̂ ¢§Ñ˛ñ õúõ

ÈÙÈ !Ñ˛ä%È Ï̂ì˛£z xyÓ˚yõ ˆõ Ï̂úòy– ÷ Ï̂ú òy Ó¢ Ï̂ú úy¶˛

£ Ï̂Ó ì˛yÁ ˆÓyG˛y Îy Ï̂FäÈ òy– ˛ôyv ¸̨yÓ˚ !Ó÷ v˛y_´yÓ˚

~ Ï̂úòñ Ñ˛v˛̧y ÓƒÌy xyÓ ̊á%̂ ÏõÓ ̊Á°Ï%ï !î Ï̂Î ̊Óẙì˛ Ñ˛y›˛ú

ˆÑ˛yòÁ Ó˚Ñ˛ Ï̂õ– ˛ôÓ˚!îò ü£ Ï̂Ó˚Ó˚ Óv ¸̨ !òv ẑ̨ ÏÓ˚y¢yã≈ò

¶˛yÓˆÏúü£#ò ÜúyÎ˚ ÓúˆÏúò ÙÈÚ¢y!¶≈˛Ñ˛yú !v˛fl˛Ò

ˆ≤Ãyúy∞ÛÊ

áy Ï̂v ¸̨ ÓƒÌy £Î˚ Ñ˛y Ï̂îÓ˚⁄

Ñ˛V Ñ˛yã Ñ˛Ó˚ÓyÓ˚ ¢õÎ˚ Ó¢ÓyÓ˚ ¶˛!D ˆÓ!‡˛Ñ˛

£ Ï̂ú ÈÙÈÈáyv ¸̨ G§%̨ Ï̂Ñ˛ Óy v z̨§!â˛ Ï̂Î˚ ÎyÓ˚y á^˘›˛yÓ˚ ˛ôÓ˚ á^˘›˛y

úƒy˛ô›˛˛ôÈÙÈÑ˛!¡ôv z̨›˛yÓ˚ñ ˆúÖyÈÙÈ Ï̂ú!Öñ ˛ôÓ˚#«˛yÓ˚ Öyì˛y

ˆîÖyñ Óẙß̈y Ñ˛Óẙñ  äÈ!Ó x§yÑ˛yñ òÑ˛üy x§yÑ˛y ~ ¢Ó Ñ˛yã

Ñ˛ Ï̂Óò̊–

ÖV á%̂ ÏõyÓyÓ˚ ¶˛!D !‡˛Ñ˛ òy £ Ï̂ú ÈÙÈ x Ï̂òÑ˛ Ö%Ó

v z̨§â%̨  Óy!ú Ï̂ü õyÌy ˆÓ˚̂ ÏÖ á%õyòñ x Ï̂ò Ï̂Ñ˛ xyÓyÓ˚ Ö%Ó

˛ôyì˛úy Óy!úü ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛ˆÏÓ˚òñ ˆÑ˛v z̨ Ó˚yˆÏì˛ !›˛!¶˛

ˆîÖˆÏì˛ ̂ îÖˆÏì˛ ̂ ¢yö˛yˆÏì˛£z ̂ Ó§ˆÏÑ˛â%̨ ˆÏÓ˚ ÷ˆÏÎ˚ ̨ôˆÏv ¸̨òñ

ˆÑ˛v z̨ ˆÑ˛v z̨ xyÓyÓ˚ v z̨̨ ô%v ¸̨ £ Ï̂Î˚ á%õyò ÈÙÈ ~ ¢Ó £ú

ÓîÈÙÈxˆÏ¶˛ƒ¢–

ÜV ˛ôÌ î%á≈›˛òyÓ˚ ˛ôÓ˚ ÈÙÈ xyâ˛õÑ˛y Üúy xyÓ˚

õyÌy ~Ñ˛¢y Ï̂Ì â˛yÓ%̂ ÏÑ˛Ó˚ õì˛ xy Ï̂®y!úì˛ £ Ï̂ì˛ ̨ôy Ï̂Ó˚

(Whip-lash)ñ Ö%Ó ì˛yv˛y¸ì˛y!v ¸̨– ãÖõ £ Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚

Ñ˛ˆÏüÓ˚&Ñ˛yÓ˚ x!fl˛i¢!ı˛ñ x!fl˛iÓı˛ò# (Ligament)ñ
õyÇ¢ˆÏ˛ô!ü Óy fl˛¨yÎ˚%ì˛ls˛–

áV xyâ˛õÑ˛y xyáyì˛ Óy ˛ôˆÏv˛ ¸ ˆÜˆÏú ÈÙÈ

ˆÖúyï%úyÓ̊ ¢õÎ̊ ~ ïÓ̊ Ï̂òÓ̊ xyáyì˛ úy Ï̂Ü– x!ïÑ˛yÇü

¢õÎ˚£ z õyÇ¢ˆÏ ˛ô!üÓ˚ xyáyì˛ úyˆ ÏÜ– ì˛ˆ ÏÓ

¢%°Ï%¡¨yÑ˛y Ï̂[˛Á õyÓ˚ydÑ˛ ˆâ˛y›˛ úyÜ Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚–

àVˆ¢ú%̂ Ïò xyòy!v ¸̨ ˆúy Ï̂Ñ˛Ó˚ £y Ï̂ì˛ õƒy Ï̂¢ã

ÈÙÈ â%˛ú Ñ˛y›˛ÓyÓ˚ ˛ôÓ˚ xyòy!v˛¸ ˆúyˆÏÑ˛Ó˚ £yˆÏì˛ áyv˛¸

õƒy Ï̂¢ãñ áyv ¸̨ Úˆö˛y›˛y Ï̂òyÛÓ˚ ö˛ Ï̂ú Ñ˛ì˛ ã Ï̂òÓ˚ Ï̂Î

fl˛iyÎ˚#¶˛yˆÏÓ ˛ô«˛yáyì˛ £ˆÏÎ˚̂ ÏäÈ xyâ˛õÑ˛yÊ

â˛V ˆõÓ˚&î Ï̂[˛Ó˚ «˛Î˚ ˆÓ˚yÜ (Spondylosis) -
Î!îÁ ~!›˛ ÓÎ˚fl˛ÒˆÏîÓ˚ ˆÓ˚yÜ S70 ÓäÈˆÏÓ˚Ó˚˚ ˆÓ!ü

ÓÎ¢̊# Ï̂îÓ ̊70ÈÙÈ100 üì˛yÇ Ï̂üÓV̊ñ ì˛Ó%Á Ñ˛õ ÓÎ˚̂ Ï¢Á

~£z ˆÓ˚yÜ ˆîÖy ÎyÎ˚ S30 ÓäÈ Ï̂Ó˚Ó˚̊ ˆÓ!ü ÓÎ˚¢# Ï̂îÓ˚

5ÈÙÈ15 üì˛yÇ Ï̂üÓV̊–  x Ï̂òÑ˛ ¢õÎ ̊̂ äÈy›˛ ̂ äÈy›˛ £y Ï̂v˛̧Ó˚

Ñ%˛!â˛ (Osteophyte) ˜ì˛!Ó˚ £ˆÏÎ˚ fl˛¨yÎ˚%ˆÏì˛ !Óî%ƒÍ

≤ÃÓy Ï̂£Ó ̊õì˛ v z̨j#˛ôòy ¢,!‹T £Î–̊ î%!›˛ Ñ˛ Ï̂üÓ&̊Ñ˛y Ö Ï̂[˛Ó˚

õy Ï̂G˛ ÌyÑ˛y â˛yÑ˛!ì˛Ó ̊̂ ¶˛ì˛Ó ̊̂ Ì Ï̂Ñ˛ ̂ ã!úÓ ̊õì˛ xÇü

ˆÓ!Ó˚̂ ÏÎ˚ fl ¨̨yÎ%̊Ó˚ Á˛ôÓ˚ ≤Ãîy£ á›˛yÎ˚ñ Îy Ï̂Ñ˛ ˆõÓ˚&î[˛

â˛yÑ˛!ì˛Ó˚ fl˛<úò (Disc prolapse) Ó Ï̂ú– £‡˛yÍ ì˛#Ó 

ÓƒÌyñ £yˆÏì˛ !Óî%ƒˆÏì˛Ó˚ G˛úÑ˛ñ ~¢Ó £ˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ˚–

Ñ˛ÖòÁ xyÓyÓ̊ áyv˛̧ ~Ñ˛!î Ï̂Ñ˛ ̂ Ó§̂ ÏÑ˛ñ õyÇ¢ Į̈̂ ô!ü ü_´

£ Ï̂Î˚ ì˛yúyÓı˛ (Locked) £ÓyÓ˚ õì˛ îüy £Î˚–

äÈV ¢Çe´yõÑ˛ Óƒy!ï ÈÈÙ ÈxyõyˆÏîÓ˚ ˆîˆÏü !›˛!Ó

ˆÓ˚yˆÏÜÓ˚ ≤ÃˆÏÑ˛y˛ô ̂ ò£yì˛ Ñ˛õ òÎ˚–  õ!hfl˛‹ÒÈÙÈxyÓÓ˚í#Ó˚

!›˛!Ó ̂ Óẙ Ï̂Ü áy Ï̂v˛̧ ÓƒÌy £Î–̊ ~äÈyv˛̧y õ!hfl˛ Ï̂‹ÒÓ ̊x Ï̂òÑ˛

¢Çe´õˆÏí£z áyˆÏv˛¸ ÓƒÌy£z £ú ≤ÃyÌ!õÑ˛ ú«˛í–

ãV Ñ˛Ñ≈˛›˛ ˆÓ˚y Ï̂Ü ÈÙÈ x Ï̂òÑ˛ ¢õÎ˚ Ñ˛Ñ≈̨ ›˛ (Can-
cer) ̂ ÓẙÜ !üÓî̊§yv˛̧yÎ ̊äÈv˛̧yÎ ̊S!Ó Ï̂ü°Ïì˛ õ%Öñ ö%̨ ¢ö%̨ ¢

£zì˛ƒy!î ˆ«˛ Ï̂eV– Ñ˛Öò xyÓyÓ˚ ¢%°Ï%¡¨yÑ˛y Ï̂[˛Ó˚ xÌÓy

˙ xM˛ÈˆÏúÓ˚ !›˛v z̨õyÓ˚ £ˆÏì˛Á ˛ôyˆÏÓ˚–

G˛V x!fl˛i òÓ˚õ £ˆÏÎ˚ ˛ôv˛¸ˆÏú (Osteoporo-
sis) ÈÙÈ ÓÎ˚¢Ñ˛y Ï̂ú £y Ï̂v ¸̨ Ñ˛ƒyú!¢Î˚y Ï̂õÓ˚ õyey Ñ˛ Ï̂õ

ˆÜˆÏúñ £§y˛ôy!ò Óy xòƒ ˆÓ˚yˆÏÜÓ˚ ãòƒ x!ì˛!Ó˚_´

ˆfi›˛Ó˚̂ ÏÎ˚v˛ ˆ¢Óò Ñ˛Ó˚̂ Ïú ˆõÓ˚&î Ï̂[˛Ó˚ £yv ¸̨ òÓ˚õ £ Ï̂Î˚

ÎyÎ˚ñ x“ xyáyˆÏì˛£z ˆ¶˛ˆÏD ˆÎˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ˚–

~åV v z̨Fâ˛ Ó˚_´â˛y Į̈̂ ô áyv ¸̨ Á õyÌyÓ˚ ˆ˛ôäÈò !î Ï̂Ñ˛

~Ñ˛›˛yòy ÓƒÌy £ Ï̂ì˛ Ìy Ï̂Ñ˛–

!Ó

üÓ̊#Ó̊



4 ¶§±¶ö… › øı:±Ú øı ∏̄̊ ˛fl¬ ¸±˜ø ˛̊fl¬œ

›˛V ˆÎ ¢Ñ˛ú Ñ˛õ#≈Ó˚y ~Ñ˛›˛yòy õyÌy G§%̨ Ï̂Ñ˛ Ñ˛yã

Ñ˛ˆÏÓ˚ Îyò !îˆÏòÓ˚ ˛ôÓ˚ !îò ˆÎõò !Ó!v˛¸ÈÈÙÈ◊!õÑ˛ñ

â˛yÈÙÈ◊!õÑ˛ñ äÈ!Ó x§yÑ˛yñ Ñ˛!¡ôv z̨›˛y Ï̂Ó̊ òÑ‰̨ üy Ñ˛Ó̊yñ ã!Ó̊Ó̊

Ñ˛yãñ Ñ§̨ yÌy ̂ ¢úy£zñ îÓ!̊ãÓ ̊Ñ˛yãñ ïyò ̂ ÓẙÎẙÓ ̊Ñ˛yãñ

Ñ%̨ Ï̂õyÓÈ̊üyúyÓ ̊Ñ˛yãñ ~õò x Ï̂òÑ˛ !Ó!¶˛ß̈ £hfl˛!ü Ï̂“Ó˚

Ñ˛yã–

‡˛V Î§yÓ˚y ˆõy›˛ ÓÁÎ˚yÓ˚ Ñ˛yã Ñ˛ Ï̂Ó˚ò–

v˛V x Ï̂òÑ˛ ¢õÎ ̊~õò!Ñ˛ !â˛!Ñ˛Í¢Ñ˛ Ï̂îÓÁ̊ ̂ Îõò

üúƒÈÙÈ!â˛!Ñ˛Í¢Ñ˛ñ ˛ôƒyÌú!ãÈÙÈ!ÓˆÏü°ÏK˛ñ â˛«%˛ ÈÙ È

!â˛!Ñ˛Í¢Ñ˛ñ òyÑ˛ÈÙÈÑ˛yòÈÙÈÜúyÓ˚ !â˛!Ñ˛Í¢Ñ˛È ÈÙÈ !Ó Ï̂ü°Ïì˛

Î§yÓ˚y õy£zˆÏe´yˆÏfl˛Òy˛ôñ úƒy˛ôyˆÏÓ˚yˆÏfl˛Òy˛ôñ £zì˛ƒy!î ÎˆÏs˛f

~Ñ˛›˛yòy õyÌy G%§̨ !Ñ˛ Ï̂Î˚ Óy ~Ñ˛!î Ï̂Ñ˛ ì˛y!Ñ˛ Ï̂Î˚ Ñ˛yã

Ñ˛ Ï̂Óò̊– ÈÓäÈ Ï̂Ó ̊î%ÈÙÈâ˛yÓ ̊¢Æy£ ~§Óẙ ì˛#Ó  áy Ï̂v˛̧Ó ̊ÓƒÌyÎ˚

Ñ˛‹T ̨ôyò–

!Ñ˛ Ñ˛Ó˚̂ Ïú ïÓ˚y ̨ô Ï̂v ¸̨ ~£z ̂ Ó˚yÜ⁄

≤Ãïyò ˛ôÓ˚#«˛y £ú ~: Ï̂Ó˚ñ ì˛ Ï̂Ó x Ï̂òÑ˛ ¢õÎ˚

ÓƒÌy òy ÌyÑ˛ Ï̂úÁ ~: Ï̂Ó̊ Ï̂ì˛ ¢õ¢ƒy ̂ îÖy ÎyÎ̊ñ xyÓyÓ̊

~: Ï̂Ó˚ fl ∫̨y¶˛y!ÓÑ˛ £ Ï̂úÁ ÓƒÌy £ Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚–

x Ï̂òÑ˛ ¢õÎ˚ ~õ xyÓ˚ xy£z fl˛Òƒyòñ ~ò !¢ !¶˛ñ £z

~õ !ã ~¢Ó ˛ôÓ˚#«˛y Ñ˛Ó˚yÓ˚ ≤Ã Ï̂Î˚yãò £Î˚– Ó˚̂ Ï_´

üÑ≈̨ Ó̊yñ !£ Ï̂õy Ï̂@’y!Óòñ £z ~¢ xyÓ̊ ~¢Ó ̨ôÓ̊#«˛y Ñ˛Ó̊ Ï̂ì˛

£ˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ˚– ì˛ˆÏÓ ˆÑ˛yò ÓƒÌyÈÙÈ!ÓˆÏü°ÏK˛ñ fl˛¨yÎ˚È%ÈÙÈ

!Ó Ï̂ü°ÏK˛ Óy x!fl įÈÙÈ!Ó Ï̂ü°Ï̂ ÏK˛Ó˚ õì˛ ̂ òÁÎ˚y îÓ˚Ñ˛yÓ˚–

!Ñ˛ Ñ˛Ó̊ Ï̂ú ~£z ̂ Ó̊y Ï̂ÜÓ̊ Ñ˛Óú ̂ Ì Ï̂Ñ˛ î)̂ ÏÓ̊ ÌyÑ˛y

ÎyÎ̊⁄

Ñ˛V !òÎ!̊õì˛ üÓ#̊Ó ̊â˛â≈̨ y Ñ˛Óẙ– ̂ Îõòñ !‡˛Ñ˛ õì˛ Üy

ÜÓ˚õ òy Ñ˛ˆÏÓ˚ ˆÖúˆÏì˛ ˆÜˆÏú ˆÓ!ü ˆâ˛y›˛ úyˆÏÜñ

ˆì˛õò£z ̂ Óẙã !òÎõ̊ Ñ˛ Ï̂Ó ̊xhs˛ì˛ Ñ%̨ !v˛̧ !õ!ò›˛ ÓƒyÎẙõ

Ñ˛Ó˚̂ Ïú ~¢Ó ˆÓ˚yÜ ˆÌ Ï̂Ñ˛ x Ï̂òÑ˛ î)̂ ÏÓ˚ ÌyÑ˛y ÎyÎ˚–

õyÌy ˆ¢yãy ˆÓ˚̂ ÏÖ £y Ï̂ì˛Ó˚ ˆâ˛ Ï̂›˛y !î Ï̂Î˚ õyÌyÓ˚

áV ̂ › Δ̨̂ Ïòñ Óy Ï̂¢ Óy ̂ ≤’ Ï̂ò Î§yÓ˚y áòáò â˛úy Ï̂ö˛Ó˚y

Ñ˛ˆÏÓ˚òñ ì˛§yÓ˚y áyˆÏv˛¸Ó˚ ˆ˛ôäÈˆÏò v˛z˛ôÎ%_´ ¢yˆÏ˛ôy›≈˛

ÓẙÖ Ï̂Óò–

àV ˛ô%!‹TÑ˛Ó˚ ÖyÓyÓ˚ ˆÖ Ï̂ì˛ £ Ï̂Ó–

â˛V ~Ñ˛›˛yòy Ñ˛y Ï̂ãÓ̊ ¢õÎ̊ñ xhs˛ì˛ Ñ%̨ !v˛̧ ̂ ¢ Ï̂Ñ˛ Ï̂u˛Ó̊

ãòƒñ Ñ%̨ !v ¸̨ !õ!ò›˛ ̨ ôÓ˚ ̨ ôÓ˚ Ñ%̨ !v ¸̨ ö%̨ ›˛ î)̂ ÏÓ˚ ì˛yÑ˛yò–

!Ñ˛ !â˛!Ñ˛Í¢y îÓ˚Ñ˛yÓ˚⁄

x!ïÑ˛yÇü ¢õ Ï̂Î£̊z !Ó◊yõñ ¢yïyÓí̊ ÓƒÌyÓ ̊Á°Ï%ï

(Analgesic)ñ ÜÓ˚õ ˆ¢§Ñ˛ñ î%!ÿ˛hs˛y Óy xÓ¢yî î)Ó˚

Ñ˛ Ï̂Ó ̊~õò Á°Ï%ïñ õyÇ¢ Į̈̂ ô!ü !ü!Ìú Ñ˛ÓÓ̊yÓ ̊Á°Ï%̂ Ïï£z

(Muscle relaxant) 90 üì˛yÇü ÓƒÌy ̂ ¢ Ï̂Ó ̊ÎyÎ–̊

!ÓˆÏü°ÏˆÏK˛Ó˚ ˛ôÓ˚yõˆÏü≈ £yÕÒy õƒyˆÏ¢ãñ ˆ›˛ò¢

(TENS)ñ ü›≈̨ Á Ï̂Î˚¶˛ ̂ ¢§Ñ˛ Ñ˛Ó˚y ̂ Î Ï̂ì˛ ̨ôy Ï̂Ó˚–

ì˛ Ï̂Ó xyï%!òÑ˛ì˛õ ~ÓÇ ¢y¡±!ì˛Ñ˛ì˛õ !â˛!Ñ˛Í¢y

£ú Ú£zr›˛yÓ˚̂ Ï¶˛òüòyú ̂ ˛ô£zò õƒy Ï̂òã Ï̂õr›˛Û –  ̂ Ñ˛yò

ä%È!ÓÓ̊ ̊¢y£yÎƒ äÈyv˛̧y£zñ xyï%!òÑ˛ £ẑ Ïõã £ẑ Ïr›˛!™ö˛yÎẙÓ˚

(Image Intensifier) Î Ï̂s f̨ ̂ úyÑ˛yú xy Ï̂ò Ï̂fl į!¢Îẙ

ˆãyv˛̧y Ñ˛ Ï̂Ó̊ Ñ˛˛ôy Ï̂úÓ̊ ̂ ˛ôäÈ̂ Ïò Á ¢yõ Ï̂ò ̂ ‡˛úyÓ̊ õ Ï̂ì˛y

â˛y˛ô !î Ï̂ì˛ £ Ï̂Ó– ≤Ã!ì˛ÓyÓ̊ ~Ñ˛ ̂ Ì Ï̂Ñ˛ îü xÓ!ï =ò Ï̂ì˛

£ˆÏÓ–

ÖV Ñ˛!¡ôv z̨›˛y Ï̂Ó˚ Î§yÓ˚y Ñ˛yã Ñ˛ Ï̂Ó˚òñ ì §̨yÓ˚y ¢!‡˛Ñ˛

¶˛D#ˆÏì˛ Ó¢ˆÏÓò– !˛ô‡˛ ˆâ˛Î˚yˆÏÓ˚ úy!ÜˆÏÎ˚ Ó¢ˆÏÓò

ˆ¢yãy £ Ï̂Î ̊S!˛ôäÈ Ï̂ò ~Ñ˛›˛y ̂ äÈy›˛ Óy!úü ãyì˛#Î ̊!Ñ˛ä%È

Ó˚yÖ Ï̂ì˛ ̨ôy Ï̂Ó˚òV– ̂ â˛y Ï̂ÖÓ˚ õ!òÓ˚ ̂ Ì Ï̂Ñ˛ Ñ˛õ v z̨Fâ˛ì˛yÎ˚

ˆÎò Ñ˛!¡ôv˛z›˛yˆÏÓ˚Ó˚ ˛ôî≈yÓ˚ Á˛ôÓ˚ !îÑ˛›˛y ÌyˆÏÑ˛–

 áyˆÏv˛¸Ó˚ ÓƒyÎ˚yõ

~Ñ˛!î Ï̂Ñ˛ ü_´ Ñ˛ Ï̂Ó˚ ̂ ‡˛ú Ï̂ì˛ £ Ï̂Óñ õyÌy ü_´ Ó˚yÖ Ï̂ì˛

£ Ï̂Óñ Îy Ï̂ì˛ xòƒ!î Ï̂Ñ˛ ˆ£ Ï̂ú òy ÎyÎ˚– ~õò Ñ˛ Ï̂Ó˚

õyÌyÓ ̊v˛yò!îÑ˛ñ Ó§y!îÑ˛ñ !â˛Ó%Ñ˛ xyÓ ̊ì˛yÓ ̊¢y Ï̂Ì î%£yì˛

Ñ˛!¡ôv˛z›˛yÓ˚ ˆ›˛!ÓˆÏú Ó¢ÓyÓ˚ ¢!‡˛Ñ˛ ¶˛!D

ˆõy›˛yõ%!›˛ ~Ñ˛ £yì˛ Óy xy‡˛yÓ˚ £z!M˛È î)̂ ÏÓ˚ Ó¢y v z̨!â˛Í–

Ñ˛#ÈÙÈˆÓy Ï̂v≈̨  ›˛y£z̨ ô Ñ˛Ó˚yÓ˚ ¢õÎ˚ ˆÎò Ñ˛ò%£z üÓ˚# Ï̂Ó˚Ó˚

¢yˆÏÌ ˆúˆÏÜ ÌyˆÏÑ˛– xhs˛ì˛ £§y›%˛Ó˚ v˛zFâ˛ì˛y !Ó!ü‹T

ˆâ˛Î˚y Ï̂Ó˚ Ó¢y v z̨!â˛Íñ ≤Ã!ì˛ Ñ%̨ !v ¸̨ !õ!ò›˛ ˛ôÓ˚ Ñ%̨ !v ¸̨ ö%̨ ›˛

î)̂ ÏÓ ̊Ñ%̨ !v˛̧ ̂ ¢ Ï̂Ñ˛ Ï̂u˛Ó ̊ãòƒ ì˛yÑ˛yò– xyï ár›˛y ̨ôÓ˚̨ ôÓ˚

~Ñ˛ !õ!ò Ï̂›˛Ó˚ ãòƒ v ẑ̨ Ï‡˛ î§yv˛̧yò–

ÜV !òÎ˚!õì˛ !Ó◊yõ  ˆòˆÏÓòñ xhs˛ì˛ äÈár›˛y

á%̂ Ïõy Ï̂Óòñ ̂ üyÓyÓ˚ ¢õÎ˚ Óy!úü ~õò ̂ ò Ï̂Óò Îy Ï̂ì˛

õyÌy ˆÌ Ï̂Ñ˛ ˛ôy ˆõy›˛yõ%!›˛ üÓ˚# Ï̂Ó˚Ó˚ õïƒ Ï̂Ó˚Öy ÓÓ˚yÓÓ˚

Ìy Ï̂Ñ˛– ˆÓ!ü v z̨§â%̨  Óy !òâ%̨  Óy!úü ˆò Ï̂Óò òy–

 ¢!‡˛Ñ˛ á%ˆÏõyÓyÓ˚ ¶˛!D

≤ÃˆÏÎ˚yˆÏÜñ ˛ôyÿ˛yˆÏì˛ƒÓ˚ õì˛ xyõyˆÏîÓ˚ ˆîˆÏüÁ

ÓƒÌyÈÙÈ!Ó Ï̂ü°ÏK˛Ó˚y (Algologist) fl ¨̨yÎ%̊Ó˚ â˛y˛ô õ%_´

Ñ˛ˆÏÓ˚ñ Óy ˆÓì˛yÓ˚ ì˛Ó˚ˆÏDÓ˚ (Radio frequency)
õyïƒ Ï̂õ ˆÓîòy Ó£òÑ˛yÓ˚# fl ¨̨yÎ%̊Ó˚ !â˛!Ñ˛Í¢y Ñ˛ Ï̂Ó˚ ~£z

ˆÓ˚yÜ !òÓ˚yõÎ˚ Ñ˛Ó˚̂ ÏäÈò–  ö˛ Ï̂ú x!ïÑ˛yÇü ¢õ Ï̂Î˚£z

x˛ôy Ï̂Ó˚üò ~v ¸̨y Ï̂òy ¢Ω˛Ó £ Ï̂FäÈ–

 Î!î áy Ï̂v ¸̨Ó˚ ÓƒÌyÓ˚ ¢y Ï̂Ì £y Ï̂ì˛Ó˚ ˆãyÓ˚ Ñ˛ Ï̂õ

ÎyÎ˚ñ õú õ%e ì˛ƒy Ï̂Ü ¢õ¢ƒy Ìy Ï̂Ñ˛ñ Áãò Ñ˛õ Ï̂ì˛

Ìy Ï̂Ñ˛ñ 6 ¢Æy Ï̂£Ó˚ ˆÓ!ü ¢õ Ï̂Î˚Á ÓƒÌy òy Ñ˛ Ï̂õñ

ì˛y£ Ï̂ú !â˛hs˛yÓ ̊Óƒy˛ôyÓñ̊ !òv ẑ̨ ÏÓẙ¢yã≈̂ ÏòÓ ̊Ñ˛y Ï̂äÈ ̂ Î Ï̂ì˛

£ Ï̂Ó– x˛ôy Ï̂Ó˚üyò úyÜy Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚Ê �

£zr›˛yÓ˚ˆÏ¶˛òüòyú ˆ˛ô£zò õƒyˆÏòãˆÏõr›˛

ˆúÖÑ˛ ̨ô!Ó˚!â˛!ì˛ ≠ v˛y. ¢%Ó ì˛ ̂ Üyfl ∫̨yõ#ñ ~õ !Ó !Ó ~¢ñ ~ö˛ xy£z !˛ô !˛ôñ ÓƒÌy !ÓˆÏü°ÏK˛– ~Ñ˛!›˛ ¢Ó˚Ñ˛y!Ó˚ £y¢˛ôyì˛yˆÏú Úˆ˛ô£zò õƒyˆÏòãˆÏõr›˛ £zv˛z!ò›˛ÛÈÙÈ~Ó˚ ¶˛yÓ˚≤ÃyÆ !â˛!Ñ˛Í¢Ñ˛–
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      !v˛̧ Ï̂ì˛ îü›˛y Óyã Ï̂ì˛ îü– ¢)̂ ÏÎ≈Ó̊ ̂ ì˛ã ̂ Óü Ñ˛v˛̧y

£ Ï̂Î̊ v ẑ̨ Ï‡˛ Ï̂äÈ– Ó̊r›˛y£zñ ›%̨ Óú%ÈÙÈ!˛ôÎ̊y!úÓ̊y ¢Ñ˛yú Ï̂Óúy

õ!ò≈Ç ÁÎ˚yˆÏÑ˛ ÎyÓyÓ˚ ãòƒ õyõyÓ˚ áˆÏÓ˚Ó˚ ¢yõˆÏò á%Ó˚á%Ó˚

Ñ˛ Ï̂Ó̊ ̂ ü Ï̂°Ï ̂ Î ÎyÓ̊ õì˛ Ó̊ Ï̂í ¶˛D !î Ï̂Î̊ Ï̂äÈ– õyõyÓ̊ îÓ̊ãy

ˆÖyˆÏú!ò–  õyõy Ñ˛ÖòÁ ~ì˛ ̂ Óúy xÓ!ï á%ˆÏõyò òy–

ÓÓ̊Ç ¢yì˛¢Ñ˛y Ï̂ú v ẑ̨ Ï‡˛ ¶˛y Ï̂@¿ ¶˛y@¿# Ï̂îÓ̊ !ò Ï̂Î̊ õ!ò≈Ç ÁÎ̊y Ï̂Ñ˛

ÎyÁÎ˚y£z ì§˛yÓ˚ x¶˛ƒy¢– xyÓ˚ õyõy õyˆÏò£z Ñ˛ƒyˆÏõÓ˚yÎ˚

xq$ì˛ xq$ì˛ ¢Ó äÈ!Ó ˆì˛yúyñ xyÓ˚ Ü“– !Ñ˛ £ú ì§˛yÓ˚

~ÓyÓ̊⁄

xÌâ˛ ~õò›˛y á›˛ Ï̂Ó ì˛y xy Ï̂Ü x§yâ˛£z Ñ˛Ó̊y ÎyÎ̊ !ò–

ÓÓ˚Ç Óy!v˛¸ˆÏì˛ ˝ú%fl˛i$úñ ¢Ñ˛yú ˆÌˆÏÑ˛£z ¢yˆÏãy ¢yˆÏãy

Ó˚Óñ õy ö˛î≈ Ñ˛ˆÏÓ˚ ÓyÓyˆÏÑ˛ ˛ôy!‡˛ˆÏÎ˚ˆÏäÈò ÓyãyˆÏÓ˚–  ÓB˛y

~ˆÏ¢ˆÏäÈñ õyˆÏò !â˛ˆÏÑ˛ò â˛úˆÏÓ òy– ~Ñ˛îõ Öy!¢– ˆ¢

v˛y_´yÓ̊ Îì˛£z › Δ̨y£z!@’¢yÓ̊y£ẑ Ïv˛Ó̊ ¶˛Î̊ ̂ îÖyòñ !î!îÓ̊ Óy!v˛̧

õyˆÏò£z ÓB˛yõyõyÓ˚ ÓyÍ¢!Ó˚Ñ˛ ä% È!›˛Ó˚ !îò– ä% È!›˛

v˛y_´yÓ˚̂ ÏîÓ˚ ïõÑ˛ïyõ Ï̂Ñ˛Ó˚Á–

ÓyÓy xyÓyÓ̊ xyv˛̧È õyäÈ ~ Ï̂ò Ï̂äÈò– ÓB˛yõyõy òy!Ñ˛

¶˛y Ï̂úyÓy Ï̂¢ñ xy¢ Ï̂ú üyúyÓyÓ%Ó̊ ¢%Óy Ï̂î Óv z̨ÙÈ~Ó̊ =v˛

Ó%̂ ÏÑ˛ ÌyÑ˛yÓ̊ ~£z ≤Ã Ï̂â˛‹Ty ÓyÓy ≤Ã!ì˛ÓyÓ̊£z Ñ˛ Ï̂Ó̊ò– £yÓ̊&Ó̊

ˆîyÑ˛yò ˆÌ Ï̂Ñ˛ ~ Ï̂¢ Ï̂äÈ úyú î£zñ Ó̊yã Ï̂¶˛yÜ– !Ñ˛ls˛ ÎyÓ̊

ãòƒ ~ì˛ !Ñ˛ä%Èñ ̂ ¢ ̂ ì˛y xƒyÓòÓ̊õƒy!ú !Ó Ï̂£¶˛ Ñ˛Ó̊ Ï̂äÈ–

ÈÚÓB˛yñ ~£z ÓB˛y–Û õy ˜ïÎ≈ £y!Ó˚ˆÏÎ˚ îÓ˚ãyÎ˚ ïyE˛y

!î Ï̂úò– Èˆ¶˛ì˛Ó˚ ̂ Ì Ï̂Ñ˛ ~Ñ˛›˛y Ñ§%̨ £z Ñ§%̨ £z xyÁÎ˚yã ̂ ¶˛ Ï̂¢

~ú–  ¢üˆÏ∑ îÓ˚ãy Ö%úˆÏúò õyõyñ õy ˆì˛y x§yì˛ˆÏÑ˛

v˛z‡˛ˆÏúò–  õyõyˆÏÑ˛ ˆÎ ~ˆÏÑ˛ÓyˆÏÓ˚ ˆâ˛òy£z ÎyˆÏFäÈ òy–

õ%Ö›˛y ö%̨ Ï̂ú !m=í £ Ï̂Î˚ ̂ Ü Ï̂äÈ– õy Ï̂Î˚Ó˚ õ%Ö Ñ˛y Ï̂úyñ ~ì˛

Ó̊yß̈yÓy!v˛̧̊ñ ¶˛y£z Öy Ï̂Óñ !Ñ˛ls˛ ì˛yÓ̊ Îy xÓfl įy ̂ îÖy Îy Ï̂FäÈñ

ì˛yˆÏì˛ ~¢Ó !ö ˛ˆÏã ì%˛ˆÏú Ó˚yÖy£z ˆîÖ!äÈ ¶˛yˆÏúy–  ÓyÓy

~ Ï̂¢ üyúyÓyÓ%Ó˚ òy!v ¸̨›˛y ̂ îÖ Ï̂úòÈÙÙÙÈÈÚÚ~ Ï̂ì˛y ̂ Óü ãμÓ˚

xyˆÏäÈ ˆÎ ˆì˛yÓ˚– ì˛yñ Ó˚yˆÏì˛ ~Ñ˛ÓyÓ˚ v˛y!Ñ˛¢!ò ˆÑ˛ò⁄

â˛úñ õ%Ö £yì˛ ï%̂ ÏÎ̊ x“ !Ñ˛ä%È ̂ Ö Ï̂Î̊ !ò!Ó–ÛÛ  ÓyÓy ̂ ö˛y Ï̂ò

v˛y. ¢yï%Ö§yÓ̊ ¢ Ï̂D xƒy˛ô Ï̂Î̊r›˛ Ï̂õr›˛ Ñ˛Ó̊ Ï̂ì˛ Ó Ï̂¢ ̂ Ü Ï̂úò–

Ó˚r›˛y£zÙ~Ó˚ £y!¢ ˛ôy!âäÈú–  ¶˛y!Üƒ¢ ÓyãyÓ˚ Ñ˛Ó˚yÓ˚

˛ôÓ̊ õyõy îÓ̊ãy Ö%̂ Ïú Ï̂äÈñ ÎyÈÙÈ¢Ó xyòy £ Ï̂Î̊ Ï̂äÈñ ̂ ¢= Ï̂úy

ˆì˛y xyÓ˚ ˆö˛Ó˚ì˛ ÎyˆÏÓ òy– õyõy ÖyÑ˛ xyÓ˚ òy ÖyÑ˛ñ

ì˛yˆÏîÓ˚ ¶˛yˆÏÜƒ ̂ ì˛y !üˆÏÑ˛ !ä§v˛¸ˆÏÓ£z–

Üy!v˛̧›˛y ̂ ÓÓ̊ Ñ˛ Ï̂Ó̊ ÓyÓy ÓB˛y õyõy Ï̂Ñ˛ !ò Ï̂Î̊ ̂ Ü Ï̂úò

v˛y. ¢yï%Ö§yÓ̊ ̂ â˛¡∫y Ï̂Ó̊– ~Üy Ï̂Ó̊y›˛yÎ̊ !ö˛Ó̊ Ï̂úò– ¢ Ï̂D ~Ñ˛

ÓƒyÜ Á°Ï%ï˛ôe– Üy!v˛̧ ̂ Ì Ï̂Ñ˛ òyõ Ï̂ì˛£z !˛ôÎ˚y!ú õyõy Ï̂Ñ˛

£ƒyu˛ Ï̂¢Ñ˛ Ñ˛ Ï̂Ó˚ Óúúñ ÚÚúyM˛È›˛y xyã ì˛y£ Ï̂ú Á= Ï̂úy

!î Ï̂Î˚£z ¢y Ï̂Ó˚y–ÛÛ

ˆäÈy Ï̂›˛y v˛y_´yÓ̊ ~£z ̂ ≤Ã¢!e´˛ôüò›˛yÁ ̂ â˛Ñ˛ Ñ˛Ó̊ú–

~Öy Ï̂ò xyÓyÓ̊ xòƒ Á°Ï%ï– ~Öy Ï̂ò xƒyõ!:!¢!úò 250

!õ!ú@˘Ãyõ ̂ îÁÎ̊y £ Ï̂Î̊ Ï̂äÈ ≤Ã!ì˛!îò !ì˛òÓyÓ̊ Ñ˛ Ï̂Ó̊ 5 !îò–

¢ Ï̂D ̂ îÁÎ̊y £ Ï̂Î̊ Ï̂äÈ ̂ õ Ï̂› Δ̨y!òv˛y Ï̂ãyú 400 !õ!ú@˘Ãyõñ

~›˛yÁ !î Ï̂ò !ì˛òÓyÓ̊È 5 !îòñ ÓƒÌyÓ̊ ãòƒ xy£zÓ%̂ Ï≤Ãy Ï̂ö˛ò

400 !õ!ú@˘Ãyõ !î Ï̂ò !ì˛òÓyÓ̊ñ xyÓ̊ xƒy!¢!v˛!›˛ Ñ˛õy Ï̂ì˛

Ó̊ƒy!ò!›˛!v˛ò 150 !õ!ú@˘Ãyõ !î Ï̂ò î%ÛÓyÓ̊ Ñ˛ Ï̂Ó̊ ̨ô§yâ˛!îò–

Ó˚r›˛y£zˆÏÎ˚Ó˚ ˆÑ˛Ôì%˛£ú›˛y ~Ñ˛›%˛ ˆÓ!ü– Á õyõyˆÏÑ˛

Óúúñ ÚÚxyFäÈyñ ~£z î%ÛÓ˚Ñ˛õ Á°Ï%ˆÏïÓ˚ ì˛ö˛yÍ›˛y !Ñ˛⁄ÛÛ ÈÈ

õyõy Óú Ï̂úòñ ÚÚî%̂ Ï›˛y ̂ ≤Ã¢!e´˛ôü Ï̂ò£z ≤ÃÌõ î%̂ Ï›˛y ã#Óyí%

õyÓ̊yÓ̊ Á°Ï%ïñ õ%̂ ÏÖÓ̊ õ Ï̂ïƒ ̂ Î ã#Óyí%= Ï̂úy Ó¢Óy¢ Ñ˛ Ï̂Ó̊ñ

ì˛y Ï̂îÓ̊ ̂ õ Ï̂Ó̊ ̂ îÎ̊– xyÓ̊ ÓƒÌyÓ̊ Á°Ï%ï ÓƒÌy Ñ˛õyÎ̊– ì˛ Ï̂Ó

~ÖyˆÏò ~Ñ˛›˛y Ñ˛Ìy xyˆÏäÈ–  ˆ¢›˛y £ú xyõyˆÏÑ˛ ˆÎ

ÓƒÌyÓ˚ Á°Ï%ï›˛y ̂ îÁÎ˚y £ Ï̂Î˚̂ ÏäÈñ ̂ ¢›˛y !ò Ï̂Î˚–  xyãÑ˛yú

Óyãy Ï̂Ó̊ xãfl Ą̀ Á°Ï%ï ̨ôyÁÎ̊y ÎyÎ̊ñ Îy Ï̂Ñ˛ ̂ ì˛yÓ̊y £§y¢ãyÓ̊&

Óy £y!ì˛!õ ÓúˆÏì˛ ˛ôy!Ó˚¢ñ õyˆÏò ˙ £§yˆÏ¢Ó˚ Üúy xyÓ˚

¢ãyÓ˚&Ó˚ úƒyã ã%ˆÏv˛¸ ˆîÁÎ˚y xyÓ˚ !Ñ˛⁄ !Ó!¶˛ß¨ Á°Ï%ï

ˆÑ˛y¡ôy!ò ì˛yˆÏîÓ˚ £zˆÏFäÈõì˛ ~Ó˚Ñ˛õ Ñ˛!¡∫ˆÏòüò ÓyòyÎ˚

xyÓ̊ v˛y_´yÓ̊ Ï̂îÓ̊ ¶˛y Ï̂úy ¶˛y Ï̂úy v z̨̨ ô£yÓ̊ !î Ï̂Î̊ ̂ ¢= Ï̂úy

ÓyãyˆÏÓ˚ !Ó!e´ Ñ˛Ó˚yÎ˚–  ~=ˆÏúy ÖyÓ˚y˛ô Á°Ï%ïñ ÓƒÓ£yÓ˚

Ñ˛Ó̊y v z̨!â˛ì˛ òÎ̊–  xƒy!¢ Ï̂Ñœ̨ y Ï̂ö˛òyÑ˛ Á ̨ôƒyÓ̊y!¢›˛yõ Ï̂úÓ̊

Ñ˛!¡∫ˆÏòüò ~õò£z ~Ñ˛!›˛ Á°Ï%ï– ÓÓ˚Ç !˛ôÎ˚y!úÓ˚

Ñ˛y!Ñ˛õyˆÏÑ˛ ̂ Î v˛y_´yÓ˚ÓyÓ% ̂ îˆÏÖˆÏäÈòñ !ì˛!ò ̂ Î ÓƒÌyÓ˚

Á°Ï%ï !î Ï̂Î̊ Ï̂äÈòñ õy Ï̂ò xy£zÓ%̂ Ï≤Ãy Ï̂ö˛ò ÈÙÈ Á›˛y Î%!_´¢Dì˛

Á°Ï%ï–  xyúyîy Ñ˛ Ï̂Ó̊ ̨ôƒyÓ̊y!¢›˛yõúÁ ̂ îÁÎ̊y ÎyÎ̊–  Á›˛y

500 !õ!ú@˘ÃyˆÏõÓ˚ Ó!v˛¸ ñ ÓˆÏv˛¸yÓ˚y !îˆÏò 4 ÓyÓ˚ ˆÖˆÏì˛

˛ôyˆÏÓ˚–  xyÓ˚ ˆäÈy›˛Ó˚y 250 !õ@˘ÃyÓ˚ Ó!v˛¸ ÖyˆÏÓ–  ì%˛£z

v˛y£ẑ ÏÑœ̨ y Ï̂ö˛òƒyÑ˛Á ̂ Ö Ï̂ì˛ ̨ôy!Ó˚¢ñ !î Ï̂ò !ì˛òÓyÓ˚ Ñ˛ Ï̂Ó˚–

xyÓ˚ ̂ üyòñ Î!î v˛y_´yˆÏÓ˚Ó˚ Ñ˛yˆÏäÈ ̂ Ó!ü òy ̂ ÎˆÏì˛ â˛y¢ñ

ì˛y£ Ï̂ú õyõyÓ̊ Óúy ~Ñ˛›˛y Ñ˛Ìy ¶˛y Ï̂úy Ñ˛ Ï̂Ó̊ õ Ï̂ò Ó̊yÖ!Óñ

ˆ¢›˛y £Ûúñ ≤Ã!ì˛!îò ¢Ñ˛yˆÏú äÈyv˛¸yÁ Ó˚yˆÏì˛ ˆüyÁÎ˚yÓ˚

xyˆÏÜ Ó yü Á ˆ˛ô‹T !îˆÏÎ˚ î§yì˛ õyã!Ó– ÷ï% ~£z›%˛Ñ%˛£zñ

ˆì˛yˆÏÑ˛ xˆÏòÑ˛ G˛yˆÏõúy ˆÌˆÏÑ˛ Ó§yâ˛yˆÏÓ–ÛÛ

ÚÚõyõyñ ì%̨ !õ ̂ Ñ˛ò v˛y_´yÓ̊ £ Ï̂ú òy⁄ÛÛ ÈÙÈ Ó̊r›˛y£ẑ ÏÎ̊Ó̊

î%ÛˆÏâ˛yˆÏÖ ~Ñ˛ xÓyÑ˛ ̨ ˛ô,!ÌÓ#–

ÚÚxyˆÏÓ˚ ÓyÓyñ v˛y_´yÓ˚Ó˚y ä%È!›˛£z ˛ôyÎ˚ òyñ ã#ÓˆÏò

ÁˆÏîÓ˚ ˆÑ˛yòÁ xyò® ˆò£zñ ˆÓv˛¸yˆÏì˛ ÎyÎ˚ òyñ ¶˛yˆÏúy

Ñ˛ˆÏÓ˚ ˆÖˆÏì˛Á ¢õÎ˚ ˛ôyÎ˚ òy–  ˆîñ ˆî ÓƒyÜ›˛y xyˆÏÜ

ˆîñ ¶˛yˆÏúy Ñ˛ˆÏÓ˚ õyÇ¢›˛y ¢§y›˛y£zñ ì˛yÓ˚˛ôÓ˚

ã#Óyí%̂ ÏîÓ˚ ï Ï̂Ó˚ ï Ï̂Ó˚ õyÓ˚Óñ õyÓ˚̂ Ïì˛ ˆÜ Ï̂ú ü!_´ â˛y£zñ

ì˛y£z òy⁄ÛÛ �

î§y Ï̂ì˛ ÓƒÌyÓ̊ !â˛!Ñ˛Í¢y
¢yïyÓ˚í î§yˆÏì˛ ÓƒÌyÓ˚ !â˛!Ñ˛Í¢y Ü“FäÈˆÏú ̨ôy‡˛ÏÑ˛ˆÏÑ˛ x¢yïyÓ˚í¶˛yˆÏÓ !ü!ÖˆÏÎ˚ !îˆÏFäÈò  v˛y. ü!õ≈¤˛y Ó˚yÎ˚–

!˛ôÎ̊y!ú Ï̂Ñ˛ ›˛yò Ï̂ì˛ ›˛yò Ï̂ì˛ á Ï̂Ó̊ !ò Ï̂Î̊ ~ Ï̂úò õyõy–

ˆö˛yúy›˛y ˆÎò ~Ñ˛›%˛ Ñ˛õ úyÜˆÏäÈ– ÓúˆÏúòñ ÚÚxyõyÎ˚

!ò Ï̂Î̊ xì˛ !â˛hs˛y Ñ˛!Ó̊¢ !òñ !Ñ˛ xyÓ̊ ~ Ï̂ò Ï̂äÈ ̂ ì˛yÓ̊ ÓyÓyÊ

Á£z ˆì˛y î%ˆÏ›˛y Öy!¢Ó˚ ‡˛ƒyàñ xyÓ˚ xyv˛¸ õyäÈ– Á=ˆÏúy

ˆÖˆÏú£z xyõyÓ˚ ÓƒÌy Ñ˛ˆÏõ ˆÎì˛ñ Á°Ï%ï=ˆÏúy !îˆÏÎ˚ˆÏäÈ

ˆì˛y Á= Ï̂úy £ã Ï̂õÓ̊ ãòƒ– xy¢ Ï̂ú Ü Ï̂[˛y Ï̂Üyú›˛y Ñ˛yú

xy!õ£z Ñ˛ˆÏÓ˚!äÈñ xyã ¶˛yˆÏúy õ® ÖyÓ ÓˆÏú Ñ˛yú Ó˚yˆÏì˛

Ö%Ó ì˛yv ¸̨yì˛y!v ¸̨ î§y Ï̂ì˛Ó˚ ÓƒÌy Ñ˛õy Ï̂òyÓ˚ ãòƒ ÜÓ˚õ ̂ ¢§Ñ˛

úy!Ü Ï̂Î˚!äÈúyõ Ñ˛ Ï̂°Ï– v˛y_´yÓ˚ÓyÓ% Óú Ï̂úòñ ÁÓ˚ ãòƒ£z

òy!Ñ˛ ˆö˛yúy ˆÓˆÏv˛¸ˆÏäÈñ ˆö˛yúyÓ˚ Á˛ôÓ˚ Ñ˛ÖòÁ ÜÓ˚õ

!îˆÏì˛ ̂ ò£z– xyÓ˚ Ñ˛ÖòÁ ¶%˛úÓñ Óy˛ôˆÏÓ˚–ÛÛ

Á°Ï%ˆÏïÓ˚ ÓƒyÜ Ö%úú ˆäÈyˆÏ›˛y v˛y_´yÓ˚ñ xÌ≈yÍ

xyõyˆÏîÓ˚ Ó˚&r›˛y£z– ˆî!Ö !Ñ˛ !îˆÏÎ˚ˆÏäÈ⁄ ˆ≤Ã¢!e´˛ôüˆÏò

ˆîÖy ̂ Üúñ !¢ Ï̂≤Ãyöœ̨ :y!¢ò 5È00 !õ!ú@˘Ãyõ  !î Ï̂ò î%̂ Ï›˛y

Ñ˛ Ï̂Ó̊ ̨ô§yâ˛!îòñ !›˛!òv˛y Ï̂ãyú 500 !õ!ú@˘Ãyõ !î Ï̂ò î%̂ Ï›˛y

Ñ˛ Ï̂Ó̊ ̨ô§yâ˛!îòñ xyÓ̊ ~Ñ˛›˛y ÓƒÌyÓ̊ Á°Ï%ï xƒy!¢ Ï̂Ñœ̨ y Ï̂ö˛òyÑ˛

xyÓ̊ ̨ôƒyÓ̊y!¢›˛yõ Ï̂úÓ̊ !õ◊í !î Ï̂ò î%̂ Ï›˛y Ñ˛ Ï̂Ó̊ !ì˛ò!îò–

~:ÈÙÈˆÓ˚ Ñ˛Ó˚ˆÏì˛ ÓˆÏúˆÏäÈò v˛y_´yÓ˚ÓyÓ%ñ ÓƒÌyÈÙÈˆö˛yúy

Ñ˛õˆÏú î§yì˛ ì%˛ˆÏú ̂ ¶˛ì˛ˆÏÓ˚Ó˚ áy ̨ô!Ó˚‹ÒyÓ˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ ̂ îˆÏÓò–

!˛ôÎ˚y!ú›˛y xyÓyÓ˚ ÁÓ˚ Ñ˛y!Ñ˛õyÓ˚ ÎÖò î§yˆÏì˛ ÓƒÌy

£ Ï̂Î̊!äÈú ì˛ÖòÑ˛yÓ̊ ~Ñ˛›%̨  ̨ô%Ó̊y Ï̂òy ̂ ≤Ã¢!e´˛ôüò ̂ ãyÜyv˛̧

Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ˆÏòˆÏäÈ–  Ó˚r›˛y£z ÈÙÈ~Ó˚ £yˆÏì˛ !îú– ì˛yˆÏì˛ xyÓyÓ˚

ÓˆÏv˛¸y ÓˆÏv˛¸y Ñ˛ˆÏÓ˚ ÓyÇúyÎ˚ ̂ úÖy xyˆÏäÈñ ÜÓ˚õ ãˆÏú ò%ò

!î Ï̂Î˚ Ñ%̨ úÑ%̨ !â˛ Ñ˛Ó˚&ò– Ó˚r›˛y£z ~Ñ˛›%̨  áyÓ Ï̂v ¸̨ ̂ Üúñ ÚÚ~›˛y

!Ñ˛ õyõy⁄ ~›˛y ˆÑ˛ò ˆúÖy £ˆÏÎ˚ˆÏäÈ⁄ÛÛ

õyõy ÓúˆÏúòñ ÚÚ!˛ôÎ˚y!úÓ˚ Ñ˛y!Ñ˛õyÓ˚ î§yˆÏì˛ ̂ ˛ôyÑ˛y

õyˆÏò ˆÑ˛!Ó˚ˆÏãÓ˚ ÓƒÌy £ˆÏÎ˚!äÈúñ ˆö˛yúy Óy ˛ô%§ã !äÈú

òy– ÁˆÏì˛ ÜÓ˚õ ãˆÏú ò%ò !îˆÏÎ˚ Ñ%˛!ú Ñ˛Ó˚ˆÏú xyÓ˚yõ

£Î˚– xyÓ˚ xyõyÓ˚ ̂ «˛ˆÏe ̂ ÎˆÏ£ì%˛ ̨ ˛ô§)ã !äÈúñ ì˛y£z ÁˆÏì˛

ˆö˛yúy Óyv ¸̨̂ ÏÓ–ÛÛ

á

ˆúÖÑ˛ ̨ô!Ó̊!â˛!ì˛ ≠ v˛y. ü!õ≈¤˛y Ó˚yÎ˚ñ !Ó !v˛ ~¢ñ ̂ v˛r›˛yú ¢yã≈ò– !òãfl ∫̨ ≤Ãy£ẑ Ï¶˛›˛ ≤ÃƒyÑ˛!›˛ Ï̂¢Ó˚ ¢ Ï̂D ¢ Ï̂D ◊õã#!Ó õyò%̂ Ï°ÏÓ˚ !òãfl ∫̨̨  ~Ñ˛ !Ñœ̨ !ò Ï̂Ñ˛ !â˛!Ñ˛Í¢y Ñ˛ Ï̂Ó˚ò– ~äÈyv ¸̨y x!ì˛ ¢yÓú#ú

ÓyÇúyÎ˚ !Ó!¶˛ß¨ !Ó°ÏˆÏÎ˚ ̂ úˆÏÖò òyòy ̨ô!eÑ˛yÎ˚ñ ~Ñ˛!›˛ ̂ äÈy›˛ˆÏîÓ˚ ̨ !ÓK˛yò ô!eÑ˛y â˛yúyò– ì˛î%˛ô!Ó˚ !ì˛!ò ¢õhfl˛ ïÓ˚ˆÏòÓ˚ ¢!£ˆÏì˛ƒÓ˚ ~Ñ˛ ì˛!ß¨¤˛ ̨ôy‡˛Ñ˛Á ÓˆÏ›˛–

üÓ̊#Ó̊
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Ï̂£ì%̨  xyõy Ï̂îÓ ̊̂ î Ï̂ü ≤ÃyÎ ̊üì˛Ñ˛Óẙ 99 ¶˛yÜ

ãúyì˛B˛ ˆÓ˚yÜ Ñ%̨ Ñ%̨ Ï̂Ó˚Ó˚ Ñ˛yõv ¸̨ ˆÌ Ï̂Ñ˛ £Î˚ñ

ì˛y£z Ñ%̨ Ñ%̨ Ï̂ÓÓ̊ ̊Ñ˛yõ Ï̂v˛̧Ó ̊!â˛!Ñ˛Í¢y ¢Ó Ï̂Ì Ï̂Ñ˛ =Ó&̊c˛ô)í≈–

ì˛ Ï̂Ó ̂ Ó˚yÜÓy£# xòƒyòƒ ≤Ãyí#ñ ̂ Îõò ̂ üÎ˚yúñ ̂ Ó!ãñ

!Óv˛¸yúñ Ñ˛y‡˛!Óv˛¸yúñ ˆòÑ˛ˆÏv˛¸ £zì˛ƒy!îÓ˚ Ñ˛yõˆÏv˛¸Ó˚

!â˛!Ñ˛Í¢y ~Ñ˛£z ˛ôk˛!ì˛ Ï̂ì˛ £Î˚–

!â˛!Ñ˛Í¢y Ï̂Ñ˛ î% ¶˛y Ï̂Ü ¶˛yÜ Ñ˛Ó˚y ÎyÎ˚ÈÈÈÙÙÙÈ

SÑ˛V Ñ˛yõ Ï̂v ¸̨Ó˚ ãyÎ˚ÜyÎ˚ !â˛!Ñ˛Í¢y

SÖV !›˛Ñ˛yÑ˛Ó˚í Óy ãúyì˛B˛ˆÏÓ˚yïÑ˛ ¶˛ƒyÑ˛!¢ò

£zˆÏOÑ˛üò

Ñ˛yõ Ï̂v˛̧Ó̊ ãyÎ̊ÜyÓ̊ !â˛!Ñ˛Í¢y ≠ ãú Á ¢yÓyò !î Ï̂Î˚

15 !õ!ò›˛ ¶˛y Ï̂úy Ñ˛ Ï̂Ó ̊ï%̂ Ïì˛ £ Ï̂Ó– ¢yÓyò òy ̂ ˛ô Ï̂úñ

÷ï% ãú !î Ï̂Î˚£z ¶˛y Ï̂úy Ñ˛ Ï̂Ó˚ ï%̂ Ïì˛ £ Ï̂Ó– ˛≤ÃÓ£õyò˛

ãúïyÓ˚y SˆÎõò ›˛ƒy˛ô ÁÎ˚y›˛yÓ˚V £ Ï̂ú ¶˛y Ï̂úy £Î˚–

«˛ì˛ Ü¶˛#Ó˚ £ˆÏúñ ï%ˆÏúyÈÙÈõÎ˚úy ¶˛yˆÏúy Ñ˛ˆÏÓ˚

˛ô!Ó˚‹ÒyÓ˚ Ñ˛ Ï̂Ó˚ !î Ï̂ì˛ £ Ï̂Ó– ≤Ã Ï̂Î˚yã Ï̂ò Ñ˛yõ Ï̂v ¸̨Ó˚

ãyÎ˚ÜyÓ˚ õÓ˚y â˛yõv˛¸y ˆÑ˛ˆÏ›˛ ˆö˛úˆÏì˛ £ˆÏÓ– ~Ó˚

˛ôÓ˚ Ñ˛yõv˛ ¸ yˆ ÏòyÓ ˚ ãyÎ˚Üy›˛y xƒyúˆÏÑ˛y£ú

S400ÈÙÈ700 !õ.!ú./!ú›˛yÓ˚V Óy ˆ˛ôy!¶˛v˛ò

xy Ï̂Î˚y!v˛ò !î Ï̂Î˚ ˛ô!Ó˚‹ÒyÓ˚ Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ £ Ï̂Ó– ¢ƒy¶˛úò

Óy ˆv˛›˛ú ~Öò ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛Ó˚y £Î˚ òy– Ñ˛yÓ≈!úÑ˛

xƒy!¢v˛ !îˆÏÎ˚ ˆ˛ôyv˛¸yˆÏòyÁ Óı˛ Ñ˛Ó˚y £ˆÏÎ˚ˆÏäÈñ

â˛yõv˛̧yÎ̊ !Ó◊# îyÜ £ Ï̂Î̊ ÎyÎ̊ Ó Ï̂ú– «˛ Ï̂ì˛Ó̊ ãyÎ̊ÜyÎ̊

ÓƒyˆÏ[˛ã Ó§yïy Óy ˆ¢úy£z Ñ˛Ó˚y â˛úˆÏÓ òy– Ö%Ó

îÓ˚Ñ˛yÓ˚ £ Ï̂ú 24ÈÙÈ48 ár›˛y Óy Ï̂î ò)ƒòì˛õ ¢ÇÖƒyÎ˚

ˆ¢úy£z Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ £ Ï̂Ó ì˛yÁ xƒy!r›˛ Ó˚ƒy!Ó¢ !¢Ó˚yõ

Ñ˛yõv˛̧y Ï̂òyÓ̊ ãyÎ̊ÜyÎ̊ !î Ï̂Î̊– ~õ!ò Ï̂ì˛Á Ñ˛yõv˛̧y Ï̂òyÓ̊

ãyÎ˚ÜyÎ˚ xƒy!r›˛ Ó˚ƒy!Ó¢ !¢Ó˚yõ !î Ï̂ì˛ ˛ôyÓ˚̂ Ïú Ö%Ó

¶˛y Ï̂úy £Î˚– !›˛ Ï̂›˛òy¢ £ẑ ÏOÑ˛üò !î Ï̂ì˛ £ Ï̂Ó ~ÓÇ

xƒy!r›˛Óy Ï̂Î˚y!›˛Ñ˛ â˛yú% Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ £ Ï̂Ó–

Ñ%˛Ñ%˛ Ï̂Ó˚ Ñ˛yõv ¸̨y Ï̂òyÓ˚ !â˛!Ñ˛Í¢y

ãúyì˛B˛ ˆÓ˚yÜ £ˆÏú ˆÑ˛v˛z Ó§yˆÏâ˛ òy xÌâ˛ ¢õˆÏÎ˚ ˛ôîˆÏ«˛˛ô !òˆÏú ~ ˆÓ˚yˆÏÜ õ,ì%˛ƒ ≤Ã!ì˛ˆÏÓ˚yï Ñ˛Ó˚y ¢Ω˛Ó– Ó˚yhfl˛yÎ˚ áyˆÏ›˛ Óy!v˛¸ˆÏì˛ ~ì˛ ˆÎ Ñ%˛Ñ%˛Ó˚ á%ˆÏÓ˚ ˆÓv˛¸yˆÏFäÈñ ì˛yÓ˚y ≤ÃˆÏì˛ƒˆÏÑ˛£z ¢Ω˛yÓƒ

õ,ì%˛ƒî)ì˛ £ˆÏÎ˚ v˛z‡˛ˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ˚– !Ñ˛ls˛ xyõÓ˚y Î!î ¢yõyòƒ Ñ˛ˆÏÎ˚Ñ˛›˛y ì˛Ìƒ õyÌyÎ˚ Ó˚y!Ö ì˛y£ˆÏú ãúyì˛B˛ˆÏÑ˛ xy›˛Ñ˛yˆÏòy ÎyÎ˚ÈÙÙÙÈ !úÖ Ï̂äÈò v˛y. ¢%!õì˛ îyü

!›˛Ñ˛yÑ˛Ó̊í Óy ãúyì˛B˛ Ï̂Ó̊yïÑ˛

£ẑ ÏOÑ˛üò ≠

S1V fl˛̈yÎ̊%̂ ÏÑ˛y°ÏÑ˛úy Ï̂ì˛ ̃ ì˛!Ó̊

!›˛Ñ˛y (Nervous Tissue Vac-
cine Óy NTV) ÈÙÈ~£z !›˛Ñ˛yÓ ̊òyõ

ˆ¢¡ôú !›˛Ñ˛y (Semple Vac-
cine) – ~£z !›˛Ñ˛yÓ˚ ˛ôyŸª≈!e´Î˚y

x Ï̂òÑ˛ ̂ Ó!üñ ì˛y£z îyõ Ñ˛õ £ÁÎẙ

¢ˆÏ_¥Á Óì≈˛õyˆÏò ~£z !›˛Ñ˛yÓ˚

ÓƒÓ£yÓ˚ ≤ÃyÎ˚ £Î˚ òy– ¶˛yÓ˚ì˛

¢Ó˚Ñ˛yÓ˚ 2004 ¢yú ˆÌ Ï̂Ñ˛ ~£z

!›˛Ñ˛yÓ ˚ v˛ zÍ˛ôyîò Óı˛ Ñ˛ˆ ÏÓ ˚

!î Ï̂Î˚̂ ÏäÈ–

S2V £§y Ï̂¢Ó˚ º* Ï̂íÓ˚ ˆÑ˛y Ï̂°Ï

˜ì˛!Ó˚ !›˛Ñ˛y (Duck Embryo
Vaccine Óy DEV) ≠ Îy Ï̂îÓ˚

£§yˆÏ¢Ó˚ !v˛ˆÏõ xƒyúy!ã≈ xyˆÏäÈñ ì˛yˆÏîÓ˚ ÎÌyÎÌ

≤Ã!ì˛ Ï̂Ó˚yïõ)úÑ˛ ÓƒÓfl˛iy òy È!ò Ï̂Î˚ ~£z !›˛Ñ˛yÑ˛Ó˚í Ñ˛Ó˚y

v z̨!â˛ì˛ òÎ˚–

S3V ˆÑ˛y°Ï ˆÌ Ï̂Ñ˛ ˜ì˛!Ó˚ !›˛Ñ˛y (Cell Cul-
ture Vaccine) ≠ ~£z !›˛Ñ˛y Ö%Ó ü!_´üyú# ~ÓÇ

~Ó˚ ˛ôyŸª≈!e´Î˚y Ö%Ó Ñ˛õ–  Óì≈˛õyˆÏò î%ÛÓ˚Ñ˛õ ˆÑ˛y°Ï

ˆÌ Ï̂Ñ˛ ˜ì˛!Ó˚ !›˛Ñ˛y ˛ôyÁÎ˚y ÎyÎ˚–

SÑ˛V õyò%̂ Ï°ÏÓ ̊!v˛≤’ Ï̂Îv̊˛ ̂ Ñ˛y Ï̂°Ï ̃ ì˛!Ó ̊!›˛Ñ˛y (Hu-
man Diploid Cell Vaccine Óy HDCV) –

SÖV Ú!mì˛#Î̊ ≤ÃãÏß√̊ÛÈÙÈ~Ó̊ ̂ Ñ˛y Ï̂°Ï ̃ ì˛!Ó̊ !›˛Ñ˛y (Sec-
ond Generation Tissue Culture Vaccine)
~£z !›˛Ñ˛y ̃ ì˛!Ó̊ Ï̂ì˛ õyò%°Ï äÈyv˛̧y xòƒ ãls˛Ó̊ ̂ Ñ˛y°ÏÈÙÈÑ˛úy

ÓƒÓ£yÓ˚ £Î˚– ˆÎõò ÜÓ˚&Ó˚ º* Ï̂íÓ˚

!Ñ˛v˛!òñ õ%Ó˚!ÜÓ˚ º*íñ Ñ%˛Ñ%˛ˆÏÓ˚Ó˚

!Ñ˛v˛!ò £zì˛ƒy!î– ~£z !›˛Ñ˛yÓ˚ ÖÓ˚â˛

ˆÓü Ñ˛õñ !ÓˆÏü°Ïì  õyò%ˆÏ°ÏÓ˚

ˆÑ˛y° Ï È Ù ÈÑ ˛úyÎ ˚ ˜ì˛!Ó ˚ !›˛Ñ˛yÓ ˚

ì%̨ úòyÎ˚– ì˛yäÈyv ¸̨y ~£z !›˛Ñ˛yÓ˚ ˛ôyŸª≈!e´Î˚yÁ Ö%Ó Ñ˛õ–

ì˛y£z Óì≈̨ õy Ï̂ò ~£z ïÓ̊ Ï̂òÓ̊ !›˛Ñ˛yÓ̊ ÓƒÓ£yÓ̊ Ö%Ó£z ̂ Ó!ü–

¶˛yÓì̊˛Ó Ï̂°Ï≈ HDCV (Human Diploid Cell
Vaccine), PCEC (Purified Chick Embryo
Vaccine) ~ÓÇ PDEV (Purified Duck Embryo

Vaccine) ˛ôyÁÎ˚y ÎyÎ˚–

£ẑ ÏOÑ˛üò ̂ îÁÎ̊yÓ̊ !òÎ̊õ≠ £ẑ ÏOÑ˛üò î%Û¶˛y Ï̂Ó

ˆîÁÎẙ ÎyÎÈ̊ÈÙÙÙÈ ÈSÑ˛V ̂ ˛ô!ü Ï̂ì˛ £ẑ ÏOÑ˛üò SÖV â˛yõv˛̧yÓ˚

õ Ï̂ïƒ £ẑ ÏOÑ˛üò–

SÑ˛V ˆ˛ô!üˆÏì˛ £zˆÏOÑ˛üò ≠ 1 !õ.!ú. Ñ˛ˆÏÓ˚

£ẑ ÏOÑ˛üò !î Ï̂ì˛ £ Ï̂Ó–  £ẑ ÏOÑ˛üò ˆîÁÎ˚yÓ˚ ≤ÃÌõ

!îò›˛y Ï̂Ñ˛ Ú0Û ïÓ˚̂ Ïú ̂ õy›˛ 6 !›˛ ̂ v˛yã £ Ï̂ÓÈÙÙÙÈÈÈ 0ñ 3ñ

7ñ 14ñ 30 SÓy 28V ì˛õ !î Ï̂òñ ì˛yÓ˚ ˛ôÓ˚ 90ì˛õ

!î Ï̂ò xyÓ˚ ~Ñ˛›˛y Ó%fi›˛yÓ˚ ̂ v˛yã–

£ẑ ÏOÑ˛üò !î Ï̂ì˛ £ Ï̂Ó Óy˝Ó˚ ˆv˛Œ›˛ Ï̂Î˚v˛ õyÇ¢ÈÙÈ

Į̈̂ ô!ü Ï̂ì˛– !ü÷ Ï̂îÓ ̊̂ «˛ Ï̂e ãAáyÓ ̊¢yõ Ï̂òÓ ̊Óy£ẑ ÏÓÓ̊˚

(Anterolateral) !î Ï̂Ñ˛ ~£z £ẑ ÏOÑ˛üò ̂ îÁÎẙ ÎyÎ–̊

!òì˛ Ï̂¡∫ ~£z !›˛Ñ˛y ˆîÁÎ˚y v z̨!â˛ì˛

òÎ˚ñ ˆÑ˛òòy !òì˛ Ï̂¡∫ ã Ï̂õ ÌyÑ˛y

â˛!Ó ≈Ó ˚ ˛ ˛ô!Ó ˚õyí ˆÓ!ü ì˛y£ z

xˆÏòÑ˛ˆÏ«˛ˆÏe Á°Ï%ï Ó˚̂ Ï_´ !‡˛Ñ˛

õˆÏì˛y ˆ˛ôÔ§äÈyÎ˚ òy– 3 ÓäÈˆÏÓ˚Ó˚

õ Ï̂ïƒ Ñ˛ÖòÁ ~£z £ẑ ÏOÑ˛üò 6!›˛ ̂ òÁÎ̊y £ Ï̂Î̊ ÌyÑ˛ Ï̂ú

≤ÃÌõ Á ì,̨ ì˛#Î˚ !î Ï̂ò ˆõy›˛ î%̂ Ï›˛y £ẑ ÏOÑ˛üò !î Ï̂ú£z

â˛úˆÏÓ–  ì˛ˆÏÓ Ñ˛yõv ¸̨ =Ó˚&ì˛Ó˚ £ Ï̂ú ¢Æõ !î Ï̂ò xyÓ˚

~Ñ˛›˛y ˆv˛yã !ò Ï̂ì˛ £ Ï̂Ó–

~£z £ẑ ÏOÑ˛üò ̂ îÁÎẙÓ ̊xyÓ ̊~Ñ˛›˛y ¢Ç!«˛Æ ¢)â˛#

£ẑ ÏOÑ˛üò ÷Ó̊& Ñ˛Ó̊y v z̨!â˛ì˛

Ñ˛yõv˛̧y Ï̂òyÓ̊ ≤ÃÌõ !î Ï̂ò£z– !Ñ˛ls˛ ÷Ó̊&

Ñ˛Ó̊ Ï̂ì˛ ˆî!Ó̊ £ Ï̂úÁ Ñ˛yõv˛̧y Ï̂òyÓ̊

˛ô Ï̂Ó̊ £ẑ ÏOÑ˛üò !î Ï̂ì˛£z £ Ï̂Ó–

zzzzz Ñ˛yõˆÏv˛¸Ó˚ ãyÎ˚Üy ãú Á ¢yÓyò !îˆÏÎ˚ 15

!õ!ò›˛ ¶˛y Ï̂úy Ñ˛ Ï̂Ó˚ ï%̂ Ïì˛ £ Ï̂Ó–

zzzzz xƒyú Ï̂Ñ˛y£ú  Óy ˆ˛ôy!¶˛v˛ò xy Ï̂Î˚y!v˛ò !î Ï̂Î˚

˛ô!Ó˚‹ÒyÓ˚ Ñ˛Ó˚ˆÏì˛ £ˆÏÓ– ¢ƒy¶˛úò Óy ˆv˛›˛ú

ÓƒÓ£yÓ̊ Ñ˛Ó˚̂ ÏÓò òy– Ñ˛yÓ≈!úÑ˛ xƒy!¢v˛ !î Ï̂Î˚

ˆ˛ôyv˛¸yˆÏÓò òy–

ˆÎ¶˛y Ï̂Ó Ñ%̨ Ñ%̨ Ï̂Ó˚Ó˚ üÓ˚# Ï̂Ó˚ ˆÓ˚!Ó¢ ¶˛y£zÓ˚y¢ äÈv ¸̨yÎ˚

¶˛y£zÓ˚y¢ÈÙÈ¶˛!ì≈˛

úyúy

õ!hfl˛‹Ò

¢%°Ï%ß√y Ñ˛y[˛

¶˛y£zÓ˚yˆÏ¢Ó˚

ÓÇüÓ,!k˛
ˆâ˛!‹TÎ˚ fl˛¨yÎ˚%

úyúy@˘Ã!s˛i

¶˛y£zÓ˚yˆÏ¢Ó˚ ÓÇüÓ,!k˛ õyÇ¢ˆÏ˛ô!ü

ˆÎ

üÓ̊#Ó̊
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Ó˚ˆÏÎ˚ˆÏäÈ– ≤ÃÌõ !îò î%Û!›˛ £zˆÏOÑ˛üò v˛yò Á Óyõ

ˆv˛Œ›˛ Ï̂Îv̊˛ ̂ ˛ô!ü Ï̂ì˛ñ ì˛yÓ ̨̊ôÓ˚

¢Æõ !î Ï̂ò ~Ñ˛!›˛ Á 21ì˛õ

!î Ï̂ò xyÓ˚ ~Ñ˛!›˛– ~£z ¶˛y Ï̂Ó

£ẑ ÏOÑ˛üòÁ Ö%Ó£z Ñ˛yÎ≈Ñ˛yÓ˚#ñ

!Óˆ Ïü° Ï Ñ˛ˆ ÏÓ ˚ ˆÎÖyˆ Ïò

xƒy!r›˛Óƒ̊y!Ó¢ !¢Óẙõ ̂ îÁÎẙÓ˚

¢%̂ ÏÎyÜ ˆò£z–

SÖV â˛yõv˛ ¸ yÓ ˚ õˆ Ïïƒ

£ẑ ÏOÑ˛üò ≠ ̂ îÖy !Ü Ï̂Î˚̂ ÏäÈ â˛yõv ¸̨yÓ˚ õ Ï̂ïƒ £ẑ ÏOÑ˛üò

~Ñ˛£z ¶˛yˆÏÓ Ñ˛yÎ≈Ñ˛yÓ˚#ñ ˆîˆÏÖ ˆòÁÎ˚y ÎyÑ˛ ~Ó˚

!òÎõ̊Ñ˛yò%ò–

î%!›˛ ãyÎ˚ÜyÓ˚ â˛yõv ¸̨yÎ˚ £ẑ ÏOÑ˛üò≠ ¢yïyÓ˚íì˛

PVRV (Purified Vero Cell Vaccine), PCECV
(Purified Chick Embryo Cell Vaccine) ~ÓÇ

PDEV (Purified Duck Embryo Vaccine) ~£z

˛ôk˛!ì˛ˆÏì˛ ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛Ó˚y £Î˚– ˆ˛ô!üˆÏì˛ ˆÎ ˛ô!Ó˚õyí

Á°Ï%ï ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛Ó˚y £Î˚ â˛yõv ¸̨yÓ˚ õ Ï̂ïƒ ì˛yÓ˚ 5 ¶˛y Ï̂ÜÓ˚

1 ¶˛yÜ ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛Ó˚y £Î˚– xÌ≈yÍ ˆ˛ô!ü Ï̂ì˛ Î!î 0.5

!õ.!ú. ÓƒÓ£*ì˛ £Î˚ ì˛y £ Ï̂ú â˛yõv ¸̨yÎ˚ 0.1 !õ.!ú.

!îˆÏì˛ £ˆÏÓ–  î%ÛÓy˝Ó˚ ˆv˛Œ›˛ˆÏÎ˚v˛ ˆ˛ô!üÓ˚ Á˛ôˆÏÓ˚Ó˚

â˛yõv ¸̨yÎ˚ ̂ îÁÎ˚y £Î˚̊ ÈÙÈ 0ñ 3ñ 7ì˛õ !î Ï̂òñ ~ÓÇ 28 Á

90ì˛õ !î Ï̂ò ~Ñ˛!›˛ õye ̂ v˛Œ›˛ Ï̂Îv̊˛ ̂ ˛ô!üÓ˚ Á˛ô Ï̂ÓÓ̊˚

â˛yõv˛̧yÎ˚–

8ÈÙÈãyÎ̊ÜyÓ̊ â˛yõv˛̧yÎ̊ £ẑ ÏOÑ˛üò≠ HDCV (Hu-
man Diploid Cell Vaccine) ~ÓÇ PCECV (Pu-
rified Chick Embryo Cell Vaccine) !›˛Ñ˛y Ï̂Ñ˛ ~

¶˛y Ï̂Ó ÓƒÓ£yÓ̊ Ñ˛Ó̊y ÎyÎ̊– ~Öy Ï̂ò !òÎ̊õ £ Ï̂FäÈ ̂ ˛ô!ü Ï̂ì˛

ãúyì˛ Ï̂B˛Ó˚ !›˛Ñ˛y Ñ˛Öò !î Ï̂ì˛ £ Ï̂Ó ̂ ¢£z ¢¡∫̂ Ïı˛ !ÓŸª fl ∫̨yfl įƒ ¢Çfl įyÓ˚ !ò Ï̂î≈!üÑ˛y

ˆ◊!í ¢ Ï̂®£ãòÑ˛ Óy !ò!ÿ˛ì˛ ˆÓ˚yÜ@˘Ãhfl˛ ~Ó˚Ñ˛õ ˆ˛ôy°Ïy ¢Çfl˛ô Ï̂ü≈Ó˚ ïÓ˚ò !â˛!Ñ˛Í¢y ˆÎ ¶˛y Ï̂Ó £ÁÎ˚y v z̨!â˛ì˛

Óy Óòƒ ≤Ãyí#Ó˚ñ Óy ~õò ≤Ãyí# Îy Ï̂Ñ˛ ˛ôÓ˚#«˛y Ñ˛Ó˚y

 Îy Ï̂Ó òy ì˛yÓ˚ñ ¢ Ï̂D ¢Çfl˛ô Ï̂ü≈Ó˚ ïÓ˚ò

1. ˛ô÷›˛y Ï̂Ñ˛ ˆäÈ§yÁÎ˚y Óy ÖyÁÎ˚y Ï̂òyñ ïì≈̨ Óƒ Ï̂ÎyÜƒ òÎ˚ !‡˛Ñ˛õ Ï̂ì˛y  £z!ì˛£y¢ ˛ôyÁÎ˚y ˆÜ Ï̂ú !Ñ˛ä%È  Ñ˛Ó˚yÓ˚ îÓ˚Ñ˛yÓ˚ ˆò£z–

˛ô÷ myÓ˚y x«˛ì˛ â˛yõv ¸̨yÎ˚ â˛y›˛y (None)

2. òyÈÙÈë˛yÑ˛y â˛yõv ¸̨yÎ˚ ¢yõyòƒ Ñ˛yõv˛ñ¸ ¢yõyòƒ (Minor) ¢ Ï̂D ¢ Ï̂D !›˛Ñ˛yÑ˛Ó˚í ÷Ó˚& Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ £ Ï̂Ó– òãÓ˚îy!Ó˚Ó˚ 10 !îò

¢yõyòƒ x§yâ˛v ¸̨ S!Óòy Ó˚_´˛ôy Ï̂ì˛V ˛ô Ï̂Ó˚Á Î!î ˛ô÷›˛y ¢%fl˛i Ìy Ï̂Ñ˛ Óy úƒyÓ Ï̂Ó˚›˛y!Ó˚ ˛ôÓ˚#«˛yÎ˚ Î!î ˆîÖy

ÎyÎ˚ ˛ô÷›˛yÓ˚ ãúyì˛B˛ ˆÓ˚yÜ ˆò£zñ ì˛y£ Ï̂ú !â˛!Ñ˛Í¢y Óı˛ Ñ˛Ó˚y ÎyÎ˚–

3 . ~Ñ˛ Óy ~Ñ˛y!ïÑ˛ Ñ˛yõv ¸̨ Îy â˛yõv ¸̨y ÜΩ˛#Ó ̊(Severe) ¢ Ï̂D ¢ Ï̂D £z!õv ẑ̨ Ïòy Ï̂@’y!Óv z̨!úò Á !›˛Ñ˛y î%£zÈÙÈ£z !î Ï̂ì˛˛ £ Ï̂Ó–

ˆ¶˛î Ñ˛ Ï̂Ó˚̂ ÏäÈ xÌÓy «˛ì˛Î%_´ â˛yõv ¸̨yÎ˚ â˛y›˛yñ Î!î 10 !îò òãÓ˚îy!Ó˚Ó˚ ˛ô Ï̂Ó˚ ˛ô÷!›˛ ¢%fl˛i Ìy Ï̂Ñ˛ Óy úƒyÓ Ï̂Ó˚›˛!Ó˚

ˆŸ’‹øy !G˛!Õ‘̂ Ïì˛ ˛ô÷!›˛Ó˚ úyúyÓ˚ ˆäÈ§yÁÎ˚y Óy ˛ôÓ˚#«˛yÎ˚ ˆÓ˚yÜ ˆò£z ˆîÖy ÎyÎ˚ ÈÙÙÙÈ !â˛!Ñ˛Í¢y Óı˛ Ñ˛Ó˚y ÎyÎ˚–

Óyî%̂ Ïv ¸̨Ó˚ ¢Çfl˛ôˆÏü≈ xy¢y

Îì˛›˛y Á°Ï%ï ˆîÁÎ˚y £Î˚ñ ì˛yÓ˚ 10 ¶˛y Ï̂ÜÓ˚ ~Ñ˛¶˛yÜ

ˆîÁÎ̊y £Î̊– xÌ≈yÍ ̂ ˛ô!ü Ï̂ì˛

1 !õ.!ú. úyÜy Ï̂ú â˛yõv ¸̨yÎ˚

0.1 !õ.!ú. úyÜˆÏÓ– Ú0Û

xÌ≈yÍ ≤ÃÌõ !îˆ Ïò 8

ãyÎ˚ÜyÎ˚ ÈÙÈ î%£z ˆv˛Œ›˛ˆÏÎ˚v˛

ˆ˛ô!üÓ̊ â˛yõv˛̧yÎ̊ñ î%£z ãAáyÓ̊

Óy£ẑ ÏÓ˚Ó˚ !î Ï̂Ñ˛ â˛yõv ¸̨yÎ˚ñ î%£z

fl˛Òƒy˛ô%úyÓ˚ v˛z˛ôˆÏÓ˚Ó˚ !îˆÏÑ˛

â˛yõv˛̧yÎ ̊(Suprascapular region)ñ ò# Ï̂â˛Ó ̊̂ ˛ô Ï̂›˛Ó˚

â˛yõv ¸̨yÎ˚ î%Û!î Ï̂Ñ˛ ñ ¢Æ˛õ !î Ï̂ò 4 !›˛ ãyÎ˚ÜyÎ˚ Sî%£z

ˆv˛Œ›˛ Ï̂Î˚v˛ Á î%£z ãAáyVñ 28 Á 90 ì˛õ !î Ï̂ò ˆÎ

ˆÑ˛yòÁ ~Ñ˛!›˛ ãyÎ˚ÜyÎ˚ !î Ï̂ì˛ £ Ï̂Ó–

8 !›˛ ãyÎ˚ÜyÓ˚ â˛yõv ¸̨yÎ˚ £ẑ ÏOÑ˛ü Ï̂ò ÖÓ˚â˛ ≤ÃyÎ˚

70 üì˛yÇü Ñ˛!õˆÏÎ˚ xyòy ÎyÎ˚– !ÓŸª fl ∫̨yfl˛iƒ ¢Çfl˛iy ~£z

˛ôk˛!ì˛ xò%̂ ÏõyîòÁ Ñ˛ Ï̂Ó˚̂ ÏäÈ– !Ñ˛ls˛ ˆÑ˛y¡ôy!ò=!ú

úy¶˛ Ñ˛ Ï̂õ ÎyÁÎ˚yÓ˚ ö˛ Ï̂ú ~£z õyeyÓ˚ xƒy¡ô%ú ˜ì˛!Ó˚

Ñ˛ Ï̂Ó˚ òy– ¢Ó˚Ñ˛y!Ó˚ ˛ôî Ï̂«˛˛ôÁ ¢%î)Ó˚ ˛ôÓ˚y£ì˛–

£ẑ ÏOÑ˛üò ÷Ó˚& Ñ˛Ó˚y v z̨!â˛ì˛ Ñ˛yõv ¸̨y Ï̂òyÓ˚ ≤ÃÌõ

!î Ï̂ò£z– !Ñ˛ls˛ ÷Ó˚& Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ ˆî!Ó˚ £ Ï̂úÁ Ñ˛yõv ¸̨y Ï̂òyÓ˚

˛ô Ï̂Ó˚ £ẑ ÏOÑ˛üò !î Ï̂ì˛£z £ Ï̂Ó–

xƒy!r›˛ Ó˚ƒy!Ó¢ !¢Ó˚yõ ≠ xƒy!r›˛ Ó˚ƒy!Ó¢ !¢Ó˚y Ï̂õ

ãúyì˛B˛ ¶˛y£zÓẙ¢ ≤Ã!ì˛ Ï̂Óẙï# £z!õv ẑ̨ Ïòy Ï̂@’y!Óò Ìy Ï̂Ñ˛ñ

ì˛y£z !›˛Ñ˛yÑ˛Ó˚̂ ÏíÓ ̊¢ Ï̂D ¢ Ï̂D ÷Ó&̊ Ï̂ì˛ ~£z !¢Óẙõ !î Ï̂ì˛

˛ôyÓ˚̂ Ïúñ ö˛ú xyÓ˚Á ¶˛y Ï̂úy £Î˚– !›˛Ñ˛y !î Ï̂Î˚ üÓ˚# Ï̂Ó˚Ó˚

≤Ã!ì˛ Ï̂Óẙï ÓƒÓfl įy Ü Ï̂v˛̧ Á‡˛yÓ˚ xy Ï̂Ü ̨ôÎ≈hs˛ ~£z !¢Óẙõ

¶˛y£zÓ˚y¢ ≤Ã!ì˛ Ï̂Ó˚y Ï̂ï ¢y£yÎƒ Ñ˛ Ï̂Ó˚–

~£z £z!õv ẑ̨ ÏòyÈÙÈ ̂ Ï@’y!Óv z̨!úò £ẑ ÏOÑ˛üò î%ÛÑ˛Ó̊ Ï̂õÓ̊

£Î˚ÈÈÙÙÙÈ

�   ˆáyv˛ ¸yÓ ˚ üÓ˚#ˆ ÏÓ ˚ ˜ì˛!Ó˚ ãúyì˛ˆÏB˛Ó˚

£z!õv ẑ̨ Ïòy Ï̂@’y!Óv z̨!úò (Equine Rabies Immuno-
globulin Óy ERIG)– ~›˛y ̂ áyv ¸̨yÓ˚ Ó˚_´Ó˚¢ ̂ Ì Ï̂Ñ˛

£Î˚–

� õyò%ˆÏ°ÏÓ˚ üÓ˚#ˆÏÓ˚ ˜ì˛!Ó˚ ãúyì˛ˆÏB˛Ó˚

£z!õv ẑ̨ Ïòy Ï̂@’y!Óv z̨!úò (Human Rabies Immuno-
globulin Óy HRIG)– ~›˛y õyò%̂ Ï°ÏÓ̊ Ó̊_´Ó̊¢ ̂ Ì Ï̂Ñ˛˛

˜ì˛!Ó˚ £Î˚–

ERIG -ˆì˛ xƒyúy!ã≈ £ÁÎ˚yÓ˚ G§%̨ !Ñ˛ ̂ Ó!ü– ì˛y£z

xyˆÏÜ ˆÌˆÏÑ˛ xƒyúy!ã≈ÈˆÏÓ˚yï# xƒy!r›˛!£fi›˛y!õ!òÑ˛

£ẑ ÏOÑ˛üò ˆÓ˚yÜ# Ï̂Ñ˛ !î Ï̂Î˚ !î Ï̂ú ~£z ¢Ω˛yÓòy ≤ÃyÎ˚

Ìy Ï̂Ñ˛ òy– HRIGÙÈ̂ ì˛ xƒyúy!ã≈Ó̊ G§%̨ !Ñ˛ Ö%Ó£z Ñ˛õ !Ñ l̨s˛

~Ó˚ îyõ ˆÓ!ü–

!›˛Ñ˛yÑ˛Ó˚í Á ãúyì˛B˛ ¶˛y£zÓ˚y¢ !òã#≈Ó Ñ˛Ó˚yÓ˚

Ñ˛yÎ≈Ñ˛yÓ˚# xƒy!r›˛Ó!v˛ Ó˚̂ Ï_´ ˜ì˛!Ó˚ £ÁÎ˚yÓ˚ õ Ï̂ïƒ ≤ÃyÎ˚

10ÈÙ È14 !îò ¢õÎ˚ úyˆ ÏÜ– ~£z ¢õÎ˚

£z!õv ẑ̨ Ïòy Ï̂@’y!Óv z̨!úò ~£z ≤Ã!ì˛ Ï̂Ó˚yï ü!_´ ˆãyÜyÎ˚–

≤ÃÌõ !›˛Ñ˛yÓ˚ ˆv˛yˆÏãÓ˚ ¢ˆÏD ¢ˆÏD üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ ≤Ã!ì˛

ˆÑ˛!ã Áãò !˛ôä%È 20 xy£z.£zv˛z. !£¢yˆÏÓ HRIG
£ẑ ÏOÑ˛üò õyÇüˆ˛ô!ü Ï̂ì˛ !î Ï̂ì˛ £ Ï̂Ó– ~Ó̊ ~Ñ˛›˛y xÇü

Ñ˛yõv˛¸yˆÏòyÓ˚ «˛ˆÏì˛Ó˚ â˛yÓ˚˛ôyˆÏü £zˆÏOÑ˛üò !£ˆÏ¢ˆÏÓ

!î Ï̂ì˛ £ Ï̂Ó– ~£z £ẑ ÏOÑ˛ü Ï̂òÓ˚ ≤Ã!ì˛!e´Î˚yÎ˚ ~Ñ˛›%̨  ãμÓ˚

~ÓÇ £ẑ ÏOÑ˛ü Ï̂òÓ˚ ãyÎ˚ÜyÎ˚  ÓƒÌy äÈyv ¸̨y ¢yïyÓ˚íì˛

xyÓ˚ !Ñ˛ä%È £Î˚ òy– ERIG ÙÈ~Ó˚ ˆ«˛ˆÏe ˆv˛yã £ˆÏFäÈ

40 xy£z. £zv z̨. ≤Ã!ì˛ ˆÑ˛!ã–

8 !›˛ ãyÎ˚ÜyÓ˚ â˛yõv˛¸yÎ˚ £zˆÏOÑ˛üˆÏò ÖÓ˚â˛ ≤ÃyÎ˚

70 üì˛yÇü Ñ˛!õˆÏÎ˚ xyòy ÎyÎ˚– !ÓŸª fl˛∫yfl˛iƒ ¢Çfl˛iy

~£z ˛ôk˛!ì˛ xò%ˆ ÏõyîòÁ Ñ˛ˆ ÏÓ ˚ˆ Ïä È– !Ñ˛ ls˛

ˆÑ˛y¡ôy!ò=!ú úy¶˛ Ñ˛ˆÏõ ÎyÁÎ˚yÓ˚ ö˛ˆÏú ~£z

õyeyÓ˚ xƒy¡ô%ú ˜ì˛!Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ òy– ¢Ó˚Ñ˛y!Ó˚

˛ôîˆÏ«˛˛ôÁ ¢%î)Ó˚ ˛ôÓ˚y£ì˛–



8 ¶§±¶ö… › øı:±Ú øı ∏̄̊ ˛fl¬ ¸±˜ø ˛̊fl¬œ

!›˛Ñ˛y ¢ÇÓ̊«˛í ≠ !›˛Ñ˛y Ï̂Ñ˛ 4

!v˛!@˘Ã ˆ¢!r›˛ˆÏ@˘Ãv˛ ˆÌˆÏÑ˛ 8 !v˛!@˘Ã

ˆ¢!r›˛ˆÏ@˘Ãv˛ ì˛y˛ôõyeyÎ˚ ¢ÇÓ˚!«˛ì˛

Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ £ˆÏÓ– ~Ñ˛ÓyÓ˚ ≤Ãlfl˛ì˛ (re-
constituted) £ Ï̂Î̊ ÎyÁÎ̊yÓ̊ ̨ôÓ̊

Îì˛ o&ì˛ ¢Ω˛Ó ~£z !›˛Ñ˛y ÓƒÓ£yÓ˚

Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ £ Ï̂Ó–

S1V £z§î%Ó˚ñ äÈ§%ˆÏâ˛y Á ÖÓ˚ˆÏÜyˆÏüÓ˚ Ñ˛yõˆÏv˛¸ Ö%Ó Ñ˛õ

ˆ«˛ Ï̂e£z !â˛!Ñ˛Í¢yÓ˚ îÓ˚Ñ˛yÓ˚ £Î˚–

Ñ%̨ Ñ%̨ Ï̂Ó̊Ó̊ !›˛Ñ˛yÑ˛Ó̊í ≠ ̂ Î Ï̂£ì%̨  Ñ%̨ Ñ%̨ Ï̂ÓÓ̊ ̊̂ Ì Ï̂Ñ˛£z

ãúyì˛B˛ ̂ Ó˚yÜ äÈv ¸̨yÎ˚ñ ì˛y£z Ñ%̨ Ñ%̨ Ï̂Ó˚Ó˚ !›˛Ñ˛yÑ˛Ó˚í Ñ˛ Ï̂Ó˚

~£z ̂ Ó˚yÜ !òÎ˚s˛fí x Ï̂òÑ˛›˛y£z ¢Ω˛Ó– î%ÛïÓ˚̂ ÏòÓ˚ !›˛Ñ˛y

xy Ï̂äÈ–

SÑ˛V !Ó.!˛ô.~ú. !ò!‹;˛Î̊ fl˛̈yÎ̊%̂ ÏÑ˛y°Ï !›˛Ñ˛y (BPL
inactivated nervous tissue vaccine) ≠

Ñ%̨ Ñ%̨ Ó˚!›˛ Ï̂Ñ˛ 3ÈÙÈ4 õy¢

ÓÎ˚ˆ Ï¢ ˛≤ÃÌõ

£zˆ ÏOÑ˛üò !îˆ Ïì˛

£ Ï̂Ó– ì˛yÓ˚ ̨ ôÓ˚ î%Ûõy¢

ÓyˆÏî ~ÓÇ ~Ó˚˛ôÓ˚

≤Ã!ì˛ ÓäÈ Ï̂Ó˚– Ñ%̨ Ñ%̨ Ï̂Ó˚Ó˚

ˆ«˛ Ï̂e ˆv˛yã 5 !õ.!ú. ~ÓÇ ˆÓv ¸̨y Ï̂úÓ˚ ˆ«˛ Ï̂e 3

!õ.!ú.–

SÖV ̨ô!Ó˚Ó!ì≈̨ ì˛ ã#Óhs˛ ¶˛y£zÓ˚y¢ !›˛Ñ˛y (Modi-
fied Live Virus Vaccine) ≠ ≤ÃÌˆÏõ 3ÈÙÈ4 õy¢

ÓÎ˚̂ Ï¢ 3 !õ.!ú. £ẑ ÏOÑ˛üò– ì˛yÓ˚ ˛ôÓ˚ 3 ÓäÈÓ˚ xhs˛Ó˚

~£z £ẑ ÏOÑ˛üò !î Ï̂ì˛ £ Ï̂Ó–

!›˛Ñ˛yÑ˛Ó˚í Á ãúyì˛B˛ ¢¡ôˆÏÑ≈˛ xyÓ˚Á

Ñ˛ Ï̂Î̊Ñ˛!›˛ ãyòyÓ̊ Ñ˛Ìy

* ãúyì˛B˛ £ˆÏú ˆÑ˛yòÁ îyõ# £zˆÏOÑ˛üò !îˆÏÎ˚

Ó§yâ˛yˆÏòy ¢Ω˛Ó òy– ãúyì˛B˛ ÷Ó˚& £ˆÏú ˆÑ˛yò

£ẑ ÏOÑ˛üò£z Ñ˛yÎ≈Ñ˛Ó˚# òÎ˚– õ,ì%̨ ƒ x!òÓyÎ≈–

*  Ü¶≈̨ Óì˛# õ!£úy ~£z !›˛Ñ˛y !ò Ï̂ì˛ ̨ôy Ï̂Óò̊– ãúyì˛B˛

¶˛y£zÓẙ¢ ≤’ƒy Ï̂¢r›˛y !î Ï̂Î ̊̂ Î Ï̂ì˛ ̨ôy Ï̂Ó ̊òy– ì˛y£z õy Ï̂ÎÓ̊˚

ˆÓ˚yÜ £ Ï̂úÁ Ü¶≈̨ fl˛i ¢hs˛y Ï̂òÓ˚ ˆÓ˚yÜ £Î˚ òy–

*  ¶˛ƒyÑ˛!¢ò â˛úyÑ˛yú#ò Ó%̂ ÏÑ˛Ó˚ î%ï ÖyÁÎ˚y Ï̂òy ÎyÎ˚–

ì˛ Ï̂Ó ̂ Ñ˛yòÁ Ñ˛yÓ˚̂ Ïí õy Ï̂Î˚Ó˚ ãúyì˛ Ï̂B˛Ó˚ ú«˛í ̂ îÖy

!î Ï̂ú !ü÷ Ï̂Ñ˛ ¢!Ó˚̂ ÏÎ˚ !ò Ï̂ì˛ £ Ï̂Ó–

* ¶˛ƒyÑ˛!¢ò ˆòÁÎ˚yÓ˚ ¢õÎ˚ ãμÓ˚ñ ¢!î≈ñ Ñ˛y!ü £ Ï̂ú

¶˛ƒyÑ˛!¢ò Óı˛ £ Ï̂Ó òy–

* ãúyì˛B˛ ˆÓ˚yÜ#Ó˚ ~§̂ Ï›˛y ÖyÓyÓ˚ á›˛òyâ˛ Ï̂e´ õ%̂ ÏÖ

ˆÜ Ï̂ú Óy ˆÖ Ï̂Î˚ ˆö˛ú Ï̂ú ≤Ã!ì˛ Ï̂°ÏïÑ˛ ÓƒÓfl˛iy !ò Ï̂ì˛

£ˆÏÓ–

* £*î Ï̂Ó̊yÜñ £§y˛ôy!òñ v˛yÎ̊y Ï̂Ó!›˛¢ ÌyÑ˛ Ï̂úÁ ¶˛ƒyÑ˛!¢ò

ˆòÁÎ˚y Îy Ï̂Ó–

* ~£z ̂ Ó˚y Ï̂Ü xye´yhs˛ ̨ ô÷Ó˚ õyÇ¢ Óy î%ï ¶˛yú Ñ˛ Ï̂Ó˚

ö%̨ !›˛ Ï̂Î˚ ÖyÁÎ˚y ˆÎ Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚– �

!›˛Ñ˛yÑ˛Ó˚í Á ãúyì˛B˛ ¶˛y£zÓ˚y¢ !òã#≈Ó Ñ˛Ó˚yÓ˚

Ñ˛yÎ≈Ñ˛yÓ˚# xƒy!r›˛Ó!v˛ Ó˚ˆÏ_´ ˜ì˛!Ó˚ £ÁÎ˚yÓ˚ õˆÏïƒ

≤ÃyÎ ˚ 10ÈÙÈ14 !îò ¢õÎ˚ úyˆÏÜ– ~£z ¢õÎ˚

£z!õv˛zˆÏòyˆÏ@’y!Óv˛z!úò ~£z ≤Ã!ì˛ˆÏÓ˚yï ü!_´

ˆãyÜyÎ–̊

Acne, Hair Fall, Vitiligo – Do NOT Despair.

All are Treatable.

Consult your Dermatologist

ALKEM DERMA CARE

(Adding Value to Skin Care)

A Division of Alkem Laboratories Ltd

ˆúÖÑ˛ ̨ô!Ó˚!â˛!ì˛≠ v˛y. ¢%!õì˛ îyüñ ~õ !Ó !Ó ~¢ñ !v˛ !˛ô ~õñ ̂ ˛ôüyÎ˚ õˆÏòyˆÏÓ˚yÜ!ÓˆÏü°ÏK˛– ì§˛yˆÏÑ˛ ôÓ˚yõü≈ !îˆÏÎ˚ ¢£yÎ˚ì˛y Ñ˛ˆÏÓ˚ˆÏäÈò v˛y. x!¶˛!ãÍ ̨ôyúñ ~õ !Ó !Ó ~¢ñ ~õ !v˛ñ

› Δ̨!˛ôÑ˛ƒyú ̂ õ!v˛!¢ò !Ó Ï̂ü°ÏK˛–

advt.
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!‹TÑ˛ ì Ï̂s f̨̨  ã#Óyí% S¶˛y£zÓẙ¢ñ ÓƒyÑ˛ Ï̂›˛!ÓÎ̊ẙñ

˛ôÓ̊ã#Ó# Óy äÈeyÑ˛V ¢Çe´õí £ Ï̂ú xy!s f̨Ñ˛

(Acute gastroenteritis) £Î˚– ÓyÓ˚ ÓyÓ˚ ˛ôyì˛úy

˛ôyÎ˚Öyòy (Diarrhoea) ~£z ˆÓ˚yˆÏÜÓ˚ ú«˛í– ¢ˆÏD

Ó!õ ~ÓÇ x“ ãμÓ˚Á £ˆÏì˛ ̨ôyˆÏÓ˚– xˆÏs˛fÓ˚ ≤Ãîy£ (In-

flammation) £Î ̊Ó Ï̂ú ~£z ̂ ÓẙÜ Ï̂Ñ˛ xy!s f̨Ñ˛ Óúy£z

¶˛yúñ ì˛Ó% ≤Ãïyò ú«˛í xò%ÎyÎ˚# v˛yÎ˚!Ó˚Î˚y òy Ï̂õ£z

ˆÓ˚yÜ!›˛ x!ïÑ˛ ˛ô!Ó˚!â˛ì˛– ~£z ˆÓ˚y Ï̂ÜÓ˚ xyÓ˚ ~Ñ˛!›˛

fl ∫̨“ ÓƒÓ£*ì˛ ÓyÇúy ≤Ã!ì˛ü∑ £ú v z̨îÓ˚yõÎ˚– !ü÷Ó˚y£z

~£z ˆÓ˚yˆÏÜ ¢Ó ˆâ˛ˆÏÎ˚ ˆÓ!ü ˆ¶˛yˆÏÜ– ÓyÓ˚ ÓyÓ˚

v˛yÎ!̊ÓÎ̊ẙ £ Ï̂ú !ü÷Ó ̊x˛ô%!‹T £Î–̊ xyÓyÓ ̊x˛ô%‹T ÓyFâ˛y

v˛yÎ˚!Ó˚Î˚yÎ˚ ˆÓ!ü ˆ¶˛y Ï̂Ü– ≤Ã!ì˛ ÓäÈÓ˚ ˛ô,!ÌÓ# ã%̂ Ïv ¸̨

15 ú«˛ !ü÷ v˛yÎ˚!Ó˚Î˚yÎ˚ õyÓ˚y ÎyÎ˚– ¶˛yÓ˚ˆÏì˛

v˛yÎ˚!Ó˚Î˚yÓ˚ Ñ˛yÓ˚̂ Ïí ˆÓ˚yã ≤ÃyÎ˚ ˆîv ¸̨ £yãyÓ˚ñ ár›˛yÎ˚

41 ãò Óy ≤Ã!ì˛ ̂ îv ¸̨ !õ!ò Ï̂›˛ ~Ñ˛!›˛ !ü÷ õyÓ˚y ÎyÎ˚–

˛ôyÎ˚Öyòy Ñ˛Ó˚yÓ˚ ˛˛ô Ï̂Ó˚ñ ÖyÁÎ˚yÓ˚ xy Ï̂Üñ ÖyÁÎ˚y Ï̂òyÓ˚

xy Ï̂Üñ Ó˚yß¨y Ñ˛Ó˚yÓ˚ xy Ï̂Ü ¢yÓyò !î Ï̂Î˚ ¶˛yú Ñ˛ Ï̂Ó˚

£yì˛ ï%̂ Ïú v˛yÎ̊!Ó̊Î̊yÓ̊ ã#Óyí%Ó̊ üÓ̊# Ï̂Ó̊ ̂ ë˛yÑ˛y xy›˛Ñ˛y Ï̂òy

ÎyÎ˚– xÓüƒ £yì˛ ˆïyÎ˚y õy Ï̂ò Óyõ £y Ï̂ì˛ ã Ï̂úÓ˚ õÜ

ï Ï̂Ó˚ v˛yò £y Ï̂ì˛ !Ñ˛ä%È›˛y ãú ˆë˛ Ï̂ú ˆÎò ˆì˛ò Ñ˛ Ï̂Ó˚

v˛yò £yì˛ ï%̂ ÏÎ˚ ̂ ö˛úy òÎ˚– î%£z £yì˛ ̨ ôÓ˚fl˛ô Ï̂Ó˚Ó˚ ¢ Ï̂D

á Ï̂°Ï ≤ÃyÎ˚ î%Û!õ!ò›˛ ï Ï̂Ó˚ ¶˛yú Ñ˛ Ï̂Ó˚ £yì˛ ï%̂ Ïì˛ £Î˚–

v˛yÎ˚!Ó˚Î˚y Ï̂ì˛ !ü÷ õ Ï̂Ó˚ !Ñ˛ Ñ˛Û Ï̂Ó˚⁄

ÓyÓ˚ ÓyÓ˚ ˛ôyì˛úy ˛ôyÎ˚ÖyòyÓ˚ ¢ Ï̂D üÓ˚#Ó˚ ˆÌ Ï̂Ñ˛ ò%ò

xyÓ˚ ãú ˆÓ!Ó˚̂ ÏÎ˚ ÎyÎ˚– ~ Ï̂ì˛ üÓ˚# Ï̂Ó˚ ˆÎ ãúy¶˛yÓ

(Dehydration) ¢,!‹T £Î˚ ì˛yÓ˚ ˆÌ Ï̂Ñ˛£z !ü÷ õyÓ˚y

ÎyÎ̊– v˛yÎ̊!Ó̊Î̊yÓ̊ ÓyFâ˛y Ï̂Ñ˛ õy v z̨̨ ôÎ%_´  ÖyÓyÓ̊ Á ̨ôyò#Î̊

òy !î Ï̂ú£z ãúy¶˛yÓ £ Ï̂Ó– Ñ˛õ ãúy¶˛yÓ £ Ï̂ú ≤ÃÌ Ï̂õ

ÓyFâ˛yÓ˚ ˆ˛ôFäÈy˛ô Ñ˛õ Ï̂Ó Á Üyë ¸̨ Ó˚̂ ÏàÓ˚ £ Ï̂Óñ !ã¶˛ñ

ˆ‡§̨ y›˛ ÷ Ï̂Ñ˛y Ï̂Óñ ÓÜú ÷ Ï̂Ñ˛y Ï̂Óñ ÓyÓ ̊ÓyÓ ̊ì,̨ °åy ̨ôy Ï̂Ó–

ì˛Öò ÓyFâ˛y Ï̂Ñ˛ ˛ô%òã≈!ú oÓí Óy ORS S˛ô%̂ ÏÓ˚y òyõ

Oral Rehydration Solutionñ xy¢ Ï̂ú !ò!î≈‹T

õyeyÓ˚ ò%ò Á !â˛!òÓ˚ oÓíV ÖyÁÎ˚yò– Ó%̂ ÏÑ˛ Ó ̊î%ï

!îò– !üÓẙ Ï̂ì˛  ¢ƒyúy£zò ̂ îÁÎẙÓ ̊îÓÑ̊˛yÓ ̊òy£z– ̂ Ó!ü

ãúy¶˛yÓ £ Ï̂ú ÓyFâ˛yÓ̊ xyú Ï̂¢!õ (lethargy) xy¢ Ï̂Óñ

ˆÖ Ï̂ì˛ ̨ôyÓ˚̂ ÏÓ òyñ xK˛yò £ Ï̂Î˚ Îy Ï̂Ó ~ÓÇ !üÓ˚y !î Ï̂Î˚

!ü÷Ó˚ xy!s˛fÑ˛

!ü÷Ó̊ v˛yÎ̊y!Ó̊Î̊yÎ̊ õ%̂ ÏÖ ÖyÓyÓ̊ ò%òÈÙÈ!â˛!òÓ̊ ãú£z õ Ï̂£Ô°Ïï– !ÓŸª fl ∫̨yfl įƒ ¢Çfl˛iyÓ˚ xò%ˆÏõy!îì˛ ORS !îˆÏì˛ ̨ôyÓ˚ˆÏú ¶˛yˆÏúyñ ¶˛yˆÏì˛Ó˚ ̨ôyì˛úy ö˛ƒyˆÏòÓ˚ ¢ˆÏD ò%ò !õ!üˆÏÎ˚ ÖyÁÎ˚yˆÏúÁ Ö%Ó ¶˛yˆÏúy Ñ˛yã

£Î˚– !ü÷Ó˚ üÓ˚#Ó˚ ̂ Ì Ï̂Ñ˛ õ Ï̂úÓ˚ õyïƒ Ï̂õ ̨≤Ãâ%̨ Ó˚ ãú ̂ Ó!Ó˚̂ ÏÎ˚ ≤ÃÓú ãúy¶˛yÓ òy á›˛ Ï̂ú !üÓ˚y ö%§̨ Ï̂v˛̧ £ẑ ÏOÑ˛üò ̂ îÓyÓ˚ ̂ Ñ˛yòÁ Ñ˛yÓ˚í ̂ ò£z– xyÓ˚ !ü÷Ó˚ v˛yÎ˚!Ó˚Î˚yÎ˚ ̂ Ñ˛yòÁ Á°Ï%ï úy Ï̂Ü òyñ v z̨̨ ôÓ˚ls˛

x!ïÑ˛yÇü ̂ «˛ˆÏe v˛y_´yÓ˚ÓyÓ% Óy £yì%˛ˆÏv˛¸Ó˚y ̂ Î Á°Ï%ï ̂ îò ì˛y ÓyFâ˛yÓ˚ «˛!ì˛£z Ñ˛ˆÏÓ˚– !úÖˆÏäÈò v˛y. ÷¶˛y!ü¢ !â˛Ó˚Ñ˛úƒyí ̨ôye–

ORSÈÙÈ̂ ¢£z áy›˛!ì˛ ̨ô)Ó̊í Ñ˛ Ï̂Ó̊ ãúy¶˛yÓ Á õ,ì%̨ ƒ ̂ Ì Ï̂Ñ˛

!ü÷ Ï̂Ñ˛ Ó§yâ˛yÎ̊– 6 õy Ï̂¢Ó̊ Ñ˛õ Ó Ï̂Î̊!¢ !ü÷ Ï̂Ñ˛ ≤Ã!ì˛ÓyÓ̊

˛ôyì˛úy ˛ôyÎ˚ÖyòyÓ˚ ˛ôÓ˚ ~Ñ˛ @’y Ï̂¢Ó˚ ~Ñ˛ â˛ì%̨ Ì≈yÇü

ORS È!îòñ 6 õy¢ ˆÌ Ï̂Ñ˛ 2 ÓäÈÓ˚ Ó Ï̂Î˚!¢ !ü÷ Ï̂Ñ˛

~Ñ˛ â˛ì%̨ Ì≈yÇü ˆÌ Ï̂Ñ˛ xyï @’y¢ ORS È!î Ï̂ì˛ £ Ï̂Ó–

î%ÛÓäÈˆÏÓ˚Ó˚ ˆÓ!ü ÓˆÏÎ˚!¢ !ü÷ˆÏÑ˛ ≤Ã!ì˛ÓyÓ˚ ˛ôyì˛úy

˛ôyÎ˚ÖyòyÓ˚ ̨ôÓ˚ xyï @’y¢ ̂ Ì Ï̂Ñ˛ ~Ñ˛ @’y¢ !î Ï̂ì˛ £Î˚–

xyÓ˚Á Óv˛¸ !ü÷ Îì˛›˛y ˛ôyò Ñ˛Ó˚ˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ˚ ì˛yˆÏÑ˛

ì˛ì˛›˛y£z ORS È!îò– ~£z ¶˛y Ï̂Ó ORS È!î Ï̂ú ~ÓÇ

ˆ¢£z ¢ˆÏD fl˛∫y¶˛y!ÓÑ˛ ÖyÓyÓ˚ ÖyÁÎ˚yˆÏú xy!s˛fˆÏÑ˛

xye´yhs˛ ÓyFâ˛yÓ˚ ãúy¶˛yÓ £ Ï̂Ó òy–

xyÓ̊ Î!î ̂ Ñ˛yòÁ ÓyFâ˛yÓ̊ üÓ̊# Ï̂Ó̊ !Ñ˛ä%È ãúy¶˛y Ï̂ÓÓ̊

ú«˛í ̂ îÖy ÎyÎ ̊ì˛y£ Ï̂ú ì˛y Ï̂Ñ˛ ≤ÃÌõ â˛yÓ ̊ár›˛yÎ ̊≤Ã!ì˛

ˆÑ˛!ã Áã Ï̂òÓ˚ ãòƒ 50 ˆÌ Ï̂Ñ˛ 100 !õ!ú!ú›˛yÓ˚

SÜ Ï̂v ¸̨ 75 !õ.!ú.V ORS È!îˆÏì˛ £Î˚ Sv˛zîy£Ó˚í ≠ 10

ˆÑ˛!ã Áã Ï̂òÓ ̊ÓyFâ˛y Ï̂Ñ˛ ≤ÃÌõ â˛yÓ˚ ár›˛yÎ˚ 10 x 75

!õ!ú Óy 750 !õ!ú ORS ÈÖyÁÎ˚yˆÏì˛ £ˆÏÓV–

ORSÈÙÈ~Ó˚ Ñ˛yã !Ñ˛ls˛ v˛yÎ˚!Ó˚Î˚y Ñ˛õy Ï̂òy òÎ˚ñ ~Ó˚

ÓƒÓ£yˆÏÓ˚ £Î˚ì˛ v˛yÎ˚!Ó˚Î˚y !Ñ˛ä%È›˛y Óyv˛¸ˆÏì˛Á ˛ôyˆÏÓ˚–

ORS ÈÈxˆÏs˛fÓ˚ õˆÏïƒ !ÜˆÏÎ˚ x!¶˛fl˛ÀÓí ≤Ã!e´Î˚yÎ˚ ãú

ˆüy°Ïí Ñ˛ Ï̂Ó˚ ~ÓÇ ì˛yÓ˚ !Ñ˛ä%È›˛y õ Ï̂úÓ˚ ¢ Ï̂D ˆÓ!Ó˚̂ ÏÎ˚

ÎyÎ ̊Ó Ï̂ú ~õò›˛y £ Ï̂ì˛ ̨ôy Ï̂Ó–̊ ì˛ Ï̂Ó òì%̨ ò ORS ÈÈÙÈ~
ò%ò Á !â˛!ò Ñ˛õ xyˆÏäÈ (low

osmolarity) Ó Ï̂ú

~Ó˚ ÓƒÓ£yˆ ÏÓ ˚

˛ ô %ˆ ÏÓ ˚ yˆ Ïòy

ORSÈÙ È~Ó˚

¢ˆÏD

 ì%˛úòyÎ˚

Ó y F â ˛ yÓ ˚

õˆ ÏúÓ ˚

o&ì˛ ¢ƒyúy£zò (Normal Saline Óy Ringer’s lac-
tate) !î Ï̂ì˛ òy ̨ôyÓ˚̂ Ïú õyÓẙ Îy Ï̂Ó– xÓüƒ Î§yÓẙ !üÓẙ

!î Ï̂Î ̊¢ƒyúy£zò !î Ï̂ì˛ ãy Ï̂òò òy ì §̨yÓ˚y òyÑ˛ Óy õ%Ö

!î Ï̂Î̊ ̂ ˛ô Ï̂›˛Ó̊ õ Ï̂ïƒ òú (Ryle’s tube) ë%̨ !Ñ˛ Ï̂Î̊ ORS
!î Ï̂Î˚Á ~£z Ó˚Ñ˛õ ÓyFâ˛y Ï̂Ñ˛ Ó§yâ˛y Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚ò–

ORS !ã!ò¢›˛y Ñ˛#⁄

!ÓŸª fl ∫̨yfl įƒ ¢Çfl įy xò%̂ Ïõy!îì˛ ̨ô%Óẙ Ï̂òy ORSÙÈ~Ó ̊~Ñ˛

˛ôƒy Ï̂Ñ˛ Ï̂›˛ xy Ï̂äÈ oy«˛y üÑ≈̨ Óẙ Óy @’%̂ ÏÑ˛yã (C6H12O6)
20 @˘ Ãyõñ ¢yïyÓ ˚í ò %ò (NaCl) 3.5 @˘ Ãyõñ

›˛ Δ y£ zˆ Ï¢y!v˛Î ˚ yõ ¢y£zˆ Ï› ˛ Δ › ˛ v˛y£ z £y£ zˆ Ïv » ˛› ˛

(Na3C6H5O7
.2H2O) 2.9 @˘Ãyõñ ˛ô›˛y!¢Î˚yõ

ˆÑœ̨ yÓẙ£zv˛ (KCl) 1.5 @˘Ãyõ–

òì%̨ ò ORSÈÙÈ~Ó˚ ~Ñ˛ ˛ôƒy Ï̂Ñ˛ Ï̂›˛ xy Ï̂äÈ @’%̂ ÏÑ˛yã

13.5 @˘Ãyõñ ¢yïyÓ˚í ò%ò 2.6 @˘Ãyõñ › Δ̨y£ẑ Ï¢y!v˛Î˚yõ

¢y£ẑ Ï› Δ̨›˛ v˛y£z £y£ẑ Ïv»̨ ›˛  2.9 @˘Ãyõñ ̨ô›˛y!¢Î̊yõ ̂ Ñœ̨ yÓ̊y£zv˛

1.5 @˘Ãyõ– òì%̨ ò ORSÈÙÈˆÑ˛ Ñ˛õ x!¶˛fl˛ÀÓí «˛õì˛yÓ˚

˛ô%òã≈!ú oÓí (low osmolarity ORS) Óúy £Î–̊

òì%̨ ò Óy ˛ô%Ó˚y Ï̂òy ¢Ó Ï̂«˛ Ï̂e£z ˛ô%òã≈!ú úÓ Ï̂íÓ˚

(Oral Rehydration Salt) ˛ô%̂ ÏÓ˚y ˛ôƒy Ï̂Ñ˛›˛›˛y ~Ñ˛

¢ Ï̂D ~Ñ˛ !ú›˛yÓ˚ ã Ï̂ú =ú Ï̂ì˛ Óúy £Î˚– Óy!v ¸̨̂ Ïì˛

~Ñ˛ !ú›˛y Ï̂Ó˚Ó˚ õy˛ô òy ÌyÑ˛ Ï̂ú xy®y Ï̂ã ãú !ò Ï̂ì˛

£ Ï̂ú ÓÓ˚Ç ~Ñ˛ !ú›˛y Ï̂Ó˚Ó˚ ~Ñ˛›%̨  ˆÓ!ü ãú !òòñ ì˛Ó%

Ñ˛õ ̂ ò Ï̂Óò òy– ≤ÃyÎ£̊z ̂ îÖy ÎyÎ ̊x Ï̂ò Ï̂Ñ˛ ORS ÙÈ~Ó˚

˛ôƒyˆÏÑ˛›˛ ˆÌˆÏÑ˛

x“ !Ñ˛ä% È úÓí

@’yˆ Ï¢Ó ˚ ãˆÏú

= Ï̂ú Öy Ï̂FäÈò Óy

ÖyÁÎẙ Ï̂FäÈò– ~›˛y

!‡˛Ñ˛ òÎ˚ñ Ñ˛yÓ˚í

~¶˛yˆ ÏÓ ˜ì˛!Ó ˚

oÓˆ Ïí úÓˆÏíÓ ˚

õyey !‡˛Ñ˛ ÌyˆÏÑ˛

òy–

v˛yÎ ˚ !Ó ˚Î ˚ yÓ ˚

¢õÎ˚ üÓ ˚#ˆ ÏÓ ˚Ó ˚

úÓí Á ãú

ˆÓ!Ó ˚ˆ ÏÎ ˚ ÎyÎ ˚–

üÓ˚#Ó˚ ¢õyã !â˛!Ñ˛Í¢y

ˆ̨ôÔ
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Á Ó!õÓ ̨̊ô!Óõ̊yí Ñ˛õ £Î–̊ ì˛y£z ~ Ï̂ì˛ !ü÷Ó ̊õy ÓyÓyÓ˚

¢ls˛!‹T ̂ Ó!ü £Î˚– ORSÈÈÙÈ~Ó˚ ãú Ó˚&Ü# Ï̂Ñ˛ ãúy¶˛yÓ

ˆÌˆÏÑ˛ Ó§yâ˛yÎ˚ xyÓ˚ @’%ˆÏÑ˛yã ˆ¢y!v˛Î˚yˆÏõÓ˚ ˆüy°Ïí

Óy!v ¸̨̂ ÏÎ˚ ˆîÎ˚– Ó˚&Ü# ˆÓ§̂ Ïâ˛ ÎyÎ˚–

~Ñ˛ !ú›˛yÓ̊ ã Ï̂ú xy›˛ â˛yõâ˛ !â˛!ò S£z«%̨  üÑ≈̨ Ó̊y Óy

¢%̂ Ïe´yãV Á ~Ñ˛ â˛yõâ˛ ò%ò S Ï̂¢y!v˛Î̊yõ ˆÑœ̨ yÓ̊y£zv˛V

!õ!ü Ï̂Î ̊Óy!v˛̧ Ï̂ì˛£z ORS ˜ì˛!Ó̊ Ñ˛Ó̊ Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó̊ò– Î!î

ˆãy Ï̂›˛ ̂ ì˛y ~Ó ̊¢ Ï̂D ~Ñ˛›˛y ̨ ôy!ì˛ Ï̂úÓ%Ó̊ Ó̊¢ ̂ õüy Ï̂ì˛

˛ôy Ï̂Ó̊ò– v˛yÎ̊y!Ó̊Î̊y Ï̂ì˛ õ Ï̂úÓ̊ ¢ Ï̂D Ó,£îs f̨ ̂ Ì Ï̂Ñ˛ «˛yÓ̊

SÓy£zÑ˛y Ï̂Ó≈y Ï̂ò›˛V ˆÓ!Ó̊ Ï̂Î̊ ÎyÎ̊– ˛ôy!ì˛ Ï̂úÓ%Ó̊ ¢y£ẑ ÏR›˛

!ú¶˛y Ï̂Ó̊ !Ü Ï̂Î̊ Óy£zÑ˛ Ï̂Ó≈y Ï̂ò Ï̂›˛ ãy!Ó̊ì˛ £Î̊ Îy üÓ̊# Ï̂Ó̊

«˛y Ï̂ÓÓ̊ ̊x¶˛yÓ ˛ô)Óí̊ Ñ˛ Ï̂Ó–̊ ˆúÓ%Ó ̊Óî Ï̂ú xyïâ˛yõâ˛

ÖyÓyÓ ̊ ˆ¢yv˛y SÓ̊y¢yÎ̊!òÑ˛ ö˛õ)≈úy NaHCO3, ~

«˛yÓï̊õ#≈V !î Ï̂úÁ â˛ Ï̂ú– xy›˛ â˛yõâ˛ !â˛!ò Ï̂ì˛ ≤ÃyÎ ̊40

@˘Ãyõ !â˛!ò (C12H22O11) Ìy Ï̂Ñ˛ ÎyÓ̊ õ Ï̂ïƒ @’%̂ ÏÑ˛yã

(C6H12O6) Ìy Ï̂Ñ˛ 20 @Ã̆yõ– xyÓ̊ ~Ñ˛ â˛yõâ˛ ò%̂ Ïò ≤ÃyÎ̊

5 @˘Ãyõ ò%ò Ìy Ï̂Ñ˛– ~Ñ˛ !ú›˛yÓ̊ ã Ï̂ú äÈÎ̊ â˛yõâ˛ !â˛!ò Á

~Ñ˛ â˛yõâ˛ ò%̂ ÏòÓ ̊oÓí ̃ ì˛!Ó ̊Ñ˛Ó˚̂ Ïú ì˛y Ñ˛õ x!¶˛fl Ą̀Óí

«˛õì˛yÓ̊ ˛ô%òã≈!ú oÓí £ Ï̂Ó– !Ñ˛ä%È!îò xy Ï̂Ü ~Ñ˛

Ó&̊Ü#Ó ̊Ñ˛y Ï̂äÈ ORSÈÙÈ~Ó ̊ˆäÈy Ï̂›˛y ˛ôƒy Ï̂Ñ˛›˛ ˆî Ï̂Ö!äÈúyõ

Îy ~Ñ˛ @’y¢ ã Ï̂ú =ú Ï̂ì˛ £Î–̊  ~Ó ̊îyõ !Ñ l̨s˛ ≤Ãõyí

õy Į̈̂ ôÓ̊ ORSÈÙÈ~Ó̊ â˛yÓ̊ ¶˛y Ï̂ÜÓ̊ ~Ñ˛ ¶˛yÜ òÎ̊ñ ì˛yÓ̊

ˆâ˛ Ï̂Î ̊ ˆÓ!ü– ¢ö˛›˛ !v»̨ Ï̂B˛Ó ̊õ Ï̂ì˛y ˜ì˛!Ó ̊ORSÙÈ~Ó̊

250 !õ!ú!ú›˛y Ï̂Ó̊Ó̊ ˛ôyv z̨â˛Á òy!Ñ˛ xyãÑ˛yú ˛ôyÁÎ̊y

Îy Ï̂FäÈ– ~=!ú ÓƒÓ¢y!Î̊Ñ˛ úy Ï̂¶˛Ó̊ ãòƒ ¢,!‹T–

!Ñ˛ò Ï̂Óò òy– ¢yõyòƒ 250 !õ.!ú. ORS ÈÈÙÈ~ £ Ï̂Ó›˛y

!Ñ˛⁄ Óy!v˛̧ Ï̂ì˛ x“ ORS ÈÈ̃ ì˛!Ó̊ Ñ˛Ó̊ Ï̂ì˛ â˛y£ẑ Ïú ~Ñ˛

@’y¢ ã Ï̂ú î% â˛yõâ˛ !â˛!ò ~ÓÇ ~Ñ˛ !â˛õ Ï̂›˛ ò%ò SÓ,k˛yD%!ú

Á ì˛ã≈ò#Ó̊ õ Ï̂ïƒ Îì˛›˛y ò%ò v ẑ̨ Ï‡˛ñ ~Ñ˛ â˛yõ Ï̂â˛Ó̊ ~Ñ˛

â˛ì%̨ Ìy≈Ç Ï̂üÓ̊ Ñ˛yäÈyÑ˛y!äÈV !õ!ü Ï̂Î̊ ˜ì˛!Ó̊ Ñ˛Ó̊ Ï̂ì˛

˛ôy Ï̂Ó̊ò– xyÓ̊ ¶˛y Ï̂ì˛Ó̊ ˛ôyì˛úy ö˛ƒy Ï̂òÓ̊ ¢ Ï̂D ò%ò

!õ!ü Ï̂Î ̊ÖyÁÎẙ Ï̂ì˛ ̨ôy Ï̂Óò̊– ~ÈÙÈÁ x!ì˛ v z̨_õ ORS–

¶˛y Ï̂ì˛Ó̊ ö˛ƒy Ï̂ò xy Ï̂äÈ fi›˛yâ≈̨  Îy ̨ô!Ó̊˛ôyÑ˛ £ Ï̂Î̊ ï# Ï̂Ó̊ ï# Ï̂Ó̊

ˆÓ Ï̂Óẙ Ï̂Ó @’%̂ ÏÑ˛yã ~ÓÇ ì˛y x Ï̂s f̨ ˆ¢y!v˛Îẙ Ï̂õÓ˚

ˆüy°Ï̂ Ïí ¢£yÎì̊˛y Ñ˛Ó˚̂ ÏÓ– ~!î Ï̂Ñ˛ fi›˛y Ï̂â≈̨ Ó ̊ xí%=!ú

Óv˛̧ (Polymer) Ó Ï̂ú x!¶˛fl Ą̀Óí «˛õì˛y Ñ˛õ– ì˛y£z

fi›˛yâ≈̨  ˆÓ!ü ÌyÑ˛ Ï̂úÁ !â˛hs˛y òy£z– ~£z ORS ÈÈÙÈ~

v˛yÎ̊!Ó̊Î̊y Óyv˛̧ Ï̂Ó òy– ≤Ã!ì˛ @’y¢ õy Ï̂v˛̧ ~Ñ˛ !â˛õ!›˛ ò%ò

!îò– ì˛y£ Ï̂ú£z !Óòyõ)̂ Ïúƒ ˛ôyÁÎ̊y Îy Ï̂Ó îyÓ̊&í õy Ï̂òÓ̊

Low osmolarity ORSñ Îy xy!s f̨̂ ÏÑ˛Ó̊ Ñ˛yÓ̊ Ï̂í ̂ Ó̊yã

¢£fl Ą̀y!ïÑ˛ ¶˛yÓì̊˛#Î ̊!ü÷Ó ̊õ,ì%̨ ƒ Ó&̊ Ï̂Ö !î Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó–̊

ORS ÈÈäÈyv˛̧y xyÓ˚ !Ñ˛ ˆî Ï̂Óò⁄

ORSÈÙÈ~ v˛yÎ!̊ÓÎ̊ẙ Ñ˛ Ï̂õ òy– ì˛y£ Ï̂ú v˛yÎ!̊ÓÎ̊ẙ Ñ˛õ Ï̂Ó

ˆÑ˛yò Á°Ï%̂ Ïï⁄ v˛yÎ˚!Ó˚Î˚y Ñ˛õy Ï̂ì˛ ̨ôy Ï̂Ó˚ Óyãy Ï̂Ó˚ ~õò

Á°Ï%ï (Antidiarrhoeal) xyˆÏäÈ–  ˆÎõò ïÓ˚&ò

ˆúyˆÏ˛ôÓ˚yõy£zv˛ (Loperamide) – ~ Á°Ï%ï ̂ Ö Ï̂ú£z

v˛yÎ˚!Ó˚Î˚y Óı˛– !Ñ˛ls˛ Öy Ï̂Óò òy– ˆÖ Ï̂ú !Ó˛ôî £ Ï̂ì˛

˛ôy Ï̂Ó̊– üÓ̊#Ó̊ ̂ Ì Ï̂Ñ˛ î)!°Ïì˛ õú ̂ Ó!Ó̊ Ï̂Î̊ ÎyÁÎ̊y£z ¶˛yú–

ì˛yÓ˚̨ ôÓ˚ v˛yÎ˚!Ó˚Î˚y !Óòy Á°Ï%̂ Ïï !ò Ï̂ã£z ˆ¢ Ï̂Ó˚ ÎyÎ˚–

xy!s f̨̂ ÏÑ˛ xye´yhs˛ !ü÷ Ï̂Ñ˛ ö˛ Ï̂úÓ ̊Ó¢̊ñ @’%̂ ÏÑ˛yãñ ¢ö˛›˛

!v»̨ B˛ ˆî Ï̂Óò òy– ì˛y Ï̂ì˛ v˛yÎ˚!Ó˚Î˚y Óyv ¸̨̂ Ïì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚ñ ~£z

¢Ó ˛ôyò#Î˚ oˆÏÓƒ v˛z˛ô!fl˛iì˛ üÑ≈˛Ó˚y xˆÏs˛fÓ˚ õˆÏïƒ

x!¶˛fl Ą̀Óí ≤Ã!e´ÎẙÎ ̊ãú ̂ üy°Ïí Ñ˛ Ï̂Ó ̊~ÓÇ ì˛y õ Ï̂úÓ˚

¢ Ï̂D ˆÓ!Ó˚̂ ÏÎ˚ ÎyÎ˚ ö˛ Ï̂ú v˛yÎ˚!Ó˚Î˚y Óy Ï̂v ¸̨ Á î%ï ˆÓ!ü

òy ˆîÁÎ˚y£z ¶˛yú– ÓÓ˚Ç î£z !î Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚ò– î£ẑ ÏÎ˚Ó˚

õˆÏïƒ úƒyÑ˛ˆÏ›˛yÓƒy!¢úy¢ òyˆÏõÓ˚ ã#Óyí% xyˆÏäÈ Îy

xyõyˆÏîÓ˚ ˛ôˆÏ«˛ v z̨̨ ôÑ˛yÓ˚#– ˛ôyò#Î˚ ãúñ v˛yˆÏÓÓ˚ ãú

!îˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ˚ò– v˛yÎ˚!Ó˚Î˚y £ˆÏú ÓyFâ˛yˆÏÑ˛ â˛yú Á

v˛yú !õ!üˆÏÎ˚ !Öâ%˛!v˛¸ Ñ˛ÛˆÏÓ˚ ÖyÁÎ˚yò– !Öâ%˛!v˛¸ˆÏì˛

ˆÓ!ü Ñ˛ˆÏÓ˚ !á Óy õyÖò !îˆÏú ¶˛yú £Î˚– xÓüƒ

ì˛yÓ˚ ÓîˆÏú ̂ Ó!ü Ñ˛ˆÏÓ˚ ¢Ó˚ˆÏ°ÏÓ˚ ̂ ì˛ú !îˆÏúÁ £Î˚–

ÓyFâ˛y ̂ ì˛ú ̂ ÌˆÏÑ˛ ü!_´ SÑ˛ƒyú!Ó˚V ̨ ôyˆÏÓ– ö˛ˆÏúÓ˚

õˆÏïƒ ˛ôyÑ˛y Ñ˛úy !îˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ˚òñ ÓyFâ˛y ì˛y ˆÌˆÏÑ˛

˛ô›˛y!¢Î˚yõ ˛ôyˆÏÓ– !Ñ˛ls˛ xyà%Ó˚ñ xyˆÏ˛ôú ˆîˆÏÓò

òy– ~¢Ó ö˛ú !îˆÏú xyà%ˆÏÓ˚Ó˚ @’ %ˆ ÏÑ˛yã xyÓ˚

xyˆÏ˛ôˆÏúÓ˚ x˛ôyâ˛ƒ ì˛ls˛ (Fiber) ˆÌ Ï̂Ñ˛ v˛yÎ˚!Ó˚Î˚y

Óyv˛̧ Ï̂ì˛ ̨ôy Ï̂Ó–̊ xy!s f̨Ñ˛ £ Ï̂ú ̂ ¢k˛ !v˛õñ õyÇ Ï̂¢Ó ̊¢ƒ%̨ ô

!î Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚ò– ~¢Ó Ö%Ó ˛ô%!‹TÑ˛Ó˚ £ Ï̂Ó–

v˛yÎ̊!Ó̊Î̊y Ï̂ì˛ xƒy!r›˛Óy Ï̂Î̊y!›˛ Ï̂Ñ˛Ó̊ ÓƒÓ£yÓ̊

~ÓyÓ̊ v˛yÎ̊!Ó̊Î̊y Ï̂ì˛ xƒy!r›˛Óy Ï̂Î̊y!›˛ Ï̂Ñ˛Ó̊ ÓƒÓ£yÓ̊ ¢¡∫̂ Ïı˛

!Ñ˛ä%È Ó!ú– ˛ôyÎ˚ÖyòyÓ˚ ¢ Ï̂D Ó˚_´ ˛ôv ¸̨̂ Ïú ì˛y Ï̂Ñ˛ Ó Ï̂ú

!v˛ˆÏ¢!r› Δ̨ (Dysentery)– !ü÷ˆÏîÓ˚ !v˛ˆÏ¢!r›˛Δ £Î˚

¢yïyÓ˚íì˛É !¢ˆÏÜúy (Shigella) Óy î%Û~Ñ˛ ïÓ˚̂ ÏòÓ˚

£z.ˆÑ˛yúy£z (Enteroinvasive E. coli, Entero-

haemorrhagic E. coli) ãyì˛#Î˚ ÓƒyÑ˛ Ï̂›˛!Ó˚Î˚yÓ˚̨

xye´õ Ï̂í– ÓƒyÑ˛ Ï̂›˛!Ó˚Î˚yÓ˚ ¢Çe´õ Ï̂í ˆÑ˛yú Ï̂ò áy Óy

«˛ì˛ (Ulcer) £Î˚ ~ÓÇ ì˛y ˆÌ Ï̂Ñ˛ Ó˚_´ G˛ Ï̂Ó˚– ~¢Ó

ˆ«˛ Ï̂e xƒy!r›˛Óy Ï̂Îẙ!›˛ Ï̂Ñ˛Ó ̊ÓƒÓ£yÓ ̊Î%!_´¢Dì˛– ì˛ Ï̂Ó

ÎÖò ~Ñ˛!›˛ !ü÷Ó˚ ÓyÓ˚ÓyÓ˚ ˛ôyì˛úy ãˆÏúÓ˚ õì˛

˛ôyÎ˚Öyòy £Î˚ !Ñ˛ls˛ ì˛yˆÏì˛ Ó˚_´ ÌyˆÏÑ˛ òyñ ì˛Öò

xƒy!r›˛Óy Ï̂Î˚y!›˛Ñ˛ úy Ï̂Ü òy– Ñ˛yÓ˚í x Ï̂òÑ˛ ˆ«˛ Ï̂e£z

~£z v˛yÎ˚!Ó˚Î˚y £Î˚ ̂ Ó˚y›˛y ¶˛y£zÓ˚y Ï̂¢Ó˚ xye´õˆÏí– xyÓ˚

xyõÓ˚y ãy!ò xƒy!r›˛ÓyˆÏÎ ˚y!›˛Ñ˛ ãyì˛#Î˚ Á°Ï %ï

ÓƒyÑ˛ Ï̂›˛!Ó˚Î˚y Ï̂Ñ˛ õyÓ˚̂ Ïì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚ñ ì˛y ¶˛y£zÓ˚y Ï̂¢Ó˚ v z̨̨ ôÓ˚

Ñ˛yÎ≈Ñ˛Ó˚ òÎ˚–

!ü÷Ó˚ õú !î Ï̂Î˚ Ó˚_´ ˛ôv ¸̨̂ Ïú ˆÑ˛yò  xƒy!r›˛ÈÙÈ

Óy Ï̂Îẙ!›˛Ñ˛ ̂ î Ï̂Óò⁄ ¢yú Ï̂ö˛yòyõy£zv˛ @˘Ã& Į̈̂ ôÓ ̊̂ Ñ˛y› Δ̨y£zÈÙÈ

ˆÏõy:yãú Óy Ñ%˛£zˆÏòyˆÏúyò @˘Ã&ˆÏ˛ôÓ˚ òƒy!ú!v˛!:Ñ˛

xƒy!¢v˛ ̂ îÁÎẙ ÎyÎ–̊ !Ñ˛ls˛ xì˛ƒy!ïÑ˛ ~ÓÇ !ò!Ó≈â˛y Ï̂Ó˚

xƒy!r›˛Óy Ï̂Î˚y!›˛Ñ˛ ÓƒÓ£y Ï̂Ó˚Ó˚ ö˛ Ï̂ú !v˛ Ï̂¢!r› Δ̨Ó˚ x Ï̂òÑ˛

ã#Óyí% SˆÓü !Ñ˛ä%È !¢ Ï̂ÜúyV ~Öò ̂ Ñ˛y› Δ̨y£ẑ Ïõy:yãú

Á òƒy!ú!v˛!:Ñ˛ xƒy!¢v˛ ≤Ã!ì˛ˆÏÓ˚yï# £ˆÏÎ˚ ˆÜˆÏäÈ–

xÌ≈yÍ ì˛yÓ̊y xyÓ̊ Á£z xƒy!r›˛Óy Ï̂Î̊y!›˛Ñ˛ õ Ï̂Ó̊ òy– ~ãòƒ

xˆÏòÑ˛ v˛y_´yÓ˚ÓyÓ%£z xyãÑ˛yú õˆÏúÓ˚ ¢ˆÏD Ó˚_´

˛ôv˛̧̂ Ïú£z S~õò!Ñ˛ òy ̨ôv˛̧̂ ÏúÁÊV !ü÷ Ï̂îÓ̊ Áöœ̨:y!¢ò

Á òÓ˚öœ˛:y!¢ò òyõÑ˛ öœ$˛!Ó˚òÎ%_´ Ñ%˛£zˆÏòyˆÏúyò

xƒy!r›˛Óy Ï̂Î˚y!›˛Ñ˛ !î Ï̂FäÈò– !Ñ˛ls˛ !ü÷ Ï̂îÓ˚ v z̨̨ ôÓ˚ ~£z

Á°Ï%ï=!úÓ˚ ≤ÃˆÏÎ˚yÜ ¶˛yÓ˚ì˛ÓˆÏ°Ï≈ S~ÓÇ !Óúyì˛ñ

xy Ï̂õ!ÓÑ̊˛y Ï̂ì˛ÁV xy£zòÜì˛ ¶˛y Ï̂Ó !ò!°Ïk˛– Ñ˛yÓí̊ ~£z

Á°Ï%ï=!ú ˆÌˆÏÑ˛ !ü÷ˆÏîÓ˚ ì˛Ó˚&íy!fl˛iÓ˚ «˛!ì˛ £ÁÎ˚yÓ˚

¢Ω˛yÓòy Ìy Ï̂Ñ˛–

Ó%!k˛õ!ì˛ ˛ôy!‡˛Ñ˛y ≤ÃŸ¿ Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ ˛ôyˆÏÓ˚ò ˆÎ Î!î

ˆÑ˛yòÁ ¢Í !â˛!Ñ˛Í¢Ñ˛ !ò!°Ïk˛ Á°Ï%ï òy !î Ï̂ì˛ â˛yò

ì˛y£ˆÏú !ì˛!ò ˆÑ˛yˆÏòy !ü÷Ó˚ !v˛ˆÏ¢!r›˛ΔÓ˚ !â˛!Ñ˛Í¢y

Ñ˛Ó˚ˆÏÓò !Ñ˛ Ñ˛ˆÏÓ˚⁄ ˆÓü !Ñ˛ä%È !¢ˆÏÜúy xyãÑ˛yú

ˆÑ˛y› Δ̨y£zõ:yãú Á òƒy!ú!v˛!:Ñ˛ xƒy!¢v˛ ≤Ã!ì˛ Ï̂Ó˚yï#

ˆÎ⁄ !ü÷ !â˛!Ñ˛Í¢yÈÙÈ!ÓK˛y Ï̂òÓ˚ ~Ñ˛!›˛ !ÓÖƒyì˛ Ó£ẑ ÏÎ˚

(Nelson Textbook of Paediatrics, 2008) ~
Óƒy˛ôy Ï̂Ó˚ Óúy £ Ï̂Î˚̂ ÏäÈ Óyââ˛y Ï̂îÓ˚ !v˛ Ï̂¢!r› Δ̨̂ Ïì˛ ≤ÃÌ Ï̂õ

ˆÑ˛y› Δ̨y£zõ:yãú Á ̨ô Ï̂Ó̊ òƒy!ú!v˛!:Ñ˛ xƒy!¢v  ÓƒÓ£yÓ̊

Ñ˛Ó̊ Ï̂ì˛ £ Ï̂Ó– ì˛y Ï̂ì˛ Ñ˛yã òy £ Ï̂ú òÓ̊öœ̨ :y!¢ò ãyì˛#Î̊

Á°Ï%ï (Fluroquinolones) ≤Ã Ï̂Î̊yÜ Ñ˛Ó̊yÓ̊ Ñ˛Ìy ¶˛yÓy

ˆÎˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ˚– ì˛yäÈyv˛¸y ˆ¢!ö˛!:õ (Cefixime),
xƒy!ãˆÏÌ yõy£z!¢ò (Azithromycin)ñ ˆ¢ö˛!›˛ΔÈÙÈ

xƒyˆ Ï:yò (Ceftriaxone) £zì˛ƒy!î xƒy!r›˛Ù È

Óy Ï̂Î˚y!›˛Ñ˛=!úÁ !¢ Ï̂ÜúyÓ˚ !ÓÓ˚& Ï̂k˛ ¶˛yú£z Ñ˛yÎ≈Ñ˛Ó˚

Á !ü÷ Ï̂îÓ̊ ̂ «˛ Ï̂e !òÓ̊y˛ôî– xyÓ̊ ̂ ¢!ö˛!: Ï̂õÓ̊ ¢%!Óïy

£ú ~›˛y î%!îò !î Ï̂ú£z â˛ Ï̂ú (Paediatric Infec-
tious Disease Journal 2000; 19:522-526)–
!ò!Ó≈â˛y Ï̂Ó˚ ÓƒÓ£y Ï̂Ó˚Ó˚ ö˛ Ï̂ú ~ Ï̂î Ï̂ü 38.5 üì˛yÇü

!¢ˆÏÜúyÓ˚ ã#Óyí%Ó˚ òÓ˚öœ˛:y!¢ò ≤Ã!ì˛ˆÏÓ˚yï# £ˆÏÎ˚

ˆÜ Ï̂äÈ– Ñ˛úÑ˛yì˛yÓ˚ ˆÓ Ï̂úáy›˛yÎ˚ xÓ!fl˛iì˛ ¢Çe´yõÑ˛

ˆÓ˚y Ï̂ÜÓ˚ £y¢˛ôyì˛yú (Infectious Disease Hos-

pital) Á òyÓ˚̂ ÏÑ˛úv˛yàyÎ˚ xÓ!fl˛iì˛ !Óïyò â˛w Ó˚yÎ˚

!ü÷ £y¢˛ôyì˛yú ̂ Ì Ï̂Ñ˛ ~Ñ˛ ¢õ#«˛yÎ˚ ãyòy ̂ Ü Ï̂äÈ ̇

õ£yòÜÓ˚#ˆ Ïì˛ 98ÈÙ100 üì˛yÇü !¢ˆ ÏÜúy

òÓ˚öœ˛:y!¢ò ≤Ã!ì˛ˆÏÓ ˚yï# (http:\\www.cdc.
ncidod.EID.vol9no11/02-0652.htm)– ~!î Ï̂Ñ˛

xˆÏòÑ˛ !ÓˆÏü°ÏK˛ v˛y_´yÓ ˚ÓyÓ % ~ÓÇ £yì%˛ˆ Ïv˛ ¸
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¶˛y£zÓ˚y¢á!›˛ì˛ v˛zîyÓ˚yõˆÏÎ˚Á  òÓ˚öœ˛:y!¢ò Óy

Áöœ̨ :y!¢ò !î Ï̂FäÈòÊ ~›˛y x˛ôÓ˚yï– ˛

v˛yÎ˚!Ó˚Î˚y Ï̂ì˛ xƒy!r›˛Óy Ï̂Î˚y!›˛ Ï̂Ñ˛Ó˚ ÓƒÓ£yÓ˚ ¢¡∫̂ Ïı˛

xyÓ˚Á Ñ˛ˆÏÎ˚Ñ˛›˛y Ñ˛Ìy ÓˆÏú Ó˚y!Ö– !¢ˆÏÜúyá!›˛ì˛

!v˛ Ï̂¢!r› Δ̨  xƒy!r›˛Óy Ï̂Îẙ!›˛Ñ˛ !î Ï̂ú ¢y Ï̂Ó ̊≤ÃyÎ ̊äÈÎ ̊!î Ï̂òñ

òy !î Ï̂ú ¢yì˛ !î Ï̂ò– Óƒy!¢úy!Ó˚ !v˛ Ï̂¢!r› Δ̨Ó˚ ~Ñ˛!›˛

!ÓÓ˚ú ã!›˛úì˛y £ú haemolytic uremic syn-

drome (HUS)ñ ~£z ˆÓ˚y Ï̂Ü £‡˛yÍ Ó,̂ ÏE˛Ó ̊(Kid-

ney) !e´Î˚y Óƒy£ì˛ £Î˚ (Acute renal failure,
ˆúy!£ì˛ Ñ˛!íÑ˛yÓ˚ ¶˛yàòã!òì˛ Ó˚_´y“ì˛y £Î˚ñ Ó˚̂ Ï_´

xò%â˛!e´Ñ˛yÓ ̊¢ÇÖƒy Ñ˛ Ï̂õ ÎyÎ ̊(Thrombocytope-

nia)–  xƒy!r›˛Óy Ï̂Î̊y!›˛Ñ˛ !î Ï̂ú !¢ Ï̂Üúy á!›˛ì˛ !v˛ Ï̂¢!r› Δ̨

~Ñ˛›%˛ xyˆÏÜ ¢yˆÏÓ˚ ÓˆÏ›˛ !Ñ˛ls˛ xƒy!r›˛ÓyˆÏÎ˚y!›˛ˆÏÑ˛Ó˚

˛ô#v ¸̨̂ Ïò ÓƒyÑ˛!›˛!Ó˚Î˚y ˆÌ Ï̂Ñ˛ !òÉ¢,ì˛ !Ó Ï̂°ÏÓ˚ ≤Ã¶˛y Ï̂Ó

HUSÈÙÈÈ~Ó ̊õ Ï̂ì˛y õyÓẙdÑ˛ ã!›˛úì˛yÓ ̊¢Ω˛yÓòy ̂ Ó Ï̂v˛̧

ÎyÎ ˚– ¢yúˆÏõyˆ ÏòÕ‘y (Salmonella) òyõÑ˛

ÓƒyÑ˛ˆ Ï› ˛!Ó ˚Î ˚ yÓ ˚ ¢Çe´õˆ Ïí v˛yÎ ˚!Ó ˚Î ˚ y £ˆ Ïú

xƒy!r›˛ÓyˆÏÎ˚y!›˛Ñ˛ ÓyÓ˚í– Ñ˛yÓ˚í ì˛yˆÏì˛ !ü÷Ó˚ úy¶˛

ˆì˛y £ Ï̂Ó£z òy ÓÓ˚Ç ˆ¢ ¢yú Ï̂õy Ï̂òÕ‘yÓ˚ Óy£Ñ˛ £ Ï̂Î˚

ˆÎˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ˚– ì˛Öò ˆ¢£z !ü÷ v˛yÎ˚!Ó˚Î˚y ˆ¢ˆÏÓ˚

ÎyÁÎ˚yÓ˚ ˛ôˆÏÓ˚Á õˆÏúÓ˚ õyïƒˆÏõ ˛ô!Ó˚ˆÏÓˆÏü ã#Óyí%!›˛

äÈv ¸̨yˆÏÓ ~ÓÇ xòƒ !ü÷ˆÏîÓ˚ ¢Çe´õˆÏíÓ˚ Ñ˛yÓ˚í £ˆÏÓ–

ì˛Ó% v˛y_´yÓ̊ÓyÓ%Ó̊y ̂ Ñ˛ò xƒy!r›˛Óy Ï̂Î̊y!›˛Ñ˛ ̂ ú Ï̂Öò⁄

!Ñ˛ä%È!îò xy Ï̂Ü xyõyÓ̊ !ì˛ò ÓäÈ̂ ÏÓ̊Ó̊ ̂ õ Ï̂Î̊›˛yÓ̊ !v˛ Ï̂¢!r› Δ̨

£ Ï̂Î˚!äÈú– ≤ÃÌõ !î Ï̂ò£z ãμÓ˚ 104 !v˛@˘Ã# ö˛y Ï̂Ó˚òy£z›˛

äÈy!v ¸̨̂ ÏÎ˚ ̂ Üú– ÓyÓ˚ ÓyÓ˚ ̨ ô!›˛ Ï̂ì˛ Ó Ï̂¢ !Ñ˛ls˛ ̨ ôyÎ˚Öyòy

ˆÓ!ü £Î˚ òy– ˆõ Ï̂Î˚ !Ñ˛ä%È ˆÖ Ï̂ì˛ â˛yÎ˚ òy– ˛ôyÎ˚Öyòy

˛ôÓ˚#«˛yÎ˚ ˆîÖy ˆÜú õy£zˆ Ïe´yˆÏfl˛Òyˆ Ï ˛ôÓ˚ ≤Ã!ì˛

£y£z̨ ôyÁÎẙÓ ̊!ö˛ Ï̂”˛ ≤Ãâ%̨ Ó ̨̊ ˛ô)§̂ ÏãÓ ̊Ñ˛!íÑ˛y (Pus Cell)

Á ˆúy!£ì˛ Ó˚_´ Ñ˛!íÑ˛y (RBC, red blood

corpuscles)– xy!õ Óy!v˛̧ !äÈúyõ òy– ̂ ö˛y Ï̂ò ÓyFâ˛yÓ̊

õy Óú Ï̂úòñ ÚÚˆõ Ï̂Î›̊˛yÓ ̊Óƒy!¢úy!Ó ̊!v˛ Ï̂¢!r› Δ̨ £ Ï̂Î˚̂ ÏäÈ–

ˆÑ˛yò xƒy!r›˛ÓyˆÏÎ˚y!›˛Ñ˛ ˆîÓ⁄ÛÛ xy!õ Óúúyõñ

ÚÚˆÓẙ Ï̂¢yñ xhs˛ì˛É !ì˛ò›˛y Ó£ẑ ÏÎ ̊xy Ï̂ä ̂ Î !v˛ Ï̂¢!r› Δ̨̂ Ïì˛

Ö%Ó ã!›˛úì˛y òy £ˆÏú Óy x˛ô%‹T ÓyFâ˛y òy £ˆÏú

xƒy!r›˛ÓyˆÏÎ˚y!›˛Ñ˛ !îˆÏì˛ £Î˚ òy (Robbins and
Cotran. Pathologic Basis of Disease. 8th
Ed., Forfer and Arneil’s Text Book of Pae-
diatrics, 7th Ed, and CKJ Paniker. Text Book
of Microbiology)– ˆõ Ï̂Î˚̂ ÏÑ˛ !Öâ%̨ !v ¸̨ ÖyÁÎ˚yÁ–ÛÛ

ì˛yÓ˚̨ ôÓ˚ !Ñ˛ £ú ÷ò%ò– !mì˛#Î˚ !îò ˆÌ Ï̂Ñ˛ ˆõ Ï̂Î˚›˛yÓ˚

ãμÓ˚ £Î˚!ò– ~Ñ˛ ¢Æy£ ˛ôÓ˚ v˛yÎ˚!Ó˚Î˚y Óı˛ £ú– !Óòy

Á°Ï%ˆÏï£z ˆõˆÏÎ˚›˛y ˆ¢ˆÏÓ˚ ˆÜú– ã˜ÏòÑ˛ !ü÷ˆÏÓ˚yÜ

!ÓˆÏü°ÏK˛ Óı%˛ˆÏÑ˛ ~ Ü“ ÷!òˆÏÎ˚!äÈúyõ– !ì˛!ò

ÓúˆÏúòñ ÚÚõyòúyõ  xy˛ôòyÓ˚ Ñ˛Ìy– ¢yïyÓ˚í

v˛yÎ̊!Ó̊Î̊y Ï̂ì˛ xƒy!r›˛Óy Ï̂Î̊y!›˛Ñ˛ úy Ï̂Ü òy– !v˛ Ï̂¢!r› Δ̨̂ Ïì˛Á

ˆÓ!üÓ˚¶˛yÜ ˆ«˛ˆÏe£z xƒy!r›˛ÓyˆÏÎ˚y!›˛Ñ˛ òy !îˆÏúÁ

ˆ¢ˆÏÓ ˚ ÎyÎ ˚– xƒy!r›˛Óyˆ ÏÎ ˚ y!›˛Ñ˛ !îˆ Ïú ÓÓ˚Ç

xƒy!r›˛Óy Ï̂Îẙ!›˛Ñ˛ÙÈ≤Ã!ì˛ Ï̂Óẙï# ÓƒyÑ˛ Ï̂›˛!Ó˚Î˚yÓ ̊ã Ï̂ß√Ó˚ Á

HUSÙÈ~Ó ̊¢Ω˛yÓòy Óy Ï̂v˛̧– !Ñ˛ls˛ ≤ÃƒyÑ˛!›˛ Ï̂¢Ó ̊̂ «˛ Ï̂e

Ó˚&Ü#ˆÏÑ˛ Á°Ï %ï òy !îˆÏú â˛úˆÏÓ ˆÑ˛ò⁄ ì˛yˆÏì˛

ˆÓ!üÓ˚¶˛yÜ ˆ«˛ Ï̂e£z Ó˚&Ü# ˆÎ xòƒ v˛y_´y Ï̂Ó˚Ó˚ Ñ˛y Ï̂äÈ

â˛ˆÏú ÎyˆÏÓ⁄ÛÛ xy!õ Óúúyõñ ÚÚˆÓüñ õò â˛y£zˆÏú

!v˛ˆÏ¢!r›˛ΔˆÏì˛ xƒy!r›˛ÓyˆÏÎ˚y!›˛Ñ˛ !îò– !Ñ˛ls˛ xyõyÓ˚

ˆãúyÓ̊ ¢Ó̊Ñ˛y!Ó̊ £y¢˛ôyì˛y Ï̂ú ̂ ˛ôy!fi›˛Ç !ò Ï̂Î̊ ≤Ãy£ẑ Ï¶˛›˛

≤ÃƒyÑ˛!›˛¢ ãõy Ï̂ì˛ !ü÷ Ï̂îÓ̊ xÑ˛yÓ̊ Ï̂í Óy ö˛yúì%̨  Ñ˛yÓ̊ Ï̂í

òÓ˚öœ̨ :y!¢ Ï̂òÓ˚ õ Ï̂ì˛y !ò!°Ïk˛ xƒy!r›˛Óy Ï̂Î˚y!›˛Ñ˛ !î Ï̂ú

ˆì˛y xy!õ ˛ô!eÑ˛yÎ˚ xy˛ôòyÓ˚ !ÓÓ˚& Ï̂k˛ !úÖÓ–ÛÛ Óı%̨

xõy!Î̊Ñ˛ ̂ £ Ï̂¢ Óú Ï̂úòñ ÚÚˆ¢ Îì˛ Ö%ü# !úÖ%ò– ì˛y Ï̂ì˛

xyõyÓ˚ ˛ô¢yÓ˚ Ñ˛õ Ï̂Ó òy– ≤Ãâ˛yÓ˚ Óyv ¸̨̂ ÏÓ–ÛÛ

x Ï̂òÑ˛ !Ó Ï̂ü°ÏK˛ xyÓyÓ˚ !ü÷ Ï̂îÓ˚ v˛yÎ˚!Ó˚Î˚y Ï̂ì˛

òÓ˚öœ̨ :y!¢ò Á ˆõ Ï̂› Δ̨y!òv˛y Ï̂ãy Ï̂úÓ ̊(Metronida-
zole) !õ◊í Á°Ï%ï ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛Ó˚̂ ÏäÈò– ~!›˛ ~Ñ˛!›˛

x Ï̃ÓK˛y!òÑ˛ !õ◊í– !â˛!Ñ˛Í¢yüy Ï̂fl f̨Ó ̊Ó£z=!ú Ï̂ì˛ ~£z

!õ◊í Á°Ï %ˆ ÏïÓ˚ Ñ˛Ìy Óúy ˆò£zñ ~Ó˚ ˆÑ˛yˆÏòy

!ÓK˛yò¢¡øì˛ ≤ÃˆÏÎ˚yÜ ˆò£zñ £Î˚ ÷ï% x˛ôÓƒÓ£yÓ˚–

ˆõ Ï̂› Δ̨y!òv˛y Ï̂ãy Ï̂úÓ ̊Ñ˛yã›˛y !Ñ˛⁄ ~!›˛ ~Ñ˛!›˛ xƒy!õÓy

òyüÑ˛– !¢ Ï̂Üúy òyõÑ˛ ÓƒyÑ˛!›˛!Ó̊Î̊yÓ̊ xye´õ Ï̂í ̂ Îõò

!v˛ˆÏ¢!r›˛Δ £Î˚ ˆì˛õ!ò xƒyr›˛y!õÓy !£ˆÏfi›˛yúy£z!›˛Ñ˛y

òyõÑ˛ xyí%Ó#«˛!íÑ˛ ˛ôÓ˚ã#Ó# ≤Ãyí#Ó˚ ¢Çe´õˆÏíÁ

!v˛ˆÏ¢!r›˛Δ £ˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ˚– ˆ¢ˆÏ«˛ˆÏeÁ õˆÏúÓ˚ ¢ˆÏD Ó˚_´

ˆÓÓ˚ £Î˚– !Ñ˛ls˛ xì˛ ãμÓ˚ £Î˚ òyñ ÓÓ˚Ç ˆ˛ô Ï̂›˛ ÓƒÌy

£Î˚– ˛ôyÎ˚ÖyòyÓ˚ ~Ñ˛›˛y ˆö§̨ y›˛y õy£ẑ Ïe´y Ï̂fl˛Òy Į̈̂ ô !ò Ï̂Î˚

ˆîÖ Ï̂ú ã#Óhs˛ xƒy!õÓy ̂ îÖ Ï̂ì˛ ̨ ôyÁÎ˚y ÎyÎ˚ñ Îy Ï̂îÓ˚

ˆ˛ôˆÏ›˛Ó˚ õˆÏïƒ ˆúy!£ì˛ Ñ˛!íÑ˛y ˆîÖy ÎyÎ˚– ˆ¢ˆÏ«˛ˆÏe

Ó˚&Ü#ˆ ÏÑ˛ ˆõˆÏ›˛ Δ y!òv˛yˆ Ïãyú Óy !›˛!òv˛yˆ Ïãyú

(Tinidazole) !î Ï̂ú xƒy!õÓy õ Ï̂Ó̊ ~ÓÇ ̂ Ó̊yÜ ¢y Ï̂Ó̊–

!Ñ l̨s˛ =Ó&̊c˛ô)í≈ !Ó°ÏÎ ̊£ú xƒy!õ!ÓÑ˛ !v˛ Ï̂¢!r› Δ̨ Óv˛̧ Ï̂îÓ˚

£ Ï̂úÁ !ü÷ Ï̂îÓ˚ ≤ÃyÎ˚ £Î˚ òyñ !Ó Ï̂ü°Ï Ñ˛ Ï̂Ó˚ î%ÛÓäÈ Ï̂Ó˚Ó˚

Ñ˛õ ÓˆÏÎ˚¢# !ü÷ˆÏîÓ̊ ̂ «˛ Ï̂e ~£z ̂ Ó˚yÜ ≤ÃyÎ˚ xãyòy–

ì˛y£z ˆäÈyˆ Ï›˛y !ü÷ˆÏîÓ˚ ˆõˆÏ›˛ Δ y!òv˛yˆ Ïãyú Óy

!›˛!òv˛y Ï̂ãyú ˆîÁÎ˚yÓ˚ îÓ˚Ñ˛yÓ˚ ˛ô Ï̂v ¸̨ òy– õy¢Ñ˛ Ï̂Î˚Ñ˛

xy Ï̂Ü xy!õ ã Ï̃òÑ˛ x!ì˛ÈÙÈ!Ó Ï̂ü°ÏK˛ (Super Spe-
cialist) !ü÷ !â˛!Ñ˛Í¢ Ï̂Ñ˛Ó ̊ÓƒÓfl įy˛ôe ̂ î Ï̂Ö!äÈúyõ–

!ì˛!ò ~Ñ˛!›˛ xyv ¸̨y£z ÓäÈ Ï̂Ó˚Ó˚ ÓyFâ˛y Ï̂Ñ˛ î%Û!îò ïÛ Ï̂Ó˚

ã Ï̂úÓ˚ õì˛ ̨ ôyÎ˚Öyòy xyÓ˚ Ó!õÓ˚ ãòƒ Áöœ̨ :y!¢ò Á

!›˛!òv˛y Ï̂ãy Ï̂úÓ˚ !õ◊íñ ~Ñ˛!›˛ !¶˛›˛y!õòñ xyÓ˚ Ó!õÓ˚

Á°Ï%ï !î Ï̂Î˚!äÈ Ï̂úò– Ó˚y Ï̂Ü xyõyÓ˚ õyÌy ÜÓ˚õ £ Ï̂Î˚

!Ü Ï̂Î̊!äÈú– Á›˛y ¶˛y£zÓ̊yú v˛yÎ̊!Ó̊Î̊y !äÈú– ̂ Ñ˛yòÁ Á°Ï%ï

îÓ˚Ñ˛yÓ˚ !äÈú òy–

!Ñ˛ä%È!îò xyˆÏÜ ã˜ÏòÑ˛ xïƒy˛ôÑ˛ v˛y_´yˆÏÓ˚Ó˚

ÓƒÓfl įy˛ôe ̂ î Ï̂Ö â˛õÍÑ,̨ ì˛ £ Ï̂Î!̊äÈúyõ– £z!ò !Ó Ï̂ü°K˛

!ü÷ !â˛!Ñ˛Í¢Ñ˛ ~ÓÇ Ñ˛úÑ˛yì˛yÓ˚ ~Ñ˛!›˛ !ÓÖƒyì˛

£y¢˛ôyì˛y Ï̂úÓ˚ !ü÷!Ó¶˛y Ï̂ÜÓ˚ !Ó¶˛yÜ#Î˚ ≤Ãïyò– xy!õ

ì§̨ yÓ̊ äÈye òy £ Ï̂úÁ äÈyefl įyò#Î̊– !ì˛!ò ÓäÈÓ̊ !ì˛ Ï̂ò Ï̂Ñ˛Ó̊

~Ñ˛!›˛ !ü÷ Ï̂Ñ˛ î%Û!î Ï̂òÓ ̊Ó!õ xyÓ ̊~Ñ˛!î Ï̂òÓ ̨̊ôyì˛úy

˛ôyÎ˚ÖyòyÓ˚ ãòƒ ˆ¢!ö˛!:!õñ xòv˛yòˆÏ¢›˛ Δòñ

˛ôƒyÓ˚y!¢›˛yõúñ xyÓ˚ ~Ñ˛!›˛ ̂ ≤ÃyÓy Ï̂Î˚y!›˛Ñ˛ !î Ï̂Î˚̂ ÏäÈò–

£z!ò Ñ˛ì˛ ¶˛yú ̂ îÖ%ò– ̂ äÈy Ï̂›˛y !ü÷!›˛ Ï̂Ñ˛ £z!ò !ò!°Ïk˛

Á°Ï%ï òÓö̊œ̨ :y!¢ò ̂ îò!ò– ÓyFâ˛y Ï̂îÓ ̊xƒy!õÓy Ï̂Îẙ!¢¢

≤ÃyÎ˚ £Î˚ òy Ó Ï̂ú ˆõ Ï̂› Δ̨y!òv˛y Ï̂ãyú Óy !›˛!òv˛y Ï̂ãyú

ˆîò!ò– !Ñ˛ls˛ ~Ñ˛›˛y !Ñ˛ä%È xƒy!r›˛Óy Ï̂Î˚y!›˛Ñ˛ òy !î Ï̂ú

!Ñ˛ ≤Ãy£zˆÏ¶˛›˛ ≤ÃƒyÑ˛!›˛¢ ãˆÏõ⁄ ì˛y£z ˆ¢!ö˛!:!õ

!î Ï̂Î˚̂ ÏäÈò– xyõÓẙ !Ñ˛ls˛ ÓúÓ ̂ Î ì˛yÓ˚Á îÓ˚Ñ˛yÓ˚ !äÈú

òyñ Ñ˛yÓ˚í ÓyFâ˛y›˛yÓ˚ ˛ôyÎ˚Öyòy Ï̂ì˛ Ó˚_´ !äÈú òy– xyÓ˚

xòv˛yò Ï̂¢› Δ̨ò !¢Óẙ˛ô v z̨!ò ̂ Ñ˛ò !î Ï̂úò⁄ Á›˛y ~Ñ˛›˛y

Ó!õ Óı˛ Ñ˛Ó˚yÓ˚ Á°Ï%ï– ≤Ãõyí !ò¶≈̨ Ó˚ !â˛!Ñ˛Í¢y üyfl˛f

(evidence based medicine) xy!s˛fˆÏÑ˛ Ó!õ

!ò Ï̂Ó˚yïÑ˛ Á°Ï%ï ˆîÁÎ˚yÓ˚ Ñ˛Ìy Ó Ï̂ú òy– Ñ˛yÓ˚í !î Ï̂ò

Ñ˛ Ï̂Î˚Ñ˛ÓyÓ˚ Ó!õ Ñ˛Ó˚̂ Ïú ÓyFâ˛yÓ˚ ̂ Ñ˛yòÁ «˛!ì˛ £Î˚ òy–

÷ï% ì˛y Ï̂Ñ˛ Óy Ï̂Ó ̊Óy Ï̂Ó ̊x“ x“ Ñ˛ Ï̂Ó ̊ÖyÓyÓ ̊Á ̨ôyò#Î˚

!î Ï̂ì˛ £Î–̊ ~Ñ˛¢ Ï̂D ̂ Ó!ü ÖyÁÎẙ Ï̂ú Ó!õ £ Ï̂Ó– Ó!õÓ˚

Á°Ï%ï ˆîÁÎ˚y›˛y ÷ï% x≤Ã Ï̂Î˚yãò#Î˚ xÌ≈ ò‹T£z òÎ˚ ~Ó˚

ˆÌˆÏÑ˛ õyÓ˚ydÑ˛ «˛!ì˛Á £ˆÏì˛ ˛ôyˆ ÏÓ ˚– ˆÎõò

Domperidone Á Metoclopramide òyõÑ˛

Ó!õÓ˚ Á°Ï%ï î%!›˛ ˆÌ Ï̂Ñ˛ ÓyFâ˛yÓ˚ áyv ¸̨ Á üÓ˚#Ó˚ ü_´

£ˆÏÎ˚ ˆÎˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ˚ (Acute muscle dystoniañ

õ! hfl˛ˆ Ï‹ ÒÓ ˚ extrapyramidal system È Ù È~

˛ôyŸª≈≤Ã!ì˛!e´Î˚yÓ˚ ãòƒV– ˜ÓK˛y!òÑ˛ ¢õ#«˛yÎ˚ ˆîÖy

ˆÜ Ï̂äÈ xy!s f̨̂ ÏÑ˛ Ó!õÓ ̊Á°Ï%ï !î Ï̂Î ̊ÓyFâ˛yÓ ̊̂ Ñ˛yòÁ úy¶˛

£Î˚ òy– v ẑ̨ ÏŒ›˛ òyòy ˛ôyŸª≈≤Ã!ì˛!e´Î˚yÓ˚ ¢Ω˛yÓòy– ì˛y£z

Ó!õÓ ̊Á°Ï%ï òy ̂ îÁÎẙ£z ¶˛y Ï̂úy– American Acad-
emy of Pediatrics, AAP xy!s˛f Ï̂Ñ˛ Ó!õÓ˚ Á°Ï%ï

!î Ï̂ì˛ Ó Ï̂ú!ò– Canadian Society of Pediat-
rics  !ü÷ Ï̂îÓ˚ xy!s˛f Ï̂Ñ˛ Ó!õÓ˚ Á°Ï%ï ˆîÁÎ˚y â˛ú Ï̂Ó

òy Ó Ï̂ú õhs˛Óƒ Ñ˛ Ï̂Ó˚̂ ÏäÈ– £z›˛y!ú Ï̂ì˛ ̂ °Ïyú ÓäÈ Ï̂ÓÓ̊ ̊Ñ˛õ

Ó Ï̂Î¢̊# Ï̂îÓ ̊Metoclopramide ̂ îÁÎẙ !ò!°Ïk˛ Ñ˛Óẙ

£ˆÏÎ˚ˆÏäÈ– xòv˛yòˆÏ¢›˛Δò Á°Ï%ï›˛yÓ˚ ˛ôyŸª≈≤Ã!ì˛!e´Î˚y

x Ï̂òÑ˛  Ñ˛õ– ì˛Ó% xy!s f̨̂ ÏÑ˛ ~ÓÁ̊ ¢yïyÓí̊ì˛ ≤Ã Ï̂Îẙãò

£Î˚ òy– Î!î ÓyÓ˚ ÓyÓ˚ Ó!õ £Î˚ S≤Ã!ì˛ ár›˛yÎ˚ !ì˛ò ÓyÓ˚
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Óy ì˛yÓ˚ ˆÓ!ü ~ÓÇ ~Ñ˛òyÜy Ï̂v ¸̨V ~ÓÇ ì˛yÓ˚ ö˛ Ï̂ú

ORS ÖyÁÎ̊y Ï̂òy x¢Ω˛Ó £ Ï̂Î̊ ̨ô Ï̂v˛̧ ì˛Öò ~£z Á°Ï%̂ ÏïÓ̊

~Ñ˛!›˛ ˆv˛yã !î Ï̂ú x Ï̂òÑ˛ ˆ«˛ Ï̂e ÓyFâ˛yÓ˚ Ó!õ Óı˛

£Î˚ ~ÓÇ ì˛y Ï̂Ñ˛ ORS ÖyÁÎ˚y Ï̂òy ¢Ω˛Ó £Î˚–  ì˛yÓ˚

ö˛ Ï̂ú ÓyFâ˛y Ï̂Ñ˛ £y¢˛ôyì˛y Ï̂ú Óy òy!¢≈Ç Ï̂£y Ï̂õ ¶˛!ì≈̨ Ó˚

îÓ˚Ñ˛yÓ˚ Ñ˛ Ï̂õ–  ¢Ó˚Ñ˛y Ï̂Ó˚Ó˚ñ õy Óy Į̈̂ ôÓ˚ ˛ôÎ˚¢y Ó§y Ï̂â˛–

ì˛y£z ˆÑ˛yˆÏòy v˛y_´yÓ˚ Ñ˛yˆÏú¶˛ˆÏo ì˛yÓ˚ ˆâ˛¡∫yˆÏÓ˚ Óy

xyv˛z›˛ˆÏv˛yˆÏÓ˚ áò áò Ó!õ Ñ˛Ó˚ˆÏäÈ ~õò ˆÑ˛yòÁ

ÓyFâ˛y Ï̂Ñ˛ xòv˛yò Ï̂¢› Δ̨̂ ÏòÓ ̊~Ñ˛›˛y ̂ v˛y¢ !î Ï̂Î ̊ÌyÑ˛ Ï̂ú

ˆ¢›˛y Ï̂Ñ˛ x Ï̂ÎÔ!_´Ñ˛ Óúy ÎyÎ ̊òy–  ì˛ Ï̂Ó õ Ï̂ò ÓẙÖ Ï̂ì˛

£ Ï̂Ó ~Ó˚ Î Ï̂ÌFäÈ ≤Ã Ï̂Î˚yÜ ̂ Îò òy £Î˚– xyÓ˚ ~Ñ˛ !î Ï̂ò

Ñ˛ Ï̂Î˚Ñ˛ÓyÓ˚ Óy î%Û!ì˛ò ïÛ Ï̂Ó˚ ~£z Á°Ï%ï !î Ï̂ú ÓyFâ˛yÓ˚

Ó!õ Ñ˛õˆ ÏúÁ v˛yÎ ˚!Ó ˚Î ˚ y ˆÓˆ Ïv˛ ¸  ÎyÎ ˚– ì˛y£ z

v˛y_´yÓ˚ÓyÓ%Ó˚y Ö%Ó ¢#!õì˛ ˆ«˛ˆÏe ~Ñ˛ÓyÓ˚ õye

xòv˛yòˆÏ¢›˛Δò Á°Ï%ï!›˛ !îˆÏúÁ !îˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ˚ò–

xyõyˆÏîÓ˚ ≤ÃˆÏö˛¢Ó˚ Ó!õ £ˆÏú ÓyFâ˛y!›˛ˆÏÑ˛ Óyv˛¸#ˆÏì˛

ˆÓ ˚yã !ì˛òÓyÓ ˚ Ñ˛Ûˆ ÏÓ ˚ xòv˛yòˆ Ï¢›˛ Δò !îˆ Ïì˛

Ó Ï̂ú!äÈ Ï̂úò– ~õò!›˛ x Ï̃ÓK˛y!òÑ˛–

xyõyÓ˚ !Ñ˛ä%È x!¶˛K˛ì˛y

xyõyˆÏîÓ˚ £y¢˛ôyì˛yˆÏú ~Ñ˛ ÓyÓ˚ Ó#Ó˚¶)˛õ ˆÌˆÏÑ˛

xy!s f̨̂ ÏÑ˛ xye´yhs˛ ̂ îv˛̧ ÓäÈ̂ ÏÓ̊Ó̊ ~Ñ˛!›˛ ÓyFâ˛y ~ Ï̂¢!äÈú–

î%!î Ï̂òÓ ̨̊ôyì˛úy ̨ôyÎÖ̊yòy Á Ó!õÓ ̊ãòƒ ≤ÃÌ Ï̂õ ì˛y Ï̂Ñ˛

~Ñ˛!›˛ òy!¢≈Ç ˆ£y Ï̂õ ¶˛!ì≈̨  Ñ˛Ó˚y £Î˚– ˆ¢Öy Ï̂ò î%Û!îò

ïÛ Ï̂Ó̊ !üÓ̊yÎ̊ ¢ƒyúy£zò Á xƒy!r›˛Óy Ï̂Î̊y!›˛Ñ˛ £zò Ï̂ãÑ˛üò

ˆîÁÎ˚y £Î˚– î%Û!î Ï̂òÓ˚ !Óú ¢y Ï̂v ¸̨ äÈÎ˚ £yãyÓ˚ ›˛yÑ˛y–

ì˛Ó˚̨ ôÓ ̊òy!¢≈Ç ̂ £yõ Ñ˛ì,≈̨ ˛ô«  ÎÖò ̂ Óẙã xyÓÁ̊ !ì˛ò

£yãyÓ˚ ›˛yÑ˛y Ñ˛ Ï̂Ó˚ úyÜ Ï̂Ó Óúúñ ÓyFâ˛yÓ˚ õyÈÙÈÓyÓy

!ü÷!›˛ Ï̂Ñ˛ xyõy Ï̂îÓ˚ £y¢˛ôyì˛y Ï̂ú ~ Ï̂ò ¶˛!ì≈̨  Ñ˛Ó˚ú–

xy!õ £z!ì˛£y¢ !ò Ï̂Î˚ ãyòúyõ òy!¢≈Ç ˆ£y Ï̂õ ¶˛!ì≈̨ Ó˚

ár›˛y î%£z xy Ï̂ÜÁ ÓyFâ˛y›˛y ̂ ˛ôFäÈyÓ Ñ˛Ó!̊äÈú ~ÓÇ òy!¢≈Ç

ˆ£y Ï̂õ !Ü Ï̂Î˚Á õ%̂ ÏÖ ˆÖ Ï̂ì˛ ˛ôyÓ˚!äÈú Á ¢!e´Î˚ !äÈú–

¢%ì˛Ó˚yÇ ì§̨ y Ï̂Ñ˛ ¢ƒyúy£zò ˆîÁÎ˚yÓ˚ îÓ˚Ñ˛yÓ˚ !äÈú òy–

˛ôyÎ˚Öyòy Ï̂ì˛ Ó˚_´ !äÈú òy Ó Ï̂ú xƒy!r›˛Óy Ï̂Î˚y!›˛Ñ˛Á

îÓ˚Ñ˛yÓ˚ !äÈú òy– òy!¢≈Ç ˆ£y Ï̂õ ÷ï%õye xÌ≈ ˆüy°Ïí

Ñ˛Ó˚yÓ˚ ãòƒ£z ¢ƒyúy£zò Á xƒy!r›˛Óy Ï̂Î˚y!›˛Ñ˛ ˆîÁÎ˚y

£ Ï̂Î˚!äÈú– xyõÓ˚y ¢ƒyúy£zòñ Á°Ï%ïñ £ẑ ÏOÑ˛üò Óı˛

Ñ˛ Ï̂Ó˚ ÷ï% !ãB˛ !¢Ó˚y˛ô S!ãB˛ v˛yÎ˚!Ó˚Î˚y !Ñ˛ä%È›˛y Ñ˛õyÎ˚

~ÓÇ v˛yÎ˚!Ó˚Î˚y Ï̂ì˛ !ãB˛ ˆîÁÎ˚y !ÓK˛yò¢¡øì˛V xyÓ˚

ORS !î Ï̂Î˚!äÈúyõ– !ì˛ò !î Ï̂òÓ˚ õ Ï̂ïƒ ˆ¢ Ï̂Ó˚ !Ü Ï̂Î˚

ÓyFâ˛y Óyv ¸̨# ˆÜú– ~ ÓyFâ˛yˆÏÑ˛ £y¢˛ôyì˛yˆÏú ¶˛!ì≈˛Ó˚

ˆÑ˛yòÁ îÓ˚Ñ˛yÓ˚ !äÈú òy– ì˛Ó% òy!¢≈Ç ˆ£y Ï̂õÓ˚ ˆüy°Ïí

ˆÌ Ï̂Ñ˛ Ó§yâ˛ Ï̂ì˛ xyÓ ̊!Óòy Á°Ï%̂ Ïï v˛yÎ˚!ÓÎ̊ẙ ¢y Ï̂Ó ̊õy Ï̂Ñ˛

~›˛y ˆüÖy Ï̂ì˛ xyõÓ˚y ÓyFâ˛y›˛y Ï̂Ñ˛ ¶˛!ì≈̨  !ò Ï̂Î˚!äÈúyõ–

Ó§yÑ%˛v˛¸yÓ˚ !Ó°%å˛ô%ˆÏÓ˚Ó˚ Ñ˛yäÈyÑ˛y!äÈ ˆÑ˛yˆÏòy ~Ñ˛

@˘Ãy Ï̂õÓ˚ Ñ%̨ !v ¸̨ !îò Ó Ï̂Î˚̂ Ï¢Ó˚ ~Ñ˛›˛y ÓyFâ˛yÓ˚ v˛yÎ˚!Ó˚Î˚yÓ˚

Ü“ ÷ò%ò– òy!¢≈Ç ̂ £y Ï̂õ !¢ãy!Ó̊Î̊yò x˛ôy Ï̂Ó̊üò Ñ˛ Ï̂Ó̊

ˆÎ!îò ~£z ÓyFâ˛yÓ˚ ãß√ £Î˚ñ ˆ¢!îò£z v˛y_´yˆÏÓ˚Ó˚

˛ôÓ˚yõü≈ õì˛ Á£z òy!¢≈Ç ̂ £yõ ̂ Ì Ï̂Ñ˛£z !ö˛!v˛Ç ̂ Óyì˛ú

Á úƒyÑ˛ Ï̂›˛y Ï̂ãò S~Ñ˛!›˛ ̂ ÓÓ#ö%̨ Ï̂v˛Ó ̊Óy!í!ãƒÑ˛ òyõV

ˆÑ˛òy £ Ï̂Î˚ ÎyÎ˚– Ó›˛ú !ö˛!v˛Ç ̂ Ì Ï̂Ñ˛ £ú v˛yÎ˚!Ó˚Î˚y Á

Ó˚̂ Ï_´ ÓƒyÑ˛!›˛!Ó˚Î˚yÓ˚ ¢Çe´õí Á ö˛ú◊&!ì˛ !£¢y Ï̂Ó

ãμÓ˚– Óyââ˛y !òˆÏhfl˛ãñ ãúü)òƒ ÈÙÈ ~ˆÏÑ˛ÓyˆÏÓ˚ õ%õ)°Ï%≈

xÓfl˛iy– ˛ôÓ˚ ˛ôÓ˚ î%̂ Ï›˛y òy!¢≈Ç ˆ£y Ï̂õ ¶˛!ì≈̨  Ñ˛Ó˚y £ú–

~Ñ˛!îò !Ö§â%̨ !ò £ú–  Ñ˛úÑ˛yì˛yÓ̊ ¢%!ÓÖƒyì˛ òy!¢≈Ç ̂ £yõ

¢ˆÏD ¢ˆÏD õ!hfl˛ˆÏ‹ÒÓ˚ MRI (magnetic resonace
imaging) Ñ˛ˆ ÏÓ ˚– Ñ˛ˆ ÏÎ ˚Ñ˛!îò !üÓ˚y !îˆ ÏÎ ˚

xƒy!r›˛ÓyˆÏÎ˚y!›˛Ñ˛ ˆîÁÎ˚y £Î˚– ~£z òy!¢≈Ç ˆ£yˆÏõÓ˚

v˛y_´yÓ˚ÓyÓ%Ó˚y !â˛!Ñ˛Í¢y ¶˛yú£z Ñ˛ˆÏÓ˚!äÈˆÏúò– ÷ï%

ì˛!v˛¸á!v˛̧ MRI Ñ˛Ó˚y›˛y îÓ˚Ñ˛yÓ˚ !äÈú òy– ¢yì˛ !î Ï̂ò

ˆõy›˛ ˆì˛ì˛y!Õ‘ü £yãyÓ˚ äÈÎ˚ üÛ˛ ›˛yÑ˛y !Óú– ˆü Ï̂°Ï

ÖÓ̊â˛y ̂ ‡˛ú Ï̂ì˛ òy ̂ ˛ô Ï̂Ó̊ õy ÓyÓy xyõy Ï̂îÓ̊ £y¢˛ôyì˛y Ï̂ú

ÓyFâ˛y Ï̂Ñ˛ !ò Ï̂Î˚ xy Ï̂¢ò– ÓyFâ˛yÓ˚ õy!¢ xyõyÓ˚ ¢ Ï̂D

ˆîÖy Ñ˛ Ï̂Ó˚!äÈ Ï̂úò– xy!õ ˆã Ï̂ò xyÿ˛Î≈ £úyõ  ˆÎ

!ì˛!ò ~Ñ˛ãò ¢Ó˚Ñ˛y!Ó˚ â˛yÑ%˛!Ó˚Ó˚ì˛y òy¢≈– xy!õ

Óúúyõñ ÚÚ!ö˛!v˛Ç ˆÓyì˛ú ˆÎ ~ ˆî Ï̂üÓ˚ ¢Ó Ï̂â˛ Ï̂Î˚

Óv ¸̨ !ü÷£ì˛ƒyÑ˛yÓ˚# ì˛y !Ñ˛ ãy Ï̂òò òy⁄ ̂ Óyì˛ú !î Ï̂Î˚

ÖyÁÎ˚y Ï̂ú ÓyFâ˛y Ï̂îÓ˚ v˛yÎ˚!Ó˚Î˚y x Ï̂òÑ˛ ˆÓ!ü £Î˚ ì˛y

!Ñ˛ xy˛ôòyÓ˚ xãyòy⁄ÛÛ õ!£úy Ö%Ó úIy ˆ˛ô Ï̂úò

Ó Ï̂ú õ Ï̂ò £ú òy– !ì˛!ò Óú Ï̂úò ˆÎ òy!¢≈Ç ˆ£yõ

ˆÌ Ï̂Ñ˛£z !ö˛!v˛Ç ˆÓyì˛ú ˆîÁÎ˚y £ Ï̂Î˚!äÈú ~ÓÇ ì •̨yÓ˚y

v˛y_´yˆÏÓ˚Ó˚ ˛ôÓ˚yõü≈ õì˛£z Ñ˛yã Ñ˛ˆÏÓ˚ˆÏäÈò– xy!õ

Óúúyõñ ÚÚì˛ˆÏÓ xyõyÓ˚ Ñ˛Ìy›˛yÁ ÷ò%ò– îü ãò

õyò%̂ Ï°ÏÓ˚ ÓyFâ˛y Ï̂Ñ˛ ˆüÖyò ˆÎ î%ÛÓäÈ Ï̂Ó˚Ó˚ Ñ˛õ ÓÎ˚¢#

!ü÷ Ï̂îÓ˚ ãòƒ !ö˛!v˛Ç ̂ Óyì˛ú Á ̂ Î ̂ Ñ˛yòÁ ïÓ˚̂ ÏòÓ˚

ˆÓÓ# ö%̨ Ï̂v˛Ó ̊!ÓK˛y˛ôò ̂ îÁÎẙ Óy ̂ ≤Ãy Ï̂õy›˛ Ñ˛Óẙ ¶˛yÓì̊˛

¢Ó˚Ñ˛y Ï̂Ó˚Ó˚ xy£ẑ Ïò !ò!°Ïk˛ Á üy!hfl˛ ˆÎyÜƒ x˛ôÓ˚yï–

[The Indian Milk Substitutes, Feeding
Bottles and Infant Foods (Regulation of
Production, Supply and Distribution)
Amendment Act, 2003, Govt. of India] Î§yÓ̊y

Ó%G˛ˆÏÓò ~Ñ˛›˛y Ñ˛yÜˆÏã ì˛§yˆÏîÓ˚ ¢£z Ñ˛!Ó˚ˆÏÎ˚ ~ˆÏò

xyõy Ï̂Ñ˛ ̂ îÖy Ï̂Óò–ÛÛ ¶˛!ì≈̨ Ó ̊≤ÃÌõ !î Ï̂ò£z Á£z ÓyFâ˛yÓ˚

!î!îõy Ï̂Ñ˛ ÎÖò !ö˛!v˛Ç ̂ Óyì˛ú›˛y v˛yfi›˛!Ó Ï̂ò ̂ ö˛ú Ï̂ì˛

Óúúyõ v˛z!ò ì˛Öò ˆ¢›˛yˆÏÑ˛ Óy!v˛¸ !òˆÏÎ˚ ˆÎˆÏì˛

â˛˛y£ẑ Ïúò– ˆü Ï̂°Ï ïõÑ˛ !î Ï̂Î˚ ˆÓ!Ó ö%̨ v˛ Á !ö˛!v˛Ç

ˆÓyì˛ú v˛yfi›˛!Ó Ï̂ò ̂ ö˛úy Ñ˛Ó̊yúyõ– xyõÓ̊y ≤ÃÌõ !î Ï̂ò

Óy!›˛ Á â˛yõˆÏâ˛Ó˚ ¢y£yˆÏÎƒ ÓyFâ˛yˆÏÑ˛ õyˆÏÎ˚Ó˚ î%ï

ÖyÁÎ̊yúyõ– !mì˛#Î̊ !îò ̂ Ì Ï̂Ñ˛ ÓyFâ˛y !ò Ï̂ã£z ̨ô%̂ ÏÓ̊yî Ï̂õ

õy Ï̂Î˚Ó˚ hfl˛ò â%̨ Ï̂°Ï î%ï ˆÖ Ï̂ì˛ úyÜú Á ¢ƒyúy£zò Óı˛

Ñ˛Óẙ £ú– ̂ îÖy ̂ Üú õy Ï̂ÎÓ̊ ̊hfl˛ Ï̂ò !î!Óƒ î%ï xy¢ Ï̂äÈ–

õy Ï̂Î˚Ó˚ î%ï ˆÖ Ï̂Î˚ ≤ÃÖÓ˚ @˘Ã#‹øÑ˛y Ï̂úÁ ÓyFâ˛y›˛y Ü Ï̂v ¸̨

ˆÓ˚yã ˛ô§yâ˛ÓyÓ˚ ˆ˛ôFäÈy˛ô Ñ˛Ó˚!äÈú– ~!î Ï̂Ñ˛ ì˛yÓ˚ õy

Óú Ï̂ì˛ò ÚÓ%̂ ÏÑ˛ î%ï £Î˚ òyÊÛ ¢yì˛ !îò !üÓ˚y !î Ï̂Î˚

xƒy!r›˛Óy Ï̂Î˚y!›˛Ñ˛ ˆîÁÎ˚yÓ˚ ˛ôÓ˚ ÓyFâ˛yÓ˚ ä%È!›˛ ˆîÁÎ˚y

£ú– ÓyFâ˛yÓ ̊õy Ï̂Ñ˛ ̨ô£z ̨ô£z Ñ˛ Ï̂Ó ̊̂ üÖy Ï̂òy £ú ̂ Î äÈÎ˚

õy¢ ̨ôÎ≈hs˛ ÓyFâ˛y Ï̂Ñ˛ Ó%̂ ÏÑ˛Ó ̊î%ï äÈyv˛̧y xyÓ ̊!Ñ˛ä%È úyÜ Ï̂Ó

òy–

v˛yÎ̊!Ó̊Î̊y !ò Ï̂Î̊ xyõyÓ̊ ¢Ó Ï̂â˛ Ï̂Î̊ Ñ˛Ó̊&í x!¶˛K˛ì˛y

£ Ï̂Î̊!äÈú xyã ˆÌ Ï̂Ñ˛ ≤ÃyÎ̊ î%ÓäÈÓ̊ xy Ï̂Ü– xy!õ ì˛Öò

¢ Ï̂Ó !ü÷!â˛!Ñ˛Í¢y !ÓK˛y Ï̂òÓ̊ äÈye !£¢y Ï̂Ó

£y¢˛ôyì˛y Ï̂ú ˆÎyÜ !î Ï̂Î̊!äÈ– ¢Ñ˛yú ˆ˛ôÔ Ï̂ò xy›˛›˛yÎ̊

£zõy Ï̂ã≈!™ ˆÌ Ï̂Ñ˛ ãÓ̊&Ó̊# Ñ˛ú ~ú– ˆîÔ Ï̂v˛̧ ˆ¢Öy Ï̂ò

!Ü Ï̂Î̊ ̂ î!Ö ~Ñ˛ãò xy!îÓy¢# õ!£úy õÎ̊úy üy!v˛̧ ̨ô Ï̂Ó̊

ÓäÈÓ̊ î%̂ ÏÎ̊ Ï̂Ñ˛Ó̊ ~Ñ˛!›˛ !ü÷ Ï̂Ñ˛ ˆÑ˛y Ï̂ú !ò Ï̂Î̊ î§y!v˛̧̂ ÏÎ̊–

õy Ï̂Î̊Ó̊ ˆÑ˛y Ï̂ú !ü÷!›˛Ó̊ òv˛̧yâ˛v˛̧y ˆò£z– !ü÷Ó̊ ˆ‡§̨ y›˛

÷Ñ˛ Ï̂òyó ˆâ˛yÖ ÷Ñ˛ Ï̂òyñ ˆÑ˛y›˛Ó̊yÜì˛ Á !ò‹ôúÑ˛–

!ü÷Ó̊ õy Ï̂Î̊Ó̊ ˆâ˛y Ï̂ÖÁ ãú ˆò£zñ õ%̂ ÏÖ ˆÑ˛yòÁ

x!¶˛ Ï̂ÎyÜ ˆò£z– õy Óyõ  £y Ï̂ì˛ !ü÷ Ï̂Ñ˛ ï Ï̂Ó̊ xy Ï̂äÈòñ

v˛yò £y Ï̂ì˛ ~Ñ˛!›˛ òÓ̊öœ̨:y!¢ò Á !›˛!òv˛y Ï̂ãy Ï̂úÓ̊

!ü!ü– ãyòy ̂ Üú ì§̨ yÓ̊ ~úyÑ˛yÓ̊£z ~Ñ˛ãò v˛y_´yÓ̊ÓyÓ%

Á°Ï%ï›˛y !ú Ï̂Ö Ï̂äÈò– v˛y_´yÓ̊ÓyÓ%Ó̊ òyõ›˛y !ãK˛y¢y Ñ˛Ó̊y

Óy ì §̨yÓ̊ ÓƒÓfl įy˛ôe›˛y ˆîÖyÓ̊ õ Ï̂ì˛y õyò!¢Ñ˛ì˛y xyõyÓ̊

ì˛Öò !äÈú òy– î%ÉÖñ !ÓÓ̊!_´ Á Ó̊y Ï̂Ü ò#Ó̊ Ï̂Ó £zõy Ï̂ã≈!™

ˆäÈ̂ Ïv˛̧ xy!¢– õ Ï̂ò £ú ¢¡ô)í≈ x≤Ã Ï̂Î̊yãò#Î̊ Á£z

Á°Ï%̂ ÏïÓ̊ !ü!ü õy Ï̂Ñ˛ ¶%̨ ú !ü«˛y !î Ï̂Î̊ ì§̨ yÓ̊ !ü÷ Ï̂Ñ˛

õ,ì%̨ ƒÓ̊ !î Ï̂Ñ˛ ˆ‡˛ Ï̂ú !î Ï̂Î̊ Ï̂äÈ– Óy!v˛̧̂ Ïì˛ Ñ˛y Ï̂ãÓ̊ ˆúyÑ˛

òy£z– ì˛y£z ̂ Ó!ü ãúy¶˛yÓ@˘Ãhfl˛ ÓyFâ˛y Ï̂Ñ˛ Óy!v˛̧̂ Ïì˛ ̂ ö˛ Ï̂ú

ˆÓ̊ Ï̂Ö ÜÓ̊#Ó õy £Î̊ì˛ Á°Ï%ï !Ñ˛ò Ï̂ì˛ Óyãy Ï̂Ó̊ !Ü Ï̂Î̊

¢õÎ̊ ò‹T Ñ˛ Ï̂Ó̊ Ï̂äÈò– ö˛yúì%̨  Á°Ï%̂ ÏïÓ̊ v z̨̨ ôÓ̊ ~ì˛ !ÓŸªy¢

£ Ï̂ú ORSÈÙÈ~Ó̊ v z̨̨ ôÓ̊ !ÓŸªy¢ Ñ˛ Ï̂õ– Á°Ï%̂ ÏïÓ̊ Óî Ï̂ú

!Ñ˛ä%È›˛y ò%ò Á !â˛!òÓ̊ ¢Ó̊ÓÍ Ñ˛ Ï̂Ó̊ ÖyÁÎ̊y Ï̂úñ ò%ò !î Ï̂Î̊

ö˛ƒyò ÖyÁÎ̊y Ï̂ú ˙ !ü÷›˛y £Î̊ì˛ õÓ̊ì˛ òy– ÚÚ!ü÷Ó̊

v˛yÎ̊!Ó̊Î̊y Ï̂ì˛ Á°Ï%ï úy Ï̂Ü òyÛÛ ~Ñ˛Ìy Óv˛̧ Óv˛̧ x«˛ Ï̂Ó̊

!ú Ï̂Ö ̨≤Ã!ì˛!›˛ !ü÷ !â˛!Ñ˛Í¢ Ï̂Ñ˛Ó̊ ̂ â˛¡∫y Ï̂Ó̊ñ òy!¢≈Ç Ï̂£y Ï̂õ

Á £y¢˛ôyì˛y Ï̂ú G%̨ !ú Ï̂Î̊ Ó̊yÖyÓ̊ õ Ï̂ì˛y– ¢ Ï̂â˛ì˛ò Ó̊&Ü# Á

¢yïyÓ̊í õyò%̂ Ï°ÏÓ̊y Î!î òy ˆüÖyò ˆì˛y !Ó Ï̂ü°ÏK˛

v˛y_´yÓ̊ÓyÓ%̂ ÏîÓ̊ ~Ñ˛Ìy ˆüÖy Ï̂Ó ˆÑ˛⁄ �

ˆúÖÑ˛ ˛ô!Ó˚!â˛!ì˛ ÈÙÈ  v˛y. ÷¶˛y!ü¢ !â˛Ó˚Ñ˛úƒyí ˛ôye ~õ !Ó !Ó ~¢ñ ˆ¢òyÓy!£ò#Ó˚ !â˛!Ñ˛Í¢Ñ˛Ó˚*ˆÏ˛ô !Ñ˛ä%È ÓäÈÓ˚ Ñ˛yã Ñ˛Ó˚yÓ˚ ˛ôÓ˚ Óì≈˛õyˆÏò !ü÷ˆÏÓ˚yÜ!ÓîƒyÎ˚ ~õ !v˛ ˛ôy‡˛Ó˚ì˛–

!ÓK˛yò¢¡øì˛ !â˛!Ñ˛Í¢yÓ˚ ̨ô Ï̂«˛ ~Ñ˛ãò xy Į̈̂ ôy°Ï£#ò !â˛!Ñ˛Í¢Ñ˛–
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ì%˛Ñ˛ Óƒy˛ôyÓ˚›˛y !ò®ò#Î˚ £ˆÏúÁ

Ñ˛ˆ ÏÎ ˚Ñ˛ îüÑ˛ xyˆ ÏÜ ~£z

ÓyÇúyˆÏì˛£z õïƒ!Ó_ ˛ôyeÓ˚y Öy›˛ÈÙÈÓy!úüÈÙ

ÈÓy¢òÈÙÈòÜî £zì˛ƒy!îÓ˚ ¢yˆÏÌ ~Ñ˛›˛y ¶˛yú

¢y£zˆÏÑ˛úÁ ˆ˛ôì˛–  ¢õyˆÏã ˆÎÔì%˛ˆÏÑ˛Ó˚

≤Ãâ˛úò Ñ˛õ%Ñ˛ òy Ñ˛õ%Ñ˛ñ ¶˛Î˚yòÑ˛¶˛yˆÏÓ Ñ˛ˆÏõ

!ÜˆÏÎ˚ˆÏäÈ ¢y£zˆÏÑ˛ˆÏúÓ˚ ÓƒÓ£yÓ˚– Üì˛ˆÏÓ˚

Öy›˛yÓ̊ ≤ÃÓíì˛y Ñ˛ Ï̂õ !Ü Ï̂Î̊ Ï̂äÈ òyòy xyï%!òÑ˛

¢Ó˚Oyˆ ÏõÓ˚ xyõîy!òÓ˚ ¢ˆ ÏD ¢ˆ ÏD–

¢y£zˆÏÑ˛ˆÏúÓ˚ ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛ˆÏõˆÏäÈ xyã ~õò

~Ñ˛›˛y ¢õˆÏÎ˚ ÎÖò ¶˛yÓ˚ì˛ÓˆÏ°Ï≈Ó˚ õïƒ!Ó_

ˆ◊!íÓ˚ ~Ñ˛ Óv˛ ¸  xÇü õï%ˆ Ïõ£

Sv˛yÎ˚yˆÏÓ!›˛¢V Á ˆõîã!òì˛ £*îˆÏÓ˚yˆÏÜÓ˚

õ£yõyÓ˚#Ó˚ Ñ˛ÓˆÏú– ~Ñ˛£z ¢ˆÏD ≤Ãy£zˆÏ¶˛›˛

ˆõy›˛Ó˚Üy!v˛¸Ó˚ ̂ ï§yÎ˚y ̨ô!Ó˚ˆÏÓü î)°ÏˆÏíÓ˚ x˛ôÓ˚yïãÜˆÏì˛

~Ñ˛ îy!Ü xy¢yõ# !£ Ï̂¢ Ï̂Ó !â˛!£´ì˛– ~£z ¢õ Ï̂Î̊ î§y!v˛̧ Ï̂Î̊

¢y£zˆ ÏÑ˛ˆ ÏúÓ˚ õì˛ ~Ñ˛›˛y Óy£òˆÏÑ˛ ãòã#ÓˆÏò

Óƒy˛ôÑ˛¶˛y Ï̂Ó !ö˛!Ó̊ Ï̂Î̊ xyòyÓ̊ îÓ̊Ñ˛yÓ̊ ¢¡∫̂ Ïı˛ xyõy Ï̂îÓ̊

¶˛yÓy v˛z!â˛ì˛–

~£z ≤Ã¢ Ï̂Dñ ≤ÃÌ Ï̂õ ̂ î Ï̂Ö ̂ òÁÎ̊y ÎyÑ˛ ¢y£ẑ ÏÑ˛ Ï̂úÓ̊

v˛z˛ôÑ˛yÓ˚ Á ¢%!ÓˆÏï– ̂ ÎˆÏ£ì%˛˛ ¢yˆÏ£ÓÓ˚y Îy Ñ˛Ó˚ˆÏäÈ ì˛yÓ˚

≤Ã!ì˛ xyõy Ï̂îÓ˚ xy@˘Ã£ x˛ô!Ó˚¢#õñ ̂ ü Ï̂°Ï xy!õ xyõyÓ˚

x!¶˛K˛ì˛yÓ˚ xyˆÏúyˆÏÑ˛ ̨ ô!ÿ˛õ# !ÓˆÏŸªÓ˚ òyòy ãyÎ˚ÜyÎ˚

¢y£ẑ ÏÑ˛ Ï̂úÓ̊ ÓƒÓ£yÓ̊ Á ¶)̨ !õÑ˛y !ò Ï̂Î̊ xy Ï̂úyâ˛òy Ñ˛Ó̊Óñ

~ÓÇ ì˛y Ñ˛Ó˚Ó xyõyˆÏîÓ˚ ˆîˆÏüÓ˚ ¢y¡±!ì˛Ñ˛ î%ÈÙÈ~Ñ˛!›˛

á›˛òyÓ˚ !ò!Ó˚ˆÏÖ–

õyò%ˆÏ°ÏÓ˚ üÓ˚#ˆÏÓ˚ xˆÏòÑ˛=!ú ˆ˛ô!ü xyˆÏäÈñ

ˆÎ=!úÓ̊ !òÎ̊!õì˛ ÓƒÓ£y Ï̂Ó̊ fl ∫̨yfl įƒ ¶˛yú Ìy Ï̂Ñ˛– xyÓyÓ̊

xÓƒÓ£yˆÏÓ˚ ˆ˛ô!üÓ˚ ü!_´ ¶˛Î˚yòÑ˛ ¶˛yˆÏÓ Ñ˛ˆÏõ ÎyÎ˚–

~›˛y ÓÎ˚fl˛Ò õyò%ˆÏ°ÏÓ˚ ãòƒ Ö%Ó£z ≤Ãy¢!DÑ˛– ¢y£zˆÏÑ˛ú

â˛yúyˆÏòyÓ˚ ¢õÎ˚ ÎÖò xyõÓ˚y â˛y˛ô !îˆÏÎ˚ ˆ˛ôv˛yú

ˆáyÓ˚y£z ì˛Öò ˛ôyˆÏÎ˚Ó˚ ˆ˛ô!ü ÓƒÓ£yÓ˚ £Î˚– xyÓyÓ˚

üÓ̊#Ó̊!›˛ Ï̂Ñ˛ ¢y£ẑ ÏÑ˛ Ï̂úÓ̊ Á˛ôÓ̊ ̂ ¢yãy¶˛y Ï̂Ó ï Ï̂Ó̊ Ó̊yÖyÓ̊

ãòƒ ˆ˛ô›˛ Á !˛ôˆÏ‡˛Ó˚ ˆ˛ô!ü ÓƒÓ£*ì˛ £Î˚– !ÓˆÏü°Ïì˛ñ

xyõy Ï̂îÓ̊ !üÓ̊î§yv˛̧yÓ̊ Üy ï Ï̂Ó̊ òyõy !Ñ˛ä%È ̂ äÈy Ï̂›˛y ̂ äÈy Ï̂›˛y

ˆ˛ô!üñ Îy xòƒ ̂ Ñ˛yòÁ ¶˛y Ï̂Ó ¢â˛ú Ñ˛Ó̊y Ö%Ó£z õ%ü!Ñ˛úñ

ì˛yÓ˚y ~£z ¢y£zˆÏÑ˛ú â˛yúyˆÏòyÓ˚ õyïƒˆÏõ ¢ˆÏì˛ã £Î˚–

ÜˆÏÓ°Ïíy Ñ˛ˆÏÓ˚ ˆîÖy ˆÜˆÏäÈ ˆÎ ¢y£zˆÏÑ˛ú â˛y!úˆÏÎ˚ !Ñ˛ä%È

ˆ«˛ˆ Ïe üÓ˚#ˆ ÏÓ ˚Ó ˚  £yv˛ ¸  £ˆ ÏÎ ˚ Áˆ Ï‡ ˛ Óúüyú#–

fl ∫̨yfl įƒÈÙÈ˛ô!Ó̊ Ï̂ÓüÈÙÈ!ÓK˛yò

!ö˛ Ï̂Ó˚ ~ Ï̂¢y â˛yÑ˛y

ÚÚ¢y£zˆÏÑ˛ú⁄ xyˆÏÓ˚ äÈƒyÉñ â˛yÓ˚ â˛yÑ˛yÓ˚ Üy!v˛¸ òy £§yÑ˛yˆÏì˛ ̨ôyÓ˚ˆÏú £zIì˛ ÌyˆÏÑ˛ òy!Ñ˛⁄ !òˆÏîò˛ôˆÏ«˛ î%â˛yÑ˛yÓ˚ ¶˛›˛¶˛›˛ üˆÏ∑Ó˚ ̂ õy›˛Ó˚Óy£zÑ˛ Óy fl˛%Ò›˛yÓ˚⁄ÛÛ Ó!B˛õâ˛w ̂ Ó§ˆÏâ˛ ÌyÑ˛ˆÏú !òá≈yì˛ ÓúˆÏì˛ò ÈÙÈ £yÎ˚

¢y£ẑ ÏÑ˛úñ ̂ ì˛yõyÓ̊ !îò !ÜÎ̊y Ï̂äÈ– !Ñ˛ls˛ ¢!ì˛ƒ£z !Ñ˛ ¢y£ẑ ÏÑ˛ Ï̂úÓ̊ !îò !Ü Ï̂Î̊ Ï̂äÈ⁄ ì˛y£ Ï̂ú £zv ẑ̨ ÏÓ̊y˛ôÈÙÈxy Ï̂õ!Ó̊Ñ˛yÈÙÈ!â˛ Ï̂ò ¢y£ẑ ÏÑ˛ú Ï̂Ñ˛ xyúyîy Ñ˛ Ï̂Ó̊ xyîÓ̊ !î Ï̂Î̊ õyÌyÎ̊ ì%̨ Ï̂ú ̂ v˛ Ï̂Ñ˛ xyòy £ Ï̂FäÈ ̂ Ñ˛ò⁄ xyõÓ̊y

¶˛yÓ˚ì˛Óy¢#Ó˚y£z !Ñ˛ ̂ Ñ˛Óú Ó%G˛ Ï̂ì˛ ̨ôyÓ˚!äÈ òy üÓ˚#Ó˚ !‡˛Ñ˛ Ó˚yÖ Ï̂ì˛ñ ̂ õîÈÙÈõï%̂ Ïõ£ÈÙÈ£*î Ï̂Ó˚yÜ ̂ Ì Ï̂Ñ˛ Ó§yâ˛ Ï̂ì˛ñ ̨ô!Ó˚̂ ÏÓü Ï̂Ñ˛ v z̨k˛yÓ˚ Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ ¢y£ẑ ÏÑ˛ Ï̂úÓ˚ ã%!v ¸̨ ̂ ò£z⁄ !úÖ Ï̂äÈò v˛y. ÜÜ≈ â˛ Ï̂Ry˛ôyïƒyÎ˚–

ã#ÓòÎyeyÓ̊ xòƒyòƒ xy!DÑ˛=!ú ~Ñ˛£z Ó̊Ñ˛õ ̂ Ó̊ Ï̂ÖÁ

Î!î ˆfl˛Àö˛ !òÎ˚!õì˛ ¢y£zˆÏÑ˛ú â˛yúyˆÏòy ÎyÎ˚ ì˛y£ˆÏú

£y›≈˛ÈÙÈxƒy›˛yˆÏÑ˛Ó˚ ¢Ω˛yÓòy ≤ÃyÎ˚ üì˛Ñ˛Ó˚y ˛ôM˛Èyü ¶˛yÜ

Ñ˛õˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ˚–

~›˛y !òÿ˛Î˚ Ñ˛ˆÏÓ˚£z Óúy ÎyÎ˚ ˆÎ ¢y£zˆÏÑ˛ú

â˛yúy Ï̂òyÓ̊ ö˛ Ï̂ú üÓ̊# Ï̂Ó̊ ̂ õî Ñ˛ Ï̂õ– Ó̊ Ï̂_´ õyey!ì˛!Ó̊_´

ˆÑ˛yˆÏúˆÏfi›˛Ó˚ú !ÓˆÏ°ÏÓ˚ õì˛£z ¶˛Î˚yòÑ˛– ¢y£zˆÏÑ˛ú

â˛yúy Ï̂òyÓ˚ õyïƒ Ï̂õ !òÎ˚!õì˛ üÓ˚#Ó˚â˛â≈˛yÓ˚ ö˛ Ï̂ú Ó˚ Ï̂_´

ˆÑ˛yˆÏúˆÏfi›˛Ó˚úÈÙÈ~Ó˚ õyey Ñ˛ˆÏõñ ö˛ˆÏú £y›≈˛ ÈÙ È

xƒy›˛y Ï̂Ñ˛Ó̊ ¢Ω˛yÓòyÁ Ñ˛ Ï̂õ– Á£z ̂ õîÓ,!k˛ Ï̂Ñ˛ ≤Ã!ì˛£ì˛

Ñ˛Ó˚yÓ˚ ¢y Ï̂Ì£z Óúy ÎyÎ˚ ̂ Î ¢y£ẑ ÏÑ˛ú â˛y!ú Ï̂Î˚ ̂ õî£#ò

Ü‡˛ˆÏòÓ˚ õyïƒˆÏõ üyÓ˚#!Ó˚Ñ˛ ̂ ¢Ô®Î≈Ó,!k˛ áˆÏ›˛– xˆÏòˆÏÑ˛

ÓˆÏú ÌyˆÏÑ˛òñ £Î˚ˆÏì˛y ì§˛yÓ˚y xˆÏòÑ˛ ˆÖˆÏ›˛ÈÙÈÖ%%ˆÏ›˛ñ

ˆì˛úÈÙÈâ˛!Ó≈ÈÙÈ!õ!‹T ãyì˛#Î̊ ¢Ó ÖyÓyÓ̊ Ñ˛õ ̂ Ö Ï̂Î̊ñ ÓƒyÎ̊yõ

Ñ˛ˆÏÓ˚ !Ñ˛ä%È›˛y Áãò Ñ˛õyˆÏúò– !Ñ˛ls˛ñ Ñ˛!õˆÏÎ˚ÈÙÈˆö˛úy

Áãò Ï̂Ñ˛ ï Ï̂Ó˚ Ó˚yÖy Ö%Ó Ñ˛‹TÑ˛Ó˚– !‡˛Ñ˛ ~£z xÓfl˛iyÎ˚

!òÎ̊!õì˛ ¢y£ẑ ÏÑ˛ú â˛yúy Ï̂òy Ñ˛!õ Ï̂Î̊ÈÙÈˆö˛úy Áãò Ï̂Ñ˛

xyÓyÓ˚ Óyv ¸̨̂ Ïì˛ òy ˆîÓyÓ˚ ~Ñ˛ Ó ·˛yfl˛f–

!òÎ̊!õì˛ ¢y£ẑ ÏÑ˛ú â˛yúy Ï̂ú ö%̨ ¢ö%̨ Ï̂¢ £yÁÎ̊y ¶˛ Ï̂Ó̊

ˆòÓyÓ̊ «˛õì˛y Óy Ï̂v˛̧ñ ö˛ Ï̂ú ¢£ Ï̂ã £§y!˛ô Ï̂Î̊ ̨ôv˛̧y ̂ Ì Ï̂Ñ˛

õ%!_´ ˛ôyÁÎ˚y ÎyÎ˚ÈÙÈÎyˆÏÑ˛ ÓˆÏú Úîõ Óyv˛¸yÛ– Î§yÓ˚y

¢y£ẑ ÏÑ˛ú Óy xòƒyòƒ üÓ̊#Ó̊â˛â≈̨ y Ñ˛ Ï̂Ó̊ Ï̂äÈò ì§̨ yÓ̊y ãy Ï̂òò

ˆÎ ~Ó̊ ö˛ Ï̂ú ̂ ˛ô›˛ ̨ô!Ó̊‹ÒyÓ̊ Ìy Ï̂Ñ˛ñ ö˛ Ï̂ú

¢Ñ˛yúˆÏÓúy ˆõãyã ÌyˆÏÑ˛ ö%˛Ó˚ö%˛ˆÏÓ˚–

ˆÓ˚yÜ ≤Ã!ì˛ Ï̂Ó˚y Ï̂ïÓ˚ ̂ «˛ Ï̂eÁ ~Ó˚ ≤Ã¶˛yÓ

v˛zˆÏÕ‘ÖˆÏÎyÜƒ– !Ñ˛ä%È !Ñ˛ä%È ÜˆÏÓ°ÏíyÎ˚

≤ÃÑ˛yü ˆÎñ !òÎ˚!õì˛ ~£z ïÓ˚ˆÏòÓ˚

üÓ˚#Ó˚â˛â≈˛y Ñ˛ˆÏÓ˚ò Î§yÓ˚y ì§˛yˆÏîÓ˚ õˆÏïƒ

Ó,£îˆÏs˛fÓ˚ Ñ˛ƒyò¢yˆÏÓ˚Ó˚ á›˛òy Ñ˛õñ

õ!£úyˆÏîÓ˚ ˆ«˛ˆÏe hfl˛ò Ñ˛ƒyò¢yˆÏÓ˚Ó˚

£yÓ˚Á Ñ˛õ–

~£z ïÓ˚ˆÏòÓ˚ üÓ˚#Ó˚â˛â≈˛y ã#ÓˆÏò

ö%˛!ì≈˛Á ˆÎyÜyÎ˚ ÈÙÈ â˛yDy Ñ˛ˆÏÓ˚ ˆîÎ˚

üÓ˚#Ó˚ÈÙÈõòˆÏÑ˛– ¢y£zˆÏÑ˛ú â˛yúyˆÏòyÓ˚

ö˛ˆÏú üÓ˚#Ó˚â˛â ≈ ˛yÓ˚ ö˛ˆÏú õyò!¢Ñ˛

fl˛∫yˆÏfl˛iƒÓ˚Á v˛zß¨!ì˛ áˆÏ›˛ñ õò ÌyˆÏÑ˛

xyò Ï̂® ¶˛Ó˚̨ ô%Ó˚– xÓüƒ£z £yv ¸̨ ¶˛yDy Öy›%̨ !ò Ï̂ì˛ ár›˛yÓ˚

˛ôÓ˚ ár›˛y ¢y£zˆÏÑ˛ú â˛yúyˆÏòy xòƒ Ñ˛Ìy– õyey!ì˛!Ó˚_´

!Ñ˛ä%È£z üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ ˛ôˆÏ«˛ ¶˛yú òÎ˚ñ ¢y£zˆÏÑ˛ú â˛yúyˆÏòyÓ˚

ˆ«˛ˆÏeÁ ~ÈÙÈ!òÎ˚õ ÖyˆÏ›˛– ˆÎõòñ Ö%Ó ˆÓ!ü ¢y£zˆÏÑ˛ú

â˛yúyˆÏòyÓ˚ ö˛ˆÏú £§y›%˛Ó˚ «˛!ì˛ £ˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ˚–

ì˛ˆÏÓ ÷ï% üyÓ˚#!Ó˚Ñ˛ Á õyò!¢Ñ˛ fl˛ ∫yˆ Ïfl˛ iƒÓ˚

v˛zß¨!ì˛ˆÏì˛£z ˆÌˆÏõ ÌyˆÏÑ˛ òy ¢y£zˆÏÑ˛ú â˛yúyˆÏòyÓ˚

ÓÓ̊îyò=!úñ ~Ó̊ xyÓ̊Á x Ï̂òÑ˛ úy¶˛ãòÑ˛ ö˛ú xy Ï̂äÈ–

˛ôyˆÏÎ˚ £§y›˛y î)Ó˚ˆÏcÓ˚ ˆâ˛ˆÏÎ˚ ˆÓ!ü !Ñ˛ls˛ xˆÏ›˛y Óy

ˆõy›˛Ó˚Üy!v˛¸ Óy ÓyˆÏ¢ â˛ˆÏv˛¸ ÎyÁÎ˚yÓ˚ õì˛ î)Ó˚c òÎ˚ñ Óy

Ü!ú˛ôÌñ ~õò òyòy ˆ«˛ˆÏe òyòy Ñ˛yãÑ˛õ≈ ˆ¢ˆÏÓ˚

xy¢ˆÏì˛ ¢y£zˆÏÑ˛ˆÏúÓ˚ ˆÑ˛yòÁ ã%!v˛¸ ˆò£z– ˆÓyG˛y£z

ÎyˆÏFäÈñ ~Ó˚ ö˛ˆÏú Îyì˛yÎ˚yˆÏì˛Ó˚ ÖÓ˚â˛y Ñ˛ˆÏõ– xy!õ ̂ ì˛y

ÓúÓñ î)°Ïí ˆÎ¶˛yˆÏÓ ˛ô,!ÌÓ#ˆÏÑ˛ ïπÇˆÏ¢Ó˚ !îˆÏÑ˛

ˆ‡˛ Ï̂ú !î Ï̂FäÈñ ̂ õy›˛Ó̊Üy!v˛̧ Á xòƒyòƒ ãμyúy!ò ̂ ì˛ Ï̂ú

â˛úy Á ˆï§yÎ˚y ˆÓÓ˚ Ñ˛Ó˚y ÎyòÓy£ò Ï̂Ñ˛ Îì˛›˛y ¢Ω˛Ó

Óã≈ò Ñ˛ˆÏÓ˚ â˛úy îÓ˚Ñ˛yÓ˚–

Ó˚yhfl˛yÎ˚ ˆõy›˛Ó˚Üy!v˛¸Ó˚ î%á≈›˛òyÓ˚ ö˛ˆÏú ≤Ã!ì˛ ÓäÈÓ˚

xˆÏòˆÏÑ˛ õyÓ˚y Îyò– ~äÈyv˛¸yÁñ ¢y£zˆÏÑ˛ú â˛y!úˆÏÎ˚

!òÎ˚!õì˛ üÓ˚#Ó˚â˛â≈˛yÓ˚ ö˛ˆÏú üÓ˚#Ó˚ ¶˛yú ÌyÑ˛ˆÏú

x¢%fl˛iì˛yã!òì˛ ÖÓ˚â˛y˛ôy!ì˛ Ñ˛ˆÏõ– ¢y£zˆÏÑ˛ˆÏú â˛ˆÏv˛¸

¢ÓˆÏâ˛ˆÏÎ˚ ¢Ó˚& Ü!úˆÏì˛Á ˆë˛yÑ˛y ÎyÎ˚ñ ¢Ó ãyÎ˚ÜyˆÏì˛£z

ˆ˛ô§ÔäÈyˆÏòy £ˆÏÎ˚ ÁˆÏ‡˛ ¢£ã– ˝ü˝ü Ñ˛ˆÏÓ˚ o&ì˛ì˛yˆÏú

˛ôyŸª≈Óì˛#≈ ¢Ó ~úyÑ˛y=!ú xyõÓ˚y ˆõy›˛Ó˚Üy!v˛¸ÈÙÈÓy¢ÈÙ

ÈxˆÏ›˛yˆÏì˛ ˛ôyÓ˚ £ˆÏÎ˚ Îy£z– ¢y£zˆÏÑ˛ú â˛y!úˆÏÎ˚ ~Ñ˛›%˛

xyõ≈fi›˛yÓ˚v˛ˆÏõÓ˚ ˆÑ˛w#Î˚ ˆÓ˚úˆÏfi›˛üˆÏòÓ˚ Ñ˛yˆÏäÈ

¢y£ẑ ÏÑ˛ú Ó˚yÖyÓ˚ ãòƒ ≤ÃyÎ˚ â˛yÓ˚ ì˛úy v z̨§â%̨  ú¡∫y

!Óüyú ~£z ¢y£ẑ ÏÑ˛ú Üƒy Ï̂Ó˚ã

ˆÎÔ
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xyˆÏhfl˛ ˆÜˆÏú £Î˚ˆÏì˛y Óy ˆîÖˆÏì˛ ˛ôy!Ó˚ xãyòy

xˆÏòÑ˛!Ñ˛ä%Èñ ˆ˛ôˆÏì˛ ˛ôy!Ó˚ òì%˛ò Óı%˛– ˆõy›˛Ó˚Üy!v˛¸Ó˚

ö˛ˆÏú ˆÎ ˆÎ ¶˛yˆÏÓ xyõyˆÏîÓ˚ ˛ô!Ó˚ˆÏÓü !òÎ˚!õì˛

ïπÇ¢≤ÃyÆ £ˆÏFäÈñ ¢y£zˆÏÑ˛ú â˛yúyˆÏòy ˆ¢£z ¢Ó!Ñ˛ä%ÈˆÏÑ˛

!Ñ˛ä%È›˛y £ˆÏúÁ ≤Ã!ì˛£ì˛ Ñ˛Ó˚ˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ˚–

ü£ Ï̂Ó˚ÈÙÈ@˘Ãy Ï̂õ !Óüyú ~úyÑ˛y ̂ Ì Ï̂Ñ˛ñ x Ï̂òÑ˛ ›˛yÑ˛y

ÖÓ˚â˛y Ñ˛ Ï̂Ó˚ñ x¢ÇÖƒ ̂ úyÑ˛ ̂ Ö!î Ï̂Î˚ ̂ õy›˛Ó˚Üy!v˛̧ â˛úyÓ˚

ˆÎ ÓƒÓfl įy Ñ˛Ó˚y £ Ï̂Î˚̂ ÏäÈ ¢y£ẑ ÏÑ˛ Ï̂úÓ˚ îy!Ó ì˛yÓ˚ ì%̨ úòyÎ˚

x!ì˛ Ñ˛õ– ¢y£zˆÏÑ˛ˆÏú ˆò£z ˆÑ˛yòÁ ü∑ÈÙÈî)°Ïíñ ˆò£z

ÓyÎ˚%ÈÙÈî)°Ïí– ¢y£zˆÏÑ˛ˆÏú ¢yïyÓ˚íì˛É ˆÑ˛yòÁ ‡˛y¢y‡˛y!¢

ˆò£zÈ ÙÈ Ñ˛õ≈ˆÏ«˛ˆÏe ÎyÁÎ˚y›˛y xˆÏòˆÏÑ˛Ó˚£z !îˆÏòÓ˚

¢Ó Ï̂â˛ Ï̂Î˚ Ñ˛ Ï̂‹TÓ˚ ¢õÎ˚ÈÙ x!â˛ Ï̂Ó˚£z ì˛y £ Ï̂Î˚ v z̨‡˛ Ï̂ì˛ ̨ôy Ï̂Ó˚

xyò Ï̂®Ó̊ ¢õÎ̊– !¶˛ Ï̂v˛̧Ó̊ Ó̊yhfl˛yÎ̊ ¢y£ẑ ÏÑ˛ú x Ï̂òÑ˛¢õÎ̊

ˆõy›˛Ó˚Üy!v˛¸Ó˚ õì˛£z Óy ì˛yÓ˚ ˆÌˆÏÑ˛Á Ñ˛õ ¢õˆÏÎ˚

xy˛ôòyˆÏÑ˛ Ühs˛Óƒfl˛iˆÏú ˆ˛ô§ÔˆÏäÈ !îˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ˚– Ó˚yhfl˛yÎ˚

Üy!v˛¸Ó˚ ≤Ãyî%¶≈˛yˆÏÓÓ˚ ö˛ˆÏú ~Ñ˛›˛y á›˛òy áˆÏ›˛ˆÏäÈÈÙÈÈ

ü£ Ï̂Ó̊Ó̊ Ó̊yhfl˛yÎ̊ xy Į̈̂ ô!«˛Ñ˛¶˛y Ï̂Ó Óv˛̧ Ï̂úyÑ˛ õyò%̂ Ï°ÏÓ̊

«˛õì˛yñ !òÎ̊s f̨í Á ~!_´Î̊yÓ̊ ̂ Ó Ï̂v˛̧ ̂ Ü Ï̂äÈ– ¢y£ẑ ÏÑ˛ú

â˛yúyˆÏòy £ˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ˚ Ó˚yhfl˛yÓ˚ Üíì˛y!s˛fÑ˛#Ñ˛Ó˚ˆÏíÓ˚

ì˛Ìy õyò%ˆÏ°ÏÓ˚ ¢yïyÓ˚í ¢¡ôˆÏî ¢Ñ˛ú õyò%ˆÏ°ÏÓ˚

¢õyò x!ïÑ˛yÓ˚ Ó˚«˛yÓ˚ úv ¸̨y£zÈÙÈ~Ó˚ ~Ñ˛!›˛ ̨ôî Ï̂«˛˛ô–

¢yÓ˚y !ÓˆÏŸª òyòy ü£ˆÏÓ˚ ‘Bikes not Bombs’ Óy

‘Critical Mass’ÙÈ~Ó˚ õì˛ ¢ÇÜ‡˛ò xyã îúÓk˛

¶˛yˆÏÓ ¢y£zˆÏÑ˛ú â˛y!úˆÏÎ˚ Ó˚yhfl˛yÓ˚ îÖú ãò¢yïyÓ˚ˆÏíÓ˚

Ñ˛yˆÏäÈ !ö˛!Ó˚ˆÏÎ˚ ˆîÓyÓ˚ úv˛¸y£zˆÏì˛ !úÆ– xyõÓ˚y ÎyÓ˚y

≤ÃyÎ˚ xî,üƒ ö%˛›˛˛ôyÌ !îˆÏÎ˚ ˆÑ˛yˆÏòye´ˆÏõ ˆ£§ˆÏ›˛ ≤Ãyí

£yˆÏì˛ ˆÓ˚ˆÏÖ ÜyÈÙÈˆá§ˆÏ°Ï ÎyÁÎ˚y ˆõy›˛Ó˚Üy!v˛¸Ó˚ ¶˛ˆÏÎ˚

¶˛ˆÏÎ˚ ˛ôÌ â˛!úñ ¢y£zˆÏÑ˛ˆÏúÓ˚ ˆÓ!ü ÓƒÓ£yÓ˚ ì˛yˆÏîÓ˚

Ñ˛yˆÏäÈ ˛ôÌ £§y›˛yˆÏÑ˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ ì%˛úˆÏÓ Ñ˛õ !Ó˛ôˆÏîÓ˚–

ˆõy›˛Ó˚Üy!v˛¸ ÎyÓ˚y xyõyˆÏîÓ˚ â˛v˛¸ˆÏì˛ ˆüÖyˆÏúyñ

Üy!v˛¸Ó˚ òì%˛ò òì%˛ò !v˛ãy£zò ˆÎÖyò ˆÌˆÏÑ˛ xyõîy!ò

£Î˚ñ ˆÎ ¢Ó ü£Ó˚ xyõyˆ ÏîÓ ˚ ì˛ÌyÑ˛!Ìì˛

Úfl˛∫≤¿ÈÙÈãÜì˛ÛÙÈ~Ó˚ õì˛ñ ~£z ¢y£zˆÏÑ˛ú â˛yúyˆÏòy !òˆÏÎ˚

!Ñ˛ ¢Ó !â˛hs˛y¶˛yÓòy â˛úˆÏäÈ ˆ¢ÖyˆÏò⁄ xyõyÓ˚ ˆÎ ˆÎ

ü£Ó˚ ¢¡∫ˆÏı˛ ˆÓü xˆÏòÑ˛!îˆÏòÓ˚ ≤Ãì˛ƒ«˛ x!¶˛K˛ì˛y

xy Ï̂äÈñ ì˛y ~Ñ˛›%̨  ¶˛yÜ Ñ˛ Ï̂Ó̊ !ò Ï̂ì˛ â˛y£z– ≤ÃyÎ̊ ¢Ó õy!Ñ≈̨ ò

Á £zv˛zˆÏÓ˚y˛ô#Î˚ ü£ˆÏÓ˚ñ ü£ˆÏÓ˚Ó˚ ≤ÃyÎ˚ ≤Ã!ì˛!›˛ Ó˚yhfl˛yÎ˚

Ìy Ï̂Ñ˛ ¢y£ẑ ÏÑ˛ú xy›˛ Ï̂Ñ˛ Ó̊yÖyÓ̊ ãòƒ ̃ ì˛!Ó̊ ~Ñ˛ïÓ̊ Ï̂òÓ̊

xyÇ›˛yñ ÎyÓ˚ ¢yˆÏÌ ˆâ˛ò Óy xòƒyòƒ ïÓ˚ˆÏòÓ˚ ì˛yúyÓ˚

õyïƒˆÏõ ¢y£zˆÏÑ˛ú!›˛ˆÏÑ˛ xy›˛Ñ˛yˆÏòy ÎyÎ˚– ~›˛y Ö%Ó

=Ó˚&c˛ô%í≈ñ Ñ˛yÓ˚í ~Ñ˛ ãyÎ˚Üy ̂ Ì Ï̂Ñ˛ xy Ï̂Ó˚Ñ˛ ãyÎ˚ÜyÎ˚

!ÜˆÏÎ˚ ˆ¢£zÖyˆÏò ¢y£zˆÏÑ˛ú ˆö˛ˆÏú ˆÓ˚ˆÏÖ Ñ˛yã Ñ˛ˆÏÓ˚

xy¢yÓ˚ ãòƒ xhs≈˛Óì˛#≈ ¢õˆÏÎ˚ xÓ˚!«˛ì˛ ¢y£zˆÏÑ˛ˆÏúÓ˚

!òÓ˚y˛ô_y Ö%Ó îÓ˚Ñ˛y!Ó˚ !ã!ò¢– ¢ˆÏD ˆîÁÎ˚y äÈ!Ó

ˆÌˆÏÑ˛ ˛ôy‡˛Ñ˛ÈÙÈ˛ôy!‡˛Ñ˛yÓ˚y ~£z xyÇ›˛y ¢¡∫ˆÏı˛ ïyÓ˚íy

Ñ˛Ó˚ˆÏì˛ ˛ôyÓ˚ˆÏÓò– äÈ!ÓˆÏì˛ ˆîÖˆÏÓò ¢y£zˆÏÑ˛ˆÏú ~Ñ˛›˛y

ˆäÈy›˛ x!ì˛!Ó˚_´ !¢›˛ñ xy¢ú Ó˚!Dò äÈ!Ó Ï̂ì˛ ~£z !¢›˛›˛y

Ñ˛õúy Ó̊ Ï̂àÓ̊ !äÈúñ !Ñ˛ls˛ ¢yîyÈÙÈÑ˛y Ï̂úy äÈ!Ó Ï̂ì˛Á !¢›˛›˛y

ˆÓyG˛y Îy Ï̂FäÈ– ~£z !¢›˛›˛y ̂ Ñ˛yòÁ !ü÷ Ï̂Ñ˛ ¢y Ï̂Ì !ò Ï̂Î˚

!òÓ˚y˛ôî¶˛y Ï̂Ó ¢y£ẑ ÏÑ˛ú â˛yúy Ï̂òyÓ˚ ãòƒ– ~Ñ˛£z ¢y Ï̂Ìñ

˛ô!ÿ˛ˆÏõÓ˚ ü£ˆÏÓ˚Ó˚ ≤ÃyÎ˚ ≤Ã!ì˛!›˛ Óv˛¸ Ó˚yhfl˛yÎ˚ xyúyîy

Ñ˛ˆÏÓ˚ îyÜ !îˆÏÎ˚ Ó˚yÖy ¢y£zˆÏÑ˛ú â˛yúyˆÏòyÓ˚ ˛ôÌñ ˆÎ›˛y

ïˆÏÓ˚ ¢y£zˆÏÑ˛ú ~ˆÏÜyˆÏÓ– ≤Ã¢Dì˛ñ Ñ˛!îò xyˆÏÜ úu˛ò

ü£ˆÏÓ˚ ˜ì˛!Ó˚ £ˆÏÎ˚ˆÏäÈ ü£ˆÏÓ˚Ó˚ !Óüyú ~Ñ˛ ˛ôÌ ã%ˆÏv˛¸

!Óüyú ~Ñ˛!›˛ ¢y£zˆÏÑ˛ú Ó˚yã˛ôÌ– ~!›˛ xyúyîy

ˆÑ˛yòÁ Ó˚yhfl˛y òÎ˚ñ ˆfl˛Àö˛ ¢y£zˆÏÑ˛ˆÏúÓ˚ ãòƒ ¢yïyÓ˚í

Ó˚yhfl˛yÎ˚ ò#ú îyÜ !îˆÏÎ˚ Ó˚yÖyñ ú¡∫y !òÓ˚!Ó!FäÈß¨ ~Ñ˛!›˛

˛ôÌ–

xy!õ ̂ î Ï̂Ö!äÈñ ̂ Óyfi›˛òñ ã%ƒ!Ó̊Ö Á xyõ≈fi›˛yÓ̊v˛yõ

ü£ˆÏÓ˚ ˆ˛ôÔÓ˚¢¶˛y ˆÌˆÏÑ˛ ü£ˆÏÓ˚Ó˚ òyòy ãyÎ˚ÜyÎ˚

¢y£zˆÏÑ˛ú ˆÓ˚ˆÏÖ ˆîÁÎ˚y £Î˚– ¢yõyòƒ !Ñ˛ä%È xˆÏÌ≈Ó˚

!Ó!òõˆÏÎ˚ ¢y£zˆÏÑ˛ú ïyÓ˚ ˆîÁÎ˚y £Î˚ ÈÙÈ ~Ñ˛›˛y

ˆö˛Ó˚ì˛ˆÏÎyÜƒ ãyõyòˆÏì˛Ó˚ õyïƒˆÏõ ¢y£zˆÏÑ˛ú!›˛ ÎyˆÏì˛

ˆö˛Ó˚ì˛ xyˆÏ¢ ì˛y !ò!ÿ˛ì˛ Ñ˛Ó˚y £Î˚– xyÓ˚ ~£z ïÓ˚ˆÏòÓ˚

¢y£zˆÏÑ˛ú ïyÓ˚ ˆòÓyÓ˚ ãyÎ˚Üy ü£Ó˚ ã%ˆÏv˛¸ñ ~ÓÇ

=Ó˚&c˛ô%í≈ !Ó°ÏÎ˚ £úñ ~Ñ˛ ãyÎ˚ÜyÎ˚ ¢y£zˆÏÑ˛ú ïyÓ˚

!òˆÏÎ˚ ˆ¢!›˛ xòƒ ˆÑ˛yòÁ ïyÓ˚ ˆòÓyÓ˚ ãyÎ˚ÜyÎ˚

ˆö˛Ó˚ì˛ ˆîÁÎ˚y ÎyÎ˚– ~ÈÙÈˆÎò ü£Ó˚ÈÙÈˆãyv˛¸y ˆõˆÏ›˛Δy

ˆÓ˚ˆÏúÓ˚ õì˛£z ÈÙÈ ˆÎ ˆÑ˛yòÁ fi›˛˛ô ˆÌˆÏÑ˛ v˛zˆÏ‡˛ ˆÎ

ˆÑ˛yòÁ fi›˛ˆÏ˛ô òyõy ÎyÎ˚– Ñ˛úÑ˛yì˛y ü£ˆÏÓ˚ ˆõˆÏ›˛Δy

ˆÓ˚ˆÏúÓ˚ !Óhfl+˛!ì˛Ó˚ Óƒy˛ôyˆÏÓ˚ Ö%Ó ££zÈÙÈâ˛£z £ˆÏFäÈñ Ñ˛Ìy

£ˆÏFäÈ õhfl˛ õhfl˛ ÜƒyˆÏÓ˚ã ˜ì˛!Ó˚ £ˆÏÓ ü£ˆÏÓ˚Ó˚ ˆÑ˛ˆÏw–

xÌâ˛ ˆÓyfi›˛ò ü£ˆÏÓ˚ñ xyõ≈fi›˛yÓ˚v˛yˆÏõ xy!õ ˆîˆÏÖ!äÈ

ÈÙÈ ÎyˆÏì˛ !òÓ˚y˛ôˆÏî ¢y£zˆÏÑ˛ú ÌyÑ˛ˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ˚ ì˛yÓ˚ ãòƒ

ˆõˆÏ›˛ Δy ˆÓ˚úˆÏfi›˛üˆÏò Á ¢yïyÓ˚í ˆÓ˚úˆÏfi›˛üˆÏò

¢y£zˆÏÑ˛ú Ó˚yÖyÓ˚ !ÓÓ˚y›˛ ÓƒÓfl˛iy– xyõ≈fi›˛yÓ˚v˛yˆÏõÓ˚

ˆÑ˛w#Î˚ ˆÓ˚úˆÏfi›˛üˆÏòÓ˚ Ñ˛yˆÏäÈÓ˚ ¢y£zˆÏÑ˛ú Ó˚yÖyÓ˚

ÓƒÓfl įy ̂ Î !Ñ˛ !Ó˛ô%ú ì˛y ̂ ÓyG˛y Ï̂ì˛ ~Ñ˛!›˛ äÈ!Ó ~ ̂ úÖyÓ̊

≤ÃÌõ ˛ôyì˛yˆÏì˛£z Ó˚ˆÏÎ˚ˆÏäÈ– ≤ÃyÎ˚ â˛yÓ˚ì˛úy v˛z§â%˛ ú¡∫y

!Óüyú ~£z ¢y£zˆÏÑ˛ú ÜƒyˆÏÓ˚ã– ¶˛!ì≈˛ ~£z ÜƒyˆÏÓ˚ã£z

ˆÓyG˛yÎ˚ ~£z ü£ˆÏÓ˚Ó˚ ˆ˛ôÔÓ˚¢¶˛y ˛ô!Ó˚ˆÏÓü Ó˚«˛y Á

ãòfl ∫̨yfl įƒ Ï̂Ñ˛ äÈv˛̧y Ñ˛y›˛y Óy ¢%¶˛y!°Ïì˛Óú#Ó̊ õ Ï̂ïƒ ¢#!õì˛

Ó˚y Ï̂Ö òyñ ÓÓ˚Ç ì˛y ãòã#Ó Ï̂ò ÓƒyÆ Ñ˛Ó˚yÓ˚ ãòƒ ÓƒÓfl įy

ˆòÎ˚– xyÓ˚ ~£z !Ó°ÏˆÏÎ˚ Ñ˛# Ñ˛Ó˚!äÈ xyõÓ˚yñ xyõyˆÏîÓ˚

ü£Ó˚ Ñ˛úÑ˛yì˛yÎ˚⁄ ü£ˆÏÓ˚Ó˚ ̂ Ñ˛ˆÏwÓ˚ ̂ Óü !Ñ˛ä%È Ó˚yhfl˛yÎ˚

¢y£zˆÏÑ˛ú Á ¢y£zˆÏÑ˛ú !Ó˚:y !ò!°Ïk˛ ˆáy°Ïíy Ñ˛Ó˚y

£ˆÏÎ˚ˆÏäÈñ ˛ô%!úˆÏüÓ˚ £yˆÏì˛ !òÜ,£#ì˛ £ˆÏÎ˚ˆÏäÈò xˆÏòÑ˛

¢y£zˆÏÑ˛ú xyˆÏÓ˚y£#–

¢yˆÏ£ÓˆÏîÓ˚ Ñ˛yäÈ ˆÌˆÏÑ˛ ˆ«˛˛ôíyfl˛f â˛yúyˆÏòy

!üÖúyõ xyõÓ˚yñ ~Ñ˛›%˛ ¢y£zˆÏÑ˛ú â˛yúyˆÏòy !üˆÏÖ

ˆîÖy ÎyÑ˛ òy ~ÓyÓ˚⁄ �

˛ô!ÿ˛ Ï̂õÓ˚ ü£ Ï̂Ó˚Ó˚ ≤ÃyÎ˚ ≤Ã!ì˛!›˛ Óv ¸̨ Ó˚yhfl˛yÎ˚ xyúyîy

Ñ˛ Ï̂Ó˚ îyÜ !î Ï̂Î˚ Ó˚yÖy ¢y£ẑ ÏÑ˛ú â˛yúy Ï̂òyÓ˚ ˛ôÌñ ˆÎ›˛y

ï Ï̂Ó˚ ¢y£ẑ ÏÑ˛ú ~ Ï̂Üy Ï̂Ó

úu˛ò ü£ Ï̂Ó˚Ó˚ ¢y£ẑ ÏÑ˛ú Ó˚yã˛ôÌ

úu˛ Ï̂òÓ˚ ˆ›˛õ¢ òî#Ó˚ ïy Ï̂Ó˚ ~Ñ˛!›˛ ¢y£ẑ ÏÑ˛ú–  Ó˚yhfl˛yÓ˚

¢y£ẑ ÏÑ˛úÈÙÈxyÇ›˛yÓ̊ ¢ Ï̂D xy›˛Ñ˛y Ï̂òy Ó̊ Ï̂Î˚̂ ÏäÈ– ¢y£ẑ ÏÑ˛ Ï̂ú

ÓyFâ˛y Ï̂îÓ˚ !òÓ˚y˛ô Ï̂î Ó¢yÓ˚ Ñ˛õúy Ó˚̂ ÏàÓ˚ !¢›˛ xy Ï̂äÈ–

ˆúÖÑ˛ ̨ô!Ó̊!â˛!ì˛ ≠ v˛y. ÜÜ≈ â˛ƒy›˛y!ã≈ Ñ˛úÑ˛yì˛y ̂ Ì Ï̂Ñ˛ ~õ !Ó !Ó ~¢ ̨ôy¢ Ñ˛ Ï̂Ó̊ xy Ï̂õ!Ó̊Ñ˛yÓ̊ £y¶≈̨ yv˛ !ÓŸª!Óîƒyú Ï̂Î̊ !˛ô ~£zâ˛ !v˛ Ñ˛ Ï̂Ó̊ Ï̂äÈòñ Óì≈̨ õy Ï̂ò !ì˛!ò ~õ xy£z !›˛ ~ÓÇ £y¶≈̨ yv˛ !ÓŸª!Óîƒyú Ï̂Î̊

Ü Ï̂Ó°Ïíy Ñ˛Ó̊ Ï̂äÈò– ~Ó̊ ̨ôyüy˛ôy!ü !ì˛!ò òyòy ̨ô!eÑ˛yÎ̊ õyò%̂ Ï°ÏÓ̊ ã#Óò Á ã#!ÓÑ˛yÓ̊ òyòy ̃ ò!ì˛Ñ˛ÈÙÈ¢yõy!ãÑ˛ÈÙÈÓ̊yã Ï̃ò!ì˛Ñ˛ÈÙÈ¢yÇfl ,̨Ò!ì˛Ñ˛ ¢õ¢ƒy Á ̨ô!Ó̊ Ï̂Óü !ò Ï̂Î̊ !òÎ̊!õì˛ !ú Ï̂Ö Ìy Ï̂Ñ˛ò–
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Ï̂FäÈ Ñ˛ Ï̂Ó˚ ˛ôÓ˚yí›˛y Ï̂Ó˚ ÜyõäÈy !î Ï̂Î˚ Ó§y!ï ...Û ÈÈ

ˆ¢!îò ̂ úyÑ˛yú ̂ › Δ̨̂ Ïò Óƒy Ï̂u˛ú Îy!âäÈ Ñ˛y Ï̂ò

~ú Üyò›˛y– ˆîÖúyõ ~Ñ˛ãò xı˛ õyò%°Ï Üyò›˛y

Üy£ẑ Ïì˛ Üy£ẑ Ïì˛ !¶˛ Ï̂«˛ Ñ˛Ó˚̂ ÏäÈò– õy!òÓƒyÜ ÓyÓ˚ Ñ˛ Ï̂Ó˚

Ö§%̂ Ïã ̂ ˛ô Ï̂ì˛ ~Ñ˛›˛y ~Ñ˛›˛yÑ˛yÓ ̊Ñ˛ Ï̂Îò̊ ÓyÓ ̊Ñ˛ Ï̂Ó ̊!î Ï̂ì˛

ÎyÓñ £‡˛yÍ ÈÙÈ ÚõyÓ˚ñ õyÓ˚ ~ ˆÓ˚y Ï̂ÜÓ˚ îyÁÎ˚y£z £ Ï̂FäÈ

=!äÈ Ï̂Î˚ õyÓ˚– Á ¢Ó v˛y_´yÓ˚ ö˛y_´y Ï̂Ó˚ !Ñ˛ä%È £ Ï̂Ó òy–

õ Ï̂òÓ˚ Óîõy Ï̂Î˚!¢Ó˚ xyÓyÓ˚ Á°Ï%ï...–ÛÈ

ÓyãÖ§y£z xyÁÎ˚yã ÷ˆÏò õ%Ö ì%˛ˆÏú ˆîÖúyõ

ˆÑ˛y Ï̂òÓ˚ !¢ Ï̂›˛ Ó Ï̂¢ ÌyÑ˛y ˛ôyÑ˛y Ï̂òy ˆâ˛£yÓ˚yÓ˚ ~Ñ˛

!úÑ˛!˛ô Ï̂Ñ˛ ¶˛o Ï̂úyÑ˛ £ Ï̂FäÈò xyÁÎ̊y Ï̂ãÓ̊ v z̨Í¢– ì §̨y Ï̂Ñ˛

!áˆÏÓ˚ xyˆÏÓ˚y !ì˛ò â˛yÓ˚ãò– xyˆÏúyâ˛òyÎ˚ Ñ˛yò

˛ôyì˛úyõ– Ó%G˛úyõ ~Ñ˛ã Ï̂òÓ˚ ̨ôyv ¸̨yÎ˚ ~Ñ˛ãò õyò%°Ï

!î!Óƒ Ñ˛yãÑ˛¡ø Ñ˛Ó˚!äÈ Ï̂úò ~ Ï̂ì˛y!îòñ £zîy!òÇ ~Ñ˛›%̨

ˆÓÜv ¸̨Ó§y£z Ñ˛Ó˚̂ ÏäÈò– Ñ˛y Ï̂ã Îy Ï̂FäÈò òyñ â˛Ñ‰̨ Ó˚y ÓÑ˛Ó˚y

ãyõy ˛ôÓ˚̂ ÏäÈòñ ≤Ãâ%̨ Ó˚ !¢Üy Ï̂Ó˚›˛ Öy Ï̂FäÈòñ úy Ï̂Ó˚ úyØy

Üyò Ñ˛Ó˚̂ ÏäÈòñ ˆõˆÏÎ˚̂ ÏîÓ˚ ¢ˆÏD ˆv˛ˆÏÑ˛ ˆv˛ˆÏÑ˛ Ñ˛Ìy

Óú Ï̂äÈò £zì˛ƒy!î– ˆì˛y ì§̨ y Ï̂Ñ˛ v˛y_´y Ï̂Ó˚Ó˚ Ñ˛y Ï̂äÈ !ò Ï̂Î˚

ÎyÁÎ˚yÓ˚ Ñ˛Ìy Óú Ï̂ì˛ ¶˛o Ï̂úyÑ˛ ì˛yÓ˚ !òîyò !î Ï̂úò–

~ÓÑ̊˛õ Ó˝ á›˛òy xyõÓẙ ̂ Óẙã£z ÷ò!äÈñ ̂ îÖ!äÈ–

~£z ¢Ó ›%̨ Ñ˛ Ï̂Ó̊y ›˛yÑ˛Ó̊y á›˛òyñ ¢Çúy˛ôñ !Ñ˛ä%È !ãK˛y¢y Ï̂Ñ˛

¢y!ã Ï̂Î ̊Ñ˛ Ï̂ÎÑ̊˛›˛y ≤Ã Ï̂Ÿ¿Ó ̊ãÓyÓ ̂ îÁÎẙÓ ̊̂ â˛‹Ty Ñ˛Ó!̊äÈ–

1.  õ Ï̂òÓ˚ ˆÓ˚yÜ xy¢ Ï̂ú !Ñ˛ Óîõy Ï̂Î˚!¢⁄

È~ ïyÓ˚íyÓ˚ v z̨Í¢ xˆÏòÑ˛ Ü¶˛#ˆÏÓ˚– ˆ›˛ΔˆÏòÓ˚ ˆ¢£z xı˛

!¶˛ÖyÓ˚# ˆÎ Üyò›˛y Üy£z!äÈ Ï̂úò ÈÙÙÙÈ ˆ¢Öy Ï̂ò Üyò!›˛Ó˚

fl Ą̀‹Ty ˛ôÓ˚yí›˛y Ï̂Ñ˛ñ ˆÎ›˛y Ï̂Ñ˛ xyõÓ˚y Óƒy˛ôÑ˛y Ï̂Ì≈ õ Ï̂òÓ˚

¢õì%̨ úƒ ¶˛yÓ Ï̂ì˛ ˛ôy!Ó˚ñ Ó§yïyÓ˚ Ñ˛Ìy ˆ¶˛ Ï̂Ó!äÈ Ï̂úò–

xÌ≈yÍ !ì˛!ò £yì˛ ˛ôy Ï̂Î˚Ó˚ õì˛ ì˛y Ï̂Ñ˛ ~Ñ˛›˛y xD£z

ˆ¶˛ˆÏÓ!äÈˆÏúò– !Ñ˛ls˛ñ ˆ›˛ΔˆÏòÓ˚ ˆ¢£z !úÑ˛!úˆÏÑ˛

¶˛oˆÏúyˆÏÑ˛Ó˚ õì˛ x!ïÑ˛yÇˆÏüÓ˚£z !‡˛Ñ˛ !Ó˛ôÓ˚#ì˛

xÓfl įyò– ¶˛y Ï̂Óò õò ïÓ̊yÈÙÈ̂ äÈ§yÎ̊yÓ̊ Óy£ẑ ÏÓ̊– ì˛y£z õ Ï̂òÓ̊

ˆÎ ≤ÃÑ˛yü xÌ≈yÍ ˆõãyãñ xyˆÏÓÜñ fl˛ø,!ì˛ñ !â˛hs˛yñ

xò%¶)˛!ì˛ £zì˛ƒy!îˆÏì˛ ˆÑ˛yò xfl˛∫y¶˛y!ÓÑ˛c ˆîÖˆÏú

ˆúy Ï̂Ñ˛ ¶˛y Ï̂Óò ~›˛y Óîõy Ï̂Î˚!¢ Ñ˛Ó˚̂ ÏäÈ– ≤ÃÑ,̨ ì˛˛ô Ï̂«˛

Îì˛›%̨ Ñ%̨  ˆÓyG˛y ˆÜ Ï̂äÈ õ Ï̂òÓ˚ ~£z ˜Ó!ü‹Tƒ=!ú !ò¶≈̨ Ó˚

õ Ï̂òÓ˚ ̂ Ó˚y Ï̂ÜÓ˚ îüÑ˛Ìy

üÓ̊# Ï̂Ó̊Ó̊ !Ó!¶˛ß̈ ̂ Ó̊yÜ ̂ Îõò òyòy ¢£ã Ï̂Óyïƒ v z̨̨ ô¢Ü≈ Á ú«˛í !ò Ï̂Î̊ xy Ï̂¢ñ õ Ï̂òÓ̊ ̂ Ó̊yÜ !‡˛Ñ˛ ̂ ¢¶˛y Ï̂Ó xy Ï̂¢ òy– õƒy Ï̂ú!Ó̊Î̊yÎ̊ Ñ˛¡ô !î Ï̂Î̊ ãμÓ̊ £Î̊ñ v˛yÎ̊y Ï̂Ó!›˛ Ï̂¢ ÓyÓ̊ ÓyÓ̊ ≤Ãfl Ą̀yÓ £Î̊ñ ~Ñ˛!ãõy £ Ï̂ú ¢£ Ï̂ã

î,üƒõyò áy £Î˚ñ ~õò!Ñ˛ ̂ ˛ô Ï̂›˛ ÓƒyÌy £ Ï̂ú ì˛y xyú¢yÓ˚ òy ÜúÓœyv˛yÓ˚ ̂ fi›˛yò ̂ ¢›˛y xyãÑ˛yú ̂ ˛ô›˛ òy ̂ Ñ˛ Ï̂›˛ Îs˛f úy!Ü Ï̂Î˚£z ̂ ÓyG˛y ÎyÎ˚ÈÙÈ £§ƒyñ ãÓπÓ˚ !Ñ˛ä%È £ Ï̂Î˚̂ ÏäÈ Ó Ï̂›˛–

!Ñ˛ls˛ õ Ï̂òÓ̊ ̂ Ó̊yÜ⁄ !î!Óƒ xy Ï̂äÈñ Öy Ï̂FäÈ îy Ï̂FäÈ á%õy Ï̂FäÈñ ì˛yÓ̊ ÓyÎ̊òy !î Ï̂òÓ̊ ̨õ Ï̂ïƒ ̨ôM˛ÈyüÓyÓ̊ ¢yÓyò !î Ï̂Î̊ £yì˛ ̂ ïy Ï̂Óñ ï%̂ ÏÎ̊ ï%̂ ÏÎ̊ £y Ï̂ì˛ £yãy £ Ï̂Î̊ ̂ Ü Ï̂úÁ ÚÑ%̨ äÈ ̨ô Ï̂Ó̊yÎ̊y ̂ ò!£–Û !Ñ˛ÇÓy ïÓ̊&ò Öy¢y ̂ õ Ï̂Î̊ñ

ì˛yÓ̊ ̂ Î !Ñ˛ £úñ Ñ˛ Ï̂ú Ï̂ã ÎyÁÎ̊y ̂ äÈ̂ Ïv˛̧ !î Ï̂Î̊ !îòÓ̊yì˛ !¢!úÇ ö˛ƒy Ï̂òÓ̊ !î Ï̂Ñ˛ ì˛y!Ñ˛ Ï̂Î̊ Ó Ï̂¢ xy Ï̂äÈñ ÖyÎ̊ òy îyÎ̊ òyñ v˛yÑ˛ Ï̂ú ¢yv˛̧y ̂ îÎ̊ òy ÈÙÈ õy Ï̂G˛ õ Ï̂ïƒ xyd£ì˛ƒyÓ̊ Ñ˛Ìy Ó Ï̂úÊ ~›˛y !Ñ˛ ¢!ì˛ƒ£z ̂ Ó̊yÜ òy ö§̨ y!Ñ˛Óy!ã

Ñ˛Ó˚yÓ˚ x!¶˛òÓ ̂ Ñ˛Ôüú⁄ ¢yïyÓ˚í õyò%°Ï ̂ Î ÎyÓ˚ õ Ï̂ì˛y ÓƒyÖƒy Ñ˛ Ï̂Ó˚òñ õ Ï̂òÓ˚ ̂ Ó˚yÜ òy !òäÈÑ˛ Ó§yîÓ˚y!õÈÙÈ ì˛y Ó%G˛ Ï̂ì˛ ̨ôy Ï̂Ó˚ò òy– xyÓ˚ ì˛yÓ˚ ö˛ Ï̂ú õyò!¢Ñ˛ ̂ Ó˚yÜ# ÷ï% xÓ Ï̂£!úì˛ òòñ x Ï̂òÑ˛ ¢õÎ˚ ¢yõy!ãÑ˛

xì˛ƒyâ˛yˆÏÓ˚Ó˚ !üÑ˛yÓ˚˛ £òÈÙÈÈ xyÓ˚Á !Ó˛ôÎ≈hfl˛ £ˆÏÎ˚ ˛ôˆÏv˛¸ò– !úÖˆÏäÈò õˆÏòy!â˛!Ñ˛Í¢Ñ˛  v˛y. ¢%!õì˛ îyü

Ñ˛ Ï̂Ó˚ õ!hfl˛ Ï̂‹ÒÓ˚̨  Ñ˛ì˛=!ú Ó˚y¢yÎ˚!òÑ˛ ˛ôîy Ï̂Ì≈Ó˚ ¢%¤%̨

!e´Î˚yÓ˚ v˛z˛ôˆÏÓ˚– ˆÑ˛yò Ñ˛yÓ˚ˆÏí ~£z ˛ôîyÌ≈=!úÓ˚

¶˛yÓ˚¢yõƒ ò‹T £ Ï̂ú õyò%°Ï!›˛Ó˚ Óy!£ƒÑ˛ xyâ˛Ó˚̂ ÏíÓ˚Á

¶˛yÓ˚¢yõƒ ò‹T £Î˚– ~›˛y ˆÑ˛yò Óîõy Ï̂Î˚!¢ òÎ˚– ~›˛y

~Ñ˛›˛y ̂ Ó˚yÜ–

2. õ Ï̂òÓ˚ ̂ Ó˚y Ï̂ÜÓ˚ xyÓyÓ˚ Á°Ï%ï £Î˚ òy!Ñ˛⁄

ÈˆÎ Ï̂£ì%̨  õò Ï̂Ñ˛ !Óõ)ì≈̨  ¶˛yÓy £Îñ̊ ì˛y£z x Ï̂ò Ï̂Ñ˛ ¶˛y Ï̂Óò

õˆÏòÓ˚ ˆÓ˚yˆÏÜÓ˚ Á°Ï%ï ˆò£z– xÌâ˛ñ ≤ÃÑ,˛ì˛˛ôˆÏ«˛

Ñ˛ì˛=!ú Ó˚y¢yÎ˚!òÑ˛ ˛ôîyˆÏÌ≈Ó˚ Ñ˛õyÈÙÈÓyv˛ ¸y Óy

¶˛yÓ˚¢yõƒ£#òì˛yÓ˚ ãòƒ õ Ï̂òÓ ̊̂ Ó˚yÜ £Î˚ó ì˛y£z Óy£ẑ ÏÓ˚

ˆÌ Ï̂Ñ˛ xòƒ Ó˚y¢yÎ˚!òÑ˛ ˛ôîyÌ≈ Óy Á°Ï%ï ≤Ã Ï̂Î˚yÜ Ñ˛ Ï̂Ó˚

õ Ï̂òÓ˚ ˆÓ˚yÜ ¢yÓ˚y Ï̂òy Óy !òÎ˚s˛fí Ñ˛Ó˚y ¢Ω˛Ó–

3. õ Ï̂òÓ˚ ˆÓ˚yÜ !Ñ˛ ¢y Ï̂Ó˚⁄

ˆÓ˚yÜ ˆ¢ Ï̂Ó˚ ÎyÁÎ˚y Óú Ï̂ì˛ Î!î ˆÓyG˛y £Î˚ ˆÎ Á°Ï%ï

!îˆÏÎ˚ Óy xòƒ ˆÑ˛yòÁ ¶˛yˆÏÓ ~Ñ˛ÓyˆÏÓ˚ ˆÓ˚yÜ !‡˛Ñ˛

£ÁÎ˚yÓ˚ ̨ ô Ï̂Ó˚ xyÓ˚ Ñ˛ÖòÁ £ Ï̂Ó òy Èì˛y £ Ï̂úñ ¢yã≈y!Ó˚

Ñ˛ Ï̂Ó˚ ¢yÓ˚y Ï̂òy Ñ˛ì˛=!ú ˆÓ˚yÜ äÈyv ¸̨y ˆÑ˛yòÁ ˆÓ˚yÜ

!â˛!Ñ˛Í¢Ñ˛Ó˚y ¢yÓ˚y Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚ò òy– ~õò!Ñ˛ñ xyõyüyñ

¢!î≈ÈÙÈÑ˛y!ü Ï̂Ñ˛Á !â˛Ó˚Ñ˛y Ï̂úÓ˚ õì˛ ¢yÓẙ Ï̂òyÓ ̊!òÿ˛Î˚ì˛y

ˆîÁÎ˚y ÎyÎ˚ òy– x!ïÑ˛yÇü ̂ Ó˚yÜ ̂ Îõò v˛yÎ˚y Ï̂Ó!›˛¢ñ

v z̨Fâ˛Ó˚_´â˛y˛ôñ £§y˛ôy!òñ Óyì˛ £zì˛ƒy!îÓ˚ !â˛!Ñ˛Í¢y ¢yÓ˚y

ã#Óò Ñ˛ Ï̂Ó˚ ˆÎ Ï̂ì˛ £Î˚– x!ïÑ˛yÇü õ Ï̂òÓ˚ ˆÓ˚y Ï̂ÜÓ˚

ˆ«˛ Ï̂e£z Á°Ï%ï ¢yÓ˚y ã#Óò ˆÖ Ï̂ì˛ £Î˚ñ ì˛y£ Ï̂ú ˆÓ˚yÜ

!òÎ˚s˛f Ï̂í Ìy Ï̂Ñ˛– ì˛ Ï̂Ó !Ñ˛ä%È ˆ«˛ Ï̂e î%Û!ì˛ò ÓäÈÓ˚ Óy

xyÓ̊Á Ñ˛õ ¢õÎ̊ Á°Ï%ï ̂ Ö Ï̂úÁ !â˛Ó̊Ñ˛y Ï̂úÓ̊ õì˛ õ Ï̂òÓ̊

ˆÓ˚yÜ ˆ¢ Ï̂Ó˚ ÎyÎ˚–

4. õ Ï̂òÓ˚ ̂ Ó˚y Ï̂ÜÓ˚ Á°Ï%ï !Ñ˛ xy¢ Ï̂ú  ̂ Ó˚yÜ# Ï̂Ñ˛

á%õ ̨ôy!v˛̧ Ï̂Î˚ Ó˚y Ï̂Ö⁄

È≤ÃyÎ˚ ¢Ó õ Ï̂òÓ˚ ˆÓ˚y Ï̂ÜÓ˚£z ~Ñ˛›˛y õ)ú v z̨̨ ô¢Ü≈ £ Ï̂FäÈ

á%õ Ñ˛ˆÏõ ÎyÁÎ˚y– ì˛y£z á%õ !‡˛Ñ˛ Ñ˛Ó˚y›˛y õˆÏòÓ˚

!â˛!Ñ˛Í¢yÓ˚ ~Ñ˛›˛y õ)ú ú«˛ƒ Ìy Ï̂Ñ˛– ì˛yäÈyv ¸̨y õ Ï̂òÓ˚

ˆÓ˚yˆÏÜÓ˚ x!ïÑ˛yÇü Á°Ï%ˆÏïÓ˚ ~Ñ˛›˛y õ)ú ˛ôyŸª≈!e´Î˚y

£ Ï̂FäÈ á%õ ̨ ôyv ¸̨y Ï̂òy– ì˛y£z Á°Ï%ï ≤Ã Ï̂Î˚y Ï̂Ü ̂ Ó˚yÜ#Ó˚ á%õ

ˆÓ!ü £Î–̊ ì˛yÓ ̊õy Ï̂ò ~£z òÎ ̊̂ Îñ á%õ ̨ôy!v˛̧ Ï̂Î ̊ÓẙÖy£z

~Ñ˛õye !â˛!Ñ˛Í¢y– Óì≈õyˆÏò ˆÓü !Ñ˛ä% È Á°Ï %ï

ˆÓ!Ó˚̂ ÏÎ˚̂ ÏäÈ ̂ Î=!ú Ï̂ì˛ á%̂ ÏõÓ ̨̊ôyŸª≈!e´Îẙ ̂ ò£z Óú Ï̂ú£z

â˛ Ï̂ú– ì˛yäÈyv ¸̨y ˆÓü !Ñ˛ä%È!îò Á°Ï%ï â˛yúy Ï̂òyÓ˚ ˛ô Ï̂Ó˚

üÓ˚#Ó ̊~£z ̨ôyŸª≈!e´Î˚y Ï̂Ñ˛ ¢£ƒ Ñ˛ Ï̂Ó ̊̂ òÎÈ̊ñ ì˛Öò á%̂ ÏõÓ˚

≤Ã Ï̂Ñ˛y˛ôÁ Ñ˛ Ï̂õ ÎyÎ˚–

5. õ Ï̂òÓ˚ ˆÓ˚y Ï̂ÜÓ˚ Á°Ï%ï ˆÓ!ü ÖyÁÎ˚y v z̨!â˛ì˛

òÎ̊ Ñ˛yÓ̊í Á°Ï%ï=!ú £y›≈̨ ñ !Ñ˛v˛ò#ñ !ú¶˛yÓ̊ ÖyÓ̊y˛ô

Ñ˛ Ï̂Ó̊–

 ô!Ó˚‹ÒyÓ˚ Ó Ï̂ú ˆòÁÎ˚y ÎyÑ˛ õ Ï̂òÓ˚ ˆÓ˚y Ï̂ÜÓ˚ ~Ó˚Ñ˛õ

ˆÑ˛yò Á°Ï%ï ̂ ò£z ̂ Î›˛y £y›≈̨ ñ !Ñ˛v˛ò#ñ !ú¶˛y Ï̂Ó˚Ó˚ ̨ ô Ï̂«˛

Ö%Ó «˛!ì˛Ñ˛yÓ˚Ñ˛– ì˛ Ï̂Ó ˙ ¢Ó x Ï̂DÓ˚ ˆÑ˛yò ˆÓ˚yÜ

£ Ï̂úñ Á°Ï%̂ ÏïÓ˚ õyey Ñ˛õy Ï̂ì˛ £Î˚ Óy !Ñ˛ä%È Á°Ï%ï Óı˛

Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ £Î˚–

6. õ Ï̂òÓ˚ ˆÓ˚yÜ !Ñ˛ ˆäÈ§yÎ˚y Ï̂â˛⁄

õ Ï̂òÓ̊ ̂ Ó̊yÜ ̂ äÈ§yÎ̊y Ï̂â˛ òÎ̊– ì˛ Ï̂Ó x Ï̂òÑ˛ ïÓ̊ Ï̂òÓ̊ õ Ï̂òÓ̊

ˆÓ˚yˆ ÏÜÓ˚ ˆ«˛ˆÏe ÓyÓyÈÙ Èõyˆ ÏÎ ˚Ó ˚ ˆÓ˚yÜ ÌyÑ˛ˆ Ïú

ÓÇüÜ!ì˛Ó˚ õyïƒ Ï̂õ ¢hs˛y Ï̂òÓ˚ õ Ï̂òÓ˚ ˆÓ˚yÜ £ÁÎ˚yÓ˚

¢Ω˛yÓòy ˆÓ!ü Ìy Ï̂Ñ˛–

Óì≈õy Ï̂ò ˆÓü !Ñ˛ä%È Á°Ï%ï ˆÓ!Ó˚̂ ÏÎ˚̂ ÏäÈ ˆÎ=!ú Ï̂ì˛

á%̂ ÏõÓ˚ ˛ôyŸª≈!e´Î˚y ˆò£z ÓúˆÏú£z â˛ˆÏú–

õò

Ú£z
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7. õˆÏòÓ˚ ˆÓ˚yÜ# õyˆÏò£z !Ñ˛ ˛ôyÜúy ÜyÓ˚ˆÏî

˛ôy‡˛y Ï̂ì˛ £ Ï̂Ó⁄

ÈôyÜúy ÜyÓ̊î Ñ˛Ìy›˛y ~Öò ÓƒÓ£yÓ̊ Ñ˛Ó̊y £Î̊ òy– Ñ˛yÓ̊í

ÜyÓ˚î Ñ˛Ìy›˛yÓ˚ ¢ Ï̂D ¢õyã!Ó Ï̂Ó˚yï# Óy ã#Óãls˛ Ï̂Ñ˛

xy›˛Ñ˛yˆÏòyÓ˚ ãyÎ˚ÜyÓ˚ Ñ˛Ìy ã!v˛¸ì˛– !Ñ˛ä%È !Ñ˛ä%È

x!ì˛!Ó˚_´ v˛zˆÏ_!ãì˛ ˆÓ˚yÜ# äÈyv˛¸y ≤ÃyÎ˚ ¢Ñ˛úˆÏÑ˛£z

Óy!v˛¸ˆÏì˛ !â˛!Ñ˛Í¢y ¢Ω˛Ó– ≤ÃˆÏÎ˚yãˆÏò õyò!¢Ñ˛

ˆÓ˚yÜ# Ï̂îÓ˚ !ò!î≈‹T £y¢˛ôyì˛y Ï̂ú ¶˛!ì≈̨  Ñ˛ Ï̂Ó˚ !â˛!Ñ˛Í¢y

Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ £Î˚–

8. õ Ï̂òÓ˚ ̂ Ó˚yÜ xy¢ Ï̂ú Óv ¸̨̂ ÏúyÑ˛ Ï̂îÓ˚ x¢%Ö–

~£z ïyÓí̊y›˛y ¢!‡˛Ñ˛ òÎ–̊ ¢yÓẙ ̨ô,!ÌÓ# Ï̂ì˛ ¢õ#«˛y Ñ˛ Ï̂Ó˚

ˆîÖy ̂ Ü Ï̂äÈ ïò# Á ì˛ÌyÑ˛!Ìì˛ v z̨ß̈ì˛ ̂ îü ~ÓÇ ÜÓ#̊Ó

Á ì˛ÌyÑ˛!Ìì˛ xò%ß¨ì˛ ̂ îü=!ú Ï̂ì˛ õyò!¢Ñ˛ ̂ Ó˚yÜ#Ó˚

¢ÇÖƒy xyò%̨ ôy!ì˛Ñ˛ ¶˛y Ï̂Ó ≤ÃyÎ˚ ¢õyò– ì˛ Ï̂Ó ˆÓ˚y Ï̂ÜÓ˚

ïÓ˚ò Á Ñ˛yÓ˚í=!ú !Ñ˛ä%È›˛y xyúyîy–

9. õ Ï̂òÓ˚ ˆÓ˚yÜ !Ñ˛ ¢!ì˛ƒ£z Óyv ¸̨̂ ÏäÈ⁄

õ Ï̂òÓ˚ ˆÓ˚y Ï̂ÜÓ˚ ~Ñ˛ Óv ¸̨ Ñ˛yÓ˚í £ Ï̂FäÈ õyò!¢Ñ˛ â˛y˛ô–

Óì≈̨ õy Ï̂ò ¢õy Ï̂ã òyòy Ñ˛yÓ˚̂ Ïí õyò!¢Ñ˛ â˛y˛ô Óyv ¸̨̂ ÏäÈñ

ö˛ˆÏú õˆÏòÓ˚ ˆÓ˚yÜÁ Óyv˛¸ˆÏäÈ– Ñ˛ì˛=!ú =Ó˚&c˛ô)í≈

Ñ˛yÓ˚í ¢yõˆÏò v˛zˆÏ‡˛ ~ˆÏ¢ˆÏäÈ– ≤ÃÌõì˛ñ îy!Ó˚oƒÈÙÙÙÈ ~£z

˛ô,!ÌÓ#Ó ̊x Ï̂ï≈̂ ÏÑ˛Ó ̊̂ Ó!ü õyò%°Ï ̂ Î ̂ Ñ˛yò õy˛ôÑ˛y!‡˛ Ï̂ì˛

îy!Ó˚oƒ¢#õyÓ˚ ò#ˆÏâ˛ Óy¢ Ñ˛ˆÏÓ˚ò– ÖyÁÎ˚y ˛ôÓ˚yÓ˚

!òÿ˛Îì̊˛y ̂ ÎÖy Ï̂ò ̂ ò£zñ ̂ ¢Öy Ï̂ò õyò!¢Ñ˛ ¶˛y Ï̂Ó ¢%fl į

ÌyÑ˛y ¢Ω˛Ó òÎ–̊ !mì˛#Î̊ì˛ñ Óylfl˛â %̨ƒ!ì˛ÈÙÙÙÈÈ ¢yÓẙ ̨ô,!ÌÓ#£z

xüyhs˛– Ü,£Î%k˛ Óy î%£z ˆî Ï̂üÓ˚ õ Ï̂ïƒ Î%k˛ ˆú Ï̂Ü£z

xy Ï̂äÈ– ~äÈyv˛̧y v z̨ß̈Î̊ Ï̂òÓ̊ òy Ï̂õ Ñ˛yÓ̊Öyòy ̃ ì˛!Ó̊ñ !Óüyú

Ó§yï !òõ≈yíñ Ó˚yhfl˛yáy›˛ÈÙÈöœ̨ y£zÁ¶˛yÓ˚ ˜ì˛!Ó˚Ó˚ ãòƒ ã!õ

x!ï@˘Ã£í £ˆÏFäÈ– ö˛ˆÏú ≤Ãâ%˛Ó˚ õyò%°Ï Ü,££#ò £ˆÏFäÈò–

~£z ¶˛y¢õyò ̂ Üy¤˛#Ó ̊ã#Óò ¢¡ô)í≈ x!ò!ÿ˛ì˛ñ ~ Ï̂îÓ˚

õˆÏïƒ õˆÏòÓ˚ ˆÓ˚yÜÁ ˆÓ!ü– ì, ˛ì˛#Î˚ì ˛ñ˛ o&ì˛

˛ô!Ó˚Óì≈˛òü#ú ã#ÓòÎyeyÈÙÙÙÈ È¢yÓ˚y ˛ô,!ÌÓ#ˆÏì˛£z

≤ÃÎ%!_´ Á !ÓK˛y Ï̂òÓ ̊v z̨ß̈!ì˛Ó ̊¢ Ï̂D ¢ Ï̂D ~ Ï̂¢ Ï̂äÈ òì%̨ ò

òì%̨ ò !Ó Ï̂òyîòñ òì%̨ ò òì%̨ ò Ñ˛õ≈̂ Ï«˛e– ~= Ï̂úyÓ̊ ¢ Ï̂D

Öy˛ô ÖyÁÎ˚y Ï̂òy Óy â˛yÁÎ˚y ˛ôyÁÎ˚yÓ˚ ö˛yÓ˚y Ï̂Ñ˛Ó˚ ãòƒ

õyò!¢Ñ˛ â˛y˛ô Óyv˛̧ Ï̂äÈ– ö˛ Ï̂ú õyò!¢Ñ˛ ̂ Ó̊yÜÁ Óyv˛̧ Ï̂äÈ–

â˛ì%̨ Ì≈ì˛ñ Ó,k˛ õyò%̂ Ï°ÏÓ˚ ¢ÇÖƒy Ó,!k˛ ÈÙÙÙÈÈ ¢õyã ÓƒÓfl˛iyñ

fl ∫̨yfl˛iƒ ÓƒÓfl˛iy v z̨ß¨ì˛ £ Ï̂Î˚̂ ÏäÈ !ÓK˛y Ï̂òÓ˚ v z̨ß¨!ì˛Ó˚ ¢y Ï̂Ì

¢y Ï̂Ì– ö˛ Ï̂ú Î§yÓ˚y ~£z ÓƒÓfl˛iyÓ˚ ¢%!Óïy ˛ôy Ï̂FäÈ ˆ¢£z

ïò# ˆî Ï̂üÓ˚ õyò%̂ Ï°ÏÓ˚y ˆÓü#!îò Ó§yâ˛ Ï̂äÈò– !Ñ˛ls˛ñ Ó,k˛

õyò%°Ï̂ ÏîÓ˚ ~Ñ˛y!Ñ˛cñ Ñ˛õ≈£#òì˛yñ üyÓ˚#!Ó˚Ñ˛ x«˛õì˛y

ì §̨y Ï̂îÓ˚̂ ÏÑ˛ x Ï̂òÑ˛ ̂ «˛ Ï̂e õ Ï̂òÓ ̊̂ ÓẙÜ# Ñ˛ Ï̂Ó ̊ì%̨ Ï̂ú Ï̂äÈ–

~äÈyv ¸̨yñ xyÓ˚Á òyòy Ñ˛yÓ˚̂ Ïí õyò%̂ Ï°Ï õyò%̂ Ï°Ï ¢¡ô Ï̂Ñ≈̨

ã!›˛úì˛y Óyv ¸̨̂ ÏäÈñ Óyv ¸̨̂ ÏäÈ õyò!¢Ñ˛ ˆÓ˚yÜ–

10. õ Ï̂òÓ̊ ̂ Ó̊yÜ Ï̂Ñ˛ ~ì˛ =Ó̊&c ̂ îÁÎ̊yÓ̊ îÓ̊Ñ˛yÓ̊

xy Ï̂äÈ !Ñ˛⁄

¢yïyÓ˚í ¶˛y Ï̂Ó ~Ñ˛ãò õyò%̂ Ï°ÏÓ˚ xƒy Į̈̂ ô![˛ Ï̂:Ó˚ ÓƒÌy

v z̨‡˛ Ï̂úñ £y›≈̨  xƒy›˛yÑ˛ £ Ï̂úñ £yì Ę̀ÙĘ̀ ôy ¶˛yD Ï̂ú Óy !ò Ï̂îò

˛ô Ï̂«˛ ãμÓ˚ãy!Ó˚ £ Ï̂úÁ ˆúy Ï̂Ñ˛ ˆ¢›˛y Ó%G˛ Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚ò

~ÓÇ =Ó˚&c ̂ îò– !Ñ˛ls˛ x«˛ì˛ üÓ˚# Ï̂Ó˚ ~Ñ˛ãò õyò%°Ï

÷ˆÏÎ˚ ÌyÑ˛ˆÏäÈòñ ÓúˆÏäÈò ¶˛yˆÏúy úyÜˆÏä Èòy Ñ˛yã

Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ñ Óy v ẑ̨ ÏŒ›˛yÈÙÈ˛ôyŒ›˛y Ñ˛Ìy Óú Ï̂äÈòÈÙÙÙÈ ¢yïyÓ˚í

¶˛y Ï̂Ó õyò%̂ Ï°ÏÓ ̊Ñ˛y Ï̂äÈ ~›˛y =Ó&̊c ̨ôyÎ ̊òy Óy ̂ ÓyïÜõƒ

£Î˚ òy– !Ñ˛ls˛ñ á›˛òy!›˛ ≤ÃÑ,̨ ì˛˛ô Ï̂«˛ v ẑ̨ ÏŒ›˛y– ˆÓ˚y Ï̂ÜÓ˚

¶˛Î˚B˛Ó˚c õy˛ôyÓ˚ ˆÎ õy˛ôÑ˛y!‡˛ Óy ˆfl˛Òú - DALY

[Disability Adjusted Life Years]-ˆì˛ ˆîÖy

!ÜˆÏÎ˚ˆÏäÈñ ~£z ˛ô,!ÌÓ#Ó˚ ¢ÓˆÏÌˆÏÑ˛ ¶˛Î˚B˛Ó˚ 10!›˛

ˆÓ˚yˆÏÜÓ˚ õˆÏïƒ 5!›˛ £ˆÏFäÈ õyò!¢Ñ˛ ˆÓ˚yÜ– ¢%ì˛Ó˚yÇ

õ Ï̂òÓ˚ ˆÓ˚yÜ Ï̂Ñ˛ =Ó˚&c !î Ï̂ì˛£z £ Ï̂Ó–

îüÑ˛ÌyÓ ̊Óy£ẑ ÏÓÁ̊ x Ï̂òÑ˛ Ñ˛Ìy Ó˚̂ ÏÎ ̊̂ Üú– ̨ô Ï̂Ó˚

¢%̂ ÏÎyÜ £ Ï̂ú Óy ̨ôy‡˛Ñ˛Ó̊y Î!î !ãK˛y¢y Ñ˛ Ï̂Ó̊òñ ãyòy Ï̂òy

Îy Ï̂Ó– �

ˆúÖÑ˛ ˛ô!Ó˚!â˛!ì˛ ÈÙÈ v˛y. ¢%!õì˛ îyüñ ~õ !Ó !Ó ~¢ñ !v˛ !˛ô ~õñ õˆÏòyˆÏÓ˚yÜ!ÓˆÏü°ÏK˛– ≤Ãy£zˆÏ¶˛›˛ ˛≤ÃƒyÑ˛!›˛¢ Ñ˛ˆÏÓ˚ò– ì˛y äÈyv˛¸yÁ Î%_´ xyˆÏäÈò ◊õã#!Ó õyò%°ÏˆÏîÓ˚ !ÓK˛yò¢¡øì˛

!â˛!Ñ˛Í¢yÓ˚ ãòƒ ÜˆÏv˛¸ Á‡˛y ~Ñ˛!›˛ !Ñœ˛!òˆÏÑ˛Ó˚ ¢yˆÏÌ–

xï%òy Úv˛zß¨Î˚òÛÈÙÈ~Ó˚ â˛yˆÏ˛ô ≤Ãâ%˛Ó˚ õyò%°Ï Ü,££#ò

£ˆÏFäÈò– ~£z ¶˛y¢õyò ˆÜy¤˛#Ó˚ ã#Óò ¢¡ô)í≈

x!ò!ÿ˛ì˛ñ ~ˆÏîÓ˚ õˆÏïƒ õˆÏòÓ˚ ˆÓ˚yÜÁ ˆÓ!ü–

Úxò#Ñ˛Û ˛ô!eÑ˛y 48 ÓäÈ Ï̂Ó˚ ˛ôy !î Ï̂Î˚̂ ÏäÈ– ~£z î#á≈ ¢õÎ˚ ï Ï̂Ó˚ xò#Ñ˛ ˆâ˛‹Ty Ñ˛ Ï̂Ó˚̂ ÏäÈ ¢õ¢yõ!Î˚Ñ˛ Üíì˛y!s˛fÑ˛ Á !Ó≤’Ó# Ó˚yã Ï̃ò!ì˛Ñ˛

≤Ã!e´Î˚yÓ˚ xÇü £ Ï̂ì˛– Úxò#Ñ˛ÛÈÙÈ~Ó˚ Ó Ï̂Î˚y≤Ãy!ÆÓ˚ £z!ì˛£y¢ ì˛y£z ¢õyÑ˛ú#ò ÜíÈÙÈxy Ï̂®yú Ï̂òÓ˚ â˛úõyò î˛ô≈íÁ Ó Ï̂›˛– ˆÑ˛y Ï̂òy !Ó Ï̂ü°Ï

îú Óy ˆÜy¤˛#Ó˚ õ%Ö˛ôe òy £ Ï̂Î˚Áñ ¢yõy!ãÑ˛ îyÎ˚Ók˛ì˛yÓ˚ xD#Ñ˛y Ï̂Ó˚ x!Óâ˛ú ˆÌ Ï̂Ñ˛ ¢õÑ˛yú#ò Ó˚yãò#!ì˛ÈÙÈxÌ≈ò#!ì˛ Á ¢yõy!ãÑ˛

≤Ã!e´Î˚y Ï̂Ñ˛ ÓƒyÖƒy Ñ˛Ó˚yÓ˚ ≤Ã Ï̂â˛‹Ty â˛y!ú Ï̂Î˚ Îy Ï̂âäÈÈÙÙÙ Ó˚yã Ï̃ò!ì˛Ñ˛ÈÙÈxÌ≈̃ Ïò!ì˛Ñ˛ÈÙÈ¢yõy!ãÑ˛ÈÙÈ¢yÇfl ,̨Ò!ì˛Ñ˛ ≤Ãy¢!DÑ˛ ≤ÃÓı˛ äÈyv ¸̨yÁ

Ü“ÈÙÈÑ˛!Óì˛yÈÙÈòy›˛Ñ˛ £zì˛ƒy!îÓ˚ õyïƒ Ï̂õ–

Óy!°Ï≈Ñ˛ @˘Ãy£Ñ˛ â§̨ yîy 150 ›˛yÑ˛y S¢v˛yÑ˛V

xò#Ñ˛– ≤ÃÎ Ï̂b ≠ !˛ô˛ôú¢ Ó%Ñ˛ ˆ¢y¢y£z!›˛– 10/2 !Ó Ó˚õyòyÌ õã%õîyÓ˚ !fl˛T…›˛– Ñ˛úÑ˛yì˛y ÈÙÈ 700009

ˆö˛yòÈÙÙÙÈ94328È77560/9830143365/9433724462

e-mail : aneek.bm@gmail.com

advt.
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ã ˆÌ Ï̂Ñ˛ ÓäÈÓ˚ î Ï̂üÑ˛ xy Ï̂ÜÁ ~ÈÙÈü∑›˛y

≤ÃyÎ˚ xãyòy !äÈú– !ü!«˛ì˛ Óyàyú#Á

Ñ˛Ìy›˛y ÷ Ï̂ò Óú Ï̂ì˛ò ÈÙÈ ~ö˛ ~ò ~ !¢⁄ ̂ ¢›˛y xyÓyÓ˚

Ñ˛#⁄ !Ñ˛ls˛ xÓfl˛iy Óîúy Ï̂FäÈñ xyÓ˚ x Ï̂òÑ˛ v˛y_´y!Ó˚

˛ô!Ó¶̊˛y°Ïy£z ~Öò ¢ÇÓyî˛ô Ï̂eÓ ̊xyÓ ̊!›˛!¶˛ â˛ƒy Ï̂ò Ï̂úÓ˚

fl˛∫yfl˛iƒ!Ó°ÏÎ˚Ñ˛ xò%¤˛yˆÏòÓ˚ ˆîÔúˆÏì˛ xãyòy òÎ˚–

x Ï̂ò Ï̂Ñ˛£z ~Öò x Ï̂òÑ˛ ̂ ›˛Ñ˛!òÑ˛ƒyú ü∑ ̂ üy Ï̂òò Óy

˛ô Ï̂v ¸̨òñ ì˛yÓ˚ xÌ≈›˛yÁ ˆÓy Ï̂G˛ò ˆÓü Öy!òÑ˛›˛y– !Ñ˛ls˛

ˆúy Ï̂Ñ˛Ó̊ õ%̂ ÏÖ õ%̂ ÏÖ î)Ó̊ ̂ Ì Ï̂Ñ˛ xyÓ̊Á î)̂ ÏÓ̊ ̂ Î Ï̂ì˛ ̂ Î Ï̂ì˛

ì˛ Ï̂ÌƒÓ˚ ¢ Ï̂D ˆÓü Öy!òÑ˛›˛y ãú !õ Ï̂ü ÎyÎ˚ñ ö˛ Ï̂ú

Ó˝ õyò%°Ï !‡˛Ñ˛ xÌ≈ ãy Ï̂òò òy– ¢!‡˛Ñ˛ ì˛Ìƒ= Ï̂úy

ˆÓ˚yãÑ˛yÓ˚ ÓƒÓ£*ì˛ ¶˛y°ÏyÎ˚ õyò%ˆÏ°ÏÓ˚ Ñ˛yˆÏäÈ ˆ˛ôÔ§ˆÏäÈ

ˆîÁÎẙ›˛y v˛y_´yÓ˚̂ ÏîÓ ̊Á fl ∫̨yfl įƒÑ˛õ#≈̂ ÏîÓ ̨̊ô Ï̂«˛ îÓÑ̊˛yÓ–̊

v˛y_´yÓ˚ÈÙÈòy¢≈ Óy xòƒ ˆÑ˛yòÁ fl ∫̨yfl˛iƒÑ˛õ#≈ ˆÓ˚yÜ# Á

ì§̨ yÓ ̊Óy!v˛̧Ó ̊̂ úy Ï̂Ñ˛ Ï̂îÓ ̊¢ Ï̂D ÎÖò xy Ï̂úyâ˛òy â˛yúyòñ

ì˛Öò ~ Ï̂Ñ˛ x˛ô Ï̂Ó˚Ó˚ Ñ˛Ìy Ó%G˛ Ï̂ì˛ ˛ôyÓ˚yÓ˚ «˛õì˛y›˛y

x˛ô!Ó˚£yÎ≈– ~§Ó˚y Óú Ï̂úò ~Ñ˛ Ñ˛Ìyñ ì§̨ yÓ˚y Ó%G˛ Ï̂úò

xòƒ !ã!ò¢ñ ~ˆÏì˛ î%˛ôˆÏ«˛Ó˚£z «˛!ì˛– ì˛y£z òì%˛ò

ÓƒÓ£*ì˛ £zÇ Ï̂Ó˚!ã v˛y_´y!Ó˚ ü∑= Ï̂úyÓ˚ õy Ï̂ò ˆÓ˚yÜ#

ì˛Ìy ¢yïyÓ˚í õyò%°Ï̂ ÏÑ˛ â˛ú!ì˛ ¶˛y°ÏyÎ˚ Ó%!G˛ Ï̂Î˚ ̂ îÁÎ˚y

xyõy Ï̂îÓ˚ îy!Î˚c–

~ö˛ ~ò ~ !¢ !ã!ò¢›˛y Ñ˛#⁄

ˆÓ˚yÜ !òí≈̂ ÏÎ˚Ó˚ ãòƒ úƒy Ï̂Óy Ï̂Ó˚›˛!Ó˚̂ Ïì˛ ˛ôÓ˚#«˛yÓ˚ Ñ˛Ìy

Óú Ï̂ú ˆÓ!üÓ˚ ¶˛yÜ õyò%°Ï£z ¶˛y Ï̂Óò Ó˚_´ñ õúñ õ)e

£zì˛ƒy!îÓ˚ ̨ôÓ˚#«˛y– Óy Ï̂Î˚y!∞ ü∑!›˛Á x Ï̂ò Ï̂Ñ˛Ó˚ ãyòy

xyˆÏäÈ ÈÙÙÙÈ ~ ü∑!›˛ v z̨Fâ˛yÓ˚í õye£z !üÓ˚î§yv ¸̨y !îˆÏÎ˚

¶˛ Ï̂Î˚Ó˚ ~Ñ˛›˛y ‡˛y[˛y ˆfl Ą̀yì˛ Ó Ï̂Î˚ ÎyÎ˚ñ ˆÎò Óy Ï̂Î˚y!∞

xyÓ̊ Ñ˛Ñ≈̨ ›˛ Ï̂Ó̊yÜ ¢õyÌ≈Ñ˛– ~ö˛ ~ò ~ !¢ ü∑!›˛ ~ÖòÁ

~ö˛ ~ò ~ !¢

~ö˛ ~ò ~ !¢ÈÙÈÓ˚ ̨ô%̂ ÏÓ˚y Ñ˛Ìy›˛y £ú ö˛y£zò !òv˛ú xƒy!fl˛ô Ï̂Ó˚üò ¢y£ẑ Ï›˛yú!ã– ú¡∫y òyõ›˛y Îì˛ !Óîá%̂ Ï›˛ ̂ üyòyÑ˛ñ ~ £ú Ó˝ ã!›˛ú ̂ Ó˚yÜ Ï̂Ñ˛ o&ì˛ ï Ï̂Ó˚ ̂ ö˛úÓyÓ˚ ~Ñ˛ ãÓπÓ˚ Ñ˛yÎ˚îyñ xÌâ˛ ̂ Ó˚yÜ#Ó˚

x¢%!Ó Ï̂ï ̂ ò£z !Ñ˛ä%È£z– x Ï̂òÑ˛ ̂ «˛ Ï̂e ÚÓy Ï̂Î˚y!∞ÛÙÈ ̨ôÓ˚#«˛yÓ˚ Óî Ï̂ú ~£z ¢£ã Á o&ì˛ ̨ôÓ˚#«˛y!›˛£z Î Ï̂Ì‹Tñ xyÓyÓ˚ !Ñ˛ä%È ̂ «˛ Ï̂e ~£z ̨ôÓ˚#«˛y!›˛£z Ó Ï̂ú ̂ îÎ˚ ÚÓy Ï̂Î˚y!∞ÛÈÙÈÓ˚ îÓ˚Ñ˛yÓ˚ xy Ï̂äÈ !Ñ˛òy– ~ö˛ ~ò ~ !¢

ÎÌy¢õ Ï̂Î˚ Ñ˛ Ï̂Ó˚ ̨ô Ï̂Ó˚Ó˚ x Ï̂òÑ˛ îyõ# ̨ôÓ˚#«˛y ~v˛̧y Ï̂òy ÎyÎ˚ñ Ó§y Ï̂â˛ xÌ≈ñ ̂ ¶˛yÜy!hs˛ñ ~ÓÇ Ó§y Ï̂â˛ ã#Óò– !úÖ Ï̂äÈò v˛y. ¢Ó≈yí# â˛ Ï̂Ry˛ôyïƒyÎ˚–

xyõãòì˛yÓ˚ õ Ï̂ïƒ ì˛ì˛›˛y ≤Ãâ˛!úì˛ òÎ˚– ~ö˛ ~ò ~

!¢ (FNAC - Fine Needle Aspiration Cytol-
ogy) ~Ñ˛!›˛ ˛ôÓ˚#«˛y Îy £y¢˛ôyì˛y Ï̂úÓ˚ ˛ôƒyÌú!ã

!Ó¶˛yˆÏÜ £Î˚– ~£z ˛ôÓ˚#«˛yÎ˚ ÈÙ ÈüÓ˚# Ï̂Ó˚Ó˚ ˆÓ˚yÜye´yhs˛

xÇˆÏü ~Ñ˛!›˛ £zˆÏOÑ˛üˆÏòÓ˚ ¢§)â˛ ≤ÃˆÏÓü Ñ˛!Ó˚ˆÏÎ˚

!¢!Ó˚̂ ÏOÓ˚̊ ¢y£y Ï̂Îƒ Ó˚¢ ˆ›˛ Ï̂ò ˆòÁÎ˚y £Î˚– Ó˚̂ Ï¢Ó˚

¢ Ï̂D ¢§)â˛!›˛Ó̊ !¶˛ì˛Ó̊ !Ñ˛ä%È ̂ Ñ˛y°ÏÁ â˛ Ï̂ú xy Ï̂¢– ~ÓyÓ̊

ˆ¢£z Ó˚¢ Ñ§˛yˆÏâ˛Ó˚ fl˛‘y£zˆÏv˛Ó˚ v˛z˛ôÓ˚ õy!ÖˆÏÎ˚ !òˆÏÎ˚

(Smear) v˛ z ˛ôÎ %_´ Ó ˚à Ñ˛ˆ ÏÓ ˚ (Stain)
õy£ẑ Ïe´y Ï̂fl˛Òy Į̈̂ ôÓ˚ ò# Ï̂â˛ ˆîÖy £Î˚– Cyto xÌ≈yÍ

ˆÑ˛y°Ï !ò Ï̂Î˚ â˛â≈̨ y Ñ˛Ó˚y £Î˚ ì˛y£z Cytology,  xyÓ˚

ˆÎ Ï̂£ì%̨  ¢Ó˚& ¢§)̂ Ïâ˛Ó˚ (Fine NeedleÈÙÈ~Ó˚V ¢y£y Ï̂Îƒ

˛ôÓ˚#«˛yÓ˚ õyúõüúy üÓ˚#Ó˚ ̂ ÌˆÏÑ˛ ̂ ›˛ˆÏò (Aspirate
Ñ˛ˆÏÓ˚V ˆãyÜyv˛¸ Ñ˛Ó˚y £Î˚ ì˛y£z Fine Needle
Aspiration–

˛ôÓ˚#«˛y!›˛ Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ xyˆÏÜ ˆÌˆÏÑ˛ ˆÓ˚yÜ#Ó˚ ˆÑ˛yòÁ

≤Ãlfl˛!ì˛ úy Ï̂Ü òyñ xÌ≈yÍ Öy!ú ̂ ˛ô Ï̂›˛ xy¢ Ï̂ì˛ £ Ï̂Ó òy–

ˆÑ˛yòÁ xÓü Ñ˛Ó˚yÓ˚ Á°Ï%ï úyˆÏÜ òy– £§ƒyñ ¢§)â˛

ˆö˛y›˛y Ï̂òy›˛y ̂ õy Ï̂›˛Á xyÓẙõîyÎÑ̊˛ òÎ ̊!òÿ˛Î£̊zñ !Ñ˛ls˛

xyõy Ï̂îÓ˚ x!¶˛K˛ì˛yÎ˚ ˆî Ï̂Ö!äÈ Î!î Óƒy˛ôyÓ˚›˛y xy Ï̂Ü

ˆÌ Ï̂Ñ˛ ¶˛yú Ñ˛ Ï̂Ó˚ Ó%!G˛ Ï̂Î˚ Óúy £Î˚ ì˛y£ Ï̂ú ~£z ¢)§â˛

ˆö˛y›˛y Ï̂òyÓ̊ ÓƒÌy ̂ Ó!üÓ̊ ¶˛yÜ ̂ Ó̊yÜ#£z ¢£ƒ Ñ˛ Ï̂Ó̊ ̂ òò–

~õò!Ñ˛ !ü÷ˆÏîÓ˚Á !òˆÏÎ˚Á xyõyˆÏîÓ˚ Ö%Ó ¢õ¢ƒy

ˆ˛ô Ï̂ì˛ £Î˚ òy–

~£z ˛ôÓ˚#«˛y!›˛Ó˚ !Ó˚̂ Į̈ ôy›≈̨  Ñ˛ Ï̂Î˚Ñ˛ ár›˛yÓ˚ õ Ï̂ïƒ£z

≤Ãlfl˛ì˛ £ˆÏÎ˚ ÎyÎ˚ xÌ≈yÍ ˆ¢!îò£z !Ó˚ˆÏ˛ôy›≈˛ ˆÓ˚yÜ#

ˆ˛ôˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ˚ò– ÓyˆÏÎ˚y!∞ ˛ôÓ˚#«˛yÓ˚ â˛y£zˆÏì˛ ~£z

Óƒy˛ôy Ï̂Ó˚ ~ö˛ ~ò ~ !¢ x Ï̂òÑ˛›˛y£z ¢%!ÓïyãòÑ˛–

ì˛ Ï̂Ó Ö%%Ó Óƒhfl˛ £y¢˛ôyì˛y Ï̂ú ˆÎ Ï̂£ì%̨  ≤Ã!ì˛!îò ~ö˛

~ò ~ !¢ !Ñœ˛!òˆÏÑ˛ xˆÏòÑ˛ ˆÓ˚yÜ#Ó˚ ˛ôÓ˚#«˛y £Î˚ñ

~ˆÏì˛y=!ú fl˛‘y£zv˛  Ó˚Ç Ñ˛Ó˚y Á õy£zˆÏe´yˆÏfl˛ÒyˆÏ˛ô ˆîÖy

¢õÎ˚¢y Į̈̂ ô«˛ñ ì˛y£z ¢yïyÓ˚íì˛ î%£z Óy !ì˛ò!îò ˛ô Ï̂Ó˚

!Ó˚̂ Į̈ ôy›≈̨  ˆîÁÎ˚y £Î˚– !Ñ˛ls˛ ˆÓ˚y Ï̂ÜÓ˚ =Ó˚&c xò%ÎyÎ˚#

î%ÈÙÈ!ì˛ò ár›˛yÎ˚Á !Ó˚̂ Į̈ ôy›≈̨  ˆîÁÎ˚y £ Ï̂Î˚ Ìy Ï̂Ñ˛–

~£z ̨ôÓ˚#«˛y!›˛ Ñ˛y Ï̂îÓ˚ îÓ˚Ñ˛yÓ˚⁄

xyv z̨›˛ Ï̂v˛y Ï̂Ó ̊x Ï̂òÑ˛ ̂ ÓẙÜ# xy Ï̂¢ò üÓ#̊ Ï̂ÓÓ̊ ̊̂ Ñ˛yÌyÁ

˜ì˛!Ó˚ £ÁÎ˚y ~Ñ˛!›˛ ̂ ö˛yúy Óy «%̨ o ~Ñ˛!›˛ fl˛≥˛#!ì˛ÈÙÈ~£z

v˛z˛ô¢Ü≈ !òˆÏÎ˚– fl˛≥˛#!ì˛!›˛ ˆâ˛yˆÏÖ ˆîÖy ˆÎˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ˚ñ

xÌÓy ~õòÁ £ Ï̂ì˛ ̨ôy Ï̂Ó̊ ̂ Î ̂ ¢!›˛ ̂ â˛y Ï̂Ö ̂ îÖy Îy Ï̂FäÈ

òyñ !Ñ˛ls˛ £yì˛ !îˆÏÎ˚ xò%¶˛Ó Ñ˛Ó˚y ÎyˆÏFäÈ– ~£z

v˛z˛ô¢Ü≈=!ú !Ó!¶˛ß¨ Ñ˛yÓ˚ˆÏí £ˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ˚– ¢yïyÓ˚í

ˆö§̨ yv ¸̨yÁ £ Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚ñ ˆÑ˛yòÁ @˘Ã!s˛iÓ˚ Ó˚¢ ÓyÓ˚ £ÓyÓ˚

˛ôÌ Óı˛ £ Ï̂Î̊ ̂ ö˛yúy ̃ ì˛!Ó̊ £ Ï̂ì˛ ̨ôy Ï̂Ó̊ñ xyÓyÓ̊ ̂ Ñ˛yòÁ

!›˛v z̨õyÓ˚ Óy xyÓÁ £ Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚– ~£z ˆö˛yúyÓ˚ ¢ Ï̂D

ÓƒÌy ÌyÑ˛ Ï̂ì˛Á ˛ôy Ï̂Ó˚– ÓƒÌy òy ÌyÑ˛ Ï̂ú ˆÓ˚yÜ# Ö%Ó

v z̨!m@¿ £ò  òy– !Ñ˛ls˛  ÓƒÌy£#ò ̂ ö˛yúy=!ú£z î%!ÿ˛hs˛yÓ˚

Ñ˛yÓ ˚íÈÙÙÙÈ È~=!ú xˆÏòÑ˛ ¢õÎ˚£z ¢Ç£yÓ˚Ñ˛ Óy

õƒy!úÜòƒyr›˛ ˆÓÓ˚ £Î˚–

~Ñ˛›˛y Ñ˛Ìy xyõy Ï̂îÓ ̊¢Ó ¢õÎ ̊õ Ï̂ò ÓẙÖ Ï̂ì˛ £ Ï̂Ó

ˆÎ !›˛v z̨õyÓ˚ xyÓ˚ Ñ˛ƒyò¢yÓ˚ Ñ˛Ö Ï̂òy£z ¢õyÌ≈Ñ˛ òÎ˚–

~Ñ˛›˛y !òÓ˚y˛ôî (Benign) !›˛v z̨õyÓ˚ ≤ÃyÎ˚ ¢Ó ¢õÎ˚

¢yïyÓ˚í x˛ôy Ï̂Ó˚üò Ñ˛Ó˚̂ Ïú£z !òÓ˚yõÎ˚ £Î˚ñ ˆÓ!üÓ˚

¶˛yÜ ¢õÎ˚ ì˛yÓ˚ ̂ Ñ˛yòÁ ̨ô%òÓ˚yÓ,!_Á £Î˚Á òy– ì˛ Ï̂Ó

¢Ç£yÓ ˚Ñ˛ Sõƒy!úÜòƒyr›˛V !›˛v˛ zõyÓ ˚ xÌ≈yÍ

Ñ˛ƒy™yÓ˚ãyì˛#Î˚ !›˛v˛ zõyÓ˚ ¢yÓ˚yˆ Ïì˛ ˆÜˆÏú Óv˛¸

x˛ôy Ï̂Ó˚üò úy Ï̂Ü ~ÓÇ ì˛yÓ˚ ˛ô Ï̂Ó˚Á !Ó Ï̂ü°Ï ïÓ˚̂ ÏíÓ˚

Á°Ï %ï !îˆÏÎ˚ !â˛!Ñ˛Í¢y (Chemotherapy) Óy

ˆÓ˚!v˛ÁˆÏÌÓ˚y!˛ô £zì˛ƒy!î Ñ˛Ó˚ˆÏì˛ £ˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ˚–

õƒy!úÜòƒyr›˛ !›˛v z̨õyÓ˚ xyÓyÓ˚ ~Ñ˛y!ïÑ˛ ïÓ˚̂ ÏíÓ˚ £Î˚ñ

ˆÎõòñ Ñ˛yÓ˚!¢ Ï̂òyõyñ ¢yÓ˚̂ ÏÑ˛yõyñ !ú Ï̂¡≥˛yõy ≤Ã¶,̨ !ì˛–

ì˛y Ï̂îÓ˚ ≤Ã!ì˛!›˛ ïÓ˚̂ ÏòÓ˚ !â˛!Ñ˛Í¢y ¢¡ô)í≈ xyúyîy–

ïyò ¶˛yò Ï̂ì˛ !ü Ï̂ÓÓ˚ Ü#ì˛ ⁄

ì˛y £ Ï̂ì˛ ̨ôy Ï̂Ó˚ñ !Ñ˛ls˛ ~Ñ˛›%̨  ̃ ïÎ≈ ̂ Î ïÓ˚̂ Ïì˛£z £ Ï̂Ó– òy

£ Ï̂ú ~ö˛ ~ò ~ !¢ÙÈÓ˚ ≤Ã Ï̂Î˚yãò#Î˚ì˛y ¢õƒÑ˛ ¶˛y Ï̂Ó

ˆÓyG˛y Îy Ï̂Ó òy– ÜúyÎ˚ ~Ñ˛›˛y @’ƒyu˛ Óy ú!¢Ñ˛y@˘Ã!s į

òyòy Ñ˛yÓ˚ˆÏí ö%˛úˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ˚– ¢yïyÓ˚í ã#Óyí%Ó˚

ˆÓ˚y!ÜÓ˚ ÜúyÎ˚ @’ƒyu˛ ö%̨ Ï̂ú Ï̂äÈ

ˆÓ˚y!ÜÓ˚ ÜúyÓ˚ @’ƒyu˛ ˆÌ Ï̂Ñ˛ ¢yÑ˛üyò Ñ˛ Ï̂Ó˚

ˆÑ˛y°ÏÑ˛úy ˆòÁÎ˚y £ Ï̂FäÈ

xò%Ó#«˛í

xy
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xye´õ Ï̂íÓ˚ ö˛ Ï̂ú ≤Ãîy Ï̂£Ó˚ ã Ï̂òƒ ̂ ö§̨ yv˛̧yÓ˚ õ Ï̂ì˛y £ Ï̂Î˚

@’ƒyu˛ ö%̨ ú Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚– ö%̨ ú Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚ !›˛!ÓÓ˚ ãòƒÁó

xyõy Ï̂îÓ˚ ˆî Ï̂ü !›˛!Ó Ö%Ó ¢yïyÓ˚í x¢%Ö xyÓ˚ ì˛y

xˆÏòÑ˛ ¢õˆÏÎ˚£z ÜúyÓ˚ !ú¡≥˛ÈÙÈ@’ƒyu˛ Óy ú!¢Ñ˛y

@˘Ã!s į=!ú Ï̂Ñ˛ xye´õí Ñ˛ Ï̂Ó–̊ xyÓyÓ ̊!ú Ï̂¡≥˛yõy xÌÓy

üÓ˚# Ï̂Ó˚Ó˚ !¶˛ì˛ Ï̂Ó˚Ó˚ ˆÑ˛yòÁ Ñ˛ƒy™yÓ˚ äÈ!v ¸̨̂ ÏÎ˚ ˛ôv ¸̨yÓ˚

Sˆõ›˛yfi›˛ƒy!¢¢V Ñ˛yÓ˚̂ ÏíÁ ÜúyÎ˚ ~Ñ˛ Óy ~Ñ˛y!ïÑ˛

@’ƒyu˛ ö%˛úˆÏì˛ ̨ ôyˆÏÓ˚–

~ Ï̂îÓ˚ ¢yïyÓ˚í ú«˛í ̂ õy Ï̂›˛Ó˚ Á˛ôÓ˚ ~Ñ˛ £ Ï̂úÁ

!â˛!Ñ˛Í¢y xyÓ̊ !òÓ̊yõ Ï̂Î̊Ó̊ Óƒy˛ôy Ï̂Ó̊ ~ Ï̂îÓ̊ õ Ï̂ïƒ ö˛yÓ̊yÑ˛

!Óhfl˛Ó˚– ≤ÃÌõ!›˛ˆÏì˛ñ xÌ≈yÍ ¢yïyÓ˚í ã#Óyí%Ó˚

xye´õ Ï̂íÓ˚ ãòƒñ ÷ï% xƒy!r›˛Óy Ï̂Î˚y!›˛Ñ˛ ˆÖ Ï̂ì˛ £ Ï̂Óñ

îÓ˚Ñ˛yÓ˚ £ Ï̂ú ̨ô)§ã ÓyÓ˚ Ñ˛ Ï̂Ó˚ !î Ï̂ì˛ £ Ï̂Óñ Óƒy¢‰– !›˛!ÓÓ˚

Ñ˛yÓ˚̂ Ïí @’ƒyu˛ ö%̨ ú Ï̂ú !›˛!ÓÈÙÈÓ˚ ÎÌy!Ó!£ì˛ !â˛!Ñ˛Í¢y

Ñ˛Ó˚̂ Ïú ̨ô%̂ ÏÓ˚y˛ô%!Ó˚ !òÓ˚yõÎ˚ £ Ï̂Ó– !Ñ˛ls˛ Î!î !ú Ï̂¡≥˛yõy

£Î˚ñ ì˛y £ˆÏú ˆÑ˛ˆÏõyˆÏÌÓ˚y!˛ô úyÜˆÏÓó xyÓ˚ Î!î

Ñ˛ƒy™yˆÏÓ˚Ó˚ äÈ!v ¸̨̂ ÏÎ˚ ˛ôv ¸̨yÓ˚ Ñ˛yÓ˚ˆÏí @’ƒyu˛ ö%̨ ˆÏú ÌyˆÏÑ˛

ì˛y£ˆÏú xyÓ˚Á !Óhfl˛Ó˚ ˛ôÓ˚#«˛y !òÓ˚#«˛y úyÜˆÏÓ–

~£z ˆÎ ¶˛#°Ïí ãÓ˚&Ó˚# ≤ÃyÌ!õÑ˛ ¶˛yÜy¶˛y!Ü›˛y ÈÙÈ

~›˛y Ö%Ó ¢£ã £ˆÏÎ˚ ˆÜˆÏäÈ ~ö˛ ~ò ~ !¢ â˛yú%

£ÁÎ˚yÓ˚ ˛ôÓ˚ ˆÌ Ï̂Ñ˛– ≤Ãîy Ï̂£Ó˚ ãòƒ Óy !›˛!ÓÓ ̊ãòƒ

@’ƒyu˛ ö%̨ ú Ï̂ú ~ö˛ ~ò ~ !¢ !î Ï̂Î˚£z v˛yÎ˚yÜ Ï̂òy!¢¢

£ Ï̂Î˚ ÎyÎ˚ ÈÙÈ ~›˛y£z ì˛Öò Úö˛y£zòƒyú v˛yÎ˚yÜ Ï̂òy!¢¢˛Û–

!úˆÏ¡≥˛yõyÓ˚ ˆ«˛ˆÏe ÓyˆÏÎ˚y!∞ Ñ˛Ó˚y£z !ÓˆÏïÎ˚ñ Ñ˛yÓ˚í

!ú Ï̂¡≥˛yõyÓ ̊òyòyò ≤ÃÑ˛yÓ˚̂ Ï¶˛î xy Ï̂äÈñ Îy Ï̂îÓ ̊!â˛!Ñ˛Í¢y

xyúyîy ~ÓÇ !ú Ï̂¡≥˛yõyÓ ̊̂ ◊!í!Ó¶˛yÜ Óy Ï̂Îẙ!∞ äÈyv˛̧y

¢Ω˛Ó òÎ–̊ üÓ#̊ Ï̂ÓÓ̊ ̊!¶˛ì˛ Ï̂ÓÓ̊ ̊̂ Ñ˛yòÁ Ñ˛ƒy™yÓ ̊äÈ!v˛̧ Ï̂Î˚

˛ôÓ˚yñ xÌ≈yÍ ˆõ›˛yfi›˛ƒy!¢¢ÈÙÈ~Ó˚ ˆ«˛ˆÏe Óƒy˛ôyÓ˚›˛y

xyÓyÓ˚ î%Ó˚Ñ˛õ £ Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚ ÈÙÈÈ 1V ˆÓ˚yÜ#Ó˚ Ñ˛ƒy™yÓ˚ñ

xyˆÏÜ ̂ ÌˆÏÑ˛£z ̂ Ó˚yÜ ïÓ˚y ̨ôˆÏv ¸̨ ̂ ÜˆÏäÈ– ~õò ̂ Ó˚yÜ#Ó˚

ÜúyÓ ̊@’ƒy Ï̂u˛ Î!î ̂ õ›˛yfi›˛ƒy!¢¢ ̨ôyÁÎẙ ÎyÎñ̊ ì˛y£ Ï̂ú

xyÓ˚ Óy Ï̂Î˚y!∞Ó˚ îÓ˚Ñ˛yÓ˚ ˆò£zñ ˆÎ Ï̂£ì%̨  xyõÓ˚y ãy!ò

ˆÓ˚yÜ#!›˛Ó˚ Ñ˛ƒy™yÓ˚ xy Ï̂äÈñ ˆÑ˛yÌyÎ˚ xy Ï̂äÈ ~ÓÇ !Ñ˛

ïÓ˚̂ ÏòÓ˚ Ñ˛ƒy™yÓ˚– ~Öò ÷ï% Ñ˛ƒy™yÓ˚ äÈv ¸̨y Ï̂FäÈ Ó%̂ ÏG˛

ˆ¢£z x@˘ÃÓì˛#≈ ˛ôÎ≈yÎ˚ xò%ÎyÎ˚# !â˛!Ñ˛Í¢y !îˆÏì˛ £ˆÏÓ–

!Ñ˛ls˛ Î!î ÜúyÓ˚ !ú¡≥˛ @’ƒyu˛!›˛£z ú%!Ñ˛ˆÏÎ˚ ÌyÑ˛y

Ñ˛ƒy™y Ï̂ÓÓ̊ ̊!î Ï̂Ñ˛ ≤ÃÌõ xD%!ú!ò Ï̂î≈ü Ñ˛ Ï̂Óñ̊ ̂ ¢ Ï̂«˛ Ï̂e

Óy Ï̂Î˚y!∞ úyÜ Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚–

ì˛y£ Ï̂ú ~£z ˆÎ ÜúyÓ˚ @’ƒyu˛ ˆö˛yúyÓ˚ v z̨̨ ô¢Ü≈ñ

ˆ¢›˛y !Ñ˛ls˛ ¢Ó ¢õ Ï̂Î ̊̂ ò£yì˛ ì%̨ FäÈ Ñ˛ÓẙÓ ̊õì˛ !ã!ò¢

òÎ˚– ì˛yˆÏîÓ˚ ˆÑ˛v˛z x!ì˛ ¢yõyòƒ x¢%ˆÏÖÓ˚ ≤ÃÑ˛yüñ

xyÓyÓ˚ ˆÑ˛v˛z x!ì˛ ¶˛Î˚B˛Ó˚ x¢%ˆÏÖÓ˚ ú«˛í– ~£z

v˛ zîy£Ó ˚í !îˆ ÏÎ ˚

ˆÓyG˛y ̂ Üú ̂ Îñ ~ö˛

~ò ~ !¢ !î Ï̂Î£̊z Ó˝

ˆ«˛ˆÏe ˆÏÓ˚yÜ !òí≈Î˚

Ñ˛ Ï̂Ó˚ !â˛!Ñ˛Í¢y ÷Ó˚&

Ñ˛Ó˚y ¢Ω˛Ó– xÌâ˛

~£z ˛ôÓ˚#«˛y!›˛ â˛yú%

£ÁÎ˚yÓ˚ xyˆÏÜ £Î˚

ˆÓ˚yÜ#ˆÏÑ˛ ≤ÃyÌ!õÑ˛

¶˛yˆÏÓ ˛ôÓ˚#«˛y Ñ˛ˆÏÓ˚ñ

ˆÑ˛Óúõye ˆ¢£z

!Ñœ̨ !òÑ˛ƒyú ˛ôÓ˚#«˛yÓ˚

Á˛ôÓ˚ !¶˛!_ Ñ˛ˆÏÓ˚

!â˛!Ñ˛Í¢y Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ £ì˛ñ òy £ Ï̂ú Óy Ï̂Î˚!∞ Ñ˛ Ï̂Ó˚ â)̨ v ¸̨yhs˛

!¢k˛yhs˛ ˆ˛ôˆÏì˛ £ì˛–

≤ÃÌ Ï̂õ£z Óy Ï̂Î̊y!∞ òÎ̊ ̂ Ñ˛ò⁄

Óy Ï̂Î̊y!∞ Ï̂ì˛ üÓ̊#Ó̊ ˆÌ Ï̂Ñ˛ ˆÑ˛y°ÏÑ˛úy Óy õyÇ¢ ˆÑ˛ Ï̂›˛

ˆòÁÎ̊y £Î̊ñ ˆ¢›˛y Ñ˛Ó̊ Ï̂ì˛ fl įy!òÑ˛ x Ï̂Óîò SˆúyÑ˛ƒyú

xƒy Ï̂ò Ï̂fl į!¢Î̊yV Óy ¢õƒÑ˛  x Ï̂Óîò Sˆãòy Ï̂Ó̊ú

xƒy Ï̂ò Ï̂fl į!¢Î̊yV x˛ô!Ó̊£yÎ≈ñ xÌâ˛ ì˛yÓ̊ x Ï̂òÑ˛ G§%̨ !Ñ˛

xy Ï̂äÈ– ¢õƒÑ˛ x Ï̂Óî Ï̂òÓ̊ xy Ï̂Ü Ó̊_´ ˛ôÓ̊#«˛yñ £z!¢!ãñ

£zì˛ƒy!î Ñ˛Ó̊ Ï̂ì˛ £Î̊– xyÓ̊ Óy Ï̂Î̊y!∞ Ñ˛Ó̊ Ï̂ì˛ £Î̊

x˛ôy Ï̂Ó̊üò !Ì Ï̂Î̊›˛y Ï̂Ó̊Ó̊ !¶˛ì˛Ó̊– Óy Ï̂Î̊y!∞ Ñ˛ Ï̂Ó̊ !Ó̊ Į̈̂ ôy›≈̨

ˆ˛ô Ï̂ì˛ Ñ˛õ Ñ˛ Ï̂Ó̊ 7 !îò ¢õÎ̊ úy Ï̂Üñ ÖÓ̊â˛Á ̂ Ó!ü £Î̊–

xÌâ˛ ~ö˛~ò~!¢ Ñ˛Ó̊ Ï̂ì˛ òy úy Ï̂Ü xƒy Ï̂ò Ï̂fl į!¢Î̊yñ òy

úy Ï̂Ü x˛ôy Ï̂Ó̊üò !Ì Ï̂Î̊›˛yÓ̊– !Ó̊ Į̈̂ ôy›≈̨Á ˜ì˛!Ó̊ £Î̊

x Ï̂òÑ˛ ì˛yv˛̧yì˛y!v˛̧ñ ÖÓ̊â˛Á x Ï̂òÑ˛ Ñ˛õ–

x Ï̂òÑ˛ ˆúy Ï̂Ñ˛Ó˚ ïyÓ˚íy xy Ï̂äÈ ˆÎ Óy Ï̂Î˚y!∞

Ñ˛Ó˚ˆÏú Ñ˛ƒy™yÓ˚ äÈ!v˛¸ˆÏÎ˚ ÎyÎ˚ñ ~›˛y ¢¡ô)í≈ ¶%˛ú

ïyÓ˚íy– ÓyˆÏÎ˚y!∞ Óy ~ö˛ ~ò ~ !¢ ˆÑ˛yò›˛y£z

Ñ˛ƒy™y Ï̂Ó̊Ó̊ äÈ!v˛̧ Ï̂Î̊ ̨ôv˛̧ Ï̂ì˛ ¢y£yÎƒ Ñ˛ Ï̂Ó̊ òy– Ólfl˛ì˛Éñ

~ö˛ ~ò ~ !¢ ̂ Î Ï̂£ì%̨  ~Ñ˛›˛y xy®y!ã Óƒy˛ôyÓ̊ (blind
procedure)ñ x Ï̂òÑ˛ ¢õÎ̊ ¢ Ï̂hs˛y°ÏãòÑ˛ ¶˛y Ï̂Ó òõ%òy

¢Ç@˘Ã£ Ñ˛Ó˚y ÎyÎ˚ òy ÈÙÈ £Î˚ ˆì˛y ¢§)â˛›˛y ˆÎ ãyÎ˚ÜyÎ˚

ˆÜú ˆ¢Öy Ï̂ò  õ)ú ˆÓ˚y Ï̂ÜÓ˚ Á˛ôÓ˚ !Ñ˛ä%È x!ì˛!Ó˚_´

˛ô!Ó˚Óì≈˛ò £ˆÏÎ˚ˆÏäÈ– Óy £Î˚ˆÏì˛y !›˛v˛zõyÓ˚!›˛Ó˚ ˆÎ

ˆÑ˛y°Ï=!ú !î Ï̂Î˚ ̃ ì˛!Ó˚ ̂ ¢=!ú Î Ï̂Ì‹T ̨ô!Ó˚õy Ï̂í ¢§)̂ Ïâ˛

~ Ï̂úy òy ÈÙÈÈ ~£z ¢Ó ˆ«˛ Ï̂e xyÓ˚Á î%ÈÙÈ!ì˛ò ÓyÓ˚ ~ö˛

~ò ~ !¢ Ñ˛Ó˚y â˛ú Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚ñ ~ Ï̂ì˛ ˆÓ˚yÜ Óy ˆÓ˚yÜ#Ó˚

!Ó®%õye «˛!ì˛Ó˚ ¢Ω˛yÓòy ˆò£z– üÓ˚# Ï̂Ó˚Ó˚ x¶˛ƒhs˛ Ï̂Ó˚

ˆÓ˚yÜ¢,!‹T £ˆÏúñ ˆÎõòñ !ú¶˛yÓ˚ñ !Ñ˛v˛!òñ ö%˛¢ö%˛¢

≤Ã¶,̨ !ì˛ Ï̂ì˛ñ !¢!›˛ fl˛Òƒyò Óy xyŒ› Δ̨y Ï̂¢y Ï̂òy@˘Ãy!ö˛Ó˚ äÈ!Ó

ˆî Ï̂Ö !‡˛Ñ˛  îÓ˚Ñ˛yÓ˚õì˛ ãyÎ˚Üy ˆÌ Ï̂Ñ˛ ˆÑ˛y°Ï ¢Ç@˘Ã£

Ñ˛Ó˚y £Î˚– ö˛ˆÏú ˆîˆÏ£Ó˚ Ü¶˛#ˆÏÓ˚ xÓ!fl˛iì˛ ~£z ¢Ó

«˛ì˛=ˆÏúyÓ˚Á ãyì˛ !òí≈Î˚ ~Öò ¢£ã £ˆÏÎ˚ ˆÜˆÏäÈ–

!¢!›˛ fl˛Òƒyò Óy xyŒ› Δ̨y Ï̂¢y Ï̂òy@˘Ãy!ö˛Ó˚ äÈ!ÓÓ˚ ¢%!Óïy òy

ÌyÑ˛ˆÏú ˛ôyŸª≈Óì˛#≈ ˆÓ˚yÜõ%_´ ãyÎ˚Üy ˆÌˆÏÑ˛£z £Î˚ì˛

~ö˛ ~ò ~ !¢ Ñ˛Óẙ £ Ï̂Î ̊̂ Îì˛ñ !Ñ˛ls˛ ̂ ¢Öy Ï̂ò ̂ Óẙ Ï̂ÜÓ˚

ˆì˛y ˆÑ˛yòÁ !â˛£´ ˆò£zñ ö˛ Ï̂ú Á£z ãyÎ˚Üy›˛yÎ˚ ¢§)â˛

ˆÜ Ï̂ú ¶%̨ ú v˛yÎ˚yÜ Ï̂òy!¢¢ £ì˛ñ xyõÓ˚y Îy Ï̂Ñ˛ Ó!ú

false negative– ¢Çe´õˆÏíÓ˚ ö˛ˆÏú ˆÎ ¢Ó x¢%Ö

£Î˚ñ ˆÎõòÈÙÈ !›˛!Óñ xƒy!õ!ÓÑ˛ !ú¶˛yÓ˚ xƒyÓˆÏ¢¢ñ

£zì˛ƒy!î ~¢Ó ~ö˛ ~ò ~ !¢ÈÙÈÓ˚ ¢y£y Ï̂Îƒ ¢£ Ï̂ã£z

v˛yÎ˚yÜˆÏòy!¢¢ Ñ˛ˆÏÓ˚ !òÓ˚yõÎ˚ Ñ˛Ó˚y ÎyˆÏFäÈ– xyÓyÓ˚

!ú¶˛y Ï̂Ó ̊̂ Î «˛ì˛!›˛ xyŒ› Δ̨y Ï̂¢y Ï̂òy@˘Ãy!ö˛Ó ̊äÈ!Ó Ï̂ì˛ ̂ îÖy

ÎyˆÏFäÈñ ˆ¢!›˛ xƒy!õ!ÓÑ˛ !ú¶˛yÓ˚ xƒyÓˆÏ¢¢ñ òy

Ñ%̨ Ñ%̨ Ó˚≤Ã#!ì˛Ó˚ ö˛ Ï̂ú ˛ôyÁÎ˚y £y£zv˛y!›˛v˛ !¢fi›˛ òyõÑ˛

!e´!õá!›˛ì˛ x¢%Öñ òy !Ñ˛ !›˛v z̨õyÓ˚ñ xyÓyÓ˚ !›˛v z̨õyÓ˚

£ Ï̂ú !ú¶˛y Ï̂Ó˚Ó˚ !òãfl ∫̨ ̂ @˘ÃyÌ òy xòƒ ̂ Ñ˛yÌyÁ ̂ Ì Ï̂Ñ˛

v ẑ̨ Ïv˛̧ ~ Ï̂¢ ã%̂ Ïv˛̧ Ó Ï̂¢ Ï̂äÈñ ~ ¢Ó£z ~ö˛ ~ò ~ !¢ Ñ˛ Ï̂Ó˚

˛ô%Cyò%̨ ô%C¶˛y Ï̂Ó Óúy ¢Ω˛Ó–

~ÓÇ £ƒ§yñ ~ö˛ ~ò ~ !¢ Ñ˛ Ï̂Ó˚ ~ Ï̂ì˛y !Ñ˛ä%È Óú Ï̂ì˛

¢y Ï̂ã≈ò Óy ¢yã≈y!Ó ̊úy Ï̂Ü òyó úy Ï̂Ü òy xƒy Ï̂ò Ï̂fl į!›˛fi›˛

Óy xƒy Ï̂ò Ï̂fl į!¢Î̊yÊ ~Öò  õ!£úy Ï̂îÓ̊ õ Ï̂ïƒ£z hfl˛ò@˘Ã!s įÓ̊

!›˛v˛zõyÓ˚ Ö%Ó ˆÓ!ü ˆîÖy ÎyˆÏFäÈñ ì˛yÓ˚ õˆÏïƒ hfl˛ò

Ñ˛ƒy™yÓ˚ÈÙÈ~Ó˚ ≤Ã Ï̂Ñ˛y˛ôÁ Óyv ¸̨̂ ÏäÈ– ~Öy Ï̂ò ~ö˛ ~ò ~

!¢ x˛ô!Ó˚£yÎ≈ñ ~ö˛ ~ò ~ !¢ Ñ˛ Ï̂Ó˚ Î!î ˆîÖy ÎyÎ˚

ö˛y£ẑ ÏÓ yxƒy!v˛ Ï̂òyõyÈÓ˚ õì˛ !ò Ï̂î≈y°Ï !›˛v z̨õyÓ˚ ì˛y£ Ï̂ú

îÓ˚Ñ˛yÓ˚ Ö%Ó ˆäÈy›˛ ~Ñ˛›˛y x˛ôy Ï̂Ó˚üò– !Ñ˛ls˛ Î!î ~

˛ôÓ#̊«˛yÎ ̊Ñ˛ƒy™yÓ ̊ïÓẙ ̨ô Ï̂v˛̧ñ ì˛Öò Ñ˛ƒy™yÓÈ̊ÙÈ!Ó Ï̂ü°ÏK˛

v˛y_´yÓ˚ÓyÓ% !‡˛Ñ˛ Ñ˛Ó˚̂ ÏÓò xy Ï̂Ü Óv˛̧ x˛ôy Ï̂Óü̊ò £ Ï̂Ó

òy Ñ˛ Ï̂Î̊Ñ˛ ¢y£ẑ ÏÑ˛ú ̂ Ñ˛ Ï̂õy Ï̂ÌÓ̊y!˛ô xy Ï̂Ü ̂ îÁÎ̊y £ Ï̂Ó

ì˛yÓ˚ ˛ôÓ˚ Óv ¸̨ x˛ôy Ï̂Ó˚üò–

Ö%Ó£z !òÓ˚#£ ~Ñ˛!›˛ ¢§)â˛ñ !Ñ˛ls˛ x¢yõyòƒ ì˛yÓ˚

«˛õì˛y– x Ï̂òÑ˛ ̂ ÓẙÜ#£z ~ö˛ ~ò ~ !¢ !Ñœ̨ !ò Ï̂Ñ˛ ~ Ï̂¢

Ñ˛ò%£z ̂ õ Ï̂ú ï Ï̂Óò̊ Ó_̊´ !î Ï̂ì˛ £ Ï̂Ó ̂ ¶˛ Ï̂Óñ ò£ẑ Ïú ¢)§â˛

xyÓ˚ !Ñ˛ Ñ˛y Ï̂ã úyÜ Ï̂Ó– ˆÑ˛v z̨ Óy xò%̂ ÏÓ˚yï Ñ˛ Ï̂Ó˚ò

ì˛yv ¸̨yì˛y!v ¸̨ Ñ˛ Ï̂Ó˚ ˆîÓyÓ˚ ã Ï̂òƒ Ñ˛yÓ˚í !ì˛!ò ¢Ñ˛yú

ˆÌ Ï̂Ñ˛ òy ˆÖ Ï̂Î˚ xy Ï̂äÈòÊ xyÓyÓ˚ ˆÑ˛v z̨ ˆÑ˛v z̨ ~õòÁ

xy Ï̂äÈò Î§yÓ˚y !üÓ˚y äÈyv ¸̨y xòƒ ̂ Ñ˛yÌyÁ ¢§)â˛ ̂ ö˛y›˛y Ï̂òy

£ˆÏÓ ÷ˆÏò ˆÓ˚ˆÏÜ ˆõˆÏÜ ˛ôÓ˚#«˛y ≤Ãì˛ƒyÖƒyò Ñ˛ˆÏÓ˚

ˆÓ!Ó˚̂ ÏÎ˚ Îyò ~õò Ñ˛Ìy ã#Ó Ï̂òÁ ˆüy Ï̂òò!ò Ó Ï̂úÊ

ˆÑ˛ ~§̂ ÏîÓ ̊̂ ÓyG˛y Ï̂Ó ã#Ó Ï̂òÈÙÈòyÈÙÈˆüyòy ~£z ̂ äÈyR

¢hfl˛y ˛ôÓ˚#«˛y ì§˛yˆÏîÓ˚ ≤Ãyí Ó§yâ˛yˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ˚⁄ �

@’ƒyu˛ ˆÌ Ï̂Ñ˛ ›˛yòy  ˆÑ˛y°ÏÑ˛úy

xò%Ó#«˛í Î Ï̂s˛f ˆîÖy £ Ï̂FäÈ

ˆúÖÑ˛ ̨ô!Ó̊!â˛!ì˛ ≠ v˛y. ¢Óy≈í# â˛ Ï̂Ry˛ôyïƒyÎñ̊ ~õ !Ó !Ó ~¢ñ !v˛ !¢ ~£zâ˛ñ ~õ !v˛ñ !v˛ !¢ !˛ôñ ~Ñ˛ãò ̨ôƒyÌú!ãfi›˛– Óì≈̨ õy Ï̂ò !ì˛!ò ̨ô!ÿ˛õÓ Ï̂DÓ̊ ~Ñ˛!›˛ ¢Ó̊Ñ˛y!Ó̊ ̂ õ!v˛ Ï̂Ñ˛ú Ñ˛ Ï̂ú Ï̂ã

˛ôƒyÌú!ã !Ó¶˛y Ï̂Ü xïƒy˛ôòy Ñ˛ Ï̂Ó̊ò–
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Üì˛ ¢ÇÖƒyÎ˚ ãÓ˚yÎ%̊õ%Ö Ñ˛ƒy™yÓ˚ !ò Ï̂Î˚ ÓúyÓ˚

¢õ Ï̂Î˚ xyõÓ˚y Ó Ï̂ú!äÈúyõ ˆÎ ~Ó˚ ≤ÃyÎ˚ 99

üì˛yÇ Ï̂üÓ˚ ãòƒ îyÎ˚# ~Ñ˛ ¶˛y£zÓ˚y¢ ÈÙÈ ˆ¢ ¶˛y£zÓ˚y Ï̂¢Ó˚

òyõ ~£zâ˛ !˛ô !¶˛ñ ̨ô%̂ ÏÓ̊y òyõ £ú !£v z̨õƒyò ̨ôƒy!˛ô Ï̂úyõy

¶˛y£zÓ˚y¢–  ì˛ Ï̂Ó ~ Ï̂«˛ Ï̂e ¶˛y£zÓ˚y Ï̂¢Ó˚ ¢ Ï̂D ˆÓ˚y Ï̂ÜÓ˚

¢¡ôÑ≈̨  ̂ õy Ï̂›˛£z ̂ ì˛õò ¢£ã ¢Ó˚ú òÎ˚–  ¶˛y£zÓ˚y Ï̂¢Ó˚

¢ Ï̂D ˆÓ˚y Ï̂ÜÓ˚ ¢£ã ¢Ó˚ú ¢¡ô Ï̂Ñ≈̨ Ó˚ v z̨îy£Ó˚í £ú

ˆ˛ôy!úÁ ¶˛y£zÓ˚yˆÏ¢Ó˚ ˆÌˆÏÑ˛ ˆ˛ôy!úÁ ˆÓ˚yÜñ Óy

!õ¢ú¢‰ ¶˛y£zÓ˚y¢ ˆÌ Ï̂Ñ˛ !õ¢ú¢‰ Óy £yõ–  ¶˛y£zÓ˚y¢

üÓ˚# Ï̂Ó˚ ë%̨ Ñ˛úñ  ~ÓyÓ˚  üÓ˚#Ó˚ ì˛y Ï̂Ñ˛ ≤Ã!ì˛ Ï̂Ó˚yï Ñ˛Ó˚yÓ˚

v˛z˛ôÎ%_´ «˛õì˛y ˆîÖyˆÏì˛ òy ˛ôyÓ˚ˆÏú£z Óƒy¢ ÈÙÈ

¶˛y£zÓ˚y¢ÈÙÈã!òì˛ ˆÓ˚yÜ›˛yÓ˚ ú«˛í ˆîˆÏ£ ö%̨ ˆÏ›˛ v z̨‡˛ú–

~¢Ó ̂ «˛ Ï̂e ̂ ˛ôy!úÁÈÙÈÓ̊ !›˛Ñ˛y !î Ï̂Î̊ ̂ ˛ôy!úÁ ≤Ã!ì˛ Ï̂Ó̊yï

Óy !õ¢ú¢‰ÈÙÈ~Ó˚ !›˛Ñ˛y !î Ï̂Î˚ !õ¢ú¢‰ Óy £yõ ̂ ‡˛Ñ˛y Ï̂òy

ÈÙÈ ~¢Ó Ö%Ó fl ∫̨y¶˛y!ÓÑ˛ Î%!_´¢ÇÜì˛ñ ~ÓÇ ˛ôÓ˚#«˛yÎ˚

≤Ãõy!íì˛Á ÓˆÏ›˛– !Ñ˛ls˛ òyòy Ñ˛yÓ˚ˆÏí ~£zâ˛ !˛ô

!¶˛ÈÙ≤Ã!ì˛ Ï̂Ó˚yïÑ˛ ›˛#Ñ˛y !î Ï̂Î˚ ãÓ˚yÎ%̊õ%Ö Ñ˛ƒy™yÓ˚ ˆÌ Ï̂Ñ˛

õ%!_´ ˛ôyÁÎ˚y ÎyˆÏÓ£z ÈÙÈ ~õò ïyÓ˚íy x!ì˛¢Ó˚ú#Ñ˛Ó˚í

Á x˜ÏÓK˛y!òÑ˛ñ ~ÓÇ ˛ôÓ˚#«˛yÎ˚ x≤Ãõy!íì˛Á– xÌâ˛

~£z ¶˛y£zÓ˚y Ï̂¢Ó˚ !›˛Ñ˛y Óyãy Ï̂Ó˚ ~ Ï̂¢ ̂ Ü Ï̂äÈñ ~ÓÇ ì˛yÓ˚

≤Ãâ˛yÓ˚Á â˛úˆÏäÈ ÓyãyÓ˚# áÓ˚yòyˆÏì˛È ÈÙÈ ÚÚxyõyˆÏîÓ˚

òyì˛ò# Ï̂îÓ˚ ≤Ããß√ ˆ£yÑ˛ Ñ˛ƒy™yÓ˚ õ%_´–ÛÛ ˆÑ˛ò ~£z

≤Ãâ˛yÓ̊ñ xyÓ̊ ̂ Ñ˛ò£z Óy xyõÓ̊y ~ Óƒy˛ôy Ï̂Ó̊ !mõì˛ ̂ ˛ôy°Ïí

Ñ˛!Ó˚ñ ˆ¢ xy Ï̂úyâ˛òy Ï̂ì˛ ~ÓyÓ˚ xy¢Ó–

¢yÓ˚y !Ó Ï̂Ÿª ÓäÈ Ï̂Ó˚ ̨ô§yâ˛ úy Ï̂ÖÓ˚Á ̂ Ó!ü õ!£úy

ãÓ˚yÎ˚ %õ %Ö Ñ˛ƒy™yˆÏÓ˚ xye´yhs˛ £ò– ÷ï%õye

¶˛yÓ˚ì˛ÓˆÏ°Ï≈£z ÓäÈˆÏÓ˚ ˛≤ÃyÎ˚ â%˛Î˚y_Ó˚ £yãyÓ˚ õ!£úy

~£z ˆÓ˚y Ï̂Ü õyÓ˚y Îyò–

÷Ó˚& Ï̂ì˛£z Ñ˛ì˛Ñ˛= Ï̂úy ì˛Ìƒ ˛ô%òÓ˚& Ï̂Õ‘Ö òy Ñ˛ Ï̂Ó˚

˛ôyÓ˚!äÈ òy– ~£zâ˛ !˛ô !¶˛ÈÙÈ¢Çe´õí õy Ï̂ò£z ãÓ˚yÎ%̊õ%Ö

Ñ˛ƒy™yÓ˚ òÎ˚–  ~£zâ˛ !˛ô !¶˛ ¢Çe´õ Ï̂íÓ˚ ˛ôÓ˚ üì˛Ñ˛Ó˚y

¢_Ó̊ ¶˛yÜ õ!£úyÓ̊ ̂ «˛ Ï̂e ~Ñ˛ ÓäÈ̂ ÏÓ̊Ó̊ õ Ï̂ïƒ ¢Çe´õí

!òˆÏã ˆÌˆÏÑ˛£z ˆ¢ˆÏÓ˚ ÎyÎ˚ñ xyÓ˚ î% ÓäÈˆÏÓ˚Ó˚ õˆÏïƒ

¢Çe´õí !òˆÏã ˆÌˆÏÑ˛ ˆ¢ˆÏÓ˚ ÎyÎ˚ üì˛Ñ˛Ó˚y òÓπ£z

¶˛yÜ õ!£úyÓ˚ ˆ«˛ˆÏe– Óy!Ñ˛ ˛ô§yâ˛ÈÙÈîü üì˛yÇˆÏüÓ˚

ãÓ˚yÎ%̊õ%Ö Ñ˛ƒy™yÓ˚ Á ~£zâ˛ !˛ô !¶˛ ¶˛ƒyÑ˛!¢ò

xyõÓ̊y fl ∫̨y Ï̂fl įÓ̊ Ó,̂ Ï_Ó̊ xy Ï̂ÜÓ̊ ¢ÇÖƒyÎ̊ ãÓ̊yÎ̊%õ%Ö Ñ˛ƒy™yÓ̊ Á ì˛yÓ̊ ≤ÃyÌ!õÑ˛ ̨ôÎ≈y Ï̂Î̊ o&ì˛ ̂ Ó̊yÜ!òí≈Î̊ Ñ˛ Ï̂Ó̊ !â˛!Ñ˛Í¢y Ñ˛ Ï̂Ó̊ Ñ˛ì˛ òyÓ̊# Ï̂Ñ˛ Ó§yâ˛y Ï̂òy ¢Ω˛Ó ÈÙÈ ̂ ¢ !ò Ï̂Î̊ xy Ï̂úyâ˛òy Ñ˛ Ï̂Ó̊!äÈ– Ñ˛õ ÓÎ̊ Ï̂¢ !ÓÓy£ xy›˛Ñ˛y Ï̂òyñ

Ó˝ÈÈÙÈÜ¶≈̨ ïyÓ˚í ̂ Ó˚yïñ fl f̨#ÈÙÈˆÎÔòy Ï̂DÓ˚ ̨ô!Ó˚FäÈß̈ì˛y ÓãyÎ˚ñ ~Ñ˛ãò õye ̂ ÎÔò¢D# Óy xòƒÌyÎ˚ Ñ˛ò Ï̂v˛y Ï̂õÓ˚ ÓƒÓ£yÓ˚ñ ̂ ÎÔòy Ï̂D ̂ Î ̂ Ñ˛yòÁ ¢Çe´õ Ï̂íÓ˚ o&ì˛ !â˛!Ñ˛Í¢y ÈÙÈ ~ È¢Ó Ñ˛ Ï̂Ó˚£z x Ï̂òÑ˛ ãÓ˚yÎ%̊õ%Ö Ñ˛ƒy™yÓ˚

≤Ã!ì˛ Ï̂Ó̊yï Ñ˛Ó̊y ÎyÎ̊– ~äÈyv˛̧y ̨ôƒy˛ô ̂ ›˛fi›˛ÙÈ~Ó̊ õì˛ ̂ Î¢Ó Ó̊&!›˛ò ̨ôÓ̊#«˛y myÓ̊y ≤ÃyÑ˛ÈÙÈÑ˛ƒy™yÓ̊ «˛ì˛ !òí≈Î̊ Ñ˛ Ï̂Ó̊ ì˛yv˛̧yì˛y!v˛̧ ÓƒÓfl įy !ò Ï̂Î̊ ̨ô%̂ ÏÓ̊yîlfl˛Ó̊ Ñ˛ƒy™yÓ̊ £ÁÎ̊y xy›˛Ñ˛y Ï̂òy ÎyÎ̊ñ Óy x!ì˛ ≤ÃyÌ!õÑ˛ Ñ˛ƒy™yÓ̊ Ï̂Ñ˛

¢y!Ó̊ Ï̂Î̊ ̂ ö˛úyÓ̊ !â˛!Ñ˛Í¢y Ñ˛Ó̊y ÎyÎ̊ ÈÙÈ ̂ ¢¢Ó£z xy Ï̂úy!â˛ì˛ £ Ï̂Î̊ Ï̂äÈ– ~£z Ñ˛õ ÖÓ̊ Ï̂â˛Ó̊ ̨ôk˛!ì˛= Ï̂úy ̨ôyúò Ñ˛Ó̊ Ï̂ú x!ïÑ˛yÇü ãÓ̊yÎ̊%õ%Ö  Ñ˛ƒy™yÓ̊ ̂ ‡˛Ñ˛y Ï̂òy ÎyÎ̊ñ xyÓ̊ ̂ ¢ ̂ Ó̊yÜ ̂ îÖy !î Ï̂úÁ ì˛y õyÓ̊ydÑ˛ £ Ï̂Î̊ v z̨‡˛ Ï̂ì˛

˛ôy Ï̂Ó̊ òy– xyõy Ï̂îÓ̊ ̂ î Ï̂ü xÓüƒ ¢Ó̊Ñ˛y!Ó̊ÈÙÈ Ï̂Ó¢Ó̊Ñ˛y!Ó̊ v z̨¶˛Î̊ ì˛Ó̊ Ï̂ö˛£z ~ ¢Ó Óƒy˛ôy Ï̂Ó̊ ̂ Ñ˛yòÁ v ẑ̨ ÏîƒyÜ ̂ ò£zñ ¢%ì˛Ó̊yÇ ~ ¢Ó ̨ôk˛!ì˛Ó̊ ÎÌyÎÌ ¢%ö˛ú xyõy Ï̂îÓ̊ òyÓ̊#Ó̊y ̨ôy Ï̂FäÈò òyñ !Ñ l̨s˛ ̂ ¢ ≤ÃŸ¿ fl ∫̨ì˛s f̨– ̨  xï%òy

Óúy £ Ï̂FäÈ ̂ Î Ï̂£ì%̨  ãÓ̊yÎ̊%õ%̂ ÏÖÓ̊ ≤ÃyÎ̊ ¢Ó Ñ˛ƒy™y Ï̂Ó̊Ó̊ xy!î Ï̂ì˛ xy Ï̂äÈ ~£zâ˛ !˛ô !¶˛ òyõÑ˛ ¶˛y£zÓ̊y Ï̂¢Ó̊ ¢Çe´õíñ ¢%ì˛Ó̊yÇ ¢Ó Ï̂â˛ Ï̂Î̊ ¶˛y Ï̂úy ¢%Ó̊«˛y £ú ~£zâ˛ !˛ô !¶˛ ¶˛y£zÓ̊y¢ ¢Çe´õí xy›˛Ñ˛y Ï̂òyÓ̊ !›˛Ñ˛y– Óyãy Ï̂Ó̊

ˆ¢£z !›˛Ñ˛y ~ Ï̂¢Á !Ü Ï̂Î˚̂ ÏäÈ– ~£z !›˛Ñ˛y£z !Ñ˛ ì˛y£ Ï̂ú ãÓ˚yÎ%̊õ%Ö Ñ˛ƒy™y Ï̂Ó˚Ó˚ !ÓÓ˚& Ï̂k˛ xyõy Ï̂îÓ˚ ¢Ó Ï̂â˛ Ï̂Î˚ Óv˛̧ xyüy⁄ xy Ï̂úyâ˛òy Ñ˛Ó˚̂ ÏäÈò v˛y. â˛M˛Èúy ¢õyãîyÓ̊–

ˆ«˛ Ï̂e ¢Çe´õí ˆÌ Ï̂Ñ˛ ÎyÎ˚ñ ~ÓÇ ì˛y Ï̂îÓ˚£z Ñ˛y Ï̂Ó˚y

Ñ˛yˆÏÓ˚y ãÓ˚yÎ˚%õ%Ö Ñ˛ƒy™yÓ˚ £ˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ˚–  ¢%ì˛Ó˚yÇ

ãÓ˚yÎ%̊õ%Ö Ñ˛ƒy™yÓ˚ £ Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚ ~£z xyüÇÑ˛yÎ˚ ¢õhfl˛

!Ñ˛ˆÏüyÓ˚# Óy ì˛Ó˚&í#ˆÏÑ˛ ~£zâ˛ !˛ô !¶˛ !›˛Ñ˛y ˆîÁÎ˚y›˛y

Ñ˛ì˛›˛y Î%!_´Î%_´ ì˛y ì˛Ñ≈̨ ¢y Į̈̂ ô«˛–

Ñ˛ì˛ ïÓ˚̂ ÏòÓ˚ ¶˛y£zÓ˚y¢ ̂ ‡˛Ñ˛y Ï̂Ó ~£z ¶˛ƒyÑ˛!¢ò⁄

Ñ˛õ Ï̂Ó!ü ≤ÃyÎ˚ ~Ñ˛ Ï̂üy ïÓ˚̂ ÏòÓ ̊S›˛y£z̨ ôÈÙÈ~ÓV̊ ~£zâ˛ !˛ô

!¶˛ xyˆÏäÈ– ~ˆÏîÓ˚ õˆÏïƒ xhs˛ì˛˛ôˆÏ«˛ ÓyˆÏÓ˚yÈÙÈˆì˛ˆÏÓ˚y!›˛

ïÓ˚ò £ú ˆÓ!ü G§%̨ !Ñ˛Ó˚ ïÓ˚òñ ~ÓÇ ~=!úÓ˚ ¢Çe´õí

ãÓ˚yÎ ˚ %õ %Ö Ñ˛ƒy™yˆ ÏÓ ˚Ó ˚ ¢ˆÏD ã!v˛ ¸ì˛ñ ã!v˛ ¸ì˛

˛ô%ÇÈÙÈãò Ï̂ò!w Ï̂Î˚Ó˚ Ñ˛ƒy™yÓ˚ Á õ%ÖÜ£¥̂ ÏÓ˚Ó˚ Ñ˛ƒy™y Ï̂Ó˚Ó˚

¢ Ï̂DÁ– üì˛Ñ˛Ó˚y ¢_Ó˚ ¶˛yÜ ãÓ˚yÎ%̊õ%Ö Ñ˛ƒy™y Ï̂Ó˚Ó˚

ˆ«˛ Ï̂e ›˛y£z̨ ô 16 ~ÓÇ ›˛y£z̨ ô 18 ã!v ¸̨ì˛– ~£zâ˛ !˛ô

!¶˛ ›˛y£z̨ ô 45 ~ÓÇ ›˛y£z̨ ô 31 ÈÙÈ~ î%̂ Ï›˛y£z ≤ÃyÎ˚ â˛yÓ˚È

üì˛yÇü Ñ˛ Ï̂Ó ̊ãÓẙÎ˚%õ%Ö Ñ˛ƒy™y Ï̂ÓÓ̊ ̊¢ Ï̂D ã!v˛̧ì˛– xyÓ˚

~£zâ˛ !˛ô !¶˛ ›˛y£z̨ ô 6 ~ÓÇ ›˛y£z̨ ô 11 ãò Ï̂ò!w Ï̂Î˚

x§y!â˛ú Óy xyÓ ˜ì˛!Ó˚ Ñ˛ Ï̂Ó˚–

ÎÖò ̂ Ì Ï̂Ñ˛ ãÓ˚yÎ%̊õ%Ö Ñ˛ƒy™y Ï̂ÓÓ̊ ̊¢y Ï̂Ì ~£zâ˛ !˛ô

!¶˛ ¶˛y£zÓ̊y Ï̂¢Ó̊ ¢¡ôÑ≈̨  xy!Ó‹,Òì˛ £ Ï̂Î̊ Ï̂äÈ ì˛Öò ̂ Ì Ï̂Ñ˛£z

Á°Ï%ï ˆÑ˛y¡ôy!ò=!ú ~Ó˚ !›˛Ñ˛y ˜ì˛!Ó˚Ó˚ ãòƒ ˆãyÓ˚

Ñ˛î Ï̂õ ̂ â˛‹Ty ÷Ó˚& Ñ˛ Ï̂Ó˚ !î Ï̂Î˚̂ ÏäÈ–  ¢Óy£z ãy Ï̂òò ̂ Ó˚yÜ

ˆÌ Ï̂Ñ˛ õ%!_´Ó̊ ãòƒ !›˛Ñ˛yÓ̊ xy!Ó‹ÒyÓ̊ !â˛!Ñ˛Í¢y!ÓK˛y Ï̂òÓ̊

Ñ˛y Ï̂äÈ ~Ñ˛ !ÓÓẙ›˛ xyü#Ó≈yîÈÙÈfl ∫̨Ó*̊˛ô– =!›˛ Ó¢ Ï̂hs˛Ó ̊õì˛

õyÓ˚Ñ˛ ˆÓ˚yÜ ˆÌˆÏÑ˛ ¢õhfl˛ ˛ô,!ÌÓ# ˆÎ õ%_´ £ˆÏì˛

ˆ˛ô Ï̂Ó˚̂ ÏäÈ ì˛y ~£z =!›˛ Ó¢ Ï̂hs˛Ó˚ ¶˛y£zÓ˚y Ï̂¢Ó˚ !ÓÓ˚& Ï̂k˛

Ñ˛yÎ≈Ñ˛Ó˚ !›˛Ñ˛yÓ˚ ≤Ã Ï̂Î˚y Ï̂Ü£z– xyÓ˚Á ˆÓü !Ñ˛ä%È !›˛Ñ˛y

xy Ï̂äÈ Îy Ï̂îÓ˚ !‡˛Ñ˛¶˛y Ï̂Ó ÎÌy¢õ Ï̂Î˚ ≤Ã Ï̂Î˚yÜ Ñ˛Ó˚̂ Ïú

xˆÏòÑ˛ õ,ì%̨ ƒñ !ÓˆÏü°Ïì˛ !ü÷õ,ì%̨ ƒ Á Ü¶≈˛Óì˛# õyÈÙÈ~Ó˚

õ,ì%̨ ƒ ~v ¸̨y Ï̂òy ÎyÎ˚ñ !ÓÑ˛úyDì˛y ̂ Ó˚yï Ñ˛Ó˚y ÎyÎ˚ñ Óƒy!ï

ˆ‡˛Ñ˛y Ï̂òy ÎyÎ–̊

!Ñ˛ls˛ ~£zâ˛ !˛ô ¶˛y£zÓ˚y Ï̂¢Ó˚ !ÓÓ˚& Ï̂k˛ ̂ Î ¶˛ƒyÑ˛!¢ò

ì˛y ¢ Ï̂D ãÓẙÎ%̊õ%Ö Ñ˛ƒy™yÓ ̊≤Ã!ì˛ Ï̂Óẙ Ï̂ïÓ ̊¢¡ôÑ≈̨ ›˛y !Ñ˛

~ Ï̂ì˛y£z ¢Ó˚ú Ï̃Ó˚!ÖÑ˛⁄  î%!›˛ ~£zâ˛ !˛ô !¶˛ ¶˛ƒyÑ˛!¢ò

Óyãy Ï̂Ó˚ ~ Ï̂¢ Ï̂äÈ– õyÑ≈̨  ˆÑ˛y¡ôy!òÓ˚ ÚÜyv≈̨ !¢úÛ xyÓ˚

@’ƒyˆÏ:yÈÙÈ!fl˛øÌÈÙÈÑœ˛y£zòÈÙÈ~Ó˚ Ú¢y¶≈˛y!Ó˚:Û– ÚÜyv≈˛y!¢úÛ

¶˛ƒyÑ˛!¢ò!›˛ ˆÑ˛Óú ~£zâ˛ !˛ô !¶˛ÈÙÈÓ˚ ̊ ›˛y£z̨ ô 16ñ 18ñ

6 Á 11 ˆÑ˛  ≤Ã!ì˛ Ï̂Ó˚yï Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚– Ú¢y¶≈̨ !Ó˚:Û

¶˛ƒyÑ˛!¢ò!›˛ ̨ ôy Ï̂Ó˚ ̂ Ñ˛Óú ~£zâ˛ !˛ô !¶˛ÈÙÈÓ˚ ̊ ›˛y£z̨ ô 16

Á 18 ̂ Ñ˛ ≤Ã!ì˛ Ï̂Óẙï Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛– õ Ï̂ò ÓẙÖ Ï̂Óòñ ~£zâ˛ !˛ô

!¶˛ ¶˛y£zÓẙ Ï̂¢Ó ̊›˛y£z̨ ô 16 Á 18 ãÓẙÎ˚%õ%Ö Ñ˛ƒy™y Ï̂ÓÓ̊˚

ˆõy›˛yõ%!›˛ ¢_Ó˚ üì˛yÇ Ï̂üÓ˚ ãòƒ îyÎ˚#–  xyÓ˚ ~£zâ˛ !˛ô

!¶˛ ÙÈÓ˚ ›˛y£z̨ ô 6 Á 11 ãò Ï̂ò!w Ï̂Î˚Ó˚ x§y!â˛ú ˜ì˛!Ó˚

Ñ˛ Ï̂Ó˚–  ì˛y £ Ï̂ú á›˛òy›˛y î§yv ¸̨y Ï̂FäÈ ~£z ˆÎñ üì˛Ñ˛Ó˚y

!ì˛!Óü̊ ¶˛yÜ ãÓẙÎ˚%õ%Ö Ñ˛ƒy™yÓ ̊xy›˛Ñ˛y Ï̂òyÓ̊ Óƒy˛ôy Ï̂Ó˚

î%̂ Ï›˛y ¶˛ƒyÑ˛!¢ Ï̂òÓ ̊̂ Ñ˛y Ï̂òy›˛yÓ£̊z ̂ Ñ˛yòÁ «˛õì˛y ̂ ò£z–

~›˛y ˆã Ï̂ò ÷ Ï̂ò£z 2006 ¢y Ï̂ú xy Ï̂õ!Ó˚Ñ˛yÓ˚ ~ö˛

!v˛ ~ñ xÌ≈yÍ Á Ï̂î Ï̂ü Á°Ï%ï Óƒy˛ôy Ï̂Ó ̊¢ Ï̂Ó≈yFâ˛ !òÎẙõÑ˛

¢Çfl˛iyñ ¶˛ƒyÑ˛!¢ò î%!›˛ Ï̂Ñ˛ äÈyv ¸̨̨ ôe !î Ï̂Î˚̂ ÏäÈ–

Ñ˛Öò ̂ î Ï̂Óò ¶˛ƒyÑ˛!¢ò!›˛ñ xyÓ̊ Ñ˛ì˛›˛y ≤Ã!ì˛ Ï̂Ó̊yï

xyüy Ñ˛Ó̊ Ï̂Óò⁄

xyõyˆÏîÓ˚ õˆÏò Ó˚yÖy îÓ˚Ñ˛yÓ˚ ˆÎ ¢yÓ˚y ˛ô,!ÌÓ#ˆÏì˛

~ÈÙÈì˛yÓÍ ~£zâ˛ !˛ô !¶˛ ¶˛ƒyÑ˛!¢ˆÏòÓ˚ ˛ôÓ˚#«˛yú∏˛ ì˛Ìƒ

x!ì˛ ¢#!õì˛– ̂ ÎÔò¢Ç¢ Ï̂Ü≈Ó̊ ö˛ Ï̂ú ̂ Î ïÓ̊ Ï̂òÓ̊ Ñ˛ƒy™yÓ̊

£ Ï̂ì˛ ̨ôy Ï̂Ó ̊ì˛yÓ ̊!ÓÓ&̊ Ï̂k˛ Î!î !›˛Ñ˛y!›˛ Ï̂Ñ˛ Ñ˛yÎ≈Ñ˛Ó ̊£ Ï̂ì˛

£Î˚ ì˛ Ï̂Ó ˆÎÔò¢¡ôÑ≈̨  ì˛Ìy ˆÎÔòã#Óò ÷Ó˚& £ÓyÓ˚

xy Ï̂Ü£z !›˛Ñ˛y !î Ï̂ì˛ £ Ï̂Ó– ~Ñ˛ÓyÓ˚ ˆÎÔòã#Óò ÷Ó˚&

!â˛!Ñ˛Í¢yÈÙÈ!Óì˛Ñ≈̨

!Ó



20 ¶§±¶ö… › øı:±Ú øı ∏̄̊ ˛fl¬ ¸±˜ø ˛̊fl¬œ

£ˆÏÎ˚ ˆÜˆÏú ˆ¢ òyÓ˚#Ó˚ üÓ˚#ˆÏÓ˚ Ñ˛ˆÏÓ ˆÎ ~£zâ˛ !˛ô !¶˛

¶˛y£zÓ˚y¢ ≤Ã Ï̂Óü Ñ˛Ó˚̂ ÏÓ ì˛yÓ˚ ˆÑ˛yòÁ !îò«˛í ˆò£zñ

xyÓ˚ ~Ñ˛ÓyÓ˚ ¶˛y£zÓ˚y¢!›˛ üÓ˚# Ï̂Ó˚ ≤Ã Ï̂Óü Ñ˛Ó˚yÓ˚ ˛ôÓ˚

ÚÜyv≈̨ y!¢úÛ Óy Ú¢y¶≈̨ y!Ó˚:Û ˆÑ˛yò!›˛£z ˆÎ Ñ˛yÎ≈Ñ˛Ó˚ òÎ˚

ì˛y !›˛Ñ˛y ≤Ãlfl˛ì˛Ñ˛yÓ˚# ˆÑ˛y¡ôy!òî%!›˛ !òˆÏãÓ˚y£z

ãy!ò Ï̂Î˚̂ ÏäÈ– ˆ¢ Ñ˛yÓ˚̂ Ïí£z xy Ï̂õ!Ó˚Ñ˛y Î%_´Ó˚y Ï̂‹T…Ó˚ Ó˝

Ó˚yˆÏ‹T… 9 ÓäÈÓ˚ ÓÎ˚ˆÏ¢Ó˚ ¢Óy£zˆÏÑ˛ ~£z !›˛Ñ˛yÑ˛Ó˚ˆÏíÓ˚

xyÁì˛yÎ˚ xyòy £ Ï̂Î˚̂ ÏäÈ– ~ Ï̂ì˛Á ̂ Î ̨ ô%̂ ÏÓ˚y Ó˚«˛y £ Ï̂Ó

ì˛yÓ̊ ÜƒyÓ̊y!r›˛ ̂ ò£zñ ̂ Ñ˛òòy ̂ ÎÔò¢¡ôÑ≈̨  äÈyv˛̧y£z ̂ Ñ˛Óú

üyÓ˚#!Ó˚Ñ˛ ¢Çfl˛ôˆÏü≈Ó˚ Ñ˛yÓ˚ˆÏí ~õò!Ñ˛ ˛ô§yâ˛ÈÙÈ¢yì˛

ÓäÈ Ï̂Ó˚Ó˚ !ü÷Ó˚Á üÓ˚# Ï̂Ó˚ ~£zâ˛ !˛ô ¶˛y£zÓ˚y¢ ≤Ã Ï̂Óü

Ñ˛ Ï̂Ó˚̂ ÏäÈ ~õò á›˛òyÁ xy Ï̂äÈ–  ›˛#Ñ˛yÑ˛Ó˚̂ ÏíÓ˚ ˛ô Ï̂Ó˚

!‡˛Ñ˛ Ñ˛ì˛!îò ì˛yÓ˚ ¶˛y£zÓ˚y¢ÈÙÈ≤Ã!ì˛ˆÏÓ˚yïÑ˛ «˛õì˛y

Ñ˛yÎ≈Ñ˛Ó˚ Ìy Ï̂Ñ˛ ì˛yÁ ˆãyÓ˚ !î Ï̂Î˚ Óúy Îy Ï̂âäÈ òyñ

ˆõy›˛yõ%!›˛ ̨ô§yâ˛ ÓäÈÓ̊ñ !Ñ˛ Óv˛̧ Ï̂ãyÓ̊ ¢yì˛ ÓäÓ̊ñ ~ Ï̂îÓ̊

Ñ˛yÎ≈Ñ˛y!Ó˚ì˛yÓ˚ ̂ õÎ˚yî–

ˆÑ˛y¡ôy!òÓ̊ îy!Ó xò%ÎyÎ̊#ñ äÈÎ̊ õy¢ ¢õ Ï̂Î̊Ó̊ õ Ï̂ïƒ

!ì˛ò!›˛ £zˆÏOÑ˛üò !îˆÏì˛ £ˆÏÓñ ì˛y £ˆÏú üÓ˚#ˆÏÓ˚

¶˛y£zÓ˚y¢ÈÙÈ≤Ã!ì˛ Ï̂Ó˚yïÑ˛ «˛õì˛y Ü Ï̂v ¸̨ v z̨‡˛ Ï̂Ó– ì˛yÓ˚̨ ôÓ˚

ˆÎ Ï̂£ì%̨  ≤Ã!ì˛ Ï̂Óẙï «˛õì˛y ÓäÈÓ ̨̊ô§y Ï̂â˛ Ï̂Ñ˛Ó ̊õì˛ ÌyÑ˛ Ï̂Ó

ˆ¢ Ï̂£ì%̨  ˛ô§yâ˛ ÓäÈÓ˚ xhs˛Ó˚  Ó%fi›˛yÓ˚ ˆv˛yã !ò Ï̂ì˛ £ Ï̂Ó

~›˛y ï Ï̂Ó˚ Ó˚yÖy£z !ÓK˛yò ¢¡øì˛ñ ¢yïyÓ˚í Ñ˛y[˛K˛yò

¢¡øì˛Á Ó Ï̂›˛– ÖÓ̊â˛yÓ̊ !îÑ˛›˛y£z Î!î ̂ î!Öñ ≤ÃÌõ !ì˛ò!›˛

£ẑ ÏOÑ˛ü Ï̂ò£z ÖÓ˚â˛ £ Ï̂Ó £ẑ ÏOÑ˛üòÈÙÈ!˛ôä%È ˆõy›˛yõ%!›˛

!ì˛ò £yãyÓ̊ ›˛yÑ˛yñ ̂ õy›˛ òÛ£yãyÓ̊ ›˛yÑ˛y–  ~ÓyÓ̊ òÛÓäÓ̊

ÓäÈÓ˚ ÓÎ˚¢ ˆÌˆÏÑ˛ !›˛Ñ˛y !òˆÏì˛ ÷Ó˚& Ñ˛Ó˚ˆÏú ˆ¢›˛y

ˆÎÔòã#Ó Ï̂òÓ˚ ̂ ü°Ï ̨ôÎ≈hs˛ !î Ï̂ì˛ £ Ï̂Ó–  ~Ñ˛ ¢õ#«˛yÎ˚

ˆîÖy !ÜˆÏÎ˚ˆÏäÈ !Ó!¶˛ß¨ ÓÎ˚¢# õ!£úyˆÏîÓ˚ õˆÏïƒ

ãÓ˚yÎ ˚ %õ %ˆ ÏÖÓ˚ ~£zâ˛ !˛ô ¶˛y£zÓ ˚y¢ îüÑ˛ÁÎ˚y!Ó ˚

¢Çe´õ Ï̂íÓ˚ £yÓ˚ 30 ÓäÈÓ˚ ˆÌ Ï̂Ñ˛ 59 ÓäÈÓ˚ ˛ôÎ≈hs˛

ˆõy›˛yõ%!›˛ ~Ñ˛£z Ó˚Ñ˛ˆÏõÓ˚– 30ÈÙÈ39 ÓäÈÓ˚ ÓÎ˚¢#

õ!£úy Ï̂îÓ˚ ˆ«˛ Ï̂e ~£z £yÓ˚ 38 üì˛yÇüñ 40ÈÙÈ49

ÓäÈÓ˚ ÓÎ˚¢# õ!£úy Ï̂îÓ˚̂ «˛ Ï̂e 39 üì˛yÇüñ 50ÈÙÈ60

ÓäÈÓ˚ ÓÎ˚¢# õ!£úy Ï̂îÓ˚ ˆ«˛ Ï̂e 29 üì˛yÇü– ¢%ì˛Ó˚yÇ

òÎ˚ÈÙÈîü ÓäÈÓ˚ ÓÎ˚¢ ˆÌ Ï̂Ñ˛ xhs˛ì˛ °Ïy›˛ ÓäÈÓ˚ ÓÎ˚¢

˛ôÎ≈hs˛ Ó%fi›˛yÓ ̊!î Ï̂Î ̊̂ Î Ï̂ì˛ £ Ï̂Óó ≤Ã!ì˛ ̨ô§yâ˛ ÓäÓ ̊xhs˛Ó˚

Ó%fi›˛yÓ˚ õy Ï̂ò xhs˛ì˛ îü!›˛ Ó%fi›˛yÓ˚ £ẑ ÏOÑ˛üò–

Úòì%̨ òÛ ¶˛ƒyÑ˛!¢ò Óòyõ Ú˛ô%Ó˚y Ï̂òyÛ ̨ôƒy˛ô ̂ ›˛fi›˛

1955 ˆÌ Ï̂Ñ˛ 1992 ¢y Ï̂úÓ̊ õ Ï̂ïƒ xy Ï̂õ!Ó̊Ñ˛yÎ̊

÷ï%õye !òÎ̊!õì˛ ˛ôƒy˛ô ˆ›˛fi›˛ â˛y!ú Ï̂Î̊ ãÓ̊yÎ̊%õ%Ö

Ñ˛ƒy™y Ï̂Ó̊Ó̊ £yÓ̊ 74 üì˛yÇü Ñ˛õy Ï̂òy !Ü Ï̂Î̊ Ï̂äÈ– ~ÓÇ

ˆÎ Ï̂£ì%̨  ÚÜyv ≈̨y!¢úÛ Óy Ú¢y¶≈̨ y!Ó̊:Û ˆÎ¢Ó ~£zâ˛ !˛ô

¶˛y£zÓ̊y Ï̂¢Ó̊ !ÓÓ̊& Ï̂k˛ ≤Ã!ì˛ Ï̂Ó̊yï Ü Ï̂v˛̧ ì%̨ú Ï̂ì˛ ¢«˛õ ˆ¢

¢Ó ¶˛y£zÓ̊y¢ ˆõy›˛ ãÓ̊yÎ̊%õ%Ö Ñ˛ƒy™y Ï̂Ó̊Ó̊ õye 70

üì˛yÇüÈÙÈ~Ó̊ Ñ˛yÓ̊íñ ì˛y£z ì˛y!_¥Ñ˛¶˛y Ï̂Ó£z ~ î%!›˛

¶˛ƒyÑ˛!¢ Ï̂òÓ̊ ¢ö˛úì˛yÓ̊ ¢ Ï̂Ó≈yFâ˛ £yÓ̊ 70 üì˛yÇüñ Îy

Ñ˛yÎ≈̂ Ï«˛ Ï̂e ≤Ãõy!íì˛ ˛ôƒy˛ô ˆ›˛ Ï̂fi›˛Ó̊ ¢ö˛úì˛yÓ̊

£y Ï̂Ó̊Ó̊ â˛y£ẑ Ïì˛ Ñ˛õ– xÌâ˛ õye 200 ›˛yÑ˛yÎ̊ ˛ôƒy˛ô

ˆ›˛fi›˛ Ñ˛!Ó̊ Ï̂Î̊ ˆòÓyÓ̊ ≤ÃÑ˛“ !ò Ï̂Î̊ ¶˛yÓ̊ Ï̂ì˛ ¢Ó̊Ñ˛y!Ó̊ÈÙ

È̂ Ó¢Ó̊Ñ˛y!Ó̊ ̂ Ñ˛yòÁ «˛õì˛yüyú# õ£ú ̂ Ì Ï̂Ñ˛£z ̂ Ñ˛yòÁ

Ñ˛yÎ≈Ñ˛Ó̊ ≤Ã̂ Ïâ˛‹Ty ˆòÁÎ̊y£z £Î̊!ò– ˆÑ˛ò⁄ ˛ôƒy˛ô ˆ›˛ Ï̂fi›˛

ˆÓ̊yÜ# äÈyv˛̧y Ñ˛y Ï̂Ó̊yÓ̊£z ˆÑ˛yòÁ Óv˛̧ x Ï̂B˛Ó̊ úy Ï̂¶˛Ó̊

¢Ω˛yÓòy ˆò£z Ó Ï̂ú£z !Ñ˛⁄ !ÓŸª fl ∫̨yfl įƒ ¢Çfl įy !Ñ l̨s˛

Ó Ï̂ú Ï̂äÈ xyõy Ï̂îÓ̊ ˆî Ï̂ü ~£z ˛ô!Ó̊Ñ˛y‡˛y Ï̂õy !ò Ï̂Î̊£z Î!î

¢îÌ≈Ñ˛ ˆâ˛‹Ty Ñ˛Ó̊y ÎyÎ̊ ˆì˛y ≤Ã!ü!«˛ì˛ fl ∫̨yfl įƒ Ñ˛õ#≈̂ ÏîÓ̊

!î Ï̂Î̊ Ú!¶˛ xy£z ~Û S!¶˛¢%ƒÎ̊yú £z™ Į̈̂ ôÑ˛üò v z̨£zÌ

xƒy Ï̂¢!›˛Ñ˛ xƒy!¢v˛V òyõÑ˛  ≤ÃyÎ̊ !òÖÓ̊â˛yÓ̊ ˛ôÓ̊#«˛yÓ̊

¢y£y Ï̂Îƒ ãÓ̊yÎ̊%õ%Ö Ñ˛ƒy™y Ï̂Ó̊Ó̊ £yÓ̊ 67 üì˛yÇü ˆÌ Ï̂Ñ˛

90 üì˛yÇü Ñ˛õy Ï̂òy ¢Ω˛Ó– ~ÓÇ Ö%Ó ãÓ̊&Ó̊# Ñ˛Ìy›˛y

£úñ Î§yÓ̊y ¶˛ƒyÑ˛!¢ò !ò Ï̂FäÈò ì§̨ yÓ̊yÁ !Ñ l̨s˛ ãÓ̊yÎ̊%õ%Ö

Ñ˛ƒy™y Ï̂Ó̊Ó̊ G§%̨ !Ñ˛ ˆÌ Ï̂Ñ˛ ˛ô%̂ ÏÓ̊y õ%!_´ ˛ôy Ï̂FäÈò òyñ ≤ÃyÎ̊

~Ñ Ę̀ÙÈì,̨ ì˛#Î̊yÇü G§%̨ !Ñ˛ ì§̨ y Ï̂îÓ̊Á ÌyÑ˛ Ï̂äÈ–  ¢%ì˛Ó̊yÇ

ì§̨ y Ï̂îÓ̊Á !òÎ̊!õì˛ ˛ôƒy˛ô ˆ›˛fi›˛ Óy Ú!¶˛ xy£z ~Û £zì˛ƒy!î

Ñ˛Ó̊y îÓ̊Ñ˛yÓ̊–  Î!î ¶˛ƒyÑ˛!¢ò !ò Ï̂Î̊ ì§̨ y Ï̂îÓ̊ õ Ï̂ò !õÌƒy

!òÓ̊y˛ô_y Ï̂Óyï ˜ì˛!Ó̊ £Î̊ ì˛y£ Ï̂ú ì§̨ yÓ̊y ~£z¢Ó ˆ›˛fi›˛

Ñ˛Ó̊ Ï̂Óò òyñ ö˛ Ï̂ú ¢Ó≈òyü ì§̨ y Ï̂îÓ̊£z–

≤Ãy Ï̂íÓ˚ õ)úƒñ òy úy Ï̂¶˛Ó˚ xB˛⁄

~Ñ˛ÓyÓ˚ ¶˛ƒyÑ˛!¢ˆÏòÓ˚ ˆ«˛ˆÏe ˆÑ˛y¡ôy!òÓ˚ ¢Ω˛yÓƒ

úy Ï̂¶˛Ó˚ xB˛›˛y ˆî Ï̂Ö !ò–  xy Ï̂Ü£z xyõÓ˚y !£ Ï̂¢Ó

Ñ˛ Ï̂Ó˚ ̂ î Ï̂Ö!äÈ !ì˛ò!›˛ ≤ÃyÌ!õÑ˛ ̂ v˛yã Á îü!›˛ Ó%fi›˛yÓ˚

ˆv˛yãñ õyÌy!˛ôä%È ~£z ˆì˛ Ï̂Ó˚y!›˛ £ẑ ÏOÑ˛üò úyÜ Ï̂äÈ–

≤Ã!ì˛!›˛ £zˆÏOÑ˛üˆÏòÓ˚ îyõ !ì˛ò £yãyÓ˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ £ˆÏú

ˆì˛Ó˚!›˛ £ẑ ÏOÑ˛ü Ï̂òÓ˚ ˆõy›˛yõ%!›˛ â˛!Õ‘ü £yãyÓ˚ ›˛yÑ˛y–

õˆÏò Ó˚yÖˆÏÓòñ ~ˆÏîˆÏü ~ÖòÁ 50 üì˛yÇü !ü÷

Ñ˛yÎ≈Ñ˛Ó˚ñ ̨ ≤Ãõy!íì  Á ã#ÓòîyÎ˚# ¶˛ƒyÑ˛!¢ò !v˛ !˛ô !›˛

S!v˛˛ô Ï̂Ì!Ó˚Î˚yñ ̋ !˛ôÇ Ñ˛y!ü Á !›˛ Ï̂›˛òy Ï̂¢Ó˚ !›˛Ñ˛yV ̨ôyÎ˚

òy ¢Ó˚Ñ˛y!Ó˚ fl ∫̨yfl˛iƒÓƒÓfl˛iyÓ˚ xÌ≈y¶˛y Ï̂ÓÓ˚ Á xÓƒÓfl˛iyÓ˚

Ñ˛yÓ˚̂ Ïí– ≤Ã!ì˛!›˛ !v˛ !˛ô !›˛ !›˛Ñ˛yÓ ̊îyõ !ì˛ò ̂ Ì Ï̂Ñ˛ ̨ô§yâ˛

›˛yÑ˛y– ̂ ¢Öy Ï̂ò ̨ôM Ę̀yü ̂ Ñ˛y!›˛ õ!£úyÓ̊ ≤Ã Ï̂ì˛ƒÑ˛ Ï̂Ñ˛ !›˛Ñ˛y

ˆîÓyÓ ̊ÓƒÎ¶̊˛yÓ ̊!òÿ˛Î ̊¢ÓÑ̊˛yÓ ̊Ó£ò Ñ˛Ó˚̂ ÏÓ òy– xyÓ˚

Î!î ̂ Ñ˛yòÁ x Ï̂úÔ!Ñ˛Ñ˛ v z̨̨ ôy Ï̂Î ̊¢Óy£ẑ ÏÑ˛ ÚÜyv≈̨ y!¢úÛ

Óy Ú¢y¶≈̨ y!Ó˚:Û ˆîÓyÓ˚ ÓƒÓfl įy Ñ˛Ó˚yÁ ÎyÎ˚ñ ~ÓÇ Î!î

Ñ˛y Ï̂Ó̊yÓ̊£z ̂ Ñ˛yòÁ Ó̊Ñ˛õ ̨ôyŸª≈!e´Î̊y òy £Î̊ SÎy x¢Ω˛Óñ

ì˛Ó% ïˆÏÓ˚ !ò£z ì˛ˆÏÑ≈˛Ó˚ Öy!ì˛ˆÏÓ˚V ì˛y£ˆÏú ì˛yÓ˚

Úúy¶˛ÈÙÈ«˛!ì˛Ó˚ Ö!ì˛Î˚yòÛ›˛y ˆÑ˛õò ˆîÖy Ï̂Ó⁄

ãÓ˚yÎ%̊õ%Ö Ñ˛ƒy™y Ï̂Ó˚ õ,ì%̨ ƒÓ˚ G§%̨ !Ñ˛ ˆõy›˛yõ%!›˛¶˛y Ï̂Ó

~£zÓ˚Ñ˛õÉ !Óòy !â˛!Ñ˛Í¢yÎ˚ ˆÓ˚̂ ÏÖ !î Ï̂ú ≤Ã!ì˛ ÓäÈ Ï̂Ó˚

ˆõy›˛ ãò¢ÇÖƒyÓ˚ 10ñ000 ã Ï̂òÓ ̊Sõ!£úyV õˆÏïƒ

2.5 ã Ï̂òÓ˚ õ,ì%̨ ƒ £Î˚–  Î!î òì%̨ ò !›˛Ñ˛y ¢Óy£ẑ ÏÑ˛

ãÓ˚yÎ˚%õ%Ö Ñ˛ƒy™yÓ˚ ˆÌˆÏÑ˛ ˛˛ô)í≈ì˛õ ¢%Ó˚«˛yÁ ˆîÎ˚ñ

ì˛y£ Ï̂ú ~Ñ˛ãò õ!£úy Ï̂Ñ˛ Ó§yâ˛y Ï̂ì˛ 4ñ000 ãò Ï̂Ñ˛

¶˛ƒyÑ˛!¢ò !ò Ï̂ì˛ £ Ï̂Ó–  ÖÓ˚â˛⁄ 40ñ000 ›˛yÑ˛y !î Ï̂Î˚

4ñ000 õ!£úyÓ̊ ≤Ã̂ Ïì˛ƒ Ï̂Ñ˛ !›˛Ñ˛y !î Ï̂ú ̂ õy›˛ ÖÓ̊â˛ î§yv˛̧yÎ̊

160ñ000ñ000 ›˛yÑ˛y–  160 !õ!úÎ˚ò ›˛yÑ˛yÎ˚

~Ñ˛!›˛ ã#Óòñ ˆÎÖyˆÏò v˛yÎ˚y!Ó˚Î˚yˆ Ïì˛ ˆfl˛ Àö˛

ò%òÈÙÈ!â˛!òÓ˚ ã Ï̂úÓ˚ x¶˛y Ï̂Ó ≤Ã!ì˛ ÓäÈÓ˚ õ Ï̂Ó˚ ú«˛

ú«˛ !ü÷Ê xyõy Ï̂îÓ˚ ˆÑ˛yòÁ ˆÑ˛yòÁ Óı%̨  Ñ˛õ¢õ

Ñ˛ Ï̂Ó ̊!£ Ï̂¢Ó Ñ˛ Ï̂Ó ̊Ó Ï̂ú Ï̂äÈòñ 160 !õ!úÎò̊ òÎñ̊ õye

75 !õ!úÎ˚ò ›˛yÑ˛y Ï̂ì˛£z Ó§yâ˛ Ï̂Ó ~Ñ˛!›˛ ã#Óò–

Ó§yâ˛ˆÏÓ òy £Î˚ ~Ñ˛!›˛ ã#Óòñ õÓ˚ˆÏÓ Ñ˛Û!›˛⁄

xyˆÏõ!Ó˚Ñ˛yÓ˚ Á°Ï%ˆÏïÓ˚ ˛ôyŸª≈!e´Î˚y õ!ò›˛Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ ˆÎ

¢Çfl˛iyñ ì˛yÓ˚ £yˆÏì˛ 2006 ÈÙÈ2009 ¢yˆÏúÓ˚ õˆÏïƒ

xy Ï̂õ!Ó˚Ñ˛y Ï̂ì˛ ˆÎ 23 !õ!úÎ˚ò ˆv˛yã ≤Ã Ï̂Î˚yÜ Ñ˛Ó˚y

£ Ï̂Î˚̂ ÏäÈ ì˛y Ï̂ì˛ 12000 ~Ó˚ Á˛ôÓ˚ ̨ôyŸª≈!e´Î˚yÓ˚ á›˛òy

ïÓ̊y ̨ô Ï̂v˛̧̂ ÏäÈ– ¢yõyòƒ ̨ôyŸª≈!e´Î̊yÓ̊ Ñ˛Ìy !£ Ï̂¢ Ï̂Ó xyò!äÈ

òy– õyÓẙdÑ˛ ̨ôyŸª≈!e´ÎẙÓ ̊¢ÇÖƒy 772 !›˛ñ ~ÓÇ õ,ì%̨ ƒÓ˚

¢ÇÖƒy 32–

2006 ÈÙÈ2009 ¢y Ï̂úÓ˚ õ Ï̂ïƒ xy Ï̂õ!ÓÑ̊˛y Ï̂ì˛ ̂ Î

23 !õ!úÎ˚ò ˆv˛yã ≤ÃˆÏÎ˚yÜ Ñ˛Ó˚y £ˆÏÎ˚ˆÏäÈ ì˛yˆÏì˛

12000 ~Ó˚ Á˛ôÓ˚ ̨ôyŸª≈!e´Î˚yÓ˚ á›˛òy ïÓ˚y ̨ô Ï̂v ¸̨̂ ÏäÈ–

õyÓ˚ydÑ˛ ˛ôyŸª≈!e´Î˚yÓ˚ ¢ÇÖƒy 772 !›˛ñ ~ÓÇ õ,ì%̨ ƒÓ˚

¢ÇÖƒy 32–

xyÓ˚ xyõyˆÏîÓ˚ ˆîˆÏüÓ˚ ˆÑ˛w#Î˚ fl˛∫yfl˛iƒÈÙÈ≤Ã!ì˛õs˛f#

2010 ¢y Ï̂úÓ˚ 16 ~!≤Ãú ˆúyÑ˛¢¶˛yÎ˚ !ÓÓ,!ì˛ Ï̂ì˛

Ó Ï̂úòñ PATH òyõÑ˛ ~Ñ˛ xyhs˛ã≈y!ì˛Ñ˛ ~ò !ã ÁÈÙÈÓ˚

ì˛_¥yÓïyˆÏò ¶˛yÓ˚ˆÏì˛ ÚÜyv≈˛y!¢úÛ Á Ú¢y¶≈˛y!Ó˚:Û

˛ôÓ˚#«˛yõ)úÑ˛ ¶˛y Ï̂Ó ˆîÁÎ˚y £ Ï̂Î˚!äÈú– ˆ¢£z › Δ̨yÎ˚y Ï̂ú

xı…̨ ≤Ã Ï̂î Ï̂üÓ̊ 14ñ109 ãò xÇü@˘Ã£íÑ˛yÓ̊# Ï̂îÓ̊ õ Ï̂ïƒ

4 ãò õyÓẙ ̂ Ü Ï̂äòÈñ xyÓ ̊=ãÓẙ Ï̂›˛ 10ñ686 ã Ï̂òÓ˚

õ Ï̂ïƒ 2 ãò õyÓ̊y ̂ Ü Ï̂äÈò–  ~£z õ,ì%̨ ƒÓ̊ á›˛òyÎ̊ !Óâ˛!úì˛

£ÓyÓ˚ ö˛ˆÏú ›˛ ΔyÎ˚yú!›˛ Óı˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ ˆîÁÎ˚y £úñ

ãy!òˆÏÎ˚̂ ÏäÈò õs˛f#–

~ÓyˆÏÓ˚ Î!î xyõÓ˚y Ó!úñ ãÓ˚yÎ˚%õ%Ö Ñ˛ƒy™yÓ˚

ˆ‡˛Ñ˛yˆ ÏòyÓ ˚ òyõ Ñ˛ˆ ÏÓ ˚ ~£z ˆÎ ~£zâ˛ !˛ô !¶˛

¶˛ƒyÑ˛!¢ò=!ú xy¢ Ï̂äÈñ ˆ¢=!ú ˆÓ˚yÜ#Ó˚ fl ∫̨y Ï̂Ì≈ òÎ˚ñ

ˆÑ˛y¡ôy!òÓ ̊fl ∫̨y Ï̂Ì≈ñ ì˛ Ï̂Ó !Ñ˛ xyõy Ï̂îÓ ̊xòÈ,ì˛¶˛y°Ï̂ ÏíÓ˚

îy Ï̂Î˚ x!¶˛Î%_´ Ñ˛Ó˚y Îy Ï̂Ó⁄  �

ˆúÖÑ˛ ˛ô!Ó˚!â˛!ì˛ ≠ v˛y. â˛M˛Èúy ¢õyãîyÓ˚ñ ~õ !Ó !Ó ~¢ñ !v˛ !ã Áñ fl˛f#ˆÏÓ˚yÜ !ÓîƒyÈÙÈ!ÓˆÏü°ÏK˛–

!ì˛!ò £yÁv˛¸yÎ˚˚ ◊õã#!Ó õyò%ˆÏ°ÏÓ˚ ~Ñ˛ !òãfl˛∫ !Ñœ˛!òˆÏÑ˛ Î%_´ xyˆÏäÈò–
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!òÎ˚yÎ˚ ~Ñ˛!îˆÏÑ˛ Ñ˛ƒy™yÓ˚ xye´yhs˛ õyò%ˆÏ°ÏÓ˚

¢ÇÖƒy !î Ï̂ò !î Ï̂ò Óyv ¸̨̂ Ïì˛ ÌyÑ˛yÎ˚ ˆÓ˚yÜ!›˛ ~Ñ˛

õ£yõyÓ˚#Ó˚ xyÑ˛yÓ˚ ïyÓ˚í Ñ˛ Ï̂Ó˚̂ ÏäÈñ xòƒ!î Ï̂Ñ˛ñ ì˛y Ï̂Ñ˛

Ó̊&ÖÓyÓ̊ ãòƒ !ÓŸªã%̂ Ïv˛̧ Ü Ï̂v˛̧ v ẑ̨ Ï‡˛ Ï̂äÈ Ñ˛ƒy™yÓ̊ Ü Ï̂Ó°Ïíy

Á !â˛!Ñ˛Í¢yÓ˚ ~Ñ˛ !ÓÓ˚y›˛ Ñ˛õ≈Ñ˛yu˛– â˛y!Ó˚!î Ï̂Ñ˛ ~Öò

ì˛y£z Ñ˛ƒy™yÓ˚ !òÓ˚yõ Ï̂Î˚Ó˚ ≤Ã!ì˛◊&!ì˛Ó˚ äÈv ¸̨yäÈ!v ¸̨– ì˛Ó%ñ

~ì˛ ˜£ÈÙÈ˜£ ˜Ó˚ÈÙ˜Ó˚ Ñ˛yu˛ á!›˛ Ï̂Î˚Á ˆÎ Ñ˛ Ï̂‡˛yÓ˚ Óyhfl˛Ó

¢ì˛ƒ Ï̂Ñ˛ ̂ Ñ˛yòÁ õ Ï̂ì˛£z â˛y˛ôy ̂ îÁÎ˚y Îy Ï̂FäÈòy ì˛y £ú

ÈÙÈ Ñ˛ƒy™yÓ˚ ÜˆÏÓ°Ïíy K˛yˆÏòÓ˚ !Ó˛ô%ú Ó,!k˛ á›˛yˆÏúÁ

Ñ˛ƒy™yÓ˚ !òÓ˚yõˆÏÎ˚Ó˚ Ñ˛õ≈Ñ,̨ !ì˛ˆÏc ì˛y ˆõyˆÏ›˛Ó˚ Á˛ôÓ˚

ÓƒÌ≈– ÓÓ˚Çñ ¢%ˆÏÎyÜ Ó%ˆÏG˛ !òÓ˚yõÎ˚ Á !òÓ˚y˛ô_y

ˆÎyÜyÓyÓ˚ òy Ï̂õ òyòy ÓÑ̊˛õ ÓƒÎ¢̊yïƒ ̨ôÓ˚#«˛y !òÓ#̊«˛y

~£z !â˛!Ñ˛Í¢yÈÙÈˆ«e!›˛ˆÏÑ˛ e´õü ˆÎò îÖú Ñ˛ˆÏÓ˚

!ò Ï̂FäÈ– ì˛úyÎ˚ ì˛úyÎ˚ ~õò ~Ñ˛›˛y Ó Ï̂e´y!_´Á â˛yú%

£ Ï̂Î˚ ˆÜ Ï̂äÈ ˆÎ Ñ˛ƒy™yÓ˚ Îì˛ õyò%̂ Ï°ÏÓ˚ ≤Ãyí !ò Ï̂FäÈ Óy

«˛!ì˛ Ñ˛Ó˚ˆÏäÈñ ì˛yÓ˚ ˆâ˛ˆÏÎ˚ ˆë˛Ó˚ ˆÓ!ü ˆúyÑ˛ˆÏÑ˛ ì˛y

Ó§y!â˛ Ï̂Î˚ ˆÓ˚̂ ÏÖ Ï̂äÈñ ˆÎyÜy Ï̂FäÈ õ%òyö˛y– ÷ï% Óv ¸̨̂ ÏúyÑ˛

Óy õïƒ!Ó_Ó˚y£z ˆÎ Ñ˛ƒy™yÓ˚ !â˛!Ñ˛Í¢yÓ˚ òy Ï̂õ ~õò

v z̨Fâ˛õ)̂ ÏúƒÓ˚ v z̨Fâ˛≤ÃÎ%!_´Ó˚ äÈúòyÓ˚ !üÑ˛yÓ˚ £ Ï̂FäÈò ì˛y

òÎ˚ó !Ñ˛ä%È â˛yúÓyã Óy xyïy v z̨ß√yî £yì%̨ Ï̂v˛̧ ÜÓ˚#Ó Ï̂îÓ˚

Ñ˛yäÈ ˆÌ Ï̂Ñ˛Á ˆü°Ï ¢¡∫ú Ñ˛yòyÑ˛!v ¸̨ Îy ˛ôyÁÎ˚y ÎyÎ˚

~£z ¢%̂ ÏÎy Ï̂Ü ì˛y ú%̂ Ï›˛˛ô%̂ Ï›˛ !ò Ï̂FäÈ– x“!Ñ˛ä%È Óƒ!ì˛e´õ

¢ Ï̂_¥Áñ ¢Ó !õ!ú Ï̂Î̊ ̂ îÖ Ï̂ì˛ ̂ Ü Ï̂ú ~›˛y£z £ú Ñ˛ƒy™yÓ̊

!â˛!Ñ˛Í¢yÓ˚ £y Ï̂úÓ˚ ˆâ˛£yÓ˚y–

Ñ˛ƒy™yÓ˚ ÜˆÏÓ°Ïíy Á !â˛!Ñ˛Í¢yÎ˚ v˛zFâ˛≤ÃÎ%!_´Ó˚

¢)e˛ôyì˛ áˆÏ›˛!äÈú õy!Ñ≈˛ò Î%_´Ó˚yˆÏ‹T…– ˆ¢ ˆîˆÏü

òƒyüòyú Ñ˛ƒy™yÓ˚ £zò‰!fi›˛!›˛v˛z›˛ fl˛iy!˛ôì˛ £ˆÏÎ˚!äÈú

1937 ¢y Ï̂úñ ~ÓÇ 1944 ¢y Ï̂ú ˛ôyÓ!úÑ˛ ˆ£úÌ

¢y!¶≈̨ ¢ xƒy Ï̂Q Ñ˛ƒy™yÓ ̊Ü Ï̂Ó°Ïíy Ï̂Ñ˛ ãòfl ∫̨yfl įƒ !£ Ï̂¢ Ï̂Ó

fl˛∫#Ñ,˛!ì˛ !îˆÏÎ˚ ~£z ÜˆÏÓ°ÏíyÎ˚ ¢Ó˚Ñ˛y!Ó˚ xò%îyò

ˆÎyÜyÓyÓ ̊Óẙhfl˛y Ö%̂ Ïú ̂ îÁÎẙ £Î–̊ 1971 ¢y Ï̂ú ̂ ¢£z

òƒyüòyú Ñ˛ƒy™yÓ˚ xƒyQ xyÓyÓ˚ òì%̨ ò  Ñ˛ Ï̂Ó˚ ˜ì˛!Ó˚

Ñ˛Óẙ £ÎÈ̊È Îy Ï̂ì˛ ~!›˛ Î%_´Óẙ Ï̂‹T…Ó ̊ãyì˛#Î ̊fl ∫̨yfl įƒ Ñ˛õ≈¢)â˛#Ó˚

õ%Öƒ !îÑ˛ !£ˆÏ¢ˆÏÓ fl˛∫#Ñ,˛!ì˛ ˛ôyÎ˚– ì˛Öò ˆÌˆÏÑ˛

xy Ï̂õ!Ó̊Ñ˛yÎ̊ ãòfl ∫̨y Ï̂fl įƒÓ̊ ~Ñ˛ ò¡∫Ó̊ ~ Ï̂ãu˛y £ Ï̂Î̊ Á Ï̂‡˛

!â˛!Ñ˛Í¢yÈÙÈ!Óì˛Ñ≈˛

Ñ˛ƒy™yÓ˚ !â˛!Ñ˛Í¢y ≠ ˛ôÓ˚#«˛yñ ≤Ã!ì˛◊&!ì˛ Á õ%òyö˛y

Ñ˛ƒy™yÓ̊ !ò Ï̂Î̊ õyò%̂ Ï°ÏÓ̊ õ Ï̂ò xyì˛ Ï̂B˛Ó̊ ̂ ü°Ï ̂ ò£z– ~Ñ˛!î Ï̂Ñ˛ xyì˛B˛ ì˛yv˛̧y Ï̂òyÓ̊ ãòƒ !ÓK˛yò#Ó̊y Ü Ï̂Ó°Ïíy Ñ˛Ó̊ Ï̂äÈòñ xòƒ!î Ï̂Ñ˛ !â˛!Ñ˛Í¢yÈÙÈÓƒÓ¢yÎ̊#Ó̊y xyì˛B˛ ¶˛y!D Ï̂Î̊ î%̨ ôÎ̊¢y Ñ˛yõy Ï̂òyÓ̊ ̂ â˛‹Ty Ñ˛Ó̊ Ï̂äÈ– ̂ â˛‹Ty â˛ú Ï̂äÈñ

!ÓK˛yˆÏòÓ˚ òyõ Ñ˛ˆÏÓ˚ ˆúyÑ˛ˆÏÑ˛ ¶˛Î˚ ˆî!ÖˆÏÎ˚ñ x≤ÃˆÏÎ˚yãò#Î˚ ˛ôÓ˚#«˛yÈÙÈ!òÓ˚#«˛yñ Á°Ï%ïÈÙÈx˛ôyˆÏÓ˚üˆÏòÓ˚ ãyˆÏú ã!v˛¸ˆÏÎ˚ ˆîÓyÓ˚– !Ñ˛ls˛   õ%ü!Ñ˛ú £ú ˆÑ˛yò‰ ˆÑ˛yò‰ ˛ôÓ˚#«˛y Ñ˛Ó˚y ˆÎ !ÓK˛yò¢¡øì˛ñ ˆÑ˛yòÖyˆÏò

Á°Ï%ïÈÙÈx˛ôy Ï̂Ó̊üò ≤Ãyí Ó§yâ˛yÎ̊ñ xyÓ̊ !‡˛Ñ˛ ̂ Ñ˛yò‰ ¢#õyòy ̂ ˛ô!Ó̊ Ï̂Î̊ ̂ Ü Ï̂ú ì˛y !ÓK˛y Ï̂òÓ̊ ≤Ã Ï̂â˛‹Ty òy £ Ï̂Î̊ õ%òyö˛yÓ̊ xyÓ̊yïòyÎ̊ ̨ô!Ó̊íì˛ £Î̊ñ ̂ ¢ !ò Ï̂Î̊ !Óì˛Ñ≈̨  Ó̊ Ï̂Î̊ Ï̂äÈ !Óhfl˛Ó̊– ~õò£z ~Ñ˛›˛y !Óì˛!Ñ≈̨ ì˛ ̂ «˛e £úñ ≤Ã Ï̂‹T›˛

Ñ˛ƒy™yÓ˚ o&ì˛ ïÓ˚̂ Ïì˛ Ó˚̂ Ï_´ Ú≤Ã Ï̂fi›˛›˛ ̂ fl˛ô!¢!ö˛Ñ˛ xƒy!r›˛ Ï̂ãòÛ (Prostate Specific Antigen ÈÙÈ ¢ÇˆÏ«˛ˆÏ˛ô PSA Óy !˛ô ~¢ ~V õy˛ôyÓ˚ =Ó˚&c– ̨ô%Ó˚&° õyò%ˆÏ°ÏÓ˚ õ)eÌ!úÓ˚ !‡˛Ñ˛ ò#ˆÏâ˛ ì˛úˆÏ˛ôˆÏ›˛Ó˚ ̂ ¶˛ì˛ˆÏÓ˚

Ìy Ï̂Ñ˛ ≤Ã Ï̂fi›˛›˛ @˘Ã!s˛i– ì˛yÓ˚ Ñ˛ƒy™yÓ˚ ̂ Ó˚yÜ £ Ï̂ú üÓ˚# Ï̂Ó˚ ̂ Ó˚yÜ ú«˛í ö%̨ Ï̂›˛ Á‡˛yÓ˚ xy Ï̂Ü£z Ó˚̂ Ï_´ !˛ô ~¢ ~ÙÈÓ˚ ̨ô!Ó˚õy Ï̂íÓ˚ Ó,È!k˛ ̂ î Ï̂Ö ̂ ¢È Ñ˛ƒy™yÓ˚̂ ÏÑ˛ ì˛yv ¸̨yì˛y!v ¸̨ ïÓ˚y ÎyÎ˚ñ ~ÓÇ ̂ ¢£z ¢õ Ï̂Î˚ !â˛!Ñ˛Í¢y Ñ˛ Ï̂Ó˚ ≤Ãyí

Ó§yâ˛yˆÏòy ÎyÎ˚ ÈÙÈ!â˛!Ñ˛Í¢Ñ˛ õ£ˆÏú ~õò ïyÓ˚íy â˛úˆÏäÈ Ó˝!îò– ˆ¢£z ïyÓ˚íy!›˛ˆÏÑ˛£z ≤ÃˆÏŸ¿Ó˚ õ%ˆÏÖ ˆö˛ˆÏúˆÏäÈò v˛. ì%̨ °ÏyÓ˚ â˛e´Óì˛#≈–

Ñ˛ƒy™yÓ˚ Ü Ï̂Ó°Ïíy Á !â˛!Ñ˛Í¢y ≤ÃÎ%!_´– îyÓ# Ñ˛Ó˚y £Î˚ñ

~Ñ˛ îü Ï̂Ñ˛Ó˚ õ Ï̂ïƒ ¢ÓÓ˚Ñ˛õ Ñ˛ƒy™yÓ˚ ì§̨ yÓ˚y ˆÑ˛yòÁ

~Ñ˛ õƒy!ãÑ˛ Ó%̂ Ïú Ï̂›˛ Öì˛õ Ñ˛ Ï̂Ó˚ äÈyv ¸̨̂ ÏÓò– ~£z ú@¿#

Á Ñ˛õ≈¢)â˛#Ó ̊õïƒ !î Ï̂Î ̊Ñ˛ƒy™yÓ˚ !â˛!Ñ˛Í¢yÓ˚ ̂ «˛e!›˛ Ï̂ì˛

~Ñ˛!î Ï̂Ñ˛ ̂ Îõò õy!Ñ≈̨ ò xy!ï˛ôì˛ƒ ≤Ã!ì˛!¤˛ì˛ £ Ï̂Î˚̂ ÏäÈñ

xòƒ!î Ï̂Ñ˛ v z̨Fâ˛≤ÃÎ%!_´Ó ̊òy Ï̂õ Ó%ãÓ&̊!Ñ˛Ó ̊ü# Ï̂°Ï≈Á v ẑ̨ Ï‡˛

~ Ï̂¢ Ï̂äÈ xy Ï̂õ!Ó˚Ñ˛y– ö˛ Ï̂ú ¢ÓyÓ˚ xy Ï̂Ü ˆ¢ Ï̂î Ï̂ü£z

˛˛ôD% £ Ï̂Î̊ ̂ Ü Ï̂äÈ ¢yïyÓ̊í òyÜ!Ó̊Ñ˛ Ï̂îÓ̊ xòƒyòƒ ̂ Ó̊y Ï̂ÜÓ̊

!â˛!Ñ˛Í¢yÓ ̊¢%̂ ÏÎyÜñÈ ̂ Î ¢Ó xy Ï̂Óẙ ¢£ Ï̂ãñ Ñ˛õ ÖÓâ̊˛yÎ˚

Ñ˛Ó˚y ˆÎˆÏì˛ ˛ôyÓ˚ì˛– ~ÓÇ ˆîÖyˆÏî!Ö ~£z ≤ÃÓíì˛y

äÈ!v˛¸ˆÏÎ˚ ˛ôˆÏv˛¸ˆÏäÈ ˆÜy›˛y î%!òÎ˚yÎ˚– xyˆÏõ!Ó˚Ñ˛y£z

ˆî!Ö Ï̂Î˚̂ ÏäÈ Ñ˛ƒy™yÓ˚ Ü Ï̂Ó°Ïíy Á !â˛!Ñ˛Í¢y Ï̂Ñ˛ ˆÑ˛w

Ñ˛ Ï̂Ó ̊õ%òyö˛y xyîy Ï̂ÎÓ̊ ̊Ñ˛ú ̃ ì˛!ÓÓ̊ ̨̊ôÌ– Á°Ï%ï ̃ ì˛!ÓÓ̊˚

ˆ«˛ˆÏeÁ ÓƒÌ≈ Á «˛!ì˛Ñ˛Ó˚ Ó˚y¢yÎ˚!òÑ˛Ü%ˆÏúyˆÏÑ˛

˛ôÓ˚#«˛yõ)úÑ˛ Á°Ï%ï !£ Ï̂¢ Ï̂Ó v z̨Fâ˛õ)̂ Ïúƒ ¢yõ!ÎÑ̊˛¶˛y Ï̂Ó

!Ó!e´ Ñ˛Óẙ Á Ñ˛ƒy™yÓ˚ ̂ Ó˚yÜ# Ï̂îÓ˚ Á˛ôÓ˚ ≤Ã Ï̂ÎẙÜ Ñ˛ÓẙÓ˚

äÈúòy ~Öò £ Ï̂Î˚ v ẑ̨ Ï‡˛ Ï̂äÈ Óv ¸̨ Óv ¸̨ ö˛yõ≈y!¢v z̨!›˛Ñ˛ƒyú

ˆÑ˛y¡ôy!òÓ ̊Ó&̊!›˛ò Ñ˛yã– xyÓ ̊ì˛yÓ ̊¢ Ï̂D Î%_´ £ Ï̂Î˚̂ ÏäÈ

!ãò ˆî Ï̂Ö xy˛ôòyÓ˚ Ñ˛ƒy™yÓ˚ £ Ï̂Ó !Ñ˛òy ˆ¢£z ¶˛yÜƒ

Ó Ï̂ú ̂ îÓyÓ̊ xy Ï̂Ó̊Ñ˛ ̂ Öú– õy!Ñ≈̨ ò xÌ≈ò#!ì˛ õ%Ö Ì%Ó Ï̂v˛̧

˛ôv ¸̨yÎ˚ ì˛y Ï̂îÓ˚ ~£z ¢Ó ˆõÔ!úÑ˛ x¢D!ì˛ xyã o&ì˛

≤ÃÑ˛›˛ £ Ï̂Î̊ v ẑ̨ Ï‡˛ Ï̂äÈ– ãòõì˛ Á ãò Ï̂Ó̊y°Ï ̂ Ñ˛yòÁ õ Ï̂ì˛£z

xyÓ ̊̂ ‡˛!Ñ˛ Ï̂Î ̊ÓẙÖy Îy Ï̂FäÈ òy– Óyïƒ £ Ï̂Î ̊ò#!ì˛Ó ̊!î Ï̂Ñ˛

ì˛y£z ~Öò ÷Ó˚& £ Ï̂FäÈ ˆõyv ¸̨ ˆáyÓ˚yÓ˚ ˛ôyúy– Ñ˛ƒy™yÓ˚

˛ôÓ˚#«˛yÓ˚ òyˆÏõ ≤ÃyÎ˚ ¢Ó≈¢yïyÓ˚íˆÏÑ˛ v˛zFâ˛õ)ˆÏúƒÓ˚

Á Ñ˛yÎ≈ì˛ x Ï̂Ñ˛ Ï̂ãy !ãò Á xòƒyòƒ ̨ôÓ̊#«˛y Ñ˛Ó̊ÓyÓ̊

≤Ã Ï̂Î˚yãò ¢!ì˛ƒ£z xy Ï̂äÈ !Ñ˛òy ˆ¢£z îyÓ# ¢Ó˚Ñ˛y!Ó˚

¢Çfl˛iyÓ˚ ì˛Ó˚ö˛ ˆÌ Ï̂Ñ˛£z ˆì˛yúy ÷Ó˚& £ Ï̂Î˚̂ ÏäÈ– xyÓ˚

õ%Öƒì˛ ̂ ¢£z !ò Ï̂Î˚£z xyõy Ï̂îÓ˚ xyã Ï̂Ñ˛Ó˚ xy Ï̂úyâ˛òy–

ˆõ Ï̂Î˚̂ ÏîÓ ̊hfl˛ Ï̂òÓ ̊Ñ˛ƒy™yÓ ̊~ÓÇ ̨ô%Ó&̊°Ï̂ ÏîÓ ̊≤Ã Ï̂fi›˛›˛

Ñ˛ƒy™yÓ˚ £ÓyÓ˚ ≤ÃyÌ!õÑ˛ ¢Ω˛yÓòy ãò¢õy Ï̂ã xì˛ƒhs˛

ˆÓ!ü õyeyÎ˚ !ÓÓ˚yã Ñ˛ Ï̂Ó˚– ÓÎ˚¢ Ó,!k˛Ó˚ ¢ Ï̂D ¢ Ï̂D

ì˛y Óyv ¸̨̂ Ïì˛ Ìy Ï̂Ñ˛– ˆî Ï̂£ Ñ˛ƒy™yÓ˚ ¢,!‹TÓ˚ v z̨̨ ôÑ˛Ó˚̂ ÏíÓ˚

˛ôyüy˛ôy!ü Ìy Ï̂Ñ˛ ì˛y Ï̂îÓ ̊â˛y˛ôy ̂ îÓyÓ ̊£ Ï̂ÓÑ̊˛ v z̨̨ ôÑ˛Óí̊

Á ˆÑ˛Ôüú– î%ˆÏ›˛yÓ˚ ˆ˛ôäÈˆÏò£z Ó˝¢ÇÖƒÑ˛ !ãò

xÓfl˛iy Ï̂¶˛ Ï̂î ˆäÈy›˛Óv ¸̨ ¶)̨ !õÑ˛y ˛ôyúò Ñ˛ Ï̂Ó˚– ˆÑ˛y Ï̂°ÏÓ˚

ˆ¶˛ì˛ Ï̂Ó̊Ó̊ v z̨̨ ôÑ˛Ó̊ Ï̂íÓ̊ ̨ôyüy˛ôy!ü Óy£ẑ ÏÓ̊Ó̊ ̨ô!Ó̊ Ï̂Ó Ï̂üÓ̊

¶)̨ !õÑ˛yÁ Ìy Ï̂Ñ˛ ≤ÃyÎ ̊¢õyò ¢õyò– ~ÓÇ ̂ î Ï̂£Ó ̊òyòy

Ó̊Ñ˛ Ï̂õÓ̊ ̂ Ñ˛y Ï̂°Ï Ñ˛ƒy™yÓ̊ÈÙÈ¢,!‹TÓ̊ Ü!ì˛!Ó!ï òyòy Ó̊Ñ˛ Ï̂õÓ̊

˛ôÌ ˆÓ Ï̂äÈ ˆòÎ˚– ì˛ Ï̂Ó ~£z hfl˛ò Ñ˛ƒy™yÓ˚ Á ≤Ã Ï̂fi›˛›˛

Ñ˛ƒy™yÓ˚ ÈÙÈ ~ î%̂ Ï›˛y£z x!òÎ˚!s˛fì˛ fl˛iyò#Î˚ ˆÑ˛y°ÏÓ,!k˛Ó˚

õïƒ !î Ï̂Î˚ õyÌy â˛yv ¸̨y ̂ îÎ˚– xyÓ˚ ì˛Öò ì˛y òyòy¶˛y Ï̂Ó

!òˆÏãˆÏÑ˛ ãyòyò !îˆÏì˛ ÷Ó˚& Ñ˛ˆÏÓ˚– ¢ì˛Ñ≈˛ ÌyÑ˛ˆÏú

üúƒ!â˛!Ñ˛Í¢yñ !Ó!Ñ˛Ó˚í Óy ˆÑ˛y°Ïáyì˛# Á°Ï%ï ≤Ã Ï̂Î˚y Ï̂Ü

Óyv˛¸ˆÏì˛ ÌyÑ˛y !›˛v˛zõyÓ˚ˆÏÑ˛ Óyî !îˆÏÎ˚ ¢yõ!Î˚Ñ˛ Óy

î#á≈ˆÏõÎ˚y!î v z̨̨ ôüõ xyòy ÎyÎ˚– ì˛ˆÏÓ xye´yhs˛ˆÏîÓ˚

~Ñ˛›˛y ˆäÈy›˛ xÇ Ï̂ü ì˛y ¢yõúy Ï̂òy ÎyÎ˚ òy– ~Ñ˛›˛y

!£ˆÏ¢ˆÏÓ ˆîÖy ˆÜˆÏäÈ ˆÎ Î%_´Ó˚yˆÏ‹T… 2È010 ¢yˆÏú

32ñ050 ãò ̨ô%Ó&̊°Ï ≤Ã Ï̂fi›˛›˛ Ñ˛ƒy™y Ï̂Ó ̊õyÓẙ ̂ Ü Ï̂äÈò–

cˆÏÑ˛Ó˚ Ñ˛ƒy™yÓ˚ÈÙÈ~Ó˚ ˛˛ôˆÏÓ˚£z õyÓ˚í ˆÓ˚yÜ !£ˆÏ¢ˆÏÓ

ãyÎ˚Üy !ò Ï̂Î˚̂ ÏäÈ ≤Ã Ï̂fi›˛›˛ Ñ˛ƒy™yÓ˚– xyÓ˚ ì˛yÓ˚ ö˛ Ï̂ú

≤ÃˆÏfi›˛›˛ ˛ôÓ˚#«˛yˆÏÑ˛ ˆÜy›˛y ˛ô%Ó˚&°Ïãy!ì˛Ó˚ Á˛ôÓ˚

ë˛yúyÁ¶˛y Ï̂Ó ¢%̨ ôy!Ó˚ü Ñ˛Ó˚yÓ˚ ö§̨ yî ̨ôyì˛y £ Ï̂Î˚̂ ÏäÈ ̂ îü

ã%ˆÏv˛¸– £z!ì˛˛ô)ˆÏÓ≈ ˆõˆÏÎ˚ˆÏîÓ˚ ˆ«˛ˆÏe ~Ó˚Ñ˛õ›˛y Ñ˛Ó˚y

£ Ï̂Î˚̂ ÏäÈ hfl˛ Ï̂òÓ˚ Ñ˛ƒy™y Ï̂Ó˚Ó˚ ¶˛Î˚ ˆî!Ö Ï̂Î˚– ~Ó˚ ö˛ Ï̂ú

Ñ˛ƒy™yÓ ̊£y¢˛ôyì˛yú õy!úÑ˛ Ï̂îÓ ̊£ Ï̂Î˚̂ ÏäÈ ̂ ˛ôyÎẙÓy Ï̂Óẙ–

~ÓÇ xÓ Ï̂ü Ï̂°Ï ˆ¢£z !ò Ï̂Î˚£z v ẑ̨ Ï‡˛ Ï̂äÈ ≤ÃŸ¿–

≤ÃˆÏfi›˛›˛ Ó,È!k˛Ó˚ xòƒì˛õ ¢yïyÓ˚í ú«˛í!â˛£´ £ú

Ó˚̂ Ï_´ ≤Ã Ï̂fi›˛›˛ ̂ fl˛ô!¢!ö˛Ñ˛ xƒy!r›˛ Ï̂ãò Óy !˛ô ~¢ ~ÈÙÈÓ˚

õyey Ó,!k˛ ̨ôyÁÎ̊y– !Ñ l̨s˛ ~Ó̊ ¢yõyòƒ Ñ˛õyÈÙÈÓyv˛̧y Ñ˛ƒy™yÓ̊

äÈyv ¸̨y xòƒyòƒ xyÓ˚Á Ñ˛yÓ˚ˆÏíÁ á›˛ˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ˚– ¢%fl˛i

˛ô%Ó˚&°Ï̂ ÏîÓ˚ Ñ˛ƒy™y Ï̂Ó˚Ó˚ xòƒ ̂ Ñ˛yò ú«˛í òy ÌyÑ˛ Ï̂úÁ

!˛ô ~¢ ~ ̨ôÓ˚#«˛y Ñ˛!Ó˚̂ ÏÎ˚ ì˛y Ï̂îÓ˚ ≤Ã Ï̂fi›˛›˛ Ñ˛ƒy™y Ï̂Ó˚Ó˚

˛ô)Ó≈y¶˛y°Ï ãyòyÓ˚ Á˛ôÓ˚ !òˆÏ°ÏïyK˛y ˆáy°Ïíy Ñ˛Ó˚yÓ˚

!¢k˛yhs˛ !ò Ï̂Î˚̂ ÏäÈ õy!Ñ≈̨ ò Î%_´Ó˚y Ï̂‹T…Ó˚ ¢Ó˚Ñ˛y!Ó˚ îÆÓ˚

£zv z̨òy£ẑ Ï›˛v˛ ̂ fi›˛›˛¢ !≤Ã Ï̂¶˛ò!›˛¶˛ ¢y!¶≈̨ ¢ ›˛yfl˛Ò ̂ ö˛y¢≈–

xÎÌy fl ∫̨yfl įƒ Ó«̊˛yÓ ̊òy Ï̂õ !òäÈÑ˛ ̂ úyÑ˛‡˛Ñ˛y Ï̂òy ÓƒÓ¢y

Óı˛ Ñ˛Ó˚y Îy Ï̂îÓ˚ ˆáy!°Ïì˛ ú«˛ƒ– Î!îÁ ~›˛y Ö¢v ¸̨y

≤Ãhfl˛yÓñ ì˛Ó% ~£z !Ó˚̂ Į̈ ôy›≈̨  ÓyÓ˚ £ÓyÓ˚ xy Ï̂Ü£z ~£z !ò Ï̂Î˚

î%
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Ó˚#!ì˛õˆÏì˛y ̂ üyÓ˚ˆÏÜyú ̂ Ó§ˆÏï ̂ ÜˆÏäÈ– ÁÓyõy ≤Ãüy¢ò

¢Ñ˛ú òyÜ!Ó˚Ñ˛ˆÏÑ˛ ò)ƒòì˛õ fl˛∫yfl˛iƒÈÙÈ˛ô!Ó˚ˆÏ°ÏÓy !îˆÏì˛

!òÓ≈yâ˛ò# ̨≤Ã!ì˛◊&!ì˛Ók˛– xÌâ˛ ì˛yÓ ̊£y Ï̂ì˛ ›˛yÑ˛y ̂ ò£z–

ö˛ˆÏú fl ∫̨yÏfl˛iƒÖyˆÏì˛ ~£z ãyì˛#Î˚ ¢Ó˚Ñ˛y!Ó˚ ›˛yÑ˛yÓ˚ ÓyˆÏã

ÖÓâ̊˛ Ñ˛!õ Ï̂Î ̊̂ îÓyÓ ̨̊ôÌ ì˛y Ï̂Ñ˛ Óyïƒ £ Ï̂Î ̊!ò Ï̂ì˛ £ Ï̂FäÈ–

Î!îÁñ ~›˛y ~Ñ˛ Ï̂â˛!›˛Î˚y Ñ˛ Į̈̂ ôy≈̂ ÏÓ˚›˛ fl ∫̨yfl įƒÓƒÓ¢yÎ˚# Ï̂îÓ˚

ü!_´üyú# ¶˛#õÓ˚&ˆÏúÓ˚ â˛yˆÏÑ˛ !ë˛ú ˆäÈ§yv˛¸yÓ˚ üy!õú–

~£z ÓƒÓ¢yÎ˚#Ó˚y !Ó˚̨ ôyÓ!úÑ˛yò Ï̂îÓ˚ £yì˛ Ñ˛ Ï̂Ó˚ ›˛yfl˛Ò

ˆö˛yˆ Ï¢ ≈Ó ˚ ~£z !¢k˛y hs˛ˆ ÏÑ˛ !â ˛!Ñ˛Í¢y Á

fl ∫̨yfl˛iƒ˛ô!Ó˚̂ Ï°ÏÓyÓ˚ ÚÓ˚ƒyü!òÇÛ xyÖƒy !î Ï̂Î˚̂ Ïä– ~ˆÏîÓ˚

ì˛Ó˚̂ Ïö˛ ̂ ¢yFâ˛y Ï̂Ó ̊≤Ã!ì˛Óyî ãyòy Ï̂òy ÷Ó&̊ £ Ï̂Î ̊̂ Ü Ï̂äÈ–

~ì˛!îò ~Ñ˛Ìy x!ÓÓ˚yõ ≤Ãâ˛yÓ˚ Ñ˛Ó˚y £ Ï̂ì˛y ̂ Î !˛ô ~¢

~ ˛ôÓ˚#«˛y Ñ˛Ó˚y Ï̂òy ≤Ã Ï̂fi›˛›˛ Ñ˛ƒy™y Ï̂Ó˚Ó˚ £yì˛ ˆÌ Ï̂Ñ˛

Ó§yâ˛yÓ˚ xòƒì˛õ v˛ z ˛ôyÎ˚– ˆ£úÌ £zò ‰!¢v˛ zˆ ÏÓ ˚™

~ÈÙÈ˛ôÓ˚#«˛yÓ˚ ë˛yúyÁ xò%õ!ì˛ !îˆÏÎ˚!äÈú– Ñ˛ƒy™yÓ˚

!Ó Ï̂ü°ÏK˛Ó˚yÁ ~ Ï̂ì˛ ¢yÎ˚ !î Ï̂ì˛ò– ~ ¢Ó Ñ˛Ìy ÷ò Ï̂ì˛

÷ò Ï̂ì˛ ˆúy Ï̂Ñ˛Ó˚ ~ ¢Ó Ñ˛ÌyÓ˚ Á˛ôÓ˚ !ÓŸªy¢ ã Ï̂ß√

ˆÜ Ï̂äÈ– ~Öò ›˛yfl˛Ò ̂ ö˛y¢≈ ~ Ï̂Ñ˛Óy Ï̂Ó ̊£y Ï̂ì˛ òy Ï̂ì˛ ≤Ãõyí

Ñ˛ Ï̂Ó˚ ˆîÖy Ï̂FäÈ ˆÎ ˙ ¢Ó ≤Ãâ˛yÓ˚ Ñ˛ì˛î)Ó˚ ¶)̨ ú– !òäÈÑ˛

Î%!_´ì˛Ñ≈̨  òÎ˚ñ ›˛yfl˛Ò ˆö˛y¢≈ !ì˛ò!›˛ !¶˛ß¨ !¶˛ß¨ ˆî Ï̂ü

˛ô§yâ˛îö˛y !Ñœ̨ !òÑ˛ƒyú › Δ̨yÎ˚yú â˛y!ú Ï̂Î˚ ˆî Ï̂Ö Ï̂äÈ ˆÎ !˛ô

~¢ ~ ˛ôÓ˚#«˛y ≤ÃˆÏfi›˛›˛ Ñ˛ƒy™yÓ˚ÈÙÈã!òì˛ õ,ì%̨ ƒ Ñ˛õyˆÏì˛

ˆì˛y ˛ôyˆÏÓ˚£z òyñ ÓÓ˚Ç xÑ˛yÓ˚í Îs˛fíyÓ˚ ¢,!‹T Ñ˛ˆÏÓ˚

õyò%̂ Ï°ÏÓ˚ ˆÑœ̨ ü Óyv ¸̨yÎ˚– !òäÈÑ˛ !˛ô ~¢ ~ ˛ôÓ˚#«˛yÓ˚

ö˛ˆÏú Óı˛ƒycñ õ)ˆÏeÓ˚ ˆÓÜ ïyÓ˚ˆÏíÓ˚ Á˛ôÓ˚ !òÎ˚s˛fí

£y!Ó˚̂ ÏÎ˚ ˆö˛úyñ ~£z ¢Ó ¢õ¢ƒy ≤ÃyÎ˚ü á›˛ Ï̂ì˛ ˆîÖy

ˆÜˆÏäÈ– ¢%ì˛Ó˚yÇñ !£ˆÏ¢Ó !òˆÏÎ˚ ˆîÖy ˆÜˆÏäÈ ˆÎ

˛ô%Ó˚&°Ï̂ ÏîÓ˚ Á˛ôÓ˚ ë˛yúyÁ £y Ï̂Ó˚ !˛ô ~¢ ~ ˛ôÓ˚#«˛yÎ˚

úy Ï̂¶˛Ó̊ ̂ â˛ Ï̂Î̊ «˛!ì˛Ó̊ xB˛ x Ï̂òÑ˛›˛y£z ̂ Ó!ü– ïÓ̊y ̨ô Ï̂v˛̧

ˆÜˆÏäÈñ ~ì˛!îò ~ ¢Ó ≤Ãõyí fl˛∫yÌ≈˛ôÓ˚ ¶˛yˆÏÓ ˆâ˛ˆÏ˛ô

Ó˚yÖy £ Ï̂Î˚!äÈú–

˛ôM˛Èyü ÓäÈˆÏÓ˚Ó˚ Á˛ôÓ˚ Î§yˆÏîÓ˚ ÓÎ˚¢ ~õò

˛ô%Ó˚&°ÏˆÏîÓ˚ !˛ô ~¢ ~ ˛ôÓ˚#«˛y Óyïƒì˛yõ)úÑ˛ ¶˛yˆÏÓ

Ñ˛Ó˚y Ï̂ú ˆÑ˛yòÁ ¢%ö˛ú ˛ôyÁÎ˚y ÎyÎ˚ !Ñ˛òy ˆ¢›˛y ›˛yfl˛Ò

ˆö˛y Ï̂¢≈Ó˚ xò%̂ Ïõy!îì˛ !Ñœ̨ !òÑ˛ƒyú › Δ̨yÎ˚yú Óy !â˛!Ñ˛Í¢y

˛ôÓ˚#«˛yÎ˚ !òÓ˚̂ Į̈ ô«˛¶˛y Ï̂Ó Îyâ˛y£z Ñ˛ Ï̂Ó˚ ˆîÖy £ Ï̂Î˚̂ ÏäÈ–

õy!Ñ≈̨ ò Î%_´Óẙ Ï̂‹T… Óì≈̨ õy Ï̂ò ~õò õyò%̂ Ï°ÏÓ ̊¢ÇÖƒy 4.4

ˆÑ˛y!›˛– ~§̂ ÏîÓ˚ õ Ï̂ïƒ 3.3 ̂ Ñ˛y!›˛ ̨ôÓ˚#«˛y Ñ˛!Ó˚̂ ÏÎ˚̂ ÏäÈò–

xˆÏòˆÏÑ˛£z ~ !Ó°ÏˆÏÎ˚ xÓ!£ì˛ òò– ì˛§yˆÏîÓ˚ Ó˚&!›˛ò

!â˛!Ñ˛Í¢y Óy Îyâ˛y£zñ Îy Îy £zò!¢Á Ï̂Ó˚™ ˆÑ˛y¡ôy!ò

Óyïƒì˛yõ)úÑ˛ ¶˛y Ï̂Ó Ñ˛Ó˚y Ï̂ì˛ Ó Ï̂ú ì˛yÓ˚ õ Ï̂ïƒ ÌyÑ˛yÎ˚

ì§̨ yÓ˚y ~ ¢Ó ˆâ˛yÖ Ó§%̂ Ïã Ñ˛!Ó˚̂ ÏÎ˚ !ò Ï̂Î˚̂ ÏäÈò– ~ ¢Ó

≤Ã Ï̂Îẙãò#Î ̊!Ñ˛òy ì˛y ¶˛yÓÓyÓ ̊fl ∫̨yï#òì˛y ì§̨ y Ï̂îÓ ̊£y Ï̂ì˛

!äÈú òy– Óyî Óy!Ñ˛ 1.1 ̂ Ñ˛y!›˛ Ï̂Ñ˛Á Óyïƒì˛yõ)úÑ˛ !˛ô

~¢ ~ ̨ôÓ#̊«˛y Ñ˛ÓẙÓyÓ ̊ãòƒ â˛y˛ô ̃ ì˛!Ó ̊Ñ˛Óẙ £!âäÈú–

~ÓÇ ˆ¢£z ¢)ˆÏe£z xyˆÏõ!Ó˚Ñ˛yÓ˚ fl˛∫yfl˛iƒ Á õyòÓ

˛ô!Ó˚̂ Ï°ÏÓy îÆÓ˚ ~£z ˛ô!Ó˚̂ Ï°ÏÓyÓ˚ õyò !òï≈yÓ˚í Ñ˛Ó˚yÓ˚

Óƒy˛ôyÓ̊›˛y ̂ îÖ Ï̂ì˛ !Ü Ï̂Î̊ ›˛yfl Ǫ̀ ̂ ö˛y¢≈̂ ÏÑ˛ ~ Ñ˛y Ï̂ã òyõ Ï̂ì˛

Ó Ï̂ú– xyÓ ̊ì˛y Ï̂ì˛£z !£ Ï̂ì˛ !Ó˛ôÓ#̊ì˛ á›˛yÓ ̊≤Ãõyí £y Ï̂ì˛

~ú–

Ñ˛ˆÏ˛ô≈yˆÏÓ˚›˛ fl˛∫yfl˛iƒ ÓƒÓ¢yÎ˚#ˆÏîÓ˚ õ%ü!Ñ˛ú ˆÓˆÏv˛¸

ˆÜ Ï̂äÈ ~£z Ñ˛yÓ̊ Ï̂í ̂ Î ~ì˛!îò ~§Ó̊y £zv z̨òy£ẑ Ï›˛v˛ ̂ fi›˛›˛¢

!≤Ã Ï̂¶˛ò!›˛¶˛ ¢y!¶≈̨ ¢ ~£z ¢Ó˚Ñ˛y!Ó˚ îÆÓ˚!›˛ Ï̂Ñ˛ õyÌyÎ˚

ì%̨ Ï̂ú òyâ˛ Ï̂ì˛ò– ~£z îÆÓ˚Á òì%̨ ò òì%̨ ò v z̨ß¨ì˛ì˛Ó˚

≤ÃÎ%!_´Ó̊ ̨ô Ï̂«˛ î§yv˛̧yì˛– ö˛ Ï̂ú !â˛!Ñ˛Í¢yÓ̊ ÖÓ̊â˛ úy!ö˛ Ï̂Î̊

úy!ö˛ Ï̂Î˚ Óyv ¸̨!äÈú– òyÜ!Ó˚Ñ˛ Ï̂îÓ˚ xy Ï̂Î˚Ó˚ ~Ñ˛›˛y Óv ¸̨

xÇü ~¶˛y Ï̂Ó fl ∫̨yfl įƒ˛ô!Ó˚̂ Ï°ÏÓyÓ ̊òy Ï̂õ £y!˛ô¢ Ñ˛Óẙ £ì˛–

xÌ≈ò#!ì˛ ̂ Ó¢yõyú £ÓyÓ̊ ̨ôÓ̊ â˛yÑ˛y v ẑ̨ ÏŒ›˛y!î Ï̂Ñ˛ á%Ó̊ Ï̂ì˛

úyÜú– ~£z ̂ Üyú Ï̂õ Ï̂ú ¢õ Ï̂Î˚ ̂ ≤Ã!¢ Ï̂v˛r›˛ !òÓ≈y!â˛ì˛

£ Ï̂úò ÁÓyõy– !ì˛!ò ¢ÓyÓ˚ ãòƒ fl ∫̨yfl˛iƒ ˛≤ÃÑ˛“ â˛yú%

Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ â˛yò– ~ÓÇ ̂ ¢£z ãòƒ !â˛!Ñ˛Í¢y Á ãòfl ∫̨y Ï̂fl įƒÓ˚

ˆ˛ô Ï̂Î˚̂ ÏäÈòñ ~õò ì˛yÓ˚Ñ˛y Ï̂îÓ˚ !Ó˚̨ ôyÓ!úÑ˛yòÓ˚y õ Ï̂M˛È

ì%˛ˆÏú ÁÓyõyˆÏÑ˛ ˆÑ˛yò‡˛y¢y Ñ˛Ó˚ˆÏÓò– ˆÓ¢Óú

ì˛yÓ̊Ñ˛y¢£ ~õò x Ï̂ò Ï̂Ñ˛ ~Ó̊ õ Ï̂ïƒ ~£z Ñ˛y Ï̂ã ̂ ò Ï̂õÁ

˛ôˆÏv˛¸ˆÏäÈò– ì˛§yˆÏîÓ˚ ˛ôyˆÏü î§yv˛¸yˆÏFäÈ v»˛yÜÈÙÈ£zu˛y!fl˛T…Ó˚

õy!úÑ˛Ó̊yñ ~ÓÇ òyõÑ˛Ó̊y x Ï̂òÑ˛ !â˛!Ñ˛Í¢Ñ˛– !Ñœ̨ !òÑ˛ƒyú

› Δ̨yÎ˚y Ï̂úÓ˚ !£ Ï̂¢Ó Ï̂Ñ˛ ~£z ¢Ó Óƒ!_´Üì˛ Ñ˛t˛fl ∫̨Ó˚ !î Ï̂Î˚

â˛y˛ôy ̂ îÓyÓ˚ !ÓK˛y˛ôò# Ñ˛yÎ˚îy xyõÓ˚y õ Ï̂ò £Î˚ ü#á £z

ˆîÖˆÏì˛˛ ̨ ôyÓ–

Î!îÁ ÁÓyõy Á ›˛yfl˛Ò ˆö˛yˆÏ¢≈Ó˚ !¢k˛yhs˛ˆÏÑ˛

!ÓÓ˚&k˛˛ô«˛ !â˛!Ñ˛Í¢yÓ˚ ˆÓ˚ü!òÇ ÓˆÏú Ñ˛yˆÏúy îyˆÏÜ

ˆî Ï̂Ü !î Ï̂FäÈòñ !Ñ˛ls˛ ¢!ì˛ƒ á›˛òy £úÈÈÙÙÙÈÈ ›˛yfl˛Ò ˆö˛y¢≈

ì˛yÓ̊ !Ñœ̨ !òÑ˛ƒyú › Δ̨yÎ̊y Ï̂ú !â˛!Ñ˛Í¢yÈÙÈÖÓ̊â˛ Ï̂Ñ˛ ~ Ï̂Ñ˛Óy Ï̂Ó̊£z

ÜíòyÎ˚ xy Ï̂ò!ò– ~£z ì%̨ úòy ›˛yòy ì˛y£z Î%!_´£#ò–

˛ôy£zÑ˛y!Ó˚¶˛yˆÏÓ !˛ô ~¢ ~ ˛ôÓ˚#«˛yÓ˚ Ñ˛yÎ≈Ñ˛y!Ó˚ì˛y£z

ˆÑ˛Óú Ö§ % !›˛ˆ ÏÎ ˚ ˆîÖy £ˆÏÎ ˚ˆ ÏäÈ– !ÓˆÏü°Ï Ñ˛ˆ ÏÓ ˚

xyŒ› Δ̨y¢yv z̨u˛ Á !v˛!ã›˛ƒyú ˆÓ˚Qyú ~Üãy!õ Ï̂òüò

ˆÌ Ï̂Ñ˛ ~ÈÙÈ˛ôÓ#̊«˛yÎ ̊̂ Î !â˛!Ñ˛Í¢yÓ ̊¢%!Ó Ï̂ï ̂ Ó!üÓ¶̊˛yÜ

ˆ«˛ Ï̂e£z á Ï̂›˛òyñ ~›˛y£z ≤Ãõy!íì˛ £ Ï̂Î̊ Ï̂äÈ– Ñ˛y Ï̂Ó̊y ≤Ã Ï̂fi›˛›˛

Ñ˛ƒy™yÓ ̊£ Ï̂Ó !Ñ˛òy ì˛y ~£z ̨ôÓ#̊«˛y Ñ˛ Ï̂Ó ̊Ñ˛ƒy™yÓ ̊á›˛yÓ˚

xy Ï̂Ü ˆõy Ï̂›˛£z ˆÓyG˛y ¢Ω˛Ó òÎ˚– ˆÑ˛v z̨  õ)̂ ÏeÓ˚ ˆÓÜ

ïyÓ˚í Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ ˛ôyÓ˚ˆÏäÈò òy ˆîˆÏÖ ì˛§yˆÏÑ˛ ~£z ãyì˛#Î˚

˛ôÓ˚#«˛y Ñ˛Ó˚ˆÏì˛ Óúy ˆÎ xò%!â˛ì˛ ˆ¢›˛y ~£z ›˛yfl˛Ò

ˆö˛y Ï̂¢≈Ó̊ ¢î¢ƒ òyõãyîy !â˛!Ñ˛Í¢ Ï̂Ñ˛Ó̊y ¢Ñ˛ Ï̂ú£z ~Öò

~Ñ˛Óy Ï̂Ñ˛ƒ fl ∫̨#Ñ˛yÓ˚ Ñ˛Ó˚̂ ÏäÈò– ›˛yfl˛Ò ˆö˛y¢≈ xÓüƒ 50

ÓäÈÓ˚ Óy ì˛yÓ˚ ̂ Ó!ü ÓÎ˚̂ Ï¢Ó˚ ̨ ˛ô%Ó˚&°Ï̂ ÏîÓ˚  Ó˚̂ Ï_´ !˛ô ~¢

~ õy˛ôy Ï̂Ñ˛ ¢Ó ˆ«˛ Ï̂e£z ~ Ï̂Ñ˛Óy Ï̂Ó˚ x Ï̂ÎÔ!_´Ñ˛ Ó Ï̂ú

v z̨!v ¸̨̂ ÏÎ˚ ˆîÎ˚!ò– Ó˚̂ Ï_´ £‡˛yÍ !˛ô ~¢ ~ ˛Óyv ¸̨̂ Ïì˛ ÷Ó˚&

Ñ˛Ó˚̂ Ïú ≤Ã Ï̂fi›˛›˛ Ñ˛ƒy™y Ï̂ÓÓ̊ ̊¢Ω˛yÓòy x Ï̂òÑ˛›˛y£z ̂ ÓyG˛y

ÎyÎ˚– !Ñ˛ls˛ !£ Ï̂¢ Ï̂Ó ˆîÖy ˆÜ Ï̂äÈ x!ïÑ˛yÇü ˆ«˛ Ï̂e£z

~£z xÓfl įyÎ ̊≤Ã Ï̂fi›˛›˛ Ñ˛ƒy™yÓ ̊̂ Ñ˛y°Ï xÓî!õì˛ xÓfl įyÎ˚

Ìy Ï̂Ñ˛– ~ÓÇ Ö%Ó x“¢ÇÖƒÑ˛ õyò%̂ Ï°ÏÓ̊ ̂ «˛ Ï̂e£z Ñ˛ƒy™yÓ̊

£‡˛yÍ äÈv˛̧y Ï̂ì˛ Ìy Ï̂Ñ˛– õ%ü!Ñ˛ú £ Ï̂úy ÈÙÈ ̇  o&ì˛ äÈ!v˛̧ Ï̂Î˚

˛ôv ¸̨y ≤Ã Ï̂fi›˛›˛ Ñ˛ƒy™yÓ˚ !òÓ˚yõÎ˚ Ñ˛Ó˚yÓ˚ õì˛ Á°Ï%ï Óy

!â˛!Ñ˛Í¢y ̨ ôk˛!ì˛ !Ñ˛ls˛ ~Ö Ï̂òy xyõy Ï̂îÓ˚ £y Ï̂ì˛ ̂ ò£z–

Î!îÁ ̂ ¢£z !õ Ï̂Ìƒ xyüy ̂ î!Ö Ï̂Î£̊z xyÓÁ̊ Îs f̨íyîyÎÑ̊˛

òyòy ÓÑ̊˛õ ôÓ#̊«˛y e´õü ãò!≤ÃÎ ̊£ Ï̂Î ̊v ẑ̨ Ï‡˛ Ï̂äÈ– õyò%°Ï

òy ˆãˆÏò ~ˆÏîÓ˚ Á˛ôÓ˚ ¶˛Ó˚¢y Ó˚yÖˆÏäÈ– Óyv˛¸ˆÏäÈ

Óy Ï̂Î˚y!∞Ó˚ ÓƒÓ£yÓ˚– !£ Ï̂¢ Ï̂Ó ̂ îÖy Îy Ï̂FäÈ ̂ Î ÷ï% !˛ô

~¢ ~ ̨ôÓ#̊«˛yÓ ̊!¶˛!_ Ï̂ì˛ 1986 ̂ Ì Ï̂Ñ˛ 2005ÈÙÈ~Ó˚

õ Ï̂ïƒ 10 ú«˛ õy!Ñ≈̨ ò òyÜ!Ó˚Ñ˛ Ï̂îÓ˚ Á˛ôÓ˚ ¢yãy≈!Ó˚ñ

ˆÓ˚!v˛ Ï̂Îü̊ò ̂ ÌÓ˚y!˛ô Óy î%̂ Ï›˛y£z â˛yúy Ï̂òy £Î˚–  !˛ô ~¢

~ ̨ôÓ˚#«˛y òy Ñ˛Ó˚y Ï̂ú ~ ¢Ó Ñ˛Ó˚yÓ˚ ¢%̂ ÏÎyÜ ̃ ì˛!Ó˚ £ì˛

òy– ~›˛y£z ›˛yfl˛Ò ̂ ö˛y¢≈ ì%̨ Ï̂ú ï Ï̂Ó˚̂ ÏäÈ– ̂ î Ï̂Ö Ï̂äÈ ̂ Î ~£z

10 úyˆÏÖÓ˚ õˆÏïƒ 5 £yãyÓ˚ ãò üúƒ!â˛!Ñ˛Í¢yÓ˚

ãòƒ ˆÑ˛yò›˛y ≤ÃˆÏÎ˚yãò ~ÓÇ ˆÑ˛yò›˛y Óyv˛¸!ì˛ Óy

x≤Ã Ï̂Îẙãò#Î ̊ì˛y G˛yv˛̧y£z ÓyäÈy£z Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ £ Ï̂FäÈ– 2009

¢yˆÏú ›˛yfl˛Ò ˆö˛y¢≈ â˛!Õ‘ˆÏüyï≈ ¢õhfl˛ ˆõˆÏÎ˚ˆÏîÓ˚

!òÎ̊!õì˛ õƒy Ï̂õy@˘Ãy!ö˛ Ñ˛Ó̊y !ò‹± Ï̂Î̊yãò Ó Ï̂ú !¢k˛yhs˛

ˆòÎ̊– Óúy £úñ ̂ Ñ˛yòÁ v z̨̨ ô¢Ü≈ äÈyv˛̧y ~›˛y ¢Ñ˛ Ï̂úÓ̊

Á˛ôÓ˚ â˛y˛ôy Ï̂ú úy Ï̂¶˛Ó˚ ̂ â˛ Ï̂Î˚ «˛!ì˛›˛y£z £ Ï̂Ó ̂ Ó!ü–

~ !ò Ï̂Î˚Á ì˛Öò ˜£ÈÙÈ˜â˛ ˆÓ§̂ Ïï!äÈú– ì˛ Ï̂Ó ˛ô Ï̂Ó˚ ì˛y

!Ì!ì˛ Ï̂Î˚ ÎyÎ˚– ~ÓyÓ˚ !˛ô ~¢ ~ !ò Ï̂Î˚ !Óì˛Ñ≈̨  xy Ï̂Ó˚y

ˆãyÓ˚îyÓ˚ £ÓyÓ˚ ¢Ω˛yÓòy ̂ îÖy Îy Ï̂FäÈ– ~Ñ˛!›˛ Ñ˛yÓ˚íñ

ˆ≤Ã!¢ˆÏv˛r›˛ !òÓ≈yâ˛ò ~!ÜˆÏÎ˚ xy¢ˆÏäÈ– ˆ¶˛yˆÏ›˛Ó˚

Ó˚yãò#!ì˛ ~£z ì˛Ñ≈̨ Ï̂Ñ˛ xy Ï̂Ó˚y ˆáyúy Ñ˛ Ï̂Ó˚ ì%̨ ú Ï̂Ó–

≤ÃˆÏfi›˛›˛ Ñ˛ƒyò¢yÓ˚ xyˆÏäÈ ~ÓÇ !â˛!Ñ˛Í¢yÎ˚ ¢%ö˛ú
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x“!î Ï̂òÓ˚ õ Ï̂ïƒ£z õyÓ˚y ˆÜ Ï̂äÈò– xy Ï̂Ó˚y 10 ˆÌ Ï̂Ñ˛

70 £yãyÓ˚ ãò ˆÑ˛yòÁ òy ˆÑ˛yòÁ !â˛!Ñ˛Í¢yá!›˛ì˛

x¢%fl įì˛yÓ ̊Ñ˛Ó Ï̂ú ̨ô Ï̂v˛̧ Ï̂äÈò– ~§̂ ÏîÓ ̊õ Ï̂ïƒ ≤ÃyÎ ̊x Ï̂ï≈Ñ˛

õyò%ˆÏ°ÏÓ˚ Ó#ˆÏÎ≈Ó˚ ¢ˆÏD Ó˚_´«˛Ó˚í á›˛ˆÏì˛ ̂ îÖy ̂ ÜˆÏäÈ–

2 ̂ Ì Ï̂Ñ˛ 3 úyÖ õyò%°Ï ~Ó̊ ö˛ Ï̂ú ̨˛ô%Ó̊&°Ïc £y!Ó̊ Ï̂Î̊ Ï̂äÈò–

~£z ˛ôÓ˚#«˛yÓ˚ !Î!ò v˛zqyÓÑ˛ ˆ¢£z v˛QÓ˚ !Ó˚â˛yv≈˛

xƒyÓ!úò ~¢Ó Ö§%!›˛ Ï̂Î˚ ˆî Ï̂Ö !ò Ï̂ã£z Ó Ï̂ú Ï̂äÈò ˆÎ

!ò!Ó≈â˛y Ï̂Ó ̊~£z ̨ôÓ#̊«˛y Ñ˛Óẙ !òäÈÑ˛ ãòfl ∫̨y Ï̂fl įƒÓ ̊!Ó˛ôÎ≈Î˚

S˛ôyÓ!úÑ˛ ˆ£ú‰Ì !v˛ãyfi›˛yÓ˚V ˆv˛ Ï̂Ñ˛ ~ Ï̂ò Ï̂äÈ– Üì˛

ÓäÈÓ ̊Î%_´Óẙ Ï̂‹T… !˛ô ~¢ ~ ̨ôÓ˚#«˛y Ñ˛!Ó˚̂ ÏÎ˚̂ ÏäÈò 2 úyÖ

17 £yãyÓ˚ 780 ãòñ xyÓ˚ ≤Ã Ï̂fi›˛›˛  Ñ˛ƒy™y Ï̂Ó˚ õyÓ˚y

ˆÜ Ï̂äÈò 32 £yãyÓ˚ 50 ãò– õ Ï̂ò Ó˚yÖ Ï̂ì˛ £ Ï̂Ó ˆÎ

50 ÓäÈˆÏÓ˚Ó˚ xyˆÏÜ ˛ô%Ó˚&°ÏˆÏîÓ˚ ~£z ˆÓ˚yÜ £Î˚ òy

Óú Ï̂ú£z â˛ Ï̂úñ ~ÓÇ ≤Ã Ï̂fi›˛›˛ Ñ˛ƒy™y Ï̂Ó˚ ˆÓ!üÓ˚ ¶˛yÜ

ˆÓ˚yÜ# õyÓ˚y Îyò 75 ÓäÈˆ ÏÓ ˚Ó ˚ ˆÓ!ü ÓÎ˚ˆ Ï¢–

x Ï̂›˛y!∞ Ï̂ì˛ ˆîÖy !Ü Ï̂Î˚̂ ÏäÈ ˆÎ 40ÈÙÈ60 ÓäÈÓ˚ ÓÎ˚!¢

˛ô%Ó˚&°Ï̂ ÏîÓ˚ õ Ï̂ïƒ ~Ñ˛ ì,̨ ì˛#Î˚yÇü ≤Ã Ï̂fi›˛›˛ Ñ˛ƒy™yÓ˚ Ó£ò

Ñ˛ˆÏÓ˚ò– ~£z £yÓ˚ Óyv˛¸ˆÏì˛ Óyv˛¸ˆÏì˛ 85 ÓäÈˆÏÓ˚

!ì˛òÈÙÈâ˛ì%̨ Ì≈yÇü Ï̂Ñ˛ ä§%È̂ ÏÎ̊ ̂ ö˛ Ï̂ú– xyÓ̊ !˛ô ~¢ ~ ̨ôÓ#̊«˛y

¢Ó â˛y£zˆÏì˛ ˆÓ!ü õyò%°Ï Ñ˛Ó˚yò 70 ÓäÈˆÏÓ˚ñ ÎÖò

˛ôÓ˚#«˛yÎ˚ ì˛y ïÓ˚y ˛ôv ¸̨ÓyÓ˚ ¢Ω˛yÓòy Ö%Ó ˆÓ!ü– xÌâ˛

!òÓ˚yõ Ï̂Î˚Ó˚ ̂ Ñ˛yòÁ !ò¶≈̨ Ó˚̂ ÏÎyÜƒ ̨ôÌ ̂ ò£z– ̂ Î ¢Ó

!â˛!Ñ˛Í¢y ì§̨ yÓ˚y Ñ˛Ó˚yòñ ì˛y Ï̂ì˛ Óy!Ñ˛ ã#Óò ÓÓ˚Ç òyòy

v z̨̨ ô¢ Ï̂Ü≈ ̂ ãÓ˚ÓyÓ˚ £ Ï̂ì˛ £Î˚– ¢%ì˛ÓẙÇñ ¢Ó!îÑ˛ ̂ î Ï̂Ö

›˛yfl˛Ò ̂ ö˛y¢≈ Ó Ï̂ú Ï̂äÈ ̂ Î xy˛ôyì˛ì˛ ≤Ã Ï̂fi›˛›˛ Ñ˛ƒy™yÓ ̊£ Ï̂Ó

!Ñ˛òy ì˛y !ò Ï̂Î ̊î%!ÿ˛hs˛y Ñ˛ Ï̂Ó ̊úy¶˛ ̂ ò£z– !Ñ˛ä%È òy Ñ˛Óẙ£z

¶˛y Ï̂úy–

~£z !˛ô ~¢ ~ ˛ôÓ˚#«˛yÓ˚ ¢Óâ˛y£zˆÏì˛ Óv˛¸ î%!›˛

!Ñœ˛!òÑ˛ƒyú ›˛ΔyÎ˚yú £Î˚ £zv˛zˆÏÓ˚y˛ô Á xyˆÏõ!Ó˚Ñ˛yÎ˚–

£zv ẑ̨ ÏÓ˚y Į̈̂ ôÓ˚ › Δ̨yÎ˚y Ï̂ú 7 !›˛ ˆî Ï̂ü 1 úyÖ 82 £yãyÓ˚

õyò%°Ï xÇü ˆòò– îü ÓäÈÓ˚ ï Ï̂Ó˚ ú«˛ƒ ˆÓ˚̂ ÏÖ ˆîÖy

ÎyÎ˚ ˆÎ ˛ôÓ˚#«˛y Ñ˛Ó˚y òy Ñ˛Ó˚yÓ˚ õ Ï̂ïƒ ˆÑ˛yòÁ ì˛ö˛yÍ

ˆò£z–  õy Ï̂òñ ̨ôÓ˚#«˛y Ñ˛ Ï̂Ó˚ ̂ Ñ˛yòÁ ¢%ö˛ú x!ã≈ì˛ £Î˚

òy– xy Ï̂õ!Ó˚Ñ˛yÓ˚ Óv ¸̨  › Δ̨yÎ˚yú!›˛ Ï̂ì˛ 76ñ699 ãò

xÇü ̂ òò– ̂ ¢Öy Ï̂òÁ ö˛ú £Î˚ £zv ẑ̨ ÏÓ˚y Į̈̂ ôÓ˚ õì˛ò£z–

Ó,ˆÏ›˛ˆÏòÓ˚ òƒyüòyú £zò!fi›˛v˛z›˛ xÓ ˆ£ú‰Ì xƒyu˛

!Ñœ̨ !òÑ˛ƒyú ~Ñ˛ Ï̂¢¢ÈÙÈ~Ó˚ ̂ â˛Î˚yÓõ̊ƒyò v˛QÓ˚ õy£ẑ ÏÑ˛ú

Óv̊˛!úò¢ ãy!ò Ï̂Î˚̂ ÏäÈò ̂ Î ̂ Óü !Ñ˛ä%È ÓäÈÓ ̊xy Ï̂Ü ì §̨yÓ˚

xK˛yì˛¢yˆÏÓ˚ ì§˛yÓ˚ !˛ô ~¢ ~ ˛ôÓ˚#«˛y Ñ˛Ó˚y Ï̂òy £Î˚ñ

ÎyˆÏì˛ !Ñ˛ä%È ïÓ˚y ˛ôˆÏv˛¸ òy– ~Öò !ì˛!ò !òˆÏãˆÏÑ˛

ˆ¢Ô¶˛yÜƒÓyò õ Ï̂ò Ñ˛ Ï̂Ó˚̂ ÏäÈò ~£z ̂ ¶˛ Ï̂Ó ̂ Î ̨ ôÓ˚#«˛yÓ˚

˛ö˛ú ˛ô!ã!›˛¶˛ £ Ï̂ú ì§̨ y Ï̂Ñ˛ Ñ˛ì˛ òyÑ˛yú £ Ï̂ì˛ £ì˛–

xyÓyÓ˚ ≤ÃˆÏfi›˛›˛ ˆÑ˛Î˚yÓ˚ ö˛yv˛zˆÏu˛üˆÏòÓ˚ ~Ñ˛ãò

õ%Ö˛ôy Ï̂eÓ˚ x!¶˛K˛ì˛y !‡˛Ñ˛ ~Ó˚ !Ó˛ôÓ˚#ì˛– !ì˛!ò õ Ï̂ò

Ñ˛ Ï̂Ó˚ò ˆÎ ˛ôÓ˚#«˛yÓ˚ ö˛ Ï̂ú !ì˛!ò üúƒ!â˛!Ñ˛Í¢y Ñ˛Ó˚yò

Ó Ï̂ú£z ˆÓ§̂ Ïâ˛ xy Ï̂äÈò– xy Ï̂õ!Ó˚Ñ˛yÓ˚ ˆõ!v˛ Ï̂Ñœ̨ õ ~ÓÇ

≤Ãy£zˆÏ¶˛›˛ ˆ£úÌ £zò!¢ÁˆÏÓ˚™ õ£ú ~ !òˆÏÎ˚ ›˛yfl˛Ò

ˆö˛y Ï̂¢≈Ó˚ !ÓÓ˚& Ï̂k˛ ¢Ó˚Ó £ Ï̂Î˚̂ ÏäÈ–

ì˛ Ï̂Ó ›˛yfl˛Ò ̂ ö˛y¢≈ÈÙÈ~Ó̊ !¢k˛yhs˛ Ï̂Ñ˛ ¶˛y Ï̂ÜƒÓ̊ £y Ï̂ì˛

!ò Ï̂ã Ï̂îÓ˚ ¢§̂ Į̈ ô ˆîÓyÓ˚ õì˛yîü≈ Ó Ï̂ú Î!î ˆÑ˛v z̨

ï Ï̂Ó˚ ˆòò ˆì˛y !ì˛!òÁ ¶%̨ ú Ñ˛Ó˚̂ ÏäÈò–   ›˛yfl˛Ò ˆö˛y¢≈

¢Ó˚Ó £ˆÏÎ˚̂ ÏäÈ xˆÏÑ˛ˆÏãy ˛ôÓ˚#«˛yˆÏÑ˛ Ñ˛yˆÏã úy!ÜˆÏÎ˚

õ%òyö˛y xyîyÎ˚ Ñ˛Ó˚y Á õyò%ˆÏ°ÏÓ˚ î%ˆÏ¶≈˛yÜ Óyv˛¸yÓyÓ˚

!ÓÓ˚&ˆÏk˛– ¢%ÈÙÈ!â˛!Ñ˛Í¢yÓ˚ ˛ôÌ Óı˛ ˆ£yÑ˛ ì˛§yÓ˚y ì˛y

ˆõy Ï̂›˛£z â˛yò òy– ›˛yfl˛Ò ˆö˛y Ï̂¢≈Ó˚ ¢î¢ƒ !£v z̨fi›˛ Ï̂òÓ˚

ˆÓúÓ˚ Ñ˛ Ï̂úã xÓ ̂ õ!v˛!¢ Ï̂òÓ˚ !ü÷!â˛!Ñ˛Í¢Ñ˛ ì˛y£z

ãy!ò Ï̂Î˚̂ ÏäÈò ˆÎ ì §̨yÓ˚y â˛yò ~£z x Ï̂Ñ˛ Ï̂ãy !˛ô ~¢ ~

˛ôÓ˚#«˛y Óı˛ ˆ£yÑ˛ñ Îy Ï̂ì˛ ¢!ì˛ƒÑ˛y Ï̂Ó˚Ó˚ !ò¶≈̨ Ó˚̂ ÏÎyÜƒ

ˆÓ˚y Ï̂ÜÓ˚ ˛ô)Ó≈y¶˛y°Ï ˆîÁÎ˚yÓ˚ ˛ôÌ v z̨ß√%_´ £Î˚– !ÓK˛yò#

Á Ü Ï̂Ó°ÏÑ˛ Ï̂îÓ˚ v z̨!â˛ì˛ ˆ¢£z â˛ƒy Ï̂úO ú%̂ Ïö˛ ˆòÁÎ˚y–

õ%òyö˛y!üÑ˛yÓ˚# ïy®yÓyã Ï̂îÓ˚ ÖØÓ˚ ˆÌ Ï̂Ñ˛ !ò Ï̂ã Ï̂îÓ˚

õ%_´ Ñ˛Ó˚y›˛yÁ ˆ¢£z Ñ˛yÓ˚ˆÏí£z xyÓ˚Á ãÓ˚&Ó˚#–

xy Ï̂õ!Ó˚Ñ˛yÓ˚ xÌ≈̃ Ïò!ì˛Ñ˛ ïπ¢ òy á›˛ Ï̂ú ~¢Ó

¢£ˆÏã ïÓ˚y ˛ôv˛¸ì˛ ÓˆÏú £Î˚òy– ˛xÌ≈ò#!ì˛ xyÓ˚

¢õyˆ ÏãÓ˚ !Ó!¶˛ß ¨ á›˛òy !â˛!Ñ˛Í¢y!ÓK˛yˆ ÏòÓ ˚

x®Óõ̊£ú Ï̂Ñ˛ ̂ Î !Ñ˛¶˛y Ï̂Ó ≤Ã¶˛y!Óì˛ Ñ˛ Ï̂Ó ̊ì˛yÓ ̊~Ñ˛›˛y

òõ%òy £ú !˛ô ~¢ ~ ˛ôÓ˚#«˛yÓ˚ ˛ô)í≈õ)úƒyÎ˚í– Î§yÓ˚y

!â˛!Ñ˛Í¢y!ÓK˛yò ì˛Ìy !ÓK˛yò Ï̂Ñ˛ ˆÑ˛Óúõye ~Ñ˛!›˛

!Ó÷k˛ ¢ì˛ƒy Ï̂ß∫°Ï̂ ÏíÓ˚ ≤Ã!e´Î˚y !£ Ï̂¢ Ï̂Ó ˆîÖ Ï̂ì˛ â˛yòñ

~ á›˛òy ì§˛yˆÏîÓ˚ ≤ÃyÎ˚ ¢ÓyÓ˚£z ˆõy£!òoy ˆ¶˛ˆÏD

!î Ï̂Î˚̂ ÏäÈ–  ˛ô%§!ãÓyî ïπÇ¢ £ Ï̂ú ì˛yÓ˚ ¢ Ï̂D xyÓ˚Á Ó˝

˛ôy˛ô ˆÎ ¢õyã ˆÌ Ï̂Ñ˛ !ÓîyÎ˚ ˆò Ï̂Óñ ˆ¢›˛yÁ ~Öò

e´õü xyÓ˚Á fl˛ô‹T £ˆÏÎ˚ v˛zˆÏ‡˛ˆÏäÈ– �

ˆúÖÑ˛ ̨ô!Ó˚!â˛!ì˛ ≠ ãß√ 1958ñ ̂ ˛ôüyÎ˚ xí%ã#Ó!ÓK˛yò#– !˛ô ~£zâ˛ !v˛ Ñ˛úÑ˛yì˛y !ÓŸª!ÓîƒyúˆÏÎ˚Ó˚ Ó¢% !ÓK˛yò õ!®ˆÏÓ˚– õy!Ñ≈˛ò Î%_´Ó˚yˆÏ‹T…Ó˚ ~õ !v˛ xƒyu˛yÓ˚¢ò Ñ˛ƒy™yÓ˚ ̂ ¢r›˛yˆÏÓ˚ xƒy!¢fi›˛yr›˛

≤Ã Ï̂ö˛¢Ó̊ !£ Ï̂¢ Ï̂Ó Ñ˛õ≈ã#Óò ÷Ó̊& Ñ˛ Ï̂Ó̊ò– ̂ î Ï̂ü !ö˛ Ï̂Ó̊ 1993ÈÙÈ~˛ £z!u˛Î̊yò £zò!fi›˛v z̨›˛ xÓ ̂ Ñ˛!õÑ˛ƒyú Óy Ï̂Î̊yú!ã Ï̂ì˛ !ÓK˛yò# !£ Ï̂¢ Ï̂Ó ̂ ÎyÜ ̂ îòñ ~ÓÇ ̂ ¢Öy Ï̂ò£z Óì≈̨ õy Ï̂ò !≤Ã!™˛ôyú ¢y Ï̂Î̊!r›˛fi›˛–

õyG˛Öy Ï̂ò !Ñ˛ä%È!îò £zv z̨!ò¶≈̨ y!¢!›˛ xÓ õƒy¢yâ%̨ ƒ Ï̂ü›˛ ~ÓÇ ú%£z!¢Î̊yòy ̂ fi›˛›˛ £zv z̨!ò¶≈̨ y!¢!›˛ Ï̂ì˛ !¶˛!ã!›˛Ç ̂ ö˛ Ï̂úy !£¢y Ï̂Ó Ñ˛yã Ñ˛ Ï̂Ó̊ Ï̂äÈò– !ÓK˛yòñ ≤ÃÎ%!_´ Á ¢õy Ï̂ãÓ̊ xyhs ¢≈¡ô Ï̂Ñ≈̨ Ó̊ òyòy !îÑ˛ !ò Ï̂Î̊

Ñ˛yã Á ˆúÖyˆÏú!Ö Ñ˛ˆÏÓ˚ò– ÓyÇúyÎ˚ ≤ÃÑ˛y!üì˛ Ó£z !ãò≠ ¶˛yÓòyÈÙÈî)¶≈˛yÓòy– e-mail: chakraborty.tushar@gmail.com

1. xyˆÏúÑ˛ãyu˛yÓ˚ ˆöœ˛!õÇñ 1928

¢y Ï̂ú–

2. xƒy Į̈̂ ôò!v˛:–

3. !£ˆÏõy!ö˛!úÎ˚y– Ó˚_´ì˛M˛Èò ≤Ã!e´Î˚yÓ˚

≤Ãˆ ÏÎ ˚yãò#Î˚ ö˛ƒyQÓ˚ ~£z›˛ ÈÙ È~Ó˚

xò%˛ô!fl˛i!ì˛ ~Ó˚ Ñ˛yÓ˚í–

4. õy£ẑ ÏÑ˛yÓƒyÑ˛ Ï̂›˛!Ó̊Î̊y ›%̨ ƒÓyÓ̊Ñ %̨̂ Ïúy!¢¢–

5. 0.5ÈÙÈ0.8 !õ!ú@˘Ãyõ/ !ú›˛yÓ˚–

Ñ%̨ ƒ£ẑ ÏãÓ̊ v z̨_Ó̊

8. !› Δ̨̨ ôy Ï̂òy Ï̂¢yõy Ó &!ã òyõÑ˛ ã#Óyí% !¢!¢ õy!äÈÓ˚

myÓ˚y ̨ ô!Ó˚Óy!£ì˛ £Î˚ Á õyò%°Ï̂ ÏÑ˛ xye´yhs˛ Ñ˛ Ï̂Ó˚–

9. î#á≈!îò ̂ Ö¢y!ÓÓ̊ ̊v˛yú ̂ Ö Ï̂ú fl˛̈yÎ˚%ã!òì˛ Ñ˛yÓ˚̂ Ïí

e´ˆÏõ ˆÓ˚yÜ# â˛úyÓ˚ ü!_´ £y!Ó˚ˆÏÎ˚ ˆö˛ˆÏúñ ~ˆÏÑ˛£z

!òv˛zˆÏÓ˚yúƒy!Ì!Ó˚¢õ ÓˆÏú– Ó˚y¢yÎ˚!òˆÏÑ˛Ó˚ òyõ

!Ó›˛y x:y!úú xƒy!õ Ï̂òy xƒy!¢v˛ ÈÙÙÙÈ BOAA–

10. xy!ö ˛Ñ˛yÓ˚ ì˛yòãy!òÎ˚yˆÏì˛ 1952

¢yˆÏú– ~£z ˆÓ˚yˆÏÜ Ö%Ó ì˛yv˛¸yì˛y!v˛¸

üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ £§y›%˛ ˆÜyv˛¸y!ú £zì˛ƒy!î Óv˛¸

Ü§y›˛=ˆÏúy ö%˛ˆÏú Ö%Ó ÓƒÌy £ˆÏÎ˚ ˆÓ˚yÜ#

Ñ§%̨ Ñ˛ Ï̂v˛̧ ̂ Ó§̂ ÏÑ˛ ÎyÎ–̊ !â˛Ñ%̨ ò=!òÎẙ ü∑!›˛Ó˚

xÌ≈ ˆÓ§̂ ÏÑ˛ Óy G§%̨ Ï̂Ñ˛ ÎyÁÎ˚y–

11. Acquired Immuno Deficiency
xy Ï̂úÑ˛ãyu˛yÓ̊ ̂ öœ̨ !õÇ =!›˛ Ó¢hs˛ ˆÓ˚yÜ# v˛ƒyÑ˛!›˛ˆÏúy@˘Ãy!ö˛

6. 1980 ¢yˆÏúÓ˚ 8£z ˆõ !ÓŸª fl ∫̨yfl˛iƒ ¢Çfl˛iy =!›˛

Ó¢hs˛ !òõ)≈ú ̂ áy°Ïíy Ñ˛ Ï̂Ó–̊ ̂ ü°Ï ̂ ÓẙÜ#!›˛ ̨ôyÁÎẙ

ÎyÎ˚ 1977 ¢yˆÏú ˆ¢yõy!úÎ˚yˆÏì˛ 26 ˆü

xˆÏQyÓÓ˚–

7. 14 £z ò Ï̂¶˛¡∫Ó˚–

Syndrome
12. ~Ñ˛!›˛ xyõú!Ñ˛ Ï̂ì˛ 600 !õ@˘Ãy !¶˛›˛y!õò !¢ Ìy Ï̂Ñ˛

Îy xòƒ ̂ Î Ï̂Ñ˛y Ï̂òy ö˛ Ï̂úÓ˚ ̂ â˛ Ï̂Î˚ x Ï̂òÑ˛ ̂ Ó!ü–

13. v˛ƒyÑ˛!›˛ Ï̂úy@˘Ãy!ö˛–

14. xƒy Ï̂r›˛!Ó˚Î˚Ó˚ e%́ !ü Ï̂Î˚›˛ !úÜy Ï̂õr›˛–

15. !õÌy£zú xy£zˆÏ¢y¢yÎ˚yˆÏò›˛ Üƒy¢ÙÈ~Ó˚ Ñ˛yÓ˚ˆÏí

~£z î%á≈›˛òy á Ï̂›˛–
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ãòîyÓ˚ ¢ Ï̂D xyõyÓ˚ Ö%Ó ¶˛yú Ñ˛ Ï̂Ó˚ ˛ô!Ó˚â˛Î˚

£ú Á§Ó ̊õ,ì%̨ ƒÓ ̨̊ôÓ–̊ ̨ ˛ôy‡˛Ñ˛ñ xÓyÑ˛ £ Ï̂FäÈò⁄

¶˛yÓ Ï̂äÈòñ õ,ì%̨ ƒÓ˚ ˛ôÓ˚ xyÓyÓ˚ ˛ô!Ó˚â˛Î˚ Ñ˛#⁄ xy!õ !Ñ˛

Ó lfl˛ÓyîÈÙ ÈÓ!£¶) ≈ ˛ì˛ ˆÑ˛yòÁ Ñ˛Ìy Óú!äÈ⁄ òyñ

~ Ï̂Ñ˛Óy Ï̂Ó̊£z òÎ̊– xy!õ Óú!äÈñ !ÓãòîyÓ̊ ¢ Ï̂D ̨ô!Ó̊â˛Î̊

õy Ï̂ò ì§̨ yÓ˚ ¢yÓ˚y ã#Ó Ï̂òÓ˚ Ñ˛y Ï̂ãÓ˚ ¢ Ï̂D ˛ô!Ó˚â˛Î˚ ...

Ñ˛ì˛ Ñ˛ì˛ Ñ˛yã !Óãòîy ˆÎ ì§̨ yÓ˚ 43ÈÙÈ44 ÓäÈ Ï̂Ó˚Ó˚

ã#Ó Ï̂ò Ñ˛ Ï̂Ó˚̂ ÏäÈò ì˛y ~Ñ˛¢ Ï̂D Ö§%!›˛ Ï̂Î˚ ˆîÖúyõ ì§̨ yÓ˚

õ,ì%̨ ƒÓ˚ ̨ ôÓ˚–  xyÓ˚ ì˛Öò£z ¶˛yú Ñ˛ Ï̂Ó˚ ̨ ô!Ó˚â˛Î˚ £ú ~£z

õyòÓîÓ˚î# !ÓK˛yòÑ˛õ#≈Ó˚ ¢ Ï̂D–

xy«˛!Ó˚Ñ˛ x Ï̂Ì≈ !ÓãòîyÓ˚ ¢ Ï̂Dñ Ú›˛˛ô ˆÑ˛yÎ˚yÑ≈̨ Û

˛ô!eÑ˛yÓ̊ ¢¡ôyîÑ˛ !Óãò °Ïv˛̧D#Ó̊ ¢ Ï̂D xyõyÓ̊ ̨ô!Ó̊â˛Î̊

!‡˛Ñ˛ Ñ˛ Ï̂Ó !Ñ˛¶˛y Ï̂Ó £ Ï̂Î̊!äÈú Óúy ü_´– ̂ îÖy £ Ï̂Î̊!äÈú

Ñ˛ˆÏÎ˚Ñ˛ÓyÓ˚ñ ì˛ˆÏÓ Ñ˛Ìy £ˆÏÎ˚!äÈú ˆ›˛!úˆÏö˛yˆÏò

x Ï̂òÑ˛ÓyÓ˚–  Ñ˛Ìy £Ûì˛ Ñ˛# !ò Ï̂Î˚⁄  Ñ˛Ìy õ)úì˛  £Ûì˛

Ú›˛˛ô ˆÑ˛yÎ˚yÑ≈̨ Û ˛ô!eÑ˛y xyÓ˚ !ÓK˛yò xy Ï̂®yúò !ò Ï̂Î˚

.... ì˛Öò£z ˛ô!Ó˚â˛Î˚ á Ï̂›˛!äÈú ~Ñ˛ ãò õyò%̂ Ï°ÏÓ˚ ¢ Ï̂D

!Î!ò õ Ï̂òÈÙÈ≤Ãy Ï̂í !ÓŸªy¢ Ñ˛ Ï̂Óò̊ñ !ÓK˛yò xyÓ ̊≤ÃÎ%!_´Ó˚

v ẑ̨ Ïjüƒ õyò%̂ Ï°ÏÓ˚ ¶˛yú Ñ˛Ó˚y– xyÓ˚ Î!î ì˛y òy £ Ï̂Î˚

ÁˆÏ‡˛ ì˛ˆÏÓ ì˛yˆÏÑ˛ õyòÓõ%Ö# Ñ˛Ó˚yÓ˚ îy!Î˚c ¢õhfl˛

!ÓK˛yòÑ˛õ#≈ xyÓ˚ ¢õyãÑ˛õ#≈Ó˚–

ˆ¢£z îy!Î˚c ˆfl˛∫FäÈyÎ˚ !òˆÏãÓ˚ Ñ§˛yˆÏï ì%˛ˆÏú

!òˆÏÎ˚!äÈˆÏúò !Óãò °Ïv˛¸D#– 1992 ¢yˆÏúÓ˚ 1

ãyò%Î̊y!Ó̊ ì§̨ yÓ̊ ¢¡ôyîòyÎ̊ ̂ ÓÓ̊ £Î̊ ÚˆÑ˛yÎ̊yÑ≈̨ Û ̨ô!eÑ˛yÎ̊

≤ÃÌõ ¢ÇÖƒy– ˛≤ÃÌõ !îˆÏÑ˛Ó˚ Ú!mõy!¢Ñ˛ !ÓK˛yò

˛ô!eÑ˛yÛ ̨ô Ï̂Ó̊ xy«˛!Ó̊Ñ˛ x Ï̂Ì≈£z ÚÜí!ÓK˛yò ̨ô!eÑ˛yÛÎ̊

Ó˚*˛ôyhs˛!Ó˚ì˛ £ Ï̂Î˚!äÈú– !Óãò °Ïv ¸̨D#Ó˚ ¢¡ôyîòyÎ˚

~£z ̨ô!eÑ˛yÎ̊ ̂ õy›˛ °Ïy›˛!›˛ ¢ÇÖƒy ≤ÃÑ˛y!üì˛ £ Ï̂Î̊!äÈú–

~Ó̊ õ Ï̂ïƒ ̂ ü°Ï!›˛ ̂ Ó Ï̂Ó̊yÎ̊ ì§̨ yÓ˚ õ,ì%̨ ƒÓ˚ ˛ô Ï̂Ó˚ xyÓ˚

Óy!Ñ˛ 59!›˛ !ì˛!ò !ò Ï̂ãÓ˚ £y Ï̂ì˛

ˆÓÓ ˚ Ñ˛ˆ ÏÓ ˚ È Ù È

!äÈˆÏúò– ~£z

59 !›˛

¢ÇÖƒyÓ̊

õ Ï̂ïƒ

≤ ÃÌõ

16 !›˛

≤ÃÑ˛y!üì˛

fl˛øÓ̊ Ï̂í≠ !Óãò °Ïv˛̧D#

Üí!ÓK˛yò xy Ï̂®yú Ï̂òÓ˚ !ò Ï̂Ó!îì˛≤Ãyí Ñ˛õ#≈ !Óãò °Ïv ¸̨D# xyã xyõy Ï̂îÓ˚ õ Ï̂ïƒ ̂ ò£z– !Ñ˛ls˛ ̨ô!ÿ˛õÓ Ï̂DÓ˚ õyò%̂ Ï°ÏÓ˚ fl˛ø,!ì˛ Ï̂ì˛ ì§̨ yÓ˚ ̨ô!Ó˚̂ ÏÓü¶˛yÓòy !ÓK˛yò¶˛yÓòy fl ∫̨yfl˛iƒ¶˛yÓòy ~ÖòÁ Óv ¸̨ ̂ Ó!ü

≤Ãy¢!DÑ˛– !ÓˆÏü°Ï Ñ˛ˆÏÓ˚ ̂ ˛ôüyÜì˛ fl˛∫yfl˛iƒ !òˆÏÎ˚ñ fl˛∫yˆÏfl˛iƒÓ˚ Á˛ôÓ˚ ̨ô!Ó˚ˆÏÓü î)°ÏˆÏíÓ˚ õyÓ˚ydÑ˛ ≤Ã¶˛yÓ !òˆÏÎ˚ xyã xyõyˆÏîÓ˚ ̂ Î›%˛Ñ%˛ ¢ˆÏâ˛ì˛òì˛yñ ì˛yÓ˚ ãòƒ xyõÓ˚y ≤ÃÎ˚yì˛ !Óãò °Ïv˛¸D#Ó˚ Ñ˛yˆÏäÈ }í#ÈÙÈ

!úÖˆÏäÈò v˛. ¢Óƒ¢yâ˛# â˛ Ï̂Ry˛ôyïƒyÎ˚–

£ˆÏÎ ˚!ä Èú ÚˆÑ˛yÎ ˚yÑ ≈ ˛ Û òyˆ Ïõ S1992ÈÙ È Û94Vó

1995ÈÙ È~˛ ˛ôO#Ñ˛Ó ˚ˆ ÏíÓ ˚ ≤Ãˆ ÏÎ ˚yãˆÏò ˛ô!eÑ˛y

˛ô!Ó˚Ó!ì≈̨ ì˛ £ Ï̂Î˚ £Î˚ Ú›˛˛ô ˆÑ˛yÎ˚yÑ≈̨ Û– !Óãòîy ˆÎ 59

ì˛õ ¢ÇÖƒy!›˛ ≤ÃÑ˛yü Ñ˛ˆÏÓ˚!äÈˆÏúò ì˛y ˆÓÓ˚ £Î˚

2005ÈÙÈ~– xyÓ˚ Á§Ó˚ õ,ì%̨ ƒÓ˚ ˛ôÓ˚ Á§Ó˚ ¢£ Ï̂Îyk˛yÓ˚y

ˆÎ ˆü° 60ì˛õ˛ ¢ÇÖƒy ≤ÃÑ˛yü Ñ˛ Ï̂Ó˚ò ì˛y ˆÓÓ˚ £Î˚

2009ÈÙÈ~– ˆîv ¸̨ îüÑ˛ ã%̂ Ïv ¸̨ ≤ÃÑ˛y!üì˛ £ÁÎ˚y ~£z

˛ô!eÑ˛yÎ˚ Ñ˛# !äÈú ˆÎ ì˛y !ò Ï̂Î˚ ~ì˛!îò ˛ô Ï̂Ó˚ xyõÓ˚y

xy Ï̂úyâ˛òy Ñ˛Ó˚!äÈ... v ẑ̨ Ïm!úì˛ £!FäÈ⁄

ÚˆÑ˛yÎ˚yÑ≈̨ Û ˛ô!eÑ˛yÓ˚

xyd≤ÃÑ̨yü

~ Ñ ˛ › ˛ y

¢ y ï y Ó ˚ í

!ÓK˛yò ˛ô!eÑ˛y

!£¢y Ï̂Ó ÎyÓ˚ !Ó°ÏÎ˚

!äÈú  xy£zòfi›˛y£zòÈÙÈ~Ó̊

!ÓÖƒyì˛ ¢õ#Ñ˛Ó˚íñ E =
mc2 

– ~Ó˚˛ôÓ˚ ˆÓÓ˚ £Î˚

ÚˆõÔúÑ˛íy ˆú≤Wzò Á ˆÑ˛yÎ˚yÑ≈̨ Û– ì˛ Ï̂Ó ~£z ÚˆÑ˛yÎ˚yÑ≈̨

˛ôÎ≈y Ï̂ÎÛ̊ !Óãòîy È~Ó ̊!Ó°ÏÎ˚̂ ÏÑ˛ ÷ï%õye ̂ õÔú !ÓK˛y Ï̂ò

¢#õyÓk˛ Ó˚y Ï̂Öò!òñ ÓÓ˚Ç !Ó°ÏÎ˚ fl˛ôü≈ Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ ̂ â˛ Ï̂Î˚̂ ÏäÈ

¢õyã Ï̂Ñ˛– ì˛yÓ˚ ˆ≤Ã!«˛ì˛ Ñ˛ÖòÁ !ÓŸª SÚ!Ó˛ôß¨ !ÓŸª

õ%õ)°Ï≈% õyú¶)̨ !õÛñ ˆõÈÙÈã%ò 1992Vñ xyÓyÓ˚ Ñ˛ÖòÁ

¶˛yÓ˚ì˛ SÚv z̨jyúÑ˛ xyÓ˚&!í Á ¢õÑ˛yú#ò ¶˛yÓ˚ì˛Ó°Ï≈Ûñ

ˆ¢ˆÏ≤Wz¡∫ÓÈ˚ÈÙÈ !v˛ˆÏ¢¡∫Ó˚ 1992V– ˛ô!Ó˚ˆÏÓü !òˆÏÎ˚

Ñ˛y Ï̂ãÓ˚ ˆ«˛ Ï̂e ~Ñ˛›˛y ˆfl ‘̨yÜyò ÓƒÓ£*ì˛ £Î˚ñ Ú!ÌÇÑ˛

ˆ@’yÓy!úñ xƒyQ ̂ úyÑ˛y!úÛñ xÌ≈yÍ !ÓŸªãò#ò ¶˛yÓòy

õyÌyÎ˚ ˆÓ˚̂ ÏÖ fl˛iyò#Î˚ hfl˛ Ï̂Ó˚ ¢!e´Î˚ £ÁÎ˚yÓ˚ Ñ˛Ìy Óúy

£Î˚– ~£z ̂ fl ‘̨yÜyò Ñ˛yÎ≈Ñ˛Ó˚ Ñ˛ Ï̂Ó˚!äÈ Ï̂úò !Óãòîy xyÓ˚

ì§˛yÓ˚ ÚˆÑ˛yÎ˚yÑ≈˛Û ˛ô!eÑ˛y– ÚˆÑ˛yÎ˚yÑ≈˛Û ~Ñ˛Ó˚Ñ˛õ

xy Ï̂®yú Ï̂òÓ̊ õ%Ö˛ôe£z £ Ï̂Î̊ Á Ï̂‡˛ ÎÖò ̂ ¢Öy Ï̂ò ≤ÃFäÈî

Ñ˛y!£ò#ˆÏì˛ îy!Ó ãyòyˆÏòy £Î˚ Ú¢ÇÓ˚!«˛ì˛ ˆáy!°Ïì˛

ˆ£yÑ˛ Ñ˛òÑ˛î%Ü≈yÓ˚ ãDúÛ Óy Óúy £Î˚ ÚG˛yv˛¸@˘Ãyõ

£y¢˛ôyì˛y Ï̂úÓ˚ ˆv˛ã £yv z̨ã Ñ˛yõ  õÜ≈ ~Ñ˛!›˛ õyÓ˚Ñ˛

áÓ˚Û–

!v˛ˆÏ¢¡∫Ó˚ 2001ÈÙõyâ≈˛ 2002 ¢ÇÖƒyÓ˚ Ú›˛˛ô

ˆÑ˛yÎ˚yÑ≈̨ ÛÈÙÈ~ ≤ÃÌõ ˆúÖy £Î˚ ÚÜí!ÓK˛yò ˛ô!eÑ˛yÛ–

ì˛ Ï̂Ó ≤ÃÑ,̨ ì˛ x Ï̂Ì≈ Ú›˛˛ô ˆÑ˛yÎ˚yÑ≈̨ Û xy Ï̂Ü£z Üí!ÓK˛yò

˛ô!eÑ˛yÎ˚ ˛ô!Ó˚íì˛ £ˆÏÎ˚!äÈú– ˛ô!eÑ˛yÓ˚ ˛ôyì˛yÎ˚

v z̨îáy!›˛ì˛ £ Ï̂Î̊!äÈú Óy!Ó̊˛ôîyÓ̊ ‡˛yÑ%̨ Ó̊yò#Ó̊ ãy!úÎẙ!ì˛Ó̊

Ñ˛y!£ò# S~!≤ÃúÈÙÈˆõ 1995V– ≤ÃŸ¿ ˆì˛yúy £ˆÏÎ˚!äÈú

¢ˆÏì˛ƒwòyÌ Ó¢% ≤Ã!ì˛!¤˛ì˛ ÚˆÓyïòy ú#úyÓì˛#

!ü«˛y¢îòÛ xyãÁ xÓÈÙÈ ˆ£!úì˛ ˆÑ˛ò⁄ S!v˛ Ï̂¢¡∫Ó˚

1995 ÈÙÈ ãyò%Î!̊Ó ̊1996V–  ì˛ Ï̂Ó Ú›˛˛ô ̂ Ñ˛yÎẙÑ≈̨ ÛÈÙÈ~Ó˚

¢Ó Ï̂â˛ Ï̂Î˚ Óv ¸̨ Ñ˛yã ˆÓyï£Î˚ !â˛â%̨ Ó˚̂ ÏÜ!v ¸̨Î˚yÓ˚ ˛ôyÌÓ˚

Öyîyò ˆÌ Ï̂Ñ˛ !òÉ¢,ì˛ ˛ôyÌ Ï̂Ó˚Ó˚ =§̂ Ïv ¸̨y üÓ˚# Ï̂Ó˚ ë%̨ Ï̂Ñ˛

◊!õÑ˛ Ï̂îÓ̊ !¢!ú Ï̂Ñ˛y!¢ Ï̂¢ xye´yhs˛ £ÁÎ̊yÓ̊ ̨ôÓ̊ ì§̨ y Ï̂îÓ̊

ãòƒ úv˛¸y£z– Ú›˛˛ô ˆÑ˛yÎ˚yÑ≈˛Û  ≤ÃFäÈî

Ñ˛y!£ò# Ñ˛ˆ ÏÓ ˚

Ú ¢ Ó % ã

x Ó ˚ ˆ Ï í ƒ

õ , ì % ˛ ƒ

!õ!äÈúÛ

Sx Ï̂QyÓÓ̊

1995V–

˛ôˆ ÏÓ ˚ ~£z

!Óãò °Ïv ¸̨D#

S17/08/1963 ÈÙÈ 22/05/2007V

!Ó
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ÖÓÓ ˚ äÈ!v ¸̨̂ ÏÎ˚ ˛ô Ï̂v ¸̨ xòƒe– ÷Ó˚& £Î˚ úv ¸̨y£z– xyÓ˚

~£z úv˛¸y£zˆÏÎ˚Ó˚ ˛ô%ˆÏÓ˚y¶˛yˆÏÜ ˆÎ õyò%°Ï!›˛ !äÈˆÏúò

ì§̨ yÓ̊ òyõ !Óãò °Ïv˛̧D#– úv˛̧y£z›˛yÓ ̊òyòyò õyey !äÈú–

~Ñ˛!î Ï̂Ñ˛ ̨ô!Ó˚̂ ÏÓü Ó§yâ˛y Ï̂òyñ ÜÓ#̊Ó ◊!õÑ˛ Ï̂îÓ ̊î)°Ï̂ ÏíÓ˚

£yì˛ ˆÌ Ï̂Ñ˛ Ó§yâ˛y Ï̂òy xyÓ˚ xòƒ!î Ï̂Ñ˛ !¢!ú Ï̂Ñ˛y!¢¢

xye´yhs˛ ◊!õÑ˛ˆÏîÓ˚ «˛!ì˛˛ô)Ó˚í ̨ ôyÁÎ˚yÓ˚ úv ¸̨y£z– ~£z

úv˛ ¸ y£ zˆ Ïì˛ ãÎ˚# £ˆ Ïúò

!Óãòîy– Óı˛ £ú ˛ôyÌÓ˚

Öyîyò– î#á≈ xy£z!ò úv˛̧y£ẑ ÏÎÓ̊˚

˛ôÓ˚ ¢%!≤Ãõ ˆÑ˛y Ï̂›≈̨ Ó˚ Ó˚y Ï̂Î˚ !Ñ˛ä%È

xy!Ì≈Ñ˛ «˛!ì˛˛ô)Ó˚í ˆ˛ôˆÏúò

xye´yhs˛ ◊!õ Ï̂Ñ˛Óẙ xyÓ ̊!ò£ì˛

◊!õÑ˛ˆ ÏîÓ ˚ ãòƒ ¢yõyòƒ

«˛!ì˛˛ô)Ó˚í ˆ˛ôˆÏúò ì˛§yˆÏîÓ˚ fl ∫̨ãòÓ˚y– 1993 ˆÌˆÏÑ˛

2001ÈÈ~£z î#á≈ !î Ï̂òÓ̊ úv˛̧y£ẑ ÏÎ̊ !äÈú î%Û!›˛ ̨ôÌ– ~Ñ˛!›˛

xy£ẑ ÏòÓ˚ñ Îy Ï̂ì˛ ¢£ Ï̂ÎyÜ# !äÈú ÚòyÜ!Ó˚Ñ˛ õM˛ÈÛ xyÓ˚

xòƒ!›˛ Üí xy Ï̂®yú Ï̂òÓ ̨̊ôÌ ̂ ÎÖy Ï̂ò ¢yõ Ï̂ò !äÈ Ï̂úò

!Óãò xyÓ˚ ì§̨ yÓ˚ Ú›˛˛ô ˆÑ˛yÎ˚yÑ≈̨ Û–

î)°Ï̂ ÏíÓ ̊≤Ã Ï̂Ÿ¿ õyò%̂ Ï°ÏÓ ̊ãòƒ úv˛̧y£z ~Öy Ï̂ò£z ̂ ü°Ï

òÎ˚– !Óãòîy ˆâ˛‹Ty Ñ˛ Ï̂Ó˚!äÈ Ï̂úò Ó§yÑ%̨ v ¸̨yñ ˆõ!îò#˛ô%Ó˚

Á xòƒe fl˛ôO xyÎ˚Ó˚ò Ñ˛yÓ˚Öyòy ˆÌˆÏÑ˛ £ÁÎ˚y

¶˛Î˚yÓ£ î)°Ïí ̂ Ó˚yï Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛– ÷ï% ̨ ô!eÑ˛yÎ˚ ̂ úÖy ̂ ÓÓ˚

Ñ˛Óẙ òÎ˚ñ ¢ Ï̂â˛‹T £ Ï̂Î!̊äÈ Ï̂úò Óƒy˛ôÑ˛ ≤Ãâ˛yÓ˚¢£ ≤Ãì˛ƒ«˛

xy Ï̂®yúò Ñ˛õ≈¢)â˛# Ü Ï̂v ¸̨ ì%̨ ú Ï̂ì˛– Ñ˛ Ï̂Ó˚!äÈ Ï̂úò ÜyäÈ

Ñ˛y›˛y Ó Ï̂ı˛Ó˚ úv ¸̨y£z– ~Ñ˛!î Ï̂Ñ˛ ì˛y !äÈú ≤Ãïyòì˛  üyú

ÜyäÈ Ñ˛y›˛y Ó Ï̂ı˛Ó˚ xy Ï̂®yúò xyÓ˚ xòƒ!î Ï̂Ñ˛ ì˛y !äÈú

!ò!î≈‹T £z¢%ƒ!¶˛!_Ñ˛ ÈÙÈˆÎõò G˛yv˛¸@˘Ãyõ £y¢˛ôyì˛yˆÏú

xyï%!òÑ˛#Ó˚ˆÏíÓ˚ òyˆÏõ ÜyäÈ Ñ˛y›˛yÓ˚ v˛zˆÏîƒyˆÏÜÓ˚

!Ó Ï̂Óẙ!ïì˛y– !ÓãòîyÓ ̊xyÓÁ̊ úv˛̧y£z !äÈúó xy Ï̂¢≈!òÑ˛

õ%_´ ̨ôyò#Î˚ ã Ï̂úÓ˚ ãòƒ úv ¸̨y£zñ ̂ ¶˛y˛ôy Ï̂úÓ˚ !ÓÓ˚& Ï̂k˛

úv˛̧y£zñ ãúy¶)̨ !õ ¢ÇÓ«̊˛ Ï̂íÓ ̊ãòƒ úv˛̧y£z– ~£z úv˛̧yÑ%̨

õyò%°Ï!›˛Ó˚ úv˛¸y£z ÷ï% G˛yv˛¸@˘Ãyõ ü£Ó˚ Óy ˛ô!ÿ˛õ

ˆõ!îò#˛ô%Ó˚ ˆãúyˆÏì˛ ¢#õyÓk˛ !äÈú ~õò›˛y õˆÏò

Ñ˛Ó˚̂ Ïú ¶%˛ú £ˆÏÓ– fl˛iyò#Î˚ hfl˛ˆÏÓ˚Ó˚ ~£z úv˛¸y£z úv˛¸ˆÏì˛

!Ü Ï̂Î˚ !Óãòîy Ñ˛ÖòÁ ì§̨ yÓ˚ !Óhfl+̨ ì˛ î,!‹T xyÓ˚ ¶˛yÓòy

£yÓẙò !ò–

ˆ¢ãòƒ£z !ì˛!ò Ú›˛˛ô ˆÑ˛yÎ˚yÑ≈˛ÛÈÙ~Ó˚ ~õò ¢Ó

¢ÇÖƒy ÓyÓ˚ Ñ˛ Ï̂Ó˚ò ¢õyãõòfl˛Òì˛yÓ˚ äÈy˛ô ÎyÓ˚ ˛ôyì˛yÎ˚

˛ôyì˛yÎ˚ñ Ñ˛ÖòÁ ˛ô!eÑ˛yÓ˚ ˛ôyì˛yÎ˚ v ẑ̨ Ï‡˛ xy Ï̂¢ Ú@˘Ãyõ

ÓyÇúyÓ˚ ¢õ¢ƒyñ ¢yˆÏ˛ô Ñ˛y›˛yÛñ Sˆö˛Ó &Î˚y!Ó˚ÙÈˆõ

1999Vñ Ñ˛ÖòÁ

Úˆ£˛ôy›˛y£z!›˛¢ ÈÙÈ!Ó

Üí!›˛Ñ˛yÑ˛Ó˚íÛÈÙÈ~Ó˚

˝ã%Ü Sã%ò ÈÙ È

ˆ¢ Ï̂≤Wz¡∫Ó˚ 1999V–

~Ñ˛!îˆÏÑ˛ Ú˛ôy!ÖÓ˚

¶ % ˛ Ó ò Û

S~!≤ÃúÈÙÈã%úy£z 2002V Óy Ú¢%®ÓÓ̊ Ï̂òÓ ̊ã#Ó Ï̃Ó!â˛eƒÛ

S!v˛ Ï̂¢¡∫Ó ̊2002 ÈÙÈõyâ≈̨  2003V !Ó°ÏÎÑ̊˛ ¢ÇÖƒy ̂ ÓÓ˚

Ñ˛Ó˚̂ ÏäÈò xòƒ!î Ï̂Ñ˛ ̂ îü Á !Ó Ï̂ŸªÓ˚ =Ó˚&c˛ô)í≈ !Ó°ÏÎ˚Á

ì§˛yˆÏÑ˛ ¶˛yÓyˆÏFäÈ– Ú=ãÓ˚y›˛ Üí£ì˛ƒyÛÓ˚ ˆ≤Ã!«˛ˆÏì˛

xyÜ‹TÈÙÈˆ¢ˆÏ≤Wz¡∫Ó˚ 2002 ÈÙÈ~ !ÓˆÏü°Ï ¢ÇÖƒy ˆÓÓ˚

£ˆÏâäÈó ¢¡ôyîÑ˛#Î˚ˆÏì˛ xyˆÏÜ£z !Óãò !úˆÏÖˆÏäÈòñ

Ú=ãÓ˚y›˛ Üí£ì˛ƒy ÈÙÈ ö˛ƒy!¢ÓyˆÏîÓ˚ ¶˛yÓ˚ì˛#Î˚ ¢Çfl˛ÒÓ˚íÛ

S~!≤ÃúÈÙÈã%úy£z 2002V–  ì˛yÓ˚ xy Ï̂Ü ~!≤Ãú ÙÈˆõ

1998 ¢ÇÖƒyÎ˚ ˆ˛ôyÖÓ˚yò !Ó Ï̂fl˛≥˛yÓ˚̂ ÏíÓ˚ !Ó Ï̂Ó˚y!ïì˛y

Ñ˛Ó˚y £ˆÏÎ˚ˆÏäÈ– ˛ôˆÏÓ˚ ~!≤Ãú ÈÙÈ ã%úy£z 2000ÈÙÈ ~

ˆÓ!Ó˚̂ ÏÎ˚̂ ÏäÈ ̨ôyÓ˚õyò!ÓÑ˛ ü!_´ÈÙ!Ó Ï̂Óẙï# ¢ÇÖƒy– fl ∫̨yfl įƒ

!òˆÏÎ˚Á Ú›˛˛ô ˆÑ˛yÎ˚yÑ≈˛Û ¶˛yÓ!äÈú– xyˆÏ®yúˆÏòÓ˚

x!¶˛K˛ì˛y ˆÌˆÏÑ˛£z !Ó°ÏÎ˚ £Î˚ ÈÙÈÈ Úˆ˛ôüyÜì˛ fl ∫̨yfl˛iƒ Á

ˆ˛ôüyÜì˛ ˆÓ˚yÜÛ S!v˛ Ï̂¢¡∫Ó˚ 2001 ÈÙÈ õyâ≈̨  2002V–

2003ÈÙÈ~Ó˚ ã%òÈÙÈòˆÏ¶˛¡∫Ó˚ ¢ÇÖƒyÓ˚ !Ó°ÏÎ˚ !äÈú

Ú!ÓîƒyúˆÏÎ˚ ˆÎÔò!ü«˛yÛ xyÓ˚ ì˛yÓ˚ ˛ôˆÏÓ˚Ó˚ ¢ÇÖƒy

≤ÃÑ˛y!üì˛ £ Ï̂Î˚!äÈú ãòfl ∫̨yfl˛iƒ Ï̂Ñ˛ ̂ Ñ˛w Ñ˛ Ï̂Ó˚–

!Ñ˛ls˛ !Óãò °Ïv ¸̨D#Ó˚ ~£z¢Ó £z¢%ƒ!¶˛!_Ñ˛ ¶˛yÓòy

÷ï% !ò!î≈‹T ~Ñ˛›˛y !Ó°ÏÎ˚̂ ÏÑ˛!wÑ˛ !äÈú òy–  ì˛y !äÈú ~Ñ˛

¢yõ!@˘ÃÑ˛ ¶˛yÓòyÓ˚ !Ó!¶˛ß¨ ïyÓ˚y– xyÓ˚ ~£z ¢yõ!@˘ÃÑ˛

¶˛yÓòy›˛y !äÈú v z̨ß¨Î˚ò !òˆÏÎ˚– ˆ¢£z Ñ˛ˆÏÓ xˆÏQyÓÓ˚

2000ÈÙÈãyò%Îẙ!Ó ̊2001ÈÙÈ~Ó ̊!Ó°ÏÎ ̊£ Ï̂Î!̊äÈúñ òõ≈îy

Ó§yï !ÓÓì≈̨ Ï̂òÓ˚ ˆ≤Ã!«˛ Ï̂ì˛ñ ã#Óò Óòyõ xyîyúì˛–

!ÓK˛yò xyˆÏ®yúˆÏòÓ˚ xyÓüƒÑ˛  xD  Ñ%˛¢Çfl˛ÒyÓ˚

!Ó Ï̂Ó˚y!ïì˛yÓ˚ úv ¸̨y£zÁ â˛ú!äÈú Sˆãƒy!ì˛°Ï üyfl˛f ~ÓÇ

ˆãƒy!ì˛°Į̈ ô‡˛ò !Ó Ï̂Óẙï# î%!›˛ ¢ÇÖƒy ̂ ÓÓ ̊£Î ̊ÎÌye´ Ï̂õ

1999 Á 2001ÙÈ~V–  ì˛ˆÏÓ ì˛yÓ˚ ˆÌˆÏÑ˛Á Óv˛¸

Ñ˛Ìy õyò%̂ Ï°ÏÓ ̊≤ÃÑ,̨ ì˛ v z̨ß̈Îò̊ !Ñ˛ Ï̂¢ ̂ ¢£z ≤ÃŸ¿›˛y ¢õy Ï̂ò

ˆì˛yúy £!FäÈú Ú›˛˛ô ˆÑ˛yÎ˚yÑ≈̨ ÛÈÙÈ~Ó˚ ˛ôyì˛yÎ˚– !v˛ Ï̂¢¡∫Ó˚

Û03ÙÈˆõ Û04 ¢ÇÖƒyÓ ̊¢¡ôyîÑ˛#Î˚̂ Ïì˛ !Óãò ̂ ú Ï̂Öòñ

Ú¢¡±¢y!Ó˚ì˛ ãyì˛#Î ̊¢v˛̧ Ï̂Ñ˛ S~òÈ. È~£zâ˛.6V ÓyÓ%̂ ÏîÓ˚

ˆö˛yÓ˚ ˝£zúy Ï̂Ó˚Ó˚ î%Ó˚hs˛ Ü!ì˛ xyÓ˚ xòƒ!î Ï̂Ñ˛ ¢Ó≈fl ∫̨

£yÓ˚y Ï̂òy ¢£fl Ą̀ @˘ÃyõÓy¢# ÈÙÈ ~ Ï̂Ñ˛ !Ñ˛ v z̨ß¨Î˚ò Ó Ï̂ú⁄Û

!Óãòîy !Ñ˛ ¢õ Ï̂Î˚Ó˚ ˆÌ Ï̂Ñ˛ ~!Ü Ï̂Î˚ !äÈ Ï̂úò⁄

ì˛ÖòÁ ~Ó˚y Ï̂ãƒ !¢D%Ó˚ÈÙÈò®#@˘Ãy Ï̂õÓ˚ á›˛òy á Ï̂›˛!ò–

~!≤ÃúÈÙÈˆõ 2003 ¢ÇÖƒyÎ˚ ≤ÃFäî !Ó°ÏÎ˚ £ú ≠

Úõƒy!Ñ˛ò Ï̂¢Ó̊ !Ó̊ Į̈̂ ôy›≈̨  Á òì%̨ ò Ñ,̨ !°Ï ò#!ì˛ ≠ xyõy Ï̂îÓ̊

v ẑ̨ ÏmÜÛó ̂ úÖy £Ûú ÚÓ̊yãƒ ¢Ó̊Ñ˛y Ï̂Ó̊Ó̊ òÎ̊y Ñ,̨ !°Ïò#!ì˛

¢Ó≈òy Ï̂üÓ˚ ò#ú ò:yÛ–

xyÓ ̊ì§̨ yÓ ̊ã#ÓjüyÎ ̊≤ÃÑ˛y!üì˛ ̂ ü°Ï ¢ÇÖƒyÎ ̊̂ ÓÓ˚

£Ûú ÈÙÈ Á Ï̂î˛Ó̊ «˛õì˛yñ xyõy Ï̂îÓ̊ ì˛Ñ≈̨ ñ.... ÓyÓ% Ó!ú Ï̂úò

ÚÓ%̂ ÏG˛äÈ v ẑ̨ Į̈ ôò⁄ ~ ã!õ ú£zÓ !Ñ˛ Ï̂òÛñ !ü“yÎ˚̂ ÏòÓ˚

xy@˘Ã£  ¶˛yúñ xy Ï̂îÖ‰̂ Ïú˛ôòy Ö%Ó£z ÖyÓ˚y˛ô ...

!Óãòîy ¢yÓ˚y ã#Óò xy Ï̂îÖ‰̂ Ïú˛ôòyÓ˚

!Ó Ï̂Ó˚y!ïì˛y Ñ˛ Ï̂Ó˚̂ ÏäÈòñ !ò¶,̨ Ï̂ì˛ Ñ˛yã Ñ˛ Ï̂Ó˚̂ ÏäÈòñ Ñ˛yã

Ñ˛ Ï̂Ó˚̂ ÏäÈò ÜÓ˚#ÓÈÙÈ= Ï̂Ó≈y õyò%°Ï̂ ÏîÓ˚ ≤ÃÑ,̨ ì˛ v z̨ß¨!ì˛Ó˚

ãòƒ– ãD Ï̂úÓ˚ xyÓ˚ ì˛yÓ˚ õyò%°Ï̂ ÏîÓ˚ xy˛ôòãò

!Óãò °Ïv ¸̨D#Ó˚ xfl ∫̨y¶˛y!ÓÑ˛ õ,ì%̨ ƒÓ˚ ˛ôÓ˚ ì§̨ yÓ˚ ˆî£

ˆõ Ï̂ú Ñ˛úyÓò#Ó˚ ãD Ï̂ú– õ,ì%̨ ƒÓ˚ ¢õÎ˚ â%̨ Î˚y!Õ‘ü

ÓäÈÓ˚Á ÓÎ˚¢ £Î˚!ò !Óãò °Ïv ¸̨D#Ó˚ S17/08/63

ÈÙÈ 22/05/2009V– ~ì˛ x“ !î Ï̂ò x Ï̂òÑ˛ Ñ˛yã

Ñ˛ Ï̂Ó˚ ˆÜ Ï̂äÈò !ì˛!ò– !Óãòîy ˆò£z– xyÓyÓ˚ !ì˛!ò

Ó˚̂ ÏÎ˚Á ˆÜ Ï̂úò ì§̨ yÓ˚ Ñ˛y Ï̂ãÓ˚ õ Ï̂ïƒ !î Ï̂Î˚ñ ˆÎ Ñ˛yã

!â˛Ó˚Ñ˛yú úv ¸̨yÑ%̨  Ñ˛õ#≈ˆÏîÓ˚ ˆ≤ÃÓ˚íy ˆîˆÏÓ ≤ÃÑ,̨ !ì˛ Á

õyò%°Ï Ó§yâ˛y Ï̂òyÓ˚ úv ¸̨y£ẑ Ïì˛– �

ˆúÖÑ˛ ˛ô!Ó˚!â˛!ì˛≠ v˛. ¢Óƒ¢yâ˛# â˛ˆÏRy˛ôyïƒyÎ ˚ Ñ˛úÑ˛yì˛yÓ˚ !òv˛z xy!ú˛ô%Ó˚ Ñ˛ˆÏúˆÏãÓ˚ £z!ì˛£yˆÏ¢Ó˚ !Ó˚v˛yÓ˚ Á !Ó¶˛yÜ#Î˚ ≤Ãïyò– ì§˛yÓ˚ ÜˆÏÓ°ÏíyÓ˚ !Ó°ÏÎ˚ ˛ô!ÿ˛õÓˆÏDÓ˚ !ÓK˛yò xyˆÏ®yúˆÏòÓ˚

£z!ì˛£y¢– !ì˛!ò Ú˛ô!ÿ˛õÓD £z!ì˛£y¢ ¢Ç¢îÛÈÙÈ~Ó˚ ¢¡ôyîÑ˛ Á 1995 ¢yú ˆÌˆÏÑ˛ ÚÑ˛yúyhs˛Ó˚Û ˛ô!eÑ˛yÓ˚ Ú≤ÃÑ,˛!ì˛ Á õyò%°ÏÛ !Ó¶˛yˆÏÜÓ˚ ¢¡ôyîÑ˛– ¢Óƒ¢yâ˛# !ÓK˛yò Á ˛ô!Ó˚ˆÏÓü xyˆÏ®yúˆÏòÓ˚

Ñ˛õ≈#ñ ˆúÖÑ˛ Á £z!ì˛£y¢Ñ˛yÓ˚– ~£z !Ó°ÏˆÏÎ˚ Ñ˛õ≈Ó˚ì˛ !Ó!¶˛ß¨ ¢ÇÜ‡˛ˆÏòÓ˚ ¢ˆÏD Î%_´ñ Úˆ¢yòyÓ˚ ÓyÇúy !ÓK˛yò ¢M˛ÈyÓ˚ ¢!õ!ì˛ÛÈÙÈÓ˚ ¢¶˛y˛ô!ì˛– !ÓK˛yòÑ˛õ≈# !Óãò °Ïv˛¸D#Ó˚ fl˛øÓ˚ˆÏí ≤ÃÑ˛y!üì˛

Úfl˛ø,!ì˛ˆÏì˛ !ÓãòÛ S2008V Ó£z ¢¡ôyîòy Ñ˛ˆÏÓ˚ˆÏäÈò–

!Óãòîy !Ñ˛ ¢õˆÏÎ˚Ó˚ ˆÌˆÏÑ˛ ~!ÜˆÏÎ˚ !äÈˆÏúò⁄ ì˛ÖòÁ

~Ó˚yˆÏãƒ !¢D%Ó˚ÈÙÈò®#@˘ÃyˆÏõÓ˚ á›˛òy áˆÏ›˛!ò– ~!≤ÃúÈÙÈˆõ

2003 ¢ÇÖƒyÎ ̊≤ÃFäî !Ó°ÏÎ ̊£ú ≠ Úõƒy!Ñ˛ò Ï̂¢Ó̊ !Ó̊ Į̈̂ ôy›≈̨

Á òì%˛ò Ñ,˛!°Ï ò#!ì˛ ≠ xyõyˆÏîÓ˚ v˛zˆÏmÜÛó ˆúÖy £Ûú

ÚÓ˚yãƒ ¢Ó̊Ñ˛y Ï̂Ó˚Ó˚ òÎ˚y Ñ,̨ !°Ïò#!ì˛ ¢Ó≈òy Ï̂üÓ˚ ò#ú ò:yÛ–
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ï%!òÑ˛ !â˛!Ñ˛Í¢y

!ÓîƒyÓ ˚ ¢ˆ ÏD

xDyD#È¶˛yˆÏÓ ã!v˛¸ì˛ ̂ Î Ólfl˛!›˛

ì˛yÓ˚ òyõ £ú Úˆõ!v˛!¢òÛ Óy

Úv»˛yÜÛñ ÓyÇúyÎ˚ Á°%Ïï xÌÓy

ˆ¶˛°Ïã– ~Ó˚ ≤ÃˆÏÎ˚yÜ£z õ%õ)°Ï%≈

ˆÓ̊yÜ#̂ ÏÑ˛ !òÓ̊yõÎ̊ Ñ˛ Ï̂Ó̊ñ õ,ì˛≤ÃyÎ̊

õyò%°Ï̂ ÏÑ˛ xyÓyÓ ̊!ö˛!Ó˚̂ ÏÎ ̊xy Ï̂ò

ã#ÓˆÏòÓ˚ Ó£ì˛y ˆfl˛ÀyˆÏì˛– Óúy

£Î˚ñ 1929 ¢yˆ Ïú

ˆ˛ô!ò!¢!úˆÏòÓ ˚ xy!Ó‹ÒyÓ ˚

õyòÓÈÙÈ¢¶˛ƒì˛yÓ˚ £z!ì˛£y¢ˆÏÑ˛

òì%˛ò Ñ˛ˆ ÏÓ ˚ !úˆÏÖˆÏäÈ– Ó˝

Ü Ï̂Ó°ÏÑ˛ v ẑ̨ ÏÕ‘Ö Ñ˛ Ï̂Ó˚̂ ÏäÈòñ Î!î

ˆ˛ô!ò!¢!úò xy!Ó‹,Òì˛ òyÈ £ì˛ñ

ì˛ˆ ÏÓ !mì˛#Î ˚ !ÓŸªÎ %ˆ Ïk˛

£ì˛y£ˆÏì˛Ó˚ ¢ÇÖƒy £ì˛ !m=í– 1944 ¢yˆÏú Î«˛yÓ˚

≤ÃÌõ Á°% Ïï ˆfl˛ T …ˆ Ï≤W z yõy£ z!¢ˆ ÏòÓ ˚ xy!Ó‹ÒyÓ ˚

¢ƒy Ï̂ò Ï̂›˛y!Ó˚Î˚yõñ ö%̨ ¢ö%̨ ¢ ˆÑ˛ Ï̂›˛ Óyî ˆîÁÎ˚yÈÙÈ!ò¶≈̨ Ó˚

Î"˛y Ï̂Ó˚y Ï̂ÜÓ˚ !â˛!Ñ˛Í¢yÎ˚ ˜Ó≤’!ÓÑ˛ ˛ô!Ó˚Óì≈̨ ò á›˛yÎ˚–

ÚÚˆõˆÏá ë˛yÑ˛y ì˛yÓ˚yÛÛÈÙÈÓ˚ ò#ì˛yˆÏîÓ˚ ã#ÓˆÏò xyüyÓ˚

xy Ï̂úy ̂ ö˛ Ï̂ú–

!Ñ˛ls˛ ≤ÃŸ¿ £úñ xyï%!òÑ˛ !â˛!Ñ˛Í¢y !ÓK˛y Ï̂òÓ˚ ~£z

Úxyü#≈ÓyîÛ ̂ î Ï̂üÓ˚ Óy Ó˚y Ï̂ãƒÓ˚ Ñ˛Û!›˛ á Ï̂Ó˚ ̂ ˛ô§Ô Ï̂äÈ Ï̂äÈ⁄

¶˛yÓ˚ì˛Ó Ï̂°Ï≈Ó˚ 115 ˆÑ˛y!›˛ x!ïÓy¢# xÌÓy Ó˚y Ï̂ãƒÓ˚

8.5 ˆÑ˛y!›˛ õyò%̂ Ï°ÏÓ˚ Ñ˛ÛÎ˚ üì˛yÇü Á°%Ïï ÓƒÓ£y Ï̂̂ ÏÓ˚Ó˚

¢%ö˛ú ˛ôyò⁄ ~ !Ó°ÏˆÏÎ˚ ˆÑ˛yòÁ ¢%!ò!î≈‹T ÜˆÏÓ°Ïíy

£Î˚!ò ÈÙ Èö˛ Ï̂ú ˛ô%̂ ÏÓ˚y˛ô%!Ó˚ ¢!‡˛Ñ˛ ì˛ÌƒÁ ˆò£z– ì˛ Ï̂Ó

!Ñ˛ä%È ˆfl˛∫FäÈyˆÏ¢Ó# ¢Çfl˛iyÓ˚ !ÓˆÏ˛ôyˆÏ›≈˛ ≤ÃÑ˛y!üì˛ £ˆÏÎ˚̂ ÏäÈ

ˆÎñ fl˛iyò!Ó Ï̂ü Ï̂°Ï ¶˛yÓ˚ì˛Ó Ï̂°Ï≈Ó˚ õye 8 üì˛yÇü ̂ Ì Ï̂Ñ˛

10 üì˛yÇü õyò%°Ï !òÎ˚!õì˛ Á°%Ï̂ ÏïÓ˚ ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛

˛ôyˆÏÓ˚ò– xyÓ˚Á 10 ˆÌˆÏÑ˛ 20 üì˛yÇü õyò%°Ï

x!òÎ!̊õì˛ ¶˛y Ï̂Ó Óy Ñ˛ÖòÁ Ñ˛ÖòÁ Á°%Ïï ̂ Ö Ï̂Î˚̂ ÏäÈò

S≤Ã¢Dì˛ñ Á°Ï%ï Óú Ï̂ì˛ xyõÓ˚y ~£z ≤ÃÓ Ï̂ı˛ xyï%!òÑ˛

˛ôyÿ˛yì˛ƒ !â˛!Ñ˛Í¢y Óy xƒy Ï̂úy˛ôƒy!Ì !â˛!Ñ˛Í¢yÈ¢¡øì˛

Á°%ÏˆÏïÓ˚ Ñ˛Ìy£z Óú!äÈÈ ÈÙÈ ˆ£y!õÁ˛ôƒy!Ìñ xyÎ˚%≈ˆÏÓîñ

£zv z̨òy!òñ ã!v ¸̨ÈÙÈÓ%!›˛ Á°%Ï̂ ÏïÓ˚ Ñ˛Ìy òÎ˚V–

ì˛y £ Ï̂ú ˆîÖy Îy Ï̂FäÈñ ˆî Ï̂üÓ˚ ≤ÃyÎ˚ 70 üì˛yÇü

õyò%°Ï xyï%!òÑ˛ !ÓK˛y Ï̂òÓ˚ ~£z îy Ï̂òÓ˚ ˆÑ˛yòÁ ¢%ö˛ú

¶˛yÓ̊ì˛ ¢Ó̊Ñ˛y Ï̂Ó̊Ó̊ Á°Ï%ï ò#!ì˛  !Ñ˛ ãòõ%Ö#⁄

~ˆÏîˆÏü Á°Ï%ï!ü“ ̂ Óü Óv˛¸ ~Ñ˛!›˛ £zu˛y!fl˛T…– ì˛Ó%Á !Ñ˛ ¶˛yÓ˚ˆÏì˛Ó˚ ¢Ó õyò%°Ï ≤ÃˆÏÎ˚yãˆÏò ¢Ó Á°Ï%ï ̨ôyò⁄ xyõÓ˚y ãy!ò ̨ôyò òy– xˆÏòÑ˛ Á°Ï%ï£z ì§˛yˆÏîÓ˚ ̂ Ñ˛òyÓ˚ «˛õì˛y ̂ ò£zñ ~ÓÇ ¢Ó˚Ñ˛y!Ó˚ ÓƒÓfl˛iyÁ ì˛§yˆÏîÓ˚

Ñ˛y Ï̂äÈ ≤ÃyíîyÎ̊Ñ˛ Á°Ï%ï=!ú Ï̂Ñ˛ fl ∫̨“õ)̂ Ïúƒ Óy !Óòyõ)̂ Ïúƒ ̂ ˛ô§Ô Ï̂ä È!î Ï̂ì˛ ̨ôy Ï̂Ó̊ !ò– !Ñ˛ls˛ xyõy Ï̂îÓ̊ ̂ î Ï̂üÓ̊ ¢Ó̊Ñ˛yÓ̊ £ú ãòÑ˛úƒyíÑ˛yõ# ¢Ó̊Ñ˛yÓ̊– ̂ ¢ ¢Ó̊Ñ˛yÓ̊ !Ñ˛ ≤Ã Ï̂Î̊yãò#Î̊ ¢Ó Á°Ï%ï Ï̂Ñ˛ ¢õhfl˛ õyò%̂ Ï°ÏÓ̊ £y Ï̂ì˛Ó̊

òyÜyˆÏú xyòyÓ˚ ãòƒ ÎˆÏÌ‹T ˆâ˛‹Ty Ñ˛ˆÏÓ˚ˆÏäÈò⁄ ¢îÌ≈Ñ˛ ãòÑ˛úƒyíõ%Ö# ò#!ì˛ ≤ÃíÎ˚í Ñ˛ˆÏÓ˚ˆÏäÈò⁄ xyˆÏúyâ˛òy Ñ˛ˆÏÓ˚ˆÏäÈò v˛y. !¢k˛yÌ≈ =Æ–

~ÖòÁ ˛ôyò!ò– ˆÎ 30 üì˛yÇü õyò%°Ï Á°% Ïï

ˆÖˆÏÎ˚ˆÏäÈòñ ì§˛yˆÏîÓ˚ õˆÏïƒ 8 üì˛yÇü ˆÑ˛Óú !Óòy

˛ôÎ˚¢yÎ˚ S¢Ó˚Ñ˛y!Ó˚ fl ∫̨yfl˛iƒ Ï̂Ñ˛w Óy xòƒ ˆÑ˛yòÁ v z̨Í¢

ˆÌˆÏÑ˛V ì˛y ˆ˛ôˆÏÎ˚ˆÏäÈò– Óy!Ñ˛ 92 üì˛yÇüˆÏÑ˛£z

!ò Ï̂ã Ï̂îÓ˚ ˛ôÎ˚¢yÎ˚ !Ñ˛ Ï̂ò ˆÖ Ï̂ì˛ £ Ï̂Î˚̂ ÏäÈ–

!Ñ˛ls˛ ãyì˛#Î˚ Á°%Ïï ò#!ì˛ (National Drug

Policy) !òˆÏÎ˚ !úÖˆÏì˛ !ÜˆÏÎ˚ ~ì˛ Úïyò ¶˛yòˆÏì˛

!ü Ï̂ÓÓ˚ Ü#ì˛Û ̂ Ñ˛ò⁄ ~ ãòƒ£z ̂ Î ãyì˛#Î˚ Á°Ï%Ïï ò#!ì˛

¢)ey!Î˚ì˛ Ñ˛Ó˚y £ Ï̂Î˚̂ ÏäÈ ˆÎ ¢Ó v ẑ̨ Ïj Ï̂üƒñ ì˛yÓ˚ õ Ï̂ïƒ

≤Ãïyò £úÈÙÙÙÈ

1V Á°%Ï̂ ÏïÓ˚ ¢Ó≈ãò#ò ÓƒÓ£yÓ˚ ÈÙÈ ÎyˆÏì˛ xhs˛ì˛

≤Ã Ï̂Îẙãò#Î ̊~ÓÇ ã#ÓòîyÎ#̊ Á°%Ïï ¢õy Ï̂ãÓ ̊¢Ó≈hfl˛ Ï̂Óñ̊

!Ó Ï̂ü°Ïì˛ î!Ó˚o Á ≤Ãy!hs˛Ñ˛ õyò%°Ï̂ ÏîÓ˚ õ Ï̂ïƒ ̂ ˛ô§ÔäÈÎ˚–

2V Á°%ÏˆÏïÓ˚ õ)úƒ !òÎ˚s˛fí ÈÙÈ ÜÓ˚#Ó õyò%°ÏÓ˚y

Îy Ï̂ì˛ Á°%Ïï ˛ôyò–

3V Á°% Ïˆ ÏïÓ˚ =íõyò !òÎ˚s˛ fí ÈÙ È !ò¡¨

=íõyòÈÙÈ¢¡ôß̈ Ñ˛õ Ñ˛yÎ≈Ñ˛y!Ó̊ì˛yÓ̊ Á°%Ïï ~ÓÇ ̂ ¶˛ãyú

Á°%Ïï Óı˛ Ñ˛Óẙ–

~£z ¢Ó v ẑ̨ Ïj Ï̂üƒÓ ̊¢ Ï̂D òÓπ£ẑ ÏÎÓ̊ ̊îü Ï̂Ñ˛Ó ̊òÎẙ

xÌ≈ò#!ì˛ Á !ÓŸªyÎ˚̂ ÏòÓ ̊Î%̂ ÏÜ Î%_´ £ Ï̂Î˚̂ ÏäÈ xyÓ ̊~Ñ˛!›˛

x!ì˛ =Ó˚&c˛ô)í≈ v˛zˆÏjÏüƒ– ì˛y £úÈÙÙÙÈ Á°%ÏˆÏïÓ˚ ˆîü#Î˚

Óy!íãƒ ~ÓÇ Ó˚ö˛ì˛y!ò Óy!íãƒ Ï̂Ñ˛ xyÓ˚Á !ÓÑ˛!üì˛

Ñ˛Ó˚y– ~ ≤Ã¢ Ï̂D xyõÓ˚y ˛ô Ï̂Ó˚ xy¢Ó–

!Ñ˛ls˛ õ)ú xyˆÏúyâ˛òyÎ˚ ≤ÃˆÏÓü Ñ˛Ó˚yÓ˚

xyˆÏÜ ¢ÇˆÏ«˛ˆÏ˛ô ãyòy îÓ˚Ñ˛yÓ˚ Á°%Ïï

!ü Ï̂“Ó˚ !ÓÑ˛y Ï̂üÓ˚ £z!ì˛£y¢–

ˆ≤Ã«˛y˛ô›˛

Á°%Ïï !ã!ò¢›˛y !Ñ˛⁄ Á°%Ïï £úñ ˆÎ

ˆÑ˛yòÁ SÓ˚y¢yÎ˚!òÑ˛V Ólfl˛ñ õyòÓ Ï̂î Ï̂£

ÎyÓ ̊≤Ã Ï̂ÎẙÜ ̂ î Ï̂£Ó ̊x¶˛ƒhs˛Ó#̊í xÓfl įyÓ˚

(Internal Milieu)ÈÙÈ~Ó˚ ˛ô!Ó˚Óì≈˛ò

á›˛yÎ ˚– ˆ¶˛° Ïã!Óîƒy (Pharma-
cology)ÙÈÓ ̊¢ÇK˛y !£ Ï̂¢ Ï̂Ó ÚÚÁ°Ï%ï £ú

~Ñ˛ Óẙ¢yÎ˚!òÑ˛ oÓƒ Îy ˆÓ˚yÜ !òÓẙõÎ˚

Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ñ ˆÓ˚yÜ ≤Ã!ì˛ Ï̂Ó˚yï Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ xÌÓy

ˆÓ˚yÜ !òí≈Î˚ Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛Á ÓƒÓ£*ì˛ £Î˚ ~ÓÇ

~Ó˚ ÓƒÓ£yÓ˚ üyÓ˚#!Ó˚Ñ˛ Óy õyò!¢Ñ˛

xÓfl įyÓ ̊v z̨ß̈!ì˛ á›˛yÎ–̊ÛÛ Á°%Ï̂ ÏïÓ ̊≤Ã Ï̂ÎẙÏÜ á Ï̂›˛ üÓ#̊ Ï̂ÓÓ̊˚

Óy£zˆÏÓ˚ ˆÌˆÏÑ˛ñ !â˛!Ñ˛Í¢ˆÏÑ˛Ó˚ !òˆÏî≈ü ˆõyì˛yˆÏÓÑ˛–

v z̨îy£Óí̊fl ∫̨Ó*̊˛ô ÈÙÈ £zò¢%!úò xyõy Ï̂îÓ ̊̂ î Ï̂£ xhs˛É«˛Óẙ

@˘Ã!s įÓ̊ ~Ñ˛ Ó̊¢ Óy £Ó̊ Ï̂õyò– !Ñ l̨s˛ ̂ ¢›˛y£z Óy£ẑ ÏÓ̊ ̂ Ì Ï̂Ñ˛

≤ÃÎ%_´ £ Ï̂ú ÚÁ°Ï%ïÛ ̨ôîÓyâ˛ƒ– ̂ Ñ˛yòÁ ̂ Ñ˛yòÁ ̂ «˛ Ï̂e

Á°%Ïï ~ÓÇ ÖyˆÏîƒÓ˚ õˆÏïƒ ¢#õyˆÏÓ˚Öy xfl˛ô‹T ÈÙÈ ̂ Îõòñ

Ö!òã úÓíñ ¢%Ó˚y¢yÓ ̊(Alcohol) ≤Ã¶,̨ !ì˛–

!â˛!Ñ˛Í¢y !ÓîƒyÓ˚ v˛zß¨!ì˛Ó˚ ¢ˆÏD ¢ˆÏD Ë°ÏˆÏïÓ˚

xy!Ó‹ÒyÓ̊ñ v z̨Í˛ôyîò ~ÓÇ ≤Ã Ï̂Î̊yÜÁ ̂ Ó Ï̂v˛̧̂ ÏäÈ– õïƒÎ%̂ ÏÜ

Á°%Ïï Óú Ï̂ì˛ !äÈú !Ñ˛ä%È Ö!òã ˛ôîyÌ≈ñ v˛z!qI Á

˛≤Ãy!íã Ólfl˛Ó˚ xˆÏüy!ïì˛ ãú#Î˚ Óy ¢%Ó˚y¢yÓ˚ á!›˛ì˛

oÓí–  ì˛yÓ˚ òyÈ È!äÈú !ò!î≈‹T õyeyñ òyÈÙÈãyòy !äÈú

˛ô§yâ˛ˆÏõüy!ú ˛ôîyˆÏÌ≈Ó˚ õˆÏïƒ xy¢ú ˆÑ˛yò Ólfl˛!›˛

Ñ˛yÎ≈Ñ˛Ó˚# ÈÙ Èˆ¢ ì˛Ìƒñ ¢ Ï̂D !äÈú òyòy x Ï̃ÓK˛y!òÑ˛

xò%̨ ôyò– Ó˝ ˆ«˛ Ï̂e£z Á°Ï%ï ˆÓ˚yÜ ¢yÓ˚y Ï̂òyÓ˚ Óî Ï̂ú

£ˆÏÎ˚ v˛z‡˛ì˛ ≤Ãyíáyì˛#–

xyï%!òÑ˛ !â˛!Ñ˛Í¢y!Óîƒy ≤ÃõyíÈÙ È !ò¶≈ ˛Ó ˚

!â˛!Ñ˛Í¢y!ÓK˛yò (Evidence Based
Medicine) ÈÙÈ~Ó˚ £yì˛ ïˆÏÓ˚ñ Á°%ÏˆÏïÓ˚ ≤Ãlfl˛!ì˛Á

õïƒÎ%ˆÏÜÓ˚ ÚxƒyúˆÏÑ˛!õfi›˛ÛˆÏîÓ˚ £yì˛ äÈy!v˛ ¸ˆ ÏÎ˚ñ

Úö˛yõ≈y!¢fi›˛ÛˆÏîÓ˚ xyÁì˛yÎ˚ ï#ˆÏÓ˚ ï#ˆÏÓ˚ ≤ÃˆÏÓü Ñ˛Ó˚ú–

î#á≈ì˛Ó˚ £ Ï̂ì˛ úyÜú Á°%Ï̂ ÏïÓ˚ ì˛y!úÑ˛y– ˆÑ˛Óú ˆÓ˚yÜ

xy
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!òÓ˚yõÎ˚ òÎ˚ñ ˆÓ˚yÜ ≤Ã!ì˛ Ï̂Ó˚y Ï̂ïÓ˚ ãòƒÁ Á°%Ïï ¢,!‹T

£ú– 1796 ¢yˆÏú ~v˛ÁÎ˚yv≈˛ ˆãòyÓ˚ ≤Ãyíáyì˛#

=!›˛Ó¢ Ï̂hs˛Ó ̊›˛#Ñ˛y xy!Ó‹ÒyÓ ̊Ñ˛ Ï̂Óò̊–  ̨ôylfl˛Ó ̊xy!Ó‹ÒyÓ˚

Ñ˛ Ï̂Óò̊ ãúyì˛ Ï̂B˛ ̂ Óẙ Ï̂ÜÓ ̊≤Ã!ì˛ Ï̂°ÏïÑ˛– ì˛yÓ˚̨ ôÓ ̊̂ Ì Ï̂Ñ˛

Ó˝ ›˛#Ñ˛y Óy ¶˛ƒyÑ˛!¢ò ~£z ì˛y!úÑ˛yÎ˚ ¢ÇˆÏÎy!ãì˛

£ˆÏÎ˚ˆÏäÈ– ~õò!Ñ˛ ˆÓ˚yÜ !òí≈ˆÏÎ˚Ó˚ ˆÑ˛yòÁ ˆÑ˛yòÁ

Ó˚y¢yÎ˚!òÑ˛ oÓƒ SˆÎõò ≠ ~: Ï̂Ó˚ÈÙÈÓ˚ Ñ˛ò› Δ̨yfi›˛ v˛y£zV

xyã Á°%Ïï ̨ôîÓyâ˛ƒ–

≤ÃÌˆÏõ Îy !äÈú !â˛!Ñ˛Í¢ˆÏÑ˛Ó˚ !òˆÏãÓ˚ £yˆÏì˛

˜ì˛!Ó˚ñ ÜyäÈÜyäÈv˛̧y Ó˚¢ÈÙÈ¢Oyì˛ñ ì˛yÈÙÈ£z !ü“ !Ó≤’ Ï̂ÓÓ˚

£yì˛ ïˆÏÓ˚ ˛ô!Ó˚íì˛ £ˆÏÎ˚ˆÏäÈ !ÓŸªˆÏãyv˛¸y !›˛Δ!úÎ˚yò

v˛úyˆ ÏÓ ˚Ó ˚ Óy!íˆ Ïãƒ È Ù È È  ÎyÓ ˚ fl˛ i yò ˆÓyïÑ˛!Ó ˚

xfl˛fÈÙÈÓƒÓ¢yÓ˚ !‡˛Ñ˛ ˛ô Ï̂Ó˚£z– ~ÓÇ !ÓŸªÓƒy˛ô# õ®y Ï̂Ñ˛

x@˘Ãy£ƒ Ñ˛ˆÏÓ˚ ~£z Óy!íˆÏãƒÓ˚ ˆúÖ!â˛e e´õü£z

|ï≈Üyõ#–

¶˛yÓ̊ì˛Ó Ï̂°Ï≈Ó̊ Á°%Ïï!ü“ Á Á°Ï%ïò#!ì˛

1947 ¢yˆÏú ¶˛yÓ˚ì˛ÓˆÏ°Ï≈ Á°%ÏˆÏïÓ˚ ˆõy›˛ ÓƒÓ¢yÓ˚

˛ô!Ó˚õyí !äÈú 10 ˆÑ˛y!›˛ ›˛yÑ˛yÓ˚– Óì≈˛õyˆÏò ~£z

Óy!í Ï̂ãƒÓ˚ ̂ õy›˛ ̨ô!Ó˚õyí ≤ÃyÎ˚ ~Ñ˛ ú«˛ ̂ Ñ˛y!›˛ ›˛yÑ˛yÓ˚

õ Ï̂ì˛yñ ÎyÓ˚ õ Ï̂ïƒ õ)ú Ó%!òÎ˚yî# Á°%Ïï (Bulk Drug)
˜ì˛!Ó ̊£Î ̊≤ÃyÎ ̨̊ô§!â˛ü £yãyÓ ̊̂ Ñ˛y!›˛ ›˛yÑ˛yÓ–̊ ¶˛yÓì̊˛Ó°Ï≈

Á°%Ïï v z̨Í˛ôyîò ~ÓÇ Ó̊ö˛ì˛y!ò Ï̂ì˛ ̨ô,!ÌÓ# Ï̂ì˛ ~Ñ˛ ≤Ãïyò

ˆîü ÈÙ Á°%Ïï v z̨Í˛ôyîˆÏòÓ˚ ˛ô!Ó˚õyˆÏí â˛ì%̨ Ì≈ ~ÓÇ ˆõy›˛

v z̨Í˛ôyî Ï̂òÓ˚ xÌ≈õ)̂ Ïúƒ e Ï̂Îẙîü– !Ó Ï̂ü°Ïì˛ñ ¢Ó Ï̂â˛ Ï̂Î˚

Ñ˛õ ÖÓ˚̂ Ïâ˛ Úˆã Ï̂ò!ÓÑ̊˛Û Óy ÓÜ≈òy Ï̂õ Á°Ï%ï v z̨Í˛ôyî Ï̂òÓ˚

ˆ«˛ˆÏe â˛#ˆÏòÓ˚ ˛ôˆÏÓ˚£z xyõyˆÏîÓ˚ fl˛iyò– S~Ñ˛!›˛ Á°Ï%ï

~Ñ˛!›˛ ÓÜ≈òy Ï̂õ ¢Ó≈e ˛ô!Ó˚!â˛ì˛ £Î˚– !Ñ˛ls˛ Á£z ~Ñ˛!›˛

Á°Ï%ï Ï̂Ñ˛ ~Ñ˛ÈÙÈ~Ñ˛!›˛ ˆÑ˛y¡ôy!ò !Ó!¶˛ß¨ Ó ƒyu˛ òy Ï̂õ

Óyãy Ï̂Ó ̊äÈy Ï̂v˛̧– ̂ Îõò Ú˛ôƒyÓẙ!¢›˛yõúÛ ~£z ÓÜ≈òy Ï̂õÓ˚

Á°Ï%ï!›˛ Ï̂Ñ˛ !Ó!¶˛ß̈ ̂ Ñ˛y¡ôy!ò ÚÑ˛ƒyú˛ôúÛñ Úˆe´y!¢òÛñ

Ú˛ôy£z!Ó˚̂ Ïã!¢Ñ˛Û £zì˛ƒy!î òyòy Ó ƒyu˛ òy Ï̂õ Óyãy Ï̂Ó˚

äÈy Ï̂v ¸̨–V  ~Ó˚ xòƒì˛õ ≤Ãïyò Ñ˛yÓ˚í £úñ x!ì˛ ¢%ú¶˛

◊õü!_´ ~ÓÇ  ≤Ãâ%̨ Ó ̊£zÇ Ï̂Ó!̊ã ãyòy !ÓK˛yòÈÙÈ≤Ã!ü!«˛ì˛

õyò%°Ï–

1975 ¢yˆÏú ¶˛yÓ˚ì˛ ¢Ó˚Ñ˛yÓ˚ !òÎ%_´ £y!Ì

Ñ˛!õ!›˛ ÓˆÏúò ˆÎñ õ)úì˛ 104!›˛ Á°Ï %ï £ú

≤Ã Ï̂Î˚yãò#Î˚ (Essential) Á°%Ïï– ~£z Ñ˛Û!›˛ Á°%Ïï

¢õhfl˛ ˆîüÓy¢#Ó˚ Ñ˛y Ï̂äÈ ú¶˛ƒ Ñ˛Ó˚yÓ˚ ãòƒ Ñ˛ Ï̂Î˚Ñ˛!›˛

=Ó&̊c˛ô)í≈ ¢%̨ ôy!Óü̊ ̇  Ñ˛!õ!›˛ Ñ˛ Ï̂Ó!̊äÈú– £y!Ì Ñ˛!õ!›˛Ó˚

!Ó˚̂ Į̈ ôy Ï̂›≈̨  ïÓ˚y ˛ô Ï̂v ¸̨!äÈú ÈÙÈÈ Á°Ï%Ï̂ ÏïÓ˚  v z̨Í˛ôyîòñ õ)úƒ

!òï≈yÓ˚íñ ≤Ãâ˛yÓ˚ÈÙÈ!ÓK˛y˛ôòñ ˆÑ˛òyˆÏÓâ˛y ≤Ã¶,˛!ì˛ ¢Ó

!Ñ˛ä%È˛ Ï̂ì˛£z òyòy Ñ˛yÓ˚â%̨ !˛ô Ó˚̂ ÏÎ˚̂ ÏäÈ– Ó˝ x≤Ã Ï̂Î˚yãò#Î˚ñ

~õòÑ˛#ñ !ò!°Ïk˛ Á°Ï%ÏïÁ Óyãy Ï̂Ó˚ Óƒy˛ôÑ˛ ¶˛y Ï̂Ó !Ó!e´

£ Ï̂FäÈ– £y!Ì Ñ˛!õ!›˛ úyÜyõ£#ò õ%òyö˛y !òÎ̊s f̨̂ ÏíÓ̊ ãòƒ

Óy!í!ãƒÑ˛ òy Ï̂õÓ˚ Óy Ó ƒyu˛ òy Ï̂õÓ˚ ÓƒÓ£yÓ˚ Óı˛ Ñ˛ Ï̂Ó˚

¢Ó≈hfl˛ Ï̂Ó˚ ÓÜ≈òyõ (Generic) â˛yú% Ñ˛Ó˚yÓ˚ ¢%̨ ôy!Ó˚ü

Ñ˛ Ï̂Ó˚– !Ó Ï̂î!ü ˆÑ˛y¡ôy!ò=!úÓ˚ ≤Ãyïyòƒ ÖÓ≈ Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛

!òÎ˚s˛fíÓƒÓfl˛iy Ï̂Ñ˛ ü!_´üyú# Ñ˛Ó˚yÓ˚ Ñ˛Ìyñ ≤Ã Ï̂Î˚yã Ï̂ò

ãyì˛#Î˚Ñ˛Ó˚̂ ÏíÓ˚ Ñ˛Ìy ÈÙÈ ≤Ã¶,̨ !ì˛ Ñ˛!õ!›˛Ó˚ ≤Ãhfl˛y Ï̂Ó !äÈú–

~Ó˚ ˆÑ˛yòÁ›˛y£z Óyhfl˛Óy!Î˚ì˛ £Î˚!ò–

≤ÃÌõ ãyì˛#Î̊ Á°%Ïï ò#!ì˛ñÈ 1978

1978 ¢yˆÏúÓ˚ ãyì˛#Î˚ Á°Ï%ïò#!ì˛ˆÏì˛ Ó˝ ãòõ%Ö#

ÓƒÓfl˛iyÓ˚ Ñ˛Ìy Óúy £Î˚– ÈÙÈÈ ˆÎõòñ Á°%Ïï v z̨Í˛ôyîò Á

≤ÃÎ%!_´ Ï̂ì˛ fl ∫̨!ò¶≈̨ Ó˚ì˛y xã≈òñ Óẙ‹T…#Î ̊Á°Ï%ï Ñ˛yÓ˚ÖyòyÓ˚

ˆòì,˛cÑ˛yÓ˚# ¶)˛!õÑ˛yñ fl˛∫ˆÏîü# v˛zˆÏîƒyˆÏÜÓ˚ ≤Ã¢yÓ˚ñ

˛≤Ã Ï̂Îẙãò#Î ̊Á°Ï%ï  ãòÜ Ï̂íÓ ̊e´Î«̊˛õì˛yÓ ̊õ Ï̂ïƒ ~ Ï̂ò

ˆîÁÎ˚y ≤Ã¶,̨ !ì˛– ~Ñ˛ ÓäÈÓ˚ ̨ô Ï̂Ó ̊xyòy 1979 ¢y Ï̂úÓ˚

Úõ)úƒ!òÎs̊ f̨í xy Ï̂îüÛ ~ !Ó°Ï̂ ÏÎ ̊~Ñ˛ ãÓ&̊!Ó ̨̊ôî Ï̂«˛˛ôñ

ÎyÓ˚ xyÁì˛yÎ˚ 347!›˛ Á°%Ïï Ï̂Ñ˛ xyòy £Î˚– ˆî Ï̂üÓ˚

ˆõy›˛ Á°%ÏˆÏïÓ˚ 90 üì˛yÇü ˆ«˛ˆÏe ~£z õ)úƒ !òÎ˚s˛fí

≤ÃˆÏÎyãƒ !äÈú– 1970 ¢yˆÏúÓ˚ ˆ˛ôˆÏ›˛r›˛ xy£zò Á

ˆîü#Î˚ Á°%Ïï !ü Ï̂“Ó˚ v z̨ayò ~ÓÇ !ÓÑ˛y Ï̂üÓ˚ !Ó°Ï̂ ÏÎ˚

!Ó Ï̂ü°Ï =Ó˚&c˛ô)í≈ ¶)̨ !õÑ˛y ̨ ôyúò Ñ˛ Ï̂Ó˚–

1978 ¢y Ï̂úÓ˚ ãyì˛#Î˚ Á°%Ïïò#!ì˛ Ï̂ì˛ !òÎ˚s f̨̂ ÏíÓ˚

ãòƒ ̂ Î ̂ Î =Ó˚&c˛ô)í≈ ̨ôî Ï̂«˛˛ô ̂ òÁÎ˚y £ Ï̂Î˚!äÈúñ ì˛y

~£z ÓÑ̊˛õ ÈÈÙÈ

� Óv ¸̨ ˆÑ˛y¡ôy!ò=!úÓ˚ ˆ«˛ Ï̂e Ú!ò!õ≈ì˛Û Á°%Ïï

(Formulations) äÈyv˛¸yÁ ~Ñ˛!›˛ !ò!î≈‹T ˛ô!Ó˚õyí

ÚÓ%!òÎ̊y!îÛ Á°%Ïï (Bulk Drug) v z̨Í˛ôyîò Óyïƒì˛yõ)úÑ˛

Ñ˛Óẙ–

� Ñ˛ Ï̂Î̊Ñ˛!›˛ ≤Ã Ï̂Î̊yãò#Î̊ Á°%Ï̂ ÏïÓ̊ v z̨Í˛ôyîò ̂ î!ü

Á «%̨ o Á°%Ïï ̂ Ñ˛y¡ôy!ò=!úÓ˚ ãòƒ ¢ÇÓ˚!«˛ì˛ Ó˚yÖy–

� ˆÑ˛y¡ôy!òˆÏì˛ !ÓˆÏî!ü ˛ô§%!ãÓ˚ ˛ô!Ó˚õyí

(F.D.I.) 50 üì˛yÇ Ï̂üÓ˚ Ñ˛õ £ Ï̂ì˛ £ Ï̂Ó–

� ˆÑ˛y¡ôy!ò Ï̂ì˛ !Ó Ï̂î!ü ˛ô%§!ãÓ˚ ˛ô!Ó˚õyí 40

üì˛yÇ Ï̂üÓ˚ Ñ˛õ £ Ï̂úñ ì˛ Ï̂Ó£z ì˛y Ï̂Ñ˛ ̂ î!ü ̂ Ñ˛y¡ôy!òÓ˚

ãòƒ ¢ÇÓ˚!«˛ì˛ ¢%̂ ÏÎyÜÈÙÈ¢%!Óïy ˆîÁÎ˚y £ Ï̂Ó–

~£z ¢Ó ò#!ì˛Ó˚ ö˛ Ï̂ú ˆî!ü !ü Ï̂“y Ï̂îƒyÜ Ó,!k˛

£Î˚ Á Á°Ï %ˆ ÏïÓ˚ îyõ v˛zˆÏÕ‘ÖˆÏÎyÜƒ ¶˛yˆÏÓ £…y¢

ˆ˛ô Ï̂Î!̊äÈú– !Ñ˛ls˛ ̨ô Ï̂Ó ̊òÓπ£ẑ ÏÎÓ̊ ̊îü Ï̂Ñ˛Ó ̨̊ôÓ ̊̂ Ì Ï̂Ñ˛

òÎ˚y xÌ≈ò#!ì˛Ó˚ ˆG˛yˆÏv˛¸y £yÁÎ˚yÎ˚ ~£z ¢Ó ò#!ì˛Ó˚

ë˛y!Ñ˛÷k˛ !Ó¢ã≈ò á›˛ú– 1986 ¢yˆÏú òyòy

ˆfl ∫̨FäÈy Ï̂¢Ó# ¢Çfl įyÓ ̊â˛y Į̈̂ ô ¶˛yÓì̊˛ ¢ÓÑ̊˛yÓ ̊ãyì˛#Î ̊Á°Ï%ï

ò#!ì˛ Ï̂Ñ˛ ¢Ç Ï̂üyïò Ñ˛ Ï̂Ó˚ ò)ì˛ò Á°Ï%̂ ÏïÓ˚ úy£ẑ Ï¢ Ï̂™Ó˚

ˆ«˛ˆÏe !Ñ˛ä%È Ñ˛v˛¸y xyâ˛Ó˚í!Ó!ï ≤ÃÓì≈˛ò Ñ˛Ó˚ˆÏúò–

x Ï̃ÓK˛y!òÑ˛ Á°Ï%ï=!ú ï# Ï̂Ó˚ ï# Ï̂Ó˚ !ò!°Ïk˛ Ñ˛Ó˚y Á

xÓy!N˛ì˛ ̨ôyŸª≈≤Ã!ì˛!e´Î˚y ì˛îyÓ˚!Ñ˛ ÓƒÓfl įyÓ˚ ≤Ãâ˛ú Ï̂òÓ˚

˛≤Ã!ì˛◊&!ì˛ ˆîÁÎ˚y £Î˚– !Ñ˛ls˛ Ñ˛yÎ≈̂ Ï«˛ Ï̂e Ñ˛ Ï̂Î˚Ñ˛!›˛

x Ï̃ÓK˛y!òÑ˛ Á°Ï%ï Ï̂Ñ˛ !ò!°Ïk˛ Ñ˛Ó˚y äÈyv ¸̨y xyÓ˚ !Ñ˛ä%È£z

£Î˚!ò–

Á°%Ïï ò#!ì˛ 1986 Sˆ¶˛°Ïã !ü Ï̂“Ó˚ Î%!_´¢Dì˛ñ

=íõyòÎ%_´ !ÓÑ˛yü á›˛yˆ ÏòyÓ ˚ ãòƒ Ü,£#ì˛

˛ôî Ï̂«˛˛ô¢õ)£V

1986 ¢y Ï̂ú 1978 ¢y Ï̂úÓ ̊Á°%Ïïò#!ì˛ Ï̂ì˛ òyòy

¢ÇˆÏüyïò# xyòy £Î˚– ˆõyˆÏ›˛Ó˚ v˛z˛ôÓ˚ ~£z fl˛∫yfl˛iƒò#!ì˛

!äÈú ãòõ%Ö# Á ~£z Á°%Ïïò#!ì˛Ó˚ õˆÏïƒ Ñ˛úƒyíÑ˛Ó˚

Ó˚yˆÏ‹T…Ó˚ v˛zˆÏjüƒ£z !ÓÓ,ì˛ !äÈúñ ˆÑ˛Óú ÚÓy!íãƒ Á

≤Ã!ì˛ˆÏÎy!Üì˛yÓ˚Û òÎ˚– ÜÓ˚#Ó õyò%°Ï Óyhfl˛ˆÏÓ xÓüƒ

~£z¢Ó ˛ô§%!ÌÜì˛ ≤Ã!ì˛◊&!ì˛Ó˚ ˛˛ô%̂ ÏÓ˚y ¢%ö˛ú ˛ôyò!ò–

� fl ∫̨yfl˛iƒ õyò%̂ Ï°ÏÓ˚ ̂ õÔ!úÑ˛ x!ïÑ˛yÓ˚– ¶˛yÓ˚ì˛#Î˚

¢Ç!Óïyò xò%¢y Ï̂Ó ̊ãòfl ∫̨y Ï̂fl įƒÓ ̊v z̨ß̈!ì˛ á›˛y Ï̂òy Óẙ Ï̂‹T…Ó˚

~Ñ˛ ≤ÃyÌ!õÑ˛ Ñ˛ì≈̨ Óƒ– fl ∫̨yï#òì˛yÓ̊ ̨ôÓ̊ ãòfl ∫̨y Ï̂fl įƒÓ̊ òyòy

v z̨ß̈!ì˛Á á Ï̂›˛ Ï̂äÈ– õƒy Ï̂ú!Ó̊Î̊y Óy =!›˛ Ó¢ Ï̂hs˛Ó̊ !òÎ̊s f̨íñ

õ,ì%˛ƒ£yˆÏÓ˚Ó˚ xÓòÎ˚òñ ã#ÓòÑ˛yˆÏúÓ˚ Ó,!k˛ £zì˛ƒy!î

áˆÏ›˛ˆÏäÈ– xyÓ˚Á v˛zß¨!ì˛Ó˚ ãòƒ ≤ÃˆÏÎ˚yãò ≤Ãâ%˛Ó˚

fl ∫̨yfl˛iƒ Ï̂Ñ˛wñ fl ∫̨yfl˛iƒÑ˛õ#≈ ~ÓÇ Á°%Ïï˛ôe–

� 1983 ¢yˆÏúÓ˚ ãyì˛#Î˚ fl˛ ∫yfl˛ iƒò#!ì˛

ãòfl˛∫yˆÏfl˛iƒÓ˚ ˆ«˛ˆÏe ~Ñ˛ v˛zˆÏÕ‘ÖˆÏÎyÜƒ ˛ôîˆÏ«˛˛ô–

ÚÚ2000 ¢y Ï̂úÓ˚ õ Ï̂ïƒ ¢Ñ˛ Ï̂úÓ˚ ãòƒ fl ∫̨yfl˛iƒÛÛ ÈÙÈ~£z

ú«˛ƒˆÏÑ˛ ¢ö˛ú Ñ˛Ó˚ˆÏì˛ ˆÜˆÏú  ≤ÃˆÏÎ˚yãò ÎˆÏÌ‹T

˛ô!Ó̊õy Ï̂í v z̨ß̈ì˛õy Ï̂òÓ̊ ≤Ã Ï̂Î̊yãò#Î̊ Á ã#ÓòîyÎ̊# Á°%Ïï

Á ›˛#Ñ˛y– Á°%Ï̂ ÏïÓ˚ Î%!_´¢Dì˛ ÓƒÓ£yÓ˚Á ãÓ˚&!Ó˚– ~

ˆ«˛ˆÏe ¶˛yÓ˚ì˛#Î˚ ˆ¶˛°Ïã!üˆÏ“Ó˚ ¶)˛!õÑ˛y Ö%Ó£z

=Ó˚&c˛ô)í≈–
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� £y!Ì Ñ˛!õ!›˛Ó ˚ S1975V !Ó˚ˆ Ï ˛ôyˆ Ï› ≈ ˛

xyd!ò¶≈̨ Ó˚ì˛y ~ÓÇ ¢%ú Ï̂¶˛ ≤Ãâ%̨ Ó˚ Á°%Ïï ¢Ó˚ÓÓ˚y Ï̂£Ó˚

v z̨̨ ôÓ ̊̂ ãÓ ̊̂ îÁÎẙ £ Ï̂Î˚̂ ÏäÈ– !Ó!¶˛ß̈ ̨ô!Ó¢̊ÇÖƒyò !î Ï̂Î˚

ˆîÖy ÎyÎ ̊Ñ˛# ¶˛y Ï̂Ó ¶˛yÓ˚ì˛#Î ̊̂ ¶˛°Ïã !ü“ xyd!ò¶≈̨ Ó˚

£ˆÏÎ˚ v˛zˆÏ‡˛ˆÏäÈ ~ÓÇ Ó%!òÎ˚yî# Á°%ÏˆÏïÓ˚ Ó˚ö˛ì˛y!ò

v ẑ̨ ÏÕ‘Ö Ï̂ÎyÜƒ ¶)̨ !õÑ˛y ̨ôyúò Ñ˛Ó˚̂ ÏäÈ–

� !Ñ˛ls˛ Á°%Ï̂ ÏïÓ˚ v z̨Í˛ôyîò ̂ î Ï̂üÓ˚ ≤Ã Ï̂Î˚yã Ï̂òÓ˚

˛ôˆÏ«˛ ¢yõO¢ƒ˛ô)í≈ òÎ˚– ã#ÓòîyÎ˚# Á ≤ÃˆÏÎ˚yãò#Î˚

Á°%Ï̂ ÏïÓ˚ !Ó Ï̂ü°Ï áy›˛!ì˛ xy Ï̂äÈ– x˛ôÓ˚̨  ô Ï̂«˛ñ òyòy

ïÓ̊ Ï̂òÓ̊ x Ï̃ÓK˛y!òÑ˛ Á°%Ïï (Formulation) =Ó̊&ì˛Ó̊

!â˛hs˛yÓ˚ !Ó°ÏÎ˚– Á°%Ï̂ ÏïÓ˚ =íÜì˛õyò x Ï̂òÑ˛ ˆ«˛ Ï̂e£z

ÖyÓ ˚y ˛ô– òì% ˛ò Á°% Ïˆ ÏïÓ ˚ ò!Ì¶% ˛!_´ñ ÖyÓ ˚y ˛ô

˛ôyŸª≈≤Ã!ì˛!e´Î˚y ¢¡ôˆÏÑ≈˛ ì˛Ìƒ ~ÓÇ Ë°Ïï ¢¡ôˆÏÑ≈˛

˜ÓK˛y!òÑ˛ ì˛ÌƒyÓú# ̨ôyÁÎ̊y Á !â˛!Ñ˛Í¢Ñ˛ Ï̂îÓ̊ ̂ Üyâ˛ Ï̂Ó̊

xyòyÓ˚ ÓƒÓfl įy ˆõy Ï̂›˛£z ÎÌyÎÌ òÎ˚–

� ò)ì˛ò Á°%Ïï ò#!ì˛Ó˚ v ẑ̨ Ïjüƒ £ú ¢%ú Ï̂¶˛ñ

!òÎ˚!õì˛ ¶˛yˆÏÓ ≤ÃˆÏÎ˚yãò#Î˚ñ ã#ÓòîyÎ˚# Á ˆÓ˚yÜ

≤Ã!ì˛ Ï̂Ó˚yïÑ˛ Á°%Ïï Î Ï̂Ì‹T ˛ô!Ó˚õy Ï̂í õyò%̂ Ï°ÏÓ˚ Ñ˛y Ï̂äÈ

ˆ˛ôÔ§̂ ÏäÈ ˆîÁÎ˚y–

1986 ¢yˆÏúÓ˚ Á°%Ïïò#!ì˛ ãyì˛#Î˚ì˛yÓyî# Á

!Ñ˛ä%È›˛y ãòõ%Ö# !äÈúñ ~ Ñ˛Ìy xfl ∫̨#Ñ˛yÓ ̊Ñ˛Óẙ Îy Ï̂Ó òy–

xƒyˆÏúy˛ôƒy!Ì äÈyv˛¸y xòƒ ˛ôk˛!ì˛Ó˚ Á°% ÏïˆÏÑ˛Á

SxyÎ%̊̂ ÏÓ≈îñ !¢k˛y£z £zì˛ƒy!îV !òÎ˚s˛f Ï̂íÓ˚ õ Ï̂ïƒ !ò Ï̂Î˚

xy¢yÓ˚ Ñ˛ÌyÁ Óúy £Î˚– ˆÑ˛w#Î˚ Á Ó˚yãƒhfl˛ Ï̂Ó˚ Á°%Ïï

!òÎ˚s˛fÑ˛ !òÎ˚yõÑ˛ ¢Çfl˛iy Ï̂Ñ˛ xyÓ˚Á ü!_´üyú# Ñ˛Ó˚yñ

Á°%Ïï ˛ôÓ˚#«˛yÓ˚ Ü Ï̂Ó°ÏíyÜyÓ˚ Óyv ¸̨y Ï̂òyñ v z̨Í˛ôyî Ï̂òÓ˚

üÇ¢y˛ôe (Accreditation Certificate) â˛yú% Ñ˛Óẙ

SˆÎõò ≠ Good Manufacturing Practice) ~£z

¢ÓÁ Á£z ≤Ãhfl˛y Ï̂Ó !äÈú– x!ì˛ ≤Ã Ï̂Î˚yãò#Î˚ 15 !›˛

Á°%Ï̂ ÏïÓ˚ SˆÎõò ÈÙÈ ˆfl˛T…̂ Ï≤Wzyõy£z!¢òñ ˆ›˛› Δ̨y¢y£z!Ñœ̨ òñ

ˆãr›˛y!õ!¢òñ õÓ˚!ö˛òñ ö˛!úÑ˛ xƒy!¢v˛ ˛≤Ã¶,˛!ì˛V

v z̨Í˛ôyîò ¢ÇÓ!̊«˛ì˛ Ó£̊zú ¢ÓÑ̊˛y!Ó ̊¢Çfl įy=!úÓ ̊ãòƒ–

66!›˛ Ó%!òÎ˚yî# Á°%Ïï v z̨Í˛ôyî Ï̂ò !Ó Ï̂î!ü ˛ô§%!ã ú!@¿

£ˆÏÎ˚ˆ ÏäÈ ~õò ˆÑ˛y¡ôy!ò=!úˆÏÑ˛Á (FERA)
xò%ˆÏõyîò ˆîÁÎ˚y £ú– xÓüƒ 1986 ¢yˆÏúÓ˚

Á°Ï%ïò#!ì˛Ó˚ õ Ï̂ïƒÁ Á°Ï%ï ˆÑ˛y¡ôy!ò= Ï̂úy ì˛y Ï̂îÓ˚

!Ñ˛ä%È fl ∫̨yÌ≈!¢!k˛ Ñ˛ Ï̂Ó̊ !ò Ï̂Î̊!äÈú– õ)úƒ !òÎ̊s f̨̂ ÏíÓ̊ ̂ «˛ Ï̂e

Úòõò#Î˚Û Ñ˛Ìy Óúy £ú v z̨Í˛ôyîò Óyv ¸̨y Ï̂òyÓ˚ fl ∫̨y Ï̂Ì≈ñ

Îy 1978 ¢yˆÏúÓ˚ õ)ú ò#!ì˛Ó˚ ˆÌˆÏÑ˛ xÓüƒ£z

˛ô!Ó˚Ó!ì≈˛ì˛– £y!Ì Ñ˛!õ!›˛Ó˚ ¢%˛ôy!Ó˚ü õˆÏì˛y ÚòƒyÎƒ

õ)ˆÏúƒÓ˚Û Ñ˛Ìy v˛zˆÏÕ‘Ö Ñ˛ˆÏÓ˚Á Óúy £ú ˆÎñ õ)úƒ

!òÎ˚s˛fí Ï̂Ñ˛ ¢Ó˚ú Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ £ Ï̂Ó ~ÓÇ ì˛yÓ˚ !Óhfl+̨ !ì˛Á

Ñ˛õy Ï̂ì˛ £ Ï̂Ó ÈÙÈÈ Îy Ï̂ì˛ v z̨Í˛ôyîÑ˛Óẙ Úv z̨Í¢y£ ̨ôyòÛ ~ÓÇ

ÚòyÎƒ õ%òyö˛y ˛ôyòÛ– ~Ñ˛ÌyÁ Óúy £ú ˆÎñ 1979

¢yˆÏúÓ˚ 347!›˛ Ó%!òÎ˚yî# Á°%ÏˆÏïÓ˚ Á â˛yÓ˚ £yãyÓ˚

˛ö˛õ≈%ˆÏúüˆÏòÓ˚ õ)úƒÈÙÈ!òÎ˚s˛fíˆÏÑ˛ ÚÚxyÓ˚Á ¢Ó˚ú Á

Ñ˛yÎ≈Ñ˛Ó˚#ÛÛ Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ £ Ï̂Ó– xyõÓ˚y ̨ ˛ô Ï̂Ó˚ ̂ îÖÓñ ~£z ¢Ó

¶˛y Ï̂úy Ñ˛Ìy Ó Ï̂ú Ñ˛yÎ≈ì˛ 205!›˛ Ó%!òÎ˚yî# Á°%Ïï Ï̂Ñ˛

õ)úƒÈÙÈ!òÎ˚s˛f Ï̂íÓ˚ xyÁì˛yÓ˚ Óy£ẑ ÏÓ˚ ˆÓÓ˚ Ñ˛ Ï̂Ó˚ ˆîÁÎ˚y

£ˆÏÎ˚ˆÏäÈ– 1979 ¢yˆÏú 90 üì˛yÇü Á°%Ïï !äÈú

õ)úƒÈÙÈ!òÎ˚s˛fˆÏíÓ˚ õˆÏïƒ– 1987ˆì˛ ì˛y î§yv˛¸yú 70

üì˛yÇˆÏü– Óyhfl˛ˆÏÓ ~£z ˛ôîˆÏ«˛˛ô ÚÚÜ!Ó˚Ó õyò%ˆÏ°ÏÓ˚

Ñ˛y Ï̂äÈ ¢%ú Ï̂¶˛ Á°%Ïï ̂ ˛ôÔ§̂ ÏäÈ ̂ îÁÎ˚yÓÛ̊Û ̂ áy!°Ïì˛ ò#!ì˛Ó˚

˛ô!Ó˚̨ ôs˛i#– ~ äÈyv ¸̨yÁñ Á°%Ïï ˆÑ˛y¡ôy!ò=!úÓ˚ ≤ÃÓú

≤Ã¶˛y Ï̂Ó ̂ úÖy £ú ≤Ã!ì˛ Ï̂Îy!Üì˛y Óyv˛̧y Ï̂òyÓ˚̨  Ñ˛Ìy ~ÓÇ

!ü Ï̂“Ó˚ Ó,!k˛Ó˚ ˆ«˛ Ï̂e x≤Ã Ï̂Î˚yãò#Î˚ Óyïy î)Ó˚ Ñ˛Ó˚yÓ˚

Ñ˛Ìy– 1987 ¢yˆÏú£z òÓπ£zÈÙÈ~Ó˚ îüˆÏÑ˛Ó˚ òÎ˚y

xÌ≈ò#!ì˛ Á v z̨îyÓ˚#Ñ˛Ó˚̂ ÏíÓ˚ ̨ ôîïπ!ò ̂ üyòy Îy!FäÈú–

ì˛yÓ˚ ì˛y Ï̂ú ì˛yú !õ!ú Ï̂Î˚ Óúy £ú xò%õ!ì˛îyò ≤ÃÌy

xyÓ˚Á ¢Ó˚ú Á òõò#Î ̊Ñ˛ÓẙÓ˚ Ñ˛Ìyñ ã#ÓòîyÎ˚# Á°%Ïï

v z̨Í˛ôyî Ï̂òÓ˚ ˆ«˛ Ï̂e ÓyãyÓ˚̂ ÏÑ˛ xyÓ˚Á äÈyv ¸̨ ˆîÁÎ˚yÓ˚

Ñ˛Ìy– xÓüƒ !ÓˆÏî!ü !Ó!òˆÏÎ˚yÜÈÙÈÎ%_´ ˆÑ˛y¡ôy!ò

(FERA)=!úÓ˚ v z̨̨ ôÓ˚ !òÎ˚s˛fí ÓãyÎ˚ Ó˚£zú– ãyì˛#Î˚

fl ∫̨yfl įƒÈÙÈ≤ÃÑ˛“=!úÓ ̊ãòƒ ≤Ã Ï̂Îẙãò ~õò ì˛y!úÑ˛y¶%̨ _´

Ó%!òÎẙî# Á°%Ï̂ ÏïÓ ̊̂ «˛ Ï̂e S1 òÇ ì˛y!úÑ˛yV 75 üì˛yÇü

õ%òyö˛y xò%̂ Ïõy!îì˛ £ú– xòƒyòƒ Ó%!òÎ˚yî# Á°%Ï̂ ÏïÓ˚

ˆ«˛ˆÏe S2 òÇ ì˛y!úÑ˛yV 100 üì˛yÇü õ%òyö˛y

xò%̂ Ïõy!îì˛ £ú– xòƒyòƒ Sì˛y!úÑ˛y¶%̨ _´ òÎ̊V Á°%Ï̂ ÏïÓ̊

ˆ«˛ Ï̂e õ%òyö˛yÓ˚ v z̨ï≈¢#õy ˆò£z– ì˛y Ñ˛ Ï̂Î˚Ñ˛ £yãyÓ˚

=íÁ xòyÎ˚yˆÏ¢£z £ˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ˚–

1994 ¢yú ≠ ̨ôyúyÓî Ï̂úÓ̊ ̨ôyúy

1994 ¢y Ï̂ú 1986ÈÙÈÓ˚ Ü,£#ì˛ ò#!ì˛Ó˚ òyòy Ç Ï̂üyïò

Ñ˛Ó˚y £Î˚– ~£z ≤Ãhfl˛y Ï̂Ó ≤ÃÌ Ï̂õ£z Óúy £ Ï̂Î˚̂ ÏäÈñ 1986

¢y Ï̂úÓ˚ ò#!ì˛Ó˚ ö˛ Ï̂ú ¶˛yÓ˚̂ Ïì˛Ó˚ ̂ ¶˛°Ïã !ü Ï̂“Ó˚ !Ó˛ô%ú

x@˘ÃÜ!ì˛ ¢Ω˛Ó £ Ï̂Î˚̂ ÏäÈ– ˆÎõòÈÈÙÙÙÈ

z  ̂ î Ï̂ü 250!›˛ Ó,£Í Á 8000 «%̨ o v z̨Í˛ôyîò

¢Çfl˛iy 350 ïÓ˚̂ ÏòÓ˚ Ó%!òÎ˚yî# Á°%Ïï Á ≤ÃyÎ˚ ¢õhfl˛

˜ì˛!Ó˚ Á°%Ïï v z̨Í˛ôyîò Ñ˛ Ï̂Ó˚ñ Îy ˆî Ï̂üÓ˚ 70 üì˛yÇü

â˛y!£îy ˆõ›˛yÎ˚–

z  1980ÈÙÈ81 ¢y Ï̂úÓ˚ ì%̨ úòyÎ˚ Ó%%!òÎ˚yî# Á

˜ì˛!Ó̊ Á°Ï%ï v z̨¶˛ Ï̂Î̊Ó̊£z v z̨Í˛ôyîò ̨ô§yâ Ę̀ÙÈäÈ =í ̂ Ó Ï̂v˛̧ Ï̂äÈ–

z  Ó˚ö˛ì˛y!ò ≤Ã¶)̨ ì˛ Ó,!k˛ ̂ ˛ô Ï̂Î˚̂ ÏäÈ ~ÓÇ ïòydÑ˛

Óy!íãƒÈÙÈ¶˛yÓ˚¢y Ï̂õƒÓ˚ ¢,!‹T £ Ï̂Î˚̂ ÏäÈ–

~£z ¢Ó ¢yö˛ˆÏúƒÓ˚ ˆ≤Ã!«˛ˆÏì˛ 1994 ¢yˆÏúÓ˚

¢ÇˆÏüyïò#ˆÏì˛ ≤Ãhfl˛yÓ Ñ˛Ó˚y £ú ÈÙÈ

z  !ü Ï̂“Ó˚ xyÓ˚Á !ÓÑ˛y Ï̂üÓ˚ fl ∫̨y Ï̂Ì≈ ̂ ¶˛°Ïã!ü Ï̂“

úy£ẑ Ï¢™ ≤ÃÌyÓ˚ xÓfl˛iyò á›˛y Ï̂ì˛ £ Ï̂Ó–

z  ¢Ó˚Ñ˛y!Ó˚ Á°%Ïï ̂ Ñ˛y¡ôy!ò£z ̂ Ñ˛Óú v z̨Í˛ôyîò

Ñ˛ Ï̂Ó˚ñ ~õò ¢ÇÓ˚!«˛ì˛ Á°%Ï̂ ÏïÓ˚ ì˛y!úÑ˛y ì%̨ Ï̂ú ̂ îÁÎ˚y

£ú–

z  ¢õyÜì˛ Üƒy›˛ â%̨ !_´ Á ˛ô!Ó˚Ó!ì≈˛ì˛ ˆ˛ôˆÏ›˛r›˛

xy£ẑ ÏòÓ˚̨  ¢ Ï̂D ¢yÎ%ãƒ ˆÓ˚̂ ÏÖ !Ó Ï̂î!ü !Ó!ò Ï̂Î˚yÜ Á

≤ÃÎ%!_´ ÓƒÓ£y Ï̂Ó˚ x@˘Ãy!ïÑ˛yÓ˚ ̂ îÁÎ˚y £ú–

z  40 üì˛yÇˆÏüÓ˚ fl˛iyˆÏò 51 üì˛yÇü !ÓˆÏî!ü

˛ô§%!ã ú!@¿ £ˆÏÎ˚ˆÏäÈñ ~õò ˆÑ˛y¡ôy!ò=!ú ˆî!ü

ˆÑ˛y¡ôy!òÓ˚ ≤ÃyÆ ¢%̂ ÏÎyÜÈÙÈ¢%!Óïy ˛ôy Ï̂Ó–

z  õ)úƒ !òÎ̊s f̨í Ï̂Ñ˛ xy Ï̂Ó̊y Ñ˛!õ Ï̂Î̊ xyòyñ ~õòÑ˛#ñ

¢õhfl˛ ã#ÓòîyÎ˚# Á°%ÏˆÏïÓ˚ ˆ«˛ˆÏeÁ–

z  õ)̂ Ïúƒ ¢õì˛yÓ˚ ãòƒ !Ó!¶˛ß¨ ö˛õ%≈̂ Ïúü Ï̂òÓ˚

¢ Ï̂Ó≈yFâ˛ !Óe´Î˚õ)úƒ !fl˛iÓ˚ Ñ˛Ó˚y–

z  ~£z ¢Ó ò#!ì˛Ó˚ ö˛ Ï̂ú Îy Ï̂ì˛ Á°%Ï̂ ÏïÓ˚ îyõ

¶˛#°Ïí ¶˛y Ï̂Ó ̂ Ó Ï̂v ¸̨ òyÈ ÎyÎ˚ñ ̂ ¢ ãòƒ Úãyì˛#Î˚ ̂ ¶˛°Ïã

õ)úƒõyò x!ïÑ˛yÓ˚Û òyˆÏõ !ÓˆÏü°ÏK˛ˆÏîÓ˚ ~Ñ˛!›˛

!òÓ˚̂ Į̈ ô«˛ Ñ˛!õ!›˛ ̃ ì˛!ÓÓ̊ ̊≤Ãhfl˛yÓ £ú ÈÙÈ Î§yÓẙ ≤Ã!ì˛ ÓäÈÓ˚

õ)úƒ !òÎ̊s f̨̂ ÏíÓ̊ xyÁì˛yÎ̊ ÌyÑ˛y Á°%Ï̂ ÏïÓ̊ ì˛y!úÑ˛y ≤ÃÑ˛yü

Ñ˛Ó˚̂ ÏÓò– õ)úƒÈÙÈ!òÎ˚s˛fí!Ó£#ò Á°%Ï̂ ÏïÓ˚ õ)̂ ÏúƒÓ˚ Á˛ôÓ˚

òãÓ˚ Ó˚yÖy £ Ï̂Ó Ó Ï̂ú xyŸªy¢ ˆîÁÎ˚y £ú–

z  ˆÎ ¢Ó Á°%Ïï Ï̂Ñ˛ õ)úƒÈÙÈ!òÎ˚s˛fí ì˛y!úÑ˛yÓ˚

Óy£ẑ ÏÓ˚ ÓyÓ˚ Ñ˛ Ï̂Ó˚ ˆîÁÎ˚y £ Ï̂Î˚̂ ÏäÈñ ˆ¢=!úÓ˚ îy Ï̂õÓ˚

Á˛ôÓ˚ ¢Ó˚Ñ˛yÓ˚ òãÓ˚ Ó˚yÖ Ï̂Ó ~ÓÇ ≤Ã Ï̂Î˚yãò ˆÓy Ï̂ï

xyÓyÓ˚ ˆ¢=!ú Ï̂Ñ˛ ì˛y!úÑ˛y¶%̨ _´ Ñ˛Ó˚̂ ÏÓ–

z  =íõyò !òÎ˚s˛fí ~ÓÇ ˜ÓK˛y!òÑ˛ ÓƒÓ£y Ï̂Ó˚Ó˚

ãòƒ ̂ ¶˛°Ïã !òÎs̊ f̨í ¢Çfl įy Ï̂Ñ˛ xyÓÁ̊ ü!_´üyú# Ñ˛Óẙ

£ Ï̂Ó ~ÓÇ ˆÑ˛ Ï̂w Á !Ó!¶˛ß¨ Ó˚y Ï̂ãƒ ˛ôÓ˚#«˛yÜyÓ˚ Ü Ï̂v ¸̨

ˆì˛yúy £ˆÏÓ–

z  £z!ì˛õ Ï̂ïƒ 44 !›˛ Á°%Ïï !ò!°Ïk˛ Ñ˛Ó˚y £ Ï̂Î˚̂ ÏäÈ

~ÓÇ ≤ÃˆÏÎ˚yãˆÏò xyÓ˚Á Á°%Ïï Sx˜ÏÓK˛y!òÑ˛ Á

«˛!ì˛Ñ˛yÓ˚Ñ˛V !ò!°Ïk˛ £ˆÏÓ– ˆîˆÏüÓ˚ 5!›˛ ≤Ãïyò

£y¢˛ôyì˛yˆÏú !ÓÓ˚*˛ô ˛ôyŸª≈≤Ã!ì˛!e´Î˚yÈÙÈ¢Çe´yhs˛ ì˛Ìƒ
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¢Ç@˘Ã£ñ ò!ÌÓk˛ Á òãÓ˚îy!Ó˚ Ñ˛Ó˚yÓ˚ ÓƒÓfl įy £ Ï̂Ó–

1994 ¢yˆÏúÓ˚ ˛ô!Ó˚Ó!ì≈˛ì˛ ò#!ì˛Ó˚ ö˛ˆÏúñ

õ)úƒÈÙÈ!òÎ˚s˛fˆÏíÓ˚ xyÁì˛yÎ˚ ÌyÑ˛y Á°%ÏˆÏïÓ˚ ¢ÇÖƒy

1986 ¢yˆÏú 142!›˛ ˆÌˆÏÑ˛ xyÓ˚Á Ñ˛ˆÏõ î§yv ¸̨yú

76 ÈÙÈ~– ˆî Ï̂ü ˆõy›˛ Á°%Ï̂ ÏïÓ˚ 70 üì˛yÇüÈÙÈ~Ó˚ õ)úƒ

!òÎ˚s˛fˆÏíÓ˚ fl˛iyˆÏòñ ~£z õ)úƒ !òÎ˚s˛fí ì˛y!úÑ˛y¶%˛_´

Á°%Ï̂ ÏïÓ˚ ¢ÇÖƒy î§yv ¸̨yú 50 üì˛yÇ Ï̂ü–

!ÓÓ˚y›˛ !Ó˛ôÓ˚#ì˛ Îyey ≠ Á°%Ïïò#!ì˛ 2002

2002 ¢yˆÏú ˆÑ˛ˆÏw NDA ¢Ó˚Ñ˛yˆÏÓ˚Ó˚ ¢õÎ˚

Á°%Ïïò#!ì˛Ó ̊xyÓyÓ ̨̊ô!Óõ̊yã≈òy Ñ˛Óẙ £ú– ≤ÃÑ,̨ ì˛˛ô Ï̂«˛

¢ÇˆÏüyïò òyÈ ÓˆÏú ~˛!›˛ˆÏÑ˛ òì%˛ò ≤Ãhfl˛yÓ Óúy£z

¢õ#â˛#òñ ˆÑ˛ò òy ~Ó˚ myÓ˚y ˛ô)Ó≈ÈÙÈˆáy!°Ïì˛ ú«˛ƒ Á

≤Ã Ï̂Î˚yÜ Ï̂Ñ˛ ̨ ˛ô%̂ ÏÓ˚y˛ô%!Ó˚ ̨ôyú Ï̂›˛ ̂ ö˛úy £ú–

2002 ¢y Ï̂ú òì%̨ ò ≤Ãhfl˛y Ï̂ÓÓ˚ õ%ÖÓ Ï̂ı˛ xÓüƒ

Óúy £ˆÏÎ˚!äÈúñ 1986 ¢yˆÏúÓ˚ ˆ¶˛°Ïãò#!ì˛Ó˚ õ)ú

ïyÓ˚íy ~ÖòÁ ÓãyÎ˚ Ó˚ˆÏÎ˚ˆÏäÈ– !Ñ˛ls˛ ¶˛yÓ˚ì˛#Î˚

xÌ≈ò#!ì˛Ó˚ v˛zîyÓ˚#Ñ˛Ó˚ˆÏíÓ˚ ãòƒ ˆ¶˛°Ïã !ü“ òyòy

òì%̨ ò â˛ƒy Ï̂ú Ï̂OÓ˚ ¢¡ø%Ö#ò– !ÓŸªy!Î˚ì˛ xÌ≈ò#!ì˛ ~ÓÇ

!ÓŸªÓy!íãƒ ¢Çfl įy (WTO)ÈÙÈÓ ̊â%̨ !_´Ó ̊ÓyïƒÓyïÑ˛ì˛yÎ˚

Á°%Ïïò#!ì˛ Ï̂ì˛ ̨ô!ÓÓ̊ì≈̨ ò ãÓ&̊!Ó–̊ ̂ ¶˛°Ïã!ü Ï̂“Ó ̊õ Ï̂ì˛y

~Ñ˛  ≤Ãïyò K˛yòÈÙÈ!ò¶≈˛Ó˚ !üˆÏ“ ì˛y£z !ò¡¨!ú!Öì˛

˛ô!Ó˚Óì≈˛ò=!ú Ñ˛Ó˚y £ˆÏFäÈñ ÎyˆÏì˛ ì˛y xyhs˛ã≈y!ì˛Ñ˛

ˆ«˛ˆÏe ≤Ã!ì˛ˆÏÎyÜ# £ˆÏÎ˚ ÌyÑ˛ˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ˚–

fl˛ô‹Tì˛£zñ ˆîˆÏüÓ˚ î!Ó˚o ãòÜíˆÏÑ˛ fl˛∫“õ)ˆÏúƒ

ã#ÓòîyÎ˚# Á°%Ïï ¢Ó˚ÓÓ˚yˆÏ£Ó˚ ≤Ã!ì˛◊&!ì˛Ó˚ fl˛iyˆÏò

xyhs˛ã≈y!ì˛Ñ˛ Óy!íãƒ £ˆÏÎ ˚ î§yv˛ ¸yˆ ÏFäÈ ãyì˛#Î˚

x@˘Ãy!ïÑ˛yÓ̊–

Úãyì˛#Î ̊Ë°Ïïò#!ì˛ 2002Û ÈÙÈ~Ó ̊ò!Ì Ï̂ì˛ xyÓÁ̊

Óúy £ Ï̂Î˚̂ ÏäÈ ̂ Îñ 1991 ¢y Ï̂ú â˛yú% £ÁÎẙ v z̨îyÓò̊#!ì˛

Á°%Ïï!ü Ï̂“Ó̊ ̂ «˛ Ï̂e úy£ẑ Ï¢™ ≤ÃÌy Ï̂Ñ˛ ~ÓÇ xyõîy!òÓ̊

ˆ«˛ Ï̂e òyòy Óyïy Ï̂Ñ˛ Ñ˛yÎ≈ì˛ x≤Ãy¢!DÑ˛ Ñ˛ Ï̂Ó ̊!î Ï̂Î˚̂ ÏäÈ–

ì˛y£z òì%̨ ò ¢%̨ ôy!Ó˚ü=!ú £ú ÈÙÈ

�  ˆÎ¢Ó Ó%!òÎ˚yî# Á°%Ïï v z̨Í˛ôyî Ï̂ò ÓÇüyí%

(DNA)ñ !òv z̨!Ñœ̨ Ñ˛ xƒy!¢v˛ Óy ̂ Ñ˛yòÁ ̂ Ñ˛y°Ï Á Ñ˛úy

ÓƒÓ£*ì˛ £Î˚ñ ˆ¢=!ú ÓyˆÏî xyÓ˚ ¢õhfl˛ Á°%ÏˆÏïÓ˚

v z̨Í˛ôyî Ï̂òÓ˚ ˆ«˛ Ï̂e úy£ẑ Ï¢™ ˆòÁÎ˚yÓ˚ ≤ÃÌy Óy!ì˛ú

Ñ˛Ó˚y £ú–

�  1999 ¢y Ï̂úÓ˚ õy Ï̂â≈̨ £z ≤Ãì˛ƒ«˛ !Ó Ï̂î!ü

!Ó!ò Ï̂Î˚y Ï̂ÜÓ˚ |ï≈¢#õy Óy!v ¸̨̂ ÏÎ˚ 52 üì˛yÇü ˆÌ Ï̂Ñ˛

74 üì˛yÇü Ñ˛Ó˚y £Î˚– ~Öò ì˛y 100 üì˛yÇü Ñ˛Ó˚y

£ú–

�  v z̨Í˛ôyî Ï̂ò !Ó Ï̂î!ü ≤ÃÎ%!_´ ÓƒÓ£y Ï̂Ó˚Ó˚

!Ó!ï!ò Ï̂°Ïï ¢¡ô)í≈ xÓú%Æ £ú SÓÇüyí% ˛ô!Ó˚Ó!ì≈̨ ì˛

≤ÃÎ%!_´Ó˚ ÓƒÓ£yÓ˚ äÈyv ¸̨yV–

�  ¢ÓÑ̊˛y!Ó ̊̂ ¶˛°Ïã ¢Çfl įy=!úÓ ̊¢Ó Ó«̊˛yÑ˛Óâ˛

¢!Ó˚̂ ÏÎ˚ !ò Ï̂Î˚ ì˛y Ï̂îÓ˚ !ò Ï̂î≈ü ˆîÁÎ˚y £ú Óyãy Ï̂Ó˚Ó˚

≤Ã!ì˛ˆÏÎy!Üì˛yÓ˚ õ%ˆÏÖyõ%!Ö £ˆÏì˛– ˆÎÖyˆÏò ¢Ω˛Ó

ˆ¢ÖyˆÏò ~£z ïÓ˚ˆÏòÓ˚ ¢Çfl˛iyÓ˚ ˆÓ¢Ó˚Ñ˛y!Ó˚Ñ˛Ó˚í

cÓ˚y!ß∫ì˛ Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ Óúy £ú–

�  Ó˚ö˛ì˛y!ò v ẑ̨ Ïj Ï̂üƒ v z̨Í˛ôy!îì˛ Á°%Ï̂ ÏïÓ˚

¢õhfl˛ Ñ§̨ yâ˛yõyú !Óòy ÷ Ï̂ÕÒ xyõîy!ò Ñ˛Ó˚y £ Ï̂Ó–

�  ò)ì˛ò ̂ ˛ô Ï̂›˛r›˛ !Óú ¢Ç¢ Ï̂î xy£ẑ Ïò ̨ô!Ó̊íì˛

£ÁÎ˚yÓ˚ xˆÏ˛ô«˛yÎ˚– ~£z xy£ẑ ÏòÓ˚ ö˛ˆÏú ˆ˛ôˆÏ›˛ˆÏr›˛Ó˚

¢õÎ˚¢#õy 5 ÓäÈÓ˚ ˆÌ Ï̂Ñ˛ ˆÓ Ï̂v ¸̨ 20 ÓäÈÓ˚ î§yv ¸̨y Ï̂Ó–

~Öy Ï̂ò v ẑ̨ ÏÕ‘Ö Ñ˛Ó˚y v z̨!â˛ì˛ ˆÎ Üƒy›˛ â%̨ !_´ ~ÓÇ

ˆõïy¢c xy£zˆÏòÓ˚ (TRIP) £yì˛ ïˆÏÓ˚ ˆÎ òì%˛ò

ˆ˛ô Ï̂›˛r›˛ xy£zò ¶˛yÓ˚ì˛Ó Ï̂°Ï≈ 2005 ¢y Ï̂ú úy= £Î˚ñ

ì˛yÓ̊ x!¶˛áyì˛ ~ÓÇ !ÓÓ̊*˛ô ≤Ã!ì˛!e´Î̊y ̂ Î ¢õhfl˛ ̂ «˛ Ï̂e

¢ÓˆÏâ˛ˆÏÎ˚ ˆÓ!ü ˛ôˆÏv˛ ¸ˆÏäÈñ ì˛yÓ˚ õˆÏïƒ x@˘ÃÜíƒ

ˆ¶˛°Ïã!ü“– v z̨Í˛ôyîò ̨ôk˛!ì˛Ó̊ fl įy Ï̂ò v z̨Í˛ôy!îì˛ Ólfl˛Ó̊

ˆ˛ô Ï̂›˛r›˛ñ 20 ÓäÈ Ï̂ÓÓ̊ ̊ãòƒ ̂ ˛ô Ï̂›˛r›˛ ÈÙÈ ~£z ¢Ó Ñ˛yÓ˚̂ Ïí

70ÈÙÈ~Ó˚ îüÑ˛ ˆÌ Ï̂Ñ˛ ˆîü#Î˚ Á°%Ïï!ü Ï̂“ ˆÎ !Ó˛ô%ú

x@˘ÃÜ!ì˛ £ˆÏÎ˚!äÈúñ ì˛y xˆÏòÑ˛yÇˆÏü£z ò‹T £ˆÏÎ˚

!Ü Ï̂Î˚̂ ÏäÈ– Ó˝ãy!ì˛Ñ˛ Á x!ïãy!ì˛Ñ˛ ˆîü#Î˚ ÓyãyÓ˚

îÖú Ñ˛ Ï̂Ó̊ Ï̂äÈ– !ÓÓ̊y›˛ ¢yö˛úƒ ̨ôyÁÎ̊y «%̨ o Á°Ï%Ïï!ü Ï̂“Ó̊

xhs≈˛ã!ú Îyey á›˛ˆÏì˛ â˛ˆÏúˆÏäÈ– Á°%ÏˆÏïÓ˚ õ)úƒÓ,!k˛

£ˆÏÎ˚̂ ÏäÈ xyÑ˛yüˆÏäÈ§yÁÎ˚y–

òì%˛ò ˆ˛ôˆÏ›˛r›˛ xy£zˆÏòÓ˚ ÓyïƒÓyïÑ˛ì˛yÓ˚ Ñ˛Ìy

2002 ¢y Ï̂úÓ˚ ̂ ¶˛°Ïãò#!ì˛ Ï̂ì˛ fl˛ô‹Tì˛£z fl ∫̨#Ñ˛yÓ˚ Ñ˛Óẙ

£ˆÏÎ˚̂ ÏäÈ ~ÓÇ ˆ¢£z xò%¢yˆÏÓ˚£z ~£z ˆ¶˛°Ïãò#!ì˛ˆÏì˛

xyõ)ú ˛ô!Ó˚Óì≈̨ ò=!ú xyòy £ Ï̂Î˚̂ ÏäÈ ÈÙÈÎyñ xyõy Ï̂îÓ˚

õˆÏì˛ñ ¶˛yÓ˚ì˛ÓˆÏ°Ï≈Ó˚ ¢yïyÓ˚í õyò%ˆÏ°ÏÓ˚ fl˛∫yˆÏÌ≈Ó˚ ¢¡ô)í≈

˛ô!Ó˚̨ ôs į#–

õ)úƒÈÙÈ!òÎ˚s˛fˆÏíÓ˚ ˆ«˛ˆÏe xyÓyÓ˚ Óúy £ú ˆÎñ

˛ô)Ó≈ì˛ò ò#!ì˛ˆÏì˛ òyòy ¢õ¢ƒy ˜ì˛!Ó˚ £ˆÏÎ˚ˆÏäÈ– Ñ˛#

¢õ¢ƒyñ ì˛yÓ ̊̂ Ñ˛yòÁ v ẑ̨ ÏÕ‘Ö ̂ ò£z– !Ñ˛ls˛ ì˛yÓ ̊¢õyïyò

ˆîÁÎ̊y xy Ï̂äÈ– õ)úƒÈÙÈ!òÎ̊s f̨í Ï̂Ñ˛ xyÓ̊Á Úòõò#Î̊Û Ñ˛Ó̊y–

xyÓ˚Á ˆÓ!ü ˆÓ!ü Ó%!òÎ˚yî# Á°%Ïï Á ˜ì˛!Ó˚ Á°%Ïï Ï̂Ñ˛

˙ ì˛y!úÑ˛y ̂ Ì Ï̂Ñ˛ ÓyÓ̊ Ñ˛ Ï̂Ó̊ xyòy– òyòy ïyòy£zÈÙĘ̀ ôyòy£z

Ñ˛ Ï̂Ó˚ñ òyòy ãòõ%Ö# ¶˛y Ï̂úy ¶˛y Ï̂úy Ñ˛Ìy Ó Ï̂úñ ̂ õyjy

ˆÎ !¢k˛yhs˛ Ï̂áy°Ïíy Ñ˛Ó˚y £úñ ì˛y xyõÓ˚y 1987ÈÙÈÓ˚

˛ôÓ˚ ˆÌ Ï̂Ñ˛£z ÓyÓ˚ ÓyÓ˚ ÷ Ï̂ò xy¢!äÈ– ì˛y £úÈÙÈ

�  !Ó!¶˛ß¨ â˛ƒy Ï̂ú Ï̂OÓ˚ ˆõyÑ˛y!Óúy Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛

~ÓÇ xÌÈ≈̃ Ïò!ì˛Ñ˛ v z̨îyÓ̊#Ñ˛Ó̊ Ï̂íÓ̊ ö˛ Ï̂ú Á o Ï̂ÓƒÓ̊ Á˛ôÓ̊

ˆ˛ô Ï̂›˛r›˛ ̂ òÁÎẙÓ ̊̂ Î xy£zò xy¢ Ï̂äÈñ ì˛yÓ ̊ö˛ Ï̂ú v z̨q)ì˛

¢%ˆÏÎyÜˆÏÑ˛ Ñ˛yˆÏã úyÜyˆÏì˛ xyõyˆÏîÓ˚ ˆîˆÏüÓ˚

Á°Ï%ï!ü“ Ï̂Ñ˛ ˆë˛ Ï̂ú ¢yãy Ï̂ì˛ £ Ï̂Ó–

�  Á°Ï%ˆÏïÓ˚ Á˛ôÓ˚ õ)úƒ!òÎ˚s˛fˆÏíÓ˚ !Óhfl+˛!ì˛

x Ï̂òÑ˛ Ñ˛õy Ï̂òy £ Ï̂Ó– !Ñ l̨s˛ ¢õy Ï̂ãÓ̊ î%Ó≈úì˛Ó̊ xÇ Ï̂üÓ̊

Ñ˛Ìy õyÌyÎ˚ ˆÓ˚ˆÏÖñ õ)úƒ x!ì˛!Ó˚_´ ˆÓˆÏv˛¸ ˆÜˆÏú

£hfl˛ Ï̂«˛˛ô Ñ˛Ó̊yÓ̊ x!ïÑ˛yÓ̊ ¢Ó̊Ñ˛yÓ̊ !ò Ï̂ãÓ̊ £yì˛ Ó̊yÖ Ï̂äÈ–

õhs˛Óƒ !ò‹± Ï̂Î˚yãòÊ ÷ï% ö˛úyö˛ú ˆîÖ%ò ÈÙÈ
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úy£ẑ Ï¢™ Ó˚î Ñ˛Ó˚yñ !Ó Ï̂î!ü ˛ô%§!ãÓ˚ xò%̂ Ïõyîòñ

õ)úƒÈÙÈ!òÎs̊ f̨̂ ÏíÓ ̊xÓú%!Æ á›˛y Ï̂òyñ ~ ¢Ó !Ó°Ï̂ ÏÎ ̊o&ì˛

˛ôî Ï̂«˛˛ô ̂ òÁÎẙ £ú– !Ñ˛ls˛ñ xy Ï̂ÜÑ˛yÓ ̊fl ∫̨yfl įƒò#!ì˛ Ï̂ì˛

ˆÎõò Óúy £ Ï̂Î̊!äÈúñ x Ï̃ÓK˛y!òÑ˛ Á «˛!ì˛Ñ˛yÓ̊Ñ˛ Ë°Ïï

Óy!ì˛úñ Óy Ó ƒyu˛ òy Ï̂õÓ ̨̊ô!ÓÓ̊ Ï̂ì≈̨  ÚÓÜ≈Û Sˆã Ï̂ò!ÓÑ̊˛V

òyõ ÓƒÓ£yÓ˚ Óyïƒì˛yõ)úÑ˛ Ñ˛Ó˚y Á Óy!í!ãƒÑ˛ òyõ

!ò!°Ïk˛ Ñ˛Óẙñ ~ ¢Ó !Ñ˛ä%È£z Ñ˛Óẙ £ú òy– !ò¡̈õy Ï̂òÓ˚

Ë°Ïï Á ˆ¶˛ãyú Á°%Ïï v z̨Í˛ôyîò Óı˛ Ñ˛Ó˚y Óy !ÓÓ˚*˛ô

˛ôyŸª≈≤Ã!ì˛!e´Î˚yÈÙÈ¢Çe´yhs˛ òãÓ˚îy!Ó˚ ¢yÓ˚y ˆî Ï̂ü â˛yú%

Ñ˛Ó˚yÁ £ú òy– ~Ó˚ ö˛ú◊&!ì˛ˆÏì˛ È£yãyÓ˚ £yãyÓ˚

x≤ÃˆÏÎ˚yãò#Î˚ Ë°Ïïñ xòƒ Ó˝ ˆîˆÏü !ò!°Ïk˛ ~ÓÇ

«˛!ì˛Ñ˛yÓ˚Ñ˛ Ë°Ïïñ Ë°Ïï ˛ôîÓyâ˛ƒ£z òÎ˚ ~õò Ó˝

!ã!ò¢ xÓyˆÏï ÓyãyˆÏÓ˚ â˛úˆÏäÈ– õyò%°Ï !Ñ˛òˆÏäÈòñ

Öy Ï̂FäÈò ~ÓÇ «˛!ì˛@˘Ãhfl˛ £ Ï̂FäÈò !Ó˛ô%ú ¶˛y Ï̂Ó–

v z̨̨ô¢Ç£yÓ̊

ÚÚ¢%ú Ï̂¶˛ ¢Ó ïÓ˚̂ ÏòÓ ̊Á°%Ïï ¢õhfl˛ õyò%̂ Ï°ÏÓ ̊Ñ˛y Ï̂äÈ ú¶˛ƒ

Ñ˛Ó̊yÛÛ £ Ï̂FäÈ ÓyÓ̊ ÓyÓ̊ ̂ áy!°Ïì˛ ò#!ì˛ ÈÙÈ xÌâ˛ Ñ˛yÎ≈̂ Ï«˛ Ï̂e

~õò ¶˛y Ï̂Ó õ)úƒÈÙÈ!òÎ˚s˛fí ≤Ãì˛ƒy£yÓ˚ Ñ˛Ó˚y £ Ï̂FäÈ ˆÎñ

ì˛y £ˆÏÎ˚ v ẑ̨ Ï‡˛ˆÏäÈ xyÓ˚Á õ£yá≈ ~ÓÇ ¢yïyÓ˚í õyò%̂ Ï°ÏÓ˚

e´Î˚ «˛õì˛yÓ˚ Óy£ẑ ÏÓ˚– úy£ẑ Ï¢™ ≤ÃÌy Óy!ì˛ú Ñ˛Ó˚y

£ Ï̂FäÈ ~£z Î%!_´ Ï̂ì˛ ̂ Îñ Óyãy!Ó ̊≤Ã!ì˛ Ï̂Îy!Üì˛y Á°%Ï̂ ÏïÓ˚

îyõ Ñ˛õy Ï̂Ó– xÌâ˛ñ Ñ˛yÎ≈ì˛ Óy!í!ãƒÑ˛ òy Ï̂õ Á°%Ïï

v z̨Í˛ôyîò Á !Óe´Î ̊Óı˛ òyÈ ÈÑ˛ÓẙÓ ̊ö˛ Ï̂ú ~ÓÇ £zFäÈyõì˛

x Ï̃ÓK˛y!òÑ˛ !õ◊í !Ó!e´ Ï̂Ñ˛ ë˛yúyÁ xò%õ!ì˛ ̂ îÁÎ̊yÎ̊

Á°%Ï̂ ÏïÓ̊ îyõ ̋  ̋  Ñ˛ Ï̂Ó̊ ̂ Ó Ï̂v˛̧£z Îy Ï̂FäÈ– õ)úƒÈÙÈ!òÎ̊s f̨̂ ÏíÓ̊

v˛zïπ≈¢#õyÁ v˛zÍ˛ôyîÑ˛Ó˚y õyòˆÏäÈò òy– ¢Ó˚Ñ˛yÓ˚Á

v z̨îy¢#ò–

ã#ÓòîyÎ˚# Á°Ï%̂ ÏïÓ˚ ¢ Ï̂Ó≈yFâ˛ xò%̂ Ïõy!îì˛ õ%òyö˛y

40 üì˛yÇüñ xì˛ƒyÓüÑ˛ Á°Ï%̂ ÏïÓ ̊̂ «˛ Ï̂e 55 üì˛yÇüñ

≤Ãy!hs˛Ñ˛ ≤Ã Ï̂Î˚yãò#Î˚ Á°Ï%̂ ÏïÓ˚ õ%òyö˛y 100 üì˛yÇü Á

xòƒyòƒ Á°Ï%̂ ÏïÓ˚ õ%òyö˛y Ñ˛Ó˚y £ú úyÜyõ£#ò– ~Ó˚

ö˛Ïú î§yv˛¸yú ˆÑ˛y¡ôy!ò=!ú myÓ˚y ã#ÓòîyÎ˚# Á

xì˛ƒyÓüƒÑ˛ Á°%Ï̂ ÏïÓ˚ v z̨Í˛ôyî Ï̂ò áy›˛!ì˛ ~ÓÇ ì,̨ ì˛#Î˚

Á â˛ì%̨ Ì≈ ˆ◊!íÓ˚ x≤Ã Ï̂Î˚yãò#Î˚ Á°%Ïï ˆÓ!ü v z̨Í˛ôyîò

Ñ˛ Ï̂Ó ̊!Ó˛ô%ú úy¶˛–

1986 ¢y Ï̂ú ã#ÓòîyÎ˚# Á°Ï%̂ Ïï 75 üì˛yÇü Á

xì˛ƒyÓüƒÑ˛ Á°Ï%̂ Ïï 100 üì˛yÇü õ%òyö˛y xò%̂ Ïõyîò

Ñ˛Ó˚y £ú– xòƒ ¢Ó Á°% Ïˆ ÏïÓ˚ ˆ«˛ˆÏe õ%òyö˛y

úyÜyõ£#ò– ~Ó˚ ¢ Ï̂D Ó˝ Á°%Ïï Ï̂Ñ˛ !òÎ˚s˛f Ï̂íÓ˚ Óy£ẑ ÏÓ˚

!ò Ï̂Î˚ xy¢y £ú– ì˛y Ï̂ì˛Á ˆÑ˛y¡ôy!ò=!úÓ˚ õ%òyö˛y

Óyv ¸̨y äÈyv ¸̨y Ñ˛y Ï̂ãÓ˚ Ñ˛yã !Ñ˛ä%È £ú òy–

2002 ¢yˆÏúÓ˚ ò#!ì˛Ó˚ ö˛ˆÏú Ë°ÏˆÏïÓ˚ îyõ

ˆÓˆÏv˛¸ˆÏäÈ Ó˚ˆÏÑ˛ˆÏ›˛Ó˚ Ü!ì˛ˆÏì˛– î!Ó˚o Á ≤Ãy!hs˛Ñ˛

õyò%°Ïã Ï̂òÓ̊ Ñ˛Ìy ̂ ì˛y ̂ Ñ˛yò äÈyv˛̧ñ õïƒ!Ó_ Ï̂îÓ̊ ̨ô Ï̂«˛£z

Á°%Ïï e´Î˚ÈÙÈ«˛õì˛yÓ˚ Óy£zˆÏÓ˚ â˛ˆÏú !ÜˆÏÎ˚ˆÏäÈ– õ%ˆÏÖ

≤Ãy!hs˛Ñ˛ õyò%°Ïã Ï̂òÓ̊ Ñ˛Ìy Ó Ï̂ú Ñ˛yÎ≈ì˛ ̂ Ñ˛Óú Óy!íãƒñ

≤Ã!ì˛ˆÏÎy!Üì˛yñ xyhs˛ã≈y!ì˛Ñ˛ ÓƒÓ¢y ~ÓÇ õ%òyö˛yÓ˚

ò#!ì˛ Ï̂ì˛ Îy £ÁÎ˚yÓ˚ ì˛y£z £ Ï̂FäÈ–

ú«˛í#Î˚ !Ó°ÏÎ˚ ˆÎñ Óy Ï̂Ó˚ Óy Ï̂Ó˚ ˆ¶˛°Ïã !ü Ï̂“Ó˚

Ú¢yö˛úƒÛ ì%̨ Ï̂ú ïÓ˚̂ Ïì˛ !Ü Ï̂Î˚ ˛ô!Ó˚Öƒyò ˆîÁÎ˚y £Î˚

Ñ˛ì˛ ̂ Ñ˛y!›˛ ›˛yÑ˛yÓ˚ v z̨Í˛ôyîò Óy Óy!íãƒ Óyv ¸̨úñ ì˛yÓ˚–

ˆî Ï̂üÓ˚ Ñ˛ì˛ üì˛yÇü õyò%°Ï ~£z ò#!ì˛Ó˚ ö˛ Ï̂ú v z̨̨ ôÑ,̨ ì˛

£ Ï̂Î˚ Á°%Ïï ˆ˛ô Ï̂úòñ õyÌy!˛ôä%È Á°%Ï̂ ÏïÓ˚ ÓƒÓ£yÓ˚

ˆÑ˛õò Óyv˛̧úñ ̂ ¢ !Ó°Ï̂ ÏÎ ̊̂ Ñ˛yòÁ ì˛Ìƒ ̂ ò£z– 2002

¢y Ï̂úÓ˚ ò!Ì Ï̂ì˛ ˛ô!Ó˚‹ÒyÓ˚ fl ∫̨#Ñ˛yÓ˚ Ñ˛Ó˚y £ Ï̂Î˚̂ ÏäÈ ˆÎñ

Ñ˛ì˛ Ó%!òÎ˚yî# Óy ˜ì˛!Ó˚ Á°%Ïï ˆî Ï̂ü !Ó!e´ £ Ï̂FäÈñ ˆ¢

¢¡ô Ï̂Ñ≈̨  ˆÑ˛y Ï̂òy !ò¶≈̨ Ó˚̂ ÏÎyÜƒ ì˛Ìƒ ˆò£z– !Ñ˛ä%È˛

ˆÓ¢Ó˚Ñ˛y!Ó˚ ì˛ Ï̂ÌƒÓ˚ v z̨Í Ï̂¢Ó˚ Ñ˛Ìy v ẑ̨ ÏÕ‘Ö Ñ˛Ó˚y

£ Ï̂Î˚̂ ÏäÈ ÈÙÈ ̂ Îõòñ ORG-MARG, CIMS, MIMS
£zì˛ƒy!î– !Ñ˛ls˛ñ ~ ¢Ó£z ˆÎ x!ì˛ x˛ô!Ó˚!õì˛ Á

x!ò¶ ≈̨Ó˚̂ ÏÎyÜƒ ì˛ÌƒÈÙÈ¶˛yu˛yÓ˚ñ ì˛yÈÙÈÁ fl ∫̨#Ñ˛yÓ˚ Ñ˛Ó˚y

£ˆÏÎ˚ˆÏäÈ– ãyì˛#Î˚ @˘Ãyõ#í fl˛∫yfl˛iƒ !õüˆÏòÓ˚ S2005ÈÙÈ

2012V ò!Ì Ï̂ì˛£z Óúy £ Ï̂Î˚̂ ÏäÈ ˆÎÈñ 40 üì˛yÇü

¶˛yÓ˚ì˛Óy¢# £y¢˛ôyì˛yˆÏúÓ˚ ÖÓ˚ˆÏâ˛Ó˚ ãòƒ }í@˘Ãhfl˛

~ÓÇ õyÌy!˛ôä%È Óy!°Ï≈Ñ˛ xy Ï̂Î˚Ó˚ 58 üì˛yÇü SÜ Ï̂v ¸̨V

!â˛!Ñ˛Í¢yÓ˚ ÖÓ˚̂ Ïâ˛ ÓƒÎ˚ £Î˚– ˆÑ˛Óú £y¢˛ôyì˛y Ï̂úÓ˚

ÖÓ˚â˛ ̂ õ›˛y Ï̂ì˛ !Ü Ï̂Î˚ 25 üì˛yÇü õyò%°Ï îy!Ó˚oƒ¢#õyÓ˚

ò# Ï̂â˛ ì˛!ú Ï̂Î˚ Îyò– ˆ¢Öy Ï̂ò Ñ˛# ¶˛y Ï̂Ó ¢Ó˚Ñ˛yÓ˚

ãòfl ∫̨y Ï̂Ì≈Ó˚ Ñ˛Ìy ÓˆÏúñ ˆÑ˛Óú Óy!íˆÏãƒÓ˚ fl˛∫yˆÏÌ≈

Á°%Ï̂ ÏïÓ˚ õ)úƒ !òÎ˚s˛fí Ï̂Ñ˛ úyÜyì˛yÓ˚ ¶˛y Ï̂Ó úá% Ñ˛ Ï̂Ó˚ñ

!Ó˛ô%ú õ)úƒÓ,!k˛ Ï̂ì˛ ~ÓÇ ˆÑ˛y¡ôy!ò=!úÓ˚

õ%òyö˛yÓ,!k˛ Ï̂ì˛ ¢£yÎ˚ì˛y Ñ˛ Ï̂Ó˚ñ ì˛y ˆÓyG˛y ¢!ì˛ƒ£z

Ñ˛!‡˛ò–

1 ãyò%Î˚y!Ó˚ 2005 ¢y Ï̂ú úy= £ÁÎ˚y òì%̨ ò

ˆõïyfl ∫̨c Á ̂ ˛ô Ï̂›˛r›˛ xy£zòñ Üì˛ â˛yÓ˚ÈÙÈ˛ô§yâ˛ îüÑ˛ ï Ï̂Ó˚

!ÓÑ˛!üì˛ ˆîü#Î˚ Á°%Ïï !ü Ï̂“Ó˚ S!Ó Ï̂ü°Ïì˛ ˆäÈy›˛

v z̨Í˛ôyîÑ˛ Ï̂îÓ˚V õ,ì%̨ ƒÈÙÈá^˘›˛y Óy!ã Ï̂Î˚ !î Ï̂Î˚̂ ÏäÈ– ̂ î Ï̂üÓ˚

≤ÃyÎ˚ 85 üì˛yÇü ˆ˛ô Ï̂›˛r›˛ xyã Ó˝ãy!ì˛Ñ˛ Ï̂îÓ˚

£hfl˛Üì˛– ˆäÈy›˛ ˆÑ˛y¡ôy!ò=!úÓ˚ òy!¶˛Ÿªy¢ v ẑ̨ Ï‡˛ Ï̂äÈ–

Ó˝ «%̨ o v z̨Í˛ôyîÑ˛ ÓƒÓ¢y Óı˛ Ñ˛ Ï̂Ó˚ !î Ï̂Î˚̂ ÏäÈò–

Ó˚ƒyòÓƒy!: Óy  !˛ôÓ˚yõ Ï̂úÓ˚ õ Ï̂ì˛y ˆÑ˛y¡ôy!ò !Ó!e´

£ Ï̂Î˚ Îy Ï̂FäÈ !Ó Ï̂î!ü x!ïãy!ì˛Ñ˛ Ï̂îÓ˚ Ñ˛y Ï̂äÈ– Ë°Ï̂ ÏïÓ˚

xyõîy!ò Óyv˛̧ Ï̂äÈ– Óyv˛̧ Ï̂äÈ ̂ ˛ô Ï̂›˛r›˛ îÖú Ñ˛ Ï̂Óñ̊ ̂ î Ï̂ü

v z̨Í˛ôyîò òyÈÙÈÑ˛ Ï̂Ó˚ñ v z̨Fâ˛õ)̂ Ïúƒ Ó%!òÎ˚yî# Á°%Ïï

xyõîy!ò Ñ˛Ó˚yÓ˚ ≤ÃÓíì˛yÁ– ̂ îü#Î˚ Óyãy Ï̂Ó˚ ≤ÃyÎ˚ 80

üì˛yÇü îÖú Ñ˛ Ï̂Ó˚̂ ÏäÈ îyòÓyÑ,̨ !ì˛ Ó˝ãy!ì˛Ñ˛

ˆÑ˛y¡ôy!ò=!ú– ˆã Ï̂ò!Ó˚Ñ˛ Á°%Ïï v z̨Í˛ôyîò Ñ˛ Ï̂õ

Îy Ï̂FäÈñ òì%̨ ò òì%̨ ò Óy!í!ãƒÑ˛ ˛ö˛õ%≈̂ Ïúü Ï̂ò ¶˛ Ï̂Ó˚

Îy Ï̂FäÈ ÓyãyÓ˚–

¢Ó˚Ñ˛yˆ ÏÓ ˚Ó ˚ Á° % Ïïò#!ì˛ Ó ˚yã˜Ïò!ì˛Ñ˛ ˛ô›˛

˛ô!Ó˚Óì≈̨ Ï̂òÓ ̊¢ Ï̂D ¢ Ï̂D ÓyÓ ̊ÓyÓ ̨̊ô!Ó˚Ó!ì≈̨ ì˛ £ Ï̂Î˚̂ ÏäÈ–

ÓyÓ ̊ÓyÓ ̊õ%̂ ÏÖ ãòfl ∫̨y Ï̂Ì≈Ó ̊Ñ˛Ìy Ó Ï̂ú ≤ÃÑ,̨ ì˛˛ô Ï̂«˛ñ ̨ô§%!ã

Á Óy!íˆÏãƒÓ˚ fl ∫̨yÌ≈ˆÏÑ˛£z x@˘Ãy!ïÑ˛yÓ˚ ˆîÁÎ˚y £ˆÏÎ˚̂ ÏäÈ–

˜ÓïÈÙÈx Ï̃Óï õ%òyö˛y ö%̨ Ï̂úñ ̂ ö§̨ Į̈̂ ô v ẑ̨ Ï‡˛ Ï̂äÈ xyÓ ̊¢%ú¶˛

ã#ÓòîyÎ˚# Á°%ÏˆÏïÓ˚ x¶˛yˆÏÓ ˆ˛ôyÑ˛yõyÑ˛ˆÏv ¸̨Ó˚ õˆÏì˛y

õyÓ˚y ˛ôv˛¸ˆÏäÈò ¢yïyÓ˚í ¶˛yÓ˚ì˛Óy¢#– �

È£yãyÓ˚ £yãyÓ˚ x≤ÃˆÏÎ˚yãò#Î˚ Ë°Ïïñ xòƒ Ó˝ ˆîˆÏü

!ò!°Ïk˛ ~ÓÇ «˛!ì˛Ñ˛yÓ̊Ñ˛ Ë°Ïïñ Ë°Ïï ̨ôîÓyâ˛ƒ£z òÎ̊ ~õò

Ó˝ !ã!ò¢ xÓyˆÏï ÓyãyˆÏÓ˚ â˛úˆÏäÈ– õyò%°Ï !Ñ˛òˆÏäÈòñ

ÖyˆÏFäÈò ~ÓÇ «˛!ì˛@˘Ã hfl˛ £ˆÏFäÈò !Ó˛ô%ú ¶˛yˆÏÓ–

40 üì˛yÇü ¶˛yÓ̊ì˛Óy¢# £y¢˛ôyì˛y Ï̂úÓ̊ ÖÓ̊ Ï̂â˛Ó̊ ãòƒ

}í@˘Ãhfl˛ ~ÓÇ õyÌy!˛ôä%È Óy!°Ï≈Ñ˛ xyˆÏÎ˚Ó˚ 58 üì˛yÇü

SÜˆÏv˛ ¸V !â˛!Ñ˛Í¢yÓ˚ ÖÓ˚ˆÏâ˛ ÓƒÎ ˚ £Î˚– ˆÑ˛Óú

£y¢˛ôyì˛yˆÏúÓ˚ ÖÓ˚â˛ ˆõ›˛yˆÏì˛ !ÜˆÏÎ˚ 25 üì˛yÇü

õyò%°Ï îy!Ó˚oƒ¢#õyÓ˚ ò#ˆÏâ˛ ì˛!úˆÏÎ˚ Îyò–

ˆúÖÑ˛ ̨ô!Ó˚!â˛!ì˛ ≠ v˛y. !¢k˛yÌ≈ =Æñ ~õ !Ó !Ó ~¢ñ !v˛ !¢ !˛ôñ ~õ !v˛ñ ̂ ˛ôüyÎ˚ !ÓˆÏü°ÏK˛ ÓyˆÏÎ˚yˆÏÑ˛!õfi›˛ÈÙÈ˛ôƒyˆÏÌyú!ãfi›˛– ~äÈyv˛¸y !ì˛!ò ÓyÇúy ¶˛y°ÏyÎ˚~Ñ˛ãò !Ó!ü‹T ≤ÃyÓ!ı˛Ñ˛–

1979 1987 1995 2003

õ)úƒÈÙÈ!òÎ˚s˛fˆÏíÓ˚ 347 142 76 74

xyÁì˛y¶%̨ _´ Á°Ï%ï

ˆîˆÏü v z̨Í˛ôy!îì˛ ̂ õy›˛ 90% 70% 50% 36%S⁄V

Á°Ï%̂ ÏïÓ˚ Ñ˛ì˛ üì˛yÇü



35¶§±À¶ö…ı˛ ı‘ÀM      !v˛ Ï̂¢¡∫Ó˚ 2011˛

‡˛yˆÏÓ˚yˆÏüy !äÈÎ˚y_Ó˚– ÚÑ˛y£z¢yÓ˚ÈÙÈ~ÙÈ!£®Û

xÌ≈yÍ ¶˛yÓì̊˛ ¢¡ÀyK˛#Ó ̨̊ô Ï̂î xy¢#ò £ Ï̂úò

õ£yÓ˚yò# !¶˛ˆÏQy!Ó˚Î˚y– ~£z v z̨̨ ôúˆÏ«˛ ì˛îyò#hs˛ò Óv ¸̨

úy›˛ úv≈˛ !ú›˛ò ¢Æy£Óƒy!˛ô ˆÎ !Ó˛ô%ú ˆ¶˛yˆÏãÓ˚

xyˆÏÎ˚yãò Ñ˛ˆÏÓ˚!äÈˆÏúò ¢yÓ˚y ˆîˆÏüÓ˚ ì˛yÓv˛¸ Ó˚yãy

õ£yÓ˚yãyÓ˚y ì˛yˆÏì˛ xÇü@˘Ã£í Ñ˛ˆÏÓ˚!äÈˆÏúò– õyòÓ

£z!ì˛£yˆÏ¢Ó˚ ~úy!£ì˛õ ˆ¶˛yã ÓˆÏú ~£z ˆ¶˛yã

v˛zÍ¢ÓˆÏÑ˛ ˙!ì˛£y!¢Ñ˛Ó˚y !ÓÓ,ì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ˆÏäÈò– ~ÓÇ

xy‡˛y Ï̂Ó˚y Ï̂üy !äÈÎ˚y_Ó˚– ~ú !ò Ï̂òyÓ˚ ≤Ã Ï̂Ñ˛y Į̈̂ ô ˆî Ï̂ü

›˛yòy !ì˛ò ÓäÈÓ˚ ï Ï̂Ó˚ ÖÓ˚y â˛ú Ï̂äÈ– Öyîƒ˛ô Ï̂íƒÓ˚ îyõ

xyÑ˛yü äÈ§%ˆÏÎ˚ˆÏäÈñ ¢%ˆÏÎyÜ Ó%ˆÏG˛ ö˛y›˛Ñ˛yÓyã xyÓ˚

Ñ˛y Ï̂úyÓyãyÓ˚#Ó˚y õ%òyö˛y ú%‡˛ Ï̂ì˛ Óƒhfl˛– ~Ó˚ î% îüÑ˛

xyˆÏÜ£z ˆîˆÏü ˆÓ˚ú Á ˆ›˛!ú@˘Ãyö˛ â˛yú% £ÁÎ˚yÎ˚

˛ôíƒÈÙÈ˛ô!Ó˚Ó£ò Á ¢ÇÓyî xyîyòÈÙÈ≤Ãîy Ï̂òÓ˚ Ñ˛yã Ö%Ó

¢£ã Á o&ì˛ £ Ï̂Î ̊̂ Ü Ï̂äÈ– xòyÎẙ Ï̂¢£z ̂ î Ï̂üÓ ̊!Ó!¶˛ß̈

xM˛È Ï̂ú Öyîƒ˛ô Ï̂íƒÓ ̊îy Ï̂õÓ˚ ̂ £Ó˚ÈÙÈˆö˛ Ï̂ÓÓ̊ ̊ÖÓÓ ̊ãyòy

Îy Ï̂FäÈ ˆî Ï̂üÓ˚ ≤Ãïyò ≤Ãïyò ü£Ó˚= Ï̂úy Ï̂ì˛ Ó Ï̂¢£z–

ˆâ˛ß¨y£ẑ ÏÎ˚Ó˚ ì˛ÍÑ˛yú#ò Ü¶˛ò≈Ó˚ Óy!Ñ˛Ç£yõ SÎ§yÓ˚ òy Ï̂õ

ˆâ˛ß¨y£zÈÙÈ~Ó˚ ~Ñ˛!›˛ ÖyˆÏúÓ˚ òyõÑ˛Ó˚í £Î˚V ˆâ˛‹Ty

Ñ˛ Ï̂Ó!̊äÈ Ï̂úò ̂ ãyÓ ̊Ñ˛ Ï̂Ó ̊õã%ì˛îyÓ˚̂ ÏîÓ ̊fl įyò#Î ̊Óyãy Ï̂Ó˚

ì˛y Ï̂îÓ˚ õã%ì˛ Ñ˛Ó˚y ü¢ƒ !Ó!e´ Ñ˛Ó˚y Ï̂ì˛– ˆÓ˚¶˛y Ï̂Ó˚u˛

Ìõy¢ õƒyúÌy Ï̂¢Ó˚ ˆÎyÜƒ !ü°Ïƒ !ú›˛ò Óy!Ñ˛Ç£y Ï̂õÓ˚

~£z ≤ÃÎ˚y¢ Ï̂Ñ˛ !òÓ˚hfl˛ Ñ˛ Ï̂Ó˚ò– ˆÎ ¢Æy£ ã%̂ Ïv ¸̨ ˆ¢£z

˙!ì˛£y!¢Ñ˛ õ£yˆÏ¶˛yã ¢ÇÜ!‡˛ì˛ £!âäÈú ˆ¢£z

¢Æy£ Ï̂¶˛yÓ˚ ˆâ˛ß¨y£zÈÙÈ~Ó˚ ˛ô Ï̂Ì áy Ï̂›˛ ≤ÃyÎ˚ ~Ñ˛ úyÖ

õyò%°Ï xòy£y Ï̂Ó˚ õyÓ˚y Îyò– ̂ ¶˛ Ï̂Õ‘yÓ˚ !òÓy¢# v˛y. £zîy

fl˛Òy¶˛yÓ˚ ì˛Öò äÈÎ˚ ÓäÈ Ï̂Ó˚Ó˚ Óy!úÑ˛y– ˛ôÓ˚Óì˛#≈ Ñ˛y Ï̂ú˛

ì§˛yÓ˚ !ÓÓÓ˚ˆÏí !ì˛!ò ãy!òˆÏÎ˚ˆÏäÈò ˆÎñ Ñ˛ˆÏÎ˚Ñ˛ãò

xòy£yˆÏÓ˚ ï§%Ñ˛ˆÏì˛ ÌyÑ˛y !ü÷ˆÏÑ˛ !ì˛!ò ˛ô§yv˛zÓ˚&!›˛

ÖyÁÎ˚y Ï̂òyÓ˚ ˆâ˛‹Ty Ñ˛ Ï̂Ó˚!äÈ Ï̂úò– !Ñ˛ls˛ ì˛yÓ˚y ~ì˛›˛y£z

î)Ó≈ú £ Ï̂Î˚ ˛ô Ï̂Ó˚!äÈú ˆÎñ ˆ¢£z ˛ô§yv z̨Ó˚&!›˛ ì˛y Ï̂îÓ˚ Üúy

!î Ï̂Î˚ òy Ï̂õ!ò–

!ö˛ Ï̂Ó˚ xy¢y ÎyÑ˛ ¢õÑ˛y Ï̂ú– !mì˛#Î˚ !ÓŸªÎ%̂ Ïk˛Ó˚

äÈÎ˚ ÓäÈ Ï̂Ó˚ ˛ô,!ÌÓ# ã%̂ Ïv ¸̨ Îì˛ãò ≤ÃyÆÓÎ˚̂ Ïfl˛ÒÓ˚ õ,ì%̨ ƒ

á Ï̂›˛ Ï̂äÈñ ~£z îü Ï̂Ñ˛ ì˛yÓ˚ ̂ Ì Ï̂Ñ˛Á ̂ Ó!ü ¢ÇÖƒÑ˛ !ü÷

¢yÓ˚y !ÓˆÏŸª xòy£yˆ ÏÓ ˚ñ x˛ô%!‹Tˆ Ïì˛ Á ¢£ˆÏã

v˛y. !ÓòyÎ˚Ñ˛ ˆ¢ Ï̂òÓ˚ ¶˛y°Ïí

«%̨ ïyñ v z̨ÍÖyì˛ ≠ ¢%!Óâ˛y Ï̂Ó˚Ó˚ ¢ı˛yò

¢õy Ï̂ã x¢yõƒ Á ÓM˛Èòy ãß√ ̂ îÎ˚ îy!Ó˚o xyÓ˚ «%̨ ïyÓ˚– «%̨ ïyñ Öy Ï̂îƒÓ˚ î#á≈Ñ˛yú#ò x¶˛yÓ õyò%°Ï̂ ÏÑ˛ üyÓ˚#!Ó˚Ñ˛ ¶˛y Ï̂Ó x˛ô%‹T Ñ˛ Ï̂Ó–̊ x˛ô%!‹T ÷ï% õyò%°Ï̂ ÏÑ˛ xÓõyò%̂ Ï°ÏÓ˚ õì˛ ̂ Ó§̂ Ïâ˛ ÌyÑ˛ Ï̂ì˛ Óyïƒ Ñ˛ Ï̂Ó˚ñ ì˛y£z òÎ˚ñ

x˛ô%!‹T òyòy ̂ Ó˚y Ï̂ÜÓ˚ Ñ˛yÓ˚í– xÌâ˛ ~£z x˛ô%!‹T ~ÓÇ ì˛yÓ˚ Ñ˛yÓ˚í ̂ Î ¢yõy!ãÑ˛ ÓM˛Èòy Á ̃ Ó°Ïõƒ ̂ ¢=!ú Ï̂Ñ˛ ¶˛yÓ˚ì˛Ó Ï̂°Ï≈Ó˚ ¢Ó˚Ñ˛yÓ˚ Óy!v ¸̨̂ ÏÎ˚ ì%̨ Ï̂ú Ï̂äÈò– ì§̨ yÓ˚y v z̨ß¨Î˚̂ ÏòÓ˚ òy Ï̂õ ú«˛ ú«˛ õyò%°Ï̂ ÏÑ˛ v z̨mylfl˛

Ñ˛Ó˚̂ ÏäÈò– Óv˛̧ !ü“ Ï̂Üy!¤˛ Ï̂Ñ˛ ì%̨ ‹T Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ ãò Ï̂Üy!¤˛Ó˚ ã#Óò !Ó˛ôß̈ Ñ˛Ó˚̂ ÏäÈò– xòƒ!î Ï̂Ñ˛ ̂ ¢£z ¢Ó˚Ñ˛yÓ˚£z Î"y Ï̂Ó˚yÜñ ÎyÓ˚ õ)ú ̂ ≤Ãy!Ìì˛ îy!Ó˚o xyÓ˚ x˛ô%!‹TÓ˚ Ü¶˛# Ï̂Ó˚ñ ̂ ¢ ̂ Ó˚yÜ !òõ)≈ú Ñ˛Ó˚yÓ˚ ̂ îü Ï̂ãyv˛̧y ~Ñ˛

x!¶˛Îyò â˛yúyˆÏFäÈò– ~ ïÓ˚ˆÏòÓ˚ fl˛∫yfl˛iƒÈÙ≤ÃÑ˛ˆÏ“ ÓƒÌ≈ì˛y xÓüƒΩ˛yÓ# ÈÙÈ Óú Ï̂äÈò v˛y. !ÓòyÎ˚Ñ˛ ˆ¢ò–

!òÓ˚yõÎ˚̂ ÏÎyÜƒ ˆÓ˚y Ï̂Ü õyÓ˚y ˆÜ Ï̂äÈ–  !Ó Ï̂Ÿª ≤Ã!ì˛ !ì˛ò

ˆ¢ Ï̂Ñ˛ Ï̂u˛ ~Ñ˛!›˛ !ü÷ ~ÓÑ̊˛õ ¶˛y Ï̂Ó£z õyÓẙ ÎyÎñ̊ xyÓ˚

≤Ã!ì˛ !ì˛ò ̂ ¢ Ï̂Ñ˛ Ï̂u˛ !Ó Ï̂ŸªÓ ̊¢õhfl˛ ̂ îü ¢yõ!ÓÑ̊˛ Öy Ï̂ì˛

ÓƒÎ˚ Ñ˛ Ï̂Ó˚ ~Ñ˛ ú«˛ Ñ%̨ !v ¸̨ £yãyÓ˚ v˛úyÓ˚– ̂ Üy›˛y !Ó Ï̂Ÿª

ú«˛ ú«˛ õyò%°Ï Î§yÓ˚y ˜Ó°Ïõƒ xyÓ˚ ÓM˛ÈòyÓ˚ ≤Ã!ì˛Óyî

Ñ˛Ó˚̂ ÏäòÈñ ¢õyòy!ïÑ˛y Ï̂ÓÓ̊ ̊îyÓ# ãyòy Ï̂FäòÈ ̂ ¢£z !òÓfl̊ f̨

õyò%°Ï̂ ÏîÓ˚ !ÓÓ˚& Ï̂k˛ ¢yõ!Ó˚Ñ˛ x!¶˛Îy Ï̂òÓ˚ ã Ï̂òƒ£z ~£z

~Ñ˛ ¢%fl˛ô‹T ˛ôk˛!ì˛– ~£z Ó˚yãò#!ì˛ˆÏÑ˛ xÓüƒ£z

ˆÓ˚yÜ#ˆÏîÓ˚ üÓ˚#Ó˚ÈÙÈÈ!Ó!äÈß¨ ¶˛yˆÏÓ£z ˆîÖˆÏì˛ £ˆÏÓ –

SÓ ˚ &v˛úö˛. ~ò. ˆÑ˛. !¶˛Ó ˚ˆ Ïüy ãyõ≈y!òÓ ˚

ˆÓẙÜ!Óîƒy!ÓîV–  xyã Ï̂Ñ˛Ó ̊~£z Ó_´ Ï̂ÓƒÓ ̊≤Ã Ï̂Îẙã Ï̂ò

xy!õ ̃ Ó°Ïõƒ Ï̂Ñ˛ «%̨ ïy !î Ï̂Î˚ ≤Ã!ì˛fl˛iy!˛ôì˛ Ñ˛ Ï̂Ó˚!äÈ–

¶˛yÓ˚ˆÏì˛Ó˚ ãyì˛#Î˚ !òv z̨!›˛Δüò õ!ò›˛!Ó˚Ç Ó%ƒˆÏÓ˚yÓ˚

˛ô!Ó˚¢ÇÖƒyò xò%ÎyÎ˚# ¶˛yÓ˚ˆÏì˛Ó˚ ˆõy›˛ ≤ÃyÆÓÎ˚fl˛Ò

õyò%ˆÏ°ÏÓ˚ 33 üì˛yÇü î#á≈fl˛iyÎ˚# x˛ô%!‹TˆÏì˛ ¶%˛ÜˆÏäÈò–

ì§˛yˆÏîÓ˚ Ó!v˛˛ õy¢˛ £zòˆÏv˛: S!Ó ~õ xy£zV 18.5

Sfl ∫̨y¶˛y!Ó Ï̂Ñ˛Ó ̊!ò¡̈ì˛õ õyòVÙÈ~Ó ̊Ñ˛õ– !Óü Ï̂î ̂ îÖ Ï̂ì˛

£ Ï̂ú ˆîÖy Îy Ï̂FäÈ ˆÎñ ì˛˛ô!ü!ú ãy!ì˛Ó˚ 60 üì˛yÇü

~ÓÇ ì˛˛ô!ü!ú v z̨̨ ôãy!ì˛Ó˚ 50 üì˛yÇ Ï̂üÓ˚ !Ó ~õ

xy£z 18.5 ~Ó˚ ò#ˆÏâ˛– v˛z!v˛¸°ÏƒyÎ˚ 40 üì˛yÇü

ãò¢ÇÖƒy fl ∫̨y¶˛y!ÓÑ˛ !Ó. ~õ. xy£zÈÙÈ ~Ó̊ ò#̂ Ïâ˛– ~õò!Ñ˛

õ£yÓẙ Ï̂‹T…Ó ̊õì˛ ì˛ÌyÑ˛!Ìì˛ v z̨ß̈ì˛ Óẙ Ï̂ãƒÓ ̊ãò¢ÇÖƒyÓ˚

33 üì˛yÇü õyò%°Ï ~£z î#á≈fl˛iyÎ˚# x˛ô%!‹TÓ˚ fl˛∫#Ñ˛yÓ˚–

ÚÓ˚*˛ôyhs˛Ó˚Û òyˆÏõ ~Ñ˛!›˛ ¢ÇÜ‡˛ˆÏòÓ˚ ˛ô«˛ ˆÌˆÏÑ˛

xy!îÓy¢# @˘Ãyõ=ˆÏúyˆÏì˛ ̂ «˛eÈÙÈ¢õ#«˛yÎ˚ ̂ îÖy ̂ ÜˆÏäÈ

ˆÎ ~£z @˘Ãyõ=!úÓ˚ 70 üì˛yÇˆÏüÓ˚Á ˆÓ!ü õyò%°Ï

fl ∫̨y¶˛y!ÓÑ˛ !Ó ~õ xy£zÈÙÈ~Ó̊ ò#̂ Ïâ˛ ã#Óò ïyÓ̊í Ñ˛Ó̊ Ï̂äÈò–

≤ÃyÆÓÎ˚fl˛ÒˆÏîÓ˚ õˆÏïƒ ˛ô!Ó˚ú!«˛ì˛ ~£z x˛ô%!‹TÓ˚

˛ô!Ó̊¢ÇÖƒyò !ü÷ Ï̂îÓ̊ õ Ï̂ïƒ x˛ô%!‹TÓ̊ ̨ô!Ó̊¢ÇÖƒy Ï̂ò ~Ñ˛

¢ÇˆÏÎyãò õye– ¶˛yÓ˚ˆÏì˛ ˛ô§yâ˛ ÓäÈˆÏÓ˚Ó˚ Ñ˛õ ÓÎ˚¢#

!ü÷ˆÏîÓ˚ õˆÏïƒ 43 üì˛yÇˆÏüÓ˚ ÓÎ˚¢ Á ÁãˆÏòÓ˚

xò%˛ôyì˛ x˛ô%!‹TÓ˚ ãμúhs˛ !òîü≈ò– õ%¡∫£z ÈÙ È~Ó˚

ˆ˛ôv˛ Ï̂òÑ˛Ó̊ ~Ñ˛ Ü Ï̂Ó°ÏíyÎ̊ ̂ î!Ö Ï̂Î̊ Ï̂äÈò ̂ Î Ñ˛õ Áãò

!òˆÏÎ˚ xyˆÏäÈò ~Ó˚Ñ˛õ ãòˆÏÜy¤˛#Ó˚ õˆÏïƒ õ,ì%˛ƒ£yÓ˚

x Ï̂òÑ˛ ̂ Ó!ü– !ÓŸª fl ∫̨yfl įƒ ¢Çfl įyÓ̊ õì˛ xò%ÎyÎ̊# ̂ Ñ˛y Ï̂òy

ãòˆÏÜy¤˛#Ó˚ 40 üì˛yÇˆÏüÓ˚ !Ó ~õ xy£z Î!î

18.5ÈÙÈ~Ó˚ Ñ˛õ £Î˚ ì˛ Ï̂Ó ˆ¢£z ãò Ï̂Üy¤˛# Ï̂Ñ˛ î%!¶≈̨ «˛

˛ô#!v ¸̨ì˛ ÓˆÏú ˆáy°Ïíy Ñ˛Ó˚y ˆÎˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ˚– ~£z õyòÑ˛

xò%ÎyÎ˚# ¶˛yÓ˚ˆÏì˛Ó˚ Ó˝ xM˛ÈˆÏúÓ˚ ì˛˛ôü#!ú ãy!ì˛ Á

v z̨̨ ôãy!ì˛ñ v z̨!v ¸̨°ÏƒyÓ˚ ãò¢yïyÓ˚í Ï̂Ñ˛ !â˛Ó˚fl˛iyÎ˚# î%!¶≈̨ «˛

Ñ˛Ó!úì˛ Ó Ï̂ú v ẑ̨ ÏÕ‘Ö Ñ˛Ó˚y ÎyÎ˚–

xy˛ôòyˆÏîÓ˚ ãˆÏòƒ xyˆÏÓ˚y ¢%¢ÇÓyî xˆÏ˛ô«˛y

Ñ˛Ó˚̂ ÏäÈ–  !îÕ‘#Ó˚ ãÁ£Ó˚úyú ̂ ò Ï̂£Ó˚& !ÓŸª!Óîƒyú Ï̂Î˚Ó˚

!Ó˛ô%ú ÖÓâ̊˛–

˜Ó°Ïõƒ Ó%G˛ Ï̂ì˛ ˆÑ˛yòÁ ¢)" !Óâ˛y Ï̂Ó˚Ó˚ ≤Ã Ï̂Î˚yãò

ˆò£z–  ì˛Ó%Á Î!î xyõyˆÏîÓ˚ xÓfl˛iyò ~Ñ˛ ˜Ó°Ïõƒ

!Ó Ï̂Ó˚yï# Ó˚yã Ï̃ò!ì˛Ñ˛ î,!‹T¶˛!DÈÙÈ}∏˛ òy £Î˚ ì˛y£ Ï̂ú

~£z ˜Ó°ÏˆÏõƒÓ˚ fl˛ô‹T Ó˚*˛ô Á ì˛yÓ˚ Ü§y›˛äÈv˛¸y=ˆÏúy

xyõy Ï̂îÓ˚ ¢yõ Ï̂ò ˆì˛õò¶˛y Ï̂Ó ≤ÃÑ˛›˛ £ Ï̂Ó òy– Î!îÁ

¢õyò ¶˛y Ï̂Ó ~›˛yÁ ¢!ì˛ƒ ̂ Îñ ̃ Ó°Ïõƒ ̂ Î ~Ñ˛!›˛ xy!ÓŸª

Ó̊yã Ï̃ò!ì˛Ñ˛ Ñ˛y‡˛y Ï̂õyÓ̊ ≤Ãïyò ̃ Ó!ü‹Tƒ ̂ ¢›˛y ̂ îÖy ~ÓÇ

ˆÓyG˛yÓ ̊xy@˘ÃÏ£ Î!î ¢!ì˛ƒ Ñ˛y Ï̂Óẙ ̂ Ì Ï̂Ñ˛ Ìy Ï̂Ñ˛ ì˛y£ Ï̂ú

ˆ¢›˛y ˆîÖˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓò òy ~õò î,!‹T£#ò õyò%ˆÏ°ÏÓ˚

¢Ω˛Óì˛ x!hfl˛c ˆò£z– ~Ñ˛ãò ì˛Ó˚&í ¢yÇÓy!î Ï̂Ñ˛Ó˚

õ Ï̂ò ÓẙÖy ãÓ&̊Ó#̊ ̂ Îñ ̃ Ó°Ïõƒ Ñ˛Ö Ï̂òy ~Ñ˛!›˛ fl ∫̨ì˛É!¢k˛

!Ó°ÏÎ̊ òÎ̊– ̃ Ó°Ïõƒ Ï̂Ñ˛ !›§̨ !Ñ˛ Ï̂Î̊ Ó̊yÖ Ï̂ì˛ î#á≈Ñ˛yú#ò ¢Îb

xyhs˛ã≈y!ì˛Ñ˛ ≤ÃÎ˚y Ï̂¢Ó˚ ≤Ã Ï̂Î˚yãò– ~õò Ñ˛# ¢yõ!Ó˚Ñ˛

ü!_´Ó̊ ≤Ã Ï̂Î̊yÜÁ ≤Ã Ï̂Î̊yãò#Î̊– xyõyÓ̊ fl ∫̨¶)̨ !õ äÈ!_üÜv˛̧

xyã ì˛yÓ˚ ~Ñ˛!›˛ ãμúhs˛ !òîü≈ò–

«%̨ïy

¶˛yÓ˚ì˛Ó Ï̂°Ï≈Ó˚ ¢yõ!@˘ÃÑ˛ xÓfl įyÓ˚ !î Ï̂Ñ˛ ì˛y!Ñ˛ Ï̂Î ̊xyõyÓ˚

!¶˛Ó˚̂ ÏüyÙÓ˚ xò%üy¢ Ï̂òÓ˚ Ñ˛Ìy õ Ï̂ò ̨ô Ï̂v˛̧– !¶˛Ó˚̂ ÏüyÙÓ˚

Ñ˛y Ï̂äÈ ̊ Óẙãò#!ì˛ £ú !â˛!Ñ˛Í¢y !Óîƒy Ï̂Ñ˛ Ó%̂ ÏG˛ ̂ òÁÎẙÓ˚

xy



36 ¶§±¶ö… › øı:±Ú øı ∏̄̊ ˛fl¬ ¸±˜ø ˛̊fl¬œ

xÌ≈ò#!ì˛Ó˚ xïƒy˛ôÑ˛ v˛zÍ¢y ˛ôRòyˆÏÎ˚Ñ˛ xyõyˆÏîÓ˚

ˆî!Ö Ï̂Î˚̂ ÏäÈò 1991 ¢y Ï̂úÓ˚ ˛ôÓ˚ ˆÌ Ï̂Ñ˛ !ÓŸªyÎ˚̂ ÏòÓ˚

¢)e˛ôy Ï̂ì˛ ˛ô!Ó˚ÓyÓ˚ !˛ôä%È Öyîƒü Ï̂¢ƒÓ˚ ÓƒÓ£y Ï̂Ó˚Ó˚ £yÓ˚

Ñ˛ Ï̂õ Ï̂äÈ– 1991ÈÙÈ~ ˛ô§yâ˛ ¢î Ï̂¢ƒÓ˚ ~Ñ˛!›˛ ˛ô!Ó˚ÓyÓ˚

ÓäÈ Ï̂Ó˚ ˆÎÖy Ï̂ò 880 ˆÑ˛!ã õì˛ Öyîƒü¢ƒ ÓƒÓ£yÓ˚

Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛òñ 2005 ¢y Ï̂ú ˆîÖy Îy Ï̂FäÈ ì˛y Ñ˛ Ï̂õ 770

ˆÑ˛!ã Ï̂ì˛ ~ Ï̂¢ î§y!v˛̧ Ï̂Î˚̂ ÏäÈ– îy!Óo̊¢#õyÓ ̊x Ï̂òÑ˛ ò# Ï̂â˛

ÌyÑ˛y õyò%̂ Ï°ÏÓ ̊Öyîƒy¶˛yÓ xy Ï̂Óẙ ≤ÃÑ˛›˛– ¢yïyÓí̊ ¶˛y Ï̂Ó

Óúy ÎyÎ˚  xyõyˆÏîÓ˚ ˆîˆÏü î#á≈fl˛iyÎ˚# î%!¶≈˛«˛ ˆì˛y

xyˆÏäÈ£zñ e´õü ì˛yÓ˚ ì˛#Ó ì˛y Ó,!k˛ ˛ôyˆÏFäÈ–

~Ñ˛ Ñ˛ÌyÎ ˚ ÓúˆÏì˛ ˆÜˆÏú äÈ!_üÜˆÏv˛ ¸Ó ˚

xy!îÓy¢#Ó̊y õß∫hs˛ Ï̂Ó̊Ó̊ £y Ï̂ì˛ £yì˛ ̂ Ó̊ Ï̂Ö£z ã#Óò ïyÓ̊í

Ñ˛ˆÏÓ˚ ÌyˆÏÑ˛ò– Óì≈˛õyò ¢õˆÏÎ˚ ≤ÃyÑ,˛!ì˛Ñ˛ ¢yïyÓ˚í

¢¡ô!_ ˆÌˆÏÑ˛ v˛zÍÖyˆÏì˛Ó˚ ãòƒ ˆÎ !Óüî ò#!ì˛

¢Ó̊Ñ˛yÓ̊ !ò Ï̂Î̊ Ï̂äÈ xy!îÓy¢# ãò Ï̂Üy¤˛#£z ì˛yÓ̊ õ)ú ú«˛ƒ

£ˆÏÎ˚ î§y!v˛¸ˆÏÎ˚ˆÏäÈ– ≤ÃˆÏÎ˚yãˆÏò ¢yõ!Ó˚Ñ˛#Ñ˛Ó˚íÈÙÈ~Ó˚

õyïƒˆÏõÁ ~£z v˛ zÍÖyì˛ Ñ˛Ó˚y £ˆÏFäÈ ~ÓÇ ~£z

¢yõ!Ó̊Ñ˛#Ñ˛Ó̊ Ï̂íÓ̊ !˛ôäÈ̂ Ïò xy Ï̂äÈ ̂ Ñ˛w Á Ó̊yãƒ ¢Ó̊Ñ˛yÓ̊

Á Ó,£Í Óƒ!_´˛ô§%!ãÓ˚ ˆÎÔÌ !¢k˛yhs˛– õïƒ¶˛yÓ˚ˆÏì˛

xy!îÓy¢# ãò Ï̂Üy¤˛# !â˛ÓÑ̊˛yú£z â˛Óõ̊ îy!Ó˚̂ ÏoÓ ̊!üÑ˛yÓ˚

!Ñ˛ls˛ ~ì˛!îò ãúñ ãDú Á õy!›˛Ó˚ v z̨̨ ôÓ˚ ì˛y Ï̂îÓ˚

fl ∫̨y¶˛y!ÓÑ˛ Á ¢yïyÓ˚í x!ïÑ˛yÓ˚ ÌyÑ˛yÓ˚ ö˛ Ï̂ú ì§̨ yÓ˚y

Ñ˛yÎ˚̂ ÏÑœ̨ Ï̂ü ˆÓ§̂ Ïâ˛ !äÈ Ï̂úò– xyã ~£z x!ïÑ˛yÓ˚ ~Ñ˛

˝õ!Ñ˛Ó˚ ¢yõ Ï̂ò î§y!v ¸̨̂ ÏÎ˚̂ ÏäÈ– ~£z ˝õ!Ñ˛ ì§̨ y Ï̂îÓ˚ ãúñ

ãDú Á õy!›˛ ̂ Ì Ï̂Ñ˛ !Ó!FäÈß¨ Ñ˛Ó˚yÓ˚ ̋ õ!Ñ˛ñ Îy ̨ ô%§!ãÓ˚

!ÓŸªÓƒy˛ô# xy@˘Ãy¢ Ï̂òÓ˚ ¢y¡±!ì˛Ñ˛ ö˛ú◊&!ì˛–

ˆîˆÏüÓ˚ ¢õhfl˛ ã!õ Á ã!õÓ˚ ò#ˆÏâ˛Ó˚ Ö!òã

¢¡ôˆÏîÓ˚ ~Ñ˛FäÈe x!ïÑ˛yÓ˚ Ó˚yˆÏ‹T …Ó˚– ~£z ì˛_¥

Ú~!õ Ï̂òr›˛ ˆv˛y Ï̂õ£zòÛ ÈÙÈ~Ó˚ ì˛_¥ òy Ï̂õ Öƒyì˛– ˆ¢yãy

Ñ˛ÌyÎ˚ ~£z ~Ñ˛FäÈÈe xy!ï˛ô Ï̂ì˛ƒÓ˚ ì˛ Ï̂_¥Ó˚ xyv ¸̨y Ï̂ú

¶˛yÓ˚ì˛ ¢Ó˚Ñ˛yÓ˚ ì˛yÓ˚ ¢£ Ï̂ÎyÜ# xyhs˛ã≈y!ì˛Ñ˛ ˛ô§%!ãÓ˚

£yˆÏì˛ !Ó˛ô%ú ˛ô!Ó˚õyˆÏí ˆîˆÏüÓ˚ ãúñ ãDú Á ã!õ

ì%˛ˆÏú ˆîÁÎ˚yÓ˚ Ñ˛yˆÏã Ó˚ì˛– ¶˛yÓ˚ì˛ÓˆÏ°Ï≈Ó˚ Úv˛zß¨Î˚ò

≤ÃÑ˛“Û=!úÓ ̊£z!ì˛£y¢ ̂ îÖ Ï̂ú ̂ îÖy Îy Ï̂Ó ì˛ÌyÑ˛!Ìì˛

ãòfl ∫̨y Ï̂Ì≈Ó˚ òy Ï̂õ ~£z Ú~Ñ˛FäÈÈe xy!ï˛ôì˛ƒÛ ≤Ã Ï̂Î˚yÜ

ˆî Ï̂üÓ ̊Ñ˛yÎ˚̂ ÏÑœ̨ Ï̂ü ̂ Ó§̂ Ïâ˛ ÌyÑ˛y î!Óo̊ì˛õ Ó˝ õyò%°Ï̂ ÏÑ˛

v z̨mylfl˛ Ñ˛ˆÏÓ˚̂ ÏäÈ– ≤Ã¢Dì˛ v ẑ̨ ÏÕ‘Öƒ ˆÎ ~£z Ú~!õˆÏòr›˛

ˆv˛y Ï̂õ£zòÛ ì˛_¥!›˛ ¢Ç!Óïyò ¢¶˛yÎ˚ ≤ÃÓú !Óì˛ Ï̂Ñ≈̨ Ó˚

ãß√ !î Ï̂Î˚!äÈú ~ÓÇ â)̨ v ¸̨yhs˛ Ö¢v ¸̨yÎ˚ ~Ó˚ fl˛iyò £Î˚!ò–

äÈ!_üÜv˛̧ Á Óhfl˛yÓ ̊xM˛È Ï̂úÓ ̊≤ÃyÑ,̨ !ì˛Ñ˛ ¢¡ô Ï̂îÓ˚

≤Ãyâ%̨ Î≈ ˆ¢£z xM˛È Ï̂úÓ˚ õyò%̂ Ï°ÏÓ˚ î%¶≈̨ y Ï̂ÜƒÓ˚ Ñ˛yÓ˚í £ Ï̂Î˚

î§y!v˛¸ˆÏÎ˚ˆÏäÈ– îyˆÏhs˛ÁÎ˚yv˛¸yñ Ñ˛yˆÏB˛Ó˚ñ Ó˚yãò®Ü§yÁñ

Óhfl˛yÓ ̊~ÓÇ î%Ü≈ ̂ ãúy=!ú Ï̂ì˛ ̂ î Ï̂üÓ ̊̂ õy›˛ xyÑ˛!ÓÑ̊˛

ˆúy£yÓ˚ ~Ñ˛ÈÙÈ˛ôM˛ÈõyÇü õã%ì˛ñ ÎyÓ˚ ˛ô!Ó˚õyí 2336

!õ!úÎ˚ò ›˛ò ~ÓÇ Üv ¸̨ !Ó÷k˛ì˛yÓ˚ £yÓ˚ 68 üì˛yÇü–

Óhfl˛yÓ ̊xM˛È Ï̂ú ÷ï% xyÑ˛!ÓÑ̊˛ ̂ úy£y òÎñ̊ xy Ï̂äÈ xyÓÁ̊

Ó˝ Ö!òã ¢¡ôî ÎyÓ˚ ¢Ó!Ñ˛ä%ÈÓ˚ ~ÖòÁ ˆÖ§yã£z

ˆõ Ï̂ú!ò– xy Ï̂äÈ â%̨ òy˛ôyÌÓ˚ñ Ó:y£z›˛ñ £# Ï̂Ó˚ ~õò!Ñ˛

£zv˛zˆÏÓ˚!òÎ˚yõ– x!ãì˛ ˆÎyÜ# ÎÖò ¢îƒÈÙÈÜ!‡˛ì˛

äÈ!_üÜv ¸̨ Ó˚y Ï̂ãƒÓ˚ ≤ÃÌõ õ%Öƒõs˛f# £ Ï̂Î˚!äÈ Ï̂úòñ !ì˛!ò

ÓˆÏú!äÈˆÏúò ~£z òì%˛ò Ó˚yãƒ ≤ÃyÑ,˛!ì˛Ñ˛ ¢¡ôˆÏî

¢Ó Ï̂â˛ Ï̂Î ̊ïò#ñ xyÓ ̊~ÖyòÑ˛yÓ ̊õyò%°Ï ¢Ó Ï̂â˛ Ï̂Î ̊î!Óo̊–

xyÓ£õyò Ñ˛yú ï Ï̂Ó˚ ~£z ≤ÃyÑ,̨ !ì˛Ñ˛ ¢¡ôî ú%Ñ˛y Ï̂òy

!äÈú Ü¶˛#Ó˚ xÓ˚ˆÏíƒÓ˚ x¶˛ƒhs˛ˆÏÓ˚– ≤Ãyâ˛#òÑ˛yˆÏú ~£z

xÓ˚íƒ !äÈú î%Ü≈õñ xyÓ˚ ì˛y£z ~£z ¢¡ôî ¢£ãú¶˛ƒ

!äÈú òy– xyÓ˚ ¢£ã ¢Ó˚ú xy!îÓy¢#Ó˚y ~£z ã!õÓ˚

Á˛ôÓ˚ ì˛yˆÏîÓ˚ x!ïÑ˛yÓ˚ ÓãyÎ˚ Ó˚yÖˆÏì˛ ˆ˛ôˆÏÓ˚!äÈú–

v z̨̨ ô!ò Ï̂ÓüÓy Ï̂îÓ̊ Óì≈̨ õyò xÓì˛yÓ̊ !ÓŸªyÎ̊ Ï̂òÓ̊ xï# Ï̂ò

!ü“ Á xÌ≈ò#!ì˛Ó˚ e´ Ï̂õyß¨Î˚ò î!Ó˚o xy!îÓy¢# Ï̂îÓ˚

¢¡ô Ï̂îÓ ̊Á˛ôÓ ̊!â˛Óh̊s˛ò x!ïÑ˛yÓ˚̂ ÏÑ˛ â˛ƒy Ï̂ú Ï̂OÓ ̊õ%̂ ÏÖ

î§yv ¸̨ Ñ˛!Ó˚̂ ÏÎ˚̂ ÏäÈ–

~Ñ˛ÓyÓ˚ ÎÖò äÈ!_üÜ Ï̂v ¸̨Ó˚ ãDú xyÓ˚ Ö!ò Ï̂ì˛

ú%!Ñ˛ Ï̂Î˚ ÌyÑ˛y ¢¡ô Ï̂îÓ˚ ¢Ω˛yÓòy ¢ÓyÏÓ˚ òã Ï̂Ó˚ ~úñ

¢Ó˚Ñ˛yˆÏÓ˚Ó˚ Ñ˛yˆÏäÈ ~£z ¢¡ôˆÏîÓ˚ Á˛ôÓ˚ !òˆÏãÓ˚

¢yÓ≈̂ Ï¶˛Ôõc ≤Ã!ì˛¤˛y Ñ˛Ó˚y›˛y ãÓ˚&Ó˚# £ Ï̂Î˚ ̨ôv ¸̨ú– xÌâ˛

~Ó˚ xy Ï̂Ü ̨ôÎ≈hs˛ ¢Ó˚Ñ˛y Ï̂ÓÓ̊ ̊~£z ¢¡ô Ï̂îÓ˚ õy!úÑ˛yòy

!ò Ï̂Î˚ ˆÑ˛yòÁ õyÌyÓƒÌy !äÈú òy– xyÓ˚ xyã Îy Ï̂ì˛

›˛y›˛yñ ~¢yÓ˚ñ úyö≈̨ yãñ £ú!¢õ ≤Ã¶,̨ !ì˛ xyhs˛ã≈y!ì˛Ñ˛

ú@¿#Ñ˛yÓ̊# ¢Çfl įy Á !ü“ Ï̂Üy¤˛# ~£z xM Ę̀ú Ï̂Ñ˛ ̂ îv z̨!úÎ̊y

Ñ˛ˆÏÓ˚ !îˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ˚ñ ¢Ó˚Ñ˛yÓ˚ ì˛yÓ˚ ãy!õòîyÓ˚ £ˆÏÎ˚

î§yv ¸̨y Ï̂FäÈ– ÷ï%õye ~£z ú%‡˛ Ï̂Ñ˛ ~Ñ˛›˛y xy£z!ò fl ∫̨#Ñ,̨ !ì˛

ˆîÁÎ˚yÓ˚ ú Ï̂«˛ƒñ ¢yïyÓ˚í xy!îÓy¢# õyò%̂ Ï°ÏÓ˚ £yì˛

ˆÌˆÏÑ˛ xÓ˚ˆÏíƒÓ˚ x!ïÑ˛yÓ˚ !äÈ!òˆÏÎ˚ !òˆÏÎ˚ Ó,£Í

!ü“ Ï̂Üy¤˛#Ó̊ £y Ï̂ì˛ ì%̨ Ï̂ú ̂ îÁÎ̊yÓ̊ ãòƒ !õÌƒy @˘Ãyõ¢¶˛y

Ó¢yˆÏòy £ˆÏFäÈ– !Ñ˛ls˛ ~£z ïÓ˚ˆÏòÓ˚ £hfl˛yhs˛Ó˚ ˆÎ

¢Ó˚Ñ˛y Ï̂Ó˚Ó˚ ˛ô Ï̂«˛ Ö%Ó ¢%ÖÑ˛Ó˚ £ Ï̂Ó òyñ ì˛y Ö%Ó ü#á £z

˛ô!Ó˚‹ÒyÓ˚ £ Ï̂Î˚ Îy Ï̂FäÈ–

î!«˛í Óhfl˛y Ï̂Ó˚Ó˚ !Ó!¶˛ß¨ xM˛È Ï̂ú ›˛y›˛y ~ÓÇ ~¢yÓ˚

ˆÑ˛y¡ôy!ò  ˆÎ ã!õ îÖú  Ñ˛Ó˚ˆÏäÈñ ì˛yÓ˚ !ÓÓ˚&ˆÏk˛

Üí≤Ã!ì˛ Ï̂Óẙï Ü Ï̂v˛̧ v ẑ̨ Ï‡˛ Ï̂äÈ– ¶˛ƒy!™ ~úyÑ˛yÎ ̊Ó®%̂ ÏÑ˛Ó˚

õ%̂ ÏÖ ã!õ x!ï@˘Ã£í Ñ˛Ó˚y £Î˚– !Ñ˛ls˛ ˆúy£y!u˛=îyÎ˚

!Ó!¶˛ß̈ @˘Ãyõ¢¶˛y ›˛y›˛yÓ˚ £zfl˛ôyì˛ Ñ˛yÓ˚ÖyòyÓ˚ ãòƒ ã!õ

ˆîÁÎ˚yÓ˚ Ñ˛yÜˆÏã ~ÖòÁ ¢£z Ñ˛ˆÏÓ˚!ò– ¢Ó˚Ñ˛yÓ˚

ãyÎ˚ÜyÎ˚ ãyÎ˚ÜyÎ˚ ̂ ãyÓ˚ Ñ˛ Ï̂Ó ̊xy Ï̂®yúò îõò Ñ˛ÓẙÓ˚

ˆâ˛‹Ty Ñ˛Ó˚̂ ÏäÈ– ì˛Ó%Á õyò%̂ Ï°ÏÓ ̊fl ∫̨ì˛Éfl˛≥%̨ ì≈̨  !Ó Ï̂«˛y¶˛ îõò

Ñ˛Óẙ ¢Ω˛Ó £Î˚!ò–

Óhfl˛yÓ˚ xM˛ÈˆÏú Üí xyˆÏ®yúˆÏòÓ˚ £z!ì˛£y¢ Ó˝

˛ô%Óẙ Ï̂òy– ~ÖyòÑ˛yÓ ̊õyò%°Ï ¢¡ô!_Ó ̊x!ïÑ˛yÓ ̊Óú Ï̂ì˛

Îy ̂ Óy Ï̂G˛ñ ~ÓÇ ̂ Î ¶˛y Ï̂Ó ̂ ¢£z x!ïÑ˛yÓ ̊≤Ã Ï̂ÎẙÜ Ñ˛ Ï̂Ó˚

Ìy Ï̂Ñ˛ñ ì˛y ˆî Ï̂üÓ˚ üy¢ò ÓƒÓfl˛iyÓ˚ õ)úïyÓ˚y ˆÌ Ï̂Ñ˛

xyúyîy– Ñ˛ Ï̂Î˚Ñ˛ãò˛ v ẑ̨ ÏÕ‘Ö Ï̂ÎyÜƒ Óƒ!ì˛e´õ äÈyv ¸̨yñ

Ó˚y‹T…«˛õì˛yÓ˚ x!¶˛Óƒ!_´Ó˚ õyïƒÏõ ˆÎ ¢õhfl˛ ¢Ó˚Ñ˛y!Ó˚

xy!ïÑ˛y!Ó˚Ñ˛Ó˚yñ ì˛§yÓ˚y ¢Ó¢õˆÏÎ˚£z Ë˛ô!òˆÏÓ!üÑ˛

õyò!¢Ñ˛ì˛yÓ˚ ïyÓ˚Ñ˛– ~Ó˚ ö˛ú◊&!ì˛È Ù È≤Ãüy¢!òÑ˛

ÓƒÌ≈ì˛yñ v z̨ß̈Î˚̂ Ïò ÓƒÌ≈ì˛yñ î%ò#≈!ì˛ ~ÓÇ ã!õ x!ï@˘Ã£ Ï̂í

xˆÏ£ì%˛Ñ˛ ì˛yv˛¸y˝ˆÏv˛¸y– ¢Ó˚Ñ˛yÓ˚ Óhfl˛yÓ˚ xM˛ÈúˆÏÑ˛

õyÁÓyî# v z̨̨ ôoÓ ˆÌ Ï̂Ñ˛ õ%_´ Ñ˛Ó˚yÓ˚ !õüò ˆòÁÎ˚yÓ˚

xˆÏòÑ˛ xyˆÏÜ£zñ !v˛.!˛ô. !õ◊ õïƒ≤ÃˆÏîˆÏüÓ˚ õ%Öƒõs˛f#

ÌyÑ˛yÑ˛yú#òñ Óhfl˛yˆÏÓ˚Ó˚ õ%Ñ%̨ ›˛£#ò ¢¡Ày›˛  ≤ÃÓ#Ó˚ â˛w

¶˛O Ï̂îÁ Ö%ò £ò– ˆÑ˛òòyñ õïƒ≤Ã Ï̂î Ï̂üÓ˚ Ó˚yãïyò#

ˆÌ Ï̂Ñ˛ ì§̨ yÓ˚ v˛yòy äÈ§y›˛yÓ˚ ˆÎ !ò Ï̂î≈ü xy¢!äÈúñ !ì˛!ò

ì˛y x@˘Ãy£ƒ Ñ˛ Ï̂Ó˚ò–

¢yˆÏúyÎ˚y ã%v˛YõˆÏÑ˛ äÈ!eüÜˆÏv˛¸Ó˚ ¢Ó˚Ñ˛yÓ˚ ~ÓÇ

ì˛yÓ˚ ïyõyïÓ˚y ¢ÇÓyîõyïƒ Ï̂õÓ˚ ë˛E˛y!òòyî òÑ˛üyú#

xì˛ƒyâ˛yˆÏÓ˚Ó˚ !ÓÓ˚&ˆÏk˛ xy!îÓy¢# õyò%ˆÏ°ÏÓ˚ fl˛∫ì˛Éfl˛≥)˛ì≈˛

¢yv˛¸y ÓˆÏú ≤Ãâ˛yÓ˚ Ñ˛Ó˚ˆÏäÈ– ¢%ì˛Ó˚yÇ v˛z˛ôú!∏˛ Ñ˛Ó˚y

≤ÃˆÏÎ˚yãò ˆÎ Ó˚y‹T…#Î˚ !òÎ˚s˛fˆÏíÓ˚ õyïƒˆÏõ ~!õˆÏòr›˛

ˆv˛yˆÏõ£zòÈÙÈ~Ó˚ ïyÓ˚íyˆÏÑ˛ Ñ˛yÎ≈Ñ˛Ó˚ Ñ˛Ó˚yÓ˚ !ÓÓ˚&ˆÏk˛

Óhfl˛y Ï̂ÓÈ̊̊ Üíxy Ï̂®yú Ï̂òÓ ̊~Ñ˛›˛y £z!ì˛£y¢ xy Ï̂äÈ– ̂ ¢£z

£z!ì˛£y¢ Óhfl˛yÓ˚ õyÁÓyî# xyˆÏ®yúˆÏòÓ˚ £z!ì˛£y¢

¶˛yÓ˚ì˛Ó Ï̂°Ï≈Ó˚ Úv z̨ß¨Î˚ò ≤ÃÑ˛“Û=!úÓ˚ £z!ì˛£y¢ ̂ îÖ Ï̂ú

ˆîÖy ÎyˆÏÓ ì˛ÌyÑ˛!Ìì˛ ãòfl˛∫yˆÏÌ≈Ó˚ òyˆÏõ ~£z

Ú~Ñ˛FäÈÈe xy!ï˛ôì˛ƒÛ ≤ÃˆÏÎ˚yÜ ˆîˆÏüÓ˚ Ñ˛yÎ˚ˆÏÑœ˛ˆÏü

ˆÓ§̂ Ïâ˛ ÌyÑ˛y î!Ó˚oì˛õ Ó˝ õyò%°Ï̂ ÏÑ˛ v z̨mylfl˛ Ñ˛ Ï̂Ó˚̂ ÏäÈ–

1991ÈÙÈ~ ˛ô§yâ˛ ¢îˆÏ¢ƒÓ˚ ~Ñ˛!›˛ ˛ô!Ó˚ÓyÓ˚ ÓäÈˆÏÓ˚

ˆÎÖyˆÏò 880 ˆÑ˛!ã õì˛ Öyîƒü¢ƒ ÓƒÓ£yÓ˚

Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛òñ 2005 ¢y Ï̂ú ̂ îÖy Îy Ï̂FäÈ ì˛y Ñ˛ Ï̂õ 770

ˆÑ˛!ã Ï̂ì˛ ~ Ï̂¢ î§y!v˛̧ Ï̂Î˚̂ ÏäÈ–
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ˆÌ Ï̂Ñ˛ x Ï̂òÑ˛ ˛ô%̂ ÏÓ˚y Ï̂òy ~ÓÇ Ó˝ú !Óhfl+̨ ì˛– Î!îÁ

ˆÑ˛yòÁ ¢ Ï̂®£ ˆò£z ˆÎ !¢ !˛ô xy£z SõyÁÓyî#V ~£z

~úyÑ˛yÓ˚ ~Ñ˛ ≤Ãïyò Ó˚yã˜Ïò!ì˛Ñ˛  îú– ˆÎõò

Ñ˛!õv z̨!òfi›˛ ˛ôy!›≈̨  xÓ £z!u˛Î˚y S!¢ !˛ô xy£zV ÈÙÈÓ˚ ~Ñ˛

¢%î#á≈ £z!ì˛£y¢ xy Ï̂äÈ ~£z ~úyÑ˛yÎ˚ Ñ,̨ °ÏÑ˛ñ ◊!õÑ˛ñ

xy!îÓy¢#ñ òyÓ˚# Á äÈye xy Ï̂®yúò Ü Ï̂v ¸̨ ˆì˛yúyÓ˚

~ÓÇ ~Ñ˛£z ¢yˆÏÌ !òÓ≈yâ˛ò# Á ¢Ç¢î#Î˚ ≤Ã!e´Î˚yÎ˚

ˆÎyÜîyò Ñ˛Ó˚yÓ˚– äÈ!_üÜ Ï̂v ¸̨ ˆÎ ˆÑ˛v z̨ÙÈ£zz ¢Ó˚Ñ˛y Ï̂Ó˚Ó˚

Óì≈˛õyò Ñ˛yãÑ˛ˆÏõ≈Ó˚ ¢õyˆÏúyâ˛òy Ñ˛ˆÏÓ˚ˆÏäÈ≠ ˆÎõò

ÓòÓy¢# ˆâ˛ì˛òy xy◊ˆÏõÓ˚ Üyı˛#Óyî# ¢õyãˆÏ¢Ó#

!£õyÇ÷ Ñ%̨ õyÓó̊ òyÜ!ÓÑ̊˛ x!ïÑ˛yÓ ̊Ó«̊˛y ¢Çfl įy !˛ô £zv z̨

!¢ ~úó Óy ãòfl ∫̨yÌ≈ õyõúyÎ ̊xÇü ̂ òÁÎẙ Ó%!k˛ã#!Ó

ÈÙÈ ¢Ñ˛ Ï̂úÓ˚ Üy Ï̂Î˚£z õyÁÓyî# ì˛Ñ‰̨ õy úy!Ü Ï̂Î˚ ˆîÁÎ˚y

£ Ï̂FäÈ– ¢ÓÑ̊˛y!Ó ̊ò#!ì˛Ó ̊!Ó Ï̂Óẙ!ïì˛y Ñ˛Ó˚̂ ÏäÈò ̂ ¢ ¢õhfl˛

¢Çfl˛iy Óy Óƒ!_´ñ ì˛§yÓ˚y ¢Ñ˛ˆÏú£z ¢üfl˛f v˛z˛ôyˆÏÎ˚

¢ÓÑ̊˛y Ï̂ÓÓ̊ ̊Ü!î ÁŒ›˛y Ï̂òyÓ ̊ò#!ì˛ Ï̂ì˛ !ÓŸªy¢# òò– !Ñ l̨s˛

ˆÎ¶˛yˆÏÓ äÈ!_üÜˆÏv˛¸ ¢%˛ô!Ó˚Ñ˛!“ì˛ v˛zÍÖyì˛ â˛úˆÏäÈñ

ˆ¢£z ˆ≤Ã!«˛ˆÏì˛ î§y!v˛¸ˆÏÎ˚ ~£z ˆõÓ˚&Ñ˛Ó˚í áˆÏ›˛ â˛úˆÏäÈñ

ÎyÓ ̊xy÷ ¢õyïyò ¢£ã òÎ˚–

¢õyˆÏúyâ˛Ñ˛Ó˚y ¢ÎˆÏb ˆÓˆÏäÈ ˆòÁÎ˚y ~Ñ˛ !¶˛ß¨

xÓfl įyò ̂ Ì Ï̂Ñ˛ ~£z !Óhfl˛#í≈ ~úyÑ˛y ã%̂ Ïv ¸̨ ̂ ò Ï̂õ xy¢y

Óƒy˛ôÑ˛ Ó˚y‹T…#Î˚ ¢s˛fy Ï̂¢Ó˚ !ÓÓ˚& Ï̂k˛ e´õyÜì˛ x!¶˛ Ï̂ÎyÜ

Ñ˛ Ï̂Ó˚ â˛ Ï̂ú Ï̂äÈò– ì §̨yÓ˚y Ó˚y‹T…#Î˚ ¢s˛fy Ï̂¢Ó˚ !Ñ˛ä%È !ò!î≈‹T

á›˛òyñ ˆÎõò ~òÑ˛yv˛zr›˛yˆÏÓ˚ õ,ì%˛ƒñ x˛ô£Ó˚íñ ï°Ï≈íñ

Ó˚y£yãy!òñ ~ÓÇ ˛˛ô%!úü# ˆ£ö˛yã Ï̂ì˛ !òÎ≈yì˛ò ÈÙÈ ~£z

¢Ó!Ñ˛ä%ÈÓ˚ !Ó˚̂ Į̈ ôy› ≈̨ ¢Î Ï̂b ˜ì˛!Ó˚ Ñ˛Ó˚̂ ÏäÈò– xòy£y Ï̂Ó˚

õ,ì%̨ ƒñ xy!s f̨Ñ˛ õ£yõyÓ̊#ñ ̨ôyò#Î̊ ã Ï̂úÓ̊ x¶˛yÓñ xòƒyòƒ

ˆõÔ!úÑ˛ â˛y!£îy £zì˛ƒy!î !Ó°Ï̂ ÏÎ˚ xò%¢ı˛yò â˛y!ú Ï̂Î˚

ì §̨yÓẙ !Ó˚̂ Į̈ ôy›≈̨  ̃ ì˛!Ó ̊Ñ˛Ó˚̂ ÏäÈò– xÌâ˛ ¢ÓÑ̊˛yÓ ̊õyÁÓyî#

~ÓÇ õyÁÓyî# òÎ̊ ÈÙÈ ~õò ¢Ñ˛ Ï̂úÓ̊ ¢¡∫̂ Ïı˛ ~Ñ˛ x!¶˛ß̈

xÓfl˛iyò !ò Ï̂Î˚ Ó Ï̂¢ xy Ï̂äÈ–

x˛ôy Ï̂Ó˚üò @˘Ã#ò £yr›˛ ÷Ó˚& £ÁÎ˚yÓ˚ ˛ôÓ˚ ˆÌ Ï̂Ñ˛

Óhfl˛yÓ˚ xM˛ÈÏú Î%k˛ Ï̂«˛ Ï̂e ̨ô!Ó˚íì˛ £ Ï̂Î˚̂ ÏäÈ– ~ÖyòÑ˛yÓ˚

õyò%°Ï v z̨ÍÖyì˛ £ Ï̂Î˚ !Ó!FäÈß¨¶˛y Ï̂Ó äÈ!v ¸̨̂ ÏÎ˚ ˛ô Ï̂v ¸̨̂ ÏäòÈ–

òyÓ˚#Ó˚y ò,üÇ¢ ï°Ï≈ˆÏíÓ˚ !üÑ˛yÓ˚ £ˆÏFäÈò– ¢yõ!Ó˚Ñ˛

x!¶˛Îy Ï̂òÓ˚ !£Çfl Ą̀ì˛yÎ˚ ~úyÑ˛yÎ˚ fl ∫̨y¶˛y!ÓÑ˛ ã#Ó Ï̂òÓ˚

äÈ® ïπÇ¢ £ Ï̂Î˚ Îy Ï̂FäÈ– ≤Ãüyhs˛ ¶)̨ °Ïí !Ñ˛ä%È!îò xy Ï̂Ü

ˆÎ Ñ˛Ìy= Ï̂úy Ó Ï̂ú!äÈ Ï̂úò ì˛y ~ ≤Ã¢ Ï̂D õ Ï̂ò ˛ô Ï̂v ¸̨

Îy Ï̂FäÈÈ ÙÈ ÚÚˆÎ ¢õhfl˛ õyò%°Ï ~£z ì˛ÌyÑ˛!Ìì˛ v z̨ß¨Î˚̂ ÏòÓ˚

ˆîÔˆÏv˛¸ !¶˛ˆÏ›˛äÈyv˛¸y £ˆÏâäòÈñ ˆÑ˛yòÁ ~Ñ˛›˛y ¢õˆÏÎ˚

ì˛§yˆÏîÓ˚ ~£z !òõ≈õ ¢ì˛ƒ›˛y ˆõˆÏò !òˆÏì˛ £ˆÏÓ ˆÎñ

ˆÑ˛yòÁ Üíì˛y!s˛fÑ˛ x!£Ç¢ v z̨̨ ôy Ï̂Î˚ ì §̨y Ï̂îÓ˚ ã!õ Á

ã#!ÓÑ˛yÓ˚ ú%‡˛ Óı˛ Ñ˛Ó˚y ¢Ω˛Ó òÎ˚–  ~›˛y ~Ñ˛›˛y

!Ó˛ôIòÑ˛ ˛ô!Ó˚!fl˛ i!ì˛– ~õò!Ñ˛ òõ≈îy Ó§yâ˛yÁ

xyˆÏ®yúˆÏòÓ˚ ¢yˆÏÌ ˆÎ ¢õhfl˛ !ü!«˛ì˛ õyò%°Ï Î%_´

£ Ï̂Î̊!äÈ̂ Ïúòñ ì§̨ yÓ̊yÁ xyÓ̊ ̂ Ñ˛yòÁ ≤Ãüy¢!òÑ˛ Óy xy£zò#

ÓƒÓfl˛iyÎ˚ xyfl˛iy Ó˚yÖ Ï̂ì˛ ˛ôyÓ˚̂ ÏäÈò òy– ~Öò ÷ï%õye

~Ñ˛Ñ˛yRy £ Ï̂Î˚ Üy Ï̂Î˚Ó˚ ˆãy Ï̂Ó˚ ~£z ú%‡˛ Óı˛ Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛

£ Ï̂Ó– ~£z Ñ˛yÓ̊ Ï̂í£z xyã Ñ˛!úDòÜ Ï̂Ó̊ñ ò®#@˘Ãy Ï̂õ Úúv˛̧

xÌÓy õÓ˚Û ~£zÓ˚Ñ˛õ ˛ô!Ó˚!fl˛i!ì˛Ó˚ ¢,!‹T £ Ï̂Î˚̂ ÏäÈ– ~£z

ú%t˛ò Óı˛ Ñ˛Ó˚yÓ˚ ≤ÃÎ˚y Ï̂¢ ~£z ¢õhfl˛ xy Ï̂®yúò xyã

!îÑ˛!â˛£´– Ñ˛!úDòÜÓ˚ñ ò®#@˘ÃyˆÏõÓ˚ õyò%°Ï ü˛ôÌ

!ò Ï̂Î˚̂ ÏäÈò ÈÙÈ Îy£z á›%̨ Ñ˛ òy ̂ Ñ˛òñ ì §̨yÓẙ ̂ Ñ˛yòÁ ¢ÓÑ̊˛y!Ó˚

xy!ïÑ˛y!Ó˚Ñ˛ Ï̂Ñ˛ ì§̨ y Ï̂îÓ˚ õy!›˛ Ï̂ì˛ ˛ôy Ó˚yÖ Ï̂ì˛ ˆî Ï̂Óò

òy– ~£z xÓfl įyÎ˚ ¢Ó˚Ñ˛yÓ˚ Î!î ˆãyÓ˚ Öy›˛yÎ˚ñ !£Ç¢y

xÓüƒΩ˛yÓ#–ÛÛ

~£z ¢¶˛yÎ˚ xy!õ Üí£ì˛ƒyÓ˚ ≤Ã¢ˆÏD ~Ñ˛›˛y ≤ÃŸ¿

ì%̨ ú Ï̂ì˛ â˛y£z– x!ïÑ˛yÇü õyò%°Ï õ Ï̂ò Ñ˛ Ï̂Ó˚ò ~Ñ˛¢y Ï̂Ì

Ó˝ õyò%°ÏˆÏÑ˛ ¢Ó˚y¢!Ó˚ £ì˛ƒy Ñ˛Ó˚yÓ˚ òyõ Üí£ì˛ƒy–

9£z !v˛ Ï̂¢¡∫Óñ̊ 1948ÈÙÈ~  ÚÜí£ì˛ƒy ≤Ã!ì˛ Ï̂Óẙï !Ó°ÏÎÑ̊˛

Ñ˛ò Ï̂¶˛òü Ï̂òÛ Ü,£#ì˛ ˆáy°Ïíy˛ôeñ Îy Úxyhs˛ã≈y!ì˛Ñ˛

õyòÓy!ïÑ˛yÓÛ̊ !Ó°ÏÎÑ̊˛ ̂ áy°Ïíy˛ôe!›˛ Ü,£#ì˛ £ÓyÓ ̊!‡˛Ñ˛

~Ñ˛!îò xy Ï̂Ü Ü,£#ì˛ £Î˚ñ ì˛y Ï̂ì˛ ˛ô!Ó˚‹ÒyÓ˚¶˛y Ï̂Ó Óúy

xyˆÏäÈ ˆÎ £ì˛ƒy äÈyv˛¸yÁ ÚÚÎ!î ˆÑ˛yˆÏòy !ò!î≈‹T

ãòˆÏÜy¤˛#Ó˚ ˛≤Ã!ì˛ xyâ˛Ó˚ˆÏí ~õò ˆÑ˛yòÁ xÓfl˛iyÓ˚

¢,!‹T Ñ˛Ó˚y £Î˚ Îy Ï̂ì˛ ˆ¢£z ãò Ï̂Üy¤˛#Ó˚ ã#Óò Îyey

üyÓ˚#!Ó˚Ñ˛ Á õyò!¢Ñ˛ ¶˛y Ï̂Ó î%!Ó≈¢£ £ Ï̂Î˚ v z̨‡˛ Ï̂Óñ Îy

ˆ¢£z ãò Ï̂Üy¤˛# Ï̂Ñ˛ G§%̨ !Ñ˛ Ï̂ì˛ ̂ ö˛ú Ï̂ÓÛÛ ÈÙÈ ~õò xÓfl įyÁ

Üí£ì˛ƒyÓ˚˚ xyÁì˛yÎ˚ ˛ôv ¸̨̂ ÏÓ– õïƒ ¶˛yÓ˚ˆÏì˛ ≤Ã!ì˛!îò

xyõyˆÏîÓ˚ ˆâ˛yˆÏÖÓ˚ ¢yõˆÏò Îy áˆÏ›˛ â˛ˆÏúˆÏäÈ ì˛y

Üí£ì˛ƒyÓ˚£z ¢õyÌ≈Ñ˛– xyõyˆÏîÓ˚ î%¶≈˛yÜƒ ~£z ˆÎ ~£z

ˆî Ï̂üÓ˚ x!ïÑ˛yÇü ˆòì,̨ Ó,®£z ~£z ˆîÁÎ˚yú !úÖò

˛ôy Ï̂‡˛ x˛ôyÓÜ̊–

ì˛ÌƒÈÙÈ≤Ãõyíy!î !Ó Ï̂Ÿ’°Ï̂ Ïí x˛ôyÓ˚Üì˛y ≠ fl ∫̨yfl˛iƒ

ò#!ì˛ ̂ Ì Ï̂Ñ˛ v z̨îy£Ó˚í

y¡±!ì˛Ñ˛ Ñ˛y Ï̂ú ̂ Î ̂ Ñ˛yòÁ ̂ ˛ôüyÓ̊ ̂ ˛ôüyîyÓ̊ Ï̂îÓ̊ õ Ï̂ïƒ

¢£ã Á xòyÎẙ¢ ¢)e ¢ı˛y Ï̂òÓ ̊~Ñ˛ ≤ÃÓíì˛y õ£yõyÓ#̊

Ó˚*ˆÏ˛ô ˆîÖy !îˆÏÎ˚̂ ÏäÈ– ì˛Ìƒ ≤Ãõyíy!î !ÓˆÏŸ’°Ïí ~Ñ˛

ã!›˛ú ◊õ¢yïƒ Á ˆÓÔ!k˛Ñ˛ Ñ˛yã– ˆÓ!üÓ˚¶˛yÜ

ˆ˛ôüyîyÓ̊Ó̊y£z ~£z Ñ˛yã Ñ˛Ó̊ Ï̂ì˛ x˛ôyÓ̊Ü– ~£z ̂ ≤Ã!«˛ Ï̂ì˛

~ÖyˆÏò Î"yˆÏÓ˚yÜ !òÎ˚s˛fˆÏí ˆÎ ãyì˛#Î˚ ò#!ì˛ xyˆÏäÈ

ì˛y !Ñ˛ä%È v z̨îy£Ó˚í ¢£ Ï̂Îy Ï̂Ü xy Ï̂úyâ˛òy Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ â˛y£z–

~£z ˆîˆÏü ˆõy›˛ ãò¢ÇÖƒyÓ˚ ˆì˛!eü üì˛yÇü

õyò%̂ Ï°ÏÓ˚ !Ó ~õ xy£z 18.5ÙÈ~Ó˚ ò# Ï̂â˛– ÷ï% ì˛y£z òÎ˚

¢yÓ˚y ̨ô,!ÌÓ#Ó˚ ãò¢ÇÖƒyÓ˚ äÈÎ˚ ¶˛y Ï̂ÜÓ˚ ~Ñ˛¶˛yÜ ~ÓÇ

Î"y ˆÓ˚yÜ#Ó˚ !ì˛ò ¶˛y Ï̂ÜÓ˚ ~Ñ˛ ¶˛y Ï̂ÜÓ˚̨  ¶˛yÓ˚ Ó£ò

Ñ˛ Ï̂Ó˚ ¶˛yÓ˚ì˛Ó°Ï≈– ~Ó˚Ñ˛õ ~Ñ˛›˛y xÓfl˛iyÎ˚ x˛ô%!‹T ~ÓÇ

Î"yˆÏÓ˚yˆÏÜÓ˚ õˆÏïƒ ˆÎ !mõ%Ö# ¢¡ôÑ≈˛ xyˆÏäÈ ì˛y£z

Î"y Ï̂Ó˚yÜ ¢Çe´yhs˛  !ò!Óv ¸̨ ̨ôÎ≈y Ï̂úyâ˛òyÓ˚ !Ó°ÏÎ˚ £ Ï̂Ó

ˆ¢›˛y£z ¶˛#°Ïí fl˛∫y¶˛y!ÓÑ˛– !Ñ˛ls˛ î%ÉÖãòÑ˛¶˛yˆÏÓ ~£z

¢¡ô Ï̂Ñ≈̨  ̂ Ñ˛yòÁ xy Ï̂úyâ˛òy£z ~ ̂ î Ï̂ü ¢ÓÑ̊˛y!Ó¶̊˛y Ï̂Ó

£Î˚!ò– ~ Ï̂îü Î"y Ï̂Ó˚yÜÈÙÈã!òì˛ x¢%fl˛iì˛yñ õ,Èì %̨ƒ Á

Î"y Ï̂Ó˚y Ï̂ÜÓ˚ Á°Ï%ïÈÙÈ≤Ã!ì˛ Ï̂Ó˚yïã!òì˛ (Drug resis-
tance) á›˛òyÓ˚ ~Ñ˛ !Óüyú ¶˛yÓ˚ Ó£ò Ñ˛ˆÏÓ˚–

˛ô!Ó˚¢ÇÖƒyò xò%ÎyÎ˚# ˆî Ï̂üÓ˚ ≤ÃyÎ˚ 8.5 ú«˛  õyò%°Ï

Î"yã!òì˛ x¢%fl˛iì˛yÎ˚ xye´yhs˛– ÓäÈˆÏÓ˚ ≤ÃyÎ˚ 87

£yãyÓ˚ Î"yˆÏÓ˚yÜ#Ó˚ üÓ˚#ˆÏÓ˚ Î"yÓ˚ x!ïÑ˛yÇü

Á°Ï%̂ ÏïÓ ̊≤Ã!ì˛ ≤Ã!ì˛ Ï̂Óẙï (Multi drug resistance)
˜ì˛!Ó˚ £ Ï̂Fä– È≤ÃyÎ˚ 3 ú«˛ 70 £yãyÓ˚ õyò%̂ Ï°ÏÓ˚ ≤Ãyí

~£z Î"y Ï̂Ó˚yÜ £Ó˚í Ñ˛Ó˚̂ ÏäÈ–

xyã ˛ôÎ≈hs˛ !ÓŸª fl˛∫yfl˛iƒ ¢Çfl˛iyÓ˚ ˛ôk˛!ì˛ SÎy

Î"y Ï̂Ó˚yÜ Á !Ó ~õ xy£zÈÙÈ~Ó˚ õ Ï̂ïƒ ~Ñ˛ fl˛iyÎ˚# ¢Ó˚ú

˜Ó˚!ÖÑ˛ ¢¡ôÑ≈̨  ≤Ã!ì˛¤˛y Ñ˛ Ï̂Ó˚V ¶˛yÓ˚ì˛Ó Ï̂°Ï≈Ó˚ ~Ñ˛!›˛Á

Î"yˆÏÓ˚yÜ ¢¡∫ı˛#Î˚ ¢õ#«˛yˆÏì˛ Ü,£#ì˛ £Î˚!ò–

~Ñ˛£z¶˛y Ï̂Ó ¢!e´Î ̊Î"y Ï̂ÓẙÜ#Ó ̊!â˛!Ñ˛Í¢yÎ ̨̊ô%!‹T¶˛Óí̊

(Nutritional Suppliment) !ò Ï̂Î˚ ˆÑ˛yâ˛ Ï̂Ó˚̂ ÏòÓ˚

¢%¢ÇÓk˛ ̨ôÎ≈ˆÏÓ«˛í ̨ ˛ôk˛!ì˛ (Cochrane System-
atic Review) xÓú¡∫ò Ñ˛ Ï̂Ó̊ Óƒ!_´!Ó Ï̂ü°Ï !òÓ̊ Į̈̂ ô«˛

ˆÎ ˛ôÓ˚#«˛y˛ôk˛!ì˛ !â˛!Ñ˛Í¢y !ÓK˛y Ï̂ò ¢Ó≈¢¡øì˛ ì˛yÁ

xyã xÓ!ï ̂ Ñ˛yòÁ ¶˛yÓ˚ì˛#Î˚ ¢õ#«˛yÎ˚ fl˛iyò ̨ôyÎ˚!ò–

xy!õ ~Öy Ï̂ò î%!›˛ ¢õ#«˛yÓ˚ Ñ˛Ìy v ẑ̨ ÏÕ‘Ö Ñ˛Ó˚Ó–

ãòfl˛ ∫ yfl˛ i ƒ ¢£ˆÏÎyÜ ~Ñ˛!›˛ xúy¶˛ãòÑ˛

ˆfl ∫̨FäÈy Ï̂¢Ó# ≤Ã!ì˛¤˛yòñ Îy õïƒÙ¶˛yÓ˚̂ Ïì˛Ó˚ 53 !›˛ ãò

Ó¢!ì˛ Ï̂ì˛ fl ∫̨yfl įƒ v z̨ß̈Îò̊ Ñ˛õ≈¢)â˛# â˛yúyÎ–̊ ~£z ¢ÇÜ‡˛ Ï̂ò
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Ñ˛õ≈Ó˚ì˛ xyõyÓ˚ ¢£Ñ˛õ#≈Ó˚y 975 ãò ö%˛¢ö%˛ˆÏ¢Ó˚

Î"y Ï̂Óẙ Ï̂Ü xye´yhs˛ Ï̂îÓ ̊õ Ï̂ïƒ ~Ñ˛!›˛ ¢õ#«˛y â˛yúyò–

~£z ¢õ#«˛yÓ˚ ö˛úyö˛ú ~Ö Ï̂òy ̨ôÎ≈hs˛ ≤ÃÑ˛yü ̨ôyÎ˚!ò–

~£z ¢õ#«˛yÎ˚ ̂ îÖy ̂ ÜˆÏäÈ ̂ Îñ õïƒÈÙ¶˛yÓ˚ˆÏì˛ ö%˛¢ö%˛ˆÏ¢

Î"yÓ ̊̂ «˛ Ï̂e xòy£yÓã̊!òì˛ x˛ô%!‹T ~Ñ˛!›˛ ¢Ó≈ãò#ò

á›˛òy– ~£z x˛ô%!‹T ö%˛¢ö%˛ˆÏ¢Ó˚ Î"yˆÏÓ˚yˆÏÜÓ˚ ¢ˆÏD

¢Ó˚y¢!Ó˚ ¶˛y Ï̂Ó ¢¡ô!Ñ ≈̨ì˛– ¢õ#«˛yÓ˚ xyÁì˛yÎ˚ xy¢y

ˆÓ˚yÜ#ˆÏîÓ˚ 5 üì˛yÇˆÏüÓ˚Á Ñ˛õ ˆÓ˚yÜ#Ó˚ Áãò

fl˛∫y¶˛y!ÓÑ˛– õ!£úy ~ÓÇ ì˛˛ô!ü!ú v˛z˛ôãy!ì˛ˆÏîÓ˚

ˆ«˛ˆÏe ~£z xÓfl˛iy xyÓ˚Á ÖyÓ˚y˛ô– ~õò!Ñ˛ ~ˆÏ«˛ˆÏe

÷ï% x˛ô%!‹T£z Ñ˛y Ï̂Ó˚y ã#Óò £Ó˚í Ñ˛Ó˚yÓ˚ Î Ï̂Ì‹T Ñ˛yÓ˚í

£ˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ˚– î#á≈Ñ˛yú#ò x˛ô%!‹TÓ˚ ö˛ú◊&!ì˛ Ó˚*ˆÏ˛ô

üyÓ˚#!Ó˚Ñ˛ v z̨Fâ˛ì˛yÈÙÈÓ,!k ˚̨ Óyïy≤ÃyÆ £ÁÎ˚yÓ ̊á›˛òyÁ ~£z

¢õ#«˛yÎ˚ ˛ô!Ó˚ú!«˛ì˛ £ˆÏÎ˚ˆÏäÈ– ~ÖòÁ ˛ôÎ≈hs˛

x≤ÃÑ˛y!üì˛ ~£z !Ó˚ˆÏ˛ôyˆÏ›≈˛Ó˚ ˆü°Ï›˛y ~£z ¶˛yˆÏÓ Ó!í≈ì˛

£ˆÏÎ˚ˆÏäÈÈÙÈÈ

~£z !Ó˚ˆ Ï ˛ôy› ≈ ˛ x˛ô%!‹T Á Î"yˆÏÓ˚yÜã!òì˛

õ£yõyÓ˚#Ó˚ ~Ñ˛ ò@¿ ≤Ã!ì˛FäÈ!Ó– ~Ñ˛!îˆÏÑ˛ ˆÓ˚yˆÏÜÓ˚

Óƒy˛ôÑ˛ì˛y xòƒ!îˆÏÑ˛ ÖyˆÏîƒÓ˚ x˛ôâ˛Î˚ˆÏÑ˛ ~£z ¢õ#«˛y

¢)!â˛ì˛ Ñ˛ Ï̂Ó̊ Ï̂äÈ ÎyÓ̊ ̂ Î ̂ Ñ˛yòÁ ~Ñ˛!›˛£z õyò%̂ Ï°ÏÓ̊ õ,ì%̨ ƒÓ̊

Ñ˛yÓ˚í £ Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚– Î"y Ï̂Ó˚y Ï̂Ü xye´yhs˛ î!Ó˚o Ï̂îÓ˚

fl˛∫yfl˛iƒÑ˛Ó˚ ˛ôˆÏÌƒÓ˚ ≤ÃˆÏÎ˚yãò#Î˚ì˛y ˜ÓK˛y!òÑ˛ñ ˜ò!ì˛Ñ˛

~ÓÇ õyò!ÓÑ˛ ˛ô!Ó˚¢ˆÏÓ˚ ~Ñ˛ xì˛ƒhs˛ ãÓ˚&Ó˚# xò%K˛y

Ó˚* Į̈̂ ô ̂ îÖy Îy Ï̂FäÈ–

~£z ÚãÓ˚&Ó˚# xò%K˛yÛˆÑ˛£z xfl˛∫#Ñ˛yÓ˚ Ñ˛ˆÏÓ ˚

1962ÈÙˆì˛ ãyì˛#Î ˚ Î"yÈÙ È¢Çe´yhs˛ ≤ÃÑ˛ˆ Ï“Ó˚

!¶˛!_≤Ãhfl˛Ó ̊fl įy!˛ôì˛ £Î–̊ ̂ ¢£z ≤Ãyâ˛#ò Ñ˛y‡˛y Ï̂õy Óì≈̨ õyò

¢õˆÏÎ˚Ó˚ ≤ÃÑ˛ˆÏ“Á xyˆÏäÈ ~ÓÇ ì˛y xò%ÎyÎ˚#£z Ñ˛yã

â˛ú Ï̂äÈ–  v z̨̨ ô Ï̂Óẙ!Õ‘!Öì˛ ¢õ¢ƒy= Ï̂úy ̂ Îò ¢y¡±!ì˛Ñ˛

¢Ç Ï̂Îyãò õye–

ˆÑ˛yò ì˛Ìƒ≤ÃõyˆÏíÓ˚ !¶˛!_ˆÏì˛ ~£z xò%K˛yˆÏÑ˛

xfl ∫̨#Ñ˛yÓ˚ Ñ˛Ó˚y £Ûú⁄ ~Öyò ˆÌ Ï̂Ñ˛£z xyõÓ˚y ≤Ã Ï̂Óü

Ñ˛Ó˚Ó xyõyÓ˚ v ẑ̨ ÏÕ‘Ö Ñ˛Ó˚y !mì˛#Î˚ ¢õ#«˛yÓ˚ Ñ˛ÌyÎ˚–

!ÓŸª fl˛∫yfl˛iƒ ¢Çfl˛iyÓ˚ 1961ÙÈˆì˛ ≤ÃÑ˛y!üì˛ ~Ñ˛!›˛

Ó%̂ Ïú!›˛ Ï̂ò ~£z ¢õ#«˛yÓ ̊!Ó˚̂ Į̈ ôy›≈̨  ≤ÃÑ˛y!üì˛ £Î–̊ ¢!e´Î˚

Î"yˆÏÓ˚yÜ#ˆÏîÓ˚ Á˛ôÓ˚ ˛ô%!‹T ¶˛Ó˚í (Nutritional

Suppliment)ÈÙÈ~Ó ̊≤Ã¶˛yÓ ¢¡ô!Ñ≈̨ ì˛ ̂ Ñ˛yâ˛ Ï̂Óò̊ ÈÙÈ~Ó˚

ˆÎ ˛ôÎ≈ˆÏÓ«˛í ˛ôk˛!ì˛ ì˛y ~£z ¢õ#«˛y ˆÌˆÏÑ˛ Óyî

ˆîÁÎ˚y £ú ~£z Ó Ï̂ú ÈÙÈ ÚÚˆÎ ˆÜy¤˛#= Ï̂úy Ï̂Ñ˛ ˛ô%!‹TÓ˚

ˆÎyÜyò ̂ îÁÎẙ £ Ï̂Î!̊äÈúñ ̂ ¢£z ̂ Üy¤˛#= Ï̂úy Ï̂Ñ˛ ̂ Üy¤˛#

!òÓ˚̂ Į̈ ô«˛¶˛y Ï̂Ó ÓyäÈy£z Ñ˛Ó˚y £Î˚!ò–ÛÛ

v˛ zˆ ÏÕ ‘ !Öì˛ ¢õ#«˛y!›˛ =£!hs˛Ó ˚ õyoyã

ˆÑ˛ˆÏõyˆÏÌÓ˚y!˛ô ˆ¢r›˛yÓ˚ˆÏÑ˛ ˆÑ˛w Ñ˛ˆÏÓ˚ ¢ÇÜ!‡˛ì˛

£ Ï̂Î!̊äÈú– ~£z ¢õ#«˛yÓ ̊ö˛úyö˛ Ï̂úÓ ̊¢yÓõ̊õ≈ ~£zÓÑ̊˛õ

ÈÙÈ ÚÚö%˛¢ö%˛ˆÏ¢Ó˚ Î"yˆÏÓ˚yˆÏÜ xye´yhs˛ 157 ãò

ˆÓẙÜ#Ó ̊Á˛ôÓ ̨̊ô Ï̂ÌƒÓ ̊¶)̨ !õÑ˛y ¢Çe´yhs˛ ~Ñ˛!›˛ ¢õ#«˛y

Ñ˛Ó˚y £Î˚– ~£z ̂ Ó˚yÜ# Ï̂îÓ˚ ~Ñ˛ îú Ï̂Ñ˛ fl ∫̨yfl˛iƒ!òÓy Ï̂¢ Á

xòƒ îú Ï̂Ñ˛ !òã Ü,̂ Ï£ ˆÓ˚̂ ÏÖ xy£ẑ Ï¢y!òÎ˚y!ãv˛ Á

˛ôƒyÓ˚y ~ƒyõy£zˆÏòy ¢ƒy!ú¢y£z!úÑ˛ ~ƒy!¢v˛ !îˆÏÎ˚

!â˛!Ñ˛Í¢y Ñ˛Ó˚y £Î˚–  ~£z ˆÓ˚yÜ#ˆÏîÓ˚ ≤ÃˆÏì˛ƒˆÏÑ˛£z

!¶˛v˛¸ye´yhs˛ õyoyã ü£ˆÏÓ˚Ó˚ îy!Ó˚ˆÏo !òõ!Iì˛ñ

ˆÜy¤˛#ã#Ó Ï̂ò Ó¢Óy¢Ñ˛yÓ˚# ˛ô!Ó˚Óy Ï̂Ó˚Ó˚ ¢î¢ƒ–ÛÛ

!â˛!Ñ˛Í¢y ÷Ó˚&Ó˚ xyˆÏÜ Á ˛ôˆÏÓ˚ !òã Ü,ˆÏ£ Á

fl ∫̨yfl˛iƒ!òÓy Ï̂¢ ˆîÁÎ˚y ˛ô Ï̂ÌƒÓ˚ ~Ñ˛ ì%̨ úƒõ)úƒ !Óâ˛y Ï̂Ó˚

Î"y Ï̂Óẙ Ï̂ÜÓ ̊Óƒy Ï̂Q!ÓÎ̊ẙÓ ̊!ò!‹;̨ Îì̊˛yÎ ̨̊ô%!‹TÓ ̊¶)̨ !õÑ˛yÓ˚

õ)úƒyÎò̊ ~£z ¢õ#«˛yÎ ̊Ñ˛Óẙ £ Ï̂Î!̊äÈú–  !â˛!Ñ˛Í¢y ÷Ó&̊Ó˚

xyˆÏÜ ~£z î%£z îˆÏúÓ˚ (series) ˆÓ˚yÜ#Ó˚y£z ~Ñ˛£z

ïÓ˚̂ ÏòÓ˚ ̨Öy Ï̂îƒ x¶˛ƒhfl˛ !äÈ Ï̂úò–

!â˛!Ñ˛Í¢y ÷Ó˚&Ó˚ õy¢= Ï̂úy Ï̂ì˛ î%£z î Ï̂úÓ˚ S!òã

Ü,£ Á fl˛∫yfl˛iƒ !òÓyˆÏ¢ Ó¢Óy¢Ñ˛yÓ˚#V ˆÓ˚yÜ#ˆÏîÓ˚

˛ôˆÏÌƒÓ˚£z ˛ô%!‹T=í Ó,!k˛ Ñ˛Ó˚y £Î˚– fl˛∫yfl˛iƒ !òÓyˆÏ¢

Ó¢Óy¢Ñ˛yÓ#̊ ̂ ÓẙÜ#Óẙ ¢yÓẙ ÓäÈÓ ̊ï Ï̂Ó ̊̂ Ó!ü Ñ˛ƒy Ï̂úy!Ó˚

Î%_´ ̂ fl ¨̨£ ̨ôîyÌ≈ñ õyÇ¢ñ !v˛õ £zì˛ƒy!î ≤Ãy!íã ̂ ≤Ãy!›˛ò

¢£ ö˛¢ö˛Ó˚y¢ Á òyòy !¶˛›˛y!õò Î%_´ ˛ôÌƒ ˛ôyò–

!òã Ü,ˆÏ£ Ó¢Óy¢Ñ˛yÓ˚# ˆÓ˚yÜ#ˆÏîÓ˚ fl˛∫yfl˛iƒ !òÓyˆÏ¢

Ó¢Óy¢Ñ˛yÓ#̊ ̂ ÓẙÜ# Ï̂îÓ ̊ì%̨ úòyÎ ̊!â˛!Ñ˛Í¢y â˛úyÑ˛yú#ò

ˆÓ!ü ˆÓ!ü üyÓ˚#!Ó˚Ñ˛ ˛ô!Ó˚◊ Ï̂õÓ˚ Ñ˛y Ï̂ã !ò Ï̂Î˚y!ãì˛

ÌyÑ˛ Ï̂ì˛ £ Ï̂Î̊!äÈú ~ÓÇ fl ∫̨y¶˛y!ÓÑ˛ ¶˛y Ï̂Ó£z v z̨Fâ˛ Öyîƒ=í

¢¡ôß¨ ˛ô Ï̂Ìƒ ì•̨ y Ï̂îÓ˚ !Ñ˛ä%È áy›˛!ì˛£z !äÈú–

~Ñ˛ ÓäÈÓ˚ ˛ôˆÏÓ˚ ˆîÖy ˆÜú !òã Ü,ˆÏ£ ÌyÑ˛y

ˆÓ̊yÜ# Ï̂îÓ̊ ~ÓÇ fl ∫̨yfl įƒ xyÓy Ï̂¢ ÌyÑ˛y ̂ Ó̊yÜ# Ï̂îÓ̊ Áã Ï̂ò

Üv˛¸ Ó,!k˛Ó˚ ˛ô!Ó˚õyí ÎÌye´ˆÏõ 10.8 ˛ôyv˛z[˛ ~ÓÇ

19.8 ˛ôyv˛z[˛ S≤ÃyÎ˚ !m=íV– fl˛∫yfl˛iƒ xyÓyˆÏ¢ ÌyÑ˛y

ˆÓ˚yÜ#ˆÏîÓ˚ ~£z Áãò ÓÈ,!k˛ !Ñ˛ls˛ ÷ï% ˛ôÎ≈ˆÏÓ«˛ˆÏíÓ˚

õyïƒ Ï̂õ !òÎ!̊õì˛ Á°Ï%ï ̂ ¢Ó Ï̂òÓ ̊ö˛ú õye òÎ–̊  fl ∫̨yfl įƒ

!òÓy Ï̂¢ ÌyÑ˛y !â˛!Ñ˛Í!¢ì˛ ˆÓ˚yÜ#Ó˚ ˆ«˛ Ï̂e£z ˆ£yÑ˛  Óy

!òã Ü,̂ Ï£ Ó¢Óy¢Ñ˛yÓ#̊ ̂ ÓẙÜ#Ó ̊̂ «˛ Ï̂eñ ~:ÈÙÈˆÓ ̊~ÓÇ

ÓƒyÑ˛ˆÏ›˛Ó˚#Î˚ !òï≈yÓ˚í ˛ôÓ˚#«˛y ˛ôk˛!ì˛ myÓ˚y !òí#≈ì˛

!â˛!Ñ˛Í¢yÎ ̊¢yv˛̧y ̂ îÁÎẙÓ ̊£yÓÙ̊È~Ó ̊¢ Ï̂D ~£z ¢õ#«˛yÎ˚

˛ô%!‹TÑ˛Ó˚ ˛ô Ï̂ÌƒÓ˚ ˆÑ˛yòÁ ¢¡ôÑ≈̨  !òí#≈ì˛ £Î˚!òñ ì˛y

Á°Ï%ï ÓƒÓ£yˆÏÓ˚Ó˚ ö˛ú£z ~ÖyˆÏò ¢¡ô)í≈ =Ó˚&c

ˆ˛ô Ï̂Î˚̂ ÏäÈ–

~£z ïÓ˚̂ ÏòÓ˚ ~Ñ˛!› î%Ó≈ú ¢õ#«˛yÓ˚ Á˛ôÓ˚ !¶˛!_

Ñ˛ Ï̂Ó̊ ~Ñ˛!›˛ xì˛ƒhs˛ =Ó̊&c˛ô)í≈ ̨ ˛≤ÃÑ˛ Ï̂“Ó̊ Ñ˛y‡˛y Ï̂õy ̃ ì˛!Ó̊

Ñ˛Ó˚y £Ûú– ì˛Ìƒ ≤ÃõyíˆÏÑ˛ xfl˛∫#Ñ˛yÓ˚ Ñ˛Ó˚y !òˆÏÓ≈yï

Ó˚yãò#!ì˛Ó˚ !Ñ˛ xò%̨ ôõ î,‹Tyhs˛Ê

¶)̨ ˛ôyú Á ¢Ó̊Ñ˛y!Ó̊ ̃ ÓK˛y!òÑ˛Ñ%̨ ú

¶˛yÓ˚ì˛ÓˆÏ° Ï ≈Ó ˚ ¢Ó˚Ñ˛y!Ó˚ ˜ÓK˛y!òÑ˛ˆÏîÓ˚ ¶)˛˛ôyú

Üƒy¢Ñ˛yu˛ÈÙÈ¢¡ô!Ñ≈˛ì˛ Ñ˛yÎ≈Ñ˛úyˆÏ˛ô ¢!‡˛Ñ˛ ~ÓÇ

xÓüƒΩ˛yÓ#ˆÏÑ˛ xfl˛∫#Ñ˛yÓ˚ Ñ˛Ó˚yÓ˚ ¢ˆÏD ¢ˆÏD ¢!‡˛Ñ˛

xÓfl˛iyò ˆòÁÎ˚yÓ˚ ˆ«˛ Ï̂e ≤ÃÓú xò#£y ˆîÖy ˆÜ Ï̂äÈ–

1984ÈÙÈÓ˚ ˆ¢£z !v˛ Ï̂¢¡∫̂ ÏÓ˚Ó˚ 2 Á 3 ì˛y!Ó˚̂ ÏÖÓ˚

Ó˚y!e ¶)̨ ˛ôyú ü£ Ï̂Ó˚ xÓ!fl˛iì˛ ~Ñ˛ Ñ˛yÓ˚Öyòy ˆÌ Ï̂Ñ˛

!òÜ≈ì˛ !Ó˛ô%ú ˛ô!Ó˚õyí !õÌy£zú xy£zˆÏ¢y¢yÎ˚yˆÏò›˛

Üƒy¢ ˆ¢£z ü£ Ï̂Ó˚Ó˚ xyÓ£õ[˛ Ï̂úÓ˚ ¢ Ï̂D !õ Ï̂ü ÎyÎ˚–

˛ôÓÓ̊ì˛#≈ 72 ár›˛yÎ ̊~£z Üƒy Ï̂¢Ó ̊!Ó°Ï!e´ÎẙÎ ̊8 £yãyÓ˚

õyò%°Ï õyÓẙ Îyò ~ÓÇ x¢ÇÖƒ õyò%°Ï î,!‹T ü!_´ £yÓẙò–

Ó˝ õyò%°Ï Ÿªy¢Î Ï̂s f̨Ó ̊x¢%!Óïyñ õ!hfl˛ Ï̂‹ÒÓ ̊x¢Çú@¿ì˛yñ

xfl ∫̨y¶˛y!ÓÑ˛ Ü¶≈˛ïyÓ˚í ≤Ã¶,̨ !ì˛ òyòy xfl ∫̨y¶˛y!ÓÑ˛ì˛yÓ˚

!üÑ˛yÓ˚ £ò– ~ äÈyv ¸̨yÁ Ó˝ ¢ÇÖƒÑ˛  õyò%°Ï î#á≈fl˛iyÎ˚#

x¢%fl įì˛yÎ˚ xye´yhs˛ £ Ï̂Î ̨̊ô Ï̂v˛̧ò– ̂ Î Ñ˛yÓ˚Öyòy ̂ Ì Ï̂Ñ˛

Üƒy¢ !òÜ≈ì˛ £ Ï̂Î˚!äÈúñ ì˛yÓ˚ ¶)̨ hfl˛ Ï̂Ó˚Ó˚ ãú !Ó°Ïy_´

Ó˚y¢yÎ˚!ò Ï̂Ñ˛ !Ó˛ôIòÑ˛ ¶˛y Ï̂Ó î)!°Ïì˛ £ Ï̂Î˚ ̨ô Ï̂v ¸̨– ~£z

ãú â§%̨ £ẑ ÏÎ ̨̊ôÓÓ̊ì˛#≈Ñ˛y Ï̂ú Óƒy˛ôÑ˛ ~úyÑ˛yÓ ̊ãúhfl˛Ó˚̂ ÏÑ˛

î)!°Ïì˛ Ñ˛ Ï̂Ó˚– £zv z̨!òÎ˚ò Ñ˛yÓ≈y£zv˛ ¶)̨ ˛ôy Ï̂úÓ˚ õyò%°Ï̂ ÏîÓ˚

ˆÎ «˛!ì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚!äÈú ì˛yÓ˚ !ÓÓÓ˚í ˆîÁÎ˚yÓ˚ õM˛È ~›˛y

òÎ̊– á›˛òy ̨ôÓ̊¡ôÓ̊y Á ̃ ÓK˛y!òÑ˛ ì˛Ìƒ !Óâ˛yÓ̊ !Ó Ï̂Ÿ¿°Ïí

Ñ˛Ó˚yÓ˚ ã Ï̂òƒ ¶˛yÓ˚ì˛Ó Ï̂°Ï≈ ¢Ó˚Ñ˛y!Ó˚¶˛y Ï̂Ó îy!Î˚c≤ÃyÆ

Î§yÓ˚y xy Ï̂äÈò ì §̨yÓ˚y ~£z !Ó Ï̂Ÿ’°Ï̂ ÏíÓ˚ òy Ï̂õ !Ñ˛ ˆÖúyÎ˚

õ_ £ Ï̂Î˚!äÈ Ï̂úò ì˛y ˆîÖy Ï̂òyÓ˚ ã Ï̂òƒ£z ~£z ≤Ã¢ Ï̂DÓ˚

xÓì˛yÓ˚íy–

£zv z̨!òÎò̊ Ñ˛yÓ≈y£zv˛ Ñ˛ Į̈̂ ô≈y Ï̂Óü̊ò Óy ì˛yÓ ̊v z̨_Ó¢̊)Ó#̊

v˛yv z̨ ˆÑ˛!õÑ˛ƒyú ˆÑ˛y¡ôy!ò ˆÑ˛v z̨£z ì˛y Ï̂îÓ˚ Ñ˛yÓ˚Öyòy

ˆÌˆÏÑ˛ !òÜ≈ì˛ ÜƒyˆÏ¢Ó˚ ≤ÃÑ,˛!ì˛ Óy Á£z ÜƒyˆÏ¢Ó˚

≤Ã!ì˛ Ï̂°ÏïÑ˛ ̂ ¢y!v˛Îẙõ Ìy Ï̂Îẙ¢yú Ï̂ö˛›˛ ¢¡∫̂ Ïı˛ ̂ Ñ˛y Ï̂òy

ì˛Ìƒ£z !îú òy– ¢!‡˛Ñ˛ ¢õ Ï̂Î˚ ~£z ì˛Ìƒ ̨ôyÁÎ˚y ̂ Ü Ï̂ú

Üƒy¢ xye´yhs˛ õyò%°Ï̂ ÏîÓ˚ !â˛!Ñ˛Í¢yÎ˚ x¢Ω˛Ó Ó˚Ñ˛ Ï̂õÓ˚

õïƒÈÙ¶˛yÓ ˚ˆ Ïì˛ ö % ˛¢ö % ˛ˆ Ï¢ Î"yÓ˚ ˆ«˛ˆ Ïe

xòy£yÓ˚ã!òì˛ x˛ô%!‹T ~Ñ˛!›˛ ¢Ó≈ãò#ò á›˛òy–

~£z x˛ô%!‹T ö%̨ ¢ö%̨ Ï̂¢Ó̊ Î"y Ï̂Ó̊y Ï̂ÜÓ̊ ¢ Ï̂D ¢Ó̊y¢!Ó̊

¶˛yˆÏÓ ¢¡ô!Ñ˛≈ì˛– ¢õ#«˛yÓ˚ xyÁì˛yÎ ˚ xy¢y

ˆÓ˚yÜ#ˆÏîÓ˚ 5 üì˛yÇˆÏüÓ˚Á Ñ˛õ ˆÓ˚yÜ#Ó˚ Áãò

fl˛∫y¶˛y!ÓÑ˛–
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¢y£yÎƒ £Û˚ì˛– ¶˛yÓ˚ˆÏì˛Ó˚ !â˛!Ñ˛Í¢y!ÓK˛yò ¢¡∫ı˛#Î˚

Ü Ï̂Ó°Ïíy ̨ô!Ó̊°Ïî (ICMR)ÙÈ~Ó̊ ¶)̨ !õÑ˛y xyÓ̊Á xq$ì˛–

xyÌ≈yÓ˚ ˆÑ˛yòyò  v˛ Ï̂Î˚úÙ~Ó˚ â˛!ÓÏ̊e üyú≈Ñ˛ ˆ£yõ¢

~Ñ˛!›˛ v z̨̨ ôòƒy Ï̂¢ ÁÎẙ›˛¢ò Ï̂Ñ˛ !ãK˛y¢y Ñ˛ Ï̂Ó!̊äÈ Ï̂úòÈÙÈ

ÚÚÓẙ Ï̂e Ñ%̨ Ñ%̨ Ó›̊˛yÓ ̊xq$ì˛ xyâ˛Óí̊›˛y Ñ˛# ú«˛ƒ Ñ˛ Ï̂Óä̊È⁄ÛÛ

ÁÎ˚y›˛¢ˆÏòÓ˚ v˛z_Ó˚ !äÈú ÈÙÈÈ ÚÚ!Ñ˛ls˛ Ñ%˛Ñ%˛Ó˚›˛yˆÏì˛y

¢yÓ ˚yÓ ˚ yˆ Ïì˛ !Ñ˛ä % È£ z Ñ˛ˆ ÏÓ ˚ !ò–ÛÛ ˆ£yõ¢ ~£z

Ñ˛ˆÏÌyÏ˛ôÑ˛ÌˆÏòÓ˚ î§y!v˛¸ ˆ›˛ˆÏò!äÈˆÏúò ~£z ÓˆÏú ˆÎÙÈ

ÚÚˆ¢›˛y£z ˆì˛y xq$ì˛ á›˛òyÛÛ–

~£z ˛ô!Ó˚°Ïî (ICMR) ¶)˛˛ôyˆÏú  ≤ÃyÎ˚ 34›˛y

Ü Ï̂Ó°Ïíy ≤ÃÑ˛ Ï̂“Ó˚ ¢)â˛òy Ñ˛ Ï̂Ó˚!äÈú– xyõyÓ˚ Îì˛î)Ó˚

ãyòy xy Ï̂äÈ  ~£z ≤ÃÑ˛ Ï̂“Ó ̊~Ñ˛›˛yÁ ̂ ü°Ï xÓ!ï Üv˛̧yÎ˚

!ò– ïy Į̈̂ ô ïy Į̈̂ ô =FäÈ =FäÈ Ü Ï̂Ó°Ïíy ≤ÃÑ˛“ Óı˛ Ñ˛ Ï̂Ó˚

ˆîÁÎ˚y £Î˚– ~£z î%á≈›˛òyÓ˚ îü ÓäÈÓ˚ ˛ô Ï̂Ó˚ 1994ÈÙÈ~

!›˛õ !›˛õ Ñ˛ Ï̂Ó˚ â˛ú Ï̂ì˛ ÌyÑ˛y ̂ ü°Ï î%!›˛ Ü Ï̂Ó°ÏíyÓ˚ ì˛Ìƒ

x!ò!î≈‹TÑ˛y Ï̂úÓ˚ ãòƒ ‡˛yu˛y á Ï̂Ó˚ ˛ôy‡˛y Ï̂òy £Î˚– ~£z

¢õ Ï̂Î ̊xy Ï̂Óẙ 18 !›˛ òì%̨ ò Ü Ï̂Ó°Ïíy ≤ÃÑ˛ Ï̂“Ó˚ ̨ô!Ó˚°Ïî

xò%̂ Ïõy!îì˛ ≤Ãhfl˛yÓ Óy!ì˛ú Ñ˛Ó˚y £Î˚–

~£z xM˛ÈˆÏú õy!›˛Ó˚ ò#ˆÏâ˛Ó˚ ãúhfl˛Ó˚ ˆÎ ≤Ãâ˛[˛

î)!°Ïì˛ñ ~£z ¢ì˛ƒ Ï̂Ñ˛ ¢Ó̊Ñ˛y!Ó̊ ì˛Ó̊ Ï̂ö˛ ÓyÓ̊ ÓyÓ̊ xfl ∫̨#Ñ˛yÓ̊

Ñ˛Ó˚y £ˆÏÎ˚ˆÏäÈ– ¢y¡±!ì˛Ñ˛Ñ˛yˆÏú !îÕ‘#Ó˚ ~Ñ˛!›˛

xÈÙÈ¢Ó̊Ñ˛y!Ó̊ ¢Çfl įyñ Î§y Ï̂îÓ̊ ~ !Ó°Ï̂ ÏÎ̊ Ñ˛yã Ñ˛Ó̊yÓ̊ ̂ «˛ Ï̂e

Î Ï̂Ì‹T ¢%òyõ xy Ï̂äÈñ ì§̨ yÓ˚y ~£z ãú ˛ôÓ˚#«˛yÓ˚ Ñ˛y Ï̂ã

~!Ü Ï̂Î ̊~ Ï̂¢ Ï̂äÈò– ì §̨y Ï̂îÓ˚ ̨ôÓ˚#«˛yÓ˚ ̨ö˛úyö˛ Ï̂ú ̂ îÖy

Îy Ï̂FäÈ ~Ö Ï̂òy ̇  xM˛È Ï̂ú õy!›˛Ó ̊ò# Ï̂â˛ ãúhfl˛Ó ̊!Ó°Ïy_´

Ó˚y¢yÎ˚!òÑ˛ myÓ˚y ¶˛Î˚B˛Ó˚ ¶˛y Ï̂Ó î)!°Ïì˛–

¢%!Óâ˛y Ï̂Ó̊Ó̊ ¢ı˛y Ï̂ò

xyõy Ï̂îÓ˚ ¢Ç!Óïy Ï̂ò Ó˚y‹T… ˛ô!Ó˚â˛yúòyÓ˚ !ò Ï̂î≈üõ)úÑ˛

ò#!ì˛ Ï̂ì˛ Óẙ‹T… ̨ô!Óâ̊˛yúòyÓ ̊̂ õÔú ò#!ì˛= Ï̂úy v z̨!Õ‘!Öì˛

xyˆÏäÈ– ~£z ò#!ì˛=ˆÏúy fl˛ô‹T ¶˛yˆÏÓ Ó˚y‹T…̂ ÏÑ˛ !òˆÏî≈ü

Ñ˛ˆÏÓ˚ ˆÎ Ó˚yˆÏ‹T…Ó˚ «˛õì˛y x¢yõƒ Ñ˛õyˆÏòyÓ˚ úˆÏ«˛ƒ

¢y Ï̂õƒÓ˚ ˛ô Ï̂«˛ ÓƒÓ£*ì˛ £ Ï̂Ó–

¢Ç!Óïy Ï̂òÓ˚ xy!›≈̨ Ï̂Ñ˛ú 37ÈÙÈ~ ~£z !ò Ï̂î≈üõ)úÑ˛

ò#!ì˛ ¢¡∫̂ Ïı˛ Óúy £ Ï̂Î˚̂ ÏäÈÈÙÈ ÚÚ~£z ò#!ì˛ Ñ˛yÎ≈Ñ˛Ó˚ òy

£ Ï̂ú ì˛yÓ˚ !ÓÓ˚& Ï̂k˛ xyîyú Ï̂ì˛ ÎyÁÎ˚y Îy Ï̂Ó òyñ !Ñ˛ls˛

ì˛Í¢ Ï̂_¥Á ~£z ò#!ì˛= Ï̂úyÓ̊ xhs˛Ó≈lfl˛  Ó̊y‹T… ̨ô!Ó̊â˛yúòyÓ̊

ˆ«˛ˆÏe ˆõÔ!úÑ˛ ~ÓÇ ~£z xhs˛Ó≈lfl˛Ó˚ xyˆÏúyˆÏÑ˛£z

¢ÓÑ̊˛yÓ ̊xy£zò ≤ÃíÎò̊ Ñ˛Ó˚̂ ÏÓÛÛ– ~£z ̂ ≤Ã!«˛ Ï̂ì˛ ̂ îÖ Ï̂ú

ˆîÖy ÎyÎ ̊¢y¡±!ì˛Ñ˛ Ñ˛y Ï̂ú Óẙ‹T…«˛õì˛y ̨ô!Ó‹̊ÒyÓ ̊¶˛y Ï̂Ó

~£z !òˆÏî≈ü xfl˛∫#Ñ˛yÓ˚ Ñ˛ˆÏÓ˚̂ ÏäÈ Îy ã#!ÓÑ˛yñ !ü«˛y Á

fl˛∫yfl˛iƒÙÈ~Ó˚ õì˛ =Ó˚&c˛ô)í≈ ˆ«˛ˆÏe x¢yõƒ Ó,!k˛Ó˚

xòƒì˛õ Ñ˛yÓ˚í £ˆÏÎ˚ î§yv ¸̨yˆÏFäÈ–

ì˛˛ô!ü!ú ãy!ì˛ Á v˛z˛ôãy!ì˛ !Ó°ÏÎ˚Ñ˛ ≤Ãy_´ò

Ñ˛!õüòyÓ̊ v˛y. !Ó !v˛ üõ≈yÓ̊ õ Ï̂ì˛ xyõy Ï̂îÓ̊ ¢Ç!Óïy Ï̂òÓ̊

˛ôM˛Èõ !ü!v˛v z̨ú ¢Ç!Óïy Ï̂òÓ˚ õ Ï̂ïƒ ÌyÑ˛y xyÓ˚ ~Ñ˛!›˛

¢Ç!ÓïyˆÏòÓ˚ õì˛– ~£z !ü!v˛v˛ zˆ Ïú xy!îÓy¢#

ãò Ï̂Üy¤˛#Ó ̊fl ∫̨y Ï̂Ì≈ Óẙãƒ ̨ô!Óâ̊˛yúòyÓ ̊̂ «˛ Ï̂e £hfl˛ Ï̂«˛˛ô

Ñ˛Ó˚yÓ˚ «˛õì˛y Ó˚y Ï̂ãƒÓ˚ Ó˚yãƒ˛ôyú Ï̂Ñ˛ ˆîÁÎ˚y xy Ï̂äÈ–

xì˛ƒhs˛ xyÿ˛Î≈ãòÑ˛ ¶˛yˆÏÓ xyã ˛ôÎ≈hs˛ ˆÑ˛yòÁ

Ó˚yˆÏãƒÓ˚ Ó˚yãƒ˛ôyú xy!îÓy¢# ãòˆÏÜy¤˛#Ó˚ fl ∫̨yˆÏÌ≈ ~£z

«˛õì˛y ≤Ã Ï̂Î˚yÜ Ñ˛ Ï̂Ó˚ò!ò–  PESA xy£zò Ñ˛yÎ≈Ñ˛Ó˚#

Ñ˛Ó˚yÓ˚ ̂ «˛ Ï̂e ̂ îÖy ÎyÎ˚ ¢Ç!Óïy Ï̂ò ≤Ãî_ òyÜ!Ó˚̂ ÏÑ˛Ó˚

¢yÓ≈ˆÏ¶˛ÔõcˆÏÑ˛ ¢¡ô)í≈¶˛yˆÏÓ ˛ôyü Ñ˛y!›˛ˆÏÎ˚ ÎyÁÎ˚y

£ Ï̂FäÈ– xy!îÓy¢# ~úyÑ˛yÎ ̊v z̨ß̈Î˚̂ ÏòÓ ̊xÌ≈ xRy!úÑ˛yñ

Óẙhfl˛y Óy ̨ô!ÓÑ̊˛y‡˛y Ï̂õy Ü‡˛ò òÎ–̊ ÓÓÇ̊ ¢yõy!ãÑ˛ òƒyÎñ̊

¢yõƒ ~ÓÇ ÎÌyÌ≈ xˆÏÌ≈ ãòÜˆÏíÓ˚ ¢yÓ≈ˆÏ¶˛Ôõc

≤Ã!ì˛¤˛y£z ¢!ì˛ƒÑ˛y Ï̂ÓÓ̊ ̊v z̨ß̈Îò̊ ¢)!â˛ì˛ Ñ˛Ó˚̂ ÏÓ– ̨¢¡±!ì˛

¢Óy£z üy!hs˛Ó˚ Ñ˛Ìy xy Ï̂Ó˚y ˆÓ!ü ˆÓ!ü Ñ˛ Ï̂Ó˚ Óú Ï̂äÈò

!Ñ˛ls˛ ÓM˛Èòy Á xòƒyÎ˚ ¢õyã ÓƒÓfl˛iy !›•̨ !Ñ˛ Ï̂Î˚ ˆÓ˚̂ ÏÖ

¢!ì˛ƒÑ˛y Ï̂Ó˚Ó˚ üy!hs˛ !ò Ï̂Î˚ xy¢y ¢Ω˛Ó òÎ˚– ¢yõƒ Á

òƒy Ï̂Î˚Ó˚ ã Ï̂òƒ xy Ï̂®yú Ï̂òÓ˚ õyïƒ Ï̂õ£z ¢!ì˛ƒÑ˛y Ï̂Ó˚Ó˚

üy!hs˛ !ò Ï̂Î˚ xy¢y ¢Ω˛Ó–

~£z xy Ï̂úyâ˛òyÓ ̊~Ñ˛îõ ̂ Üyv˛̧y Ï̂ì˛ xy!õ ¢y Ï̂õƒÓ˚

Ó ˚yã˜Ïò!ì˛Ñ˛ Á ˜ò!ì˛Ñ˛ â˛!Ó ˚ˆ ÏeÓ˚ xÓì˛yÓ ˚íy

Ñ˛ Ï̂Ó̊!äÈúyõ– ~£z xy Ï̂úyâ˛òyÓ̊ õ Ï̂ïƒ !î Ï̂Î̊ xyõyÓ̊ ≤ÃÎ̊y¢

!äÈú ¢yõƒ xã≈ˆÏòÓ˚ xò%ü#úˆÏò á›˛òy ˛ôÓ˚¡ôÓ˚yÓ˚

≤Ã¶˛yÓ xÌÓy ≤Ã¶˛yÓ£#òì˛yÓ ̊!Ó°ÏÎ!̊›˛ ̨ôÓ#̊«˛y !òÓ#̊«˛y

Ñ˛Ó˚yÓ˚– ì˛Ìƒ≤Ãõyíy!î xÓüƒ£z ˆÎ ˆÑ˛y Ï̂òy ˜ÓK˛y!òÑ˛

Ñ˛õ≈Ñ˛y Ï̂[˛Ó˚ ˆÑ˛ Ï̂w£z xÓfl˛iyò Ñ˛ Ï̂Ó˚– ì˛Ìƒ≤Ãõyíy!îÓ˚

≤Ã!ì˛ ~Ñ˛!ò¤˛ì˛yÓ ̊Ñ˛yÓ˚̂ Ïí£z Üƒy!ú!úÁ Üƒy!ú Ï̂ú£ẑ ÏÑ˛

ˆãˆÏú ˆÎˆÏì˛ £ˆÏÎ˚!äÈúñ ˛ô%ˆÏv˛¸ õÓ˚ˆÏì˛ £ˆÏÎ˚!äÈú

!ãÁî≈yˆÏòy Ó &ˆÏòyˆÏÑ˛– ì˛Ìƒ≤Ãõyíy!î ¢Ó¢õÎ˚£z

ÓÇü˛ôÓ˚¡ôÓ˚yÎ˚ K˛yò Ï̂Ñ˛ Üíì˛y!s˛fÑ˛ Ñ˛ Ï̂Ó˚– ~£z ì˛Ìƒ

Óƒ!ì˛ Ï̂Ó˚̂ ÏÑ˛ ¢õhfl˛ K˛yò ~Ñ˛ ¢yõhs˛ =Ó˚&Ó˚ Ñ˛yäÈ ̂ Ì Ï̂Ñ˛

=Æ õì˛Óy Ï̂îÓ˚ õì˛ xyÓ˚ ~Ñ˛ ¢yõhs˛ !ü Ï̂°ÏƒÓ˚ £y Ï̂ì˛

Óy!£ì˛ £ Ï̂Ó õye–

¢yõƒ ~Ñ˛yïyˆÏÓ˚ ~Ñ˛ Ó˚yã˜Ïò!ì˛Ñ˛ Á ˜ò!ì˛Ñ˛

ïyÓ˚íy–  Î!î ~Ñ˛!›˛ Ó˚yã˜Ïò!ì˛Ñ˛ ≤ÃŸ¿ ÎˆÏÌ‹T¶˛yˆÏÓ

¢%Ü!‡˛ì˛ £Îñ̊ ì˛ Ï̂Ó ì˛y Ï̂Ñ˛ ì˛Ìƒ≤Ãõyíy!î myÓẙ Ñ˛Ö Ï̂òy£z

ô%ò!Ó≈òƒhfl˛ Ñ˛Ó˚y ÎyÎ˚ òy–  ì˛Ìƒ≤Ãõyíy!î ~£z ≤Ã Ï̂Ÿ¿Ó˚

v z̨_Ó̊ ̂ Ö§y Ï̂ã– ¢yõƒ ¢Çe´yhs˛ ~£z ≤Ã̂ ÏŸ¿Ó̊ ̃ ò!ì˛Ñ˛ !îÑ˛›˛y

£ú xyõy Ï̂îÓ ̊xhs˛fl į òƒyÎ˚̨ ôÓẙÎí̊ì˛y ̂ Ì Ï̂Ñ˛ v z̨Í¢y!Óì̊˛

v z̨_Ó–̊ xõì≈̨ ƒ ̂ ¢ò ì§̨ yÓ ̊¢y¡±!ì˛Ñ˛ @˘Ãs į “The Idea

of Justice”ÙÈ~ Ó Ï̂ú Ï̂äÈò ÈÙÈÈÈÚÚõyòÓy!ïÑ˛yÓ ̊¢Çe´yhs˛

ˆáy°Ïíy=ˆÏúyñ ~õò!Ñ˛ ì˛y Î!î õyòÓ!ïÑ˛yÓ˚ ÓˆÏú

xyõyˆÏîÓ˚ Ñ˛yˆÏäÈ ˛ô!Ó˚!â˛ì˛ !Ó°ÏÎ˚=ˆÏúyÁ £Î˚ñ ì˛y

xÓüƒ£z xyõyˆÏîÓ˚ òƒyÎ˚ ˛ôÓ˚yÎ˚íì˛y ˆÓyˆÏïÓ˚ ~Ñ˛

v z̨Fâ˛yÓ˚íñ Îy xyõy Ï̂îÓ˚ Ó Ï̂ú ˆîÎ˚ !Ñ˛ Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ £ Ï̂Ó–ÛÛ

~£z xò%K˛y fl ∫̨#Ñ,̨ !ì˛ îy!Ó Ñ˛ Ï̂Ó˚– ~£z x!ïÑ˛yÓ˚= Ï̂úyÓ˚

õˆÏïƒ ̂ Î fl˛∫yï#òì˛yˆÏÑ˛ fl˛∫#Ñ˛yÓ˚ Ñ˛Ó˚y £ˆÏÎ˚̂ ÏäÈ ì˛y v˛zk˛yÓ˚

Ñ˛Ó˚yÓ˚ ã Ï̂òƒ Ñ˛ì≈̨ Óƒ= Ï̂úyÓ˚ !îÑ˛ !ò Ï̂î≈ü Ñ˛ Ï̂Ó˚ ~£z

xò%K˛y!›˛–

˛ô!Ó˚!â˛!ì˛≠ v˛y. !ÓòyÎ˚Ñ˛ ̂ ¢ò !Ó!ü‹T !â˛!Ñ˛Í¢Ñ˛ Á õyòÓy!ïÑ˛yÓ˚ Ñ˛õ≈#– Ó˚y‹T…#Î˚ ¢s˛fyˆÏ¢Ó˚ !ÓˆÏÓ˚y!ïì˛y Ñ˛Ó˚yÎ˚ äÈ!_üÜv˛¸ ¢Ó˚Ñ˛yˆÏÓ˚Ó˚ !õÌƒy õyõúyÎ˚ Ó˚y‹T…ˆÏoyˆÏ£Ó˚ x!¶˛ˆÏÎyˆÏÜ ÎyÓI#Óò Ñ˛yÓ˚yîˆÏu˛

î!u˛ì˛– ¢%!≤Ãõ ̂ Ñ˛yˆÏ›≈˛Ó˚ !òˆÏî≈ˆÏü ~Öò ãy!õˆÏò õ%_´ Ó˚ˆÏÎ˚ˆÏäÈò–

v˛y. ̂ ¢ˆÏòÓ˚ ¶˛y°ÏˆÏíÓ˚ xò%!úÖˆÏòÓ˚ xò%Óyî ̂ ö˛yÓ˚yõ ö˛Ó˚ !˛ô˛ôú¢ ̂ £úÌÈÙÈ~Ó˚ ̨ ô!eÑy ̂ ÌˆÏÑ˛ ̨ ô%òõ%≈!oì˛–

ICMR ¶)˛˛ôyˆÏú  ≤ÃyÎ˚ 34›˛y ÜˆÏÓ°Ïíy ≤ÃÑ˛ˆÏ“Ó˚

¢)â˛òy Ñ˛ˆÏÓ˚!äÈú– xyõyÓ˚ Îì˛î)Ó˚ ãyòy xyˆÏäÈ  ~£z

≤ÃÑ˛ˆÏ“Ó˚ ~Ñ˛›˛yÁ ˆü°Ï xÓ!ï Üv˛¸yÎ˚ !ò– ïyˆÏ˛ô

ïyˆÏ˛ô =FäÈ =FäÈ ÜˆÏÓ°Ïíy ≤ÃÑ˛“ Óı˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ ˆîÁÎ˚y

£Î˚– ~£z î%á≈›˛òyÓ˚ îü ÓäÈÓ˚ ˛ôˆÏÓ˚ 1994ÈÙÈ~ !›˛õ

!›˛õ Ñ˛ˆÏÓ˚ â˛úˆÏì˛ ÌyÑ˛y ˆü°Ï î%!›˛ ÜˆÏÓ°ÏíyÓ˚ ì˛Ìƒ

x!ò!î≈‹TÑ˛yˆÏúÓ˚ ãòƒ ‡˛yu˛y áˆÏÓ˚ ˛ôy‡˛yˆÏòy £Î˚–

ì˛Ìƒ≤Ãõyíy!î !ò Ï̂Î̊ Ñ˛õ≈Ó̊ì˛ ~Ñ˛ãò õyò%̂ Ï°ÏÓ̊

Ñ˛y Ï̂äÈ ~Ñ˛ ¶˛Î̊B˛Ó̊ ˛ô!Ó̊£y¢ £ú ~£z ˆÎñ ì˛y Ï̂Ñ˛ ~Ñ˛

ü!_´Ó̊ Ñ˛y Ï̂äÈ ÓyÓ̊ÓyÓ̊ xy Ï̂Óîò Ñ˛ Ï̂Ó̊ ˆÎ Ï̂ì˛ £ Ï̂Ó ˆÎ

ü!_´ ¢õy Ï̂ãÓ̊ î!Ó̊oì˛õ õyò%°Ï̂ ÏîÓ̊ ≤Ã!ì˛ ÓyÓ̊ÓyÓ̊ v z̨@˘Ãñ

!Ó°Ïõ xyâ˛Ó̊ Ï̂í Ó̊ì˛– ì˛Ìƒ ≤Ãõyíy!î Ï̂Ñ˛ !¶˛!_ Ñ˛ Ï̂Ó̊

ò#!ì˛!òïy≈Ó̊ Ï̂íÓ̊ Î§yÓ̊y äÈyeñ ì§̨ y Ï̂îÓ̊ ~£z !Ó Ï̂ü°Ï

¢õ¢ƒy›˛y ~Ñ˛ â˛ƒy Ï̂ú Ï̂OÓ̊ ¢yõ Ï̂ò î§yv˛̧ Ñ˛!Ó̊ Ï̂Î̊ !î Ï̂Î̊ Ï̂äÈ–

~Ñ˛!›˛ ̃ ò!ì˛Ñ˛ ïyÓ̊íy Ï̂Ñ˛ !ò Ï̂Î̊ ̂ Ñ˛y Ï̂òy !Ó°Ï̂ ÏÎ̊ £hfl˛ Ï̂«˛˛ô

Ñ˛Ó̊ Ï̂ì˛ £ Ï̂ú ì˛y ~õò ~Ñ˛ãò õyò%̂ Ï°ÏÓ̊ õyïƒ Ï̂õ Ñ˛Ó̊ Ï̂ì˛

£ Ï̂Ó !Î!ò ¢Í Á ˆÖyúy õ Ï̂òÓ̊ x!ïÑ˛yÓ̊# ~ÓÇ Î•yÓ̊

xyhs˛!Ó̊Ñ˛ì˛y ¢õhfl˛ ≤Ã Ï̂Ÿ¿Ó̊ | Ï̂ïπ≈– ˛ô,!ÌÓ#Ó̊ xòƒyòƒ

ˆîü= Ï̂úyÓ̊ õì˛ xyã Ï̂Ñ˛Ó̊ ¶˛yÓ̊ì˛Ó Ï̂°Ï≈ ~›˛y ~Ñ˛›˛y

Ñ˛‹TÑ˛“òy õye– ~Ñ˛ãò õyò%°Ï ~ ¢õhfl˛ !Ñ˛ä%ÈÓ̊ ≤Ã!ì˛

˜ÓÓ̊y Ï̂ÜƒÓ̊ õ Ï̂òy¶˛yÓ !ò Ï̂Î̊ ~ÓÇ ~¢Ó !Ñ˛ä%ÈÓ̊ ˆÌ Ï̂Ñ˛

!ò Ï̂ã Ï̂Ñ˛  !Ó!FäÈß̈ Ñ˛ Ï̂Ó̊ !ò!Ó≈Ñ˛yÓ̊ ÌyÑ˛ Ï̂ì˛ ̨ôy Ï̂Ó̊ò– !Ñ l̨s˛

~›˛y ̂ Î Ö%Ó Î%!_´!¢k˛ ≤Ã!e´Î̊y ~›˛y xyõyÓ̊ õ Ï̂ò £Î̊ òy–

ì˛Ó̊&í ¢yÇÓy!îÑ˛ Ó̊* Į̈̂ ô Î§yÓ̊y ˆ˛ôüy ãÜ Ï̂ì˛ ≤Ã Ï̂Óü

Ñ˛Ó̊ Ï̂ì˛ Îy Ï̂FäÈòñ ì§̨ y Ï̂îÓ̊ Ñ˛y Ï̂äÈ xyõy Ï̂îÓ̊ xhs˛fl į

xò%K˛y Ï̂Ñ˛ fl ∫̨#Ñ,̨ !ì˛ !î Ï̂Î̊ ÚÚ!Ñ˛ä%È Ñ˛ì≈̨ Óƒ xyõy Ï̂îÓ̊

Óì≈̨ õyòÛÛ ~£z ÓƒyÑ˛yÇü!›˛ Ï̂Ñ˛ ÎÌyÎÌ õÎ≈yîy !î Ï̂Î̊ ~£z

â˛ƒy Ï̂ú Ï̂OÓ̊ õ%̂ ÏÖyõ%!Ö £ Ï̂ì˛ £ Ï̂Ó– xyõy Ï̂îÓ̊ ¢õ Ï̂Î̊Ó̊

~£z =Ó̊&c˛ô)í≈ ˆõy Ï̂v˛̧ î§y!v˛̧̂ ÏÎ̊ xyõy Ï̂îÓ̊ !ò Ï̂ã Ï̂îÓ̊£z

≤ÃŸ¿ Ñ˛Ó̊ Ï̂ì˛ £ Ï̂Ó ÈÙÈ ~£z â˛ƒy Ï̂úO @˘Ã£ Ï̂í ¢õÎ ̊xyõy Ï̂îÓ̊

Ñ˛y Ï̂äÈ ̂ Î ̂ Î ≤Ã!ì˛!e´Î̊y îy!Ó Ñ˛Ó̊ Ï̂äÈ xyõÓ̊y ì˛yÓ̊ ̂ ÎyÜƒ

!Ñ˛òy– �
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¢ ̨ôyúy Ï̂òy äÈye# xy!õñ ̂ õy›˛y Ó£ẑ ÏÑ˛ ̂ ÓãyÎ̊

v˛Ó˚y£z– ì˛yÓ˚ v˛z˛ôÓ˚ ˆ¢ Ó£zˆÏÎ˚Ó˚ !Ó°ÏÎ˚Ólfl˛

Î!î xyõyÓ˚ ˆ˛ôüyÈÙÈ¢Çe´yhs˛ £Î˚ ì˛y £ˆÏú ˆì˛y ì˛y

˛ôy‡˛ƒ˛ô%hfl˛ Ï̂Ñ˛Ó ̊¢õ Ï̂Üye#Î–̊ Ñ˛y Ï̂ã£z Ó˝ ≤ÃüÇ¢y ̂ üyòy

¢ˆÏ_¥Á !¢k˛yÌ≈ õ%Öyã#≈Ó ˚ ˛ô %!úÍãyÓ˚ !ÓãÎ˚#

ÚÓƒy!ï¢¡ÀyˆÏ›˛Ó˚ ã#ÓòÑ˛ÌyÛ ˛ôv˛¸yÓ˚ !ÓˆÏü°Ï xy@˘Ã£

ˆîÖy£z!ò–  Óı%˛Ó˚ v˛ z˛ô£yÓ˚ Ó£z!›˛ £yˆÏì˛ !òˆÏÎ˚

v ẑ̨ ÏŒ›˛ÈÙÈ˛ôy Ï̂Œ›˛ ̂ îÖ Ï̂ì˛ ̂ Üúyõñ ≤ÃyÑ ‰̨ÈÙÈÑ˛Ìò ̨ôv˛̧úyõ–

˛ ôv ¸̨̂ Ïì˛ ˛ôv ¸̨̂ Ïì˛ Ñ˛Öò ˆÎ õ Ï̂ã ˆÜ!äÈ ˆ›˛Ó˚ ˛ôy£z!ò–

≤ÃyÎ˚ ˛ô§yâ˛ü ˛ô,¤˛yÓ˚ Ó£z ~Ñ˛òyÜy Ï̂v ¸̨ ˛ôv ¸̨yÓ˚ õì˛ xÖ[˛

xÓ¢Ó˚ xyÓ˚ ~Öò ˆò£z xÌâ˛ ~ Ó£z ˆäÈ Ï̂v ¸̨ v z̨‡˛ Ï̂ì˛

£zFäÈy Ñ˛ˆ ÏÓ ˚ òy–  ~Ó˚ xˆÏõyá xyÑ˛° Ï ≈í ˆÎò

Ó˚£¢ƒÈÙÈˆÓ˚yõyM˛È !¢!Ó˚ãˆÏÑ˛ £yÓ˚ õyòyÎ˚– ! â˛!Ñ˛Í¢y

!ÓK˛y Ï̂òÓ˚ Ü¶˛#Ó˚ ì˛_¥Ñ˛Ìy Ï̂Ñ˛ ~õò Ü“FäÈ Ï̂ú ˆ˛ôü

Ñ˛ Ï̂Ó˚̂ ÏäÈò ̂ úÖÑ˛ ̂ Î ̨ôv ¸̨̂ Ïì˛ ̂ Ñ˛yò Ñœ̨ y!hs˛ xy Ï̂¢ òy–

!Ñ˛ xy Ï̂äÈ ~£z Ó£ẑ Ïì˛⁄ ~Ñ˛  õyÓ˚íÓƒy!ïÓ˚ â˛yÓ˚

£yãyÓ˚ ÓäÈÓ˚ Óƒy˛ô# £z!ì˛£y¢ xì˛ƒhs˛ !ò˛ô%í¶˛yˆÏÓñ

¢£ã Á ¢yÓú#ú ¶˛y°ÏyÎ ̊!ú!˛ôÓk˛ Ñ˛ Ï̂Ó˚̂ ÏäÈò ̂ úÖÑ˛–

≤Ãyâ˛#ò !õü Ï̂ÓÓ̊ ̨̊ôƒy!˛ôÓẙ Ï̂¢ ~£z ̂ Óẙ Ï̂ÜÓ ̊Óí≈òy xy Ï̂äÈñ

~Ñ˛ !òÓ˚yõÎ˚£#ò Ñ˛yúÓƒy!ï– ̂ ¢£z ̂ Ì Ï̂Ñ˛ xyã ̨ôÎ≈hs˛

~£z ˆÓ˚y Ï̂ÜÓ˚ Ñ˛yÓ˚í Á v z̨̨ ôü Ï̂õÓ˚ ¢ı˛yò Ñ˛ Ï̂Ó˚̂ ÏäÈò

òyòyãòñ òyòy ˆîˆÏü– ˆÑ˛v˛z ¢ö˛ú £ˆÏÎ˚ˆÏäÈòñ

ˆ˛ô Ï̂Î˚̂ ÏäÈò òyõÈÙÈÎüÈÙÈxÌ≈ó ˆÑ˛v z̨ ¢yÓ˚yã#Óò Ñ˛ Ï̂‡˛yÓ˚

˛ô!Ó˚◊õ Ñ˛ Ï̂Ó˚Á ì˛# Ï̂Ó˚ ˆ˛ôÔ§äÈ Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚ò!ò– ˆ¢£z ¢Ó

Ñ˛y!£ò# Ö§%ˆÏã ~ˆÏòñ Îb Ñ˛ˆÏÓ˚ ¢y!ãˆÏÎ˚ñ !òˆÏãÓ˚

x!¶˛K˛ì˛y Á xò%¶)̨ !ì˛Ó˚ ¢%̂ Ïì˛y !î Ï̂Î˚ õyúy ̂ Ü§̂ ÏÌ Ï̂äÈò

!¢k˛yÌ≈ÓyÓ%ñ ˆ˛ôüyÎ˚ !Î!ò Ñ˛Ñ≈̨ ›˛ Ï̂Ó˚yÜÈÙÈ!ÓüyÓ˚î–

¢õ Ï̂Î˚Ó˚ ¢y Ï̂Ì ¢y Ï̂Ì ~£z ˆÓ˚yÜ ¢¡∫̂ Ïı˛ õyò%̂ Ï°ÏÓ˚

ïƒyòïyÓí̊y Ó˝ÓyÓ ̨̊ôy Ï̂Œ›˛ Ï̂äÈ– Üƒy Ï̂úò ̂ Óẙ Ï̂ÜÓ ̊Ñ˛yÓí̊

!£¢y Ï̂Ó îyÎ#̊ Ñ˛ Ï̂Ó!̊äÈ Ï̂úò ~Ñ˛ áò Ñ˛y Ï̂úy ÚÓîÓ_̊´Û Ï̂Ñ˛

ÈÙÈ ̨ôÓ̊Óì˛#≈Ñ˛y Ï̂ú ̂ îÖy ̂ Üú ~£z ̂ Ó̊y Ï̂ÜÓ̊ ~Ñ˛›˛y ïÓ̊ Ï̂òÓ̊

Ñ˛yÓ˚í £ú Ó˚̂ Ï_´ ˆŸªì˛Ñ˛!íÑ˛yÓ˚ xy!ïÑ˛ƒ–  ôyÓ˚̂ Ï¢ƒÓ˚

Óẙò# xƒy Ï̂›˛y¢yÓ ̊hfl˛ò Ï̂FäÈî Ñ˛ Ï̂Ó ̊̂ ÓẙÜõ%_´ Ñ˛ÓẙÓ ̊̂ â˛‹Ty

Ñ˛ˆÏÓ˚!äÈú ì§˛yÓ˚ @˘Ã#Ñ˛ e´#ì˛îy¢ó xyï%!òÑ˛ Î%ˆÏÜ

£ƒyúˆÏfi›˛v˛ (Halstead) !òãfl˛ ∫  ˛ôk˛!ì˛ˆ Ïì˛

hfl˛òÈÙÈÑ˛ƒy™yÓ˚ !òõ)≈ú Ñ˛Ó˚yÓ˚ x˛ôy Ï̂Ó˚üò ˆüÖy Ï̂úò–

Ó˚õí#Ó˚ xDˆÏ¢Ô¤˛Ó ÓãyÎ˚ Ó˚yÖy˛ ì§˛yÓ˚ Ñ˛yˆÏäÈ !äÈú

Ñ˛ƒy™yÓ˚̂ ÏÑ˛ Ó,Ìy îÎ˚yîy!«˛íƒ ˆîÖy Ï̂òy– xyÓyÓ˚ ~Ñ˛ü

ÓäÈÓ˚ ˛ô Ï̂Ó˚ ˆîÖy ˆÜú ¢¡ô)í≈ xD£y!ò òy Ñ˛ Ï̂Ó˚Á ~

üe&˛ô Ï̂«˛Ó˚ ã#ÓòÑ˛Ìy

The Emperor of All Maladies : A Biography of Cancer xyˆÏõ!Ó˚Ñ˛yÎ˚ ≤ÃÓy¢# Óyày!ú v˛y_´yÓ˚ !¢k˛yÌ≈ õ%Öy!ã≈Ó˚ ˆúÖy Ó£z– ¢îƒÈÙÈâ˛!Õ‘ü ˆäÈ§yÁÎ˚y ~£z v˛y_´yÓ˚ ˆÓ˚yÜ# ˆîÖyÓ˚ Ñ˛yã Á

Ñ˛ƒyò¢yÓ˚ÈÙÈ¢¡ô Ï̂Ñ≈̨  ̂ õÔ!úÑ˛ Ü Ï̂Ó°Ïíy â˛yúy Ï̂òyÓ˚ ö§̨ y Ï̂Ñ˛ ö§̨ y Ï̂Ñ˛ 592 ̨ô,¤˛yÓ˚ ~Ñ˛ !ÓÓ˚y›˛ Ó£z !ú Ï̂Ö Ï̂äÈò– Ñ˛ƒy™yÓ˚ ̂ Ó˚yÜ Á ̂ ¢ ̂ Ó˚y Ï̂ÜÓ˚ ¢ Ï̂D õyò%̂ Ï°ÏÓ˚ úv ¸̨y£z £ú ~ Ó£ẑ ÏÎ˚Ó˚ v z̨̨ ôã#Óƒ– xy Ï̂õ!Ó˚Ñ˛yÎ˚ ~£z Ó£z!›˛

≤ÃÌõ ≤ÃÑ˛yˆÏüÓ˚ ~Ñ˛ ÓäÈˆÏÓ˚Ó˚ õˆÏïƒ£z òò‰ÈÙÈ!ö˛Ñ˛¢yò Ñ˛ƒyˆÏ›˛Ü!Ó˚ˆÏì˛ ̨ ô%!úÍãyÓ˚ ̨ ô%Ó˚‹ÒyÓ˚ S2011V ̂ ˛ôˆÏÎ˚ˆÏäÈ– ̂ ¢£z Ó£z !òˆÏÎ˚ xyˆÏúyâ˛òy Ñ˛ˆÏÓ˚ˆÏäÈò  v˛y. ¢%!fl˛øì˛y ̂ áy°Ïyú–

ˆ Ó ˚ y ˆ Ï Ü Ó ˚

! ò Ó ˚ y õ Î ˚

¢Ω˛Ó˛ôÓ˚–

ˆúÖˆ ÏÑ ˛Ó ˚

î , !‹ T ÷ï%

Ñ˛ƒy™yˆÏÓ˚Ó˚

!â˛!Ñ˛Í¢yÎ˚

x y Ó k ˛

Ìyˆ ÏÑ ˛ !òó

x yï % ! ò Ñ ˛

! â ˛ ! Ñ ˛Í¢ y

ãÜˆ Ï ì ˛ Ó ˚

ïy Į̈̂ ô ïy Į̈̂ ô v z̨ß̈!ì˛Ó̊ ö˛ Ï̂ú !Ñ˛¶˛y Ï̂Ó Ñ˛ƒy™y Ï̂Ó̊Ó̊ !â˛!Ñ˛Í¢y

≤Ã¶˛y!Óì˛ £ Ï̂Î˚̂ ÏäÈ ì˛y ïyÓ˚yÓy!£Ñ˛ ¶˛y Ï̂Ó ˆî!Ö Ï̂Î˚̂ ÏäÈò

!ì˛!ò–

Üì˛ üì˛y∑#Ó ̊̂ Üyv˛̧yÓ ̊!î Ï̂Ñ˛ ̨ôú ~ú!ÓÖ̊‰ (Paul
Ehrlich) !¢!ö˛!ú Ï̂¢Ó˚ Ó˚_´Ó#ã ïπÇ¢ Ñ˛Ó˚yÓ˚ ãòƒ

ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛ˆÏÓ ˚ò ÚÚõƒy!ãÑ˛ Ó%ˆ Ïú›˛ÛÛñ ÷Ó˚& £Î˚

ˆÑ˛ Ï̂õy Ï̂ÌÓ˚y!˛ô– Ñ˛ƒy™y Ï̂Ó˚Ó˚ !â˛!Ñ˛Í¢yÓ˚ ãòƒ ~Ó˚Ñ˛õ

òyòy Ó%̂ Ïú›˛ ï#̂ ÏÓ̊ ï#̂ ÏÓ̊ !Ñ l̨s˛ xÓïy!Ó̊ì˛ ¶˛y Ï̂Ó xy!Ó‹ÒyÓ̊

£ Ï̂Î˚̂ ÏäÈ– !úv z̨!Ñ˛!õÎ˚yÎ˚ xye´yhs˛  !ü÷ Ï̂îÓ˚ v z̨̨ ôüõ

á!›˛ Ï̂Î̊  !¢v˛!ò  ö˛ƒyÓ̊ÓyÓ̊ (Sidney Farber) Ñ˛ƒy™yÓ̊

ˆÑ˛ Ï̂õy Ï̂ÌÓ˚y!˛ôÓ˚  ÚÚãòÑ˛ÛÛÈÙÈ~Ó˚ xyÖƒy ˛ôyò– !mì˛#Î˚

!ÓŸªÎ %ˆ Ïk˛Ó ˚ õyÓ ˚íyfl˛ f

ÚÚõyfi›˛yv≈˛ Üƒy¢ÛÛ ˛ôÓ˚Óì˛#≈

Ñ ˛yˆ Ïú Ñ˛ƒy™yˆ ÏÓ ˚Ó ˚

!ÓüúƒÑ˛Ó˚í# £ˆÏÎ˚ ÁˆÏ‡˛–

~¢Ó ì˛Ìƒ xyˆÏÜÁ ãyòy

!äÈú– ̂ úÖ Ï̂Ñ˛Ó̊ Óí≈òyÓ̊ = Ï̂í

˛ôy‡˛ƒ˛ô%hfl˛ Ï̂Ñ˛Ó ̊ÚÚ÷‹ÒÇ Ñ˛y¤˛ÇÛÛ

~Ñ˛ ¢ã#Ó xyÑ˛yÓ˚ ïyÓ˚í

Ñ˛ Ï̂Ó̊ Ï̂äÈ– ~Öy Ï̂ò !ÓK˛yò# ÷ï%

~Ñ˛ !Ó Ï̂î!ü òyõ òÎ˚ñ ~Ñ˛

Óƒ!_´ !Ó Ï̂ü°Ï– ì§̨ yÓ˚ ̂ â˛£yÓ˚yñ

â˛!Ó̊eñ Ñ˛y Ï̂ãÓ̊ ïÓ̊ Ï̂òÓ̊ ~Ñ˛›˛y

fl˛ô‹T äÈ!Ó ö%̨ ˆÏ›˛ ÁˆÏ‡˛ õˆÏòñ

˛ôv˛¸ˆÏì˛ ˛ôv˛¸ˆÏì˛ ì§˛yÓ˚ ÓƒÌ≈ì˛y

/ ¢yö˛ˆÏúƒÓ˚ xÇü#îyÓ˚ £ˆÏÎ˚

Îy£z– Ó ì˛ïyÓ̊#Ó̊ !ò¤˛yñ !òÎ̊õyò%Üì˛y !ò Ï̂Î̊ ̂ Ñ˛v z̨ Ö§%ã Ï̂äÈò

Ñ˛ƒy™y Ï̂ÓÓ̊ ̊Ñ˛yÓí̊ñ ̂ Ñ˛v z̨ ì˛yÓ ̊≤Ã!ì˛Ñ˛yÓ–̊ ̂ úÖÑ˛ ¢Î Ï̂b

ì%̨ Ï̂ú ï Ï̂Ó̊ Ï̂äÈò !Ó!¶˛ß̈ !ÓK˛yò#Ó̊ Ñ˛y Ï̂ãÓ̊ ̂ ÎyÜ¢)e=!ú

ÈÙÈ~õò ¢%®Ó˚¶˛y Ï̂Ó ˆÑ˛yò õy‹TyÓ˚ õüy£z ˆì˛y Ñ˛ÖòÁ

ˆÓy Ï̂G˛ò!ò– !ò Ï̂ãÁ !Ñ˛ ~¶˛y Ï̂Ó ˆ¶˛ Ï̂Ó!äÈ Ñ˛ÖòÁ⁄

Î%k˛ã Ï̂Î̊Ó̊ ãòƒ !ò Ï̂ã Ï̂Ñ˛ Á üe& Ï̂Ñ˛ ¢õƒÑ˛¶˛y Ï̂Ó ãyòy

≤Ã Ï̂Î˚yãò– Ñ˛ƒy™yÓ˚Ó˚*˛ô# üe& Ï̂Ñ˛ ãyòyÓ˚ñ ì˛yÓ˚ õ Ï̂òÓ˚

Ü¶˛#ˆÏÓ˚ £yòy ˆîÁÎ˚yÓ˚ ~£z ≤ÃˆÏâ˛‹Ty ì˛y£z ÷ï% £z!ì˛£y¢

òÎ˚ñ ã#ÓòÑ˛Ìy £ Ï̂Î˚ Á Ï̂‡˛–

~£z ã#ÓòÑ˛Ìy ÷ï% ãß√ÈÙÈõ,ì%̨ ƒÓ ̊¢yúì˛yõy!õ òÎ–̊

~Ó˚ ¢yˆÏÌ xDyD#¶˛yˆÏÓ ã!v ¸̨̂ ÏÎ˚ Ó˚̂ ÏÎ˚̂ ÏäÈ ¢õÑ˛yú#ò

¢õyã ÓƒÓfl įyñ xÌ≈ò#!ì˛ñ Ó̊yãò#!ì˛Ó̊ Ó,_yhs˛– ̂ Î Ñ˛y Ï̂ú

≤ÃÑ˛y Ï̂üƒ hfl˛ò Óy Ñ˛ƒy™yÓ˚ v ẑ̨ ÏÕ‘Ö Ñ˛Ó˚y !äÈú xüyú#òñ

ˆ¢ Ñ˛y Ï̂ú ~£z ̂ Ó̊yÜ !äÈú ~Ñ˛ ̂ Üy˛ôò x!¶˛üy˛ô– ̂ Ó̊yÜ#

Á ì˛yÓ˚ xy˛ôòã Ï̂òÓ˚y ò#Ó˚̂ ÏÓ Îs˛fíy ¢£ƒ Ñ˛ Ï̂Ó˚̂ ÏäÈñ

!ÓK˛yò# ˆúyÑ˛â˛«%̨ Ó˚ xhs˛Ó˚y Ï̂úñ ≤Ã!ì˛Ñ)̨ ú ˛ô!Ó˚̂ ÏÓ Ï̂üñ

¢yõyòƒ v z̨̨ ôÑ˛Óí̊ !ò Ï̂Î ̊Ü Ï̂Ó°Ïíy â˛y!ú Ï̂Î˚̂ ÏäÈò– xyÓyÓ˚

ÎÖò ˆÑ˛yò v˛z‡˛!ì˛ Ó˚yãò#!ì˛!Óî Óy ¢õyˆÏãÓ˚

v z̨Fâ˛ Ï̂Ñ˛y!›˛Ó˚ Óy!¢®y ~£z ̂ Ó˚yÜ !òõ)≈ú Ñ˛Ó˚yÓ˚ ̂ Ÿ’yÜyò

!îˆÏÎ˚ ãò¢õˆÏ«˛ xyˆÏúyv˛¸ò ì%˛ˆÏúˆÏäÈòñ õyò%°ÏˆÏÑ˛

¢ Ï̂â˛ì˛ò Ñ˛ Ï̂Ó̊ Ï̂äÈòñ ì˛Öò Ü Ï̂v˛̧ v ẑ̨ Ï‡˛ Ï̂äÈ !ÓÓ̊y›˛  ì˛£!Óúñ

£y¢˛ôyì˛yúñ v z̨ß̈ì˛ õy Ï̂òÓ˚ Ü Ï̂Ó°ÏíyÜyÓ˚ñ Óẙã Ï̃ò!ì˛Ñ˛

â˛yˆÏ˛ô ¢Ó˚Ñ˛yÓ˚ˆÏÑ˛ !ò!î≈‹T fl˛∫yfl˛iƒò#!ì˛ ˜ì˛!Ó˚ Ñ˛Ó˚ˆÏì˛

£ Ï̂Î˚̂ ÏäÈñ ãyÓ#̊ £ Ï̂Î˚̂ ÏäÈ Î%k˛ Ñ˛ƒy™y Ï̂ÓÓ̊ ̊!ÓÓ&̊ Ï̂k˛– Î%̂ Ïk˛Ó˚

ˆúÖÑ˛ v˛y. !¢k˛yÌ≈ õ%Öyã#≈

Ñœ˛y
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ˆ¢òyò# !ÓˆÏü°ÏK˛ˆÏîÓ˚ !òˆÏÎ˚ ˜ì˛!Ó˚ £Î˚ ˆÜy¤˛#ñ

¢ÇÜ‡˛ò– ≤ÃˆÏÎ˚yãˆÏò ¢Ó˚Ñ˛y!Ó˚ úyú!ö˛ˆÏì˛Ó˚ ö§˛y¢

~v˛¸yˆÏì˛ v˛z˛ôÓ˚õ£ˆÏú ì˛!mÓ˚ Ñ˛Ó˚y £ˆÏÎ˚ˆÏäÈ– xyÓyÓ˚

Óy!í!ãƒÑ˛ fl˛∫yˆÏÌ≈ â˛y˛ô ~ˆÏ¢ˆÏäÈ xòƒ!îÑ˛ ˆÌˆÏÑ˛Á–

ì˛yõyÑ˛ ÓƒÓ¢yÎ˚#Ó˚y ≤Ãâ˛yÓ˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ˆÏäÈ ì˛yõyÑ˛ ˆ¢Óò

Ñ˛ƒy™y Ï̂ÓÓ̊ ̊Ñ˛yÓí̊ òyÁ £ Ï̂ì˛ ̨ôy Ï̂Ó–̊ Ó#õy ¢Çfl įy=!úÁ

˛ôÓ˚#«˛yï#ò !â˛!Ñ˛Í¢y ˛ôk˛!ì˛Ó˚ ÓƒÎ˚¶˛yÓ ̊Ó£ò Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛

xfl˛∫#Ñ˛yÓ˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ˆÏäÈ– £ˆÏÎ˚ˆÏäÈ xyˆÏ®yúò– ≤ÃÓú

ãòõˆÏì˛Ó˚ â˛yˆÏ˛ôñ xyîyúˆÏì˛Ó˚ £hfl˛ˆÏ«˛ˆÏ˛ô Ó#õy

ˆÑ˛y¡ôy!ò=!ú ò#!ì˛ Óî Ï̂ú Ï̂äÈ– òì%̨ ò òì%̨ ò xfl f̨¢Ω˛yÓ̊

!ò Ï̂Î˚ õyò%̂ Ï°ÏÓ˚ ~£z Î%k˛ ãyÓ˚# xy Ï̂äÈ xyãÁ–

Ñ˛ Ï̂ÎÑ̊˛›˛y Ö§%ì˛ òy ïÓ˚̂ Ïú ¢õy Ï̂úyâ˛ Ï̂Ñ˛Ó ̊!ò®y £Î–̊

~£z Ó£z ¢õhfl˛ Ñ˛ƒy™y Ï̂Ó˚Ó˚ ã#Óò# òÎ˚– õyòÓ ˆî Ï̂£

Îì˛ Ó˚Ñ˛õ Ñ˛ƒy™yÓ˚ ˆîÖy ˆîÎ˚ ì˛yÓ˚ v˛ zÍ˛ô!_ñ

Ü!ì˛≤ÃÑ,˛!ì˛ñ !â˛!Ñ˛Í¢y ˛ôk˛!ì˛ x!¶˛ß¨ òÎ˚– ˆúÖÑ˛

÷Ó˚&ˆÏì˛£z ãy!òˆÏÎ˚ !îˆÏÎ˚ˆÏäÈò !ì˛!ò ÷ï% Ñ˛ˆÏÎ˚Ñ˛!›˛Ó˚

Ñ˛y!£ò# ̂ üyòy Ï̂Óò– ~£z Ó£z õ)úì˛É ̂ Ñ˛ Ï̂õy Ï̂ÌÓ˚y!˛ôÓ˚

!ÓÓì≈˛ˆÏòÓ˚ Ñ˛y!£ò#ñ ≤Ãy¢!DÑ˛ ¶˛yˆÏÓ x˛ôyˆÏÓ˚üˆÏòÓ˚

Ñ˛Ìy ~ Ï̂¢ Ï̂äÈ– ì˛ Ï̂Ó ˆÓ˚!v˛Á Ï̂ÌÓ˚y!˛ôñ Îy xyõy Ï̂îÓ˚

ˆî Ï̂üÓ̊ õì˛ v z̨ß̈Î̊òü#ú ̂ î Ï̂ü xì˛ƒhs˛ xyÓ!üƒÑ˛ñ ~ÓÇ

xyõyÓ ̊!òãfl ∫̨ !Ó°ÏÎÁ̊ Ó Ï̂›˛ñ ̂ ¢ ~£z @˘Ã Ï̂s į v ẑ̨ Į̈ ô!«˛ì˛y–

ì˛yÓ˚ Ñ˛y!£ò# £Î˚̂ Ïì˛y xòƒ ˆÑ˛v z̨ ˆüyòy Ï̂Ó– xyÓ˚ ~£z

ã#ÓòÑ˛ÌyÓ˚ ¢yõy!ãÑ˛ñ xy!Ì≈Ñ˛ñ Ó˚yã˜Ïò!ì˛Ñ˛

›˛yòyÈÙÈˆ˛ôy Ï̂v ¸̨̂ ÏòÓ˚ ̂ Ó!üÓ˚ ¶˛yÜ Ü“£z õy!Ñ≈̨ ò õ%ú%̂ ÏÑ˛Ó˚

£ z !ì˛£y¢– ˛ô , !ÌÓ#Ó ˚ ¢Ó ˆîˆ ÏüÓ ˚ xÓfl˛ i yò

õy!Ñ≈̨ ÈòÈÙÈxyÎò̊yÎ ̊̂ îÖy›˛y Ñ˛ì˛›˛y ≤ÃÑ,̨ ì˛ !â˛ Ï̂eÓ ̨̊ô!Óâ̊˛Î˚

ÈÙÈ ˆ¢ ≤ÃŸ¿Á xÓïy!Ó˚ì˛¶˛y Ï̂Ó ~ Ï̂¢ ÎyÎ˚–

!ÓŸªÈ Èfl ∫̨yfl įƒ È¢Çfl įyÓ ̊GLOBOCANÙÈ~Ó ̊!£ Ï̂¢Ó

xò%ÎyÎ˚# ÈÙ ¶˛yÓ˚ˆÏì˛ ≤Ã!ì˛ 1ñ00ñ000 õyò%°Ï !˛ôä%È

948 ãò Ñ˛ƒy™y Ï̂Ó˚ xye´yhs˛– 633 ãò Ñ˛ƒy™y Ï̂Ó˚

õyÓ̊y Îyò !ö˛ ÓäÈÓ̊– ~£z £y Ï̂Ó ̊̂ ÓẙÜ Óyv˛̧ Ï̂ú xyõy Ï̂îÓ˚

≤Ã Ï̂ì˛ƒ Ï̂Ñ˛Ó˚ ˛ô!Ó˚!â˛ì˛ õ£ Ï̂ú ˆÑ˛v z̨ òy ˆÑ˛v z̨ xye´yhs˛

£ Ï̂Óò£z ~£z õyÓ˚í ˆÓ˚y Ï̂Ü– üe& Ï̂Ñ˛ !â˛ Ï̂ò !ò Ï̂ì˛ ~£z

Ó£z !Ó Ï̂ü°Ï ¢y£yÎƒ Ñ˛Ó̊ Ï̂Ó ̨ôy‡˛Ñ˛ Ï̂Ñ˛– Î§yÓ̊y ~£z ̂ Ó̊y Ï̂ÜÓ̊

v z̨Í˛ô!_ñ !â˛!Ñ˛Í¢yñ ≤Ã!ì˛ Ï̂Óẙï !ò Ï̂Î ̊Ñ˛yã Ñ˛ Ï̂Óò̊ñ Î§yÓẙ

¢yïyÓí̊ õyò%°Ï̂ ÏÑ˛ ¢ Ï̂â˛ì˛ò Ñ˛ÓẙÓ ̊̂ â˛‹Ty Ñ˛Ó˚̂ ÏäÈòñ Î§yÓẙ

ˆîˆÏüÓ˚ v˛z˛ôÎ%_´ fl˛∫yfl˛iƒò#!ì˛ Ó˚*˛ôyÎ˚ˆÏíÓ˚ !â˛hs˛y ¶˛yÓòy

Ñ˛ Ï̂Óò̊ñ ì§̨ y Ï̂îÓ˚̨  ¢ÓyÓ ̊Ñ˛y Ï̂äÈ ~£z Ó£z!›˛ xÓüƒôy‡˛ƒ–�

ˆúÖÑ˛ ̨ô!Ó̊!â˛!ì˛ ÈÙÈ  v˛y. ¢%!fl˛øì˛y ̂ áy°Ïyú Ñ˛úÑ˛yì˛y ̂ õ!v˛Ñ˛ƒyú Ñ˛ Ï̂úã ̂ Ì Ï̂Ñ˛ ~õ !Ó !Ó ~¢ ̨ôyü Ñ˛Ó̊yÓ̊ ̨ôÓ̊ â˛[˛#Ü Ï̂v˛̧ !˛ô !ã xy£z ~õ £z xyÓ̊ ̂ Ì Ï̂Ñ˛ ̂ Ó̊!v˛Á Ï̂ÌÓ̊y!˛ô Ï̂ì˛ ~õ !v˛ Ñ˛ Ï̂Ó̊òó Óì≈̨ õy Ï̂ò

ˆ¢Öy Ï̂ò£z xïƒy˛ôòyÎ˚ Ó˚ì˛– ì§̨ yÓ˚ ̂ ˛ôüyÜì˛ ã#Óò Ñ˛y Ï̂›˛ Ñ˛ƒy™yÓ˚ ̂ Ó˚yÜ# Ï̂îÓ˚ !â˛!Ñ˛Í¢yÎ˚ñ Ü Ï̂Ó°ÏíyÎ˚ñ xyÓ˚ v˛y_´y!Ó˚ äÈye Ï̂îÓ˚ ̨ôv˛̧y Ï̂òyÎ˚–

≤ÃŸ¿

1. ˆ˛ô!ò!¢!úò òyõÑ˛ xƒy!r›˛ÓyˆÏÎ˚y!›˛Ñ˛ ˆÑ˛

xy!Ó‹ÒyÓ˚ Ñ˛ Ï̂Ó˚!äÈ Ï̂úò⁄ Ñ˛ì˛ ¢y Ï̂ú⁄

2. õyòÓüÓ̊#̂ ÏÓ̊ x Ï̂s f̨Ó̊ ̂ Ñ˛yò xÇü ~õ!ò Ï̂ì˛ ̂ Ñ˛yò

Ñ˛yˆÏã úyˆÏÜòy !Ñ˛ls˛ õyˆÏG˛ õyˆÏG˛£z ˆÓü

Üu˛ˆÏÜyú ˛ôyÑ˛yˆÏì˛ Áhfl˛yî⁄

3. Ó˚_´ì˛M˛Èò ã!òì˛ ̂ Ñ˛yò x¢%Ö Ï̂Ñ˛ Ú£zÇúƒy Ï̂u˛Ó˚

Ó˚yã˛ô!Ó˚Óy Ï̂Ó˚Ó˚ ˆÓ˚yÜÛ Ó Ï̂ú v ẑ̨ ÏÕ‘Ö Ñ˛Ó˚y £Î˚⁄

4. Î"yˆÏÓ˚yÜ ~Ñ˛!›˛ ã#Óyí% myÓ˚y £Î˚ ÈÙÈ ˆ¢£z

ã#Óyí%Ó˚ òyõ !Ñ˛⁄

5. ˆöœ̨ y!Ó˚ò òyõÑ˛ Ö!òã ˆõÔú!›˛ ˛ôyò#Î˚ ã Ï̂ú

!õ Ï̂ü Ìy Ï̂Ñ˛ ÈÙÈ !Ñ l̨s˛ ã Ï̂ú ~Ó̊ ̨ô!Ó̊õyí Óƒy˛ôyÓ̊›˛y

!mõ%Ö# Ñ˛Ó˚y Ï̂ì˛Ó˚ õì˛ Ñ˛yã Ñ˛ Ï̂Ó˚ÈÙÈ !ò!î≈‹T õyeyÓ˚

Ñ˛õ £ Ï̂ú î§y Ï̂ì˛Ó˚ «˛Î˚ £Î˚ xyÓ˚ ̂ Ó!ü £ Ï̂ú î§yì˛

Á £yˆÏv ¸̨Ó˚ «˛!ì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– xyõyˆÏîÓ˚ ̂ îˆÏü ̨ôyò#Î˚

ã Ï̂ú ~£z ˆõÔ Ï̂úÓ˚ ˛ô!Ó˚!õì˛ õyey Ñ˛ì˛⁄

6. =!›˛Ó¢ˆÏ hs˛ ~Ñ˛¢õÎ˚ ¶˛yÓ˚ˆ Ïì˛ ÓäÈˆÏÓ ˚ 2

!õ!úÎ̊ Ï̂òÓ̊ÈÁ ̂ Ó!ü ̂ úyÑ˛ õyÓ̊y ̂ Î Ï̂ì˛òñ x Ï̂òÑ˛

õyò%°Ï xı˛ £ Ï̂ì˛ò– ¢yÓẙ ̨ô,!ÌÓ# Ï̂ì˛ ãòfl ∫̨y Ï̂fl įƒÓ˚

¢ Ï̂D ã!v˛̧ì˛ ¢Ó õyò%̂ Ï°ÏÓ ̊!õ!úì˛ ≤Ã Ï̂â˛‹TyÎ˚ ~£z

ˆÓ˚yÜ Ï̂Ñ˛  !òõ)≈ú Ñ˛Ó˚y ˆÜ Ï̂äÈ– Ñ˛ì˛ ¢y Ï̂ú !ÓŸª

fl ∫̨yfl įƒ ¢Çfl įy myÓ̊y =!›˛Ó¢hs˛ !òõ)≈ú ̂ áy!°Ïì˛ £Î̊⁄

Ñ%̨ £zã

fl ∫̨y Ï̂fl įƒÓ̊ Ó,̂ Ï_ ~£z ¢ÇÖƒy ̂ Ì Ï̂Ñ˛ ÷Ó̊& £ Ï̂ì˛ â˛ Ï̂ú Ï̂äÈ Ñ%̨ £zã !Ó¶˛yÜ– v ẑ̨ Ïjüƒ ÈÙÈ õyò%̂ Ï°ÏÓ̊ üÓ̊#Ó̊ñ ì˛yÓ̊ x¢%Ö !Ó¢%Öñ fl ∫̨yfl įƒ ~ÓÇ fl ∫̨yfl įƒ¶˛yÓòy ¢Çe´yhs˛ !Ñ˛ä%È ãyòy !Ñ˛ä%È xãyòy !Ñ˛ä%È ¶%̨ Ï̂ú ÎyÁÎ̊y !Ó°ÏÎ̊ ̨ôy‡˛ Ï̂Ñ˛Ó̊

¢ˆÏD ¶˛yÜ Ñ˛ˆÏÓ˚ ̂ òÁÎ˚y– ~ÓyˆÏÓ˚Ó˚ Ñ%˛£zã!›˛ ̃ ì˛!Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ˆÏäÈò x!¶˛ Ï̂°ÏÑ˛ îy¢–

7. v˛yÎ˚y Ï̂Ó!›˛¢ Óy õï%̂ Ïõ£ ˆÓ˚yÜ#Ó˚ ¢ÇÖƒy e´õü

Óyv˛¸ˆÏäÈ– ~£z ˆÓ˚yÜ ¢¡ôˆÏÑ≈˛ õyò%ˆÏ°ÏÓ˚ õˆÏïƒ

¢ Ï̂â˛ì˛òì˛y Óyv˛̧y Ï̂òyÓ̊ ãòƒ ÓäÈ̂ ÏÓ̊Ó̊ ̂ Ñ˛yò !îò Ï̂Ñ˛

v˛yÎ˚y Ï̂Ó!›˛¢ !îÓ¢ !£¢y Ï̂Ó ˛ôyúò Ñ˛Ó˚y £Î˚⁄

8. !fl ‘̨!˛ôÇ !¢Ñ˛ Ï̂ò¢ òyõÑ˛ ˆÓ˚y Ï̂ÜÓ˚ ã#Óyí%Ó˚ òyõ

!Ñ˛⁄ ~!›˛ ˆÑ˛yò ≤Ãyí# myÓ˚y Óy!£ì˛ £Î˚⁄

9. !òv˛ zˆ ÏÓ ˚ yúƒy!Ì!Ó ˚¢õ òyõÑ˛ Óƒy!ï!›˛

!ÓÇüÈÙÈüì˛y∑#Ó˚ ≤ÃÌõyï≈ ˛ôÎ≈hs˛ ~Ñ˛!›˛ !ÓˆÏü°Ï

Öyîƒy¶˛ƒyˆÏ¢Ó˚ Ñ˛yÓ˚ˆÏí ÎˆÏÌ‹T ¢ÇÖƒyÎ˚ ˆîÖy

ˆÎì˛– ̂ ¢£z Öyîƒ!›˛Ó ̊òyõ !Ñ˛⁄ Öyîƒ!›˛ Ï̂ì˛ ̂ Ñ˛yò

!Ó°Ïy_´ Ó˚y¢yÎ˚!ò Ï̂Ñ˛Ó˚ v z̨̨ ô!fl˛i!ì˛ ~£z ˆÓ˚y Ï̂ÜÓ˚

ãòƒ îyÎ˚#⁄

10. !â˛Ñ$̨ ò=!òÎ˚y òyõÑ˛ ¶˛y£zÓ˚y¢ á!›˛ì˛ ˆÓ˚yÜ!›˛Ó˚

òy Ï̂õÓ˚ ¢ Ï̂D xyõÓ˚y Ö%Ó ˛ô!Ó˚!â˛ì˛ !äÈúyõ òyñ

!Ñ˛ls˛ Üì˛ Ñ˛ Ï̂Î˚Ñ˛ÓäÈÓ˚ ̂ Ó˚yÜ!›˛ xyõy Ï̂îÓ˚ ̂ î Ï̂ü

ˆÓü îy!˛ô Ï̂Î̊ ̂ Óv˛̧y Ï̂FäÈ– ≤ÃÌõ ̂ Ñ˛yò ̂ î Ï̂ü Ñ˛ Ï̂Ó

~£z ˆÓ˚yÜ!›˛ õ£yõyÓ˚# xyÑ˛yˆÏÓ˚ !â˛!£´ì˛ £Î˚⁄

!â˛Ñ%̨ ò=!òÎ̊y ~Ñ˛!›˛ xyM Ę̀!úÑ˛ ü∑ñ ~£z ü∑!›˛Ó̊

xÌ≈ !Ñ˛⁄

11. Óì≈˛õyˆÏò ˛ô,!ÌÓ# ã%ˆÏv˛¸ ˆÓ˚yÜ!›˛ õyò%°ÏˆÏÑ˛

¢Ó Ï̂â˛ Ï̂Î˚ xyì˛B˛@˘Ãhfl˛ Ñ˛ Ï̂Ó˚ ì%̨ Ï̂ú Ï̂äÈ ̂ ¢ ̂ Ó˚yÜ!›˛

AIDS– ̨ô%̂ ÏÓẙ Ñ˛Ìy!›˛ !Ñ˛⁄

12. !¶˛›˛y!õò !¢ xyõyˆ ÏîÓ ˚ ≤Ã!ì˛!îˆ ÏòÓ ˚

Öyîƒì˛y!úÑ˛yÓ̊ õ Ï̂ïƒ ~Ñ˛!›˛ xyÓ!üƒÑ˛ v z̨̨ ôyîyò–

ˆÑ˛yò ö˛ Ï̂ú ¢Ó Ï̂â˛ Ï̂Î˚ ˆÓ!ü ˛ô!Ó˚õyí !¶˛›˛y!õò

!¢ Ìy Ï̂Ñ˛⁄

13. xyà%ˆÏúÓ˚ äÈy˛ô ˆîˆÏÖ Óƒ!_´ üòy_´Ñ˛Ó˚í

≤Ã!e´Î˚y Ï̂Ñ˛ !Ñ˛ Ó Ï̂ú⁄

14. ˆÖˆÏúyÎ˚yv˛¸˚ˆÏîÓ˚ £§y›%˛ˆÏì˛ ˆâ˛y›˛ úyÜˆÏú ˆÑ˛yò

!úÜy Ï̂õr›˛ !äÈ•̂ Ïv ¸̨ ÎyÁÎ˚yÓ˚ ¢Ω˛yÓòy ¢Ó Ï̂â˛ Ï̂Î˚

ˆÓ!ü⁄

15. ˆ¶˛y˛ôyú Üƒy¢ î%á≈›˛òyÓ̊ ãòƒ ̂ Ñ˛yò Üƒy¢ îyÎ̊#⁄

x!¶˛ Ï̂°ÏÑ˛ îy¢ ˛˛ô%ˆÏòˆÏì˛ ˆõ!v˛ˆÏÑ˛ú Ñ˛ˆÏúˆÏã

~õ !Ó !Ó ~¢ ̨ôy‡˛Ó˚ì

v z̨_Ó̊ ˛ 27òÇ ˛ôyì˛yÎ̊˛
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ÈÚÚÓyÓyñ ö˛›˛y¢‰ ãú›˛y ~›%̨ Ñ˛ ì%̨ !õ ÖyÁ ˆî!Ö–ÛÛ

ÜyõäÈyÎ˚ õ%Ö ˆõy Ï̂äÈ ˆÜy˛ôyú– x Ï̂òÑ˛›˛y ˆîÔ Ï̂v ¸̨

~ Ï̂¢ !ì˛ò Ï̂›˛ !ì˛˛ôyß¨Ó˚ ˆúyÑ˛yú ï Ï̂Ó˚̂ ÏäÈñ xyã õ Ï̂ò

£Î˚ äÈÛ›˛yÓ˚ õ Ï̂ïƒ Óy!v ¸̨ ˆ˛ôÔ§̂ ÏäÈ Îy Ï̂Ó– Ñ˛yú ¢Ñ˛y Ï̂ú

xyÓyÓ˚ Ñ§̨ yâ˛yõyú !ò Ï̂Î˚ ˆ¢£z ˆ¶˛yÓ˚ â˛yÓ˚̂ Ï›˛Î˚ xy¢ Ï̂ì˛

£ Ï̂Ó Ó£v Y̨ £z!fi›˛üy Ï̂ò– ì˛Ó% ì˛yÓ̊ xyã Ö%!ü Ö%!ü úy Ï̂Ü–

ò#!úõyÓ˚ £yì˛ ˆÌ Ï̂Ñ˛ ö˛›˛y¢‰ ã Ï̂úÓ˚ ˆÓyì˛ú›˛y !ò Ï̂Î˚

~Ñ˛â%˛õ%ˆÏÑ˛ ˆõˆÏÓ˚ !îˆÏÎ˚ ˛ôˆÏÑ˛ˆÏ›˛ £yì˛ ˆë˛yÑ˛yÎ˚ñ ï#ˆÏÓ˚

¢%ˆÏfl˛i ˛ôÎ˚¢y â%˛!Ñ˛ˆÏÎ˚ !Ó!v˛¸ ïÓ˚yˆÏì˛ !ÜˆÏÎ˚Á ÌõˆÏÑ˛

xyÓyÓ˚ Óy!u˛ú›˛y ë%̨ !Ñ˛ Ï̂Î˚ Ó˚y Ï̂Ö– î%̨ ô%̂ ÏÓ˚Ó˚ ˆ› Δ̨̂ Ïò ~£z

~Ñ˛ ãμyúy ÈÙÈ ú«˛#Ñ˛yhs˛˛ô%Ó˚ ˆúyÑ˛y Ï̂ú£z ¢Ó £zfl %̨Ò Ï̂úÓ˚

ˆäÈ̂ Ïú Ï̂õ Ï̂ÎÓ̊ẙ ̂ Ñ˛ò Á Ï̂‡˛ ̂ Ñ˛ ãy Ï̂ò– £ẑ Ïfl˛øy!Ñ˛Ç !ò Ï̂°ÏïÈ

Ù ÈúyÁ ̂ ‡˛úy– ̂ õ Ï̂Î̊›˛y ¢ Ï̂D òy ÌyÑ˛ Ï̂ú xÓüƒ ̂ Üy˛ôyú

!ì˛ò ›˛y Ï̂ò ̂ ü°Ï Ñ˛Ó˚ì˛ ì˛yÓ˚ úyú ¢%̂ Ïì˛yÓ˚ !Ó!v ¸̨ñ ̂ Ó!ü

Ñ˛Ìy ÓúˆÏú !îì˛ î%ˆÏ›˛y Ñ§˛yâ˛y !Ö!hfl˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ ÈÙÈÓƒy¢ñ

ÓyÓ%ÈÙÈ!Ó!ÓÓ˚y ãyòúy !î Ï̂Î˚ xyÑ˛y Ï̂üÓ˚ ˆüy¶˛y ˆîÖyÓ˚

˛ôÌ ̂ ˛ôì˛ òy– xy˛ôò õ Ï̂ò ~Ñ˛›%̨  £y Ï̂¢ ̂ Üy˛ôyú–

ì˛ Ï̂Ó xyã Ï̂Ñ˛ ì˛yÓ˚ Ñ˛yv ẑ̨ ÏÑ˛ !Ö!hfl˛ Ñ˛Ó˚yÓ˚ £ẑ ÏFäÈ

ˆò£z– Óv˛̧ £y¢˛ôyì˛y Ï̂úÓ ̊~£z v˛y_´yÓ ̊~õ!ò Ï̂ì˛ ¶˛yú–

ÓyÓ˚&£z̨ ô%Ó˚ Óyãy Ï̂Ó˚Ó˚ ˆ¢ v˛y_´yÓ˚›˛yÁ xÓüƒ ÖyÓ˚y˛ô

!äÈú òy– !Ñ˛ls˛ ˆÓ˚yÜ›˛y ïÓ˚ˆÏì˛ ˛ôyÓ˚!äÈú òy ˆÑ˛v˛z

~ì˛!îò– ˛ôyÓ˚ì˛Á òyñ Î!î Ñ˛y Ï̂üõ¶˛y£z òy ÌyÑ˛ì˛–

xyÓ˚ ì˛yÓ˚ Óv z̨ñ !ò Ï̂ãÓ˚ Óv z̨ Ó Ï̂ú !Ñ˛òyñ ÚÚˆäÈ Ï̂v ¸̨ îyÁ

Á£z ˆõyÕ‘y Ï̂îÓ˚ Ñ˛Ìy– ~ Ï̂îÓ˚ !ãò xyõy Ï̂îÓ˚ áy Ï̂v ¸̨

â˛y Į̈̂ ô Ñ˛ÖòÁ⁄ÛÛ ̂ Üy˛ôyú ̂ Óy Ï̂G˛ñ Ñ˛Ìy›˛y üy!hs˛ Óú Ï̂äÈ

ÓˆÏ›˛ñ !Ñ˛ls˛ ì˛yÓ˚ õyÌyÎ˚ Á£z ¢Ó !£®%Ó˚ ¶)˛ì˛ xyÓ˚

õ%¢úõy Ï̂òÓ˚ !ã Ï̂òÓ˚ Ü“ ë%̨ !Ñ˛ Ï̂Î˚̂ ÏäÈ ì˛yÓ˚ xyî Ï̂Ó˚Ó˚

Ñ˛ Ï̂ú Ï̂ã ̨ôv˛̧y ¶˛y£z– ¢y Ï̂ï !Ñ˛ ò#!úõy õyõy Ï̂Ñ˛ ̂ îÖ Ï̂ì˛

˛ôy Ï̂Ó ̊òyñ Ó Ï̂úñ ÚÚˆäÈ Ï̂v˛̧ îyÁ ÓyÓyñ õyõ%Ó ̊Á£z ̨ô!u˛!ì˛

Ñ˛Ìy–ÛÛ ̂ Üy˛ôyú xÓüƒ Ñ˛ Ï̂ú Ï̂ãÈÙÈÎyÁÎ̊y üyúy Ï̂Ñ˛ õ Ï̂ò

õ Ï̂ò ¶˛Î£̊z ̨ôyÎñ̊ !Ñ˛ls˛ ̂ ¢ ̂ ì˛y ̨ôÓÈ̊ÙÈˆúyÑ˛ñ ì˛yÓ ̊Ñ˛ÌyÎ˚

˛ôy_y ̂ ¢ ̂ îÎ ̊òy– õ%ü!Ñ˛ú £ú !ò Ï̂ãÓ ̊̂ ÓÔ Ï̂Ñ˛ !ò Ï̂Î–̊

üy!hs˛ ÈÙÈ ̋ §ñ üy!hs˛ òy £y!ì˛ñ õ Ï̂ò õ Ï̂ò ̂ Üy˛ôyú xyãÑ˛yú

ì˛y Ï̂Ñ˛ v˛y Ï̂Ñ˛ xüy!hs˛ Ó Ï̂úÊ ~õò !äÈú òy !Ñ˛ls˛– ~£z

Ñ˛ÛÓäÈÓ˚ £ú ˆÑ˛õò ˆÎ !ÓÜ Ï̂v ¸̨ !Ü Ï̂Î˚̂ ÏäÈ üy!hs˛– ÎyÑ˛

ˆÜñ ˛ôˆÏÑ˛ˆÏ›˛ ˆë˛yÑ˛yˆÏòy !Ó!v˛¸Ó˚ Óy!u˛ˆÏúÓ˚ õì˛£z

xüy!hs˛›˛y Ï̂Ñ˛ õ Ï̂òÓ˚ õ Ï̂ïƒ ë%̨ !Ñ˛ Ï̂Î˚ ˆö˛ Ï̂ú ˆ¢– xyã

~Ö%!ò Á¢Ó î%É Ï̂ÖÓ˚ Ñ˛Ìy ¶˛yÓ Ï̂ì˛ Óẙ!ã òÎ˚ ̂ Üy˛ôyúñ

ˆõ Ï̂ÎÓ̊ ̊x¢%Ö ¶˛yú £ Ï̂Î ̊Îy Ï̂FäÈñ v˛y_´y Ï̂ÓÓ̊ ̊~£z Ñ˛Ìy›˛y

õyÌyÎ˚ ˆÓ˚̂ ÏÖ Óy!v ¸̨ !ö˛Ó˚̂ ÏÓñ Óƒy¢–

¢y£yÓ%!j Ï̂òÓ˚ !ãò

x£òy õ!Õ‘Ñ˛

ò#!úõyÓ ̨̊ôyü›˛y Ï̂ì˛ Ó Ï̂¢ Ï̂äÈ ÓyFâ˛y ̂ Ñ˛y Ï̂ú Óv z̨›˛yñ

xyÓ ̊ÓyFâ˛y›˛y Öy!ú úy!Ì õyÓ˚̂ ÏäÈ ò#!úõy Ï̂Ñ˛– xòƒ!îò

£ Ï̂ú ò#!úõy !îì˛ !‡˛Ñ˛ ÓyFâ˛yÓ˚ õyÛÓ˚ ï%Ó˚ï%!Ó˚ ˆò Ï̂v ¸̨–

xyã Ï̂Ñ˛ ì˛yÓ˚ ˆÑ˛õò v z̨îy¢ úy Ï̂Ü– Ó Ï̂¢ Ó Ï̂¢ õ Ï̂ò

£Î˚ ˆÎò ˆ¢ Ó£v˛Y ÈÙ È!üÎ˚yúîyÈÙÈ v˛y_´yÓ˚ÖyòyÈÙÈ

£y¢˛ôyì˛yúÈÙÈÓ£v Y̨ Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛£z Ó%!v ¸̨ £ Ï̂Î˚ Îy Ï̂Ó–

Üì˛ ~Ñ˛ÓäÈÓ˚ ̂ ì˛y Ñ˛õ ̂ îÔv ¸̨ú òy– ̨ ôyv ¸̨yÓ˚ v˛y_´yÓ˚ ÈÙÈ

áyv ¸̨ òv ¸̨Ó Ï̂v ¸̨ £yì%̨ Ï̂v ¸̨ñ ˆ¢ Ó%̂ Ïv ¸̨y ì˛yÓ˚ õyÌy ˆî Ï̂Ö

Óúú ›˛yÑ˛ Į̈̂ ôyÑ˛y– !˛ô§Î̊yã ̂ Ì§̂ Ïì˛y Ñ˛ Ï̂Ó̊ á¢yú Ñ˛Ûõy¢–

ì˛y Ï̂ì˛ â%̨ ú ˛ôv ¸̨y Ñ˛ Ï̂õ òyñ õyÌyÓ˚ ˛ôy Ï̂üÓ˚ !î Ï̂Ñ˛ ˛ô%̂ ÏÓ˚y

›˛yÑ˛£z ̨ô Ï̂v ¸̨ ̂ Üú– ì˛yÓ˚̨ ôÓ˚ ÓyÓ˚&£z̨ ô%Ó˚ Óyãy Ï̂Ó˚Ó˚ ̂ ¢£z

v˛y_´yÓ˚›˛y– !¶˛ Ï̂v ¸̨Ó˚ õ Ï̂ïƒ á%̨ ô!â˛ á Ï̂Ó˚ Ó Ï̂¢ !ì˛òár›˛y

áyõyñ ì˛yÓ˚˛ôÓ˚ v˛y_´yÓ˚ÓyÓ%Ó˚ ˆâ˛¡∫yˆÏÓ˚ ë%˛Ñ˛ˆÏì˛ â˛y™

˛ôyÁÎ˚y– ˆî Ï̂Ö÷ Ï̂ò Óúú ì˛yÓ˚ ÓyÓy Ï̂Ñ˛ ÈÙÈ ÚÚˆì˛yõyÓ˚

ˆõˆÏÎ˚ !òˆÏãÓ˚ £yì˛ !îˆÏÎ˚ !òˆÏãÓ˚ â%˛ú ˆäÈ§ˆÏv˛¸–

~ÈÙÈˆÓ˚y Ï̂ÜÓ˚ òyõ › Δ̨y£ẑ ÏÑ˛y!›˛ Ï̂úyõƒy!òÎ˚y– â%̨ ú ˆäÈ§v ¸̨yÓ˚

Óy£z– õ Ï̂òÓ˚ ̂ Ó˚yÜ– úyÜy Ï̂òyÓ˚ Á°Ï%̂ Ïï !Ñ˛¢%ƒ £ Ï̂Ó òy–

~£z ˆõ Ï̂Î˚ñ ì%̨ £z õyÌyÎ˚ £yì˛ úyÜy!Ó òy–ÛÛ

î%̂ Ï›˛y Ó!v ¸̨ !ú Ï̂Ö!äÈú v˛y_´yÓ˚›˛yñ ˆÖ Ï̂Î˚ ì˛yÓ˚ á%õ

xy¢ì˛ñ õyÌy›˛y ̂ Ñ˛õò ö§̨ yÑ˛yÈÙÈö§̨ yÑ˛y úyÜì˛ñ !üÓ˚!üÓ˚

Ñ˛Ó˚ì˛– ÓyÓy ì˛y Ï̂Ñ˛ ÓyÓ˚ÓyÓ˚ ÷ Ï̂ïyì˛ ÈÙÈ ÚÚ!Ñ˛ Ï̂Ó˚ ò#ú%ñ

!ò Ï̂ãÓ˚ õyÌyÓ˚ â%̨ ú ›˛y!ò¢ òy!Ñ˛ ì%̨ £z⁄ÛÛ

ÈÚÚõyÌy ˆì˛y â%˛úˆÏÑ˛yÎ˚ ÓyÓyñ ì˛y£z £yì˛ !î£z–

!ò Ï̂ãÓ˚ â%̨ ú xy!õ ›˛y!ò òy ...–ÛÛ ˆü°Ï Ñ˛Ìy= Ï̂úy Ö%Ó

xyˆÏhfl˛ Óúì˛ ˆ¢–

ì˛yÓ˚ õy xÓüƒ ¢£ Ï̂ã ̂ äÈ Ï̂v ¸̨ ̂ îÓyÓ˚ ̂ úyÑ˛£z òy–

ˆÓ˚̂ ÏÜ ÎyÎ˚ ÎÖò ì˛Öòñ xyÓ˚ !Ñ˛ !Ó!FäÈ!Ó˚ ˆÎ úy Ï̂Ü

ì˛Öò õyÈÙÈ›˛y Ï̂Ñ˛–

ÈÚÚ!‡˛Ñ˛ Ó Ï̂ú Ï̂äÈ v˛y_´yÓñ̊ ì%̨ £z ̂ ì˛y â%̨ ú ï Ï̂Ó ̊›˛y!ò¢–

ˆî!Ö òy Ó%!G˛ xy!õ !Ñ˛ä%È⁄ ÓyÓy Ï̂Ñ˛ ̂ ÓyÑ˛y Óyòy¢ñ òyÊ

˛ôÓ˚÷!îò ˛ôv ¸̨̂ Ïì˛ Ó Ï̂¢ â%̨ ú !äÈ•̂ Ïv ¸̨ õ%̂ ÏÖ ˛ô%!Ó˚¢ òy£z

ì%̨ £z⁄ ˆÖ Ï̂ì˛ !î£z òy òy!Ñ˛ ˆì˛y Ï̂Ó˚ xy!õ⁄ÛÛ

ÈÚÚòy õyñ xy!õ ̂ ì˛y â%̨ ú Ï̂Ñ˛y!FäÈúyõ õyÌy›˛y– £zfl %̨Òú

ˆÌ Ï̂Ñ˛ v z̨Ñ%̨ ò...ÛÛ

ÈÚÚˆì˛yÓ˚ Óy˛ô ̂ ˛ô Ï̂Î!̊äÈ¢ òy!Ñ˛ xyõy Ï̂Ó⁄̊ÛÛ üy!hs˛Ó˚

Üúy â˛ Ï̂v˛̧ ~Ñ˛›%̨ Ï̂ì˛£zñ ÚÚv z̨Ñ%̨ òñ òyÊ v z̨Ñ%̨ ò õyÓẙ Á°Ï%ï›˛y

ì%̨ £z ÓyÌÓ˚& Ï̂õ !Ü Ï̂Î˚ ˆö˛ Ï̂ú ~!úñ Ó%!G˛!ò xy!õ⁄ÛÛ

ò#!úõy ˆÓyˆÏG˛ñ Ñ˛Ìy Óyv˛¸yˆÏú !Ó˛ôî– ˆ¢

ˆÓyÓyÈÙÈÑ˛yúyÈÙÈ¶˛y Ï̂úyõyò%°Ï ̂ ¢ Ï̂ã Ó Ï̂¢ Ìy Ï̂Ñ˛– ̨ôv˛̧yÓ˚

Ó£z !ò Ï̂Î˚ ̨ ôyì˛y Áú›˛yÎ˚– ì˛yÓ˚̨ ôÓ˚ õyÓ˚ !â˛úÈÙÈ!â˛ÍÑ˛yÓ˚

Ìyõ Ï̂ú ›%̨ Ñ˛ Ñ˛ Ï̂Ó̊ ̂ Ó!Ó̊ Ï̂Î̊ ̨ô Ï̂v˛̧ Óy!v˛̧ ̂ Ì Ï̂Ñ˛– ¢yÓ̊y!îò£z

õyÛÓ ̊~£z ̂ õãyã ÈÙÈ õ%Ö Ö%ú Ï̂ú ì%̨ Ó!v˛̧– ̂ äÈy Ï̂›˛y Ï̂ÓúyÎ˚

ì˛y Ï̂Ñ˛ xì˛ xyîÓ˚ Ñ˛Ó˚ì˛ ˆÎ ˆ¢›˛y ~£z õyÛ£z ˆì˛y⁄

£§y›˛ Ï̂ì˛ £§y›˛ Ï̂ì˛ !Ü Ï̂Î ̊Ó Ï̂¢ Öyúïy Ï̂Ó–̊ ~Ñ˛y ~Ñ˛y Ó Ï̂¢

£yì˛ ˆîÎ˚ õyÌyÎ˚ñ â%̨ Ï̂úñ ˆÎò xyîÓ˚ Ñ˛ Ï̂Ó˚ ˛ô%̂ ÏÓ˚y Ï̂òy

õyÛÓ˚ õì˛ Ñ˛ Ï̂Ó˚ñ ì˛yÓ˚̨ ôÓ˚ ~!îÑ˛ÈÙÈÁ!îÑ˛ ì˛y!Ñ˛ Ï̂Î˚ ˆ¢

›˛yò õy Ï̂Ó˚ ...

ÓyÓ˚&£z˛ô%ˆÏÓ˚Ó˚ v˛y_´yÓ˚ â˛yÓ˚õyˆÏ¢Á !Ñ˛ä%È Ñ˛Ó˚ˆÏì˛

˛ôyÓú̊ òy– ò#!úõyÓ ̊Óy˛ô ̂ Ö§yã ̂ òÎ ̊~!îÑ˛ÈÙˆ¢!îÑ˛–

¢Óy£z Ó Ï̂úñ ~!îÜ Ï̂Ó̊ £ Ï̂Ó òy£z !Ñ˛ä%Èñ Ñ˛úÑ˛yì˛yÎ̊ ÎyÁ–

Ñ˛úÑ˛yì˛yÎ˚ ~£z v˛y_´yÓ˚ Á£z £y¢˛ôyì˛yú ÈÙÈ ¢Ó

÷ Ï̂ò›%̨ Ï̂ò ˆü°Ï x!∑ ì˛yÓ˚y !Ü Ï̂Î˚ ˛ôv ¸̨ú ~£z !õüò

£y¢˛ôyì˛y Ï̂ú– ̂ ¢Öy Ï̂ò ̂ ¶˛yÓ̊ ̂ Ì Ï̂Ñ˛ Ñ˛yãÈÙÈÑ˛yõ ̂ ö˛ Ï̂ú

úy£zò !î Ï̂Î˚ !›˛!Ñ˛›˛ Ñ˛Ó˚y Ï̂ì˛ £Î˚ Ó Ï̂›˛ñ !Ñ˛ls˛ v˛y_´yÓ˚

ÖyÓ˚y˛ô òy– ÓyÓ˚&£z̨ ô%̂ ÏÓ˚Ó˚ v˛y_´y Ï̂Ó˚Ó˚ Ñ˛¡ôyv z̨u˛y Ï̂Ó˚Ó˚

õì ì˛yv ¸̨yÁ úyÜyÎ˚ òy ˆÑ˛v z̨– ì˛y ˆ¢ v˛y_´yÓ˚Á Ó Ï̂ú

õ Ï̂òÓ ̊x¢%Ö– Á°Ï%ï ̂ îÎ–̊ Á°Ï%ï ÓîúyÎ–̊ Ñ˛yãÁ ̂ Îò

£Î˚ Öy!òÑ˛ Öy!òÑ˛– ì˛yÓ˚̨ ôÓ˚ ˆì˛y ~£z ˆÓ˚yãyÈÙÈÓ!j ...

 * * * * * *
ÚÚò#ú%ñ ò#ú%ñ !Ñ˛ Ï̂Ó̊ á%õy¢ òy!Ñ˛ ì%̨ £zÊÛÛ ̂ Üy˛ôyú £hs˛îhs˛

£ Ï̂Î ̊v˛y Ï̂Ñ˛– Ó£v%̨   ë%̨ Ñ˛ Ï̂äÈ ̂ › Δ̨ò– òyõ Ï̂ì˛£z Ñ˛y Ï̂üõ¶˛y£z

~!Ü Ï̂Î˚ xy Ï̂¢– ò#!úõy Ï̂Ñ˛ Óy!v ¸̨Ó˚ !î Ï̂Ñ˛Ó˚ ¶˛ƒy Ï̂òy Ï̂ì˛

ì%˛ˆÏú !îˆÏÎ˚ Ñ˛yúˆÏÑ˛Ó˚ ÓyãyˆÏÓ˚Ó˚ õyˆÏúÓ˚ ÓˆÏ®yÓhfl˛

Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ ~ Ï̂ÜyÎ˚ î%ã Ï̂ò–

ÈÚÚÑ˛# Óúú Óv ¸̨ v˛y_´yÓ˚⁄ÛÛ

ÈÚÚÓú Ï̂Ó !Ñ˛ñ ˆ¢Á ì˛yIÓ– ≤ÃÌ Ï̂õ ˆì˛y Ó Ï̂úñ

ì˛yÓ˚ Á°Ï%̂ Ïî£z ˆ¢ Ï̂Ó˚̂ ÏäÈ– xy!õ Óú Ï̂úõñ ÓyÓ%ñ ì˛ Ï̂Ó

~ì˛!îò ¢y Ï̂Ó˚ òy£z Ñ˛ƒy Ï̂òy⁄ Ñ˛ƒy Ï̂òy Ñ˛y Ï̂üõ¶˛y£ẑ ÏÎ˚Ó˚

â˛yâ˛y Ï̂ì˛y ¶˛y£z ˆÓ˚yãy ˆv˛ Ï̂Ñ˛ !ãò ì˛yv ¸̨y Ï̂òyÓ˚ ˛ô Ï̂Ó˚£z

¢yÓú̊⁄ ì˛Öò ì˛yÓ˚ Ñ˛Ìy ̂ Îò ¢ Ï̂Ó˚  òy– ̂ ü Ï̂°Ï Óúúñ

§̋ñ ˆ¢ Ï̂Ó˚̂ ÏäÈ ÎÖò ì˛Öò Ñ˛Ìy òy£z– Á£z Á°Ï%î= Ï̂úy

ˆÎò ˆäÈ Ï̂v ¸̨y òy !Ñ˛ls˛–ÛÛ

Ñ˛y Ï̂üõ Ö%Ñ˛Ö%Ñ˛ Ñ˛ Ï̂Ó˚ £y Ï̂¢– £y¢ Ï̂ì˛ £y¢ Ï̂ì˛£z
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Ó Ï̂úñ ÚÚÁ£z Á°Ï%î= Ï̂úy ˆì˛y ~ì˛!îò !ã Ï̂òÓ˚ ˆ˛ô Ï̂›˛

ˆÎì˛– ì˛y ò£ẑ Ïú xì˛ Óv ¸̨ £y¢˛ôyì˛yúñ Óv ¸̨ v˛y_´yÓ˚ñ

~!îÜˆÏÓ˚Ó˚ Ñ˛ì˛ õyò%°Ï ˆ¢ˆÏÓ˚ ˆÜúñ xyÓ˚ ˆì˛yõyÓ˚

ˆõ Ï̂Î£̊z Öy!ú ¢y Ï̂Ó ̊òyÊ ì˛ Ï̂Ó Ñ˛Ìy £ú ̂ Ü ̂ ì˛yõy Ï̂îÓ˚

ˆì˛y xyÓ̊ ̂ õÔúÓ#¢y Ï̂£Ó xyÎ̊yì˛ ÷!ò Ï̂Î̊ !ãò äÈyv˛̧y Ï̂ì˛

xy¢ˆÏÓò òyñ ì˛y£z xÎÌy ˆõˆÏÎ˚›˛yˆÏÓ˚ ˆÓ˚yãyÓ˚

G§̨ y›˛y Į̈̂ ô›˛y ̂ Ö Ï̂ì˛ £ú–ÛÛ

* * * *
Á°Ï%ï ÖyÎ̊ ò#!úõyñ á%̂ ÏõyÎ̊– ì˛yÓ̊ õyÌyÎ̊ ̂ ¢£z !üÓ̊!ü Ï̂Ó̊

¶˛yÓñ !Ñ˛ls˛ ˆ¢ xyÓ˚ â%̨ úÑ˛yÎ˚ òy–

£y¢˛ôyì˛yú ÎyÓyÓ˚ !îò xyˆÏ¢ñ ÓyÓy ì˛yˆÏÑ˛

!ã Ï̂K˛¢ Ñ˛ Ï̂Ó˚ ~Ñ˛ÓyÓ˚ñ ˆ¢ Ó Ï̂úñ ÚÚòyñ xyõyÓ˚ xyÓ˚

ˆì˛y â%̨ ú ̨ôv ¸̨y òy£z ̂ Üy–ÛÛ !îò â˛ Ï̂ú ÎyÎ˚– ÓyÓy ì˛y Ï̂Ñ˛

~Ñ˛˛ôyì˛y Á°Ï%ï ~:› Δ̨y !Ñ˛ Ï̂ò ˆîÎ˚ñ ˆ¢ ˆÖ Ï̂ì˛ Ìy Ï̂Ñ˛–

!Ñ˛ ÓˆÏú!äÈú ˆÎò £y¢˛ôyì˛yˆÏúÓ˚ v˛y_´yÓ˚›˛y⁄ â%˛ú

ˆäÈ§v ¸̨yÓ˚ õyò!¢Ñ˛ ˆÓ˚yÜñ òy⁄ ï%Ó˚ Óy Ï̂ã Ñ˛Ìyñ ˆ¢ !Ñ˛

˛ôyÜú òy!Ñ˛ñ ì˛y£z⁄ ¢Ñ˛yˆÏú ~Ñ˛›˛y Ó!v˛¸ñ õyÌy

!üÓ˚!üÓ˚ñ Ó˚y Ï̂e ~Ñ˛›˛y Ó!v ¸̨ñ ˆáyÓ˚ÈÙÈúyÜy á%õ– ì˛yÓ˚

~Öò õyÌy ¶˛Ó˚y â%̨ ú– ˆ¢ fl ∫̨̂ Ï≤¿ ˆÎ Ñ˛ì˛!Ñ˛ä%È ˆî Ï̂Ö–

fl ∫̨ˆÏ≤¿£z úIy ̂ ˛ôˆÏÎ˚ ÎyÎ˚– õyˆÏG˛ õˆÏïƒ ì˛yÓ˚ ~õò £Î˚

~Öò ÈÙÈ fl ∫̨≤¿ xyÓ˚ ¢!ì˛ƒˆÏì˛ =!úˆÏÎ˚ ̂ ÎˆÏì˛ ÌyˆÏÑ˛– ̂ ¢

¶˛v ¸̨̂ ÏÑ˛ ÎyÎ˚ñ ¢Ñ˛y Ï̂ú v ẑ̨ Ï‡˛£z ì˛yv ¸̨yì˛y!v ¸̨ Ó!v ¸̨ ÖyÎ˚ñ

Ó!v ¸̨ ö%̨ !Ó˚̂ ÏÎ˚ ˆÜ Ï̂ú ÓyÓy Ï̂Ñ˛ ì˛yv ¸̨y ˆîÎ˚–

õòyÑ˛yÑ˛yÁ ~!î Ï̂Ñ˛ xy Ï̂¢ òy x Ï̂òÑ˛!îò– ˆ££z

¶˛Üõyòñ ˆÎò òy xy Ï̂¢ñ ˆÎò ¶%̨ Ï̂ú ÎyÎ˚ ~!î Ï̂Ñ˛Ó˚

Ó˚yhfl˛y›˛y£z– ˆÑ˛õò¶˛yˆÏÓ ˆÎ ˆúyÑ˛›˛y ì˛yÑ˛yÎ˚ ì˛yÓ˚

!îˆÏÑ˛Á– !ãòÈÙÈì˛yv˛¸yˆÏòy ˆúyÑ˛›˛y ÎÖò ì˛yˆÏÑ˛

úB˛y Į̈̂ ôyv˛̧y ÷§!Ñ˛ Ï̂Î̊ ã%̂ Ïì˛y Į̈̂ ô›˛y Ñ˛Ó̊!äÈúñ xyÓ̊ !ã Ï̂Üƒ¢

Ñ˛Ó˚!äÈúñ Óú üyúy Óúñ ˆÑ˛yò‰  üyúy ì%˛£z áyˆÏv˛¸

ˆâ˛ Į̈̂ ô!äÈ¢ñ ̂ ¢ ̂ ì˛y ≤ÃyÎ ̊Ó Ï̂ú£z ̂ ö˛ú!äÈú ÈÙÈ õòy îy¢–

Ó Ï̂ú !ò xÓüƒñ ˆü°Ï̂ Ïõü â˛yÓ˚ÈÙÈÓäÈÓ˚ xy Ï̂Ü ÜúyÎ˚

î!v˛¸ ˆîÁÎ˚y ¢y£yÓ%!jò â˛yâ˛yÓ˚ òyõ›˛y ì˛yÓ˚ õyÌyÎ˚

â˛ˆÏú ~ˆÏ¢!äÈú– ¶˛y!Üƒ¢Ê ˆÓ˚yãy›˛y G§˛y›˛y ~Ñ˛îõ

xyÑ˛yü˛ôy Ï̂ò ì%̨ Ï̂ú !Ñ˛ Ó̊Ñ˛õ úy!ö˛ Ï̂Î̊ÈÙÈG§̨ y!˛ô Ï̂Î̊ !â˛ÍÑ˛yÓ̊

ã%̂ Ïv ¸̨ !îú ÈÙÈ ˆÑ˛yò !ãò ¢y£yÓ%!jò â˛yâ˛yÓ˚ Ó˚*£‰ÙÈˆÑ˛

!îˆÏÎ˚ ÓîÑ˛yã Ñ˛Ó˚yˆÏFäÈñ ì˛yˆÏÑ˛ ì˛yv˛¸yˆÏòyÓ˚ Ñ˛ì˛ ˆÎ

ˆÑ˛Ó˚îy!ò ÈÙÈò#!úõy xy˛ôòõˆÏò !ö˛Ñ˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ ˆ£ˆÏ¢

ˆö˛ Ï̂ú–

* * * * * *
£zfl %̨Ò Ï̂ú ̨ôv˛̧y ̂ Óyï£Î ̊̂ ü°Ï£z £ Ï̂ì˛ â˛úú ò#!úõyÓ–̊ õy

ì˛yv ¸̨y úy!Ü Ï̂Î˚̂ ÏäÈ Óy˛ô›˛y Ï̂Ñ˛ñ ~ Ï̂Ñ˛ ̂ ì˛y Ñ˛y Ï̂úy ̂ õ Ï̂Î˚ñ

ÓÎ˚¢ Óyv ¸̨y Ï̂ú ˆÑ˛ xyÓ˚ á Ï̂Ó˚ ì%̨ ú Ï̂Ó– ˆÜy˛ôyú ˛ôye

Ö§%ã Ï̂äÈñ ¢¡∫ı˛ ~ Ï̂¢ Ï̂äÈ ~Ñ˛›˛y– ¶˛yú ˛ôye– ˆäÈ Ï̂úÓ˚

òy!Ñ˛ !ò Ï̂ãÓ˚ î%̂ Ï›˛y x Ï̂›˛y xy Ï̂äÈñ òyÓ˚̂ ÏÑ˛ú ÜyäÈ xy Ï̂äÈ

Óy Ï̂Ó̊y›˛y– !ò Ï̂ã Ï̂îÓ̊ ̨ôyÑ˛y Óy!v˛̧– ÓƒÓ¢y Óyv˛̧y Ï̂ì˛ !Ü Ï̂Î̊

~ì˛!îò !ò Ï̂ãÓ˚ !Ó Ï̂Î˚Ó˚ Ñ˛Ìy ¶˛yÓyÓ˚ ¢õÎ˚ ˛ôyÎ˚!ò–

ˆÜy˛ôyú ~Ñ˛›%̨   !Ñ˛ls˛ !Ñ˛ls˛ Ñ˛Ó˚!äÈúñ ˆ°Ïy Ï̂úy ÓäÈ Ï̂Ó˚Ó˚

ì˛ö˛yÍ ̂ ì˛y â˛y!RÖy!ò Ñ˛Ìy òÎ˚– üy!hs˛ õüy!Ó˚ =§ã Ï̂ì˛

=•ã Ï̂ì˛ Ó Ï̂úñ ÈÙÈ ÚÚÑ˛ƒy Ï̂òyñ ~Öò úÎ̊ !Ó°Ïî§yì˛ úv˛̧Ó Ï̂v˛̧ñ

ˆâ˛Ô!eü Óâ˛Ó˚ ÓÎ˚ˆÏ¢ ˆâ˛yj Óâ˛ˆÏÓ˚Ó˚ ˆõˆÏÎ˚Ó˚ v˛z˛ôÓ˚

â˛v ¸̨!ì˛ ̂ ì˛yõyÓ˚ !õ!‹T úy Ï̂Ü òy£z ì˛Öò⁄ÛÛ Ñ§%̨ Ñ˛ Ï̂v ¸̨ ÎyÎ˚

ˆÜy˛ôyúñ ~ÈÙÈÑ˛ÌyÓ˚ ãÓyÓ òy£z ì˛yÓ˚–

ò#!úõyÓ˚Á ÜyˆÏÎ˚ ãμyúy ïˆÏÓ˚ üy!#hs˛Ó˚ Ñ˛ÌyÎ˚–

ÓyÓyÓ˚ xyv ¸̨y Ï̂ú õy Ó Ï̂úñ ̂ ì˛yÓ˚ !Ó Ï̂Î˚ !ò Ï̂Î˚ xyõy Ï̂îÓ˚

ˆ¶˛yÜy!hs˛ xyˆÏäÈ ˆî!Ö ˆë˛Ó˚– õ%Ö›˛yˆÏì˛ õúõ ˆõˆÏÖ

ö˛Ó˚¢y £ Ï̂ì˛ ˛ôy!Ó˚¢ òy⁄ ò#!úõy òy Ñ˛yú#ÈÙÈõy– §̋ñ

ˆì˛yÓ˚ Óy Į̈̂ ôÓ˚ Îì˛ xy!î Ï̂Öƒì˛y– Ó Ï̂ú xyÓ˚ xyÎ˚òyÎ˚

!ò Ï̂ã Ï̂Ñ˛ ˆî Ï̂Ö– ì˛yÓ˚ õyÛ›˛y Ï̂Ñ˛ ö˛Ó˚¢y£z Óúy ˆÎ Ï̂ì˛

˛ôy Ï̂Ó˚– ì˛yÓ˚ ˆîõyÑ˛– õ Ï̂ò õ Ï̂ò ˆ¢ Ó Ï̂úñ ˆì˛yõyÓ˚

ˆîõyÑ˛  ¶˛yD Ï̂ì˛ ̨ôy!Ó ̊xy!õñ ì˛y ãy Ï̂òy⁄ ̂ ì˛yõyÓ ̊¢Ó

Ñ˛Ìy xyõyÓ˚ ãyòy xy Ï̂äÈ– ˆîÓ ~Ñ˛!îò £y Ï̂›˛ £§y!v ¸̨

ˆ¶˛ˆÏD–

!Ñ˛ls˛ ̂ ¢ ̂ ì˛y ¢!ì˛ƒÑ˛y Ï̂Ó˚Ó˚ !Ñ˛ä%È ãy Ï̂ò òy– Îy ̂ ¢

¶˛y Ï̂Ó ì˛y !ò Ï̂ãÓ ̊̂ â˛y Ï̂Ö ̂ î Ï̂Ö!ò ̂ Ñ˛yòÁ!îòÁ– ¢Ó£z

ì˛yÓ̊ õ Ï̂òÓ̊ ¶%̨úÁ £ Ï̂ì˛ ̨ôy Ï̂Ó̊ó ì˛yÓ̊ ̂ ì˛y õ Ï̂òÓ̊ ̂ Ó̊yÜÁ

xy Ï̂äÈñ Ó Ï̂ú!äÈú òy v˛y_´y Ï̂Ó˚⁄ ˆ££z ¶˛Üõyòñ ì˛yÓ˚

õ Ï̂òÓ˚ ¶%̨ ú£z ˆÎò £Î˚ ¢Ó– ˙ÈÙÈ¢Ó õ Ï̂ò Ñ˛Ó˚̂ Ïú ì˛yÓ˚

Üy = Ï̂úyÎ˚ ˆÎòñ Ñ˛yß¨y ˛ôyÎ˚ó Ó˝!î Ï̂òÓ˚ ¶%̨ Ï̂ú ÌyÑ˛y

x Ï̂¶˛ƒ¢ xyÓyÓ˚ ≤ÃyÎ˚ !ö˛ Ï̂Ó˚ xy Ï̂¢ñ ì˛yÓ˚ £yì˛ â˛ Ï̂ú

ÎyÎ ̊!ò Ï̂ãÓ˚ õyÌyÓ˚ !î Ï̂Ñ˛–

ˆÜy˛ôyú xyã xyÓ˚ !ö˛Ó˚ˆÏÓ òy– ˆÜˆÏäÈ ˆ¢£z

Ó!¢Ó̊£y Ï̂›˛Ó̊ Ñ˛y Ï̂äÈ ̂ Ñ˛yò Ü§y Ï̂Î̊– ̨ôye ̂ îÖ Ï̂ì˛– ¢ Ï̂ı˛ƒÓ̊

!î Ï̂Ñ˛ ̂ Ó!Ó˚̂ ÏÎ˚ ̨ ô Ï̂v ¸̨ ò#!úõy– õy ̨ ôv ¸̨y !ò Ï̂Î˚ !Ñ˛›˛!Ñ˛›˛

Ñ˛Ó˚y ~Öò ˆäÈ Ï̂v ¸̨ !î Ï̂Î˚̂ ÏäÈ– ì˛Ó% xy Ï̂ÜÓ˚ !îò£z Ó Ï̂ú

ˆÓ˚̂ ÏÖ Ï̂äÈ ˆ¢ ÈÙÈ ÚÚ!¢ Ï̂òõy ˆîÖ Ï̂ì˛ ÎyÓ !Ñ˛ls˛ Ñ˛yú Ï̂Ñ˛ñ

¢%ì˛˛ôy xyÓ˚ £zÎ˚y¢!õ Ï̂òÓ˚ ¢y Ï̂Ìñ Ó˚yì˛ £ Ï̂Ó–ÛÛ üy!hs˛

Ñ%̨ ›%̨ ¢ Ñ˛y Ï̂›˛ñ ÚÚÓy Į̈̂ ôÓ˚ ˆ£y Ï̂›˛ Ï̂ú ~ Ï̂¢ ¶˛yì˛›˛y ˆÖ Ï̂Î˚

v z̨k˛yÓ˚ ˆÑ˛y Ï̂Ó˚y–ÛÛ ˆ¢ Ñ˛Ìy Óyv ¸̨yÎ˚ òy– òì%̨ ò ÓyÇúy

!¢ Ï̂òõy ÈÙÈ ̂ îÓÙÈ~Ó ̊Ó£z– îyÓ&̊í ̂ îÖ Ï̂ì˛ !Ñ˛ls˛ ̂ îÓÈÙÈ›˛yñ

!ö˛ÜyÓ˚ Óy!ò Ï̂Î˚̂ ÏäÈ ˆÎò ãò xyÓ y£yõÊ

ì˛yÓ˚ Ñ˛˛ôyú›˛y ÖyÓ˚y˛ôñ Ö%Ó ÖyÓ˚y˛ô– £zÎ˚y¢!õò

ˆÜ Ï̂äÈ ÖyúyÓ˚ Óy!v ¸̨ñ ì˛yÓ˚ òy!Ñ˛ ~ÖòÈÙÈì˛Öòñ xyÓ˚

¢%ì˛˛ôy ̂ â˛yÖ Ñ˛˛ôy Ï̂ú ì%̨ Ï̂ú Ó Ï̂úñ ÚÚÑ˛# ̂ Ó˚ñ Ñ˛yú Ï̂Ñ˛£z

ˆì˛y ˆì˛yˆÏÑ˛ Óúúyõ xyõyÓ˚ Óy!v˛¸ ¶˛Ó˚!ì˛ ˆúyÑ˛ñ

!¢ Ï̂òõy ̂ îÖy £ Ï̂Ó òy xyõyÓ˚⁄ ¢Ó Ñ˛Ìy ÷ò Ï̂ì˛ ̨ôy¢

òy òy!Ñ˛ xyãÑ˛yú⁄ÛÛ !¢ Ï̂òõy õyÌyÎ˚ v z̨‡˛ú ÈÙÈ ö˛yúì%̨

~ Ï̂ì˛y›˛y £§y›˛y– ÓyÓy ˆÎ ˆÑ˛ò ì˛y Ï̂Ñ˛ ~Ñ˛›˛y ˆõyÓy£zú

!Ñ˛ä%È Ï̂ì˛ ˆîÎ˚ òyÊ

Ñ˛# xyÓ˚ Ñ˛Ó˚yñ ˆ¢ ˛ôy Óyv˛¸yÎ˚ Óy!v˛¸Ó˚ !îˆÏÑ˛–

Ñ˛úì˛úy ˆ˛ô!Ó˚̂ ÏÎ˚ xy¢ Ï̂ì˛ xy¢ Ï̂ì˛ òy Ï̂Ñ˛ ì˛yõy Ï̂Ñ˛Ó˚

Üı˛ úy Ï̂Ü ì˛yÓ˚– ¶˛y Ï̂úy£z £úñ ì˛yÓ˚ ÓyÓy›˛y ì˛y£ Ï̂ú

!ö˛ Ï̂Ó˚ ~ Ï̂¢ Ï̂äÈñ ~Ñ˛y Ó Ï̂¢ õy Ï̂Î˚Ó˚ Ñ˛Ìy ÷ò Ï̂ì˛ ~ì˛

ÜyÈÙÈãμyúy Ñ˛ Ï̂Ó̊ ì˛yÓ̊ xyãÑ˛yú– !Ñ l̨s˛ òyñ ~ ̂ ì˛y !Ó!v˛̧Ó̊

Üı˛ òÎ˚ñ !¢Üy Ï̂Ó˚›˛– ì˛yÓ˚ õyÌy Ï̂ì˛ !Ó˛ô !Ó˛ô Ñ˛ Ï̂Ó˚

úyú xyˆÏúy ãμˆÏú– !ö˛ˆÏÓ˚ Îyñ ò#!úõyñ !ö˛ˆÏÓ˚ Îy– ̂ ¢

ˆüy Ï̂ò òy– ¢y£yÓ%!j Ï̂òÓ˚ !ãò ì˛y Ï̂Ñ˛ ì˛yv ¸̨y Ñ˛ Ï̂Ó˚–

áyv ¸̨ ü_´ Ñ˛ Ï̂Ó˚ ~!Ü Ï̂Î˚ ÎyÎ˚ ˆ¢– á Ï̂Ó˚Ó˚ îÓ˚ãy Óı˛–

ˆ¢ ïyE˛yÎ˚ñ ˆ¢ ˆâ§̨ â˛yÎ˚– ˆ¢ ÷ò Ï̂ì˛ ˛ôyÎ˚ òy á Ï̂Ó˚Ó˚

õ Ï̂ïƒ ˛ô%̂ ÏÓ˚y Ï̂òy Öy›˛›˛y õv ¸̨õv ¸̨ Ñ˛ Ï̂Ó˚ xyÁÎ˚yã Ñ˛ Ï̂Ó˚ñ

â˛y˛ôy ÜúyÎ˚ Ñ˛yÓ˚y !£¢!£¢ Ñ˛ˆÏÓ˚ Ñ˛Ìy ÓˆÏúñ o&ì˛

ˆÓyì˛yõ xy›˛Ñ˛yÎ–̊ îÓã̊y Ö%ú Ï̂ì˛£z ̂ ¢ ̂ ¢yãy îyúy Ï̂ò

ë%̨ Ï̂Ñ˛ ˛ô Ï̂Ó˚ñ ˆÑ˛y Ï̂òy !î Ï̂Ñ˛  ì˛yÑ˛y Ï̂Ó òy ˆ¢– ì˛yÓ˚ õy

Ö%Ó òÓ˚õ ÜúyÎ˚ Ó Ï̂úñ ÚÚˆì˛yÓ˚ õòyÑ˛yÑ˛y ~ Ï̂¢ Ï̂äÈ ̂ Ó˚ñ

~£z ~Ö%!ò–ÛÛ ˆ¢ ãy Ï̂ò– ˆõ Ï̂G˛Ó˚ Á˛ôÓ˚ ˛˛ô Ï̂Ó˚ ÌyÑ˛y

õòyÑ˛yÑ˛yÓ˚ ˆîüúy£z Óy:›˛yÓ˚ Á˛ô Ï̂Ó˚ ì˛yÓ˚ ˛ôy ˛ô Ï̂v ¸̨ñ

ˆ¢›˛y õv ¸̨õv ¸̨ Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢ ˆÓy Ï̂G˛ñ ~Ö%!ò Ó!õ Ñ˛ Ï̂Ó˚ ˆö˛ú Ï̂Ó– ˆîÔ Ï̂v ¸̨

ÓyÌÓ&̊ Ï̂õ !Ü Ï̂Î ̊îÓã̊y Óı˛ Ñ˛ Ï̂Ó ̊̂ ö˛ Ï̂ú– õy!›˛ Ï̂ì˛ Ó Ï̂¢

ÁÎ˚yÑ˛ ˆì˛y Ï̂ú– ›˛Ñ˛ÈÙÈ›˛Ñ˛ Ü Ï̂ı˛ ì˛!ú Ï̂Î˚ ÎyÎ˚ñ õyÌy

!üÓ˚!üÓ˚ Ñ˛ Ï̂Ó˚– ¢y£yÓ%!j Ï̂òÓ˚ !ãò ˆòyÇÓ˚y õ%!‡˛ Ï̂ì˛

ì˛yÓ˚ £yì˛ ï Ï̂Ó˚– ì˛yÓ˚ £yì˛ !ò Ï̂ãÈÙÈ!ò Ï̂ã£z õyÌyÎ˚ â˛ Ï̂ú

ÎyÎñ̊ â%̨ ú ï Ï̂Ó ̊›˛y Ï̂ò– xyÉ Ñ˛# ÓƒÌyñ Ñ˛# xyÓẙõÊ £y Ï̂ì˛

â%̨ ú=!ú v ẑ̨ Ï‡˛ xy Ï̂¢–

¢y£yÓ%!jˆÏòÓ˚ !ãò ì˛yÓ ˚ £yì˛ ïˆÏÓ ˚ ì˛yÓ ˚

â%̨ ú= Ï̂úy Ï̂Ñ˛ ̂ ÜyÕ‘y ̨ ôy!Ñ˛ Ï̂Î˚ õ%̂ ÏÖ ì%̨ Ï̂ú ̂ îÎ˚–�

Ú› Δ̨y£ẑ ÏÑ˛y!›˛ Ï̂úyõƒy!òÎ˚yÛ Ñ˛Ìy›˛y !@˘ÃÑ˛ñ ì˛yÓ˚ õyˆÏò Úâ%˛úÈÙÈˆäÈ§v˛¸yÓ˚ ̨ôyÜúyˆÏõy–Û ~ £ú ÚÓyïƒì˛yõ)úÑ˛¶˛yˆÏÓÛ â%˛ú ̂ äÈ§v˛¸yÓ˚ ≤ÃÓíì˛y– ̂ äÈyˆÏ›˛y ÓyFäÈyˆÏîÓ˚ ̂ «˛ˆÏe ›˛Δy£zˆÏÑ˛y!›˛ˆÏúyõƒy!òÎ˚y ̂ ì˛õò =Ó˚&c˛ô)í≈

òÎ˚ñ ˆ¢›˛y xˆÏòÑ˛›˛y õ%Ö !îˆÏÎ˚ xyD%ú ˆâ˛y°ÏyÓ˚ õì˛ ¢yõyòƒ Óƒy˛ôyÓ˚– !›˛òÈÙÈ~ãyÓ˚ xyÓ˚ ≤ÃyÆÓÎ˚fl˛ÒˆÏîÓ˚ ˆ«˛ˆÏe ˆõˆÏÎ˚ˆÏîÓ˚ ˆÓ!ü £Î˚ñ ~ÓÇ ~ÈÙÈ¢Ó ˆ«˛ˆÏe ˆÓ˚yÜ!›˛ ˆÓ!ü =Ó˚&c˛ô)í≈ñ ˆÑ˛òòy ì˛y

xˆÏòÑ˛¢õÎ˚ Óv˛¸ õyò!¢Ñ˛ Óƒy!ïÓ˚ Ó!£É≤ÃÑ˛yü ÈÙÈ ö˛ˆÏú ¢yÓ˚yˆÏòy ü_´– !â˛!Ñ˛Í¢y Ñ˛Ó˚ˆÏì˛ ˆÜˆÏú ˆÓ˚yÜ#ˆÏÑ˛ !ÓˆÏü°Ï¶˛yˆÏÓ ˛ôÓ˚yõü≈ ˆîÁÎ˚y SÑ˛yv˛zˆÏ™!úÇV Á Á°Ï%ï úyˆÏÜ– Á°Ï%ï=!ú õ)úì˛É

!Ó°Ïyî Ï̂Ó̊yÜÈÙÈ!Ó Ï̂Ó̊yï# Á°Ï%ï Sxƒy!r›˛!v˛ Ï̂≤Ã¢ƒyr›˛V– ̂ ¢=!ú Ï̂ì˛ õyÌy £yúÑ˛y ¶˛yÓñ á%õ Ñ˛õ Óy ̂ Ó!ü £ÁÎ̊y £zì˛ƒy!î òyòy ̨ôyŸª≈!e´Î̊y £ Ï̂ì˛ ̨ôy Ï̂Ó̊–  â%̨ ú !äÈ•̂ Ïv˛̧ ì˛y ÖyÁÎ̊y Óƒy!ï!›˛Ó̊ !ÓÓ̊ú Á ÖyÓ̊y˛ô ú«˛í–

¢¡ôyîÑ˛ñ fl ∫̨y Ï̂fl˛iƒÓ˚ Ó,̂ Ï_

›˛Ñ˛ÈÙÈ›˛Ñ˛ ÜˆÏı˛ ì˛!úˆÏÎ˚ ÎyÎ˚ñ õyÌy !üÓ˚!üÓ˚ Ñ˛ˆÏÓ˚–

¢y£yÓ%!j Ï̂òÓ̊ !ãò ̂ òyÇÓ̊y õ%!‡˛ Ï̂ì˛ ì˛yÓ̊ £yì˛ ï Ï̂Ó̊–

ì˛yÓ˚ £yì˛ !òˆÏãÈÙÈ!òˆÏã£z õyÌyÎ˚ â˛ˆÏú ÎyÎ˚ñ â%˛ú

ïˆÏÓ˚ ›˛yˆÏò– xyÉ Ñ˛# ÓƒÌyñ Ñ˛# xyÓ˚yõÊ
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!â˛!‡˛˛ôe
˛ô!eÑ˛yÓ˚ xD Ï̂¢Ô¤˛ Ï̂Ó xyÓ˚ ~Ñ˛›%̨  Îbü#ú ˆ£yò

!≤ÃÎ˚ ¢¡ôyîÑ˛ñ

fl ∫̨y Ï̂fl˛iƒÓ˚ Ó,̂ Ï_ñ ≤ÃÌõ Ó°Ï≈ñ ≤ÃÌõ ¢ÇÖƒy Sˆ¢ Ï̂≤Wz¡∫Ó˚ 2011V £y Ï̂ì˛ ˆ˛ô Ï̂Î˚ Ö%Ó ¶˛y Ï̂úy úyÜú–

¢¡ôyîÑ˛#Î˚ Ñ˛úy Ï̂õ ¢Í ì˛Ìƒ ˛ô!Ó˚̂ ÏÓüòyÓ˚ ≤Ã!ì˛◊&!ì˛ xyõy Ï̂îÓ˚ õ Ï̂ò xyüyÓ˚ xy Ï̂úy !ò Ï̂Î˚ xy Ï̂¢– ÷ï%õye ˆÓ˚yÜ Óy x¢%fl˛iì˛yÓ˚ ÖÓÓ˚ äÈyv ¸̨yÁñ ÚÑ˛y¢yÓ˚̂ ÏÜyv ¸̨ÈÙÈ~Ó˚

x!¶˛üy˛ôÛñ Ú!òv z̨!Ñœ̨ Î˚yÓ˚ !Óî%ƒÍ Á xyõy Ï̂îÓ˚ ˆîüÛñ ~ÓÇ xyúõy xy›˛y !ò Ï̂Î˚ !ÓòyÎ˚Ñ˛ ˆ¢ Ï̂òÓ˚ ˆúÖy Ö%Ó£z ≤Ãy¢!DÑ˛ ~ÓÇ ˛ô!Ó˚̂ ÏÓü Á ≤ÃyÌ!õÑ˛ fl ∫̨yfl˛iƒ !ò Ï̂Î˚ x Ï̂òÑ˛

xãyòy ì˛Ìƒ ˆÎyÜyÎ˚–

ì˛ Ï̂Ó ˛ô!eÑ˛y Ï̂ì˛ äÈy˛ôy ˆfl˛Òâ˛=!ú xy Ï̂Ó˚Ñ˛›%̨  ¶˛y Ï̂úy £ Ï̂ú õyòyò¢£z £ì˛– xyãÑ˛yú ì˛Ìƒ≤ÃÎ%!_´Ó˚ ˆîÔú Ï̂ì˛ ¶˛y Ï̂úy äÈ!Ó Óy ˆfl˛Òâ˛ ˛ôyÁÎ˚y ˆÑ˛yòÁ ¢õ¢ƒy òÎ˚ÈÙÙÙÈ

~ÈÙÈÓƒy˛ôy Ï̂Ó˚ xy˛ôòyÓ˚y ÎbÓyò £ Ï̂ú ˛ô!eÑ˛y!›˛ xy Ï̂Ó˚y òãÓ˚ Ñ˛yv ¸̨̂ ÏÓ Ó Ï̂ú õ Ï̂ò Ñ˛!Ó˚–

xyÜyõ# ˆÑ˛yòÁ ¢ÇÖƒyÎ˚ Î!î !â˛!Ñ˛Í¢yÈÙÈ!Óõy ¢Çe´yhs˛ Óƒy˛ôy Ï̂Ó˚ !Ñ˛ä%È xy Ï̂úyÑ˛˛ôyì˛ Ñ˛ Ï̂Ó˚ò ì˛y£ Ï̂ú x Ï̂ò Ï̂Ñ˛ v z̨̨ ôÑ,̨ ì˛ £ Ï̂Óò– Ñ˛yÓ˚í ~£z ~Ñ˛›˛y ãyÎ˚Üy ˆÎÖy Ï̂ò

x¢yï% v z̨̨ ôy Ï̂Î˚ Ó˝ ˆÓ¢Ó˚Ñ˛y!Ó˚ £y¢˛ôyì˛yú=!ú ›˛yÑ˛y ú%‡˛ Ï̂äÈ–

ÈÙÙÙÈ ¢%Ñ˛yhs˛ Ó¢%ñ ÓƒyDy Ï̂úyÓ˚

SxyõÓ˚y Ö%Ó ü#á  !â˛!Ñ˛Í¢yÈÙÈ!Óõy !ò Ï̂Î˚ ˆúÖy ≤ÃÑ˛yü Ñ˛Ó˚ÓÈÙÙÙÈ ¢¡ôyîÑ˛ñ fl ∫̨y Ï̂fl įƒÓ˚ Ó,̂ Ï_V

£y¢ƒÈÙÈ̂ Ñ˛Ôì%̨Ñ˛

!ÓK˛yòñ ¢õyã

Á ¢Çfl˛,Ò!ì˛

!Ó°ÏÎ˚Ñ˛ ˛ô!eÑ˛y

≤Ã!Æfl įyò ≠

Ó£zÈÙÈ!â˛e SÑ˛!ö˛ £yv ẑ̨ Ï¢Ó˚ !ì˛òì˛úyVñ ˛ôy!ì˛Ó˚yõñ Ó%Ñ˛ õyÑ ≈̨ñ xõÓ˚ ˆÑ˛y Ï̂ú S!ÓÓy!î ÓyÜVñ !îú#˛ô õã%õîyÓ˚ Sˆv˛Ñ˛y¢≈ ˆúòVñ

¢%ò#ú Ñ˛Ó˚ Sv ẑ̨ ÏŒ›˛yv˛yàyVñ Ñ˛úƒyí ˆáy°Ï SÓ˚y¢!Ó£yÓ˚# ˆõyv ¸̨– Ó˚ƒy!v˛Ñ˛ƒyú £ẑ Ï¡±¢ò SˆÓ!òÎ˚y Ï̂›˛yúy ˆúòñ Ñ˛ Ï̂úã !fl˛T…›˛Vñ !v˛

xyÓ˚ !¢ ~¢ !¢ ë˛yÑ%̨ !Ó˚Î˚y x!ö˛¢ Sî!«˛íy˛ôíÈÙÈ ~Ó˚ v ẑ̨ ÏŒ›˛y!î Ï̂Ñ˛V– x¡‘yò î_ Ó%Ñ˛ Ï̂fi›˛yÓ˚ñ !ÓïyòòÜÓ˚ ˆ˛ôÔÓ˚¢¶˛yÈÙÙÙÈ ~ö˛ !v˛

415/~– ˆî Ó%Ñ˛ ˆfi›˛yÓ˚ñ Ñ˛ Ï̂úã !fl˛T…›˛–

ˆÎyÜ Ï̂ÎyÜ ≠  £zÈÙÈˆõúÈÙÈ utsamanush 1980@gmail.com

ˆö˛yòÈÙÈ 9830659058/9433888862/9831461456

advt.

Óẙì˛ 11 ›˛y– ̨ôyÑ≈̨  !fl˛T…̂ Ï›˛Ó ̊~Ñ˛ òyõ# ̂ Ófi̊›%̨ Ï̂Ór̊›˛ ̂ Ì Ï̂Ñ˛

!ì˛ò Óı%̨  ˆÓ Ï̂Ó˚y Ï̂úò– ü# Ï̂ì˛Ó˚ Ó˚yì˛– ~Ñ˛›%̨  ˆÓ!ü£z

˛ôyò Ñ˛Ó˚y £ Ï̂Î˚ ˆÜ Ï̂äÈ– ¢Ñ˛ Ï̂ú£z !Ñ˛!M˛Í ›˛ú Ï̂äÈòÈ–

~Ñ˛›%̨  ̂ £§̂ Ï›˛ ̨ôyÑ≈̨ !fl˛T…›˛ ̂ õy Ï̂v˛̧Ó˚ Ñ˛y Ï̂äÈ ~ Ï̂¢ ~Ñ˛›˛y

›˛ƒy!: ̨ôyÁÎ˚y ̂ Üú– !Ñ˛ls˛ õyG˛Ó˚y Ï̂ì˛ !ì˛ò õyì˛yú Ï̂Ñ˛

ˆÑ˛£zÓy ›˛ƒy!: Ï̂ì˛ ì%̨ ú Ï̂ì˛ â˛yÎ˚Ê !Óhfl˛Ó˚ G˛Üv ¸̨y G §̨y!›˛Ó˚

˛ôÓ˚ !ì˛ò Óı%̨  ̂ ãyÓ˚ Ñ˛ Ï̂Ó˚ v ẑ̨ Ï‡˛ ̨ ôv ¸̨̂ Ïúò ›˛ƒy!:!›˛ Ï̂ì˛–

v»̨ y£z¶˛yÓ˚ ¢y Ï̂£Ó ˆîÖ Ï̂úò ~ ˆì˛y õ£y !Ó˛ôî–

~ì˛ Ó˚y Ï̂ì˛ !ì˛ò õyì˛yú Ï̂Ñ˛ !ò Ï̂Î˚ ¢§yì˛Ó˚yÜy!äÈ ÎyÁÎ˚y

ˆõyˆÏ›˛£z !‡˛Ñ˛ £ˆÏÓ òy– ì˛ˆÏÓ Ü¶˛#Ó˚ Ó˚yˆÏì˛ ˛ôyÑ≈˛!fl˛T…ˆÏ›˛

Î§yÓ˚y ›˛ƒy!: â˛yúyòñ õyì˛yú â˛!Ó˚̂ ÏÎ˚ ì§̨ yÓ˚y x¶˛ƒhfl˛–

›˛ƒy!: v»̨ y£z¶˛yÓ̊ fi›˛y›≈̨  !î Ï̂úòñ !Ñ l̨s˛ Üy!v˛̧ â˛yúy Ï̂úò

òy– ~Ñ Ę̀£z ãyÎ̊ÜyÎ̊ î§y!v˛̧ Ï̂Î̊ Ó̊£ẑ Ïúò– ̨ô§yâ˛ !õ!ò›˛ Óy Ï̂î

fi›˛y›≈˛ Ìy!õˆÏÎ˚ ÓúˆÏúòñ ÚÚ¢ƒyÓ˚ñ ¢§yì˛Ó˚yÜy!äÈ ~ˆÏ¢

ˆÜˆÏäÈÛÛ–

!ì˛ò Óı%̨ £z ̂ Ó Ï̂£v˛ £ Ï̂úÁ ¶˛o Ï̂úyÑ˛– ≤ÃÌõ ãò

¶˛yv ¸̨y !õ!›˛ Ï̂Î˚ !î Ï̂úò ~ÓÇ ïòƒÓyî !î Ï̂úò– !mì˛#Î˚

ãò Óyv˛̧!ì˛ îü ›˛yÑ˛y ÓÖ!ü¢– !Ñ˛ls˛ ì,̨ ì˛#Î ̊Óı%̨ ˛ ›˛ƒy!:

ˆÌ Ï̂Ñ˛ ̂ ò Ï̂õ v»̨ y£z¶˛yÓ̊ Ï̂Ñ˛ ¢˛ôy Ï̂›˛ ~Ñ˛!›˛ â˛v˛̧ Ñ˛°Ïy Ï̂úò–

v»˛y£z¶˛yÓ˚ ¢yˆÏ£Ó ¶˛yÓˆÏúò !òá≈yì˛ ïÓ˚y ˛ôˆÏv˛¸

ˆÜ Ï̂äÈò– ̂ Ñ˛yòe´ Ï̂õ Üúy v z̨§!â˛ Ï̂Î˚ Óú Ï̂úò ñ ÚÚ~ Ñ˛#Ê

õyÓ˚̂ Ïúò ̂ Ñ˛ò⁄ÛÛ

ì,˛ì˛#Î˚ õyì˛yú Îye# v˛z˛ôˆÏîˆÏüÓ˚ õì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚

Óú Ï̂úòñ ÚÚ~£zÓyÓ ̊̂ Ì Ï̂Ñ˛ xy Ï̂hfl˛ Üyv˛̧# â˛yúy Ï̂Ó– ≤ÃyÎ˚

ˆì˛y ˆõˆÏÓ˚£z ˆö˛ˆÏú!äÈˆÏúÊ ~ˆÏì˛y ˆãyˆÏÓ˚ ˆÑ˛v˛z Üyv˛¸#

â˛yúyÎ˚⁄ÛÛ

ˆõy›˛Ó˚ ¢y£ẑ ÏÑ˛ú xƒy!: Ï̂v˛ Ï̂r›˛ ˆ¶˛y¡∫̂ ÏúÓ˚ î%̂ Ï›˛y

£yì˛£z ˆ¶˛ Ï̂à ˆÜ Ï̂äÈ– v˛y_´yÓ˚ÓyÓ% x˛ôy Ï̂Ó˚üò Ñ˛ Ï̂Ó˚

¶˛yày £yv ¸̨=!ú Ï̂Ñ˛ !‡˛Ñ˛ Ñ˛ Ï̂Ó˚̂ ÏäÈò– ì˛yÓ˚̨ ôÓ˚ î%Û£y Ï̂ì˛£z

≤’yfi›˛yÓ˚ Ñ˛ Ï̂Ó˚ !î Ï̂Î˚̂ ÏäÈò–

v˛y_´yÓÓ̊yÓ% ̂ îÖ Ï̂ì˛ ~ Ï̂ú î%Û£yì˛ ì%̨ Ï̂ú v ẑ̨ Ï_!ãì˛

£ˆÏÎ˚ ˆ¶˛y¡∫ú v˛y_´yÓ˚ÓyÓ%ˆÏÑ˛ !ãK˛y¢y Ñ˛Ó˚úñ

ÚÚv˛y_´yÓ˚ÓyÓ%ñ v˛y_´yÓ˚ÓyÓ%ñ xyõyÓ˚ £y Ï̂ì˛Ó˚ ≤’yfi›˛yÓ˚

Ö%̂ Ïú !î Ï̂ú xy!õ Ñ˛# !˛ôÎ˚y Ï̂òy Óyãy Ï̂ì˛ ̨ ôyÓ˚̂ ÏÓy⁄ÛÛ

v˛y_´yÓ˚ÓyÓ% xÓyÑ˛Ê Óú Ï̂úòñ ÚÚ~ì˛ v ẑ̨ Ï_!ãì˛

£FäÈ ̂ Ñ˛ò⁄ !òÿ˛Î ̨̊ôyÓ˚̂ ÏÓ– ¢%̂ ÏÓ ̊¢%̂ ÏÓ ̊¶˛!Ó˚̂ ÏÎ ̊ì%̨ ú Ï̂Ó

â˛yÓ˚!îÑ˛–ÛÛ

ÚÚxy Ï̂Ó ̊ÓyÓyÊ ì˛y£zÊÛÛ ̂ ¶˛y¡∫ú !m=í v ẑ̨ Ï_!ãì˛–

ÚÚ£yì˛ ¶˛yàyÓ ̊xy Ï̂Ü xy!õ !˛ôÎẙ Ï̂òy Óyãy Ï̂ì˛ ãyòì˛yõ

òy–ÛÛ–v˛y_´yÓÓ̊yÓ% xÓyÑ˛Ê Óú Ï̂úòñ ÚÚ~ì˛ v ẑ̨ Ï_!ãì˛

£FäÈ ̂ Ñ˛ò⁄ !òÿ˛Î ̨̊ôyÓ˚̂ ÏÓ– ¢%̂ ÏÓ ̊¢%̂ ÏÓ ̊¶˛!Ó˚̂ ÏÎ ̊ì%̨ ú Ï̂Ó

â˛yÓ˚!îÑ˛–ÛÛ

ÚÚxy Ï̂Ó ̊ÓyÓyÊ ì˛y£zÊÛÛ ̂ ¶˛y¡∫ú !m=í v ẑ̨ Ï_!ãì˛–

ÚÚ£yì˛ ¶˛yàyÓ ̊xy Ï̂Ü xy!õ !˛ôÎẙ Ï̂òy Óyãy Ï̂ì˛ ãyòì˛yõ

òy–ÛÛ–




