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~£z ˛ô!eÑ˛yÎ˚ ≤ÃÑ˛y!üì˛ ¢õhfl˛ ˆúÖy ¢yïyÓ˚í õyò%̂ Ï°ÏÓ˚ Ñ˛y Ï̂äÈ !ÓK˛yòñ !Ó Ï̂ü°Ïì˛ !â˛!Ñ˛Í¢y!ÓK˛yò ¢¡ô Ï̂Ñ≈̨  ïyÓ˚íy ˆ˛ôÔ§̂ ÏäÈ ˆîÓyÓ˚ v ẑ̨ Ïj Ï̂üƒ ˆúÖy–

~£z ˛ô!eÑ˛yÎ˚ ≤ÃÑ˛y!üì˛ ˆúÖyÓ˚ !¶˛!_ Ï̂ì˛ ˆÑ˛yòÁ ˛ôy‡˛Ñ˛ !ò Ï̂ãÓ˚ Óy x Ï̂òƒÓ˚ !â˛!Ñ˛Í¢y Ñ˛Ó˚yÓ˚ ˆâ˛‹Ty Ñ˛Ó˚̂ ÏÓò òy– ˆ¢ ˆâ˛‹Ty Ñ˛Ó˚ Ï̂ú ö˛úyö˛ Ï̂úÓ˚

îy!Î˚c ¢¡ô)í≈¶˛y Ï̂Ó£z ¢Ç!Ÿ’‹T ˛ôy‡˛ Ï̂Ñ˛Ó˚ñ ˛ô!eÑ˛yÓ˚ òÎ˚–

Ó˚Ñ˛yÓ˚ ¢¡±!ì˛ 348 Ó˚Ñ˛ Ï̂õÓ˚ xì˛ƒyÓüƒÑ˛ Á°Ï%ï Ï̂Ñ˛ õ)úƒÈ!òÎ˚s˛f Ï̂íÓ˚ xyÁì˛yÎ˚ ~ Ï̂ò ˆ¢= Ï̂úyÓ˚ ¢ Ï̂Ó≈yFâ˛ õ)úƒ ˆÓ§̂ Ïï

ˆîÁÎ˚yÓ˚ Ñ˛Ìy ÓˆÏúˆÏäÈò– ˆÎ ˆîˆÏü õyò%°Ï ã#ÓòîyÎ˚# Á°Ï%ï !Ñ˛ˆÏò ˆÖˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ˚ò òyñ ˆ¢ ˆîˆÏü ~›˛y ~Ñ˛›˛y ÷¶˛ v ẑ̨ ÏîƒyÜ

ÓˆÏú£z õˆÏò £Î˚– !Ñ˛ls˛ Ö%§!›˛ˆÏÎ˚ ˆîÖˆÏì˛ ˆÜˆÏú£z ¢õ¢ƒy– ~ì˛ !îò x“ !Ñ˛ä%È Á°Ï%ï õ)úƒ !òÎ˚s˛fˆÏíÓ˚ xyÁì˛yÎ˚ !äÈúñ ¢Ó˚Ñ˛yÓ˚

Á°Ï%̂ ÏïÓ˚ õ)úƒ !òÎ˚s˛fí Ñ˛Ó˚yÓ˚ ãòƒ ˆ¢£z ¢Ó Á°Ï%̂ ÏïÓ˚ v z̨Í˛ôyîòÈÙÈÖÓ˚â˛ñ ÓyãyÓ˚ãyì˛ Ñ˛Ó˚yÓ˚ ÖÓ˚â˛ ~ÓÇ ˆÑ˛y¡ôy!òÓ˚ !Ñ˛ä%È

úy¶˛ÈÙÙÙÈ~£z ¢Ó !£ˆÏ¢Ó Ñ˛ˆÏÓ˚£z ˆ¢=ˆÏúyÓ˚ ¢ˆÏÓ≈yFâ˛ îyõ !‡˛Ñ˛ Ñ˛Ó˚ˆÏì˛ò– ˆ¢£z îyõ !òÎ˚s˛fˆÏíÓ˚ xyˆÏÜÓ˚ îyˆÏõÓ˚ â˛y£ẑ Ïì˛ ˆë˛Ó˚

Ñ˛õ !äÈúñ xyÓ˚ ì˛yˆÏì˛ Á°Ï%ï ˆÑ˛y¡ôy!ò=ˆÏúy Ö%Ó xy˛ô!_ Ñ˛Ó˚ì˛– xyÓ˚ ~ÓyˆÏÓ˚ ¢Ó˚Ñ˛yÓ˚ îyõ !‡˛Ñ˛ Ñ˛Ó˚yÓ˚ ˆÎ ˆÑ˛Ôüú !‡˛Ñ˛

Ñ˛ˆÏÓ˚ˆÏäÈòñ ˆ¢›˛yˆÏÑ˛ xq%ì˛ ÓúˆÏú Ñ˛õ Óúy £Î˚– ÓyãyˆÏÓ˚ ~Ñ˛£z Á°Ï%̂ ÏïÓ˚ !Ó!¶˛ß¨ ˆÑ˛y¡ôy!òÓ˚ â˛yú% Ó ƒyu˛=ˆÏúyÓ˚ Üv ¸̨ îyõ

£ˆÏÓ ¢Ó˚Ñ˛yÓ˚ÈÙÈ!òï≈y!Ó˚ì˛ ¢ˆÏÓ≈yFâ˛ õ)úƒ– ~›˛yˆÏÑ˛ ˆÎ Ñ˛# Ñ˛ˆÏÓ˚ Ú¢Ó˚Ñ˛yÓ˚ÈÙÈ!òï≈y!Ó˚ì˛Û Óúy £ˆÏFäÈ ì˛yÈÙÈ£z ˆÓyG˛y îyÎ˚ñ ˆÑ˛òòy

¢Ó˚Ñ˛yÓ˚ òyòy ˆÑ˛y¡ôy!òÈÙÈ!òï≈y!Ó˚ì˛ îyˆÏõÓ˚ Üv ¸̨ Ñ˛ˆÏÓ˚ ¢Ó˚Ñ˛y!Ó˚ !¢úˆÏõy£Ó˚ îy!ÜˆÏÎ˚ !îˆÏFäÈò– ˆÑ˛y¡ôy!ò=ˆÏúy ì˛yˆÏîÓ˚

Ó ƒyu˛=ˆÏúyÓ˚ îyõ !‡˛Ñ˛ Ñ˛Ó˚yÓ˚ ¢õˆÏÎ˚ x!ì˛ÈÙÈõ%òyö˛y Ñ˛ˆÏÓ˚ ˆÓ˚ˆÏÖˆÏäÈñ ˆ¢£z x!ì˛ÈÙÈõ%òyö˛y òy ÌyÑ˛ˆÏú ¢Ó˚Ñ˛y!Ó˚ õ)úƒÈÙÈ!òï≈yÓ˚ˆÏíÓ˚

ˆÑ˛yòÁ îÓ˚Ñ˛yÓ˚£z !äÈú òy– x!ì˛ÈÙÈõ%òyö˛yÓ˚ Üv ¸̨ Ñ˛Ó˚ˆÏú ˆÎ ÚòƒyÎƒõ)úƒÛ £Î˚ òyñ Óy ˆ¢ Ó˚Ñ˛õ òƒyÎƒõ)úƒ !îˆÏÎ˚ ˆÎ

xyõãòì˛yÓ˚ Á°Ï%ïÈÙÈ¢õ¢ƒyÓ˚ ¢%Ó˚y£y £Î˚ òyñ xÌ≈ò#!ì˛ˆÏì˛ ˛ô![˛ì˛ òy £ˆÏÎ˚Á xyõÓ˚y ˆ¢›˛y Ó%!G˛– ¢Ó˚Ñ˛y!Ó˚ õs˛f#ÈÙÈ¢ys˛f#Ó˚y

ˆÑ˛ò ˆÓy Ï̂G˛ò òyñ Óúy ü_´–

v z̨Fâ˛ì˛õ hfl˛ˆÏÓ˚ ~£z Ó˚Ñ˛õ ò#!ì˛ÈÙÈ!òï≈yÓ˚í xyÓ˚ ì˛yÓ˚ Ó˚*˛ôyÎ˚ˆÏíÓ˚ ö˛ˆÏú xyõyˆÏîÓ˚ ˆîˆÏü fl ∫̨yfl˛iƒˆÏ«˛ˆÏe ¢õ¢ƒy ¢Ó≈e– ˆÎõòñ

Ü¶≈˛yÓfl˛iy Á ≤Ã¢Óã!òì˛ Ñ˛yÓ˚ˆÏí õyˆÏÎ˚ˆÏîÓ˚ õ,ì%̨ ƒñ Óy õyì,̨ õ,ì%̨ ƒ– ˛ô,!ÌÓ#Ó˚ 181ÈÙÈ›˛y ˆîˆÏüÓ˚ õˆÏïƒ ¶˛yÓ˚ˆÏì˛Ó˚ xÓfl˛iyò 127

ò¡∫̂ ÏÓ˚ñ xyÓ˚ ¶˛yÓ˚ì˛ ãò¢ÇÖƒyÎ˚ ˛ô,!ÌÓ#ˆÏì˛ !mì˛#Î˚ £ˆÏúÁ õyì,̨ õ,ì%̨ ƒÓ˚ ˆõy›˛ ¢ÇÖƒyÎ˚ !ÓˆÏŸª ≤ÃÌõ– ~ ¢Ó ¢õ¢ƒyÓ˚

â˛›˛ãú!î ¢õyïyò ˆò£zñ !Ñ˛ls˛ xyõyˆÏîÓ˚ ò#!ì˛ÈÙÈ!òï≈yÓ˚ˆÏÑ˛Ó˚y ˆÎ ¢õ¢ƒy›˛y ¢!ì˛ƒ£z ˆÓyˆÏG˛òñ xyÓ˚ ˆ¢›˛y ¢õyïyˆÏòÓ˚ ˆâ˛‹Ty

Ñ˛ˆÏÓ˚òñ ˆ¢›˛y ~ÖÏòÁ ˆãyÓ˚ !îˆÏÎ˚ Óúy ü_´– ~ÓyˆÏÓ˚Ó˚ Úfl ∫̨yˆÏfl˛iƒÓ˚ Ó,̂ Ï_ÛÓ˚ ˛ôyì˛yÎ˚ xyÓ˚ ¢Ó ˆúÖyÓ˚ ¢ˆÏD ÌyÑ˛ˆÏäÈ Á°Ï%ï

õ)úƒÈÙÈ!òÎ˚s˛fí xyÓ˚ õyì,̨ õ,ì%̨ ƒÈÙÙÙÈ~£z î%ÛˆÏ›˛y !Ó°ÏÎ˚ !òˆÏÎ˚ xyˆÏúyâ˛òy–

¢

Á°Ï%̂ ÏïÓ˚ ÚòƒyÎƒõ)úƒÛ Ñ˛# Á ˆÑ˛ò
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S≤ÃÌõ ˛ô Ï̂Ó≈ xyõÓ˚y ˆî Ï̂Ö!äÈñ xƒy Ï̂úy˛ôƒy!ÌÓ˚ õ Ï̂ì˛y ˆ¶˛°Ïã Á°Ï%̂ ÏïÓ˚Á

˛ôyŸª≈!e´Î˚y xy Ï̂äÈñ !Ñ˛ls˛ ˆÎÖy Ï̂ò xƒy Ï̂úy˛ôƒy!Ì !â˛!Ñ˛Í¢y Á°Ï%̂ ÏïÓ˚ ˛ôyŸª≈!e´Î˚y

Á Á°Ï%ïã!òì˛ úy¶˛ñ ~ÈÙÈî%Û Ï̂Î˚Ó˚ !Óâ˛yÓ˚ Ñ˛ Ï̂Ó˚ Á°Ï%ï ≤Ã Ï̂Î˚yÜ Ñ˛ Ï̂Ó˚ Á ˆÓ˚yÜ# Ï̂Ñ˛

!â˛!Ñ˛Í¢yÎ˚ ¢Ω˛yÓƒ úy¶˛«˛!ì˛Ó˚ Ñ˛Ìy ãy!ò Ï̂Î˚ ˆÓ Ï̂äÈ ˆòÁÎ˚yÓ˚ ¢%̂ ÏÎyÜ ˆîÎ˚ñ

ˆ¢Öy Ï̂ò ˆ¶˛°Ïã Á°Ï%ï ì˛Ìy ¢õhfl˛ !ÓÑ˛“ !â˛!Ñ˛Í¢y ˛ôk˛!ì˛ ˛ôÓ˚#«˛y òy Ñ˛ Ï̂Ó˚£z

Ú˛ôyŸª≈!e´Î˚y ˆò£zÛÈÙÙÙÈ~›˛y Ó Ï̂ú õyò%°Ï̂ ÏÑ˛ !Óºyhs˛ Ñ˛ Ï̂Ó˚–V

ˆ£y!õÁ˛ôƒy!Ì ~ÓÇ xyÎ%̊̂ ÏÓ≈î î%Û Ï̂›˛yÓ˚£z v z̨Í˛ô!_fl˛iúñ õ)úì˛_¥ Á ˛ôk˛!ì˛

¢¡ô)í≈ !¶˛ß¨ £ÁÎ˚y ¢ˆÏ_¥Á ~Ó˚y ~Ñ˛›˛y Óƒy˛ôyˆÏÓ˚ ~Ñ˛ˆÏãy›˛– î%ÛãˆÏò£z

xƒyˆÏúy˛ôƒy!ÌÓ˚ !ÓˆÏÓ˚y!ïì˛y Ñ˛ˆÏÓ˚ÈÙÙÙÈ£Î˚ ¢Ó˚y¢!Ó˚ñ òÎ˚ ~Ñ˛›%̨  á%!Ó˚ˆÏÎ˚– ~£z

Ú~Ñ˛›%̨  á%!Ó˚̂ ÏÎ˚Û Óƒy˛ôyÓ˚›˛y ~Ñ˛›%̨  ˆÓyG˛y îÓ˚Ñ˛yÓ˚– î%Ûã Ï̂ò£z ¢õfl ∫̨̂ ÏÓ˚ Ó Ï̂úñ

xy£yñ xyõÓ˚y ˆì˛y Óú!äÈ xƒy Ï̂úy˛ôƒy!Ì Ñ˛y Ï̂ã ˆîÎ˚– xyõÓ˚y Óú!äÈñ £§ƒyñ

xƒy Ï̂úy˛ôƒy!Ì ÌyÑ%̨ Ñ˛ñ ì˛yÓ˚ ˛ôyüy˛ôy!ü xyõÓ˚yÁ Ìy!Ñ˛– õyò%°Ï Îy Ï̂Ñ˛ ˛ôäÈ®

ì˛y Ï̂Ñ˛ ˆÓ Ï̂äÈ ˆò Ï̂Ó– ˆÓ Ï̂äÈ ˆòÁÎẙÓ ̊x!ïÑ˛yÓ ̊õyò%̂ Ï°ÏÓ ̊~Ñ˛ ˆõÔ!úÑ˛ x!ïÑ˛yÓñ̊

ì˛y£z òy⁄ !Ñ˛ls˛ Á£z xƒy Ï̂úy˛ôƒy!ÌÈÙÈÁÎ̊yúyÓ̊yñ Á§Ó̊y !Ñ˛ls˛ ¢Ó !Ñ˛ä%È ~Ñ˛ Ï̂â˛!›˛Î̊y

Ñ˛ Ï̂Ó˚ !ò Ï̂ì˛ ˆâ˛‹Ty Ñ˛Ó˚̂ ÏäÈò– xyõyˆÏîÓ˚ ˆîü#Î˚ S~£zÖyˆÏò ˆ£y!õÁ˛ôƒyÌ xyÓ˚

xyÎ%̊̂ ÏÓ≈î ~È î%Û Ï̂Î˚Ó˚ ˆî Ï̂üÓ˚ ¢ÇK˛y ~Ñ˛›%̨  Óî Ï̂ú ÎyÎ˚ x!Ó!üƒV !â˛!Ñ˛Í¢yÓ˚

Óî Ï̂ú Á§Ó˚y !Ó Ï̂úì˛ÈÙÈxy Ï̂õ!Ó˚Ñ˛y ˆÌ Ï̂Ñ˛ xyõîy!òÙÈÑ˛Ó˚y !â˛!Ñ˛Í¢y Ï̂Ñ˛ ~Ñ˛õye

Ó Ï̂ú â˛yúy Ï̂ì˛ â˛yò–

Ñ˛Ìy›˛y ~Ñ˛›%̨  ˆ¶˛ Ï̂Ó ˆîÖy ÎyÑ˛– xy˛ôyì˛î,!‹T̂ Ïì˛ Ñ˛Ìy›˛y ˆÓü ˆv˛ Ï̂õye´ƒy!›˛Ñ˛

Á ˆîü Ï̂≤Ãõ#ñ Î!îÁ ãyõ≈yò ˆî Ï̂üyq(ì˛ ˆ£y!õÁ˛ôƒy!ÌÓ̊ Á˛ôÓ̊ xy¢!_´ ˆîü Ï̂≤Ãõ

Óú Ï̂ú ~Ñ˛›%̨  xÓyÑ˛ úy Ï̂Üñ !Ñ l̨s˛ xyõy Ï̂îÓ̊ ˆî Ï̂ü£z ¢Ó Ï̂â˛ Ï̂Î̊ ˆÓ!ü ˆ£y!õÁ˛ôƒyÌ

v˛y_´yÓ˚ xy Ï̂äÈò Ó Ï̂ú ˆ¢›˛yÁ Öy!òÑ˛›˛y ~ Ï̂î Ï̂üÓ˚ Ólfl˛ Ó Ï̂ú ¶˛yÓy £Î˚– ì˛Ó%

ˆ¢ ¶˛yˆÏÓ ˆîÖˆÏì˛ ˆÜˆÏúÁ ˆv˛ˆÏõye´ƒy!¢ˆÏì˛ ˆÓˆÏäÈ ˆòÁÎ˚yÓ˚ fl ∫̨yï#òì˛y !ò¶≈˛Ó˚

Ñ˛ Ï̂Ó˚ xÓÜì˛ K˛y Ï̂òÓ˚ Á˛ôÓ˚– xƒy Ï̂úy˛ôƒy!ÌÑ˛ !â˛!Ñ˛Í¢yÓ˚ õ)úõs˛f £úñ ≤Ã!ì˛›˛y

!â˛!Ñ˛Í¢y ˛ôk˛!ì˛ Á Á°Ï%ï Ï̂Ñ˛ ≤Ãõyí !î Ï̂ì˛ £ Ï̂Ó ˆÎñ ˆ¢›˛y Ñ˛yÎ≈Ñ˛Ó˚– ˆ¢£z

˛ôk˛!ì˛ ˆõ Ï̂ò ˆÎ Á°Ï%ï£z xy¢%Ñ˛ òy ˆÑ˛òñ ì˛y Ï̂Ñ˛ ~£z ˛ôÓ˚#«˛yÎ˚ v z̨ì˛ Ï̂Ó˚y Ï̂ì˛

£ Ï̂Óñ ì˛ Ï̂Ó ˆ¢›˛y ÚÁ°Ï%ïÛ ì˛Ñ˛õy ˛ôy Ï̂Ó– ~ ÓyÓ Ï̂î xƒy Ï̂úy˛ôƒy!Ì !â˛!Ñ˛Í¢yì˛ Ï̂s f̨Ó˚

ˆÑ˛yòÁ ÓyäÈ!Óâ˛yÓ˚ ˆò£zñ ˆÑ˛yòÁ ÷!â˛ÓyÎ%̊ ˆò£z– ÷ï% ì˛y£z òÎ˚ñ ~£z ≤Ãõyíy!î

‘Esoteric’ Óy =Æ £ Ï̂ú â˛ú Ï̂Ó òyñ ˛ôÓ˚#«˛yÓ˚ ö˛úyö˛ú ¢Ó≈ãò¢õ Ï̂«˛

≤ÃÑ˛yü Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ £ Ï̂Ó– Î!î ˆÑ˛yòÁ ÚxyÎ%̊̂ ÏÓ≈!îÑ˛Û Á°Ï%ï Ñ˛# Úˆ£y!õÁ˛ôƒy!ÌÑ˛Û

Á°Ï%ï ~£z ˛ôÓ˚#«˛yÎ˚ v z̨ì˛ Ï̂Ó˚ ÎyÎ˚ñ ì˛ Ï̂Ó ì˛y xƒy Ï̂úy˛ôƒy!Ì Ï̂ì˛ Á°Ï%ï !£ Ï̂¢ Ï̂Ó

ˆõ Ï̂ò ˆòÁÎ˚y £ Ï̂Ó– v z̨îy£Ó˚í⁄ ˆÑ˛òñ ≤Ãyâ˛#ò v z̨îy£Ó˚í ˆì˛y xy Ï̂Ü£z !î Ï̂Î˚!äÈñ

v z̨£ẑ Ïúy Üy Ï̂äÈÓ˚ äÈyú ì˛Ìy xƒy¢!˛ô!Ó˚ò– Î!î v z̨£ẑ Ïúy Üy Ï̂äÈÓ˚ äÈyú ¢Ó˚y¢!Ó˚

ì˛y ˆÌ Ï̂Ñ˛ ˆÓÓ˚ Ñ˛Ó˚y xƒy¢!˛ô!Ó˚̂ ÏòÓ˚ õ Ï̂ì˛y£z !òÓ˚y˛ôî Á Ñ˛yÎ≈Ñ˛Ó˚ £ Ï̂ì˛y Á

ì˛yÓ˚ ˛ô!Ó˚õyí Á =ˆÏíÓ˚ ¢£ã !£ˆÏ¢Ó Ñ˛Ó˚y ˆÎì˛ SˆÎõò 500 !õ@˘Ãy

!ÓÑ˛“ !â˛!Ñ˛Í¢y òy !â˛!Ñ˛Í¢yÓ˚ !ÓÑ˛“⁄
!â˛!Ñ˛Í¢y ˆÑ˛Óú õyò!ÓÑ˛ì˛y òÎ̊ñ ˆ¢›˛y !ÓK˛yòÁ ÓˆÏ›˛ó Óì≈˛õyò ¢õˆÏÎ̊ !â˛!Ñ˛Í¢y £ˆÏúy xˆÏòˆÏÑ˛Ó̊ ÓƒÓ¢yñ xyÓ̊

xˆÏòˆÏÑ˛Ó̊ «˛õì˛yÓ̊ v˛zÍ¢Á– ~£z xÓfl˛iyÎ̊ !Ó!¶˛ß¨ ïÓ̊ˆÏòÓ̊ !â˛!Ñ˛Í¢yÓ̊ !òÓ̊ˆÏ˛ô«˛ ì%˛úòy ˛ôyÁÎ̊y ü_ È́ÙÙÙÈ xy˛ôòyˆÏÑ˛£z

ˆÓˆÏäÈ !òˆÏì˛ £ˆÏÓ ˆÑ˛yò ÓƒÓfl˛iy Ñ˛yˆÏãÓ̊ xyÓ̊ ˆÑ˛yò›˛y xˆÏÑ˛ˆÏãy– ~ÓyÓ̊ !mì˛#Î̊ ˛ôÓ≈– ÈÙÙÙÈ !úÖ Ï̂äÈò Ó˚yãy ¶˛Ryâ˛yÎ≈–

xƒy¢!˛ô!Ó˚̂ ÏòÓ˚ ˆ«˛ Ï̂e xyõÓ˚y ãy!ò !‡˛Ñ˛ Ñ˛ì˛›˛y ÓƒÌy Ñ˛õy Ï̂òy Á Ñ˛ì˛›˛y

Ú¢y£zv˛ ~ Ï̂ö˛QÛ xyõÓ˚y xyüy Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ ˛ôy!Ó˚Vñ ì˛y £ Ï̂ú xƒy¢!˛ô!Ó˚̂ ÏòÓ˚ Óî Ï̂ú

Üy Ï̂äÈÓ˚ äÈyú ¢Ó˚y¢!Ó˚ Á°Ï%ï Ó Ï̂ú ˆõ Ï̂ò !ò Ï̂ì˛ ˛ôk˛!ì˛ì˛ Ï̂s˛fÓ˚ !îÑ˛ ˆÌ Ï̂Ñ˛

xƒy Ï̂úy˛ôƒy!ÌÓ ̊!Ñ˛Fä%È xy˛ô!_ ˆò£z– ˆÎõò xy!ö˛Ç SˆÌ Ï̂Ñ˛ õÓ!̊ö˛òVñ ¢˛ô≈Üı˛y

SˆÌ Ï̂Ñ˛ ˆÓ˚¢yÓ˚!˛ôò òyõÑ˛ Ó˚_´â˛y˛ô Ñ˛õy Ï̂òyÓ˚ Á°Ï%ïV– ~= Ï̂úy xyÎ%̊̂ ÏÓ≈̂ Ïî

ÓƒÓ£yÓ˚ £ Ï̂ì˛y Óy £Î˚– Î§yÓ˚y ˆ¶˛°Ïã Á°Ï%̂ ÏïÓ˚ Ú˛ôyŸª≈!e´Î˚y òy£zÛÈÙÈ ˆì˛ !ÓŸªy¢#ñ

ì§̨ yÓ˚y ˆÓü Öy!òÑ˛›˛y xy!ö˛õ Óy ¢˛ô≈Üı˛yÓ˚ xyÎ%̊̂ ÏÓ≈!îÑ˛ Á°Ï%ï ˆÖ Ï̂Î˚ ˆîÖ Ï̂ì˛

˛ôyˆÏÓ˚òñ o&ì˛ fl ∫̨Î˚Ç x!Ÿªò#Ñ%̨ õyÓ˚mˆÏÎ˚Ó˚ fl ∫̨£ˆÏhfl˛ !â˛!Ñ˛Í¢y ˛ôyÁÎ˚yÓ˚ ¢%̂ ÏÎyÜ

á Ï̂›˛ Îy Ï̂Ó– xyÓ˚ xƒy Ï̂úy˛ôƒy!Ì ≤ÃyÑ,̨ !ì˛Ñ˛ ˛ôîy Ï̂Ì≈Ó˚ = Ï̂íÓ˚ Ñ˛îÓ˚ Ñ˛ Ï̂Ó˚ òy⁄

¶%̨ ú Ñ˛Ìy– !¶˛›˛y!õò Ó!v ¸̨ Óy ›˛!òÑ˛ ÖyÁÎ˚yÓ˚ ≤Ã!ì˛ xyõy Ï̂îÓ˚ x Ï̂ò Ï̂Ñ˛Ó˚

x Ï̃ÓK˛y!òÑ˛ xyÑ˛°Ï≈í xy Ï̂äÈñ ˆã Ï̂ò ÓẙÖ%ò Úxƒy Ï̂úy˛ôy!ÌÛ õ Ï̂ì˛ ¢yïyÓí̊ ¶˛y Ï̂Ó

!¶˛›˛y!õò Á°Ï%ï ÖyÓyÓ˚ â˛y£ẑ Ïì˛ ¢Ó˚y¢!Ó˚ Öy Ï̂îƒ !¶˛›˛y!õò ÖyÁÎ˚y£z ˆ◊Î˚–

!¶˛›˛y!õò !¢ÈÙÈÓ˚ Ó!v˛¸ ˆâ˛y°ÏyÓ˚ â˛y£zˆÏì˛ ¶˛yú ˆúÓ% ÖyÁÎ˚yñ !Ñ˛ÇÓy ÖyÁÎ˚y

xyõúÑ˛#– !Ñ˛ls˛ ÎÖò !Ó Ï̂ü°Ï Ñ˛y Ï̂ãÓ˚ ãòƒ !Ó Ï̂ü°Ï ˛ô!Ó˚õyí !ã!ò¢ â˛y£zñ

ì˛Öò xyï%!òÑ˛ !â˛!Ñ˛Í¢y ˆ¢›˛y£z ˆî Ï̂Ó ÈÙÈ ˆfi›˛ Ï̂≤WzyÑ˛E˛y¢ ¢Çe´õ Ï̂í !ò!î≈‹T

õyeyÓ˚ ˆ˛ô!ò!¢!úò£z ˆî Ï̂Óñ Öy Ï̂õyÑ˛y Úˆ˛ô!ò!¢!úÎ˚yõ ˆòy Ï̂›˛›˛yõÛ äÈeyÑ˛

!â˛!ÓˆÏÎ˚ £zˆÏOÑ˛üò Ñ˛ˆÏÓ˚ x!òÎ˚!s˛fì˛ õyeyÓ˚ ˆ˛ô!ò!¢!úò !îˆÏÎ˚ ã#Óyí%Ó˚

¢%!Ó Ï̂ï Ñ˛ Ï̂Ó˚ ˆî Ï̂Ó òy–

õ%ü!Ñ˛ú £úñ ˆ£y!õÁ˛ôƒy!Ì ~ÓÇ xyÎ̊%̂ ÏÓ≈î ì˛y Ï̂îÓ̊ Á°Ï%̂ ÏïÓ̊ Ñ˛yÎ≈Ñ˛y!Ó̊ì˛y

Á ˛ôyŸª≈!e´Î˚y !ò Ï̂Î˚ ˆÑ˛yòÁ Ó˚Ñ˛õ ˛ôÓ˚#«˛yÎ˚ Ó¢ Ï̂ì˛ Ó˚y!ã òÎ˚– ì˛Ó% !Ñ˛ä%È

ˆ£y!õÁ˛ôƒy!Ì ~ÓÇ xyÎ%̊̂ ÏÓ≈!îÑ˛ Á°Ï%ï !ò Ï̂Î˚ òyòy !ÓK˛yò# ˛ôÓ˚#«˛y Ñ˛ Ï̂Ó˚̂ ÏäÈò–

ÎÖò£z ˆÑ˛yòÁ ˛ôÓ˚#«˛yÓ˚ ≤ÃÌõ ïy Į̈̂ ô ~Ó˚Ñ˛õ Á°Ï%̂ ÏïÓ˚ Ñ˛yÎ≈Ñ˛y!Ó˚ì˛yÓ˚ xy¶˛y¢

˛ôyÁÎ˚y ˆÜ Ï̂äÈñ ì˛Öò ˆ¢›˛yÓ˚ Ñ˛Ìy Ú!ÓÑ˛“ Á°Ï%ïÛÈÙÈ~Ó˚ ≤ÃÓ_´yÓ˚y â˛y!Ó˚ !î Ï̂Ñ˛

≤Ãâ˛yÓ˚ Ñ˛ Ï̂Ó˚̂ ÏäÈòó !Ñ˛ls˛ ì˛yÓ˚̨ ô Ï̂Ó˚ ÎÖò xyÓ˚Á ˛ô%Cyò%̨ ô%C ˛ôÓ˚#«˛yÎ˚ ˆ¢›˛y ¶%̨ ú

≤Ãõy!íì˛ £ Ï̂Î˚̂ ÏäÈ ì˛Öò ˆ¢£z ö˛úyö˛ú xyÓ˚ ì§̨ y Ï̂îÓ˚ ≤Ãâ˛yÓ˚ì˛y!úÑ˛yÎ˚ fl˛iyò

˛ôyÎ˚!ò– ~õò Ñ˛ Ï̂Ó˚ xyÓ˚ Îy£z ˆ£yÑ˛ñ ¢ì˛ƒyò%¢ı˛yò £Î˚ òy– Úˆv˛ Ï̂õye´ƒy!¢Û

Óy Úˆîü Ï̂≤ÃõÛÈÙÈÁ £Î˚ òy– ˆÑ˛òòy ˆv˛ Ï̂õye´ƒy!¢Ó˚ ≤ÃyÌ!õÑ˛ üì≈ ÷ï% ˆÓ Ï̂äÈ

ˆòÁÎ̊yÓ̊ fl ∫̨yï#òì˛y òÎ̊ñ ì˛y £ Ï̂ú ˆ¶˛ãyú ˆîÁÎ̊yÓ̊ x!ïÑ˛yÓ̊Á Úˆv˛ Ï̂õye´ƒy!›˛Ñ˛Ûñ

ˆúy Ï̂Ñ˛ òy £Î˚ ˆÓ Ï̂äÈ ˆò Ï̂Ó ˆÑ˛yò›˛y ˆ¶˛ãyú xyÓ˚ ˆÑ˛yò›˛y Ö§y!›˛– Úˆîü Ï̂≤ÃõÛ

ˆì˛y ~›˛y òÎ˚£zñ Ó˝ !îò xy Ï̂Ü ¶˛yÓ˚̂ Ïì˛ !Ñ˛ä%È xy!Ó‹ÒyÓ˚ £ Ï̂Î˚!äÈú Ó Ï̂ú£z ˆ¢›˛y

~ÖòÁ ˆ◊¤˛ !ÓK˛yò SxyÎ%̊̂ ÏÓ≈îVñ Óy !Ó˛ô%ú ¢ÇÖƒÑ˛ ¶˛yÓ˚ì˛#Î˚ ~›˛y ≤Ãƒy!Q¢

Ñ˛Ó˚̂ ÏäÈò Sˆ£y!õÁ˛ôƒy!ÌV Ó Ï̂ú£z ¶˛yÓ˚̂ Ïì˛Ó ̊ãòÜí Ï̂Ñ˛ ˆ¢£z !â˛!Ñ˛Í¢yÎ ̊Ñ%̨ ÓÓ̊y!ò

ˆÎ Ï̂ì˛ £ Ï̂ÓÈÙÙÙÈ~ Ó˚Ñ˛õ Úˆîü Ï̂≤ÃõÛ ˆîÖy Ï̂òyÓ˚ ãyÎ˚Üy !â˛!Ñ˛Í¢y ÓƒÓfl˛iy òÎ˚–

≤Ã¢Dì˛ñ ¶˛yÓ˚̂ Ïì˛ xyÎ%̊̂ ÏÓ≈î ~Ñ˛ õ£yò xÓîyò– ÎÖò ˆÓ˚yÜ Ï̂Ñ˛ ˆîÓì˛y

Óy x˛ô Ï̂îÓì˛yÓ˚ Ñ˛#!ì≈̨  Ó Ï̂ú ¶˛yÓy £ì˛ñ ˆÓ˚yÜ ¢yÓ˚y Ï̂òyÓ˚ ãòƒ ˆîÓì˛yÓ˚ Ñ˛y Ï̂äÈ

£ˆÏì˛ƒ ˆîÁÎ˚y £ì˛ñ ì˛Öò ÚˆÓ˚yˆÏÜÓ˚ Ñ˛yÓ˚í ˆÏîˆÏ£Ó˚ õˆÏïƒ£z xyˆÏäÈÛ ~ÓÇ

Úx!ì˛≤ÃyÑ,˛!ì˛Ñ˛ !Ñ˛ä%ÈÓ˚ üÓ˚íy˛ôß¨ òy £ˆÏÎ˚ ≤ÃyÑ,˛!ì˛Ñ˛ Ólfl˛ myÓ˚y£z ˆÓ˚yˆÏÜÓ˚
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!â˛!Ñ˛Í¢y Ñ˛Ó˚y ÎyÎ˚ÛÈÙÙÙÈ ~£z›˛y Óú Ï̂ì˛ ˆÓü Ó%̂ ÏÑ˛Ó˚ ˛ôy›˛y úy Ï̂Ü– xyÎ%̊̂ ÏÓ≈î

ˆ¢›˛y Ó Ï̂ú!äÈú– ˆ¢£z ¢õ Ï̂Î˚ xyÎ%̊̂ ÏÓ≈!îÑ˛ !â˛!Ñ˛Í¢ Ï̂Ñ˛Ó˚y£z !äÈ Ï̂úò ¢Ó Ï̂â˛ Ï̂Î˚

ˆÓ!ü !ÓK˛yòõòfl˛Òñ ¢Ó Ï̂â˛ Ï̂Î˚ xyï%!òÑ˛– !Ñ˛ls˛ ˛ô!Ó˚̂ Ï≤Ã!«˛ì˛›˛y ¶%̨ ú Ï̂ú â˛ú Ï̂Ó

òy– ˆ¢ !î Ï̂ò Ú!ÓK˛yòÛÈÙÈ~Ó ̊Îì˛›˛y v z̨ß̈!ì˛ £ Ï̂Î!̊äÈúñ ˆ¢£z›˛y Ï̂Ñ˛ xyã Ú}!°ÏÓyÑ˛ƒñ

¢%ì˛ÓẙÇ â)̨ v˛̧yhs˛ ¢ì˛ƒÛ Ó Ï̂ú â˛yúy Ï̂òyÓ ̊ˆâ˛‹Ty Î§yÓẙ Ñ˛ Ï̂Óò̊ñ ì§̨ yÓẙ !ÓK˛yòÈÙÈ!Ó Ï̂Óẙï#–

!ÓK˛yò ¢ì˛ì˛ Ü!ì˛ü#úñ Üì˛Ñ˛y Ï̂úÓ˚ Ú¢ì˛ƒÛ !î Ï̂Î˚ xyã Ï̂Ñ˛Ó˚ ˛ôÌ xyFäÈß¨

Ñ˛ Ï̂Ó˚ Ó˚yÖy ì˛yÓ˚ â˛!Ó˚eïõ≈ òÎ˚–

ˆ£y!õÁ˛ôƒy!ÌÓ˚ ì˛_¥ Á £z!ì˛£y¢ ≠

ˆ£y!õÁ˛ôƒy!Ì ˆì˛õò ˛ô%Ó˚̂ Ïòy üyfl f̨ òÎñ̊ ~ÈÙÈüy Ï̂fl f̨Ó ̊ãòÑ˛ ¢ƒyõ%̂ ÏÎú̊ £ƒy!òõƒyò

ã Ï̂ß√!äÈ Ï̂úò 1755 ¢y Ï̂úñ õy Ï̂ò xyõy Ï̂îÓ˚ ˛ôúyü#Ó˚ Î%̂ Ïk˛Ó˚ î%ÛÓäÈÓ˚ xy Ï̂Üñ

xyÓ˚ ˆ£y!õÁ˛ôƒy!Ì ü∑›˛y !ì˛!ò ≤ÃÌõ ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛ Ï̂Ó˚!äÈ Ï̂úò 18È07 ¢y Ï̂ú–

ˆ¢Û¢õ Ï̂Î˚Ó˚ ˛ôyÿ˛y Ï̂ì˛ƒ !â˛!Ñ˛Í¢yÈÙÈÓƒÓfl˛iy ˆÓü ÖyÓ˚y˛ô !äÈú– fl ∫̨y Ï̂fl˛iƒÓ˚ Ó,̂ Ï_ÈÙÈÓ˚

˛ôy‡˛Ñ˛ Ï̂îÓ˚ õ Ï̂ò xy Ï̂äÈ ˆÓyï£Î˚ñ 1799 ¢y Ï̂ú xy Ï̂õ!Ó˚Ñ˛yÓ˚ ˆ≤Ã!¢ Ï̂v˛r›˛ ãã≈

ÁÎ˚y!üÇ›˛ Ï̂òÓ˚ ¢yõyòƒ £zòöœ$̨ Ï̂Î˚OyÓ˚ !â˛!Ñ˛Í¢y Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ !Ü Ï̂Î˚ v˛y_´y Ï̂Ó˚Ó˚y ≤Ãâ%̨ Ó˚

Ó˚_´ Ï̂õy«˛í Ñ˛ Ï̂Ó˚òñ xyÓ˚ ì˛yÓ˚ ö˛ Ï̂ú ÁÎ˚y!üÇ›˛ò õyÓ˚y Îyò– ~›˛y !Ñ˛ls˛

ˆÑ˛yòÁ !Ó!FäÈß¨ á›˛òy òÎ˚ñ ˆ¢ ¢õ Ï̂Î˚ ≤ÃyÎ˚ ¢Ó ˆÓ˚y Ï̂Ü£z Ó˚_´ Ï̂õy«˛í Ñ˛Ó˚y

£ì˛ñ xyÓ ̊ì˛yÓ ̊ö˛ú ¶˛yú £ì˛ òyó !Ñ˛ls˛ ˆÑ˛yòÁ !â˛!Ñ˛Í¢yÈÙÈ≤Ãíyú# Ï̂Ñ˛ õ)úƒyÎò̊

Ñ˛Ó˚yÓ˚ ¢!‡˛Ñ˛ ˛ôk˛!ì˛ v˛y_´yÓ˚̂ ÏîÓ˚ ãyòy !äÈú òy– ì˛y£z ÷ï% Ó˚_´ Ï̂õy«˛í òÎ˚ñ

xyÓ˚Á x Ï̂òÑ˛ «˛!ì˛Ñ˛Ó˚ ÓƒÓfl˛iy Á Á°Ï%ï ì˛Öò â˛yú% !äÈú– ˆ¢£z Ó˚Ñ˛õ ~Ñ˛›˛y

¢õ Ï̂Î˚ £ƒy!òõƒyò ˆÓü Ñ,̨ !ì˛ Ï̂cÓ˚ ¢ Ï̂D v˛y_´y!Ó˚ ˛ôyü Ñ˛Ó˚̂ Ïúòñ !Ñ˛ls˛ õye

ÓäÈÓ˚ÈÙÈ˛ô§y Ï̂â˛Ñ˛ v˛y_´y!Ó˚ ≤Ãƒy!Q¢ Ñ˛ Ï̂Ó˚£z ì§̨ yÓ˚ Á Ó˚Ñ˛õ v˛y_´y!Ó˚Ó˚ Á˛ôÓ˚ ≤ÃÓú

!Óì,̨ °åy ã Ï̂ß√ ˆÜú–  ì§̨ yÓ˚ !ò Ï̂ãÓ˚ ¶˛y°ÏyÎ˚ñ ÚÚ... Sv˛y_´y!Ó˚ Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ !Ü Ï̂Î˚V

xyõyÓ˚ õˆÏì˛y xyÓ˚ ~Ñ˛ãò õyò%°ÏˆÏÑ˛ £ì˛ƒy Ñ˛Ó˚y Óy ì§˛yÓ˚ «˛!ì˛ Ñ˛Ó˚yÓ˚

!â˛hs˛y›˛y£z xyõyÓ˚ Ñ˛y Ï̂äÈ ¢Ó Ï̂â˛ Ï̂Î˚ xyì˛B˛ãòÑ˛ñ ~ì˛›˛y£z xyì˛B˛ãòÑ˛ ˆÎ

xy!õ ... ≤Ãƒy!Q¢ Ñ˛Óẙ£z ˆäÈ Ï̂v˛̧ !îúyõ...ÛÛ– ~£z Óƒy˛ôyÓ›̊˛y !Ñ˛ls˛ !Ñ˛ä%È x!ì˛ÓO̊ò

òÎ˚ñ ~›˛y !òÖyî ¢!ì˛ƒó ˆ¢ ¢õ Ï̂Î˚ v˛y_´y!Ó˚ ˛ôv ¸̨̂ Ïì˛ xy¢y xòƒ Ï̂îÓ˚ â˛y£ẑ Ïì˛

xyã ì§̨ y Ï̂Ñ˛ ~ Óƒy˛ôy Ï̂Ó˚ ˆÓü Öy!òÑ˛›˛y î)Ó˚îü#≈ Ó Ï̂ú£z õ Ï̂ò £Î˚–

≤Ãƒy!Q¢ ˆäÈ Ï̂v ¸̨ !î Ï̂Î˚ £ƒy!òõƒyò ˆúÖy!ú!Ö xyÓ˚ ˆÑ˛!õ!fl˛T… â˛â≈̨ y Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛

úyÜ Ï̂úò– ~£z Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ !Ü Ï̂Î˚ !ì˛!ò ~Ñ˛ òì%̨ ò ì˛_¥ xyò Ï̂úò ÈÙÈ ˆÎ ¢Ó ˛ôîyÌ≈

üÓ˚# Ï̂Ó˚  ˆÓ!ü õyeyÎ˚ ≤Ã Ï̂Î˚y Ï̂Ü ~Ñ˛!›˛ ˆÓ˚y Ï̂ÜÓ˚ ú«˛í ˆîÖy ÎyÎ˚ñ ˆ¢£z

˛ôîy Ï̂Ì≈Ó˚ xì˛ƒ“ õyeyÎ˚ ≤Ã Ï̂Î˚y Ï̂Ü ˆ¢£z !Ó Ï̂ü°Ï ˆÓ˚yÜ!›˛ ˆ¢ Ï̂Ó˚ ÎyÎ˚– xì˛ƒ“

õyeyÎ˚ ≤Ã Ï̂Î˚y Ï̂ÜÓ˚ ˆ«˛ Ï̂e !ì˛!ò xyÓyÓ˚ xyÓ˚ ~Ñ˛›˛y ïyÓ˚íy xyò Ï̂úòñ ÷ï%

˛ôîyÌ≈!›˛˛ x“ £ Ï̂ú £ Ï̂Ó òyñ ì˛y Ï̂Ñ˛ ãú Óy xƒyú Ï̂Ñ˛y£ Ï̂ú = Ï̂ú oÓ Ï̂í

˛ô!Ó˚íì˛ Ñ˛Ó˚yÓ˚ ¢õ Ï̂Î˚ ˆ¢!›˛ Ï̂Ñ˛ !Ó Ï̂ü°Ï¶˛y Ï̂Ó G§̨ yÑ%̨ !ò !î Ï̂ì˛ £ Ï̂Óñ ì˛ Ï̂Ó£z ˆ¢£z

˛ôîyÌ≈!›˛ Á°Ï%̂ Ïï Ó*̊˛ôyhs˛!Óì̊˛ £ Ï̂Óó ì˛y Ï̂ì˛ ˆÑ˛yòÁ xãyòy v z̨̨ ôy Ï̂Î ̊Ñ˛yÎ≈Ñ˛y!Óì̊˛y

ÓãyÎ˚ ÌyÑ˛ Ï̂Ó !Ñ˛ls˛ ˛ôyŸª≈!e´Î˚y !Óú%Æ £ Ï̂Ó– ~›˛y Ó˚¢yÎ˚̂ ÏòÓ˚ !òÎ˚̂ Ïõ ÓƒyÖƒy

Ñ˛Óẙ ¢Ω˛Ó òÎ˚– !Ñ˛ls˛ ì˛yÓ˚ ˆâ˛ Ï̂Î ̊x¢Ω˛Ó Óƒy˛ôyÓ˚ £úñ ˛ôîyÌ≈!›˛ Ï̂Ñ˛ Á°Ï%ï £ Ï̂ì˛

£ Ï̂ú xì˛ƒ“ õyeyÓ˚ oÓ Ï̂í ˛ô!Ó˚íì˛ Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ £ Ï̂Ó– xì˛ƒ“ õy Ï̂ò Ñ˛ì˛›˛y x“⁄

ˆîÖy ˆÜú ˆÎñ ˆ£y!õÁ˛ôƒyÌÓ˚y £ƒy!òõƒy Ï̂òÓ˚ xyõú ˆÌ Ï̂Ñ˛ ˆÎ õyeyÓ˚ oÓí

Á°Ï%ï !£ Ï̂¢ Ï̂Ó ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛ Ï̂Ó˚ xy¢ Ï̂äÈòñ ˆ¢£z õyeyÎ˚ ˛ôîyÌ≈!›˛Ó˚ ~Ñ˛!›˛ xí%Á

~Ñ˛ !ú›˛yÓ˚ Á°Ï%̂ Ïï Ìy Ï̂Ñ˛ òy– ~›˛y £ƒy!òõƒy Ï̂òÓ˚ ¢õ Ï̂Î˚ xì˛›˛y ãyòy !äÈú òyñ

!Ñ˛ls˛ ~Öò Ö%Ó ¶˛yú¶˛y Ï̂Ó ≤Ãõy!íì˛ ¢ì˛ƒñ ˆÎ ˆ£y!õÁ˛ôƒy!Ì Á°Ï%̂ Ïï ˆÎ

úá%Ñ˛Óí̊ (dilution) Ñ˛Ó˚y £Î˚ñ ì˛y ≤ÃyÎ˚£z È1ÈÙÈ~Ó˚ !˛ô Ï̂‡˛ 23›˛y ü)òƒ Ó¢y Ï̂ú

Îì˛ £Î˚ñ ì˛yÓ˚ â˛y£ẑ Ïì˛ ˆÓ!ü– Ö%Ó ≤Ãâ˛!úì˛ ~Ñ˛!›˛ ˆ£y!õÁ˛ôƒy!Ì Á°Ï%ï £ú

Nat Mur ˛ô%̂ ÏÓ˚y Ñ˛Ìy›˛y £ú Natrum Muriaticum, Î!î ã!›˛ú úy Ï̂Ü ì˛y

£ Ï̂ú Ó!úñ Á›˛y ÖyÓyÓ˚ ò%ò ˆ¢y!v˛Î˚yõ ˆÑœ̨ yÓ˚y£zv˛ÈÙÈ~Ó˚ xy Ï̂Ó˚Ñ˛ òyõ– Nat
Mur 30x Ó Ï̂ú ~Ñ˛›˛y Á°Ï%ï â˛ Ï̂úÈÙÙÙÈ ˆ¢£z Á°Ï%̂ ÏïÓ˚ îü £yãyÓ˚ !ú›˛y Ï̂Ó˚

~Ñ˛›˛y õye ò%òÈÙÈ~Ó˚ xí% ˛ôyÁÎ˚y ÎyÎ˚–

~Ñ˛›˛y xí%Ó˚ â˛y£ẑ Ïì˛ Ñ˛õ ˛ô!Ó˚õyí xyõy Ï̂îÓ˚ ˛ô!Ó˚!â˛ì˛ ˆÑ˛yòÁ !ã!ò¢

¢Ω˛Ó òÎ˚ñ xí%Ó˚ â˛y£ẑ Ïì˛ ˆäÈyÏ›˛ Ñ˛ Ï̂Ó˚ ¶˛yà Ï̂ú ˆ¢£z !ã!ò Ï̂¢ xyÓ˚ ì˛yÓ˚ ˆÑ˛yòÁ

ïõ≈ ÌyÑ˛ Ï̂Ó òy– ò%ò Ï̂Ñ˛ ¶˛yà Ï̂ì˛ ¶˛yà Ï̂ì˛ Î!î ~Ñ˛›˛y xí%̂ Ïì˛ ˛ô!Ó˚íì˛ Ñ˛Ó˚y

ÎyÎ˚ñ ì˛ÖòÁ ˆ¢›˛y ò%ò£z ÌyÑ˛ Ï̂Ó– !Ñ˛ls˛ ì˛yÓ˚ â˛y£ẑ Ïì˛ ˆäÈyÏ›˛ Ñ˛ Ï̂Ó˚ ¶˛yà Ï̂ú

ˆ¢›˛y ˆ¢y!v˛Î˚yõ xyÓ˚ ˆÑœ̨ y!Ó˚ò òyˆÏõ î%ÛˆÏ›˛y xyúyîy ˛ôîyÌ≈ £ˆÏÎ˚ ÎyˆÏÓó

ˆ¢y!v˛Î˚yõ £ú ~Ñ˛›˛y ïyì%̨ ñ xyÓ˚ ˆÑœ̨ y!Ó˚ò £ú ~Ñ˛›˛y !Ó°Ïy_´ Üƒy¢– xyÓ˚Á

¶˛yà Ï̂ú ì˛yÓ˚y £ẑ ÏúÑ˛› Δ̨òñ ˆ≤Ãy›˛ò £zì˛ƒy!î Ï̂ì˛ ˛ô!Ó˚íì˛ £ Ï̂Óñ ì˛y Ï̂îÓ˚ õ Ï̂ïƒ

ò%̂ ÏòÓ˚ ïõ≈ £yãyÓ˚ Ö%§ã Ï̂úÁ ˛ôyÁÎ˚y Îy Ï̂Ó òy– ˆõy›˛yõ%!›˛ 40 @˘Ãyõ ÖyÓyÓ˚ ò%̂ Ïò

ˆ¢y!vÎ˚yõ ˆÑœ̨ yÓ˚y£zv˛ xí%Ó˚ ¢ÇÖƒy 6.023 x 1ÈÙÈ~Ó˚ !˛ô Ï̂‡˛ 23›˛y ü)òƒ– Óy

xòƒ Ñ˛ÌyÎ˚ñ ~Ñ˛ @˘Ãyõ ÖyÓyÓ˚ ò%̂ Ïò ò%ò ÈÙÈ !ã!ò¢›˛yÓ˚ xí%Ó˚ ¢ÇÖƒy 10ñ000ñ

000ñ000ñ000ñ000ñ000ñ000 ÈÙÈ ~Ó˚ Ñ˛yäÈyÑ˛y!äÈ– ~ÓyÓ˚ Î!î ~£z

~Ñ˛@˘Ãyõ ÖyÓyÓ˚ ò%ò Ï̂Ñ˛ Öy!òÑ˛›˛y ã Ï̂ú SÓy xƒyú Ï̂Ñ˛y£ Ï̂úV ˆõüy£z ì˛y £ Ï̂ú

!Ñ˛ä%Èî)Ó˚ ˛ôÎ≈hs˛ ˆ¢£z oÓíÈÙÈ~Ó˚ ˆÑ˛yòÁ xÇü ˆÌ Ï̂Ñ˛ ~Ñ˛›%̨ Öy!ò ì%̨ ú Ï̂ú£z ì˛yÓ˚

õ Ï̂ïƒ ~Ñ˛!›˛ òy ~Ñ˛!›˛ ò%̂ ÏòÓ ̊xí% â˛ Ï̂ú xy¢ Ï̂Ó– !Ñ˛ls˛ Î!î ~£z oÓí›˛yÓ ̊¢ Ï̂D

x Ï̂òÑ˛ x Ï̂òÑ˛ ãú !õ!ü Ï̂Î˚ Ö%Ó Ñ˛ Ï̂Ó˚ ˛ôyì˛úy Ñ˛ Ï̂Ó˚ !î£z⁄ ì˛y £ Ï̂ú ~õò

~Ñ˛›˛y ¢õÎ˚ xy¢ Ï̂Ó ÎÖò x Ï̂òÑ˛›˛y oÓí ì%̨ ú Ï̂úÁ ~Ñ˛›˛y ò%̂ ÏòÓ˚ xí%Á

xy¢ Ï̂Ó òy– ì˛yÓ˚ õy Ï̂òñ Nat Mur 30x Ó Ï̂ú ˆÎ Á°Ï%̂ Ïï !Ó°Ïyî Ï̂Ó˚yÜ ˆÌ Ï̂Ñ˛

~Ñ˛!ãõy Á ˆÑ˛y¤˛Ñ˛y!‡˛òƒ ÈÙÙÙÈ ~ Ó˚Ñ˛õ x Ï̂òÑ˛ !Ñ˛ä%ÈÓ˚ !â˛!Ñ˛Í¢y £Î˚ñ ì˛yÓ˚

ˆõy›˛yõ%!›˛ 10ñ000ñ000 !õ!ú!ú›˛y Ï̂Ó˚ SÓy îü £yãyÓ˚ !ú›˛y Ï̂Ó˚V ~Ñ˛›˛y õye

ò%ˆÏòÓ˚ xí% ˛ôyÁÎ˚yÓ˚ Ñ˛Ìy– ~Ñ˛ ˆö§˛y›˛y Á°Ï%ïñ ˆÎõò›˛y ˆ£y!õÁ˛ôƒyÌ

v˛y_´yÓ˚ÓyÓ%Ó˚y ˆÖ Ï̂ì˛ Ó Ï̂úòñ ì˛y Ï̂ì˛ Natrum Muriaticum ì˛Ìy ò%̂ ÏòÓ˚

~Ñ˛›˛y xí% ÌyÑ˛yÓ˚ ¢Ω˛yÓòy ≤ÃyÎ˚ ˆò£z Óú Ï̂ú£z â˛ Ï̂ú– Úxy!ò≈Ñ˛y 30ÛÈÙÈ~£z

Á°Ï%ï›˛yÓ˚ ¢ Ï̂D xyõÓ˚y Ö%Ó ˛ô!Ó˚!â˛ì˛– ˆ¢›˛yÓ˚ ˆ«˛ Ï̂eÁ xy˛ô!ò Îy î%ÈÙÈâ˛yÓ˚

ˆö§˛y›˛y ÚÁ°Ï%ïÛ ÖyˆÏFäÈòñ ì˛yˆÏì˛ xy!ò≈Ñ˛y ˛ôîyÌ≈›˛yÓ˚ ˆúüõye ˆò£z–

ˆ£y!õÁ˛ôƒy!Ì ≤ÃÌy ˆõ Ï̂ò ~£z xy!ò≈Ñ˛y Óy òƒy›˛ õ%Ó˚ Sò%òV !ã!ò¢›˛y Ï̂Ñ˛ Á°Ï%ï

òy Ó Ï̂ú ÚˆÓ˚!õ!v˛Û ÓúÓ ~Öò ˆÌ Ï̂Ñ˛–

~£z !ã!ò¢›˛y ~Öò xyÓ˚ ˆ£y!õÁ˛ôƒyÌÓ˚y xfl ∫̨#Ñ˛yÓ˚ Ñ˛ Ï̂Ó˚ò òy– |ò!ÓÇü

üì˛ Ï̂Ñ˛Ó˚ ≤ÃÌõ !î Ï̂Ñ˛ ÎÖò £ƒy!òõƒyò ˆ£y!õÁÈÙÈì˛_¥ Ó˚â˛òy Ñ˛Ó˚!äÈ Ï̂úòñ ì˛Öò

£z›˛y!úÓ˚ xƒyõyˆÏîÁ xƒyˆÏ¶˛yÜyˆÏoy xòƒ ~Ñ˛›˛y ì˛_¥ Öyv˛¸y Ñ˛Ó˚yÓ˚ ˆâ˛‹Ty

Ñ˛Ó˚!äÈ Ï̂úò– £ƒy!òõƒy Ï̂òÓ˚ õ Ï̂ì˛y ~Ñ˛›˛yÈÙÈîÛ%̂ Ï›˛y ˛ôÎ≈̂ ÏÓ«˛í ˆÌ Ï̂Ñ˛ ¢ÓyÓ˚ ãòƒ

¢Ó≈Ñ˛y Ï̂ú ¢Ó≈̂ Ï«˛ Ï̂e ≤Ã Ï̂Îyãƒ õ£y!òÎ˚õ ÓyÓ˚ Ñ˛ Ï̂Ó˚ ˆö˛úyÓ˚ õ Ï̂ì˛y ~ Ï̂ú Ï̂õÓ˚

îy!ÓîyÓ˚ xƒy Ï̂¶˛yÜy Ï̂oy !äÈ Ï̂úò òy– ì§̨ yÓ˚ ì˛_¥≤Ãhfl˛yÓ xy Ï̂hfl˛ xy Ï̂hfl˛ñ !Ñ˛ls˛ Ö%Ó

¢%!ò!ÿ˛ì˛¶˛y Ï̂Óñ ≤Ãõyí Ñ˛ Ï̂Ó˚ ˆÎ ~Ñ˛ @˘Ãyõ xí% ˛ô!Ó˚õyí ~Ñ˛ÈÙÈ~Ñ˛!›˛ ˆÎÔÜ Óy

ˆõÔ Ï̂úÓ˚ õ Ï̂ïƒ xí%Ó˚ ¢ÇÖƒy ¢Ó≈îy ¢õyò–

Ú@˘ÃyõÈÙÈxí% ˛ô!Ó˚õyíÛ Óƒy˛ôyÓ˚›˛y Ö Ï̂›˛yõ Ï̂›˛y £ Ï̂Î˚ ˆÜú ˆì˛y⁄ î§yv ¸̨yò ˆî!Öñ

Óƒy˛ôyÓ˚›˛y ˛ô%̂ ÏÓ˚y òy Ó Ï̂úÁ ~Ñ˛›%̨  xy¶˛y¢ ˆîÁÎ˚y ÎyÑ˛– ˆúy£y Óy x!: Ï̂ãò

~Ñ˛ÈÙÈ~Ñ˛›˛y ˆõÔú– xyÓyÓ˚ ãú Óy ò%ò £ú ~Ñ˛ÈÙÈ~Ñ˛›˛y ˆÎÔÜ– ˆúy£y Ï̂Ñ˛

¶˛yà Ï̂ú xyÓ˚ ˆúy£y äÈyv ¸̨y xyÓ˚ ˆÑ˛yòÁ ˆõÔú ˛ôyÁÎ˚y Îy Ï̂Ó òyñ !Ñ˛ls˛ ãú Ï̂Ñ˛

¶˛yà Ï̂ú ˛ôyÁÎ˚y Îy Ï̂Ó £y£ẑ Ïv»̨ y Ï̂ãò xyÓ˚ x!: Ï̂ãò Ó Ï̂ú î%̂ Ï›˛y Üƒy¢ó ò%ò Ï̂Ñ˛

¶˛yà Ï̂ú ˛ôy Ï̂Óò ˆ¢y!v˛Î˚yõ ïyì%̨  xyÓ˚ ˆÑœ̨ y!Ó˚ò Üƒy¢– xyÓ˚ ò%òãú £ú !õ◊

˛ôîyÌ≈ñ !Óü%k˛ ã Ï̂ú x!: Ï̂ãò ˆõüy Ï̂ú ˆ¢›˛yÁ ~Ñ˛›˛y !õ◊ ˛ôîyÌ≈– xyõÓ˚y
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!õ◊ ˛ôîyÌ≈̂ ÏÑ˛ xy˛ôyì˛ì˛ ïì≈̨ Ï̂ÓƒÓ˚ õ Ï̂ïƒ xyò!äÈ òy– ¢Ó ˆõÔú ¢õyò ¶˛yÓ˚#

òÎ˚ñ £y£ẑ Ïv»̨ y Ï̂ã Ï̂òÓ˚ ~Ñ˛›˛y ˛ôÓ˚õyí% Ö%Ó £yúÑ˛y xyÓ˚ ˛ôyÓ˚̂ ÏîÓ˚ ~Ñ˛›˛y ˛ôÓ˚õyí%

x Ï̂òÑ˛ ¶˛yÓ˚#– ~Ñ˛›˛y ˆõÔú Óy ˆÎÔ Ï̂ÜÓ˚ xyí!ÓÑ˛ ¶˛Ó˚ ì˛yÓ˚ ~Ñ˛›˛y xí%Ó˚

õ Ï̂ïƒÓ˚ ¢Ó ˆõÔ Ï̂úÓ˚ ¢Ó ˛ôÓ˚õyí%Ó˚ ˛ôyÓ˚õyí!ÓÑ˛ ¶˛ Ï̂Ó˚Ó˚ ˆÎyÜö˛ Ï̂úÓ˚ ¢õyò–

ˆÎõò ˆ¢y!v˛Î˚y Ï̂õÓ˚ ˛ôyÓ˚õyí!ÓÑ˛ ¶˛Ó˚ 23 xyÓ˚ ˆÑœ̨ y!Ó˚̂ ÏòÓ˚ ˛ôyÓ˚õyí!ÓÑ˛ ¶˛Ó˚

17ñ xyÓ˚ ò%̂ ÏòÓ˚ ~Ñ˛›˛y xí%̂ Ïì˛ ~Ñ˛›˛y ˆ¢y!v˛Î˚y Ï̂õÓ˚ ˛ôÓ˚õyí% xyÓ˚ ~Ñ˛›˛y

ˆÑœ̨ y!Ó˚̂ ÏòÓ˚ ˛ôÓ˚õyí% xy Ï̂äÈ– ¢%ì˛Ó˚yÇ ò%̂ ÏòÓ˚ xyí!ÓÑ˛ ¶˛Ó˚ 23 + 17 = 40–

xƒyˆÏ¶˛yÜyˆÏoyÓ˚ ˛ôÓ˚#«˛y Á ≤Ãõyíñ Á ì˛yÓ˚ ˆÌˆÏÑ˛ ïyˆÏ˛ô ïyˆÏ˛ô ˛ôÓ˚#«˛y Á

!¢k˛yhs˛ @˘Ã£í xyõy Ï̂îÓ˚ Ñ˛y Ï̂äÈ !ò!ÿ˛ì˛ ¶˛y Ï̂Ó ≤Ãõyí Ñ˛ Ï̂Ó˚ !îúñ ˆÎ ˆÑ˛yòÁ

ˆÎÔÜ Óy ˆõÔ Ï̂úÓ˚ Ú@˘ÃyõÈÙÈxí% ˛ô!Ó˚õy Ï̂íÛÈÓ˚ õ Ï̂ïƒ xí%Ó˚ ¢ÇÖƒy ¢Ó≈îy ¢õyò–

ì˛yÓ˚ õy Ï̂òñ ò%̂ ÏòÓ˚ xyí!ÓÑ˛ ¶˛Ó˚ 40 xyÓ˚ ã Ï̂úÓ˚ xyí!ÓÑ˛ ¶˛Ó˚ 18ó 40

@˘Ãyõ ò%̂ Ïò Óy 18 @˘Ãyõ ã Ï̂ú ~Ñ˛£z ¢ÇÖƒÑ˛ xí% xy Ï̂äÈñ xyÓ˚ ˆ¢£z ¢ÇÖƒy

ˆõy›˛yõ%!›˛ 6ÈÙÈ~Ó˚ !˛ô Ï̂‡˛ 23›˛y ü)òƒ Ó¢y Ï̂ú ˆÎ ¢ÇÖƒy›˛y £Î˚ñ ì˛ì˛ Óv ¸̨– ~›˛y

ˆÓü Ñ˛“òyì˛#ì˛ Óv ¸̨ ¢ÇÖƒy ¢ Ï̂®£ ˆò£zñ !Ñ˛ls˛ ˆ£y!õÁ˛ôƒy!Ì úá%Ñ˛Ó˚í ì˛yÓ˚

â˛y£ẑ Ïì˛Á ˆÓ!ü Óv ¸̨– ˆÎõò Úxy!ò≈Ñ˛y 30ÛÈÈÙÙÙÈÈ~£z ÚÁ°Ï%ïÛÈÙÈ›˛y Ï̂ì˛ ~Ñ˛ ¶˛yÜ

Úxy!ò≈Ñ˛yÛ SÚxy!ò≈Ñ˛yÛ ~Ñ˛Ó˚Ñ˛õ Üy Ï̂äÈÓ˚ òyõV 1ÈÙÈ~Ó˚ !˛ô Ï̂‡˛ !ì˛!Ó˚ü›˛y ü)òƒ

Ó¢y Ï̂ú Îì˛ £Î˚ñ ì˛ì˛›˛y xƒyú Ï̂Ñ˛y£ú Óy ã Ï̂ú ˆõüy Ï̂òy £ Ï̂Î˚̂ ÏäÈ– ö˛ Ï̂ú

xy!ò≈Ñ˛y 30 Á°Ï%̂ ÏïÓ˚ ~Ñ˛ !ü!ü Ï̂ì˛Á Úxy!ò≈Ñ˛yÛ !ã!ò¢›˛y ~ Ï̂Ñ˛Óy Ï̂Ó˚£z ˆò£z–

ˆ£y!õÁ˛ôƒy!Ì Á°%ï !‡˛Ñ˛ Ñ˛ Ï̂Ó˚ Ñ˛# ˛ôÓ˚#«˛y Ñ˛ Ï̂Ó˚⁄

ˆÑ˛yò ˆÓ˚y Ï̂ÜÓ˚ Ñ˛# Á°Ï%ï £ Ï̂Óñ ˆ¢›˛y ÓyäÈyÓ˚ ãòƒ ˆ£y!õÁ˛ôƒy!Ì ˆÎ ˛ôk˛!ì˛Ó˚

xy◊Î˚ ˆòÎ˚ ì˛y Ï̂Ñ˛ Ó Ï̂ú Ú≤Ã&!¶˛ÇÛ– ˆÑ˛yòÁ ÚˆÓ˚!õ!v˛Û Î!î ¢%fl˛i üÓ˚# Ï̂Ó˚ ~Ñ˛

Ó˚Ñ˛õ ˆÓ˚yÜú«˛íÈÙÈ¢õ)£ ¢,!‹T Ñ˛ Ï̂Ó˚ ì˛y £ Ï̂ú ˆ¢£z ÚˆÓ˚!õ!v˛Û Ï̂Ñ˛ x!ì˛ÈÙÈúá%

Ñ˛Ó˚̂ Ïú ˆ¢›˛y Á£z Ó˚Ñ˛õ ˆÓ˚yÜú«˛íÈÙÈ¢õ)£ xy Ï̂äÈ ~õò ˆÓ˚y Ï̂Ü Ñ˛yÎ≈Ñ˛Ó˚ £ Ï̂Óñ

~›˛y ï Ï̂Ó˚ ˆòÁÎ˚y £Î˚– ÚˆÓ˚!õ!v˛ÈÛÙÈ¢òy_´Ñ˛Ó˚í ≤Ã!e´Î˚yÎ˚ ÚˆÓ˚!õ!v˛Û›˛y xy Ï̂îÔ

ˆÑ˛yòÁ ˆÓ˚yÜ#Ó˚ ˆî Ï̂£ ≤Ã Ï̂Î˚yÜ Ñ˛Ó˚y £Î˚ òyñ ˆ¢›˛y ≤Ã Ï̂Î˚yÜ Ñ˛Ó˚y £Î˚ ¢%fl˛i

õyò%̂ Ï°ÏÓ˚ ˆî Ï̂£ñ ~ÓÇ ˆîÖy £Î˚ ˆ¢ õyò%̂ Ï°ÏÓ˚ ˆî Ï̂£ ˆÑ˛yò ˆÓ˚yÜú«˛í¢õ)£

ö%˛ˆÏ›˛ v z̨‡˛ú– ˆ¢›˛y ˆîˆÏÖ ˛ôÓ˚#«˛yï#ò ˛ôîyÌ≈!›˛ x!ì˛ÈÙÈúá% oÓí Ñ˛ˆÏÓ˚ ˆ¢£z

ˆÓ˚yÜú«˛í¢õ)ˆÏ£Ó˚ ÚˆÓ˚!õ!v˛Û £ˆÏÓÈÙÙÙÈ~Ó˚Ñ˛õ !‡˛Ñ˛ Ñ˛Ó˚y £Î˚– ~›˛y£z

ˆ£y!õÁ˛ôƒy!ÌÓ˚ ≤Ã!¢k˛ Ú¢î,ü !Óïyò ì˛_¥Û– £ƒy!òõƒy Ï̂òÓ˚ õ Ï̂ì˛ñ ˆÓ˚yÜ ˆî Ï̂£Ó˚

Óy£ẑ ÏÓ˚ ˆÌ Ï̂Ñ˛ xye´õíÑ˛yÓ˚# ˆÑ˛yòÁ Óƒy˛ôyÓ˚ òÎ˚ñ ì˛y ¢¡ô)í≈ ã# Ï̂ÓÓ˚ ~Ñ˛

xÇü– xyÓ˚ x¢%Ö £ú Úã#Óò#ü!_´ÛÈÙÈÓ˚ !Óá¯ÈÙÈ¢Oyì˛ ~Ñ˛ xÓfl˛iy– ˆÓ˚y Ï̂ÜÓ˚

Ú¢î,ü !Óïyò ì˛_¥Ûñ Óy x¢%̂ ÏÖÓ˚ Úã#Óò#ü!_´ÛÈÙÈÓ˚ ì˛_¥ £ Ï̂úy ˆ£y!õÁ˛ôƒy!ÌÓ˚

xÓüƒÈÙÈfl ∫̨#Ñ˛yÎ≈ Óy fl ∫̨ì˛É!¢k˛ñ ~ Ï̂îÓ˚ ≤ÃŸ¿ Ñ˛Ó˚y â˛ Ï̂ú òyñ ˆõ Ï̂ò !ò Ï̂ì˛ £Î˚–

xyÓ˚ õyò Ï̂ì˛ £Î˚ úá%Ñ˛Ó˚̂ ÏíÓ˚ ö˛ Ï̂ú ÚˆÓ˚!õ!v˛ÛÓ˚ ÖyÓ˚y˛ô !îÑ˛ Óy ˛ôyŸª≈!e´Î˚y

ˆúy˛ô ˛ôy Ï̂Óñ xÌâ˛ ì˛yÓ˚ ¶˛yú !îÑ˛ñ ˆÓ˚yÜ ¢yÓ˚y Ï̂òyÓ˚ «˛õì˛yñ ˆÓ Ï̂v ¸̨ Îy Ï̂Ó–

£ƒy!òõƒyò !ò Ï̂ã 1 ~Ó˚ !˛ô Ï̂‡˛ 60›˛y ü)òƒ Ó¢y Ï̂ú Îì˛ £Î˚ñ ì˛ì˛ ¶˛yÜ ã Ï̂ú

Óy xƒyú Ï̂Ñ˛y£ Ï̂ú ~Ñ˛ ¶˛yÜ ÚˆÓ˚!õ!v˛ÈÛÓ˚ ~£z Ó˚Ñ˛õ úá%Ñ˛Ó˚í £Ó˚îõ ÓƒÓ£yÓ˚

Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ò– ì˛y Ï̂ì˛ ˛ô,!ÌÓ#Ó˚ ¢õyò xyÎ˚ì˛ Ï̂òÓ˚ ã Ï̂ú ÚˆÓ˚!õ!v˛ÛÓ˚ ~Ñ˛!›˛ xí%

ÌyÑ˛yÓ˚ ¢Ω˛yÓòy ≤ÃyÎ˚ ü)òƒ–

ã Ï̂úÓ˚ fl˛ø,!ì˛ ≠

~Ó˚Ñ˛õ ÚˆÓ˚!õ!v˛ÈÛÙÈˆì˛ ˆÎ ÚˆÓ˚!õ!v˛Û !ã!ò¢›˛yÓ˚ Ólfl˛ Óú Ï̂ì˛ !Ñ˛ä%È£z Ìy Ï̂Ñ˛ òyñ

ˆ¢›˛y ~Öò ¢Ó ˆ£y!õÁ˛ôƒyÌ !â˛!Ñ˛Í¢Ñ˛ Óy ì˛y!_¥Ñ˛Ó˚y ˆõ Ï̂ò !ò Ï̂Î˚̂ ÏäÈò– !Ñ˛ls˛

ì§̨ yÓ˚y î%Û Ï̂›˛y Ñ˛Ìy Ó Ï̂úò– ~Ñ˛ñ !ã!ò¢ ÌyÑ˛ xyÓ˚ òyÈÙÈ£z ÌyÑ˛ñ Ñ˛yã ˆì˛y

£ Ï̂FäÈ– ~ÈÙÈÓƒy˛ôy Ï̂Ó˚ xyõÓ˚y ˆî Ï̂Ö!äÈñ Ñ˛yã Ñ˛Ó˚y Óú Ï̂ì˛ Î!î ˆÑ˛yòÁ x¢%Ö

¢yÓ˚y Ï̂òy Óy ˆÓ˚y Ï̂ÜÓ˚ Ñ˛‹T Ñ˛õy Ï̂òy £Î˚ñ ì˛y £ Ï̂ú ˆ£y!õÁ˛ôƒy!Ì Á°Ï%̂ ÏïÓ˚

«˛õì˛y Ú≤’ƒy!¢ Ï̂ÓyÛ Óy ÚˆÓ˚yÜ# Ï̂ì˛y°Ï !e´Î˚yÛÈÙÈÓ˚ â˛y£ẑ Ïì˛ ˆÓ!üñ ˆ¢›˛y ˆÑ˛yòÁ

!òÓ˚ˆÏ˛ô«˛ Úv»˛yÜ ›˛ΔyÎ˚yúÛÈÙÈ~ ≤Ãõy!íì˛ £Î˚!ò– xyÓ˚ !mì˛#Î˚ ˆÎ Ñ˛Ìy›˛y

ˆ£y!õÁ˛ôƒyÌÓ˚y Ó Ï̂úòñ ì˛y £ Ï̂úyñ Î!îÁ Ó˚¢yÎ˚òüy Ï̂fl˛fÓ˚ !Óâ˛y Ï̂Ó˚ ÚˆÓ˚!õ!v˛Û

Ó Ï̂ú Ñ˛!Ìì˛ !ã!ò¢›˛y ˆÓ˚yÜ# ˛ôy Ï̂FäÈ£z òyñ ì˛Ó% ˆÑ˛yòÁ xãyòy v z̨̨ ôy Ï̂Î˚

ÚˆÓ˚!õ!v˛ÛÓ˚ Ñ˛yã â˛ Ï̂úó õyò%°Ï ˆì˛y xyÓ˚ ¢Ó≈K˛ £ Ï̂Î˚ ÎyÎ˚!ò–

1988 ¢yú òyÜyî ö˛Ó˚y!¢ !â˛!Ñ˛Í¢Ñ˛ÈÙÈ!ÓK˛yò# ã§y ˆÓò Ï̂¶˛!ò Ï̂hfl˛ ~

!ò Ï̂Î ̊ˆÓü !Óì˛Ñ≈̨  ì%̨ Ï̂ú!äÈ Ï̂úòñ Ó Ï̂ú!äÈ Ï̂úò ì§̨ yÓ ̊úƒyÓ Ï̂Ó›̊˛!Ó˚̂ Ïì˛ ÚˆÓ Ï̂¢y!ö˛úÛ

òyõÑ˛ ˆŸªì˛Ó_̊´Ñ˛!íÑ˛y xƒy!r›˛Ó!v˛ÈÙÈÓ ̊x!ì˛ÈÙÈúá%Ñ,̨ ì˛ oÓíñ Îy Ï̂ì˛ xƒy!r›˛Ó!v˛ÈÙÈÓ˚

~Ñ˛›˛y xí%Á ˆò£zñ ì˛yÓ˚ myÓ˚y ≤Ã¶˛y!Óì˛ £ Ï̂FäÈñ ˆÎò oÓ Ï̂í ¢!ì˛ƒÑ˛y Ï̂Ó˚Ó˚

xƒy!r›˛Ó!v˛ xy Ï̂äÈ– ~›˛y ˆ£y!õÁ˛ôƒy!ÌÓ˚ úá%Ñ˛Ó˚íÈÙÈì˛ Ï̂_¥Ó˚ ¢õÌ≈Ñ˛ Ï̂îÓ˚ Ö%Ó

v˛zÍ¢y!£ì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ó ì§˛yÓ˚y ÓúˆÏì˛ ÷Ó˚& Ñ˛ˆÏÓ˚òñ ÚˆîÖˆÏú ˆì˛yñ xyˆÏÜ£z

Ó Ï̂ú!äÈú%õ...–Û Úˆòâ˛yÓÛ̊ÈÙÈ~Ó ̊¢ì˛ƒyò%¢ı˛yò# îú ˆÓò Ï̂¶˛!ò Ï̂hfl˛Ó ̊úƒyÓ Ï̂Ó›̊˛y!Ó˚̂ Ïì˛

!Ü Ï̂Î ̊˛ôÓ#̊«˛y!›˛ Ö!ì˛ Ï̂Î ̊ˆî Ï̂Ö– ì˛Öò ì˛yÓẙ ˆî Ï̂Öñ xƒy!r›˛Ó!v˛ÈÙÈÓ ̊x!ì˛ÈÙÈúá%Ñ,̨ ì˛

oÓí xyÓ˚ ÷ï% ãúÈÈÙÙÙÈ ˆÓ Ï̂¢y!ö˛ Ï̂úÓ˚ Á˛ôÓ˚ ~ îÛ%̂ Ï›˛y !ã!ò Ï̂¢Ó˚ ≤Ã¶˛yÓ

ì%̨ úƒõ)úƒ– xÌ≈yÍ ¢yîy ÓyÇúyÎ˚ñ ã§y ˆÓò Ï̂¶˛!ò Ï̂hfl˛ ¶%̨ ú ˆî Ï̂Ö!äÈ Ï̂úòñ Óy ¶%̨ ú

Ó Ï̂ú!äÈ Ï̂úòÈÈÙÙÙÈx!ì˛ÈÙÈúá%Ñ,̨ ì˛ oÓ Ï̂íÓ˚ ¢!ì˛ƒÑ˛y Ï̂Ó˚Ó˚ ˆÑ˛yòÁ «˛õì˛y ˆò£z–

 ˆ¢ Îy£z ˆ£yÑ˛ñ ~Ñ˛ ˆÓòˆÏ¶˛!òˆÏhfl˛ ¶%̨ ú ≤Ãõyí £ˆÏÎ˚ ˛ôyî≤Ãî#ˆÏ˛ôÓ˚ xyˆÏúy

ˆÌ Ï̂Ñ˛ ¢ Ï̂Ó˚ ˆÜ Ï̂äÈòñ £Î˚̂ Ïì˛y xyÓ˚ ~Ñ˛ ˆÓò Ï̂¶˛!ò Ï̂hfl˛ÈÙÈ¢õ ˆÑ˛v z̨ xy¢ Ï̂Óòñ

xyÓ˚ ˆ£y!õÁ˛ôƒyÌÓ˚y òì%̨ ò ˆÑ˛yòÁ ÓƒyÖƒy ¢yõ!Î˚Ñ˛ ¶˛y Ï̂Ó Ö%§̂ Ïã ˛ôy Ï̂Óò–

xyõy Ï̂îÓ˚ õ Ï̂ò £Î˚ñ Á°Ï%̂ ÏïÓ˚ Ñ˛yÎ≈Ñ˛y!Ó˚ì˛y ≤Ãõy!íì˛ £ Ï̂ú ÓƒyÖƒy !ò Ï̂Î˚ õyÌy

áyõy Ï̂òyÓ˚ îÓ˚Ñ˛yÓ˚ ì˛yÓ˚ ˛ô Ï̂Ó˚ñ Á°Ï%ï›˛y Ï̂Ñ˛ @˘Ã£í Ñ˛Ó˚y ˆÎ Ï̂ì˛£z ˛ôy Ï̂Ó˚– !Ñ˛ls˛ Îy

Ñ˛yã Ñ˛ Ï̂Ó˚ !Ñ˛ òyñ ˆ¢ÈÙÈÓƒy˛ôy Ï̂Ó˚£z ˆÑ˛yòÁ ≤Ãõyí ˆò£zñ ˆ¢›˛y Ñ˛# ¶˛y Ï̂Ó Ñ˛yã

Ñ˛ Ï̂Ó˚ ÌyÑ˛ Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚ñ ˆ¢£z ≤Ã Ï̂Ÿ¿Ó˚ ãÓyÓ ˛ôyÓyÓ˚ ˆâ˛‹Ty ˛ô[˛◊õ õye– ¢¡±!ì˛

2010 ¢y Ï̂ú ˆòy Ï̂ÓúãÎ˚# ö˛Ó˚y¢# !ÓK˛yò# ú%â˛ õ§y!ì˛ Ï̂Î˚Ó˚ xyÓyÓ˚ ã Ï̂úÓ˚

Úfl˛ø,!ì˛ü!_´ÛÈÙÈÓ˚ Ñ˛Ìy ì%̨ Ï̂ú Ï̂äÈòñ ~õòÑ˛# ã§y ˆÓò Ï̂¶˛!ò Ï̂hfl˛ÈÙÈˆÑ˛ Úxyï%!òÑ˛

Üƒy!ú!úÁÛ xyÖƒy !î Ï̂Î˚̂ ÏäÈò– ˆ£y!õÁ˛ôƒyÌÓ˚yÁ fl ∫̨y¶˛y!ÓÑ˛¶˛y Ï̂Ó ~›˛y !ò Ï̂Î˚Á

Ö%Ó ˜£ÈÙÈ Ï̃â˛ Ñ˛ Ï̂Ó˚̂ ÏäÈò– ≤Ã¢Dì˛ ÷ï% õ Ï̂ò Ñ˛!Ó˚̂ ÏÎ˚ !î Ï̂ì˛ â˛y£zñ ˆãõ¢ Ó˚ƒy!u˛ñ

Úˆòâ˛yÓÛ̊ÈÙÈ~Ó ̊Á£z ¢ì˛ƒyò%¢ı˛yò# î Ï̂úÓ ̊~Ñ˛ãò ¢î¢ƒñ ~Ñ˛›˛y ˛ô%Ófl̊˛ÒyÓ ̊ˆáy°Ïíy

Ñ˛ˆÏÓ˚ ˆÓ˚ˆÏÖˆÏäÈò– ˛ôÓ˚#«˛yÎ˚ ˆÎ £z!ì˛Óyâ˛Ñ˛ ö˛ú ˛ôyÁÎ˚y ˆÜ!äÈú ÓˆÏú

ˆÓò Ï̂¶˛!ò Ï̂hfl˛ÈÙÈÓ ̊îy!Óñ ˆ¢›˛y Î!î ˆÑ˛v z̨ ¢!ì˛ƒ Ó Ï̂ú £y Ï̂ì˛Ñ˛ú Ï̂õ Ñ˛ Ï̂Ó ̊ˆîÖy Ï̂ì˛˛

ôy Ï̂Ó˚òñ ì˛y £ Ï̂ú 10 úyÖ v˛úyÓ˚ ˛ô%Ó˚fl˛ÒyÓ˚Ê Î§yÓ˚y ˆÓò Ï̂¶˛!ò Ï̂hfl˛ Ï̂Ñ˛ õò ˆÌ Ï̂Ñ˛

¢!ì˛ƒ Ó Ï̂ú ¶˛y Ï̂Óòñ ì§̨ yÓ˚y ~Ñ˛›%̨  Ñ˛‹T Ñ˛Ó˚̂ Ïú ≤ÃyÎ˚ 5 ˆÑ˛y!›˛ ›˛yÑ˛y £y Ï̂ì˛òy Ï̂ì˛

ˆ˛ô Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚ò ÈÙÙÙÈ ú%â˛ õ§y!ì˛ Ï̂Î˚Ó˚ ˆ¶˛ Ï̂Ó ˆîÖ Ï̂Óò– õ§y!ì˛ Ï̂Î˚Ó˚ Ó Ï̂ú Ï̂äÈòñ

Úxy!ò≈Ñ˛y 30ÛÈÙÈ~£z Á°Ï%ï›˛yÓ˚ ¢ Ï̂D

xyõÓ˚y Ö%Ó ˛ô!Ó˚!â˛ì˛– ˆ¢›˛yÓ˚

ˆ«˛ Ï̂eÁ xy˛ô!ò Îy î%ÈÙÈâ˛yÓ˚ ˆö§̨ y›˛y

ÚÁ°Ï%ïÛ Öy Ï̂FäÈòñ ì˛y Ï̂ì˛ xy!ò≈Ñ˛y

˛ôîyÌ≈›˛yÓ˚ ˆúüõye ˆò£z–
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x!ì˛ÈÙÈúá%Ñ,̨ ì˛ oÓ Ï̂íÓ˚ Ñ˛yÎ≈Ñ˛y!Ó˚ì˛y Ìy Ï̂Ñ˛ òyñ ~›˛y !ì˛!ò õ Ï̂ò Ñ˛ Ï̂Ó˚ò òy–

!Ñ˛ls˛ !ÓK˛y Ï̂ò ˆì˛y ≤Ãõyí Óú Ï̂ì˛ ~Ñ˛ãò Óv ¸̨ !ÓK˛yò#Ó˚ õ Ï̂ò Ñ˛Ó˚y Óy òy Ñ˛Ó˚y

ˆÓyG˛yÎ˚ òyñ ¢%ì˛Ó˚yÇ xyõÓ˚y xy@˘Ã Ï̂£Ó˚ ¢ Ï̂D ú«˛ Ñ˛Ó˚Óñ õ§y!ì˛ Ï̂Î˚Ó˚ Óy xòƒ

ˆÑ˛v z̨ ˆÑ˛yòÁ ≤Ãõyí £y!ãÓ˚ Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚ò !Ñ˛ òyñ ò£ẑ Ïú ~ ¢Ó Ñ˛Ìy

ˆÑ˛Ôì)̨ £ Ï̂úÓ˚ Ü![˛ ˆ˛ô!Ó˚̂ ÏÎ˚ ~Ñ˛ !îò ˆÑ˛Ôì%̨ Ñ˛ÈÙÈõy Ï̂e ˛ôÎ≈Ó!¢ì˛ £ Ï̂Ó–

ì˛Ó% ˆì˛y ˆÓ˚yÜ# ¢y Ï̂Ó˚Ê ≠

~ ÓyÓ˚ xy!¢ Ú≤’ƒy!¢ Ï̂ÓyÛ Óy ÚˆÓ˚yÜ# Ï̂ì˛y°ÏÛ «˛õì˛y Óƒy˛ôy Ï̂Ó˚– ˆîÖy ˆÜ Ï̂äÈ

ˆÑ˛yòÁ ˆÓ˚yÜ# Ï̂Ñ˛ ˆÓ˚y Ï̂ÜÓ˚ ¢!‡˛Ñ˛ Á°Ï%ï òy !î Ï̂Î˚ Î!î !â˛!Ñ˛Í¢Ñ˛Ó˚y ì§̨ yÓ˚

Ñ˛Ìy= Ï̂úy õò !î Ï̂Î˚ ˆüy Ï̂òòñ ì§̨ y Ï̂Ñ˛ ˛ôÓ˚#«˛y Ñ˛ Ï̂Ó˚ ˆî Ï̂Öòñ xyÓ˚ xÑ˛yÎ≈Ñ˛Ó˚

!Ñ˛ä%È ïÓ˚&ò ~Ñ˛ ›%̨ Ñ˛ Ï̂Ó˚y !â˛!òñ ›˛ƒyÓ Ï̂ú Ï̂›˛Ó˚ õ Ï̂ì˛y Ñ˛ Ï̂Ó˚ ˆõyv ¸̨̂ ÏÑ˛ ¶˛ Ï̂Ó˚ ˆÖ Ï̂ì˛

ˆîòñ xyÓ˚ ˆÓ˚yÜ# ˆ¢›˛y Á°Ï%ï ˆ¶˛ Ï̂Ó Öyòñ ì˛y £ Ï̂ú ì§̨ yÓ˚ ˆÓ˚yÜ Ó˝ ˆ«˛ Ï̂e£z

ì˛yv ¸̨yì˛y!v ¸̨ ¢y Ï̂Ó˚ñ xhs˛ì˛ ˆÎ ˆÓ˚yÜ# ˆÑ˛yòÁ Ó˚Ñ˛õ !â˛!Ñ˛Í¢y SÓy !â˛!Ñ˛Í¢yÓ˚

¶˛yòV ˛ôy Ï̂FäÈò òyñ ì§̨ yÓ˚ ì%̨ úòyÎ˚ ì˛yv ¸̨yì˛y!v ¸̨– ~›˛y £ Ï̂úy !â˛!Ñ˛Í¢y!ÓK˛y Ï̂òÓ˚

fl ∫̨#Ñ,̨ ì˛ ¢ì˛ƒ– Á£z ˆÎ Ó Ï̂ú òyñ v˛y_´y Ï̂Ó˚Ó˚ Ñ˛Ìy ÷ Ï̂ò£z ˆÓ˚yÜ x Ï̂ï≈Ñ˛ ¶˛yú

£ Ï̂Î˚ ˆÜúñ ˆ¢£z Ó˚Ñ˛õ xyÓ˚ Ñ˛#– x Ï̂ò Ï̂Ñ˛ Ó Ï̂úòñ òy ˆ£y!õÁ˛ôƒy!Ì ÖyÓ˚y˛ô

òÎ˚ñ £Î˚̂ Ïì˛y ì˛y Ú≤’ƒy!¢ Ï̂ÓyÛ !£¢y Ï̂Ó Ñ˛yã Ñ˛ Ï̂Ó˚– !Ñ˛ls˛ Îy Ú≤’ƒy!¢ Ï̂ÓyÛ !£¢y Ï̂Ó

Ñ˛yã Ñ˛ Ï̂Ó˚ ì˛y Ï̂Ñ˛ ˆì˛y Á°Ï%̂ ÏïÓ˚ ¢ÇK˛y xò%ÎyÎ˚# Á°Ï%ï ˆÜy Ï̂e£z ˆö˛ú Ï̂ì˛

˛ôyÓ˚Ó òy– ˆÑ˛òòy Á°Ï%ï £ú ˆ¢£z !ã!ò¢ñ Îy ˆÓ˚yÜ !òÓẙõ Ï̂Î ̊Ú≤’ƒy!¢ Ï̂ÓyÛÓ˚

«˛õì˛yÓ˚ â˛y£zˆÏì˛ ˆÓ!ü «˛õì˛y ˆîÖyÎ˚– !mì˛#Î˚ Ñ˛Ìy £úñ Ú≤’ƒy!¢ˆÏÓyÈÛÓ˚

õ Ï̂ì˛y£z Ñ˛yã Ñ˛Ó˚̂ Ïú x Ï̂£ì%̨ Ñ˛ ¢õÎ˚ ò‹T Ñ˛ Ï̂Ó˚ ˆ£y!õÁ˛ôƒy!ÌÑ˛ v˛y_´yÓ˚

˜ì˛!Ó˚ Ñ˛Ó˚y ˆÑ˛ò⁄ ¶˛yÓ˚# ¢%®Ó˚ Ñ˛Ìy =!äÈ Ï̂Î˚ Óú Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚ò ~õò ˆÑ˛v z̨

ˆÓ˚yÜ# Ï̂Ñ˛ ˆî Ï̂Ö Îy Ï̂£yÑ˛ ~Ñ˛›˛y !õ!‹T îyòy Óy G§̨ yãÈÙÈG§̨ yã ˆö§̨ y›˛y Úˆ≤Ã¢e´y£zÓÛ

Ñ˛ Ï̂Ó˚ ˆî Ï̂Óòñ Óƒy¢ñ ˆÑ˛Õ‘y ö˛ Ï̂ì˛–

ˆ£y!õÁ˛ôƒy!ÌÓ˚ ˛ôyŸª≈!e´Î˚y ≠ ˆ£y!õÁ˛ôƒy!Ì Á°Ï%̂ ÏïÓ˚ Ú¢y£zv˛ ~ Ï̂ö˛QÛñ

xÌ≈yÍ «˛!ì˛Ñ˛yÓ˚Ñ˛ !îÑ˛ !Ñ˛ ˆò£z⁄ ˆÎ ÚÁ°Ï%ïÛÈÈÙÈ~Ó˚ ˆÑ˛yòÁ Ñ˛yÎ≈Ñ˛y!Ó˚ì˛y ˆò£zñ

ˆÑ˛yòÁ Á°Ï%ïÈÙÈxí% ˆò£zñ ì˛yÓ˚ «˛!ì˛Ñ˛yÓ˚Ñ˛ !îÑ˛ ˆÑ˛õò Ñ˛ Ï̂Ó˚ ÌyÑ˛ Ï̂Ó⁄ xÓüƒ

Óv ¸̨¢v ¸̨ x¢%̂ ÏÖ ˆ£y!õÁ˛ôƒy!Ì Ñ˛Ó˚̂ Ïú xy¢ú !â˛!Ñ˛Í¢yÓ˚ !Óú¡∫ £Î˚ ~ÓÇ

ˆÓ˚yÜ ¶˛Î˚yòÑ˛ xyÑ˛yÓ˚ ïyÓ˚í Ñ˛ Ï̂Ó˚– ˆ«˛e!Ó Ï̂ü Ï̂°Ï õ,ì%̨ ƒÁ x¢Ω˛Ó òÎ˚– ì˛y£z

¢yõyòƒ ÓƒÌyˆÏÓîòy Ñ˛õyˆÏì˛ ˆ£y!õÁ˛ôƒy!Ì Ñ˛Ó˚̂ Ïú ˆì˛õò ˆÑ˛yòÁ «˛!ì˛

ˆò£zñ ì˛ˆÏÓ õƒyˆÏú!Ó˚Î˚y Ñ˛# Ñ˛ƒyò¢yˆÏÓ˚Ó˚ õˆÏì˛y ¢yÇáy!ì˛Ñ˛ ˆÓ˚yˆÏÜ

ˆ£y!õÁ˛ôƒy!ÌÓ˚ xy◊Î˚ ˆòÁÎ˚y !Ó˛ôIòÑ˛ £ Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚– ~£z !Ó°Ï̂ ÏÎ˚ ~Ñ˛›˛y

õye á›˛òyÓ˚ v˛zˆÏÕ‘Ö Ñ˛ˆÏÓ˚ ˆ£y!õÁ˛ôƒy!ÌÓ˚ Ñ˛Ìy fl˛i!Üì˛ Ó˚yÖÓ– á›˛òy!›˛

!Ó Ï̂ú Ï̂ì˛Ó˚– ˆÓü !Ñ˛ä%È £zÇ Ï̂Ó˚ã ºõíÑ˛yÓ˚# õƒy Ï̂ú!Ó˚Î˚yÈÙÈ≤ÃÓí ˆîü=!ú Ï̂ì˛

ºõ Ï̂íÓ˚ xy Ï̂Ü õƒy Ï̂ú!Ó˚Î˚y ≤Ã!ì˛ Ï̂Ó˚yïÑ˛ ˆ£y!õÁ˛ôƒy!ÌÑ˛ Ó!v ¸̨ Öyò– £Î˚̂ Ïì˛y

Óú Ï̂Óòñ ˆ¢ xyÓyÓ˚ Ñ˛#ñ Á£z ¢Ó ¢y Ï̂£ÓÈÙÈ¢%̂ ÏÓy Ï̂îÓ˚ ˆî Ï̂üÁ ˆ£y!õÁ˛ôƒy!Ì⁄

xÓyÑ˛ £ÁÎ˚yÓ˚ !Ñ˛ä%È ˆò£zñ ¢y«˛yÍ Ó˚yã˛ô%e â˛yú≈¢Á ˆ£y!õÁ˛ôƒy!Ì ≤Ãâ˛y Ï̂Ó˚

v z̨î@˘Ã#Óñ ì˛ Ï̂Ó x¢%ÖÈÙÈ!Ó¢%Ö Ñ˛Ó˚̂ Ïú ˆ£y!õÁ˛ôƒy!ÌÑ˛ £y¢˛ôyì˛y Ï̂ú Îyò Ó Ï̂ú

ˆì˛õò ÷!ò!ò– !ö˛ Ï̂Ó˚ xy!¢ Ü Ï̂“– õƒy Ï̂ú!Ó˚Î˚yÓ˚ Ó!v ¸̨ ˆÖ Ï̂Î˚Á ˆÓü !Ñ˛ä%È

ºõíÑ˛yÓ˚# õƒy Ï̂ú!Ó˚Î˚yÎ˚ xye´yhs˛ £ò– ~£z !ò Ï̂Î˚ ˆÓü ì%̨ úÑ˛yúyõ â˛ Ï̂úñ ~ÓÇ

!Ó Ï̂Ó˚y!ïì˛yÓ˚ ˆòì,̨ Ï̂c !äÈ Ï̂úò fl ∫̨òyõïòƒ ˜ÓK˛y!òÑ˛ v˛. ¢y£zõò !¢Ç– ~£z

≤Ã!ì˛Óy Ï̂îÓ˚ ¢õÎ˚ ~Ñ˛ ˆ£y!õÁ˛ôƒyÌ !â˛!Ñ˛Í¢Ñ˛ Ï̂Ñ˛ !ãK˛y¢y Ñ˛Ó˚y £Î˚ñ Ñ˛#

˛ôk˛!ì˛ Ï̂ì˛ ˆ£y!õÁ˛ôƒy!ÌÑ˛ Ó!v ¸̨ õƒy Ï̂ú!Ó˚Î˚yÎ˚ Ñ˛yã Ñ˛ Ï̂Ó˚⁄ !ì˛!ò Ó Ï̂úòñ

ÚÚˆ£y!õÁ˛ôƒy!ÌÑ˛ Ó!v˛̧ ~õò ¶˛y Ï̂Ó Ñ˛yã Ñ˛ Ï̂Ó ̊ˆÎ xy˛ôòyÓ ̊ü!_´ (energy)-

ˆì˛ õƒy Ï̂ú!Ó˚Î˚y xyÑ,̨ !ì˛Ó˚ ˆÑ˛yòÁ ö%̨ Ï̂›˛y òy Ìy Ï̂Ñ˛– ¢%ì˛Ó˚yÇ õƒy Ï̂ú!Ó˚Î˚y ›˛y£z̨ ô

õüyÓ˚y ~ Ï̂¢ ˆ¢›˛y Ï̂ì˛ ë%̨ Ñ˛ Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚ òy–ÛÛ !≤ÃÎ˚ ˛ôy‡˛Ñ˛ñ áyÓv ¸̨y Ï̂Óò òyñ !‡˛Ñ˛£z

˛ô Ï̂v ¸̨̂ ÏäÈò– ì˛ Ï̂Ó Ü“ ~Öy Ï̂ò£z ˆü°Ï òÎ˚–

ÎÖò v˛. !¢Ç ˆ£y!õÁ˛ôƒy!ÌÈÙÈ!Ó Ï̂ü°ÏK˛ ~ÓÇ £zÇúƒy Ï̂u˛Ó˚ ˆ£y!õÁ˛ôƒy!Ì

¢Çfl˛iyÓ˚ õ%Ö˛ôye ◊#õì˛# ˆõúy!ò x:ˆÏúˆÏÑ˛ ≤ÃŸ¿ Ñ˛ˆÏÓ˚òñ ~£z Ó_´ˆÏÓƒÓ˚

˜ÓK˛y!òÑ˛ !¶˛!_ Ñ˛#ñ ì˛Öò ◊#õì˛# x: Ï̂ú v z̨_Ó˚ ˆîòñ ˆÎ Á§Ó˚ ¢Çfl˛iy ~õò

!â˛!Ñ˛Í¢Ñ˛ Ï̂Ñ˛ ¢yÓïyò Ñ˛ Ï̂Ó˚ ˆî Ï̂Ó ~ÓÇ ~õò xÓyhs˛Ó˚ Ñ˛Ìy ÓÓ˚îyhfl˛ Ñ˛Ó˚y

£ Ï̂Ó òy– !Ñ˛ls˛ ì§̨ yÓ˚ !ò Ï̂ãÓ˚ v z̨_ Ï̂Ó˚Ó˚ ˆü Ï̂°Ï ◊#õì˛# x: Ï̂ú Îy Óú Ï̂úò

ì˛yÈÙÈ£z Óy Ñ˛õ Ñ˛# Ï̂¢⁄ !ì˛!ò Óú Ï̂úòÈÙÙÙÈ ÚÚˆ£y!õÁ˛ôƒy!Ì ≤ÃyÎ˚ 300 ÓäÈÓ˚

ï Ï̂Ó ̊xy Ï̂äÈ– S˛ôy‡˛Ñ˛ õ Ï̂ò ˆÓ˚̂ ÏÖ Ï̂äÈò !òÿ˛Îñ̊ ˆ£y!õÁ˛ôƒy!ÌÓ ̊ãòÑ˛ ¢ƒyõ%̂ ÏÎú̊

£ƒy!òõƒyò ã Ï̂ß√!äÈ Ï̂úò 1755 ¢y Ï̂úñ ˆ£y!õÁ˛ôƒy!Ì ü∑›˛y !ì˛!ò ≤ÃÌõ

ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛ˆÏÓ˚!äÈˆÏúò 1807 ¢yˆÏúñ xÌ≈yÍ î%ÛˆÏüy ÓäÈÓ˚ xyˆÏÜ–V ~›˛y

õƒyˆÏú!Ó˚Î˚y £zì˛ƒy!î òyòy ˆÓ˚yÜ≤Ã!ì˛ˆÏÓ˚yˆÏï ¢ˆÏhs˛y°ÏÈÙÈ ãòÑ˛¶˛yˆÏÓ ÓƒÓ£*ì˛

£ Ï̂Î˚̂ ÏäÈ ... ~ÓÇ õƒy Ï̂ú!Ó˚Î˚yÓ˚ ÚˆÓ˚̂ Ïõ!v˛Û ≤ÃÌõ ≤Ã&¶˛ñ Óy xyõÓ˚y Îy Ï̂Ñ˛ Ó!ú

xy!Ó‹ÒyÓ˚ñ Ñ˛Ó˚y £ Ï̂Î˚̂ ÏäÈ–ÛÛ S!ò¡¨̂ ÏÓ˚Ö Óì≈̨ õyò ˆúÖÑ˛ Ñ˛ì≈,̨ Ñ˛ ¢Ç Ï̂Îy!ãì˛V

Ó%G%̨ ò ˆÑ˛õò !Ó Ï̂ü°ÏK˛– Ñ˛Ìy £ Ï̂FäÈ õƒy Ï̂ú!Ó˚Î˚y £ÁÎ˚yÓ˚ xy Ï̂Ü ì˛y ˆ‡˛Ñ˛y Ï̂òyÓ˚

Á°Ï%ï SxyFäÈyñ òy £Î˚ ÚˆÓ˚̂ Ïõ!v˛ÛÈÙÈ£z £úÊV !ò Ï̂Î˚ñ xyÓ˚ v z̨!ò £ƒy!òõƒyò Ñ˛ Ï̂Ó

úá%Ñ,̨ ì˛ !¢ò Ï̂Ñ˛yòy Ï̂Ñ˛ õƒy Ï̂ú!Ó˚Î˚y ¢yÓ˚y Ï̂òyÓ˚ Á°Ï%ï Ó Ï̂ú îy!Ó Ñ˛ Ï̂Ó˚!äÈ Ï̂úòñ

ˆ¢›˛y Ï̂Ñ˛ ≤ÃÌõ ˆ£y!õÁ˛ôƒy!ÌÑ˛ xy!Ó‹ÒyÓ˚ Ó Ï̂ú îy!Ó Ñ˛Ó˚̂ ÏäÈò– ≤ÃÑ,̨ ì˛˛ô Ï̂«˛

!¢ò Ï̂Ñ˛yòy Súá%Ñ,̨ ì˛ òÎ˚V ˆ£y!õÁ˛ôƒy!ÌÓ˚ Úxy!Ó‹ÒyÓ˚Û òÎ˚ñ õƒy Ï̂ú!Ó˚Î˚yÓ˚ Á°Ï%ï

!£ Ï̂¢ Ï̂Ó ì˛y â˛yú% !äÈú £ƒy!òõƒyò Óy ˆ£y!õÁ˛ôƒy!Ì ãß√y Ï̂òyÓ˚ Ó˝ xy Ï̂Ü

ˆÌˆÏÑ˛£z–

ì˛ˆÏÓ Ó§yˆÏâ˛yÎ˚y ~£z ˆÎ !ÓˆÏúˆÏì˛Ó˚ Úˆõ!v˛!¢ò xƒyu˛ ˆ£úÌˆÏÑ˛Î˚yÓ˚

ˆÓ˚= Ï̂ú›˛!Ó˚ ~ Ï̂ã!™Û ˆ£y!õÁ˛ôƒy!Ì Ï̂Ñ˛ ~ÖòÁ Á°Ï%ï !£ Ï̂¢ Ï̂Ó Üíƒ Ñ˛ Ï̂Ó˚ òy–

!Ó Ï̂ú Ï̂ì˛Ó˚ ¢y Ï̂Î˚™ xƒyu˛ ˆ›˛Ñ˛ Ï̂òyú!ã !Ó¶˛yÜ ¢îƒ ˆ£y!õÁ˛ôƒy!ÌÓ˚ ãòƒ

Úö˛y!u˛ÇÛ Óı˛ Ñ˛ Ï̂Ó˚̂ ÏäÈ– ~Ó˚ ãòƒ v˛. ¢y£zõò !¢ÇÈÙÈ~Ó˚ xÓîyò x¢yõyòƒ–

xy Ï̂õ!Ó˚Ñ˛y Ï̂ì˛Á ¢Ó˚Ñ˛y!Ó˚ fl ∫̨#Ñ,̨ !ì˛ ~ÖòÁ ˆõ Ï̂ú!ò ˆ£y!õÁ˛ôƒy!ÌÓ˚– xyÓ˚

!õúˆÏÓ£z Óy ˆÑ˛õò Ñ˛ˆÏÓ˚⁄ xyã ˛ôÎ≈hs˛ Ó˝ ˆâ˛‹Ty ¢ˆÏ_¥Á ˆÑ˛yòÁ

ˆ£y!õÁ˛ôƒy!ÌÑ˛ Á°Ï%̂ ÏïÓ˚ Ñ˛yÎ≈Ñ˛y!Ó˚ì˛y !â˛!òÓ˚ îyòyÓ˚ â˛y£ẑ Ïì˛ ˆÓ!ü Ó Ï̂ú ≤Ãõyí

£Î˚!ò– ˆõ›˛yxƒyòy!ú!¢¢ñ xÌ≈yÍ !Ó!¶˛ß¨ ˛ôÓ˚#«˛yÈÙÈ!òÓ˚#«˛yÓ˚ ö˛úyö˛ú

Ó˚y!ü!ÓK˛yò ¢¡øì˛¶˛yˆÏÓ ~Ñ˛!eì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ !ÓˆÏŸ’°Ïí Ñ˛Ó˚yñ ˆÑ˛yòÁ

ˆ£y!õÁ˛ôƒy!ÌÑ˛ ÚÁ°Ï%ïÛÈˆÑ˛ Á°Ï%ï !£¢y Ï̂Ó Ñ˛yÎ≈Ñ˛Ó˚ ≤Ãõyí Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚!ò–

2002 ¢y Ï̂ú Ú!Ó !›˛ü ãyò≈yú xö˛ !Ñœ̨ !òÑ˛yú ö˛yõ≈y Ï̂Ñ˛yú!ãÈÛÙÈˆì˛ v˛y.

~v˛ãyv≈˛ xyò≈fi›˛ (Dr Edzard Ernst) ˆ£y!õÁ˛ôƒy!ÌÓ˚ Ñ˛yÎ≈Ñ˛y!Ó˚ì˛yÓ˚ ~Ñ˛

˛ô%Cyò%̨ ô%C !Ó Ï̂Ÿ’°Ïí Ñ˛ Ï̂Ó˚ ~£z !¢k˛y Ï̂hs˛ ˆ˛ôÔäÈ Ï̂úò ˆÎ ˆÓ˚yÜ !òÓ˚yõ Ï̂Î˚Ó˚

ˆ«˛ˆÏe ˆ£y!õÁ˛ôƒy!ÌÑ˛ Ó!v˛¸Ó˚ ˆÑ˛yòÁ «˛õì˛y ˆò£z– 2005 ¢yˆÏú

xy Ï̂õ!Ó˚Ñ˛yÓ˚ !ÓÖƒyì˛ ˛ô!eÑ˛y Úîƒ úƒy Ï̂™›˛ÛÈÙÈ~ ~Ñ˛!›˛ Úˆõ›˛yxƒyòy!ú!¢¢Û

≤ÃÑ˛y!üì˛ £Î˚ñ Îy Ï̂ì˛ 110›˛y ˆ£y!õÁ˛ôƒy!ÌÑ˛ xyÓ˚ 110›˛y xƒy Ï̂úy˛ôƒy!ÌÑ˛

› Δ̨yÎ˚yú !Ó Ï̂Ÿ’°Ïí Ñ˛Ó˚y £ Ï̂Î˚!äÈú– ì˛y Ï̂ì˛Á ˆ£y!õÁ˛ôƒy!ÌÑ˛ Á°Ï%̂ ÏïÓ˚ «˛õì˛y

Ú≤’ƒy!¢ˆÏÓyÛÈÈÓ˚ â˛y£zˆÏì˛ ˆÓ!ü òÎ˚ ÓˆÏú ˆîÖy ÎyÎ˚– ¢ÇˆÏ«˛ˆÏ˛ô Óúy ÎyÎ˚ñ

ˆ£y!õÁ˛ôƒy!ÌÓ˚ ˆÓ˚yÜ ¢yÓ˚y Ï̂òyÓ˚ Óy ≤Ã!ì˛ Ï̂Ó˚y Ï̂ïÓ˚ ˆÑ˛yòÁ «˛õì˛y£z ˆò£z–

Ú¢y£zv˛ ~ Ï̂ö˛QÛ Óy «˛!ì˛Ñ˛Ó˚ !îÑ˛ xy Ï̂äÈ !Ñ˛ òyñ ì˛y Ó%G˛ Ï̂ì˛ ˆÜ Ï̂ú xy Ï̂Ü

Ó%G˛ Ï̂ì˛ £ Ï̂Ó !â˛!Ñ˛Í¢yÎ˚ «˛!ì˛ Ñ˛ì˛ ¶˛y Ï̂Ó £ Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚– xy˛ôyì˛î,!‹T Ï̂ì˛ £Î˚̂ Ïì˛y

ˆ£y!õÁ˛ôƒy!ÌÓ˚ ˆÑ˛yòÁ «˛!ì˛Ñ˛Ó˚ !îÑ˛ ˆò£z– !Ñ˛ls˛ ˆ£y!õÁ˛ôƒy!Ì Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛

!Ü Ï̂Î˚ Ó˝ õyò%̂ Ï°ÏÓ˚ ã#Óò !Ó˛ôß¨ £ Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚ ÈÙÙÙÈ ˆÎõò £ Ï̂Î˚!äÈú õƒy Ï̂ú!Ó˚Î˚yÓ˚
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ˆ£y!õÁ˛ôƒy!ÌÑ˛ ≤Ã!ì˛ Ï̂°ÏïÑ˛ ˆòÁÎ˚y !Ó!ú!ì˛ ºõíÑ˛yÓ˚# Ï̂îÓ˚– Ñ˛ÖòÁ Ñ˛ÖòÁ

ˆ£y!õÁ˛ôƒy!ÌÑ˛ !â˛!Ñ˛Í¢y Ü!ÓÓ̊ ˆîü=!ú Ï̂ì˛ ˆúy¶˛ò#Îñ̊ Ñ˛yÓí̊ ì˛y ¢£ãú¶˛ƒ

~ÓÇ Ñ˛õ ÖÓ˚â˛¢y Į̈̂ ô«˛– ~£z ¢õ¢ƒyÓ˚ ¢õyïyò £Î˚̂ Ïì˛y Óì≈̨ õyò ÓƒÓfl˛iyÎ˚

x¢Ω˛Óñ !Ó Ï̂ü°Ï Ñ˛ Ï̂Ó˚ ˆÎ ¢Ó ˆî Ï̂ü Ü!Ó˚Ó Ï̂îÓ˚ ãòƒ !â˛!Ñ˛Í¢yÓƒÓfl įy !ò¡¨

õy Ï̂òÓ˚– ì˛ Ï̂Ó ~£z ¶%̨ Ï̂Î˚y !òÓ˚y˛ô_y Ï̂Óyï ˆ£y!õÁ˛ôƒy!ÌÓ˚ Óv ¸̨ «˛!ì˛Ñ˛yÓ˚Ñ˛

!îÑ˛– !Ó!ú!ì˛ ºõíÑ˛yÓ˚#Ó˚y õƒyˆÏú!Ó˚Î˚yÎ˚ xye´yhs˛ £ˆÏúÁ xÌ≈ Á

xƒy Ï̂úy˛ôƒy!ÌÑ˛ !â˛!Ñ˛Í¢y ì§̨ y Ï̂îÓ˚ õ,ì%̨ ƒÓ˚ £yì˛ ˆÌ Ï̂Ñ˛ Ó˚«˛y Ñ˛ Ï̂Ó˚̂ ÏäÈ– !Ñ˛ls˛

Ü!Ó˚Ó ˆî Ï̂üÓ˚ Ü!Ó˚Ó ˆÓ˚yÜ#Ó˚y ~£z xÓfl˛iyÎ˚ x¢£yÎ˚ ¶˛y Ï̂Ó õyÓ˚y Îy Ï̂Óò– ~Ó˚

˛ô Ï̂Ó˚Á !Ñ˛ Óúy ¢Ω˛Óñ Úx!ò‹T ˆì˛y £Î˚ òy£z⁄Û

ì˛Ó%Á õyò%°Ï ˆÑ˛ò⁄ ~ì˛ ¢Ó ãyòyÓ˚ ˛ô Ï̂Ó˚Á !Ñ˛ !ÓÑ˛“ Á°Ï%̂ ÏïÓ˚ !Ó!e´

Ñ˛õ Ï̂Ó⁄ xyõyÓ ̊xhs˛ì˛ ˆ¢ ïyÓí̊y òÎ–̊ 2005 ¢y Ï̂úÓ ̊Úîƒ úƒy Ï̂™›˛Û ãyò≈y Ï̂ú

Ü Ï̂Ó°Ïíy˛ôe!›˛ ≤ÃÑ˛y Ï̂üÓ˚ ˛ô Ï̂Ó˚ x Ï̂ò Ï̂Ñ˛ ˆ¶˛ Ï̂Ó!äÈ Ï̂úòñ ˆ£y!õÁ˛ôƒy!ÌÓ˚ ¢%!îò

ˆÓyï£Î˚ ˆü°Ï £ú– !Ñ˛ls˛ õy!Ñ≈̨ ò ˛ô!Ó˚¢ÇÖƒyò ˆÌ Ï̂Ñ˛ ì˛Ìƒ ˛ôyÁÎ˚y Îy Ï̂FäÈñ

2002 ¢y Ï̂ú ˆÎÖy Ï̂ò 34ñ99ñ000 ãò õyò%°Ï ˆ£y!õÁ˛ôƒy!ÌÓ˚ üÓ˚íy˛ôß¨

£ Ï̂ì˛òñ ˆ¢Öy Ï̂ò 2007 ¢y Ï̂ú 39ñ09ñ000 ãò ˆ£y!õÁ˛ôƒy!Ì Ñ˛Ó˚y Ï̂FäÈò–

xyÎ%̊̂ ÏÓ≈î xy Ï̂õ!Ó˚Ñ˛yÎ˚ ~ÖòÁ ˆì˛õò ¢%!Óïy Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚!òñ ì˛Ó% 2002

ˆÌˆÏÑ˛ 2007 ~Ó˚ õˆÏïƒ xyÎ˚%ˆÏÓ≈ˆÏîÓ˚ ÓƒÓ£yÓ˚Ñ˛yÓ˚#Ó˚ ¢ÇÖy 1ñ54ñ000

ˆÌ Ï̂Ñ˛ ˆÓ Ï̂v ¸̨ ≤ÃyÎ˚ 2ñ14ñ000ˆì˛ ˆ˛ôÔ§̂ ÏäÈ Ï̂äÈ– ¶˛yÓ˚ì˛Ó Ï̂°Ï≈Ó˚ Ñ˛Ìy òy £Î˚

Óyî£z !îúyõ– ˆ¢Öy Ï̂ò ˆì˛y ≤Ãïyòõs˛f# ˛ôÎ≈hs˛ ˆ£y!õÁ˛ôƒy!ÌÑ˛ Á xòƒyòƒ

!ÓÑ˛“ !â˛!Ñ˛Í¢yÓ˚ =íÜy Ï̂ò õ_–

~õò ˆÑ˛ò £Î˚⁄ ~ì˛ !Ñ˛ä%È ãyòyÓ˚ ˛ô Ï̂Ó˚Á õyò%°Ï ˆÑ˛ò xyÓ˚Á ˆÓ!ü Ñ˛ Ï̂Ó˚

x Ï̂Ñ˛ Ï̂ãy ~ÓÇ x!hs˛õ x Ï̂Ì≈ «˛!ì˛Ñ˛yÓ˚Ñ˛ ÓƒÓfl˛iyÓ˚ !î Ï̂Ñ˛ xyÑ,̨ ‹T £Î˚⁄ ~Ó˚

v z̨_Ó˚ ˛ôyÁÎ˚y ÎyÎ˚ ˆ£y!õÁ˛ôƒy!ÌÓ˚ ¶˛_´ Ï̂îÓ˚ v z̨!_´ ˛ôv ¸̨̂ Ïú– Úîƒ úƒy Ï̂™›˛ÈÛÙÈ~Ó˚

Ü Ï̂Ó°Ïíy˛ôe!›˛ ≤ÃÑ˛y Ï̂üÓ˚ ¢ Ï̂D ¢ Ï̂D ~Ñ˛ x¶˛yÓò#Î˚ ì˛Í˛ôÓ˚ì˛y ˆîÖy ÎyÎ˚

ˆ£y!õÁ˛ôƒy!ÌÓ˚  ¶˛_´ Ï̂îÓ˚ õ Ï̂ïƒ– Úúƒy Ï̂™›˛ÈÛÙÈ~Ó˚ ˛ôe!›˛ Ï̂Ñ˛ ¶%̨ ú ≤Ãõy Ï̂íÓ˚

xy≤Ãyí ˆâ˛‹Ty â˛ Ï̂úñ xyÓ˚ xòƒ !î Ï̂Ñ˛ ˆ£y!õÁÈÙÈ¶˛_´Ó˚y !ò Ï̂ã Ï̂îÓ˚ õ Ï̂ïƒ

˛ô!Ó˚¢ÇÖƒyò ¢Ç@˘Ã£ ÷Ó˚& Ñ˛ Ï̂Ó˚òñ v ẑ̨ Ïjüƒ ÈÙÈ Úˆ£y!õÁ˛ôƒy!ÌÑ˛ Ñ˛!õv z̨!ò!›˛Û Ï̂ì˛

ˆÑ˛õò x!¶˛áyì˛ ˛ô Ï̂v ¸̨̂ ÏäÈ ˆ¢›˛y ãyòy– ì˛yÓ˚̨ ôÓ˚ ì§̨ yÓ˚y ˆÓü xyò Ï̂®Ó˚ ¢ Ï̂D

˛ô!Ó˚¢ÇÖƒyò ≤ÃÑ˛yü Ñ˛ Ï̂Ó˚ò– ì§̨ y Ï̂îÓ˚ ¢õ#«˛yÎ˚ xÇü@˘Ã£íÑ˛yÓ˚# Ï̂îÓ˚ 43.20

üì˛yÇü Ó Ï̂úòñ Úúƒy Ï̂™›˛ÈÛÙÈ~Ó˚ ˛ôe òy!Ñ˛ ˆ£y!õÁ˛ôƒy!ÌÓ˚ ≤Ã!ì˛ ◊k˛y

Óyv ¸̨y Ï̂ì˛ ¢y£yÎƒ Ñ˛Ó˚̂ ÏÓ– 32.60 üì˛yÇü Ó Ï̂úòñ ~£z Ü Ï̂Ó°Ïíy ì§̨ y Ï̂îÓ˚ õì˛

˛ôyŒ›˛y Ï̂ì˛ ˛ôyÓ˚̂ ÏÓ òy– 6.10 üì˛yÇü ãy Ï̂òò òyñ ~£z ˛ô Ï̂eÓ˚ Ñ˛# x!¶˛áyì˛

£ Ï̂Ó– ì˛ Ï̂Ó ~Ñ˛ v ẑ̨ ÏÕ‘Ö Ï̂ÎyÜƒ xÇüñ ≤ÃyÎ˚ 18 üì˛yÇüñ õ Ï̂ò Ñ˛ Ï̂Ó!̊äÈ Ï̂úò ~›˛y

ˆ£y!õÁ˛ôƒy!ÌÓ˚ Á˛ôÓ˚ ˆò!ì˛Óyâ˛Ñ˛ ≤Ã¶˛yÓ ˆö˛ú Ï̂Ó– 18 üì˛yÇü

ˆ£y!õÁÈÙÈ¶˛ Ï̂_´Ó˚ î%!ÿ˛hs˛y Ö%Ó ~Ñ˛›˛y ˆö˛úòy Óƒy˛ôyÓ˚ òÎ˚–

!Ñ˛ls˛ xyõÓ˚y xy Ï̂Ü£z ˆî Ï̂Ö!äÈñ ˆ£y!õÁ˛ôƒy!Ì Ñ˛Ó˚̂ ÏäÈò ~õò õyò%̂ Ï°ÏÓ˚

¢ÇÖƒy ˆÓ Ï̂v˛̧ ˆÜ Ï̂äÈó ¢%ì˛ÓẙÇ ˙ 43.20 üì˛yÇü£z !‡˛Ñ˛ xò%õyò Ñ˛ Ï̂Ó!̊äÈ Ï̂úò–

2002 ˆÌ Ï̂Ñ˛ 2007ÈÙÈ~Ó˚ õ Ï̂ïƒ ˆ£y!õÁ˛ôƒy!ÌÓ˚ ÓƒÓ£yÓ˚ ≤ÃyÎ˚ 14 üì˛yÇü

ˆÓ Ï̂v ¸̨ ˆÜúñ ÚÓ˚yÜòÛ òy Ï̂õ ~Ñ˛ ¶˛yÓ˚ì˛#Î˚ ÓœÜyÓ˚ ì§̨ yÓ˚ Óœ̂ ÏÜ ~õò xò%õyò£z

Ñ˛ Ï̂Ó˚!äÈ Ï̂úò– ÚÓ˚yÜòÛ ˆú Ï̂Öòñ ÚÚxyõyÓ˚ õ Ï̂ì˛ñ úƒy Ï̂™›˛ !Ó˚̂ Į̈ ôy›≈̨  ¶˛yÓ˚̂ Ïì˛

ˆ£y!õÁ˛ôƒy!Ì ¶˛yúÓy Ï̂¢ò Î§yÓ˚yñ ì§̨ y Ï̂îÓ˚ Á˛ôÓ˚ ˆÑ˛yòÁ ≤Ã¶˛yÓ ˆö˛ú Ï̂Ó òy–

ˆõ!v˛Ñ˛ƒyú ãyò≈y Ï̂ú Ñ˛# ˆÓÓ˚̂ Ïúy òy ˆÓÓ˚̂ Ïúyñ ì˛yÓ˚ ˆì˛yÎ˚yE˛y òy Ñ˛ Ï̂Ó˚ Î§yÓ˚y

ˆ£y!õÁ˛ôƒy!Ì Ñ˛Ó˚̂ ÏäÈò ì§̨ yÓẙ ì˛y£z â˛y!ú Ï̂Î ̊Îy Ï̂Óò–ÛÛ ~£z õyò!¢Ñ˛ì˛y !ÓK˛y Ï̂òÓ˚

ˆì˛yÎ˚yE˛y Ñ˛ Ï̂Ó ̊òy– ˆõ!v˛Ñ˛ƒyú ãyò≈y Ï̂ú Ñ˛# ≤ÃÑ˛yü £ú òy £ú ˆ¢ !ò Ï̂Î ̊õyÌy

áyõy Ï̂òyÓ˚ ≤Ã Ï̂Î˚yãò ˆò£z– ˆ≤Ãõ ÎÖò xı˛ñ ì˛Öò Î%!_´Ó˚ ˆÑ˛ ïyÓ˚ ïy Ï̂Ó˚⁄

ÚÓ˚yÜòÛÈÙÈ~Ó˚ õ Ï̂ì˛y xyÓ˚Á x Ï̂ò Ï̂Ñ˛£z xõò Ñ˛Ìy !ú Ï̂Ö Ï̂äÈòñ !Ñ˛ls˛ xyÓ˚ ~Ñ˛!›˛

îú xyˆÏäÈ Î§yÓ˚y ÚÓ˚yÜòÛÈÙÈˆîÓ˚ ˆâ˛ˆÏÎ˚ ¶˛Î˚B˛Ó˚– ~§Ó˚y ÚÓ˚yÜòÛÈÙÈˆîÓ˚ õˆÏì˛y

õyò%°Ï̂ ÏÑ˛ ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛ Ï̂Ó˚ò !ò Ï̂ã Ï̂îÓ˚ fl ∫̨y Ï̂Ì≈Ó˚ ãòƒñ ˆÎõò TA Sciences
ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛ Ï̂Ó˚!äÈú !õ. ~ÜyòÈÙÈˆÑ˛–

¢ÓyÓ˚ ˆü Ï̂°Ï xyÓyÓ˚ !ö˛!Ó˚ Ó˚!Ó‡˛yÑ%̨ Ï̂Ó˚– ˆ¢£z xß¨îyÓyÓ%Ó˚ !˛ôúÈÙÈ~Ó˚ Ü“–

xß̈îyÓyÓ% ˆÎò x Ï̂òÑ˛›˛y ÚÓẙÜòÈÛÙÈ~Ó ̊õ Ï̂ì˛yñ ¢Óú̊ñ ¶˛yÏúõyò%°Ï– ˆ£õò!úò#Ó˚

Î%!_´Î%_´ Ñ˛Ìy ì§̨ y Ï̂Ñ˛ ›˛úy Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚!ò– ˛ôyÓ˚̂ Ïì˛y £Î˚̂ Ïì˛yñ !Ñ˛ls˛ xß¨îyÓyÓ%̂ ÏÑ˛

xı˛ ÓẙÖyÓ ̊îy!Îc̊ !ò Ï̂Î˚̂ ÏäÈò !Ñ˛ä%È fl ∫̨yÌ≈Ó%!k˛¢¡ôß̈ õyò%°Ï– xy Ï̂äÈò xß̈îyÓyÓ%Ó˚

!≤ÃÎ˚̨ ôye x«˛Î˚ñ Î§yÓ˚ xy¢ú v ẑ̨ Ïjüƒ £ú ˆ£õò!úò#Ó˚ ˛ôy!í@˘Ã£í– xß̈îyÓyÓ%

x!â˛!Ñ˛Í¢Ñ˛ñ !Ñ˛ls˛ !â˛!Ñ˛Í¢yÈÙÈÎ Ï̂üy≤ÃyÌ#≈– !ò Ï̂ãÓ˚ ˆõ Ï̂Î˚Ó˚ x!ÓŸªy¢ Ï̂Ñ˛ ¶%̨ ú

≤Ãõy Ï̂íÓ˚ ãòƒ â˛y£ẑ Ïúò x«˛ Ï̂Î˚Ó˚ !î Ï̂Ñ˛– x«˛Î˚ ˆõy¢y Ï̂£!ÓÓ˚ ~õò ¢%̂ ÏÎyÜ

!Ñ˛ £yì˛äÈyv ¸̨y Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚⁄

ÚÚˆì˛yõÓ˚y !Ñ˛ä%È£z !ÓŸªy¢ Ñ˛Ó˚òyñÛÛ Ó˚Ó#wòyˆÏÌÓ˚ xß¨îyÓyÓ% ÓúˆÏúòñ

{!Dì˛›˛y xÓüƒ£z ˆ£õò!úò#Ó˚ !î Ï̂Ñ˛– ÚÚxyFäÈyñ x«˛Î˚ÓyÓ%̂ ÏÑ˛  !ãK˛y¢y

Ñ˛!Ó̊ Ï̂Î̊y ˆî!Öñ xyõyÓ̊ !â˛!Ñ˛Í¢yÎ̊ ˆ¢ v z̨̨ ôÑ˛yÓ̊ ˛ôy£zÎ̊y Ï̂äÈ !Ñ˛òy–ÛÛ ˆ¢£z ≤Ãyõy!íÑ˛

¢y«˛#ˆÏÑ˛ ì˛úˆÏÓÓ˚ ¶˛ˆÏÎ˚ ˆ£õò!úò#ˆÏÑ˛ !òÓ˚&_Ó˚ ££ẑ Ïì˛ ££zú– !Ñ˛ls˛ ¢y«˛#

xy˛ô!ò £y!ãÓ˚ ££zú– xy!¢Î˚y£z xß¨îyÓyÓ%̂ ÏÑ˛ Ñ˛!£úñ ÚÚxß¨îyÓyÓ%ñ xy˛ôòyÓ˚

ˆ¢£z !˛ôú xyõy Ï̂Ñ˛ xyÓ˚ ~Ñ˛!›˛ !î Ï̂ì˛ ££ẑ ÏÓ– Ó Ï̂v ¸̨y v z̨̨ ôÑ˛yÓ˚ ££zÎ˚y Ï̂äÈ– xyã

üÓ˚#Ó˚ ~õò £yúÑ˛y ˆÓyï ££ẑ Ïì˛ Ï̂äÈ–ÛÛ

xß¨îyÓyÓ% ¢Ü Ï̂Ó≈ ì§̨ y£yÓ˚ Ñ˛òƒyÓ˚ !î Ï̂Ñ˛ ì˛yÑ˛y£ẑ Ïúò–

ˆúÖÑ˛ ˛ô!Ó˚!â˛!ì˛ ≠ Ó˚yãy ¶˛Ryâ˛yÎ≈ñ õ%¡∫y£z xy£z xy£z !›˛ ˆÌ Ï̂Ñ˛ ~õ ~¢!¢ ˛ôyü Ñ˛ Ï̂Ó˚ Ñ˛úÑ˛yì˛yÓ˚ ˆÓy¢ £zò!fi›˛›%̨ ƒ Ï̂›˛ !˛ô~£zâ˛!v˛ Ñ˛ Ï̂Ó˚̂ ÏäÈòó

ì˛yÓ̊˛ôÓ̊ xy Ï̂õ!Ó̊Ñ˛y Ï̂ì˛ !ö˛ú Ï̂v˛ú!ö˛Î̊yÓ̊ ›˛õy¢ ˆãö˛yÓ̊¢ò £zv z̨!ò¶˛y!¢≈!›˛ ˆÌ Ï̂Ñ˛ ˆ˛ôyfi›˛v˛QÓ̊yú ˆö˛ Ï̂úy!ü˛ô Ñ˛ Ï̂Ó̊ Ï̂äÈò– Óì≈̨ õy Ï̂ò õƒy¢yâ%̨ Ï̂¢›˛¢

ˆãòy Ï̂Ó˚ú £y¢˛ôyì˛yú Á £y¶≈̨ yv≈̨  ˆõ!v˛Ñ˛ƒyú fl %̨Òú SÓfi›˛òVÈÙÈ~ !òv ẑ̨ ÏÓ˚yú!ã !ò Ï̂Î˚ Ü Ï̂Ó°Ïíy Ñ˛Ó˚̂ ÏäÈò–

xy˛ôyì˛î,!‹T Ï̂ì˛ £Î˚̂ Ïì˛y

ˆ£y!õÁ˛ôƒy!ÌÓ˚ ˆÑ˛yòÁ «˛!ì˛Ñ˛Ó˚

!îÑ˛ ˆò£z– !Ñ˛ls˛ ˆ£y!õÁ˛ôƒy!Ì

Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ !Ü Ï̂Î˚ Ó˝ õyò%̂ Ï°ÏÓ˚ ã#Óò

!Ó˛ôß¨ £ Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚...
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xõúÓyÓ%Ó˚ £yˆÏ›≈˛Ó˚ ˆÓ˚yÜñ xyÓ˚ ˆ¢£z

¢%ÓyˆÏî !ì˛!ò ÓäÈÓ˚ÈÙÈ˛ô§yˆÏâ˛Ñ˛ ïˆÏÓ˚ xyõyÓ˚

!â˛!Ñ˛Í¢yÎ˚ xyˆÏäÈò– ˆÓ˚yÜ# !£ˆÏ¢ˆÏÓ !ì˛!ò

ˆÓü ¶˛yú– v˛y_´y Ï̂Ó˚Ó˚ Ñ˛y Ï̂äÈ Ú¶˛yú ˆÓ˚yÜ#Û

õyˆÏò ãyˆÏòò ˆì˛y⁄ Ú¶˛yú ˆÓ˚yÜ#Û £ˆÏúò

!ì˛!ò !Î!ò v˛y_´y Ï̂Ó˚Ó˚ ˛ôÓ˚yõü≈ ˆõ Ï̂ò â˛ Ï̂úò–

xõúÓyÓ% ì§̨ yÓ˚ Á°Ï%ï !‡˛Ñ˛õ Ï̂ì˛y Öyòñ ¢õ Ï̂Î˚

ˆî!Ö Ï̂Î˚ Îyòñ ÖyÓyÓ˚ÈÙÈîyÓyÓ˚ ÓƒyÎ˚yõ £zì˛ƒy!î

!ò Ï̂Î˚ Îy Îy ˛ôÓ˚yõü≈ xy!õ !î£zñ !ì˛!ò ˆõ Ï̂ò

â˛ Ï̂úò–

¶˛yú£z !äÈ Ï̂úò xõúÓyÓ%– xyõyÓ˚ Ñ˛y Ï̂äÈ

xy¢yÓ˚ ¢õÎ˚ ˆÓü ˆõy›˛y Ï̂¢y›˛y !äÈ Ï̂úòñ !Ñ˛ls˛

xyˆÏhfl˛ xyˆÏhfl˛ ˆ¢£z «˛!ì˛Ñ˛yÓ˚Ñ˛ ö˛ƒy›˛ xyÓ˚

¶%§̨ !v ¸̨ !ì˛!ò Ñ˛õy Ï̂ì˛ ˆ˛ô Ï̂Ó˚!äÈ Ï̂úò– ÖyÁÎ˚yÓ˚

Óƒy˛ôy Ï̂Ó ̊ˆúy¶˛ ¢yõ Ï̂ú xyÓ ̊!òÎ!̊õì˛ ÓƒyÎẙõ

Ñ˛ Ï̂Óñ̊ ˆâ˛£yÓ˚y›˛y Óî Ï̂ú£z ˆö˛ Ï̂ú!äÈ Ï̂úò– !Ñ˛ls˛

Ñ˛# ˆÎ £ú Üì˛ äÈÛõy Ï̂¢Ê !ì˛!ò ~Ñ˛›%̨  ~Ñ˛›%̨

Ñ˛ Ï̂Ó˚ ˆÓü ˆõy›˛y £ Ï̂Î˚̂ ÏäÈò– Üì˛ ÓyÓ˚ ˆì˛õò

˛ôy_y !î£z!òñ !Ñ˛ls˛ ~ ÓyÓ ̊ˆâ˛ Į̈̂ ô ïÓú̊yõ– ~ÓÇ G%̨ !ú ˆÌ Ï̂Ñ˛ ˆÓ Ï̂Óẙú ˆÓv˛̧yú–

Ñ˛õúÓyÓ%Ó˚ Ó˚_´â˛y˛ô ˆÓ!üñ â˛ú!ì˛ Ñ˛ÌyÎ˚ Ó!ú Óœyv˛ ˆ≤Ãüy Ï̂Ó˚Ó˚ ˆÓ˚yÜ–

ì§̨ yÓ˚ Áãò Ñ˛õy Ï̂ì˛ £ Ï̂Î˚!äÈú îlfl˛Ó˚ õ Ï̂ì˛y áyõ G˛!Ó˚̂ ÏÎ˚– õy Ï̂ò ÷Ó˚& Ï̂ì˛ xy!õ£z

áyõ G˛Ó˚y!FäÈúyõñ ˆÓyG˛y Ï̂òyÓ˚ !Óhfl˛Ó˚ ˆâ˛‹Ty Ñ˛Ó˚!äÈúyõ ˆÎ Öy!òÑ˛ ˆÓ˚yÜy

£ÁÎ˚y ì§̨ yÓ˚ Ñ˛ì˛›˛y îÓ˚Ñ˛yÓ˚– ≤ÃÌ Ï̂õ Ñ˛Ìy Ñ˛y Ï̂ò ˆì˛y Ï̂úò !òñ !Ñ˛ls˛ ì˛yÓ˚̨ ôÓ˚

ˆâ˛òy Ï̂üyòy òyòy ã Ï̂òÓ˚ Ñ˛y Ï̂äÈ Áãò Ñ˛õy Ï̂òyÓ ̊¢%ö˛ Ï̂úÓ˚ Ñ˛Ìy ÷ Ï̂ò x Ï̂òÑ˛

£§y›˛y£§y!›˛ Ñ˛ Ï̂Ó ̊áyõ G˛!Ó˚̂ ÏÎ˚ ˆÓ˚yÜy £ Ï̂Î˚̂ ÏäÈò– ì˛y Ï̂ì˛ ì§̨ yÓ˚ Óœyv˛ Ï̂≤Ã¢yÓ˚ Ñ˛ Ï̂õ Ï̂äÈñ

¶˛yú xy Ï̂äÈò ¢Ó !îÑ˛ ˆÌ Ï̂Ñ˛£z– !Ñ˛ls˛ ~ ÓyÓ ̊õy¢ xy Ï̂‹TÑ˛ ˛ô Ï̂Ó ̊~ Ï̂úò !ì˛!òñ

~ Ï̂Ñ˛Óy Ï̂Ó˚ ˛ô%Ó˚̂ Ïòy ˆõîÓ˝ú ˆâ˛£yÓ˚y– ˆâ˛ Į̈̂ ô ïÓ˚̂ Ïì˛£z G%̨ !ú ˆÌ Ï̂Ñ˛ ˆÓ Ï̂Ó˚yú

ˆ¢£z ˆÓv ¸̨yú›˛y£z–

!ÓõúÓyÓ% xyõyÓ ̊ ˆÓẙÜ# òòñ ì˛ Ï̂Ó !Ó Ï̂ü°Ï ˛ô!Ó!̊â˛ì˛– ì§̨ yÓ ̊ xyÓyÓ˚

!ö˛›˛ Ï̂ò Ï̂¢Ó ̊Óy!ì˛Ñ˛ Óúy ˆÎ Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó–̊ ~Ñ˛ÓyÓ ̊!ãõÈÙÈ~Ó ̊Óy£z ˆì˛y xy Ï̂ÓÑ̊˛ ÓyÓ˚

˛ôyv˛̧yÓ ̊ˆäÈ Ï̂ú Ï̂îÓ ̊ !ò Ï̂Î ̊¢yì˛¢Ñ˛y Ï̂ú ö%̨ ›˛Óú ˆ˛ô›˛y Ï̂òy– ˆ¢ !îò ˆî!Öñ !ì˛!ò

ö%̨ ›˛Óú›˛y ̂ Îò ̨ôyOy!ÓÓ ̊̂ ¶˛ì˛ Ï̂Ó ̊̂ Ó˚̂ ÏÖ Ï̂äÈòÊ Ñ˛# ¢Ó≈òyüñ Á›˛y ̂ ì˛y ö%̨ ›˛Óú òÎñ̊

¶%̨ §!v˛̧Ê !ÓõúÓyÓ%Ó ̊ ¶%§̨ !v˛̧ÊÊ ¶˛yÓ!äÈ ˆ¢Ôãòƒ ÓãyÎ ̊ ˆÓ˚̂ ÏÖ Ñ˛# ¶˛y Ï̂Ó

ˆÜy Ï̂Î®̊y!Ü!Ó ̊÷Ó&̊ Ñ˛Óẙ ÎyÎñ̊ ˆì˛y !ì˛!ò !ò Ï̂ã£z ¶%§̨ !v˛̧¢õ¢ƒyÓ ̊¢yì˛Ñ˛y£ò ÷Ó&̊

Ñ˛Ó˚̂ Ïúò– Öy!òÑ˛ ̨ô Ï̂Ó£̊z ̂ Ó!Ó˚̂ ÏÎ ̊~ú G%̨ !úÓ ̊̂ ¢£z ̂ â˛òy ̂ Óv˛̧yú›˛y–

¢%fl˛i ÌyÑ˛yÓ˚ ÓƒyÎ˚yõ
S˛ôÓ≈ÈÙÈ1V

¢%fl˛i ÓúˆÏì˛ Î!î ò#ˆÏÓ̊yÜ üÓ̊#ˆÏÓ̊ î#á≈Ñ˛yú ˆÓ§ˆÏâ˛ ÌyÑ˛yÓ̊ Ñ˛Ìy ¶˛yˆÏÓòñ ˆì˛y ì˛yÓ̊ ãòƒ ÓƒyÎ̊yõ ~Ñ˛ Ó̊Ñ˛õ– xyÓyÓ̊

Î!î xy›˛â˛!Õ‘ü £z!M˛È Ó%ˆÏÑ˛Ó̊ äÈy!ì˛ xyÓ̊ ˆì˛!eü £z!M˛È Óy£zˆÏ¢˛ô¢ ÓyÜyˆÏòyÓ̊ ì˛yú Ñ˛ˆÏÓ̊òñ ì˛y £ˆÏú xòƒ Ó̊Ñ˛õ–

ˆÓ̊yÜÓyúy£z î)ˆÏÓ̊ ˆÓ̊ˆÏÖ Ó˝ !îò Ó§yâ˛yÓ̊ ˜ÓK˛y!òÑ˛ ö˛õ%≈úy !îˆÏFäÈòÈ v˛y. ˆÜÔì˛õ !õ!fl˛f–

ˆÓv ¸̨yú !Ñ˛ls˛ Óy Ï̂áÓ˚ õy!¢ ≠

ˆ£§Î̊y!ú ¶˛yú úyÜ Ï̂äÈ òy⁄ ì˛y £ Ï̂ú

ˆ¢yãy ÓyÇúyÎ˚ Ó!ú– ˆÓü !Ñ˛ä%

È!îò £úñ ≤ÃyíyÎ˚yõ òy Ï̂õ ~Ñ˛!›˛

Ólfl˛ fl˛∫yfl˛iƒÈÙÈÓyãyˆÏÓ˚ ˆÓü ˆÜˆÏv˛¸

Ó Ï̂¢ Ï̂äÈ– ~ Ï̂Ñ˛Óy Ï̂Ó˚ òyõ Ï̂Üye£#ò

v ẑ̨ Ïv˛̧ÈÙÈ~ Ï̂¢ÈÙÈã%̂ Ïv˛̧ Ó¢y Óƒy˛ôyÓ ̊òÎ˚

~!›˛ñ Ó˚#!ì˛õˆÏì˛y £yãyÓ˚ÈÙÈ£yãyÓ˚

ÓäÈˆ ÏÓ ˚Ó ˚ ¶˛yÓ˚ì˛#Î˚ ˙!ì˛ˆÏ£ƒÓ˚

îy!ÓîyÓ˚– ì˛y ~Ó˚ £z!ì˛£y¢ !ò Ï̂Î˚

xyõyÓ˚ ˆì˛õò ãyòy ˆò£zñ !Ñ˛ls˛

~Ó˚ !ÓK˛yò !ò Ï̂Î ̊Ö%Ó£z õyÌyÓƒÌy

xy Ï̂äÈ–

î§yv ¸̨yò î§yv ¸̨yòñ xy!õ ˆõy Ï̂›˛£z

Óú!äÈ òy ≤ÃyíyÎ˚yõ Ñ˛Ó˚̂ Ïú ˆÑ˛v z̨

ˆõy›˛y £ˆ ÏÎ ˚ ÎyÎ ˚– òyñ

xõú È Ù È Ñ ˛õú È Ù È ! ÓõúÓ yÓ %Ó ˚ y

≤Ã Ï̂ì˛ƒ Ï̂Ñ˛ ≤ÃyíyÎẙõ Ñ˛ Ï̂Ó˚̂ ÏäÈò Ó Ï̂›˛ñ

xyÓ˚ ì˛yÓ˚ ˛ô Ï̂Ó˚ ˆõy›˛y £ Ï̂Î˚̂ ÏäÈò ˆ¢›˛yÁ ¢!ì˛ƒñ !Ñ˛ls˛ ≤ÃyíyÎ˚yõ Ñ˛yÓ˚Á ˆõî

Óyv ¸̨yÎ˚ñ ~›˛y Ñ˛‹TÑ˛“òy– ì˛y £ Ï̂ú ≤ÃyíyÎ˚yõ !ò Ï̂Î˚ xyõyÓ˚ õyÌyÓƒÌy Ñ˛# Ï̂¢Ó˚⁄

xyÓ˚ xyõyÓ˚ ˆÓ˚yÜ#Ó˚y ≤ÃyíyÎ˚yõ Ñ˛Ó˚yÓ˚ ˛ô Ï̂Ó˚ ˆõy›˛y £ Ï̂FäÈòÈÙÙÙÈ~›˛y£z Óy Óú!äÈ

ˆÑ˛ò⁄

xy¢ Ï̂ú ≤ÃyíyÎ˚yõñ Óy Óúy ¶˛yúñ ≤ÃyíyÎ˚yõÈÙÈ≤ÃÓ_´yÓ˚yñ òyòy Ó˚Ñ˛õ îy!Ó

Ñ˛Ó˚̂ ÏäÈò– â˛!Ó≈ Ñ˛ Ï̂õ Îy Ï̂Óñ v˛yÎ˚y Ï̂Ó!›˛¢ ˆ¢ Ï̂Ó˚ Îy Ï̂Óñ v z̨Fâ˛Ó˚_´â˛y˛ô !‡˛Ñ˛ £ Ï̂Î˚

Îy Ï̂ÓÈÙÙÙÈì˛yÓ˚ ãòƒ Á°Ï%ï úyÜ Ï̂Ó òy– ~ÓÇ !Ó Ï̂ü°Ï Öy›˛ Ï̂ì˛Á £ Ï̂Ó òy– ~£z›˛y£z

Úˆúy Ï̂Ñ˛ Öy Ï̂FäÈÛ– ~£z ˆÎ Ú¢y£zv˛ÈÙÈ~ Ï̂ö˛QÛ ˆò£zñ ¶˛!Ó°Ïƒ Ï̂ì˛ Á°Ï%ï ˆäÈ Ï̂v ¸̨

ˆîÁÎ˚yÓ˚ xyŸªy¢ Ó˚ˆÏÎ ˚ˆ ÏäÈñ ~ÓÇ ¢ˆÏÓ≈y˛ô!Ó˚ òy ˆÖˆÏ›˛ £yˆÏì˛òyˆÏì˛

ö˛úúy¶ Ę̀ÙÙÙÈ~›˛y Ï̂ì˛£z õ Ï̂ã Ï̂äÈ ˛ôyÓ!úÑ˛– !õ!‹T Ñ˛ÌyÓ̊ ~£z ~Ñ˛ ¢%!Óïy– !Ó Ï̂ü°Ïì˛

áyõ òy G˛!Ó˚̂ ÏÎ˚ ö˛úúy¶˛ £ Ï̂ÓÈÙÙÙÈ~ Ñ˛Ìy›˛y ˆúy Ï̂Ñ˛Ó˚ ÓU˛ !õ!‹T úy Ï̂Ü– xyÓ˚

ì§̨ yÓ˚y ¶˛y Ï̂Óòñ xy Ï̂Ó˚ ~ì˛ £yãyÓ˚ ÓäÈ Ï̂Ó˚Ó˚ ¶˛yÓ˚ì˛#Î˚ õ%!òÈÙÈ}!°Ï̂ ÏîÓ˚ ˙!ì˛£ƒñ

¢y Ï̂Î˚™ !î Ï̂Î˚ ÓƒyÖƒy Ñ˛Ó˚yÓ˚ îÓ˚Ñ˛yÓ˚ Ñ˛#⁄ ¢!ì˛ƒ Ñ˛Ìy Óú Ï̂ì˛ Ñ˛#ñ xy!õ ãy!ò

!Ñ˛ä%È xì˛ƒhs˛ v z̨Fâ˛õy Ï̂òÓ˚ £*î Ï̂Ó˚yÜ !Ó Ï̂ü°ÏK˛ñ xyõyÓ˚£z Óı%̨  x Ï̂ò Ï̂Ñ˛ ˆÓ˚yÜ# Ï̂Ñ˛

≤ÃyíyÎ˚yõ Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ Óú Ï̂äÈò– õyò%̂ Ï°ÏÓ˚ !ÓŸªy¢ xyÓ˚Á Óyv ¸̨̂ ÏäÈ– Á°Ï%ï ˆäÈ Ï̂v ¸̨

ˆîÁÎ˚yÓ˚ Óƒy˛ôyÓ˚›˛y ¶˛!Ó°Ïƒ Ï̂ì˛Ó˚ Ü Ï̂¶≈̨  ÌyÑ˛ Ï̂äÈ– xyõÓ˚y !â˛!Ñ˛Í¢ Ï̂Ñ˛Ó˚y x Ï̂òÑ˛

¢õÎ˚ Ó Ï̂ú !î Ï̂ì˛ Óyïƒ ££zñ òyñ xy˛ôòyÓ˚ Á°Ï%ï Óı˛ Ñ˛Ó˚y Îy Ï̂Ó òyñ Óy Á°Ï%ï
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Óı˛ Ñ˛Ó˚yÓ˚ ¢Ω˛yÓòy

Ö%Ó Ñ˛õ– ì˛yˆ Ïì˛

x Ï̂òÑ˛ õyò%°Ï !ò Ï̂ã Ï̂Ñ˛

x¢£yÎ˚ Óy !â˛Ó˚̂ ÏÓ˚yÜ#

õ Ï̂ò Ñ˛ Ï̂Ó˚ò– ì§̨ y Ï̂îÓ˚

˛ôˆÏ«˛ Á°Ï%ï ÓˆÏı˛Ó˚

¢Ω˛yÓòy ~Ñ˛ Óv˛ ¸

≤ÃˆÏúy¶˛òÈÙÙÙÈˆ‡˛Ñ˛yˆÏòy

Ñ˛!‡˛ò–

≤ÃyíyÎ˚yõ Ñ˛Ó˚ˆÏú

Ñ˛# £Î˚ Óy Ñ˛# £Î˚ òy

ˆ¢ Ñ˛ÌyÎ ˚ ˛ôˆ ÏÓ ˚

xy¢Ó– xõúÈÙÈÑ˛õúÈÙÈ

!ÓõúÓyÓ%Ó˚y xy¢ˆÏú

≤ÃyíyÎ˚yõ Ñ˛ Ï̂Ó˚̂ ÏäÈò ì§̨ y Ï̂îÓ˚ ˛ô%Ó˚̂ Ïòy ÓƒyÎ˚y Ï̂õÓ˚ ˛ô!Ó˚Ó Ï̂ì≈̨ ñ xyÓ˚ ì˛y Ï̂ì˛£z £ Ï̂Î˚̂ ÏäÈ

!Ó˛ô!_– ÓƒyÎ˚yõ Ñ˛ Ï̂Ó˚ ˆÎ ¢%ö˛ú= Ï̂úy ì§̨ yÓ˚y ˛ôy!FäÈ Ï̂úò ˆ¢= Ï̂úy v z̨ïyÁ

£ Ï̂Î˚̂ ÏäÈñ xyÓ˚ î,üƒõyò Ñ%̨ ö˛úñ xÌ≈yÍ ˆõîÓ,!k˛ Ï̂â˛y Ï̂Ö£z Ï̂îÖy Îy Ï̂FäÈ– ÓƒyÎ˚yõ

!òˆÏÎ˚ fl˛∫yfl˛iƒ!ÓK˛yò#Ó˚y õyÌyÓ˚ ÓƒyÎ˚yõ ˆò£yì˛ Ñ˛õ Ñ˛ˆÏÓ˚ò!òñ xyÓ˚ ˆÑ˛yò

ÓƒyÎ˚yõ ˆÑ˛yò xÓfl˛iyÎ˚ Ñ˛Ó˚y îÓ˚Ñ˛yÓ˚ ˆ¢›˛y xyõy Ï̂îÓ˚ ~Öò ˆÓü ¶˛yú¶˛y Ï̂Ó£z

ãyòy xy Ï̂äÈ– ≤ÃÌ Ï̂õ ˆ¢£z Ñ˛ÌyÎ˚ xy!¢–

ˆÑ˛ò ÓƒyÎ˚yõ⁄

¢Óy£z ~Ñ˛£z v ẑ̨ Ïj Ï̂üƒ ÓƒyÎ˚yõ Ñ˛ Ï̂Ó˚ò òyñ ì˛y£z ~Ñ˛£z ÓƒyÎ˚yõ ¢ÓyÓ˚ ãòƒ !‡˛Ñ˛

òÎ˚– ~Ñ˛ãò Ó!v˛ÈÙÈ!Ó”˛yÓ˚ Óy ~Ñ˛ãò xƒyÑ˛üò !ö˛ Ï̂Õ√Ó˚ !£ Ï̂Ó˚y ˆÎ v ẑ̨ Ïj Ï̂üƒ

üÓ˚#Ó˚ â˛â≈̨ y Ñ˛ Ï̂Ó˚òñ ~Ñ˛ £*î‰̂ ÏÓ˚yÜ# £!Ó˚̨ ôî ˆÑ˛Ó˚y!ò ˆ¢ v ẑ̨ Ïj Ï̂üƒ Ñ˛ Ï̂Ó˚ò òy–

v ẑ̨ Ïjüƒ xyúyîy £ Ï̂ú ÓƒyÎẙõ Óîúy Ï̂Ó– ~£z ˆúÖyÎ ̊xyõÓẙ £*!ì˛Ñ˛ ˆÓẙü Ï̂òÓ˚

â˛y£ẑ Ïì˛ £!Ó˚̨ ôî ˆÑ˛Ó˚y!ò Ï̂Ñ˛ ˆÓ!ü =Ó˚&c ˆîÓ– !Ñ˛ls˛ ì˛yÓ˚ xy Ï̂Ü Ó Ï̂ú Ó˚y!Öñ

xyõy Ï̂îÓ ̊Ñ˛yúâ˛yÓ›̊˛y ~õò ˆÎ !›˛!¶˛ Ï̂ì˛ Óy òyòy õƒyÜy!ã Ï̂ò xƒyÑ˛üò !ö˛ Ï̂Õ√Ó˚

!£ Ï̂Ó˚y Óy x!ì˛ÈÙÈì˛¡∫# !£ Ï̂Ó˚y£zò Ñ˛# Ñ˛ Ï̂Ó˚ £ÁÎ˚y ÎyÎ˚ ì˛yÓ˚ !›˛˛ô¢ ¢£ã≤Ãy˛ôƒñ

!Ñ˛ls˛ ¢%fl˛i ¢Óú ã#Ó Ï̂òÓ˚ ãòƒ Ñ˛# Ñ˛Ó˚̂ ÏÓò ˆ¢›˛y !ò Ï̂Î˚ ˆúÖyÈÙÈÓúy Óv ¸̨ Ñ˛õ–

ˆ¢Ó˚Ñ˛õ ˆúÖy Î!î Óy ˛ôyÁÎ˚y ÎyÎ˚ñ ì˛yÓ˚ õ Ï̂ïƒ ≤ÃyÎ˚ü£z !ÓK˛y Ï̂òÓ˚ Óî Ï̂ú

x≤Ãõy!íì˛ xyÆÓyˆÏÑ˛ƒÓ˚ äÈv˛¸yäÈ!v˛¸ÈÙÙÙÈÚÚ!ì˛ò ˛ôy £y§›˛ˆÏú£z ¢%fl˛iÛÛ ïÓ˚ˆÏòÓ˚

˛ôy‡˛Ñ˛ Ï̂ì˛y°Ï ˆúÖy– xyõÓẙ ~Öy Ï̂ò ˆ¢›˛y Ñ˛ÓÓ̊ òy– ˆÎ ¢Ó üÓ#̊Óâ̊˛â≈̨ y Ñ˛yÎ≈Ñ˛Ó˚

Ó Ï̂ú ≤Ãõy!íì˛ñ ˆÑ˛Óú ì˛y Ï̂îÓ˚ Ñ˛Ìy£z ÓúÓ–

xyõyˆÏîÓ˚ üÓ˚#Ó˚â˛â≈˛yÓ˚ v˛zˆÏjüƒ £úÈÙÙÙÈò#ˆÏÓ˚yÜñ ¢%fl˛i Á Ñ˛õ≈«˛õ ÌyÑ˛y–

xyÓ˚ Î!î ˆÓ˚yÜ £ Ï̂Î˚£z Ìy Ï̂Ñ˛ ˆì˛y ˆ¢£z ˆÓ˚y Ï̂ÜÓ˚ ≤Ã Ï̂Ñ˛y˛ô Ñ˛õy Ï̂òyñ xyÓ˚ Îì˛›˛y

¢Ω˛Ó Ñ˛õ≈«˛õ ÌyÑ˛y– ~£z v ẑ̨ Ïj Ï̂üƒ üÓ˚#Ó˚â˛â≈̨ y Ñ˛Ó˚̂ Ïú ˆõîÓ,!k˛ £ Ï̂Ó òyñ

Óyv ¸̨!ì˛ ˆõî G˛Ó˚̂ ÏÓñ ¢%ì˛Ó˚yÇ xy˛ôòy ˆÌ Ï̂Ñ˛£z ˆî£ ¢%Ü!‡˛ì˛ £ Ï̂Ó– ì˛ Ï̂Ó îyÓ˚y

!¢Ç Óy ã!ò Á Ï̂Î¢̊õ)úyÓ˚ £ÓyÓ˚ ˆÑ˛yòÁ ¢Ω˛yÓòy ˆò£z–

ˆÑ˛yò‰ ÓƒyÎ̊yõ⁄

~ÓyÓ ̊Ñ˛y Ï̂ãÓ ̊Ñ˛ÌyÎ ̊xy!¢– !‡˛Ñ˛ ˆÑ˛yò‰ ÓƒyÎẙõ›˛y Ñ˛Ó˚̂ ÏÓò xy˛ô!ò⁄ xyõy Ï̂îÓ˚

ˆî Ï̂ü e´õyÜì˛ Óyv ¸̨̂ ÏäÈ v˛yÎ˚y Ï̂Ó!›˛¢ xyÓ˚ v z̨Fâ˛ Ó˚_´â˛y˛ô– ¢%ì˛Ó˚yÇ xy˛ôòyÓ˚

Î!î ~£z ¢Ó ˆÓ˚yÜ Ìy Ï̂Ñ˛ ˆì˛y ˆ¢›˛y õyÌyÎ˚ ˆÓ˚̂ ÏÖ üÓ˚#Ó˚â˛â≈̨ yÓ˚ ïÓ˚ò !‡˛Ñ˛

Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ £ Ï̂Ó– xyÓ˚ Î!î xy˛ôòyÓ˚ ˆÓ˚yÜ î%Û Ï̂›˛yÓ˚ ˆÑ˛yòÁ›˛y£z òy Ìy Ï̂Ñ˛ñ ì˛y

£ˆÏú ˆ¢£z ˆÏÓ˚yÜ=ˆÏúy ÎyˆÏì˛ òy £Î˚ ì˛yÓ˚ ˆâ˛‹Ty Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ £ˆÏÓ– ¢%!ÓïyÓ˚

Óƒy˛ôyÓ ̊£úñ ˆÓẙÜ î%Û Ï̂›˛y ÌyÑ%̨ Ñ˛ xyÓ ̊òy ÌyÑ%̨ Ñ˛ñ üÓ#̊Óâ̊˛â≈̨ yÓ ̊õ)ú Óƒy˛ôyÓ=̊ Ï̂úy

~Ñ˛£z ÌyˆÏÑ˛– ~ÓÇ ~£z ïÓ˚ˆÏòÓ˚ üÓ˚#Ó˚â˛â≈˛yÎ˚ ö˛yv˛z !£ˆÏ¢ˆÏÓ ˛ôyÁÎ˚y ÎyÎ˚

Ñ˛õ≈«˛õì˛y Ó,!k˛– ¢yïyÓ˚í ˆäÈ§yÎ˚y Ï̂â˛ ˆÓ˚y Ï̂ÜÓ˚ !ÓÓ˚& Ï̂k˛ ≤Ã!ì˛ Ï̂Ó˚yï «˛õì˛yÁ

Óy Ï̂v ¸̨ Ó Ï̂ú õ Ï̂ò Ñ˛Ó˚y £Î˚– !Ñ˛ls˛ ~›˛yÓ˚ ˆÑ˛yòÁ ˛ôyÌ%̂ ÏÓ˚ ≤Ãõyí xyõy Ï̂îÓ˚

£y Ï̂ì˛ ~ÖòÁ ˆò£z Ó Ï̂ú ~›˛y Ï̂Ñ˛ xyõÓ˚y =Ó˚&c ˆîÓ òy–

ÓƒyÎ˚yõ Óy ˆÎ ˆÑ˛yòÁ üyÓ˚#!Ó˚Ñ˛ ˛ô!Ó˚◊ Ï̂õÓ˚ òyòy ïÓ˚ò xy Ï̂äÈ– xyõÓ˚y

÷Ó˚& Ñ˛Ó˚Ó xƒy Ï̂Ó˚y!ÓÑ˛ ÓƒyÎ˚yõ !ò Ï̂Î˚ñ Ñ˛yÓ˚í ~›˛y xyõy Ï̂îÓ˚ ãòƒ ¢Ó Ï̂â˛ Ï̂Î˚

îÓ˚Ñ˛y!Ó˚– ˆÑ˛ò îÓ˚Ñ˛y!Ó˚ñ ~ÓÇ !‡˛Ñ˛ Ñ˛# Ñ˛# v z̨̨ ôÑ˛yÓ˚ Ñ˛# ¶˛y Ï̂Ó £Î˚ñ ˆ¢ !ò Ï̂Î˚

!Óhfl˛y!Ó˚ì˛ xy Ï̂úyâ˛òyÓ˚ xy Ï̂Ü xƒy Ï̂Ó˚y!ÓÑ˛ ÓƒyÎ˚yõ !ã!ò¢›˛y Ñ˛# ˆ¢›˛y Ó!ú–

~Ñ˛ãò !eüÈÙÈâ˛!Õ‘ü ÓäÈ Ï̂Ó˚Ó˚ ˆõy Ï̂›˛Ó˚ Á˛ôÓ˚ ¢%fl˛i õyò%°Ï̂ ÏÑ˛ xy˛ôyì˛ì˛ xy!õ

xyõyÓ̊ Úxyîü≈ õyò%°ÏÛ Ó Ï̂ú ï Ï̂Ó̊ !ò!FäÈ– ˛ô Ï̂Ó̊ xÓüƒ ˆîÖÓñ ¢yõyòƒ Ó̊Ñ˛õ Ï̂ö˛Ó̊

Ñ˛ˆÏÓ˚ xòƒ õyò%°ÏˆÏîÓ˚ ãòƒÁ ~£z ~Ñ˛£z ˛ôÓ˚yõü≈ Ñ˛yÎ≈Ñ˛Ó˚– ÓƒyÎ˚yõ Á

üÓ˚#Ó˚â˛â≈̨ yÈÙÙÙÈ~£z î%Û Ï̂›˛y Ñ˛Ìy Ï̂Ñ˛ xyõÓ˚y ~Öò ˆÌ Ï̂Ñ˛ ~Ñ˛£z x Ï̂Ì≈ ÓƒÓ£yÓ˚

Ñ˛Ó˚Óñ ~ÓÇ ÓƒyÎ˚yõ Óú Ï̂ì˛£z ˆÎ v˛ò Ï̃Ó‡˛Ñ˛ÈÙÈõyÑ≈̨ y ïyÓ˚íy xy Ï̂äÈñ ˆ¢›˛y Ï̂Ñ˛

~Ñ˛›%˛ ÓîˆÏú !òˆÏÎ˚ üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ v˛z˛ôÑ˛yˆÏÓ˚Ó˚ ì˛y!ÜˆÏî Ñ˛Ó˚y ¢õhfl˛ üyÓ˚#!Ó˚Ñ˛

Ñ˛¢Ó˚ì˛ Ï̂Ñ˛£z xyõÓ˚y ÓƒyÎ˚yõ Óy üÓ˚#Ó˚â˛â≈̨ y Ó Ï̂ú x!¶˛!£ì˛ Ñ˛Ó˚Ó– xyõy Ï̂îÓ˚

~£z òì%̨ ò !v˛Ñ˛¢òy!Ó˚̂ Ïì˛ ö%̨ ›˛Óú ˆÖúyÁ £ú ~Ñ˛Ó˚Ñ˛õ ÓƒyÎ˚yõ–

ì˛y £ Ï̂ú xƒy Ï̂Ó˚y!ÓÑ˛ ÓƒyÎ˚yõ Ñ˛#⁄ xƒy Ï̂Ó˚y!ÓÑ˛ ÓƒyÎ˚yõ Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ ˆÜ Ï̂ú

ˆîÔv ¸̨̂ Ïì˛ñ Óy ˆÓü ˆãy Ï̂Ó˚ £§y›˛ Ï̂ì˛ Óy ¢§yì˛yÓ˚ Ñ˛y›˛ Ï̂ì˛ñ Óy úyö˛î!v ¸̨ ˆÖú Ï̂ì˛ñ

Óy o&ì˛ ¢y£ẑ ÏÑ˛ú â˛yúy Ï̂ì˛ £ Ï̂Ó– ö%̨ ›˛Óú ˆÖúyñ Óƒyv˛!õr›˛ò Ñ˛# ˆ›˛!ò¢

ˆÖúyÈÙÙÙÈ~ ¢ Ï̂ÓÁ ˆÓü xƒy Ï̂Ó˚y!ÓÑ˛ ÓƒyÎ˚yõ £Î˚– £§y›˛yÓ˚ Ñ˛Ìy ~Ñ˛›%̨  xyúyîy

Ñ˛ˆÏÓ˚ Óúy ¶˛yúñ Ñ˛yÓ˚í Ó˝ õyò%ˆÏ°ÏÓ˚ Ñ˛yˆÏäÈ £§y›˛y›˛y£z ~Ñ˛õye ¢Ω˛Ó Á

¢£ã¢yïƒ– ˆ£§̂ Ï›˛ xƒy Ï̂Óẙ!ÓÑ˛ ÓƒyÎẙõ Ñ˛Óẙ ÎyÎñ̊ !Ñ˛ls˛ ˆ¢›˛y ÜÎÇ̊ÜFäÈ õ,î%õs įÓ˚

£§y›˛ Ï̂ú £ Ï̂Ó òy– ~õò ˆãy Ï̂Ó˚ £§y›˛ Ï̂ì˛ £ Ï̂Ó ¢%Ñ%̨ õyÓ˚ Ó˚yÎ˚ Ñ˛!Ìì˛ ˛ôƒyúyÓ˚y Ï̂õÓ˚

õ Ï̂ì˛y ˆö§̨ y¢ Ï̂ö§̨ y¢ !òÉŸªy¢ ˛ô Ï̂v ¸̨ñ £§y›˛ Ï̂ì˛ £§y›˛ Ï̂ì˛ ˆÑ˛yòÁ õ Ï̂ì˛ Ñ˛Ìy Óúy

â˛ú Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚ñ !Ñ˛ls˛ Üyò ÜyÁÎ˚y ¢Ω˛Ó òÎ˚–

ì˛y ~›˛y Ï̂Ñ˛ Úxƒy Ï̂Ó˚y!ÓÑ˛Û ÓƒyÎ˚yõ ˆÑ˛ò Ó Ï̂ú⁄ xƒy Ï̂Ó˚y!ÓÑ˛ (aerobic)
ü∑›˛y air Óy Óyì˛y¢ Ñ˛Ìy›˛y ˆÌ Ï̂Ñ˛ ~ Ï̂¢ Ï̂äÈ– x!: Ï̂ãò Óy Óyì˛y¢ S~Î˚yÓ˚V

!î Ï̂Î˚ ~£z ÓƒyÎ˚y Ï̂õÓ˚ ≤Ã Ï̂Î˚yãò#Î˚ ü!_´ ˆÎyÜy Ï̂òy £Î˚– ~£z ÓƒyÎ˚yõ â˛yúy Ï̂òyÓ˚

ãòƒ ≤Ã Ï̂Î˚yãò#Î˚ x!: Ï̂ã Ï̂òÓ˚ ≤ÃyÎ˚ ˛ô%̂ ÏÓ˚y›˛y£z õyÇ¢ Į̈̂ ô!ü Ï̂ì˛ ÓƒÓ£*ì˛ £Î˚–

ì˛y£z ~Ó˚ òyõ ~Î˚yÓ˚ÈÙÈÁ!ÓÑ˛ Óy xƒy Ï̂Ó˚y!ÓÑ˛ ÓƒyÎ˚yõ– ˆõy›˛Ó˚Üy!v ¸̨̂ Ïì˛ ˆÎõò

Ó˝ õyò%̂ Ï°ÏÓ˚ Ñ˛y Ï̂äÈ £§y›˛y›˛y£z ~Ñ˛õye ¢Ω˛Ó Á

¢£ã¢yïƒ– ˆ£§̂ Ï›˛ xƒy Ï̂Ó˚y!ÓÑ˛ ÓƒyÎ˚yõ Ñ˛Ó˚y ÎyÎ˚ñ

!Ñ˛ls˛ ˆ¢›˛y ÜÎ˚ÇÜFäÈ õ,î%õs˛iÓ˚ £§y›˛ Ï̂ú £ Ï̂Ó òy–

~õò ˆãy Ï̂Ó˚ £§y›˛ Ï̂ì˛ £ Ï̂Ó ¢%Ñ%̨ õyÓ˚ Ó˚yÎ˚ Ñ˛!Ìì˛

˛ôƒyúyÓ˚y Ï̂õÓ˚ õ Ï̂ì˛y ˆö§̨ y¢ Ï̂ö§̨ y¢ !òÉŸªy¢ ˛ô Ï̂v ¸̨ñ

£§y›˛ Ï̂ì˛ £§y›˛ Ï̂ì˛ ˆÑ˛yòÁ õ Ï̂ì˛ Ñ˛Ìy Óúy â˛ú Ï̂ì˛

˛ôy Ï̂Ó˚ñ !Ñ˛ls˛ Üyò ÜyÁÎ˚y ¢Ω˛Ó òÎ˚–
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ˆ˛ô Ï̂› Δ̨yú ˛ô%̂ Ïv˛̧ ü!_´ v z̨Í˛ôß̈ £Î̊ñ xyõy Ï̂îÓ̊ üÓ̊# Ï̂Ó̊Á

ˆì˛õò£z Öyîƒ Ú˛ô%̂ Ïv ¸̨Û Óy Öy Ï̂îƒÓ˚ î£ò £ Ï̂Î˚ ü!_´

v˛zÍ˛ôß¨ £Î˚– xyõÓ˚y ˆÎ Öyîƒ£z Öy£z òy ˆÑ˛òñ

üÓ#̊ Ï̂ÓÓ̊ ̊ˆÑ˛y°Ï= Ï̂úy õ)úì˛ @’%̂ ÏÑ˛yã !£ Ï̂¢ Ï̂Ó£z Öyîƒ

˛ôyÎ˚ Á ì˛y ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚– ¢õhfl˛ Öyîƒ Ï̂Ñ˛

ì˛y£z xyõy Ï̂îÓ˚ ÎÑ,̨ Í Óy !ú¶˛yÓ˚ @’%̂ ÏÑ˛y Ï̂ã ˛ô!Ó˚íì˛

Ñ˛ Ï̂Ó̊ñ xyÓ̊ Ó̊ Ï̂_´Ó̊ õyïƒ Ï̂õ ì˛y ˆÑ˛y Ï̂°Ï ˆÑ˛y Ï̂°Ï äÈ!v˛̧̂ ÏÎ̊

˛ôˆÏv ¸̨– @’%ˆÏÑ˛yã ˆ˛ôˆÏ›˛ΔyúÈÙÈúy£z›˛yˆÏÓ˚Ó˚ ˆ˛ôˆÏ›˛ΔyˆÏúÓ˚

õˆÏì˛y îyv˛zîyv˛z Ñ˛ˆÏÓ˚ ˆ˛ôyˆÏv˛¸ òyñ ˆõy›˛Ó˚Üy!v˛¸Ó˚

ˆ˛ôˆÏ›˛ΔyˆÏúÓ˚ õˆÏì˛y xyˆÏhfl˛ xyˆÏhfl˛ ˆ˛ôyˆÏv˛¸– Üy!v˛¸

â˛ú Ï̂ú ˆÎõò ˆ˛ô Ï̂› Δ̨yú ˆ˛ôyv˛̧yÓ ̊ì˛y Į̈̂ ô £z!Oò ÜÓõ̊

£ Ï̂Î˚ ÎyÎ˚ñ ˆì˛õò£z ÓƒyÎ˚yõ Ñ˛Ó˚yÓ˚ ¢õ Ï̂Î˚ ˆî Ï̂£Ó˚

ˆ¶˛ì˛ Ï̂Ó˚ Öyîƒ î£ Ï̂òÓ˚ ì˛y Į̈̂ ô ˆî£ ÜÓ˚õ £ Ï̂Î˚ ÎyÎ˚–

ì˛ Ï̂Ó Üy!v˛̧Ó̊ £z!Oò Óı˛ Ñ˛ Ï̂Ó̊ !î Ï̂ú £z!O Ï̂ò ˆ˛ô Ï̂› Δ̨yú

ˆ˛ôyv˛¸y ˛ô%ˆÏÓ˚y Óı˛ £ˆÏÎ˚ ÎyÎ˚ñ £z!Oò ~ˆÏÑ˛ÓyˆÏÓ˚

‡˛yu˛y £ Ï̂Î˚ ÎyÎ˚– xyõy Ï̂îÓ˚ ˆî Ï̂£ ˆÓ§̂ Ïâ˛ ÌyÑ˛yÑ˛yú#ò ˆ¢›˛y £ÁÎ˚yÓ˚ ˆãy ˆò£z–

!Ó◊yõÓ˚ì˛  xÓfl˛iyˆÏì˛Á ˆîˆÏ£ x“ !Ñ˛ä%È Öyîƒ ˛ô%v˛¸ˆÏÓñ xyÓ˚ ì˛yÓ˚ ì˛yˆÏ˛ô üÓ˚#Ó˚

!Ñ˛ä%È›˛y ÜÓ˚õ ÌyÑ˛ Ï̂Ó–

˛ô,!ÌÓ# @˘Ã Ï̂£Ó˚ !òÎ˚õ £úñ ˆÑ˛yòÁ !Ñ˛ä%È ˆ˛ôyv ¸̨y Ï̂ì˛ x!: Ï̂ãò úy Ï̂Ü–

xyõy Ï̂îÓ˚ ˆî Ï̂£ Öyîƒ ˆ˛ôyv ¸̨y Ï̂ì˛Á x!: Ï̂ãò úy Ï̂Üñ xyÓ˚ ˆ¢£z x!: Ï̂ãò

xyˆÏ¢ Óyì˛y¢ ˆÌˆÏÑ˛– Óyì˛yˆÏ¢Ó˚ x!:ˆÏãò xyõÓ˚y !òÉŸªyˆÏ¢Ó˚ ¢y£yˆÏÎƒ

ö%̨ ¢ö%̨ Ï̂¢Ó˚ õ Ï̂ïƒ !ò£z– ì˛yÓ˚̨ ôÓ˚ ö%̨ ¢ö%̨ ¢ ˆÌ Ï̂Ñ˛ x!: Ï̂ãò Ó˚̂ Ï_´Ó˚ õyïƒ Ï̂õ

¢yÓ˚y ˆî Ï̂£ äÈ!v ¸̨̂ ÏÎ˚ ˛ô Ï̂v ¸̨– ì˛y£z ÎÖò ˆÓ!ü ˆÓ!ü Ñ˛ Ï̂Ó˚ Öyîƒ ˆ˛ôy Ï̂v ¸̨ñ ì˛Öò

xyõÓ˚y ˆö§̨ y¢ Ï̂ö§̨ y¢ Ñ˛ Ï̂Ó˚ Ÿªy¢ !ò£z Óy £§y˛ôy£z– ì˛y Ï̂ì˛ ö%̨ ¢ö%̨ Ï̂¢ x Ï̂òÑ˛

Óyì˛y¢ ˆë˛y Ï̂Ñ˛ñ xyÓ˚ ˆ¶˛ì˛ Ï̂Ó˚ÈÙÈˆë˛yÑ˛y ˆ¢£z Óyì˛y¢ ˆÌ Ï̂Ñ˛ ö%̨ ¢ö%̨ Ï̂¢Ó˚ Ó˚_´

x!: Ï̂ãò ˆ›˛ Ï̂ò ˆòÎ˚– ˆ¢£z x!: Ï̂ãòÈÙÈ¶˛Ó˚y Ó˚_´ Ï̂Ñ˛ ˆÑ˛y Ï̂°Ï ˆÑ˛y Ï̂°Ï ˆ˛ôÔ§̂ ÏäÈ

ˆîÎ˚ £*îÎs˛f– £*îÎs˛f £ú Ó˚_´ â˛yúy Ï̂òyÓ˚ ˛ôy¡ôñ ¢yÓ˚y üÓ˚# Ï̂Ó˚ Ó˚_´ â˛yúyÎ˚

£*îÎs˛f£z– ˆÓ!ü x!: Ï̂ãò ˆÑ˛y Ï̂°Ï ˆ˛ôÔ§̂ ÏäÈ ˆîÁÎ˚yÓ˚ ãòƒ £*îÎs˛f Ï̂Ñ˛ Óyv ¸̨!ì˛

Öy›˛ Ï̂ì˛ £Î˚– ö˛ Ï̂ú £*îÎs˛f ì˛yv ¸̨yì˛y!v ¸̨ xyÓ˚ ˆÓ!ü ˆãy Ï̂Ó˚ ¢Ç Ï̂Ñ˛yâ˛ò ≤Ã¢yÓ˚í

Ñ˛ Ï̂Ó˚– xyõy Ï̂îÓ˚ £*îfl˛ô®ò o&ì˛ £Î˚ñ xyõÓ˚y Ó!ú òy!v ¸̨Ó˚ Ü!ì˛ Óy ˛ôyú¢

ˆÓ˚›˛ ˆÓ Ï̂v ¸̨̂ ÏäÈ– xyÓ˚ ≤Ã!ì˛›˛y ¢Ç Ï̂Ñ˛yâ˛ò ≤Ã¢yÓ˚̂ Ïí £*îÎs˛f ˆÓ!ü Ó˚_´˛ ôy¡ô

Ñ˛ Ï̂Ó˚ñ ì˛y£z òy!v ¸̨Ó˚ ˆãyÓ˚Á Óy Ï̂v ¸̨ÈÙÙÙÈˆ¢›˛y xÓüƒ !â˛!Ñ˛Í¢Ñ˛ äÈyv ¸̨y xòƒ Ï̂îÓ˚

ˆÓyG˛y ü_´– ¢Ó !õ!ú Ï̂Î ̊ö%̨ ¢ö%̨ ¢ñ £*îÎs f̨ xyÓ ̊ˆ˛ô!ü Ï̂ì˛ Ó_̊´ÈÙÈ¢ÓÓ̊Óẙ£Ñ˛yÓ#̊

Ó˚_´òyú#Ó˚ Ñ˛yã Óy Ï̂v ¸̨ñ ì˛ Ï̂Ó£z ˆ˛ô!üÓ˚ ˆÑ˛y Ï̂°Ï ˆÑ˛y Ï̂°Ï îÓ˚Ñ˛yÓ˚õ Ï̂ì˛y ˆÓ!ü

x!: Ï̂ãò ˆ˛ôÔ§äÈÎ–̊ ÓƒyÎẙ Ï̂õÓ ̊¢õÎ ̊õyÇ¢ Į̈̂ ô!ü Ï̂ì˛£z ˆÓ!ü x!: Ï̂ãò îÓÑ̊˛yÓñ̊

ˆÑ˛òòy ÓƒyÎẙ Ï̂õ õyÇ¢ Į̈̂ ô!üÓ ̊o&ì˛ ¢Ç Ï̂Ñ˛yâ˛òÈÙÈ≤Ã¢yÓí̊ á Ï̂›˛ñ xyÓ ̊ˆ¢£z Ñ˛yã›˛y

Ñ˛Ó˚ÓyÓ˚ ãòƒ ˆÓ!ü @’%̂ ÏÑ˛yã î£ò Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ £Î˚– ö%̨ ›˛Óú ˆÖúyÓ˚ õì˛ ÓƒyÎ˚y Ï̂õ

üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ ≤ÃyÎ˚ ¢õhfl˛ õyÇ¢ˆÏ˛ô!üˆÏÑ˛ Ñ˛yã Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ £Î˚ñ xyÓ˚ ì˛yÓ˚ ãòƒ üÓ˚#ˆÏÓ˚

!Ó◊yõÓ˚ì˛ xÓfl˛iyÓ˚ ì%̨ úòyÎ˚ îü=í x!: Ï̂ãò úyÜy Ö%Ó fl ∫̨y¶˛y!ÓÑ˛ Óƒy˛ôyÓ˚–

xƒy Ï̂Ó˚y!ÓÑ˛ ÓƒyÎ˚yõ £ú ˆ¢£z ïÓ˚̂ ÏòÓ˚ ÓƒyÎ˚yõ Îy Ï̂ì˛ ÓƒyÎ˚yõ â˛yúy Ï̂òyÓ˚

ãòƒ ≤Ã Ï̂Î˚yãò#Î˚ x!: Ï̂ã Ï̂òÓ˚ ˛ô%̂ ÏÓ˚y›˛yñ Óy ≤ÃyÎ˚ ˛ô%̂ ÏÓ˚y›˛yñ ö%̨ ¢ö%̨ ¢ xyÓ˚

£*îÎs˛f ~î%̂ ÏÎ˚Ó˚ Î%ÜúÓ!® Ï̂ì˛ õyÇ¢ Į̈̂ ô!ü Ï̂ì˛ ˆ˛ôÔ§̂ ÏäÈ ÎyÎ˚– x!: Ï̂ãò Óy

Óyì˛y¢ S~Î˚yÓ˚V !î Ï̂Î˚ ~£z ÓƒyÎ˚y Ï̂õÓ˚ ≤Ã Ï̂Î˚yãò#Î˚ ü!_´ ˆÎyÜy Ï̂òy £Î˚ Ó Ï̂ú

~Ó˚ òyõ ÚÓyì˛y!¢Û ÓƒyÎ˚yõñ xÌ≈yÍ ~Î˚yÓ˚ÈÙÈÁ!ÓÑ˛ Óy xƒy Ï̂Ó˚y!ÓÑ˛ ÓƒyÎ˚yõ– ~Ó˚

xy Ï̂Ó̊Ñ˛ òyõ £ú xy£ẑ Ï¢y Ï̂›˛y!òÑ˛ ÓƒyÎ̊yõ– ~Ó̊ !Ó˛ôÓ̊# Ï̂ì˛ xy Ï̂äÈ xy£ẑ Ï¢y Ï̂õ!› Δ̨Ñ˛

ÓƒyÎ̊yõ– xy˛ô!ò Î!î ˆîÁÎ̊yú ï Ï̂Ó̊ ˆ‡˛ Ï̂úò ì˛y£ Ï̂ú

õyÇ¢ˆÏ˛ô!ü=ˆÏúy Ñ˛yã Ñ˛Ó˚ˆÏÓñ ì˛yˆÏîÓ˚ ü!_´

v˛zÍ˛ôyîò Óyv˛¸ˆÏÓñ !Ñ˛ls˛ x!:ˆÏãò äÈyv˛¸y£z ~£z

ü!_´Ó ˚ ˆÓ!üÓ˚¶˛yÜ›˛y v˛ zÍ˛ôy!îì˛ £ˆ ÏÓ–

v˛y Ï̂¡∫úÈÙÈÓyÓ˚̂ ÏÓú Ñ˛Ó˚yñ Óy xyï%!òÑ˛ !ã Ï̂õ !Ü Ï̂Î˚

ˆ˛ô!üÓ˝ú ˆî£ Ü‡˛ò Ñ˛Ó˚yÓ˚ ÓƒyÎ˚yõ ~£z ˆ◊!íÓ˚

ÓƒyÎ˚yõ– ~ Ï̂îÓ˚ Ó Ï̂ú xy£ẑ Ï¢y Ï̂õ!› Δ̨Ñ˛ ÓƒyÎ˚yõ Óy

xƒyòxƒy Ï̂Ó˚y!ÓÑ˛ ÓƒyÎ˚yõ– ~£z ÓƒyÎ˚yõ Ñ˛Ó˚yÑ˛yú#ò

òyòy Ñ˛yÓ˚̂ Ïí Ö%Ó ì˛yv ¸̨yì˛y!v ¸̨ Ó˚_´â˛y˛ô Óy Ï̂v ¸̨ñ xyÓ˚

ˆ˛ô!üÓ˚ õˆÏïƒÑ˛yÓ˚ Ó˚_´Óy£# òyú#=ˆÏúy ¢ÇÑ%̨ !â˛ì˛

£ Ï̂Î˚ ÎyÎ˚ Ó Ï̂ú ˆ˛ô!ü Ï̂ì˛ ˆÓ!ü Ó˚_´ ˆÎ Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚

òy– ö˛ Ï̂ú ~£z ÓƒyÎẙ Ï̂õ ˆ˛ô!ü= Ï̂úy Ö%Ó ì˛yv˛̧yì˛y!v˛̧

x!:ˆÏãò äÈyv˛¸y Öyîƒ xyïˆÏ˛ôyv˛¸y Ñ˛ˆÏÓ˚ ü!_´

!ò‹Òyüò Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ Óyïƒ £Î–̊ xyõy Ï̂îÓ ̊üÓ#̊ Ï̂Ó ̊~Ñ˛›˛y

ÓƒÓfl˛iy xy Ï̂äÈ ˆÎ›˛y !î Ï̂Î˚ x!: Ï̂ãò äÈyv ¸̨y Öyîƒ

ˆÌ Ï̂Ñ˛ Öy!òÑ˛›˛y ü!_´ ˛ôyÁÎ˚y ÎyÎ˚ñ ì˛ Ï̂Ó ˆ¢›˛y î#á≈fl˛iyÎ˚# ¶˛y Ï̂Ó â˛yúy Ï̂òy ÎyÎ˚

òy– Î§y Ï̂îÓ˚ Óy!v ¸̨̂ Ïì˛ Ú£zò¶˛y›≈̨ yÓ˚Û xy Ï̂äÈ ì§̨ yÓ˚y ãy Ï̂òò ˆÎ £ẑ ÏúÑ˛!› Δ̨Ñ˛ ¢y≤’y£z

â˛ Ï̂ú ˆÜ Ï̂ú !Ñ˛ä%È«˛í £zò¶˛y›≈̨ yÓ˚ !î Ï̂Î˚ úy£z›˛ ö˛ƒyò â˛yúy Ï̂òy ÎyÎ˚ñ !Ñ˛ls˛ ˆ¢›˛y

!Ñ˛ä%È«˛í£z õye– ˆÑ˛ò òy £zò¶˛y›≈˛yÓ˚ !ã!ò¢›˛yˆÏÑ˛ ì˛yÓ˚˛ôÓ˚ £zˆÏúÑ˛!›˛ΔÑ˛

¢y≤’y£zÈÙÈ~Ó˚ ¢y£y Ï̂Îƒ â˛yã≈ Ñ˛ Ï̂Ó˚ òy !ò Ï̂ú ì˛yÓ˚ úy£z›˛ ö˛ƒyò â˛yúy Ï̂òyÓ˚ «˛õì˛y

o&ì˛ ˆúy˛ô ˛ôyÎ˚– !‡˛Ñ˛ ˆ¢£z Ó˚Ñ˛õ xyõy Ï̂îÓ˚ ˆî Ï̂£ Ó˚̂ ÏÎ˚̂ ÏäÈ x!: Ï̂ãò äÈyv ¸̨y

Öyîƒ ˆÌ Ï̂Ñ˛ ü!_´ ˛ôyÁÎ˚yÓ˚ ÓƒÓfl˛iy– Á›˛y ¢yõ!Î˚Ñ˛– xyÓ˚ xy£ẑ Ï¢y Ï̂õ!› Δ̨Ñ˛

ÓƒyÎ˚yõ Óy xƒyòxƒy Ï̂Ó˚y!ÓÑ˛ ÓƒyÎ˚yõ Á£z ˛ôk˛!ì˛›˛y ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛ Ï̂Ó˚ Ó Ï̂ú Á£z

Ó˚Ñ˛õ ÓƒyÎ˚yõ ˆÓ!ü ¢õÎ˚ â˛yúy Ï̂òy ÎyÎ˚ òy– ~ Óƒy˛ôy Ï̂Ó˚ xyÓyÓ˚ ˛ô Ï̂Ó˚ xy¢Ó–

xƒy Ï̂Ó˚y!ÓÑ˛ ÓƒyÎ˚yõÈÙÙÙÈÑ˛ì˛›˛yñ Ñ˛ì˛«˛í⁄

xyõyÓ˚ Ñ˛!“ì˛ ˆõy›˛yõ%!›˛ ¢%fl˛i üÓ˚# Ï̂Ó˚Ó˚ !ì˛!Ó˚üÈÙÈâ˛!Õ‘ü ÓäÈÓ˚ ÓÎ˚̂ Ï¢Ó˚ õyò%̂ Ï°ÏÓ˚

xyîü≈ xƒy Ï̂Ó˚y!ÓÑ˛ ÓƒyÎ˚yõ Ñ˛# £ Ï̂Ó⁄

1– ˜î!òÑ˛ ~Ñ˛ îö˛yÎ˚ 30 ˆÌ Ï̂Ñ˛ 60 !õ!ò›˛ ÓƒyÎ˚yõ–

2– ì˛#Ó  ÓƒyÎ˚yõñ Îy Ï̂ì˛ £*î‰fl˛ô® Ï̂òÓ˚ £yÓ˚ Óy Ï̂v ¸̨– ˆÓ Ï̂v ¸̨ ˆ¢£z £yÓ˚ ˆ¢£z

Óƒ!_´Ó˚ ¢ Ï̂Ó≈yFâ˛ £*îfl˛ô®ò £y Ï̂Ó˚Ó˚ 60 ˆÌ Ï̂Ñ˛ 70 üì˛yÇü £Î˚–

3– üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ ¢õhfl˛ Óv ¸̨ õyÇ¢ˆÏ˛ô!ü=ˆÏúyˆÏÑ˛ Öy›˛yˆÏì˛ £ˆÏÓ– !ò¡¨yDñ v z̨ï≈yD

Á õïƒ¶˛yÜÈÙÙÙÈ¢Ó ãyÎ˚ÜyÓ˚ Óv ¸̨ õyÇ¢ Į̈̂ ô!ü Ï̂Ñ˛ Ñ˛y Ï̂ã úyÜy Ï̂ì˛ £ Ï̂Ó–

4– ˆ˛ô!üÓ˚ ˆ¶˛ì˛Ó˚Ñ˛yÓ˚ ›˛yò¶˛yÓ Óyv ¸̨̂ ÏÓ òy– õy Ï̂ò xy£ẑ Ï¢y Ï̂õ!› Δ̨Ñ˛ ÓƒyÎ˚yõ

Óy xƒyòy Ï̂Ó˚y!ÓÑ˛ ÓƒyÎ˚yõ â˛ú Ï̂Ó òyñ Óy Ñ˛Ó˚̂ ÏúÁ ˆ¢›˛y xƒy Ï̂Ó˚y!ÓÑ˛

ÓƒyÎ˚yõ Ñ˛!õ Ï̂Î˚ Ñ˛Ó˚y â˛ú Ï̂Ó òy–

~äÈyv ¸̨y ~£z ÓƒyÎ˚y Ï̂õ !Ó Ï̂ü°Ï üyÓ˚#!Ó˚Ñ˛ Ñ%̨ üúì˛yÓ˚ ≤Ã Ï̂Î˚yãò òy £ Ï̂ú£z

¶˛yú– îy!õ Îs f̨̨ ôy!ì˛ òy úyÜy£z ÓyN˛ò#Î˚– ~ÓÇ ÓƒyÎ˚yõ›˛y ˆÎò xyò®îyÎ˚Ñ˛

£Î˚ñ ò£ẑ Ïú x¶˛ƒy¢ ÓãyÎ˚ Ó˚yÖy õ%ü!Ñ˛ú– o&ì˛ £§y›˛yñ ˆîÔv ¸̨y Ï̂òyñ ¢§yì˛yÓ˚

Ñ˛y›˛yñ ö%̨ ›˛Óú ˆÖúyñ ¢y£ẑ ÏÑ˛ú â˛yúy Ï̂òyñ Óƒyv˛!õr›˛ò Óy ˆ›˛!ò¢ ˆÖúyÈÙÙÙÈˆÎõò

xy Ï̂Ü£z Ó Ï̂ú!äÈÈÙÙÙÈ Ï̃î!òÑ˛ ~Ñ˛ÈÙÈxyï á^˘›˛y ~£z ¢Ó Ñ˛Ó˚̂ Ïú xyîü≈ xƒy Ï̂Ó˚y!ÓÑ˛

ÓƒyÎ˚yõ £ Ï̂Ó–

~ÓyÓ˚ xy!¢ xyîü≈ xƒy Ï̂Ó˚y!ÓÑ˛ ÓƒyÎ˚y Ï̂õÓ˚ Á£z =í= Ï̂úy ÌyÑ˛y ˆÑ˛ò

v z̨!â˛ì˛ñ ˆ¢ ≤Ã¢ Ï̂D– ì˛yÓ˚ xy Ï̂Ü ~›˛y xy Ï̂Ó˚Ñ˛ ÓyÓ˚ Ó Ï̂ú !î Ï̂ì˛ â˛y£zñ ~Ñ˛ ò¡∫Ó˚

ˆÌ Ï̂Ñ˛ â˛yÓ˚ ò¡∫Ó˚ = Ï̂íÓ˚ ì˛y!úÑ˛y xyõyÓ˚ !‡˛Ñ˛ Ñ˛Ó˚y òÎ˚– ~õòÑ˛# !ÓK˛yò#Ó˚y
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ˆÑ˛Óú ì˛ Ï̂_¥Ó˚ !îÑ˛ ˆÌ Ï̂Ñ˛ ˆî Ï̂Ö Ï̂äÈò ˆÎ Á£z Ó˚Ñ˛õ ÓƒyÎ˚yõ Ñ˛Ó˚y îÓ˚Ñ˛yÓ˚ñ

ì˛yÈÙÈÁ òÎ˚– ~›˛y ì˛_¥ Á õyò%̂ Ï°ÏÓ˚ Á˛ôÓ˚ ˛ôÓ˚#«˛y Ñ˛ Ï̂Ó˚ ˛ôyÁÎ˚y ì˛ÌƒÈÙÙÙÈ~

î%Û Ï̂Î˚Ó˚ Á˛ô Ï̂Ó˚£z !¶˛!_ Ñ˛ Ï̂Ó˚ Ó˚!â˛ì˛– ≤ÃÌ Ï̂õ xy!¢ ˜ÓK˛y!òÑ˛ ì˛ Ï̂_¥Ó˚ ≤Ã¢ Ï̂Dñ

ì˛yÓ˚ õy Ï̂G˛õ Ï̂ïƒ ˛ôÓ˚#«˛yú∏˛ !Ó˛ô%ú ì˛Ìƒ¶˛yu˛yÓ˚ ˆÌ Ï̂Ñ˛ !Ñ˛ä%È v z̨îy£Ó˚í ˆîÁÎ˚y

ÎyˆÏÓ–

ÓƒyÎ˚y Ï̂õÓ˚ ˜ÓK˛y!òÑ˛ ì˛_¥ S1V

~Ñ˛ãò õyG˛ÓÎ˚¢# õyò%°Ï !Ó◊y Ï̂õÓ˚ ¢õÎ˚ x“ ü!_´ ÖÓ˚â˛ Ñ˛ Ï̂Ó˚ñ ì˛y£z ì˛yÓ˚

x!: Ï̂ãò ÖÓ˚â˛Á Ñ˛õ £Î˚– xƒy Ï̂Ó˚y!ÓÑ˛ ÓƒyÎ˚yõ Óy xòƒ Ñ˛y Ï̂ãÓ˚ ¢õÎ˚ ì˛yÓ˚

õyÇ¢ Į̈̂ ô!üÓ˚ ü!_´ ÖÓ˚â˛ Óy Ï̂v ¸̨ñ ö˛ Ï̂ú x!: Ï̂ãò Á Öyîƒ î%Û Ï̂Î˚Ó˚ ÖÓ˚â˛£z

Óy Ï̂v ¸̨– ¢yïyÓ˚í xÓfl˛iyÎ˚ xyõy Ï̂îÓ˚ üÓ˚# Ï̂Ó˚ Öyîƒ Óy @’%̂ ÏÑ˛y Ï̂ãÓ˚ ˆÎyÜy Ï̂ò ›˛yò

ï Ï̂Ó˚ x Ï̂òÑ˛ ˆî!Ó˚̂ Ïì˛ñ !Ñ˛ls˛ x!: Ï̂ã Ï̂òÓ˚ ˆãyÜy Ï̂ò ›˛yò ï Ï̂Ó˚ ì˛yv ¸̨yì˛y!v ¸̨–

~Ñ˛›˛y ¢õÎ ̊xy Ï̂¢ ÎÖò ö%̨ ¢ö%̨ Ï̂¢Ó ̊Ó˚̂ Ï_´ x!: Ï̂ãò ¶˛ÓẙÓ ̊«˛õì˛yñ £*î‰Î Ï̂s f̨Ó˚

Ó˚_´ ¢Ó≈e ˆ˛ôÔ§̂ ÏäÈ ˆîÁÎ˚yÓ˚ «˛õì˛yñ xyÓ˚ õyÇ¢ Į̈̂ ô!üÓ˚ Ó˚_´ ˆÌ Ï̂Ñ˛ x!: Ï̂ãò

!ò‹Òyüò Ñ˛ Ï̂Ó˚ ˆòÁÎ˚yÓ˚ «˛õì˛yÈÙÙÙÈ~£z ¢!¡ø!úì˛ ≤Ã Ï̂â˛‹Ty›˛y ì˛yÓ˚ ˆü°Ï ¢#õyÎ˚

ˆ˛ôÔ§̂ ÏäÈ ÎyÎ˚– ~›˛y Ï̂Ñ˛£z xyõÓ˚y â˛ú!ì˛ ¶˛y°ÏyÎ˚ Ó!ú Úîõ ö%̨ !Ó˚̂ ÏÎ˚ ˆÜ Ï̂äÈÛ– ~£z

¢õ Ï̂Î˚Ó˚ !Ñ˛ä%È xy Ï̂Ü£z ˆÑ˛Óúõye x!: Ï̂ãò ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛ Ï̂Ó˚ Óy xƒy Ï̂Ó˚y!ÓÑ˛

˛ôk˛!ì˛ Ï̂ì˛ üÓ˚# Ï̂Ó˚Ó˚ ü!_´Ó˚ â˛y!£îy ˛ô%̂ ÏÓ˚y ˆõ›˛y Ï̂òy ÎyÎ˚ òy– v˛yÑ˛ ˛ô Ï̂v ¸̨

Úxƒyòxƒy Ï̂Ó˚y!ÓÑ˛Û ÓƒÓfl˛iyÓ˚– xyõÓ˚y xy Ï̂Ü£z ˆî Ï̂Ö!äÈñ xyõy Ï̂îÓ˚ üÓ˚# Ï̂Ó˚ ~£z

~Ñ˛›˛y ÓƒÓfl˛iy xy Ï̂äÈ ˆÎ›˛y !î Ï̂Î˚ x!: Ï̂ãò äÈyv ¸̨y Öyîƒ ˆÌ Ï̂Ñ˛ Öy!òÑ˛›˛y ü!_´

˛ôyÁÎ˚y ÎyÎ˚– îõ ö%˛!Ó˚ˆÏÎ˚ ÎyÓyÓ˚ !Ñ˛ä%È xyˆÏÜ ˆÌˆÏÑ˛£z xƒyˆÏÓ˚y!ÓÑ˛ Á

xƒyòxƒyˆÏÓ˚y!ÓÑ˛ î%ÛÓ˚Ñ˛õ ˛ôk˛!ì˛£z â˛úˆÏì˛ ÌyˆÏÑ˛– ˆÎ õyò%°Ï!›˛ !òÎ˚!õì˛

üÓ˚#Ó˚â˛â≈̨ y Ñ˛ Ï̂Ó˚ò òyñ ì§̨ yÓ˚ üÓ˚# Ï̂Ó˚ xƒy Ï̂Ó˚y!ÓÑ˛ ˛ôk˛!ì˛Ó˚ «˛õì˛y o&ì˛ ö%̨ !Ó˚̂ ÏÎ˚

ÎyÎ˚ñ ˆÑ˛òòy ì§̨ yÓ˚ ö%̨ ¢ö%̨ ¢ñ £*îÎs˛f Á õyÇ¢ Į̈̂ ô!üÓ˚ x!: Ï̂ãò ¢Ó˚ÓÓ˚y£ Á

ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛Ó˚yÓ˚ «˛õì˛y Ñ˛õ–

ˆÑ˛yòÁ õyò%ˆÏ°ÏÓ˚ x!:ˆÏãò ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛Ó˚yÓ˚ «˛õì˛yÓ˚ |ïπ≈¢#õyˆÏÑ˛

˛ô!Ó˚¶˛y°ÏyÎ˚ Óúy £Î˚ !¶˛ÈÁÈÈÙÈ›%̨  õƒy: (VO2 Max)– !òÎ˚!õì˛ üÓ˚#Ó˚â˛â≈̨ y òy

Ñ˛Ó̊y ¢%fl į õyò%̂ Ï°ÏÓ̊ !¶ Ę̀ÁÈÈÙÈ›%̨  õƒy: ì§̨ yÓ̊ !Ó◊yõÓ̊ì˛ xÓfl įyÎ̊ x!: Ï̂ãò ÓƒÓ£y Ï̂Ó̊Ó̊

ˆõy›˛yõ%!›˛ îü=í– !Ó◊y Ï̂õÓ˚ ¢õÎ˚ ¢yïyÓ˚íì˛ @˘ÃyõÈÙÈ!˛ôä%È x!: Ï̂ãò ÓƒÓ£yÓ˚

£ú 3.5 !õ!ú!ú›˛yÓ˚ñ xÌ≈yÍ ~Ñ˛ãò õyò%°Ï ì§̨ yÓ˚ Áã Ï̂òÓ˚ ≤Ã!ì˛ ~Ñ˛@˘Ãyõ !˛ôä%È

3.5 !õ!ú!ú›˛yÓ ˚ x!:ˆÏãò

ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ò– xyÓ˚ ÓƒyÎ˚yˆÏõÓ˚

¢õÎ˚ ì§̨ yÓ˚ Áã Ï̂òÓ˚ ≤Ã!ì˛ ~Ñ˛ @˘Ãyõ

!˛ôä%È 35 !õ!ú!ú›˛yÓ˚ x!:ˆÏãò

ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛Ó˚yÓ˚ «˛õì˛y Ìy Ï̂Ñ˛– ~£z

Ó˚Ñ˛õ xÓfl˛iyÎ˚ ~Ñ˛ãò ˆ˛ôÔ§ˆÏäÈ

ˆÜ Ï̂ú ì˛yÓ̊˛ôÓ̊ ì§̨ yÓ̊ ÓƒyÎ̊yõ â˛y!ú Ï̂Î̊

ˆÎˆÏì˛ Ñ˛‹T £Î˚ñ Ö%Ó £§y˛ôyˆÏì˛

Ìy Ï̂Ñ˛ò Á £*îÜ!ì˛ Ö%Ó ˆÓ Ï̂v˛̧ ÎyÎ–̊

Ú!¶˛ÈÁÈÈÙÈ›%̨  õƒy:Û ˛ô!Óõ̊yí x!: Ï̂ãò

ÓƒÓ£yÓ˚ ¢#õyÎ˚ ˆ˛ôÔ§äÈ Ï̂òyÓ˚ ~Ñ˛›%̨

xyˆ ÏÜ ˆÌˆÏÑ˛£ z ÓƒyÎ ˚yˆ ÏõÓ ˚

≤ÃˆÏÎ˚yãò#Î˚ ü!_´Ó˚ ~Ñ˛›˛y xÇü

xƒyòxƒy Ï̂Óẙ!ÓÑ˛ ˛ôk˛!ì˛ Ï̂ì˛ xy Ï̂¢–

ì˛yÓ˚ ö˛ˆÏú ˆ˛ô!üˆÏì˛ úƒyÑ˛!›˛Ñ˛

xƒy!¢v˛ ˜ì˛!Ó˚ £Î˚ñ ˆ˛ô!ü Ï̂ì˛ o&ì˛ ÓƒÌy £Î˚ñ Ñœ̨ y!hs˛ xò%¶˛ÓÁ ˆÓ!ü £Î˚–

xyÓ˚Á !ò!î≈‹T Ñ˛ Ï̂Ó˚ Óú Ï̂úñ ˛ô!Ó˚◊õ Ñ˛Ó˚yÓ˚ ö˛ Ï̂ú x!: Ï̂ãò ÓƒÓ£y Ï̂Ó˚Ó˚

|ïπ≈¢#õyÓ˚ ì˛Ìy Ú!¶˛ÈÁÈÈÙÈ›%̨  õƒy:ÛÈÙÈ~Ó˚ üì˛Ñ˛Ó˚y 70 ¶˛yÜ x!: Ï̂ãò ÎÖò

ˆÑ˛v z̨ ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛Ó˚̂ ÏäÈòñ ì˛Öò£z xƒyòxƒy Ï̂Ó˚y!ÓÑ˛ ˛ôk˛!ì˛Ó˚ v˛yÑ˛ ˛ôv ¸̨̂ ÏäÈ–

˛ô!Ó˚◊ Ï̂õÓ˚ ~£z õyey Ï̂Ñ˛ Ó Ï̂ú Úxƒyòxƒy Ï̂Ó˚y!ÓÑ˛ ˆÌ ü Ï̂£y”˛Ûñ ÓyÇúyÎ˚ Óú Ï̂ì˛

˛ôy!Ó˚ Úxƒyòxƒy Ï̂Ó˚y!ÓÑ˛ õyey¢#õyÛ– ~Ó˚ â˛y£ẑ Ïì˛ ˆÓ!ü ˛ô!Ó˚◊õ Ñ˛Ó˚̂ Ïú£z Ñ˛‹T–

!Ñ˛ls˛ !òÎ˚!õì˛ xƒyˆÏÓ˚y!ÓÑ˛ ÓƒyÎ˚yõ Ñ˛ˆÏÓ˚ò !Î!òñ ì§˛yÓ˚ ÚxƒyòxƒyˆÏÓ˚y!ÓÑ˛

õyey¢#õyÛ Öy!òÑ˛ î)Ó˚ ˛ôÎ≈hs˛ e´ Ï̂õ Óyv ¸̨̂ Ïì˛ Ìy Ï̂Ñ˛– ~›˛y ¢%fl˛i õyò%̂ Ï°ÏÓ˚ ãòƒ

¢ì˛ƒñ ~ÓÇ x Ï̂òÑ˛ ˆÓ˚yÜ#Ó˚ ãòƒÁ ¢ì˛ƒ– î%Û¶˛y Ï̂Ó ~£z Úõyey¢#õyÛ Óy Ï̂v ¸̨–

~Ñ˛ £ú ì§̨ yÓ˚ x!: Ï̂ãò ÓƒÓ£y Ï̂Ó˚Ó˚ |ïπ≈¢#õy S!¶˛ÈÁÈÈÙÈ›%̨  õƒy:V ˆÓ Ï̂v ¸̨ ÎyÎ˚ó

xÌ≈yÍ ì§̨ yÓ˚ üÓ˚#Ó˚ x Ï̂òÑ˛ ˆÓ!ü î«˛ì˛yÓ˚ ¢ Ï̂D x!: Ï̂ãò ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛

˛ôy Ï̂Ó˚– î%£zñ ì§̨ yÓ˚ üÓ˚#Ó˚ !¶˛ÈÁÈÈÙÈ›%̨  õƒy:ÈÙÈ~Ó˚ üì˛Ñ˛Ó˚y 70 ¶˛y Ï̂ÜÓ˚ â˛y£ẑ Ïì˛

ˆÓ!ü xÇü Ñ˛y Ï̂ã úyÜy Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚–

ÓƒyÎ˚y Ï̂õÓ˚ ˜ÓK˛y!òÑ˛ ì˛_¥ S2V

¢%ì˛Ó˚yÇ ~Öò ˆÓyG˛y Îy Ï̂FäÈ ˆÎñ ˆÓ!ü«˛í ï Ï̂Ó˚ ÓƒyÎ˚yõ Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ ˆÜ Ï̂ú ˆ¢›˛y

xƒy Ï̂Ó˚y!ÓÑ˛ ÓƒyÎ˚yõ£z £ Ï̂Óñ ò£ẑ Ïú ˆ˛ô!ü Ï̂ì˛ ÓƒÌy £ Ï̂Óñ ˛ôÓ˚!îò ÓƒyÎ˚yõ Ñ˛Ó˚y

¢Ω˛Ó £ Ï̂Ó òy– xyÓ˚ !òÎ˚!õì˛ ÓƒyÎ˚yõ Ñ˛Ó˚̂ Ïú üÓ˚# Ï̂Ó˚ Ñ˛ì˛= Ï̂úy ˛ô!Ó˚Óì≈̨ ò

á Ï̂›˛– ö%̨ ¢ö%̨ ¢ xyÓ˚ £*îÎs˛f î%Û Ï̂Î˚Ó˚ Î%ÜúÓ!® ˆÓ!ü Ñ˛yã Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ Ìy Ï̂Ñ˛ñ

ö˛ Ï̂ú ˆÓ!ü ˛ô!Ó˚õyí x!: Ï̂ãò Ó˚̂ Ï_´ ˆõ Ï̂ü– xyÓ˚ £*îÎs˛f x!: Ï̂ãòÎ%_´

Ó˚_´ o&ì˛ ˆ˛ô!üˆÏì˛ ˆ˛ôÔ§ˆÏäÈ ˆîÎ˚ÈÙÙÙÈ £*îfl˛ô®ˆÏòÓ˚ Ü!ì˛ ÓyˆÏv ¸̨ Á ≤Ã!ì˛!›˛

£*îfl˛ô®ò ˆãyÓ˚îyÓ˚ £ Ï̂Î˚ ˆÓ!ü Ó˚_´ ˆ‡˛ Ï̂ú ˆîÎ˚– xƒy Ï̂Ó˚y!ÓÑ˛ ÓƒyÎ˚y Ï̂õÓ˚

¢õ Ï̂Î˚ ˆ˛ô!ü Ï̂ì˛ @’%̂ ÏÑ˛y Ï̂ãÓ˚ î£ Ï̂òÓ˚ ö˛ Ï̂ú v z̨Í˛ôß¨ Ó˚y¢yÎ˚!òÑ˛ ˛ôîyÌ≈= Ï̂úy

ˆ¢£z ˆ˛ô!üÓ˚ Ó˚_´ Ï̂ãyÜyòÑ˛yÓ˚# Ó˚_´òyú#Ó˚ Á˛ôÓ˚ ≤Ã¶˛yÓ Öy!›˛ Ï̂Î˚ ˆ¢= Ï̂úy Ï̂Ñ˛

¢yõ!Î˚Ñ˛¶˛y Ï̂Ó â˛Áv ¸̨y Ñ˛ Ï̂Ó˚ ˆîÎ˚– ö˛ Ï̂ú ˆ˛ô!ü Ï̂ì˛ ˆÓ!ü Ó˚_´ ë%̨ Ñ˛ Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚–

xyÓyÓ ̊ÓƒyÎẙ Ï̂õÓ ̊¢õ Ï̂Î ̊ˆÎ Ï̂£ì%̨  üÓ#̊ Ï̂ÓÓ̊ ̊xòƒyòƒ x Ï̂DÓ ̊ì%̨ úòyÎ ̊ˆ˛ô!ü Ï̂ì˛£z

¢ÓˆÏâ˛ˆÏÎ˚ ˆÓ!ü Ó˚_´ ≤ÃÓy!£ì˛ £Î˚ñ ì˛y£z ˆ ô!üˆÏì˛ Ó˚_´ˆÏãyÜyòÑ˛yÓ˚#

Ó˚_´òyú#= Ï̂úy â˛Áv ¸̨y £ Ï̂Î˚ ÎyÁÎ˚yÓ˚ õy Ï̂ò £ú x!ïÑ˛yÇü Ó˚_´ ÎyÁÎ˚yÓ˚ ˛ôÌ

â˛Áv ¸̨y £ˆÏÎ˚ ÎyÁÎ˚y– ~Ó˚ ö˛ˆÏú üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ ¢õhfl˛ Ó˚_´òyú#Ó˚ !õ!úì˛ ÚˆÓ˚yïÛ

Ñ˛ Ï̂õ– fl ∫̨y¶˛y!ÓÑ˛ Ó%!k˛ Ï̂ì˛£z ˆÓyG˛y ÎyÎ˚ñ Ó˚_´òyú# Îì˛ ˆõy›˛y £ Ï̂Óñ ì˛yÓ˚y

~Ñ˛›˛y ¢õÎ˚ xy Ï̂¢ ÎÖò

ö%̨ ¢ö%̨ Ï̂¢Ó˚ Ó˚̂ Ï_´ x!: Ï̂ãò ¶˛Ó˚yÓ˚ «˛õì˛y

£*î‰Î Ï̂s˛fÓ˚ Ó˚_´

¢Ó≈e ˆ˛ôÔ§̂ ÏäÈ ˆîÁÎ˚yÓ˚ «˛õì˛yñ xyÓ˚

õyÇ¢ Į̈̂ ô!üÓ˚ Ó˚_´ ˆÌ Ï̂Ñ˛ x!: Ï̂ãò !ò‹Òyüò

Ñ˛ Ï̂Ó˚ ˆòÁÎ˚yÓ˚ «˛õì˛yÈÙÙÙÈ~£z ¢!¡ø!úì˛

≤Ã Ï̂â˛‹Ty›˛y ì˛yÓ˚ ˆü°Ï ¢#õyÎ˚ ˆ˛ôÔ§̂ ÏäÈ ÎyÎ˚–

~›˛y Ï̂Ñ˛£z xyõÓ˚y â˛ú!ì˛ ¶˛y°ÏyÎ˚ Ó!ú

Úîõ ö%̨ !Ó˚̂ ÏÎ˚ ˆÜ Ï̂äÈÛ–
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Ó˚_´ÈÙÈâ˛úyâ˛ Ï̂úÓ˚ ˛ô Ï̂Ì ì˛ì˛ Ñ˛õ Óyïy ¢,!‹T Ñ˛Ó˚̂ ÏÓó ö˛ Ï̂ú Ó˚_´ ˛ôy¡ô Ñ˛Ó˚yÓ˚

ãòƒ £*îÎs˛f Ï̂Ñ˛ ì˛ì˛ Ñ˛õ Öy›˛ Ï̂ì˛ £ Ï̂Ó– xyÓ˚ xƒy Ï̂Ó˚y!ÓÑ˛ ÓƒyÎ˚yõ Ñ˛Ó˚yÓ˚ ö˛ Ï̂ú

¢Ó Ï̂â˛ Ï̂Î˚ ˆÑ˛ Ï̂ãy Ó˚_´òyú#= Ï̂úy£z â˛Áv ¸̨y £ Ï̂Î˚ Îy Ï̂FäÈñ ¢%ì˛Ó˚yÇ Ó˚_´ ˛ôy¡ô

Ñ˛Ó˚yÓ˚ ãòƒ £*îÎs˛f Ï̂Ñ˛ x Ï̂òÑ˛ Ñ˛õ Öy›˛ Ï̂ì˛ £ Ï̂FäÈ–

xy£zˆÏ¢yˆÏõ!›˛ΔÑ˛ ÓƒyÎ˚yõ ì˛Ìy xƒyòxƒyˆÏÓ˚y!ÓÑ˛ ÓƒyÎ˚yˆÏõ !‡˛Ñ˛ v˛zˆÏŒ›˛y

!ã!ò¢›˛y áˆÏ›˛– ~ˆÏì˛ ˆ˛ô!üÓ˚ ˆ¶˛ì˛ˆÏÓ˚ ˆ˛ô!üì˛ls˛=ˆÏúyÓ˚ â˛y˛ô ÓyˆÏv ¸̨ñ ì˛yÓ˚y

ˆ˛ô!üÓ ̊Ó_̊´òyú#= Ï̂úy Ï̂Ñ˛ â˛y!Ó ̊!îÑ˛ ˆÌ Ï̂Ñ˛ ˆâ˛ Į̈̂ ô ï Ï̂Ó–̊ ö˛ Ï̂ú Ó_̊´òyú#= Ï̂úy

ÎyÎ˚ ¢Ó˚& £ Ï̂Î˚ñ xyÓ˚ ì˛y Ï̂îÓ˚ ˆÓ˚yï Óy Ó˚_´≤ÃÓy Ï̂£ Óyïyîy Ï̂òÓ˚ «˛õì˛y Óy Ï̂v ¸̨–

ö˛ Ï̂ú Ó˚_´ ˛ôy¡ô Ñ˛Ó˚yÓ˚ ãòƒ £*îÎs˛f Ï̂Ñ˛ xyÓ˚Á ˆÓ!ü Öy›˛ Ï̂ì˛ £Î˚– ~ äÈyv ¸̨yÁ

v˛y Ï̂¡∫úÈÙÈÓyÓ˚̂ ÏÓú Óy Á£z Ó˚Ñ˛õ !Ñ˛ä%È !ò Ï̂Î˚ ÓƒyÎ˚yõ Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ ˆÜ Ï̂ú Ó%Ñ˛¶˛Ó˚y

Ÿªy¢ !ò Ï̂Î ̊!Ñ˛ä%È«˛í îõ Óı˛ Ñ˛ Ï̂Ó ̊ÌyÑ˛ Ï̂ì˛ £Î–̊ ˆ¢£z ¢õ Ï̂Î ̊Ó%̂ ÏÑ˛Ó ̊!¶˛ì˛ÓÑ̊˛yÓ˚

ÓyÎ%̊â˛y˛ô x Ï̂òÑ˛›˛y ˆÓ Ï̂v ¸̨ ÎyÎ˚– üÓ˚# Ï̂Ó˚Ó˚ òyòy ãyÎ˚Üy ˆÌ Ï̂Ñ˛ £*îÎ Ï̂s˛f Ó˚_´

ˆö˛Ó˚ì˛ !ò Ï̂Î˚ xy¢ Ï̂äÈ ˆÎ ¢Ó Ó˚_´òyú#ñ ˆ¢£z v z̨Fâ˛ ÓyÎ%̊â˛y˛ô ì˛y Ï̂îÓ˚ Á˛ô Ï̂Ó˚

Ñ˛yã Ñ˛ Ï̂Ó˚ Ó˚_´ !ö˛!Ó˚̂ ÏÎ˚ xyòyÓ˚ Ñ˛yã›˛y Ï̂ì˛ Óyïy ¢,!‹T Ñ˛ Ï̂Ó˚–

ö˛ Ï̂ú ~Ñ˛!î Ï̂Ñ˛ v z̨Fâ˛ Ó˚_´â˛y Į̈̂ ôÓ˚ !ÓÓ˚& Ï̂k˛ Ñ˛yã Ñ˛ Ï̂Ó˚ Ó˚_´ ˛ôy¡ô Ñ˛Ó˚yÓ˚

ü_´ Ñ˛yã â˛yú% Ó˚yÖyñ xyÓ˚ ì˛yÓ˚ Á˛ôÓ˚ Ó˚_´ Ñ˛õ ˛ô!Ó˚õy Ï̂í ˆö˛Ó˚ì˛ xy¢yÓ˚

ˆõyÑ˛y!Óúy Ñ˛Ó˚yÈÙÙÙÈ~Ó˚ ãòƒ £*îÎs˛f Ï̂Ñ˛ xƒyòxƒy Ï̂Ó˚y!ÓÑ˛ ÓƒyÎ˚y Ï̂õÓ˚ ¢õÎ˚

≤Ãâ˛[˛ ÓyïyÓ ̊õ%̂ ÏÖyõ%!Ö £ Ï̂Î ̊Ñ˛yã Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ £Î–̊ ~£z ÓƒyÎẙ Ï̂õ üÓ#̊ Ï̂Ó ̊ˆîÖy Ï̂òyÓ˚

õ Ï̂ì˛y ¢Ó õyÇ¢ Į̈̂ ô!ü ˜ì˛!Ó˚ £Î˚ Ó Ï̂›˛ñ !Ñ˛ls˛ £*îÎ Ï̂s˛fÓ˚ ˆÑ˛yòÁ v z̨̨ ôÑ˛yÓ˚ £Î˚

òy– ~Ñ˛îõ ¢%fl˛i ˆúy Ï̂Ñ˛Ó˚ ˛ô Ï̂«˛ Ó˚̂ ÏÎ˚¢ Ï̂Î˚ ~Ó˚Ñ˛õ ÓƒyÎ˚yõ «˛!ì˛Ñ˛Ó˚ òÎ˚ñ !Ñ˛ls˛

Î§yÓ˚ £*îÎs˛f ˆÑ˛yòÁ Ñ˛yÓ˚̂ Ïí î%Ó≈ú ì§̨ yÓ˚ ≤Ãyíáyì˛# £*îäÈ®˛ôì˛ò (Cardiac
arrhythmia) £ÁÎ˚y x¢Ω˛Ó òÎ˚– ì˛ Ï̂Ó ¢%fl˛i õyò%°Ï xƒy Ï̂Ó˚y!ÓÑ˛ ÓƒyÎ˚y Ï̂õÓ˚

v z̨˛ôÎ%_´ ü!_´üyú# ˆ˛ô!üÜ‡˛ˆÏòÓ˚ v ẑ̨ ÏjˆÏüƒ x“fl ∫̨“ xy£ẑ Ï¢yˆÏõ!›˛ΔÑ˛ ÓƒyÎ˚yõ

Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚ò–

!òÎ!̊õì˛ xƒy Ï̂Óẙ!ÓÑ˛ ÓƒyÎẙ Ï̂õÓ ̊ö˛ Ï̂ú £*îÎ Ï̂s f̨Ó ̊ˆ˛ô!ü= Ï̂úy ˆÓ!ü Ñ˛õ≈«˛õ

£Î˚ñ ö˛ Ï̂ú ~Ñ˛ÓyÓ˚ £*îfl˛ô® Ï̂òÓ˚ myÓ˚y x Ï̂òÑ˛ ˆÓ!ü Ó_̊´ ˆî Ï̂£ ˛ôy¡ô Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛

˛ôy Ï̂Ó–̊ !Ó◊y Ï̂õÓ ̊¢õÎñ̊ Óy ~Ñ˛£z ÓÑ̊˛õ Ñ˛yã Ñ˛ÓẙÓ ̊¢õÎñ̊ !òÎ!̊õì˛ xƒy Ï̂Óẙ!ÓÑ˛

ÓƒyÎ˚yõÑ˛yÓ˚# Ï̂îÓ˚ £*îfl˛ô® Ï̂òÓ˚ £yÓ˚ ì%̨ úòyÎ˚ Ñ˛õ £Î˚– ~Ó˚ ~Ñ˛›˛y Óv ¸̨ ¢%!Óïy

xy Ï̂äÈ– £*îfl˛ô® Ï̂òÓ˚ £yÓ˚ Îì˛ Óy Ï̂v ¸̨ £*îÎs˛f ì˛ì˛ o&ì˛ ˛ôy¡ô Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ Óyïƒ

£Î˚– ˛ôy¡ô Ñ˛Ó˚yÓ˚ î%̂ Ï›˛y ïy˛ôñ ~Ñ˛ïy Į̈̂ ô £*îÎs˛fÈÙÈÜ£¥Ó˚ ¢ÇÑ%̨ !â˛ì˛ £ Ï̂Î˚ Ó˚_´

äÈ!v ¸̨̂ ÏÎ˚ ˆîÎ˚– xòƒ ïy Į̈̂ ô £*îÎs˛fÈÙÈÜ£¥Ó˚ ≤Ã¢y!Ó˚ì˛ £Î˚ñ Á ˆ¢£z Ó˚_´ £*îÎ Ï̂s˛f

ˆö˛Ó˚ì˛ xyˆÏ¢–

£*îÎs˛f o&ì˛ Ó˚_´ ˛ôy¡ô Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ Óyïƒ £ Ï̂ú ì˛yÓ˚ ¢Ç Ï̂Ñ˛yâ˛òÈÙÈïy Į̈̂ ôÓ˚

(systole) â˛y£ẑ Ïì˛ ≤Ã¢yÓ˚íÈÙÈïy˛ô (diastole) ˆÓ!ü Ñ˛ Ï̂õ ÎyÎ˚– xƒy Ï̂Ó˚y!ÓÑ˛

ÓƒyÎ˚yõÑ˛yÓ˚#ˆÏîÓ˚ £*îfl˛ô®ˆÏòÓ˚ £yÓ˚ ì%˛úòyÎ˚ Ñ˛õ £ÁÎ˚yÓ˚ ö˛ˆÏú ì˛yˆÏîÓ˚

£*îÎ Ï̂s˛fÓ˚ ≤Ã¢yÓ˚íÈÙÈïy˛ô Ñ˛ Ï̂õ òy– ≤Ã¢yÓ˚íÈÙÈïy˛ô £ú £*î Į̈̂ ô!üÓ˚ !Ó◊y Ï̂õÓ˚

¢õÎ˚ñ !Ó◊yõ Îì˛ Óyv ¸̨̂ ÏÓ ì˛ì˛ ì˛yÓ˚ «˛Î˚̨ ô)Ó˚í £ Ï̂Ó– ˆÎ Îs˛f›˛y ÓäÈ Ï̂Ó˚Ó˚ ˛ôÓ˚

ÓäÈÓ˚ ~Ñ˛›˛yòy Ñ˛yã Ñ˛ Ï̂Ó˚ â˛ Ï̂ú Ï̂äÈ ì˛yÓ˚ !Ó◊yõ Á «˛Î˚̨ ô)Ó˚í Îì˛ ˆÓ!ü £ Ï̂Ó

ì˛ì˛£z ˆ¢ Î Ï̂s f̨Ó˚ ¶˛yú ÌyÑ˛yÓ˚ ¢Ω˛yÓòy– xÌ≈yÍ !òÎ˚!õì˛ xƒy Ï̂Ó˚y!ÓÑ˛ ÓƒyÎ˚y Ï̂õ

£*îÎˆÏs˛fÓ˚ î#á≈fl˛iyÎ˚# v˛z˛ôÑ˛yÓ˚–

ÓƒyÎ˚y Ï̂õÓ˚ ˜ÓK˛y!òÑ˛ ì˛_¥ S3V

ˆîÖy Ï̂òyÓ˚ õ Ï̂ì˛y üÓ˚#Ó˚ Ü‡˛ò Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ ˆÎ xy£ẑ Ï¢y Ï̂õ!› Δ̨Ñ˛ ÓƒyÎ˚yõ Ñ˛Ó˚y £Î˚

ì˛yÓ˚ ~Ñ˛›˛y ˜Ó!ü‹Tƒ £úñ !ò¡¨y Ï̂DÓ˚ ì%̨ úòyÎ˚ v z̨ï≈y Ï̂DÓ˚ ˆîÖòîyÓ˚# ˆ˛ô!ü Ü Ï̂v ¸̨

Ï̂ì˛yúy– ö˛ Ï̂ú ~ Ï̂ì˛ !ò¡¨y Ï̂DÓ˚ ì%̨ úòyÎ˚ v z̨ï≈y Ï̂DÓ˚ ÓƒyÎ˚yõ ˆÓ!ü £Î˚ñ Ó%Ñ˛ xyÓ˚

£y Ï̂ì˛Ó˚ ÓƒyÎ˚yõ ˆÓ!ü £Î˚– !Ñ˛ls˛ xƒy Ï̂Ó˚y!ÓÑ˛ ÓƒyÎ˚y Ï̂õÓ˚ ¢õÎ˚ xyõÓ˚y ˆÑ˛yò

!î Ï̂Ñ˛Ó˚ ÓƒyÎ˚yõ ˆÓ!ü Ñ˛Ó˚ÓÈÙÙÙÈ !ò¡¨y Ï̂DÓ˚ òy !Ñ˛ v z̨ï≈y Ï̂DÓ˚⁄ xyõyÓ˚ ˆîÁÎ˚y

xƒy Ï̂Ó˚y!ÓÑ˛ ÓƒyÎ˚y Ï̂õÓ˚ v z̨îy£Ó˚̂ Ïí S£§y›˛yñ ö%̨ ›˛Óú ˆÖúyñ ¢y£ẑ ÏÑ˛ú â˛yúy Ï̂òyV

!ò¡¨y Ï̂DÓ˚ ÓƒyÎ˚yõ£z ˆÓ!üñ ˆ¢›˛y !Ñ˛ xyÑ˛!fl˛øÑ˛ òy!Ñ˛ ˆã Ï̂ò Ó%̂ ÏG˛⁄

ˆã Ï̂ò Ó%̂ ÏG˛£z !ò¡¨y Ï̂DÓ˚ ÓƒyÎ˚y Ï̂õÓ˚ Á˛ôÓ˚ ˆÓ!ü ˆãyÓ˚ ˆîÁÎ˚y– xyõy Ï̂îÓ˚

≤ÃÑ,̨ !ì˛î_ ˆ˛ô!ü= Ï̂úyÓ˚ õ Ï̂ïƒ !ò¡¨y Ï̂DÓ˚ ˆ˛ô!ü= Ï̂úy£z ¢Ó Ï̂â˛ Ï̂Î˚ Óv ¸̨õy Į̈̂ ôÓ˚

xyÓ˚ ü!_´üyú#– ˆî Ï̂£Ó˚ ˆõy›˛ Ó˚_´òyú#Ó˚ ~Ñ˛›˛y Óv ¸̨ xÇü £ú !ò¡¨y Ï̂DÓ˚

ˆ˛ô!üÓ̊ õ Ï̂ïƒÑ˛yÓ̊ Ó̊_´òyú#= Ï̂úy– xyõÓ̊y xy Ï̂Ü£z ˆã Ï̂ò!äÈ xƒy Ï̂Ó̊y!ÓÑ˛ ÓƒyÎ̊y Ï̂õ

ˆ˛ô!üÓ˚ õ Ï̂ïƒÑ˛yÓ˚ Ó˚_´òyú# â˛Áv ¸̨y £ Ï̂Î˚ ÎyÎ˚– !ò¡¨y Ï̂DÓ˚ ˆ˛ô!üÓ˚ ÓƒyÎ˚yõ

Ñ˛Ó˚y Ï̂ú ˆî Ï̂£Ó˚ Ó˚_´òyú#= Ï̂úyÓ˚ ~Ñ˛›˛y Óv ¸̨ xÇü£z â˛Áv ¸̨y £ Ï̂Î˚ ÎyÎ˚ñ ö˛ Ï̂ú

Ó_̊´òyú#Ó ̊ˆõy›˛ ˆÓ˚yï Ñ˛ Ï̂õ– !Ñ˛ls˛ v z̨ï≈y Ï̂DÓ˚ xƒy Ï̂Óẙ!ÓÑ˛ ÓƒyÎ˚y Ï̂õ ˆî Ï̂£Ó˚ ¢Ó

Ó˚_´òyú#Ó˚ ~Ñ˛›˛y ˆäÈy›˛ xÇü£z â˛Áv ¸̨y £Î˚ñ ö˛ Ï̂ú Ó˚_´òyú#Ó˚ ˆõy›˛ ˆÓ˚yï

ˆì˛õò Ñ˛ Ï̂õ òy– ì˛y£z ˆÑ˛Óú v z̨ï≈y Ï̂DÓ˚ ÓƒyÎ˚yõñ ì˛y xƒy Ï̂Ó˚y!ÓÑ˛ £ Ï̂úÁ

Ó˚_´â˛y˛ô ì%̨ úòyÎ˚ ˆÓ!ü Óyv ¸̨yÎ˚ xyÓ˚ £*îÎ Ï̂s˛fÓ˚ Á˛ôÓ˚ ˆÓ!ü â˛y˛ô ˆö˛ Ï̂ú–

¢%ì˛Ó˚yÇ ¢§yì˛yÓ˚ Ñ˛y›˛yÓ˚ õ Ï̂ì˛y !ò¡¨yD Á v z̨ï≈y Ï̂DÓ˚ !õ!úì˛ ÓƒyÎ˚yõ ¢Ó Ï̂â˛ Ï̂Î˚

¶˛yúñ !Ñ˛ls˛ ˆ¢›˛y òy ˛ôyÓ˚̂ Ïú ˆÑ˛Óú !ò¡¨y Ï̂DÓ˚ ÓƒyÎ˚yõ£z ¶˛yú–

!Ñ˛ä%È ≤ÃŸ¿ ˆÎ ˛ôy‡˛Ñ˛ÈÙÈ˛ôy!‡˛Ñ˛y Ï̂îÓ˚ õ Ï̂ò Ó%v ¸̨Ó%!v ¸̨ Ñ˛y›˛ Ï̂äÈ ˆ¢ xy!õ !Óú«˛í

Ó%G˛ Ï̂ì˛ ˛ôyÓ˚!äÈ– !Ñ˛ls˛ ~£z xye´yÜu˛yÓ˚ !î Ï̂ò xy!õ ~ì˛ !òv z̨ã!≤Ãr›˛ ÚˆÖ Ï̂Î˚

ˆö˛ú Ï̂úÛ ¢¡ôyîÑ˛ õüy£z â˛!›˛ì˛Ç £ Ï̂Î˚ v z̨‡˛ Ï̂Óòñ ¢%ì˛Ó˚yÇ ˆîÖy £ Ï̂Ó fl ∫̨y Ï̂fl įƒÓ˚

Ó,̂ Ï_ÈÙÈÓ˚ ˛ô Ï̂Ó˚Ó˚ ¢ÇÖƒyÎ˚ñ ˆÑ˛õò⁄

 ˆúÖÑ˛ ˛ô!Ó˚!â˛!ì˛ ≠ v˛y. ˆÜÔì˛õ !õ!fl˛fñ ~õ!Ó!Ó~¢ñ ~õ!v˛ñ !v˛~õ SÑ˛y!v≈̨ Áú!ãVñ £*î Ï̂Ó˚yÜ !Ó Ï̂ü°ÏK˛– ≤Ãy£ẑ Ï¶˛›˛ ≤ÃƒyÑ˛!›˛¢ Ñ˛ Ï̂Ó˚ò– 

Ñ%̨ £zã v z̨_Ó˚ ≠
S1V  ¢!ì˛ƒ– xü≈ £ Ï̂ú ˆ¢£z Ó˚_´òyú#= Ï̂úy ˆõy›˛y £ Ï̂Î˚ ÎyÎ˚– S2V !õÌƒy– xy˛ôÍÑ˛yú#ò ãß√!òÎ˚s˛fí Ó!v ¸̨ ˆÎÔò¢D Ï̂õÓ˚ 72 ár›˛y ˛ôÎ≈hs˛ ˛ô Ï̂Ó˚

ˆÖ Ï̂ú ì˛y Ñ˛y Ï̂ã úy Ï̂Ü– S3V !õÌƒy– ˆÎõò ˆv˛D%Ó˚ õüy ˆ¶˛y Ï̂Ó˚Ó˚ !î Ï̂Ñ˛£z Ñ˛yõv ¸̨yÎ˚– S4V !õÌƒy– Breastfeeding week !äÈú 1ÈÙÈ7

xyÜfi›˛ñ 2013– S5V !õÌƒy– hfl˛ Ï̂ò Ñ˛ƒyò¢yÓ˚ äÈyv ¸̨yÁ xòƒ x Ï̂òÑ˛ Ó˚Ñ˛õ !›˛v z̨õyÓ˚ £Î˚– S6V ¢!ì˛ƒ– xhs˛ÉÑ˛í≈ xyÓ˚ ÜúyÓ˚ ¢Ç Ï̂ÎyÜÑ˛yÓ˚#

Ú£zv ẑ̨ Ïfi›˛!â˛Î˚yò òyú#Û ÓyFâ˛y Ï̂îÓ˚ ˆÓyì˛ Ï̂úÓ˚ î%ï ÖyÁÎ˚y Ï̂ú !‡˛Ñ˛ ¶˛y Ï̂Ó Ñ˛yã Ñ˛ Ï̂Ó˚ òyñ ì˛y£z Ñ˛y Ï̂òÓ˚ ¢Çe´õ Ï̂íÓ˚ ¢Ω˛yÓòy Óy Ï̂v ¸̨– S7V !õÌƒy–

òÓãyì˛ Ï̂Ñ˛Ó˚ Áãò fl ∫̨y¶˛y!Ó Ï̂Ñ˛Ó˚ â˛y£ẑ Ïì˛ ˆÓ!ü £ Ï̂ú ˆ¢ fl˛i(úñ â˛Áv ¸̨y £y Ï̂v ¸̨Ó˚ ˆÑ˛yòÁ ¶)̨ !õÑ˛y ˆò£z– S8V ¢!ì˛ƒ– S9V !õÌƒy– S10V !õÌƒy–

S11V Óƒy!Ó˚ õyü≈yú xyÓ˚ Ó˚!Óò ÁÎ˚y Ï̂Ó˚ò Üƒy!fl˛T…Ñ˛ xyú¢y Ï̂Ó˚ ~£zâ˛ ˛ôy£ẑ Ïúy!Ó˚ Óƒy Ï̂Q!Ó˚Î˚yÓ˚ ¶)̨ !õÑ˛y xy!Ó‹ÒyÓ˚ Ñ˛ Ï̂Ó˚ 2005 ¢y Ï̂ú ˆòy Ï̂Óú

˛ô%Ó˚fl˛ÒyÓ˚ ˛ôyò– S12V xyúòyÓ˚ òy¶≈̨  (Ulnar nerve)– ~!›˛ £y Ï̂ì˛Ó˚ ˆäÈy›˛ ˆäÈy›˛ ˆ˛ôü#= Ï̂úyÓ˚ ¢)" Ñ˛yÎ≈Ñ˛úy˛ô !òÎ˚s˛fí Ñ˛ Ï̂Ó˚– S13V

Ñ,̨ °Ï̂ ÏÑ˛Ó˚ ö%̨ ¢ö%̨ ¢ (Farmer's lung)– S14V Ñ˛ƒy›˛yÓ˚yQ Óy äÈy!ò– S15V xƒyòyÓ!úÑ˛ ˆfi›˛Ó˚̂ ÏÎ˚v˛–
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Á°Ï%ˆÏïÓ˚ õ)úƒ !òÎ˚s˛fí

xyˆ Ïîü xò%¢yˆ ÏÓ ˚

201È1ÈÙÈÓ˚ xì˛ƒyÓüƒÑ˛

Á°Ï%̂ ÏïÓ˚ ãyì˛#Î˚ ì˛y!úÑ˛yÎ˚ ÌyÑ˛y 348›˛y Á°Ï%ï Ï̂Ñ˛ õ)úƒ !òÎ˚s˛f Ï̂íÓ˚ xyÁì˛yÎ˚

!ò Ï̂Î˚ xyòy £ Ï̂Î˚̂ ÏäÈ– !‡˛Ñ˛ Ñ˛Ó˚y £ Ï̂Î˚̂ ÏäÈ ˆÎñ ˆÑ˛yòÁ Á°Ï%̂ ÏïÓ˚ ˆÎ Ó ƒyu˛= Ï̂úyÓ˚

Óyãy Ï̂Ó˚ !Ó!e´ ˆ¢£z Á°Ï%̂ ÏïÓ˚ ˆõy›˛ !Ó!e´Ó˚ 1%ÈÙÈ~Ó˚ ˆÓ!ü ˆ¢£z Ó ƒyu˛= Ï̂úyÓ˚

îy Ï̂õÓ˚ Üv ¸̨ Ñ˛ Ï̂Ó˚ ˆ¢£z Á°Ï%̂ ÏïÓ˚ !¢!úÇ îyõ !òï≈yÓ˚í Ñ˛Ó˚y £ Ï̂Ó– ˆÑ˛yòÁ

ˆÑ˛y¡ôy!ò !¢!úÇ îy Ï̂õÓ˚ ˆâ˛ Ï̂Î˚ ˆÓ!ü îy Ï̂õ ˆ¢ Á°Ï%ï !Ó!e´ Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ ˛ôyÓ˚̂ ÏÓ

òy–

¢Ó˚Ñ˛yÓ˚ !Ñ˛ls˛ !ò Ï̂ã ˆÌ Ï̂Ñ˛ õ)úƒ !òÎ˚s˛f Ï̂íÓ˚ ˛ôî Ï̂«˛˛ô Ñ˛ Ï̂Ó˚!ò Óy ÓƒÓfl˛iy

ˆòÎ!̊ò– ~Ñ˛ îüÑ˛ xy Ï̂Ü ¢ÓyÓ˚ ãòƒ fl ∫̨yfl įƒñ ¢ÓyÓ˚ ãòƒ xì˛ƒyÓüƒÑ˛ Á°Ï%̂ ÏïÓ˚

îy!Ó Ï̂ì˛ ¢Ç@˘ÃyõÓì̊˛ Ñ˛ì˛= Ï̂úy ¢ÇÜ‡˛ Ï̂òÓ˚ ¢õß∫Î ̊Úxú £z!u˛Î˚y v»̨ yÜ xƒyÑ˛üò

ˆò›˛ÁÎ˚yÑ≈̨ Û (AIDAN) ¢%!≤Ãõ ˆÑ˛y Ï̂›≈̨  ~Ñ˛ ãòfl ∫̨yÌ≈ õyõúy Ñ˛ Ï̂Ó˚– ¢%!≤Ãõ

ˆÑ˛y Ï̂›≈̨ Ó˚ !ò Ï̂î≈̂ Ïü£z ¢Ó˚Ñ˛y Ï̂Ó˚Ó˚ ÷¶˛ Ó%!k˛Ó˚ v z̨îÎ˚Ê ¢!ì˛ƒ !Ñ˛ ÷¶˛ Ó%!k˛Ó˚ v z̨îÎ˚Ê

AIDAN-~Ó˚ ¢î¢ƒ ¢ÇÜ‡˛ò= Ï̂úyÓ˚ õ Ï̂ïƒ Ó Ï̂Ó˚yîyÓ˚ ˆã Ï̂ò!Ó˚Ñ˛ òy Ï̂õ

¢%ú¶˛ xì˛ƒyÓüƒÑ˛ Á°Ï%ïÈÙÈ≤Ãlfl˛ì˛Ñ˛yÓ#̊ ¢Çfl įy LOCOST, Üífl ∫̨yfl įƒ xy Ï̂®yú Ï̂ò

Î%_´ !â˛!Ñ˛Í¢Ñ˛ Ï̂îÓ˚ ¢Ó≈¶˛yÓ˚ì˛#Î˚ ¢ÇÜ‡˛ò ˆõ!v˛ Ï̂Ñ˛y ˆö ̨ u˛¢Û ¢yÏÑ≈̨ ú ~ÓÇ

äÈ!_üÜ Ï̂v ¸̨Ó˚ !Óúy¢˛ô%̂ ÏÓ˚ Ñ˛õ≈Ó˚ì˛ Úãòfl ∫̨yfl˛iƒ ¢£ Ï̂ÎyÜÛ ¢Ó˚Ñ˛y!Ó˚ õ)úƒ !òÎ˚s˛fí

xy Ï̂î Ï̂üÓ˚ !ÓÓ˚& Ï̂k˛ ¢%!≤Ãõ ˆÑ˛y Ï̂›≈̨  xy Ï̂Óîò Ñ˛ Ï̂Ó˚̂ ÏäÈò– Îy Ï̂îÓ˚ õyõúyÓ˚ ˆã Ï̂Ó˚

Á°Ï%̂ ÏïÓ˚ õ)úƒ !òÎ˚s˛fíñ ì˛yÓ˚y£z ÎÖò ~£z õ)úƒ !òÎ˚s˛fí Ï̂Ñ˛ ˛ôäÈ® Ñ˛Ó˚̂ ÏäÈ òyñ

ì˛Öò ˆîÖy ÎyÑ˛ÈÙÙÙÈõ)úƒ !òÎ˚s˛f Ï̂íÓ˚ òy Ï̂õ xy¢ Ï̂ú Ñ˛# £ Ï̂FäÈ–

¶˛yÓ˚̂ Ïì˛ Á°Ï%̂ ÏïÓ˚ õ)úƒ !òÎ˚s˛fí

¢Ó˚Ñ˛y Ï̂Ó˚Ó˚ xy Ï̂îü !ò Ï̂Î˚ õhs˛Óƒ Ñ˛Ó˚yÓ˚ xy Ï̂Ü ˆî Ï̂Ö ˆòÁÎ˚y ÎyÑ˛ xyõy Ï̂îÓ˚

ˆî Ï̂ü !Ñ˛¶˛y Ï̂Ó Á°Ï%̂ ÏïÓ˚ õ)úƒ !òÎ˚s˛fí £ì˛–

xyõy Ï̂îÓ ̊ˆîü ˛ô,!ÌÓ#Ó ̊Ó,£_õ Á°Ï%ï v z̨Í˛ôyîÑ˛ ˆîü= Ï̂úyÓ ̊õ Ï̂ïƒ ~Ñ˛›˛y–

2009ÈÙÈ2010 ¢y Ï̂ú 62ñ055 ˆÑ˛y!›˛ ›˛yÑ˛yÓ˚ Á°Ï%ï !Ó!e´ £ Ï̂Î˚̂ ÏäÈ ˆî Ï̂üÓ˚

Óyãy Ï̂Ó˚ xyÓ˚ 42ñ152 ˆÑ˛y!›˛ ›˛yÑ˛yÓ˚ Á°Ï%ï Ó˚ö˛ì˛y!ò £ Ï̂Î˚̂ ÏäÈ– Á°Ï%̂ ÏïÓ˚

xyÎì̊˛ Ï̂òÓ ̊!£ Ï̂¢ Ï̂Ó ¶˛yÓì̊˛ ˛ô,!ÌÓ# Ï̂ì˛ ì,̨ ì˛#Îñ̊ ˆõy›˛ îy Ï̂õÓ ̊!£ Ï̂¢ Ï̂Ó ˛ô,!ÌÓ# Ï̂ì˛

14 ò¡∫Ó˚– ~£z ö˛yÓ˚y Ï̂Ñ˛Ó˚ Ñ˛yÓ˚í £ú xyõy Ï̂îÓ˚ ˆî Ï̂ü Á°Ï%̂ ÏïÓ˚ îyõ x Ï̂òÑ˛

Á°Ï%̂ ÏïÓ˚ õ)úƒÈÙÈ!òÎ˚s˛fˆÏí Ñ˛ì˛›˛y úy¶˛ £ˆÏÓ õyò%̂ Ï°ÏÓ˚⁄

ÖyîƒÈÙÈoˆÏÓƒÓ̊ îyõ Óyv˛¸ˆÏäÈñ ˆ˛ôˆÏ›˛ΔyˆÏúÓ̊ îyõ Óyv˛¸ˆÏäÈñ ¢Ó̊Ñ˛yÓ̊ ¶˛ì%≈˛!Ñ˛ ì%˛ˆÏú !òˆÏÎ̊ˆÏäÈ Ó̊yß¨yÓ̊

Üƒy¢ÈÙÈ!v˛ˆÏãˆÏúñ ˆ›˛ΔˆÏòÓ̊ ¶˛yv˛¸y ˆÓˆÏv˛¸ˆÏäÈ– xÌâ˛ òy!Ñ˛ Ñ˛õˆÏì˛ â˛ˆÏúˆÏäÈ Á°Ï%ˆÏïÓ̊ îyõÊ Ñ˛# Ñ˛ˆÏÓ̊ ì˛y

¢Ω˛Ó⁄ ¢!ì˛ƒ£z ¢Ω˛Ó ˆì˛y⁄ÈÙÙÙÈ !úÖˆÏäÈò v˛y. ˛ô%íƒÓ ì˛ =í–

ˆî Ï̂üÓ˚ ì%̨ úòyÎ˚ Ñ˛õñ ì˛y£z ˆõy›˛ xyÎ˚ì˛ò ˆÓ!ü £ Ï̂úÁ ˆõy›˛ îyõ Ñ˛õ– ~ì˛

v z̨Í˛ôyîò ¢ Ï̂_¥Á xÓüƒ xyõy Ï̂îÓ˚ ˆî Ï̂üÓ˚ x!ïÑ˛yÇü òyÜ!Ó˚Ñ˛ Á°Ï%ï !Ñ˛ò Ï̂ì˛

˛ôy Ï̂Ó˚ò òy– !â˛!Ñ˛Í¢yÓ˚ ˆõy›˛ ÖÓ˚̂ Ïâ˛Ó˚ ~Ñ˛›˛y Óv ¸̨ xÇü ã%̂ Ïv ¸̨ Ìy Ï̂Ñ˛ Á°Ï%̂ ÏïÓ˚

îyõ–

1962ÈÙÈ63ÈÙÈÓ˚ xy Ï̂Ü ˆî Ï̂ü Á°Ï%̂ ÏïÓ˚ õ)úƒ !òÎ˚s˛fí !äÈú òy– !â˛òÈÙÈ¶˛yÓ˚ì˛

Î%̂ Ïk˛Ó˚ ˛ôÓ˚ ¶˛yÓ˚ì˛ Ó˚«˛y xy£ẑ ÏòÓ˚ Ó Ï̂ú 1962 ~ÓÇ 63ÈÙÈˆì˛ ÎÌye´ Ï̂õ

Á°Ï%̂ ÏïÓ˚ õ)úƒ ≤Ãîü≈ò xy Ï̂îü Á õ)úƒ !òÎ˚s˛fí xy Ï̂îü ãy!Ó˚ Ñ˛Ó˚y £Î˚–

1963ÈÙÈÓ˚ 1úy ~!≤Ãú ˆÎ Á°Ï%̂ ÏïÓ˚ Îy îyõ !äÈú ˆ¢£z îy Ï̂õ ˆÓ§̂ Ïï Ó˚yÖy £Î˚–

~Ó˚ ˛ô Ï̂ÓÓ̊ ̊õ)úƒ !òÎs̊ f̨í xy Ï̂îü 1966ÈÙÈˆì˛– 1970ÈÙÈ~Ó˚ xy Ï̂î Ï̂ü Á°Ï%ï Ï̂Ñ˛

1955ÈÙÈÓ˚ xì˛ƒyÓüƒÑ˛ ˛ôíƒ xy£ẑ ÏòÓ˚ xï# Ï̂ò xì˛ƒyÓüƒÑ˛ ˛ôíƒ !£ Ï̂¢ Ï̂Ó

ˆáy°Ïíy Ñ˛Ó˚y £Î˚– ~Ó˚̨ ôÓ˚ !Ó!¶˛ß¨ ¢õ Ï̂Î˚ !Ó!¶˛ß¨ Á°Ï%ï ò#!ì˛ ˆáy!°Ïì˛ £ Ï̂Î˚̂ ÏäÈ

xyÓ ̊ì˛yÓ ̊¢y Ï̂Ì ¢y Ï̂Ì ãy!Ó ̊£ Ï̂Î˚̂ ÏäÈ òì%̨ ò òì%̨ ò õ)úƒ !òÎs̊ f̨í xy Ï̂îüÈÙÙÙÈÛ78ñ

Û79 Á Û87ÈÙÈˆì˛– ~£z ˛ôÎ≈y Ï̂Î˚ õ)ú ò#!ì˛ !äÈúñ xì˛ƒyÓüƒÑ˛ Á°Ï%ï= Ï̂úyÓ˚ îyõ

!òÎ˚s˛f Ï̂í Ó˚yÖyñ ˛ôÓ˚Óì˛#≈ Ñ˛y Ï̂ú Á°Ï%̂ ÏïÓ˚ Ñ§̨ yâ˛y õy Ï̂úÓ˚ îyõ !òÎ˚s˛f Ï̂í Ó˚yÖy–

˛ôyüy˛ôy!ü Á°Ï%ï= Ï̂úy Ï̂Ñ˛ õyò%̂ Ï°ÏÓ˚ xyÎ˚̂ Ï_ xyòyñ ˆîü#Î˚ Á°Ï%ï !ü“ Ï̂Ñ˛

õãÓ%ì˛ Ñ˛Ó˚y–

Óyhfl˛ Ï̂Ó 1979ÈÙÈ~£z ≤ÃÌõ Á°Ï%̂ ÏïÓ˚ îyõ !òÎ˚s˛f Ï̂í ¢Ó˚Ñ˛y!Ó˚ ¶)̨ !õÑ˛y ˆîÖy

ÎyÎ˚– ¢Ó Á°Ï%ï= Ï̂úy Ï̂Ñ˛ !Óòƒhfl˛ Ñ˛Ó˚y £Î˚ â˛yÓ˚̂ Ï›˛ ˆ◊!í Ï̂ì˛ ~ÓÇ úy Ï̂¶˛Ó˚ ¢#õy

!fl˛iÓ˚ Ñ˛ Ï̂Ó˚ ˆîÁÎ˚y £Î˚–

ˆ◊!í         Ñ˛# ïÓ˚̂ ÏòÓ˚ Á°Ï%ï          úy Ï̂¶˛Ó˚ £yÓ˚

≤ÃÌõ ã#ÓòîyÎ˚# 40%
!mì˛#Î˚ ã#ÓòîyÎ˚# Á xì˛ƒyÓüƒÑ˛ 55%
ì,˛ì˛#Î˚ xòƒyòƒ 100%
â˛ì%˛Ì≈ òì%̨ ò Á Óy!Ñ˛ ¢Ó Á°Ï%ï úy Ï̂¶˛Ó˚ ˆÑ˛yòÁ

v˛zïπ≈¢#õy ˆò£z–

¶˛yÓy £ Ï̂Î˚!äÈú ~£z ˆ◊!í !Ó¶˛y Ï̂ÜÓ˚ ö˛ Ï̂ú ãò¢yïyÓ˚í ã#ÓòîyÎ˚# ~ÓÇ

xì˛ƒyÓüƒÑ˛ Á°Ï%ï Ñ˛õ îy Ï̂õ ˛ôy Ï̂Óò– xyÓ˚ ≤ÃÌõ Á !mì˛#Î˚ ˆ◊!íÓ˚ Á°Ï%ï

v z̨Í˛ôyî Ï̂ò Á°Ï%ï ˆÑ˛y¡ôy!ò= Ï̂úyÓ˚ ˆÎ Ñ˛õ úy¶˛ £ Ï̂Ó ì˛y ì˛yÓ˚y ˛ô%!°Ï̂ ÏÎ˚ ˆò Ï̂Ó

ì,̨ ì˛#Î˚ Á â˛ì%̨ Ì≈ ˆ◊!í Ï̂ì˛– Ñ˛yÎ≈̂ Ï«˛ Ï̂e ˆîÖy ˆÜúÈÙÙÙÈÁ°Ï%ï ˆÑ˛y¡ôy!ò= Ï̂úy

ã#ÓòîyÎ˚# Á xì˛ƒyÓüƒÑ˛ Á°Ï%ï ˜ì˛!Ó˚ Ñ˛!õ Ï̂Î˚ !î Ï̂Î˚ ˜ì˛!Ó˚ Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ úyÜú

›˛!òÑ˛È Á Ñ˛y!üÓ˚ !¢Ó˚y Į̈̂ ôÓ˚ õ Ï̂ì˛y x≤Ã Ï̂Î˚yãò#Î˚ Á°Ï%ï– Î"yÈÙÈÑ%̨ Ï̂¤˛Ó˚ Á°Ï%̂ ÏïÓ˚

õ Ï̂ì˛y îÓ˚Ñ˛y!Ó˚ Á°Ï%ï x!õú £ Ï̂ì˛ ÌyÑ˛ú– ¢Ó˚Ñ˛yÓ˚ Á°Ï%ï ˆÑ˛y¡ôy!ò= Ï̂úy Ï̂Ñ˛

≤Ã Ï̂Î˚yãò#Î˚ Á xì˛ƒyÓüƒÑ˛ Á°Ï%ï ˜ì˛!Ó˚̂ Ïì˛ Óyïƒ Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚!ò–
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90ÈÙÈ~Ó˚ îü Ï̂Ñ˛ òÓ ˛ôÎ≈yÎ˚

90ÈÙÈ~Ó ̊îü Ï̂Ñ˛Ó ̊xyÓ˚̂ ÏΩ˛ ÷Ó&̊ £ú xÌ≈ò#!ì˛Ó˚

v z̨îyÓ˚#Ñ˛Ó˚íñ !ü Ï̂“ úy£ẑ Ï¢!™Ç ≤ÃÌy xÓú%Æ

£úñ Á°Ï%ï !ü“ ¢£ xòƒyòƒ ˆ«˛ Ï̂e !Ó Ï̂î!ü

˛ô%§!ã !Ó!òˆÏÎ˚yÜ xò%ˆÏõy!îì˛ £ú– ˆÑ˛yòÁ

Á°Ï%ï Ï̂Ñ˛ õ)úƒ !òÎ˚s˛f Ï̂íÓ˚ xyòy £ Ï̂Ó ì˛y !‡˛Ñ˛

Ñ˛Ó˚y £ˆÏì˛ úyÜú ÓyãyˆÏÓ˚ Á°Ï%ˆÏïÓ˚ ˆõy›˛

!Ó!e´ Ï̂ì˛ !Ó!¶˛ß¨ ˆÑ˛y¡ôy!ò= Ï̂úyÓ˚ xÇ Ï̂üÓ˚

!¶˛!_ Ï̂ì˛– ~£z ã!›˛ú !£ Ï̂¢Ó›˛y òy Ó%̂ ÏG˛ ˆã Ï̂ò

ˆòÁÎ˚y ÎyÑ˛ ~Ñ˛›˛y ì˛ÌƒÈ≠ È2013ÈÙÈÓ ˚

xy Ï̂î Ï̂üÓ ̊xy Ï̂Ü 74›˛y Á°Ï%̂ ÏïÓ ̊Ñ§̨ yâ˛y õyú Óy

ÓyÕÒ v»˛yÜ ~ÓÇ ˆ¢=ˆÏúy ˆÌˆÏÑ˛ ˜ì˛!Ó˚

1577›˛y ö˛õ% ≈ˆ Ïúüò õ)úƒ !òÎ˚s˛ fˆ ÏíÓ ˚

xyÁì˛yÎ˚ !äÈú–

~£z ì˛y!úÑ˛yÎ ̊!Ñ˛ä%È ≤Ã Ï̂Îẙãò#Î ̊Á°Ï%ï !äÈú

Ó Ï̂›˛ !Ñ˛ls˛ ì˛yÓ˚ ˆÌ Ï̂Ñ˛ ˆÓ!ü !äÈú ˛ô%Ó˚̂ Ïòyñ

Óì≈̨ õy Ï̂ò ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛Óẙ £Î˚ òy ~õò Á°Ï%ïñ

~õòÑ˛# !ò!°Ïk˛ !Ñ˛ä%È Á°Ï%ï– ì˛y!úÑ˛yÎ˚ !äÈú

òy ~£zâ˛ xy£z !¶˛ / ~v˛¢ñ Ó˝ Á°Ï%ï ≤Ã!ì˛ Ï̂Ó˚yï# Î"yñ Ñ˛ƒy™yÓ˚ñ Ñ˛ Ï̂Ó˚yòy!Ó˚

ïõò#Ó˚ ˆÓ˚yÜñ ö˛y£ẑ Ïú!Ó˚Î˚yñ ˆúy£yÓ˚ x¶˛yÓã!òì˛ Ó˚_´y“ì˛yÓ˚ Á°Ï%ï– !äÈú

òy v z̨Fâ˛ Ó˚_´â˛y˛ôñ v˛yÎ˚y Ï̂Ó!›˛¢ñ õ,Ü#Ó˚ x!ïÑ˛yÇü ≤Ã Ï̂Î˚yãò#Î˚ Á°Ï%ï– !äÈú òy

Á xyÓ˚ ~¢– !äÈú òy !›˛ Ï̂›˛òy¢ñ ãúyì˛B˛ñ ˆ£˛ôy›˛y£z!›˛ Ï̂¢Ó˚ !›˛Ñ˛y– !äÈú òy

!›˛ Ï̂›˛òy¢ñ !v˛˛ô Ï̂Ì!ÓÎ̊ẙÓ ̊!â˛!Ñ˛Í¢yÎ ̊ÓƒÓ£*ì˛ !¢Óẙõñ ¢y Į̈̂ ô Ñ˛y›˛yÓ ̊≤Ã!ì˛ Ï̂°ÏïÑ˛–

≤Ã Ï̂Î˚yãò#Î˚ Á xì˛ƒyÓüƒÑ˛ Á°Ï%ï= Ï̂úy Ï̂Ñ˛ õ)úƒ !òÎ˚s˛f Ï̂íÓ˚ Óy£ẑ ÏÓ˚ Ó˚yÖy

£ Ï̂Î!̊äÈú ~Ñ˛ ºyhs˛ ïyÓí̊y ˆÌ Ï̂Ñ˛ÈÙÙÙÈÎÖò ~Ñ˛›˛y Á°Ï%ï x Ï̂òÑ˛= Ï̂úy ˆÑ˛y¡ôy!ò

˜ì˛!Ó˚ Ñ˛Ó˚̂ ÏÓ ì˛Öò Óyãy Ï̂Ó˚ ≤Ã!ì˛ Ï̂Îy!Üì˛y ÌyÑ˛ Ï̂Óñ ˆÓ!ü !Ó!e´ ˆ˛ô Ï̂ì˛ Á°Ï%ï

ˆÑ˛y¡ôy!ò= Ï̂úy îyõ Ñ˛õ Ó˚yÖ Ï̂Ó– !Ñ˛ls˛ x!¶˛K˛ì˛y xòƒ Ñ˛Ìy Ó Ï̂úÈÙÙÙÈ ˆÓ!ü

≤Ã!ì˛ Ï̂ÎyÜ# õy Ï̂ò£z ˆÓ!ü ≤Ã!ì˛ Ï̂Îy!Üì˛yÈÙÙÙÈ~õò›˛y òÎ˚– ˆîÖy ÎyÎ˚ Óyãy Ï̂Ó˚

ˆÓ!ü !Ó!e´ ˆÑ˛yòÁ Á°Ï%̂ ÏïÓ ̊Ó ƒyu˛= Ï̂úyÓ ̊îyõ Ñ˛õîy!õ Ó ƒyu˛= Ï̂úyÓ ̊ì%̨ úòyÎ˚

10 ˆÌ Ï̂Ñ˛ 40 =í ˆÓ!ü–

¢Ó˚Ñ˛y Ï̂Ó˚Ó˚ ºyhs˛ ò#!ì˛

xì˛ƒyÓüƒÑ˛ Á°%Ï̂ ÏïÓ˚ ì˛y!úÑ˛yÓ˚ 348›˛y Á°Ï%ï Ï̂Ñ˛ õ)úƒ !òÎ˚s˛f Ï̂íÓ˚ xyÁì˛yÎ˚

Ó˚yÖy £ Ï̂Î˚̂ ÏäÈ ¶˛yÏú Ñ˛Ìy– !Ñ˛ls˛ v z̨Í˛ôyîò ÖÓ˚̂ Ïâ˛Ó˚ Óî Ï̂ú Óyãy Ï̂Ó˚ ˆõy›˛

!Ó!e´Ó˚ xÇü ~ÓÇ Üv ¸̨ îyõ ˆÌ Ï̂Ñ˛ !¢!úÇ îyõ !‡˛Ñ˛ Ñ˛Ó˚yÎ˚ Ñ˛y Ï̂ãÓ˚ Ñ˛yã !Ñ˛ä%È

£ Ï̂Ó òyñ ÓÓ˚Ç Á°Ï%̂ ÏïÓ˚ îyõ ˆÓ Ï̂v ¸̨ Îy Ï̂Ó–

ˆîÖ%ò ˆÑ˛ò Óú!äÈ ~ Ñ˛ÌyÈ

v z̨Fâ˛ Ó˚_´â˛y˛ô Ñ˛õy Ï̂òyÓ˚ ~Ñ˛ Ó˝úÈÙÈÓƒÓ£*ì˛ Á°Ï%ï ~ Ï̂¡‘y!v˛!˛ôò– Óyãy Ï̂Ó˚ ~£z

Á°Ï%̂ ÏïÓ˚ ˆõy›˛yõ%!›˛ 61›˛y Ó ƒyu˛ ˛ôyÁÎ˚y ÎyÎ˚– ¢Ó ˆâ˛ Ï̂Î˚ Ñ˛õîy!õ Ó ƒy Ï̂u˛Ó˚ 5

!õ!ú@˘Ãy Ï̂õÓ˚ ~Ñ˛›˛y Ó!v ¸̨Ó˚ îyõ 15 ˛ôÎ˚¢y xyÓ˚ ¢Ó ˆâ˛ Ï̂Î˚ ˆÓ!ü îy!õ Ó ƒy Ï̂u˛Ó˚

~Ñ˛›˛y Ó!v ¸̨Ó˚ îyõ 6 ›˛yÑ˛y 40 ˛ôÎ˚¢y– Î!î ˆÎ ¢Ó ˆÑ˛y¡ôy!òÓ˚ !Ó!e´

~ˆÏ¡‘y!v˛!˛ôˆÏòÓ˚ ˆõy›˛ !Ó!e´Ó˚ 1%ÈÙÈ~Ó˚ ˆÓ!ü ì˛yˆÏîÓ˚ îyˆÏõÓ˚ Üv˛¸ Ñ˛ˆÏÓ˚

!¢!úÇ îyõ !‡˛Ñ˛ Ñ˛Ó˚y £Î˚ñ ì˛y £ Ï̂ú !¢!úÇ îyõ î§yv ¸̨y Ï̂Ó 3 ›˛yÑ˛y 6 ˛ôÎ˚¢yñ

¢Ó ˆâ˛ Ï̂Î ̊ˆÓ!ü îy Ï̂õÓ˚ Ó ƒy Ï̂u˛Ó˚ ˆâ˛ Ï̂Î ̊Ñ˛õîy!õ Ó Ï̂›˛ñ !Ñ˛ls˛ ¢Ó ˆâ˛ Ï̂Î ̊Ñ˛õîy!õ

Ó ƒy Ï̂u˛Ó ̊ì%̨ úòyÎ ̊≤ÃyÎ ̊20 =í ˆÓ!ü £ Ï̂Ó !¢!úÇ îyõ– xòƒ !î Ï̂Ñ˛ 1995ÈÙÈ~Ó˚

õ)úƒ !òÎ˚s˛fí xy Ï̂îü xò%¢y Ï̂Ó˚ Ñ§̨ yâ˛y õyúñ ◊õñ !ÓK˛y˛ôòñ £zì˛ƒy!îÓ˚ îy Ï̂õÓ˚

!¶˛!_ Ï̂ì˛ îyõ !‡˛Ñ˛ Ñ˛Ó˚̂ Ïú ì˛y î§yv ¸̨yÎ˚ 17.7 ˛ôÎ˚¢yÎ˚– xÌ≈yÍ ¢Ó˚Ñ˛yÓ˚ ~

ˆ«˛ Ï̂e ≤ÃyÎ˚ 17 =í ˆÓ!ü xÓ!ï îyõ Ó˚yÖyÓ˚ xò%õ!ì˛ !î Ï̂Î˚ !î Ï̂Î˚̂ ÏäÈ–

Ó˚̂ Ï_´ ˆÑ˛y Ï̂ú Ï̂fi›˛Ó˚ú òyõÑ˛ â˛!Ó≈ Ñ˛õy Ï̂òyÓ˚ ãòƒ ÓƒÓ£*ì˛ £Î˚

~ Ï̂›˛yÓ˚¶˛yfi›˛ƒy!›˛òñ ì˛y xì˛ƒyÓüƒÑ˛ Á°Ï%̂ ÏïÓ˚ ì˛y!úÑ˛yÎ˚ xy Ï̂äÈ– ~Ó˚ ¢Ó ˆâ˛ Ï̂Î˚

Ñ˛õ îy!õ Ó ƒy Ï̂u˛Ó˚ 10›˛y Ó!v ¸̨Ó˚ îyõ 9 ›˛yÑ˛yñ ¢Ó Ï̂â˛ Ï̂Î˚È ˆÓ!ü ≤Ãâ˛!úì˛

Ó ƒy Ï̂u˛Ó˚ 10›˛y Ó!v ¸̨Ó˚ îyõ 97 ›˛yÑ˛y– xÌâ˛ ì˛y!õúòyv Y̨Ó˚ ¢Ó˚Ñ˛y!Ó˚ ¢Çfl˛iy

Úì˛y!õúòyv Y̨ ˆõ!v˛Ñ˛ƒyú ¢y!¶≈̨ Ï̂¢¢ Ñ˛ Į̈̂ ô≈y Ï̂Ó˚üò !ú!õ Ï̂›˛v˛Û ~£z Á°Ï%ï ˆÑ˛ Ï̂ò

10›˛y Ó!v ¸̨ 2 ›˛yÑ˛y 13 ˛ôÎ˚¢yÎ˚– 1995ÈÙÈ~Ó˚ !£ Ï̂¢ Ï̂Ó õ)úƒ !òÎ˚s˛fí Ñ˛Ó˚̂ Ïú

xyã îyõ î§yv ¸̨yÎ˚ 10›˛y Ó!v ¸̨ 5.60 ›˛yÑ˛y– xyÓ˚ Óì≈̨ õyò xy Ï̂î Ï̂üÓ˚ ö˛õ%≈úyÎ˚

10›˛yÓ˚ !¢!úÇ îyõ £Î˚ 59.10 ›˛yÑ˛y–

Ó˚̂ Ï_´ ˆÑ˛y Ï̂ú Ï̂fi›˛Ó˚ú òyõÑ˛ â˛!Ó≈ Ñ˛õy Ï̂òyÓ˚

ãòƒ ÓƒÓ£*ì˛ £Î˚ ~ Ï̂›˛yÓ˚¶˛yfi›˛ƒy!›˛òñ ì˛y

xì˛ƒyÓüƒÑ˛ Á°Ï%̂ ÏïÓ˚ ì˛y!úÑ˛yÎ˚ xy Ï̂äÈ– ~Ó˚

¢Ó ˆâ˛ Ï̂Î˚ Ñ˛õ îy!õ Ó ƒy Ï̂u˛Ó˚ 10›˛y Ó!v ¸̨Ó˚

îyõ 9 ›˛yÑ˛yñ ¢Ó Ï̂â˛ Ï̂Î˚È ˆÓ!ü ≤Ãâ˛!úì˛

Ó ƒy Ï̂u˛Ó˚ 10›˛y Ó!v ¸̨Ó˚ îyõ 97 ›˛yÑ˛y– xÌâ˛

ì˛y!õúòyv Y̨Ó˚ ¢Ó˚Ñ˛y!Ó˚ ¢Çfl˛iy ~£z Á°Ï%ï ˆÑ˛ Ï̂ò

10›˛y Ó!v ¸̨ 2 ›˛yÑ˛y 13 ˛ôÎ˚¢yÎ˚–
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Á°Ï%ï ˆÑ˛y¡ôy!ò Ñ˛# ¶˛y Ï̂Ó ö§̨ y!Ñ˛ ˆî Ï̂Ó ì˛yÓ˚ ˛ô Ï̂Ó˚Á⁄

¢yïyÓ˚íì˛ Á°Ï%ï ˆÑ˛y¡ôy!ò= Ï̂úy õ)úƒ !òÎ˚s˛fí xy Ï̂îü Ï̂Ñ˛ ö§̨ y!Ñ˛ !î Ï̂ì˛ õ)úƒ

!òÎs̊ f̨̂ Ïí ÌyÑ˛y ~Ñ˛›˛y Á°Ï%̂ ÏïÓ ̊¢ Ï̂D x!òÎ!̊s f̨ì˛ ~Ñ˛›˛y Á°Ï%̂ ÏïÓ ̊!õ◊í ÓyòyÎ–̊

õ Ï̂ò Ñ˛Ó˚y ÎyÑ˛ ~ Ï̂›˛yÓ˚¶˛yfi›˛ƒy!›˛ Ï̂òÓ˚ ¢ Ï̂D ˆõüy Ï̂òy £ú Ó˚ƒy!õ!≤Ãú–

Óƒ̊y!õ!≤Ãú ~!¢£zÈÙÈ£zò!£!Ó›˛Óñ̊ v z̨Fâ˛Ó_̊´â˛y˛ô Ñ˛õy Ï̂òyÓ ̊Á°Ï%ï– ~!¢£zÈÙÈ£zò!£!Ó›˛Ó˚

~òyúy!≤Ãú 2011ÈÙÈÓ˚ ì˛y!úÑ˛yÎ˚ xyˆÏäÈñ ì˛y£z ~ˆÏ›˛yÓ˚¶˛yfi›˛ƒy!›˛ˆÏòÓ˚ ¢ˆÏD

~òyúy!≤Ãú ˆõüy Ï̂ú õ)úƒ !òÎ˚s˛f Ï̂íÓ˚ xyÁì˛yÎ˚ ÌyÑ˛ Ï̂ì˛ £ Ï̂Óñ Ó˚ƒy!õ!≤Ãú

ˆõüy Ï̂ú ˆ¢ G˛y Ï̂õúy ˆò£z– ~ ÓyÓ ̊~òyúy!≤Ã Ï̂úÓ˚ ˆâ˛ Ï̂Î ̊Óƒ̊y!õ!≤Ãú Ñ˛ì˛ ¶˛yú

ì˛yÓ˚ ≤Ãâ˛yÓ˚ £ Ï̂Ó–

xÌÓy ~ Ï̂›˛yÓ˚¶˛yfi›˛ƒy!›˛ò Ï̂Ñ˛ ˆ˛ôäÈ Ï̂ò ˆ‡˛ Ï̂ú ¢yõ Ï̂ò xyòy £ Ï̂Ó ~Ñ˛£z

ïÓ˚̂ ÏòÓ˚ â˛!Ó≈ Ñ˛õy Ï̂òyÓ˚ Á°Ï%ï ˆÓ˚y¢%¶˛yfi›˛ƒy!›˛òñ !¢õ¶˛yfi›˛ƒy!›˛òñ öœ$̨ ¶˛yfi›˛ƒy!›˛òñ

ˆúy¶˛yfi›˛ƒy!›˛òñ !˛ô›˛y¶˛yfi›˛ƒy!›˛ò £zì˛ƒy!î Ï̂Ñ˛ñ ˆÑ˛ò òy ~Ó˚y ì˛y!úÑ˛yÎ˚ ˆò£z–

~£z ö§̨ y!Ñ˛ Ñ˛# ¶˛y Ï̂Ó xy›˛Ñ˛y Ï̂òy ÎyÎ˚⁄

¢Ó˚Ñ˛yÓ˚ Î!î ~ Ï̂›˛yÓ˚¶˛yfi›˛ƒy!›˛ Ï̂òÓ˚ õ Ï̂ì˛y xòƒ ¢Ó fi›˛ƒy!›˛ò Óy ~òyúy!≤Ã Ï̂úÓ˚

õ Ï̂ì˛y ¢Ó ~!¢£zÈÙÈ£zò!£!Ó›˛Ó˚̂ ÏÑ˛ xÌ≈yÍ ~Ñ˛£z ˆÜy¤˛#Ó˚ ¢Ó Á°Ï%ï Ï̂Ñ˛ ~Ñ˛£z

!¢!úÇÈÙÈ~Ó˚ xyÁì˛yÎ˚ !ò Ï̂Î˚ xy Ï̂¢ò ì˛y £ Ï̂ú ö§̨ y!Ñ˛ ˆ‡˛Ñ˛y Ï̂òy ÎyÎ˚–

xy Ï̂Ó˚Ñ˛›˛y v z̨̨ ôyÎ˚ÈÙÙÙÈxì˛ƒyÓüƒÑ˛ Á°Ï%̂ ÏïÓ˚ ¢ Ï̂D xì˛ƒyÓüƒÑ˛ òÎ˚ ~õò

Á°Ï%̂ ÏïÓ˚ !õ◊í Ï̂Ñ˛ xì˛ƒyÓüƒÑ˛ Á°Ï%̂ ÏïÓ˚ !¢!úÇ îy Ï̂õ Ó˚yÖy– SxÓüƒ ~Ñ˛y!ïÑ˛

Á°Ï%̂ ÏïÓ˚ !ò!î≈‹T õyeyÎ˚ !õ◊í= Ï̂úyÓ˚ x!ïÑ˛yÇü£z x Ï̂ÎÔ!_´Ñ˛V–

òì%̨ ò õ)úƒ !òÎ˚s˛fí £ Ï̂ú ~õò xÓfl˛iy£z £ Ï̂Ó 348 ›˛y Á°Ï%̂ ÏïÓ˚ îy Ï̂õÓ˚ñ x“ !Ñ˛ä%È Óƒ!ì˛e´õ äÈyv ¸̨y– !ò Ï̂â˛Ó˚ ¢yÓ˚í# ˆîÖ%ò ÈÙÙÙÈ

Á°Ï%̂ ÏïÓ˚ òyõ Ñ˛# Ñ˛y Ï̂ã úyˆÏÜ⁄ 2013ÈÙÈÓ˚ Á°Ï%ï 1995ÈÙÈ~Ó˚ Á°Ï%ï 2013 ~Ó˚ !£ˆÏ¢ˆÏÓ îyõ/

õ)úƒÈÙÈ!òÎ˚s˛fí !ò Ï̂î≈üyò%ÎyÎ˚# õ)úƒÈÙÈ!òÎ˚s˛fí !ò Ï̂î≈üyò%ÎyÎ˚# 1995ÈÙÈ~Ó˚ !£ Ï̂¢ Ï̂Ó îyõ

!¢!úÇ îyõ S›˛yÑ˛yÎ˚V ¢ Ï̂Ó≈yFâ˛ Ö%â˛ Ï̂Ó˚y îyõ S›˛yÑ˛yÎ˚V Sxò%̨ ôyì˛V

~ Ï̂›˛ Ï̂òúú 50 !õ@˘Ãy v z̨Fâ˛ Ó˚_´â˛y˛ô 28.98 3.5 8.28

S14›˛y Ó!v ¸̨Ó˚ ˛ôyì˛yV

~ Ï̂¡‘y!v˛!˛ôò 5 !õ@˘Ãy v z̨Fâ˛ Ó˚_´â˛y˛ô 30.6 1.77 17.29

v˛õ Į̈̂ ô!Ó˚v˛ò 10 !õ@˘Ãy Ó!õ 28.5 2.5 11.4

!@’ˆÏÓòÑœ˛ƒyõy£zv˛ 5 !õ@˘Ãy v˛yÎ˚yˆÏÓ!›˛¢ 9.6 1.42 6.76

~òyúy!≤Ãú 5 !õ@˘Ãy v z̨Fâ˛ Ó˚_´â˛y˛ô 29.6 2.4 12.33

ˆ¢!› Δ̨!ãò 10 !õ@˘Ãy xƒyúy!ã≈ 18.1 2 9.05

~›˛Ó˚¶˛yfi›˛ƒy!›˛ò 10 !õ@˘Ãy Ó˚̂ Ï_´ v z̨Fâ˛ ˆÑ˛y Ï̂ú Ï̂fi›˛Ó˚ú 59.1 5.6 10.55

~úˆÏÓu˛yˆÏãyú 400 !õ@˘Ãy Ñ,˛!õÈÙÈ¢Çe´õí 91.2 12 7.6

v˛yÎ˚y!ã˛ôyõ 5 !õ@˘Ãy v ẑ̨ ÏmÜñ x!òoy 13.2 1.7 7.76

öœ$̨ Ï̂Ñ˛yòy Ï̂ãyú 50 !õ@˘Ãy äÈeyÑ˛ÈÙÈ¢Çe´õí 78.3 73 10.73

 ~ Ï̂›˛ Ï̂òúú äÈyv ¸̨y Óy!Ñ˛= Ï̂úy 10›˛y Ó!v ¸̨Ó˚ îyõ–

 1995ÈÙÈ~Ó˚ !£ Ï̂¢ Ï̂Ó 100% úy¶˛ ïÓ˚y xy Ï̂äÈ–

fl ∫̨yfl˛iƒõs˛f Ï̂Ñ˛Ó˚ õì˛ !Ñ˛ls˛ xòƒ

ì˛y Ï̂îÓ˚ õ Ï̂ì˛ õ)úƒ !òï≈y!Ó˚ì˛ £ÁÎ˚y v z̨!â˛ì˛ Ñ§̨ yâ˛y õy Ï̂úÓ˚ îyõñ ˆõyv ¸̨̂ ÏÑ˛Ó˚ îyõñ

v z̨Í˛ôyîò ÖÓ˚â˛ñ ˆõyv ¸̨Ñ˛ÈÙÈÓ!® Ñ˛Ó˚yÓ˚ ÖÓ˚̂ Ïâ˛Ó˚ ¢ Ï̂D 100% úy¶˛ ˆÓ˚̂ ÏÖ–

~õò›˛y Ñ˛Ó˚̂ Ïú !Ñ˛ls˛ ¢!ì˛ƒ£z Á°Ï%̂ ÏïÓ˚ îyõ Ñ˛õ Ï̂Ó– xyÿ˛Î≈ Óƒy˛ôyÓ˚ £úñ ~Öò

~ˆÏ›˛yÓ˚¶˛yfi›˛ƒy!›˛ˆÏòÓ˚ ˆ«˛ˆÏe ˆÓ!ü !Ó!e´Ó˚ Ó ƒyu˛=ˆÏúyˆÏì˛ úy¶˛ ÌyˆÏÑ˛

3000ÈÙÈ4500%– 100%ÈÙÈ~Ó ̊ãyÎÜ̊yÎ ̊¢ÓÑ̊˛yÓ ̊Î!î 150% úy¶˛ ÓẙÖ Ï̂ì˛

ˆîÎ˚ ì˛y £ Ï̂úÁ Á°Ï%̂ ÏïÓ˚ îyõ Ñ˛õ Ìy Ï̂Ñ˛–

Á°Ï%ï ~õò ~Ñ˛ ˛ôíƒ Îy ˆe´ì˛y ˛ôäÈ® Ñ˛ Ï̂Ó ̊ˆÑ˛ Ï̂òò òyñ ˛ôäÈ Ï̂®Ó˚ Ñ˛yã›˛y

Ñ˛ Ï̂Ó̊ò ≤Ãì˛ƒ Ï̂«˛ v˛y_´yÓ̊ñ ˛ô Ï̂Ó̊y Ï̂«˛ Á°Ï%ï ˆÑ˛y¡ôy!ò– x!ïÑ˛yÇü ¢õÎ̊ ˆe´ì˛y Ï̂Ñ˛

â˛y Į̈̂ ôÓ˚ õ Ï̂ïƒ ˆÌ Ï̂Ñ˛ Á°Ï%ï ˆÑ˛òyÓ˚ !¢k˛yhs˛ !ò Ï̂ì˛ £Î˚– ì˛yÓ˚̨ ôÓ˚ !òã !òã

v˛zÍ˛ôyîˆÏòÓ˚ !Ó!e´ Óyv˛¸yˆÏòyÓ˚ ãòƒ Á°Ï%ï ˆÑ˛y¡ôy!ò=ˆÏúyÓ˚ x˜Ïò!ì˛Ñ˛

Ñ˛yÎ≈Ñ˛úy˛ô ˆì˛y xy Ï̂äÈ£z– òÎ˚y xÌ≈ò#!ì˛Ó˚ ≤ÃÓ_´yÓ˚y ˆÎõò õ%_´ ÓyãyÓ˚ñ

fl ∫̨yï#ò ˛ôäÈˆÏ®Ó˚ fl ∫̨≤¿ ˆîÖyò ˆì˛õò xyˆÏîÔ òÎ˚ xÓfl˛iy›˛y–

~õò ~Ñ  xÓfl˛iy ˆÎÖy Ï̂ò ˆe´ì˛y xy Ï̂Ü ˆÌ Ï̂Ñ˛£z ˜Ó°Ï̂ ÏõƒÓ˚ !üÑ˛yÓ˚ñ

ˆ¢Öy Ï̂ò ≤Ãhfl˛y!Óì˛ õ)úƒ !òÎ˚s˛fí ˛ô!Ó˚!fl˛i!ì˛›˛y Ï̂Ñ˛ xyÓ˚Á ˆe´ì˛yÓ˚ !ÓÓ˚& Ï̂k˛

ˆ‡˛ˆÏú ˆîˆÏÓ–

xyõy Ï̂îÓ˚ îy!Ó

xyõÓ˚y xÓüƒ£z õ)úƒ !òÎ˚s˛fí â˛y£z ì˛ˆÏÓ ì˛y õ!s˛fˆÏÜy¤˛#Ó˚ ≤Ãhfl˛y!Óì˛ õ)úƒ

!òÎs̊ f̨í òÎ˚–
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Ñ,̨ ì˛K˛ì˛y fl ∫̨#Ñ˛yÓ˚ ≠ ~¢ ◊#!òÓy¢òñ LOCOST, Ó Ï̂Ó˚yîy–

ˆúÖÑ˛ ˛ô!Ó˚!â˛!ì˛ ≠ v˛y. ˛ô%íƒÓ ì˛ =íñ ~õ !Ó !Ó ~¢ñ ˆã Ï̂òÓ˚yú !ö˛!ã!¢Î˚yòñ ãòfl ∫̨yfl˛iƒ xy Ï̂®yú Ï̂òÓ˚ ~Ñ˛ Ñ˛õ#≈–

~Öò  î% Ó≈y Ó˚  ¶˛y Ó òy ˛ôyÁÎ˚y ÎyˆÏFä

È

!ü!ú=!v ¸̨̂ Ïì˛ Ó%Ñ˛¢ñ Ñ%̨ â˛!Ó£y Ï̂Ó˚ ˛ôyÌ≈ úy!£v˛#̧ñ ~ò ~£zâ˛ ˆÓ˚yv˛ñ òÓm# Į̈̂ ôÓ˚ ˆ˛ôyv ¸̨yõyì˛úyÎ˚ ¢%ãÎ˚y ≤ÃÑ˛yüò#ñ ˛ô!ÿ˛õ ˆõ!îò#˛ô%̂ ÏÓ˚Ó˚ ¶)̨ ã≈̨ ôe

S!Óîƒy¢yÜÓ˚ £zv z̨!ò¶˛y!¢≈!›˛ ˆÓ˚yv˛Vñ üy!hs˛!ò Ï̂Ñ˛ì˛ Ï̂ò ¢%Óí≈̂ ÏÓ˚Öy–

Ñ˛úÑ˛yì˛yÎ˚

£yÁv ¸̨y ˆfi›˛üò SÑ˛úÑ˛yì˛y Óy¢fi›˛ƒyu˛ñ £yÁv ¸̨y Óy¢fi›˛ƒyu˛Vñ !üÎ˚yúî£ ˆfi›˛üò S¢yòüy£zò Ó%Ñ˛fi›˛úñ Ó˚yõÑ,̨ °å ˛ô%hfl˛Ñ˛yúÎ˚ Á xòƒeVñ Ñ˛ Ï̂úã !fl˛T…›˛

S˛ôy!ì˛Ó˚yõñ Ó%Ñ˛õyÑ≈̨ ñ õí#°Ïy @˘Ãs˛iyúÎ˚ñ Ó£z!â˛e Á xòƒeV–

Ó˚y¢!Ó£yÓ˚# ˆõyv ¸̨ñ ö%̨ úÓyÜyò SˆÓ Ï̂úáy›˛yVñ £y!ì˛ÓyÜyòñ üƒyõÓyãyÓ˚ ˛Sôy§â˛õyÌyÓ˚ ˆõyv ¸̨Vñ ë˛yÑ%̨ !Ó˚Î˚y Sî!«˛íy˛ô Ï̂íÓ˚ !Ó˛ôÓ˚# Ï̂ì˛Vñ Ó£zÑ˛“ Sˆîyì˛úyÎ˚Vñ

!ÓïyòòÜÓ˚ Sv ẑ̨ ÏŒ›˛yv˛yàyV ˆfi›˛üò Á xòƒe–

Î§yÓ˚y ˛ô!eÑ˛yÓ˚ ~ Ï̂ã!™ !ò Ï̂ì˛ â˛yò ~£z !‡˛Ñ˛yòyÎ˚ ˆÎyÜy Ï̂ÎyÜ Ñ˛Ó˚&òÈÙÙÙÈ 12/5 ò#úõ!í !õe fl˛T…#›˛ñ Ñ˛úÑ˛yì˛yÈÙÈ700006–

xÌÓy ˆö˛yò Ñ˛Ó˚&ò 08420066594 xÌÓy 03325437560–

ADVERTISEMENT

1– Á°Ï%̂ ÏïÓ˚ õ)úƒ !òï≈yÓ˚í Ñ˛Ó˚y ˆ£yÑ˛ Ñ§̨ yâ˛y õy Ï̂úÓ˚ îyõñ v z̨Í˛ôyîò ÖÓ˚â˛ñ

£zì˛ƒy!î !Óâ˛yÓ˚ Ñ˛ Ï̂Ó˚–

2– Á°Ï%ï ˆÑ˛y¡ôy!ò Îy Ï̂ì˛ ö§̨ y!Ñ˛ !î Ï̂ì˛ òy ˛ôy Ï̂Ó˚ ì˛y£z !ò!°Ïk˛ Ñ˛Ó˚y ˆ£yÑ˛

¢õhfl˛ x Ï̂ÎÔ!_´Ñ˛ !ò!î≈‹T õyeyÎ˚ !õ◊í– Á°Ï%ï !ÓK˛y Ï̂òÓ˚ ˛ôy‡˛ƒ Ó£ẑ ÏÎ˚ Óy !ÓŸª

fl ∫̨yfl˛iƒ ¢Çfl˛iyÓ˚ Óy ãyì˛#Î˚ xì˛ƒyÓüƒÑ˛ Á°Ï%̂ ÏïÓ˚ ì˛y!úÑ˛yÎ˚ Îy Ï̂îÓ˚ v ẑ̨ ÏÕ‘Ö ˆò£z

~õò ¢Ó !õ◊í Á°Ï%ï ÓyãyÓ˚ ˆÌ Ï̂Ñ˛ î)Ó˚ Ñ˛Ó˚y ˆ£yÑ˛–

Üîƒ ≤ÃÓ Ï̂ı˛Ó˚ ~Ñ˛ xyï%!òÑ˛ Ñ˛ƒyò¶˛y¢

¢õyãñ Ó˚yãò#!ì˛ñ xÌ≈ò#!ì˛ñ fl ∫̨yfl˛iƒñ !õ!v˛Î˚y Á !Ó!Óï !Ó°Ï̂ ÏÎ˚ ~Ñ˛ xòƒì˛Ó˚ Ü Ï̂Ó°Ïíy Á xy Ï̂úyâ˛òy˛ôe

˛ôyÁÎ˚y ÎyˆÏFäÈ ≤ÃyÎ˚ ¢õhfl˛ fi›˛ˆÏú

@˘Ãy£Ñ˛ â§̨ yîy≠100 ›˛yÑ˛y SÓy!°Ï≈Ñ˛Vñ 200 ›˛yÑ˛y SÓy!°Ï≈Ñ˛Vñ 2000 ›˛yÑ˛y Sxyã#ÓòV

xyã#Óò @˘Ãy£ Ï̂Ñ˛Ó˚y ˛ô%Ó˚̂ Ïòy ¢ÇÖƒyÓ˚ ~Ñ˛!›˛ ˆ¢›˛ !Óòyõ)̂ Ïúƒ ˛ôy Ï̂Óò

ˆÎyÜy Ï̂ÎyÜ ≠ 150ñ õ%_´yÓ˚yõ ÓyÓ% fl˛T…#›˛ñ Ñ˛úÑ˛yì˛y 700007

î)Ó˚¶˛y°Ï ≠ 9830236076 / 9830493239

~Ñ˛Ñ˛ õyey
ADVERTISEMENT
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fl ∫̨yï#òì˛yÓ̊ ≤ÃyE˛y Ï̂ú ¶˛yÓ̊ì˛Ó Ï̂°Ï≈ õ,ì%̨ ƒÓ̊ ≤Ãïyò

Ñ˛yÓ˚í= Ï̂úyÓ˚ õ Ï̂ïƒ ã#Óyí%á!›˛ì˛ ˆÓ˚yÜñ î%!¶≈̨ «˛ñ

x˛ô%!‹T ~= Ï̂úy !äÈú =Ó&̊c˛ô)í≈– Üì˛ äÈÎ ̊îü Ï̂Ñ˛

~£z ≤ÃÓíì˛yÓ˚ ˛ô!Ó˚Óì≈˛ò £ˆÏFäÈ– ¢yÓ˚y !ÓˆÏŸª

~Öò x¢Çe´yõÑ˛ ˆÓ ˚yÜ£z (Non-
communicable disease) ˆÎõò v˛yÎ̊y Ï̂Ó!›˛¢ñ

v z̨Fâ˛ Ó˚_´â˛y˛ôñ Ñ˛ƒyò¢yÓ˚ õ,ì%̨ ƒÓ˚ ≤Ãïyò Ñ˛yÓ˚í

S≤ÃyÎ˚ 63 üì˛yÇüV– ÎyÓ˚ õ Ï̂ïƒ 48 üì˛yÇü

ˆ«˛ˆÏe õ,ì%˛ƒÓ˚ Ñ˛yÓ˚í £*î‰!˛ô[˛ Á Ó˚_´òyú#

¢Çe´yhs˛ ˆÓ˚yÜ SÑ˛y!v≈̨ Á¶˛y¢Ñ%̨ úyÓ˚ !v˛!¢ Ï̂¢¢Vñ Îy ≤Ãïyòì˛ v˛yÎ˚y Ï̂Ó!›˛¢ Á

v z̨Fâ Ó˚_´â˛y Į̈̂ ôÓ˚ Ñ˛yÓ˚̂ Ïí £Î˚– ~£z ≤ÃÓíì˛y õ)úì˛ !ü Ï̂“yß¨ì˛ ˆîü=!úÓ˚ õ Ï̂ïƒ

¢#õyÓk˛ !äÈú– !Ñ˛ls˛ ~Öò !ÓŸªyÎ˚ˆÏòÓ˚ ˆ¢ÔãˆÏòƒ xyõyˆÏîÓ˚ Öyîƒy¶˛ƒy¢ñ

ã#ÓòÎyeyÎ˚ xyõ)ú ˛ô!Ó˚Óì≈̨ ò £ Ï̂Î˚̂ ÏäÈ– ¶˛yÓ˚ì˛Ó Ï̂°Ï≈Ó˚ ≤Ãy!hs˛Ñ˛ @˘Ãyõ=!ú Ï̂ì˛

xyõÓ˚y !òì˛ƒÈÙÈ≤Ã Ï̂Î˚yãò#Î˚ !ã!ò¢ Ö%§̂ Ïã òyÁ ˆ˛ô Ï̂ì˛ ˛ôy!Ó˚ñ !Ñ˛ls˛ !â˛˛ô‰¢ñ ‡˛yu˛y

˛ôyò#Î˚ñ ≤Ã!e´Î˚yãyì˛ ÖyÓyÓ˚ ˛ôyÓ– ˆäÈy›˛ ÓyFâ˛y Ï̂îÓ˚ ~Öò xyõÓ˚y â˛ Ï̂Ñ˛y Ï̂ú›˛

SÑ˛ƒyv˛ˆÏÓ!Ó˚Vñ ‡˛yu˛y ˛ôyò#Î˚ñ !â˛˛ô¢ÈÙÙÙÈ~=ˆÏúy£z ˆÓ!üÓ˚ ¶˛yÜ ˆ«˛ˆÏe ˆÖˆÏì˛

ˆî!Ö– Öyîƒy¶˛ƒy¢ Á ã#ÓòÎyeyÓ˚ ~£z Ú˜Ó≤’!ÓÑ˛Û ˛ô!Ó˚Óì≈̨ ò ¶˛yÓ˚ì˛Ó Ï̂°Ï≈Ó˚

õˆÏì˛y v˛zß¨Î˚òü#ú ˆîˆÏü ~Ñ˛ õ£yõyÓ˚#Ó˚ ãß√ !îˆÏÎ˚̂ ÏäÈ– fl˛∫yï#òì˛yÓ˚ ≤ÃyE˛yˆÏú

fl ∫̨yfl˛iƒ Ï̂«˛ Ï̂e ˆÎ ¢õ¢ƒy= Ï̂úy !äÈú SÎ"yñ v˛yÎ˚y!Ó˚Î˚yñ !òv ẑ̨ Ïõy!òÎ˚y £zì˛ƒy!îV

ì˛y !Ñ˛ä%È›˛y !òÎ˚s˛fí Ñ˛Ó˚yÓ˚ xyˆÏÜ£z ~Öò õv˛¸yÓ˚ Á˛ôÓ˚ Ö§yv˛¸yÓ˚ áyÈÙÙÙÈ~£z

x¢Çe´yõÑ˛ ˆÓ˚yÜ=ˆÏúy Á ã#Óyí%á!›˛ì˛ òÎ˚ ~õò ¢Ó ˆÓ˚yÜ ˆÎõò

v˛yÎ˚y Ï̂Ó!›˛¢ñ v z̨Fâ˛ Ó_̊´â˛y˛ôñ Ñ˛ƒyò¢yÓ ̊£zì˛ƒy!î– äÈÎ˚ îüÑ˛ xy Ï̂Ü v z̨Fâ˛ Ó_̊´â˛y˛ô

¶˛yÓ˚ˆÏì˛Ó˚ @˘ÃyõyM˛ÈˆÏú ~ÓÇ ü£ˆÏÓ˚ õye 2 üì˛yÇü ˆúyˆÏÑ˛Ó˚ õˆÏïƒ ¢#õyÓk˛

!äÈúñ ~Öò ì˛y ˆÓ Ï̂v ¸̨ ÎÌye´ Ï̂õ 15 Á 25 üì˛yÇü– ¢yÓ˚y !Ó Ï̂Ÿª Îì˛ ãò

õyò%°Ï ~Öò õyÓ˚y Îyòñ ì˛yÓ˚ 13 üì˛yÇü ˆ«˛ Ï̂e Ñ˛yÓ˚í v z̨Fâ˛ Ó˚_´â˛y˛ô–

v z̨Fâ˛ Ó˚_´â˛y˛ô Ñ˛#⁄

xyõy Ï̂îÓ˚ üÓ˚# Ï̂Ó˚ x!ÓÓ˚ì˛ Ó˚_´ ≤ÃÓy Ï̂£Ó˚ ~Ñ˛!›˛ ã!›˛ú ≤Ã!e´Î˚y xy Ï̂äÈ– ~£z

Ó̊_´ ≤ÃÓy£ â˛yú% Ó̊yÖyÓ̊ õïƒõ!í £ú £*î‰!˛ô[˛– £*î‰!˛ô Ï̂[˛Ó̊ ≤Ã!ì˛ÓyÓ̊ ¢Ç Ï̂Ñ˛yâ˛ Ï̂òÓ̊

ö˛ Ï̂ú Óyõ !òúÎ˚ ˆÌ Ï̂Ñ˛ Ó˚_´ õ£yïõò# !î Ï̂Î˚ ¢yÓ˚y üÓ˚# Ï̂Ó˚ äÈ!v ¸̨̂ ÏÎ˚ ˛ô Ï̂v ¸̨ ~ÓÇ

ˆÑ˛y Ï̂°ÏÓ˚ ãòƒ ˛ô%!‹Tñ x!: Ï̂ãò xyÓ˚ ≤Ã Ï̂Î˚yãò#Î˚ v z̨̨ ôyîyò ˆ˛ôÔ§̂ ÏäÈ ˆîÎ˚–

£*î‰!˛ô Ï̂[˛Ó˚ ≤Ã¢yÓ˚í Óy v˛yÎ˚y Ï̂fi›˛y Ï̂úÓ˚ ¢õÎ˚ Ñ˛yÓ≈òÈÙÈv˛y£zÈÙÈx:y£zv˛ ¢õ,k˛ Ó˚_´

£*î‰!˛ôˆÏ[˛ !ö˛ˆÏÓ˚ xyˆÏ¢– Ó˚_´ ≤ÃÓy!£ì˛ £ÁÎ˚yÓ˚ ¢õÎ˚ ïõò#Ó˚ ÜyˆÏÎ˚ ˆÎ

˛ôyŸª≈â˛y˛ô ≤Ã Ï̂ÎẙÜ Ñ˛ Ï̂Ó ̊ì˛y Ï̂Ñ˛ Ó_̊´â˛y˛ô Óúy £Î˚– £*î‰‰!˛ô[˛ ¢ÇÑ%̨ !â˛ì˛ £ Ï̂ú Ó_̊´

v z̨Fâ˛ Ó˚_´â˛y˛ô
xyã ˆÌˆÏÑ˛ °Ïy›˛ ÓäÈÓ̊ xyˆÏÜ xyõyˆÏîÓ̊ ˆîˆÏü ~Ñ˛ü ãˆÏòÓ̊ õˆÏïƒ õye î%Ûãò õyò%°Ï v˛zFâ˛ Ó̊_´â˛yˆÏ˛ô ¶%˛ÜˆÏì˛òñ

xyã ˆ¶˛yˆÏÜò üì˛Ñ˛Ó̊y Ñ%˛!v˛¸ ãò– Ú !òÉü∑ áyì˛Ñ˛Û ~£z õ£yõyÓ̊# £*î‰!˛ô[˛ñ !Ñ˛v˛!ò Á ˆâ˛yˆÏÖÓ̊ ¢õ)£ «˛!ì˛ Ñ˛ˆÏÓ̊ó

!Ó Ï̂ŸªÓ̊ ˆõy›˛ õ,ì%̨ ƒÓ̊ 13 üì˛yÇ Ï̂üÓ̊ Ñ˛yÓ̊í £ú v˛zFâ˛ Ó̊_´â˛y˛ô– xÌâ˛ ~ ˆî Ï̂ü ˆÓ̊yÜ# Ï̂îÓ̊ õ Ï̂ïƒ õye

 üì˛Ñ˛Ó̊y ˛ô§yâ˛ ¶˛yÜ ~Ó̊ v˛z˛ôÎ%_´ !â˛!Ñ˛Í¢y Ñ˛Ó̊yò– ˆÑ˛ò ~£z õ£yõyÓ̊#⁄ ~ˆÏÑ˛ !Ñ˛ ˆ‡˛Ñ˛yˆÏòy ¢Ω˛Ó⁄

≤ÃŸ¿=ˆÏúy ¢£ãñ xyÓ̊ v˛z_Ó̊›˛yÁ ≤ÃyÎ̊ ãyòyñÈ

!úÖ Ï̂äÈò v˛y. ¢)̂ ÏÎ≈ƒ®%!ÓÑ˛yü Öy›%̨ Î˚y

ïõò#ˆÏì˛ ˆÓ!ü Ñ˛ˆÏÓ˚ ˆë˛yˆÏÑ˛ñ ö˛ˆÏú ïõò#Ó˚ õˆÏïƒ

Ó˚_´â˛y˛ô ÓyˆÏv˛¸ÈÙÙÙÈ~›˛yˆÏÑ˛ Óúy £Î˚ !¢ˆÏfi›˛y!úÑ˛

Ó_̊´â˛y˛ô– xyÓyÓ ̊ÎÖò £*î‰!˛ô[˛ ≤Ã¢y!Óì̊˛ £Îñ̊ ì˛Öò

Ó̊_´â˛y˛ô Ñ˛ Ï̂õ ÎyÎ̊ ÈÙÙÙÈ~›˛y Ï̂Ñ˛ Óúy £Î̊ v˛yÎ̊y Ï̂fi›˛y!úÑ˛

Ó̊_´â˛y˛ô– ˆÎõò ~Ñ˛ã Ï̂òÓ̊ Ó̊_´â˛y˛ô 120/70 !õ!õ

˛ôyÓ˚îñ ~ÖyˆÏò 120 !¢ˆÏfi›˛y!úÑ˛ ~ÓÇ 70

v˛yÎ˚y Ï̂fi›˛y!úÑ˛ Ó˚_´â˛y˛ô–

ÓÎ¢̊ ~ÓÇ !úD Ï̂¶˛ Ï̂î Ó_̊´â˛y Į̈̂ ôÓ ̊ì˛yÓì̊˛õƒ £Îñ̊

xyÓyÓ ̊~Ñ˛£z õyò%̂ Ï°ÏÓ ̊!Ó!¶˛ß̈ ¢õ Ï̂Î ̊Ó_̊´â˛y˛ô !Ó!¶˛ß̈

£ˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ˚– v˛zˆÏ_ãòyñ î%!ÿ˛hs˛yñ x!ïÑ˛ ˛ô!Ó˚◊õñ ÓƒyÎ˚yˆÏõÓ˚ ö˛ˆÏú

¢yõ!Î˚Ñ˛¶˛y Ï̂Ó Ó˚_´â˛y˛ô Óyv ¸̨̂ Ïì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚ñ !Ñ˛ls˛ á%̂ ÏõÓ˚ ¢õÎ˚ Óy !Ó◊yõ !ò Ï̂ú

Ó˚_´â˛y˛ô fl ∫̨y¶˛y!ÓÑ˛ £ Ï̂Î˚ ÎyÎ˚– Ó˚_´ â˛y Į̈̂ ôÓ˚ ~£z ˛ô!Ó˚Óì≈̨ ò fl ∫̨y¶˛y!ÓÑ˛ !òÎ˚̂ ÏõÓ˚

õˆÏïƒ ˛ôˆÏv ¸̨– !Ñ˛ä%È ˆ«˛ˆÏe ˆÓ˚yÜ#Ó˚ Ó˚_´â˛y˛ô v˛y_´yˆÏÓ˚Ó˚ ˆâ˛¡∫yˆÏÓ˚ ˆÓ!ü ÌyˆÏÑ˛ñ

!Ñ˛ls˛ á Ï̂Ó˚Ó˚ üyhs˛ ˛ô!Ó˚̂ ÏÓ Ï̂ü Óy !Ó◊yõ !ò Ï̂ú Ñ˛ Ï̂õ fl ∫̨y¶˛y!ÓÑ˛ õyeyÓ˚ õ Ï̂ïƒ

â˛ Ï̂ú xy Ï̂¢ñ ~ Ï̂Ñ˛ Úˆ£yÎ˚y£z›˛ ˆÑ˛y›˛ £y£z̨ ôyÓ˚̂ Ï›˛òüòÛ Ó Ï̂ú– ~£z ¢Ó õyò%̂ Ï°ÏÓ˚

õ Ï̂ïƒ ≤ÃyÎ˚ 50 üì˛yÇüÙÈ~Ó˚ ˛ô Ï̂Ó˚ v z̨Fâ˛ Ó˚_´â˛y Į̈̂ ôÓ˚ ˆÓ˚yÜ# £ÁÎ˚yÓ˚ ¢Ω˛yÓòy

Ìy Ï̂Ñ˛– Î!î Ñ˛yÓÁ̊ Ó_̊´â˛y˛ô fl ∫̨y¶˛y!ÓÑ˛ õyeyÓ ̊ˆâ˛ Ï̂Î ̊ˆÓ!ü £Î ̊~ÓÇ x!ïÑ˛yÇü

¢õÎ˚ñ ~õòÑ˛# !Ó◊yõÑ˛yú#ò ¢õ Ï̂Î˚Á ˆÓ!ü Ìy Ï̂Ñ˛ñ ì˛ Ï̂Ó ï Ï̂Ó˚ !ò Ï̂ì˛ £ Ï̂Ó

!ì˛!ò v z̨Fâ˛ Ó˚_´â˛yˆÏ˛ôÓ˚ ˆÓ˚yÜ#–

Ó˚_´â˛y˛ô Ñ˛ì˛ ˆÓ!ü £ Ï̂ú ì˛y Ï̂Ñ˛ v z̨Fâ˛ Ó˚_´â˛y˛ô Óúy £ Ï̂Óñ ì˛y !ò Ï̂Î˚

!Ó Ï̂ü°ÏK˛ Ï̂îÓ˚ õ Ï̂ïƒ õì˛ Ï̂¶˛î Ó˚̂ ÏÎ˚̂ ÏäÈ– 2003 ¢y Ï̂ú v z̨Fâ˛ Ó˚_´â˛y˛ô !òí≈Î˚ñ

õ)úƒyÎ̊ò ~ÓÇ !â˛!Ñ˛Í¢yÓ̊ Á˛ôÓ̊ õy!Ñ≈̨ ò ã Ï̂Î̊r›˛ òƒyüòyú Ñ˛!õ!›˛Ó̊ 7õ !Ó̊ Į̈̂ ôy Ï̂›≈̨

v z̨Fâ˛ Ó˚_´â˛y Į̈̂ ôÓ˚ ˛ôÎ≈yÎ˚ ¢¡ô Ï̂Ñ≈̨  ¢%!ò!î≈‹T ¢ÇK˛y ˆîÁÎ˚y £ Ï̂Î˚̂ ÏäÈ– ~£z !Ó˚̂ Į̈ ôy›≈̨

xò%¢y Ï̂Ó˚ ÈÙÙÙÈ

                        È!¢ˆÏfi›˛y!úÑ˛             v˛yÎ˚yˆÏfi›˛y!úÑ˛

fl ∫̨y¶˛y!ÓÑ˛ Ó˚_´â˛y˛ô        120 ~Ó˚ Ñ˛õ   ~ÓÇ   80 ~Ó˚ Ñ˛õ

≤ÃyÑ‰̨  v z̨Fâ˛ Ó˚_´â˛y˛ô        120ÈÙÈ139    xÌÓy   80ÈÙÈ89

(Pre-hypertension)
v z̨Fâ˛ Ó˚_´â˛y˛ô

˛ôÎ≈yÎ˚ ÈÙÈ1            140ÈÙÈ159      xÌÓy  90ÈÙÈ99

˛ôÎ≈yÎ˚ ÈÈÙÈ2            160ÈÙÈ~Ó˚ ˆÓ!ü  xÌÓy  100 ~Ó˚ ˆÓ!ü

S~£z ˆ◊!í!Óòƒy¢ 18 ÓäÈÓ˚ Óy ì˛yÓ˚ ˆÓ!ü ÓÎ˚ˆÏ¢Ó˚ ãòƒ ≤ÃˆÏÎyãƒV

v z̨Fâ˛ Ó˚_´â˛y˛ô !òí≈Î˚ Ñ˛Ó˚yÓ˚ ¢õÎ˚ üyhs˛ ˛ô!Ó˚̂ ÏÓ Ï̂ü Ñ˛õ˛ô Ï̂«˛ î%£zÛÓyÓ˚ ~ÓÇ
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î%£z £yˆÏì˛ Ó˚_´â˛y˛ô õy˛ôy

ãÓ˚&!Ó˚–

v z̨Fâ˛ Ó˚_´â˛y Į̈̂ ôÓ˚ Ñ˛yÓ˚í

≤ÃyÆÓÎfl̊˛Ò Ï̂îÓ ̊ˆ«˛ Ï̂e ≤ÃyÎ ̊90

üì˛yÇü ˆÓ ˚yÜ#Ó ˚ v˛ zFâ ˛

Ó˚_´â˛y Į̈̂ ôÓ˚ Ñ˛yÓ˚í ãyòy ÎyÎ˚

òyñ Óy!Ñ˛ 10 üì˛yÇü ˆ«˛ Ï̂e

£Ó˚̂ Ïõyò Óy !Ñ˛v˛!òÓ˚ x¢%Öñ

v˛yÎ˚yˆÏÓ!›˛¢ £zì˛ƒy!î v˛ zFâ˛

Ó˚_´â˛y Į̈̂ ôÓ˚ Ñ˛yÓ˚í– ˆäÈy›˛ Ï̂îÓ˚

Óy x≤ÃyÆÓÎ˚fl˛ÒˆÏîÓ˚ ˆ«˛ˆÏe

v z̨Fâ˛ Ó˚_´â˛y Į̈̂ ôÓ˚ Ñ˛yÓ˚í= Ï̂úy

£úÈÙÙÙÈˆã Ï̂ò!›˛Ñ˛ ˆÓ˚yÜñ !Ñ˛v˛!òÓ˚ x¢%Öñ xƒy Ï̂v»̨ òyú @˘Ã!s įÓ˚ S!Ñ˛v˛!òÓ˚ Á˛ô Ï̂Ó˚

xÓ!fl˛iì˛V ¢õ¢ƒyñ £*î!˛ôˆÏu˛Ó˚ õ£yïõò#Ó˚ fl˛iyÎ˚# ¢ÇˆÏÑ˛yâ˛ò SÎyˆÏÑ˛

ˆÑ˛yÎ˚yÑ≈̨ Ï̂›˛üò xö‰̨  xƒy Ï̂Î˚y› ≈̨ Óúy £Î˚V £zì˛ƒy!î–

v z̨Fâ˛ Ó˚_´â˛y˛ô !ò Ï̂Î˚ ~ì˛ ¶˛yÓyÓ˚ Ñ˛yÓ˚í

v z̨Fâ˛ Ó˚_´â˛yˆÏ˛ôÓ˚ ≤ÃyÌ!õÑ˛ ˆÑ˛yòÁ ú«˛í ˆò£z– ˆÓü#Ó˚ ¶˛yÜ ˆÓ˚yÜ#Ó˚ ˆ«˛ˆÏe

v z̨Fâ˛ Ó˚_´â˛y˛ô ò#Ó˚̂ ÏÓ !Ó!¶˛ß¨ xDÈÙÈ≤Ãì˛ƒ Ï̂DÓ˚ õyÓ˚ydÑ˛ «˛!ì˛ Ñ˛ Ï̂Ó˚ â˛ Ï̂ú ~ÓÇ

ì˛yÓ˚̨ ô Ï̂Ó˚ ì˛y !â˛!Ñ˛Í¢ Ï̂Ñ˛Ó˚ òã Ï̂Ó˚ xy Ï̂¢– !Ñ˛ä%È ˆ«˛ Ï̂eñ v z̨Fâ˛ Ó˚_´â˛y Į̈̂ ôÓ˚

ˆÓ˚yÜ#Ó˚ ú«˛í ÌyÑ˛ Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚ñ ˆÎõòÈÙÙÙÈõyÌyÓƒÌyñ áyv ¸̨ÓƒÌyñ ˆâ˛y Ï̂Ö ˆîÖ Ï̂ì˛

x¢%!Óïy £ÁÎ˚yñ á%õ òy £ÁÎ˚y £zì˛ƒy!î– xÓüƒ ~£z ú«˛í= Ï̂úy ÌyÑ˛ Ï̂ú£z

ì˛y ¢Ó¢õÎ˚ v z̨Fâ˛ Ó˚_´â˛y Į̈̂ ôÓ˚ Ñ˛yÓ˚̂ Ïí òyÁ £ Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚–

v z̨Fâ˛ Ó˚_´â˛y Į̈̂ ôÓ˚ ã!›˛úì˛y

xyõy Ï̂îÓ˚ üÓ˚# Ï̂Ó˚Ó˚ õ)úì˛ â˛yÓ˚!›˛ xD v z̨Fâ˛ Ó˚_´â˛y Į̈̂ ôÓ˚ ö˛ Ï̂ú õyÓ˚ydÑ˛ ¶˛y Ï̂Ó

«˛!ì˛@˘Ãhfl˛ £Î˚–

1– £*î‰!˛ô[˛ ÈÙÈ £*î‰!˛ô Ï̂[˛Ó˚ õyÇ¢ Į̈̂ ôü# î%Ó≈ú £ Ï̂Î˚ £y›≈̨  ˆö˛!úÁÓ˚ !Ñ˛ÇÓy

£*î‰!˛ô Ï̂[˛Ó˚ Ó˚_´òyú# ¢ÇÑ%̨ !â˛ì˛ Óy Óı˛ £ Ï̂Î˚ £y›≈̨  xƒy›˛yÑ˛ (Infarction)
£ˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ˚–

2– õ!hfl˛‹Ò ÈÙÈ v z̨Fâ˛ Ó˚_´â˛y Į̈̂ ôÓ˚ Ñ˛yÓ˚̂ Ïí õ!hfl˛ Ï̂‹Ò Ó˚_´«˛Ó˚í £ Ï̂Î˚ Óy Ó˚_´≤ÃÓy£

Óyïy≤ÃyÆ £ˆÏÎ˚ ˆfl˛T…yÑ˛ £ˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ˚–

3– !Ñ˛v˛!ò ÈÙÈ v z̨Fâ˛ Ó˚_´â˛y Į̈̂ ôÓ˚ ö˛ Ï̂ú !Ñ˛v˛!ò ï# Ï̂Ó˚ ï# Ï̂Ó˚ x Ï̂Ñ˛ Ï̂ãy £ Ï̂Î˚ ÎyÎ˚

~ÓÇ xyõy Ï̂îÓ̊ üÓ̊# Ï̂Ó̊ î)!°Ïì˛ ˛ôîyÌ≈ ãõ Ï̂ì˛ Ìy Ï̂Ñ˛– ÎÖò !Ñ˛v˛!ò ~ Ï̂Ñ˛Óy Ï̂Ó̊

x Ï̂Ñ˛ Ï̂ãy £ Ï̂Î˚ ÎyÎ˚ ì˛Öò v˛yÎ˚y!ú!¢¢ Óy !Ñ˛v˛!ò ≤Ã!ì˛fl˛iy˛ôò Ñ˛Ó˚y äÈyv ¸̨y

xòƒ v z̨̨ ôyÎ˚ Ìy Ï̂Ñ˛ òy–

4– ˆâ˛yÖ ÈÙÈ ˆÓ˚!›˛òyÎ˚ Ó˚_´«˛Ó˚í £ Ï̂Î˚ ˆÓ˚yÜ# xı˛ £ Ï̂Î˚ ˆÎ Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚ò–

v z̨Fâ˛ Ó˚_´â˛y Į̈̂ ôÓ˚ G%§̨ !Ñ˛ Óyv ¸̨yÓ˚ Ñ˛yÓ˚í

~= Ï̂úy Ï̂Ñ˛ î%£zÛ¶˛y Ï̂Ü ¶˛yÜ Ñ˛Ó˚y ÎyÎ˚ÈÙÙÙÈ

1– ˆÎ= Ï̂úy xyõÓ˚y !òÎ˚s˛fí Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ ˛ôy!Ó˚ òyÈÈÙÙÙÈ

ÓÎ˚¢ ≠ ÓÎ˚¢ Óyv ¸̨yÓ˚ ¢ Ï̂D ¢ Ï̂D ïõò#Ó˚ !fl˛i!ì˛fl˛iy˛ôÑ˛ì˛y Ñ˛ Ï̂õ ÎyÎ˚ñ

ì˛y£z Ó˚_´ â˛y˛ô Óy Ï̂v ¸̨– ¶˛yÓ˚ì˛Ó Ï̂°Ï≈ 30 ÓäÈÓ˚ Óy ì˛yÓ˚ Ñ˛õ ÓÎ˚fl˛Ò Ï̂îÓ˚

ˆ«˛ Ï̂e õye 13 üì˛yÇü ~ÓÇ 60 ÓäÈÓ˚ Óy ì˛yÓ˚ ˆÓ!ü ÓÎ˚fl˛Ò Ï̂îÓ˚

ˆ«˛ Ï̂e ≤ÃyÎ˚ 60 üì˛yÇü õyò%̂ Ï°ÏÓ˚ v z̨Fâ˛ Ó˚_´â˛y˛ô ˛ôyÁÎ˚y ÎyÎ˚–

ãy!ì˛Üì˛ ≠È ¢yîy â˛yõv ¸̨yÓ˚ õyò%̂ Ï°ÏÓ˚ ì%̨ úòyÎ˚ Óyîy!õ / ˛ô#ì˛ / Ñ˛y Ï̂úy

â˛yõv ¸̨yÓ˚ õyò%°Ï̂ ÏîÓ˚ v z̨Fâ˛ Ó˚_´â˛y˛ô £ÁÎ˚yÓ˚ ¢Ω˛yÓòy ˆÓ!ü–

ÓÇ Ï̂üÓ˚ £z!ì˛£y¢ ≠È ÓyÓyÈÙÈõy Ñ˛yÑ˛yñ ‡˛yÑ%̨ Ó˚îy Óy ¶˛y£z ˆÓy Ï̂òÓ˚ v z̨Fâ˛

Ó˚_´â˛y˛ô ÌyÑ˛ Ï̂ú v z̨Fâ˛ Ó˚_´â˛y˛ô £ÁÎ˚yÓ˚ ¢Ω˛yÓòy ˆÓ!ü–

2– ˆÎ= Ï̂úy xyõÓ˚y !òÎ˚s˛fí Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ ˛ôy!Ó˚ Sã#ÓòÎyey ~ÓÇ Öyîƒy¶˛ƒy¢

¢Çe´yhs˛V

x!ïÑ˛ Áãò ~ÓÇ xú¢ ã#ÓòÎy˛ôò ÈÙÈ Î§yÓ˚y ¢yÓ˚y«˛í Ó Ï̂¢ Ñ˛yã

Ñ˛ Ï̂Ó˚òñ Ñ˛y!Î˚Ñ˛ ˛ô!Ó˚◊õ Ñ˛ Ï̂Ó˚ò òy Óy üÓ˚#Ó˚â˛â≈̨ y Ñ˛ Ï̂Ó˚ò òyñ ì˛y Ï̂îÓ˚

ˆî Ï̂£ ˆõî ã Ï̂õ Áãò ˆÓ Ï̂v ¸̨ ÎyÎ˚– ~£z ˆõî Ó˚_´òyú#Ó˚ Üy Ï̂Î˚

˛ô!úÓ˚ õ Ï̂ì˛y ã Ï̂õ Ó˚_´ â˛úyâ˛ Ï̂ú Óyïy ¢,!‹T Ñ˛ Ï̂Ó˚– ~Ó˚ ö˛ Ï̂ú v z̨Fâ˛

Ó˚_´â˛y˛ô ~ÓÇ v˛yÎ˚y Ï̂Ó!›˛ Ï̂¢Ó˚ õ Ï̂ì˛y ¢õ¢ƒy ˆîÖy ˆîÎ˚–

Öyîƒy¶˛ƒy¢ ≠ x!ì˛!Ó˚_´ â˛!Ó≈ãyì˛#Î˚ ÖyÓyÓ˚ÈÙÈ õyÇ¢ñ õyÖòñ ˆÓ!ü

ˆÖˆÏú üÓ˚#ˆÏÓ˚ ˆõî ãˆÏõ– ~ äÈyv˛¸yñ ≤Ã!e´Î˚yãyì˛ ÖyÓyÓ˚ S!Ófl˛%Ò›˛ñ

ˆÑ˛Ñ˛ñ ˆ˛ô!fl˛T…ñ !â˛˛ô¢ñ â˛ˆÏÑ˛yˆÏú›˛Vñ ‡˛y[˛y ˛ôyò#Î˚ ˆÎ=ˆÏúyÓ˚ ˛ô%!‹T=í

Ö%Ó Ñ˛õ ~ÓÇ  ¢%°Ïõ ÖyÓyÓ˚ òÎ˚ñ ì˛y ˆÖ Ï̂ú üÓ˚# Ï̂Ó˚ ˆõî ã Ï̂õ– ~Ó˚

ö˛ Ï̂ú Ó˚_´òyú# Ï̂ì˛ Ó˚_´ ≤ÃÓy Ï̂£Ó˚ ˛ôÌ ¢Ó˚& Á ü_´ £ Ï̂Î˚ ÎyÎ˚ ~ÓÇ

v z̨Fâ˛ Ó˚_´â˛y˛ô ¢,!‹T £Î˚–

Î§y Ï̂îÓ˚ v z̨Fâ˛ Ó˚_´â˛y˛ô Ó˚̂ ÏÎ˚̂ ÏäÈñ

ì§̨ y Ï̂îÓ˚ ≤Ã!ì˛ ˛ô§yâ˛ ã Ï̂òÓ˚ õ Ï̂ïƒ ~Ñ˛

ãò ~Ó˚ ãòƒ !â˛!Ñ˛Í¢y Ñ˛Ó˚yò ~ÓÇ

õye 5 üì˛yÇü ˆÓ˚yÜ#Ó˚ Ó˚_´â˛y˛ô

¢%!òÎ˚!s˛fì˛ Ìy Ï̂Ñ˛– ¶˛yÓ˚ì˛Ó Ï̂°Ï≈ õye

1/3È ˆÌ Ï̂Ñ˛ 1/4 ¶˛yÜ õyò%°Ï v z̨Fâ˛

Ó˚_´â˛y˛ô ¢¡ô Ï̂Ñ≈̨  ¢ Ï̂â˛ì˛ò–

Î§yÓ˚y ¢yÓ˚y«˛í Ó Ï̂¢ Ñ˛yã Ñ˛ Ï̂Ó˚òñ Ñ˛y!Î˚Ñ˛

˛ô!Ó˚◊õ Ñ˛ Ï̂Ó˚ò òy Óy üÓ˚#Ó˚â˛â≈̨ y Ñ˛ Ï̂Ó˚ò

òyñ ì§̨ y Ï̂îÓ˚ ˆî Ï̂£ ˆõî ã Ï̂õ Áãò ˆÓ Ï̂v ¸̨

ÎyÎ˚– ~£z ˆõî Ó˚_´òyú#Ó˚ Üy Ï̂Î˚ ˛ô!úÓ˚

õ Ï̂ì˛y ã Ï̂õ Ó˚_´ â˛úyâ˛ Ï̂ú Óyïy ¢,!‹T

Ñ˛ Ï̂Ó˚– ~Ó˚ ö˛ Ï̂ú v z̨Fâ˛ Ó˚_´â˛y˛ô ~ÓÇ

v˛yÎ˚y Ï̂Ó!›˛ Ï̂¢Ó˚ õ Ï̂ì˛y ¢õ¢ƒy ˆîÖy ˆîÎ˚–
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x!ì˛!Ó˚_´ úÓí SÑ§̨ yâ˛y ò%ò !Ñ˛ÇÓy x!ïÑ˛ ò%ò ˆîÁÎ˚y ÖyÓyÓ˚V ˆÖ Ï̂ú

v˛zFâ˛ Ó˚_´â˛yˆÏ˛ôÓ˚ ¢Ω˛yÓòy ÌyˆÏÑ˛– úÓˆÏí ˆ¢y!v˛Î˚yõ ÌyˆÏÑ˛ Îy

Ó˚_´òyú#Ó˚ !fl˛i!ì˛fl˛iy˛ôÑ˛ì˛yÓ˚ fl ∫̨y¶˛y!ÓÑ˛ ¶˛yÓ˚¢yõƒ ò‹T Ñ˛ Ï̂Ó˚ ˆîÎ˚–

~äÈyv ¸̨y x!ì˛!Ó˚_´ ˆ¢y!v˛Î˚yõ Ó˚̂ Ï_´ ãú#Î˚ xÇü Óy!v ¸̨̂ ÏÎ˚ ˆîÎ˚–

~= Ï̂úyÓ˚ ö˛ Ï̂ú Ó˚_´â˛y˛ô ˆÓ Ï̂v ¸̨ ÎyÎ˚– !Ñ˛ä%È ≤Ã!e´Î˚yãyì˛ ÖyÓy Ï̂Ó˚

úÓí ˆÓ!ü Ìy Ï̂Ñ˛ÈÙÙÙÈ¢¢ñ ˆÓÑ˛y!Óã̊yì˛ ÖyÓyÓ ̊SˆÑ˛Ñ˛ñ ˆ˛ô!fl˛T…ñ !â˛˛ô¢Vñ

õyÖòñ õyÇ¢ãyì˛ Öyîƒñ ¢yõ%!oÑ˛ ÖyÓyÓ˚ £zì˛ƒy!î–

˛ô›˛y!¢Îẙõ Î%_´ ÖyÓyÓ ̊SˆÎõò ö˛úñ üyÑ˛ÈÙÈ¢!∂ñ v˛y Ï̂ÓÓ ̊ãúñ üüyV

~ Ï̂Ñ˛Óy Ï̂Ó˚ òy ˆÖ Ï̂ú Óy Ñ˛õ ˆÖ Ï̂ú Ó˚_´â˛y˛ô Óyv ¸̨yÓ˚ ¢Ω˛yÓòy Ìy Ï̂Ñ˛–È

ì˛yõyÑ˛ãyì˛ oÓƒÈÙÙÙÈ !Ó!v ¸̨ñ !¢Üy Ï̂Ó˚›˛ñ =›˛Öyñ ˜Ö!ò ~= Ï̂úyÓ˚ õ Ï̂ïƒ

!ò Ï̂Ñ˛y!›˛ò ~ÓÇ xòƒyòƒ ˆÎ ¢Ó ˛ôîyÌ≈ Ìy Ï̂Ñ˛ñ ì˛y xyõy Ï̂îÓ˚ üÓ˚# Ï̂Ó˚

£Ó˚̂ Ïõy Ï̂òÓ˚ ì˛yÓ˚ì˛õƒ á›˛yÎ˚ñ Ó_̊´òyú#Ó ̊ˆîÁÎ˚yú Ï̂Ñ˛ «˛!ì˛@˘Ãhfl˛ Ñ˛ Ï̂Ó–̊

~Ó˚ ö˛ Ï̂ú v z̨Fâ˛ Ó˚_´â˛y Į̈̂ ôÓ˚ ¢Ω˛yÓòy x Ï̂òÑ˛ =í ˆÓ Ï̂v ¸̨ ÎyÎ˚–

x!ì˛!Ó˚_´ õîƒ˛ôyò Ñ˛Ó˚̂ Ïú ÎÑ,̨ Í ~ÓÇ üÓ˚# Ï̂Ó˚ xòƒyòƒ x Ï̂D ˆõî

ã Ï̂õñ ~Ñ˛£z ¶˛y Ï̂Ó Ó̊_´òyú#Ó̊ ˆîÁÎ̊y Ï̂ú â˛!Ó≈ ã Ï̂õ £*î‰̨ !˛ô[˛ «˛!ì˛@˘Ãhfl˛

£Î˚– ~Ó˚ ö˛ Ï̂ú Ó˚_´â˛y˛ô Óy Ï̂v ¸̨–

î#á≈!îò î%!ÿ˛hs˛yñ v˛zˆÏ_ãòyñ v˛zˆÏmÜñ Îy xyõyˆÏîÓ˚ ~ÖòÑ˛yÓ˚

≤Ã!ì˛ Ï̂Îy!Üì˛yõ)úÑ˛ ã#Ó Ï̂ò !òì˛ƒ¢D# ÈÈÙÙÙÈ~Ó˚ ö˛ Ï̂ú Ó˚_´â˛y˛ô Óyv ¸̨yÓ˚

¢Ω˛yÓòy Ìy Ï̂Ñ˛–

v˛yÎ˚y Ï̂Ó!›˛¢ÈÙÈ~Ó˚ ˆÓ˚yÜ# Ï̂îÓ˚ v z̨Fâ˛ Ó˚_´â˛y Į̈̂ ôÓ˚ ¢Ω˛yÓòy ˆÓ!ü– ì˛y£z

Ó˚̂ Ï_´ ¢%Üy Ï̂Ó˚Ó˚ ˛ô!Ó˚õyí ã#ÓòÎyeyÓ˚ x¶˛ƒy¢ Óî Ï̂ú Óy ≤Ã Ï̂Î˚yã Ï̂ò

Á°Ï%ï ˆÖ Ï̂Î˚ !òÎ˚s˛f Ï̂í Ó˚yÖy v z̨!â˛ì˛–

v z̨Fâ˛ Ó˚_´â˛y˛ôñ Ó˚̂ Ï_´ x!ïÑ˛ üÑ≈̨ Ó˚yñ ~ÓÇ Ó˚̂ Ï_´ x!ïÑ˛ ö˛ƒy›˛ !ò!Óv ¸̨

¶˛y Ï̂Ó ¢¡ô!Ñ≈̨ ì˛–

!â˛!Ñ˛Í¢y ≠

¢yïyÓ˚í õyò%°Ï Óy Î§yÓ˚y ≤ÃyÑ˛‰ v˛zFâ˛ Ó˚_´â˛y˛ôÈÙÈ~Ó˚ ¢#õyÎ˚ xyˆÏäÈòñ ì§˛yÓ˚y

!ò¡̈!ú!Öì˛ v z̨̨ ôyÎ=̊ Ï̂úy xÓú¡∫ò Ñ˛Ó˚̂ Ïú v z̨Fâ˛ Ó_̊´â˛y Į̈̂ ôÓ ̊xy!ïÑ˛ƒ Ñ˛õy Ï̂òy

ˆÎˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ˚–

È x!ì˛!Ó˚_´ Áãò Ñ˛õy Ï̂òy ÈÙÙÙÈ ≤Ã!ì˛!îò xhs˛ì˛É 30 !õ!ò›˛ £§y›˛yñ ÓƒyÎ˚yõ

Ñ˛Ó˚yñ ¢y£ẑ ÏÑ˛ú â˛yúy Ï̂òy !Ñ˛ÇÓy ¢§yì˛yÓ˚ Ñ˛y›˛y  v z̨!â˛ì˛– !úö˛ Ï̂›˛Ó˚ Óî Ï̂ú

!¢•!v ¸̨ ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛Ó˚&òñ Ñ˛y Ï̂ãÓ˚ ãyÎ˚ÜyÎ˚ ˆ£§̂ Ï›˛ Óy ¢y£ẑ ÏÑ˛ Ï̂ú Îyò–

¢%fl˛i Öyîƒy¶˛ƒy¢ ÈÙÙÙÈ  ˛ô!Ó˚!õì˛ ˛ô!Ó˚õyˆÏí ¢%°Ïõ ÖyÓyÓ˚ ˆÖˆÏì˛ £ˆÏÓ–

≤Ã!e´Î˚yãyì˛ ÖyÓyÓ˚ñ x!ì˛!Ó˚_´ úÓí ˆîÁÎ˚y ÖyÓyÓ˚ñ ‡˛y[˛y ˛ôyò#Î˚ñ ö˛yfi›˛

ö%̨ v˛ Óã≈ò Ñ˛Ó˚y v z̨!â˛ì˛– x!ì˛!Ó˚_´ â˛!Ó≈ãyì˛#Î˚ ÖyÓyÓ˚ Ñ˛!õ Ï̂Î˚ üyÑ˛ÈÙÈ¢!∂ñ

ö˛úõ)úñ ¢ƒyúyv˛ ˆÖ Ï̂ì˛ £ Ï̂Ó– òò#ÈÙÈäÈyv ¸̨y î%ïñ Üyë ¸̨ Ó˚̂ ÏàÓ˚ üyÑ˛¢!∂

ÎÌye´ Ï̂õ Ñ˛ƒyú!¢Î˚yõ Á õƒyÜ Ï̂ò!¢Î˚yõÈÙÈ~Ó˚ v z̨Í¢– ~= Ï̂úy Ó˚_´â˛y Į̈̂ ôÓ˚

¶˛yÓ˚¢yõƒ Ó˚«˛y Ñ˛ Ï̂Ó˚–

úÓí ÖyÁÎ˚y Ñ˛õyòÈÙÙÙÈ ¢õ#«˛yÎ˚ ˆîÖy ˆÜ Ï̂äÈñ ¢yÓ˚y !Ó Ï̂Ÿª õyò%°Ï ≤Ã!ì˛!îò

≤ÃyÎ˚ 9ÈÙÈ12 @˘Ãyõ úÓí Öyòñ Îy ≤Ã Ï̂Î˚yã Ï̂òÓ˚ ì%̨ úòyÎ˚ 10ÈÙÈ12 =í ˆÓ!ü–

≤Ã!ì˛!îò 1 â˛yÈÙÈâ˛yõâ˛ÈÙÈ~Ó˚ ˆÓ!ü úÓí ÖyÁÎ˚y v z̨!â˛ì˛ òÎ˚– ~ãòƒ ÖyÓy Ï̂Ó˚

Ñ§̨ yâ˛y úÓí ~ÓÇ x!ì˛!Ó˚_´ úÓí ˆîÁÎ˚y ÖyÓyÓ˚ SõyÖòñ ¢¢ñ ˆÑ˛Ñ˛ñ

ˆ˛ô!fl˛T…ñ !â˛˛ô¢‰ £zì˛ƒy!îV Óã≈ò Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ £ Ï̂Óñ Ó˚yß¨y Ñ˛Ó˚yÓ˚ ¢õ Ï̂Î˚ x“ úÓí

ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛Ó˚yÓ˚ x¶˛ƒy¢ Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ £ Ï̂Ó– ˆîÖy ˆÜ Ï̂äÈñ úÓí ÖyÁÎ˚yÓ˚ ˛ô!Ó˚õyí

x Ï̂ï≈Ñ˛ Ñ˛ Ï̂Ó˚ !î Ï̂ì˛ ˛ôyÓ˚̂ Ïúñ ¢yÓ˚y !Ó Ï̂Ÿª ÓäÈ Ï̂Ó˚ £*î‰!˛ôu˛ñ õ!hfl˛‹Ò ~ÓÇ

!Ñ˛v˛!òÓ˚ x¢%Ö ã!òì˛ ˆÓ˚y Ï̂Ü õ,ì%̨ ƒÓ˚ ¢ÇÖƒy ≤ÃyÎ˚ 25 úyÖ Ñ˛õy Ï̂òy Îy Ï̂Ó–

ì˛yõyÑ˛ãyì˛ oÓƒ S!Ó!v ¸̨ñ !¢Üy Ï̂Ó˚›˛ñ ˜Ö!òñ =›˛ÖyVñ xƒyú Ï̂Ñ˛y£ú ì˛ƒyÜ

Ñ˛Ó&̊ò–

î%!ÿ˛hs˛y ˛ô!Ó˚£yÓ˚ Ñ˛Ó˚&òñ üy!hs˛˛ô)í≈ ã#Óò Îy˛ôò Ñ˛Ó˚yÓ˚ ˆâ˛‹Ty Ñ˛Ó˚&ò–

Î§yÓ˚y v˛zFâ˛ Ó˚_´â˛y˛ôÈÙÈ~Ó˚ ˆÓ˚yÜ# SÓ˚_´â˛y˛ô 140ÈÙÈ~Ó˚ ˆÓ!üV ì§˛yˆÏîÓ˚

≤ÃÌõ !îˆÏÑ˛ ã#ÓòÎyey ~ÓÇ ÖyˆÏîƒÓ˚ x¶˛ƒy¢ ˛ôyŒ›˛yˆÏòyÓ˚ ˛ôyüy˛ôy!ü

v˛y£zÈÙÈ£zv ẑ̨ ÏÓ˚!›˛Ñ˛¢ ãyì˛#Î˚ Á°Ï%ï ÖyÁÎ˚yÓ˚ ˛ôÓ˚yõü≈ ˆîÁÎ˚y £Î˚– ~ Ï̂ì˛ Ó˚_´â˛y˛ô

!òÎ˚s f̨í Ñ˛Ó˚y òy ˆÜ Ï̂ú xòƒyòƒ ˆ◊!íÓ˚ Á°Ï%ï SˆÎõòñ !Ó›˛y ÓœÑ˛yÓ˚ñ ~.!¢.£z.

¶˛yÓ˚ì˛Ó Ï̂°Ï≈ v˛yÎ˚y!Ó˚Î˚yñ Î"yñ

!òv ẑ̨ Ïõy!òÎ˚yÓ˚ ˛ôyüy˛ôy!ü

v z̨Fâ˛ Ó˚_´â˛y˛ôñ v˛yÎ˚y Ï̂Ó!›˛¢ñ

Ñ˛ƒyò¢yÓ˚ £zì˛ƒy!î ˆÓ Ï̂v ¸̨

â˛ Ï̂ú Ï̂äÈ– ã#Óyí%á!›˛ì˛ ˆÓ˚yÜ

!òÎ˚s˛fí Ñ˛Ó˚yÓ˚ ˛ô!Ó˚Ñ˛y‡˛y Ï̂õy

ˆÎÖy Ï̂ò x≤Ãì%̨ úñ ˆ¢Öy Ï̂ò

~£z ¢Ó òì%̨ ò ˆÓ˚yÜ

¢õ¢ƒy Ï̂Ñ˛ Ü¶˛#Ó˚ ~ÓÇ

¢ÇÑ˛›˛ãòÑ˛ Ñ˛ Ï̂Ó˚ ì%̨ Ï̂ú Ï̂äÈ–
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£zò!£!Ó›˛yÓñ̊ Ñ˛ƒyú!¢Îẙõ â˛ƒy Ï̂òú ÓœÑ˛yÓñ̊ ¶˛ƒy Ï̂¢yv˛y£ẑ Ïú›˛Óñ̊ £zì˛ƒy!îV ÓƒÓ£yÓ˚

Ñ˛Ó˚y £Î˚– ˆÓ!üÓ˚ ¶˛yÜ v z̨Fâ˛ Ó˚_´â˛y˛ Į̈̂ ôÓ˚ ˆÓ˚yÜ#Ó˚ Ó˚_´â˛y˛ô !òÎ˚s˛f Ï̂í Ó˚yÖ Ï̂ì˛

î%£z Óy ì˛ Ï̂ì˛y!ïÑ˛ ˆ◊!íÓ˚ Á°Ï%̂ ÏïÓ˚ ≤Ã Ï̂Î˚yãò £Î˚–

¶˛yÓ˚ì˛Ó Ï̂°Ï≈ ¢õ¢ƒy Ñ˛ì˛›˛y Óƒy˛ôÑ˛⁄

!Ó Ï̂ŸªÓ˚ !mì˛#Î˚ ãòÓ˝ú ˆîü ¶˛yÓ˚ì˛Ó°Ï≈ 2024 ¢y Ï̂ú !Ó Ï̂ŸªÓ˚ ¢Ó Ï̂â˛ Ï̂Î˚

ãòÓ˝ú ˆîü £ Ï̂ì˛ â˛ Ï̂ú Ï̂äÈ– ¶˛yÓ˚ì˛Ó Ï̂°Ï≈ v˛yÎ˚y!Ó˚Î˚yñ Î"yñ !òv ẑ̨ Ïõy!òÎ˚yÓ˚

˛ôyüy˛ôy!ü v z̨Fâ˛ Ó˚_´â˛y˛ôñ v˛yÎ˚y Ï̂Ó!›˛¢ñ Ñ˛ƒyò¢yÓ˚ £zì˛ƒy!î ˆÓ Ï̂v ¸̨ â˛ Ï̂ú Ï̂äÈ–

ã#Óyí%á!›˛ì˛ ˆÓẙÜ !òÎs̊ f̨í Ñ˛ÓẙÓ ̊≤Ã Ï̂Îẙãò#Î ̊˛ô!ÓÑ̊˛y‡˛y Ï̂õy ˆÎÖy Ï̂ò x≤Ãì%̨ úñ

ˆ¢Öy Ï̂ò ~£z ¢Ó òì%̨ ò ˆÓ˚yÜ ¢õ¢ƒy Ï̂Ñ˛ Ü¶˛#Ó˚ ~ÓÇ ¢ÇÑ˛›˛ãòÑ˛ Ñ˛ Ï̂Ó˚

ì%̨ Ï̂ú Ï̂äÈ–

2008 ¢yˆÏú !ÓŸª fl ∫̨yfl˛iƒ ¢Çfl˛iyÓ˚ ¢õ#«˛y xò%ÎyÎ˚#ñ ¶˛yÓ˚ì˛ÓˆÏ°Ï≈ 25 ÓäÈÓ˚

Óy ì˛yÓ ̊ˆÓ!ü ÓÎfl̊˛Ò Ï̂îÓ ̊õ Ï̂ïƒ ≤ÃyÎ ̊22ÈÙÈ23 üì˛yÇü v z̨Fâ˛ Ó_̊´â˛y Į̈̂ ô ¶%̨ Ü Ï̂äÈò–

~ Ï̂«˛ Ï̂e ¶˛yÓ˚ì˛Ó Ï̂°Ï≈Ó˚ @˘ÃyõÁ Ö%Ó !˛ô!äÈ Ï̂Î˚ ˆò£zñ ˆ¢Ôã Ï̂ò !ÓŸªyÎ˚òÈÙÈ˛ôÓ˚Óì˛#≈

ã#ÓòÎyey ~ÓÇ Öyîƒy¶˛ƒy Ï̂¢Ó˚ xyõ)ú ˛ô!Ó˚Óì≈̨ ò– õïƒ¶˛yÓ˚̂ Ïì˛Ó˚ ~Ñ˛ ü£ Ï̂Ó˚

¢õ#«˛yÓ˚ !Ó˚ˆÏ˛ôy›≈˛ xò%ÎyÎ˚# ≤ÃyÎ˚ 32% õyò%°Ï ≤ÃyÑ ‰̨ v z̨Fâ˛ Ó˚_´â˛y Į̈̂ ôÓ˚ ¢#õyòyÎ˚

xy Ï̂äÈò– !îÕ‘# Á ˆâ˛ß¨y£ẑ Ïì˛ ~£z xò%̨ ôyì˛ £ú ÎÌye´ Ï̂õ 44 Á 36%–

≤ÃyÌ!õÑ˛ fl ∫̨yfl įƒ ÓƒÓfl įyÓ ̊hfl˛ Ï̂Ó ̊v z̨Fâ˛ Ó_̊´â˛y˛ô ¢¡ô Ï̂Ñ≈̨  õyò%°Ï̂ ÏÑ˛ ¢ Ï̂â˛ì˛ò

Ñ˛Ó˚yñ ~›˛y Ñ˛#¶˛y Ï̂Ó Ñ˛õy Ï̂òy ÎyÎ˚ñ ~Ó˚ «˛!ì˛Ñ˛Ó˚ !îÑ˛= Ï̂úy xy Ï̂úyâ˛òy

Ñ˛Ó˚yñ ì˛yõyÑ˛ñ xƒyú Ï̂Ñ˛y£ú Óã≈ò Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ v z̨m%k˛ Ñ˛Ó˚y £zì˛ƒy!î Ñ˛Ó˚y ÎyÎ˚–

~ äÈyv ¸̨yÁñ v z̨Fâ˛ Ó˚_´â˛yˆÏ˛ôÓ˚ !â˛!Ñ˛Í¢y ≤ÃyÌ!õÑ˛ hfl˛ˆÏÓ˚Ó˚ fl ∫̨yfl˛iƒÓƒÓfl˛iyÎ˚ Ñ˛Ó˚y

¢Ω˛Ó– xyõy Ï̂îÓ˚ ~£z î%Ó≈ú ≤ÃyÌ!õÑ˛ fl ∫̨yfl˛iƒ ÓƒÓfl˛iyÎ˚ ~= Ï̂úy xã≈ò Ñ˛Ó˚y

Ñ˛!‡˛ò £ Ï̂Î˚ ˛ô Ï̂v ¸̨̂ ÏäÈ–

¶˛yÓ˚ì˛ÓˆÏ°Ï≈ v z̨Fâ˛ Ó˚_´â˛yˆÏ˛ôÓ˚ ˆÓ˚yÜ#ˆÏîÓ˚ õˆÏïƒ ü£ˆÏÓ˚ 50 üì˛yÇü

~ÓÇ @˘ÃyˆÏõ 25 üì˛yÇü ˆÓ˚yÜ# ãyˆÏòòñ ì§˛yÓ˚ v z̨Fâ˛ Ó˚_´â˛y˛ô Ó˚̂ ÏÎ˚̂ ÏäÈ–

Î§y Ï̂îÓ˚ v z̨Fâ˛ Ó˚_´â˛y˛ô Ó˚̂ ÏÎ˚̂ ÏäÈñ ì§̨ y Ï̂îÓ˚ ≤Ã!ì˛ ˛ô§yâ˛ ã Ï̂òÓ˚ õ Ï̂ïƒ ~Ñ˛ ãò

~Ó ̊ãòƒ !â˛!Ñ˛Í¢y Ñ˛Óẙò ~ÓÇ õye 5 üì˛yÇü ˆÓẙÜ#Ó ̊Ó_̊´â˛y˛ô ¢%!òÎ!̊s f̨ì˛

Ìy Ï̂Ñ˛– ¶˛yÓ˚ì˛Ó Ï̂°Ï≈ õye 1/3È ˆÌ Ï̂Ñ˛ 1/4 ¶˛yÜ õyò%°Ï v z̨Fâ˛ Ó˚_´â˛y˛ô

¢¡ô Ï̂Ñ≈̨  ¢ Ï̂â˛ì˛ò–

Ñ˛# Ñ˛Ó˚̂ ÏÓò⁄

!ò¡¨!ú!Öì˛ ¢ì˛Ñ≈̨ ì˛y= Ï̂úy xÓú¡∫ò Ñ˛Ó˚&ò ~ÓÇ ˆâ˛‹Ty Ñ˛Ó˚&ò Îy Ï̂ì˛ v z̨Fâ˛

Ó˚_´â˛y˛ô ˆ‡˛Ñ˛y Ï̂òy ÎyÎ˚ÈÙÙÙÈ

30 Óy ì˛yÓ˚ ˆÓ!ü ÓÎ˚fl˛Ò Ï̂îÓ˚ !ò!î≈‹T ¢õÎ˚ Ó˚_´â˛y˛ô ˛ôÓ˚#«˛y Ñ˛Ó˚y Ï̂òy ~ÓÇ

≤Ã Ï̂Î˚yãò £ Ï̂ú !â˛!Ñ˛Í¢ Ï̂Ñ˛Ó˚ ˛ôÓ˚yõü≈ xò%ÎyÎ˚# Ó˚̂ Ï_´ üÑ≈̨ Ó˚y ~ÓÇ ö˛ƒy Ï̂›˛Ó˚

˛ô!Ó˚õyí ˛ôÓ˚#«˛y Ñ˛Ó˚y–

Î§yÓ˚y v z̨Fâ˛ Ó˚_´â˛y Į̈̂ ôÓ˚ Á°Ï%ï Öy Ï̂FäÈòñ ì˛y !òÎ˚!õì˛ ÖyÁÎ˚yñ £‡˛yÍ Ñ˛ Ï̂Ó˚

!â˛!Ñ˛Í¢ Ï̂Ñ˛Ó˚ ˛ôÓ˚yõü≈ äÈyv ¸̨y Óı˛ òy Ñ˛ Ï̂Ó˚ ˆîÁÎ˚y–

Á°Ï%ï @˘Ã£í Ñ˛Ó˚y £ Ï̂FäÈ ~õò xÓfl˛iyÎ˚ xhs˛ì˛ ≤Ã!ì˛ õy Ï̂¢ ~Ñ˛ÓyÓ˚ Ó˚_´â˛y˛ô

˛ôÓ˚#«˛y Ñ˛Ó˚y Ï̂òy–

È Î§yÓ˚y î#á≈!îò v z̨Fâ˛ Ó˚_´â˛yˆÏ˛ôÓ˚ ˆÓ˚yÜ# ì§˛yˆÏîÓ˚ ÓäÈˆÏÓ˚ xhs˛ì˛ ~Ñ˛ÓyÓ˚ £yˆÏ›≈˛Ó˚

Á !Ñ˛v˛ò#Ó˚ ˛ôÓ˚#«˛y Ñ˛Ó˚y v˛z!â˛ì˛–

v z̨Fâ˛ Ó˚_´â˛y Į̈̂ ôÓ˚ ˆÓ˚yÜ#Ó˚ ~Ñ˛ãò !â˛!Ñ˛Í¢ Ï̂Ñ˛Ó˚ xï# Ï̂ò ÌyÑ˛y ~ÓÇ ì§̨ yÓ˚

!òÎ˚!õì˛ ˛ôÓ˚yõü≈ xò%ÎyÎ˚# â˛úy v z̨!â˛ì˛–

xyúÜy úÓíñ ö˛yfi›˛ ö%̨ v˛ñ â˛!Ó≈ ãyì˛#Î˚ ÖyÓyÓ˚ñ ˛ôƒy Ï̂Ñ˛›˛ Ñ˛Ó˚y ÖyÓyÓ˚ Óã≈ò

Ñ˛Ó˚y ~ÓÇ !òÎ˚!õì˛ xhs˛ì˛ 30 !õ!ò›˛ üÓ˚#Ó˚ â˛â≈̨ y Ñ˛Ó˚yñ ì˛yõyÑ˛ ãyì˛ oÓƒñ

xƒyú Ï̂Ñ˛y£ú Óı˛ Ñ˛Ó˚y v z̨!â˛ì˛–

ˆúÖÑ˛ ˛ô!Ó˚!â˛!ì˛ ≠ v˛y. ¢)̂ ÏÎ≈ƒ®%!ÓÑ˛yü Öy›%̨ Î˚yñ ~õ !Ó !Ó ~¢ñ v z̨Fâ˛ì˛Ó˚ !ü«˛yÓ˚ ãòƒ ≤Ãlfl˛!ì˛ !ò Ï̂FäÈò– £yÁv ¸̨yÓ˚ ◊õã#Ó# õyò%̂ Ï°ÏÓ˚ ãòƒ

Üv ¸̨y ~Ñ˛!›˛ !Ñœ̨ !ò Ï̂Ñ˛ Î%_´–

v z̨Fâ˛ Ó˚_´â˛y Į̈̂ ôÓ˚ ≤ÃyÌ!õÑ˛ ˆÑ˛yòÁ ú«˛í ˆò£z–

ˆÓü#Ó˚ ¶˛yÜ ˆÓ˚yÜ#Ó˚ ˆ«˛ Ï̂e v z̨Fâ˛ Ó˚_´â˛y˛ô

ò#Ó˚̂ ÏÓ !Ó!¶˛ß¨ xDÈÙÈ≤Ãì˛ƒ Ï̂DÓ˚ õyÓ˚ydÑ˛ «˛!ì˛

Ñ˛ Ï̂Ó˚ â˛ Ï̂ú ~ÓÇ ì˛yÓ˚̨ ô Ï̂Ó˚ ì˛y !â˛!Ñ˛Í¢ Ï̂Ñ˛Ó˚

òã Ï̂Ó˚ xy Ï̂¢– !Ñ˛ä%È ˆ«˛ Ï̂eñ v z̨Fâ˛ Ó˚_´â˛y Į̈̂ ôÓ˚

ˆÓ˚yÜ#Ó˚ ú«˛í ÌyÑ˛ Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚ñ

ˆÎõòÈÙÙÙÈõyÌyÓƒÌyñ áyv ¸̨ÓƒÌyñ ˆâ˛y Ï̂Ö ˆîÖ Ï̂ì˛

x¢%!Óïy £ÁÎ˚yñ á%õ òy £ÁÎ˚y £zì˛ƒy!î–
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ˆâ˛¡∫y Ï̂Ó˚ Ó Ï̂¢ xy!äÈ– ~Ñ˛›˛y 15ÈÙÈ16 ÓäÈ Ï̂Ó˚Ó˚ ˆõ Ï̂Î˚̂ ÏÑ˛ ≤ÃyÎ˚ ˆÑ˛y Ï̂ú

Ñ˛ Ï̂Ó̊ !ò Ï̂Î ̊ë%̨ Ñ˛ú ì˛yÓ̊ ÓyÓy– ˆ˛ôäÈ Ï̂ò xyÓ̊Á â˛yÓ̊ÈÙÈ˛ô§yâ˛ãò– ¢Óy£z !õ Ï̂ú

!â˛ÍÑ˛yÓ̊ Ñ˛ Ï̂Ó̊ ˆÓyG˛y Ï̂ì˛ â˛y£ẑ ÏäÈ ˆõ Ï̂Î̊!›˛Ó̊ Ñ˛# £ Ï̂Î̊ Ï̂äÈ ~ÓÇ ˆ¢£z x¢%fl įì˛y›˛y

Ñ˛ì˛ ¶˛Î̊B˛Ó̊– ïõÑ Ę̀ÙÈïyõÑ˛ !î Ï̂Î̊ ¢Óy£ẑ ÏÑ˛ Ìy!õ Ï̂Î̊ ÓyÓy Ï̂Ñ˛ Óú Ï̂ì˛ Óúúyõ–

ˆÎ›˛y v z̨k˛yÓ˚ Ñ˛Ó˚y ˆÜúñ ˆõ Ï̂Î˚!›˛Ó˚ v˛yò!îÑ˛ £‡˛yÍ Ñ˛ Ï̂Ó˚ ˛ôƒyÓ˚y!ú!¢¢

£ Ï̂Î˚ ˆÜ Ï̂äÈ– v˛yò £yì˛ÈÙÈv˛yò ˛ôy òyv ¸̨̂ Ïì˛ ˛ôyÓ˚̂ ÏäÈ òy– !Ñ˛ls˛ ¶˛yÏú Ñ˛ Ï̂Ó˚

˛ôÓ˚#«˛y Ñ˛ Ï̂Ó˚ ˆîÖy ˆÜúñ ~Ó˚Ñ˛õ ˛ôƒyÓ˚y!ú!¢ Ï̂¢ xyÓ˚ ˆÎ ¢Ó ú«˛í

ÌyÑ˛yÓ˚ Ñ˛Ìy ˆ¢= Ï̂úy ˆò£z– ~ ÓyÓ˚ Óy!v ¸̨Ó˚ xòƒ ˆúyÑ˛ Ï̂îÓ˚ ˆÓÓ˚ Ñ˛ Ï̂Ó˚

!î Ï̂Î̊ ˆõ Ï̂Î̊!›˛Ó̊ ¢ Ï̂D xyúyîy Ñ˛Ìy Óúúyõ– ãyòy ˆÜú ¢yõ Ï̂ò õyïƒ!õÑ˛

˛ôÓ˚#«˛y– ˛ôÓ˚#«˛yÓ˚ ≤Ãlfl˛!ì˛ Ö%Ó ¶˛y Ï̂úy £Î˚!ò– ~Ó˚ õ Ï̂ïƒ ˆõyÓy£zú !ò Ï̂Î˚

Óı%̨ Ï̂îÓ˚ ¢ Ï̂D Ñ˛Ìy ÓúyÓ˚ ãòƒ ¢Ñ˛y Ï̂ú ÓyÓy ¶˛#°Ïí ÓÑ˛yÓ!Ñ˛ Ñ˛ Ï̂Ó˚̂ ÏäÈò

~ÓÇ ˆõyÓy£zú ˆÑ˛ Ï̂v˛̧ !ò Ï̂Î˚̂ ÏäÈòÈÙÙÙÈì˛yÓ̊˛ôÓ̊ ì˛yÓ̊ ~£z ˆÓ̊yÜ £ Ï̂Î˚̂ ÏäÈ– ~£z

ˆÓ˚yÜ Ï̂Ñ˛ ÚÓ˚*˛ôyhs˛Ó˚ !ÓÑ˛yÓ˚Û Óy Ñ˛ò¶˛y¢≈yò !v˛¢xv≈̨ yÓ˚ (Conversion
Disorder) Óúy £Î˚–

Ñ˛ò¶˛y¢≈yò !v˛¢xv≈̨ yÓ˚ Á !£!fi›˛!Ó˚Î˚y É

Ó˝ !îò xy Ï̂Ü ≤ÃÌõ ÎÖò ~£z ˆÓ˚yÜ!›˛ v˛y_´yÓ˚̂ ÏîÓ˚ òã Ï̂Ó˚ ~úñ ì˛Öò

ˆîÖy ˆÜú ˆÓ˚yÜ!›˛ ˆÑ˛Óúõye ˆõ Ï̂Î˚̂ ÏîÓ˚ õ Ï̂ïƒ £Î˚– ˆõ Ï̂Î˚̂ ÏîÓ˚ ˆî Ï̂£

Ú£zv ẑ̨ Ï›˛Ó˚y¢Û Ñ˛Ìy›˛y Ú!£ Ï̂fi›˛Ó˚y¢Û ˆÌ Ï̂Ñ˛ ~ Ï̂¢ Ï̂äÈñ ˆ¢£z £zv ẑ̨ Ï›˛Ó˚y¢ ~£z

ˆÓ˚y Ï̂ÜÓ˚ Ñ˛yÓ˚í Ó Ï̂ú ¶˛yÓy £Ûì˛– ì˛y£z ~£z ˆÓ˚y Ï̂ÜÓ˚ xy Ï̂ÜÓ˚ òyõ !äÈú

!£ Ï̂fi›˛!Ó˚Î˚y– ≤ÃÑ,̨ ì˛ ô Ï̂«˛ ¶˛yÓy £Ûì˛  £zv ẑ̨ Ï›˛Ó˚y¢!›˛ â˛úõyòÈÙÙÙÈÎÖò ˆÎ

x Ï̂D ˆ¢!›˛ ÎyÎ˚ÈÙÙÙÈ£y Ï̂ì˛ñ ˛ôy Ï̂Î˚ñ õyÌyÎ˚ñ Ó%̂ ÏÑ˛ ˆ¢£z x Ï̂D£z ~£z ˆÓ˚yÜ

xye´õí Ñ˛Ó˚ì˛ÈÙÙÙÈ~Ó˚Ñ˛õ õ Ï̂ò Ñ˛Ó˚y £Ûì˛– ˛ô Ï̂Ó˚ ˆîÖy ˆÜú ˆÓ˚yÜ!›˛

ˆäÈ Ï̂ú Ï̂îÓ˚Á £ Ï̂FäÈÈÙÙÙÈÎy Ï̂îÓ˚ £zv ẑ̨ Ï›˛Ó˚y¢ ˆò£z– ì˛Öò ˆÓ˚yÜ!›˛ ¢¡ô Ï̂Ñ≈̨

òì%̨ ò Ñ˛ Ï̂Ó˚ xò%¢ı˛yò Ñ˛Ó˚y £Ûú– Ñ˛yÓ˚í ¶˛yÓy £Ûú– òyõÁ ˛ôy Ï̂Œ›˛

ˆÜú– ~ ≤Ã¢ Ï̂D xyÓ̊ ~Ñ˛›˛y Ñ˛Ìy Ó Ï̂ú ˆòÁÎ̊y ÎyÑ Ę̀ÙÙÙÈ Úõy¢ !£!fi›˛y!Ó̊Î̊yÛ

Óy Üí!£!fi›˛!ÓÎ̊ẙñ ÎÖò x Ï̂òÑ˛ õyò%°Ï ~Ñ˛ ¢ Ï̂D ~Ñ˛›˛y !ò!î≈‹ T !Ó°Ï̂ ÏÎ˚

≤Ã¶˛y!Óì˛ £ Ï̂Î˚ xfl ∫̨y¶˛y!ÓÑ˛ xyâ˛Ó˚í Ñ˛ Ï̂Ó˚ò– ˆ¢›˛y ïõ#≈Î˚ Ñ˛yÓ˚̂ Ïí £ Ï̂ì˛

˛ôy Ï̂Ó̊ñ ˆÑ˛yò Ñ˛!“ì˛ ˆÓ̊y Ï̂ÜÓ̊ xyì˛ Ï̂B˛ £ Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó̊ ˆÎõò £ Ï̂Î!̊äÈú Ñ˛ Ï̂ÎÑ̊˛

ÓäÈÓ˚ xy Ï̂Ü Ú!úDÛ ˆäÈy›˛ £ Ï̂Î˚ ÎyÁÎ˚yÓ˚ xyì˛B˛– !Ñ˛ls˛ Úõy¢ !£!fi›˛!Ó˚Î˚yÛ

Ó Ï̂ú ˆÑ˛yò v˛y_´y!Ó˚ ˛ô!Ó˚¶˛y°Ïy Óy ˆÓ˚yÜ ˆò£z– ÓÓ˚Ç ~= Ï̂úy Ï̂Ñ˛ !Ó Ï̂ü°Ï

Ó˚*˛ôyhs˛Ó˚ !ÓÑ˛yÓ˚

(Conversion Disorder)
£‡˛yÍ Ñ˛ Ï̂Ó˚ ˆâ˛y Ï̂Ö ˆîÖ Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂FäÈ òy Óy Ñ˛Ìy Óú Ï̂ì˛ ˛ôyÓ˚̂ ÏäÈ òyñ !Ñ˛ÇÓy õ,Ü# Ï̂Ó˚yÜ#Ó˚ õ Ï̂ì˛y

!Ö§â%̨ !ò £ Ï̂FäÈ– Óy!v ¸̨Ó˚ ˆúyÑ˛ ˆ¶˛ Ï̂Ó ˆ¶˛ Ï̂Ó ~Ñ˛¢yñ !â˛!Ñ˛Í¢Ñ˛Á Ñ)̨ ú!Ñ˛òyÓ˚y ˛ôy Ï̂FäÈò òy–

xy¢ Ï̂ú ~ £ú õ Ï̂òÓ˚ Ü!£ò Ó˚£ Ï̂¢ƒÓ˚ ˆÖúyÈÙÙÙÈ!úÖ Ï̂äÈò v˛y. ¢%!õì˛ îyü–

ïÓ˚̂ ÏòÓ˚ ¢õ¢ƒy Îy Ï̂Ñ˛ ÚÑ˛yúâ˛yÓ˚ Óyv z̨u˛ !¢ò Ï̂v»̨ yõÛ Óúy £Î˚ñ ì˛yÓ˚ õ Ï̂ïƒ

Ó̊yÖy ˆÎ Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó̊– ~ !Ó°Ï̂ ÏÎ ̊xòƒ ˆÑ˛yòÁ ¢õÎ ̊xy Ï̂úyâ˛òy Ñ˛Ó̊y Îy Ï̂Ó–

Ñ˛# £Î˚ ~£z ˆÓ˚y Ï̂Ü

Ó̊*˛ôyhs˛Ó̊ Óy Ñ˛ò¶˛y¢≈yò ~£z òyõ›˛y ˆîÁÎẙÓ̊ ˆ˛ôäÈ Ï̂ò ~Ñ˛!›˛ Î%!_´ xy Ï̂äÈ–

ïÓ˚y £Î˚ñ v ẑ̨ ÏmÜã!òì˛ õyò!¢Ñ˛ ü!_´ ˛ô!Ó˚Ó!ì≈̨ ì˛ £ Ï̂Î˚ Óy Ó˚*˛ô Óî Ï̂ú

üyÓ̊#!Ó̊Ñ˛ v z̨̨ ô¢ Ï̂Ü≈ ˛ô!Ó̊íì˛ £ Ï̂Î˚̂ ÏäÈ ÈÙÙÙÈì˛y£z ~ÛÓ̊Ñ˛õ òyõ ˆîÁÎẙ £ Ï̂Î˚̂ ÏäÈ–

~£z ˆÓ˚y Ï̂ÜÓ˚ v z̨̨ ô¢Ü≈ £‡˛yÍ xy Ï̂¢ ~ÓÇ ˆîÖ Ï̂ú õ Ï̂ò £Î˚ ˆÑ˛yòÁ

~Ñ˛!›˛ üyÓ˚#!Ó˚Ñ˛ ˆÓ˚y Ï̂ÜÓ˚ ¢ Ï̂D !õú xy Ï̂äÈ– !Ñ˛ls˛ ¶˛yÏú Ñ˛ Ï̂Ó˚ ˛ôÓ˚#«˛y

Ñ˛Ó˚̂ Ïú ~ÓÇ ˆÓ˚y Ï̂ÜÓ˚ £z!ì˛£y¢ !ò Ï̂ú ˆîÖy ÎyÎ˚ ˆÎ ˆÓ˚yÜ#Ó˚ õyò!¢Ñ˛

m®μ£z ~Ó˚ õ)ú Ñ˛yÓ˚í–

~£z ˆÓ˚yÜ ≤Ãâ%̨ Ó˚ õyò%̂ Ï°ÏÓ˚ £Î˚– !Ó!¶˛ß¨ ¢õ#«˛y Óú Ï̂äÈ ÚÑ˛ò¶˛y¢≈yò

!v˛¢xv≈̨ yÓ˚Û ≤ÃyÎ˚ ~Ñ˛ÈÙÈì,̨ ì˛#Î˚yÇü õyò%̂ Ï°ÏÓ˚ ã#Ó Ï̂ò ˆÑ˛yòÁ òy ˆÑ˛yòÁ

¢õÎ̊ £ Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó̊– ˆîÖy ˆÜ Ï̂äÈ ˆÎ ˆÑ˛yòÁ õyò!¢Ñ˛ ˆÓ̊y Ï̂ÜÓ̊ £y¢˛ôyì˛y Ï̂ú

üì˛Ñ˛Ó̊y 5ÈÙÈ15 ¶˛yÜ ˆÓ̊yÜ# ~£z ˆÓ̊yÜ !ò Ï̂Î ̊¶˛!ì≈̨  £Î–̊ ˆÓ̊yÜ!›˛ ˆõ Ï̂Î˚̂ ÏîÓ̊

õ Ï̂ïƒ ˆÓ!ü £Î˚– õ!£úyÈÙÈ˛ô%Ó˚& Ï̂°ÏÓ˚ xò%̨ ôyì˛ 2É1 ˆÌ Ï̂Ñ˛ 10É1 ˛ôÎ≈hs˛

£ Ï̂ì˛ ˆîÖy ˆÜ Ï̂äÈ– ¢yïyÓ˚íì˛ ˆü°Ï ˜üüÓ ˆÌ Ï̂Ñ˛ ≤ÃÌõ ˆÎÔÓ Ï̂ò ˆÓ˚yÜ!›˛

ˆÓ!ü £Î˚– @˘Ãy Ï̂õÓ˚ õyò%°Ïñ ¢yõy!ãÑ˛ Á xÌ≈̃ Ïò!ì˛Ñ˛¶˛y Ï̂Ó !˛ô!äÈ Ï̂Î˚ ˛ôv ¸̨y

õyò%°Ïñ Ñ˛õ !ü!«˛ì˛ õyò%°Ï̂ ÏîÓ˚ ~£z ˆÓ˚yÜ ˆÓ!ü £Î˚–

ˆÓ˚yÜ ú«˛í

£‡˛yÍ ˛ô«˛yáyì˛ Óy ˛ôƒyÓ˚y!ú!¢¢ £ Ï̂Î˚ ÎyÁÎ˚yñ xı˛ £ Ï̂Î˚ ÎyÁÎ˚y ~ÓÇ

ˆÓyÓy £ Ï̂Î˚ ÎyÁÎ˚y v z̨̨ ô¢Ü≈=!úÓ˚ õ Ï̂ïƒ ¢Ó ˆÌ Ï̂Ñ˛ ˆÓ!ü ˆîÖy ÎyÎ˚ñ ~

äÈyv˛̧y üÓ̊# Ï̂Ó̊Ó̊ ˆÑ˛yòÁ ãyÎ̊Üy xÓü £ Ï̂Î̊ ÎyÁÎ̊yñ v z̨q›˛ ¶˛!D Ï̂ì˛ £§y›˛yâ˛úy

Ñ˛Ó˚yÓ˚ õ Ï̂ì˛y !Ñ˛ä%È v z̨̨ ô¢Ü≈Á ˆîÖy ÎyÎ˚– x Ï̂ò Ï̂Ñ˛Ó˚ õ,Ü# ˆÓ˚y Ï̂ÜÓ˚ õ Ï̂ì˛y

ú«˛í £Î–̊ x Ï̂òÑ˛«˛í xK˛yò £ Ï̂Î ̊Ìy Ï̂Ñ˛ñ î§y Ï̂ì˛ î§yì˛ ˆú Ï̂Ü ÎyÎ–̊ !ã¶˛

ˆÑ˛ Ï̂›˛ ˆö˛úyñ ≤Ãfl Ą̀yÓ Ñ˛ Ï̂Ó̊ ˆö˛úyñ ˛ô Ï̂v˛̧ ÎyÁÎẙÈÈÙÙÙÈ~= Ï̂úy ¢yïyÓ̊íì˛ £Î˚

òyñ ì˛ Ï̂Ó x“ Ñ˛ Ï̂Î˚Ñ˛!›˛ ˆ«˛ Ï̂e ~£z v z̨̨ ô¢Ü≈= Ï̂úyÁ £Û Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚–

¢!ì˛ƒÑ˛y Ï̂Ó̊Ó̊ õ,Ü# ˆÓ̊y Ï̂Ü ~¢Ó £Î̊– ì˛ Ï̂Ó ¢Ó ˆ«˛ Ï̂e£z ¶˛yú¶˛y Ï̂Ó £z!ì˛£y¢

!ò Ï̂ú ~ÓÇ ˛ôÓ˚#«˛yÈÙÈ!òÓ˚#«˛y Ñ˛Ó˚̂ Ïú ˆîÖy ÎyÎ˚ ˆÓ˚y Ï̂ÜÓ˚ v z̨̨ ô¢Ü≈ ~ÓÇ

≤ÃÑ,̨ ì˛ ˆÓ˚y Ï̂ÜÓ˚ õ Ï̂ïƒ !Óhfl˛Ó˚ ˛ôyÌ≈Ñ˛ƒ xy Ï̂äÈó ~ÓÇ ≤ÃyÎ˚ ¢Ó ˆ«˛ Ï̂e£z
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õyò!¢Ñ˛ m®μ ã!v˛̧ì˛ Ìy Ï̂Ñ˛– ≤ÃÑ,̨ ì˛˛ô Ï̂«˛ ~£z õyò!¢Ñ˛ m®μ ˆÌ Ï̂Ñ˛ õ%!_´

ˆ˛ô Ï̂ì˛ ~ÓÇ ˛ô!Ó̊Óy Ï̂Ó̊Ó̊ xòƒ õyò%°Ï̂ ÏîÓ̊ î,!‹ T xyÑ˛°Ï≈í Ñ˛Ó̊yÓ̊ ã Ï̂òƒ£z ~£z

ˆÓ̊yÜÈÙÈ ú«˛í=!ú ˆÓ̊yÜ#Ó̊ õ Ï̂ïƒ ö%̨ Ï̂›˛ Á Ï̂‡˛– !Ñ˛ls˛ ~Ñ˛›˛y Ñ˛Ìy õ Ï̂ò Ó̊yÖy

v z̨!â˛ì˛ÈÙÙÙÈˆÓ˚yÜ# !Ñ˛ls˛ Ñ˛ÖòÁ£z £zFäÈy Ñ˛ Ï̂Ó˚ ~£z v z̨̨ ô¢Ü≈ !ò Ï̂ãÓ˚ ˆî Ï̂£

˜ì˛!Ó̊ Ñ˛ Ï̂Ó̊ òy– xÌ≈yÍ ˆÓ̊yÜ# ˆÓ̊y Ï̂ÜÓ̊ ¶˛yò Ñ˛ Ï̂Ó̊ òyñ Óy Óîõy Ï̂Î!̊ü Ñ˛ Ï̂Ó̊

òy– x!ïÑ˛yÇü ˆ«˛ Ï̂e ~£z ˆÓ̊y Ï̂ÜÓ̊ ¢ Ï̂D v ẑ̨ ÏmÜÈÙÈˆÓ̊yÜ Óy xÓ¢yîÈÙÈˆÓ̊yÜ

ã!v ¸̨ì˛ Ìy Ï̂Ñ˛–

ˆÓ˚y Ï̂ÜÓ˚ ¶˛!Ó°ÏƒÍ Á !â˛!Ñ˛Í¢y É

¢yïyÓ˚íì˛ ˆÓ˚yÜ £‡˛yÍ ÷Ó˚& £Î˚ ~ÓÇ üì˛Ñ˛Ó˚y ˛ô§â˛yòÓπ£z ¶˛yÜ ˆÓ˚yÜ

î%Û¢Æy Ï̂£Ó˚ õ Ï̂ïƒ !ò Ï̂ã ˆÌ Ï̂Ñ˛£z !‡˛Ñ˛ £ Ï̂Î˚ ÎyÎ˚– ì˛ Ï̂Ó !Ñ˛ä%È !Ñ˛ä%È ˆ«˛ Ï̂e

ˆÓ˚y Ï̂ÜÓ˚ ¶˛!Ó°ÏƒÍ ÖyÓ˚y˛ô £Î˚– ¢yïyÓ˚íì˛ ~Ñ˛ â˛ì%̨ Ì≈yÇü ˆÌ Ï̂Ñ˛ ~Ñ˛

˛ôM˛ÈõyÇü ˆÓ˚yÜ#Ó˚ ~Ñ˛ ÓäÈ Ï̂Ó˚Ó˚ õ Ï̂ïƒ ˆÓ˚y Ï̂ÜÓ˚ ˛ô%òÓ˚ye´õí £Î˚– ˆîÖy

ˆÜ Ï̂äÈ ˛ôƒyÓ˚y!ú!¢¢ñ ˆÓyÓy £ Ï̂Î˚ ÎyÁÎ˚y ~ÓÇ £‡˛yÍ xı˛ £ Ï̂Î˚ ÎyÁÎ˚yÓ˚

õˆÏì˛y v˛z˛ô¢Ü≈ !òˆÏÎ˚ xy¢y ˆÓ˚yÜ#ˆÏîÓ˚ ¶˛!Ó°ÏƒÍ ¶˛yú £Î˚– ~ÓÇ õ,Ü#

ˆÓ˚yˆÏÜÓ˚ õˆÏì˛y Óy Ñ§˛y˛ô%!ò ˆÓ˚yˆÏÜÓ˚ õˆÏì˛y ˆÓ˚yÜ#ˆÏîÓ˚ ¶˛!Ó°ÏƒÍ ¶˛yú òÎ˚–

ˆÓ˚y Ï̂ÜÓ˚ !â˛!Ñ˛Í¢y Ñ˛Ó˚y £Î˚ õò!ÿ˛!Ñ˛Í¢y ~ÓÇ Á°Ï%ï !î Ï̂Î˚–

¢Ó ˆü Ï̂°Ï ˆÎ›˛y xyÓyÓ˚ ÓúyÓ˚ÈÙÙÙÈ~£z ˆÓ˚yÜ ˆÓ˚yÜ#Ó˚ Ñ˛y Ï̂äÈ !Ñ˛ls˛

 ˆúÖÑ˛ ˛ô!Ó˚!â˛!ì˛ ≠ v˛y. ¢%!õì˛ îyüñ ~õ !Ó !Ó ~¢ñ !v˛!˛ô~õñ õ Ï̂òy Ï̂Ó˚yÜ !Ó Ï̂ü°ÏK˛– 

¢!ì˛ƒÑ˛y Ï̂Ó˚Ó˚ ˆÓ˚yÜ– ˆ¢ ¶˛yò Ñ˛ Ï̂Ó˚ òy– ì˛y£z ˆÓ˚yÜ# Ï̂Ñ˛ v z̨̨ ô£y¢ Ñ˛Ó˚y Óy

ˆÓ̊y Ï̂ÜÓ̊ v z̨̨ ô¢Ü≈ !ò Ï̂Î ̊v z̨ì˛ƒ_´ Ñ˛Ó̊y ~ Ï̂Ñ˛Óy Ï̂Ó̊£z v z̨!â˛ì˛ òÎ–̊ xyÓ̊ ~Ñ˛›˛y

!Ó°ÏÎ˚ õ Ï̂ò Ó˚yÖ Ï̂ì˛ £ Ï̂Óñ ~£z ïÓ˚̂ ÏòÓ˚ ˆÓ˚y Ï̂ÜÓ˚ v z̨̨ ô¢Ü≈ !ò Ï̂Î˚ xy¢y

ˆÓ̊yÜ#̂ ÏÑ˛ Î!î ¢!ì˛ƒÑ˛y Ï̂Ó̊Ó̊ üÓ̊#̂ ÏÓ̊Ó̊ ˆÓ̊yÜ ˆ¶˛ Ï̂Ó !â˛!Ñ˛Í¢y Ñ˛Ó̊y £Î̊ÈÙÙÙÈ̂ ¢›˛y

¶%̨ ú !â˛!Ñ˛Í¢y– ì˛ Ï̂Ó ˆ¢£z !â˛!Ñ˛Í¢yÓ˚ xy!Ì≈Ñ˛ «˛!ì˛ äÈyv ¸̨y xòƒ «˛!ì˛

õyÓ̊ydÑ˛ òÎ̊– !Ñ l̨s˛ ¢!ì˛ƒÑ˛y Ï̂Ó̊Ó̊ üyÓ̊#!Ó̊Ñ˛ ˆÓ̊yÜ Ï̂Ñ˛ ÚÑ˛ò¶˛y¢≈yò !v˛¢xv≈̨ yÓ̊Û

ï Ï̂Ó̊ !â˛!Ñ˛Í¢y Ñ˛Ó̊y ˆÓ̊yÜ#Ó̊ ˛ô Ï̂«˛ õyÓ̊ydÑ˛ £ Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó̊– ¢yïyÓ̊í õyò%̂ Ï°ÏÓ̊

¢ Ï̂D ¢ Ï̂D v˛y_´yÓ˚̂ ÏîÓ˚Á ~ !Ó°Ï̂ ÏÎ˚ ¢yÓïyò £ÁÎ˚y v z̨!â˛ì˛–

◊õã#Ó# fl ∫̨yfl˛iƒ v ẑ̨ ÏîƒyÜ Á ¢%®Ó˚Óò Ñ˛õ!≤ÃˆÏ£ò!¢¶˛ ~!Ó˚Î˚y

Á Ï̂Î˚ú Ï̂ö˛Î˚yÓ˚ xƒyu˛ ~ò¶˛yÎ˚Ó˚ò Ï̂õr›˛yú !Ó˚¢yâ≈̨  ˆ¢r›˛yÓ˚ÈÙÈ~Ó˚ ˆÎÔÌ

v ẑ̨ Ïîƒy Ï̂Ü ˆÑ˛òy £ú ~Ñ˛!›˛ ˆõy›˛Ó˚ â˛y!úì˛ ˆòÔÑ˛y–

¢%®Ó˚Ó Ï̂òÓ˚ ˆÜy¢yÓy Óœ̂ ÏÑ˛ ˆÓ˚yÜ# ˛ô!Ó˚Ó£ò Á ˆõ!v˛ Ï̂Ñ˛ú !›˛ Ï̂õÓ˚

Îyì˛yÎ˚y Ï̂ì˛Ó˚ ãòƒ ÓƒÓ£*ì˛ £ Ï̂Ó ~£z Îyò!›˛–

~£z ˆòÔÑ˛y!›˛ ˆÑ˛òyÓ˚ ãòƒ  xÌ≈ ¢Ç@˘Ã£ Ñ˛ Ï̂Ó˚̂ ÏäÈò ˆîü !Ó Ï̂î Ï̂ü ÌyÑ˛y

◊õã#Ó# fl˛∫yfl˛iƒ v˛zˆÏîƒyˆÏÜÓ˚ Óı%˛Ó˚y–

›%̨ ƒ!Ó˚fi›˛ !¢ã‰̂ Ïò ˆòÔÑ˛y!›˛ Ï̂Ñ˛ ¶˛yv ¸̨y !î Ï̂Î˚ v z̨̨ ôy!ã≈ì˛ x Ï̂Ì≈ ¢%®Ó˚Óò

¢#õyhs˛ fl ∫̨yfl˛iƒ ˛ô!Ó˚ˆÏ°ÏÓyÓ˚ ÖÓ˚â˛ â˛yúyˆÏòy £ˆÏÓ–

Ñ˛õ ÖÓ˚̂ Ïâ˛ ¢%®Ó˚Óò ºõ Ï̂íÓ˚ ãòƒ ˆÎyÜy Ï̂ÎyÜ Ñ˛Ó˚&òÈÙÙÙÈ

¢¡ôyîÑ˛ñ ◊õã#Ó# fl˛∫yfl˛iƒ v˛zˆÏîƒyÜñ

ˆö˛yò ≠ 9830922194

v z̨Í˛ôú õ[˛úñ ¢%®Ó˚Óò Ñ˛õ!≤Ã Ï̂£ò!¢¶˛ ~!Ó˚Î˚y Á Ï̂Î˚ú Ï̂ö˛Î˚yÓ˚ xƒyu˛

~ò¶˛yÎ˚Ó˚ò Ï̂õr›˛yú !Ó˚¢yâ≈̨  ˆ¢r›˛yÓ˚Èñ ˆö˛yò ≠ 9088050525

ADVERTISEMENT

~£z ˆÓ˚yÜ ˆÓ˚yÜ#Ó˚ Ñ˛y Ï̂äÈ !Ñ˛ls˛

¢!ì˛ƒÑ˛y Ï̂Ó˚Ó˚ ˆÓ˚yÜ– ˆ¢ ¶˛yò Ñ˛ Ï̂Ó˚

òy– ì˛y£z ˆÓ˚yÜ# Ï̂Ñ˛ v z̨̨ ô£y¢ Ñ˛Ó˚y Óy

ˆÓ˚y Ï̂ÜÓ˚ v z̨̨ ô¢Ü≈ !ò Ï̂Î˚ v z̨ì˛ƒ_´ Ñ˛Ó˚y

~ Ï̂Ñ˛Óy Ï̂Ó˚£z v z̨!â˛ì˛ òÎ˚–
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Î"y Ï̂Ó̊yÜ›˛y Ñ˛#⁄

Úõy£ẑ ÏÑ˛yÓƒy Ï̂Q!Ó˚Î˚yõ !›˛v z̨ÓyÓ˚Ñ%̨ Ï̂úy!¢¢Û òy Ï̂õÓ˚ ~Ñ˛ Óƒy Ï̂Q!Ó˚Î˚yÓ˚ ¢Çe´õ Ï̂í

£ÁÎ˚y ˆÓ˚yÜ Î"y Óy !›˛v z̨ÓyÓ˚Ñ%̨ Ï̂úy!¢¢ S!›˛!ÓÈÙÙÙÈTBV– ¢yïyÓ˚íì˛ ö%̨ ¢ö%̨ ¢

~ ˆÓ˚yˆÏÜ xye´yhs˛ £ˆÏúÁ õ!hfl˛‹Òñ ˆõÓ˚&î[˛ñ £*î!˛ô[˛ñ !Ñ˛v˛!òñ £zì˛ƒy!î ˆÎ

ˆÑ˛yòÁ xDì˛s˛f£z ~ ˆÓ˚yˆÏÜ xye´yhs˛ £ˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ˚–

Î!î ˆÓ˚yÜ# !òÎ˚!õì˛ ˛ô%̂ ÏÓ˚y ¢õÎ˚ ï Ï̂Ó˚ ì§̨ y Ï̂îÓ˚ ˆîÁÎ˚y Á°Ï%ï !ò Ï̂Î˚ ˆÖ Ï̂Î˚

Îyòñ ì˛y £ Ï̂ú x!ïÑ˛yÇü ˆ«˛ Ï̂e Î"y ˛ô%̂ ÏÓ˚y˛ô%!Ó˚ ˆ¢ Ï̂Ó˚ ÎyÎ˚–

Ñ˛ì˛›˛y ¶˛Î˚yòÑ˛ Î"yÓ˚ ¢õ¢ƒy⁄

Óì≈̨ õy Ï̂ò ˛ô,!ÌÓ#Ó˚ 200 ˆÑ˛y!›˛ õyò%°Ï xÌ≈yÍ ˛ô,!ÌÓ#Ó˚ ãò¢ÇÖƒyÓ˚ ≤ÃyÎ˚

~Ñ˛ÈÙÈì,̨ ì˛#Î˚yÇü Î"yÓ˚ ã#Óyí% myÓ˚y ¢Çe´y!õì˛–

Ÿªy Ï̂¢Ó˚ ¢ Ï̂D Úõy£ẑ ÏÑ˛yÓƒy Ï̂Q!Ó˚Î˚yõ !›˛v z̨ÓyÓ˚Ñ%̨ Ï̂úy!¢¢Û ã#Óyí% ö%̨ ¢ö%̨ Ï̂¢

!òˆÏÎ˚ õyò%°Ï Î"y ã#Óyí% myÓ˚y ¢Çe´y!õì˛ £ò– ¢Çe´y!õì˛ £ÁÎ˚y

õyˆÏò£z !Ñ˛ls˛ Î"yÎ˚ xye´yhs˛ £ÁÎ˚y òÎ˚– ˆÓ!üÓ˚ ¶˛yÜ Î"y

ã#Óyí%ÈÙÈ¢Çe´y!õì˛ õyò%°Ï !Ñ˛ls˛ ¢ Ï̂D ¢ Ï̂D Î"yÎ˚ xye´yhs˛ £ò òy–

Î"yÓ˚ ã#Óyí% ì§̨ y Ï̂îÓ˚ ö%̨ ¢ö%̨ ¢ Óy xòƒyòƒ x Ï̂D ¢%Æ xÓfl˛iyÎ˚ Ìy Ï̂Ñ˛

xÌ≈yÍ á%!õ Ï̂Î˚ Ìy Ï̂Ñ˛– õyò%°Ï!›˛Ó˚ ˆÓ˚yÜ≤Ã!ì˛ Ï̂Ó˚yïÈÙÈ«˛õì˛y ã#Óyí%= Ï̂úy Ï̂Ñ˛

ˆÓ ˚yÜ á›˛yˆ Ïì˛ Óyïy ˆîÎ˚– ~£z xÓfl˛ iy›˛yˆ ÏÑ˛ Óˆ Ïú ÚˆúˆÏ›˛r›˛

!›˛v z̨ÓyÓ˚Ñ%̨ Ï̂úy!¢¢Û–

¢%Æ xÓfl˛iy ˆÌ Ï̂Ñ˛ Úõy£ẑ ÏÑ˛yÓƒy Ï̂Q!Ó˚Î˚yõ !›˛v z̨ÓyÓ˚Ñ%̨ Ï̂úy!¢¢Û ÎÖò ¢!e´Î˚

£ Ï̂Î˚ Á Ï̂‡˛ñ ì˛Öò õyò%°Ï!›˛ Î"y Ï̂Ó˚yÜye´yhs˛ £ò– ~ ˆÎò ã#Óyí%Ó˚ á%õ

¶˛yày– ¢yïyÓ˚íì˛ ~õò›˛y £Î˚ õyò%°Ï!›˛Ó˚ ˆÓ˚yÜÈÙÈ≤Ã!ì˛ Ï̂Ó˚yï «˛õì˛y Ñ˛ Ï̂õ

ˆÜ Ï̂ú–

2010ÈÙÈ~ ¢yÓ˚y ˛ô,!ÌÓ#ˆÏì˛ 88 ú«˛ õyò%°Ï Î"yˆÏÓ˚yˆÏÜ xye´yhs˛

£ Ï̂Î˚!äÈ Ï̂úò xyÓ˚ õyÓ˚y !Ü Ï̂Î˚!äÈ Ï̂úò 14 ú«˛–

Ñ˛Öò Ñ˛yÓ˚Á Î"y

ˆÏÓ˚yˆÏÜ xye´yhs˛

£ÁÎ˚yÓ ˚ G % § ˛ !Ñ˛

Óy Ï̂v ¸̨⁄ Ñ˛Öò ¢%Æ

Î"yã#Óyí% ¢!e´Î̊

£ Ï̂Î˚ Á Ï̂‡˛⁄

È Î!î õyò%°Ï!›˛Ó˚ ~õò

ˆÓ˚yÜ Ìyˆ ÏÑ˛

ˆÎ=ˆÏúyˆÏì˛ ˆÓ˚yÜÈÙÈ

≤ Ã !ì ˛ˆ ÏÓ ˚ yï«˛õì˛ y

Ñ˛ Ï̂õ ÎyÎ–̊ ˆÎõòÈÙÙÙÈ

Î"yˆÏÓ˚yÜˆÏÑ˛ ãyòyÙˆÓyG˛y
!›˛!Ó ì˛Ìy Î"yˆÏÓ̊yÜ xyõyˆÏîÓ̊ ˆîˆÏü ˆì˛y ÓˆÏ›˛£zñ ~õòÑ˛# v˛zß¨ì˛ ˆîˆÏüÁ ¶˛Î̊yÓ£ £ˆÏÎ̊ v˛z‡˛ˆÏäÈ– !Ñ˛ls˛ x!ïÑ˛yÇü

ˆ«˛ˆÏe ~ ˆÓ̊yÜ !â˛!Ñ˛Í¢yÎ̊ ¢yˆÏÓ̊ñ ÷ï% Á°Ï%ï=ˆÏúy !‡˛Ñ˛‡˛yÑ˛ ˆÖˆÏÎ̊ ˆÎˆÏì˛ £ˆÏÓñ xyÓ̊ Î"yˆÏÓ̊yÜ#Ó̊ á!ò¤˛

¢Çfl˛ôˆÏü≈ xy¢y ¢Ñ˛úˆÏÑ˛ ˛ôÓ̊#«˛y Ñ˛ˆÏÓ̊ ˆîÖyÓ̊ ÓƒÓfl˛iy ÌyÑ˛ˆÏì˛ £ˆÏÓÈÙÙÙÈ!úÖˆÏäÈò v˛y. !ÓŸª!ãì˛ â˛e´Óì˛#≈–

v˛yÎ˚yˆÏÓ!›˛¢ ˆõ!ú›˛y¢ñ !Ñ˛v˛!òÓ˚ î#á≈fl˛iyÎ˚# ˆÓ˚yÜ–

Î!î x˛ôy Ï̂Ó˚üò Ñ˛ Ï̂Ó˚ õyò%°Ï!›˛Ó˚ ˛ôyÑ˛fl˛iú# Óyî ˆîÁÎ˚y £ Ï̂Î˚ Ìy Ï̂Ñ˛– Î!î

ì§̨ yÓ ̊Ú!¢!úÎẙÑ˛ !v˛!ããÛ (Coeliac disease)ÈÙÈ~Ó ̊õ Ï̂ì˛y ˛ô!Ó˚̨ ôyÑ˛ì˛ Ï̂s f̨Ó˚

ˆÓ˚yÜ Ìy Ï̂Ñ˛–

È Î!î !ì˛!ò ˆfi›˛Ó˚̂ ÏÎ˚v˛ÈÙÈ~Ó˚ õ Ï̂ì˛y ~õò ˆÑ˛yòÁ Á°Ï%ï î#á≈ !îò ˆòòñ

ˆÎ=ˆÏúyˆÏì˛ ˆÓ˚yÜÈÙÈ≤Ã!ì˛ˆÏÓ˚yï «˛õì˛y Ñ˛ˆÏõ–

x˛ô%!‹Tñ !¶˛›˛y!õò !Èv˛ÈÙÈ~Ó˚ áy›˛!ì˛ñ Ñ˛õ Áãò–

~£zâ˛ xy£z !¶˛ ¢Çe´õí

ÖyÓ˚y˛ô xÓfl˛iyÎ˚ Ó¢Óy¢

ï)õ˛ôyò

ˆÓ!üõyeyÎ˚ õîƒ˛ôyò

È !Ó Ï̂ü°Ï !Ñ˛ä%È ïÓ˚̂ ÏòÓ˚ Ñ˛ƒyò¢yÓ˚ñ ˆÎõò õyÌy Á ÜúyÓ˚ Ñ˛ƒyò¢yÓ˚ñ Ó˚̂ Ï_´Ó˚

Ñ˛ƒyò¢yÓ–̊

!¢!ú Ï̂Ñ˛y!¢¢ Sˆ˛ôüyÜì˛ Ÿªy¢ Ï̂Ó˚yÜ Îy Ÿªy Ï̂¢Ó˚ ¢ Ï̂D ≤Ãâ%̨ Ó˚ ˛ô!Ó˚õy Ï̂í

!¢!úÑ˛yÓ˚ ï%̂ Ïúy ö%̨ ¢ö%̨ Ï̂¢ ˆë˛yÑ˛yÓ˚ ö˛ Ï̂ú £Î˚V–

Ñ˛# Ñ˛# v z̨̨ ô¢Ü≈ ÌyÑ˛ Ï̂ú Î"y Ï̂Ó˚yÏÜ ¢ Ï̂®£ Ñ˛Ó˚̂ ÏÓò⁄

Î!îÁ Î"y üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ ˆÎ ˆÑ˛yòÁ xDˆÏÑ˛ xye´õí Ñ˛Ó˚ˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ˚ñ ì˛Ó%

¢yïyÓ˚íì˛ xye´yhs˛ £Î˚ ö%̨ ¢ö%̨ ¢– ¢Æy Ï̂£Ó˚ ˛ôÓ˚ ¢Æy£ñ õy Ï̂¢Ó˚ ˛ôÓ˚ õy¢

Î"yÓ˚ v z̨̨ ô¢Ü≈=ˆÏúy â˛úˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ˚– ~=ˆÏúyÓ˚ õˆÏïƒ xyˆÏäÈ ≠

ãμÓ˚ Sxãyòy Ñ˛yÓ˚̂ Ïí ãμÓ˚ £ Ï̂ì˛ ÌyÑ˛ Ï̂ú ¢Ω˛yÓƒ Ñ˛yÓ˚í= Ï̂úyÓ˚ õ Ï̂ïƒ Î"y

ÌyÑ˛y v z̨!â˛ì˛V

Áãò Ñ˛õ Ï̂ì˛ ÌyÑ˛yñ !Ö Ï̂î Ñ˛ Ï̂õ ÎyÁÎ˚y

 ˆÓ!üÓ˚ ¶˛yÜ Î"y ã#Óyí%ÈÙÈ¢Çe´y!õì˛

õyò%°Ï !Ñ˛ls˛ ¢ Ï̂D ¢ Ï̂D Î"yÎ˚ xye´yhs˛

£ò òy– Î"yÓ˚ ã#Óyí% ì§̨ y Ï̂îÓ˚ ö%̨ ¢ö%̨ ¢ Óy

xòƒyòƒ x Ï̂D ¢%Æ xÓfl˛iyÎ˚ Ìy Ï̂Ñ˛ xÌ≈yÍ

á%!õ Ï̂Î˚ Ìy Ï̂Ñ˛– õyò%°Ï!›˛Ó˚

ˆÓ˚yÜ≤Ã!ì˛ Ï̂Ó˚yïÈÙÈ«˛õì˛y ã#Óyí%= Ï̂úy Ï̂Ñ˛

ˆÓ˚yÜ á›˛y Ï̂ì˛ Óyïy ˆîÎ˚–
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Ó˚y Ï̂ì˛ £yÕÒy ãμÓ˚ñ Îy áyõ !î Ï̂Î˚ äÈy Ï̂v ¸̨

Ÿªy¢Ñ˛‹T xyÓ˚ ˛ôy SˆÜyv ¸̨y!úÓ˚ Ñ˛y Ï̂äÈV ˆö˛yúy

ÜúyÎ˚ Óy xòƒe @’ƒyu˛ ˆö˛yúy

Ñ˛y!üÈÙÙÙÈ÷Ñ˛ Ï̂òy Ñ˛y!ü £ Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Óñ̊ Ñ˛y!üÓ˚ ¢ Ï̂D Ñ˛ö˛ v z̨‡˛ Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Óñ̊ Ñ˛ Ï̂ö˛

Ó˚_´ ÌyÑ˛ Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚–

È Ó%̂ ÏÑ˛ ÓƒÌy

È Ñœ̨ y!hs˛ñ ü!_´Ó˚ x¶˛yÓ

È õyÌyÈÙÈÓƒÌyñ !Óºy!hs˛ñ !Ö•â%̨ !ò SÎ!î Î"y õ!hfl˛‹Ò Óy ì˛yÓ˚ xyÓÓ˚í# Ï̂Ñ˛

xye´õí Ñ˛ Ï̂Ó˚V

!Üú Ï̂ì˛ Á Ñ˛Ìy Óú Ï̂ì˛ x¢%!Óïy SÎ!î Î"y ˆÓ˚yÜ#Ó˚ fl ∫̨Ó˚ÈÙÈÎs˛f xÌ≈yÍ

larynxÈÙÈˆÑ˛ xye´õí Ñ˛ Ï̂Ó˚V–

ˆ˛ô Ï̂›˛ ãú ã Ï̂õ ö%̨ Ï̂ú ÎyÁÎ˚y S~Ó˚ v˛y_´y!Ó˚ òyõ ascites)
Î"y ˆÓ˚yÜ# Ï̂îÓ˚ Ñ˛yÓ˚Á Ñ˛yÓ˚Á ˆ«˛ Ï̂e Ÿªy¢Ñ˛‹T Á ˛ôy ˆö˛yúyÓ˚ Ñ˛yÓ˚í

£úÈÙÙÙÈ ö%̨ ¢ö%̨ Ï̂¢Ó˚ xyÓÓ˚í# Ï̂ì˛ ãú ã Ï̂õ ö%̨ ¢ö%̨ Ï̂¢ â˛y˛ô ˆîÁÎ˚y (pleural
effusion) Óy £*î!˛ôˆÏ[˛Ó˚ xyÓÓ˚í#ˆÏì˛ ãˆÏú ãˆÏõ £*î!˛ôˆÏ[˛ â˛y˛ô ˆîÁÎ˚y

(pericardial effusion)–

Î"y ¢¡∫̂ Ïı˛ !ò!ÿ˛ì˛ £ Ï̂Óò Ñ˛# ¶˛y Ï̂Ó⁄

Èv˛y_´yÓ˚ ÎÖò ¢ Ï̂®£ Ñ˛ Ï̂Ó˚ò ˆÎ ˆÓ˚yÜ#Ó˚ Î"y £ Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚ ì˛Öò !ì˛!ò

!ò Ï̂â˛Ó˚ ˛ôÓ˚#«˛y= Ï̂úy Ñ˛!Ó˚̂ ÏÎ˚ ˆÓ˚yÜÈÙÈ!òí≈̂ ÏÎ˚ !ò!ÿ˛ì˛ £ÁÎ˚yÓ˚ ˆâ˛‹Ty Ñ˛ Ï̂Ó˚ò–

È Ó%ˆÏÑ˛Ó˚ ~:ÈÙÈˆÓ˚ Sö%˛¢ö%˛ˆÏ¢Ó˚ Î"yˆÏÓ˚yÜ#ˆÏîÓ˚ x!ïÑ˛yÇˆÏüÓ˚ Ó%ˆÏÑ˛Ó˚

~:ÈÙÈˆÓ˚ÈÙÈˆì˛ xfl ∫̨y¶˛y!ÓÑ˛c ˛ôyÁÎ˚y ÎyÎ˚V–

Ñ˛ö˛ ˛ôÓ˚#«˛y Sö%̨ ¢ö%̨ Ï̂¢Ó˚ Î"yÎ˚ x Ï̂òÑ˛ ˆ«˛ Ï̂e Ñ˛ö˛ úƒyÓ Ï̂Ó˚›˛!Ó˚̂ Ïì˛

˛ôÓ˚#«˛y Ñ˛ Ï̂Ó˚ ì˛y ˆÌ Ï̂Ñ˛ !›˛!ÓÈÙÈÓ˚ ã#Óyí% xí%Ó#«˛ Ï̂í ˆîÖy ÎyÎ˚ Á ˆ¢£z

ã#Óyí%Ó˚ â˛y°Ï Ñ˛Ó˚y ÎyÎ˚– ¢yïyÓ˚íì˛ ˛ôÓ˚#«˛yÓ˚ ãòƒ !ì˛ò Ï̂›˛ òõ%òy ˆòÁÎ˚y

£Î˚V–

ˆÑ˛yòÁ ˆÑ˛yòÁ ˆ«˛ Ï̂e ˆÓ˚yÜ#Ó˚ õ)e ˛ôÓ˚#«˛y Ñ˛ Ï̂Ó˚ !›˛!ÓÈÙÈÓ˚ ã#Óyí% ˆÖ§yãy

£Î˚–

ÜúyÎ˚ Óy xòƒe @’ƒyu˛ ˆö˛yúy ÌyÑ˛ Ï̂ú ì˛y ˆÌ Ï̂Ñ˛ ¢)§â˛ !î Ï̂Î˚ Ó˚¢ !ò Ï̂Î˚

˛ôÓ˚#«˛y Ñ˛Ó˚y £Î˚ Óy ì˛y x˛ôy Ï̂Ó˚üò Ñ˛ Ï̂Ó˚ ˆÑ˛ Ï̂›˛ ˛ôÓ˚#«˛y Ñ˛Ó˚y £Î˚–

ö%̨ ¢ö%̨ Ï̂¢Ó˚ xyÓÓ˚í# Ï̂ì˛ ãú ãõ Ï̂ú ¢)§â˛ !î Ï̂Î˚ !Ñ˛ä%È›˛y ãú ˆ›˛ Ï̂ò ì˛y

˛ôÓ˚#«˛y Ñ˛Ó˚y £Î˚– ãú ÓyÓ˚ Ñ˛ Ï̂Ó˚ Ÿªy¢Ñ˛‹TÁ !Ñ˛ä%È›˛y Ñ˛õy Ï̂òy ÎyÎ˚– ~Ó˚

¢ Ï̂D ˆ¢Öyò ˆÌ Ï̂Ñ˛ Óy Ï̂Î˚y!∞Á ˆòÁÎ˚y ÎyÎ˚–

ˆ˛ô Ï̂›˛ ãú ãõ Ï̂ú ˆ¢ ãú ¢)§â˛ !î Ï̂Î˚ ˆ›˛ Ï̂ò ˛ôÓ˚#«˛y Ñ˛Ó˚y ÎyÎ˚–

õ!hfl˛‹Ò Óy ˆõÓ˚&îu˛ Î"yÎ˚ xye´yhs˛ £úÈÙÙÙÈ !¢!›˛ fl˛Òƒyò Ñ˛ Ï̂Ó˚ ˆîÖy ˆÎ Ï̂ì˛

˛ôy Ï̂Óñ̊Ñ˛ÖòÁ ¢%°Ï%¡øyÑ˛y Ï̂[˛Ó ̊xyÓÓí̊# ˆÌ Ï̂Ñ˛ Ó¢̊ ˆ›˛ Ï̂ò (lumber punc-
ture) ˛ôÓ˚#«˛y Ñ˛Ó˚y £Î˚–

Î"yÓ˚ !â˛!Ñ˛Í¢yÓ˚ õ)ú ò#!ì˛= Ï̂úy Ñ˛#⁄

90%ÈÙÈ~Ó˚Á ˆÏÓ!ü ˆ«˛ˆÏe Î"y ˛ô%ˆÏÓ˚y˛ô%!Ó˚ ˆ¢ˆÏÓ˚ ÎyÎ˚ñ Î!î ˆÓ˚yÜ#

ì§̨ y Ï̂Ñ˛ ˆîÁÎ˚y ¢Ó Á°Ï%ï ˛ô%̂ ÏÓ˚y ¢õÎ˚ !‡˛Ñ˛‡˛yÑ˛ Öyò

Î"yÓ˚ !â˛!Ñ˛Í¢y â˛ Ï̂ú 6 õy¢ Óy ì˛yÓ˚ ˆÓ!ü ¢õÎ˚ ï Ï̂Ó˚

ˆÎ Î"y Ï̂Ó˚yÜ#Ó˚ !â˛!Ñ˛Í¢y â˛ú Ï̂äÈ ì§̨ yÓ˚ á!ò¤˛ ¢Çfl˛ô Ï̂ü≈ Î§yÓ˚y Ìy Ï̂Ñ˛ò

ì§̨ y Ï̂îÓ˚ ¢Óy£ẑ ÏÑ˛ Ö%§̂ Ïã ÓyÓ˚ Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ £ Ï̂Ó–

ˆÎ Î"y ˆÓ̊yÜ#Ó̊ !â˛!Ñ˛Í¢y â˛ú Ï̂äÈ ì§̨ yÓ̊ á!ò¤˛ ¢Çfl˛ô Ï̂ü≈ Î§yÓ̊y Ìy Ï̂Ñ˛òñ

ì§̨ y Ï̂îÓ˚ ¢Óy£ẑ ÏÑ˛ ˆÑ˛ò !â˛!£´ì˛ Á Ö%§̂ Ïã ˆÓÓ˚ Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ £ Ï̂Ó⁄

ˆÎ ˆÓ˚yÜ# Ñ˛yü Ï̂äÈò ì§̨ yÓ˚ Ñ˛ Ï̂ö˛Ó˚ õyïƒ Ï̂õ Î"yÓ˚ ã#Óyí% äÈv ¸̨y Ï̂òyÓ˚ G%§̨ !Ñ˛

xy Ï̂äÈ– ì˛y£z ˆÑ˛yòÁ Î"yÈÙÈˆÓ˚yÜ#Ó˚ x¢%fl˛iì˛yÓ˚ ÷Ó˚& ˆÌ Ï̂Ñ˛ !ì˛!ò Î§y Ï̂îÓ˚

¢Çfl˛ô Ï̂ü≈ ~ Ï̂¢ Ï̂äÈò ì§̨ y Ï̂îÓ˚ !â˛!£´ì˛ Ñ˛ Ï̂Ó˚ Ö%§̂ Ïã ÓyÓ˚ Ñ˛Ó˚y v z̨!â˛ì˛– ¢yïyÓ˚íì˛

~§Ó˚y £Î˚ ˆÓ˚yÜ#Ó˚ ˛ô!Ó˚Óy Ï̂Ó˚Ó˚ ˆúyÑ˛ñ òy £Î˚ ì§̨ yÓ˚ á!ò¤˛ Óı%̨ Ó˚y– ˆÓ˚yÜ#Ó˚

ˆÌˆÏÑ˛ ~§ˆÏîÓ˚ õˆÏïƒ ã#Óyí% äÈ!v ¸̨̂ ÏÎ˚ ÌyÑ˛ˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ˚– xyÓyÓ˚ v ẑ̨ ÏŒ›˛y›˛yÁ £ˆÏì˛

˛ôyˆÏÓ˚ñ ~§ˆÏîÓ˚ Ñ˛yÓ˚Á ˆÌˆÏÑ˛ ˆÓ˚yÜ#Ó˚ ¢Çe´õí £ˆÏÎ˚ ÌyÑ˛ˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ˚– Îy£z ˆ£yÑ˛

òy ˆÑ˛òñ ì§̨ y Ï̂îÓ˚ õ Ï̂ïƒ !Î!ò Óy Î§yÓ˚y ˆÓ˚yÜye´yhs˛ Ó Ï̂ú ïÓ˚y ˛ôv ¸̨̂ ÏÓò ì§̨ yÓ˚

Óy ì§̨ y Ï̂îÓ˚ !â˛!Ñ˛Í¢y Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ £ Ï̂Óñ Îy Ï̂ì˛ ã#Óyí% xyÓ˚Á òy äÈv ¸̨yÎ˚–

Î"y ˆÓ˚yÜ#Ó˚ Á°Ï%ï ˆÖ Ï̂ì˛ òy ˆ¶˛yúy ˆÑ˛ò ~ì˛ =Ó˚&c˛ô)í≈⁄ ˆÑ˛ò£z

Óy ˆÑ˛y¢≈ ˆü°Ï £ÁÎ˚yÓ˚ xy Ï̂Ü Á°Ï%ï Óı˛ Ñ˛Ó˚y â˛ú Ï̂Ó òy⁄

ˆì˛õò›˛y Ñ˛Ó˚̂ ÏúÈÙÙÙÈ

ì§̨ yÓ˚ xyÓyÓ˚ Î"y ˆÓ˚y Ï̂Ü xye´yhs˛ £ÁÎ˚yÓ˚ G%§̨ !Ñ˛ ˆÓ Ï̂v ¸̨ Îy Ï̂Ó–

xyÓyÓ˚ Î"y £ Ï̂ú !â˛!Ñ˛Í¢y Ñ˛Ó˚y›˛y Ñ˛!‡˛òì˛Ó˚ £ÁÎ˚yÓ˚ ˆÓ!ü ¢Ω˛yÓòyñ

ˆÑ˛ò òy ã#Óyí%= Ï̂úyÓ˚ ≤ÃÌ Ï̂õ ÓƒÓ£*ì˛ Á°Ï%ï= Ï̂úy Ï̂ì˛ ˆÓ!ü ≤Ã!ì˛ Ï̂Ó˚yï#

£ÁÎ˚yÓ˚ ¢Ω˛yÓòy– ì˛Öò ˆÎ ¢Ó Á°Ï%ï !î Ï̂ì˛ £ Ï̂Ó ˆ¢= Ï̂úyÓ˚ îyõ Á

˛ôyŸª≈≤Ã!ì˛!e´Î˚y î%ÈÙÈ£z ˆÓ!ü–

È xyd#Î˚ÈÙÈÓı%̨  ÈÙÈ¢£Ñ˛õ#≈̂ ÏîÓ˚ ¢Çe´y!õì˛ Ñ˛Ó˚yÓ˚ ¢Ω˛yÓòyÁ ˆÓ Ï̂v ¸̨ Îy Ï̂Ó–

ÖyÓ˚y˛ô ïÓ˚̂ ÏòÓ˚ !Ñ˛ä%È ö%̨ ¢ö%̨ Ï̂¢Ó˚ Î"yÎ˚ñ ˆÓ˚yÜ#Ó˚ !â˛!Ñ˛Í¢y ˛ô%̂ ÏÓ˚y òy £ Ï̂Î˚

ˆÓ˚yÜ#Ó˚ ˆÌ Ï̂Ñ˛ ~§̂ ÏîÓ˚ õ Ï̂ïƒ ã#Óyí%

äÈ!v ¸̨̂ ÏÎ˚ ÌyÑ˛ Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚– xyÓyÓ˚

v ẑ̨ ÏŒ›˛y›˛yÁ £ Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚ÈÙÙÙÈ~§̂ ÏîÓ˚ Ñ˛yÓ˚Á

ˆÌ Ï̂Ñ˛ ˆÓ˚yÜ#Ó˚ ¢Çe´õí £ Ï̂Î˚

ÌyÑ˛ Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚–
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ÌyÑ˛ Ï̂ú ~ÓÇ ö%̨ ¢ö%̨ Ï̂¢Ó˚ x Ï̂òÑ˛›˛y xÇü «˛!ì˛@˘Ãhfl˛ £ Ï̂Î˚ ÌyÑ˛ Ï̂ú ˆÓ˚yÜ#Ó˚

Ÿªy¢Ñ˛‹T ˆÌ Ï̂Ñ˛ Îy Ï̂Óñ ö%̨ ¢ö%̨ Ï̂¢ «˛ì˛!â˛£´ ˆÌ Ï̂Ñ˛ Îy Ï̂Ó– ã#Óyí%ÈÙÈ¢Çe´õí

ˆÌ Ï̂Ñ˛ ÎyÁÎ˚yÎ˚ ö%̨ ¢ö%̨ Ï̂¢Ó˚ áy ¶˛yú ¶˛y Ï̂Ó ÷ Ï̂Ñ˛yÎ˚ òyñ ì˛y£z ÓyÓ˚ÓyÓ˚

ö%̨ ¢ö%̨ Ï̂¢ ÓƒyÑ˛ Ï̂›˛!Ó˚Î˚y ÙÈ¢Çe´õí £ Ï̂ì˛ ÌyÑ˛ Ï̂Ó– ì˛yÓ˚̨ ôÓ˚ ˆÓ˚yÜ# ï)õ˛ôyÎ˚#

£ˆÏú ˆì˛y xyˆÏÓ˚y£z ÖyÓ˚y˛ô–

Î"yÓ˚ !â˛!Ñ˛Í¢y Ñ˛#ñ Ñ˛ì˛ !îò£z Óy !â˛!Ñ˛Í¢y â˛ú Ï̂Ó⁄

v˛y_´yÓ˚ ˆÓ˚yÜ#Ó˚ ãòƒ ˆÑ˛yò !â˛!Ñ˛Í¢y Á Á°Ï%̂ ÏïÓ˚ ÓƒÓ£yÓ˚ñ Óy  ÚˆÓ˚!ãõÛ

˛ôäÈ® Ñ˛Ó˚̂ ÏäÈòñ ì˛yÓ˚ Á˛ôÓ˚ !ò¶≈̨ Ó˚ Ñ˛ Ï̂Ó˚ !â˛!Ñ˛Í¢y â˛ú Ï̂Ó 6 õy¢ Óy ì˛yÓ˚Á

ˆÓ!ü– ˆÓ˚yÜ Ñ˛ì˛›˛y =Ó˚&ì˛Ó˚ñ ˆÑ˛yò ˆÑ˛yò xD xye´yhs˛ SˆÎõò õ!hfl˛‹Ò

xye´yhs˛ £ Ï̂ú ˆÓ!ü !îò !â˛!Ñ˛Í¢y â˛ú Ï̂ÓVñ Ñ˛ì˛ ì˛yv ¸̨yì˛y!v ¸̨ Ñ˛ö˛ ã#Óyí%õ%_´

£ Ï̂FäÈÈÙÙÙÈ ~ ¢Ó !Óâ˛yÓ˚ Ñ˛ Ï̂Ó˚ v˛y_´yÓ˚ ÚˆÓ˚!ãõÛ~ Óy Ï̂äÈò–

È Ó˝ÈÙÈÁ°Ï%ïÈÙÈ≤Ã!ì˛ Ï̂Ó˚yï# Î"y òy £ Ï̂Î˚ ÌyÑ˛ Ï̂ú ¢yïyÓ˚íì˛ Ó!v ¸̨ Öy£ẑ ÏÎ˚£z

!â˛!Ñ˛Í¢y Ñ˛Ó˚y £Î˚–

Î"yÓ˚ !ÓÓ&̊ Ï̂k˛ ≤ÃÌõ ¢y!Ó˚Ó˚ Á°Ï%ï £úÈÙÙÙÈ!Ó˚ö˛yõ!˛ô!¢ò (Rifampicin),
xy£ẑ Ï¢y!òÎẙãy£zv˛ (Isoniazid), ˛ôy£zÓ˚y!ãòyõy£zv˛ (Pyrazinamide)
~ÓÇ £zÌyõÓ%›˛ú (Ethambutol)–
6 õy Ï̂¢Ó˚ ˆÑ˛y¢≈ÈÙÈ~ ˆÎ ¢Ó Î"yÈÙÈˆÓ˚yÜ#Ó˚ !â˛!Ñ˛Í¢y £ Ï̂FäÈñ ì§̨ y Ï̂îÓ˚ ≤ÃÌõ

î%Ûõy¢ â˛yÓ˚̂ Ï›˛ Á°Ï%ï£z ˆîÁÎ˚y £Î˚– î%Ûõy¢ ˛ôÓ˚ñ ˆÓ˚yÜ#Ó˚ xÓfl˛iyÓ˚ v z̨ß¨!ì˛

£ Ï̂Î˚ ÌyÑ˛ Ï̂ú ˆÑ˛Óú î%Û Ï̂›˛y Á°Ï%ï S!Ó˚ö˛yõ!˛ô!¢ò Á xy£ẑ Ï¢y!òÎ˚yãy£zv˛V

Óy!Ñ˛ â˛yÓ˚ õy¢ ˆîÁÎ˚y £Î˚–

Ñ˛ÖòÁ Ñ˛ÖòÁ ~¢Ó Á°Ï%̂ ÏïÓ˚ î%Û Ï̂›˛y Óy !ì˛ò Ï̂›˛ Ï̂Ñ˛ ~Ñ˛›˛y Ó!v ¸̨̂ Ïì˛£z

!õ!ü Ï̂Î˚ ˆîÁÎ˚y £Î˚ñ Îy Ï̂ì˛ ˆÓ˚yÜ# Ï̂Ñ˛ Ñ˛õ Ó!v ¸̨ ˆÖ Ï̂ì˛ £Î˚–

Î"yÓ˚ Á°Ï%ï= Ï̂úyÓ˚ ˛ôyŸª≈ÈÙÈ≤Ã!ì˛!e´Î˚y

È !Ó˚ö˛yõ!˛ô!¢ò ˆÖ Ï̂ú õ)eñ ˆâ˛y Ï̂ÖÓ˚ ãú Á úyúyÓ˚ Ó˚à Ñ˛õúy £Î˚– ~›˛y

«˛!ì˛Ñ˛Ó˚ òÎ˚ñ ~ Ï̂ì˛ ¶˛Î˚ ˛ôyÁÎ˚yÓ˚ !Ñ˛ä%È ˆò£z–

ˆÓ!üÓ˚ ¶˛yÜ Î"yÓ˚ Á°Ï%̂ Ïï â˛yõv ¸̨yÎ˚ ö%̨ ¢Ñ%̨ !v ¸̨ £ Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚–

Î"yÓ˚ Á°Ï%ï= Ï̂úyÓ˚ ¢Ó Ï̂â˛ Ï̂Î˚ !Ó˛ôIòÑ˛ ˛ôyŸª≈ÈÙÈ≤Ã!ì˛!e´Î˚y £ú ÎÑ,̨ Í

xÌ≈yÍ  !ú¶˛yˆÏÓ˚ «˛!ì˛– ˛ôy£zÓ˚y!ãòyõy£zv˛ñ xy£zˆÏ¢y!òÎ˚yãy£zv˛ Á

!Ó˚ö˛yõ!˛ô!¢ Ï̂ò ~õò›˛y £ Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚– ì˛y£z !â˛!Ñ˛Í¢y ÷Ó˚&Ó˚ xy Ï̂Ü ˆÓ˚yÜ#Ó˚

Ú!ú¶˛yÓ˚ ö˛yÇüò ˆ›˛fi›˛Û Ñ˛ˆÏÓ˚ ˆòÁÎ˚y v˛z!â˛ì˛– !â˛!Ñ˛Í¢y â˛úyÑ˛yú#ò

~Ñ˛òyÜy Ï̂v ¸̨ Ó!õÈÙÈ¶˛yÓñ Ó!õñ ˆ˛ô›˛ÈÙÈÓƒÌyñ Óy ã!u˛¢ £ Ï̂ú xyÓyÓ˚ ˛ôÓ˚#«˛y

Ñ˛ Ï̂Ó˚ ˆîÖy v z̨!â˛ì˛– ˆÓ˚yÜ# Ï̂îÓ˚Á ~£z ¢Ó v z̨̨ ô¢Ü≈ ¢¡∫̂ Ïı˛ ¢ì˛Ñ≈̨  Ñ˛ Ï̂Ó˚

Ó˚yÖy v z̨!â˛ì˛–

£zÌyõÓ%›˛ Ï̂ú xyÓyÓ˚ î,!‹Tü!_´Ó˚ Óƒyáyì˛ £ Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚ñ ì˛y£z !â˛!Ñ˛Í¢y ÷Ó˚&

Ñ˛Ó˚yÓ˚ xy Ï̂Ü ~Ñ˛ ÓyÓ˚ ˆâ˛yÖ ˛ôÓ˚#«˛y Ñ˛ Ï̂Ó˚ ˆòÁÎ˚y v z̨!â˛ì˛–

xyÓyÓ˚Á õ Ï̂ò Ñ˛Ó˚y!FäÈ

ˆÓ˚yÜ# ˛ô%̂ ÏÓ˚y ¢õÎ˚ !òÎ˚!õì˛ Á°Ï%ï !ò Ï̂ú ˆÓ!üÓ˚ ¶˛yÜ ˆ«˛ Ï̂e£z Î"y

˛ô%̂ ÏÓ˚y˛ô%!Ó˚ ˆ¢ Ï̂Ó˚ ÎyÎ˚–

Îy Ï̂ì˛ ˆÓẙÜ# ˆÌ Ï̂Ñ˛ xòƒ Ï̂îÓ ̊ˆÓẙÜ òy äÈv˛̧yÎñ̊ ì˛y£z ì§̨ yÓ ̊á!ò¤˛ õyò%°Ï̂ ÏîÓÁ̊

!â˛!£´ì˛ Ñ˛Ó˚y îÓ˚Ñ˛yÓ˚–

ˆúÖÑ˛ ˛ô!Ó˚!â˛!ì˛ ≠ v˛y. !ÓŸª!ãì˛ â˛e´Óì˛#≈ Î%_´Ó˚y Ï̂ãƒÓ˚ !ú¶˛yÓ˚̨ ô%̂ ÏúÓ˚ £zv z̨!ò¶˛y!¢≈!›˛ £¢!˛ô›˛yú xy£zò!› Δ̨ÙÈÓ˚

xy£zò!› Δ̨ ˆâ˛fi›˛ ˆ¢r›˛yÓ˚ÈÙÈ~Ó˚ Ÿªy¢ Ï̂Ó˚yÜÈÙÈ!Ó Ï̂ü°ÏK˛–

ÖyÓ˚y˛ô ïÓ˚̂ ÏòÓ˚ !Ñ˛ä%È ö%̨ ¢ö%̨ Ï̂¢Ó˚

Î"yÎ˚ñ ˆÓ˚yÜ#Ó˚ !â˛!Ñ˛Í¢y

˛ô%̂ ÏÓ˚y òy £ Ï̂Î˚ ÌyÑ˛ Ï̂ú ~ÓÇ

ö%̨ ¢ö%̨ Ï̂¢Ó˚ x Ï̂òÑ˛›˛y xÇü

«˛!ì˛@˘Ãhfl˛

£ Ï̂Î˚ ÌyÑ˛ Ï̂ú ˆÓ˚yÜ#Ó˚ Ÿªy¢Ñ˛‹T

ˆÌ Ï̂Ñ˛ Îy Ï̂Óñ ö%̨ ¢ö%̨ Ï̂¢ «˛ì˛!â˛£´

ˆÌ Ï̂Ñ˛ Îy Ï̂Ó–
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¢!ì˛ƒ£z ˆì˛yñ ˆäÈy›˛ !ü÷ Ó%ˆÏÑ˛Ó˚ î%ï òy

ˆ˛ô Ï̂úñ Ñ˛yß¨yÑ˛y!›˛ Ñ˛Ó˚̂ Ïúñ ˆÑ˛yòÁ õyÈÙÈÓyÓy Óy

îyî%ÈÙÈ!î!îõy â%̨ ˛ô ÌyÑ˛ Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Óò̊⁄ Ñ˛y Ï̂ã£z !Ñ˛ Ï̂ò

xyò Ï̂ì˛ £Î˚ úƒyÑ˛ Ï̂›˛y Ï̂ãò Óy òyò Óy ˆ¢ ÓÑ̊˛õ

xòƒ î%ïñ ÖyÁÎ˚y Ï̂ì˛ £Î˚ !ü÷ Ï̂Ñ˛– xÓüƒ ì˛yÓ˚

xyˆ ÏÜ ˆÌˆÏÑ˛ !Ó!¶˛ß¨ £y¢˛ôyì˛yú ~ÓÇ

òy!¢≈̂ Ï£y Ï̂õÓ˚ x“ !ü!«˛ì˛ Óy x!ü!«˛ì˛ ïy£zÓ˚y

ÓyFâ˛y ãß√y Ï̂òyÓ˚ ¢y Ï̂Ì ¢y Ï̂Ì Ó Ï̂ú ˆîÎ˚ î%ï

xy Ï̂òyñ ≤ÃÌ Ï̂õ ˆì˛y õy Ï̂ÎÓ̊ ̊î%ï xy Ï̂¢ òyñ î%ï òy

xyò Ï̂ú ÓyFâ˛y Öy Ï̂Ó Ñ˛#⁄ ÓyÓy Óy îyî% õ Ï̂òÓ˚

xyò Ï̂® î%ï xy Ï̂òòÈÙÙÙÈÓyFâ˛y î%ï ÖyÎ̊– õy !ò!ÿ h̨s˛

£Î˚ñ ÓyÓy !ò!ÿ˛hs˛ £Î˚ñ ïy£zÁ !ò!ÿ˛ Ï̂hs˛ ÓyFâ˛y

ˆî Ï̂Ö– !Ñ˛ls˛ Ñ˛# £ Ï̂Î ̊ˆÜúÈÙÙÙÈ ì˛y ˆÑ˛v z̨ ãyò Ï̂úy

òy– ˛ô§yâ˛ÈÙÈ¢yì˛ !îò ˛ô Ï̂Ó˚ !ü÷ Óy!v ¸̨ ~úñ !Ñ˛ls˛

õy Ï̂Î˚Ó˚ Ó%̂ ÏÑ˛ î%ï ~ú òy– xyõÓ˚y v˛y_´yÓ˚Ó˚y

Îì˛£z !ÌÁ!Ó ̊˛ô!v˛̧ñ Îì˛£z !Ì!¢¢ !ú!Öñ v z̨̨ ô Ï̂îü

!î£zñ õyÈÙÈÓyÓy Îì˛£z !ü!«˛ì˛ £ò˛ÈÙÙÙÜúî ~Ñ˛›˛y

á Ï̂›˛£z ˆÜú– xyõy Ï̂îÓ˚ ˆÑ˛yòÁ !Óîƒy£z Ñ˛y Ï̂ã

úyÜú òyÈÙÙÙÈÑ˛y Ï̂ã úyÜú ïy£ẑ ÏÎ˚Ó˚ v z̨̨ ô Ï̂îü–

ïy£z !òï≈yÓ˚í Ñ˛ Ï̂Ó˚ !îú ¶˛!Ó°Ïƒì˛– !ü÷Ó˚ ¶˛!Ó°Ïƒì˛ñ õy Ï̂Î˚Ó˚ Ó%̂ ÏÑ˛Ó˚ î%̂ ÏïÓ˚

¶˛!Ó°Ïƒì˛– K˛yò xy Ï̂äÈñ Ó%!k˛ xy Ï̂äÈñ ˆò£z ˛ô!Ó˚Ñ˛“òyñ ˆò£zÈÙÙÙÈˆÑ˛yÌyÎ˚ Ñ˛y Ï̂Ñ˛

Ñ˛# ˆüÖyˆÏì˛ £ˆÏÓ ˆ¢£z ïyÓ˚íy– ö˛ˆÏú ¢Ó›˛y£z ü)òƒ î§y!v˛¸ˆÏÎ˚ ˆÜú– ~

ˆ¢ÓÑ̊˛õÈÙÙÙÈ£z!O!òÎẙÓ˚ x Ï̂òÑ˛ Ó%!k˛ Öy!›˛ Ï̂Î ̊Óy!v˛̧Ó˚ ≤’ƒyò ÓyòyÏúñ õy!›˛ ˛ôÓ˚#«˛y

£úñ ¶˛yú Ó˚v˛ ~úñ ¶˛yú !¢ Ï̂õr›˛ ~úñ !‡˛Ñ˛ ˛ô!Ó˚õy Ï̂í ˆîÁÎ˚yÁ £úñ !Ñ˛ls˛

Óy!v ¸̨ ˆ¶˛ Ï̂à ˛ôv ¸̨Ïú– Ñ˛yÓ˚í ˆãyÜy Ï̂v ¸̨ ˆäÈ Ï̂ú›˛y !¢ Ï̂õr›˛ Óy!ú ¶˛yú Ñ˛ Ï̂Ó˚

ˆõüy Ï̂úy òyñ ˆÑ˛yÌyÁ !¢ Ï̂õr›˛ ˛ôv˛̧úñ ˆÑ˛yÌyÁ ˛ôv˛̧Ïú òy– ˆãyv˛̧y úyÜú òy–

Óy!v˛¸ ¶˛yàú– ¢Ó v˛zˆÏîƒyÜñ !ü«˛y ì˛Öò ü)ˆÏòƒ î§y!v˛¸ˆÏÎ˚ ˆÜú– ˆì˛õ!ò

v˛y_´y Ï̂Ó˚Ó˚ K˛yòñ õy ÓyÓyÓ˚ !Óîƒyñ îyî% !î!îõyÓ˚ x!¶˛K˛ì˛y ¢Ó Á£z ïy£ẑ ÏÎ˚Ó˚

Ñ˛y Ï̂äÈ !Ü Ï̂Î˚ ü)̂ Ïòƒ î§y!v ¸̨̂ ÏÎ˚ ˆÜú– x Ï̂ò Ï̂Ñ˛ Óú Ï̂ÓòÈÙÙÙÈì˛ Ï̂Ó !Ñ˛ ¢Ó õy Ï̂Î˚Ó˚£z

î%ï £ Ï̂Ó£z⁄ xy!õ ÓúÏÓÙÙÙÈ£§ƒy £ Ï̂Ó– ~›˛y£z ≤ÃÑ,̨ !ì˛Ó˚ !òÎ˚õ– ˛ô,!ÌÓ# Ï̂ì˛ Ñ˛ Ï̂Î˚Ñ˛

ú«˛ ≤Ããy!ì˛Ó˚ hfl˛òƒ˛ôyÎ˚# xy Ï̂äÈÈÙÙÙÈì˛yÓ˚ õ Ï̂ïƒ ~Ñ˛õye õyò%̂ Ï°ÏÓ˚ !ü÷Ó˚ ã Ï̂òƒ£z

Óy£ẑ ÏÓ˚Ó˚ î%ï ˜ì˛!Ó˚ £Î˚– xyÓ˚ Ñ˛yÓ˚Á úy Ï̂Ü òy ˆÑ˛ò⁄ ˆÑ˛yòÁ ˆÑ˛yòÁ õy

üyÓ˚#!Ó˚Ñ˛ ¶˛y Ï̂Ó Ó˚&@¿ Óy x¢õÌ≈ £ Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚òñ ˆÑ˛yòÁ õy Ï̂Î˚Ó˚ x˛ôy Ï̂Ó˚ü Ï̂òÓ˚

Óv ¸̨ ïÑ˛ú ÎyÎ˚ñ ì˛y Ï̂îÓ˚ äÈyv ¸̨y xyÓ˚ Ñ˛yÓ˚Á !ü÷Ó˚ ã Ï̂òƒ Óy£ẑ ÏÓ˚Ó˚ î%̂ ÏïÓ˚

òÓãyì˛ˆÏÑ˛Ó˚ ÖyîƒÈÙÈÖyÓyÓ˚

≤ÃÌõ ˛ôy‡˛

õy Ï̂Î˚Ó˚ î%ï Ñ˛# ¶˛y Ï̂Ó ˜ì˛!Ó˚ £Î˚⁄

ˆúÖy›˛y õyˆÏÎ̊Ó̊y ˛ôv ¸̨yÓ̊ ˆÌˆÏÑ˛ £Ó% õy Ï̂Î̊Ó̊y ˛ôv ¸̨ Ï̂ú ˆúÖyÓ̊ v˛z Ï̂jüƒ ˆÓ!ü ¢yÌ≈Ñ˛ £ Ï̂Ó– ~õòÑ˛#ñ £Ó% îyî%ñ !î!îõyñ

‡˛yÑ%˛Ó̊îyñ ‡˛yÑ%˛Ó̊õyÁ Î!î ˛ôˆÏv˛¸òñ ì˛ˆÏÓ ¶˛yú £Î̊– Ñ˛yÓ̊í x!¶˛K˛ì˛y ˆÌˆÏÑ˛ Óú!äÈñ ˆÓ!üÓ̊ ¶˛yÜ õy ~ÓÇ !î!îõyÓ̊y£z

x!¶˛ˆÏÎyÜ Ñ˛ˆÏÓ̊ò ˆÎ ÓyFâ˛y Ó%ˆÏÑ˛Ó̊ î%ï ˛ôyÎ̊ òyñ ÖyˆÏÓ !Ñ˛⁄ ~ÈÙÈ≤ÃˆÏŸ¿Ó̊ v˛z_Ó̊ !îˆÏFäÈòÈÙÙÙÈv˛y. fl ∫̨̨ ôò !ÓŸªy¢–

≤Ã Ï̂Î˚yãò £ÁÎ˚yÓ˚ Ñ˛Ìy òÎ˚– ïy£ẑ ÏîÓ˚ ~£z

x!ü«˛yˆÏÑ˛ !‡˛Ñ˛ Ñ˛Ó˚ˆÏì˛ ÓyÓy õy ~ÓÇ

îyî%ÈÙÈ!îîyÓ˚Á ~Ñ˛›˛y Óv ¸̨ ¶%̨ !õÑ˛y xy Ï̂äÈ–

ì˛y£z ì §̨y Ï̂îÓ˚ ã Ï̂òƒ ~£z ˆúÖy– ì §̨yÓ˚y Î!î

î%ï ˜ì˛!Ó˚Ó˚ üyÓ˚#Ó˚Ó,_#Î˚ Óƒy˛ôyÓ˚›˛y !‡˛Ñ˛

Ó%G˛ˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ˚òñ ì˛ˆÏÓ ì˛§yÓ˚yÁ ÓúˆÏÓò

õyˆÏÎ˚Ó˚ î%ï £ˆÏÓñ ì˛Öò ì˛Öò ì˛§yÓ˚y£z

Óy£zˆ ÏÓ ˚Ó ˚ î %ˆ ÏïÓ˚ ÓîˆÏú õyˆÏÎ ˚Ó ˚ î %ï

ÖyÁÎ̊y Ï̂òyÓ̊ ã Ï̂òƒ ïy£ẑ ÏîÓ̊ Óú Ï̂Óò– ì˛Öò

õyˆÏÎ˚ÈÙÈäÈyˆÏÎ˚ ÜyˆÏÎ˚ÈÙÈÜyˆÏÎ˚ ˆÌˆÏÑ˛ õyˆÏÎ˚Ó˚

Ó%ˆÏÑ˛Ó˚ î%ˆÏï !ü÷ Óv˛¸ £ˆÏÓ– xyõyˆÏîÓ˚

v˛y_´y!Ó˚ !ÓîƒyÓ˚ ì˛Öò£z Óyhfl˛Ó ≤ÃˆÏÎ˚yÜ

£ˆÏÓ–

!ü÷Ó˚ º*í xÓfl˛iyÓ˚ â˛ì%̨ Ì≈ ¢Æy Ï̂££z

hfl˛ò ˜ì˛!Ó˚ £ Ï̂ì˛ ÷Ó˚& Ñ˛ Ï̂Ó˚– ãß√yÓyÓ˚ !Ñ˛ä%È

xy Ï̂Ü£z Ñ˛òƒy¢hs˛y Ï̂òÓ˚ hfl˛ò Ü!‡˛ì˛ £ Ï̂Î˚

ÎyÎÈ̊ÙÙÙÈ ˆÎÖy Ï̂ò 15ÈÙÈ25!›˛ ¢Ó˚& òy!úÑ˛y

Ìy Ï̂Ñ˛– õyò%̂ Ï°ÏÓ˚ hfl˛ò£z ~Ñ˛õye @˘Ã!s˛iñ Îy

ãß√yˆÏòyÓ˚ ¢õÎ˚ ¢¡ô)í≈ ˜ì˛!Ó˚ £Î˚ òy–

˜ì˛!Ó˚ £Î˚ ˛ô Ï̂Ó˚– ˆõ Ï̂Î˚̂ ÏîÓ˚ 10ÈÙÈ12 ÓäÈÓ˚ ÓÎ˚¢ ˆÌ Ï̂Ñ˛ hfl˛ Ï̂òÓ˚ !ÓÑ˛yü ÷Ó˚&

£Î˚– ~£z ˛ô!Ó˚Óì≈̨ ò xy Ï̂¢ £ẑ Ïfl˛T…y Ï̂ãò òy Ï̂õ ~Ñ˛!›˛ £Ó˚̂ Ïõy Ï̂òÓ˚ ≤Ã¶˛y Ï̂Ó– ì˛yÓ˚

~Ñ˛ÈÙÈî%ÓäÈÓ˚ ˛ôÓ˚ ˆÌ Ï̂Ñ˛£z ˆõ Ï̂Î˚̂ ÏîÓ˚ }ì%̨ â˛e´ ÷Ó˚& £Î˚– ≤Ã Ï̂ì˛ƒÑ˛ }ì%̨ â˛ Ï̂e´

£Ó˚̂ Ïõy Ï̂òÓ˚ ≤Ã¶˛y Ï̂Ó ~Ñ˛›%̨  ~Ñ˛›%̨  Ñ˛ Ï̂Ó˚ hfl˛ Ï̂òÓ˚ !ÓÑ˛yü Á Ó,!k˛ á Ï̂›˛– ˆÎ

15ÈÙÈ25!›˛ òy!úÑ˛y !äÈúñ ì˛yÓ˚y v˛yú˛ôyúy ˆõ Ï̂ú ~ Ï̂Ñ˛ ~Ñ˛!›˛ Üy Ï̂äÈÓ˚ õ Ï̂ì˛y

xyÑ˛yÓ˚ ïyÓ˚í Ñ˛ Ï̂Ó˚– Üy Ï̂äÈÓ˚ ˆÜyv ¸̨y Ìy Ï̂Ñ˛ hfl˛ Ï̂òÓ˚ Ó,̂ Ïhs˛ñ v˛yú ˛ôyì˛y Ó%̂ ÏÑ˛Ó˚

!î Ï̂Ñ˛– ì˛yÓ˚ â˛y!Ó˚!î Ï̂Ñ˛ ãõy £Î˚ â˛!Ó≈ Óy ö˛ƒy›˛– hfl˛ò ˆÜyú £ Ï̂Î˚ !ò!î≈‹T xyÑ˛yÓ˚

ïyÓ˚í Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ Ìy Ï̂Ñ˛– ~£z !ÓÑ˛yü 20 ÓäÈÓ˚ ÓÎ˚¢ ˛ôÎ≈hs˛ o&ì˛ Ü!ì˛ Ï̂ì˛ â˛ú Ï̂ì˛

Ìy Ï̂Ñ˛– ~õòÑ˛# 35 ÓäÈÓ˚ ˛ôÎ≈hs˛ Á â˛ú Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚– !Ñ˛ls˛ õy òy £ Ï̂ú ˆÑ˛yòÁ

õy Ï̂Î˚Ó˚£z hfl˛ Ï̂òÓ˚ !ÓÑ˛yü ¢¡ô)í≈ £Î˚ òy–

ì˛y £ Ï̂ú !Ñ˛ ˆîÖúyõÈÙÙÙÈhfl˛ò ˜ì˛!Ó˚ £Î˚ ≤ÃÌ Ï̂õ 15ÈÙÈ25!›˛ î%?˛ òy!úÑ˛y

!î Ï̂Î˚– ì˛yÓ˚y ˆÎò õÓ˚y v˛yú˛ôyúy– ì˛yÓ˚̨ ôÓ˚ ì˛y Ï̂îÓ˚ üyÖyÈÙÈ≤ÃüyÖy ˆÓ Ï̂Ó˚yúñ

˛ôyì˛yÎ˚ ¶˛ Ï̂Ó˚ ˆÜú ÜyäÈ– ~ ¶˛y Ï̂Ó ≤Ã!ì˛!›˛ ÜyäÈ ~Ñ˛!›˛ Ñ˛ Ï̂Ó˚ xyúyîy !Ó¶˛yÜ

˜ì˛!Ó˚ Ñ˛Ó˚ˆÏúyÈÙÙÙÈì˛yˆÏîÓ˚ ÓˆÏú ÚˆúyÓÛ– ÎyˆÏÑ˛ Ñ˛“òy Ñ˛ˆÏÓ˚!äÈ ˛ôyì˛yÈÙÙÙÈ

ˆ¢= Ï̂úy Ï̂Ñ˛ v˛y_´y!Ó˚ ¶˛y°ÏyÎ˚ Ó Ï̂ú Úxƒyú!¶˛Áúy£zÛ– ~ Ï̂Ñ˛ xyà%̂ ÏÓ˚Ó˚ ˆÌyÑ˛yÓ˚
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¢y Ï̂ÌÁ ì%̨ úòy Ñ˛Ó̊y â˛ Ï̂ú– ˆ¢Öy Ï̂ò£z ¶˛!Ó°Ïƒ Ï̂ì˛

î%ï ˜ì˛!Ó˚ £Î˚– ˆ¢£z î%ï üyÖy ≤ÃüyÖy ˆÓ Ï̂Î˚

â˛ Ï̂ú xy Ï̂¢ ˆÜyv ¸̨yÓ˚ !î Ï̂Ñ˛– ~£z ˆÜyv ¸̨y Ìy Ï̂Ñ˛

Óy£zˆÏÓ˚Ó˚ !îˆÏÑ˛– ≤Ã!ì˛!›˛ ˆÜyv˛¸y v˛zß√%_´ £Î˚

hfl˛òÓ,̂ Ïhs˛ Óy Ú!ò˛ôúÛÈÙÈ~– ~£z ¢¡ô)í≈ ÜyäÈ!›˛ Ï̂Ñ˛

!‡˛Ñ˛¶˛y Ï̂Ó ï Ï̂Ó˚ Ó˚y Ï̂Ö ~Ñ˛ ïÓ˚̂ ÏòÓ˚ ˆÎyÜÑ˛úy–

≤Ã!ì˛!›˛ üyÖy ≤ÃüyÖy Ï̂Ñ˛ ì˛yÓ̊y ˆÓ‹Tò Ñ˛ Ï̂Ó̊ Ìy Ï̂Ñ˛–

ì˛y Ï̂îÓ̊ xyÓyÓ̊ xyÓ̊Á ü_´ î!v˛̧Ó̊ õ Ï̂ì˛y ÚÑ%̨ ˛ôy¢≈

!úÜy Ï̂õr›˛Û !‡˛Ñ˛õ Ï̂ì˛y ˆÓ§̂ Ïï Ó˚y Ï̂Ö– xyÓ˚ ~£z

¢%ì˛!ú î!v ¸̨Ó˚ õy Ï̂G˛ ~ÓÇ â˛y!Ó˚ !î Ï̂Ñ˛ Ìy Ï̂Ñ˛

â˛!Ó ≈ Óy ö˛ƒy›˛– xyˆ ÏÓ ˚Ñ˛›˛y Ñ˛Ìy Óúy

îÓ˚Ñ˛yÓ˚ÈÙÙÙÈÜy Ï̂äÈÓ˚ ˆÜyv ¸̨yñ Îy hfl˛òÓ,̂ Ïhs˛ ˆü°Ï

£Î˚ñ ˆ¢!›˛ !Ñ˛ä%È xy Ï̂Ü fl˛≥˛#ì˛ £ Ï̂Î˚ Ì!úÓ˚ õ Ï̂ì˛y

£ Ï̂Î˚ ÎyÎ˚– ì˛y Ï̂Ñ˛ ¢y£zòy¢ ÓˆÏú– hfl˛òÓ,̂ Ïhs˛Ó˚

â˛y!Ó˚!îˆÏÑ˛ ˆÎ Ñ˛yˆÏúy ˆÜyú xÇü ÌyˆÏÑ˛ñ

v˛y_´y!Ó˚ ¶˛y°ÏyÎ˚ Îy Ï̂Ñ˛ Óúy £Î˚ xƒy!Ó˚Áúyñ

ì˛yÓ˚ ò# Ï̂â˛ ~£z ¢y£zòy Ï̂¢Ó˚ xÓfl˛iyò– î%ï ˜ì˛!Ó˚

£ Ï̂Î˚ ~Öy Ï̂ò ~ Ï̂¢ ¢!M˛Èì˛ £ Ï̂Î˚ Ìy Ï̂Ñ˛– ~£z

xƒy!ÓÁ̊úy xÇü Ü¶≈̨ Óì˛# xÓfl įyÎ ̊Ñ˛y Ï̂úy £ Ï̂Î˚

ÎyÎ˚ñ Îy òÓãyì˛ Ï̂Ñ˛Ó˚ î,!‹T xyÑ˛°Ï≈í Ñ˛ Ï̂Ó˚– !ü÷ ˆ‡§̨ y›˛ !î Ï̂Î˚ ~£z xƒy!Ó˚ÁúyÓ˚

v z̨̨ ôÓ˚ â˛y˛ô ˆîÎ˚ñ ö˛ Ï̂ú ¢y£zòy¢ ˆÌ Ï̂Ñ˛ î%ï !òÜ≈ì˛ £ Ï̂Î˚ ì˛yÓ˚ õ%̂ ÏÖ ÎyÎ˚– ~Ó˚

v z̨̨ ôÓ˚ ~ÓÇ â˛yÓ˚̨ ôy Ï̂ü ˆäÈy›˛ ˆäÈy›˛ v z̨§â%̨  v z̨§â%̨  !Ñ˛ä%È @˘Ã!s˛i Ìy Ï̂Ñ˛ÈÙÙÙÈ~ Ï̂îÓ˚ Ó Ï̂ú

õr›˛ Ï̂Üyõy!Ó˚ @˘Ã!s˛i– ~›˛y ~Ñ˛ ïÓ˚̂ ÏòÓ˚ !¢ Ï̂Ó!¢Î˚y¢ @˘Ã!s˛iñ ~Öyò ˆÌ Ï̂Ñ˛ ˆÎ Ó˚¢

!òÉ¢,ì˛ £Î˚ñ ì˛y hfl˛ò Á hfl˛ò Ó,hs˛ Ï̂Ñ˛ òÓ˚õ Ó˚y Ï̂Öñ ã#Óyí% õ%_´ Ó˚y Ï̂Ö– xÌ≈yÍñ

Ü¶≈̨ yÓfl˛iyÓ˚ xy Ï̂Ü£z ≤ÃÑ,̨ !ì˛ !ü÷Ó˚ î%̂ ÏïÓ˚ ÓƒÓfl˛iy Óy î%ï ˜ì˛!Ó˚Ó˚ Ñ˛yÓ˚Öyòy

˜ì˛!Ó˚ Ñ˛ Ï̂Ó˚ Ó˚y Ï̂Ö–

~£z ˆÎ Üy Ï̂äÈÓ˚ Ñ˛Ìy Óúúyõñ ~£z ÜyäÈ ì˛ÖòÁ ü# Ï̂ì˛Ó˚ ˛ôyì˛yG˛Ó˚y

Üy Ï̂äÈÓ˚ õ Ï̂ì˛y– Ü¶≈̨ yÓfl˛iyÎ˚ ˆ¢ £Î˚ Ó¢ Ï̂hs˛Ó˚ ÜyäÈ– ö%̨ Ï̂ú ö˛ Ï̂ú ¶˛ Ï̂Ó˚ ÎyÎ˚–

≤’y Ï̂¢r›˛yú úƒyÑ˛ Ï̂›˛y Ï̂ãò £Ó˚̂ Ïõyò ˆÓ Ï̂v ¸̨ ÎyÎ˚ 10 ˆÌ Ï̂Ñ˛ 20 üì˛yÇü– ì˛yÓ˚

≤Ã¶˛y Ï̂Ó ≤ÃyÎ˚ ¢õ@˘Ã hfl˛ò!›˛£z ~£z Üy Ï̂äÈÓ˚ ˛ôyì˛y ö˛ Ï̂ú ¶˛ Ï̂Ó˚ ÎyÎ˚ñ â˛!Ó≈Á v z̨ïyÁ

£Î˚– xƒyú!¶˛Áúy£zˆÏÎ˚Ó˚ ˆÑ˛y°Ï=ˆÏúy î%ï ˜ì˛!Ó˚Ó˚ ãòƒ ≤Ãlfl˛ì˛ £Î˚– ~£z

xƒy!ú!¶˛Áúy£z £ú ˆäÈy›˛ Ì!úÓ˚ õ Ï̂ì˛y– ì˛yÓ˚ â˛yÓ˚̨ ôy Ï̂ü !á Ï̂Ó˚ Ìy Ï̂Ñ˛ ˆÑ˛y°Ïñ

ˆÎÖy Ï̂ò î%ï ˜ì˛!Ó˚ £Î˚– ˆÑ˛y Ï̂°Ï î%ï ˜ì˛!Ó˚ £ Ï̂Î˚ xy Ï̂¢ xƒyú!¶˛Áúy£ẑ Ïì˛ñ

ˆ¢Öy Ï̂ò î%ï ã Ï̂õñ ì˛yÓ˚̨ ôÓ˚ ˆ¢Öyò ˆÌ Ï̂Ñ˛ òy!úÑ˛y ˆÓ Ï̂Î˚ ¢y£zòy Ï̂¢ ~ Ï̂¢

ãõy £Î˚– â˛yÓ˚ÈÙÈ˛ô§yâ˛ õy¢ ˛ô Ï̂Ó˚ ˆ¢Öy Ï̂ò ÚˆÑ˛yúfl˛T…yõÛ òyõÑ˛ ≤ÃyÌ!õÑ˛ î%ï

˜ì˛!Ó˚ ÷Ó˚& £Î˚–

î%ï ˜ì˛!Ó˚ ÷Ó˚&

¢õ@˘Ã î%ï Ï̃ì˛!Ó˚Ó˚ ≤Ã!e´Î˚y Ï̂Ñ˛ !ì˛ò!›˛ ¶˛y Ï̂Ü ¶˛yÜ Ñ˛Ó˚y £Î˚– ≤ÃÌõ ˛ôÎ≈yÎ˚

SúƒyÑ˛ Ï̂›˛y Ï̂ã Ï̂ò!¢¢ÈÙÈ1Vñ !mì˛#Î ̊˛ôÎ≈yÎ˚ SúƒyÑ˛ Ï̂›˛y Ï̂ã Ï̂ò!¢¢ÈÙÈ2V ~ÓÇ ì,̨ ì˛#Î˚

˛ôÎ≈yÎ˚ SúƒyÑ˛ Ï̂›˛y Ï̂ã Ï̂ò!¢¢ÈÙÈ3V–

≤ÃÌõ ˛ôÎ≈yÎ˚ SúƒyÑ˛ Ï̂›˛y Ï̂ã Ï̂ò!¢¢ÈÙÈ1V ≠

≤ÃÌõ ~ÓÇ !mì˛#Î˚ ˛ôÎ≈yÎ˚ î%Û!›˛ £Ó˚̂ Ïõy Ï̂òÓ˚ !òÎ˚s˛fíyï#ò– ˆ≤Ãy Ï̂ã Ï̂fi›˛Ó˚ò Á

£ẑ Ïfl˛T…y Ï̂ãò òyõÑ˛ £Ó˚̂ Ïõyòî%Û!›˛ Ü¶≈̨ yÓfl˛iyÓ˚ ≤Ãïyò £Ó˚̂ Ïõyò– !ü÷Ó˚ ¢Ω˛yÓƒ

ã Ï̂ß√Ó˚ 12 ¢Æy£ xy Ï̂Ü ~£z ˛ôÎ≈yÎ˚ ¢¡ô)í≈ £Î˚–

Î!îÁ ÷Ó˚& £Î˚ Ü¶≈̨ yÓfl˛iyÓ˚ â˛yÓ˚ ˛ô§yâ˛ õy¢ ˆÌ Ï̂Ñ˛–

~£z ¢õ Ï̂Î˚ ÷ï% ÚˆÑ˛yúfl˛T…yõÛ òyõÑ˛ ≤ÃyÌ!õÑ˛ î%ï

˜ì˛!Ó˚ ÷Ó˚& £Î˚– î%ˆÏï úƒyÑ˛ˆÏ›˛yãñ ˆ≤Ãy!›˛òñ

£z!õv ẑ̨ Ïòy Ï̂@’y!Ó Ï̂òÓ˚ ˛ô!Ó˚õyí Óy Ï̂v ¸̨– ˆ¢y!v˛Î˚yõ Á

ˆÑœ˛y!Ó˚ˆÏòÓ˚ ˛ô!Ó˚õyí Ñ˛ˆÏõ– î%ï ˜ì˛!Ó˚Ó˚ ãˆÏòƒ

≤ÃˆÏÎ˚yãò#Î˚ ˛ôîyÌ≈ hfl˛ˆÏò ~ˆÏ¢ ãõy £ˆÏì˛ ÌyˆÏÑ˛–

!mì˛#Î˚ ˛ôÎ≈yÈÎ˚ SúƒyÑ˛ Ï̂›˛y Ï̂ã Ï̂ò!¢¢ÈÙÈ2V ≠

~£z ˛ôÎ≈yÎ˚Á £Ó˚̂ Ïõy Ï̂òÓ˚ !òÎs̊ f̨íyï#ò– !ü÷ã Ï̂ß√Ó˚

30 ˆÌ Ï̂Ñ˛ 40 ár›˛y ˛ô Ï̂Ó˚ ~£z ˛ôÎ≈yÎ˚ ÷Ó˚& £Î˚–

ã Ï̂ß√Ó˚ ¢y Ï̂Ì ¢y Ï̂Ì ≤’y Ï̂¢r›˛y ãÓ˚yÎ%̊ ˆÌ Ï̂Ñ˛ !Ó!FäÈß¨

£Î˚ñ ì˛y£z ≤’y Ï̂¢r›˛y ˆÌ Ï̂Ñ˛ ˆÓÓ˚ £ÁÎ˚y £Ó˚̂ Ïõyòñ

ÎÌy ˆ≤Ãy Ï̂ã Ï̂fi›˛Ó˚ò Á £ẑ Ïfl˛T…y Ï̂ãò ~ÓÇ ≤’y Ï̂¢r›˛yú

úƒyÑ˛ Ï̂›˛y Ï̂ãòÁ £‡˛yÍ Ñ˛ Ï̂Ó˚ Óı˛ £ Ï̂Î˚ ÎyÎ˚– ÷Ó˚&

£Î˚ ˆ≤ÃyúƒyÑ˛!›˛ˆÏòÓ˚ Ñ˛yã– î%ï ˜ì˛!Ó˚ˆÏì˛ ~£z

ˆ≤ÃyúƒyÑ˛!›˛ò £Ó˚̂ Ïõyò Ö%Ó£z =Ó&̊c˛ô)í≈– ~ Ï̂Ñ˛ Ó Ï̂ú

õyì,˛c £Ó˚ˆÏõyò Óy mothering hormone.
ˆ≤ÃyúƒyÑ˛!›˛òÈÙÈ~Ó˚ Ñ˛yã £ú ≤ÃÑ,̨ ì˛ î%ï ˜ì˛!Ó˚ Ñ˛Óẙ–

ˆ≤ÃyúƒyÑ˛!›˛ˆÏòÓ˚ «˛Ó˚í xƒy!Ó˚ÁúyÓ˚ v˛zˆÏ_ãòyÓ˚

v z̨̨ ôÓ˚ !ò¶≈̨ Ó˚ü#ú– !ü÷ hfl˛ò õ%̂ ÏÖ !ò Ï̂Î˚ ›˛yò Ï̂ú£z ~£z v ẑ̨ Ï_ãòy (stimula-
tion) ˜ì˛!Ó˚ £Î˚– òy ›˛yòˆÏú £ˆÏÓ òyñ ì˛y£z ˆ≤ÃyúƒyÑ˛!›˛òÁ ˆÓÓ˚ £ˆÏÓ

òyÈÙÙÙÈî%ïÁ ˜ì˛!Ó˚ £ Ï̂Ó òy– Ñ˛y Ï̂ã£z ˆîÖy Îy Ï̂FäÈñ !ü÷ î%ï òy ˆÖ Ï̂ú î%ï

˜ì˛!Ó˚Ó˚ ˛ôk˛!ì˛ ˆÜyv ¸̨y Ï̂ì˛£z ïyE˛y Öy Ï̂Ó– î%ï£z ˜ì˛!Ó˚ £ Ï̂Ó òy– î%ï Ó%̂ ÏÑ˛ xy¢%Ñ˛

Óy òy xy¢%Ñ˛ñ Ó%̂ ÏÑ˛Ó˚ î%ï ˆ˛ô Ï̂ì˛ ˆÜ Ï̂ú ãß√y Ï̂òyÓ˚ ˛ôÓ˚ Î Ï̂ì˛y ì˛yv ¸̨yì˛y!v ¸̨

¢Ω˛Óñ !ü÷ˆÏÑ˛ Ó%̂ ÏÑ˛ !îˆÏì˛ £ˆÏÓ– !ü÷ hfl˛ò õ%̂ ÏÖ !òˆÏÎ˚ ›˛yòˆÏú ì˛ˆÏÓ£z

¶˛!Ó°Ïƒ Ï̂ì˛ î%ï £ Ï̂Óñ òy £ Ï̂ú £ Ï̂Ó òy– ≤Ã!ì˛ ÓyÓ˚ î%ï ÖyÁÎ˚yÓ˚ ˛ô Ï̂Ó˚ ~£z

ˆ≤ÃyúƒyÑ˛!›˛ Ï̂òÓ˚ ˛ô!Ó˚õyí !m=í £ Ï̂Î˚ ÎyÎ˚– !î Ï̂òÈÙÈÓ˚y Ï̂ì˛ ¢Ó ¢õ Ï̂Î˚£z ~£z

á›˛òy áˆÏ›˛– ì˛y£z î%ˆÏïÓ˚ ˛ô!Ó˚õyí Óyv˛¸yˆÏì˛ £ˆÏú Óy !‡˛Ñ˛ Ó˚yÖˆÏì˛ £ˆÏú

!î Ï̂òÈÙÈÓ˚y Ï̂ì˛ ¢Ó ¢õÎ˚£z !ü÷ Ï̂Ñ˛ Ó%̂ ÏÑ˛Ó˚ î%ï ÖyÁÎ˚y Ï̂ì˛ £ Ï̂Ó–

ˆ≤ÃyúƒyÑ˛!›˛ò £Ó˚̂ Ïõyò ÷ï% î%ï£z ˜ì˛!Ó˚ Ñ˛ Ï̂Ó˚ òyñ !Ñ˛ä%È !Ñ˛ä%È £Ó˚̂ Ïõy Ï̂òÓ˚

!òÉ¢Ó˚í Ñ˛!õ Ï̂Î˚ !î Ï̂Î˚ ˛ôÓ˚Óì˛#≈ !ü÷ã Ï̂ß√Ó˚ ÓƒÓïyòÁ Óy!v ¸̨̂ ÏÎ˚ ˆîÎ˚– ~ äÈyv ¸̨y

!ü÷ Ï̂îÓ˚ x Ï̂s˛f ˆ¢y!v˛Î˚yõñ ˛ô›˛y!¢Î˚õñ Ñ˛ƒyú!¢Î˚y Ï̂õÓ˚ ˆüy°Ïí Óyv ¸̨yÎ˚–

ˆ≤ÃyúƒyÑ˛!›˛ò £Ó˚̂ Ïõyò ˆì˛y î%ï ˜ì˛!Ó˚ Ñ˛Ó˚ú– xyà%̂ ÏÓ˚Ó˚ ˆÌyÑ˛yÓ˚ õì˛

xƒyú!¶˛Áúy£z ¶˛ Ï̂Ó˚ ˆÜú î%̂ Ïï– !Ñ˛ls˛ ˆ¢£z î%ï ˆì˛y ˆ¢Öyò ˆÌ Ï̂Ñ˛ ˆÓ Ï̂Ó˚y Ï̂ì˛

£ Ï̂Ó– !Ñ l̨s˛ Ñ˛# ¶˛y Ï̂Ó⁄ ~£z xyà%Ó̊ !òà Ï̂v˛̧ Ó̊¢ ˆÓÓ̊ Ñ˛Ó̊yÓ̊ õ Ï̂ì˛y xƒyú!¶˛Áúy£z

ˆâ˛ Į̈̂ ô î%ï ˆÓÓ˚ Ñ˛ Ï̂Ó˚ ˆÎ £Ó˚̂ Ïõyò ì˛yÓ˚ òyõ x!: Ï̂›˛y!¢ò– !ü÷ ãß√y Ï̂òyÓ˚

˛ôÓ ̊x!: Ï̂›˛y!¢ Ï̂òÓ ̊Ñ˛yÎ≈«˛õì˛y îü =í ˆÓ Ï̂v˛̧ ÎyÎ–̊ ~£z £Ó˚̂ ÏõyòÁ !˛ô›%̨ £z›˛y!Ó˚

@˘Ã!s į ˆÌ Ï̂Ñ˛ ˆÓÓ̊ £Î̊– hfl˛òÓ,̂ Ïhs˛ v ẑ̨ Ï_ãòyÓ̊ ö˛ Ï̂ú !˛ô›%̨ £z›˛y!Ó̊ ˆÌ Ï̂Ñ˛ x!: Ï̂›˛y!¢ò

!òÉ¢,ì˛ £Î˚– !ü÷ õ%Ö !î Ï̂Î˚ î%ï ›˛yò Ï̂ú£z ~£z v ẑ̨ Ï_ãòyÓ˚ ¢,!‹T £Î˚– ~ Ï̂Ñ˛

Úˆú›˛ v˛yv z̨ò !Ó˚̂ Ïöœ̨ :Û Óy Ú!õÕÒ £ẑ ÏãÑ˛üò ˆÓ˚¢˛ô™Û Ó Ï̂ú–

ˆú›˛ v˛yv z̨ò !Ó˚̂ Ïöœ̨ : Óy !õÕÒ £ẑ ÏãÑ˛üò ˆÓ˚¢˛ô™ ≠

~£z Óƒy˛ôyÓ˚›˛yÁ ¶˛yú ¶˛y Ï̂Ó ˆÓyG˛y îÓ˚Ñ˛yÓ˚– ~Ñ˛›˛y ãú¶˛Ó˚y ˆÓú%̂ Ïò ˆÎõò

Óy£ẑ ÏÓ˚ ˆÌ Ï̂Ñ˛ â˛y˛ô !î Ï̂ú ãú ˆÓú%̂ ÏòÓ˚ õ%Ö !î Ï̂Î˚ ˆÓ!Ó˚̂ ÏÎ˚ xy Ï̂¢ñ ˆì˛õ!ò
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!ú Ï̂Ö !î Ï̂Î˚̂ ÏäÈòÈÙÙÙÈ¢%̂ ÏÖÓ˚ ˆÖ§y Ï̂ã x¢%Ö

Ö%§̂ Ïã ˛ôyÁÎ˚yÓ˚ ~Ñ˛ !â˛Ó˚hs˛ò Óyì≈̨ y !î Ï̂ì˛

ˆâ˛ˆÏÎ˚ˆÏäÈ xú#Ñ˛ ¢%Ö–Û Óƒy˛ôyÓ˚›˛y Ó%ˆÏG˛

ˆö˛ Ï̂ú ˆî Ï̂v ¸̨ú ~Ñ˛ !ö˛Õ√ !e´!›˛Ñ˛ !›˛Ø!ò

ˆÑ˛ Ï̂›˛ Ï̂äÈòÈÙÙÙÈÓ: x!ö˛ Ï̂¢ Ú¢%ÖÛñ £Î˚̂ Ïì˛y

xú#Ñ˛ òÎ˚–

~Ñ˛›˛y xyÜy˛ôyüì˛úy Ñ˛õy!ü≈Î˚yú

ÓyÇúy !¢ˆÏòõy !òˆÏÎ˚ !úÖˆÏì˛ !ÜˆÏÎ˚

ˆ◊!íÈÙ È¢Ç@˘ Ãyˆ ÏõÓ˚ ïÓ˚ì˛y£z ˆîÁÎ˚yÓ ˚

ˆÑ˛yòÁ õy Ï̂ò £Î˚ òy ãy!ò– ì˛Ó% !úÖ Ï̂ì˛

£ú– ˆÜú 19 ã%úy£z ¢yÓ˚y ÓyÇúy ã%̂ Ïv ¸̨

xhs˛ì˛ 36!›˛ £yv ẑ̨ Ï¢ Úxú#Ñ˛ ¢%ÖÛ õ%!_´

˛ôyÁÎ˚yÓ˚ xy Ï̂Ü Á ˛ô Ï̂Ó˚ ˆÎ v z̨Fä¥Èy Ï̂¢Ó˚

Óòƒy ˆî Ï̂Ö!äÈñ ì˛yÓ˚ ~Ñ˛›˛y ã%ì˛¢£z ÓƒyÖƒy

xy˛ôòy Ï̂îÓ˚ xy Ï̂Ü¶˛y Ï̂Ó ãyòy Ï̂òy îÓ˚Ñ˛yÓ˚

ˆÓyï Ñ˛Ó˚úyõ– Ñ˛yÓ˚í Ï̂Î òƒyÎ˚ÈÙÈxòƒyÎ˚

!ò Ï̂Î ̊Úxú#Ñ˛ ¢%ÖÛ ì˛Ñ≈̨  ã%̂ Ïv˛̧ Ï̂äÈñ ¶˛y!Ó Ï̂Î˚

ì%̨ Ï̂ú Ï̂äÈ ì˛yÓ˚ õy˛ôÑ˛y!‡˛ Óú%ò Óy ì%̨ úyî[˛

Óú%òñ ¢Ó›˛y£z õïƒ!Ó_ Óyày!úÓ˚ õò

¶˛ãy Ï̂òyÓ˚ ã“òy äÈyv ¸̨y xyÓ˚ !Ñ˛ä%È òÎ˚–

Üí!ÓˆÏòyîˆÏòÓ˚ ˆÎ ö˛õ%≈úyÎ˚ Óyãy!Ó˚

Ñ˛yÜ Ï̂ãÓ˚ ˛ô%̂ Ïãy¢ÇÖƒyÓ˚ ãòƒ Ü“ ö§̨ yîy

£Îñ̊ ~ ïÓ˚̂ ÏòÓ ̊äÈ!Ó ˆ¢£z ÓyãyÓõ̊%Ö# äÈ§y Ï̂â˛

ˆö˛ Ï̂ú ë˛yúy£z Ñ˛Ó˚y– xì˛~Ó äÈ!ÓÓ˚ !Ó°ÏÎ˚

xyõyˆÏîÓ˚ Úfl˛∫yˆÏfl˛iƒÓ˚ Ó,ˆÏ_ÛÈÙÈÓ˚ ˛ôyì˛yÎ˚

xy Ï̂úyâ˛òyÓ˚ ãòƒ úyÜ¢£z £ Ï̂úÁ äÈ!Ó !£ Ï̂¢ Ï̂Ó Úxú#Ñ˛ ¢%ÖÛ ˆÓü ¢yîyõy›˛y–

xyÓ˚ ˆÎ Óyì≈̨ y ˆ¢ !î Ï̂ì˛ â˛yÎ˚ ì˛y ÷ï% xÜ¶˛#Ó˚ òÎ˚ xÓyhs˛Ó˚Á–

~ ÓyÓ˚ õ)ú xy Ï̂úyâ˛òyÎ˚ xy¢y ÎyÑ˛–

Óúy£z Óy˝úƒ ˆÎ ~r›˛y!úÓ˚ õ%òúy£z›˛ òy!¢≈Ç ˆ£y Ï̂õ Ñ˛!Óì˛y õu˛ Ï̂úÓ˚

î%¶≈̨ yÜƒãòÑ˛ õ,ì%̨ ƒ£z Úxú#Ñ˛ ¢%ÖÛÈÙÈ~Ó˚ ¢)â˛òy!Ó®%– x˛ôy Ï̂Ó˚üò  !Ì Ï̂Î˚›˛y Ï̂Ó˚

!òˆÏÎ˚ ÎyÓyÓ˚ ¢õÎ˚ v˛y. !Ñ˛Ç÷Ñ˛ =£ˆÏÑ˛ ÓyÓ˚ÓyÓ˚ ÓˆÏú!äÈˆÏúò Ñ˛!Óì˛yñ

Úv˛y_´yÓ˚ÓyÓ%ñ xy!õ ¶˛yú £ Ï̂Î˚ ÎyÓ ˆì˛y⁄ xyõyÓ˚ !Ñ˛ä%È £ Ï̂Ó òy ˆì˛y⁄Û

v˛y_´yÓ˚ÓyÓ% xyŸªhfl˛ Ñ˛ Ï̂Ó˚!äÈ Ï̂úò– ì˛Ó% ¢ÇÑ˛›˛ ˜ì˛!Ó˚ £ Ï̂Î˚!äÈú– v˛y_´y!Ó˚

˛ô!Ó˚¶˛y°ÏyÎ˚ Îy Ï̂Ñ˛ Ó Ï̂ú £zr›˛yÓ˚òyúÙÈˆ£õy Ï̂Ó˚ãñ ì˛y£z £ Ï̂Î˚!äÈú Ñ˛!Óì˛yÓ˚– Ó˚̂ Ï_´

¶˛ Ï̂Ó˚ !Ü Ï̂Î˚!äÈú ì˛ú Į̈̂ ô›˛– Î Ï̂õÈÙÈõyò%̂ Ï°Ï ›˛yòy›˛y!ò– xyÓ˚ ~£z ãÓ˚&!Ó˚ xÓfl˛iyÎ˚

ïy Ï̂Ó˚Ñ˛y Ï̂äÈ !äÈ Ï̂úò òy v˛y_´yÓ˚ÓyÓ%– ¢y Ï̂v ¸̨ 3 Ï̂›˛Ó˚ ˛ôÓ˚ òy!¢≈Ç Ï̂£yõ ˆÌ Ï̂Ñ˛

úyÜyì˛yÓ ̊ˆö˛yò Ñ˛Óẙ £ Ï̂Î!̊äÈú ì§̨ y Ï̂Ñ˛– x Ï̂òÑ˛ ˆâ˛‹TyÓ ̊˛ôÓ ̊˛ôyÁÎẙÁ !Ü Ï̂Î!̊äÈú–

ì˛Öò Óyhfl˛!ÓÑ˛£z › Δ̨ƒy!ö˛Ñ˛ ãƒy Ï̂õ xy›˛Ñ˛y ˛ô Ï̂v ¸̨̂ ÏäÈò v˛y_´yÓ˚ÓyÓ%– ¢y Ï̂v ¸̨ 6›˛yÓ˚

xy Ï̂Ü òy!¢≈Ç Ï̂£y Ï̂õ !ö˛Ó˚̂ Ïì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚ò !ò !ì˛!ò–

!Ñ˛ls˛ xyî Ï̂ì˛ ≤ÃŸ¿›˛y xòƒ– ˆ˛ô Ï̂ür›˛ x˛ôy Ï̂Óü̊ò !Ì Ï̂Î›̊˛yÓ ̊ˆÌ Ï̂Ñ˛ ˆÑ˛!Ó Ï̂ò

òy ˆ˛ôÔ§äÈ Ï̂ì˛£z ˆÑ˛ò òy!¢≈Ç Ï̂£yõ äÈyv ¸̨̂ Ïì˛ £ú v˛y_´yÓ˚ÓyÓ%̂ ÏÑ˛⁄ ÖÓÓ˚ !ò Ï̂Î˚

ãyòy Îy Ï̂FäÈñ ˛ô%Ó˚̂ Ïòy ¶˛yv ¸̨yÓy!v ¸̨ ˆäÈ Ï̂v ¸̨ Üúö˛ Üy Ï̂v≈̨ Ï̂ò ˆÑ˛y!›˛ ›˛yÑ˛yÓ˚ öœ̨ ƒy Ï̂›˛

v z̨ˆÏ‡˛ ÎyÁÎ˚yÓ˚ ì˛yv ¸̨y !äÈú !Ñ˛Ç÷ˆÏÑ˛Ó˚– !ÓÓy£Óy!°Ï≈Ñ˛#ˆÏì˛ fl˛f# Ó˚õƒyí#Ó˚ £yˆÏì˛

Á£z öœ̨ ƒy Ï̂›˛Ó˚ ˆ¢ú¢ ~!@˘Ã Ï̂õ Ï̂r›˛Ó˚ Ñ˛!˛ô ì%̨ Ï̂ú !î Ï̂ì˛ ˆâ˛ Ï̂Î˚!äÈ Ï̂úò !ì˛!ò– ì˛y£z

òy!¢≈Ç Ï̂£y Ï̂õÓ˚ x˛ôy Ï̂Ó˚üò !Ì Ï̂Î˚›˛y Ï̂Ó˚ õÓ˚íy˛ôß¨ ˆÓ˚yÜ# Ï̂Ñ˛ ÷£ẑ ÏÎ˚ ˆÓ˚̂ ÏÖ ì§̨ y Ï̂Ñ˛

ä % È›˛ˆ Ïì˛ £ˆÏÎ ˚!äÈú !Ó ˚Î ˚yú›˛ˆ ÏÓ ˚Ó ˚

x!ö˛ˆÏ¢ñ ˆÓâ˛yˆÏÑ˛òyÓ˚ â%˛!_´˛ôˆÏe

¢£z¢yÓ%î Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛– ì˛y£z Ñ˛ Ï̂úÓ˚ ˛ôÓ˚

Ñ˛ú !Ó˚!¢¶˛ Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ ˛ôy Ï̂Óò̊!ò !ì˛!ò–

ÎÖò ì §̨yÓ˚ ¢Ç!ÓÍ !ö˛ Ï̂Ó˚!äÈú ì˛Öò

ì §̨yÓ˚ ˆö˛Ó˚yÓ˚ ˛ôÏÌ ã%̂ Ïv ¸̨ î§y!v ¸̨̂ ÏÎ˚!äÈú

›˛Δƒy!ö˛Ñ˛ ãƒyõ– â˛y™ ö˛ƒyQÓ˚ñ õ®

Ñ˛˛ôyúñ !ö ̨ !ãv˛ Ñ˛õ Ï̂≤Ã¢yÓ˚ ~ ¢Ó

xã%£yì˛ !îˆÏÎ˚ £yì˛ ˆG˛ˆÏv˛¸ ˆö˛úˆÏì˛

ˆâ˛ Ï̂Î˚!äÈ Ï̂úò !Ñ˛Ç÷Ñ˛– á Ï̂Ó˚ÈÙÈÓy£ẑ ÏÓ˚

ˆ¢›˛y£z ö˛úyÁ Ñ˛ Ï̂Ó˚ Ó Ï̂ú ˆÓ!Ó˚̂ ÏÎ˚

!äÈ Ï̂úò–

ì§̨ yÓ˚ v˛y_´yÓ˚ Óı%̨ Ï̂îÓ˚ ˆÑ˛v z̨ !˛ô‡˛

â˛y˛ô Ï̂v ¸̨ !î Ï̂Î˚ Ó Ï̂ú!äÈ Ï̂úòñ Ú~ Ó˚Ñ˛õ

î%ÈÛÈâ˛yÓ˚̂ Ï›˛ òy äÈv ¸̨y Ï̂ú xƒyv˛yŒ›˛ £!Ó

Ñ˛# Ñ˛ Ï̂Ó˚⁄Û ˆÑ˛v z̨ Ó%!k˛ !î Ï̂Î˚!äÈ Ï̂úòñ

Ñ˛Û›˛y !îò ˆâ˛ Į̈̂ ô ˆÎ Ï̂ì˛– Ñ˛!îò Óy Ï̂î£z

xy£z!˛ô~ú– Ñ˛úÑ˛yì˛y òyâ˛ Ï̂Ó– ì˛Öò

ÁÈÙÈ¢Ó ÖÓÓ˚ ˆÑ˛v z̨ ˛ôv ¸̨̂ ÏÓ òy–

õ%oyÓ ˚ v˛ zˆ ÏŒ›˛y ! ˛ôˆ Ï‡ ˛ õ ,ì˛

ˆÓ ˚y!Üí#Ó ˚ ˛ô!Ó ˚ÓyÓ ˚ È Ù È ˛ô!Ó ˚ãò–

Ñ˛ˆÏÎ˚Ñ˛ãò !õˆÏú Î%!_´ Ñ˛ˆÏÓ˚ !‡˛Ñ˛

Ñ˛ˆÏÓ˚!äÈˆÏúòñ ÚÁ£z v˛y_´yÓ˚›˛yˆÏÑ˛

~Ñ˛›˛y !ü«˛y !î Ï̂ì˛ £ Ï̂ÓÊÛ ˆÓ˚y!Üò#Ó˚

fl ∫̨yõ# S!ÓŸªòyÌV Ó%̂ ÏG˛!äÈ Ï̂úò Ñ˛yã›˛y

ˆ¢yãy òÎ˚– ˆü°Ï Ñ˛Ìy Óú Ï̂Ó ›˛yÑ˛y– Úxy Ï̂Ó˚ ï%Ó˚– Á£z v˛y_´yÓ˚ Óƒy›˛yÓ˚ Ü§y Ï̂›˛Ó˚

ˆãyÓ˚ x Ï̂òÑ˛ ˆÓ!ü–Û ì˛Ó% ˆe´ì˛y ¢%Ó˚«˛y xyîyú Ï̂ì˛ ~Ñ˛›˛y õyõúy ‡%̨ Ï̂Ñ˛

!î Ï̂Î˚!äÈ Ï̂úò ì §̨yÓ˚y– ˆv˛!ö˛!¢ Ï̂Î˚!™ £zò ¢y!¶≈̨ ¢ÈÙÈ~Ó˚ x!¶˛ Ï̂ÎyÜ ~ Ï̂ò 10 ú«˛

›˛yÑ˛yÓ˚ «˛!ì˛˛ô)Ó˚í îy!Ó Ñ˛ Ï̂Ó˚!äÈ Ï̂úò–

xyîyú Ï̂ì˛Ó̊ ¢õò ~ Ï̂¢!äÈú !Ñ˛Ç÷ Ï̂Ñ˛Ó̊ Ñ˛y Ï̂äÈ– Ñ˛y‡˛Üv˛̧yÎ̊ î§y!v˛̧̂ ÏÎ̊ v z̨!Ñ˛ Ï̂úÓ̊

≤Ã Ï̂Ÿ¿Ó ̊¢î%_Ó ̊!î Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Óò̊!ò !ì˛!ò– õyõúy ˆÓö̊˛yÓ ̊Ñ˛Óẙ £ Ï̂Î!̊äÈú ˆõ!v˛Ñ˛ƒyú

Ñ˛yv z̨!™ Ï̂úÓ ̊Ñ˛y Ï̂äÈ– !ì˛ò ¢î Ï̂¢ƒÓ ̊£zò Ï̂¶˛!fi›˛ Ï̂Üüò !›˛õ– ì˛yÓ ̊≤Ãïyò Sˆ¢Ô!õe

â˛ Ï̂Ry˛ôyïƒyÎ˚V !Ñ˛Ç÷ Ï̂Ñ˛Ó˚ õyfi›˛yÓ˚ õüy£z– Öy Ï̂õyÑ˛y Úòõ≈yú ˆv˛!ú¶˛y!Ó˚Û òy

Ñ˛!Ó˚̂ ÏÎ˚ Ú!¢ãy!Ó˚Î˚yò ˆv˛!ú¶˛y!Ó˚ÛÓ˚ ãòƒ ˆÑ˛ò ˆÖ Į̈̂ ô v ẑ̨ Ï‡˛!äÈ Ï̂úò !Ñ˛Ç÷Ñ˛ ˆ¢

≤Ã Ï̂Ÿ¿Ó˚ ¢î%_Ó˚ ˆ˛ô Ï̂úò òy !ì˛!ò– x˛ôy Ï̂Ó˚üò !Ì Ï̂Î˚›˛yÓ˚ ˆÌ Ï̂Ñ˛ ˆ˛ô Ï̂ür›˛ Ï̂Ñ˛

ˆÑ˛!ÓˆÏò òy ˛ôy!‡˛ˆÏÎ˚ òy!¢≈ÇˆÏ£yõ ˆäÈˆÏv˛¸ ÎyÁÎ˚yÓ˚ !¢k˛yhs˛›˛y£z !Ñ˛Ç÷ˆÏÑ˛Ó˚

!ÓÓ˚& Ï̂k˛ ˆÜú– õyfi›˛yÓ˚õüy£z ˆÖ§yãÖÓÓ˚ !ò Ï̂Î˚ ˆã Ï̂ò Ï̂äÈòñ ¢yÓ˚y!îò ˆîÔv ¸̨̂ ÏFäÈ

ì§˛yÓ˚ !≤ÃÎ˚ äÈye– !îˆÏò ˛ô§yâ˛›˛y ˆâ˛¡∫yÓ˚ñ î%ÛˆÏ›˛y òy!¢≈ÇˆÏ£yõñ â˛yÓ˚ˆÏ›˛ Ñ˛ˆÏÓ˚

x˛ôy Ï̂Ó˚üò– ~ Ï̂Ñ˛Ñ˛›˛y ˆâ˛¡∫y Ï̂Ó˚Ó˚ ãòƒ ÓÓ˚yj ~Ñ˛ ár›˛y– Ü Ï̂v ¸̨ 10›˛y ˆÓ˚yÜ#–

≤Ã Ï̂ì˛ƒÑ˛ ˆÓ˚yÜ#Ó˚ ãòƒ Ü Ï̂v ¸̨ !ì˛ò ˆÌ Ï̂Ñ˛ â˛yÓ˚ !õ!ò›˛ !î Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚ò !Ñ˛Ç÷Ñ˛–

Úâ˛yÓ˚ !õ!ò Ï̂›˛ ˆÓ˚yÜ#Ó˚ õò ãyò Ï̂Ó òy ˆÓ˚yÜ ãyò Ï̂Ó⁄Û !ã Ï̂K˛¢ Ñ˛ Ï̂Ó˚!äÈ Ï̂úò

õyfi›˛yÓ˚õüy£z– !Ñ˛Ç÷Ñ˛ £§y¢ö§˛y¢ îüy Ñ˛y!›˛ˆÏÎ˚ ˆÑ˛yòÁ Ó˚Ñ˛ˆÏõ ÓúˆÏì˛

ˆ˛ô Ï̂Ó˚!äÈúñ Ú¢ƒyÓ˚ñ xy!õ ˆÑ˛yòÁ !îò xy˛ô!ò £ Ï̂ì˛ ˛ôyÓ˚Ó òy ¢ƒyÓ˚– xy˛ô!ò

£y Ï̂ì˛ £yì˛ !î Ï̂Î£̊z ˛ôyú¢ ˆÓ›̊˛ Ó%G˛ Ï̂ì˛ ˛ôyÓ˚̂ Ïì˛òñ xy!õ ˆfi›˛ Ï̂Ìy Ï̂fl˛Òy˛ô úy!Ü Ï̂ÎÁ̊

Ó%G˛ Ï̂ì˛ ˛ôy!Ó˚ òy–Û
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~ì˛ !Ñ˛ä%ÈÓ˚ ˛ôÓ˚ ˆõ!v˛Ñ˛ƒyú Ñ˛yv z̨!™ Ï̂úÓ˚ !Ó˚̂ Į̈ ôy›≈̨  ì˛yÓ˚ xò%Ñ)̨ Ï̂ú Îy Ï̂Ó òy

Ó%G˛ Ï̂ì˛ ˆ˛ô Ï̂Ó˚!äÈ Ï̂úò !Ñ˛Ç÷Ñ˛– ~ !î Ï̂Ñ˛ Úúy£ẑ Ï¢™ ›%̨  ≤ÃƒyÑ˛!›˛¢Û Óy Ï̂ãÎ˚yÆ

£ Ï̂ú ¢y Ï̂v ¸̨ ¢Ó≈òyü– ì˛y£z v˛y_´yÓ˚ Óı%̨ Ï̂îÓ˚ ˛ôÓ˚yõ Ï̂ü≈ v z̨!Ñ˛ Ï̂úÓ˚ SÖÓ˚yã

õ%ˆÏÖy˛ôyïƒyÎ˚V õïƒfl˛iì˛yÎ˚ Ñ˛!Óì˛y õ[˛ˆÏúÓ˚ ˛ô!Ó˚ÓyÓ˚ˆÏÑ˛ õƒyˆÏòã Ñ˛ˆÏÓ˚

!ò Ï̂Î˚!äÈ Ï̂úò !ì˛!ò– xyÓ˚ ˆÓ˚̂ ÏÜ ˆäÈ Ï̂ú Ï̂Ñ˛ !ò Ï̂Î˚ Óy Į̈̂ ôÓ˚ Óy!v ¸̨̂ Ïì˛ â˛ Ï̂ú ÎyÁÎ˚y

fl˛f# Ó˚õƒy!í Ï̂Ñ˛ ˆö˛yò Ñ˛ Ï̂Ó˚ Ó Ï̂ú!äÈ Ï̂úòñ ÚÓ˚&!õñ xy!õ Á Ï̂îÓ˚ !Ñ˛ Ï̂ò !ò Ï̂Î˚!äÈ–

ãyfi›˛ !Ñ˛ Ï̂ò !ò Ï̂Î˚!äÈ–Û

~ äÈyv ¸̨yÁ Úxú#Ñ˛ ¢%ÖÛÈÙÈ~ xyÓ˚Á x Ï̂òÑ˛ !Ñ˛ä%È !äÈú– !Ñ˛Ç÷Ñ˛ÈÙÈÓ˚õƒy!íÓ˚

õòÈÙÈÑ˛°ÏyÑ˛!°Ïñ Ñ˛# ¶˛y Ï̂Ó ÓyÓyÈÙÈõy Ï̂Ñ˛ ¶˛Óyò#˛ô%̂ ÏÓ˚Ó˚ ˛ô%Ó˚̂ Ïòy Óy!v ¸̨̂ Ïì˛ ˆÓ˚̂ ÏÖ

Üúö˛ Üy Ï̂v≈̨ Ï̂ò Ó˚õƒy!í xyÓ˚ ì˛yì˛yò Ï̂Ñ˛ !ò Ï̂Î˚ xyúyîy ¢Ç¢yÓ˚ ˛ôyì˛y ÎyÎ˚ ì˛y

!ò Ï̂Î˚ ÓyÓyÈÙÈõy Ï̂Î˚Ó˚ ¢ Ï̂D !Ñ˛Ç÷ Ï̂Ñ˛Ó˚ Ú!v˛òyÓ˚ !v˛ Ï̂≤’yõƒy!¢Ûñ Óı%̨ Óyı˛Ó Ï̂îÓ˚

¢ Ï̂D !Ìõ ˛ôy!›≈̨ ñ ~õòÑ˛# õ,ì˛ Ñ˛!Óì˛yÓ˚ xì,̨ Æ xydyÓ˚ ¢ Ï̂D Ó˚õƒy!íÓ˚ xq$ì˛

¢Çúy˛ô SÓƒy˛ôyÓ˚›˛y ~ì˛ îÓ˚Ñ§̨ yâ˛y ˆÎ ~Ó˚ ãòƒ Úxú#Ñ˛ ¢%ÖÛÈÙÈˆÑ˛ ˆÑ˛v z̨ ˆÑ˛v z̨

Ú¶)̨ Ï̂ì˛Ó˚ Ó£zÛ Óú Ï̂äÈòV– ˆü°Ï !î Ï̂Ñ˛ x Ï̂úÔ!Ñ˛Ñ˛ ¢õy˛ôì˛ Ï̂ò Ó˚õƒy!í Ï̂Ñ˛Á

î%á≈›˛òyÓ˚ !üÑ˛yÓ˚ £ Ï̂Î˚ ÓyÓ˚&£z̨ ô%̂ ÏÓ˚Ó˚ òy!¢≈Ç Ï̂£y Ï̂õ ¶˛!ì≈̨  £ Ï̂ì˛ £Î˚ñ Ñ˛!Óì˛y xyÓ˚

Ó˚õƒy!íÓ˚ ÜˆÏ“Ó˚ ˆ¶˛ì˛Ó˚Ñ˛yÓ˚ ö˛yÓ˚yÑ˛=ˆÏúy !õ!úˆÏÎ˚ ˆÎˆÏì˛ ÌyˆÏÑ˛– ~¢Ó

xyã=!Ó ˆõ Ï̂úyv»̨ yõyÎ˚ xyõy Ï̂îÓ˚ òy õã Ï̂úÁ â˛ú Ï̂Ó– xyõÓ˚y ÓÓ˚Ç Ó%̂ ÏG˛

!ò£z ~£z ¢õ Ï̂Î˚Ó˚ òÈÙÈx!ì˛ÈÙÈãò!≤ÃÎ˚ ÓyÇúy äÈ!Ó ˆÑ˛yò â˛yv z̨!ò Ï̂ì˛ v˛y_´yÓ˚ Á

v˛y_´y!Ó˚̂ ÏÑ˛ ˆîÖ Ï̂äÈ–

v˛y. !Ñ˛Ç÷Ñ˛ =£ ~Ñ˛ ˆ◊!íÓ˚ v˛y_´y Ï̂Ó˚Ó˚ ≤Ã!ì˛!ò!ï– ~£z v˛y_´yÓ˚̂ ÏîÓ˚

â˛!Ó˚e Ñ˛#⁄

~Ñ˛ñ ì §̨yÓ˚y ¢yÓ˚y!îòõyò v˛y_´y!Ó˚ Ñ˛ Ï̂Ó˚ò– ˆÑ˛yòÁ !Ó Ï̂ü°Ï £y¢˛ôyì˛y Ï̂ú

ì˛§yˆÏîÓ˚ !›˛!Ñ˛ Ó§yïy ˆò£z– ˆüyö˛yÓ˚ÈÙÈ!v»˛¶˛ò Ñ˛yÓ˚ òy£z Óy ÌyÑ˛úñ ¢%£zö˛›˛

!v˛ãyÎẙ Ï̂Ó ̊¢ÁÎẙÓ ̊£ Ï̂Î ̊ì §̨yÓẙ ¢Ó≈Ü– ˛ô)Ó≈Óì˛#≈ ≤Ãã Ï̂ß√Ó ̊v˛y_´yÓÓ̊yÓ%Óẙ ì §̨y Ï̂îÓ˚

¢¡ô Ï̂Ñ≈̨  Ó Ï̂úòñ Úˆì˛yõÓ˚y xyãÑ˛yúÑ˛yÓ˚ ˆäÈ Ï̂úÓ˚y ÓU˛ £zõ Į̈̂ ô Ï̂ür›˛–Û

î%£zñ ï%̂ Ï_!Ó˚ !òÑ%̨ !â˛ Ñ˛ Ï̂Ó˚̂ ÏäÈ ˆì˛yÓ˚ £zõ Į̈̂ ô Ï̂ü Ï̂r›˛Ó˚– ì §̨y Ï̂îÓ˚ ˆ˛ôäÈò ˆ˛ôäÈò

ˆö˛v ẑ̨ ÏÎ˚Ó˚ õì˛ò ˆú Ï̂Ü Ìy Ï̂Ñ˛ò ˆõ!v˛Ñ˛ƒyú  !Ó˚̂ Ï≤Ã Ï̂ã Ï̂r›˛!›˛¶˛Ó˚y– òì%̨ ò òì%̨ ò

Á°Ï%ï ÓyãyˆÏÓ˚ xyˆÏ¢– ì˛§yÓ˚y ˆ≤Ã¢!e´˛ôüˆÏò ˆ¢=ˆÏúy ˆúˆÏÖò– !úÖˆÏì˛

x¢%!Óïy Ñ˛# Ï̂¢Ó˚⁄ £y Ï̂ì˛Ó˚ ˆÎ Ñ˛úõ ãòõî%!Öñ ì˛y Ï̂Ñ˛Á ˆÓ Ï̂â˛ !î Ï̂Î˚̂ ÏäÈò

ì §̨yÓ˚y– ˆÎ ˆÓ˚y Ï̂ú: á!v ¸̨Ó˚ Ñ§̨ y›˛yÎ˚ ì §̨y Ï̂îÓ˚ ¢yÓ˚y!îòõyò Ó§yïy ˆ¢›˛yÁ ì˛y Ï̂îÓ˚£z

ˆîÁÎ˚y– xyÓ˚Á xy Ï̂äÈ– ÓƒyB˛Ñ˛ ›%̨ ƒÓ˚ñ !¢Dy˛ô%Ó˚ ›%̨ ƒÓ˚– ¢Ó ö˛yõ≈y ˆÑ˛y¡ôy!òÓ˚

˛ôÎ˚¢yÎ˚–

!ì˛òñ ì §̨y Ï̂îÓ˚ v˛y_´y!Ó˚Ó˚ ˆ‡˛úyÎ˚ Óy!v ¸̨Ó˚ ˆúyÑ˛ã Ï̂òÓ˚ ≤Ãyí Á¤˛yÜì˛–

áÓ˚!ò x≤Ã¢ß̈ £ Ï̂ú ì §̨yÓ˚y ö%§̨ Ï̂¢ v ẑ̨ Ï‡˛ Ó Ï̂úòñ Ú¢yÓ˚y !î Ï̂ò ˛ô§yâ˛›˛y ˆâ˛¡∫yÓ˚ñ î%̂ Ï›˛y

òy!¢≈Ç Ï̂£yõñ â˛yÓ˚̂ Ï›˛ x˛ôy Ï̂Ó˚üò– ~ ¢Ó Ñ˛y Ï̂îÓ˚ ãòƒ⁄Û áÓ˚!ò £Î˚̂ Ïì˛y õ%̂ ÏÖÓ˚

Á˛ôÓ˚ ãÓyÓ ˆîòñ Ú¢Ó ˆì˛yõyÓ˚ ãòƒ– !ì˛ò Ï̂›˛ ˆâ˛¡∫yÓ˚ £ Ï̂ú£z ˆì˛y â˛ Ï̂ú ÎyÎ˚–

Óy!Ñ˛ î%̂ Ï›˛y ˆì˛y xyõyÓ˚ xyÓ˚ ì˛yì˛y Ï̂òÓ˚– xyõÓ˚y Ñ˛ Ï̂Ó ˛ôyÓ ˆì˛yõyÎ˚⁄

â˛yÓ˚ñ Óy!v ¸̨Ó˚ ãòƒ î%Û Ï̂›˛y ˆâ˛¡∫yÓ˚ ˆäÈ Ï̂v ¸̨ Ó˚yÖ Ï̂ú ì §̨y Ï̂îÓ˚ â˛ Ï̂ú òy– ì §̨y Ï̂îÓ˚

Óƒyâ˛ Ï̂õ›˛Ó˚y ¢Óy£z ˆÑ˛y!›˛ÈÙÈˆÑ˛y!›˛ ›˛yÑ˛yÓ˚ öœ̨ ƒy Ï̂›˛ v ẑ̨ Ï‡˛ !Ü Ï̂Î˚̂ ÏäÈò˛– xì˛É˛ôÓ˚

ÓyîÓy!Ñ˛ Ï̂îÓ˚Á !¢•!v ¸̨ ¶˛yày xB˛ Ñ˛°Ï̂ Ïì˛ £Î˚– £y Ï̂ì˛ ïÓ˚y ˆ˛ôò!¢ Ï̂úÓ˚ õ Ï̂ì˛y£z

˛ô Ï̂v ¸̨ Ìy Ï̂Ñ˛ ì §̨y Ï̂îÓ˚ ˛ôy!Ó˚Óy!Ó˚Ñ˛ Á ¢yõy!ãÑ˛ ã#Óò–

˛ô§yâ˛ñ ì˛Ó% õyˆÏG˛õyˆÏG˛ ì˛§yˆÏîÓ˚Á !Ó˛ôˆÏîÈÙÈxy˛ôˆÏî ˛ôv˛¸ˆÏì˛ £Î˚– xÓfl˛iy

¢yõyú ˆîÎ˚ ì §̨y Ï̂îÓ˚ xy!Ì≈Ñ˛ ≤Ã!ì˛˛ô!_– ì §̨y Ï̂îÓ˚ Üú Ï̂îÓ˚ ÜÓ˚ú ÜúyÎ˚ ˆë˛ Ï̂ú

ì §̨y Ï̂îÓ˚ v z̨̨ ô Ï̂¶˛y_´y Ï̂îÓ˚ Óú Ï̂ì˛£z £Î˚ñ ÚxyõÓ˚y Ü!Ó˚Ó õyò%°Ï– xyõy Ï̂îÓ˚ ˆì˛y

ˆõ Ï̂ò !ò Ï̂ì˛£z £Î˚–Û

äÈÎ˚ñ Á £§ƒyñ !£ Į̈̂ ôy!e´›˛y Ï̂¢Ó˚ ü˛ôÌ Ó Ï̂ú ~Ñ˛›˛y Ólfl˛ ì§̨ y Ï̂îÓ˚ ã#Ó Ï̂òÓ˚

xD– ú%Æ≤ÃyÎ˚ x Ï̂DÓ˚ õ Ï̂ì˛y £ Ï̂Î˚ Ñ˛ Ï̂Ó£z ˆ¢›˛y Ö Ï̂¢ ˛ô Ï̂v ¸̨ !Ü Ï̂Î˚̂ ÏäÈ– ò£ẑ Ïú

!Ó Ï̂ÓÑ˛Îs˛fíy £ Ï̂úÁ £ Ï̂ì˛ ˛ôyÓ˚ì˛–

¢yì˛ñ ì˛y Ó Ï̂ú ì§̨ y Ï̂îÓ˚ ã#Óò ˆÌ Ï̂Ñ˛ ˝ Ï̂Õ‘yv ¸̨ ~ Ï̂Ñ˛Óy Ï̂Ó˚ £y!Ó˚̂ ÏÎ˚ !Ü Ï̂Î˚̂ ÏäÈ

~õò òÎ˚– Óy!õ≈Ç£yõ ˆÌˆÏÑ˛ Ñ˛úÑ˛yì˛yÎ˚ ~ˆÏ¢ Óƒyâ˛ˆÏõ›˛ £Î˚ˆÏì˛y v%˛ˆÏ≤’Ó˚

ˆ›˛ Ï̂Ó˚¢ Üy Ï̂v≈̨ Ï̂ò !Ìõ ˛ôy!›≈̨  ˆîÎ˚– ˆ¢Öy Ï̂ò ÚxyÎ˚yõ xƒyò ~õ !Ó !Ó ~¢Û

Ó Ï̂ú ÜyòÓyãòy £ Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚– £y!¢Ó˚ äÈ Ï̂ú £ Ï̂úÁ ˆ¢ Üy Ï̂òÓ˚ ˆü Ï̂°Ï ö˛íy

v z̨§!â˛ˆÏÎ˚ ÌyˆÏÑ˛ â˛y!£îy õy!ö˛Ñ˛ !ö˛ã òy !îˆÏú ~ˆÏÑ˛ ì˛yˆÏÑ˛ ≤ÃyˆÏí ˆõˆÏÓ˚ ˆö˛úyÓ˚

xhs˛ú#≈ò !ãáyÇ¢y–

ì˛y!úÑ˛y î#á≈y!Î˚ì˛ Ñ˛Ó˚Ó òy– Úfl ∫̨y Ï̂fl˛iƒÓ˚ Ó,̂ Ï_ÛÈÙÈÓ˚ x Ï̂òÑ˛ ˛ôy‡˛ Ï̂Ñ˛Ó˚ Ñ˛y Ï̂äÈ

~ ¢Ó Ñ˛Ìy î%‹ôyâ˛ƒ £ Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚–

ì˛y Ó Ï̂ú Úxú#Ñ˛ ¢%ÖÛ v˛y_´yÓ˚̂ ÏîÓ˚ Üíüe& Óy!ò Ï̂Î˚ ˆäÈ Ï̂v ¸̨̂ ÏäÈ ~õò›˛y

ˆõy Ï̂›˛£z òÎ˚– ¢yïyÓ˚í õyò%̂ Ï°ÏÓ˚ õ Ï̂ò Óƒhfl˛¢õhfl˛ v˛y_´yÓ˚ Á ì §̨y Ï̂îÓ˚ v˛y_´y!Ó˚Ó˚

ˆÑ˛ì˛yÑ˛yÎ˚îy !ò Ï̂Î˚ ˆÎ ¢Ó ïyÓ˚íy â˛yú% xy Ï̂äÈ ˆ¢ ¢Ó !ò Ï̂Î˚ ~Ñ˛›˛y Ü“ Óú Ï̂ì˛

ˆâ˛ Ï̂Î˚̂ ÏäÈ ~£z õye– v˛y. !Ñ˛Ç÷Ñ˛ =£ ~Öy Ï̂ò xyÓ˚ ˛ô§yâ˛ã Ï̂ò !Ó_ Ï̂úy¶˛# ˛ôy!ì˛

Ó%̂ Ïã≈yÎ˚yÓ ̊õ Ï̂ì˛y– ˆïÔì˛ ì%̨ ú¢#˛ôe òò– ˆîy°ÏÈÙÈ= Ï̂íÓ˚ !õ Ï̂ü Ï̂ú Üv˛̧y– ˆÑ˛yòÁ

õ£yòyÎ˚Ñ˛c ì§̨ yÓ˚ Á˛ôÓ˚ xy Ï̂Ó˚y˛ô Ñ˛Ó˚y £Î˚!ò– ~£zÖy Ï̂ò Ï̂ì˛£z ÚˆÖyÑ˛y 420Û

Óy ÚÓ¢ÛÈÙÈ~Ó˚ ˆâ˛ Ï̂Î˚ Úxú#Ñ˛ ¢%ÖÛ xyúyîy–

ì˛y Ó Ï̂ú ~!ÌÑ˛ Ï̂¢Ó̊ ≤ÃŸ¿ ì%̨ Ï̂ú úIy ˆî Ï̂Óò òy– ~ ïÓ̊ Ï̂òÓ̊ !¢ Ï̂òõyÎ̊ Ü“

ãõy Ï̂òyÓ̊ ãòƒñ x!v˛ Ï̂Î̊ Ï̂™Ó̊ Ñ˛˛ôy Ï̂ú Öy!òÑ˛ ¶§̨ yã ˛ôv˛̧y Ï̂òyÓ̊ ãòƒ ~ ¢Ó ≤ÃŸ¿

ì%̨ ú Ï̂ì˛ £Î̊– Úxú#Ñ˛ ¢%ÖÛÈÙÈÁ ì%̨ Ï̂ú Ï̂äÈ– v z̨_Ó̊ ̂ îÓyÓ̊ îyÎ̊ !ü Ï̂“Ó̊ òÎ̊– ¢õy Ï̂ãÓ̊–

xì˛~Óñ Úxú#Ñ˛ ¢%ÖÛÈÙÈ~Ó˚ Óú ~Öò ¢õyãüyfl˛f#ˆÏîÓ˚ ˆÑ˛yˆÏ›≈˛– xÓ!üƒ

ì§˛yÓ˚y ú%ˆÏ¡ôò ≤ÃˆÏúì˛y!Ó˚ˆÏÎ˚ì˛ˆÏîÓ˚ ˛ôyÎ˚y¶˛y!Ó˚ £ÁÎ˚y !òˆÏÎ˚ Îì˛›˛y v˛z!m@¿ñ

˛ôy!ì˛ Ó%̂ Ïã≈yÎ˚y ¶%̨ úâ%̨ Ñ˛ !ò Ï̂Î˚ ì˛ì˛›˛y òò Ó Ï̂ú£z ÷!ò–

~Öy Ï̂òÁ ˆ¢£z ˆ◊!í ¢Ç@˘Ãyõñ Ó%£ẑ ÏÕ‘ò òy⁄

   ˆúÖÑ˛ ˛ô!Ó˚!â˛!ì˛ ≠ xÇ÷õyò ˆ¶˛Ô!õÑ˛ñ !ü«˛Ñ˛ñ !ü“ ¢õy Ï̂úyâ˛Ñ˛ Á ≤ÃyÓ!ı˛Ñ˛–    

ì˛y Ó Ï̂ú Úxú#Ñ˛ ¢%ÖÛ v˛y_´yÓ˚̂ ÏîÓ˚ Üíüe&

Óy!ò Ï̂Î˚ ˆäÈ Ï̂v ¸̨̂ ÏäÈ ~õò›˛y ˆõy Ï̂›˛£z òÎ˚–

¢yïyÓ˚í õyò%̂ Ï°ÏÓ˚ õ Ï̂ò Óƒhfl˛¢õhfl˛ v˛y_´yÓ˚ Á

ì §̨y Ï̂îÓ˚ v˛y_´y!Ó˚Ó˚ ˆÑ˛ì˛yÑ˛yÎ˚îy !ò Ï̂Î˚ ˆÎ ¢Ó

ïyÓ˚íy â˛yú% xy Ï̂äÈ ˆ¢ ¢Ó !ò Ï̂Î˚ ~Ñ˛›˛y Ü“

Óú Ï̂ì˛ ˆâ˛ Ï̂Î˚̂ ÏäÈ ~£z õye–
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¢®#Æy x Ï̂òƒÓ˚ ãòƒ ¶˛yÓ Ï̂ì˛ ~ÓÇ Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ ãyò Ï̂Ïì˛ò–

ì§̨ y Ï̂Ñ˛ õ Ï̂ò ˆÓ˚̂ ÏÖ ˆõ Ï̂Î˚̂ ÏîÓ˚ fl ∫̨yfl˛iƒ !ò Ï̂Î˚ ¢ Ï̂â˛ì˛òì˛y Óyv ¸̨y Ï̂òyÓ˚ ~Ñ˛ v ẑ̨ ÏîƒyÜ

¢®#Æy Ï̂Ñ˛ õ Ï̂ò ˆÓ˚̂ ÏÖ

~!Ó!˛ô xyò Ï̂®Ó˚ xƒyB˛Ó˚ ˆ›˛!ú!¶˛üò ¢yÇÓy!îÑ˛ ¢®#Æy â˛ Ï̂Ry˛ôyïƒyÎ˚ â˛ Ï̂ú !Ü Ï̂Î˚̂ ÏäòÈ

2012 ¢y Ï̂úÓ˚ 2 !v˛ Ï̂¢¡∫Ó˚ñ õye 34 ÓäÈÓ˚ ÓÎ˚̂ Ï¢–
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~Ñ˛

¶˛Î˚ñ v ẑ̨ ÏmÜñ xyüB˛yñ v z̨ÍÑ˛Z˛y– xÌ≈̃ Ïò!ì˛Ñ˛ x!òÿ˛Î˚ì˛y–

Ó˚yã˜Ïò!ì˛Ñ˛ x!fl˛iÓ˚ì˛y– ¢yõy!ãÑ˛ ¢ÇÑ˛›˛– ¢hs˛yˆÏòÓ˚

¶˛!Ó°Ïƒ Ï̂ì˛Ó˚ !â˛hs˛y– ¢õ¢ƒyÓ˚ ¢õyïyò Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ òy ˛ôyÓ˚yÓ˚

x«˛õì˛y– !ü«˛yÜì˛ ˆÎyÜƒì˛y ˆì˛õò òy ÌyÑ˛yÓ˚ Ñ˛yÓ˚̂ Ïí

Óy!v˛̧Ó ̊Óy£ẑ ÏÓ ̊v z̨̨ ôyã≈̂ Ïò Á ˛ô!ÓÓ̊y Ï̂ÓÓ̊ ̊¶˛Óí̊ Į̈̂ ôy°Ï̂ Ïí ¢!e´Î˚

¢y£yÎƒ Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ òy ˛ôyÓ˚yÓ˚ @’y!ò–

~Ñ˛›%̨  ~Ñ˛›%̨  Ñ˛ Ï̂Ó ̊!Ó°Ïy Ï̂îÓ ̊xì˛ Ï̂ú ì˛!ú Ï̂Î ̊ÎyÁÎẙ ~Ñ˛

òyÓ#̊– ¢Ç¢y Ï̂ÓÓ̊ ̊!â˛hs˛yÎñ̊ fl ∫̨yõ#Ó ̊!â˛hs˛yÎñ̊ ˆäÈ Ï̂ú Ï̂õ Ï̂ÎÓ̊ ̊!â˛hs˛yÎ˚

Ó˚y Ï̂ì˛Ó˚ ˛ôÓ˚ Ó˚yì˛ á%̂ ÏõÓ˚ ¶˛yò Ñ˛ Ï̂Ó˚ ÷ Ï̂Î˚ Ìy Ï̂Ñ˛ò !ì˛!ò– á%õ

xy Ï̂¢ òy– !Ñ˛ls˛ xòƒÓ˚y ãyò Ï̂ì˛ ˛˛ôyÓ˚̂ ÏÓñ ~£z ¶˛ Ï̂Î˚ â%̨ ˛ô

Ñ˛ Ï̂Ó˚ ÷ Ï̂Î˚ Ìy Ï̂Ñ˛ò– xyÓyÓ˚ ¢Ñ˛yú Ï̂Óúy v ẑ̨ Ï‡˛ fl ∫̨y¶˛y!ÓÑ˛

ã#ÓòÎyeyÓ̊ x!¶˛òÎ̊ Ñ˛ Ï̂Ó̊ Îyò– Ó̊yß̈y Ñ˛ Ï̂Ó̊ò– ˆäÈ̂ Ïú Ï̂õ Ï̂Î̊ Ï̂Ñ˛

fl %̨Ò Ï̂úñ Ñ˛ Ï̂ú Ï̂ã ˛ôy‡˛yò– fl ∫̨yõ# Ï̂Ñ˛ x!ö˛ Ï̂¢ ˛ôy‡˛yò– !›˛!ö˛òÓ Ï̂: î%̨ ô%̂ ÏÓÓ̊ ̊ÖyÓyÓ˚

¶˛ Ï̂Ó˚ !î Ï̂ì˛ ¶%̨ ú £Î˚ òy ì§̨ yÓ˚–

!Ñ˛ls˛ ¢Óy£z â˛ Ï̂ú ˆÜ Ï̂ú !ì˛!ò îÓ˚ãy Óı˛ Ñ˛ Ï̂Ó˚ xyÓyÓ˚ ÷ Ï̂Î˚̨  ˛ô Ï̂v ¸̨ò–

!ò Ï̂ã !Ñ˛ä%È Öyò òy– ˆÖ Ï̂ì˛ £ẑ ÏFäÈ £Î˚ òy– xÓ¢yî @˘Ãy¢ Ñ˛ Ï̂Ó˚– xyì˛B˛ xyÓ˚Á

ˆÓ!ü Ñ˛ Ï̂Ó˚ x!ïÑ˛yÓ˚ Ñ˛ Ï̂Ó˚ ˆö˛ Ï̂ú–

~Ñ˛›%̨  ~Ñ˛›%̨  Ñ˛ Ï̂Ó˚ ì§̨ yÓ˚ üÓ˚# Ï̂Ó˚ Óy¢y Ó§y Ï̂ï î%Ó˚y Ï̂Ó˚yÜƒ Óƒy!ï– ˆ˛ô Ï̂›˛ ÓƒÌy

Ñ˛ Ï̂Ó˚– Ó!õ ˛ôyÎ˚– ~Ñ˛›%̨  ~Ñ˛›%̨  Ó˚_´ ˛ôv ¸̨̂ Ïì˛  xyÓ˚Ω˛ Ñ˛ Ï̂Ó˚– !ì˛!ò ¶˛Î˚ ˆ˛ô Ï̂ì˛

÷Ó˚& Ñ˛ Ï̂Ó˚ò–

!Ñ˛ls˛ ì˛yÈÙÈÁ !ì˛!ò Ñ˛yv ẑ̨ ÏÑ˛ !Ñ˛ä%È Ó Ï̂úò òy– ¶˛y Ï̂Óòñ ˆ¢ Ï̂Ó˚ Îy Ï̂Ó xy Ï̂hfl

xy Ï̂hfl˛– !Ñ˛ÇÓy ¶˛y Ï̂Óòñ Óú Ï̂ú£z ˆì˛y ¢Ñ˛ú Ï̂Ñ˛ î%!ÿ˛hs˛yÎ ̊ˆö˛úy £ Ï̂Ó– v˛y_´yÓñ̊

£y¢˛ôyì˛yú Ñ˛Ó˚̂ ÏÓ ¢Óy£z– !â˛!Ñ˛Í¢y Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ x Ï̂òÑ˛ ›˛yÑ˛y ÖÓ˚â˛ Ñ˛Ó˚̂ ÏÓ–

xy¢ Ï̂Ó ˆÑ˛yÌyÎ˚ ~ì˛ ›˛yÑ˛y⁄ ÓƒyB˛ ÓƒyÏúy™ ˆì˛y ü)òƒ– |°Ïy Ñ˛yÓ˚ÖyòyÎ˚ fl ∫̨yõ#Ó˚

Ñ˛yãÁ ˆì˛y ü)̂ Ïòƒ£z G%̨ Ï̂ú xy Ï̂äÈ– xyã fl˛T…y£zÑ˛– Ñ˛yú úÑ˛ÈÙÈxyv z̨›˛– ˛ôÓ˚÷

ˆÓyõyÓy!ã– ~£z ˆì˛y ˆ¢ !îò xòƒy Ï̂Î˚Ó˚ ≤Ã!ì˛Óyî Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ !Ü Ï̂Î˚!äÈ Ï̂úò Ó Ï̂ú

Ñ˛yÓ˚y ˆÎò fl ∫̨yõ# Ï̂Ñ˛ õ%̂ ÏÖ á§%!¢ ˆõ Ï̂Ó ̊ˆ‡§̨ y›˛ ö˛y!›˛ Ï̂Î ̊!îú– Ó_̊´õyÖy ˆ‡ §̨y›˛ !ò Ï̂Î˚

Óy!v ¸̨ !ö˛ Ï̂Ó˚ ~ Ï̂úò !ì˛!ò x Ï̂òÑ˛ Ó˚y Ï̂ì˛–

ˆäÈ Ï̂ú £yÎ˚yÓ˚ ˆ¢ Ï̂Ñ˛u˛y!Ó˚ ˛ôÓ˚#«˛yÎ˚ ˆÓ˚ãyŒ›˛ ¶˛yú òy Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ ˆ˛ô Ï̂Ó˚

~Ñ˛›˛y ¢yïyÓ˚í Ñ˛ Ï̂ú Ï̂ã ¶˛!ì≈̨  £ú– ˆ¢Á £ì˛yüyÎ˚ ¶%̨ Ü Ï̂äÈ– ~ì˛ ¶˛yú !äÈú

˛ôv ¸̨y Ï̂üyòyÎ˚ ˆäÈ Ï̂ú›˛y– ¢Ó ò‹T £ Ï̂Î˚ ˆÎ Ï̂ì˛ Ó Ï̂¢ Ï̂äÈ– Ñ˛ Ï̂ú Ï̂ã ˛ôÓ˚#«˛y £Î˚

òy– Ñœ̨ y¢ £Î˚ òy !‡˛Ñ˛õ Ï̂ì˛y– ˛ôyv ¸̨yÓ˚ Ñ˛ì˛= Ï̂úy ÓÖy Ï̂›˛ ˆäÈ Ï̂ú Á Ï̂Ñ˛ ÖyÓ˚y˛ô

˛ô Ï̂Ì !ò Ï̂Î˚ Îy Ï̂FäÈ– ¢Ó ˆÓy Ï̂G˛ò !ì˛!ò– !Ñ˛ls˛ ˆäÈ Ï̂ú  Óv ¸̨ £ Ï̂Î˚̂ ÏäÈ– ~Öò xyÓ˚

xy Ï̂ÜÓ˚ õ Ï̂ì˛y õy Ï̂Î˚Ó˚ Ñ˛Ìy ˆüy Ï̂ò òy– ÁÓ˚ ÓyÓyÁ Á Ï̂Ñ˛ xyÓ˚ ¢õÎ˚ !î Ï̂ì˛

˛ôy Ï̂Ó˚ò òy– Óy!v ¸̨£z ÌyÑ˛ Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚ò òy !ì˛!ò xÌ≈ v z̨̨ ôyã≈̂ ÏòÓ˚ ì˛y!Ü Ï̂î– ì˛yÓ˚

Á˛ôÓ˚ñ ˆäÈ Ï̂ú Ó˚yãò#!ì˛ Ñ˛Ó˚̂ ÏäÈ– ˆÎ Ó˚yãò#!ì˛ Ï̂ì˛ ì§̨ yÓ˚ ˆÑ˛yòÁ !ÓŸªy¢ ˆò£z–

Á£z ¢Ó ˆòì˛yÓ˚y ÁÓ˚ ÓyÓyÓ˚ xyîü≈Óyî Á xydì˛ƒyÜ Ï̂Ñ˛ Ñ˛y Ï̂ã úy!Ü Ï̂Î˚̂ ÏäÈ

xyõyÓ˚ õy Ï̂Î˚Ó˚ Ñ˛Ìy
v˛. ˛ôyÌ≈ Ó Ï̂®ƒy˛ôyïƒyÎ˚

¢yÓ˚y ã#Óò– !ì˛!ò !ò Ï̂ã !Ñ˛ä%È£z ˛ôyò!ò– îy!Ó˚̂ ÏoÓ˚ ¢ Ï̂D

úv ¸̨y£z Ñ˛ Ï̂Ó˚̂ ÏäÈò ¢yÓ˚y ã#Óò– ˆäÈ Ï̂ú›˛yÓ˚Á !‡˛Ñ˛ ì˛y£z £ Ï̂ì˛

â˛ Ï̂ú Ï̂äÈ– ˛ô!Ó˚‹ÒyÓ˚ ˆîÖ Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂FäÈò !ì˛!ò– Ñ˛ Ï̂Ó ˆã Ï̂ú

ˆ›˛ Ï̂ò !ò Ï̂Î˚ Îy Ï̂Ó ˛ô%!úü Óy !¢ xyÓ˚ !˛ô– òÎ˚̂ Ïì˛y ˆÑ˛

Óú Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Óñ̊ £Î˚̂ Ïì˛y Ö%òÈÙÈãÖõ £ Ï̂Î ̊Óẙhfl˛yÎ ̊˛ô Ï̂v˛̧ ÌyÑ˛ Ï̂Ó–

~ì˛ !Ó !úÎẙr›˛ ~Ñ˛›˛y ˆäÈ Ï̂úÓ ̊¶˛!Ó°ÏƒÍ xı˛Ñ˛yÓ ̊£ Ï̂Î ̊Îy Ï̂Ó–

ˆü°Ï £ Ï̂Î˚ Îy Ï̂Ó ¢Ó xyüyÈÙÈ¶˛Ó˚¢y– ~£z ãòƒ£z !Ñ˛ ¢yÓ˚y

ã#Óò ~ì˛ î%ÉÖÈÙÈÑ˛‹T ¢£ƒ Ñ˛ Ï̂Ó˚ ˆäÈ Ï̂ú›˛y Ï̂Ñ˛ õyò%°Ï Ñ˛Ó˚̂ Ïúò

Ó%Ñ˛ !î Ï̂Î˚ xyÜ Ï̂ú⁄

ˆõ Ï̂Î̊›˛yÁ ~Ñ˛›%̨  ~Ñ˛›%̨  Ñ˛ Ï̂Ó̊ Óv˛̧ £ Ï̂FäÈ– ÓÎ̊É¢!ı˛ £ÁÎ̊yÓ̊

¢ˆÏD ¢ˆÏD ¶˛Î˚Á ˆÓˆÏv ¸̨̂ ÏäÈ– fl ∫̨yõ# Ñ˛yˆÏã â˛ˆÏú Îyò– ˆäÈˆÏú

fl %̨Ò Ï̂ú â˛ Ï̂ú ÎyÎ˚– ˆõ Ï̂Î˚ !Ó Ï̂Ñ˛ú Ï̂Óúy fl %̨Òú ˆÌ Ï̂Ñ˛ ˆö˛Ó˚yÓ˚

¢õ Ï̂Î ̊Ñ˛ì˛= Ï̂úy =u˛y ≤ÃÑ,̨ !ì˛Óñ̊ x!ü!«˛ì˛ ö˛ƒy!õ!úÓ ̊ˆäÈ Ï̂ú

≤Ã!ì˛ !îò ì˛y Ï̂Ñ˛ !ÓÓ˚_´ Ñ˛ Ï̂Ó˚– Ñ˛# ˆÎ £ Ï̂Ó– ¶˛Î˚ÈÙÈ¶˛yÓòyÎ˚ !ì˛!ò Ñ˛yì˛Ó˚ £ Ï̂Î˚

˛ô Ï̂v ¸̨ò– ~Ñ˛›%̨  ~Ñ˛›%̨  Ñ˛ Ï̂Ó˚ ˆÓ˚y Ï̂ÜÓ˚ v z̨̨ ô¢Ü≈ Óyv ¸̨̂ Ïì˛ Ìy Ï̂Ñ˛– Îs˛fíy Óy Ï̂v ¸̨–

Ó˚_´˛ôyì˛ Óy Ï̂v ¸̨–

Ñ˛úÑ˛yì˛yñ ˛ô!ÿ˛õÓDñ ÓyÇúy Ï̂î Ï̂üÓ˚ £yãyÓ˚ £yãyÓ˚ õy Ï̂Î˚Ó˚ ˆÓyï £Î˚

~Ñ˛£z Ó˚Ñ˛õ Ü“– ~Ñ˛›%˛ ~!îÑ˛ÈÙÈÁ!îÑ˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ !òˆÏú£z !õˆÏú ÎyˆÏÓ ú«˛

Î%ÓÑ˛ÈÙÈÎ%Óì˛#Ó˚ ã#Ó Ï̂òÓ˚ Ü Ï̂“Ó˚ ¢ Ï̂D– õy Ï̂Î˚Ó˚ Ü“– òÎ˚̂ Ïì˛yñ Úˆõ Ï̂á ë˛yÑ˛y

ì˛yÓ˚yÛÓ˚ ò#ì˛yÓ˚ Ü“– ã#Óò Î%̂ Ïk˛ úv ¸̨̂ Ïì˛ úv ¸̨̂ Ïì˛ ò#ì˛yÓ˚ £ Ï̂Î˚ !äÈú Î"y–

õ Ï̂òÓ˚ úv ¸̨y£zñ üÓ˚# Ï̂Ó˚Ó˚ úv ¸̨y£z Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ñ ˛ô!Ó˚Óy Ï̂Ó˚Ó˚ ãòƒ ¢Óy£ẑ ÏÎ˚Ó˚

Ñ˛Ìy ¶˛yÓ Ï̂ì˛ ¶˛yÓ Ï̂ì˛ñ xyÓ˚ !ò Ï̂ãÓ˚ Ñ˛Ìy òy ¶˛yÓ Ï̂ì˛ ¶˛yÓ Ï̂ì˛ñ xÓ Ï̂£úy

Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ ~Ñ˛ !îò ò#ì˛y x“ ÓÎ˚̂ Ï¢ ˛ô,!ÌÓ# ˆÌ Ï̂Ñ˛ !ÓîyÎ˚ !òú–

xyõyÓ˚ õyÓ˚ £ Ï̂Î˚!äÈú ãÓ˚yÎ%̊ òyÈÙÈ!Ñ˛ !v˛¡∫yü Ï̂Î˚Ó˚ Ñ˛ƒyò¢yÓ˚– ~Ñ˛ !îò

ÎÖò Îs˛fíy ¢£ƒ Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ òy ˆ˛ô Ï̂Ó˚ !ì˛!ò ˆÑ§̨ Ï̂î ˆö˛ú Ï̂úò ~ÓÇ ì˛yÓ˚ ˛ôÓ˚

x!Óú Ï̂¡∫ xyõyÓ˚ ÓyÓy ¢Ó Ñ˛yã î))̂ ÏÓ˚ ä%È§̂ Ïv ¸̨ ˆö˛ Ï̂ú õy Ï̂Ñ˛ !ò Ï̂Î˚ Óv ¸̨ v˛y_´yÓ˚

ˆîÖy Ï̂úòñ ì˛Öò ˆõ›˛yfi›˛y!¢¢ £ Ï̂Î˚ ˆÜ Ï̂äÈ– Ñ˛ƒyò¢yÓ˚ ¢yÓ˚y üÓ˚# Ï̂Ó˚ äÈ!v ¸̨̂ ÏÎ˚

˛ô Ï̂v ¸̨̂ ÏäÈ– o&ì˛ Ü!ì˛ Ï̂ì˛ñ ö˛õ≈yú Óy Ï̂Î˚y˛ô!¢ !Ó˚̂ Į̈ ôy›≈̨  äÈyv ¸̨y£z xyÓ˚ !ã Ñ˛Ó˚

ˆõ!v˛ Ï̂Ñ˛ú Ñ˛ Ï̂ú Ï̂ã x˛ôy Ï̂Ó˚üò Ñ˛Ó˚y £ú– !Ñ˛ls˛ñ v˛y_´yÓ˚ â˛õ Ï̂Ñ˛ v z̨‡˛ Ï̂úò

xÓfl˛iy ˆî Ï̂Ö– ÓyÓy Ï̂Ñ˛ Óú Ï̂úòñ ~ÈÙÈÑ˛# Ñ˛ Ï̂Ó˚̂ ÏäÈò !ã Ï̂ì˛òÛ îy⁄ ~ ˆì˛y xyÓ˚

!Ñ˛ä%È£z Ñ˛ÓẙÓ˚ ˆò£z–

ò#ì˛y Ï̂Ñ˛ !ò Ï̂Î˚ üÇÑ˛Ó˚ â˛ Ï̂ú !Ü Ï̂Î˚!äÈú !üúÇÈÙÈ~ñ ˆÓyò Ï̂Ñ˛ Ó§yâ˛y Ï̂òyÓ˚

~Ñ˛›˛y ˆü°Ï ˆâ˛‹Ty Ñ˛Ó˚yÓ˚ ã Ï̂òƒ– ì˛yÓ˚̨ ôÓ˚ ~Ñ˛y !ö˛ Ï̂Ó˚ ~ Ï̂¢!äÈú Ñ˛úÑ˛yì˛yÎ˚–

xyõyÓ˚ õy Ï̂Ñ˛ ÓyÓy Óy!v ¸̨ !ö˛!Ó˚̂ ÏÎ˚ ~ Ï̂ò !äÈ Ï̂úò ˆö˛Ó &Î˚y!Ó˚ õy Ï̂¢Ó˚ ˆü Ï̂°ÏÓ˚

!î Ï̂Ñ˛– òy !Ñ˛ ãyò%Î˚y!Ó˚⁄ !‡˛Ñ˛ õ Ï̂ò ˆò£z xyÓ˚– xyõÓ˚y ãyòì˛yõ òy õyÓ˚

xy¢ Ï̂ú Ñ˛# xÓfl˛iy– ÓyÓy xyõy Ï̂Ñ˛ xyÓ˚ xyõyÓ˚ ˆÓyò Ï̂Ñ˛ Ó Ï̂úò!ò– õyÁ

ãyòì˛ òy– ˆ¶˛ Ï̂Ó!äÈú x¢%Ö ˆ¢ Ï̂Ó˚ ˆÜ Ï̂äÈ– xyÓyÓ˚ õ Ï̂òÓ˚ xyò Ï̂® ÷Ó˚&

Ñ˛ Ï̂Ó!̊äÈú !ò Ï̂ãÓ ̊¢Ç¢yÓ–̊ Óẙß̈yá Ï̂Ó ̊!Ü Ï̂Î ̊Ó!¢ Ï̂Î ̊!î Ï̂Î!̊äÈú fl ∫̨yõ# Á ¢hs˛yò Ï̂îÓ˚

¢®#Æy Ï̂Ñ˛ õ Ï̂ò ˆÓ˚̂ ÏÖ
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ã Ï̂òƒ Ó˚yß¨y– õyÓ˚ Ó˚yß¨y !äÈú !Ñ˛ÇÓîhs˛#– ÓyÓyÓ˚ Óı%̨ Ó˚yñ xyõyÓ˚ Óı%̨ Ó˚yñ xyÓ˚

xyõy Ï̂îÓ˚ ¢Ó xyd# Ï̂Î˚Ó˚y õy Ï̂Î˚Ó˚ Ó˚yß¨y ˆÖ Ï̂Î˚ v z̨Fä¥È!¢ì˛ ≤ÃüÇ¢y Ñ˛Ó˚ì˛–

õy î%ÈÛ~Ñ˛ ¢Æy£ Óẙß̈y Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ ˆ˛ô Ï̂Ó!̊äÈú– ì˛yÓ˚̨ ôÓ ̊xyÓ ̊˛ôy Ï̂Ó!̊ò– ~Ñ˛!îò

xyõy Ï̂Ñ˛ Óúúñ ˆî Ï̂Öy ˆì˛yñ xyõyÓ˚ ˆ˛ô Ï̂›˛ úyú úyú Ñ˛# ¢Ó îyÜ ˆÓ Ï̂Óẙ Ï̂FäÈ–

xy!õ ˆîÖúyõ– ¢yÓ˚y ì˛ú Į̈̂ ô Ï̂›˛ úyú úyú îyÜ– xyÓ˚ ˆö§̨ yv ¸̨yÓ˚ õ Ï̂ì˛y ˆÎò

ö%˛ˆÏú ö%˛ˆÏú xyˆÏäÈ– ~ xyÓyÓ˚ Ñ˛#⁄ ~ ¢Ó Ñ˛#⁄

xy!õ Ñ˛# ˆÎò ~Ñ˛›˛y ¢ Ï̂®£ Ñ˛ Ï̂Ó˚ xyõy Ï̂îÓ˚ ˛ôyv ¸̨yÓ˚ v˛y_´y Ï̂Ó˚Ó˚ Ñ˛y Ï̂äÈ

ä%È Ï̂›˛ ˆÜúyõ– v z̨!ò Óú Ï̂úòñ ì%̨ £z ãy!ò¢ òy⁄ ˆ¢È Ñ˛#⁄

v˛y_´yÓ˚ !¢ò£y xyõy Ï̂Ñ˛ ãyòy Ï̂úò– õy Ï̂Î˚Ó˚ xyÎ%̊ xyÓ˚ õye Ñ˛ Ï̂Î˚Ñ˛

¢Æy£–

~!≤Ãú õy Ï̂¢Ó˚ î%Û ì˛y!Ó˚̂ ÏÖ õy â˛ Ï̂ú ˆÜú– ˆü Ï̂°ÏÓ˚ î%Û !ì˛ò ¢Æy£ õy Ï̂Ñ˛

á%õ ˛ôy!v ¸̨̂ ÏÎ˚ Ó˚yÖy £ Ï̂Î˚!äÈú Ú›˛y!õ≈òyú Ñ˛ƒy™yÓ˚ÛÈÙÈ~Ó˚ x¢£ƒÈÙÈx!ÓŸªy¢ƒ Îs˛fíy

ˆÌ Ï̂Ñ˛ õ%!_´ ˆîÁÎ˚yÓ˚ ã Ï̂òƒ–

ˆîy¢Ó˚y ~!≤Ãúñ 1978 ¢yú– xy!õ ì˛Öò ˆü°Ï ˛ôÎ≈hs˛ xyÓyÓ˚ á%̂ ÏÓ˚

î§y!v ¸̨̂ ÏÎ˚!äÈ– ~õ ~¢ !¢ÛˆÏì˛ ¶˛!ì≈˛ £ˆÏÎ˚!äÈ–

â˛ Ï̂ú ÎyÁÎ˚yÓ˚ xy Ï̂Ü õy ˆã Ï̂ò !Ü Ï̂Î˚!äÈú ˆ¢ÈÙÈÑ˛Ìy– Ö%!ü £ Ï̂Î˚!äÈú Ö%Ó–

!î!îõy Ï̂Ñ˛ Ó Ï̂ú!äÈúñ ˆîÖ Ï̂ú ˆì˛y ˆäÈ Ï̂ú ~õ ~¢ !¢ ˛ôv ¸̨̂ ÏäÈ⁄ ãyòì˛yõ

Á ˛ôyÓ˚̂ ÏÓ !‡˛Ñ˛–

î%£z

~ÈÙÈˆì˛y ˆÜú xyõyÓ˚ Óƒ!_´Üì˛ Ñ˛Ìy– !ò Ï̂ãÓ˚ Ñ˛Ìy Óúúyõ– Ü¶˛#Ó˚ Ñ˛‹T

xyÓ˚ Îs˛fíyÓ˚ Ñ˛Ìy– ˆÓÎ˚y!Õ‘ü ÓäÈÓ˚ ÓÎ˚̂ Ï¢ õy â˛ Ï̂ú ˆÜú– Ó§yâ˛y Ï̂ì˛ ˛ôyÓ˚úyõ

òy– ~ÖòÁ õ Ï̂ò £Î˚ ~£z ˆì˛y ˆ¢ !î Ï̂òÓ˚ Ñ˛Ìy– õy Ï̂Î˚Ó˚ õ,ì%̨ ƒÓ˚ ÖÓÓ˚ ˆ˛ô Ï̂Î˚

xyõy Ï̂îÓ˚ ˆ¢£z õy!òÑ˛ì˛úyÓ˚ Ü!ú Ï̂ì˛ Ó˚yì˛yÓ˚y!ì˛ Ñ˛ Ï̂Î˚Ñ˛ Ï̂üy ˆúy Ï̂Ñ˛Ó˚ !¶˛v ¸̨

ã Ï̂õ ˆÜ!äÈú– õ Ï̂ò £!FäÈúñ õy ˆÎò ˆÑ˛yòÁ ~Ñ˛ !¶˛ xy£z !˛ô– ˛ôyÌ≈Ó˚ õy

õyÓ˚y ˆÜ Ï̂äÈòñ ÖÓÓ˚›˛y ˆÎò äÈ!v ¸̨̂ ÏÎ˚ ˛ô Ï̂v ¸̨!äÈú îyÓyò Ï̂úÓ˚ õ Ï̂ì˛y–

x=í!ì˛ õyò%̂ Ï°ÏÓ ̊!õ!äÈ̂ Ïú xyõyÓ̊ Óı%̨ Ó̊y ≤ÃyÎ ̊¢Óy£z ~ Ï̂¢ £y!ãÓ̊ £ Ï̂Î̊!äÈú

Ñ˛ Ï̂Î˚Ñ˛ ár›˛yÓ˚ õ Ï̂ïƒ£z– ÓyÓyÓ˚ Óı%̨ Ó˚yÁ– xyÓ˚ !Ñ˛ä%È ¢£Ñ˛õ#≈– ˆ¢£z ãòì˛yÓ˚

õ Ï̂ïƒ ¢Ó ˆâ˛ Ï̂Î˚ ú«˛ Ñ˛Ó˚yÓ˚ õ Ï̂ì˛y v z̨̨ ô!fl˛i!ì˛ !äÈú Ñ˛y Ï̂ãÓ˚ ˆõ Ï̂Î˚̂ ÏîÓ˚– ˆÎÈ ¢Ó

!î!îÓ˚y xyÓ˚ õy!¢Ó˚y õy Ï̂Î˚Ó˚ Ñ˛y Ï̂äÈ ~ì˛ ÓäÈÓ˚ ï Ï̂Ó˚ Ñ˛yã Ñ˛ Ï̂Ó˚̂ ÏäÈñ ì˛yÓ˚y ÖÓÓ˚

ˆ˛ô Ï̂Î˚ Ñ§̨ yî Ï̂ì˛ Ñ§̨ yî Ï̂ì˛ ~ Ï̂¢ î§y!v ¸̨̂ ÏÎ˚ !äÈú– xyõy Ï̂Ñ˛ !ã Ï̂K˛¢ Ñ˛Ó˚!äÈúñ xy!õ

ˆÑ˛ò ì˛y Ï̂îÓ˚ xy Ï̂Ü ˆÑ˛yòÁ ÖÓÓ˚ !î£z!ò–

õy ˆÎò ˆÑ˛yòÁ ~Ñ˛ !¶˛ xy£z !˛ô–

Îy£z Ï̂£yÑ˛– xyÓ˚ ˆÓ!ü !ò Ï̂ãÓ˚ Ñ˛Ìy òÎ˚–

õy!Ñ≈̨ ò Î%_´Ó˚y Ï̂‹T… Ó Ï̂¢ v z̨ß¨ì˛ õy Ï̂òÓ˚ úƒyÓ Ï̂Ó˚›˛!Ó˚̂ Ïì˛ Úˆ£úÌ ¢y Ï̂Î˚™Û

!ò Ï̂Î˚ Ü Ï̂Ó°Ïíy Ñ˛Ó˚ÓyÓ˚ ¢õ Ï̂Î˚ ˛ô Ï̂Ó˚ ˆã Ï̂ò!äÈ ~£z ïÓ˚̂ ÏòÓ˚ Ñ˛ƒyò¢y Ï̂Ó˚Ó˚ Ñ˛Ìy–

xyÿ˛Î≈ ˆú Ï̂Ü Ï̂äÈ ˆã Ï̂ò ˆÎ xyõyÓ˚ õyÓ˚ ˆÎ ïÓ˚̂ ÏòÓ˚ Ñ˛ƒyò¢yÓ˚ £ Ï̂Î˚!äÈúñ ì˛y

xy¢ Ï̂ú ¢¡ô)í≈ î%Ó˚y Ï̂Ó˚yÜƒ òÎ˚– !‡˛Ñ˛ ¢õ Ï̂Î˚ Î!î ïÓ˚y ˛ôv ¸̨ì˛ñ ì˛y £ Ï̂ú

!â˛!Ñ˛Í¢y Ñ˛ Ï̂Ó˚ Ñ˛úÑ˛yì˛y Ï̂ì˛£z õy Ï̂Ñ˛ Ó§yâ˛y Ï̂òy ¢Ω˛Ó £ì˛–

xy¢ Ï̂úñ Ñ˛ƒyò¢y Ï̂Ó˚Ó˚ ˆÎ â˛yÓ˚!›˛ îüy Óy ˆfi›˛ã xy Ï̂äÈñ ì˛y Ï̂ì˛ ˆõy›˛yõ%!›˛

¶˛y Ï̂Ó ˆîÖy ÎyÎ˚ ˆÎ £zv ẑ̨ Ï›˛Ó˚y¢ Óy ãÓ˚yÎ%̊Ó˚ Ñ˛ƒyò¢yÓ˚ñ Á¶˛y!Ó˚ Óy !v˛¡∫yü Ï̂Î˚Ó˚

Ñ˛ƒyò¢yÓñ̊ !fl˛Òò Ñ˛ƒyò¢yÓñ̊ ˆÓ fi›˛ Ñ˛ƒyò¢yÓ ̊£zì˛ƒy!î x Į̈̂ ô«˛yÑ,̨ ì˛ Ñ˛õ ¶˛ÎẙòÑ˛–

xÌ≈yÍ !Ñ˛ä%È Óƒ!ì˛e´õ Óyî !î Ï̂úñ ~£z ãyì˛#Î˚ Ñ˛ƒyò¢yÓ˚= Ï̂úy Úˆfi›˛ã ÁÎ˚yòÛ

~õòÑ˛# Úˆfi›˛ã › % ˛ Û È Ù È~Ó ˚ ≤ÃÌõ !îˆ ÏÑ˛ ïÓ ˚y ˛ôv˛ ¸ˆ Ïú ¢yã≈y!Ó ˚ Á

ˆÓ˚!v˛ˆ ÏÎ ˚üòÈÙÈˆÌÓ˚y!˛ô Ñ˛ˆÏÓ ˚ !òõ) ≈ú Ñ˛ˆÏÓ ˚ ˆö˛úy ÎyÎ˚– ˆõˆÏÎ ˚ˆ ÏîÓ˚

≤ÃãòòÈÙÈxD= Ï̂úy ¢yïyÓ˚íì˛ x˛ôy Ï̂Ó˚üò Ñ˛ Ï̂Ó˚ v˛y_´yÓ˚Ó˚y Óyî !î Ï̂Î˚ ˆîò–

~ÓÇ ì˛yÓ˚˛ôÓ˚ ˆÓ˚!v˛ˆÏÎ˚üò !îˆÏÎ˚ Óy ˆÑ˛ˆÏõyˆÏÌÓ˚y!˛ô !îˆÏÎ˚ õƒy!úÜòƒyr›˛

!›˛¢%= Ï̂úy ¢¡ô)í≈ ¶˛y Ï̂Ó !ò!ÿ˛£´ Ñ˛ Ï̂Ó˚ ˆö˛úy £Î˚– ~ ¢ Ï̂ÓÓ˚ ì%̨ úòyÎ˚ ˆÓ ò

Ñ˛ƒyò¢yÓñ̊ ö%̨ ¢ö%̨ Ï̂¢Ó ̊Ñ˛ƒyò¢yÓñ̊ xyÓ ̊!ú¶˛yÓ ̊Óy ÎÑ,̨ Ï̂ì˛Ó ̊Ñ˛ƒyò¢yÓ ̊î%Óẙ Ï̂ÓẙÜƒ–

≤Ãïyò Ñ˛yÓ˚í £úñ ~= Ï̂úy Ö%Ó ì˛yv ¸̨yì˛y!v ¸̨ äÈ!v ¸̨̂ ÏÎ˚ ÎyÎ˚– xyÓ˚ñ x˛ôy Ï̂Ó˚üò

Ñ˛Ó˚yÁ Ö%Ó Ñ˛!‡˛ò– ì˛yäÈyv ¸̨y xy Ï̂äÈ !úv ẑ̨ ÏÑ˛!õÎ˚y Óy Ó˚̂ Ï_´Ó˚ ˆŸªì˛Ñ˛!íÑ˛yÓ˚

Ñ˛ƒyò¢yÓ˚– xy!õ xÓüƒ î%ÈÛâ˛yÓ˚ãò Ï̂Ñ˛ ~£z Ñ˛ƒyò¢yÓ˚ !ò Ï̂Î˚Á ˆÓü Ñ˛ Ï̂Î˚Ñ˛

ÓäÈÓ˚ ˆÓ§̂ Ïâ˛ ÌyÑ˛ Ï̂ì˛ ˆî Ï̂Ö!äÈ–

ˆõyjy Ñ˛Ìy £úñ ˆÎ ˆÑ˛yòÁ Ñ˛ƒyò¢yÓ˚ Îì˛ ì˛yv ¸̨yì˛y!v ¸̨ ïÓ˚y ˛ôv ¸̨̂ ÏÓñ

ì˛ì˛£ z !â˛!Ñ˛Í¢y Ñ˛Ó ˚yÓ ˚ ¢õÎ˚ ˆÓ!ü ˛ôyÁÎ˚y Îyˆ ÏÓ Á xyï%!òÑ˛

!â˛!Ñ˛Í¢yÈÙÈ!ÓK˛y Ï̂òÓ ̊¢y£yÎƒ !ò Ï̂Î ̊ã#Óò î#á≈y!Îì̊˛ Ñ˛Óẙ Îy Ï̂Ó– !Ñ˛ls˛ñ ~Öy Ï̂ò£z

xy¢ú ¢õ¢ƒy– xyõyÓ˚ õy Ï̂Î˚Ó˚ õ Ï̂ì˛y ˆÎÈ ¢Ó õy Ï̂Î˚Ó˚y Á ˆÓy Ï̂òÓ˚y xy Ï̂äÈòñ

ì§˛yÓ˚y xyõyˆÏîÓ˚ xy!îõ Á ˛ôÿ˛yîÜyõ# ¢õyã ÓƒÓfl˛iyÎ˚ !òˆÏãˆÏîÓ˚ Ñ˛Ìy

¶˛yÓ Ï̂ì˛ ˆü Ï̂Öò!ò– ì§̨ y Ï̂îÓ˚ Óúy £ Ï̂Î˚̂ ÏäÈñ !ò Ï̂ãÓ˚ Ñ˛Ìy ˆ¶˛ Ï̂Óy òy– ÷ï%

xòƒ Ï̂îÓ˚ Ñ˛Ìy ¶˛y Ï̂Óy–

ˆõ Ï̂Î˚̂ ÏîÓ˚ ¢yõy!ãÑ˛ xÓfl˛iyò !‡˛Ñ˛ ~Öò ˆÑ˛yÌyÎ˚⁄ ~Ñ˛›%̨  ˆ¶˛ Ï̂Ó ˆîÖy

ÎyÑ˛–

xyõyˆÏîÓ˚ ˆîˆÏü xyõÓ˚y ˆîüˆÏÑ˛ !òˆÏÎ˚ õyì,˛˛ô)ãy Ñ˛!Ó˚– xyõyˆÏîÓ˚

ÓyÇúyˆÏîˆÏü î%Ü≈yñ ú"#ñ ¢Ó˚fl˛∫ì˛#ñ ãÜk˛ye#ñ xß¨˛ô)í≈yÓ˚ ˛ô)ˆÏãy Ñ˛!Ó˚– !Ñ˛ls˛ñ

ˆõˆÏÎ˚̂ ÏîÓ˚ fl ∫̨yfl˛iƒñ ˆõˆÏÎ˚̂ ÏîÓ˚ üÓ˚#Ó˚ñ ˆõˆÏÎ˚̂ ÏîÓ˚ ˆÓ§ˆÏâ˛ ÌyÑ˛yÓ˚ x!ïÑ˛yÓ˚ÈÈÙÙÙÈ~

¢Ó !Ó°ÏˆÏÎ˚ xyõÓ˚y ~ÖòÁ ˆÓyï £Î˚ ¢yÓ˚y ˛ô,!ÌÓ#Ó˚ õˆÏïƒ ¢Ó ˆÌˆÏÑ˛

!˛ô!äÈ Ï̂Î˚– xyõy Ï̂îÓ˚ ¢õy Ï̂ã ˆÎ ˆÑ˛yòÁ x!ïÑ˛y Ï̂Ó˚Ó˚ ≤Ã Ï̂Ÿ¿ ÈÙÙÙÈ ˆ¢ ¢yõy!ãÑ˛

x!ïÑ˛yÓ˚£z ˆ£yÑ˛ñ Ó˚yã Ï̃ò!ì˛Ñ˛ x!ïÑ˛yÓ˚ ˆ£yÑ˛ñ xyÓ˚ xÌ≈̃ Ïò!ì˛Ñ˛ x!ïÑ˛yÓ˚

ˆ£yÑ˛ñ ˛ô%Ó&̊ Ï̂°ÏÓ ̊îy!Ó xy Ï̂Ü– ˆäÈ Ï̂ú Ï̂Óúy ˆÌ Ï̂Ñ˛£z xyõy Ï̂îÓ ̊ˆüÖy Ï̂òy £ Ï̂Î˚̂ ÏäÈñ

xyõy Ï̂îÓ˚ ¢õyã ˛ô%Ó˚&°Ïì˛y!s˛fÑ˛ ¢õyã– ~Öy Ï̂ò ˆõ Ï̂Î˚̂ ÏîÓ˚ ¢¡ô Ï̂Ñ≈̨  x Ï̂òÑ˛

Óv ¸̨ Óv ¸̨ Ñ˛Ìy Óúy £Î˚ Ó Ï̂›˛ñ !Ñ˛ls˛ Óyhfl˛Ó ãÜ Ï̂ì˛ñ xy¢ú Ñ˛y Ï̂ãÓ˚ ¢õ Ï̂Î˚

òyÓ˚#Ó˚ õ)úƒ ˆ¢£z üÓ˚Íâ˛ Ï̂wÓ˚ Ñ˛y Ï̂ú£z Ìõ Ï̂Ñ˛ xy Ï̂äÈ– ¢õy Ï̂ãÓ˚ ~ Ï̂Ñ˛Óy Ï̂Ó˚

v z̨̨ ô Ï̂Ó˚Ó˚ !î Ï̂Ñ˛ !Ñ˛ä%È ÷¶˛ ˛ô!Ó˚Óì≈̨ ò xÓüƒ£z ~ Ï̂¢ Ï̂äÈ– !Ñ˛ls˛ !õv˛ú Ñœ̨ y¢ Á

!ò¡¨ÓˆÏÜ≈Ó˚ ¢õyã Á ˛ô!Ó˚ÓyÓ˚=ˆÏúyˆÏì˛ ¢õÎ˚ õïƒÎ%ˆÏÜ£z î§y!v˛¸ˆÏÎ˚ xyˆÏäÈ–

xyõÓ˚y x¢ÇÖƒ v z̨îy£Ó˚í !î Ï̂Î˚ ˆîÖy Ï̂ì˛ ˛ôy!Ó˚–

¢¡±!ì˛ xyhs˛ã≈y!ì˛Ñ˛ !Ñ˛ä%È ¢ÇÜ‡˛òñ ˆÎõò !£v z̨õyò Ó˚y£z›˛¢ ÁÎ˚yâ˛ ~ÓÇ

Ñ˛úÑ˛yì˛yñ ˛ô!ÿ˛õÓDñ ÓyÇúy Ï̂î Ï̂üÓ˚

£yãyÓ˚ £yãyÓ˚ õy Ï̂Î˚Ó˚ ˆÓyï £Î˚

~Ñ˛£z Ó˚Ñ˛õ Ü“– ~Ñ˛›%̨

~!îÑ˛ÈÙÈÁ!îÑ˛ Ñ˛ Ï̂Ó˚ !ò Ï̂ú£z !õ Ï̂ú

Îy Ï̂Ó ú«˛ Î%ÓÑ˛ÈÙÈÎ%Óì˛#Ó˚ ã#Ó Ï̂òÓ˚

Ü Ï̂“Ó˚ ¢ Ï̂D– õy Ï̂Î˚Ó˚ Ü“– òÎ˚̂ Ïì˛yñ

Úˆõ Ï̂á ë˛yÑ˛y ì˛yÓ˚yÛÓ˚ ò#ì˛yÓ˚ Ü“–
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xƒyõ Ï̂ò!fi›˛ £zr›˛yÓ˚òƒyüòyúñ ì˛y Ï̂îÓ˚ !Óüî !Ó˚̂ Į̈ ôy Ï̂›≈̨  ¶˛yÓ˚ì˛Ó Ï̂°Ï≈ õ!£úy Ï̂îÓ˚

¢yõy!ãÑ˛ Á fl ∫̨yfl˛iƒÈÙÈ¢ÇÑ˛›˛ !ò Ï̂Î˚ !Óüî xy Ï̂úyâ˛òy Ñ˛ Ï̂Ó˚̂ ÏäÈ– ì˛yÓ˚y Ó Ï̂ú Ï̂äÈñ

˛ô,!ÌÓ#Ó˚ ¢ÓˆÏâ˛ˆÏÎ˚ ˛ôÿ˛yîÜyõ# ˆîü=ˆÏúyÓ˚ õˆÏïƒ xyõÓ˚y Ó˚̂ ÏÎ˚!äÈ– !Ñ˛ls˛ñ

xyõÓ˚y ÎyÓ˚y ˆî Ï̂üÓ˚ á›˛òyÓú#Ó˚ ¢ Ï̂D ≤Ãì˛ƒ«˛ Óy ˛ô Ï̂Ó˚y«˛ ¶˛y Ï̂Ó Î%_´ñ xyõÓ˚y

ÎyÓẙ õyòÓy!ïÑ˛yÓ˚ xy Ï̂®yú Ï̂ò Ñ˛yã Ñ˛!Ó˚ ˆî Ï̂ü Á !Ó Ï̂î Ï̂üñ xyõy Ï̂îÓ˚ Á ¢Ó

!Ó˚̂ Į̈ ôy›≈̨  ˛ôv ¸̨yÓ˚ ˆì˛õò ≤Ã Ï̂Î˚yãò ˆò£z– £Î˚ì˛ ÷ï% !Ñ˛ä%È fi›˛ƒy!›˛¢!›˛: Ñ˛y Ï̂ã

úyÜy Ï̂òyÓ˚ ≤Ã Ï̂Î˚yãò xy Ï̂äÈ–

Îy£z ˆ£yÑ˛– xy¢%òñ xyÓyÓ˚ !ö˛ Ï̂Ó˚ xy!¢ ˆõ Ï̂Î˚̂ ÏîÓ˚ î%Ó˚y Ï̂Ó˚yÜƒ Ñ˛ƒyò¢yÓ˚

Á xòƒ fl ∫̨yfl˛iƒÈÙÈ¢ÇÑ˛ Ï̂›˛Ó˚ xy Ï̂úyâ˛òyÎ˚– xÌ≈̃ Ïò!ì˛Ñ˛ x!òÿ˛Î˚ì˛yñ ¢yõy!ãÑ˛ Á

Ó˚yã Ï̃ò!ì˛Ñ˛ x!fl˛iÓ˚ì˛yÓ˚ Ñ˛yÓ˚̂ Ïí v ẑ̨ ÏmÜñ v z̨ÍÑ˛Z˛yñ xyì˛B˛– !ò Ï̂ãÓ˚ fl ∫̨yï#òì˛y

xÌÓy xÌ≈ÈÙÈv˛z˛ôyã≈ˆÏòÓ˚ «˛õì˛y òy ÌyÑ˛yÓ˚ Ñ˛yÓ˚ˆÏí î#á≈ˆÏõÎ˚yî# £ì˛yüyñ

ÓƒÌ≈ì˛y Ï̂Óyï Á Ü¶˛#Ó˚ õyò!¢Ñ˛ Îs˛fíy– fl ∫̨yõ# Á ¢hs˛y Ï̂òÓ˚ ¶˛!Ó°Ïƒ Ï̂ì˛Ó˚ ã Ï̂òƒ

ì˛#Ó  î%!ÿ˛hs˛y– ~Ñ˛›%̨  ~Ñ˛›%̨  Ñ˛ Ï̂Ó˚ xÓ¢y Ï̂îÓ˚ xì˛ Ï̂úñ ˆâ˛yÓ˚yÓy!úÓ˚ ›˛y Ï̂ò v%̨ Ï̂Ó

ÎyÁÎ˚y– ˆü°Ï ˛ôÎ≈hs˛ üÓ˚# Ï̂Ó˚ Óy¢y Ó§y Ï̂ï õÓ˚íÓƒy!ï–

~ ¢Ó£z ã#Ó!ÓK˛yòñ !â˛!Ñ˛Í¢y üyfl˛f xyõy Ï̂îÓ˚ Ñ˛y Ï̂äÈ ˛ô!Ó˚‹ÒyÓ˚ Ñ˛ Ï̂Ó˚ ì%̨ Ï̂ú

ï Ï̂Ó˚̂ ÏäÈ– Ñ˛ƒy™y Ï̂Ó˚Ó˚ ˆ«˛ Ï̂e !ãòñ !v˛ ~ò ~ ~ÓÇ xyÓ˚ ~ò ~ ~Ñ˛!î Ï̂Ñ˛

ˆÎõòñ ˆì˛õò£z xòƒ !î Ï̂Ñ˛ ~ò¶˛yÎ˚Ó˚ò Ï̂õr›˛ Óy ˛ô!Ó˚̂ ÏÓü ~ ¢Ó ˆÓ˚yÜ ¢,!‹T

Ñ˛Ó˚yÓ˚ ã Ï̂òƒ ¢õyò¶˛y Ï̂Ó îyÎ˚#– ≤ÃÑ,̨ ì˛˛ô Ï̂«˛ñ Óúy£z £ Ï̂Î˚ Ìy Ï̂Ñ˛ ˆÎ ˆÓ˚y Ï̂ÜÓ˚

Ó#ã ≤ÃFäÈß¨ Ìy Ï̂Ñ˛ !ã Ï̂ò– xyÓ˚ñ ˆÓ˚yÜ#Ó˚ ã Ï̂òƒ ≤Ã!ì˛Ñ)̨ ú !Ñ˛ls˛ ˆÓ˚y Ï̂ÜÓ˚ ã Ï̂òƒ

xò%Ñ)̨ ú ˛ô!Ó˚̂ ÏÓü x¢%̂ ÏÖÓ˚ ≤ÃÑ˛yü á›˛yÎ˚–

Ñ˛ƒyò¢y Ï̂Ó˚Ó˚ ˆ«˛ Ï̂e !ì˛ò!›˛ ïy Į̈̂ ô ˆÓ˚yÜ á Ï̂›˛– ~Ñ˛ñ £z!ò!ü Ï̂Î˚¢ò Óy

¢)â˛òy– î%£zñ ≤Ã Ï̂õyüò Óy !ÓÑ˛yü– ~ÓÇ !ì˛òñ  õƒy!ò Ï̂ö˛ Ï̂fi›˛üò Óy !Óhfl˛yÓ˚–

ˆÓ˚y Ï̂ÜÓ˚ £z!ò Ï̂ü Ï̂Î˚¢ò Óy ¢)â˛òy á Ï̂›˛ ≤Ãïyòì˛ ˆã Ï̂ò!›˛Ñ˛ !≤Ã!v˛¢˛ô!¢üò

ˆ£ì%̨ – xÌ≈yÍ !v˛ ~ò ~ ~ÓÇ xyÓ˚ ~ò ~ÛÓ˚ õ Ï̂ïƒ ˆÎ x¢ÇÖƒ !ãò xy Ï̂äÈñ

ì˛yÓ˚ õ Ï̂ïƒ Ñ˛ƒyò¢yÓ˚ á›˛y Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚ ~õò ˆÎ !ãò¢õ)£ ú%!Ñ˛ Ï̂Î˚ xy Ï̂äÈñ

~ò¶˛yÎ˚Ó˚ò Ï̂õr›˛ Óy ˛ô!Ó˚̂ ÏÓ Ï̂üÓ˚ Ñ˛yÓ˚̂ Ïí ˆ¢= Ï̂úyÓ˚ ~: Ï̂≤Ãüò Óy ≤ÃÑ˛yü

á Ï̂›˛–

!ãò xyõy Ï̂îÓ˚ üÓ˚# Ï̂Ó˚ Îy xy Ï̂äÈñ ì˛y xyõÓ˚y ˆÑ˛yòÁ¶˛y Ï̂Ó£z ˛ôyŒ›˛y Ï̂ì˛

˛ôyÓ˚Ó òy– !ÓK˛yò ˆâ˛‹Ty Ñ˛Ó˚̂ ÏäÈ !Ñ˛ls˛ ~ÖòÁ  ˆ¢£z ãyÎ˚ÜyÎ˚ ˆ˛ôÔ§äÈ Ï̂ì˛

˛ôy Ï̂Ó˚!ò– !£v z̨õƒyò ˆÑœ̨ y!òÇÈÙÈ~Ó˚ ˆâ˛‹Ty â˛ú Ï̂äÈ ÷ Ï̂ò!äÈ ˛ô,!ÌÓ#Ó˚ !Ñ˛ä%È v z̨ß¨ì˛

ˆî Ï̂ü– õyò Ï̂Óì˛Ó˚ ≤Ãyí#Ó˚ ˆÑœ̨ y!òÇ Ñ˛Ó˚y ¢Ω˛Ó £ Ï̂Î˚̂ ÏäÈ– ~£z ˆÑœ̨ y!òÇ £ Ï̂Î˚̂ ÏäÈ

!Ó Ï̂ü°Ï !Ó Ï̂ü°Ï !ãò Ï̂Ñ˛ Ñ˛y Ï̂ã úy!Ü Ï̂Î˚ñ Îy Ï̂ì˛ ~£z ≤Ãy!íÓ˚y ¶˛!Ó°Ïƒ Ï̂ì˛ !Ó Ï̂ü°Ï

ˆÓ˚yÜ Óy v z̨̨ ô¢Ü≈ ˆÌ Ï̂Ñ˛ ¢¡ô)í≈ õ%_´ £ Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚– !Ñ˛ls˛ñ õyòÓ ˆÑœ̨ y!òÇ ˆÓyï

£Î˚ ~ÖòÁ Ñ˛Ó˚y ¢Ω˛Ó £Î˚!ò– ˆ£y Ï̂õy ¢ƒy!˛ô Ï̂Î˚̂ Ï™Ó˚ÈÙÙÙÈõyòÓ ≤Ããy!ì˛Ó˚ÈÙÙÙÈ!v˛

~ò ~ !¢ Ï̂Ñ˛y Ï̂Î˚!™Ç ¢¡ô)í≈ £ Ï̂Î˚̂ ÏäÈ– !ÓK˛yò ~Öò ãy Ï̂òñ õyò%̂ Ï°ÏÓ˚ üÓ˚# Ï̂Ó˚

ˆÎ x=!hs˛ !ãò xy Ï̂äÈñ ˆ¢=!ú Ñ˛# ~ÓÇ Ñ˛# ¶˛y Ï̂Ó ¢yãy Ï̂òy Á ˛ôyÓ˚fl˛ô!Ó˚Ñ˛

¢¡ôÑ≈̨ Î%_´– ~Ó˚ ö˛ Ï̂ú ~Ñ˛ !îò £Î˚̂ Ïì˛y õyòÓÈÙÈˆÑœ̨ y!òÇ ¢Ω˛Ó £ Ï̂Óñ Î!îÁ

ì˛yÓ˚ !ÓÓ˚& Ï̂k˛ ò#!ì˛Üì˛ ≤ÃŸ¿ Á ¢yÇ!Óïy!òÑ˛ â˛ƒy Ï̂úO x Ï̂òÑ˛ xy Ï̂äÈ–

ì˛y £ Ï̂úñ üÓ˚# Ï̂Ó˚ Ñ˛# Ñ˛# !ãò ÌyÑ˛ Ï̂Ó ~ÓÇ ˆÑ˛õò Ñ˛ Ï̂Ó˚ ì˛yÓ˚y ~Ñ˛

x˛ô Ï̂Ó˚Ó˚ ¢y Ï̂Ì ¢¡ôÑ≈̨ Î%_´ ÌyÑ˛ Ï̂Óñ ì˛yÓ˚ Á˛ôÓ˚ xyõy Ï̂îÓ˚ !ò Ï̂ã Ï̂îÓ˚ ˆÑ˛yòÁ

!òÎ˚s˛fí ~ÖòÁ ˆò£z– ö˛ Ï̂úñ ˆÎ ˛ô!Ó˚̂ ÏÓ Ï̂ü xyõÓ˚y Óy¢ Ñ˛!Ó˚ ~ÓÇ ˆ¢£z

˛ô!Ó˚̂ ÏÓ Ï̂üÓ˚ ˆÎ ¢Ó ¶˛yÓ˚¢yõƒ£#òì˛yÓ˚ Ñ˛yÓ˚̂ Ïí ˆ¢£z ú%̂ ÏÑ˛y Ï̂òy !ãò= Ï̂úy

~:ˆÏ≤Ã¢v˛ Óy ≤ÃÑ˛y!üì˛ £ˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ˚ñ ì˛yˆÏÑ˛ Î!î ˆÑ˛yòÁ ¶˛yˆÏÓ xyõÓ˚y

!òÎ˚!s˛fì˛ Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ ˛ôy!Ó˚ñ ì˛y £ Ï̂ú Ñ˛ƒyò¢yÓ˚̂ ÏÑ˛ xyõÓ˚y Ó˝úyÇ Ï̂ü Ñ˛!õ Ï̂Î˚

Ó˚yÖ Ï̂ì˛ ˛ôyÓ˚Ó–

~Öò ˆîÖy ÎyÑ˛ xyõyÓ˚ õy Ï̂Î˚Ó˚ ˆ«˛ Ï̂e ˛ô!Ó˚̂ ÏÓü Óy ~ò¶˛yÎ˚Ó˚ò Ï̂õr›˛

ˆÑ˛õò¶˛y Ï̂Ó ˆÓ˚y Ï̂ÜÓ˚ ≤ÃÑ˛yü á›˛y Ï̂ì˛ ¢y£yÎƒ Ñ˛ Ï̂Ó˚!äÈú– ~£z ˛ô!Ó˚̂ ÏÓüÜÏì˛

Ñ˛yÓ˚í=!ú Ñ˛#⁄

!ì˛ò

~ò¶˛yÎ˚Ó˚ò Ï̂õr›˛ Óy ˛ô!Ó˚̂ ÏÓü Ñ˛ƒyò¢yÓ˚ Á ~£z ãyì˛#Î˚ õÓ˚íÓƒy!ï ¢,!‹Tñ

!ÓÑ˛yü Á !Óhfl˛yÓ˚ Ñ˛Ó˚yÓ˚ ˆ«˛ Ï̂e !e´!›˛Ñ˛ƒyú ¶)̨ !õÑ˛y @˘Ã£í Ñ˛ Ï̂Ó˚– ˛ô!Ó˚̂ ÏÓ Ï̂üÓ˚

~£z ö˛ƒyQÓ˚=!ú òyòy ≤ÃÑ˛yÓ˚ £ Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚– ¢Ç Ï̂«˛ Į̈̂ ô Ñ˛ Ï̂Î˚Ñ˛!›˛ ≤Ãïyò !Ó°ÏÎ˚

!ò Ï̂Î˚ xy Ï̂úyâ˛òy Ñ˛Ó˚!äÈ–

xyõyÓ˚ õy Ï̂Ñ˛ ˆÎ ¢Ó ¢yõy!ãÑ˛ñ Ó˚yã Ï̃ò!ì˛Ñ˛ Á xÌ≈̃ Ïò!ì˛Ñ˛ ¢ÇÑ˛ Ï̂›˛Ó˚

õ Ï̂ïƒ !î Ï̂Î˚ ˆÎ Ï̂ì˛ £ Ï̂Î˚!äÈúñ ˆ¢= Ï̂úyÓ˚ Ñ˛Ìy xy Ï̂Ü£z Ó Ï̂ú!äÈ– ~Ñ˛ÌyÁ

Ó Ï̂ú!äÈ ˆÎ Î!îÁ xyõyÓ˚ õy Ï̂Î˚Ó˚ Ñ˛Ìy ÓyÓ˚ ÓyÓ˚ ~Öy Ï̂ò v ẑ̨ ÏÕ‘Ö Ñ˛Ó˚!äÈñ ~

÷ï% ~Ñ˛ãò òyÓ˚#Ó˚ Ñ˛Ìy òÎ˚– ¶˛yÓ˚ì˛Ó Ï̂°Ï≈Ó˚ñ ÓyÇúy Ï̂î Ï̂üÓ˚ ü£ Ï̂Ó˚ñ v z̨̨ ôü£ Ï̂Ó˚

Á @˘Ãy Ï̂õ @˘Ãy Ï̂õ ~õò ú«˛ ú«˛ õy äÈ!v ¸̨̂ ÏÎ˚ Ó˚̂ ÏÎ˚̂ ÏäÈòñ ~ÓÇ ~Ñ˛£z Ó˚Ñ˛õ

Ó˚yã Ï̃ò!ì˛Ñ˛ Á xyÌ≈ÈÙÈ¢yõy!ãÑ˛ ˛ô!Ó˚̂ ÏÓ Ï̂üÓ˚ õ Ï̂ïƒñ ¢ÇÑ˛ Ï̂›˛Ó˚ õ Ï̂ïƒ ¢yÓ˚y

ã#Óò Ñ˛y›˛y Ï̂FäÈò– xy!õ !ò!ÿ˛ì˛ñ Î!î ˆì˛õò ˆÑ˛yòÁ Óv ¸̨ ¢y Ï̂¶≈̨  Ñ˛Ó˚y ÎyÎ˚ñ

x¢ÇÖƒ ˛ô!ÓÓ̊y Ï̂Ó ̊xyõy Ï̂îÓ ̊˛ô!ÓÓ̊y Ï̂ÓÓ̊ ̊ˆ¢£z ¢õÎÑ̊˛yÓ ̊› Δ̨ƒy Ï̂ã!v˛ Ö%§̂ Ïã ˛ôyÁÎẙ

ÎyˆÏÓ–

~ ÓyÓ˚ ˆîÖy ÎyÑ˛ñ ~ò¶˛yÎ˚Ó˚ò Ï̂õr›˛yú ˛ô!úv z̨üò Óy ˛ô!Ó˚̂ ÏÓüÈÙÈî)°Ïí Ñ˛#

¶˛yˆÏÓ Ñ˛ƒyò¢yÓ˚ ãyì˛#Î˚ ˆÓ˚yÜˆÏÑ˛ o&ì˛ xye´õí Á !Óhfl˛yÓ˚úy¶˛ Ñ˛Ó˚ˆÏì˛

¢y£yÎƒ Ñ˛ Ï̂Ó˚– xyõy Ï̂îÓ˚ ¢õ Ï̂Î˚ Ñ˛Î˚úyÓ˚ ÓƒÓ£yÓ˚ Ö%Ó ˆÓ!ü !äÈúñ Î!îÁ

xyõy Ï̂îÓ˚ Óy!v ¸̨̂ Ïì˛ ˆü Ï̂°ÏÓ˚ !î Ï̂Ñ˛ Ó˚yß¨yÓ˚ Üƒy Ï̂¢Ó˚ ÓƒÓ£yÓ˚ ÷Ó˚& £ Ï̂Î˚!äÈú–

!Ñ˛ls˛ Üƒy Ï̂¢Ó˚ îyõ ì˛Öò£z Ö%Ó ˆÓ!ü !äÈúñ xyÓ˚ ~Öò ˆì˛y ≤Ã!ì˛!òÎ˚ì˛£z

Ó˚yß¨yÓ˚ Üƒy¢ Á ˆ˛ô Ï̂› Δ̨y Ï̂úÓ˚ îyõ úy!ö˛ Ï̂Î˚ ˆÓ Ï̂v ¸̨ â˛ Ï̂ú Ï̂äÈ– Îy£z ˆ£yÑ˛ñ ~£z

Ñ˛yÓ˚̂ Ïí xyõy Ï̂îÓ˚ Ó˚yß¨yá Ï̂Ó˚ Ñ˛Î˚úy Á ì˛yÓ˚ ˛ô Ï̂Ó˚ ì˛ÌyÑ˛!Ìì˛ ï)õ£#ò Ñ˛Î˚úyÓ˚

ÓƒÓ£yÓ˚ Ö%Ó ˆÓ!ü !äÈúñ ~ÓÇ xyõÓ˚y ˆÎ ˆõ Ï̂ãòy£zò ˆöœ̨ y Ï̂Ó˚ ÌyÑ˛ì˛yõñ

ˆ¢Öy Ï̂ò ~õ!ò Ï̂ì˛£z îõÓı˛ Ñ˛Ó˚y xÓfl˛iy !äÈú– ~Ó˚ Á˛ôÓ˚ õüy Á Ó˚yhfl˛yÓ˚

Ñ%˛Ñ%˛Ó˚ ~ÓÇ ì˛yÓ˚fl˛∫ˆÏÓ˚ õy£zÑ˛ Á xƒyõ!≤’ö˛yÎ˚yÓ˚ÈÙÈ~Ó˚ £yì˛ ˆÌˆÏÑ˛ !òhfl˛yÓ˚

˛ôyÁÎ˚yÓ˚ ã Ï̂òƒ xyõy Ï̂îÓ˚ x Ï̂òÑ˛ ¢õÎ˚£z ãyòúy= Ï̂úy ¢Ó Óı˛ Ñ˛ Ï̂Ó˚ Ó˚yÖ Ï̂ì˛

£ì˛– ì˛yÓ˚ Á˛ôÓ˚ ¢_ Ï̂Ó˚Ó˚ îü Ï̂Ñ˛ !äÈú Ñ˛úÑ˛yì˛yÓ˚ ¶˛Î˚yÓ£ ˆúyv˛ Ï̂ü!v˛Ç–

Ó˚y Ï̂ì˛Ó˚ ˛ôÓ˚ Ó˚yì˛ á%õ £ì˛ òy– ˛ôyÖy ˆò£z– £yÁÎ˚y ˆò£z– ˛ôyÁÎ˚yÓ˚ Ñ˛y Ï̂›˛Ó˚

Ñ˛yÓ˚̂ Ïí ˛ôy¡ô â˛ Ï̂ú òy– ö˛ Ï̂úñ ãúÁ ˆò£z–

Ñ˛úÑ˛yì˛yÓ˚ Ñ˛ì˛ öœ̨ ƒy›˛ÈÙÈÓy!v ¸̨̂ Ïì˛ ~ÈÙÈÓ˚Ñ˛õ xÓfl˛iy xy Ï̂äÈ⁄ Ö%§̂ Ïã ˆîÖ%ò–

x¢ÇÖƒ– xy!õ !ò Ï̂ã Ñ˛ Ï̂úã !fl˛T…›˛ ~úyÑ˛yÎ˚ Á Óv ¸̨ÓyãyÓ˚ ~úyÑ˛yÎ˚ ˆî Ï̂Ö!äÈ

Ó˝ öœ̨ ƒy›˛ÈÙÈÓy!v ¸̨̂ Ïì˛ !î Ï̂òÓ˚ ˆÓúy Ï̂ì˛£z á%›˛á%̂ Ï›˛ xı˛Ñ˛yÓ˚– xy Ï̂úyÈÙÈ£yÁÎ˚y !Ñ˛ä%È£z

ˆë˛y Ï̂Ñ˛ òy–

ì˛yÓ˚ ¢ Ï̂D ˆÎyÜ Ñ˛Ó˚&ò Ó˚yhfl˛y ˆÌ Ï̂Ñ˛ xy¢y ï)̂ Ïúy Á ˆï§yÎ˚y– xyõÓ˚y

ˆÎÈÙÈ˛ôyv ¸̨yÎ˚ ÌyÑ˛ì˛yõñ ˆ¢Öy Ï̂ò î%Û Ï̂›˛y Ü!ú !äÈú– ~Ñ˛›˛yÓ˚ òyõ õ Ï̂îÓ˚ Ü!ú–

ˆ¢Öyò ˆÌ Ï̂Ñ˛ òyòy Ó˚Ñ˛õ Üı˛ñ v z̨Í˛ôyì˛ Á !â˛ÍÑ˛yÓ˚ !äÈú !òì˛ƒ Ï̃ò!õ!_Ñ˛

á›˛òy– õyÓ˚yõy!Ó˚ñ Ö%òñ ãÖõÁ x Ï̂òÑ˛ ˆî Ï̂Ö!äÈ– ~ ÓyÓ˚ xyõÓ˚y â˛ Ï̂ú ~úyõ

Ñ˛ Ï̂Î˚Ñ˛›˛y Ü!ú ˆäÈ Ï̂v ¸̨ !î Ï̂Î˚ òì%̨ ò öœ̨ ƒy Ï̂›˛– ~Ó˚ !‡˛Ñ˛ ¢yõ Ï̂ò !î Ï̂Î˚ ˆÎ Ü!ú

!Ü Ï̂Î˚ xyâ˛yÎ≈ ≤Ãö%̨ Õ‘ â˛w ˆÓ˚y Ï̂v˛ ˛ô Ï̂v ¸̨̂ ÏäÈñ ì˛yÓ˚ òyõ ˆúy Ï̂Ñ˛ !î Ï̂Î˚!äÈú Óƒy›˛y!Ó˚

Ü!ú– ~ÖyˆÏò !ü÷ ◊!õÑ˛Ó˚y ˛ô%Ó˚ˆÏòy Óƒy›˛y!Ó˚ xƒy!¢v˛ !îˆÏÎ˚ ï%ˆÏÎ˚ ì˛yÓ˚

£ẑ Ïú Ï̂Q…yv˛ !Ó˚¢y£ẑ ÏÑ˛ú Ñ˛Ó˚ì˛– ˆ¢ÈÙÈ¢Ó !ü÷ ◊!õÑ˛Ó˚y Ñ˛ì˛ !îò ˆÓ§̂ Ïâ˛ Ï̂äÈñ Óy

ˆÑ˛yÌyÎ˚ Ñ˛# ¶˛y Ï̂Ó xy Ï̂äÈñ xy!õ ãy!ò òy– !Ñ˛ls˛ ãy!òñ ˆ¢Öyò ˆÌ Ï̂Ñ˛ ˆ¶˛ Ï̂¢
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xy¢y ì˛#Ó  !Ó°Ïy_´ Ü Ï̂ı˛ xyõy Ï̂îÓ˚ Óy!v ¸̨̂ Ïì˛ Ó Ï̂¢£z ˆâ˛yÖ

ãμyúy Ñ˛Ó˚ì˛– òyÑ˛ !›˛ Į̈̂ ô ÌyÑ˛ Ï̂ì˛ £ì˛ x Ï̂òÑ˛ ¢õ Ï̂Î˚–

ˆ¢£z ¢Ó˛ ˛ô%Ó˚̂ Ïòy Óƒy›˛y!Ó˚ ˆÌ Ï̂Ñ˛ ˆÓ!Ó˚̂ ÏÎ˚ xy¢y xì˛ƒhs˛

«˛!ì˛Ñ˛Ó ̊!ö ̨  Óẙ!v˛Ñ˛ƒyúÈÙÙÙÈ¢yúö˛yÓñ̊ Ñ˛˛ôyÓñ̊ !ãB˛ñ !ò Ï̂Ñ˛ú

~ÓÇ ¢yú!ö˛v˛z!Ó˚Ñ˛ xƒy!¢ˆÏv˛Ó˚ Ñ˛v˛¸y G§˛yG˛yˆÏúy Üı˛

xyõy Ï̂îÓ ̊£y›≈̨ ñ úyÇñ !ú¶˛yÓ ̊Á ˆÓ ò Ï̂Ñ˛ ˆäÈy›˛ Ï̂Óúy ˆÌ Ï̂Ñ˛£z

!â˛Ó˚ì˛ˆÏÓ˚ «˛!ì˛@˘Ãhfl˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ !îˆÏÎ˚ ˆÜˆÏäÈÈ–

xyõyÓ ̊õy ~£z ˛ô!Ó˚̂ ÏÓ Ï̂ü ¢yÓẙ !îò Ñ˛y›˛y Ï̂ì˛ò– xyõÓẙ

ÌyÑ˛ì˛yõ fl˛%ÒˆÏúñ Ñ˛ˆÏúˆÏãñ x!ö˛¢ÈÙÈ~– ~£z !Ó°Ïy_´

˛ô!Ó˚̂ ÏÓ Ï̂ü !ì˛!ò ~Ñ˛›˛yòy Ñ˛y!›˛ Ï̂Î˚̂ ÏäÈò–

ì˛yÓ˚̨ ôÓ ̊!äÈú xÌ≈̃ Ïò!ì˛Ñ˛ x!òÿ˛Îì̊˛yÓ ̊Ñ˛yÓ˚̂ Ïí £ì˛yüy

Á xÓ¢yîñ ÎyÓ˚ Ñ˛Ìy xyˆÏÜ£z ÓˆÏú!äÈ– fl˛∫yfl˛iƒ¢¡øì˛

ÖyÁÎ˚yîyÁÎ˚y òy Ñ˛Ó˚y– á%̂ ÏõÓ˚ x¶˛yÓ– xyÓ˚ xyõy Ï̂îÓ˚

ˆîˆÏü ÓƒyÎ˚yõ Ñ˛Ó˚y ˆäÈˆÏúˆÏîÓ˚ Ñ˛yˆÏäÈ £y¢ƒÑ˛Ó˚ ~ÓÇ

ˆõˆÏÎ˚̂ ÏîÓ˚ ãˆÏòƒ x˛ôÓ˚yï– xhs˛ì˛ xyõyˆÏîÓ˚ ¢õˆÏÎ˚ ì˛y£z

!äÈú– ~ÖòÁ !Ñ˛ Ö%Ó ~Ñ˛›˛y ÓîˆÏúˆÏäÈ⁄ õïƒ!Ó_ñ

!ò¡¨õïƒ!Ó_ ˛ô!Ó˚Óy Ï̂Ó˚Ó˚ õ!£úyÓ˚y ÓƒyÎ˚yõ Ñ˛Ó˚̂ ÏäÈòñ Óy ì˛y Ï̂ì˛ ˛ô!Ó˚Óy Ï̂Ó˚Ó˚

¢õÌ≈ò Á v˛zÍ¢y£ xyˆÏäÈñ ˆîˆÏÖˆÏäÈò⁄ ˆîÖˆÏúÁ ˆÓ!ü ˆîˆÏÖˆÏäÈò !Ñ˛⁄

v z̨Fâ˛!Ó_ Ï̂îÓ˚ õ Ï̂ïƒ xy Ï̂äÈ £Î˚̂ Ïì˛y– xyÓ˚ñ ˆÎ ¢Ó ˆõ Ï̂Î˚Ó˚y Ó˚yhfl˛yÎ˚ ˆò Ï̂õ

£yv ¸̨¶˛yày ˛ô!Ó˚◊õ Ñ˛Ó˚̂ ÏäÈò v z̨îÎ˚yhfl˛ñ xyõyÓ˚ õy Ï̂Î˚Ó˚ Ñ˛y Ï̂äÈ ˆÎÈÙÈ¢Ó !î!îÓ˚yñ

õy!¢Ó˚y Ñ˛yã Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ xy¢ Ï̂ì˛òñ ì˛y Ï̂îÓ˚ õ Ï̂ïƒ ˆîÖ Ï̂Óò xyõyÓ˚ õy Ï̂Î˚Ó˚ ˆÎ

ïÓ˚̂ ÏòÓ˚ ˆÓ˚yÜ £ Ï̂Î˚!äÈúñ ì˛yÓ˚ ≤Ã Ï̂Ñ˛y˛ô ˆÓyï £Î˚ Ñ˛õ– Ñ˛yÓ˚íñ ì§̨ yÓ˚y ≤Ãâ%̨ Ó˚

üyÓ˚#!Ó˚Ñ˛ ˛ô!Ó˚◊õ Ñ˛Ó˚yÓ˚ Ñ˛yÓ˚̂ Ïí Á ì˛yÓ˚̨ ôÓ˚ ¢%!òoyÓ˚ Ñ˛yÓ˚̂ Ïí x Ï̂òÑ˛yÇ Ï̂ü

ˆÓ˚yÜõ%_´ xy Ï̂äÈò–

xyõyÓ˚ õy xyÓyÓ˚ üyÑ˛¢!∂ ˆÓ!ü ˆÖ Ï̂ì˛ò òy– îyõ ˆÓ!ü !äÈú òy

ì˛ÖòÑ˛yÓ˚ !î Ï̂ò ö˛úõ)̂ ÏúÓ˚– !ì˛!ò xyõy Ï̂îÓ˚ !î Ï̂ì˛ò– !Ñ˛ls˛ !ò Ï̂ã ˆÖ Ï̂ì˛ò

òy– xyõÓ˚yÁ Ñ˛ÖòÁ ¶˛yú Ñ˛ Ï̂Ó˚ ˆÖ§yã Ñ˛ Ï̂Ó˚ ˆî Ï̂Ö!ò õy !ò Ï̂ã Ñ˛# Öy Ï̂FäÈò–

˛ô%Ó˚&°Ïì˛y!s˛fÑ˛ ¢õy Ï̂ã ~£z Ó˚Ñ˛õ£z £ Ï̂Î˚ Ìy Ï̂Ñ˛–

~¢Ó Ñ˛yÓí̊ ~ÖòÑ˛yÓ ̊!î Ï̂ò !ÓK˛yò#Óẙ !ò!î≈‹T Ñ˛ Ï̂Ó ̊Ó Ï̂ú Ï̂äÈò– ˆÎ›˛y £Îñ̊

v z̨̨ ô Ï̂Ó˚y_´ ~£z ¢Ó Ñ˛yÓ˚̂ Ïí üÓ˚# Ï̂Ó˚Ó˚ õ Ï̂ïƒ £z!õv z̨!ò!›˛ Óy ˆÓ˚yÜÈÙÈ≤Ã!ì˛ Ï̂Ó˚yï

Ñ˛Ó˚yÓ˚ ˆÎ fl ∫̨y¶˛y!ÓÑ˛ «˛õì˛y= Ï̂úy xy Ï̂äÈñ ì˛yÓ˚ Á˛ôÓ˚ ≤Ã¶˛yÓ ˛ô Ï̂v ¸̨– ˆÎ õ!£úy

Öy Ï̂FäÈò òyñ á%̂ Ïõy Ï̂FäÈò òyñ xÓ¢y Ï̂î ¶%̨ Ü Ï̂äÈòñ î%!ÿ˛hs˛yÎ ̊!îò Ñ˛y›˛y Ï̂FäÈòñ xÌ≈

v z̨̨ ôyã≈ò Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ ˛ôyÓ˚̂ ÏäÈò òyñ ¢yõy!ãÑ˛ Óy xÌ≈̃ Ïò!ì˛Ñ˛ fl ∫̨yï#òì˛y ˆÌ Ï̂Ñ˛

Ó!M˛Èì˛ xy Ï̂äÈòñ ì˛yÓ˚ ¢ Ï̂D î)!°Ïì˛ ˛ô!Ó˚̂ ÏÓ Ï̂üÓ˚ õ Ï̂ïƒ Óy¢ Ñ˛Ó˚̂ ÏäÈòñ ˆÖyúyÈ

xy Ï̂úyÈÙÈÓyì˛y¢ ˛ôy Ï̂FäÈò òyñ ~ÓÇ ˆÑ˛yòÁ Ó˚Ñ˛õ üyÓ˚#!Ó˚Ñ˛ ÓƒyÎ˚yõ Ñ˛Ó˚yÓ˚

¢%̂ ÏÎyÜ£z ˛ôy Ï̂FäÈò òyñ ˆÎÖy Ï̂ò £§y›˛yÓ˚ ˆÑ˛yòÁ ˛ôyÑ≈̨  ˆò£zñ ˆÎÖy Ï̂ò ü∑î)°Ïí

¶˛Î˚B˛Ó˚ ¶˛y Ï̂Ó @˘Ãy¢ Ñ˛Ó˚̂ ÏäÈ ≤Ã!ì˛!îòñ ˆÎÖy Ï̂ò ÜyäÈ˛ôyúy ˆò£zñ ¢Ó%ã ˆò£zñ

ˆ¢Öy Ï̂ò ~Ñ˛ãò !ò¡¨õïƒ!Ó_ Óyày!ú ¶˛yÓ˚ì˛#Î˚ òyÓ˚#Ó˚ ˆî Ï̂£Ó˚ !ãò ~ÓÇ

ì˛yÓ˚ !v˛ ~ò ~ÈÙÈxyÓ˚ ~ò ~ ~£z ¶˛Î˚B˛Ó˚ ≤Ã!ì˛Ñ)̨ ú ˛ô!Ó˚̂ ÏÓ Ï̂üÓ˚ ¢ Ï̂D °Ïv ¸̨Îs˛f

Ñ˛ Ï̂Ó ̊ãÓẙÎ%̊ñ Á¶˛y!Ó ̊Ñ˛ƒyò¢yÓÈ̊ÙÈ~Ó ̊¢)â˛òy Ñ˛Ó˚̂ ÏÓñ ~ Ï̂ì˛ xyÿ˛ Ï̂Î≈Ó ̊Ñ˛# xy Ï̂äÈ⁄

xyõy Ï̂îÓ˚ ~Öy Ï̂ò õy!Ñ≈̨ ò ˆõ Ï̂Î˚Ó˚y ˆÑ˛õò ¶˛y Ï̂Ó ˆÓ§̂ Ïâ˛ xy Ï̂äÈ⁄ ~Ñ˛›%̨

ì%̨ úòy Ñ˛ Ï̂Ó ̊ ˆîÖy ÎyÑ˛–

â˛yÓ˚

xyˆÏõ!Ó˚Ñ˛yò ˆõˆÏÎ˚̂ ÏîÓ˚ fl ∫̨yï#òì˛y Á ¢¡ô)í≈ ¶˛Î˚£#ò¶˛yˆÏÓ â˛ˆÏú !ö˛ˆÏÓ˚

ˆÓv˛̧y Ï̂òyÓ ̊ˆÎ ¢yõy!ãÑ˛ xò%̂ Ïõyîò xy Ï̂äÈñ xyõy Ï̂îÓ˚

ˆîˆÏüÓ˚ ¢ˆÏD ì%˛úòy Ñ˛Ó˚ˆÏú úIy ˆ˛ôˆÏì˛ £Î˚–

¢yõy!ãÑ˛ fl ∫̨yï#òì˛y ~ÓÇ ¢õyòy!ïÑ˛yÓ˚ ˆì˛y xy Ï̂äÈ£z–

xÌ≈̃ Ïò!ì˛Ñ˛ fl ∫̨yï#òì˛yñ ~ÓÇ !Ó Ï̂ü°Ï Ñ˛ Ï̂Ó ̊xy Ï̂õ!ÓÑ̊˛yÓ˚

ˆÎ›˛y ¢ÓˆÏâ˛ˆÏÎ˚ ˆâ˛yˆÏÖ ˛ôˆÏv˛¸ñ ì˛y £ú Óƒ!_´Üì˛

x!ïÑ˛yÓ̊– ˆÜy˛ôò#Î̊ì˛yÓ̊ x!ïÑ˛yÓ̊– ˆÎÖy Ï̂ò Ö%!üñ ÎÖò

Ö%!ü â˛ Ï̂ú ÎyÁÎẙÓ ̊x!ïÑ˛yÓ–̊ ~ ¢Ó Ñ˛yÓ˚̂ Ïí ~ ˆîü›˛y

xyõy Ï̂îÓ˚ ˆî Ï̂üÓ˚ ˆÌ Ï̂Ñ˛ ˆõ Ï̂Î˚̂ ÏîÓ˚ ˆ«˛ Ï̂e Ó˝ î)Ó˚

~!Ü Ï̂Î˚ ˆÜ Ï̂äÈ–

ˆÎ ˆÑ˛yòÁ ˆõ Ï̂Î˚ ˛ô Ï̂ò Ï̂Ó˚y !Ñ˛ ˆ°Ïyú ÓäÈÓ˚ Ó Ï̂Î˚¢

£ Ï̂ú£z Óy!v ¸̨ ˆäÈ Ï̂v ¸̨ xòƒ ˆÑ˛yòÁ ãyÎ˚ÜyÎ˚ ˛ôv ¸̨y Ï̂üyòy

Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ â˛ˆÏú ÎyˆÏFäÈ– £y£z fl˛%ÒˆÏú ˛ôv˛¸ˆÏì˛ ˛ôv˛¸ˆÏì˛£z

x Ï̂òÑ˛ ˆõ Ï̂Î˚ ì˛y Ï̂îÓ˚ ÓÎ˚̂ Ïö ̨ u˛ !òÓ≈yâ˛ò Ñ˛ Ï̂Ó˚ ˆö˛ Ï̂úñ

~ÓÇ x Ï̂òÑ˛ ˆ«˛ Ï̂e£z ì˛y Ï̂Ñ˛£z ˆü°Ï ˛ôÎ≈hs˛ !Ó Ï̂Î ̊Ñ˛ Ï̂Ó–̊

xyõyˆÏîÓ˚ ˆîˆÏü xˆÏòˆÏÑ˛Ó˚£z ïyÓ˚íyñ xyˆÏõ!Ó˚Ñ˛yÎ˚

ˆäÈˆÏúˆÏõˆÏÎ˚ˆÏîÓ˚ õˆÏïƒ ~£z ˆÎ xÓyï ˆõúyˆÏõüyÓ˚

¢%̂ ÏÎyÜ xy Ï̂äÈñ ˆ¢›˛y ~Ñ˛›˛y â˛Ó˚õ v z̨Fä,ÈCúì˛y ~ÓÇ ˆÎÔò ˆfl ∫̨FäÈyâ˛yÓ˚– ˆõy Ï̂›˛£z

ì˛y òÎ˚– ≤ÃÑ,˛ì˛˛ôˆÏ«˛ñ xyõyÓ˚ !òˆÏãÓ˚ x!¶˛K˛ì˛y £úñ xyˆÏõ!Ó˚Ñ˛yò

!Ñ˛ Ï̂üyÓ˚ÈÙÈ!Ñ˛ Ï̂üyÓ˚#ñ Î%ÓÑ˛ÈÙÈÎ%Óì˛#Ó˚ õ Ï̂ïƒ Ó˚«˛íü#úì˛y ~Öò x Ï̂òÑ˛ ˆÓ!ü–

¢_ Ï̂Ó˚Ó˚ îü Ï̂Ñ˛ ~ ˆî Ï̂ü ˆÎ õ%_´ ˆ¢:ÙÈ~Ó˚ ≤’yÓò ~ Ï̂¢!äÈúñ ~Öò ì˛y

x Ï̂òÑ˛›˛y£z !hfl˛!õì˛– Î!îÁ xyõy Ï̂îÓ˚ ˆî Ï̂üÓ˚ ì%̨ úòyÎ˚ ~Öy Ï̂ò õ%_´ ˆÎÔòì˛y

Á xÓyï ˆõúy Ï̂õüyÓ˚ ¢%̂ ÏÎyÜ x Ï̂òÑ˛ ˆÓ!ü– ˆ¢›˛yÓ˚ ¶˛yúÈÙÈÖyÓ˚y˛ô î%̂ Ï›˛y

!îÑ˛£z xy Ï̂äÈ– xyõy Ï̂îÓ˚ ˆî Ï̂üÓ˚ ¶˛Î˚B˛Ó˚ ˛ô%Ó˚&°Ïì˛y!s˛fÑ˛ì˛y ~ ˆî Ï̂üÓ˚ ˆõ Ï̂Î˚Ó˚y

Ñ˛“òyÁ Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚ òy–

ˆÖúyï)úyÓ˚ ˆ«˛ˆÏeÁ xyˆÏõ!Ó˚Ñ˛yÓ˚ ˆõˆÏÎ˚Ó˚y xyõyˆÏîÓ˚ ˆîˆÏüÓ˚ ˆÌˆÏÑ˛

x Ï̂òÑ˛ î)Ó˚ ~!Ü Ï̂Î˚– Ñ,̨ °åyD ˆõ Ï̂Î˚Ó˚y ~Ñ˛ ïÓ˚̂ ÏòÓ˚ ˆfl˛ôy›≈̨ Ï̂¢ñ xyÓ˚ ˆŸªì˛yD

ˆõ Ï̂Î˚Ó˚y xyÓ˚ ~Ñ˛ ïÓ˚̂ ÏòÓ˚ ˆÖúyÎ˚ !Ó Ï̂ü°Ï ˛ôyÓ˚î!ü≈ì˛y xã≈ò Ñ˛ Ï̂Ó˚̂ ÏäÈ– ~Ó˚

Ñ˛yÓ˚íÁ ¢yõy!ãÑ˛ xò%̂ Ïõyîòñ ~ÓÇ ¢õyòy!ïÑ˛y Ï̂Ó˚Ó˚ ~Ñ˛›˛y ì˛#Ó ñ Ó£õyò

ˆfl Ą̀yì˛– ~ Ï̂Ñ˛Óy Ï̂Ó˚ ≤Ãy£zõy!Ó˚ fl %̨Òú ˆÌ Ï̂Ñ˛ Ñ˛ Ï̂úã ~ÓÇ £zv z̨!ò¶˛y!¢≈!›˛ ˛ôÎ≈hs˛

˛ôv ¸̨y Ï̂üyòyÓ˚ ¢ Ï̂D ¢ Ï̂D e´#v ¸̨y Ï̂Ñ˛ Ñ˛y!Ó˚Ñ%̨ úy Ï̂õÓ˚ õ Ï̂ïƒ Î%_´ Ñ˛Ó˚y xy Ï̂äÈ–

xƒyÌ Ï̂ú!›˛Ñ‰̨ ¢ñ Óy Ï̂fl˛Ò›˛Óúñ ¢§yì˛yÓñ̊ ~ÓÇ xy Ï̂õ!ÓÑ̊˛yÎ ̊~Öò ˆõ Ï̂Î˚̂ ÏîÓ ̊ö%̨ ›˛Óú

Óy ¢Ñ˛yÓ˚ ¶˛#°Ïí ãò!≤ÃÎ˚– xy˛ô!ò £Î˚̂ Ïì˛y ˛ôv ¸̨y Ï̂üyòyÓ˚ Ñ˛ Ï̂Î˚Ñ˛!›˛ !Ó°ÏÎ˚

Óy Ï̂ã Ï̂›˛Ó˚ Ñ˛yÓ˚̂ Ïí Ñ˛y›˛äÈ§y›˛ Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚òñ !Ñ˛ls˛ ˆÖúyï%̂ ÏúyÎ˚ £yì˛ !î Ï̂ì˛

ˆÑ˛yòÁ Ñ˛ Ï̂úã Ñ˛ì≈̨ y£z ¢£ Ï̂ã Ó˚y!ã £ Ï̂Óò òy– ~ ¢Ó Ñ˛yÓ˚̂ Ïí xy Ï̂õ!Ó˚Ñ˛yÓ˚

ˆõˆÏÎ˚̂ ÏîÓ˚ fl˛∫yfl˛iƒ xyõyˆÏîÓ˚ ˆîˆÏüÓ˚ ¢yïyÓ˚í áˆÏÓ˚Ó˚ ˆõˆÏÎ˚̂ ÏîÓ˚ fl˛∫yˆÏfl˛iƒÓ˚ ˆÌˆÏÑ˛

x Ï̂òÑ˛ ¶˛yú–

¢Ó Ï̂â˛ Ï̂Î˚ ú«˛í#Î˚ !Ó°ÏÎ˚ £úñ ~£z ˆÎ ˆõ Ï̂Î˚Ó˚y Ñ˛# ˛ô Ï̂Ó˚ Ó˚yhfl˛yÎ˚ ã!ÜÇ

Ñ˛Ó˚̂ ÏäÈñ Óy ˆÑ˛yò ˆ˛ôyüyÑ˛ ˛ô Ï̂Ó˚ Ñ˛ Ï̂úã Óy fl %̨Ò Ï̂ú Îy Ï̂FäÈñ ì˛y£z !ò Ï̂Î˚ ˆÑ˛v z̨

!Ó®%õye õyÖy áyõyÎ ̊òy– ~Öy Ï̂ò xy!õ xyõyÓ ̊!ò Ï̂ãÓ ̊äÈye# Ï̂îÓ ̊ˆÎ ˆ˛ôyüyÑ˛

˛ô Ï̂Ó˚ Ñœ̨ y¢Ó˚& Ï̂õ ë%̨ Ñ˛ Ï̂ì˛ ˆî Ï̂Ö!äÈñ xyõy Ï̂îÓ˚ ˆî Ï̂ü £ Ï̂ú xyõy Ï̂îÓ˚ Óv ¸̨ Óv ¸̨

ˆòì˛y Á ˆòe#Ó˚y £Î˚ õ)FäÈ≈y ˆÎ Ï̂ì˛òñ @˘Ãy Ï̂õÓ˚ !î Ï̂Ñ˛ £ Ï̂ú £Î˚ì˛ ˛ôM˛Èy Ï̂Î˚̂ Ïì˛

ˆv˛ Ï̂Ñ˛ ì˛yÓ˚ !Óâ˛yÓ˚ñ ã!Ó˚õyòy Á !òÓ≈y¢ò Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ò– xyÓ˚ñ x Ï̂òÑ˛ ˆî Ï̂ü Ï̂ì˛y

˛ôyÌÓ˚ ä%È§ˆÏv˛¸ ˆõˆÏÓ˚£z ˆö˛úy £ì˛–

xyõyÓ̊ õ Ï̂ò xy Ï̂äÈñ xy!õ ì˛Öò Óy¢hs˛#ÈÙÈ̂ Üy¢yÓyÓ̊ ~Ñ˛ Ñ˛ Ï̂ú Ï̂ã xïƒy˛ôòy

Ñ˛!Ó˚– ~Ñ˛ ˆ£y Ï̂›˛ Ï̂ú Ó˚yì˛ Ñ˛y›˛y Ï̂òyÓ˚ Úx˛ôÓ˚y Ï̂ïÛ ~Ñ˛ÓyÓ˚ ˛ôM˛Èy Ï̂Î˚ì˛ ˆv˛ Ï̂Ñ˛
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~Ñ˛ ˆ≤Ã!õÑ˛ Á ˆ≤Ã!õÑ˛yÓ˚ !Óâ˛yÓ˚¢¶˛y Ó¢ Ï̂úy @˘Ãy Ï̂õ– ˆ≤Ã!õÑ˛ÈÙ≤ÃÓÓ˚̂ ÏÑ˛ !Ñ˛ä%È

ïõÑ˛ÈÙÈïyõÑ˛ !î Ï̂Î˚ Á ˆÓyï £Î˚ !Ñ˛ä%È ã!Ó˚õyòy Ñ˛ Ï̂Ó˚ ˆäÈ Ï̂v ¸̨ ˆîÁÎ˚y £ú– xyÓ˚ñ

ˆõ Ï̂Î˚!›˛ Ï̂Ñ˛ Ñ˛ Ï̂úã ˆÌ Ï̂Ñ˛ !â˛Ó˚ÈÙÈ!òÓ≈y!¢ì˛ Ñ˛Ó˚y £ú– ˆÓ!ü !î Ï̂òÓ˚ Ñ˛Ìy òÎ˚–

ì˛Öò ˆ¢Öy Ï̂ò @˘Ãyõ ˛ôM˛Èy Ï̂Î˚ì˛ Óyõö ̨ Ï̂r›˛Ó˚– xyÓ˚ñ Ñ˛ Ï̂úã fi›%̨ Ï̂v˛r›˛ £zv z̨!òÎ˚ò

Ñ˛Ç Ï̂@˘Ã Ï̂¢Ó˚– !ò Ï̂ãÓ˚ ˆâ˛y Ï̂Ö ˆîÖy–

Îy£z ˆ£yÑ˛ ˆ¢ ¢Ó xy Ï̂úyâ˛òy xyÓyÓ˚ ˛ô Ï̂Ó˚ Ñ˛Ó˚y Îy Ï̂Ó–

~£z fl ∫̨yï#òì˛yÓ˚ Ñ˛yÓ˚̂ Ïí xy Ï̂õ!ÓÑ̊˛yÓ˚ ˆõ Ï̂ÎÓ̊ẙ îy¡ôì˛ƒÈÙÈã#Ó Ï̂òÓ ̊ˆ«˛ Ï̂eÁ

ì˛#Ó  ¢õyòy!ïÑ˛yÓ˚ îy!Ó Ñ˛ Ï̂Ó˚òñ ~ÓÇ ¢õyãÁ ì§̨ y Ï̂îÓ˚ ˆ¢ÈÙÈfl ∫̨#Ñ,̨ !ì˛ !î Ï̂Î˚̂ ÏäÈ–

Î!îÁ ¢yïyÓ˚í õy!Ñ≈̨ !òÓ˚y Ó˚«˛íü#ú ~ÓÇ Îy Ï̂Ñ˛ Ó Ï̂ú › Δ̨y!v˛ü Ï̂ò£z !ÓŸªy¢

Ñ˛ Ï̂Ó˚òñ ~ÓÇ ˆõy›˛yõ%!›˛¶˛y Ï̂Ó ¢hs˛yò˛ôyúòñ Ü,£Ñ˛õ≈ £zì˛ƒy!î Ñ˛yã õ!£úyÓ˚y£z

ˆÓ!üÓ˚ ¶˛yÜ ˆ«˛ Ï̂e Ñ˛ Ï̂Ó˚ Ìy Ï̂Ñ˛òñ !Ñ˛ls˛ ì§̨ y Ï̂îÓ˚ ˆ¢ÈÙÈÑ˛yã Óyïƒì˛yõ)úÑ˛¶˛y Ï̂Ó

Ñ˛!Ó˚̂ ÏÎ˚ Ï̂òÁÎ˚y £Î˚ òy– ~ÓÇñ ˆÎ ˆÑ˛yòÁ ¢õ Ï̂Î˚ õ!£úyÓ˚y !ò Ï̂ãÓ˚ £ẑ ÏFäÈ

õ Ï̂ì˛y Óy!v ¸̨Ó˚ Óy£ẑ ÏÓ˚ ˆÎ Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚òñ Üy!v ¸̨ â˛y!ú Ï̂Î˚ Óı%̨ Ó˚ Óy!v ¸̨ ˆÎ Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚ò

Á Îì˛«˛í Ö%!ü ÌyÑ˛ˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ˚ò– fl˛∫yõ#Ó˚ Ñ˛yˆÏäÈñ Ÿª÷Ó˚ÈÙÈŸªy÷!v˛¸Ó˚ Ñ˛yˆÏäÈ

ˆÑ˛yòÁ ãÓyÓ!î!£ Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ £Î˚ òy–

Óú Ï̂ì˛ ˆÜ Ï̂úñ ˆÑ˛yòÁ õy!Ñ≈̨ ò î¡ô!ì˛ Ÿª÷Ó˚ÈÙÈŸªy÷!v ¸̨Ó˚ ¢ Ï̂D ˆì˛õò

ˆÑ˛yòÁ ˆÎyÜy Ï̂ÎyÜ£z Ó˚y Ï̂Öò òy– Îy£z ˆ£yÑ˛ñ ì˛yÓ˚ xyÓyÓ˚ ¶˛yúÈÙÈõ® î%̂ Ï›˛y

!îÑ˛£z xy Ï̂äÈ–

ˆÎ ¢Ó õ!£úyÓ˚y xyã Ï̂Ñ˛ xÌ≈̃ Ïò!ì˛Ñ˛ ¢ÇÑ˛ Ï̂›˛Ó˚ Ñ˛yÓ˚̂ Ïí â˛yÑ˛!Ó˚ÈÙÈÓyÑ˛!Ó˚

Ñ˛Ó˚̂ ÏäÈòñ ì§̨ yÓ˚y ì§̨ y Ï̂îÓ˚ fl ∫̨yõ# Óy ã#ÓòÈÙÈ¢D#Ó˚ ¢y Ï̂Ì ~õò ÓƒÓfl˛iy Ñ˛ Ï̂Ó˚̂ ÏäÈò

Îy Ï̂ì˛ Óy!v ¸̨Ó˚ Ñ˛yãÑ˛õ≈ î%ã Ï̂ò !õ Ï̂ú£z ¶˛yÜ Ñ˛ Ï̂Ó˚ Ñ˛Ó˚y ÎyÎ– xÌ≈yÍñ xyõy Ï̂îÓ˚

ˆî Ï̂üÓ˚ õ Ï̂ì˛y â˛yÑ%̨ !Ó˚ã#!Ó ˆõ Ï̂Î˚Ó˚y â˛yÑ˛!Ó˚Á Ñ˛Ó˚̂ ÏÓòñ xyÓyÓ˚ Óy!v ¸̨ !ö˛ Ï̂Ó˚

~ Ï̂¢ Ó˚yß¨yÁ Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ £ Ï̂Óñ xyÓ˚ ˆ¢£z ¢õ Ï̂Î˚ fl ∫̨yõ#˛ô%DÓ !›˛!¶˛ â˛y!ú Ï̂Î˚ ˆÖúy

Óy ˛ô!ú!›˛Ñ‰̨ ¢ ˆîÖ Ï̂Óòñ ì˛y â˛ Ï̂ú òy–

~£z ¢Ó x Ï̂òÑ˛ Ñ˛yÓ̊ Ï̂í xy Ï̂õ!Ó̊Ñ˛yÓ̊ ˆõ Ï̂Î̊Ó̊y fl ∫̨y Ï̂fl įƒÓ̊ !îÑ˛ ˆÌ Ï̂Ñ˛ xyõy Ï̂îÓ̊

ˆî Ï̂üÓ˚ ¢yïyÓ˚í á Ï̂Ó˚Ó˚ ˆõ Ï̂Î˚̂ ÏîÓ˚ ì%̨ úòyÎ˚ x Ï̂òÑ˛ ¶˛yú xÓfl˛iyÎ˚ xy Ï̂äÈòñ ~

Ñ˛Ìy fl ∫̨#Ñ˛yÓ˚ Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛£z £ˆÏÓ–

!Ñ˛ls˛ñ xy!õ Óúúyõ xyÌ≈ÈÙÈ¢yõy!ãÑ˛ ˛ô!Ó˚Ñ˛y‡˛y Ï̂õyÎ˚ Î§yÓ˚y ~Ñ˛›%̨  ¶˛yú

 ˆúÖÑ˛ ˛ô!Ó˚!â˛!ì˛ ≠ v˛. ˛ôyÌ≈ Ó Ï̂®ƒy˛ôyïƒyÎ˚ñ õyòÓy!ïÑ˛yÓ˚ xy Ï̂®yú Ï̂òÓ˚ Ñ˛õ#≈– 

xÓfl įyÎ ̊xy Ï̂äÈòñ ì§̨ y Ï̂îÓ ̊Ñ˛Ìy– ˆ¢Öy Ï̂òÁ ˆîÖy Îy Ï̂Óñ ˆÎ ˛ô!ÿ˛õ £zv ẑ̨ ÏÓẙ Į̈̂ ôÓ˚

ˆîü=ˆÏúyˆÏì˛ÈÙÙÙÈ!ÓˆÏü°Ï Ñ˛ˆÏÓ˚ ¢%£zˆÏv˛òñ !ö˛òúƒyu˛ñ òÓ˚ÁˆÏÎ˚ñ ˆv˛òõyÑ≈˛ñ

ˆÓú!ãÎ˚yõñ x!fl˛T…Î˚yñ ãyõ≈y!ò ~ÓÇ xy Ï̂õ!Ó˚Ñ˛y õ£y Ï̂î Ï̂üÓ˚ Ñ˛ƒyòyv˛yÈÙÙÙÈ~ ¢Ó

ãyÎ˚ÜyÎ˚ ˆõ Ï̂Î˚̂ ÏîÓ˚ xÓfl˛iy xyÓ˚Á x Ï̂òÑ˛ ¶˛yú– Ó˝ ˆ«˛ Ï̂e xy Ï̂õ!Ó˚Ñ˛y ~

¢Ó ˆîüÜ%̂ ÏúyÓ˚ ì%̨ úòyÎ˚ x Ï̂òÑ˛ !˛ô!äÈ Ï̂Î˚ xy Ï̂äÈ– !Ó Ï̂ü°Ï Ñ˛ Ï̂Ó˚ !ü«˛yÜì˛

ˆÎyÜƒì˛yÓ˚ ˆ«˛ Ï̂eñ fl ∫̨yfl įƒ Á !â˛!Ñ˛Í¢y ãyì˛#Î ̊õyòÓy!ïÑ˛y Ï̂ÓÓ̊ ̊ˆ«˛ Ï̂e ˛ô,!ÌÓ#Ó˚

x@˘ÃÜíƒ ˆîü= Ï̂úyÓ˚ õ Ï̂ïƒ xy Ï̂õ!Ó˚Ñ˛y x Ï̂òÑ˛›˛y£z !˛ô!äÈ Ï̂Î˚– Úˆv˛y Ï̂õ!fi›˛Ñ˛

¶˛y Ï̂Î˚y Ï̂ú™ÛÁ Ö%Ó ˆÓ!ü v z̨̨ ô!fl˛iì˛– !Ñ˛ls˛ñ xyõy Ï̂îÓ˚ ˆî Ï̂üÓ˚ ¢ Ï̂D ì%̨ úòy

Ñ˛Ó˚̂ Ïú ~ ˆî Ï̂üÓ˚ ˆõ Ï̂Î˚̂ ÏîÓ˚ x Ï̂òÑ˛›˛y ~!Ü Ï̂Î˚ Ó˚yÖ Ï̂ì˛£z £ Ï̂Ó– !Ñ˛ls˛ ~

ˆî Ï̂üÁ Î§yÓ˚y Ö%Ó Ü!Ó˚Óñ ˆ¢£z ú«˛ ú«˛ ˆõ!:Ñ˛yòñ xy!ö ̨ Ñ˛yò Óy ¶˛yÓ˚ì˛#Î˚

v z̨̨ ôõ£y Ï̂î Ï̂üÓ˚ ˆÌ Ï̂Ñ˛ xy¢y £z!õ@˘Ãƒyr›˛ ˆõ Ï̂Î˚̂ ÏîÓ˚ õ Ï̂ïƒ fl ∫̨yfl˛iƒÈÙÈ¢B˛›˛ ~Ñ˛ ì˛#Ó 

xyÑ˛yÓ˚ ïyÓ˚í Ñ˛ˆÏÓ˚ˆÏäÈ– ˆ¢ÖyˆÏòÁ ˆÎò !‡˛Ñ˛ xyõyÓ˚ õyˆÏÎ˚Ó˚ õˆÏì˛y

xyÌ≈ÈÙÈ¢yõy!ãÑ˛ xÓfl˛iy– £ì˛yüyñ xÓ¢yîñ îy!Ó˚o– xyüB˛y Á v z̨ÍÑ˛Z˛yÎ˚ !îò

Ñ˛y›˛y Ï̂òy– fl ∫̨yõ# Ñ˛yã ˆÌ Ï̂Ñ˛ !‡˛Ñ˛õ Ï̂ì˛y !ö˛ Ï̂Ó˚ xy¢ Ï̂Óò !Ñ˛ òyñ ˆ¢ ¶˛yÓòyÎ˚

á%õ ˆò£z– Ñ˛yú Ï̂Ñ˛ ˛ô%!úü Óy £z!õ Ï̂@˘Ãüò ~ Ï̂ãr›˛Óẙ Ó®%Ñ˛ £y Ï̂ì˛ ~ Ï̂¢ £yì˛Ñ˛v˛̧y

˛ô!Ó˚̂ ÏÎ˚ !ò Ï̂Î˚ Îy Ï̂Ó !Ñ˛ òyñ ˆ¢£z ¶˛ Ï̂Î˚ ÷!Ñ˛ Ï̂Î˚ ÎyÁÎ˚yÓ˚ xÓfl˛iy– ~§̂ ÏîÓ˚ õ Ï̂ïƒ

~ÓÇ xy Ï̂õ!Ó˚Ñ˛yÓ˚ xò@˘Ã¢Ó˚ Á x!ì˛ÈÙÈÓ˚«˛íü#ú xM˛Èú= Ï̂úy Ï̂ì˛ ÈÙÈ ˆÎõò

!õ!¢!¢!˛ôñ ¢yv z̨Ì Ñ˛ƒy Ï̂Óẙ!úòyñ ˆ›˛:y¢ñ xyúyÓyõyñ ã!ã≈Îẙñ v˛y Ï̂Ñ˛y›˛yñ ˛ô!ÿ˛õ

¶˛y!ã≈!òÎ̊yÈÙÙÙÈ ˆõ Ï̂Î̊Ó̊y x Ï̂òÑ˛ !˛ô!äÈ̂ ÏÎ̊ xy Ï̂äÈò– ˆ¢Öy Ï̂ò ~ Ï̂Ñ˛ ˆì˛y ˙!ì˛£y!¢Ñ˛

Ñ˛yÓ˚̂ Ïí Ñ,̨ °åyD õyò%°Ï̂ ÏîÓ ̊¢õ¢ƒy xyãÁ ì˛#Ó – Ñ˛yÜ Ï̂ã ÈÙÈ Ñ˛ú Ï̂õ ¢õyòy!ïÑ˛yÓ˚

ÌyÑ˛ Ï̂úÁ Óyhfl˛ Ï̂Ó Ó˝ ˆ«˛ Ï̂e£z Ñ˛y Ï̂úy ˆäÈ Ï̂ú Ï̂õ Ï̂Î˚Ó˚y ÓM˛Èòy Á ˜Ó°Ï̂ ÏõƒÓ˚

!üÑ˛yÓ–̊

xyÓyÓ̊ !úÓy Ï̂Ó̊úñ v z̨ß̈ì˛ñ x@˘Ã¢Ó̊ òÌ≈ÈÙÈ£zfi›˛ Ó̊yãƒ= Ï̂úyÈÙÙÙÈ ˆÎõò xyõy Ï̂îÓ̊

!òv z̨ £zÎ˚Ñ≈̨ ñ Óy !òv z̨ ãy!¢≈ñ Ñ˛y Ï̂ò!QÑ˛y›˛ñ õƒy¢yâ%̨ Ï̂¢›˛¢ñ òÎ˚̂ Ïì˛y ˛ô!ÿ˛ Ï̂õÓ˚

Ñ˛ƒy!ú Ï̂ö˛y!ò≈Î˚yÈÙÙÙÈ ~¢Ó ãyÎ˚Üy Ï̂ì˛Á ≤Ãâ%̨ Ó˚ xÓ¢yî Á xyd£ì˛ƒyÓ˚ á›˛òy

á Ï̂›˛£z â˛ Ï̂ú Ï̂äÈ– ˆõ Ï̂Î˚̂ ÏîÓ˚ Á˛ôÓ˚ xì˛ƒyâ˛y Ï̂Ó˚Ó˚ á›˛òyÁ ≤Ãâ%̨ Ó˚– Î!îÁ xyõy Ï̂îÓ˚

ˆî Ï̂üÓ˚ ì%̨ úòyÎ˚ £Î˚̂ Ïì˛y ¢ÇÖƒyÎ˚ Ñ˛õ– £Î˚̂ Ïì˛y ~Öy Ï̂ò ˛ô%!úü Á ≤Ãüy¢ò

xyÓ̊Á ~Ñ˛›%̨  ˆÓ!ü ¢!e´Î̊– !Ñ l̨s˛ ˛ô!ÿ˛õ £zv ẑ̨ ÏÓ̊y˛ô ~õòÑ˛# úƒy!›˛ò xy Ï̂õ!Ó̊Ñ˛yÓ̊

ˆîü= Ï̂úyÓ˚ ì%̨ úòyÎ˚ ~ ¢Ó !î Ï̂Ñ˛Á xy Ï̂õ!Ó˚Ñ˛yÓ˚ ˆõ Ï̂Î˚Ó˚y ~ÓÇ õy!Ñ≈̨ ò

¢õyã x Ï̂òÑ˛ !˛ô!äÈ Ï̂Î˚ xy Ï̂äÈ–

î%!ÿ˛hs˛y Á xÓ¢yî ~ÓÇ ¢ Ï̂D ¢ Ï̂D ¶˛Î˚ Á ˆfl˛T…¢ ˆõ Ï̂Î˚̂ ÏîÓ˚ ˆü°Ï Ñ˛ Ï̂Ó˚

!î Ï̂FäÈ– ~Öò xyÓ˚Á ˆÓ Ï̂v ¸̨ â˛ Ï̂ú Ï̂ä ~È£z òÎ˚yÈÙÈË˛ô!ò Ï̂Ó!üÑ˛ xÌ≈ò#!ì˛ Á

¢yõy!ãÑ˛ ˜Ó°Ï̂ ÏõƒÓ˚ Ñ˛yÓ˚̂ Ïí– xy Ï̂õ!Ó˚Ñ˛yÓ˚ ~£z ¢Ó !˛ô!äÈ Ï̂Î˚ÈÙÈ˛ôv ¸̨y xM˛Èú Á

¢õyã= Ï̂úyÓ˚ ¢ Ï̂D xyõy Ï̂îÓ˚ v z̨_Ó˚ Ñ˛úÑ˛yì˛yÓ˚ õy!òÑ˛ì˛úyñ ¢_Ó˚ îü Ï̂Ñ˛Ó˚

Ö%Ó ~Ñ˛›˛y ì˛ö˛yì˛ ˆò£z– ˆÎÖy Ï̂ò£z ˜Ó°Ïõƒñ v z̨îy¢#òì˛yñ ¢õyò x!ïÑ˛yÓ˚ñ

!ü«˛yÓ˚ x!ïÑ˛yÓ˚ñ Ñ˛y Ï̂ãÓ˚ñ v z̨̨ ôyã≈̂ ÏòÓ˚ x!ïÑ˛yÓ˚ñ fl ∫̨y Ï̂fl˛iƒÓ˚ñ ¢%ÈÙÈ˛ô!Ó˚̂ ÏÓ Ï̂üÓ˚

x!ïÑ˛yÓ˚ ˆò£zñ ˆ¢Öy Ï̂ò£z ˆõ Ï̂Î˚Ó˚y î%Ó˚y Ï̂Ó˚yÜƒ Ñ˛ƒyò¢yÓ˚ Óy !›˛!Ó xÌÓy xòƒ

ˆÑ˛yòÁ ÖyÓ˚y˛ô x¢%̂ ÏÖÓ˚ !üÑ˛yÏÓ˚ £ Ï̂FäÈò–

~£z õy!Ñ≈̨ ò ˆõ Ï̂Î˚̂ ÏîÓ˚ ¢ Ï̂D ˆÓÎ˚y!Õ‘ü ÓäÈÓ˚ Ó Ï̂Î˚̂ Ï¢ â˛ Ï̂ú ÎyÁÎ˚y xyõyÓ˚

õy ~ÓÇ ˆõ Ï̂á ë˛yÑ˛y ì˛yÓ˚yÓ˚ ò#ì˛yÓ˚ Ü Ï̂“Ó˚ Ö%Ó ~Ñ˛›˛y ì˛ö˛yì˛ ˆò£z–

!Ó Ï̂ü°Ï Ñ˛ Ï̂Ó˚ !ü«˛yÜì˛ ˆÎyÜƒì˛yÓ˚

ˆ«˛ Ï̂eñ fl ∫̨yfl˛iƒ Á !â˛!Ñ˛Í¢y

ãyì˛#Î˚ õyòÓy!ïÑ˛y Ï̂Ó˚Ó˚ ˆ«˛ Ï̂e

˛ô,!ÌÓ#Ó˚ x@˘ÃÜíƒ ˆîü= Ï̂úyÓ˚ õ Ï̂ïƒ

xy Ï̂õ!Ó˚Ñ˛y x Ï̂òÑ˛›˛y£z !˛ô!äÈ Ï̂Î˚–

Úˆv˛y Ï̂õ!fi›˛Ñ˛ ¶˛y Ï̂Î˚y Ï̂ú™ÛÁ

Ö%Ó ˆÓ!ü v z̨̨ ô!fl˛iì˛–
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!îò Ñ˛ Ï̂Î̊Ñ˛ xy Ï̂Ü Ñ˛úÑ˛yì˛yÓ̊ ~Ñ˛ ˆõ!v˛ Ï̂Ñ˛ú Ñ˛ Ï̂úã

£y¢˛ôyì˛yˆÏúÓ˚ ≤Ã¢)!ì˛!Ó¶˛yÜ ˆÌˆÏÑ˛ ˆÓÓ˚̂ ÏòyÓ˚ ¢õˆÏÎ˚

òãÓ˚ ˛ôˆÏv˛¸!äÈú ÁÎ˚yˆÏv≈˛Ó˚ Óy£zˆÏÓ˚ ˆG˛yúyˆÏòy õhfl˛

ˆ˛ôyfi›˛yÓ˚›˛yÓ˚ !î Ï̂Ñ˛– õy Á !ü÷Ó˚ fl ∫̨yfl˛iƒÓ˚«˛yÎ˚ ¢Ó˚Ñ˛y!Ó˚

≤Ã!ì˛◊&!ì˛Ó˚ ö%˛úG˛%!Ó˚ ˆ¢ÖyˆÏò– !òÓ˚y˛ôî õyì,˛ˆÏcÓ˚

£yãy Ï̂Ó˚y xyŸªy¢– ¢hs˛y Ï̂òÓ˚ ãß√ !î Ï̂ì˛ !Ü Ï̂Î˚ Ó˚y Ï̂ãƒÓ˚

≤Ãì˛ƒhs˛ @˘Ãy Ï̂õÓ˚ ~Ñ˛ãò õy Ï̂Ñ˛Á Îy Ï̂ì˛ xÑ˛y Ï̂ú â˛ Ï̂ú

ˆÎ Ï̂ì˛ òy £Î˚ñ ˆ¢ ãòƒ ¢Ó˚Ñ˛y!Ó˚ ÓˆÏ®yÓ Ï̂hfl˛Ó˚ ë˛yúyÁ

≤Ãâ˛yÓ˚ òã Ï̂Ó˚ ˛ôv ¸̨̂ ÏäÈ òyòy ãyÎ˚Üy Ï̂ì˛£z–

Ñ˛úÑ˛yì˛yÎ˚ Ó Ï̂¢ !òÓ˚y˛ôî õyì,̨ Ï̂cÓ˚ Ñ˛Ìy ¶˛yÓy òy

£Î˚ !Ñ˛ä%È›˛y ¢Ω˛Ó– !Ñ˛ls˛ @˘ÃyˆÏõÓ˚ äÈ!Ó›˛y⁄ ~ˆÏÑ˛ÓyˆÏÓ˚

¢y¡±!ì˛Ñ˛ !Ñ˛ä%È x!¶˛K˛ì˛yÓ˚ Ñ˛Ìy ì%̨ Ï̂ú ïÓ˚̂ Ïú£z !Ó°ÏÎ›̊˛y

fl˛ô‹T £ˆÏÓ–

@˘Ãy Ï̂õÓ˚ òyõ Öy!›˛Î˚yÑ˛yòy– õyúî Ï̂£Ó˚ ˛ôM˛Èyò®˛ô%Ó˚

áy›˛ ˆÌ Ï̂Ñ˛ ˆòÔÑ˛yÎ˚ á^˘›˛yÙÈî%̂ ÏÎ˚Ñ˛ ˛ôÌ– ì˛yÓ˚̨ ô Ï̂Ó˚ ˆ£§̂ Ï›˛

î%Û!Ñ˛ˆÏúy!õ›˛yÓ˚– òî# ¶˛yàˆÏò ˆÓÈÙÈáÓ˚ £ÁÎ˚y Ó˝

˛ô!Ó˚Óy Ï̂Ó˚Ó˚ Óy¢ ~£z @˘Ãy Ï̂õ£z– ~ÖyòÑ˛yÓ˚£z Óy!¢®y !õò!ì˛ õ[˛ú– ¢îƒ ≤Ã¢Ó

£ÁÎ˚y !õò!ì˛Ó˚ Ó˚_´«˛Ó˚í xyÓ˚ Ìyõ!äÈú£z òy– Ü¶≈̨ yÓfl˛iyÎ˚ x˛ô%!‹TÓ˚ ¢õhfl˛

!â˛£´ Ó£ò Ñ˛ Ï̂Ó ̊£yv˛̧ !ãÓ!̊ã Ï̂Ó ̊ˆÎ !ü÷!›˛ Ï̂Ñ˛ !õò!ì˛ ˛ô,!ÌÓ# Ï̂ì˛ ~ Ï̂ò!äÈ Ï̂úòñ

ì˛yÓ˚ ˆâ˛ Ï̂Î˚Á ì§̨ yÓ˚ !ò Ï̂ãÓ˚ ã#Óò ˆÓ!ü !Ó˛ôß¨ !äÈú– @˘Ãy Ï̂õÓ˚ ≤Ã!ü«˛í£#ò

îy£ẑ ÏÎ˚Ó˚ ~ Ï̂Ñ˛Ó˚ ˛ôÓ˚ ~Ñ˛ ˆ›˛y›˛Ñ˛yÁ ÎÖò «˛Ó˚í Óı˛ Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ ˛ôyÓ˚ú òyñ ì˛Öò

!õò!ì˛ Ï̂Ñ˛ !ò Ï̂Î˚ £y¢˛ôyì˛y Ï̂ú ä%È›˛ Ï̂úò ~úyÑ˛yÓ˚£z â˛yÓ˚ Î%ÓÑ˛–

Ñ˛# ¶˛y Ï̂Ó⁄ ≤ÃÌ Ï̂õ ~Ñ˛›˛y Öy!›˛Î˚yÎ˚ ì §̨y Ï̂Ñ˛ ÷£ẑ ÏÎ˚ î%!î Ï̂Ñ˛ ú¡∫y Ñ˛ Ï̂Ó˚ Ó§yü

Ó§yïy £ú– ì˛yÓ˚̨ ô Ï̂Ó˚ ˆ¢£z Öy!›˛Î˚y !ò Ï̂Î˚ ì §̨yÓ˚y ä%È›˛ Ï̂úò î%Û !Ñ˛ Ï̂úy!õ›˛yÓ˚ î)̂ ÏÓ˚Ó˚

áy Ï̂›˛– ár›˛y ˆî Ï̂v ¸̨Ñ˛ x Į̈̂ ô«˛yÓ˚ ˛ôÓ˚ ˆòÔÑ˛y ~ú– ˆòÔÑ˛yÎ˚ â˛y!˛ô Ï̂Î˚ ˆõyÌyÓy!v ¸̨

fl˛∫yfl˛iƒˆÏÑ˛w– !Ñ˛ls˛ ≤Ãì˛ƒhs˛ @˘ÃyõyM˛ÈˆÏúÓ˚ xyÓ˚ ˛ô§yâ˛›˛y fl˛∫yfl˛iƒˆÏÑ˛ˆÏwÓ˚ õˆÏì˛y

ˆõyÌyÓy!v ¸̨̂ Ïì˛Á ì˛Öò v˛y_´yÓ˚ !äÈ Ï̂úò òy– !äÈ Ï̂úò òy ˆÑ˛yòÁ òy¢≈Á– ì˛y£z

13 !Ñ˛ Ï̂úy!õ›˛yÓ˚ ˛ôÌ Öy!›˛Î˚y !ò Ï̂Î˚ ˆîÔ Ï̂v ¸̨ !Ü Ï̂Î˚ ì§̨ yÓ˚y ˆ˛ôÔäÈ Ï̂úò õyúî£

ˆãúy £y¢˛ôyì˛y Ï̂ú– ˆ¢Öy Ï̂ò !õò!ì˛ ÎÖò ¶˛!ì≈̨  £ Ï̂úòñ ì˛Öò Öy!›˛Î˚yÓ˚

â˛yîÓ˚ Ó˚̂ Ï_´ ˆ¶˛ Ï̂¢ Îy Ï̂FäÈ–

!õò!ì˛ Ï̂Ñ˛ ˆü°Ï ˛ôÎ≈hs˛ Ó§yâ˛y Ï̂òy ÎyÎ˚!ò– xyÓ˚ Ó Ï̂ú Ó˚yÖy ¶˛yúñ !õò!ì˛ Óy

ì §̨yÓ˚ õ Ï̂ì˛y xyÓ˚Á x Ï̂ò Ï̂Ñ˛Ó˚ õ,ì%̨ ƒ ≤Ãüy¢ Ï̂òÓ˚ ˆâ˛yÖ Ö%̂ Ïú !î Ï̂ì˛Á ˛ôy Ï̂Ó˚!ò–

Öy!›˛Î˚yÑ˛yòy xy Ï̂äÈ Öy!›˛Î˚yÑ˛yòy Ï̂ì˛£zÊ

Öy!›˛ÎẙÑ˛yòyñ £yÓ&̊ Ï̂›˛yúyñ î!«˛í ˛ôúyüÜy!äÈñ Öy!R Ï̂Öyúyñ ˛ôÓẙí˛ô%Óñ̊ Ñ§̨ y!â˛

Îî%̨ ô%Ó˚ñ !˛ôÎ˚yÓ˚̨ ô%Ó˚ ¢Ó≈e£z ~£z õ!Ó˚Î˚y úv ¸̨y£ẑ ÏÎ˚Ó˚ äÈ!Ó– ~Öy Ï̂ò fl %̨Òú ˆò£z–

fl ∫̨yfl˛iƒ Ï̂Ñ˛w ˆò£z– £Î˚ !¶˛ò ü£ Ï̂Ó˚ !îòõã%Ó˚ Öy›˛ Ï̂ì˛ ÎyÁÎ˚yñ òÎ˚̂ Ïì˛y !Ó!v ¸̨

Ó§yïyÈÈÙÙÙÈ~ äÈyv ¸̨y xòƒ ˆÑ˛yòÁ Ñ˛yãÁ ˆò£z– ˆü°Ï Ñ˛ Ï̂Ó î%Û Ï̂Óúy ˆ˛ô›˛ ¶˛ Ï̂Ó˚

ˆÖ Ï̂Î˚̂ ÏäÈò ì˛y ãyò Ï̂ì˛ â˛y£ẑ Ïú õ Ï̂ò Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ ˛ôy Ï̂Óò̊ òy ≤ÃyÎ ̊ˆÑ˛v z̨£z– ~ÖyòÑ˛yÓ˚

ˆõˆÏÎ˚Ó˚y
õy Á !ü÷Ó̊ fl˛∫yfl˛iƒÓ̊«˛yÎ̊ ¢Ó̊Ñ˛y!Ó̊ ≤Ã!ì˛◊&!ì˛Ó̊ ö%˛úG%˛!Ó̊ñ !òÓ̊y˛ôî õyì,˛ˆÏcÓ̊ £yãyˆÏÓ̊y xyŸªy¢...– !Ñ˛ls˛ ˆÑ˛õò

xyˆÏäÈò Ó̊yˆÏãƒÓ̊ õyˆÏÎ̊Ó̊yñ ˆõˆÏÎ̊Ó̊yÈ⁄ !úÖˆÏäÈò ˆ¢yõy õ%̂ ÏÖy˛ôyïƒyÎ˚–

Óy!¢®yˆÏîÓ˚ !òˆÏÎ˚ xy¢ˆÏú Ñ˛yÓ˚ÁÓ˚£z ˆÑ˛yòÁ

õyÌyÓƒÌy£z ˆò£z– @˘Ãy Ï̂õÓ˚ Ó,k˛ ˆõyv ¸̨ú Óú Ï̂úòñ

ÚÚ!Óòy !â˛!Ñ˛Í¢yÎ˚ ~Ñ˛!îò @˘Ãyõ›˛y ˆü°Ï £ˆÏÎ˚

ÎyˆÏÓ...–ÛÛ ì§˛yÓ˚ Ñ˛Ìy=ˆÏúy ˆüyòyÎ˚ xˆÏòÑ˛›˛y

xyì≈˛òyˆÏîÓ˚ õˆÏì˛y–

ö%̨ ú£yÓ˚ òî#Ó˚ ~Ñ˛ !î Ï̂Ñ˛ Ó˚&£zõy!Ó˚ñ xòƒ !î Ï̂Ñ˛

!Óúy£zõy!Ó–̊ ~Ñ˛ ¢õÎ ̊~£z î%£z @˘Ãyõ !äÈú ˛ôyüy˛ôy!üñ

¶˛yà Ï̂òÓ ̊ˆã Ï̂Ó ̊¢Ó˚̂ Ïì˛ ¢Ó˚̂ Ïì˛ ~Öò òî#Ó ̊î%Û≤Ãy Ï̂hs˛–

Ó˚ì%˛Î˚y !Óïyò¢¶˛yÓ˚ xhs˛Ü≈ì˛ Ó˚&£zõy!Ó˚ˆÏì˛ 300

˛ô!Ó˚ÓyˆÏÓ˚Ó˚ x!ïÑ˛yÇü£z ÓäÈˆÏÓ˚Ó˚ xˆÏï≈Ñ˛ !îò

xòy£y Ï̂Ó˚ Ìy Ï̂Ñ˛ò– Ñ˛Ìy ÷Ó˚& Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛£z ~Ñ˛ ˆ≤ÃÔë ¸̨y

!â˛ÍÑ˛yÓ˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ ÁˆÏ‡˛òñ ÚÚˆ¶˛yˆÏ›˛Ó˚ xyˆÏÜ ˆòì˛yÓ˚y

~ Ï̂¢ Ó Ï̂úòñ Ú!Óî%ƒÍ ˆîÓ– £y¢˛ôyì˛yú ˆîÓ– ˆ˛ô Ï̂›˛Ó̊

¶˛yì˛ ˆîÓ–Û xyõy Ï̂îÓ ̊ˆì˛y ˆì˛‹TyÓ ̊ãú›%̨ Ñ%̨ Á ˆãy Ï̂›˛

òy–ÛÛ Î"y Ï̂Ó̊yÜ#ñ 20 ÓäÈ̂ ÏÓ̊Ó̊ õ!ö˛ã%ú £Ñ˛ Óú Ï̂úòñ

ÚÚ¶˛yà Ï̂òÓ˚ ˛ôÓ˚ ~£z òî#Ó˚ ã Ï̂ú Ñ˛ì˛ úyü ˆ¶˛ Ï̂¢

ÎyÎ˚– ˆ¢£z ãú£z xyõÓ˚y Öy£z– xyÓ˚ ì˛y£z ≤Ã!ì˛ ÓäÈÓ˚ v˛y Ï̂Î˚!Ó˚Î˚yÎ˚ @˘Ãy Ï̂õÓ˚ Ó˝

ˆúyÑ˛ õyÓ˚y ÎyÎ˚– @˘Ãy Ï̂õÓ˚ ˆõ Ï̂Î˚Ó˚y ÓyFâ˛y £ Ï̂ì˛ !Ü Ï̂Î˚ ~ Ï̂Ñ˛Ó˚ ˛ôÓ˚ ~Ñ˛ õ Ï̂Ó˚

ÎyÎ˚– ˆÑ˛v z̨ ÖÓÓ˚£z Ó˚y Ï̂Ö òy–ÛÛ

õyúî Ï̂£Ó˚ ~£z @˘Ãyõ= Ï̂úy ˆÌ Ï̂Ñ˛ õ%!ü≈îyÓy Ï̂îÓ˚ ãú!Dñ ¶˛ÜÓyò Ï̂Üyúyñ

ÓyõòyÓy Ï̂îÓ˚ ˆ¶˛Ô Ï̂Üy!úÑ˛ î)Ó˚c ÎyÈÙÈ£z ˆ£yÑ˛ñ ã#Ó Ï̂òÓ˚ Ü“= Ï̂úy x Ï̂òÑ˛›˛y£z

~Ñ˛– 30 ÓäÈÓ˚ xy Ï̂Ü ¢%ò#!ì˛ ü# Ï̂úÓ˚ !Ó Ï̂Î˚ £ Ï̂Î˚!äÈú ~Ñ˛ ¢¡ôß¨ Ñ,̨ °ÏÑ˛

˛ô!Ó˚Óy Ï̂Ó˚– 30 ÓäÈÓ˚ ˛ô Ï̂Ó˚ xyã ¢%ò#!ì˛ Ìy Ï̂Ñ˛ò Ö Ï̂v ¸̨ äÈyÁÎ˚y ~Ñ˛ !â˛ú Ï̂ì˛

á Ï̂Ó˚– ˆ¢›˛yÁ !ò Ï̂ãÓ˚ òÎ˚– ÓäÈ Ï̂Ó˚ 600 ›˛yÑ˛yÓ˚ !úã– ˛ôpyÓ˚ ¶˛yà Ï̂ò fl ∫̨FäÈú

˛ô!Ó˚Óy Ï̂Ó˚Ó˚ Ü,£Óï) ˆÌ Ï̂Ñ˛ ~Ñ˛ ïyE˛yÎ˚ ¢Ó≈fl ∫̨yhs˛ ˛ô!Ó˚Óy Ï̂Ó˚Ó˚ Óv z̨– ¢%ò#!ì˛Ó˚

ˆõ Ï̂Î˚ ¢hs˛y Ï̂òÓ˚ ãß√ !î Ï̂ì˛ !Ü Ï̂Î˚ õyÓ˚y !Ü Ï̂Î˚̂ ÏäÈò õy¢ Ñ˛ Ï̂Î˚Ñ˛ xy Ï̂Ü– ≤Ã¢Ó

£!FäÈú @˘Ãy Ï̂õÓ˚ îy£ẑ ÏÎ˚Ó˚ Ñ˛y Ï̂äÈ– òyòy ã!›˛úì˛y ˆîÖy ˆîÁÎ˚yÁ îy£z !˛ô‡˛›˛yò

ˆîò– £y¢˛ôyì˛y Ï̂ú !ò Ï̂Î˚ ÎyÁÎ˚yÓ˚ ˆâ˛‹Ty £ Ï̂Î˚!äÈú– !Ñ˛ls˛ xì˛ î)̂ ÏÓ˚Ó˚ ˛ôÌ

ÎyÁÎ˚yÓ˚ xy Ï̂Ü£z ¢%ò#!ì˛Ó˚ ˆõ Ï̂Î˚Ó˚ õ,ì%̨ ƒ £Î˚–

¢yõ¢%ß¨y !Ó!ÓÓ˚ Ü“›˛y xyÓyÓ˚ ~Ñ˛›%̨  xyúyîy– ÓyÓ˚ÓyÓ˚ ¢yÇÓy!î Ï̂Ñ˛Ó˚

v˛y Ï̂Î!̊Ó˚̂ Ïì˛ !ò Ï̂ãÓ ̊òyõ ˆúÖy Ï̂ì˛ â˛y£z!äÈ̂ Ïúò ¢yõ¢%ß̈y– £y Ï̂›≈̨ Ó ̊x¢%̂ ÏÖ ¶%̨ Ü Ï̂äÈò

î#á≈!îò– ˆÑ˛y Ï̂ú ˛ô§yâ˛ õy Ï̂¢Ó˚ ˆõ Ï̂Î˚– ã Ï̂ß√Ó˚ ˛ôÓ˚̨ ôÓ˚£z ì˛yÓ˚Á £y Ï̂›≈̨ Ó˚ x¢%Ö

ïÓ˚y ˛ô Ï̂v ¸̨̂ ÏäÈ– ›˛yÑ˛y ˆÑ˛yÌyÎ˚ ˆÎ !â˛!Ñ˛Í¢y Ñ˛Ó˚y Ï̂Óò⁄ ì˛y£z Ñ˛ Ï̂Ó ¢Ó˚Ñ˛y!Ó˚

fl ∫̨yfl˛iƒÑ˛õ#≈ ì§̨ y Ï̂îÓ˚ @˘Ãy Ï̂õ xy¢ Ï̂Óò ˆ¢£z ¶˛Ó˚¢yÎ˚ Ó Ï̂¢ Ó˚̂ ÏÎ˚̂ ÏäÈò ¢yõ¢%ß¨y–

x Ï̂â˛òy ˆÎ ˆÑ˛yòÁ õyò%°Ï̂ ÏÑ˛ ˆîÖ Ï̂ú£z ¢Ó˚Ñ˛y!Ó˚ ≤Ã!ì˛!ò!ï ˆ¶˛ Ï̂Ó ˆòò ~£z

ì˛Ó˚&í#– !Óv ¸̨!Óv ¸̨ Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ Ìy Ï̂Ñ˛òñ ÚÚòyõ›˛y !ú Ï̂Ö !òò– ì˛y £ Ï̂ú Á°Ï%ï›˛y

˛ôyÓ–ÛÛ

~Ñ˛£z äÈ!Ó ˛ô%Ó˚&!úÎ˚yÓ˚ ≤Ãì˛ƒhs˛ @˘Ãyõ=!úˆÏì˛Á– ˆÑ˛üÓ˚Ü!v ¸̨Î˚y @˘ÃyˆÏõÓ˚ fl ∫̨≤¿y

¢®#Æy Ï̂Ñ˛ õ Ï̂ò ˆÓ˚̂ ÏÖ
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õy£y Ï̂ì˛yÓ˚ ˆõ Ï̂Î˚›˛y ãß√ ˆÌ Ï̂Ñ˛£z ¶%̨ Ü Ï̂äÈ– ˛ô§yâ˛ õy Ï̂¢Ó˚ ˆõ Ï̂Î˚›˛yÓ˚ ö%̨ ¢ö%̨ Ï̂¢Ó˚

ˆÓ˚yÜ ïÓ˚y ˛ô Ï̂v ¸̨̂ ÏäÈ– @˘Ãyõ#í £y¢˛ôyì˛y Ï̂úÓ˚ v˛y_´yÓ˚ Ó Ï̂ú!äÈ Ï̂úò ˆõ!v˛ Ï̂Ñ˛ú

Ñ˛ Ï̂ú Ï̂ã !ò Ï̂Î˚ ˆÎ Ï̂ì˛– !Ñ˛ls˛ Îyì˛yÎ˚y Ï̂ì˛Ó˚ ÖÓ˚â˛›%̨ Ñ%̨  Ó£ò Ñ˛Ó˚yÓ˚ ¢yõÌ≈ƒ£z ˆò£z

ì§̨ y Ï̂îÓ˚– Ñ˛# £ Ï̂Ó ì˛y £ Ï̂ú⁄ ÚÚ~£z ¶˛y Ï̂Ó ~Ñ˛ !îò ˆÑ˛y Ï̂ú£z õ Ï̂Ó˚ Îy Ï̂Ó

ˆõ Ï̂Î˚›˛y– xyõÓ˚y !Ñ˛Fä%È Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ ˛ôyÓ˚Ó òy–ÛÛ

≤Ã¢ Ï̂ÓÓ˚ ˛ô Ï̂Ó˚ Ó˚_´«˛Ó˚í xyÓ˚ Ìyõ!äÈú òy ¢yõ¢%îyÓ˚– õ%!ü≈îyÓy Ï̂îÓ˚ ~Ñ˛

@˘Ãyõ#í £y¢˛ôyì˛y Ï̂úÓ˚ v˛y_´yÓ˚Ó˚y Ó%G˛ Ï̂ì˛ ˛ôyÓ˚!äÈ Ï̂úò x!Óú Ï̂¡∫ ¢yõ¢%îy Ï̂Ñ˛

Ó˚_´ ˆîÁÎ˚y îÓ˚Ñ˛yÓ˚– !Ñ˛ls˛ ¢Ó Ï̂â˛ Ï̂Î˚ Ñ˛y Ï̂äÈÓ˚ Óœyv˛ ÓƒyB˛›˛y£z 30 !Ñ˛ Ï̂úy!õ›˛yÓ˚

î)̂ ÏÓ˚– ˆ¢Öy Ï̂ò ˆÓ˚y!Üí#Ó˚ Ó˚̂ Ï_´Ó˚ òõ%òy ¢ Ï̂õì˛ Ñ˛yv ẑ̨ ÏÑ˛ ˛ôy‡˛y Ï̂òyñ Ó˚̂ Ï_´Ó˚

@˘Ã&!˛ôÇñ e´¢ õƒy!â˛Çñ Ó˚_´ !ò Ï̂Î˚ !ö˛ Ï̂Ó˚ xy¢yñ ~ ¢Ó !Ñ˛ä%È £ Ï̂ì˛ £ Ï̂ì˛ ¢yì˛

ˆÌ Ï̂Ñ˛ xy›˛ á^˘›˛y ˆ˛ô!Ó˚̂ ÏÎ˚ Îy Ï̂Ó– ì˛Ó% ä%È Ï̂›˛!äÈ Ï̂úò ¢yõ¢%îyÓ˚ fl ∫̨yõ#– Ó˚̂ Ï_´Ó˚

ÓƒyÜ £y Ï̂ì˛ !ì˛!ò ÎÖò !ö˛Ó˚̂ Ïúòñ ì˛yÓ˚ á^˘›˛y â˛y Ï̂Ó˚Ñ˛ xy Ï̂Ü£z ì§̨ yÓ˚ fl˛f# õ,ì%̨ ƒ

£ Ï̂Î̊ Ï̂äÈ– ¢yõ¢%îyÓ̊ ¢hs˛y Ï̂òÓ̊Á ã Ï̂ß√Ó̊ ˛ôÓ̊ÈÙĘ̀ ôÓ̊£z ≤ÃÓú Ÿªy¢Ñ˛‹T ÷Ó̊& £ Ï̂Î̊!äÈú–

ò#ú £ Ï̂Î˚ !Ü Ï̂Î˚!äÈú ˆÜy›˛y üÓ˚#Ó˚›˛y– á^˘›˛y â˛y Ï̂Ó˚̂ ÏÑ˛Ó˚ õ Ï̂ïƒ£z ì˛yÓ˚ õ,ì%̨ ƒ £Î˚–

Ó˚_´«˛Ó˚í ÷Ó˚&Ó˚ ˛ô Ï̂Ó˚ õye î%Ûá^˘›˛y– !Ó Ï̂ü°K˛ Ï̂îÓ˚ õ Ï̂ì˛ñ ~›˛y£z £ú

ÚˆÜy Ï̂”˛ò xyÁÎ˚yÓ˚Û– ≤Ã¢Óã!òì˛ Ó˚_´«˛Ó˚í Ìyõ Ï̂ì˛ òy â˛y£ẑ Ïú î%Ûá^˘›˛yÓ˚

õ Ï̂ïƒ ≤Ã¢)!ì˛ Ï̂Ñ˛ Ó˚_´ ˆîÁÎ˚y›˛y ãÓ˚&!Ó˚– ì˛y òy £ Ï̂ú ˛ô!Ó˚!fl˛i!ì˛ !òÎ˚s˛f Ï̂íÓ˚

Óy£ẑ ÏÓ˚ â˛ Ï̂ú ÎyÎ˚– Ó˚y Ï̂ãƒÓ˚ !Ó!¶˛ß¨ ˆãúyÎ˚ x!ïÑ˛yÇü fl ∫̨yfl įƒ Ï̂Ñ˛w ~ÓÇ @˘Ãyõ#í

£y¢˛ôyì˛y Ï̂ú Ó˚̂ Ï_´Ó˚ ÓƒÓfl˛iy òy ÌyÑ˛yÎ˚ ≤Ã!ì˛ !îò Ó˝ õy Ï̂Î˚Ó˚ õ,ì%̨ ƒ £Î˚–

Ó˚y Ï̂ãƒÓ˚ ≤Ãì˛ƒhs˛ ~úyÑ˛y= Ï̂úy Ï̂ì˛ ÚÓœyv˛ ˆfi›˛y Ï̂Ó˚ã £zv z̨!ò›˛Û äÈ!v ¸̨̂ ÏÎ˚ ˆîÁÎ˚yÓ˚

Ñ˛Ìy ˆáy°Ïíy Ñ˛ Ï̂Ó˚Á Óyhfl˛ Ï̂Ó ì˛y ~ÖòÁ ¢!ì˛ƒ Ñ˛ Ï̂Ó˚ ì%̨ ú Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚!ò fl ∫̨yfl˛iƒ

îö˛ì˛Ó˚–

fl ∫̨yfl˛iƒ îö˛ì˛ Ï̂Ó˚Ó˚ Úõy!Œ›˛ !v˛!¢!≤’òy!Ó˚ ~:˛ôy›≈̨  @˘Ã&˛ôÛÈÙÈ~Ó˚ ˆâ˛Î˚yÓ˚õƒyòñ

!â˛!Ñ˛Í¢Ñ˛ ¢%Ó ì˛ ˜õe fl ∫̨#Ñ˛yÓ˚ Ñ˛ Ï̂Ó˚ !ò Ï̂Î˚̂ ÏäÈòñ Ó˝ ˆãúy Ï̂ì˛£z ÚÓœyv˛ ˆfi›˛y Ï̂Ó˚ã

£zv z̨!ò›˛Û ˆò£z– ì˛y£z ˆÓ˚yÜ# Ï̂îÓ˚ ˆ¶˛yÜy!hs˛ â˛Ó˚̂ Ïõ– ~õò ¢õhfl˛ ~úyÑ˛yÓ˚ òyõ

ò!Ì¶%̨ _´ Ñ˛ Ï̂Ó˚ ¢Ó≈e òÎ˚y £zv z̨!ò›˛ ˆÖyúyÓ˚ !¢k˛yhs˛ £ Ï̂Î˚̂ ÏäÈ–

fl ∫̨yfl˛iƒ îö˛ì˛ Ï̂Ó˚Ó˚ ¢£ x!ïÑ˛ì≈̨ y !üÖy x!ïÑ˛yÓ˚# ãy!ò Ï̂Î˚̂ ÏäÈòñ Óv ¸̨ Óœyv˛

ÓƒyB˛= Ï̂úyÓ˚ ¢ Ï̂D ÚÓœyv˛ ˆfi›˛y Ï̂Ó˚ã £zv z̨!ò›˛Û= Ï̂úy Ï̂Ñ˛ ã%̂ Ïv ¸̨ ˆîÁÎ˚yÓ˚ Ñ˛Ìy

ˆ¶˛ Ï̂Ó Ï̂äÈò ì§̨ yÓẙ– ˆò Ï̂Ü!›˛¶˛ñ ˛ô!ã!›˛¶˛ !õ!ú Ï̂Î ̊≤Ã!ì˛!›˛ ˆÑ˛ Ï̂w 10 £zv z̨!ò Ï̂›˛Ó˚

õ Ï̂ì˛y Ó˚_´ ÌyÑ˛ Ï̂Ó– ≤Ã Ï̂ì˛ƒÑ˛ ˆÑ˛ Ï̂w ÌyÑ˛ Ï̂Óò ~Ñ˛ãò Ñ˛ Ï̂Ó˚ !â˛!Ñ˛Í¢Ñ˛ ~ÓÇ

ˆ›˛Ñ˛!ò!üÎẙò–

!Ñ˛ls˛ ¢Ó˚Ñ˛y!Ó˚ !¢k˛y Ï̂hs˛Ó˚ Óyhfl˛ÓyÎ˚̂ Ïò xy Ï̂‡˛ Ï̂Ó˚y õy Ï̂¢ ÓäÈÓ˚ ì˛y ˆÑ˛ òy

ãy Ï̂òÊ ãòò# ¢%Ó˚«˛y ˆÎyãòyÎ˚ ≤Ã¢Ó ¢Çe´yhs˛ ÖÓ˚â˛ ˛ôyÁÎ˚yÓ˚ ÓƒÓfl˛iy !Ñ˛ÇÓy

Óy!v˛̧ ˆÌ Ï̂Ñ˛ £y¢˛ôyì˛y Ï̂ú ˆ˛ôÔ§äÈ Ï̂òyÓ ̊Ú!òÿ˛Î˚ ÎyòÛ Sxƒy¡∫%úƒy™V ÈÙÈ~Ó˚ ÓƒÓfl įy

Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛Á Ñ˛yúáyõ ä%È Ï̂›˛ ÎyÎ˚ x Ï̂ò Ï̂Ñ˛Ó˚£z–

òî#Î˚yÓ˚ £§y¢Öy!úÓ˚ ¢Ó˚õy õyß¨y õyÓ˚y !Ü Ï̂Î˚!äÈ Ï̂úò ≤Ã¢Ó £ Ï̂ì˛ !Ü Ï̂Î˚–

xy›˛ õy Ï̂¢Ó̊ õyÌyÎ̊ ì§̨ yÓ̊ !Ñ˛ä%È ã!›˛úì˛y ˆîÖy ˆîÎ̊– fl įyò#Î̊ v˛y_´yÓ̊ Ó Ï̂ú!äÈ̂ Ïúòñ

ü£ˆÏÓ˚ !òˆÏÎ˚ Îyòñ xyŒ›˛ΔyˆÏ¢yˆÏòy@˘Ãy!ö˛ Ñ˛Ó˚yˆÏòy îÓ˚Ñ˛yÓ˚– ¢Ó˚õyÓ˚ Óy!v˛¸Ó˚

ˆúy Ï̂Ñ˛Ó˚y ˆì˛õò ÓƒÓfl˛iy Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚ò!ò– @˘Ãy Ï̂õÁ xyú› Δ̨y Ï̂¢y Ï̂òy@˘Ãy!ö˛Ó˚

ÓƒÓfl˛iy !äÈú òy– ~Ñ˛ ˆfl˛∫FäÈyˆÏ¢Ó# ¢Çfl˛iy @˘ÃyˆÏõ ~Ñ˛!›˛ ˆÑ˛w ÜˆÏv˛¸

xyŒ› Δ̨y Ï̂¢y Ï̂òy@˘Ãy!ö˛ Îs f̨ Ó¢y Ï̂òyÓ ̊ãòƒ ¢ÓÑ̊˛y Ï̂ÓÓ̊ ̊Ñ˛y Ï̂äÈ xy Ï̂Óîò ãy!ò Ï̂Î!̊äÈú

ÓäÈÓ˚ Öy Ï̂òÑ˛ xy Ï̂Ü– ˆ¢£z xy Ï̂Óî Ï̂òÓ˚ ˛ô Ï̂Ó˚ ¢Ó˚Ñ˛y!Ó˚ ≤Ã!ì˛!ò!ïÓ˚y ¢Ó !Ñ˛ä%È

˛ô!Ó˚îü≈ò Ñ˛ˆÏÓ˚ !ÜˆÏÎ˚ˆÏäÈò– !Ñ˛ls˛ xò%õ!ì˛ ˆõˆÏú!ò– ˆÑ˛ò ˆõˆÏú!ò⁄

fl ∫̨yfl˛iƒ¶˛Ó Ï̂òÓ˚ Ñ˛ì≈̨ yÓ˚y ÜΩ˛#Ó˚ õ%̂ ÏÖ ãy!ò Ï̂Î˚̂ ÏäÈòñ xyú› Δ̨y Ï̂¢y Ï̂òy@˘Ãy!ö˛ !ò Ï̂Î˚

≤Ãâ%̨ Ó˚ î%ò#≈!ì˛ â˛ú Ï̂äÈ– Ó˝ ãyÎ˚ÜyÎ˚ â˛ú Ï̂äÈ º* Ï̂íÓ˚ !úD !òï≈yÓ˚̂ ÏíÓ˚ õ Ï̂ì˛y

ˆÓxy£z!ò Ñ˛yãÁ– ì˛y£z ì§̨ yÓ˚y ¢ì˛Ñ≈̨  £ Ï̂Î˚ !Ü Ï̂Î˚̂ ÏäÈò– ˆãúyÎ˚ ˆãúyÎ˚ ~õò

x Ï̂òÑ˛ ≤ÃÑ˛ Ï̂“Ó˚ xò%̂ Ïõyîò ì˛y£z xy›˛ Ï̂Ñ˛ Ó˚̂ ÏÎ˚̂ ÏäÈ–

≤ÃŸ¿ v z̨‡˛ Ï̂ì˛£z ˛ôy Ï̂Ó˚ñ ˆÓxy£z!ò !Ñ˛ä%È £ Ï̂ú ì˛y ˆîÖy ~ÓÇ ì˛yÓ˚ ˛ô Ï̂Ó˚ ì˛y

≤Ã!ì˛Ñ˛y Ï̂Ó˚Ó˚ îy!Î˚c ˆì˛y ≤Ãüy¢ Ï̂òÓ˚– !Ñ˛ls˛ ˆ¢£z xã%£y Ï̂ì˛ !òäÈÑ˛ ¢ Ï̂® Ï̂£Ó˚

Ó Ï̂ü ˆÑ˛yòÁ ≤ÃÑ˛ Ï̂“Ó˚ xò%̂ Ïõyîò xy›˛Ñ˛y Ï̂òy £ Ï̂Ó ˆÑ˛ò⁄ ˆÎ îy!Î˚c ¢Ó˚Ñ˛yÓ˚

~Ñ˛y Ó£ò Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ ˛ôyÓ˚̂ ÏäÈ òyñ ˆÑ˛ò ˆfl ∫̨FäÈy Ï̂¢Ó# ¢Çfl˛iy= Ï̂úyÓ˚ ¢ Ï̂D ì˛y ¶˛yÜ

Ñ˛ Ï̂Ó˚ ˆòÁÎ˚y £ Ï̂Ó òy⁄ ÎÌyÓ˚#!ì˛ ~£z ≤Ã Ï̂Ÿ¿Ó˚ ˆÑ˛yòÁ v z̨_Ó˚ ˛ôyÁÎ˚y ÎyÎ˚!ò–

ˆÑ˛yÌyÁ ≤Ã¢ Ï̂ÓÓ˚ ÎÌyÎÌ Ó Ï̂®yÓhfl˛ ˆò£zñ xyÓyÓ˚ ˆÑ˛yÌyÁ Óy ≤Ã¢ Ï̂ÓÓ˚

˛ô Ï̂Ó ̊Ó&̊@¿ ¢hs˛yò ãß√y Ï̂ú ì˛yÓ ̊!â˛!Ñ˛Í¢yÓ ̊˛ô!ÓÑ̊˛y‡˛y Ï̂õy ˆò£z– Ñ˛yÜ Ï̂ãÈÙÈÑ˛ú Ï̂õ

ˆãúyÎ˚ ˆãúyÎ˚ Ú!¢Ñ˛ !òv z̨Óò≈ ÁÎ˚yv≈̨ Û â˛yú% Ñ˛ Ï̂Ó˚̂ ÏäÈ fl ∫̨yfl˛iƒ îö˛ì˛Ó˚– !Ñ˛ls˛

≤Ãì˛ƒhs˛ ~úyÑ˛yÓ˚ õyò%̂ Ï°ÏÓ˚ ~Ñ˛›˛y Óv ¸̨ xÇ Ï̂üÓ˚ Ñ˛y Ï̂äÈ ì˛y ~ÖòÁ xïÓ˚y–

ˆÑ˛yÌyÁ xyÓyÓ˚ ~¢~ò!¢£zv z̨È S!¢Ñ˛ !òv z̨Óò≈ £zv z̨!ò›˛VÙÈ~ ˆ˛ôÔ§̂ ÏäÈ ˆîÖy ÎyÎ˚

ˆ¢Öy Ï̂ò G§̨ y â˛Ñ˛â˛ Ï̂Ñ˛ Óy!v ¸̨ xyÓ˚ îy!õ ¢Ó˚Oyõ Ó˚̂ ÏÎ˚̂ ÏäÈ !‡˛Ñ˛£zñ !Ñ˛ls˛ v˛y_´yÓ˚

ˆò£z– ì˛y£z Ñ˛y Ï̂ãÓ˚ Ñ˛yã !Ñ˛ä%È £Î˚ òy–

ˆÑ˛ò ˛ô!ÓÑ̊˛y‡˛y Ï̂õy òy ˜ì˛!Ó ̊Ñ˛ Ï̂Ó£̊z ~ Ï̂Ñ Į̈Ó ̊˛ôÓ ̊~Ñ˛ ˆÑ˛w Ö%ú Ï̂äÈ ¢ÓÑ̊˛yÓñ̊

ˆ¢ ≤ÃŸ¿ ì%̨ Ï̂ú úy¶˛ ˆò£z– Ñ˛yÓ˚í Ó˚yãò#!ì˛Ó˚ x Ï̂B˛ ¢ÇÖƒyÓ,!k˛›˛y£z ¢Ó Ï̂â˛ Ï̂Î˚

=Ó˚&c ˆ˛ôˆÏÎ˚ ÌyˆÏÑ˛– xyÓ˚ ì˛y£z Ñ˛úÑ˛yì˛yÎ˚ ÓˆÏ¢ Ú!òÓ˚y˛ôî õyì,˛cÛ ~Ó˚

ˆ˛ôyfi›˛yÓ˚ ˆî Ï̂Ö Ó˚yÜñ ˆ«˛y¶˛ñ !Ó Ï̂ÓÑ˛ îÇüò ÎyÈÙÈ£z ˆ£yÑ˛ òy ˆÑ˛òñ £ì˛yüyÓ˚

äÈ!Ó›˛y Óî Ï̂ú !î Ï̂ì˛ ì˛y !Ó Ï̂ü°Ï ¢y£yÎƒ Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚ òy–

≤Ãy!Æfl įyò ≠

î#˛ôÑ˛ Ñ%̨ [%̨ ñ 29/3ñ ◊# ˆÜy˛ôyú õ!Õ‘Ñ˛ ˆúòñ Ñ˛úÑ˛yì˛yÈÙÈ12 Ó£zÈÙÈ!â˛e SÑ˛!ö˛ £yv ẑ̨ Ï¢Ó˚ !ì˛ò ì˛úyVñ

˛ôy!ì˛Ó̊yõñ Ó%Ñ˛ õyÑ≈̨ ñ xõÓ̊ ˆÑ˛y Ï̂ú S!ÓÓyî# ÓyÜVñ !îú#˛ô õã%õîyÓ̊ Sˆv˛Ñ˛y¢≈ ˆúòVñ ¢%ò#ú Ñ˛Ó̊ Sv ẑ̨ ÏŒ›˛yv˛yàyVñ

Ñ˛úƒyí ˆáy°Ï SÓ˚y¢!Ó£yÓ˚# ˆõyv ¸̨Vñ ˜¢Ñ˛ì˛ ≤ÃÑ˛yüò SxyÜÓ˚ì˛úyVñ Ó˚ƒy!v˛Ñ˛ƒyú £ẑ Ï¡±üò SˆÓ!òÎ˚y Ï̂›˛yúy

ˆúòñ Ñ˛ˆÏúã fl˛T…#›˛Vñ õò#°Ïy @˘Ãs˛iyúÎ˚ SÑ˛ˆÏúã fl˛T…#›˛Vñ Ó£zÑ˛“ñ 18 !Óñ Ü!v˛¸Î˚y£y›˛ ˆÓ˚yv˛ S¢yv˛zÌVñ

Ñ˛úÑ˛yì˛yÈÙÈ700031–

ˆÎyÜy Ï̂ÎyÜ ≠  £zÈÙÈˆõúÈÙÈ utsamanush1980@gmail.com
ˆö˛yòÈÙÈ 9830659058/9433888862/9831461456

!ÓK˛yòñ ¢õyã Á ¢Çfl ,̨Ò!ì˛

!Ó°ÏÎ˚Ñ˛ ˛ô!eÑ˛y

ADVERTISEMENT

 ˆúÖÑ˛ ˛ô!Ó˚!â˛!ì˛ ≠ ˆ¢yõy õ%̂ ÏÖy˛ôyïƒyÎ˚ñ ≤ÃyÓ!ı˛Ñ˛– 
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ÚÚ!ü÷Ó˚ ãß√ !î Ï̂Î˚ õyÓ˚y

ˆÜ Ï̂úò õyñ !î!Õ‘ !ò!Ó≈Ñ˛yÓ˚ÛÛ–

!£®%hfl˛yò ›˛y£zõ¢ÈÙÈ~Ó˚ S29

xyÜfi›˛ 2010V ÖÓÓ˚!›˛Ó ˚

ÓDyò%Óyî Ñ˛Ó˚̂ Ïú ~£z Ó˚Ñ˛õ£z

!Ñ˛ä%È î§yv ¸̨yÎ˚– !îÕ‘#Ó˚ ≤Ãyí Ï̂Ñ˛w

Ñ˛ò›˛ ˆ≤’ˆÏ¢Ó˚ ˛ôyˆÏü£z Óƒhfl˛

ãòÓ˝ú üB˛Ó˚ õyˆ ÏÑ ≈ ˛ˆ Ï›˛Ó ˚

ö%̨ ›˛˛ôy Ï̂Ì ~Ñ˛ xy◊Î̊£#ò ≤Ã¢)!ì˛

ì § ˛ yÓ ˚ !ü÷Ó˚ ãß√

!î Ï̂úòÈÙÙÙÈÑ˛ Ï̂Î˚Ñ˛ £yãyÓ˚ õyò%°Ï

ì˛yÓ˚ ˛ôyü !î Ï̂Î˚ ˆ£§̂ Ï›˛ ˆÜ Ï̂úòñ

!Ñ˛ ls˛ úyú Ñ˛y˛ôˆÏv˛ ¸ ë˛yÑ˛y

òƒyÑ˛v ¸̨yÓ˚ Óy!u˛ú!›˛Ó˚ õ Ï̂ïƒ Ñ˛#

á›˛ˆÏäÈñ ˆ¢›˛y ˆÑ˛v˛z !ö˛ˆÏÓ˚Á

ˆîÖ Ï̂úò òy– õy ì§̨ yÓ˚ !ü÷Ó˚

ãß√ !î Ï̂úòñ ~ Ï̂Ñ˛Óy Ï̂Ó˚£z ~Ñ˛yñ !Óòy ¢y£y Ï̂Îƒ– ¢ Ï̂îƒyãy Ï̂ì˛Ó˚ Ñ˛yß¨yÓ˚ ü Ï̂∑

Ñ˛ Ï̂Î˚Ñ˛ãò fl˛iyò#Î˚ ˆîyÑ˛yòîyÓ˚ ~ Ï̂¢ ˆîÖ Ï̂úòñ !ü÷ Ï̂Ñ˛ !á Ï̂Ó˚ ˛ôyÑ˛ Öy Ï̂FäÈ

Óẙhfl˛yÓ ̊ˆò!v˛̧ Ñ%̨ Ñ%̨ Ï̂ÓÓ̊ ̊îú– ~Ñ˛!›˛ Ñ˛y˛ô Ï̂v˛̧Ó ̊ˆîyÑ˛y Ï̂òÓ ̊¶˛o Ï̂úyÑ˛ ÓyFâ˛y!›˛ Ï̂Ñ˛

ì%̨ Ï̂ú !ò Ï̂úò– xy˛ôyì˛î,!‹T Ï̂ì˛ õy ˆÑ˛yòÁ ¢y£yÎƒ !ò Ï̂ì˛ â˛yò!òñ ˆÎÖy Ï̂ò ãß√

!îˆÏÎ˚ˆÏäÈò ˆ¢£zÖyˆÏò£z â˛yÓ˚ !îò ÓyˆÏî õyÓ˚y ˆÜˆÏäÈò– ˛ô%!úü ~ˆÏ¢ ì§˛yÓ˚

õ,ì˛ Ï̂î£ ¢!Ó˚̂ ÏÎ˚ !ü÷!›˛ Ï̂Ñ˛ ˛ôyúÑ˛È õyÈÙÈÓyÓyÓ˚ Ñ˛y Ï̂äÈ Sòy!Ñ˛ xòyÌ xy◊ Ï̂õ⁄V

˛ôy!‡˛ˆÏÎ˚ !îˆÏÎ˚̂ ÏäÈ–

î%Û Ï̂›˛y Ñ˛Ìy ˆÓyG˛y Îy Ï̂FäÈ– !mì˛#Î˚ Ñ˛Ìy›˛y ≤ÃÌ Ï̂õ Ó!ú– õyò%°Ï v z̨îy¢#òñ

ì˛yÓ˚ !ò Ï̂ãÓ˚ â˛E˛ Ï̂Ó ̊~ì˛£z Óƒhfl˛ ˆÎ xyü˛ôy Ï̂ü ˆÑ˛ õÓ˚ú xyÓ˚ ˆÑ˛ Ó§yâ˛ú ˆ¢›˛y

ˆîÖyÓ˚ ö%̨ Ó˚¢ì˛ ˆò£z– xyõÓ˚y xyõy Ï̂îÓ˚ ˆîÖyÓ˚ ˆâ˛yÖ xyÓ˚ ¶˛yÓyÓ˚ ˆÓyï

£yÓ˚y!FäÈñ ˆÑ˛ xyÓ˚ G˛y Ï̂õúyÎ˚ ãv ¸̨y Ï̂ì˛ â˛yÎ˚ G%̨ ›˛õ%›˛– ¶˛Î˚ £Î˚ñ Îì˛›%̨ Ñ%̨  ¢õÎ˚ñ

xÌ≈ xyÓ˚ õõì˛y xyõyÓ˚ ˆîÁÎ˚yÓ˚ £ẑ ÏFäÈñ ì˛yÓ˚ â˛y£ẑ Ïì˛ ˆÓ!ü !î Ï̂ì˛ Î!î Óyïƒ

££zÊ ¢%ì˛Ó˚yÇ xyõÓ˚y ì˛yÑ˛y£z !Ñ˛ls˛ ˆî!Ö òyñ áyv ¸̨ !ö˛!Ó˚̂ ÏÎ˚ xòƒõ%̂ ÏÖy £§y!›˛–

xyÓ ̊≤ÃÌõ Ñ˛Ìy›˛y ~£zÈÙÙÙÈÎÖò xyõÓẙ !Ó Ï̂Ÿª xÌ≈̃ Ïò!ì˛Ñ˛ õ£yü!_´ïÓ ̊S£Î˚̂ Ïì˛y

¶˛yÓ˚ˆÏì˛ õyì,̨ õ,ì%̨ ƒÓ˚ £yÓ˚

~Ñ˛!›˛ ãyì˛#Î˚ úIy

Ü¶≈˛ïyÓ̊í Á !ü÷Ó̊ ãß√ ˆîÁÎ̊y ˆÑ˛yòÁ ˆÓ̊yÜ òÎ̊ñ fl˛∫y¶˛y!ÓÑ˛ ~Ñ˛!›˛ üyÓ̊#!Ó̊Ñ˛ á›˛òy– !Ñ˛ls˛ ˆ¢£z fl˛∫y¶˛y!ÓÑ˛

á›˛òyÓ̊ ˛ô!Ó̊í!ì˛ˆÏì˛ ãß√îye# õyÓ̊y ÎyˆÏÓòñ ~›˛y xyõyˆÏîÓ̊ ˆîˆÏü ~ÖòÁ !Ñ˛ä%È !Ñ˛ä%È ¢õˆÏÎ̊ fl˛∫y¶˛y!ÓÑ˛ ÓˆÏú£z

ïˆÏÓ̊ ˆòÁÎ̊y £Î̊– ˆîˆÏüÓ̊ ˆÎ ¢Ó õyò%°Ï ~ÖòÁ v˛zß¨Î̊ˆÏòÓ̊ ≤Ã¢yîÓ!M˛Èì˛ñ ì§˛yÓ̊y ~£z xá›˛òˆÏÑ˛ ~Ñ˛!ÓÇü

üì˛ˆÏÑ˛ ÓˆÏ¢Á úúy›˛!úÖò ÓˆÏú ˆõˆÏò !òˆÏì˛ Óyïƒ £ò– xÌâ˛ ¢yõyòƒ ≤ÃˆÏâ˛‹Ty xyÓ̊ x“ õõc !îˆÏÎ̊ !â˛e!›˛

ÓîˆÏú ˆîÁÎ̊y ÎyÎ̊ÈÙÙÙÈ !úÖ Ï̂äÈò v˛y. Ñ˛yM˛Èò õ%Öy!ã≈–

ÓyÊV xyÓ ˚ !õ!v˛Î ˚y

˛ô , !ÌÓ#Ó ˚ ïò#ì˛õ

õyò%°ÏˆÏîÓ˚ õˆÏïƒ ÌyÑ˛y

=!›˛Ñ˛Î˚ ¶˛yÓ˚ì˛#Î˚ õ%̂ ÏÖÓ˚

hfl˛ÓÜy Ï̂ò Ñ˛ Ï̂Õ‘y!úì˛ñ !‡˛Ñ˛

ì˛Öò£z xyõyˆÏîÓ˚ ú«˛

ú«˛ õy ¢ÓyÓ˚ xúˆÏ«˛ƒ

!ü÷Ó˚ ãß√ !îˆÏì˛ !ÜˆÏÎ˚

õyÓ˚y Îy Ï̂FäÈòñ õyì,̨ õ,ì%̨ ƒÓ˚

Ö!ì˛Î˚yˆÏò xyõÓ˚y !ÓˆÏŸª

Ú~!Ü Ï̂Î˚Û Ó˚̂ ÏÎ˚!äÈ–

!î!Õ‘Ó ˚ üB˛Ó ˚

õyˆÏÑ ≈˛ˆ Ï›˛Ó˚ ö%˛›˛˛ôyˆÏÌÓ˚

!ü÷ãß√›˛y xÓüƒ£z ~Ñ˛

â)˛v˛¸yhs˛ v˛zîy£Ó˚í– !Ñ˛ls˛

â)˛v˛¸yhs˛ £ˆÏúÁñ Óy â)˛v˛¸yhs˛

Ó Ï̂ú£z £Î˚̂ Ïì˛yñ ~£z›˛y xyõy Ï̂îÓ˚ ˆî Ï̂üÓ˚ ¢!ì˛ƒ xÓfl˛iy›˛y ~Ñ˛ G˛ú Ï̂Ñ˛ ˆî!Ö Ï̂Î˚

ˆîÎ˚ñ ~Ñ˛!ÓÇü üì˛ Ï̂Ñ˛Ó˚ ÚˆõÓ˚y ¶˛yÓ˚ì˛ õ£yòÛ õ%Ö ë˛y Ï̂Ñ˛ úIyÎ˚– xyõy Ï̂Ñ˛

ˆ¢£z úIyÓ˚ xyÖƒyò xyã !úÖ Ï̂ì˛ £ Ï̂Óñ x§yÑ˛ Ï̂ì˛ £ Ï̂Ó ¶˛yÓ˚̂ Ïì˛ !ü÷Ó˚ ãß√

!î Ï̂ì˛ !Ü Ï̂Î˚ õy Ï̂Î˚Ó˚ õ,ì %̨ƒÓ˚ â˛yú!â˛eñ xyÓ˚ ì˛yÓ˚ ¢ Ï̂D xÓïy!Ó˚ì˛¶˛y Ï̂Ó â˛ Ï̂ú

xy¢y xyÓ˚Á !Ñ˛ä%È Ñ˛Ìy–

õyì˛È,õ,ì%̨ ƒÈÙÈ£yÓ˚ Óƒy˛ôyÓ˚›˛y Ñ˛#⁄

õyì,̨ õ,ì%̨ ƒÈÙÈ£yÓ˚ (Maternal Mortality Ratio, MMR) £ú ~Ñ˛ ú«˛

ã#!Óì˛ !ü÷ãß√ÈÙÈ!˛ôä%È Ñ˛Ûãò õy õyÓ˚y ˆÜ Ï̂úòñ ˆ¢£z ¢ÇÖƒy– ì˛ Ï̂Ó ˆ¢£z

õ,ì%̨ ƒ= Ï̂úy Ï̂Ñ˛ Ü¶≈̨ ïyÓí̊ Á ≤Ã¢Ó ~ÓÇ ì˛yÓ ̊ãòƒ ˆòÁÎẙ ÓƒÓfl įy SÓy xÓƒÓfl įyV

ã!òì˛ Ñ˛yÓ˚̂ Ïí £Ï̂ Ïì˛ £ Ï̂Óñ xyÑ˛!fl˛øÑ˛ Ñ˛yÓ˚̂ Ïí Ü¶≈̨ Óì˛# õy Ï̂Î˚Ó˚ õ,ì%̨ ƒ ~£z

!£ Ï̂¢ Ï̂Ó ïÓ̊y £ Ï̂Ó òy– xyÓ̊ ≤Ã¢)!ì˛ xÓfl įyÎ̊ñ ÓyFâ˛yÓ̊ ã Ï̂ß√Ó̊ ¢õ Ï̂Î̊ñ Ü¶≈̨ ˛ôy Ï̂ì˛Ó̊

¢õ Ï̂Î˚ñ Ü¶≈̨ ˛ôyì˛ Óy ÓyFâ˛y ã Ï̂ß√Ó˚ 42 !î Ï̂òÓ˚ õ Ï̂ïƒ Ü¶≈̨ ïyÓ˚í Á ≤Ã¢Óã!òì˛

¢Ñ˛ú Ñ˛yÓ˚̂ Ïí  õ,ì%̨ ƒ£z ˆ¢£z ÓäÈ Ï̂Ó˚Ó˚ õyì,̨ õ,ì%̨ ƒÈÙÈ£y Ï̂Ó˚Ó˚ !£ Ï̂¢ Ï̂Ó xy¢ Ï̂Ó– Ñ˛ì˛

¢®#Æy Ï̂Ñ˛ õ Ï̂ò ˆÓ˚̂ ÏÖ
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!îò Ü¶≈̨ ïyÓ̊í Ñ˛ Ï̂Ó̊ õ,ì%̨ ƒ £ Ï̂Î̊ Ï̂äÈ ˆ¢›˛y ˆÑ˛yòÁ ïì≈̨ Óƒ !Ó°ÏÎ̊ òÎ̊– õyì,̨ õ,ì%̨ ƒÈÙÈ£yÓ̊

ˆÎ ˆÑ˛yòÁ ˆî Ï̂üÓ˚ fl ∫̨yfl˛iƒÓƒÓfl˛iy Ñ˛ì˛›˛y ¶˛yú Óy õ® ì˛yÓ˚ ~Ñ˛ =Ó˚&c˛ô)í≈

¢)â˛Ñ˛–

õ,ì%˛ƒÓ˚ Ñ˛yÓ˚í

!ÓŸª fl˛∫yfl˛iƒ ¢Çfl˛iy (WHO) ì˛yÓ˚ 2005 ¢y Ï̂úÓ˚ !Ó˚̂ Į̈ ôy›≈̨  ÚÚ≤Ã!ì˛!›˛ õy Á !ü÷

õ)úƒÓyòÛÛ (Make Every Mother and Child Count) ≤ÃÑ˛yü Ñ˛ Ï̂Ó˚

ãyòyÎ̊ñ õyì,̨ õ,ì%̨ ƒÓ̊ ≤Ãïyò Ñ˛yÓ̊í £ú ≤Ã¢ÓÑ˛yú#ò x!ì˛!Ó̊_´ Ó̊_´˛ôyì˛ S25%Vñ

!Ó!¶˛ß¨ ïÓ˚ˆÏíÓ˚ ¢Çe´õí S13%Vñ £yì%˛ˆÏv˛¸ ˛ôk˛!ì˛ˆÏì˛ Ü¶≈˛˛ôyì˛ á›˛yˆÏòy

S13%Vñ ~Ñœ˛yõ!¢Î˚y Óy Ü¶≈˛Ñ˛yú#ò Ó˚_´â˛y˛ô Ó,!k˛ Á !Ö•â%˛!ò S12%Vñ

≤Ã¢ Ï̂ÓÓ˚ ¢õ Ï̂Î˚ ÓyFâ˛y õy Ï̂Î˚Ó˚ ãß√˛ô Ï̂Ì xy›˛ Ï̂Ñ˛ ÎyÁÎ˚y S8%Vñ xòƒyòƒ

Ü¶≈̨ ïyÓ˚í Á ≤Ã¢Ó ¢¡ô!Ñ≈̨ ì˛ Ñ˛yÓ˚í S8%Vó Á ˛ô Ï̂Ó˚y«˛ Ñ˛yÓ˚í S20%V–

˛ô Ï̂Ó˚y«˛ Ñ˛yÓ˚í Óú Ï̂ì˛ õƒy Ï̂ú!Ó˚Î˚yñ xƒy!ò!õÎ˚yñ ~£zâ˛ÈÙÈxy£zÈÙÈ!¶˛ / ~£zv˛¢‰ñ Á

£*îÎs f̨ÈÙÈÓ_̊´¢ÇÓ£òì˛ Ï̂s f̨Ó ̊ˆÓẙÜó ~Óẙ ¢Óy£z Ü¶≈̨ yÓfl įy Ï̂Ñ˛ x¢%!Ó Ï̂ïÎ ̊ˆö˛ú Ï̂ì˛

˛ôy Ï̂Ó˚ ~ÓÇ Ü¶≈̨ yÓfl˛iyÓ˚ ö˛ Ï̂ú ˆÓ Ï̂v ¸̨ ˆÎ Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚– !Ó Ï̂ŸªÓ˚ õyì,̨ õ,ì%̨ ƒÓ˚ üì˛Ñ˛Ó˚y

òÓπ£z ¶˛yÜ v z̨ß̈Î̊òü#ú ˆîü= Ï̂úy Ï̂ì˛ á Ï̂›˛ñ xyÓ̊ ì˛yÓ̊ ≤Ãïyò Ñ˛yÓ̊í ≤Ã¢ÓÑ˛yú#ò

x!ì˛!Ó˚_´ Ó˚_´˛ôyì˛–

G %̨§!Ñ˛ Óy Ï̂v ¸̨ Ñ˛# Ï̂¢⁄

≤ÃÌ Ï̂õ£z Óú Ï̂ì˛ £Îñ̊ õy Ï̂ÎÓ̊ ̊˛ô%!‹T !‡˛Ñ˛‡˛yÑ˛ òy £ Ï̂ú xyÓ ̊!ì˛!ò ≤Ã¢ Ï̂ÓÓ ̊¢õ Ï̂Î˚

ÎÌyÎÌ !â˛!Ñ˛Í¢yÓƒÓfl˛iyÓ˚ ¢%̂ ÏÎyÜ òy ˆ˛ô Ï̂ú õyì,̨ õ,ì%̨ ƒÓ˚ G%§̨ !Ñ˛ Óy Ï̂v ¸̨– î«˛ñ

≤Ã!ü«˛í≤ÃyÆ !â˛!Ñ˛Í¢yÑ˛õ#≈Ó˚ òyÜyú ˛ôyÁÎ˚y›˛y ~Ñ˛›˛y Óv˛¸ Óƒy˛ôyÓ˚–

!â˛!Ñ˛Í¢yfl˛iú!›˛ Î!î x Ï̂òÑ˛ î)̂ ÏÓ˚ £Î˚ñ ¢Óy£z ì˛yÓ˚ ¢%̂ ÏÎyÜ !ò Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚ òy–

≤Ã¢ Ï̂ÓÓ ̊¢õ Ï̂Î ̊ˆ¢Öy Ï̂ò !Ü Ï̂Î ̊ˆ˛ôÔ§äÈ Ï̂òy ì˛y £ Ï̂ú õ%ü!Ñ˛úñ ì˛y äÈyv˛̧y Ü¶≈̨ yÓfl įyÎ˚

¢õÎ˚ Á xÌ≈ ÖÓ˚â˛ Ñ˛ Ï̂Ó˚ ˆ¢Öy Ï̂ò ÓyÓ˚ÓyÓ˚ ÎyÁÎ˚y ü_´ó !Ó Ï̂ü°Ï Ñ˛ Ï̂Ó˚ Ü!Ó˚Ó

áˆÏÓ˚Ó˚ ˆõˆÏÎ˚ˆÏîÓ˚ ˛ôˆÏ«˛– ì§˛yˆÏîÓ˚ ˆì˛y ˆÜÓ˚fl˛iy!úÓ˚ Ñ˛yˆÏãÓ˚ ¢ˆÏD ˛ôÎ˚¢y

ˆÓ˚yãÜy Ï̂Ó˚Ó˚ Ñ˛yãÁ Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ £Î˚– ì˛yÓ˚̨  ô Ï̂Ó˚Á ˆîÖy ÎyÎ˚ñ Ñ˛yäÈyÑ˛y!äÈ !Ñœ̨ !òÑ˛

£Î˚ˆÏì˛y Ó˚ˆÏÎ˚ˆÏäÈñ !Ñ˛ls˛ ˆ¢ÖyˆÏò ≤Ã!ü«˛í≤ÃyÆ !â˛!Ñ˛Í¢yÑ˛õ#≈ Á ÓƒÓfl˛iyÓ˚

x≤Ãì%̨ úì˛y– xy Ï̂Ó˚Ñ˛›˛y =Ó˚&c˛ô)í≈ Óƒy˛ôyÓ˚ £ú ˛ô%!‹TÓ˚ xÓfl˛iyÈÙÙÙÈˆ¢ ãòƒ ˆÎ

¢Ó ˆî Ï̂ü !ü÷õ,ì%̨ ƒÓ˚ £yÓ˚ ˆÓ!üñ õy Ï̂ò ˛ô%!‹TÓ˚ ¢yõ!@˘ÃÑ˛ xÓfl˛iy ÖyÓ˚y˛ôñ ˆ¢

¢Ó ˆî Ï̂ü õyì,̨ õ,ì%̨ ƒÓ˚ £yÓ˚Á ˆÓ!ü–

!Ó Ï̂ŸªÓ˚ xÓfl˛iy

xï%òyì˛õ ì˛Ìƒ xò%¢y Ï̂Ó˚ñ £z›˛y!ú Ï̂ì˛ õyì,̨ õ,ì%̨ ƒÓ˚ £yÓ˚ ¢Ó Ï̂â˛ Ï̂Î˚ Ñ˛õñ ~Ñ˛ ú«˛

ã#!Óì˛ !ü÷ãß√ÈÙÈ!˛ôä%È 3.9– !Ó ̂ Ï›˛ Ï̂ò ~£z ¢ÇÖƒy 8.2ñ xy Ï̂õ!Ó˚Ñ˛yÎ˚ 16.7–

xyõy Ï̂îÓ˚ ≤Ã!ì˛ Ï̂Ó!ü ◊#úB˛yÎ˚ õyì,̨ õ,ì%̨ ƒÓ˚ £yÓ˚ ˆÓü Ñ˛õñ 29.8ó ~£z !îÑ˛

ˆÌ Ï̂Ñ˛ ˛ô,!ÌÓ#Ó˚ ¢Ó ˆî Ï̂üÓ˚ õ Ï̂ïƒ ◊#úB˛yÓ˚ fl˛iyò 60 ò¡∫̂ ÏÓ˚– xyÓ˚ ¶˛yÓ˚̂ Ïì˛Ó˚

xÓfl˛iyò 127 ò¡∫̂ ÏÓ˚– Ú¢£fl Ą̀y∑ v z̨ß¨Î˚ò ú«˛ƒÛ S!õ Ï̂ú!òÎ˚yõ ˆv˛¶˛ú˛ô Ï̂õr›˛

ˆÜyú¢ Óy MDG) !Ó˚̂ Į̈ ôy›≈̨  2012ÈÙÈ Ï̂ì˛ ˆîÖy Îy Ï̂FäÈñ ¢yÓ˚y !Ó Ï̂Ÿª 2010

¢y Ï̂ú ˆõy›˛ î%ÈÛú«˛ ¢yì˛y!ü £yãyÓ˚ õyì,̨ õ,ì%̨ ƒ á Ï̂›˛ Ï̂äÈ– ~›˛y 1990ÈÙÈ~Ó˚

ˆâ˛ˆÏÎ˚ 47 üì˛yÇü Ñ˛õ– Ú!ÓˆÏŸªÓ˚ õyˆÏÎ˚ˆÏîÓ˚ xÓfl˛iyÛÈÙÈÓ˚ (State of the
World's Mothers) ÓyÍ¢!Ó˚Ñ˛ !Ó˚̂ Į̈ ôy›≈̨  Óú Ï̂äÈñ ≤Ã!ì˛ ÓäÈÓ˚ ¶˛yÓ˚̂ Ïì˛ äÈyØyß¨

£yãyÓ ̊õyì,̨ õ,ì%̨ ƒ á Ï̂›˛– ¶˛yÓ˚̂ Ïì˛ v z̨ß̈Îò̊ ˆÎ ¶˛y Ï̂Ó á Ï̂›˛ Ï̂äÈñ ì˛y Ï̂ì˛ ˆâ˛yÖÈÙÈï§yïy Ï̂òy

xÌ≈̃ Ïò!ì˛Ñ˛ v z̨ß¨!ì˛Ó˚ ö˛ú ˆõy Ï̂›˛Á ¢ÓyÓ˚ Ñ˛y Ï̂äÈ ˆ˛ôÔ§äÈÎ˚!òñ ö˛ Ï̂ú ïò# xyÓ˚

î!Ó˚̂ ÏoÓ˚ ˆÓ§̂ Ïâ˛ ÌyÑ˛yÓ˚ õy Ï̂ò ö˛yÓ˚yÑ˛ ˆÓ Ï̂v ¸̨̂ ÏäÈ–

!Ó Ï̂ŸªÓ˚ ¢õhfl˛ õyì,̨ õ,ì%̨ ƒÓ˚ õ Ï̂ïƒ üì˛Ñ˛Ó˚y 56 ¶˛yÜ£z á Ï̂›˛ ¢y£yÓ˚yÈÙÈ!ò¡¨

xy!ö ̨ Ñ˛yÎ˚ñ xyÓ˚ î!«˛í ~!üÎ˚yÎ˚ á Ï̂›˛ üì˛Ñ˛Ó˚y 29 ¶˛yÜó ~£z î%£z xM˛Èú

!õ!ú Ï̂Î˚ !Ó Ï̂ŸªÓ˚ üì˛Ñ˛Ó˚y 85 ¶˛yÜ õyì,̨ õ,ì%̨ ƒ– ~›˛y 2010 ¢y Ï̂úÓ˚ !£ Ï̂¢Ó–

¶˛yÓ˚ Ï̂ì˛Ó˚ xÓfl˛iy

¶˛yÓ˚̂ Ïì˛Ó˚ ˆÓ˚!ãfl˛T…yÓ˚ ˆãòy Ï̂Ó˚úÈÙÈ~Ó˚ !eÓy!°Ï≈Ñ˛ ¶˛yÓ˚ì˛#Î˚ ¢ƒy¡ôú ¢õ#«˛y

ÓƒÓfl˛iyÓ˚ !Ó˚̂ Į̈ ôy›≈̨  (Report of Registrar General of India Sample
Registration System ÙÙÙÈ RRGI-SRS) Èxò%ÎyÎ˚#ñ õyì,̨ õ,ì%̨ ƒÓ˚ xï%òyì˛õ

ì˛Ìƒ ˛ôyÁÎ˚y Îy Ï̂FäÈ ˆÎ›˛yñ ˆ¢›˛y 2007ÈÙÈ2009 ¢y Ï̂úÓ˚– ~£z ¢õÎ˚ ˛ô Ï̂Ó≈

¶˛yÓ˚̂ Ïì˛ õyì,̨ õ,ì%̨ ƒÓ˚ £yÓ˚ !äÈú ~Ñ˛ ú«˛ ã#!Óì˛ !ü÷ãß√ÈÙÈ!˛ôä%È 212– xyÓyÓ˚

ÚÓ˝ÈÙÈ¢yÇÜ‡˛!òÑ˛ (WHO- UNICEF, UNFPA, World Bank) õyì,̨ õ,ì%̨ ƒ

xò%õyòÛ ~Ó˚ ˆü°Ïì˛õ !Ó˚̂ Į̈ ôy›≈̨  ÚÚõyì,̨ õ,ì%̨ ƒ £y Ï̂Ó˚Ó˚ ≤ÃÓíì˛yÉ 1990 ˆÌ Ï̂Ñ˛

2010ÛÛ xò%¢yˆÏÓ˚ ¶˛yÓ˚ì˛ 181ÈÙÈ!›˛ ˆîˆÏüÓ˚ õˆÏïƒ 127ÈÙÈì˛õñ xÌ≈yÍ

õyì,̨ õ,ì%̨ ƒÓ˚ £yÓ˚ xòƒ x Ï̂òÑ˛ ˆî Ï̂üÓ˚ ì%̨ úòyÎ˚ ~ ˆî Ï̂ü ˆÓ!ü£z Óú Ï̂ì˛ £ Ï̂Ó–

ì˛y£z ÎÖò xy!õ ÷!òñ Úò!õòyú !ã!v˛ !˛ôÛÈÙÈÓ ̊!£ Ï̂¢ Ï̂Ó ¶˛yÓì̊˛ £ú xÌ≈̃ Ïò!ì˛Ñ˛

¶˛y Ï̂Ó !Ó Ï̂ŸªÓ ̊òÓõ Ó,£Í ˆîüñ !Ñ˛ÇÓy !ãÈÙÈ20 Ó,£ÍÈÙÈ£ẑ ÏÑ˛yò!õ î Ï̂úÓ ̊xòƒì˛õ

¢î¢ƒ Ï̂îüñ ì˛Öò õ Ï̂ò £Î˚ xï≈¢ì˛ƒ£z ˆÑ˛Óú ≤Ãâ˛yÓ˚ Ñ˛Ó˚y £ Ï̂FäÈ–

¶˛yÓ˚̂ Ïì˛Ó˚ õyì,̨ õ,ì%̨ ƒ £y Ï̂Ó˚Ó˚ xÓfl˛iy !‡˛Ñ˛‡˛yÑ˛ ˆÓyG˛yÓ˚ ãòƒñ ~ÓÇ Ñ˛# Ñ˛#

˛ô!Ó˚Óì≈̨ ò á Ï̂›˛ ˆÜ Ï̂äÈ ˆ¢›˛yÓ˚ ~Ñ˛›˛y õyò!â˛e ˜ì˛!Ó˚ Ñ˛Ó˚yÓ˚ ãòƒñ ¶˛yÓ˚̂ Ïì˛Ó˚

õy Ï̂Î˚Ó˚ ˛ô%!‹T !‡˛Ñ˛‡˛yÑ˛ òy £ Ï̂ú xyÓ˚

!ì˛!ò ≤Ã¢ Ï̂ÓÓ˚ ¢õ Ï̂Î˚ ÎÌyÎÌ

!â˛!Ñ˛Í¢yÓƒÓfl˛iyÓ˚ ¢%̂ ÏÎyÜ òy ˆ˛ô Ï̂ú

õyì,̨ õ,ì%̨ ƒÓ˚ G%§̨ !Ñ˛ Óy Ï̂v ¸̨– î«˛ñ

≤Ã!ü«˛í≤ÃyÆ !â˛!Ñ˛Í¢yÑ˛õ#≈Ó˚ òyÜyú

˛ôyÁÎ˚y›˛y ~Ñ˛›˛y Óv ¸̨ Óƒy˛ôyÓ˚–

!â˛!Ñ˛Í¢yfl˛iú!›˛ Î!î x Ï̂òÑ˛ î)̂ ÏÓ˚ £Î˚ñ

¢Óy£z ì˛yÓ˚ ¢%̂ ÏÎyÜ !ò Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚ òy–
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Ó˚yãƒ=ˆÏúyˆÏÑ˛ !ì˛ò!›˛ hfl˛ˆÏÓ˚ ¶˛yÜ Ñ˛ˆÏÓ˚ ˆîÖy £Î˚ÈÙÙÙÈÚ£z~!ãÛ Ó˚yãƒ¢õ)£ñ

Úî!«˛í#Û Ó˚yãƒ¢õ)£ñ Á ÚxòƒyòƒÛ Ó˚yãƒ¢õ)£– Ú£z~!ãÛ Óy Ú~õ˛ôyÁÎ˚yÓ˚v˛

xƒyÑ˛üò @˘Ã&˛ôÛ Ó˚yãƒ ¢õ)̂ Ï£Ó˚ ì˛y!úÑ˛yÎ˚ xy Ï̂äÈ !Ó£yÓ˚ñ õïƒ≤Ã Ï̂îüñ x¢õñ

Óẙãfl įyòñ v z̨!v˛̧°Ïƒyñ v z̨_Ó≤̊Ã Ï̂îüñ G˛yv˛̧Ö[˛ñ äÈ!_üÜë˛̧ ~ÓÇ v z̨_ÓẙÖ[˛– Úî!«˛í#Û

Ó˚yãƒ¢õ)̂ Ï£Ó˚ ì˛y!úÑ˛yÎ˚ Ó˚̂ ÏÎ˚̂ ÏäÈ xı…̨ ≤Ã Ï̂îüñ Ñ˛í≈y›˛Ñ˛ñ ˆÑ˛Ó˚ú Á ì˛y!õúòyv ¸̨%–

Óy!Ñ˛ ¢Ó Ó˚yãƒ Á ˆÑ˛wüy!¢ì˛ xM˛Èú Sxyõy Ï̂îÓ˚ ˛ô!ÿ˛õÓD ¢ Ï̂õì˛V £ú

ÚxòƒyòƒÛ Ó˚yãƒ¢õ)̂ Ï£Ó˚ ì˛y!úÑ˛yÎ˚– ¶˛yÓ˚̂ Ïì˛ ˆÓ˚!ãfl˛T…yÓ˚ ˆãòy Ï̂Ó˚ú 2011

¢y Ï̂ú ã%ò õy Ï̂¢ ˆÎ ì˛Ìƒ ≤ÃÑ˛yü Ñ˛ Ï̂Ó˚̂ ÏäÈòñ ì˛y Ï̂ì˛ ˆîÖ!äÈ 2004ÈÙÈ2006

¢y Ï̂ú õyì,̨ õ,ì%̨ ƒ £yÓ˚ !äÈú 254ñ xyÓ˚ 2007ÈÙÈ2009 ¢y Ï̂ú ˆ¢›˛y î§y!v˛̧ Ï̂Î˚̂ ÏäÈ

212– ~£z ¢õ Ï̂Î˚ Ú£z~!ãÛ Óy Ú~õ˛ôyÁÎ˚yÓ˚v˛ xƒyÑ˛üò @˘Ã&˛ôÛ Ó˚yãƒ¢õ)̂ Ï£

õyì,˛õ,ì%˛ƒ ¢ÓˆÏâ˛ˆÏÎ˚ ˆÓ!ü Ñ˛ˆÏõˆÏäÈñ 375 ˆÌˆÏÑ˛ ˆòˆÏõ 308– Úî!«˛í#Û

Ó˚yãƒ¢õ)̂ Ï£ õyì,̨ õ,ì%̨ ƒ £yÓ˚ 149 ˆÌ Ï̂Ñ˛ Ñ˛ Ï̂õ î§y!v ¸̨̂ ÏÎ˚̂ ÏäÈ 127ñ ÚxòƒyòƒÛ

Ó˚yãƒ¢õ)̂ Ï£ £yÓ˚ 174 ˆÌ Ï̂Ñ˛ 149ÈÙÈ~ ˆò Ï̂õ Ï̂äÈ–

ˆÎ ¢Ó Ó˚yˆÏãƒ õyì,˛õ,ì%˛ƒÓ˚ £yÓ˚ ~ÖòÁ 300ÈÙÈÓ˚ ˆâ˛ˆÏÎ˚ ˆÓ!ü ˆ¢£z

Óẙãƒ= Ï̂úy £ú x¢õ S390Vñ v z̨_Ó≤̊Ã Ï̂îü / v z̨_ÓẙÖ[˛ S359V Á Óẙãfl įyò

S318V– xòƒyòƒ Ú£z~!ãÛ Ó˚yãƒ¢õ%ˆÏ£ õyì,˛õ,ì%˛ƒÓ˚ £yÓ˚ 250ÈÙÈÓ˚ â˛y£zˆÏì˛

~ÖòÁ ˆÓ!ü– Úî!«˛í#Û Ó˚yãƒ â˛yÓ˚!›˛ Ï̂Ñ˛ Î!î ~Ñ˛¢ Ï̂D ï!Ó˚ ì˛y ˆ¢Öy Ï̂ò

õyì,̨ õ,ì%̨ ƒÓ˚ £yÓ˚ 127ó ~Ó˚ õ Ï̂ïƒ Ñ˛í≈y›˛ Ï̂Ñ˛ £yÓ˚ ¢Ó Ï̂â˛ Ï̂Î˚ ˆÓ!ü S178V xyÓ˚

ˆÑ˛Ó˚̂ Ïú ¢Ó Ï̂â˛ Ï̂Î˚ Ñ˛õ S81V– ÚxòƒyòƒÛ Ó˚yãƒ¢õ)̂ Ï£Ó˚ ¢Ó= Ï̂úy ~Ñ˛¢ Ï̂D

ïÓ˚̂ Ïú õyì,̨ õ,ì%̨ ƒÓ˚ ¢!¡ø!úì˛ £yÓ˚ 149ó ì˛yÓ˚ õ Ï̂ïƒ !Ó!¶˛ß¨ Ó˚y Ï̂ãƒÓ˚ £yÓ˚

£úÈÙÙÙÈ=ãÓ˚yì˛ 148ñ £!Ó˚Î˚yòy 153ñ õ£yÓ˚y‹T… 104ñ ˛ôyOyÓ 172ñ xyÓ˚

˛ô!ÿ˛õÓD 145–

Ó˚y‹T…̨ ô%̂ ÏOÓ˚ õ£y¢!â˛ Ï̂ÓÓ˚ MDG !ò Ï̂Î˚ x Ï̂òÑ˛ Ñ˛Ìy Óúy £ Ï̂Î˚̂ ÏäÈ– ~ ÓyÓ˚

~›˛y !ò Ï̂Î ̊~Ñ˛›%̨  ˆã Ï̂ò ˆòÁÎẙ ÎyÑ˛– MDG £ Ï̂úy xyhs˛ã≈y!ì˛Ñ˛¶˛y Ï̂Ó Ü,£#ì˛

xy›˛!›˛ !Ó°ÏˆÏÎ˚ v˛zß¨Î˚ˆÏòÓ˚ ¢%!ò!î≈‹T ú«˛ƒõyey– 2000 ¢yˆÏú Ó˚y‹T…˛ô%ˆÏOÓ˚

¢£fl Ą̀y∑ ¢!¡øú Ï̂ò ÚÓ˚y‹T…̨ ô%̂ ÏOÓ˚ ¢£fl Ą̀y∑ ˆáy°ÏíyÛ ~£z ú«˛ƒõyey= Ï̂úy ïyÎ≈

Ñ˛ Ï̂Ó˚!äÈú– Ó˚y‹T…̨ ô%̂ ÏOÓ˚ ¢î¢ƒ 189ÈÙÈ!›˛ ˆî Ï̂üÓ˚ ≤Ã!ì˛!›˛ ~ÓÇ xhs˛ì˛ 23ÈÙÈ!›˛

xyhs˛ã≈y!ì˛Ñ˛ ¢ÇÜ‡˛ò 2015 ¢y Ï̂úÓ ̊õ Ï̂ïƒ ~£z ú«˛ƒõyey ˛ô)Ó˚̂ Ïí xD#Ñ˛yÓÓ̊k˛

£Î˚– ú«˛ƒõyey= Ï̂úy £ú ≠

1– ¶˛Î˚yÓ£ì˛õ îy!Ó˚o xyÓ˚ «%̨ ïy î)Ó˚ Ñ˛Ó˚y–

2– ¢ÓyÓ˚ ãòƒ ≤ÃyÌ!õÑ˛ !ü«˛y–

3– !úD!¶˛!_Ñ˛ x¢yõƒ î)Ó˚#Ñ˛Ó˚í Á òyÓ˚#Ó˚ «˛õì˛yÎ˚ò

4– !ü÷õ,ì%̨ ƒÓ˚ £yÓ˚ Ñ˛õy Ï̂òy

5– õyˆÏÎ˚̂ ÏîÓ˚ fl˛∫yˆÏfl˛iƒÓ˚ v˛zß¨!ì˛

6– ~£zâ˛ xy£z !¶˛ / ~£zv˛¢ñ õƒy Ï̂ú!Ó˚Î˚yñ ~ÓÇ xòƒyòƒ ˆÓ˚y Ï̂ÜÓ˚ ≤Ã!ì˛!Óïyò

Ñ˛Óẙ

7– ˛ô!Ó˚̂ ÏÓ Ï̂üÓ˚ fl˛iy!Î˚c ÓãyÎ˚ Ó˚yÖy

8– v z̨ß¨Î˚̂ ÏòÓ˚ ãòƒ ~Ñ˛ !ÓŸªÓƒy˛ô# ˆÎÔÌ v ẑ̨ ÏîƒyÜ Üv ¸̨y–

1990 ¢yú ˆÌ Ï̂Ñ˛ 2015 ¢yúÈÙÙÙÈ~£z ¢õÎÑ̊˛y Ï̂úÓ ̊õ Ï̂ïƒ õyì,̨ õ,ì%̨ ƒÈÙÈ£yÓ˚

Ñ˛!õ Ï̂Î ̊~Ñ˛ÈÙÈâ˛ì%̨ Ì≈yÇ Ï̂ü òy!õ Ï̂Î ̊xyòy !äÈú ˛ô§yâ˛ ò¡∫Ó ̊ú Ï̂«˛ƒÓ ̊≤ÃÌõ Ñ˛õ≈¢)!â˛–

2010 ¢y Ï̂ú ≤Ã!ì˛ äÈÛ!õ!ò Ï̂›˛ ~Ñ˛ãò õy õyÓ˚y ˆÎ Ï̂ì˛òñ 2012 ¢y Ï̂úÓ˚

õ Ï̂ïƒ ˆ¢›˛y x Ï̂òÑ˛›˛y Ñ˛ Ï̂õ ˆÜ Ï̂äÈñ ≤Ã!ì˛ îü!õ!ò Ï̂›˛ ~Ñ˛ãò õy õyÓ˚y Îyò–

2007ÈÙÈ2009 ¢y Ï̂ú ¶˛yÓ˚̂ Ïì˛ õyì,̨ õ,ì%̨ ƒÈÙÈ£yÓ ̊~Ñ˛ ú«˛ ã#!Óì˛ !ü÷ãß√ÈÙÈ!˛ôä%È

212ñ xyÓ˚ 2015 ¢y Ï̂úÓ˚ õ Ï̂ïƒ ˆ¢›˛y Ï̂Ñ˛ òy!õ Ï̂Î˚ 109 Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ £ Ï̂Ó– ü_´

Ñ˛yã– õ Ï̂ò £Î˚ñ ¶˛yÓ˚ì˛ õyì,̨ õ,ì%̨ ƒÈÙÈ£yÓ˚ Ñ˛!õ Ï̂Î˚ xyòyÓ˚ Ú¢£fl Ą̀y∑ v z̨ß¨Î˚ò

ú«˛ƒÛ ˛ô)Ó˚ˆÏí ÓƒÌ≈ £ˆÏÓ– 1999 ¢yˆÏúÓ˚ 437 ˆÌˆÏÑ˛ 2007ÈÙÈ2009

¢yˆÏú 212ñ ~›˛y õyì,˛õ,ì%˛ƒÈÙÈ£yˆÏÓ˚Ó˚ Óv˛¸ v˛zß¨!ì˛– !Ñ˛ls˛ ú«˛ƒõyey ˛ô)Ó˚í

Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ xyÓ˚Á o&ì˛ Ñ˛yã Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ £ Ï̂Ó– õ Ï̂ò Ó˚yÖ Ï̂ì˛ £ Ï̂Ó ¶˛yÓ˚ì˛ ãò¢ÇÖƒyÎ˚

˛ô,!ÌÓ#ˆÏì˛ !mì˛#Î˚ñ !Ñ˛ls˛ õyì,˛õ,ì%˛ƒÓ˚ ˆõy›˛ ¢ÇÖƒyÎ˚ !ÓˆÏŸª ≤ÃÌõ–

õyì,̨ õ,ì%̨ ƒÈÙÈ£yÓ˚ Ñ˛õy Ï̂ì˛ ¶˛yÓ˚ì˛ ˆÎ ¢Ó ÓƒÓfl˛iy !ò Ï̂Î˚̂ ÏäÈ ≠

2005 ¢yˆÏú ãyì˛#Î˚ @˘Ãyõ#í fl˛∫yfl˛iƒ !õüò (National Rural Health
Mission Óy NRHM) ≤ÃÑ˛ Ï̂“Ó˚ õyïƒ Ï̂õ ¶˛yÓ˚ì˛ ¢Ó˚Ñ˛yÓ˚ ~Ñ˛›˛y ¢yõ!@˘ÃÑ˛

˛ô!Ó˚Ñ˛“òy !òˆÏÎ˚̂ ÏäÈò– õyì,˛õ,ì%˛ƒÈÙÈ£yÓ˚ Ñ˛õyˆÏòy ì˛yÓ˚ xòƒì˛õ ú«˛ƒ– ~£z

≤ÃÑ˛ Ï̂“ ˆÎ ¢Ó õ)ú ˛ôî Ï̂«˛˛ô ˆòÁÎ˚y £ Ï̂Î˚̂ ÏäÈ ˆ¢= Ï̂úy £ú ≠

ãòò#ÈÙÈ¢%Ó˚«˛y ˆÎyãòyÈÙÈÓ˚ õyïƒˆÏõ ¢Ó˚Ñ˛y!Ó˚ fl˛∫yfl˛iƒÈÙÈ≤Ã!ì˛¤˛yˆÏò ≤Ã¢Ó

Ñ˛Ó˚y Ï̂òy– ~£z ˆÎyãòyÎ˚ õy Ï̂Ñ˛ ≤Ã¢ Ï̂ÓÓ˚ ˛ô Ï̂Ó˚ ¢Ó˚y¢!Ó˚ xÌ≈¢y£yÎƒ !î Ï̂Î˚

v z̨Í¢y£ ˆîÁÎ˚y £Î˚–

v˛z˛ôÈÙÈ≤ÃyÌ!õÑ˛ fl˛∫yfl˛iƒˆÏÑ˛w=ˆÏúyˆÏÑ˛ Ñ˛yÎ≈Ñ˛Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ ˆì˛yúy– ≤ÃyÌ!õÑ˛

fl ∫̨yfl įƒ Ï̂Ñ˛wñ Ñ˛!õv z̨!ò!›˛ fl ∫̨yfl įƒ Ï̂Ñ˛wñ Á ˆãúy £y¢˛ôyì˛y Ï̂ú ≤Ã!ì˛!îò â˛!Óπü

á^˘›˛y ò)ƒòì˛õ ¢yõ!@˘ÃÑ˛ Ü¶≈̨ Ñ˛yú#ò Á ≤Ã¢Ó ¢Çe´yhs˛ ÓƒÓfl˛iy Á !ü÷Ó˚

Îb Á !â˛!Ñ˛Í¢yÓ˚ ÓƒÓfl˛iy–

ÚxyüyÛ (Accredited Social Health Activists–ASHA) ~Ó˚

õyïƒ Ï̂õ 8.71 ú«˛ Ú¢£ Ï̂Îy!Üò#Û !ò Ï̂ÎẙÜ Ñ˛Óẙñ Îy Ï̂ì˛ ¢õhfl˛ Ñ˛!õv z̨!ò!›˛Ó˚

ˆ¶˛ì˛Ó˚ ˆÌ Ï̂Ñ˛£z fl ∫̨yfl˛iƒÈÙÈ˛ô!Ó˚̂ Ï°ÏÓy !ò Ï̂Î˚ ~Ñ˛›˛y â˛y!£îy ˜ì˛!Ó˚ £Î˚ñ ~ÓÇ

1990 ¢yú ˆÌ Ï̂Ñ˛ 2015 ¢yúÈÙÙÙÈ~£z ¢õÎ˚Ñ˛y Ï̂úÓ˚

õˆÏïƒ õyì,̨ õ,ì%̨ ƒÈÙÈ£yÓ˚ Ñ˛!õˆÏÎ˚ ~Ñ˛ÈÙÈâ˛ì%̨ Ì≈yÇˆÏü òy!õˆÏÎ˚ xyòy

!äÈú ˛ô§yâ˛ ò¡∫Ó˚ ú Ï̂«˛ƒÓ˚ ≤ÃÌõ Ñ˛õ≈¢)!â˛– 2010 ¢y Ï̂ú

≤Ã!ì˛ äÈÛ!õ!ò Ï̂›˛ ~Ñ˛ãò õy õyÓ˚y ˆÎ Ï̂ì˛òñ 2012

¢yˆÏúÓ˚ õˆÏïƒ ˆ¢›˛y xˆÏòÑ˛›˛y Ñ˛ˆÏõ ˆÜˆÏäÈñ ≤Ã!ì˛

îü!õ!ò Ï̂›˛ ~Ñ˛ãò õy õyÓ˚y Îyò–
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ˆ¢£z fl˛∫yfl˛iƒÈÙÈ˛ô!Ó˚ˆÏ°ÏÓy òyÜyˆÏúÓ˚ õˆÏïƒ

xyˆÏ¢– ÚxyüyÛ ¢£ˆÏÎy!Üò#Ó˚y ¢õhfl˛

õyÛ Ï̂Ñ˛ v z̨îy£Ó˚í !î Ï̂Î˚ Ó%!G˛ Ï̂Î˚ ˆîòñ Îy Ï̂ì˛

ì§˛yÓ˚y Ü¶≈˛yÓfl˛iyÎ˚ xhs˛ì˛˛ôˆÏ«˛ !ì˛ò ÓyÓ˚

fl˛ ∫yfl˛ iƒ˛ôÓ˚#«˛y Ñ˛Ó˚yò ~ÓÇ ¢Ó˚Ñ˛y!Ó˚

fl˛∫yfl˛iƒÈÙÈ≤Ã!ì˛¤˛yˆÏò ≤Ã¢Ó Ñ˛Ó˚yˆÏòyÓ˚ ˆâ˛‹Ty

Ñ˛ˆÏÓ˚òó ì˛yÓ˚˛ôÓ˚ ¢£ˆÏÎy!ÜÓ˚y õyˆÏÎ˚̂ ÏîÓ˚

fl˛∫yfl˛iƒÈÙÈ≤Ã!ì˛¤˛yˆÏò xyòyÎ˚ ¢y£yÎƒ Ñ˛ˆÏÓ˚

Ìy Ï̂Ñ˛ò–

2011 ¢yˆ Ïú ÷Ó˚& £ÁÎ˚y

Úãòò#ÈÙÈ!ü÷ÈÙÈ¢%Ó«̊˛y Ñ˛yÎ≈e´ Ï̂õÓÛ̊È v ẑ̨ Ïjüƒ

£ú ˆÎ ˆÑ˛yòÁ õyÛˆÏÑ˛ ˆÎò ¢Ó˚Ñ˛y!Ó˚

fl ∫̨yfl˛iƒÈÙÈ≤Ã!ì˛¤˛y Ï̂ò ≤Ã¢Ó Ñ˛Ó˚y Ï̂ì˛ Óy ~Ñ˛

õy¢ ÓÎ˚¢ xÓ!ï !ü÷ˆÏîÓ˚ !â˛!Ñ˛Í¢yÓ˚

≤Ã Ï̂Î˚yã Ï̂ò !ò Ï̂ãÓ˚ ˛ô Ï̂Ñ˛›˛ ˆÌ Ï̂Ñ˛ ˛ôÎ˚¢y ÖÓ˚â˛ òy Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ £Î˚–

ãyì˛#Î˚ @˘Ãyõ#í fl˛∫yfl˛iƒ !õüò (NRHM) ≤ÃÑ˛ Ï̂“Ó˚ ˛ô%̂ ÏÓ˚y ›˛yÑ˛y›˛y ˆîò

¶˛yÓ˚̂ Ïì˛Ó˚ ˆÑ˛w#Î˚ ¢Ó˚Ñ˛yÓ˚ ~ÓÇ ˆ¢›˛y ¢Ñ˛ú Ó˚yãƒ Á ˆÑ˛wüy!¢ì˛ xM˛È Ï̂ú

Ó˚*˛ôy!Î˚ì˛ £Î˚– ˆÎ ¢Ó Ó˚y Ï̂ãƒ ¶˛yú Ñ˛yã £Î˚!ò xyÓ˚ õyì,̨ õ,ì%̨ ƒÓ˚ÈÙÈ£yÓ˚ ˆÓ!ü

SˆÎõò Ú£z~!ãÛ Óy Ú~õ˛ôyÁÎ˚yÓ˚v˛ xƒyÑ˛üò @˘Ã&˛ôÛ Ó˚yãƒ¢õ)̂ Ï£Vñ ˆ¢Öy Ï̂ò

~£z Ñ˛yÎ≈e´ Ï̂õ ˆÓ!ü ˆãyÓ˚ ˆîÁÎ˚y £Î˚–

¶˛yÓ˚̂ Ïì˛ ì˛Ìƒ ¢Ç@˘Ã Ï̂£Ó˚ ÓƒÓfl˛iy ≠

¶˛yÓ˚̂ Ïì˛Ó ̊fl ∫̨Óẙ‹T… õs f̨̂ ÏÑ˛Ó ̊xï# Ï̂ò ˆÓ!̊ãfl˛T…yÓ ̊ˆãòy Ï̂Óú̊ ãòÜíòy Á ãß√õ,ì%̨ ƒÓ˚

ˆÓ!̊ã!fl˛T… ˆîÖy Ï̂üyòy Ñ˛ÓẙÓ ̊¢ Ï̂D ¢ Ï̂D Úòõ%òy ˆÓ!̊ã Ï̂fl˛T…üò ÓƒÓfl įyÛ (Sample
Registration System Óy SRSVÙÈÓ ̊¢y£y Ï̂Îƒ !Ó!¶˛ß̈ Ñ˛yÓ˚̂ Ïí õ,ì%̨ ƒÓ˚  ~Ñ˛›˛y

ˆõy›˛yõ%!›˛ !£ Ï̂¢Ó !î Ï̂Î˚ Ìy Ï̂Ñ˛ò– õyì,̨ õ,ì%̨ ƒÓ˚ xy®yã ˆîÓyÓ˚ ãòƒ SRSÈÙÈ£z

~£z ˆî Ï̂ü ¢Ó≈Ó,£Í ãò!¶˛!_Ñ˛ òõ%òy ¢õ#«˛yñ Îy ˆÌ Ï̂Ñ˛ xòƒ òyòy !Ó°Ï̂ ÏÎÓ̊Á̊

xy®yã ˛ôyÁÎ˚y ÎyÎ˚– ~£z ÓƒÓfl˛iyÓ˚ î%Û Ï̂›˛y òƒyÎƒ ¢õy Ï̂úyâ˛òy xy Ï̂äÈ– ~Ñ˛ñ

õ,ì%̨ ƒÓ˚ ¢Ó !Ó˚̂ Į̈ ôy›≈̨  ˛ôyÁÎ˚y ÎyÎ˚ òy– î%£zñ õ,ì%̨ ƒÓ˚ Ñ˛yÓ˚í !òí≈̂ ÏÎ˚ e&!›˛– ~£z î%Û!›˛

!Ó°Ï̂ ÏÎ˚Ó˚ ˆÑ˛yò!›˛ !ò Ï̂Î˚ Ü¶˛#Ó˚ xy Ï̂úyâ˛òyÓ˚ ˛ô!Ó˚¢Ó˚ ~Öy Ï̂ò ˆò£z– ì˛ Ï̂Ó

õ£yòÜÓ˚# Ï̂ì˛ ~Ñ˛ãò ì˛Ó˚&í# ÎÖò Ú~ Ï̂Qy!˛ôÑ˛ ˆ≤ÃÜòƒy!™Û Óy ¶%̨ ú ãyÎ˚ÜyÎ˚

Ü¶≈̨ ¢M˛Èy Ï̂Ó˚Ó˚È ö˛ Ï̂ú õyÓ˚y Îyò xyÓ˚ ì§̨ yÓ˚ Úˆv˛Ì ¢y!›˛!ö˛ Ï̂Ñ˛ Ï̂›˛Û ˆúÖy £Î˚

Ú£*îÎs˛f Óı˛ £ Ï̂Î˚ õ,ì%̨ ƒÛñ ì˛Öò ÓƒÓfl˛iy!›˛Ó˚ Á˛ôÓ˚ xyõy Ï̂îÓ˚ xyfl˛iy Óy Ï̂v ¸̨ òy–

xyõy Ï̂îÓ˚ !â˛!Ñ˛Í¢y ÓƒÓfl˛iyÎ˚ x Ï̂òÑ˛ ¢õ¢ƒy£z Ó˚̂ ÏÎ˚̂ ÏäÈñ !Ñ˛ls˛ ¢Ó ˆÌ Ï̂Ñ˛

Óv ¸̨ ¢õ¢ƒy ˆÓyï£Î˚ ~£z ˆÎ xyõÓ˚y !ò Ï̂ã Ï̂îÓ˚ ¶%̨ ú= Ï̂úy ãyòyÓ˚ ˆÑ˛yòÁ

ÓƒÓfl˛iy Ó˚y!Ö!ò– ö˛ Ï̂ú ¶%̨ ú ˆÌ Ï̂Ñ˛ !ü«˛y ˆòÁÎ˚y xyõy Ï̂îÓ˚ Ñ˛y Ï̂äÈ ˆò£yì˛£z

Ñ˛ÌyÓ˚ Ñ˛Ìy– õyì,̨ õ,ì%̨ ƒÓ˚ Ñ˛yÓ˚í !‡˛Ñ˛ ¶˛yˆÏÓ ãyòyÓ˚ ¢õ¢ƒy!›˛ ˆ¢£z Ó,£Í

¢õ¢ƒyÓ˚ ~Ñ˛ ú«˛í– Úõ,ì%̨ ƒÓ˚ Ñ˛yÓ˚íÛ !ò Ï̂Î˚ ˆv˛Ì ¢y!›≈̨ !ö˛ Ï̂Ñ˛ Ï̂›˛ ˆúÖy Ñ˛Ìy›˛y

xyõy Ï̂îÓ˚ ˆõ Ï̂ò !ò Ï̂ì˛ £Î˚ñ xÌâ˛ xyõÓẙ ~Ö!ò ˆîÖúyõñ ˆ¢£z ¢y!›≈̨ !ö˛ Ï̂Ñ˛ Ï̂›˛

¢Ó ¢õ Ï̂Î˚ ¢!‡˛Ñ˛ Ñ˛yÓ˚í ˛ôyÁÎ˚y ÎyÎ˚ òy– òy˛ÈÙÈ˛ôyÁÎ˚y›˛y xÓüƒ x Ï̂£ì%̨ Ñ˛ òÎ˚–

Óì≈̨ õyò ÓƒÓfl˛iyÎ˚ ¢Ó˚Ñ˛y!Ó˚ hfl˛ Ï̂Ó˚ ¢!‡˛Ñ˛ ì˛Ìƒ ãyòyÓ˚ ˆâ˛‹Ty Ñ˛Ó˚̂ Ïú ì˛y ˛ôyÁÎ˚y

Îy Ï̂Ó òyñ ˆÑ˛òòy ≤Ã Ï̂ì˛ƒ Ï̂Ñ˛£z !ò Ï̂ãÓ ̊!˛ô‡˛ÈÙÈÓ§yâ˛y Ï̂òyÓ˚

ˆâ˛‹Ty Ñ˛Ó˚̂ ÏÓò– ö˛ˆÏú ˆv˛Ì ¢y!›≈˛!ö˛ˆÏÑ˛ˆÏ›˛ ¢!ì˛ƒ

Ñ˛yÓí̊ ¢Ó¢õÎ ̊ˆúÖy £ Ï̂Ó òy– !Ñ˛ls˛ ~›˛y Óîúy Ï̂òy

ÎyÎ˚– ˆÎõò !Ó ˆÏ›˛ˆÏò !ÓÜì˛ °Ïy›˛ ÓäÈÓ˚ ïˆÏÓ˚

õyì,˛õ,ì%˛ƒÓ˚ Ñ˛yÓ˚í ãyòyÓ˚ ~Ñ˛›˛y ÓƒÓfl˛iy xyˆÏäÈ–

ì˛y Ï̂ì˛ õ,ì˛yÓ ̊Á !â˛!Ñ˛Í¢Ñ˛ Óy !â˛!Ñ˛Í¢yÈÙÈ≤Ã!ì˛¤˛y Ï̂òÓ˚

˛ô!Óâ̊˛Î ̊ˆÜy˛ôò Ìy Ï̂Ñ˛ñ ö˛ Ï̂ú ˆ¢›˛y !ò Ï̂Î ̊xyîyú Ï̂ì˛

ˆÑ˛¢ Ñ˛Ó˚y ÎyÎ˚ òy– ~£z ÓƒÓfl įyÓ˚ òyõ ‘‘Confi-
dential Enquiries into Maternal Deaths’’ñ
~Ó ̊≤ÃÌõ !Ó˚̂ Į̈ ôy›≈̨ !›˛ !äÈú 1952ÈÙÈ1954 Ñ˛yú˛ô Ï̂Ó≈

£zÇúƒyu˛ Á Á Ï̂Î˚ú¢ÈÙÈ~Ó˚ õyì,̨ õ,ì%̨ ƒ !ò Ï̂Î˚– ì˛yÓ˚̨

ôÓ˚ ˆÌ Ï̂Ñ˛ Á ˆî Ï̂ü ~£z Ó˚Ñ˛õ !Ó˚̂ Į̈ ôy›≈̨  !òÎ˚!õì˛

¶˛y Ï̂Ó ˜ì˛!Ó˚ £ Ï̂FäÈ– ~ Ï̂ì˛ ≤Ã Ï̂ì˛ƒÑ˛ !â˛!Ñ˛Í¢Ñ˛ Óy

!â˛!Ñ˛Í¢yÈÙÈ≤Ã!ì˛¤˛yò õ,ì%˛ƒÓ˚ Ñ˛yÓ˚í!›˛ ¢Í¶˛yˆÏÓ

ˆîÁÎ˚yÓ˚ ˆâ˛‹Ty Ñ˛ Ï̂Ó˚ò– ~£z ¶˛y Ï̂Ó ~Ñ˛!›˛ !ò¶≈̨ Ó˚̂ ÏÎyÜƒ ˛ô!Ó˚¢ÇÖƒyò ˜ì˛!Ó˚

£Î˚– ì˛yÓ˚ Á˛ôÓ˚ !¶˛!_ Ñ˛ Ï̂Ó˚ !‡˛Ñ˛ Ñ˛Ó˚y ÎyÎ˚ ˆÑ˛yÌyÎ˚ ¢õ¢ƒyñ xyÓ˚ Ñ˛# Ñ˛Ó˚̂ Ïú

ˆ¢£z ¢õ¢ƒyÓ˚ ¢õyïy Ï̂ò ~ Ï̂Üy Ï̂òy Îy Ï̂Ó– !Ñ˛ls˛ xyõy Ï̂îÓ˚ Ú!¢ Ï̂fi›˛õÛ ¢õ¢ƒy Ï̂Ñ˛

÷ï% ïyõyâ˛y˛ôy£z !î Ï̂ì˛ ãy Ï̂ò–

≤Ã!ì˛ Ï̂Ó˚yï ≠ x!ïÑ˛yÇü õyì,̨ õ,ì%̨ ƒ ≤Ã!ì˛ Ï̂Ó˚yïÈÙÈˆÎyÜƒ– !â˛!Ñ˛Í¢y ÓƒÓfl˛iyÓ˚

xï#ˆÏò ˆÓ˚y!Üò# ~ˆÏ¢ ˆÜˆÏú Ü¶˛≈Ñ˛yú#ò Á ≤Ã¢ÓÈÙÈ¢Çe´yhs˛ ≤ÃyÎ˚ ÎyÓì˛#Î˚

¢õ¢ƒy ≤Ã!ì˛ˆÏÓ˚yï Óy ≤Ã!ì˛Ñ˛yÓ˚ Ñ˛Ó˚y ¢Ω˛Ó– îÓ˚Ñ˛yÓ˚ £ˆÏúy õy ÎyˆÏì˛

fl ∫̨yfl˛iƒÈÙÈ˛ô!Ó˚̂ Ï°ÏÓy ÓƒÓfl˛iyÓ˚ ¢%̂ ÏÎyÜ ˛ôyò ˆ¢›˛y ˆîÖy– Ü¶≈̨ yÓfl˛iyÎ˚ Á ≤Ã¢ Ï̂ÓÓ˚

¢õ Ï̂Î˚ î«˛ fl ∫̨yfl˛iƒÑ˛õ≈# Óy !â˛!Ñ˛Í¢ Ï̂Ñ˛Ó˚ ì˛_¥yÓïyòñ xyÓ˚ ≤Ã¢ Ï̂ÓÓ˚ ˛ô Ï̂Ó˚Ó˚

Ñ˛ˆÏÎ˚Ñ˛ ¢Æy£ ïˆÏÓ˚ ¢!‡˛Ñ˛ ≤Ã!ü«˛í≤ÃyÆ fl ∫̨yfl˛iƒÑ˛õ#≈ !îˆÏÎ˚ ˆîÖ¶˛yú xÓüƒ

Ñ˛ì≈̨ Óƒ– õ Ï̂ò Ó˚yÖ Ï̂ì˛ £ Ï̂Ó ≤Ã¢ Ï̂ÓÓ˚ ˛ô Ï̂Ó˚Ó˚ õyì,̨ õ,ì%̨ ƒÓ˚ Óv ¸̨ xÇü S45%V

áˆÏ›˛ ≤ÃÌõ â˛!Óπü á^˘›˛yÓ˚ õˆÏïƒ–

ˆü°Ï Ñ˛Ìy ≠ fl ∫̨yï#òì˛yÓ˚ ˛ôˆÏÓ˚ 66 ÓäÈÓ˚ ˆÑ˛ˆÏ›˛ ˆÜú– Üì˛ îüˆÏÑ˛ â˛õˆÏÑ˛

ˆîÁÎ˚yÓ˚ õ Ï̂ì˛y xÌ≈̃ Ïò!ì˛Ñ˛ !ÓÑ˛yüÁ £ú– ì˛Ó% xyõÓ˚y ˛ô,!ÌÓ#Ó˚ x˛ô%!‹TÓ˚

Ó˚yãïyò#Ó˚ !ü Ï̂Ó˚y˛ôy õyÌy ˆÌ Ï̂Ñ˛ òyõy Ï̂ì˛ ˛ôyÓ˚úyõ òy– ~ ˆî Ï̂üÓ˚ !ü÷ Ï̂îÓ˚

üì˛Ñ˛Ó˚y 48 ¶˛yÜ !ò¡¨ ˛ô%!‹TÓ˚ !üÑ˛yÓ˚ñ xyÓ˚ ~›˛y xyõy Ï̂îÓ˚ !ÓŸª Ï̂ãyv ¸̨y

ÚÖƒy!ì˛ÛÓ˚ Ñ˛yÓ˚íÊ xyõyˆÏîÓ˚ !ü÷ xyÓ˚ ì˛yˆÏîÓ˚ õyˆÏÎ˚ˆÏîÓ˚ õ,ì%˛ƒÓ˚ !õ!äÈú

xyõyˆÏîÓ˚ ãyì˛#Î˚ úIy–

õyì,˛õ,ì%˛ƒ õyˆÏò ~§Ó˚y ˆÑ˛yòÁ ˆÓ˚yˆÏÜ õÓ˚ˆÏäÈò òyñ ˆÑ˛yòÁ õ£yõyÓ˚#

£Î˚!ò– îy!Ó˚oñ x˛ô%!‹T xyÓ˚ ò)ƒòì˛õ fl ∫̨yfl˛iƒÈÙÈ˛ô!Ó˚̂ Ï°ÏÓyÓ˚ x¶˛y Ï̂Ó ~§̂ ÏîÓ˚ õ,ì%̨ ƒ

£ Ï̂FäÈ– xyõÓ˚y £yãyÓ˚›˛y ú«˛ƒõyey !òï≈yÓ˚í Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ ˛ôy!Ó˚– !Ñ˛ls˛ ≤ÃŸ¿ £úñ

xyõy Ï̂îÓ˚ ¢yõ!@˘ÃÑ˛ fl ∫̨yfl˛iƒÈÙÈ˛ô!Ó˚̂ Ï°ÏÓy !î!Õ‘Ó˚ ˆ¢£z Ü,££#ò ˛ôÌÓy¢# õy Ï̂Î˚Ó˚

õ Ï̂ì˛y ¢õy Ï̂ãÓ˚ xy!Ì≈Ñ˛ !˛ôÓ˚y!õ Ï̂v˛Ó˚ ~Ñ˛îõ !òâ %̨ì˛úyÓ˚ ˆ¢ÓyÎ˚ !ò Ï̂Î˚y!ãì˛

£ Ï̂FäÈ !Ñ˛⁄ Îì˛ !îò ì˛y òy £ Ï̂FäÈ ì˛ì˛ !îò xyõy Ï̂îÓ˚ ˆî Ï̂ü ú«˛ Ï̂Ñ˛y!›˛ õy Ï̂Î˚Ó˚

Ñ˛y Ï̂äÈ Ú!òÓ˚y˛ôî õyì,̨ cÛ Ñ˛Ìy!›˛ ~Ñ˛ xÌ≈£#ò ÓyÜ!Óhfl˛yÓ˚ñ ~Ñ˛ ¢%î)Ó˚ õÓ˚#!â˛Ñ˛y–

 ˆúÖÑ˛ ˛ô!Ó˚!â˛!ì˛ ≠ v˛y. Ñ˛yM˛Èò õ%Öy!ã≈ñ ~õ!Ó!Ó~¢ñ ~õxyÓ˚!¢Á!ãñ fl˛f# Ï̂Ó˚yÜ Á ïye#!Óîƒy !Ó Ï̂ü°ÏK˛ñ ≤Ãy£ẑ Ï¶˛›˛ ≤ÃƒyÑ˛!›˛¢ Ñ˛ Ï̂Ó˚ò– 
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˛ô!eÑ˛yÓ˚ ¢¡ôyî Ï̂Ñ˛Ó˚ îÆ Ï̂Ó˚ òyòyÓ˚Ñ˛õ !â˛!‡˛ xy Ï̂¢– ¢Ó !â˛!‡˛ äÈy˛ôy £Î˚

òyñ ¢Ó !â˛!‡˛Ó˚ v z̨_Ó˚Á ˆîÁÎ˚y £Î˚ òyÈÙÙÙÈ !î Ï̂ì˛ ˛ôyÓ˚̂ Ïú£z ¶˛yú !äÈú Î!îÁ–

x Ï̂òÑ˛ ˆ«˛ Ï̂e£z !â˛!‡˛ Ï̂ì˛ !Ó Ï̂ü°Ï ≤ÃŸ¿ Ìy Ï̂Ñ˛ñ xyõy Ï̂îÓ˚ ˛ôÓ˚Óì˛#≈ ˆÑ˛yòÁ

ˆúÖyÎ˚ ì˛yÓ˚ ãÓyÓ›˛y ˆîÁÎ˚y £ Ï̂Î˚ ÎyÎ˚– Ñ˛ Ï̂Î˚Ñ˛›˛y !â˛!‡˛ ˛ô Ï̂v ¸̨ !äÈú x Ï̂òÑ˛

!îò ï Ï̂Ó˚£z– ˆ¢ ¢Ó ãõy !â˛!‡˛ñ ˆ˛ôy Ï̂fi›˛ xy¢y Á £zÈÙÈˆõú xy¢y !â˛!‡˛ñ £y Ï̂ì˛

£y Ï̂ì˛ ˛ôy‡˛y Ï̂òy !â˛!‡˛ !ò Ï̂Î˚ Ó Ï̂¢!äÈúyõ– v z̨_Ó˚ !î Ï̂ì˛ Ó Ï̂¢ xyõyÓ˚ õ Ï̂ò ~Ñ˛›˛y

˛ô%Ó˚̂ Ïòyñ Ó˝ !îò ãyòy Ñ˛Ìy£z ÓyÓ ̊ÓyÓ ̊xyáyì˛ Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ úyÜú– c Ï̂Ñ˛Ó˚ ¢õ¢ƒy

!ò Ï̂Î˚ !â˛!‡˛– ¢õ¢ƒy= Ï̂úy òì%̨ ò !Ñ˛ä%È òÎ˚ñ ˆÓ˚yãÑ˛yÓ˚ ˆîÖy ¢õ¢ƒy– !Ñ˛ls˛

˛ôe Ï̂úÖÑ˛ Ï̂îÓ˚ õ Ï̂ïƒ ˆÑ˛yòÁ ˛ô%Ó˚&°Ï ˆò£zñ ¢Óñ ¢Ó£z õ!£úy Ï̂îÓ˚ ˆúÖy !â˛!‡˛–

õ Ï̂ò õ Ï̂ò !ö˛ Ï̂Ó˚ ˆÜúyõ xyõyÓ˚ ˆâ˛¡∫y Ï̂Ó˚ñ £y¢˛ôyì˛y Ï̂ú– ˆ¢Öy Ï̂ò ~£z ¢õ¢ƒy

!ò Ï̂Î˚ !Ñ˛ä%È ˛ô%Ó˚&°Ï xy Ï̂¢ò Ó Ï̂›˛ñ !Ñ˛ls˛ õ!£úy Ï̂îÓ˚ õ Ï̂ì˛y xì˛ õ!Ó˚Î˚yñ xì˛

xyì˛B˛@˘Ãhfl˛ õˆÏò £Î˚ òy ì§˛yˆÏîÓ˚–

ì˛yÓ˚£z Ñ˛ Ï̂Î˚Ñ˛!›˛ !â˛!‡˛ ~Öy Ï̂ò ì%̨ Ï̂ú !î£zñ xyÓ˚ !â˛!Ñ˛Í¢yÓ˚ Ñ˛Ìy›%̨ Ñ%̨  ÓúyÓ˚

˛ôyüy˛ôy!ü ˆÓyG˛yÓ˚ ˆâ˛‹Ty Ñ˛!Ó˚ !‡˛Ñ˛ Ñ˛#¶˛y Ï̂Ó ~= Ï̂úy ˆõ Ï̂Î˚̂ ÏîÓ˚ Ñ˛y Ï̂äÈ£z Óv ¸̨

¢õ¢ƒy £ Ï̂Î˚ î§yv ¸̨yÎ˚–

≤ÃŸ¿ ≠ xyõyÓ˚ Üy Ï̂ú Ó˝ !îò ï Ï̂Ó˚ Ñ˛y Ï̂úy ~Ñ˛›˛y îyÜ xy Ï̂äÈ– ÓyFâ˛y ˆ˛ô Ï̂›˛

xy¢yÓ˚ ¢õ Ï̂Î˚ £ Ï̂Î˚!äÈú ÓäÈÓ˚ î Ï̂üÑ˛ xy Ï̂Ü– v˛y_´yÓ˚ÓyÓ% ˆî Ï̂Ö Óú Ï̂úò

ˆõˆÏâ˛ì˛y– Á°Ï%ˆÏï Ñ˛ˆÏõñ !Ñ˛ls˛ ¢yˆÏÓ˚ òy– Ñ˛# úyÜyÓ⁄ÈÙÙÙÈòÓò#ì˛y ˛ôÎ˚Ó˚yñ

òú˛ô%Ó˚ñ £yÁv ¸̨y– SxyÓ˚Á !ì˛ò Ï̂›˛ ~Ó˚Ñ˛õ !â˛!‡˛ xy Ï̂äÈV–

v˛z_Ó˚ ≠ ˆõ Ï̂â˛ì˛y !ã!ò¢›˛y !ò Ï̂Î˚ ~Ñ˛›%̨  xy Ï̂úyâ˛òyÓ˚ ≤Ã Ï̂Î˚yãò xy Ï̂äÈ– ì˛y

òy £ Ï̂ú ˆÓyG˛y Îy Ï̂Ó òy xy˛ôòyÓ˚ ¢!ì˛ƒ£z ˆõ Ï̂â˛ì˛y £ Ï̂Î˚̂ ÏäÈ !Ñ˛ òyñ xyÓ˚

Ñ˛#¶˛y Ï̂Ó ˆ¢›˛yÓ˚ !â˛!Ñ˛Í¢y Ñ˛Ó˚y ÎyÎ˚–

!â˛!Ñ˛Í¢ Ï̂Ñ˛Ó˚y ˆõ Ï̂â˛ì˛y Ï̂Ñ˛ ˆÎ ˛ô!Ó˚¶˛y°ÏyÎ˚ v˛y Ï̂Ñ˛ò ì˛y £ú ÚˆõúyãõyÛ

(Melasma)– Ü¶≈̨ yÓfl˛iyÎ˚ õyÈÙÈÓ˚ ÚˆõúyãõyÛÈÙÈˆÑ˛ xy Ï̂Ü ÚˆÑœ̨ yÎ˚yãõyÛ Óúy

£ì˛ñ !Ñ˛ls˛ xyúyîy Ñ˛ Ï̂Ó˚ òyõ Ó˚yÖyÓ˚ ˆÑ˛yòÁ Î%!_´ ˆò£z Ó Ï̂ú ~Öò ˆ¢£z

ÚˆÑœ̨ yÈÎ˚yãõyÛ ü∑›˛y v z̨!‡˛ Ï̂Î˚ ˆîÁÎ˚y £ Ï̂FäÈ– ˆõúyãõy xyõÓ˚y xyÑ˛â˛yÓ˚£z

ˆîÖ!äÈñ Ó˝ õyò%̂ Ï°ÏÓ˚ ~ ˆÓ˚yÜ £Î˚– Üy Ï̂ú ¢Ó Ï̂â˛ Ï̂Î˚ ˆÓ!ü £Î˚ñ ì˛y äÈyv ¸̨y

òy Ï̂Ñ˛ñ Á˛ô Ï̂Ó˚Ó˚ ˆ‡§̨ y Ï̂›˛ñ !â˛Ó%̂ ÏÑ˛ñ Ñ˛˛ôy Ï̂ú ˆõúyãõy £Î˚– ~õòÑ˛# õ%̂ ÏÖÓ˚

Óy£ẑ ÏÓ˚ c Ï̂Ñ˛Ó˚ xòƒyòƒ ˆÖyúy ãyÎ˚ÜyÎ˚ ~£z ˆÓ˚yÜ £ Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚ñ ì˛ Ï̂Ó ¢Ω˛yÓòy

Ñ˛õ– ˆäÈ Ï̂ú Ï̂îÓ˚ ì%̨ úòyÎ˚ ˆõ Ï̂Î˚̂ ÏîÓ˚ ˆõúyãõy £ÓyÓ˚ ¢Ω˛yÓòy ˆÓ!ü– ¢yîy

â˛yõv ¸̨yÓ˚ õyò%°Ï̂ ÏîÓ˚ ì%̨ úòyÎ˚ xyõy Ï̂îÓ˚ ˆî Ï̂üÓ˚ õyò%̂ Ï°ÏÓ˚ ˆõúyãõy ˆÓ!ü £Î˚–

¢!ì˛ƒ Ñ˛Ìy Óú Ï̂ì˛ Ñ˛#ñ c Ï̂Ñ˛Ó˚ Ó˚Ç ¢Çe´yhs˛ Îì˛ ¢õ¢ƒyñ ~ Ï̂î Ï̂ü ˆõúyãõy

ì˛yÓ˚ õ Ï̂ïƒ ~Ñ˛ ò¡∫Ó˚– ì˛Ó% ¢%̂ ÏÖÓ˚ Ñ˛Ìyñ ˆŸª!ì˛ !ò Ï̂Î˚ ˆÎõò xÑ˛yÓ˚í xyì˛B˛

xy Ï̂äÈñ ˆõúyãõy !ò Ï̂Î˚ ì˛y ˆò£z–

ˆõúyãõy ¢yïyÓ˚íì˛ õ%̂ ÏÖÓ˚ î%Û!î Ï̂Ñ˛ ˆõy›˛yõ%!›˛ ¢õ¶˛y Ï̂Ó £Î˚– ˆõy Ï̂›˛Ó˚

Á˛ôÓ˚ ˆÜyúyÑ˛yÓ˚ñ Óy ˆì˛ˆÏÑ˛yòy ˆäÈy˛ôñ ì˛yÓ˚ ïyÓ˚=ˆÏúy xfl˛ô‹T Á

~Ó Ï̂v ¸̨yÈÙÈˆÖÓ Ï̂v ¸̨y– Ó˚Ç £yúÑ˛y Óyîy!õ ˆÌ Ï̂Ñ˛ áò Óyîy!õÈÙÈÑ˛y Ï̂úy £ Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚–

ˆõ Ï̂Î˚̂ ÏîÓ˚ ~ ˆÓ˚yÜ ˆÓ!ü £Î˚– v˛y_´yÓ˚ÓyÓ%Ó˚y !Ó Ï̂ü°Ï xy Ï̂úy (Wood's
lamp) !î Ï̂Î˚ ˆî Ï̂Ö x Ï̂òÑ˛ ¢õÎ˚ Ó Ï̂úòñ ~›˛y ~!˛ôv˛yÓ˚õyúñ ~›˛y v˛yÓ˚õyúñ

~›˛y !õ:v˛ ˆõúyãõy– ¢õ¢ƒy £úñ xyõy Ï̂îÓ˚ ˆî Ï̂ü ö˛Ó˚¢y õyò%°Ï̂ ÏîÓ˚ äÈyv ¸̨y

v˛y_´y Ï̂Ó˚Ó˚ ˆv˛fl˛Ò

ˆõúyãõy Á ¢yò!fl˛;˛ò

xyÓ˚ Ñ˛yÓ˚Á ˆõúyãõy ˆÑ˛yò ïÓ˚̂ ÏòÓ˚ ˆ¢›˛y ~£z ¶˛y Ï̂Ó Óúy ÎyÎ˚ òy– ~£z

Ñ˛yˆÏúy ˆúyˆÏÑ˛ˆÏîÓ˚ ˆõúyãõyÈÙÈˆÑ˛ v˛y_´yÓ˚Ó˚y ÓˆÏúò Ú£zòˆÏv˛›˛yÓ˚!õˆÏò›˛Û

ˆõúyãõyÈÙÙÙÈˆ¢yãy Ñ˛ÌyÎñ̊ ˆÑ˛õò ïÓò̊ ˆ¢›˛y Óúy Îy Ï̂FäÈ òy– ˆÑ˛õò ïÓ˚̂ ÏòÓ˚

ˆõúyãõyÈÙÙÙÈˆ¢›˛y ïÓ˚̂ Ïì˛ ˛ôyÓ˚̂ Ïú Ö%Ó ¶˛yú £Î˚ñ !â˛!Ñ˛Í¢yÎ˚ ö˛ú ˆÑ˛õò £ Ï̂Óñ

x Ï̂òÑ˛›˛y x§yâ˛ Ñ˛Ó˚y ÎyÎ˚–

xÓüƒ xyÓÁ̊ ~Ñ˛ ¶˛y Ï̂Ó ˆõúyãõyÈÙÈˆÑ˛ î%Ûî Ï̂ú ¶˛yÜ Ñ˛Óẙ ÎyÎ–̊ î#á≈fl įyÎ#̊

Á «˛ífl˛iyÎ˚#– ïÓ˚&ò Ü¶≈̨ yÓfl˛iyÎ˚ Ñ˛yÓ˚Á ˆõúyãõy £úñ ÓyFâ˛y £ÁÎ˚yÓ˚ ~Ñ˛

ÓäÈÓ˚ ˛ô Ï̂Ó˚ â˛ Ï̂ú ˆÜúÈÙÙÙÈ~›˛y «˛ífl˛iyÎ˚# ïÓ˚ò– ~§̂ ÏîÓ˚ !Ñ˛ls˛ ÓyFâ˛y Ó Ï̂ı˛Ó˚ Ó!v ¸̨

ˆÖ Ï̂ú ˆõúyãõy !ö˛ Ï̂Ó˚ xy¢ Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚– xyÓyÓ˚ ˆÑ˛v z̨ Ö%Ó ˆÓ˚y Ï̂î á%Ó˚ú â˛yÓ˚

õy¢ñ ˆõúyãõy £ú– ì˛yÓ˚̨ ôÓ ̊Óy!v˛̧ Ó Ï̂¢ ÌyÑ˛úÈÙÙÙÈòÛõy Ï̂¢ ˆõúyãõy v z̨ïyÁ–

òÓò#ì˛y ˛ôÎ˚Ó˚yñ xy˛ôòyÓ˚ ~£z Ó˚Ñ˛õ ˆõúyãõy £ Ï̂ú£z ¶˛yú £ì˛ñ !Ñ˛ls˛ îü

ÓäÈÓ˚ ï Ï̂Ó˚ ˆÎ ˆõúyãõy xy Ï̂äÈ ˆ¢›˛y ~£z Ó˚Ñ˛õ òÎ˚ñ î#á≈fl˛iyÎ˚# ïÓ˚̂ ÏòÓ˚ñ ˆ¢›˛y

ˆì˛y Ó%G˛ Ï̂ì˛£z ˛ôyÓ˚̂ ÏäÈò–

Ü¶≈̨ yÓfl˛iyÎ˚ Óy ÓyFâ˛y Ó Ï̂ı˛Ó˚ Ó!v ¸̨ ˆÖ Ï̂ú ˆõúyãõy £Î˚ñ ˆÓ˚y Ï̂î á%Ó˚̂ ÏúÁ

£Î˚– !Ñ˛ä%È ˆ«˛ˆÏe òyòy Ñ˛¢ˆÏõ!›˛Ñ˛ ˆÌˆÏÑ˛Á £ˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ˚ñ Á¶˛y!Ó˚ Á

Ìy£zÓ˚̂ ÏÎ˚̂ Ïv˛Ó˚ ˆÓ˚y Ï̂Ü £ Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚– ¢%ì˛Ó˚yÇ ˆÓ˚y Ï̂î ˛ôyÓ˚ì˛˛ô Ï̂«˛ Îy Ï̂Óò òy–

¢yò!fl˛;˛ò ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚òñ ì˛ Ï̂Ó õ Ï̂ò Ó˚yÖ Ï̂Óò ¢yò!fl˛;˛ò ~Ñ˛ÓyÓ˚

õyÖyÓ˚ ˛ôÓ˚ ˆõy›˛yõ%!›˛ ár›˛yÈÙÈî%̂ ÏÎ˚̂ ÏÑ˛Ó˚ ˆÓ!ü ˛ô%̂ ÏÓ˚y ¢%Ó˚«˛y ˆîÎ˚ òy– ¢yÓyò Á

xòƒyòƒ ≤Ã¢yïò o Ï̂ÓƒÓ˚ Óƒy˛ôy Ï̂Ó˚ ¢ì˛Ñ≈̨  £òó ˆÑ˛yòÁ ≤Ã¢yïò oÓƒ xy˛ôòyÓ˚

ˆõúyãõyÓ˚ ãòƒ îyÎ˚# £ Ï̂úÁ £ Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚ ˆ¢›˛y ãyòyÓ˚ ˆÑ˛yòÁ ¢£ã v z̨̨ ôyÎ˚

ˆò£zñ !â˛!Ñ˛Í¢ Ï̂Ñ˛Ó˚ ¢ Ï̂D ˛ôÓ˚yõü≈ Ñ˛ Ï̂Ó˚ ˆîÖ%ò– ≤Ã¢yï Ï̂ò ÌyÑ˛y Üı˛oÓƒ Óy

Ó#ãyí%òyüÑ˛ÈÙÙÙÈ ~£z î%Û!›˛ !ã!ò¢ ¢õ¢ƒyÓ˚ õ)ú £ Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚– ˆÎ ¢yò!fl˛;˛ò

xy˛ô!ò õyÖ Ï̂äÈò ˆõúyãõyÓ˚ £yì˛ ˆÌ Ï̂Ñ˛ Ó§yâ˛ Ï̂ì˛ñ ˆ¢£z ¢yò!fl˛;˛ Ï̂òÓ˚ ˆÌ Ï̂Ñ˛Á

¢õ¢ƒy £ Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚ÈÙÙÙÈ¢ Ï̂°Ï≈Ó˚ õ Ï̂ïƒ ¶)̨ ì˛ xyÓ˚ Ñ˛#Ê ≤Ã¢Dì˛ñ Ó#ãyí%òyüÑ˛

ˆõüy Ï̂òy ¢yÓyò Óy ˛ôyv z̨v˛yÓ˚ÈÙÙÙÈ~¢Ó xy˛ôòyÓ˚ ˆÓ˚yÜ ≤Ã!ì˛ Ï̂Ó˚y Ï̂ï ¢y£yÎƒ

Ñ˛ Ï̂Óñ̊ ~õò ˆÑ˛yòÁ ≤Ãõyí ˆò£zñ ¢%ì˛ÓẙÇ Óyî !î Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Óò̊ Á£z¢Ó– £ẑ Ïfl T̨…y Ï̂ãò

Sõ)úì˛ ˆõ Ï̂Î˚̂ ÏîÓ˚ £Ó˚̂ ÏõyòV Á°Ï%ï !£ Ï̂¢ Ï̂Ó â˛ Ï̂ú x Ï̂òÑ˛ ˆÓ˚y Ï̂Ü£zñ ˆ¢Ó˚Ñ˛õ

!Ñ˛ä%È ˆÖ Ï̂ú !â˛!Ñ˛Í¢ Ï̂Ñ˛Ó˚ ˛ôÓ˚yõü≈ !òòñ Óı˛ Ñ˛Ó˚y ¢Ω˛Ó !Ñ˛ òy ãyò%ò– ÓyFâ˛y

!â˛!Ñ˛Í¢yÓ˚ xy Ï̂Ü !â˛!Ñ˛Í¢yÓ˚ ˛ô Ï̂Ó˚
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Ó Ï̂ı˛Ó˚ Ó!v ¸̨ ˆÖ Ï̂ú ì˛yÓ˚ Óî Ï̂ú xòƒ ïÓ˚̂ ÏòÓ˚ ãß√!òÎ˚s˛fí ˛ôk˛!ì˛ ÓƒÓ£yÓ˚

Ñ˛Ó˚&ò– ~ äÈyv˛¸yÁñ xy˛ô!ò Ñ˛# Ñ˛# Á°Ï%ï ÖyˆÏFäÈò ˆ¢›˛y v˛y_´yÓ˚ÓyÓ%ˆÏÑ˛

ãyòyòÈÙÙÙÈx“ !Ñ˛ä%È ˆ«˛ Ï̂e xòƒ Á°Ï%̂ ÏïÁ ˆõúyãõy £ Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚ñ Óy ˆ¢£z

Á°Ï%ï!›˛ ˆõúyãõy ¢yÓ˚yÓ˚ ˛ô Ï̂Ì Óyïy £ Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚– ì˛y Ï̂ì˛Á Ñ˛yã òy £ Ï̂ú

xy˛ôòyÓ˚ Á¶˛y!Ó˚ Óy Ìy£zÓ˚̂ ÏÎ˚̂ Ïv˛Ó˚ ˆÓ˚yÜ xy Ï̂äÈ !Ñ˛ òy ˆî Ï̂Ö ˆòÁÎ˚y ãÓ˚&!Ó˚–

~ ÓyÓ˚ xy!¢ Á°Ï%ï ≤Ã¢ Ï̂D– õ)ú !â˛!Ñ˛Í¢y £ú õúõ– ≤ÃÌ Ï̂õ£z Ó!úñ Ñ˛#

Ñ˛Ó˚̂ ÏÓò òy– òyòy Á°Ï%ï ˆÑ˛y¡ôy!ò òyòy !Ñ˛!¢ Ï̂õÓ˚ !¶˛›˛y!õò £zì˛ƒy!î òyòy

!ã!ò Ï̂¢Ó˚ Ó!v ¸̨ îy!õ ˛ôƒy Ï̂Ñ˛!ãÇÈÙÈ~ â˛v ¸̨y îy Ï̂õ ˆÓâ˛ Ï̂äÈòÈÙÙÙÈˆ¢= Ï̂úy òy!Ñ˛

¢)Î≈Ó˚!Ÿ¬ã!òì˛ «˛!ì˛ ˆÌ Ï̂Ñ˛ xy˛ôòy Ï̂Ñ˛ Ó˚«˛y Ñ˛ Ï̂Ó˚– !Ñ˛ä%È ˛ôÓ˚#«˛yÎ˚ ˆîÖy

ˆÜ Ï̂äÈ ~= Ï̂úy ¢)Î≈Ó˚!Ÿ¬ã!òì˛ c Ï̂Ñ˛Ó˚ òyòy «˛!ì˛ Öy!òÑ˛ xy›˛Ñ˛y Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚–

!Ñ˛ls˛ ˆõúyãõyÎ˚ ~ ¢ Ï̂ÓÓ˚ Ñ˛yÎ≈Ñ˛y!Ó˚ì˛yÓ˚ ˆãyÓ˚îyÓ˚ ≤Ãõyí ~ÖòÁ ˆò£z–

¢%ì˛Ó˚yÇ xy˛ôòyÓ˚ õy!òÓƒy Ï̂ÜÓ˚ fl ∫̨y Ï̂fl˛iƒÓ˚ Ñ˛Ìy ˆ¶˛ Ï̂Ó ~ ¢ Ï̂Ó £yì˛ òy ˆîÁÎ˚y£z

!‡˛Ñ˛– xyÓ˚ òyòy Ñ˛¢ Ï̂õ!›˛Ñ˛ ˆÑ˛y¡ôy!ò Ó˝ ÚîyÜ¶˛ƒy!òüÛñ Úˆò£zfl˛ô›˛Û ≤ÃyÎ˚

~£z ïÓ˚̂ ÏòÓ˚ ˆúy¶˛ò#Î˚ òy Ï̂õÓ˚ îy!õ îy!õ !e´õ ˆúyüò ~ Ï̂ò Ï̂äÈ– ˆ¢= Ï̂úy Ï̂ì˛

ˆÎ Ñ˛# xy Ï̂äÈñ ˆ¢›˛y Úˆ› Δ̨v˛ÈÙÈ!¢ Ï̂e´›˛Û Ó Ï̂ú Ñ˛yv ẑ̨ ÏÑ˛ ãyò Ï̂ì˛ ˆîÎ˚ òyñ xÌÓy

Ö%§!›˛ˆÏÎ˚ ˛ôv˛¸ˆÏú ˆîÖy ÎyÎ˚ ≤Ãõy!íì˛ÈÙÈx≤Ãõy!íì˛ òyòy Á°Ï%ˆÏïÓ˚ £§y¢ãyÓ˚&

Ñ˛!¡∫ˆ ÏòüòÈÙÙÙ ÈõyÖˆÏú !Óú«˛í úy¶˛ ÜƒyÓ ˚yˆ Ï r›˛v˛– ì˛ˆ ÏÓ úy¶˛›˛y

≤Ã¢yïòÈÙÈˆÑ˛y¡ôy!òÓ˚ñ xy˛ôòyÓ˚ úy¶˛ £ Ï̂Óñ ˆì˛õò ≤Ãõyí ˆò£z– ˆ¢Ó˚Ñ˛õ

≤Ãõyí ˆîÁÎ˚yÓ˚ îyÎ˚ ˆÌˆÏÑ˛Á ~ˆÏîˆÏü ≤Ã¢yïòÈÙÈ ˆÑ˛y¡ôy!ò=ˆÏúy

õ%_´ÈÙÙÙÎyÈÙÈ£ẑ ÏFäÈÈÙÈì˛y£z îy!Ó Ñ˛Ó˚̂ ÏúÁ xy£ẑ Ïò !Ñ˛ä%È Ñ˛Ó˚yÓ˚ ˆò£zñ ~Ñ˛ Î!î òy

Ñ˛yÓ˚Á !Óüyú «˛!ì˛ !Ñ˛ä%È £ Ï̂Î˚ ÎyÎ˚–

~ äÈyv ¸̨y xy Ï̂äÈ òyòy Ó˚Ñ˛ Ï̂õÓ˚ !â˛!Ñ˛Í¢yÙÈ˛ôk˛!ì˛ñ ˆÎõò !˛ô!úÇ– ~Öy Ï̂ò

xƒy!¢v˛ ãyì˛#Î˚ !ã!ò¢ !î Ï̂Î˚ c Ï̂Ñ˛Ó˚ v z̨̨ ô!Ó˚¶˛y Ï̂Ü ¢%!òÎ˚!s˛fì˛ xyáyì˛ Ñ˛Ó˚y

£Î˚ñ cˆÏÑ˛Ó˚ Á˛ôˆÏÓ˚Ó˚ hfl˛Ó˚!›˛ v˛zˆÏ‡˛ ÎyÎ˚– ~ äÈyv˛¸y ˆú¢yÓ˚ Ó˚!Ÿ¬ !îˆÏÎ˚Á

!â˛!Ñ˛Í¢y  £Î˚– ÎÌyÎÌ ≤Ã!ü«˛í≤ÃyÆ £y Ï̂ì˛ ~= Ï̂úy «˛!ì˛Ñ˛Ó˚ òÎ˚ñ ~ÓÇ

!‡˛Ñ˛‡˛yÑ˛ ˆÓ˚yÜ#Ó˚ ãòƒ Ö%Ó ¶˛yú !â˛!Ñ˛Í¢y– !Ñ˛ls˛ î%Û Ï̂›˛y ¢õ¢ƒy xy Ï̂äÈÈÙÙÙÈÖÓ˚â˛

ˆÓ!üñ xyÓ˚ ÖÓ˚â˛ ˆÓ!ü Ó Ï̂ú£z Ñ˛!ì˛˛ôÎ˚ !â˛!Ñ˛Í¢Ñ˛ Á Ú!Óv z̨!›˛ ˛ôyú≈yÓ˚Û ~£z

˛ôk˛!ì˛ fl˛iyˆÏòÈÙÈxfl˛iyˆÏò â˛yúyˆÏì˛ â˛y£zˆÏäÈò– ö˛ˆÏú x!ì˛!â˛!Ñ˛Í¢y £ˆÏFäÈñ ˆÓ˚yÜ#Ó˚

Öy Ï̂õyÑ˛y ÖÓâ̊˛ £ Ï̂FäÈñ ~ÓÇ ≤Ã!ü«˛í£#ò x!Ó Ï̂ü°ÏK˛ ˛ôÎ¢̊yÓ ̊ˆúy Ï̂¶˛ !Ó Ï̂ü°ÏK˛

ˆ¢ Ï̂ã ~£z ¢Ó !â˛!Ñ˛Í¢y Ñ˛Ó̊ Ï̂äÈ– õ Ï̂ò Ó̊yÖ Ï̂Óòñ ~£z Ó̊Ñ˛õ !â˛!Ñ˛Í¢y ˆÑ˛Óúõye

ì˛Öò£z îÓ˚Ñ˛yÓ˚ñ ÎÖò õúõ !î Ï̂Î˚ Ó˝ !îò !â˛!Ñ˛Í¢y Ñ˛ Ï̂Ó˚Á Ñ˛yã £Î˚!ò–

ÎÌyÌ≈ ≤Ã!ü«˛í≤ÃyÆ !â˛!Ñ˛Í¢Ñ˛ äÈyv ¸̨y ~ ¢Ó Ñ˛Ó˚y Ï̂ú !Ó˛ô Ï̂î ˛ôv ¸̨̂ Ïì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚ò–

~£z ÓyÓ˚ xy¢ú !â˛!Ñ˛Í¢yÓ˚ Ñ˛ÌyÎ˚ xy!¢– !ÓK˛yò¢¡øì˛ !â˛!Ñ˛Í¢yÓ˚ õ Ï̂ïƒ

~Ñ˛ ò¡∫Ó˚ £ú £y£ẑ Ïv»̨ yÑ%̨ £ẑ Ïòyò Ó Ï̂ú ~Ñ˛ Ó˚Ñ˛õ Á°Ï%ïñ ÎyÓ˚ 2% ˆÌ Ï̂Ñ˛ 5%
õúõ !î Ï̂ò ~Ñ˛ÓyÓ˚ úyÜy Ï̂ì˛ £Î˚– ˛ô§yâ˛ ˆÌ Ï̂Ñ˛ ¢yì˛ ¢Æy£ úyÜ Ï̂ú ~£z

Á°Ï%̂ Ïï Ñ˛yã ˛ôyÁÎ˚y ÎyÎ˚ñ ¢%ì˛Ó˚yÇ ~Ñ˛ £Æy Ï̂ì˛£z ˆÎ ¢Ó ˆÓ˚yÜ# ÚÚï%ƒì˛

!Ñ˛¢¢%ƒ £ Ï̂FäÈ òyÛÛ Ó Ï̂ú ˆäÈ Ï̂v ¸̨ ˆîòñ ì§̨ yÓ˚y ¶%̨ ú Ñ˛Ó˚̂ ÏÓò– xhs˛ì˛ !ì˛ò õy¢

!â˛!Ñ˛Í¢y â˛yúy Ï̂òy îÓ˚Ñ˛yÓ˚ñ ~Ñ˛›˛yòy ~Ñ˛ ÓäÈÓ˚Á ~£z õúõ úyÜy Ï̂òy îÓ˚Ñ˛yÓ˚

£ Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó–̊ î%Û Ï̂›˛y Ñ˛Ìy õ Ï̂ò ÓẙÖ Ï̂ÓòÈÙÙÙÈ~Ñ˛ñ v˛yÓõ̊yú Óy !õ:v˛ ˆõúyãõyÓ˚

ì%̨ úòyÎ˚ ~!˛ôv˛yÓ˚õyú ˆõúyãõy ¢£ Ï̂ã â˛ Ï̂ú ÎyÎ–̊ î%£zñ õúõ !î Ï̂Î ̊!â˛!Ñ˛Í¢y

ˆfl Ą̀ö˛ ¢yõ!Î˚Ñ˛ v z̨̨ ôüõ ˆîÎ˚– !Ñ˛ls˛ Î!î ˆõúyãõyÓ˚ £ÁÎ˚yÓ˚ Ñ˛yÓ˚í= Ï̂úy

ãyòy òy Ìy Ï̂Ñ˛ñ Óy ˆ¢£z Ñ˛yÓ˚í= Ï̂úy î)Ó˚ Ñ˛Ó˚yÓ˚ ˛ô Ï̂Ó˚Á xy˛ôòyÓ˚ ˆõúyãõy

òy ÎyÎ˚ñ ì˛y £ Ï̂ú õúõ !î Ï̂Î˚ ¢yõ!Î˚Ñ˛ v z̨̨ ôüõ£z ~Ñ˛õye v z̨̨ ôyÎ˚– ì˛ Ï̂Ó

ˆîÖ Ï̂ì˛ £ Ï̂Ó ì˛y Ï̂ì˛ c Ï̂Ñ˛Ó˚ «˛!ì˛ ˆÎò òy £Î˚– «˛!ì˛Ó˚ õ Ï̂ïƒ ãμyúy Ñ˛Ó˚yñ úyú

£ Ï̂Î˚ ÎyÁÎ˚y ~ ¢Ó £ Ï̂ú xy˛ô!ò ¢ Ï̂D ¢ Ï̂D£z Ó%G˛ Ï̂Óò ˛ôyŸª≈!e´Î˚y £ Ï̂FäÈñ ˆ¢

ˆ«˛ Ï̂e xy˛ôòy Ï̂Ñ˛ £y£ẑ Ïv»̨ yÑ%̨ £ẑ Ïòyò Óı˛ Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ £ Ï̂Ó– !Ñ˛ls˛ x Ï̂òÑ˛ !îò

ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ ¢yîy ¢yîy ˆäÈy˛ô ~ Ï̂¢ ÎyÁÎ˚yñ õ%̂ ÏÖ Ö%Ó ˆäÈy›˛ ˆäÈy›˛

=!›˛ ˆÓ Ï̂Ó˚y Ï̂òyñ Óy xyÓ˚Á Ü¶˛#Ó˚ Ñ˛yú Ï̂â˛ îyÜ £ Ï̂Î˚ ÎyÁÎ˚yÈÙÙÙÈ~£z ¢Ó ¢õ¢ƒy

£ˆÏì˛ ¢õÎ˚ úyˆÏÜñ xy˛ôòyÓ˚ ˛ôˆÏ«˛ ïÓ˚yÁ Ñ˛!‡˛ò £ˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ˚– ¢%ì˛Ó˚yÇ

£y£ẑ Ïv»̨ yÑ%̨ £ẑ Ïòyò !â˛!Ñ˛Í¢ Ï̂Ñ˛Ó˚ ì˛_¥yÓïyò äÈyv ¸̨y ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ ˆò£z–

£y£zˆÏv»˛yÑ%˛£zˆÏòyò äÈyv˛¸y xƒyãˆÏú!Î˚Ñ˛ xƒy!¢v˛ñ ˆÑ˛y!ãÑ˛ xƒy!¢v˛ñ

xyÓ˚!Óv˛z!›˛òñ @’y£zˆÏÑ˛y!úÑ˛ xƒy!¢v˛ñ ˆõÑ%˛£zòúñ xƒy¢Ñ˛Ó˚!ÓÑ˛ xƒy!¢v˛ñ

!òÎ˚y!¢òyõy£zv˛ñ !úˆÏÑ˛yÓ˚y£z¢ñ öœ˛y!¶˛òˆÏÎ˚v˛ ˆÜyˆÏeÓ˚ òyòy Ó˚y¢yÎ˚!òÑ˛ÈÙÙÙÈ

~¢Ó£z ˆõúyãõyÓ˚ !â˛!Ñ˛Í¢yÎ˚ ÓƒÓ£*ì˛ £Î˚– ì˛ Ï̂Ó ~ Ï̂îÓ˚ x Ï̂òÑ˛= Ï̂úyÓ˚

ˆ«˛ Ï̂e !â˛!Ñ˛Í¢yüyfl˛f#Î˚ ≤Ãõyí ~ÖòÁ ~Ñ˛›%̨  Ñ§̨ yâ˛y– úyÜy Ï̂òyÓ˚ ˆfi›˛Ó˚̂ ÏÎ˚v˛ñ

!¶˛›˛y!õò ~ £zì˛ƒy!îÈÙÙÙÈ~Ó˚y xÓüƒ ˆÓü ≤Ãõy!íì˛ Á°Ï%ïñ !Ñ˛ls˛ ~ˆÏîÓ˚

ˆÑ˛yòÁ›˛y£z £y£zˆÏv»˛yÑ%˛£zˆÏòyòÈÙÈ~Ó˚ ˆâ˛ˆÏÎ˚ ˆÓ!ü ü!_´üyú# òÎ˚– ì˛y£z

¢yïyÓ˚í¶˛yˆÏÓ ≤ÃÌˆÏõ v˛y_´yÓ˚Ó˚y £y£zˆÏv»˛yÑ%˛£zˆÏòyò õúõ ˆúˆÏÖòñ ì˛yˆÏì˛

˛ôyŸª≈!e´Î˚y £ Ï̂ú Óy Ñ˛yã òy £ Ï̂ú xòƒ Á°Ï%ï ˆîÁÎ˚y £Î˚– ~Ó˚ Óƒ!ì˛e´õ

xy Ï̂äÈñ !Ñ˛ls˛ ˆ¢ ¢Ó !ò Ï̂Î˚ xy Ï̂úyâ˛òyÓ˚ ˛ô!Ó˚¢Ó˚ ~Öy Ï̂ò ˆò£z– x Ï̂òÑ˛ Ó˚Ñ˛õ

Á°Ï%ï !õ!ü Ï̂Î˚ Ñ˛!¡∫̂ Ïòüò ˆÌÓ˚y!˛ôÁ â˛ Ï̂úñ ˆ¢ ¢Ó Ñ˛!¡∫̂ Ïòü Ï̂òÓ˚ x!ïÑ˛yÇü£z

Ï̂ì˛õò ˛ôÓ˚#!«˛ì˛ òÎ˚– ì˛ Ï̂Ó ˆõúyãõyÓ˚ îyÜ ˆì˛yúyÓ˚ ãòƒ £y£ẑ Ïv»̨ yÑ %̨£ẑ Ïòyò

Óy Á£z Ó˚Ñ˛õ ˆÑ˛yòÁ Á°Ï%ï Ó˚y Ï̂ì˛ úyÜy Ï̂òyñ ì˛yÓ˚ ¢ Ï̂D !î Ï̂òÓ˚ ˆÓúyÎ˚

¢yò!fl˛ ; ˛ò õyÖyÈÙÙÙ È~£z ÚÑ˛!¡∫ˆ ÏòüòÛÈ ≤Ãõy!íì˛ !â˛!Ñ˛Í¢y– xyÓyÓ˚ñ

£y£ẑ Ïv»̨ yÑ%̨ £ẑ ÏòyòÈÙÈ~Ó˚ ¢ Ï̂D !Ó Ï̂ü°Ï õyeyÎ˚ úyÜy Ï̂òyÓ ̊ˆfi›˛Ó˚̂ ÏÎv̊˛ñ !¶˛›˛y!õòÈÙÈ~

!õ!üˆÏÎ ˚ ˜ì˛!Ó ˚ ÚÑ˛!¡∫ˆ ÏòüòÈÙ ÈõúõÛÈÙ ÈÁ (Kligman formula)
!â˛!Ñ˛Í¢y!ÓK˛yòÈÙÈ¢¡øì˛– xyÓyÓ˚ Ó!úñ ~ ¢Ó ÎyÈÙÈ£z õyÖ%ò òy ˆÑ˛òñ ˆ¢›˛y

!â˛!Ñ˛Í¢ Ï̂Ñ˛Ó˚ ˛ôÓ˚yõü≈ äÈyv ¸̨y Ñ˛Ó˚̂ ÏÓò òy–

xyãÑ˛yú xˆÏòÑ˛ !â˛!Ñ˛Í¢Ñ˛£z ≤ÃÌˆÏõ ~£z !Ñœ˛Üõƒyò ö˛õ% ≈úyÓ˚

ÚÑ˛!¡∫̂ ÏòüòÈÙÈõúõÛ !î Ï̂Î˚ ˆõúyãõyÓ˚ îyÜ!›˛ ~Ñ˛›%̨  ì˛yv ¸̨yì˛y!v ¸̨ Ñ˛!õ Ï̂Î˚ ˆòò–

ì˛yÓ˚̨ ôÓ ̊~Ñ˛!›˛ õye Á°Ï%ïñ ¢yïyÓí̊ì˛ £y£ẑ Ïv»̨ yÑ%̨ £ẑ Ïòyòñ !î Ï̂Î ̊!â˛!Ñ˛Í¢y â˛y!ú Ï̂Î˚

Îyò– !Ñ˛ls˛ Îì˛ ˆÓ!ü Á°Ï%ïñ ì˛ì˛ ˛ôyŸª≈!e´Î˚yÓ˚ ¢Ω˛yÓòyñ ¢%ì˛Ó˚yÇ v˛y_´y Ï̂Ó˚Ó˚

ì˛_¥yÓïyò äÈyv ¸̨y ~ Ó˚Ñ˛õ !â˛!Ñ˛Í¢y ˜òÓ ˜òÓ â˛– ≤ÃyÎ˚£z ~õò ˆõúyãõyÓ˚

ˆÓ˚yÜ# xyõy Ï̂îÓ˚ Ñ˛y Ï̂äÈ xy Ï̂¢òñ x!ïÑ˛yÇü£z õ!£úyñ ì§̨ y Ï̂îÓ˚ õ%Ö úyúñ ãμyúy

Ñ˛Ó˚̂ ÏäÈñ ˆÓ˚y Ï̂î ˆÜ Ï̂ú x¢£ƒ úyÜ Ï̂äÈñ ¢yîyÈÙÈÑ˛y Ï̂úy ˆäÈy˛ô õ%Ö ¶˛!ì≈̨ ñ ~õòÑ˛#

ˆõ Ï̂Î˚̂ ÏîÓ˚ Üy Ï̂ú îy!v ¸̨Á Ü!ã Ï̂Î˚ ˆÜ Ï̂äÈ– ~§Ó˚y Ú!Ñ˛ä%È Á°Ï%ïÛ ~!îÑ˛ÈÙÈˆ¢!îÑ˛

ˆÌ Ï̂Ñ˛ úy!Ü Ï̂Î˚̂ Ïäòñ ì˛yÓ˚̨ ôÓ˚ ˛ôyŸª≈!e´Î˚yÓ˚ ˆ‡˛úyÎ˚ v˛y_´y Ï̂Ó˚Ó˚ Ñ˛y Ï̂äÈ xy¢ Ï̂ì˛

Óyïƒ £ Ï̂Î˚̂ ÏäÈò– ~£z Ú!Ñ˛ä%È Á°Ï%ïÛÈÙÈ= Ï̂úy x!ïÑ˛yÇü ˆ«˛ Ï̂e ˆfi›˛Ó˚̂ ÏÎ˚v˛ÈÙÈá!›˛ì˛

ˆõúyãõyÓ˚ Ñ˛!¡∫̂ Ïòüò ˆÌÓ˚y!˛ôñ Óy £y Ï̂›˛ Óyãy Ï̂Ó˚ Ú¢Ó≈̂ ÏÓ˚yÜ£Ó˚ Ñ˛y!hs˛≤Ãî

@’ƒyõyÓ˚Óï≈Ñ˛ !e´õÛ !£ Ï̂¢ Ï̂Ó !Ó!e´ £ÁÎ˚y ˆfi›˛Ó˚̂ ÏÎ˚v˛ õúõ– òÓò#ì˛y ˆîÓ#ñ

xy˛ôòyÓ˚ c Ï̂Ñ˛Ó˚ fl ∫̨y Ï̂Ì≈ ~£z Ó˚Ñ˛õ «˛!ì˛Ñ˛Ó˚ £yì%̨ Ï̂v ¸̨ÈÙÈ!â˛!Ñ˛Í¢y ˆÌ Ï̂Ñ˛ üì˛£hfl˛

î)̂ ÏÓ ̊ ÌyÑ˛ Ï̂Óò–

≤ÃŸ¿ ≠ xyõyÓ˚ Óı%̨ Ó˚y ¢Ó ¢yò!fl˛;˛ò ˆõ Ï̂Ö ö˛¢≈y £ Ï̂Î˚̂ ÏäÈ– v˛y_´yÓ˚ÓyÓ%̂ ÏÑ˛

!ãK˛y¢y Ñ˛ Ï̂Ó˚ xy!õÁ ~Ñ˛›˛y ¢yò!fl˛;˛ò !ú!Ö Ï̂Î˚!äÈúyõ– !Ñ˛ls˛ õyÖ Ï̂ú ÓU˛

áyõ £ Ï̂FäÈ– ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ ˛ôyÓ˚!äÈ òy– xyõyÓ˚ ~Ñ˛ Óı%̨ Ó˚ ¢yò!fl˛;˛ò ˆõ Ï̂Ö

ˆî Ï̂Ö!äÈñ xyõyÓ˚ x¢%!Óïy £Î˚ òy– !Ñ˛ls˛ v˛y_´yÓ˚ÓyÓ% ˆî!Ö Ï̂Î˚ !î Ï̂úòñ ˆ¢›˛yÓ˚

SPF x Ï̂òÑ˛ Ñ˛õ– Ñ˛# Ñ˛!Ó˚⁄ xyÓ˚ SPF Óƒy˛ôyÓ˚›˛y Ñ˛#ñ ãyòyˆÏÓò⁄ÈÙÙÙÈ◊#õhs˛#

î_ñ Ñ˛y Ï̂›˛yÎ˚yñ Óï≈õyò SxyÓ˚Á â˛yÓ˚ãò ≤ÃyÎ˚ ~£z Ó˚Ñ˛õ ≤ÃŸ¿ Ñ˛ Ï̂Ó˚̂ ÏäÈòV–

≤ÃŸ¿ ≠ xyõyÓ˚ ˆõ Ï̂â˛ì˛yÓ˚ ãòƒ v˛y_´yÓ˚ÓyÓ% ¢yò!fl˛;˛ò õyÖ Ï̂ì˛ Ó Ï̂ú Ï̂äÈò–
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ÓU˛ îyõñ äÈyì˛y õyÌyÎ˚ !î Ï̂Î˚ â˛yúy Ï̂òy ÎyÎ˚ òy⁄ÈÙÙÙÈxòy!õÑ˛y ˆîñ ◊#Ó˚yõ˛ô%Ó˚ñ

˝Üú#–

v˛z_Ó˚ ≠ ÓäÈÓ˚ !Ó Ï̂üÑ˛ xy Ï̂ÜÁ ¢yò!fl˛;˛ò !ã!ò¢›˛yÓ˚ ˆì˛õò â˛ú !äÈú òyñ

~Öò ¢Óy£z ˛ôyÓ˚̂ Ïú£z ¢yò!fl ;̨̨ ò õy Ï̂Öò– ˆÑ˛ò õy Ï̂Öòñ ˆ¢›˛y ~Ñ˛›%̨  ˆäÈyR Ñ˛ Ï̂Ó˚

G˛y!ú Ï̂Î˚ !ò£zñ ì˛yÓ˚̨ ôÓ˚ Ñ˛yÓ˚ ˆÑ˛yò ¢yò!fl˛;˛ò îÓ˚Ñ˛yÓ˚ñ Óy äÈyì˛y !î Ï̂Î˚£z â˛y!ú Ï̂Î˚

ˆîÁÎ˚y ÎyÎ˚ !Ñ˛ òyñ ˆ¢£z xy Ï̂úyâ˛òy Ó%G˛ Ï̂ì˛ ¢%!Ó Ï̂ï £ Ï̂Ó– ◊#õhs˛# î_ñ

xy˛ôòyÓ˚ ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛Ó˚y ¢yò!fl˛;˛ò= Ï̂úy ˆîÖ Ï̂ú Óy ì˛y Ï̂îÓ˚ òyõ ãyò Ï̂úÁ

ì˛yÁ !Ñ˛ä%È Óú Ï̂ì˛ ˛ôyÓ˚ì˛yõñ î%É Ï̂ÖÓ˚ !Ó°ÏÎ˚ £úñ xy˛ô!ò ˆ¢ ¢Ó ãyòyò!ò–

~£z xÓfl˛iyÎ˚ ü›≈̨ Ñ˛y›˛ Ñ˛ Ï̂Ó˚ Ú~£z›˛y õyÖ%òÛ Ó Ï̂ú !î Ï̂ì˛ ˛ôyÓ˚Ó òy– xòy!õÑ˛y

ˆîñ xy˛ô!ò ~£z ¢ÇÖƒy Ï̂ì˛£z ≤ÃÑ˛y!üì˛ ˆõ Ï̂â˛ì˛y !ò Ï̂Î˚ xòƒ ≤Ã Ï̂Ÿ¿Ó˚ v z̨_Ó˚›˛yÁ

~£z ¢ Ï̂D ˛ô Ï̂v ¸̨ !òò–

¢yîy â˛yõv˛̧yÓ˚ õyò%̂ Ï°ÏÓẙ ¢yò!fl˛;˛ò õy Ï̂Öò õ)úì˛ â˛yõv˛̧yÓ˚ Ñ˛ƒyò¢yÓ ̊ˆÌ Ï̂Ñ˛

Ó˚«˛y ˛ôyÁÎ˚yÓ˚ ãòƒ– Á Ï̂îÓ˚ xyÓyÓ˚ ö˛ƒy›˛ Ï̂ö˛ Ï̂›˛ ¢yîy â˛yõv ¸̨y ˛ôäÈ® òÎ˚ñ

Öy!òÑ˛ ›˛ƒyò £ÁÎ˚yñ ¢yîyÓ˚ Á˛ô Ï̂Ó˚ Óyîy!õ ˆ˛ô§yâ˛ úyÜy â˛yõv ¸̨y£z â˛y£z– ö˛ Ï̂ú

ˆîÖ Ï̂Óò ¢õ%o Ï̃¢Ñ˛ Ï̂ì˛ ¢y Ï̂£ÓÈÙÈˆõõÓ˚y ˆÑ˛õò Öy!ú Üy Ï̂Î˚ ˆÓ˚yî ˆ˛ôyÎ˚yò–

Öy!ú c Ï̂Ñ˛ ˆÓ!ü ˆÓ˚yî úyÜ Ï̂ú ¢yòÓyò≈ Óy ˆÓ˚y Ï̂îÈÙÈˆ˛ôyv ¸̨y £Î˚ñ ˆ¢›˛y ˆÓü

Ñ˛‹TîyÈÎ˚Ñ˛– ~õòÑ˛# xyõyˆÏîÓ˚ õˆÏì˛y Ñ˛yúy xyî!õˆÏîÓ˚Á ¢yòÓyò≈ÈÙÈ~Ó˚

x!¶˛K˛ì˛y x Ï̂ò Ï̂Ñ˛Ó˚£z xy Ï̂äÈñ xyÓ˚ ˆ¢›˛y ˆõy Ï̂›˛£z ¢%̂ ÏÖÓ˚ òÎ˚– ˆ¢›˛y ˆÌ Ï̂Ñ˛

Ó§yâ˛ Ï̂ì˛ ~§Ó˚y ¢yò!fl˛;˛ò õyÖ Ï̂ì˛ò– !Ñ˛ls˛ ≤ÃÌõ !î Ï̂Ñ˛ ¶˛yú ¢yò!fl˛;˛ò !äÈú òyñ

xyÓ ̊v˛y_´yÓÓ̊ẙ Óú Ï̂ì˛òñ ˆÓẙ Ï̂î ˆÜ Ï̂ú Óv˛̧ Óòyì˛ÁÎẙúy ›%̨ !˛ô ˛ô Ï̂Óñ̊ ö%̨ ú£yì˛y

ãyõy ˛ô Ï̂Ó˚ñ ö%̨ ú˛ôƒyr›˛ ˛ô Ï̂Ó˚ Îy Ï̂Óò–

¢y Ï̂£Ó v˛y_´yÓ˚Ó˚y ˆîÖ Ï̂úòñ ~§̂ ÏîÓ˚ cÑ˛ÈÙÈÑ˛ƒy™yÓ˚ £ Ï̂FäÈ– ¢)̂ ÏÎ≈Ó˚ !Ñ˛Ó˚̂ ÏíÓ˚

x Ï̂òÑ˛= Ï̂úy xÇü– xyõÓ˚y ˆÎ›˛y ˆâ˛y Ï̂Ö ˆî!Ö ˆ¢›˛y ˆì˛y î,üƒõyò xy Ï̂úy–

!Ñ˛ls˛ ¢)Î≈y Ï̂úy Ï̂Ñ˛ Ó˚̂ ÏÎ˚̂ ÏäÈ £zòö ̨ y Ï̂Ó˚v˛ Ó˚!Ÿ¬ñ ˆâ˛y Ï̂Ö ˆîÖy ÎyÎ˚ òyñ !Ñ˛ls˛ ˆ¢›˛y£z

¢)̂ ÏÎ≈Ó˚ ì˛y Į̈̂ ôÓ˚ õ)ú xÇü– ~ äÈyv ¸̨yÁ Ó˚̂ ÏÎ˚̂ ÏäÈ xyŒ› Δ̨y¶˛y Ï̂Î˚y Ï̂ú›˛ Ó˚!Ÿ¬ñ ˆ¢›˛yÁ

ˆâ˛y Ï̂Ö ˆîÖy ÎyÎ˚ òyñ !Ñ˛ls˛ Ö%Ó ü!_´ ì˛yÓ˚ñ ã#Ó Ï̂Ñ˛y Ï̂°Ï òyòy!Óï «˛!ì˛ Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛

˛ôy Ï̂Ó–̊ c Ï̂Ñ˛Ó ̊ˆÑ˛y Ï̂°ÏÓ ̊v z̨ ôÓ ̊¢Óẙ¢!Ó ̊˛ô Ï̂v˛̧ ¢)Î≈y Ï̂úyÑ˛ñ ì˛yÓ ̊xyŒ› Δ̨y¶˛y Ï̂Îẙ Ï̂ú›˛

Ó˚!Ÿ¬ ì˛y£z ≤ÃÌ Ï̂õ£z cÑ˛ Ï̂Ñ˛y Ï̂°ÏÓ˚ «˛!ì˛ Ñ˛ Ï̂Ó˚– ˆäÈy›˛Öy Ï̂›˛y òyòy «˛!ì˛ £Î˚ñ

ˆÎõò ˆÓ˚yˆÏî ˆ˛ôyv ¸̨yñ !Ñ˛ls˛ Óv ¸̨ «˛!ì˛ Ñ˛ƒyò¢yÓ˚Á £ˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ˚– ¢%ì˛Ó˚yÇ

¢y Ï̂£Ó v˛y_´yÓÓ̊ẙ Óú Ï̂úòñ ¢)̂ ÏÎ≈Ó ̊xy Ï̂úyÎ ̊ˆáyÓẙá%!Ó ̊!ò Ï̂°Ïï– !Ñ˛ls˛ ˆÑ˛ xyÓ˚

÷òˆÏäÈ !òˆÏ°Ïï⁄ ö˛ƒyüò ÎÖò ›˛ƒyòÈÙÈÑ˛Ó˚y â˛yõv˛¸yÓ˚ñ ì˛Öò ˆÜy!ú õyˆÏÓ˚y

v˛y_´y Ï̂ÓÓ̊ ̊Ñ˛ÌyÎ–̊ ~£z ˛ô!Ó!̊fl į!ì˛ Ï̂ì˛ ÚÑ˛ Ï̂¡±yõy£zã ¢ú%ƒv z̨üòÛ £ú ¢yò!fl ;̨̨ ò–

ˆÓ˚yî úyÜ Ï̂Óñ ì˛ Ï̂Ó ì˛yÓ˚ xyŒ› Δ̨y¶˛y Ï̂Î˚y Ï̂ú›˛ Ó˚!Ÿ¬ c Ï̂Ñ˛Ó˚ õ Ï̂ïƒ ~Ñ˛¢ Ï̂D

x Ï̂òÑ˛›˛y ë%̨ Ñ˛ Ï̂ì˛ ˛ôyÓ˚̂ ÏÓ òy– ˆÓ˚yî ˆú Ï̂Ü cÑ˛ Óyîy!õ £ Ï̂Î˚ xy¢ Ï̂Óñ ì˛ Ï̂Ó

xy Ï̂hfl˛ xy Ï̂hfl˛– ~£z Ñ˛Ìy›˛y ¢ÓyÓ˚ õ Ï̂ò ïÓ˚úñ ˆÑ˛òòy ¢yò!fl˛;˛ò äÈyv ¸̨y ˆÓ˚y Ï̂î

ÌyÑ˛ Ï̂ú ~ Ï̂Ñ˛ ˆÓ˚y Ï̂î ˆ˛ôyv ¸̨y £ÁÎ˚yÓ˚ ¢Ω˛yÓòyñ ì˛yÓ˚ Á˛ôÓ˚ v˛y_´yÓ˚Ó˚y Óú Ï̂äÈò

Ñ˛ƒyò¢yÓ ̊£ Ï̂Ó– ~£z ¢õ Ï̂Î ̊xyÓ ̊~Ñ˛›˛y á›˛òy á›˛úÈÙÙÙÈî)°Ï̂ ÏíÓ ̊ö˛ Ï̂ú ÓyÎ˚%õ[˛ Ï̂ú

ÁˆÏãyòhfl˛ˆÏÓ˚ !äÈo– xyŒ›˛Δy¶˛yˆÏÎ˚yˆÏú›˛ Ó˚!Ÿ¬ ÓyÎ˚%õ[˛ˆÏúÓ˚ ÁˆÏãyò hfl˛ˆÏÓ˚

xˆÏòÑ˛›˛y£z xy›˛ˆÏÑ˛ ÎyÎ˚ñ ˆ¢£z hfl˛ˆÏÓ˚£z ö%˛ˆÏ›˛y £ÁÎ˚y õyˆÏò xyÓ˚Á ˆÓ!ü

xyŒ› Δ̨y¶˛y Ï̂Î˚y Ï̂ú›˛ Ó˚!Ÿ¬ c Ï̂Ñ˛ úyÜyÈÙÙÙÈö˛ú Ñ˛ƒyò¢yÓ˚– ~ Ó˚Ñ˛õ ~Ñ˛›˛y xÓfl˛iyÎ˚

¢yîy â˛yõv ¸̨yÓ˚ ˆúy Ï̂Ñ˛Ó˚y ≤ÃyÎ˚ ¢Óπy£z ¢yò!fl˛;˛ò õyÖ Ï̂ì˛ ÷Ó˚& Ñ˛Ó˚̂ Ïúòñ !Ó Ï̂ü°Ï

Ñ˛ Ï̂Ó˚ xy Ï̂õ!Ó˚Ñ˛y xyÓ˚ x Ï̂fl˛T…!úÎ˚yÎ˚ñ ˆÑ˛òòy ÁÖy Ï̂ò ¢yîy â˛yõv ¸̨yÓ˚ õyò%°ÏÁ

ˆÓ!üñ xyÓyÓ˚ £zÇúƒyu˛ÈÙÈö ˛y™ £zì˛ƒy!îÓ˚ â˛y£zˆÏì˛ ¢)Î≈yˆÏúyÑ˛Á ˆÓ!ü ì˛#Ó –

v ẑ̨ Ïjüƒ cÑ˛ Ï̂Ñ˛ xy Ï̂hfl˛ xy Ï̂hfl˛ ›˛ƒyò Ñ˛Ó˚yñ ˆÓ˚y Ï̂î òy ˛ô%!v ¸̨̂ ÏÎ˚ÈÙÙÙÈ~Ñ˛ÓyÓ˚ ›˛ƒyò

£ Ï̂Î˚ ˆÜ Ï̂ú ˆì˛y cÑ˛ÈÙÈÑ˛ƒyò¢yÓ˚ ˆÓ˚yÖyÓ˚ ãòƒ ˆ¢£z ›˛ƒyò›˛y£z ˆÓü Ñ˛y Ï̂ã

ˆú Ï̂Ü ÎyÎ˚–

~£z›˛y ~Ñ˛›%̨  ÓƒyÖƒy Ñ˛Ó˚y îÓ˚Ñ˛yÓ˚– ›˛ƒyò £ÁÎ˚y õy Ï̂ò c Ï̂Ñ˛ ˆõúy!òò

òyõÑ˛ Ñ˛yˆÏúy ˛ôîyÌ≈!›˛ ˆÓˆÏv˛ ¸ ÎyÁÎ˚y– ˆõúy!òò cˆÏÑ˛Ó˚ Ü¶˛#ˆÏÓ˚

xyŒ›˛Δy¶˛yˆÏÎ˚yˆÏú›˛ Ó˚!Ÿ¬ˆÏÑ˛ ë%˛Ñ˛ˆÏì˛ ˆîÎ˚ òyñ xy›˛ˆÏÑ˛ ˆîÎ˚– ˆ¢£z ãˆÏòƒ£z

¢y Ï̂£ÓÈÙÈˆõõ Ï̂îÓ˚ ›˛ƒyò £ Ï̂ú cÑ˛ÈÙÈÑ˛ƒyò¢yÓ˚ Öy!òÑ˛›˛y xy›˛Ñ˛yÎ˚– ~ Ï̂î Ï̂ü Óy

xy!ö ˛Ñ˛yÎ˚ Ñ˛yˆÏúy â˛yõv˛¸yÓ˚ õyò%°ÏˆÏîÓ˚ ÜyˆÏÎ˚ ì˛#Ó  ˆÓ˚yî úyˆÏÜñ xÌâ˛

cÑ˛ÈÙÈÑ˛ƒyò¢yÓ ̊ì%̨ úòyÎ ̊x Ï̂òÑ˛ Ñ˛õÈÙÙÙÈÑ˛y Ï̂úy ÓÇ̊ÈÙÈ£z xyõy Ï̂îÓ ̊Ó§y!â˛ Ï̂Î ̊!î Ï̂Î˚̂ ÏäÈ–

ÚÚÑ˛y Ï̂úy Î!î õ® ~õòñ cÑ˛ÈÙÈÑ˛ƒyò¢y Ï̂Ó˚ ì˛y Ï̂Ó˚ v˛y Ï̂Ñ˛y ˆÑ˛ Ï̂ò⁄ÛÛ

!Ñ˛ls˛ xyˆÏõ!Ó˚Ñ˛yÓ˚ ¢!î≈ úyÜˆÏú xyõyˆÏîÓ˚ ˆÎ £§y!â˛ £Î˚– xyõÓ˚yÁ

¢yò!fl˛;˛òÈÙÈ~Ó˚ ˆÓãyÎ˚ ¶˛_´ £ Ï̂Î˚ v z̨‡˛úyõñ !Ñ˛ls˛ xyõy Ï̂îÓ˚ v ẑ̨ Ïjüƒ !‡˛Ñ˛

!Ó˛ôÓ˚#ì˛– xyõÓ˚y Ñ˛y Ï̂úy £ÁÎ˚y xy›˛Ñ˛y Ï̂ì˛ñ ö˛¢≈y £ Ï̂ì˛ ¢yò!fl˛;˛òÈÙÈüÓ˚íyÜì˛

£úyõ– ◊#õhs˛# î_ !‡˛Ñ˛ ~£z v˛zˆÏjˆÏüƒ£z v˛y_´yˆÏÓ˚Ó˚ Ñ˛yˆÏäÈ ¢yò!fl˛;˛ò

ˆâ˛ Ï̂Î!̊äÈ Ï̂úò– xòy!õÑ˛y ˆî xÓüƒ v˛y_´y Ï̂ÓÓ̊ ̊Ñ˛y Ï̂äÈ !Ü Ï̂Î!̊äÈ Ï̂úò ˆõ Ï̂â˛ì˛y Óy

ˆõúyãõyÈÙÈÓ˚ !â˛!Ñ˛Í¢yÓ˚ ãòƒñ ì§˛yˆÏÑ˛ v˛y_´yÓ˚ÓyÓ% ¢yò!fl˛;˛ò !îˆÏÎ˚ !‡˛Ñ˛£z

Ñ˛ Ï̂Ó˚̂ ÏäÈòñ ˆÑ˛òòy ¢)Î≈y Ï̂úy Ï̂Ñ˛ ˆõ Ï̂â˛ì˛y Óy Ï̂v ¸̨– ◊#õhs˛# î_ ¶%̨ ú Ñ˛Ó˚̂ ÏäÈò ~›˛y

ÓúˆÏì˛ â˛y£z!äÈ òy !Ñ˛ls˛ñ Öy!ú ÓúˆÏì˛ â˛y£z!äÈ ì§˛yÓ˚ v˛zˆÏjüƒ›˛y ˛ô%ˆÏÓ˚y˛ô%!Ó˚

≤Ã¢yï!òÑ˛ñ ö˛¢≈y â˛yõv ¸̨yÓ˚ ˆÎ ¢yõy!ãÑ˛ Ñ˛îÓ˚ xyõy Ï̂îÓ˚ ˆî Ï̂ü Ó˚̂ ÏÎ˚̂ ÏäÈ ˆ¢£z

õyò!¢Ñ˛ì˛y Ï̂Ñ˛ xyd#Ñ,̨ ì˛ Ñ˛ Ï̂Ó˚̂ ÏäÈò !ì˛!ò–

~ ÓyÓ˚ xy!¢ SPF ≤Ã¢ Ï̂D– SPF Óy Sun Protective Factor, ~¢

!˛ô ~ö˛– ¢%!ò!î≈‹T xÓfl˛iyÎ˚ ˆÑ˛yòÁ ¢yò!fl˛;˛ò õyÖyÓ˚ ö˛ Ï̂ú xyŒ› Δ̨y¶˛y Ï̂Î˚y Ï̂ú›˛

Ó˚!Ÿ¬ Sõ)úì˛ UVB) myÓ˚y c Ï̂Ñ˛ Úúyú £ Ï̂Î˚ ÎyÁÎ˚yÛ Ñ˛ì˛›˛y xy›˛Ñ˛y Ï̂òy ˆÜúñ

ˆ¢›˛y !î Ï̂Î˚ ~¢!˛ô~ö˛ õy˛ôy £Î˚– Ñ˛yÓ˚Á S¢y Ï̂£Ó Óy ˆõ Ï̂õÓ˚V c Ï̂Ñ˛Ó˚ Á˛ôÓ˚

xyŒ› Δ̨y¶˛y Ï̂Î˚y Ï̂ú›˛ Ú!ÓÛ Ó˚!Ÿ¬ ˆö˛úy £úñ ˆîÖy ˆÜú ˛ô§yâ˛ !õ!ò Ï̂›˛ ˆ¢£z cÑ˛

úyú £ Ï̂Î˚ Îy Ï̂FäÈ– ì˛yÓ˚̨ ôÓ˚ ˛ôÓ˚#«˛yï#ò ¢yò!fl˛;˛ò!›˛ ÚÎÌyÎÌ¶˛y Ï̂ÓÛ õyÖy Ï̂òy

£úñ Á£z ~Ñ˛£z õyeyÓ˚ xyŒ› Δ̨y¶˛y Ï̂Î˚y Ï̂ú›˛ Ú!ÓÛ Ó˚!Ÿ¬ ˆö˛úy £úñ ˆîÖy ˆÜú

cÑ˛ xyÓ˚ ˛ô§yâ˛ !õ!ò Ï̂›˛ úyú £ Ï̂FäÈ òyñ ¢õÎ˚ úyÜ Ï̂äÈ 75 !õ!ò›˛– xÌ≈yÍ 15

=í ˆÓ!ü ¢õ Ï̂Î˚ cÑ˛ úyú £ Ï̂FäÈ– ì˛yÓ˚ õy Ï̂ò ¢yò!fl˛;˛ò!›˛ ÌyÑ˛yÓ˚ Ñ˛yÓ˚̂ Ïí

~Ñ˛£z ˛ô!Ó˚õyí xyŒ› Δ̨y¶˛y Ï̂Î˚y Ï̂ú›˛ Ú!ÓÛ Ó˚!Ÿ¬ ¢£ Ï̂ã c Ï̂Ñ˛ ë%̨ Ï̂Ñ˛ «˛!ì˛ Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛

˛ôyÓ˚̂ ÏäÈ òy– «˛!ì˛ Ñ˛Ó˚yÓ˚ «˛õì˛y 15 ¶˛y Ï̂ÜÓ˚ ~Ñ˛ ¶˛yÜ õye £ Ï̂Î˚ Îy Ï̂FäÈ–

~£z ¢yò!fl˛;˛ò!›˛Ó˚ ~¢!˛ô~ö˛ £ú 15– xòƒ ~Ñ˛!›˛ ¢yò!fl˛;˛ò £Î˚̂ Ïì˛y xyÓ˚Á

ü!_´üyú#ñ ~Ñ˛£z̨  ô!Ó˚õyí xyŒ› Δ̨y¶˛y Ï̂Î˚y Ï̂ú›˛ Ú!ÓÛ Ó˚!Ÿ¬ 150 !õ!ò›˛ ï Ï̂Ó˚
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úyÜy Ï̂ú ì˛ Ï̂Ó ˆ¢›˛y úyú £ Ï̂FäÈ– ~£z ¢yò!fl˛;˛ Ï̂òÓ˚ ~¢!˛ô~ö˛ £ú 30–

~Ñ˛›%̨  xòƒ ¶˛y Ï̂Ó !Óâ˛yÓ ̊Ñ˛!Ó–̊ ˆÎ ¢yò!fl˛;˛ Ï̂òÓ ̊~¢!˛ô~ö˛ £ú 15ñ ˆ¢!›˛

ˆõy›˛ xyŒ› Δ̨y¶˛y Ï̂Î˚y Ï̂ú›˛ Ú!ÓÛ Ó˚!Ÿ¬Ó˚ üì˛Ñ˛Ó˚y 93 ¶˛yÜ xy›˛ Ï̂Ñ˛ ˆîÎ˚– xyÓ˚ ˆÎ

¢yò!fl˛;˛ò!›˛Ó˚ ~¢!˛ô~ö˛ 30ñ ˆ¢!›˛ xy›˛Ñ˛yÎ˚ üì˛Ñ˛Ó˚y 97 ¶˛yÜ

xyŒ› Δ̨y¶˛y Ï̂Î˚y Ï̂ú›˛ Ú!ÓÛ Ó˚!Ÿ¬– x Ï̂B˛Ó˚ Ñ˛y!Ó˚Ñ%̨ !Ó˚̂ Ïì˛ üì˛Ñ˛Ó˚y õye â˛yÓ˚¶˛yÜ

xyŒ› Δ̨y¶˛y Ï̂Î˚y Ï̂ú›˛ Ú!ÓÛ Ó˚!Ÿ¬ xy›˛Ñ˛y Ï̂òyÓ˚ ö˛ Ï̂ú ¢yò!fl˛;˛ Ï̂òÓ˚ ~¢!˛ô~ö˛ 15

ˆÌ Ï̂Ñ˛ ˆÓ Ï̂v ¸̨ v˛yÓú 30 £ Ï̂Î˚ Îy Ï̂FäÈ– ˆÑ˛v z̨ Î!î Ö%Ó ö˛¢≈y £òñ ~ÓÇ ì§̨ y Ï̂Ñ˛

x Ï̂òÑ˛›˛y ¢õÎ˚ ¢)̂ ÏÎ≈Ó˚ xy Ï̂úyÎ˚ Ñ˛yã Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ £Î˚ñ ì˛ Ï̂Ó £Î˚̂ Ïì˛y ~¢!˛ô~ö˛

15 ˆÌ Ï̂Ñ˛ 30 £ Ï̂ú ì§̨ yÓ˚ ¶˛yú £Î˚ñ ò£ẑ Ïú ~ î%Û Ï̂›˛y Ï̂ì˛ Ñ˛y Ï̂ã ˆì˛õò ì˛ö˛yÍ

ˆò£z– v z̨̨ ôÓ˚ls˛ñ ~¢!˛ô~ö˛ Óyv ¸̨̂ Ïú ¢yò!fl˛;˛ Ï̂òÓ˚ îyõ Óy Ï̂v ¸̨ñ ¢yïyÓ˚íì˛ ˆÓ!ü

~¢!˛ô~ö˛ ¢yò!fl˛;˛ Ï̂ò x¢%!Óïy ˆÓ!ü £Î˚ñ ˆÑ˛ò òy ì˛y Ï̂ì˛ áyõ £ÁÎ˚yñ ãμyúy

Ñ˛Ó˚y £zì˛ƒy!îÓ˚ £yÓ˚ ˆÓ!ü– xyÓyÓ˚ ~õòÁ xyˆÏäÈ ˆÎ ¢yò!fl˛;˛ˆÏò ˆÓ!ü

~¢!˛ô~ö˛ ˆúÖy xy Ï̂äÈ Ó Ï̂›˛ñ !Ñ˛ls˛ ˆ¢›˛y o&ì˛ áyõ £ Ï̂Î ̊ï%̂ ÏÎ ̊Îy Ï̂FäÈñ Ñ˛õîy!õñ

Ñ˛õ ~¢!˛ô~ö˛ ˆúÖy ¢yò!fl˛;˛ò ˆÓ!ü«˛í ÌyÑ˛ Ï̂äÈó ö˛ Ï̂ú Ñ˛õ ~¢!˛ô~ö˛

¢yò!fl˛;˛ˆÏòñ xy¢ˆÏú !Ñ˛ls˛ ˆÓ!ü ¢%Ó˚«˛y ˛ôyÁÎ˚y ÎyˆÏFäÈ– ¢%ì˛Ó˚yÇ ◊#õhs˛# î_ñ

Ñ˛õ ~¢!˛ô~ö˛ Ó Ï̂ú xòƒ ¢yò!fl ;̨̨ ò!›˛ ÖyÓ̊y˛ôñ ˆ¢›˛y ¶˛yÓ Ï̂Óò òy– v˛y_´yÓ̊ÓyÓ%Ó̊

ˆúÖy ˆÓ!ü ~¢!˛ô~ö˛ ¢yò!fl˛;˛ò!›˛ xy˛ô!ò õ%̂ ÏÖ ˆõ Ï̂Ö ÌyÑ˛ Ï̂ì˛£z ˛ôyÓ˚̂ ÏäÈò

òyñ ˆ¢›˛y ˆì˛y xyÓ˚ xy˛ôòyÓ˚ Á°Ï%̂ ÏïÓ˚ Óy Ï̂: ÌyÑ˛ Ï̂ú ¢%Ó˚«˛y ˆî Ï̂Ó òy–

!Ñ˛ls˛ ◊#õhs˛# î_Ó˚ õ Ï̂ì˛y Î§yÓ˚y ö˛¢≈y £ÁÎ˚yÓ˚ xyüyÎ˚ ¢yò!fl˛;˛ò õy Ï̂Öòñ

~¢!˛ô~ö˛ ì§˛yˆÏîÓ˚ !Ñ˛ xyˆÏîÔ ˆÑ˛yòÁ Ñ˛yˆÏã úyˆÏÜ⁄ ~¢!˛ô~ö˛ £ú

xyŒ› Δ̨y¶˛y Ï̂Î˚y Ï̂ú›˛ Ú!ÓÛ Ó˚!Ÿ¬ xy›˛Ñ˛y Ï̂òyÓ˚ õy˛ô– ¢y Ï̂£ÓÓ˚y xyŒ› Δ̨y¶˛y Ï̂Î˚y Ï̂ú›˛

Ú!ÓÛ Ó̊!Ÿ¬ Ñ˛ì˛›˛y xy›˛Ñ˛y Ï̂òy ˆÜú ì˛y£z !ò Ï̂Î̊£z !â˛!hs˛ì˛ñ ˆÑ˛òòy xyŒ› Δ̨y¶˛y Ï̂Î̊y Ï̂ú›˛

Ú!ÓÛ Ó˚!Ÿ¬ õ)úì˛ ö˛¢≈y c Ï̂Ñ˛ ¢yòÓyò≈ ì˛Ìy ˆÓ˚y Ï̂îÈÙÈˆ˛ôyv ¸̨y Ñ˛ Ï̂Ó˚ñ cÑ˛ÈÙÈÑ˛ƒyò¢yÓ˚

Ñ˛ Ï̂Ó˚– ¢%ì˛Ó˚yÇ ì§̨ yÓ˚y xyŒ› Δ̨y¶˛y Ï̂Î˚y Ï̂ú›˛ Ú!ÓÛ Ñ˛ì˛›˛y xy›˛Ñ˛yÎ˚ ì˛yÓ˚ ˛ô!Ó˚!â˛!ì˛

!£ Ï̂¢ Ï̂Ó ¢yò!fl˛;˛ Ï̂òÓ˚ Üy Ï̂Î˚ Ú~¢!˛ô~ö˛Û ˆú Ï̂Óú ¢§y›˛yÓ˚ !òÎ˚õ Óy!ò Ï̂Î˚̂ ÏäÈò–

!Ñ˛ls˛ ˆÓ˚yˆÏî Ó˚Ç Ñ˛yˆÏúy Ñ˛ˆÏÓ˚ ¢)Î≈yˆÏúyˆÏÑ˛Ó˚ ˆÎ xÇüñ ˆ¢›˛y õ)úì˛

xyŒ› Δ̨y¶˛y Ï̂Î˚y Ï̂ú›˛ Ú!ÓÛ Ó˚!Ÿ¬ òÎ˚– ˆ¢›˛y xyŒ› Δ̨y¶˛y Ï̂Î˚y Ï̂ú›˛ Ú~Û Ó˚!Ÿ¬– ¢%ì˛Ó˚yÇ

xyõÓ˚y ÎÖò ö˛¢≈y £ÁÎ˚yÓ˚ ãòƒ ¢yò!fl˛;˛ò õyÖ!äÈñ ì˛Öò ~¢!˛ô~ö˛ ˆî Ï̂Ö

¢yò!fl˛;˛ò ÓyäÈ Ï̂úñ ˆ¢›˛y ˆÑ˛!õ!fl˛T… ˛ô Ï̂v ¸̨ !ö˛!ã Ï̂:Ó˚ ˛ôÓ˚#«˛y !î Ï̂ì˛ ÎyÓyÓ˚ õ Ï̂ì˛y

£ Ï̂Î̊ Îy Ï̂Ó– ~›˛y xÓüƒ xòy!õÑ˛y ˆîÈÙÈÓ̊ ãòƒÁ ¢!ì˛ƒñ ˆÑ˛òòy xyŒ› Δ̨y¶˛y Ï̂Î̊y Ï̂ú›˛

Ú~Û Ó˚!Ÿ¬ ˆõúyãõyÓ˚ ãòƒ xyŒ› Δ̨y¶˛y Ï̂Î˚y Ï̂ú›˛ Ú!ÓÛÈÙÈÓ˚ â˛y£ẑ Ïì˛ Ñ˛õ «˛!ì˛ Ñ˛ Ï̂Ó˚ñ

~õò ãyòy ÎyÎ˚!ò– ¢%ì˛Ó˚yÇ ˆÓ˚y Ï̂î Ó˚Ç Ñ˛y Ï̂úy Ñ˛Ó˚y ˆ‡˛Ñ˛y Ï̂òyÓ˚ ãòƒ ˆîÖ Ï̂ì˛

£ Ï̂Ó ¢yò!fl˛;˛ò!›˛ xyŒ› Δ̨y¶˛y Ï̂Î˚y Ï̂ú›˛ Ú~Û Ó˚!Ÿ¬ Ñ˛ì˛›˛y ˆ‡˛Ñ˛y Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚– xyÿ˛Î≈

£úñ xyõy Ï̂îÓ˚ ˆî Ï̂ü ö˛¢≈y £ÁÎ˚yÓ˚ ãòƒñ Óy ˆõ Ï̂â˛ì˛yÓ˚ õì˛ Ñ˛y Ï̂úy îyÜ

ˆ‡˛Ñ˛y Ï̂òyÓ̊ ãòƒ£z ¢yò!fl ;̨̨ Ï̂òÓ̊ ÓƒÓ£yÓ̊ ˆÓ!üñ xÌâ˛ ˆÑ˛y¡ôy!ò= Ï̂úy ~¢!˛ô~ö˛

ˆÓ!ü Ó Ï̂ú ˆ¢›˛y ¶˛yúñ ~õò !ÓK˛y˛ôò Ñ˛Ó˚̂ ÏäÈñ õyò%°ÏÁ !Óòy ÓyÑ˛ƒÓƒ Ï̂Î ̊ˆ¢›˛y

ÚÓ%̂ ÏG˛Û Îy Ï̂FäÈòó ~õòÑ˛# v˛y_´yÓ˚Ó˚yÁ ~¢!˛ô~ö˛ÈÙÈòy Ï̂õ ÜîÜî–

~Ñ˛!›˛ ì˛Ìƒ !î£z– xyŒ› Δ̨y¶˛y Ï̂Î˚y Ï̂ú›˛ Ú!ÓÛ cÑ˛ Ñ˛ƒyò¢yÓ˚ Ñ˛Ó˚yÓ˚ ˆ«˛ Ï̂e

ˆÓ!ü «˛!ì˛Ñ˛Ó˚ £ Ï̂úÁñ ¢õì˛ Ï̂ú ¢)Î≈y Ï̂úy Ï̂Ñ˛ ˆõy›˛ xyŒ› Δ̨y¶˛y Ï̂Î˚y Ï̂ú›˛ Ó˚!Ÿ¬Ó˚

õ Ï̂ïƒ üì˛Ñ˛Ó˚y 95ÈÙÈ98 ¶˛yÜ £ú Ú~Ûñ ~ÓÇ Óy!Ñ˛ 2ÈÙÈ5 ¶˛yÜ £ú Ú!ÓÛ Ó˚!Ÿ¬–

xÌâ˛ ˆ¢£z Ú~Û Ó̊!Ÿ¬ñ ˆÎ›˛y xyõy Ï̂îÓ̊ Ó̊Ç Ñ˛y Ï̂úy Ñ˛ Ï̂Ó̊ñ ˆ¢›˛y Ñ˛ì˛›˛y xy›˛Ñ˛y Ï̂FäÈñ

~õò!Ñ˛ xy Ï̂îÔ xy›˛Ñ˛y Ï̂FäÈ !Ñ˛ òyñ ~›˛y òy ˆã Ï̂ò£z xyõÓ˚y ö˛¢≈y £ÁÎ˚yÓ˚

xyüyÎ˚ ¢yò!fl˛;˛ò Óy!äÈ– ì˛y £ Ï̂ú !Ñ˛ xyŒ› Δ̨y¶˛y Ï̂Î˚y Ï̂ú›˛ Ú~Û Ó˚!Ÿ¬ ˆ‡˛Ñ˛y Ï̂òyÓ˚

ˆ«˛ Ï̂e ˆÑ˛yòÁ ¢yò!fl˛;˛ò Ñ˛ì˛›˛y Ñ˛y Ï̂ãÓ˚ ˆ¢›˛y õy˛ôyÓ˚ ˆÑ˛yòÁ ˛ôk˛!ì˛ ˆò£z⁄

xy Ï̂äÈñ !Ñ˛ls˛ ˆÎ Ï̂£ì%̨  Ñ˛y Ï̂úyÈÙÈ£ Ï̂ì˛ÈÙÈâ˛yÁÎ˚y ¢y Ï̂£Ó Ï̂îÓ˚ Ñ˛y Ï̂äÈ ˆ¢›˛y ì%̨ úòyÎ˚

Ñ˛õ =Ó˚& Ï̂cÓ˚ñ xyõÓ˚yÁ ˆ¢›˛y !ò Ï̂Î˚ ˆì˛õò õyÌy áyõy£z !ò ~ Ï̂ì˛y!îò–

xyõy Ï̂îÓ˚ ˆî Ï̂ü Á°Ï%ï ˆÑ˛y¡ôy!òÓ˚ !Ñ˛ä%È !Ñ˛ä%È ¢yò!fl˛;˛ò ~Öò !Ó ̂ Ï›˛ Ï̂òÓ˚

ÚÓ%›˛¢ fi›˛yÓ˚ ˆÓ˚!›˛ÇÛ !î Ï̂Î˚ ˆú Ï̂Óú úyÜy Ï̂FäÈò– ÚÓ%›˛¢ fi›˛yÓ˚ ˆÓ˚!›˛ÇÛ õy˛ôyÓ˚

¢õ Ï̂Î˚ !Ñ˛ls˛ ˆÑ˛yòÁ õyò%°ÏÁñ Óy ã#!Óì˛ !Ñ˛ä%ÈÓ˚ v˛z ôÓ˚ ˛ôÓ˚#«˛y Ñ˛Ó˚y £Î˚ òy–

˛ôÓ˚#«˛yÜyˆÏÓ˚ ˆîÖy £Î˚ñ ¢yò!fl˛;˛ò!›˛Ó˚ hfl˛Ó˚ xyŒ›˛Δy¶˛yˆÏÎ˚yˆÏú›˛ Ú!ÓÛ Ó˚!Ÿ¬Ó˚

ì%̨ úòyÎ ̊xyŒ› Δ̨y¶˛y Ï̂Îẙ Ï̂ú›˛ Ú~Û Ó!̊Ÿ¬ Ñ˛ì˛›˛y xy›˛Ñ˛y Ï̂ì˛˛ ôyÓ˚̂ ÏäÈ– õyò%̂ Ï°ÏÓ ̊c Ï̂Ñ˛

Óƒy˛ôyÓ˚›˛y ˝Ó˝ ˛ôÓ˚#«˛yÜy Ï̂Ó˚Ó˚ õ Ï̂ì˛y £Î˚ òy– ˆ¢ Îy ˆ£yÑ˛ñ ÚÓ%›˛¢ fi›˛yÓ˚

ˆÓ˚!›˛ÇÛÈÙÈ~ ~Ñ˛›˛y õye fi›˛yÓ˚ ¢Ó Ï̂â˛ Ï̂Î˚ Ñ˛õ xyŒ› Δ̨y¶˛y Ï̂Î˚y Ï̂ú›˛ Ú~Û Ó˚!Ÿ¬ ˆÌ Ï̂Ñ˛

¢%Ó«̊˛y ˆîÎ˚ñ ˛ô§yâ˛›˛y fi›˛yÓ˚ ˆîÎ˚ ¢Ó Ï̂â˛ Ï̂Î ̊ˆÓ!ü– !ì˛ò!›˛Ó˚ Ñ˛õ fi›˛yÓ˚ @˘Ã£í Ï̂ÎyÜƒ

òÎ˚ Ó Ï̂ú ïÓ˚y £Î˚– ãy˛ôy Ï̂ò xòƒ ~Ñ˛!›˛ ˛ôk˛!ì˛ ÓyÓ˚ Ñ˛Ó˚y £ Ï̂Î˚̂ ÏäÈ– ˆ¢!›˛ Ï̂ì˛

˛ôÓ˚#«˛yÎ˚ xÇü@˘Ã£íÑ˛yÓ˚# !Ñ˛ä%È õyò%ˆÏ°ÏÓ˚ cˆÏÑ˛ ¢yò!fl˛;˛ò õyÖyÓ˚ ö˛ˆÏú

xyŒ› Δ̨y¶˛y Ï̂Îẙ Ï̂ú›˛ Ó!̊Ÿ¬ Ú~Û (UVA) myÓẙ c Ï̂Ñ˛ Ú›˛ƒyòÛ Óy Ñ˛y Ï̂úy £ÁÎẙ Ñ˛ì˛›˛y

xy›˛Ñ˛y Ï̂òy ˆÜúñ ˆ¢›˛y õy˛ôy £Î˚ñ ~ÓÇ ˆ¢›˛y£z ¢yò!fl˛;˛ Ï̂òÓ˚ xyŒ› Δ̨y¶˛y Ï̂Î˚y Ï̂ú›˛

Ú~ÛÈÙÈÓ˚ Úãy˛ôy!ò fi›˛ƒyu˛yv≈̨ Û– £Î˚̂ Ïì˛y ˆÖyúy c Ï̂Ñ˛ ~Ñ˛ ár›˛y xyŒ› Δ̨y¶˛y Ï̂Î˚y Ï̂ú›˛

Ú~Û !î Ï̂ú ˆ¢›˛y Ñ˛y Ï̂úy £Î˚ ÎyÎ˚ñ !Ñ˛ls˛ ¢yò!fl˛;˛ò úy!Ü Ï̂Î˚ xyŒ› Δ̨y¶˛y Ï̂Î˚y Ï̂ú›˛

Ú~Û !î Ï̂ú cÑ˛ Ñ˛y Ï̂úy Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ ˛ô§yâ˛ á^˘›˛y ¢õÎ˚ úy Ï̂Üñ ì˛ Ï̂Ó Á£z ¢yò!fl˛;˛ Ï̂òÓ˚

xyŒ› Δ̨y¶˛y Ï̂Î˚y Ï̂ú›˛ Ú~ÛÈÙÈÓ˚ Úãy˛ôy!ò fi›˛ƒyu˛yv ≈̨Û £ú ‘PA++’ – ˆÎ ¢yò!fl˛;˛ò

xyŒ› Δ̨y¶˛y Ï̂Î˚y Ï̂ú›˛ Ú~ÛÈÙÈÓ˚ ˆÌ Ï̂Ñ˛ ¢%Ó˚«˛y 2 ˆÌ Ï̂Ñ˛ 4 =í ˆîÎ˚ñ ì˛yÓ˚ Üy Ï̂Î˚

ˆú Ï̂Óú úyÜy Ï̂òy £ Ï̂Ó ‘PA+’– ~£z ¢%Ó˚«˛y 4ÈÙÈ8 =í £ Ï̂úñ ì˛yÓ˚ Üy Ï̂Î˚

ˆú Ï̂Óú úyÜy Ï̂òy £ Ï̂Ó ‘PA++’– xyÓ˚ ~£z ¢%Ó˚«˛y 9 = Ï̂íÓ˚ Á˛ô Ï̂Ó˚ £ Ï̂úñ

ì˛yÓ˚ Üy Ï̂Î˚ ˆú Ï̂Óú úyÜy Ï̂òy £ Ï̂Ó ‘PA+++’ñ ˆ¢›˛y£z ¢ Ï̂Ó≈yFâ˛–

xyõyˆÏîÓ˚ ˆîˆÏü ˆÎ ¢Ó Ñ˛yÓ˚ˆÏí ¢yò!fl˛;˛ò ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛Ó˚y £Î˚ñ ì˛yÓ˚

x!ïÑ˛yÇü ˆ«˛ Ï̂e xyŒ› Δ̨y¶˛y Ï̂Î˚y Ï̂ú›˛ Ú~Û xy›˛Ñ˛y Ï̂òyÓ˚ îÓ˚Ñ˛yÓ˚ ˆÓ!ü– ì˛y£z

xyõy Ï̂îÓ˚ ¢yò!fl˛;˛ Ï̂ò ~¢!˛ô~ö˛ Ñ˛ì˛ñ ˆ¢›˛y ãyòyÓ˚ â˛y£ẑ Ïì˛ xyŒ› Δ̨y¶˛y Ï̂Î˚y Ï̂ú›˛

Ú~ÛÈÙÈÓ ̊Úãy˛ôy!ò fi›˛ƒyu˛yv≈̨ Û ‘PA+++’ Ñ˛ì˛ ˆîÖ%òñ xhs˛ì˛ ‘PA++’ ¢yò!fl ;̨̨ ò

ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛Ó&̊ò– !Ñ˛ls˛ ¢Ó ˆ«˛ Ï̂e ˆ¢›˛y xy˛ô!ò ˆîÖ Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Óò òy– ˆ¢ Ï̂«˛ Ï̂e

ÚÓ%›˛¢ fi›˛yÓ˚ ˆÓ˚!›˛ÇÛ ˆîÖ%ò– ö˛¢≈y £ÁÎ˚yñ !Ñ˛ÇÓy Ñ˛y Ï̂úy îyÜ xy›˛Ñ˛y Ï̂òy Î!î

v ẑ̨ Ïjüƒ £Î˚ñ ì˛ Ï̂Ó ˆ¢›˛y£z Ñ˛y Ï̂ãÓ˚ !ã!ò¢ñ ~¢!˛ô~ö˛ òÎ˚– ¢õ%̂ Ïo !Ü Ï̂Î˚

ˆÓ˚y Ï̂îÈÙÈˆ˛ôyv ¸̨y xy›˛Ñ˛y Ï̂ì˛ â˛y£ẑ Ïú ~¢!˛ô~ö˛ ˆîÖ%òñ !Ñ˛ls˛ ˆ¢Öy Ï̂ò !Ü Ï̂Î˚

Ñ˛y Ï̂úy £ÁÎ˚y xy›˛Ñ˛y Ï̂ì˛ â˛y£ẑ Ïú ˆîÖ%ò ‘PA+++’ Óy ÚÓ%›˛¢ fi›˛yÓ˚ ˆÓ˚!›˛ÇÛ–

~Öy Ï̂ò£z ˆü°Ï òÎ˚– Óy£ẑ ÏÓ˚ ˆÓ Ï̂Ó˚y Ï̂òyÓ˚ xyïá^˘›˛y õ Ï̂ì˛y xy Ï̂Ü ¢yò!fl˛;˛ò

ˆÓü ˛ô%Ó˚& Ñ˛ Ï̂Ó˚ õyÖ Ï̂ì˛ £ Ï̂Óñ ì˛yÓ˚̨ ôÓ˚ xhs˛ì˛ î%ár›˛y xhs˛Ó˚ xyÓyÓ˚ úyÜy Ï̂ì˛

£ Ï̂Óñ ì˛ Ï̂Ó£z xy˛ô!ò !Ó Ï̂e´ì˛yÈÙÈ!ÓK˛y!˛ôì˛ ~¢!˛ô~ö˛ Á xyŒ› Δ̨y¶˛y Ï̂Î˚y Ï̂ú›˛

Ú~Û ˆÌ Ï̂Ñ˛ ¢%Ó˚«˛y ˆ˛ô Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚ò– ˛ô%̂ ÏÓ˚y›˛y ˆÓyï Ñ˛!Ó˚ Ñ˛yÓ˚Á ô Ï̂«˛£z ¢Ω˛Ó

òÎ˚– ¢%ì˛Ó˚yÇ Îì˛›˛y ¢Ω˛Ó ˆÓ˚y Ï̂î ˆÓ Ï̂Ó˚y Ï̂Óò òyñ ˆÓ Ï̂Ó˚y Ï̂ú äÈyÎ˚y Ö%§̂ Ïã â˛ú%òñ

›%̨ !˛ô ˛ôÓ˚&òñ Ñ˛y˛ô Ï̂v ¸̨ Üy ~ÓÇ Îì˛›˛y ˛ôyÓ˚y ÎyÎ˚ ì˛ì˛›˛y õ%ÖÁ ˆë˛ Ï̂Ñ˛ Ó˚yÖ%ò–

~›˛y !Ñ˛ä%È ~õò x¢Ω˛Ó òÎ˚ÈÙÙÙÈ!î!Õ‘Ó˚ Ó˚yhfl˛yÎ˚ ÜÓ˚õ ú% Ó£ẑ ÏäÈñ ˆõy›˛Ó˚¢y£ẑ ÏÑ˛ú

Óy ¢y£ẑ ÏÑ˛úÈÙÈxy Ï̂Ó˚y£#Ó˚y ˆî Ï̂£Ó˚ ¢Ó ãyÎ˚Üy ˆë˛ Ï̂Ñ˛ â˛úyâ˛ú Ñ˛Ó˚̂ ÏäÈòÈÙÙÙÈ~›˛y

ˆì˛y xyõÓ˚y ˆî Ï̂Ö£z Ìy!Ñ˛– !î Ï̂òÓ˚ ˆÓúy Óy£ẑ ÏÓ˚ ˆÓ Ï̂Ó˚y Ï̂ú ~ Ó˚Ñ˛õ Îì˛›˛y

¢Ω˛Ó Ñ˛ Ï̂Ó˚ñ ì˛yÓ˚̨ ôÓ˚ ¢yò!fl˛;˛ò ÓƒÓ£y Ï̂Ó˚Ó˚ Ñ˛Ìy›˛y ¶˛yÓy£z ˆÓyï Ñ˛!Ó˚ ¢õ#â˛#ò–

v z̨_Ó ̊!î Ï̂Î˚̂ ÏäÈò v˛y. ãÎh̊s˛ îy¢ñ ~õ!Ó!Ó~¢ñ ~õ!v˛ñ cÑ˛ Ï̂ÓẙÜ !Ó Ï̂ü°ÏK˛–



fl˛∫yˆÏfl˛iƒÓ˚ Ó,ˆÏ_       x Ï̂QyÓÓ˚ ÈÙÈ ò Ï̂¶˛¡∫Ó˚  2013

51

≤ÃŸ¿ ≠

¢!ì˛ƒ òy !Ñ˛ !õÌƒy⁄

1– ˆÎ ¢Ó Ó˚_´òyú# ˆÌ Ï̂Ñ˛ x Ï̂ü≈Ó˚ Ó˚_´ ˆÓ Ï̂Ó˚yÎ˚ ˆ¢= Ï̂úy ≤Ã Ï̂ì˛ƒÑ˛

õyò%̂ Ï°ÏÓ˚ üÓ˚#ˆÏÓ˚£z xyˆÏäÈ–

2– xy˛ôÍÑ˛yú#ò ãß√!òÎ˚s˛fí Ó!v ¸̨ x¢%Ó˚!«˛ì˛ ˆÎÔò ¢D Ï̂õÓ˚ î%ÈÛÈÙÈâ˛yÓ˚

á^˘›˛yÓ˚ õ Ï̂ïƒ ˆÖ Ï̂ú ì˛ Ï̂Ó£z ì˛y Ñ˛yÎ≈Ñ˛Ó˚–

3– ÷ï%õye Ó˚y Ï̂e õüy Ñ˛yõv ¸̨y Ï̂ú ì˛y ˆÌ Ï̂Ñ˛ õüÑ˛Óy!£ì˛ ˆÓ˚yÜ £Î˚–

4– ~ ÓäÈÓ˚ Úõyì,̨ î%?˛ÈÙÈ˛ôyò ¢Æy£Û (Breast feeding week) !äÈú

7ÈÙÈ13 xyÜfi›˛ñ 2013–

5– hfl˛ Ï̂òÓ˚ õ Ï̂ïƒ úy¡ô Óy !›˛v z̨õyÓ˚ £ú hfl˛ò Ñ˛ƒyò¢y Ï̂Ó˚Ó˚ ¢%!ò!î≈‹T Á

!ò¶≈%̨ ú ú«˛í–

6– ÓyFâ˛y Ï̂îÓ ̊ˆÓyì˛ Ï̂úÓ ̊î%ï ÖyÁÎẙ Ï̂ú ì˛yÓ ̊Ñ˛y Ï̂òÓ ̊ˆ¶˛ì˛Ó ̊¢Çe´õ Ï̂íÓ˚

¢Ω˛yÓòy Óy Ï̂v ¸̨–

7– â˛Áv ¸̨y £yv ¸̨ ÌyÑ˛yÓ˚ ãòƒ !Ñ˛ä%È òÓãyì˛ Ï̂Ñ˛Ó˚ Áãò fl ∫̨y¶˛y!Ó Ï̂Ñ˛Ó˚

â˛y£ẑ Ïì˛ ˆÓ!ü £Î˚–

8– õúmyÓ ̊!î Ï̂Î ̊Ó_̊´ ˛ôv˛̧yÓ ̊!Ó!¶˛ß̈ Ñ˛yÓ˚̂ ÏíÓ ̊õ Ï̂ïƒ Úˆe´yò¢ !v˛!ããÛ

(Crohn's diseaseÈÙÙÙÈ~Ñ˛!›˛ x Ï̂s f̨Ó̊ ≤Ãîy£ã!òì˛ x¢%ÖV xòƒì˛õ–

9– Ó í xƒyúy!ã≈ÈÙÈá!›˛ì˛ x¢%Öñ xyÓ˚ ˆì˛úÈÙÈãyì˛#Î˚ ÖyÓyˆÏÓ˚ ˆ¢£z

xƒyúy!ã≈ Óy Ï̂v ¸̨–

Ñ%˛£zã

10– ˆ¢yv˛yÈÙÈÁÎ˚y›˛yÓ˚ ˆÖ Ï̂Î˚ ˆ˛ô Ï̂›˛ Üƒy¢ ãõy xyÓ˚ xƒy!¢v˛ £ÁÎ˚y

xy›˛Ñ˛y Ï̂òy ÎyÎ˚–

ãy Ï̂òò !Ñ˛⁄

11– Üƒy!fl˛T…Ñ˛ xyú¢yÓ˚ £ÓyÓ˚ !˛ôäÈ Ï̂ò ˆÎ ~£zâ˛ ˛ôy£ẑ Ïúy!Ó˚ (H pylori)
Óƒy Ï̂Q!ÓÎ̊ẙÓ ̊¶)̨ !õÑ˛y xy Ï̂äÈ ˆ¢£z Óƒy˛ôyÓ›̊˛y Ñ˛yÓẙ xy!Ó‹ÒyÓ ̊Ñ˛ Ï̂Óò̊⁄

12– !õv z̨!ã!¢Î˚yò òy¶≈̨  (Musician nerve) ˆÑ˛yò!›˛⁄

13– Ñ,˛!°ÏÑ˛ˆÏõ≈Ó˚ ¢ˆÏD Î%_´ õyò%°ÏˆÏîÓ˚ õy‡˛ £zì˛ƒy!îÓ˚ ï%ˆÏúy ˆÌˆÏÑ˛

Ìy Ï̂õ≈y!ö˛úy¢ xƒyÑ˛!›˛ Ï̂òyõy£ẑ Ï¢›˛¢ (Thermophilus actino-
mycetes) òyõÑ˛ ã#Óyí% ˆÌ Ï̂Ñ˛ xƒyúy!ã≈Ñ˛ ≤Ã!ì˛!e´Î˚yã!òì˛ ~Ñ˛

≤ÃÑ˛yÓ˚ ö%̨ ¢ö%̨ Ï̂¢Ó˚ ˆÓ˚yÜ £Î˚– ì˛yÓ˚ òyõ Ñ˛#⁄

14– ¶˛yÓ˚̂ Ïì˛ xı˛ Ï̂cÓ˚ ¢Ó Ï̂â˛ Ï̂Î˚ Óv ¸̨ Ñ˛yÓ˚í ˆÑ˛yò!›˛⁄

15– !Ó Ï̂ŸªÓ ̊xƒyÌ!ú›˛ Ï̂îÓ ̊õ Ï̂ïƒ Á°Ï%ïãyì˛#Î ̊oÓƒ= Ï̂úyÓ ̊õ Ï̂ïƒ ˆÑ˛yò!›˛

¢Ó Ï̂â˛ Ï̂Î˚ ˆÓ!ü x˛ôÓƒÓ£*ì˛ £Î˚⁄

v z̨_Ó˚ ≠ 13 ˛ôyì˛yÎ˚–

~ÓyÓ˚ Ñ%̨ £zã!›˛ ˜ì˛!Ó˚ Ñ˛ Ï̂Ó˚̂ ÏäÈò x!¶˛ Ï̂°ÏÑ˛ îy¢ñ

˛ô%̂ Ïí Ï̂ì˛ ~Ñ˛!›˛ ˆõ!v˛Ñ˛ƒyú Ñ˛ Ï̂ú Ï̂ã ~õ!Ó!Ó~¢ ˛ôy‡˛Ó̊ì˛

äÈye–

With Best Compliments from :

B/13/H/3, Braunfeld Road
Kolkata 700027
Phone : 0332449-0144

Mob : 9830663724
Email : kloster_ pharma@yahoo.co.in

Website : klosterpharma.com
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~Ñ˛ Ü§y Ï̂Î˚Ó˚ v˛y_´y Ï̂Ó˚Ó˚ Ü“
°Ï¤˛ ˛ôÓ≈

~ ˆîˆÏüÓ̊ @˘ÃyˆÏõ !â˛!Ñ˛Í¢yÈÙÈ˛ô!Ó̊ˆÏ°ÏÓyÓ̊ £yú Ö%Ó ÖyÓ̊y˛ô– ¢Ó̊Ñ˛y!Ó̊ ˆÎ¢Ó fl˛∫yfl˛iƒˆÏÑ˛w xyÓ̊ @˘Ãyõ#í £y¢˛ôyì˛yú

xyˆÏäÈ ˆ¢ÖyˆÏò Á°Ï%ïñ Îs˛f˛ôy!ì˛ ≤ÃyÎ̊ !Ñ˛ä%È£z ˆò£zñ xyˆÏäÈ ÷ï% ãOyˆÏúÓ̊ hfl(˛ ô– ü£ˆÏÓ̊Ó̊ õyG˛ÖyˆÏò ˆõ!v˛ˆÏÑ˛ú

Ñ˛ˆÏúˆÏã ÓˆÏ¢ ˛ô§yâÈÙÈîü ÓäÈÓ̊ ˛ôv˛¸y÷ˆÏòy Ñ˛ˆÏÓ̊ ÎÖò òì%˛ò v˛y_´yˆÏÓ̊Ó̊y @˘ÃyˆÏõÓ̊ ¢Ó̊Ñ˛y!Ó̊ fl˛∫yfl˛iƒˆÏÑ˛ˆÏw Îyò ì˛Öò

xˆÏòˆÏÑ˛£z ˛ôyúyˆÏòyÓ̊ ˛ôÌ ˛ôyò òy– ì˛ˆÏÓ ¢Ñ˛ˆÏú£z ˆì˛y ˛ôyúyˆÏòyÓ̊ ˆúyÑ˛ òòñ ì§˛yÓ̊y ˆü°Ï xÓ!ï òy ˆîˆÏÖ

äÈyˆÏv˛¸ò òyÈÙÙÙÈˆ¢£z ˆîÖyÓ̊ xyÓ̊ Ó§yâ˛yÓ̊ ¢!ì˛ƒ Ñ˛y!£!ò ˆüyòyˆÏFäÈò v˛y. x!òÓ˚&k˛ ˆ¢ò=Æ–

xy Ï̂Ü Îy ˆã Ï̂ò!äÈ ≠ ~£z ¢ÇÖƒyÎ˚ Ú~Ñ˛ Ü§y Ï̂Î˚Ó˚ v˛y_´y Ï̂Ó˚Ó˚ Ü“ÛÈÙÈÓ˚ °Ï¤˛ !Ñ˛!hfl˛– ≤ÃÌõ ˛ô§yâ˛ !Ñ˛!hfl˛ Ï̂ì˛ xyõÓ˚y ÷ Ï̂ò!äÈ ÚÑ˛úÑ˛yì˛yÓ˚ ˆäÈ Ï̂úÛ x!òÓ˚&k˛

ˆõ!v˛ Ï̂Ñ˛ú Ñ˛ Ï̂ú Ï̂ã ÓäÈÓ˚ÈÙÈxy Ï̂‹TÑ˛ ï Ï̂Ó˚ ˛ôv ¸̨y÷òy xyÓ˚ !ü«˛yò!Ó!ü Ñ˛Ó˚yÓ˚ ˛ôÓ˚ !î!Õ‘̂ Ïì˛ Óv ¸̨ £y¢˛ôyì˛y Ï̂úÓ˚ xyÓ˚y Ï̂õÓ˚ â˛yÑ˛!Ó˚ ˆäÈ Ï̂v ¸̨ £‡˛yÍ Ñ˛ Ï̂Ó˚£z 1990

¢y Ï̂ú Ó˚yãƒÈÙÈ¢Ó˚Ñ˛y Ï̂Ó˚Ó˚ â˛yÑ˛!Ó˚ !ò Ï̂Î˚ Ñ˛úÑ˛yì˛y ˆÌ Ï̂Ñ˛ î)̂ ÏÓ˚ñ v˛yÎ˚õu˛£yÓ˚Óy Ï̂Ó˚Ó˚ Ñ˛yäÈyÑ˛y!äÈ ˛ôy[˛ÓÓ!ã≈ì˛ ˛ôyv ¸̨yÜ§y ˆÓú˛ô%Ñ%̨ Ï̂Ó˚ ˆÜ§̂ Ïv ¸̨ Ó¢ Ï̂úò–

v˛y_´y Ï̂ÓÓ̊ ̊ˆÑ˛yÎ˚y›≈̨ yÓ˚ ¶˛yày Ï̂â˛yÓ˚yñ ¢y Į̈̂ ôÓ˚ xyU˛yñ ì˛y£z ˆäÈy Ï̂›˛y ˆÑ˛yÎ˚y›≈̨ y Ï̂Ó ̊ÌyÑ˛yÓ˚ ÓƒÓfl įy Ñ˛Ó˚̂ Ïúòñ fl ∫̨yfl įƒ Ï̂Ñ˛ Ï̂wÓ˚ ˛ôy Ï̂ü£z £ẑ ÏúÑ˛!› Δ̨Ñ˛ › Δ̨y™ö˛õ≈yÓ˚ xy Ï̂äÈñ

¢%ì˛Ó˚yÇ ≤ÃyÎ˚ Üy Ï̂Î˚Ó˚ ˆãy Ï̂Ó˚£z ˆ¢Öyò ˆÌ Ï̂Ñ˛ úy£zò ˆ›˛ Ï̂ò £y¢˛ôyì˛y Ï̂ú £ẑ ÏúÑ˛!› Δ̨Ñ˛ Ñ˛y Ï̂òÑ˛üò xyò Ï̂úò– fl ∫̨yfl˛iƒ ˆÑ˛ Ï̂wÓ˚ ≤Ã Ï̂Î˚yãò#Î˚ Á°Ï%ïÈÙÈ!Ó°Ï%ï xyò Ï̂ì˛

!Ü Ï̂Î˚ ˆãúyÓ˚ ≤Ãïyò ˆõ!v˛ Ï̂Ñ˛ú x!ö˛¢y Ï̂Ó˚Ó˚ ÓyÓ%Ó˚y ≤ÃyÎ˚ ¢Ó Á°Ï%ï Ú¢y≤’y£z ˆò£zÛ !ú Ï̂Ö !î Ï̂úò–

~£z ¢ Ï̂ÓÓ˚ õ Ï̂ïƒÁ ˆÓ˚yÜ# ˆîÖy xyÓ˚ ˆÓ˚yÜ ¢yÓ˚y Ï̂òyÓ˚ ö˛ Ï̂ú õyò%°Ïãò v˛y_´yÓ˚̂ ÏÑ˛ ¶˛yú Ï̂Ó Ï̂¢ ˆö˛ú Ï̂úò– v˛y_´yÓ˚ ˆÎ›%̨ Ñ%̨  ¢yõyòƒ Îs˛f xyÓ˚ ¢%!Óïy

ˆ˛ô Ï̂úò ì˛y Ñ˛y Ï̂ã úy!Ü Ï̂Î˚ñ Üì˛yò%Ü!ì˛Ñ˛ !òÎ˚õÈ ˆ¶˛ Ï̂àñ !Ñ˛ls˛ !â˛!Ñ˛Í¢yÈÙÈ!ÓK˛yò Ï̂Ñ˛ õyÌyÎ˚ ˆÓ˚̂ ÏÖñ ¢yã≈y!Ó˚ Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ úyÜ Ï̂úòñ xyÓ˚ ˆÓ˚yÜ# Ï̂îÓ˚ Ó§yâ˛y Ï̂òy

ˆÜú– ÷Ó˚& Ï̂ì˛ !äÈú Öy!ú Óı˛ƒycÑ˛Ó˚í x˛ôy Ï̂Ó˚üòÈÙÙÙÈ@˘Ãy Ï̂õÓ˚ £y¢˛ôyì˛y Ï̂ú ¢yõyòƒì˛õ ÓƒÓfl˛iy Ìy Ï̂Ñ˛ òyñ ˆÓ˚yÜ# ˆ¶˛y Ï̂Ü Ó#ãyí%ÈÙÈ¢Çe´õ Ï̂í– x!òÓ˚&k˛ Á

ì§̨ yÓ˚ v˛y_´yÓ˚ fl˛f# Ñ˛ò#!òÑ˛y ¢Çe´õí Ó˚&Ö Ï̂ì˛ v z̨̨ ô Ï̂ÎyÜ# ÓƒÓfl˛iy Ñ˛yÎ≈Ñ˛Ó˚ Ñ˛Ó˚̂ Ïúò– xòƒ £y¢˛ôyì˛yúÈÙÈˆö˛Ó˚ì˛ x˛ôy Ï̂Ó˚ü Ï̂òÓ˚ ˆÓ˚yÜ# ≤ÃÌ Ï̂õ Óyïƒ £ Ï̂Î˚ñ ì˛yÓ˚̨ ôÓ˚

v˛y_´y Ï̂Ó˚Ó˚ Á˛ôÓ˚ ≤ÃyÎ˚ Üy Ï̂Î˚Ó˚ ˆãyÓ˚ Öy!›˛ Ï̂Î˚ñ ˆÓú˛ô%Ñ%̨ Ï̂Ó˚ ˆÓü Óv ¸̨ x˛ôy Ï̂Ó˚üò Ñ˛!Ó˚̂ ÏÎ˚ äÈyv ¸̨úñ x Ï̂ò Ï̂Ñ˛Ó˚ ≤Ãyí ˆÓ§̂ Ïâ˛ ˆÜú– £y¢˛ôyì˛yúÈÙÈÑ˛õ#≈ xyÓ˚ @˘Ãy Ï̂õÓ˚

õyò%°Ï ˆãòy Ï̂Ó˚›˛Ó˚ ¶˛yv ¸̨y Ñ˛ Ï̂Ó˚ñ ˆÑ˛ Ï̂Ó˚y!¢ Ï̂òÓ˚ ÓƒÓfl˛iy Ñ˛ Ï̂Ó˚ñ x˛ôy Ï̂Ó˚üò â˛yú% Ó˚yÖ Ï̂úòÈÙÙÙÈ !ò Ï̂ãÓ˚ v z̨Í¢y Ï̂£ Ñ˛!‡˛ò Ñ˛yã !ü Ï̂Ö !ò Ï̂úòñ ¢¡ô)í≈ xK˛yò Ñ˛ Ï̂Ó˚

ÚÓv ¸̨Û x˛ôy Ï̂Ó˚üò Ñ˛Ó˚y £ú– ˆÓ˚yÜ#Ó˚ ¶˛yú¶˛y Ï̂Ó Îb Ñ˛Ó˚yÓ˚ ¢ Ï̂D ¢ Ï̂D @˘Ãy Ï̂õÓ˚ îy£zÓ˚y x˛ôy Ï̂Ó˚ü Ï̂òÓ˚ Îs˛f˛ôy!ì˛ Á xòƒ !ã!ò¢˛ôe Ó#ãyí%õ%_´ Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛

!ü Ï̂Ö !ò Ï̂úò– x˛ôy Ï̂Ó˚ü Ï̂òÓ˚ ˛ô Ï̂Ó˚ ˆÓ˚yÜ# Ï̂îÓ˚ ì˛yv ¸̨yì˛y!v ¸̨ ä%È!›˛ !î Ï̂Î˚ ˆîÓyÓ˚ ¢õÎ˚ x!òÓ˚&k˛ !ò Ï̂ã ˆÓ˚yÜ#Ó˚ Óƒy Ï̂u˛ã ˛ôyúˆÏ›˛ Óy!v ¸̨Ó˚ ˆúy Ï̂Ñ˛ Ï̂îÓ˚ ˆÓ˚yÜ#Ó˚

Îb Ñ˛#¶˛y Ï̂Ó Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ £ Ï̂Ó Ó%!G˛ Ï̂Î˚ !î Ï̂ì˛ò– ˆÓú˛ô%Ñ%̨ Ó˚ £y¢˛ôyì˛y Ï̂ú ~Ñ˛›˛y ¶˛yày Ï̂â˛yÓ˚y ≤Ã¢Óá Ï̂Ó˚ x˛ôy Ï̂Ó˚üò Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ £ì˛ÈÙÙÙÈ!Ñ˛ls˛ ~£z ¢ Ï̂ÓÓ˚ ö˛ Ï̂ú

Ó#ãyí%ÈÙÈ¢Çe´õ Ï̂íÓ˚ £yÓ˚ ˆõ!v˛ Ï̂Ñ˛ú Ñ˛ Ï̂ú Ï̂ãÓ˚ ˆâ˛ Ï̂Î˚ Ñ˛õ !äÈú– ≤Ã Ï̂Î˚yã Ï̂òÓ˚ ì˛y!Ü Ï̂î ì˛yv ¸̨yì˛y!v ¸̨ ä%È!›˛ ˆîÁÎ˚y ÷Ó˚& Ñ˛Ó˚̂ ÏúÁ x!òÓ˚&k˛ ˆîÖ Ï̂úò !Ó Ï̂ú Ï̂ì˛

Ó˚&Ó˚yú ¢yã≈y!Ó˚ xyÓ˚ ˆv˛ÈÙÈˆÑ˛Î˚yÓ˚ ¢yã≈y!Ó˚ ì§̨ yÓ˚ Ñ˛y Ï̂ãÓ˚ ¢y Ï̂Ì ~Ñ˛£z õ)úõ Ï̂s˛f Ü§yÌy–

@˘Ãy Ï̂õÓ˚ £y¢˛ôyì˛y Ï̂ú ˛ôÌÈÙÈî%á≈›˛òyÎ˚ ˛ôv ¸̨y õyò%̂ Ï°ÏÓ˚ £zõy Ï̂ã≈!™ x˛ôy Ï̂Ó˚üò Ñ˛Ó˚y x¢Ω˛Ó Óƒy˛ôyÓ˚– ¢yïyÓ˚í ¢yã≈y!Ó˚Ó˚ Ñ˛Ìy ˆ¶˛ Ï̂Ó£z x!òÓ˚&k˛ !›˛õ ˜ì˛!Ó˚

Ñ˛ Ï̂Ó˚!äÈ Ï̂úòñ !Ñ˛ls˛ ˆ¢£z !›˛õ ãÓ˚&!Ó˚ xÓfl˛iy ˆõyÑ˛y!Óúy Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ ˆü Ï̂Öñ ˛ôÌÈÙÈî%á≈›˛òyÎ˚ xy£ì˛ õyò%°Ï̂ ÏîÓ˚ o&ì˛ !â˛!Ñ˛Í¢y Ñ˛ˆÏÓ˚ Ó§yâ˛y Ï̂òy ¢Ω˛Ó £Î˚– ~Ñ˛!›˛

ˆäÈ Ï̂úÓ˚ ≤Ãfl Ą̀y Ï̂ÓÓ˚ ò Ï̂úÓ˚ !¶˛ì˛Ó˚Ñ˛yÓ˚ xÇü!›˛ î%á≈›˛òyÎ˚ !äÈ•̂ Ïv ¸̨ ˆÜ Ï̂ú x!òÓ˚&k˛ Óyïƒ £ Ï̂Î˚£z ˆÓü ã!›˛ú Ú£zv ẑ̨ ÏÓ˚̂ ÏÌ y≤’y!fi›˛Û x˛ôy Ï̂Ó˚üò î%Û Ï̂›˛y ïy Į̈̂ ô Ñ˛Ó˚̂ Ïúòñ

ˆÓ˚yÜ# ¶˛yú £ˆÏÎ˚ ˆÜú–

xyÓ˚ ~£z ¢Ó Ñ˛y Ï̂ãÓ˚ ö˛ú ö˛úú x¶˛y!Óì˛ ¢Ó !îÑ˛ !î Ï̂Î˚– Ü¶˛#Ó˚ Ó˚y Ï̂eÓ˚ Óy Ï̂¢ v˛yÑ˛y!ì˛ £úñ x!òÓ˚&k˛Ó˚ á!v ¸̨ !ò Ï̂Î˚ !òú v˛yÑ˛yì˛– Ñ˛Û!îò ˛ô Ï̂Ó˚

ˆ¢£z v˛yÑ˛y Ï̂ì˛Ó˚ ÓyÓy x!òÓ˚&k˛Ó˚ Óy¢yÎ˚ ~ Ï̂¢ «˛õy ˆâ˛ Ï̂Î˚ !ò Ï̂ãÓ˚ ˆÑ˛òy ~Ñ˛!›˛ á!v ¸̨ !î Ï̂ì˛ ~ Ï̂úò– ~Ñ˛ v˛y_´yÓ˚ÓyÓ% õyò%̂ Ï°ÏÓ˚ Ñ˛y Ï̂äÈ Ñ˛#¶˛y Ï̂Ó Úxòƒ õyò%°ÏÛ

£ Ï̂Î˚ Á Ï̂‡˛òñ ˆ¢›˛y xyõÓ˚y ˆîÖúyõ–

£y¢˛ôyì˛y Ï̂úÓ˚ õ Ï̂ïƒ ÖyòyÖ®ÈÙÈˆÓyG˛y£z ~Ñ˛›˛y õy Ï̂‡˛ ö%̨ ›˛Óú ˆÖú Ï̂ì˛ò v˛y_´yÓ˚ñ fl ∫̨yfl˛iƒÑ˛õ#≈ xyÓ˚ @˘ÃyõÓy¢#Ó˚y– £y¢˛ôyì˛y Ï̂úÓ˚ !òãfl ∫̨ ~Ñ˛›˛y ã!õ !äÈúñ

ˆ¢›˛y Ñ˛y Ï̂ã úyÜ!äÈú òyó ˆ¢£z ã!õ›˛y Ï̂ì˛ õy!›˛ ˆö˛ Ï̂ú ö%̨ ›˛ÓúÈÙÈõy‡˛ Ñ˛Ó˚yÓ˚ ÖÓ˚â˛ x Ï̂òÑ˛– £y¢˛ôyì˛y Ï̂úÓ˚ ˛ôy Ï̂ü ˆÓ˚úúy£zò ˜ì˛!Ó˚ £!FäÈúñ ~Ñ˛ Ó˚y Ï̂ì˛

ˆ¢ÈÙÈÑ˛y Ï̂ãÓ˚ !‡˛Ñ˛yîyÓ˚ ¶˛o Ï̂úy Ï̂Ñ˛Ó˚ ~Ñ˛ Ñ˛õ#≈Ó˚ fl˛f#Ó˚ xs˛fòy!ú ö%̨ Ï̂›˛ £ Ï̂Î˚ Úˆ˛ô!Ó˚̂ Ï›˛yòy£z!›˛¢Û £ Ï̂Î˚ ˆÜúñ !‡˛Ñ˛yîyÓ˚ÓyÓ% õ£Ñ%̨ õy £y¢˛ôyì˛y Ï̂ú ˆÎ Ï̂ì˛ Ó˚y!ã

òò– xÜì˛ƒy x˛ôy Ï̂Ó˚üò £úñ î«˛ì˛y Á Î Ï̂b ˆÓ˚yÜ# ¶˛yú £ Ï̂Î˚ ˆÜ Ï̂úò– !Ñ˛ä%È !îò ˛ô Ï̂Ó˚ !‡˛Ñ˛yîyÓ˚ ¶˛o Ï̂úyÑ˛ ~ Ï̂¢ £y¢˛ôyì˛y Ï̂úÓ˚ ãˆÏòƒ !Ñ˛ä%È Ñ˛ Ï̂Ó˚ !î Ï̂ì˛

â˛y£ẑ Ïú v˛y_´yÓ˚ÓyÓ% £y¢˛ôyì˛y Ï̂úÓ˚ â˛y Ï̂°ÏÓ˚ ã!õ Ï̂ì˛ õy!›˛ ˆö˛ Ï̂ú ¶˛Ó˚y›˛ Ñ˛ Ï̂Ó˚ ö%̨ ›˛Óú õy‡˛ Ñ˛!Ó˚̂ ÏÎ˚ !ò Ï̂úò–

Ñ˛yÑ˛m#˛ô £y¢˛ôyì˛yú ˆÌ Ï̂Ñ˛ v˛yÎ˚õu˛ £yÓ˚ÓyÓ˚ õ£Ñ%̨ õy £y¢˛ôyì˛y Ï̂ú ˆÓ˚ö˛yÓ˚ Ñ˛Ó˚y ˆÓ˚yÜ# Ï̂Ñ˛ !ò Ï̂Î˚ ~Ñ˛ x Ï̂›˛y!Ó˚Ñ˛ü ˆÓ˚yÜ#Ó˚ xÓfl˛iy ¢D#ò ˆî Ï̂Ö Ó˚yhfl˛yÎ˚

ˆÓú˛ô%Ñ%̨ Ó˚ £y¢˛ôyì˛y Ï̂ú ë%̨ Ï̂Ñ˛ ˛ôv ¸̨̂ Ïúò– v˛y_´yÓ˚ ¢ Ï̂®£ Ñ˛Ó˚̂ Ïúòñ ÚÓ˚y˛ôâ˛yÓ˚v˛ ~ Ï̂Qy!˛ôÑ˛ ˆ≤ÃÜòƒy!™Û– ¶˛Î˚yòÑ˛ £zõy Ï̂ã≈!™ñ !Ñ˛ls˛ ˆÓ˚yÜ#Ó˚ ˆúyÑ˛ãò v˛yÎ˚õu˛

£yÓ˚ÓyÓ˚ £y¢˛ôyì˛y Ï̂ú Îy Ï̂Ó òy– v˛y_´yÓ˚ Ö%Ó !mïy Ñ˛ Ï̂Ó˚Á ˆÓ˚yÜ#Ó˚ x˛ôy Ï̂Ó˚üò Ñ˛Ó˚̂ ÏúòÈÙÙÙÈÚ~ Ï̂Qy!˛ôÑ˛ ˆ≤ÃÜòƒy!™Û£z Ó Ï̂›˛– x˛ôy Ï̂Ó˚üò Ñ˛ Ï̂Ó˚ ˆÓ˚yÜ# Ï̂Ñ˛

Ó§yâ˛yˆÏòy ˆÜúÈÙÙÙÈˆîÓ˚# £ˆÏú Ó˚_´˛ôyˆÏì˛Ó˚ ö˛ˆÏú ˆÓ˚yÜ#Ó˚ õ,ì%˛ƒ £ˆÏì˛ ˛ôyÓ˚ì˛–

!Ñ˛ls˛ ~£z v˛y_´y Ï̂Ó˚Ó˚Á ¶%̨ ú £ Ï̂Î˚̂ ÏäÈ– ˆõ!v˛ Ï̂Ñ˛ú Ñ˛ Ï̂ú Ï̂ã ˆúÓyÓ˚ Ó˚& Ï̂õ Ñ˛yã ˆü Ï̂Öò!ò ¶˛yú Ñ˛ Ï̂Ó˚ñ ì˛y£z ˆÓú˛ô%Ñ%̨ Ï̂Ó˚ ≤ÃÌõ ≤Ã¢ Ï̂ÓÓ˚ !îò ˆÌ Ï̂Ñ˛£z ì§̨ yÓ˚
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ˆ›˛òüòñ ˆÓ˚yÜ# Ï̂Ñ˛ ¶˛!ì≈̨  Ñ˛ Ï̂Ó˚ ïye#!ÓîƒyÓ˚ Ó£z ˛ôv ¸̨y– ~Ñ˛!îò î)̂ ÏÓ˚Ó˚ ~Ñ˛ @˘Ãyõ ˆÌ Ï̂Ñ˛ ~Ñ˛ xhs˛É¢_¥y ~ Ï̂úòñ v˛y_´yÓ˚ ¶˛yÓ Ï̂úò fl ∫̨y¶˛y!ÓÑ˛ ≤Ã¢Ó £ Ï̂Ó– !Ñ˛ls˛

≤Ã¢Ó ~ Ï̂ÜyÎ˚ òyó Ñ%̨ ú!˛ô £y¢˛ôyì˛y Ï̂ú ˆÓ˚ö˛yÓ˚ Ñ˛Ó˚̂ ÏÓò !Ñ˛ òy ¶˛yÓ Ï̂ì˛ ¶˛yÓ Ï̂ì˛ ˆî!Ó˚ £ Ï̂Î˚ Ï̂Üúó ˆü Ï̂°Ï õ£Ñ%̨ õy £y¢˛ôyì˛y Ï̂ú !ò Ï̂Î˚ ˆÎ Ï̂ì˛ Óú Ï̂úò– x Ï̂òÑ˛

Ó˚y Ï̂ì˛ ˆõ Ï̂Î˚!›˛Ó˚ ÓyÓy !ö˛ Ï̂Ó˚ ~ Ï̂¢ Óú Ï̂úòñ ÓyFâ˛y!›˛ Ï̂Ñ˛ Ó§yâ˛y Ï̂òy ˆÜú òyñ xy Ï̂Ü ~ Ï̂ò !¢ãyÓ˚ Ñ˛Ó˚̂ Ïú !‡˛Ñ˛ £ì˛– x!òÓ˚&k˛ Óú Ï̂ì˛ â˛y£ẑ Ïúòñ ì§̨ yÓ˚Á !Ñ˛ä%È ¶%̨ ú

xy Ï̂äÈñ !Ñ˛ls˛ ¶˛o Ï̂úyÑ˛ Óú Ï̂úòñ òyñ x!òÓ˚&k˛ÓyÓ% Ó˚y!e ˆã Ï̂Ü x Ï̂òÑ˛ ˆâ˛‹Ty Ñ˛ Ï̂Ó˚ !äÈ Ï̂úòñ ì§̨ yÓ˚ òy Ï̂õ ˆÑ˛yòÁ x˛ôÓyî !ì˛!ò ÷ò Ï̂Óò£z òy– ~Ó˚̨ ôÓ˚ x!òÓ˚&k˛

Ñ%̨ ú!˛ô £y¢˛ôyì˛y Ï̂ú î%ãò î«˛ òy Ï̂¢≈Ó˚ Ñ˛y Ï̂äÈ ≤Ã¢Ó Ñ˛Ó˚y Ï̂òyÓ˚ ≤Ã!ü«˛í !ò Ï̂ì˛ ÷Ó˚& Ñ˛Ó˚̂ Ïúò– ~Ó˚Ñ˛õ ¶%̨ ú xyÓ˚ £Î˚!ò–

î«˛ì˛yÓ˚ ˛ôÓ˚#«˛y

≤Ã!ì˛ ü!òÓyÓ˚ £y¢˛ôyì˛yˆÏú fl ∫̨yfl˛iƒÑ˛õ#≈ˆÏîÓ˚ !òˆÏÎ˚ !õ!›˛Ç Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ £ì˛– ÁˆÏîÓ˚£z

~Ñ˛ãò ~Ñ˛ !îò !ò Ï̂ãÓ̊ ¢yì˛ ÓäÈ̂ ÏÓ̊Ó̊ ˆäÈ̂ Ïú Ï̂Ñ˛ !ò Ï̂Î̊ ~ú xyõy Ï̂Ñ˛ ˆîÖy Ï̂òyÓ̊

ã Ï̂òƒ– Óúú ÁÓ̊ ˆäÈ̂ ÏúÓ̊ òy !Ñ˛ ˆÑ˛yòÁ !î Ï̂Ñ˛Ó̊£z Úˆ›˛¢!›˛¢Ûñ xÌ≈yÍ x[˛ Ï̂Ñ˛y°Ïñ

˛ôyÁÎ˚y Îy Ï̂FäÈ òy– ˛ôÓ˚#«˛y Ñ˛ Ï̂Ó˚ ˆîÖúyõ ˆÎ ˆäÈ Ï̂ú!›˛Ó˚ î%£z !î Ï̂Ñ˛£z x[˛ Ï̂Ñ˛y°Ï

x[˛Ì!ú Ï̂ì˛ òy Ï̂õ !ò– v˛yò !î Ï̂Ñ˛Ó˚›˛y Ñ%§̨ â˛!Ñ˛Ó˚ !‡˛Ñ˛ ò# Ï̂â˛ xy Ï̂äÈ Ó Ï̂ú õ Ï̂ò

£ú !Ñ˛ls˛ Óyõ !î Ï̂Ñ˛Ó˚›˛y ˆ˛ô Ï̂›˛Ó˚ ˆ¶˛ì˛ Ï̂Ó˚£z Ó˚̂ ÏÎ˚ !Ü Ï̂Î˚̂ ÏäÈ– Óúúyõñ ÚÚ~ì˛

!îò ˆö˛ Ï̂ú ˆÓ˚̂ ÏÖäÈ ˆÑ˛ò⁄ ~›˛y xyÓ˚Á xy Ï̂Ü£z x˛ôy Ï̂Ó˚üò Ñ˛ Ï̂Ó˚ ˆòÁÎ˚y

v z̨!â˛ì˛ !äÈú– xyÓ˚ ˆÓ!ü ˆî!Ó˚ ˆÑ˛y Ï̂Ó˚y òyÈÙÙÙÈ˛ô Ï̂Ó˚Ó˚ ¢Æy Ï̂£ x˛ôy Ï̂Ó˚ü Ï̂òÓ˚

ì˛y!Ó˚̂ ÏÖ Ñ˛ Ï̂Ó˚ ˆîÓ–ÛÛ

˛ô Ï̂Ó˚Ó˚ ¢Æy Ï̂£ !Ñ˛ä%È x¢%!ÓïyÓ˚ ãòƒ ˆ¢ ˆäÈ Ï̂ú Ï̂Ñ˛ !ò Ï̂Î˚ xy¢ Ï̂ì˛ ˛ôyÓ˚ú

òyñ ì˛yÓ˚ ˛ô Ï̂Ó˚Ó˚ ¢Æy Ï̂£Á òy– òyòy Ñ˛y Ï̂ãÓ˚ â˛y Į̈̂ ô xyõyÓ˚Á õ Ï̂ò !äÈú òy–

£z!ì˛õ Ï̂ïƒ !Ñ˛ls˛ ~£z x˛ôy Ï̂Ó˚üò£z ˆÓü Ñ˛ Ï̂Î˚Ñ˛›˛y £ Ï̂Î˚ ˆÜÏúÈÙÙÙÈ~£z ˆÓ˚yÜ# Ï̂îÓ˚

õ Ï̂ïƒ ˆÓü Ñ˛ Ï̂Î˚Ñ˛ ãò !Ñ˛ls˛ ˆÓú˛ô%Ñ%̨ Ï̂Ó˚Ó˚ ˆ¢£z Ñ˛õ#≈Ó˚ Ñ˛y Ï̂äÈ ÖÓÓ˚ ˆ˛ô Ï̂Î˚£z

~ Ï̂¢!äÈú– ÓäÈÓ˚ Öy Ï̂òÑ˛ Óy Ï̂î ˆ¢£z Ñ˛õ#≈ xyõy Ï̂Ñ˛ ~Ñ˛ !îò Óúúñ ÚÚîyîyñ

ˆäÈ Ï̂ú Ï̂Ñ˛ xyÓ˚ ~Ñ˛ÓyÓ˚ !ò Ï̂Î˚ xy¢Ó⁄ÛÛ Óúúyõñ ÚÚÑ˛# £ Ï̂Ó ˆî!Ö Ï̂Î˚⁄ ì%̨ !õ

x˛ôy Ï̂Ó˚üò›˛y ˆì˛y xyÓ˚ Ñ˛Ó˚y Ï̂Ó òyÈÙÙÙÈ÷ï% ÷ï% ˆî!Ö Ï̂Î˚ úy¶˛ ˆò£zÛÛ– ˆ¢

¶˛#°Ïí Ñ§̨ yâ%̨ õyâ%̨  õ%̂ ÏÖ Óúúñ ÚÚòy îyîyñ ~ÓyÓ˚ xyÓ˚ !õ¢ £ Ï̂Ó òy ÈÙÙÙÈ ˆÎ !îò

Óú Ï̂Óò ˆ¢£z !îò£z x˛ôy Ï̂Óü̊ò›˛y Ñ˛!Ó˚̂ ÏÎ˚ ˆòÓ–ÛÛ

î%Û ¢Æy£ Óy Ï̂î ~Ñ˛ !î Ï̂Ñ˛Ó˚ x˛ôy Ï̂Ó˚üò £ Ï̂Î˚ ˆÜúñ xyÓ˚ ì˛yÓ˚ !ì˛ò õy¢

Óy Ï̂î xòƒ !îÑ˛›˛yÁ Ñ˛ Ï̂Ó˚ !îúyõ– ˆÓü Ñ˛ Ï̂Î˚Ñ˛ !îò Óy Ï̂î ~Ñ˛!îò Á Ï̂Ñ˛

!ãK˛y¢y Ñ˛Ó˚úyõñ ÚÚx˛ôy Ï̂Ó˚üò Ñ˛Ó˚y Ï̂ì˛ ~ì˛ ˆî!Ó˚ Ñ˛Ó˚̂ Ïú ˆÑ˛ò⁄ÛÛ ÷òúyõ

ˆÎ ÁÓ˚ Ÿª÷Ó˚ÈÙÈ¢¡ô!Ñ ≈̨ì˛ ˆÑ˛yòÁ ~Ñ˛ãò v˛y_´yÓ˚ÓyÓ% Ó Ï̂ú!äÈ Ï̂úò ˆÎ ~£z

x˛ôy Ï̂Ó˚üò Ö%Ó !Ó˛ôIòÑ˛– ~£z v˛y_´yÓ˚ÓyÓ% ≤ÃÓ#í xyÓ˚ Ñ˛yÑ˛m#˛ô ~úyÑ˛yÎ˚

ˆõy›˛yõ%!›˛ ¶˛yú ˛ôüyÓ˚– xyõyÓ˚ Ñ˛Ìy Î!îÁ ì˛yÓ˚ !‡˛Ñ˛ Ó Ï̂ú õ Ï̂ò £ Ï̂Î˚!äÈúñ

!Ñ˛ls˛ ü˝ Ï̂Ó˚ Ñ˛õ ÓÎ˚¢# v˛y_´y Ï̂Ó˚Ó˚ K˛yò xyÓ˚ £y Ï̂ì˛Ó˚ Á˛ôÓ˚ Ñ˛ì˛›˛y ¶˛Ó˚¢y

Ñ˛Ó˚y Îy Ï̂Ó Ó%G˛ Ï̂ì˛ ˛ôyÓ˚!äÈú òy– ì˛y£z ˛ôÓ˚#«˛y Ñ˛Ó˚yÓ˚ ãòƒ ÁÓ˚ ˆäÈ Ï̂úÓ˚ õ Ï̂ì˛y

xyÓ˚Á ˆÓ˚yÜ# Ö%§̂ Ïã ~ Ï̂ò ˆÓú˛ô%Ñ%̨ Ó˚ £y¢˛ôyì˛y Ï̂ú x˛ôy Ï̂Ó˚üò Ñ˛!Ó˚̂ ÏÎ˚ ˆî Ï̂Ö

!ò!FäÈú– ~Ñ˛ÓäÈÓ˚ ï Ï̂Ó˚ Á ˜ï Ï̂Î≈Ó˚ ¢ Ï̂D Á£z ˆÓ˚yÜ#Ó˚y ˆÑ˛õò xy Ï̂äÈñ ˆ¢›˛y

ˆî Ï̂Ö ˆÜ Ï̂äÈ– ì˛yÓ˚̨ ôÓ˚Á ˆ¢£z ≤ÃÓ#í v˛y_´yÓ˚ÓyÓ%Ó˚ ¢ Ï̂D ˛ôÓ˚yõü≈ Ñ˛Ó˚yÓ˚ ˛ô Ï̂Ó˚

ì˛ Ï̂Ó£z !ò Ï̂ãÓ˚ ˆäÈ Ï̂úÓ˚ x˛ôy Ï̂Ó˚ü Ï̂òÓ˚ G%§̨ !Ñ˛ !ò Ï̂ì˛ Ó˚y!ã £ Ï̂Î˚̂ ÏäÈ–

ˆ¶˛ Ï̂Ó!äÈúyõ ˆõ!v˛ Ï̂Ñ˛ú Ñ˛ Ï̂ú Ï̂ã xyÓ˚ !î!Õ‘Ó˚ Óv ¸̨ £y¢˛ôyì˛y Ï̂ú Ñ˛yã

Ñ˛ Ï̂Ó˚ ~ Ï̂¢!äÈñ xy!õ Îy ÓúÓ ˆ¢›˛y£z õyò%°Ï õ Ï̂ò Ñ˛Ó˚̂ ÏÓ ˆü°Ï Ñ˛Ìy– !Ñ˛ls˛ ~

ÓyÓ˚ Ó%G˛úyõ ˆÎ ¢yïyÓ˚í õyò%̂ Ï°ÏÓ˚ ¶˛Ó˚¢y xã≈ò Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ ˆÜ Ï̂úñ ì˛y Ï̂îÓ˚

˛ôÓ˚#«˛yÎ˚ ˛ôyü Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ £Î˚– ì˛yÓ˚ ã Ï̂òƒ úy Ï̂Ü ˜ïÎ≈ñ ¢õÎ˚ xyÓ˚ xyhs˛!Ó˚Ñ˛ì˛y–

~›˛yÁ xò%¶˛Ó Ñ˛Óú̊yõ ˆÎ ˆÓẙÜ#Óẙ ˆfl˛ôüy!úfi›˛ xyÓ ̊¢%̨ ôyÓÈ̊ÙÈˆfl˛ôüy!úfi›˛ Ï̂îÓ˚

Ñ˛y Ï̂äÈ ˆîÖy Ï̂ì˛ ˆÜ Ï̂úÁñ ì˛y Ï̂îÓ ̊˛ôyv˛̧yÓ ̊Óy ˛ôy!ÓÓ̊y!ÓÑ̊˛ v˛y_´yÓ˚̂ ÏîÓ ̊˛ôÓẙõ Ï̂ü≈Ó˚

Á˛ô Ï̂Ó˚ ¶˛Ó˚¢y ¢Ó Ï̂â˛ Ï̂Î˚ ˆÓ!ü– õ Ï̂ò £Î˚ ˆ¢›˛y£z !‡˛Ñ˛ñ ˆÑ˛òòy ¢yïyÓ˚í

õyò%̂ Ï°ÏÓ˚ ˛ô Ï̂«˛ ˆfl˛ôüy!úfi›˛ ¢%̨ ôyÓ˚ÈÙÈˆfl˛ôüy!úfi›˛ Ï̂îÓ˚ Óƒ!_´ !£ Ï̂¢ Ï̂Óñ õyò%°Ï

!£ Ï̂¢ Ï̂Óñ ãyòy Ñ˛!‡˛ò– ì§̨ y Ï̂îÓ˚ !Ó Ï̂ü°Ï K˛yò xy Ï̂äÈ ¢ Ï̂®£ ˆò£zñ õyò%̂ Ï°ÏÓ˚

üÓ˚# Ï̂Ó˚Ó˚ ¢õhfl˛ Öu˛ Ï̂Ñ˛ ì§̨ yÓ˚y xyúyîy xyúyîy Ñ˛ Ï̂Ó˚ Ö%Ó ¶˛yú ãy Ï̂òò– !Ñ˛ls˛

õyò%°Ï̂ ÏÑ˛ ì§̨ y Ï̂îÓ˚ ¢Óy£z Ñ˛ì˛›˛y õyò%°Ï !£ Ï̂¢ Ï̂Ó ˆòò ˆ¢›˛y ˆÓyG˛y ü_´– Óú!äÈ

òy ˆÎ ˆfl˛ôüy!úfi›˛ õyˆÏò£z !ì˛!ò õyò%°Ï̂ ÏÑ˛ ÎˆÏs˛fÓ˚ õˆÏì˛y ˆîˆÏÖòñ !Ñ˛ls˛

˛ôy!Ó˚Óy!Ó˚Ñ˛ v˛y_´yÓ˚̂ ÏîÓ˚ õ Ï̂ì˛y ˆ¢£z õyò!ÓÑ˛ ¢¡ôÑ≈̨  £Î˚ !Ñ˛⁄ !â˛hs˛yÓ˚ !Ó°ÏÎ˚

~£z ˆÎ e´õü ~£z ˛ôy!Ó˚Óy!Ó˚Ñ˛ v˛y_´yÓ˚ Óy ˆãòy Ï̂Ó˚ú !ö˛!ã!¢Î˚yò Ï̂îÓ˚ ¢ÇÖƒy

Ñ˛ˆÏõ£z â˛ˆÏúˆÏäÈÈÙÙÙÈ v˛y_´yÓ˚Ó˚y ¢Óy£z ~Öò ˆfl˛ôüy!úfi›˛ £ˆÏì˛ â˛yòñ xyÓ˚

õyò%°ÏÁ ˆÎò ¢y£zò Ï̂Óy Ï̂v≈̨ Ó˚ !v˛!@˘ÃÓ˚ Á˛ô Ï̂Ó˚ ˆÓ!ü xyfl˛iy Ó˚yÖ Ï̂äÈò xyãÑ˛yú–

!Ñ˛ls˛ õyòÓ#Î˚ ¢¡ô Ï̂Ñ≈̨ Ó˚ ˆì˛y ˆÑ˛yòÁ !v˛!@˘Ã £Î˚ òyñ ¢%ì˛Ó˚yÇ ˆõ!üò ˆîÖ!äÈ

òy õyò%°Ï ˆîÖ!äÈ ˆ¢ ˆÓyï Ñ˛yÓ˚ Ñ˛ì˛›˛yñ ˆ¢›˛y ˆÑ˛yò !ò!_´ Ï̂ì˛ õy˛ôÓ⁄

¢y!ã≈Ñ˛ƒyú !›˛õ

ˆÓú˛ô%Ñ%̨ Ó˚ £y¢˛ôyì˛y Ï̂ú x˛ôy Ï̂Ó˚üò ÷Ó˚& £ÁÎ˚yÓ˚ ÓäÈÓ˚ÈÙÈî%̂ ÏÎ˚̂ ÏÑ˛Ó˚ õ Ï̂ïƒ£z

Ñ˛y Ï̂ãÓ˚ ~Ñ˛›˛y äÈ® ˜ì˛!Ó˚ £ Ï̂Î˚ ˆÜú– ¢Æy Ï̂£Ó˚ î%Û Ï̂›˛y !îò x˛ôy Ï̂Ó˚üòÈÙÈ~Ó˚

ãòƒ !òï≈y!Ó˚ì˛ !äÈúÈÙÙÙÈ÷e´ÓyÓ˚ Óı˛ƒyÑ˛Ó˚í xyÓ˚ Ó,£fl˛ô!ì˛ÓyÓ˚ xòƒyòƒ

ˆäÈy›˛Ó Ï̂v ¸̨y x˛ôy Ï̂Ó˚üò– ˆÓú˛ô%Ñ%̨ Ó˚ £y¢˛ôyì˛y Ï̂úÓ˚ Ñ˛õ#≈Ó˚yÈÈÙÙÙÈ¢Ó˚Ñ˛y!Ó˚ xyÓ˚

ˆfl ∫̨FäÈy Ï̂¢Ó#ÈÙÙÙÈ!ò Ï̂ã Ï̂îÓ ̊Ñ˛yã xÌÓy îy!Îc̊ ¶˛yÜ Ñ˛ Ï̂Ó ̊!ò Ï̂Î!̊äÈ Ï̂úòñ xyõy Ï̂Ñ˛

Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ £Î˚!ò– xÓüƒ !òÎ˚õÈÙÈÑ˛yò%ò ˆõ Ï̂ò ~£z îy!Î˚c= Ï̂úy Ór›˛ò Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛

˛ôyÓì̊˛yõÁ òyñ Ñ˛yÓí̊ ≤Ã Ï̂ì˛ƒÑ˛!›˛ Ñ˛õ#≈£z ì˛y Ï̂îÓ ̊!òÎõ̊õy!ö˛Ñ˛ Ñ˛y Ï̂ãÓ ̊x!ì˛!Ó_̊´

Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛òÙÙÙÈ ˆfl ∫̨FäÈyÎ˚ñ v z̨Í¢y Ï̂£Ó˚ ¢y Ï̂Ì xyÓ˚ xòyÎ˚y Ï̂¢– ì˛Öò òyõ›˛y òy

ãyòy ÌyÑ˛ Ï̂úÁñ ~£z ˆÓyï£Î˚ ≤ÃÑ,̨ ì˛˛ô Ï̂«˛ õy!Œ›˛!fl˛Ò!úÇ–

≤Ã!ì˛ ¢Æy Ï̂££z ˆäÈy›˛Óv ¸̨ !õ!ú Ï̂Î˚ ≤ÃyÎ˚ 10›˛y x˛ôy Ï̂Ó˚üò £ì˛– xòƒ ˆÎ

ˆÑ˛yòÁ ¢Ó˚Ñ˛y!Ó˚ £y¢˛ôyì˛y Ï̂ú ~£z Ñ˛yã Ñ˛Ó˚yÓ˚ ã Ï̂òƒ xhs˛ì˛ !ì˛ò Ï̂›˛ !üö˛ Ï̂›˛

!Ó!¶˛ß̈ !fl˛Ò Ï̂úÓ ̊Ñ˛õ#≈ îÓÑ̊˛yÓ ̊£ì˛ñ !Ñ˛ls˛ ˆÓú˛ô%Ñ%̨ Ó ̊£y¢˛ôyì˛y Ï̂úÓ ̊~£z 10ÈÙÈ12

ãò Ñ˛õ#≈£z x¢yïyÓ˚í !äÈ Ï̂úò– xy Ï̂ÜÓ˚ Ó˚y Ï̂e ¢Ó !Ñ˛ä%È x Ï̂›˛y Ï̂Ñœ̨ ¶˛ Ñ˛ Ï̂Ó˚

x˛ôy Ï̂Ó˚ü Ï̂òÓ˚ !îò ¢Ñ˛yú ˆÌ Ï̂Ñ˛ ˆãòy Ï̂Ó˚›˛Ó˚ ¶˛yv ¸̨yÓ˚ ÓƒÓfl˛iyñ ˆÓ˚yÜ# Ï̂îÓ˚

ÌyÑ˛yÓ˚ ÓƒÓfl˛iyñ x˛ôy Ï̂Ó˚üò Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ ¢y£yÎƒ Ñ˛Ó˚yÈÙÙÙÈ¢Ó£z Á§Ó˚y Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ò– Á§Ó˚y

~ì˛ î«˛ £ Ï̂Î˚ v ẑ̨ Ï‡˛!äÈ Ï̂úò Ó Ï̂ú£z ì˛ÌyÑ˛!Ìì˛ Óv ¸̨ x˛ôy Ï̂Ó˚üòÁ xòyÎ˚y Ï̂¢

£ Ï̂Î˚ Îy!FäÈú– Ñ˛y Ï̂ãÓ˚ ¶˛yÜ›˛y ˆõy›˛yõ%!›˛ ~£z Ó˚Ñ˛õ !äÈúÈÙÙÙÈ

xy!ü¢ S¢Ó˚Ñ˛y!Ó˚V ÈÙÙÙÈ xK˛yò Ñ˛Ó˚yÓ˚ îy!Î˚̂ Ïc– ˆõ!v˛ Ï̂Ñ˛ú Ñ˛ Ï̂ú Ï̂ãÓ˚

˛ô Ï̂Ó˚ Á§Ó˚ ˆÌ Ï̂Ñ˛ ¶˛yú Á Į̈̂ ôò £zÌyÓ˚ ˛ôk˛!ì˛ Ï̂ì˛ xK˛yò Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ Ñ˛yv ẑ̨ ÏÑ˛

ˆî!Ö!ò–

¢%̂ Ïúõyò S¢Ó˚Ñ˛y!Ó˚V xyÓ˚ òy!¢Ó˚ Sˆfl ∫̨FäÈy Ï̂¢Ó#V ÈÙÙÙÈ x˛ôy Ï̂Ó˚üòÈÙÈ~Ó˚

Îs˛f˛ôy!ì˛ ¢y!ã Ï̂Î˚ Ó˚yÖy xyÓ˚ x˛ôy Ï̂Ó˚ü Ï̂òÓ˚ ¢õ Ï̂Î˚ ¢y£yÎƒ Ñ˛Ó˚y– xyõyÓ˚

ˆîÖy Ö%Ó Ñ˛õ v˛y_´yÓ˚£z ~ì˛ ¶˛yú xƒy!¢fi›˛ƒyr›˛ !äÈú– Ñ˛Öò ˆÑ˛yò Îs˛f›˛y
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úyÜ Ï̂Óñ Ñ˛Öò õ˛ô !î Ï̂Î˚ õ%äÈ Ï̂ì˛ £ Ï̂Ó Óy ˆõyäÈy Îy Ï̂Ó òy Á§̂ ÏîÓ˚ Óú Ï̂ì˛ £ì˛

òy– xÌâ˛ xy!õ ÁÖy Ï̂ò ÎyÁÎẙÓ ̊xy Ï̂Ü Á§Óẙ ˆÑ˛v z̨£z ˆÑ˛yòÁ !îò£z x˛ôy Ï̂Óü̊ò

ˆî Ï̂Öò!òñ ˆ› Δ̨!òÇ ˆì˛y î)̂ ÏÓ˚Ó˚ Ñ˛Ìy–

Ó˚!Oì˛yÈÙÈÑ˛õúyÈÙÈ!¢ı%̨  S3 ãò£z ˆfl ∫̨FäÈy Ï̂¢Ó#VÈÙÙÙÈx˛ôy Ï̂Ó˚ü Ï̂ò ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛Ó˚y

Ñ˛y˛ôv ¸̨ñ Îs˛f˛ôy!ì˛ñ õ˛ôñ @’y¶˛¢ £zì˛ƒy!î ¢ Ï̂D ¢ Ï̂D ï%̂ ÏÎ˚ Ó˚yÖ Ï̂ì˛òñ ≤ÃÌõ

ˆÌ Ï̂Ñ˛ ˆü°Ï x˛ôy Ï̂Ó˚üò £ÁÎ˚y ˛ôÎ≈hs˛– ì˛yÓ˚ ˛ô Ï̂Ó˚ ¢yÓ˚y Ó˚yì˛ ï Ï̂Ó˚ ˆÓ˚yÜ# Ï̂îÓ˚

òy!¢≈Ç Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ò–

Óẙõ˛ôyú ˆ£úy S¢ÓÑ̊˛y!Ó˚VÈÙÙÙÈÓ,£fl˛ô!ì˛ ˆÌ Ï̂Ñ˛ ü!òÓyÓ ̊˛ôÎ≈hs˛ £y¢˛ôyì˛yú

˛ô!Ó˚‹ÒyÓ˚ Ñ˛ Ï̂Ó˚ Ó˚yÖ Ï̂ì˛òñ x¢ÇÖƒ Óyú!ì˛ ¶˛ Ï̂Ó˚ ãú Ó Ï̂Î˚ !ò Ï̂Î˚ xy¢ Ï̂ì˛ò–

ü!òÓyÓ˚ ¢Ó ˆÓ˚yÜ#Ó˚ ä%È!›˛ £ Ï̂Î˚ ˆÜ Ï̂ú Á Ï̂Ñ˛ xÓüƒ !ì˛ò !îò xyÓ˚ ˆîÖy ˆÎì˛

òyñ Ñ˛yÓ˚í !ãK˛y¢y Ñ˛Ó˚̂ ÏÓò òy–

î%Ü≈y ì˛y!s˛f S¢Ó˚Ñ˛y!Ó˚VÈÙÙÙÈ ˆÓú˛ô%Ñ%̨ Ó˚ £y¢˛ôyì˛y Ï̂úÓ˚ ~Ñ˛õye òy¢≈– !Ñ˛ls˛

î%£z ˆâ˛yˆÏÖ äÈy!òÓ˚ ö˛ˆÏú !Ñ˛ä%È£z ˆîÖˆÏì˛  ˛ôyÓ˚ˆÏì˛ò òy– !Ñ˛ls˛ !òÎ˚!õì˛

£y¢˛ôyì˛y Ï̂ú xy¢ Ï̂ì˛òñ xyÓ˚ x˛ôy Ï̂Ó˚üò !Ì Ï̂Î˚›˛y Ï̂Ó˚ ~Ñ˛›˛y £yì˛˛ôyÖy !î Ï̂Î˚

õy!äÈ ì˛yv˛̧y Ï̂ì˛ò– xÓüƒ õy!äÈ›˛y ˆÑ˛yò !î Ï̂Ñ˛ ˆáyÓẙá%!Ó ̊Ñ˛Ó˚̂ ÏäÈ ˆ¢£z ¢ÇÓyî›%̨ Ñ%̨

Ó Ï̂ú !î Ï̂ì˛ £ì˛–

ˆÑ˛Ôüúƒy S¢Ó˚Ñ˛y!Ó˚VÈÙÙÙÈ ¢yÓ˚y!îò ï Ï̂Ó˚ Üã xyÓ˚ Óƒy Ï̂u˛ã ˆÑ˛ Ï̂›˛ ˆÑ˛ Ï̂›˛

xyà%̂ Ïú Ñ˛v ¸̨y ˛ô Ï̂Ó˚ !Ü Ï̂Î˚!äÈú–

Óy¢%̂ ÏîÓ S¢Ó˚Ñ˛y!Ó˚VÈÙÙÙÈ ˆãòy Ï̂Ó˚›˛yÓ˚ ¶˛yv ¸̨yÓ˚ ÓƒÓfl˛iyñ ˆÓ˚yÜ# Ï̂îÓ˚ ÌyÑ˛yÓ˚

ÓƒÓfl įyñ x˛ôy Ï̂Ó˚üòÈÙÈ~Ó˚ ö§̨ y Ï̂Ñ˛ ö§̨ y Ï̂Ñ˛ Îy Ï̂ì˛ â˛y Ï̂Î˚Ó˚ x¶˛yÓ òy £Î˚ñ ˆÓ˚yÜ# Ï̂îÓ˚

Ñ˛yÜã= Ï̂úy =!äÈ Ï̂Î˚ Ó˚yÖy xyÓ˚ Óv ¸̨ x˛ôy Ï̂Ó˚üò â˛úyÑ˛yú#ò õy Ï̂G˛ õy Ï̂G˛

Óy£ẑ ÏÓ ̊!Ü Ï̂Î ̊xyd#Î˚̂ ÏîÓ ̊ÖÓÓ ̊!î Ï̂Î ̊xyŸªhfl˛ Ñ˛ÓẙÈÙÙÙÈ ˆÓú˛ô%Ñ%̨ Ó ̊£y¢˛ôyì˛yú Ï̂Ñ˛

ˆ˛ô Ï̂ür›˛ÈÙÈˆö ̨ u˛!ú £y¢˛ôyì˛yú Ñ˛ Ï̂Ó˚ ˆì˛yúyÎ˚ Á§Ó˚ ˆÓyï£Î˚ xÓîyò ¢Ó Ï̂â˛ Ï̂Î˚

ˆÓ!ü !äÈú–

!ö˛ Ï̂ì˛ Ñ,̨ !õÓ˚ ã Ï̂òƒ x˛ôy Ï̂Ó˚üò

¢%̂ Ïúõyò Ó!̊ö˛ Ï̂Ñ˛Ó ̊!›˛!Ñ˛›˛›˛y !ò Ï̂Î ̊~ Ï̂¢ xyõy Ï̂Ñ˛ ÓúúÈÙÙÙÈÚÚîyîyñ ~›˛y ˆ¶˛ì˛ Ï̂Ó˚

ˆîÖyÓ˚ ã Ï̂òƒ Ó˚yÖÓ⁄ÛÛ xy!õ xyv z̨›˛ Ï̂v˛y Ï̂Ó˚ Î§y Ï̂îÓ˚ ÷£ẑ ÏÎ˚ xÌÓy Îs˛f !î Ï̂Î˚

ˆîÖy ≤Ã Ï̂Îẙãò Ó Ï̂ú õ Ï̂ò £ì˛ñ ì §̨y Ï̂îÓ ̊!›˛!Ñ˛›˛›˛y xyúyîy Ñ˛ Ï̂Ó ̊ÓẙÖì˛yõÈÙÙÙÈ10/

12›˛y ã Ï̂õ ˆÜ Ï̂ú ì §̨y Ï̂îÓ ̊~Ñ˛›˛y xyúyîy á Ï̂Ó ̊!ò Ï̂Î ̊!Ü Ï̂Î ̊˛ôÓ ̊˛ôÓ ̊ˆîÖì˛yõ–

!ãK˛y¢y Ñ˛Ó̊úyõÈÙÙÙÈ ÚÚˆÑ˛òÛÛ⁄ ¢%̂ Ïúõyò ÓúúÈÙÙÙÈ ÚÚˆ˛ô Ï̂›˛ ˆÓyï£Î̊ !›˛v z̨õyÓ̊

£ Ï̂Î˚̂ ÏäÈÈÙÙÙÈ Óú Ï̂äÈ Ó Ï̂úÓ˚ õì˛ò !Ñ˛ä%È ~Ñ˛›˛y £y Ï̂ì˛ úyÜ Ï̂äÈ–ÛÛ ~Ñ˛›%̨  !ÓÓ˚_´£z

£úyõ– ˆ¢yõÓy Ï̂Ó˚Ó˚ xyv z̨›˛ Ï̂v˛yÓ˚ñ x Ï̂òÑ˛ ˆÓ˚yÜ#– ì˛yÁ ÓúúyõÈÙÙÙÈ ÚÚ!‡˛Ñ˛

xy Ï̂äÈ !Ñ˛ls˛ xyÓ ̊Ñ˛yÓÁ̊ ãòƒ ˆÓy Ï̂úy òy–ÛÛ ¢%̂ Ïúõy Ï̂òÓ ̊x Ï̂òÑ˛ xyd#ÎÈ̊ÙÈÑ%̨ ›%̨ ¡∫

xyÓ˚ ì˛yÓ˚ ˆÌ Ï̂Ñ˛Á ˆÓ!ü ˛ô!Ó˚!â˛ì˛– ≤Ã!ì˛!îò xhs˛ì˛ 25ÈÙÈ30 ãò ˆÓ˚yÜ#

~ Ï̂¢ ¢ Ï̂úÈÙÈÑ˛yÑ˛yÓ˚ ˆÖ§yã Ñ˛Ó˚ì˛–

Ó˚!ö˛Ñ˛Û Ï̂Ñ˛ ÷£ẑ ÏÎ˚ ˆ˛ô Ï̂›˛ £yì˛ !î Ï̂Î˚£z !ú¶˛y Ï̂Ó˚ ~Ñ˛›˛y Óv ¸̨ ˆÜyú !›˛v z̨õyÓ˚

£y Ï̂ì˛ xò%¶˛Ó Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ ˛ôyÓ˚úyõ– ïyÓ˚íy £ú ~›˛y Ñ˛ƒyò¢yÓ˚£z £ Ï̂Ó– Ó˚!ö˛Ñ˛Û Ï̂Ñ˛

Óúúyõ ~Ñ˛›˛y xyŒ› Δ̨y Ï̂¢y Ï̂òy@˘Ãy!ö˛ Ñ˛ Ï̂Ó˚ !ò Ï̂Î˚ xy¢ Ï̂ì˛– ¢%̂ ÏúõyòÛ Ï̂Ñ˛ xyõyÓ˚

¢ Ï̂® Ï̂£Ó˚ Ñ˛Ìy Ó Ï̂ú ˛ôÓ˚yõü≈ !îúyõ Ñ˛úÑ˛yì˛yÎ˚ ˛ôy!‡˛ Ï̂Î˚

ˆîÁÎ˚yÓ˚ ã Ï̂òƒ– ¢%̂ Ïúõyò Óúú ÚÚòy îyîyñ Á Îy Ï̂Ó òyÈÙÙÙÈ

~ Ï̂E˛Óy Ï̂Ó˚ Ü!Ó˚Ó– xyŒ› Δ̨y Ï̂¢y Ï̂òy@˘Ãy!ö˛ÈÙÈÓ˚ ›˛yÑ˛y›˛yÁ xyõy Ï̂Ñ˛

ÓƒÓfl˛iy Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ £ Ï̂ÓÛÛ– ¢!®?˛ £ Ï̂Î˚ !ãK˛y¢y Ñ˛Ó˚úyõ ÚÚÁÓ˚

ˆÓyòÈÙÈˆ›˛yò Ñ˛yv ẑ̨ ÏÑ˛ !Ó Ï̂Î˚ Ñ˛Ó˚äÈ òy!Ñ˛⁄ÛÛ ˆãy Ï̂Ó˚Ó˚ ¢ Ï̂D

≤Ã!ì˛Óyî Ñ˛ Ï̂Ó̊ ¢%̂ Ïúõyò Óúúñ ÚÚòy îyîyñ xy!õ ÎÖò ˆÜy¢yÓy

£y¢˛ôyì˛y Ï̂ú â˛yÑ˛!Ó˚ Ñ˛Ó˚ì˛yõ ÁÓ˚ ÓyÓyÓ˚ Ñ˛y Ï̂äÈ ÌyÑ˛ì˛yõ–

Ö%Ó î%ÉÖ# ÁÓ˚yÛÛ–

˛ô Ï̂ÓÓ̊ ̊!îò£z Ó!̊ö˛Ñ˛ xyŒ› Δ̨y Ï̂¢y Ï̂òy@˘Ãy!ö˛ Ñ˛ Ï̂Ó ̊!ò Ï̂Î ̊~ú–

!Ó˚̂ Į̈ ôy Ï̂›≈̨  ˆúÖy xy Ï̂äÈ Ú£y£zv˛y!›˛v˛ !¢fi›˛Û £ Ï̂Î˚̂ ÏäÈñ Ñ˛ƒy™yÓ˚

òÎ˚– õyò%̂ Ï°ÏÓ˚ üÓ˚# Ï̂Ó˚ Ñ%̨ Ñ%̨ Ï̂Ó˚Ó˚ !ö˛ Ï̂ì˛ !e´!õ ë%̨ Ï̂Ñ˛ Ó˚̂ Ï_´

≤Ã Ï̂Óü Ñ˛Ó˚̂ Ïú ˆ¢›˛y ˆÓ!üÓ ̊¶˛yÜ ¢õ Ï̂Î ̊!ú¶˛y Ï̂ÓÓ̊ ̊äÈ§yÑ˛!ò Ï̂ì˛

xy›˛ Ï̂Ñ˛ !Ü Ï̂Î˚ Óv ¸̨ £ Ï̂ì˛ ÷Ó˚& Ñ˛ Ï̂Ó˚– õy Ï̂G˛õy Ï̂G˛ ö%̨ ¢ö%̨ Ï̂¢Á

â˛ Ï̂ú ÎyÎ˚ xyÓ˚ ˆ¢Öy Ï̂òÁ xò%Ó˚*˛ô !¢fi›˛ ˜ì˛!Ó˚ £Î˚– xy!õ

ˆõ!v˛ˆÏÑ˛ú Ñ˛ˆÏúˆÏãÓ˚ ã#ÓˆÏò î%ÛˆÏ›˛y Ú£y£zv˛y!›˛v˛ !¢fi›˛Û

x˛ôyˆ ÏÓ ˚üò ˆîˆ ÏÖ!äÈúyõÈÙÙÙ È î %ãˆ Ïò£z õyÓ ˚y Îyò

x˛ôy Ï̂Ó˚üòÈÙÈ~Ó˚ ˛ô Ï̂Ó˚ Ó˚_´«˛Ó˚̂ ÏíÓ˚ ö˛ Ï̂ú–

Ú£y£zv˛y!›˛v˛ !¢fi›˛Û x˛ôy Ï̂Ó˚üòÈÙÈ~Ó˚ ≤Ãïyòì˛ !ì˛ò Ï̂›˛ ¶˛Î˚ Ìy Ï̂Ñ˛ÈÙÙÙÈ

1– Ú£y£zv˛y!›˛v˛ !¢fi›˛Û ˆö˛ Ï̂›˛ !Ü Ï̂Î ̊üÓ˚# Ï̂Ó ̊Óy Ó˚̂ Ï_´ !õ Ï̂ü ˆÜ Ï̂úñ ¢yÇáy!ì˛Ñ˛

xƒyúy!ã≈Ñ˛ !ÓÈ̊ÙÈxƒyÑ˛üò £Î ̊xyÓ ̊ì˛yÓ ̊ö˛ Ï̂ú ˆÓẙÜ# õyÓẙ ˆÎ Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Óò̊–

2– !¢ Ï̂fi›˛Ó˚ ˆ¶˛ì˛ Ï̂Ó ̊x Ï̂òÑ˛= Ï̂úy !ü÷ !¢fi›˛ Ìy Ï̂Ñ˛ÈÙÙÙÈ~= Ï̂úy ˆÌ Ï̂Ñ˛ ˆÜ Ï̂ú

xyÓyÓ˚ òì%̨ ò Ñ˛ Ï̂Ó˚ Ú£y£zv˛y!›˛v˛ !¢fi›˛Û ˜ì˛!Ó˚ £Î˚– ~£z !ü÷ Ú!¢fi›˛Û= Ï̂úy

~ì˛£z ˆäÈy›˛ ˆÎ Öy!ú ˆâ˛y Ï̂Ö ≤ÃyÎ˚ ˆîÖy£z ÎyÎ˚ òy–

3– !ú¶˛yÓ˚ ¶˛#°Ïí òÓ˚õñ !Ñ˛ls˛ ≤Ãâ%̨ Ó˚ Ó˚_´ â˛úyâ˛ú £Î˚– ì˛y£z !ú¶˛y Ï̂Ó˚Ó˚

x˛ôy Ï̂Ó˚üò Ñ˛Ó˚̂ Ïú Ó˚_´«˛Ó˚̂ ÏíÓ˚ ¢Ω˛yÓòy Ìy Ï̂Ñ˛ xÌâ˛ òÓ˚õ £ÁÎ˚yÓ˚

ö˛ Ï̂ú ˆ¢úy£z Ñ˛ Ï̂Ó˚ Ó˚_´«˛Ó˚í Óı˛ Ñ˛Ó˚y›˛y õ%ü!Ñ˛ú–

ÎyÈÙÈ£z ˆ£yÑ˛ñ Ñ˛ƒyò¢yÓ ̊òy £ Ï̂úÁ ~£z x˛ôy Ï̂Óü̊ò ˆÓú˛ô%Ñ%̨ Ó ̊£y¢˛ôyì˛y Ï̂ú

Ñ˛Ó˚yÓ˚ ≤ÃŸ¿£z ˆò£z– x¢%!Óïy Îy Ï̂ì˛ òy £Î˚ ì˛y£z ˆõ!v˛ Ï̂Ñ˛ú Ñ˛ Ï̂ú Ï̂ã ˛ôy‡˛yÓyÓ˚

¢ Ï̂D ¢ Ï̂D xyõyÓ˚ ˛ô!Ó˚!â˛ì˛ ~Ñ˛ãò !¢!òÎ˚Ó˚ îyîy Ï̂Ñ˛ !â˛!‡˛Á !ú Ï̂Ö !îúyõ–

˛ô Ï̂Ó˚Ó˚ !îò ¢%̂ Ïúõyò ~ Ï̂¢ xyõy Ï̂Ñ˛ ïÓ˚úÈÙÙÙÈ ÚÚîyîyñ ÁÓ˚y Ñ˛úÑ˛yì˛yÎ˚ ˛ôyÓ˚̂ ÏÓ

òy– ~ Ï̂Ñ˛Óy Ï̂Ó˚ !Ñ˛¢%ƒ ˆò£z– ÁÓ˚ x˛ôy Ï̂Ó˚üò›˛y ~Öy Ï̂ò Ñ˛ Ï̂Ó˚ !îò–ÛÛ ˆÓyG˛yÓyÓ˚

ˆâ˛‹Ty Ñ˛Ó˚úyõñ ˆÑ˛ò Óv ¸̨ £y¢˛ôyì˛yú äÈyv ¸̨y Ñ˛Ó˚y Îy Ï̂Ó òyÈÙÙÙÈÓ˚_´ !î Ï̂ì˛ £ Ï̂ì˛

˛ôy Ï̂Ó˚ñ ü Ï̂Ñ˛ ˆ›˛!Ó Ï̂ú£z õ Ï̂Ó˚ ˆÎ Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚ £zì˛ƒy!î– !Ñ˛ls˛ Á ˆÓyï£Î˚ Ó%G˛ Ï̂ì˛

˛ôyÓ˚ú òy ˆÎ ~£z x˛ôy Ï̂Ó˚üyò›˛y Ñ˛Ó˚yÓ˚ ˆ«˛ Ï̂e xyõyÓ˚ !ò Ï̂ãÓ˚£z õ Ï̂òyÓú
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ˆò£z– ¢y Ï̂v ¸̨ â˛yÓ˚̂ Ï›˛ Óyã Ï̂ì˛£z ö%̨ ›˛Óú ˆÖú Ï̂ì˛ õy Ï̂‡˛Ó˚ !î Ï̂Ñ˛ Ó˚Áòy !îúyõ–

xyã Ï̂Ñ˛ ¢%̂ ÏúõyòÁ ú%!à›˛y õyú Ï̂Ñ§̨ yâ˛y ˆõ Ï̂Ó ̊ˆÖú Ï̂ì˛ â˛ Ï̂ú ~ú– ÁÓ ̊ˆÖúyÓ˚

î%̂ Ï›˛y ˜Ó!ü‹Tƒ !äÈúÈÈÙÙÙÈÁ xyõyÓ˚ î Ï̂ú£z Ï̂Öú Ï̂Ó xyÓ˚ Ó Ï̂ú Îì˛ ˆãy Ï̂Ó˚ úy!Ì

õyÓ˚ˆÏì˛ ˛ôyÓ˚ì˛ ì˛yÓ˚ ˆÌˆÏÑ˛ xˆÏòÑ˛=í ˆãyˆÏÓ˚ £§yÑ˛v˛yÑ˛ Ñ˛Ó˚ì˛– xyõÓ˚y

!ãì˛ Ï̂ú õy‡˛ ˆÌ Ï̂Ñ˛ ˆö˛Ó˚yÓ˚ ˛ô Ï̂Ì ¢Óy£ẑ ÏÑ˛ ˆÓyG˛y Ï̂ì˛ ˆÓyG˛y Ï̂ì˛ xy¢ì˛ ˆÎ

ˆÓú˛ô%Ñ%̨ Ó˚ £y¢˛ôyì˛y Ï̂úÓ˚ Ñ˛õ#≈Ó˚y ¢Ó !Ñ˛ä%È Ï̂ì˛£z Ï̂¢Ó˚y– £yÓ˚̂ ÏúÁ xÓüƒ Á Ï̂Ñ˛

îõy Ï̂òy ˆÎì˛ òyñ Ñ˛yÓ˚í !Ó˛ô«˛ îú £Î˚ ö˛yv z̨ú Ñ˛ Ï̂Ó˚̂ ÏäÈ òÎ˚̂ Ïì˛y xyõy Ï̂îÓ˚

î Ï̂úÓ˚ Sxy!õ Óy Ï̂îV ˆÑ˛v z̨ ~Ñ˛›˛y Óy Ï̂ã ˆÖ Ï̂ú Ï̂äÈ–

fl ¨̨yò Ñ˛ Ï̂Ó˚ ˆÑ˛yÎ˚y›≈̨ y Ï̂Ó˚Ó˚ ÓyÓ˚y®yÎ˚ Ó¢ Ï̂ì˛£zñ ¢%̂ Ïúõyò â˛y xyÓ˚ !¢Üy Ï̂Ó˚›˛

!ò Ï̂Î˚ £y!ãÓ˚– ~›˛yÁ ~Ñ˛›˛y Ó˚#!ì˛ !äÈúÈÙÙÙÈ¢yÓ˚y!îò â˛y xy!õ ÖyÁÎ˚yì˛yõ !Ñ˛ls˛

!Ó Ï̂Ñ˛ Ï̂úÓ˚ ~£z îy!Î˚c›˛y ¢%̂ Ïúõy Ï̂òÓ–̊ Óúúñ ÚÚîyîyñ Ó!̊ö˛Ñ˛›˛y ÓU˛ Ñ˛yß̈yÑ˛y!›˛

Ñ˛Ó˚̂ ÏäÈ– ÁÓ˚ Óy!v ¸̨Ó˚ ˆúy Ï̂Ñ˛Ó˚y Ó Ï̂ú Ï̂äÈ v˛y_´yÓ˚ÓyÓ%Ó˚ £y Ï̂ì˛ äÈyv ¸̨y Ñ˛Ó˚y Ï̂Ó

òyÈÙÙÙÈì˛y Ï̂ì˛ Îy £ÓyÓ˚ ˆ£yÑ˛ÛÛ– xy!õ Ó˚y!ã £úyõ òy– ˛ô Ï̂Ó˚Ó˚ !îò xy!ü¢ñ

òy!¢Ó˚ñ Óy¢%̂ ÏîÓ xyÓyÓ˚ Ó˚!ö˛ Ï̂Ñ˛Ó˚ x¢%̂ ÏÖÓ˚ Óƒy˛ôy Ï̂Ó˚ ãyò Ï̂ì˛ â˛y£zú !Ñ˛ls˛ ~£z

x˛ôy Ï̂Ó˚üò›˛y ˆÎ ˆÓú˛ô%Ñ%̨ Ï̂Ó˚ Ñ˛Ó˚y Îy Ï̂Ó òy õyò Ï̂ì˛ Ó˚y!ã £ú òy– Á Ï̂îÓ˚

xyõyÓ˚ üúƒ!â˛!Ñ˛Í¢yÎ˚ î«˛ì˛yÓ˚ Á˛ô Ï̂Ó˚ xÜyï ¶˛Ó˚¢y xyÓ˚ ˆ¢£z ¢ Ï̂D ~Ñ˛›˛y

òì%̨ ò x˛ôy Ï̂Ó˚üò ˆîÖyÓ˚ ≤ÃÓú xy@˘Ã£–

Ó̊!ö˛Ñ˛ !Ñ l̨s˛ Ñ˛úÑ˛yì˛yÎ̊ ˆÜú òy– ≤Ã Ï̂ì˛ƒÑ˛ ¢Æy Ï̂£ xyv z̨›˛ Ï̂v˛y Ï̂Ó̊ ~ Ï̂¢ Ö%Ó

î%ÉÖ# î%ÉÖ# ¶˛yÓ !ò Ï̂Î̊ î•y!v˛̧ Ï̂Î̊ ÌyÑ˛ì˛ xyÓ̊ ¢%̂ ÏúõyòÈÙÈxy!ü¢ÛÓ̊y xyõy Ï̂Ñ˛

!¢k˛yhs˛ ˛ôyú›˛yÓyÓ̊ xy!ã≈ ãyòyì˛– ¢%̂ Ïúõyò xyÓ̊ Óy¢%̂ Ïî Ï̂ÓÓ̊ Ñ˛ÌyÎ̊ñ ÚÚxyõÓ̊y

~ì˛ ˆv˛OyÓ̊ ¢Ó x˛ôy Ï̂Ó̊üò Ñ˛Ó̊úyõñ ~Ñ˛›˛yÁ ˆö˛ú ˆò£zÈÙÙÙÈ ~›˛y îyîyÓ̊ Ñ˛y Ï̂äÈ

ˆÑ˛yòÁ Óƒy˛ôyÓ̊£z òy– xyõy Ï̂îÓ̊ Ñ˛y Ï̂äÈ xòƒ ¢Ó ¢y Ï̂ã≈ò ˆö˛ú–ÛÛ Îì˛ !îò

Îy!FäÈúñ x˛ôy Ï̂Ó̊üò›˛y Ñ˛Ó̊yÓ̊ £zFäÈy›˛y xyõyÓ̊ õ Ï̂òÁ Óyv˛̧!äÈúÈÙÙÙÈ≤Ã!ì˛ ¢Æy Ï̂£

!Ó !›˛ü Ñ˛yv z̨!™ú úy£ẑ ÏÓ !Ó̊ !Ü Ï̂Î̊ Ú£y£zv˛y!›˛v˛ !¢fi›˛Û !ò Ï̂Î̊ ˛ôv˛̧y Ï̂üyòy Ñ˛Ó̊ Ï̂ì˛

ÌyÑ˛úyõ– õy¢ !ì˛ Ï̂òÑ˛ Óy Ï̂î Ó̊!ö˛ Ï̂Ñ˛Ó̊ x˛ôy Ï̂Ó̊üòÈÙÈ~Ó̊ ì˛y!Ó̊Ö !‡˛Ñ˛ Ñ˛Ó̊úyõ–

xyõyÓ˚ ≤ÃÌõ Ú£y£zv˛y!›˛v˛ !¢fi›˛Û ì˛y£z ˆ¢ !îò xyÓ˚ ˆÑ˛yòÁ x˛ôy Ï̂Ó˚üò

Ó˚yÖúyõ òyÈÙÙÙÈãy!ò òy Ñ˛# £ Ï̂Óñ ~£z x˛ôy Ï̂Ó˚üò ~£z Ó˚Ñ˛õ ãyÎ˚ÜyÎ˚ Ñ˛Ó˚y

!‡˛Ñ˛ £ Ï̂FäÈ !Ñ˛ òy– Ñ˛ò#!òÑ˛yÓ˚ !â˛hs˛y x Ï̂òÑ˛ ˆÓ!ü ì˛y£z ¢Ñ˛y Ï̂ú£z Óƒ̊y!ò!›˛!v˛ò

›˛ƒyÓ Ï̂ú›˛ ˆÖ Ï̂ì˛ Óyïƒ £ Ï̂Î˚̂ ÏäÈ– xyÓ˚ xy!õ xy Ï̂ÜÓ˚ !îò Ó˚y Ï̂e ¢Ó Ñ˛õ#≈̂ ÏîÓ˚

¢y Ï̂Ì Ó Ï̂¢ x˛ôy Ï̂Ó˚ü Ï̂òÓ˚ ïy˛ô= Ï̂úy xy Ï̂úyâ˛òy Ñ˛ Ï̂Ó˚!äÈñ ~õò !Ñ˛ ˆÑ˛yòÁ

¢õ Ï̂Î˚ ¢ƒyúy£zò ˆfi›˛y Ï̂¶˛ â˛y˛ôy Ï̂ú !‡˛Ñ˛ ¢õ Ï̂Î˚ ö%̨ ›˛ Ï̂ì˛ ÷Ó˚& Ñ˛Ó˚̂ ÏÓ ˆ¢›˛yÁ

Ó˚!Oì˛yÛˆîÓ˚ ¢ Ï̂D Ñ˛Ìy Ó Ï̂ú !ò Ï̂Î˚!äÈ–

x˛ôy Ï̂Ó˚üò›˛y ÷Ó˚& £ Ï̂ì˛£z !Ñ˛ Ñ˛ Ï̂Ó˚ ãy!ò òyñ xyõyÓ˚ ¢Ó ¢ÇüÎ˚ !õ!ú Ï̂Î˚

ˆÜú– ˆ˛ô›˛ Ö%̂ Ïú !ú¶˛y Ï̂Ó̊Ó̊ !¢fi›˛›˛y ˆîÖ Ï̂ì˛ ˛ôyÁÎ̊y õyeñ ¢%̂ Ïúõyò x Ï̂òÑ˛= Ï̂úy

õ˛ô SÓ#ãyí%õ%_´ Ñ˛y˛ôv ¸̨V xƒy!r›˛ Ï̂¢˛ô!›˛Ñ˛ ˛ô!¶˛v˛ò xy Ï̂Î˚y!v˛ Ï̂ò !¶˛!ã Ï̂Î˚

!î Ï̂Î ̊!îú– ~£z õ˛ô= Ï̂úy !î Ï̂Î ̊xyõÓẙ ˆ˛ô Ï̂›˛Ó ̊!¶˛ì˛ Ï̂Ó ̊Óy!Ñ˛ ¢õhfl˛ xD= Ï̂úy

ˆë˛ Ï̂Ñ˛ !îúyõñ Îy Ï̂ì˛ ~Ñ˛!›˛Á !ü÷ !¢fi›˛ ˆ˛ô Ï̂›˛Ó˚ xòƒ ˆÑ˛yòÁ ˆî£Î Ï̂s˛fÓ˚

Ñ˛y Ï̂äÈ ˆ˛ôÔ§äÈ Ï̂ì˛ òy ˛ôy Ï̂Ó˚– !¢fi›˛›˛y ˆÑ˛ Ï̂›˛ Óyî !î Ï̂ì˛ ˆÑ˛yòÁ x¢%!Ó Ï̂ï £ú

òy– ¢ Ï̂D ¢ Ï̂D ¢%̂ Ïúõyò xyÓ˚ òy!¢Ó˚ ¢Ó Îs f̨̨ ôy!ì˛ñ õ˛ô xyÓ˚ xòƒyòƒ

¢Ó˚Oyõ ˛ôyú Ï̂›˛ ˆö˛úú– £z!ì˛õ Ï̂ïƒ Óy¢%̂ ÏîÓ ö%̨ ›˛hs˛ ¢ƒyúy£zò !ò Ï̂Î˚ ≤Ãlfl˛ì˛–

¢%̂ Ïúõyò î%̂ Ï›˛y @’y¶˛¢ ˛ô Ï̂Ó˚ ~ Ï̂Ñ˛Ó˚ ˛ôÓ˚ ~Ñ˛ õ˛ô ˆ¢£z ö%̨ ›˛hs˛ ¢ƒyúy£ẑ Ïò

!¶˛!ã Ï̂Î˚ xyõy Ï̂Ñ˛ !î Ï̂ì˛ ÌyÑ˛ú– !ú¶˛y Ï̂Ó˚Ó˚ Ñ˛y›˛y ãyÎ˚Üy ˆÌ Ï̂Ñ˛ Ó˚_´«˛Ó˚í

Óı˛ Ñ˛ÓẙÓ˚ ã Ï̂òƒ ~£z ÜÓ˚õ ˆ¶˛ãy õ˛ô£z ¢Ó Ï̂â˛ Ï̂Î ̊Ñ˛yÎ≈Ñ˛Ó˚#– x˛ôy Ï̂Óü̊ò ˆü°Ï

£ Ï̂ì˛ ≤ÃyÎ˚ î%Ûár›˛y úyÜú– òy!¢Ó˚ ~£z î%Ûár›˛y ï Ï̂Ó˚ !òÖ%§ì˛¶˛y Ï̂Ó î%£z £yì˛ !î Ï̂Î˚

Ú£y£z›˛y!v˛v˛ !¢fi›˛Û xyÓ˚ !ú¶˛yÓ˚ ˆÌ Ï̂Ñ˛ ˆ˛ô Ï̂›˛Ó˚ xòƒyòƒ xD= Ï̂úy ¢!Ó˚̂ ÏÎ˚

ˆÓ˚̂ ÏÖ!äÈú– ÷ Ï̂ò ¢£ã õ Ï̂ò £ Ï̂úÁ î%£z ár›˛y ï Ï̂Ó˚ Ñ˛Ó!ã›˛y Ï̂Ñ˛ 90 !v˛!@˘Ã

xƒy Ï̂D Ï̂ú Ó§y!Ñ˛ Ï̂Î˚ !fl˛iÓ˚ Ó˚yÖy Ñ˛ì˛ ü_´ Ñ˛yã ˆ¢›˛y ˆÎ ˆÑ˛v z̨ ˛ôÓ˚#«˛y Ñ˛ Ï̂Ó˚

ˆîÖ Ï̂ú£z Ó%G˛ Ï̂ì˛ ˛ôyÓ˚̂ ÏÓ– ~£z Ñ˛yã›˛y !òÖ%§ì˛¶˛y Ï̂Ó Ñ˛Ó˚yÓ˚ ö˛ Ï̂ú xyõyÓ˚ ˛ô Ï̂«˛

x˛ôy Ï̂Ó˚üò Ñ˛Ó˚y›˛y ˆÓü ¢£ã £ Ï̂Î˚ !Ü Ï̂Î˚!äÈú– x˛ôy Ï̂Ó˚üò ˆü°Ï £ Ï̂ì˛£z

Óy¢%Ó˚ £§yÑ˛v˛yÑ˛ xyÓyÓ˚ ˆüyòy ˆÎ Ï̂ì˛ úyÜúÈÙÙÙÈÚÚ¶˛#õñ !Ñ˛ £ú ¶˛y£zÈÙÙÙÈâ˛y

Óyòy Ï̂ì˛ ~ì˛ ¢õÎ˚ úy Ï̂Ü ¶˛y£z⁄ xyõÓ˚y ~ì˛ Óv ¸̨ Óv ¸̨ x˛ôy Ï̂Ó˚üò Ñ˛ Ï̂Ó˚ !î!FäÈ

xyÓ˚ ˆì˛yõyÓ˚ ~Ñ˛›˛y â˛yÈÙÈx˛ôy Ï̂Ó˚üò Ñ˛Ó˚y ˆÜ Ï̂úy!ò Ï̂Ñ˛y⁄ÛÛ â˛y ˆÖ Ï̂ì˛ ˆÖ Ï̂ì˛

÷ò Ï̂ì˛ £úñ Óy¢% x˛ôy Ï̂Ó˚üò !Ì Ï̂Î˚›˛y Ï̂Ó˚ òy ë%̨ Ï̂Ñ˛Á Ñ˛ì˛ Óv ¸̨ x˛ôy Ï̂Ó˚üò £úñ

ì˛yÓ˚ !ÓÓÓ˚í !îˆÏFäÈ Ó˚!ö˛ˆÏÑ˛Ó˚ ˛ô!Ó˚ÓyÓ˚ˆÏÑ˛–

îü !îò Óy Ï̂î ˆ¢úy£z ˆÑ˛ Ï̂›˛ ˆîÓyÓ˚ ˛ô Ï̂Ó˚ Ó˚!ö˛Ñ˛ Ï̂Ñ˛ Óy!v ¸̨ ˛ôy!‡˛ Ï̂Î˚

!îúyõ– ~ì˛ Óv ¸̨ x˛ôy Ï̂Ó˚üò ˆÓú˛ô%Ñ%̨ Ï̂Ó˚Ó˚ õì˛ò ˆäÈy›˛ £y¢˛ôyì˛y Ï̂ú !ò!Ó≈̂ Ïá¯

Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛˛ ôyÓ˚yÓ˚ Ñ,̨ !ì˛ Ï̂cÓ˚ !¢Ç£¶˛yÜ ÁÖyòÑ˛yÓ˚ Ñ˛õ#≈̂ ÏîÓ˚– ~Ó˚ ˛ô Ï̂Ó˚ xÓüƒ

~£z Ó˚Ñ˛õ xyÓ˚Á 12 ãò ˆÓ˚yÜ# ˆ˛ô Ï̂Î˚!äÈúyõÈÙÙÙÈ ì˛y Ï̂îÓ˚ õ Ï̂ïƒ 7 ã Ï̂òÓ˚

x˛ôy Ï̂Ó˚üò Ñ˛Ó˚y £ Ï̂Î˚!äÈú–  ≤Ã Ï̂ì˛ƒÑ˛!›˛ ˆÓ˚yÜ#£z x˛ôy Ï̂Ó˚ü Ï̂òÓ˚ ˛ô Ï̂Ó˚ 6 õy¢

xhs˛Ó˚ !òÎ˚!õì˛ xyõy Ï̂Ñ˛ ˆî!Ö Ï̂Î˚ ˆÎì˛ñ ~ÓÇ Ñ˛y Ï̂Ó˚yÓ˚£z òì%̨ ò Ñ˛ Ï̂Ó˚ !¢fi›˛

˜ì˛!Ó ̊£Î!̊ò– ˛ô Ï̂Ó ̊!î!Õ‘̂ Ïì˛ Ó&̊Óẙú ¢yã≈y!ÓÓ̊ ̊~Ñ˛ xyhs˛ã≈y!ì˛Ñ˛ Ñ˛òö˛y Ï̂Ó™̊ÈÙÈ~

~£z x˛ôy Ï̂Ó˚üò= Ï̂úy !ò Ï̂Î˚ ~Ñ˛›˛y ˆ˛ô˛ôyÓ˚ ˛ôv ¸̨yÓ˚ ¢%̂ ÏÎyÜ ˆ˛ô Ï̂Î˚!äÈúyõñ xyÓ˚

ˆÓú˛ô%Ñ%̨ Ï̂Ó˚Ó˚ ¢Ó Ñ˛õ#≈Ó˚ £ Ï̂Î˚ ˆ¢Ó˚y ˆ˛ô˛ôy Ï̂Ó˚Ó˚ ˛ô%Ó˚fl˛ÒyÓ˚Á !ò Ï̂ì˛ £ Ï̂Î˚!äÈú

xyõy Ï̂Ñ˛–

 ˆúÖÑ˛ ˛ô!Ó˚!â˛!ì˛ ≠ v˛y. x!òÓ˚&k˛ ˆ¢ò=Æñ ~õ!Ó!Ó~¢ñ ~Öò !ÓŸª fl ∫̨yfl˛iƒ ¢Çfl˛iyÓ˚ ãòfl ∫̨yfl˛iƒÈÙÈ!Ó°ÏÎ˚Ñ˛ Ñ˛õ≈¢)!â˛ Ó˚*˛ôyÎ˚̂ Ïí Ñ˛õ≈Ó˚ì˛– 

≤Ã!ì˛ ¢Æy Ï̂££z ˆäÈy›˛Óv ¸̨ !õ!ú Ï̂Î˚ ≤ÃyÎ˚ 10›˛y

x˛ôy Ï̂Ó˚üò £ì˛– xòƒ ˆÎ ˆÑ˛yòÁ ¢Ó˚Ñ˛y!Ó˚

£y¢˛ôyì˛y Ï̂ú ~£z Ñ˛yã Ñ˛Ó˚yÓ˚ ã Ï̂òƒ xhs˛ì˛

!ì˛ò Ï̂›˛ !üö˛ Ï̂›˛ !Ó!¶˛ß¨ !fl˛Ò Ï̂úÓ˚ Ñ˛õ#≈ îÓ˚Ñ˛yÓ˚

£ì˛ñ !Ñ˛ls˛ ˆÓú˛ô%Ñ%̨ Ó˚ £y¢˛ôyì˛y Ï̂úÓ˚ ~£z

10ÈÙÈ12 ãò Ñ˛õ#≈£z x¢yïyÓ˚í !äÈ Ï̂úò–
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õyòò#Î˚ ¢¡ôyîÑ˛ õ£yüÎ˚ ¢õ# Į̈̂ ô°Ï%ñ

≤ÃÌ Ï̂õ£z ïòƒÓyî ÚÚv˛y. ≤Ãî#˛ô ¢Ó˚Ñ˛yÓ˚ñ ~õ.!Ó.!Ó.~¢.ÛÛ Ü“!›˛ ≤ÃÑ˛y Ï̂üÓ˚

ãòƒ– v z̨Fâ˛yD ¢y!£ì˛ƒõ)úƒ Ñ˛ì˛›˛y ˆ¢ !Óâ˛y Ï̂Ó˚ òy !Ü Ï̂Î˚Á Óúy ÎyÎ˚ Ü“!›˛Ó˚

¶˛y°Ïƒ !‡˛Ñ˛ ~£z ¢õ Ï̂Î˚ x Ï̂òÑ˛ !â˛hs˛y Á xy Ï̂úyâ˛òyÓ˚ ˛ôÌ Ö%̂ Ïú !î Ï̂Î˚̂ ÏäÈ–

~Öò ˆfl˛ôüy!úfi›˛ñ ¢%̨ ôyÓ˚ ˆfl˛ôüy!úfi›˛ v˛y_´y!Ó˚Ó˚ Î%̂ ÏÜ ~õ.!Ó.!Ó.~¢.

!v˛!@˘ÃïyÓ˚# ˆãòy Ï̂Ó˚ú !ö˛!ã!üÎ˚yò Ï̂îÓ˚ Óv ¸̨ xyÑ˛yúÈÙÙÙÈxÌâ˛ xyõy Ï̂îÓ˚ ˆî Ï̂ü

¢ÓˆÏâ˛ˆÏÎ˚ ˆÓ!ü ≤ÃˆÏÎ˚yãò ~£z ˆÜy¤˛#Ó˚ Úv˛y_´yÓ˚ÓyÓ%ÛÙÈˆîÓ˚ Î§yÓ˚y ˛ô%ˆÏÓ˚y

õyòÓüÓ˚#Ó˚›˛y xÖ[˛¶˛y Ï̂Ó ˆÓy Ï̂G˛òñ ˆÓ˚yÜ#Ó˚ ¢Ó Ó˚Ñ˛õ !Ó˛ô Ï̂îxy˛ô Ï̂î ˛ôy Ï̂ü

î§yv ¸̨yòñ !˛ô Ï̂‡˛ ¶˛Ó˚¢yÓ˚ £yì˛ Ó˚y Ï̂Öòñ xyÓ˚ ≤Ã Ï̂Î˚yãòõ Ï̂ì˛y !Ó Ï̂ü°Ï̂ ÏK˛Ó˚ Ñ˛y Ï̂äÈ

ÚˆÓ˚ö˛yÓ˚Û Ñ˛ Ï̂Ó˚ò– ˆ¢£z ˛ôyv ¸̨yÓ˚ v˛y_´yÓ˚ÓyÓ% ~Öò !ÓÓ˚ú ≤Ããy!ì˛– !â˛e›˛y Î!î

˛ô%̂ ÏÓ˚y˛ô%!Ó˚ ~£z Ü Ï̂“Ó˚ õ Ï̂ì˛y £Î˚ñ ¶˛!Ó°ÏƒÍ ≤Ãã Ï̂ß√Ó˚ ˆÑ˛yòÁ v˛y_´yÓ˚ ˆfl ∫̨FäÈyÎ˚

~£z ˆÜy¤˛#¶%̨ _´ £ Ï̂ì˛ â˛y£ẑ ÏÓò òy– ì˛ Ï̂Ó !Ñ˛ä%È›˛ xyüyÓ˚ Ñ˛Ìy ~›˛y ˆÎ Ü Ï̂“Ó˚

!â˛e!›˛ xyÇ!üÑ˛ ¢ì˛ƒÈÙÙÙÈ˛ô%̂ ÏÓ˚y›˛y ~ì˛ £ì˛yüyÓƒOÑ˛ òÎ˚–

Ü“!›˛ ¢õyã Á õyò%°Ï ¢¡ô Ï̂Ñ≈̨  ~Ñ˛›˛y x!¶˛õyòñ ~Ñ˛›˛y !Ñ˛ä%È òy ˛ôyÁÎẙÓ˚

ˆÓîòy Á £ì˛yüyÓ˚ ãyÎ˚ÜyÎ˚ î§y!v ¸̨̂ ÏÎ˚ ˆúÖy Îy ˛ôy‡˛ Ï̂Ñ˛Ó˚ õ Ï̂ò ~Ñ˛›˛y ò~åÌ≈Ñ˛

¶˛yÓòy ¢M˛ÈyÓ˚ Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ Óyïƒ– v˛y_´y Ï̂Ó˚Ó˚ ˆâ˛¡∫y Ï̂Ó˚ ¶˛yàâ%̨ Ï̂Ó˚Ó˚ á›˛òy!›˛ ˆÑ˛yòÁ

!Ó!«˛Æ á›˛òy òÎ˚ÈÙÙÙÈ!â˛!Ñ˛Í¢Ñ˛ñ !ü«˛Ñ˛ñ xïƒy˛ôÑ˛ñ xy!ïÑ˛y!Ó˚Ñ˛ ¢Óy£z ~£z

ˆîÔÓ˚y Ï̂dƒÓ˚ !üÑ˛yÓ˚– ~£z x¢!£°%åì˛yñ ~£z ¢yõy!ãÑ˛ Óƒy!ïÓ˚ v z̨Í¢ Á ì˛yÓ˚

!òÓ˚yõÎ˚ !ò Ï̂Î˚ xy Ï̂úyâ˛òy Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ ˆÜ Ï̂ú xòƒ !Óüî ˛ô!Ó˚¢Ó˚ ≤Ã Ï̂Î˚yãò–

v˛y. ¢Ó˚Ñ˛y Ï̂Ó˚Ó˚ ≤Ãïyò xy Ï̂«˛˛ô !Ñ˛ls˛ Á£z ~Ñ˛ !î Ï̂òÓ˚ á›˛òy !ò Ï̂Î˚ òÎ˚–

xy Ï̂«˛˛ô!›˛ xòƒ ãyÎ˚ÜyÎ˚ÈÙÙÙÈî%̨ Û ôyì˛yÓ˚ Ü Ï̂“  ˆÎ›˛y ÓyÓ˚ ÓyÓ˚ ≤Ã!ì˛ïπ!òì˛

£Î˚– ≤ÃÌõ !î Ï̂Ñ˛ ÚÚâ˛yÑ˛!Ó˚ òy Ñ˛ Ï̂Ó˚ ÷ï%£z ≤ÃƒyÑ˛!›˛¢ Ñ˛!Ó˚ñ ≤ÃƒyÑ˛!›˛¢ ˆì˛õò

ã Ï̂õ!òñ õÎ≈yîyñ ≤Ã!ì˛˛ô!_ Á xy!Ì≈Ñ˛ fl ∫̨FäÈúì˛y xã≈ò Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ ˛ôy!Ó˚!òÛÛ–

ˆü Ï̂°ÏÓ˚ !î Ï̂Ñ˛ÈÙÙÙÈÚÚõyò%°Ï !£¢y Ï̂Óñ ~Ñ˛ ãò ¢Íñ ò#!ì˛˛ôÓ˚yÎ˚íñ xyîü≈Óyî#ñ

~!ÌÑ˛ƒyúñ !úÜƒyúñ ú!ãÑ˛ƒyú õyò%°Ï !£¢y Ï̂Ó ÌyÑ˛ Ï̂ì˛ £ Ï̂ú !ò¡¨!Ó_ £ Ï̂Î˚£z

ÌyÑ˛ Ï̂ì˛ £ Ï̂Ó–ÛÛ ~£z xy!Ì≈Ñ˛ fl ∫̨FäÈúì˛y Óy v z̨Fâ˛!Ó Ï̂_Ó˚ Ü![˛›˛y !Ñ˛ls˛ ˆÓü

xfl ∫̨FäÈ– ÷ï% v˛y_´yÓ˚ ˆÑ˛òñ ˆÎ ˆÑ˛yòÁ ˆ˛ôüyîyÓ˚ õyò%°Ï ≤ÃÌõ ˆÌ Ï̂Ñ˛ â˛yÑ˛!Ó˚

Ñ˛Ó˚̂ Ïú ~Ñ˛›˛y Ó§yïyÜ Ï̂ì˛Ó˚ ã#Ó Ï̂òÓ ̊¢ Ï̂D ~Ñ˛›˛y Ó§yïy õy£ẑ ÏòÓ˚ ≤Ã!ì˛◊&!ì˛ ˆì˛y

Ìy Ï̂Ñ˛£z– xyÓ˚ â˛yÑ˛!Ó˚ äÈyv ¸̨y !ò Ï̂ã ≤Ã!ì˛!¤˛ì˛ £ Ï̂ì˛ ˆÜ Ï̂ú ~Ñ˛›˛y â˛ƒy Ï̂úO

!ò Ï̂ì˛£z £Î–̊ ~ÖòÁñ ~£z î%!î≈̂ ÏòÁ !ÓŸªy¢ Ñ˛!Ó ̊òyñ v˛y_´yÓ˚̂ ÏÑ˛ ÚÚÓv˛̧ ≤ÃƒyÑ˛!›˛¢

Óyòy Ï̂ì˛ ˆÜ Ï̂ú õÓ˚y!ú!›˛Ó˚ ˆÑ˛yÌyÁ òy ˆÑ˛yÌyÁñ ú!ã Ï̂Ñ˛Ó˚ ˆÑ˛yÌyÁ òy

ˆÑ˛yÌyÁñ ~!Ì Ï̂:Ó˚ ˆÑ˛yÌyÁ òy ˆÑ˛yÌyÁñ xy£ẑ ÏòÓ˚ ˆÑ˛yÌyÁ òy ˆÑ˛yÌyÁñ

xy£z!v˛Î˚y!úã Ï̂õÓ˚ ˆÑ˛yÌyÁ òy ˆÑ˛yÌyÁ xy˛ô¢Ï Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛£z £ Ï̂Ó–ÛÛ

£§ƒyñ xy˛ô¢Ï ˆì˛y Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛£z £ Ï̂Ó– ≤Ã!ì˛!òÎ˚ì˛ ≤ÃÑ,̨ !ì˛Ó˚ ¢ Ï̂D ¢%î#á≈ xy˛ô¢

Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛£z ˆì˛y ã#ÓãÜ Ï̂ì˛Ó˚ ~£z !ÓÓì≈̨ ò– ~ ÓyÓ˚ xy˛ô¢!›˛ Ú¢%Û òy

ÚÑ%̨ Û ˆ¢›˛y£z !Ó Ï̂Óâ˛òyÓ˚–

≤Ãy_´ò ˆõÎ˚̂ ÏÓ˚Ó˚ Óy!v ¸̨̂ Ïì˛ !Ü Ï̂Î˚ Óœyv˛ ˆ≤Ã¢yÓ˚ ˆî Ï̂Ö xy¢yÓ˚ õ%£)̂ Ïì≈̨ £z ˆì˛y

v˛y_´yÓ˚ÓyÓ% ÚÚÑ%̨ ÈÙÈxy˛ô¢Û Ñ˛ Ï̂Ó˚ Ó Ï̂¢ xy Ï̂äÈò– Ñ˛y Ï̂ã£z ˆü Ï̂°ÏÁ !ò Ï̂ã Ï̂Ñ˛

ˆ¶˛ Ï̂à xyÓ˚ ~Ñ˛!›˛ Ñ%̨ ÈÙÈxy˛ô¢ Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛£z £ú– =Ó˚&ì˛Ó˚ x¢%fl˛i £ Ï̂ú ˆõÎ˚Ó˚ñ

!ÓïyÎ˚Ñ˛ ˆÎ Ñ˛yÓ˚Á Óy!v ¸̨̂ Ïì˛£z !ì˛!ò ˆ≤Ã¢yÓ˚ õy˛ô Ï̂ì˛ ˆÎ Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚òÈÙÙÙÈ!Ñ˛ls˛

˛ôyˆÏüÓ˚ Ó!hfl˛Ó˚ !‡˛ˆÏÑ˛ !G˛ÈÙÈÓ˚ fl ∫̨yõ# =Ó˚&ì˛Ó˚ x¢%fl˛i £ˆÏú !ì˛!ò ~Ñ˛£z ¶˛yˆÏÓ

!â ˛!‡˛˛ ô e

!â˛!‡˛Ó˚ v˛z_Ó˚

!â˛!‡˛ ˆúÖyÓ̊ ãòƒ ˛ôe Ï̂ú!ÖÑ˛y Ï̂Ñ˛ ïòƒÓyî– ~Ñ˛!›˛ Ñ˛!“ì˛ â˛!Ó̊e Ï̂Ñ˛ Óyhfl˛ Ï̂ÓÓ̊

òƒyÎ ̊Á xyîü≈̂ ÏÓy Ï̂ïÓ ̊ˆ≤Ã!«˛ Ï̂ì˛ xÓõ)úƒyÎò̊ Ü Ï̂“Ó ̊õ)ú ¢%̂ ÏÓÓ̊ ̊¢ Ï̂D ~Ñ˛yÑ˛yÓ˚

£ Ï̂Î˚ ˆÜ Ï̂äÈ– ≤Ã!ì˛˛ô«˛ !£¢y Ï̂Ó ≤Ãî#˛ô ¢Ó˚Ñ˛yÓ˚ !òì˛yhs˛£z î%Ó≈ú– ≤Ãî#˛ô ¢Ó˚Ñ˛yÓ˚

Óyhfl˛Ó â˛!Ó˚e òÎ˚– õyG˛Öy Ï̂ò ì˛y£z ˆúÖÑ˛ Ï̂Ñ˛ xy¢ Ï̂ì˛£z £ Ï̂FäÈ–

Óyhfl˛ Ï̂ÓÓ˚ òy £ Ï̂úÁ ≤Ãî#˛ô ¢Ó˚Ñ˛yÓ˚ !Ñ˛ls˛ Óyhfl˛ÓÈÙÈ!Óâ%̨ ƒì˛ òÎ˚– ≤Ãî#˛ô

ˆ≤Ã¢yÓ˚ Îs˛f !ò Ï̂Î˚ ì˛yÓ˚ ˛ôy Ï̂ü Îyò !Ñ˛⁄ !â˛!Ñ˛Í¢Ñ˛ ã#Ó Ï̂ò ~£z ¢yõƒ Î!î

!ì˛!ò ÓãyÎ˚ Ó˚y Ï̂Öòñ ì˛y £ Ï̂ú x Ï̂òÑ˛›˛y úv ¸̨y£z ~õ!ò£z ˆãì˛y £ Ï̂Î˚ ÎyÎ˚–

v˛yÎ˚yÜò!fi›˛Ñ˛ ˆ¢r›˛y Ï̂Ó˚Ó˚ ÚÑ˛y›˛ õy!òÛ òy !ò Ï̂ú õy!¢Ñ˛ xyÎ˚ !Ñ˛ä%È Ñ˛ Ï̂õñ

e´¢ÈÙÈˆÓ˚ö˛yˆÏÓ˚™ !Ñ˛ä%È Ñ˛ˆÏõ !‡˛Ñ˛– !Ñ˛ls˛ ÚÚxò%̨ ô!fl˛iì˛ ˆÓ˚yÜ#Ó˚ £ˆÏÎ˚ ¢ì˛#˛ôòy

Ñ˛ Ï̂Ó˚ÛÛ úy¶˛ ~›˛y£z ˆÎ îyúyú Ï̂Üy¤˛#Ó˚ ˆúy Ï̂Ñ˛Ó˚y áy Ï̂v ¸̨Ó˚ Ñ˛y Ï̂äÈ !òÉŸªy¢ ˆö˛ Ï̂ú

Ñ˛ÖòÁ Óú Ï̂ì˛ ¢y£¢ ˛ôyÎ˚ òyÈÙÙÙÈ ÚÚ~ õy Ï̂¢ ˆÑ˛¢ ~Ñ˛›%̨  Ñ˛õ £ Ï̂Î˚̂ ÏäÈÈÙÙÙÈ xyÓ˚

~Ñ˛›%̨  Óyv˛̧yòÛÛ Óy ÚÚxõ%Ñ˛ Á°Ï%ï›˛y xyÓ̊Á ˆÓ!ü !úÖ Ï̂ì˛ £ Ï̂Ó–ÛÛ xyÓ̊ v˛y_´y Ï̂Ó̊Ó̊

!ò Ï̂ãÓ˚ õ!hfl˛‹Ò Á !ò Ï̂ãÓ˚ Ñ˛ú Ï̂õÓ˚ fl ∫̨c !ò Ï̂ãÓ˚ Ñ˛y Ï̂äÈ£z Ìy Ï̂Ñ˛–

~Ñ˛ãò v˛y_´yÓ˚ Î!î !ò Ï̂ãÓ˚ !Óîƒy!›˛ !‡˛Ñ˛õ Ï̂ì˛y ãy Ï̂òòñ !â˛!Ñ˛Í¢yüy Ï̂fl˛f

Î!î ì§̨ yÓ˚ Î Ï̂Ì‹T Ó%ƒÍ˛ô!_ Ìy Ï̂Ñ˛ ~ÓÇ ¢Í¶˛y Ï̂Ó ˆÓ˚yÜ#Ó˚ Á˛ôÓ˚ ˆ¢ K˛y Ï̂òÓ˚

≤Ã Ï̂ÎẙÜ Ñ˛ Ï̂Óò̊ÈÙÙÙÈ!â˛!Ñ˛Í¢Ñ˛ ã#Ó Ï̂ò ì˛yÓ ̊fl ∫̨#Ñ,̨ !ì˛ !ì˛!ò ˛ôy Ï̂Óò£z xyÓ ̊ˆõy›˛yõ%!›˛

fl ∫̨FäÈú ã#ÓòÎy˛ô Ï̂òÁ ˆÑ˛yòÁ Óyïy xy¢ Ï̂Ó òyÈÙÙÙÈ~ !ÓŸªy¢ ~ÖòÁ Ó˚y!Ö–

v z̨Fâ˛ !Ó_ Á Îü !â˛!Ñ˛Í¢Ñ˛ ã#Ó Ï̂ò ¢Ó ¢õÎ˚ £yì˛ ïÓ˚yï!Ó˚ Ñ˛ Ï̂Ó˚ xy Ï̂¢

òy– î%ÛˆÏ›˛yÓ˚ ˛ôÌ !Ñ˛ä%È›˛y xyúyîy £ˆÏÎ˚ ÎyˆÏFäÈ e´ˆÏõ e´ˆÏõ– xyõyˆÏîÓ˚

äÈyeã#Ó Ï̂òÁ ÚˆÓ˚yú õ Ï̂v˛úÛ £ÁÎ˚yÓ˚ õ Ï̂ì˛y x Ï̂òÑ˛ !â˛!Ñ˛Í¢Ñ˛ÈÙÈxïƒy˛ôÑ˛

!äÈ Ï̂úòÈÙÙÙÈ~Öò Óv ¸̨ ü£Ó˚ÈÙÈ!¶˛!_Ñ˛ îy!õ Ñ˛ Į̈̂ ô≈y Ï̂Ó˚›˛ v˛y_´yÓ˚ £ÁÎ˚yÓ˚ ≤ÃÓíì˛y

â˛y!Ó˚ !î Ï̂Ñ˛– Ñ˛yÓ˚í ü£ Ï̂Ó˚Ó˚ Óv ¸̨̂ ÏúyÑ˛ ˆÓ˚yÜ# Ï̂îÓ˚ !â˛!Ñ˛Í¢y Ñ˛Ó˚̂ Ïú Ö%Ó ¶˛yú

≤Ãâ˛y Ï̂Ó˚Ó˚ xy Ï̂úyÎ˚ xy¢y ÎyÎ˚ñ xyÓ˚ xyïy ü£Ó˚ñ õö˛¢‰¢ú Óy @˘Ãy Ï̂õÓ˚ !ò¡¨!Ó_

ˆÓ˚yÜ#Ó˚ ~Ñ˛£z ˆÓ˚yÜ ~Ñ˛£z î«˛ì˛yÎ˚ ¢yÓ˚y Ï̂úÁ ì˛y Ñ˛yÓ˚Á òã Ï̂Ó˚ xy Ï̂¢ òy–

Ñ˛yˆÏã£z Ñ˛ˆÏ˛ô≈yˆÏÓ˚›˛ !¶˛Ñ˛!›˛ΔÈÙÈfi›˛ƒyˆÏu˛ òy ˆ˛ôÔ§äÈˆÏì˛ ˛ôyÓ˚ˆÏú v˛y_´yÓ˚ÓyÓ%Ó˚y

£#òõòƒì˛yÎ˚ ¶%˛ÜˆÏäÈò– ~Ñ˛ ãò !â˛!Ñ˛Í¢ˆÏÑ˛Ó˚ ≤ÃyÌ!õÑ˛ Ñ˛yã ˆÎ ˆÓ˚yÜ

¢yÓ˚y Ï̂òyÈÙÙÙÈÎüñ Öƒy!ì˛ñ xÌ≈ v z̨̨ ô!Ó˚ ˛ôyÁòyÈÙÙÙÈˆ¢›˛y xyõÓ˚y ¢Óy£z ¶%̨ ú Ï̂ì˛

Ó Ï̂¢!äÈ– ~ ≤Ã¢ Ï̂D õ Ï̂ò ˛ôv ¸̨̂ ÏäÈñ !ÓK˛yò# !Ó˚â˛yv≈̨  ˆö˛£zòõƒyò ~Ñ˛ ÓyÓ˚ ì§̨ yÓ˚

~Ñ˛ ≤Ãy_´ò ˆõïyÓ# ¢£˛ôy‡˛#Ó˚ £ì˛yüy@˘Ãhfl˛ !â˛!‡˛Ó˚ v˛z_ˆÏÓ˚ ~£z Ó˚Ñ˛õ

!úˆÏÖ!äÈˆÏúòÈÙÙÙÈì%˛!õ Î!î ˆì˛yõyÓ˚ ˆÑ˛yòÁ v˛zÍ¢%Ñ˛ äÈyˆÏeÓ˚ ≤ÃˆÏŸ¿Ó˚ ¢!‡˛Ñ˛

ÓƒyÖƒy !î Ï̂ì˛ ˛ôyÓ˚ñ ˆì˛yõyÓ˚ ˆÑ˛yòÁ ¢£Ñ˛õ#≈Ó˚ !ÓK˛yò ˆÑ˛Ôì)̨ £ú ˆõ›˛y Ï̂ì˛

˛ôyÓ˚ÈÙÙÙÈ ˆ¢Öy Ï̂ò£z ãyò Ï̂Ó ˆì˛yõyÓ˚ K˛y Ï̂òÓ˚ ¢yö˛úƒ–

!â˛!Ñ˛Í¢yÈÙÈî«˛ì˛y Á xyd≤Ãì˛ƒÎ˚ Î Ï̂Ì‹T ÌyÑ˛ Ï̂ú xyõy Ï̂îÓ˚ ~ÖòÁ xì˛›˛y

£ì˛yü £ÁÎ˚yÓ˚ ¢õÎ˚ xy Ï̂¢!òÈÙÙÙÈ~£z ˛ô!eÑ˛y Ï̂ì˛£z Ú~Ñ˛ Ü§y Ï̂Î˚Ó˚ v˛y_´y Ï̂Ó˚Ó˚

Ü“Û ˆì˛y xyõy Ï̂îÓ˚ ÖyòyÖ® ˆ˛ô!Ó˚̂ ÏÎ˚ v z̨_Ó˚̂ ÏíÓ˚ ˛ôÌ ˆî!Ö Ï̂Î˚̂ ÏäÈ–

¢õhfl˛ v˛y_´yÓ˚Ñ%̨ ú ÷ï% !â˛!Ñ˛Í¢y!ÓK˛y Ï̂òÓ˚ K˛yò Ï̂Ñ˛ ˛ôy Ï̂ÌÎ˚ Ñ˛ Ï̂Ó ̊¢ì˛ì˛yÓ˚

¢ Ï̂D K˛y Ï̂òÓ˚ ≤Ã Ï̂Î˚yÜ Ñ˛ Ï̂Ó˚ xydì,̨ !Æ˛ ˛ôyÁÎ˚yÓ˚ õ Ï̂ì˛y xydü!_´ xã≈ò

Ñ˛Ó˚&òÈÙÙÙÈ !â˛!Ñ˛Í¢Ñ˛ !îÓ Ï̂¢ ~£z xyüy Ó˚y!Ö–

È!Óò#ì˛È

v˛y. ü!õ≈¤˛y îy¢ñ î%Ü≈y˛ô%Ó˚ñ 1úy ã%úy£zñ 2013–
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¢Ó˚Ñ˛yÓ˚̂ ÏîÓ˚ x!hfl˛c ˆò£z Ó Ï̂ú ˆÎ !â˛!Ñ˛Í¢ Ï̂Ñ˛Ó˚y xydŸ’yáy xò%¶˛Ó Ñ˛ Ï̂Ó˚ò

ˆ¢›˛y ì§̨ y Ï̂îÓ ̊x≤Ã¢y!Óì̊˛ £ÁÎẙÓ ̊¢õ¢ƒy– ì§̨ yÓẙ !ò Ï̂ãÓ ̊Ó,̂ Ï_£z ˆÌ Ï̂Ñ Îy Ï̂FäÈò–

fl ∫̨y Ï̂fl˛iƒÓ˚ ¢¡ô)í≈ Ó,̂ Ï_ ì§̨ y Ï̂îÓ˚ ˛ôîâ˛yÓ˚íy ˆò£z–

xy!õ äÈyv ¸̨yÁ xòƒ x Ï̂ò Ï̂Ñ˛£z ãy Ï̂òò Ó˝ v˛y_´yÓ˚̂ ÏîÓ˚ ¢Ñ˛Ó˚&í x!ï¤˛yò–

v˛y_´yÓ˚̂ ÏîÓ˚ ˆÎ Ñ˛Î˚!›˛ ˆ◊!í xy Ï̂äÈñ ì˛yÓ˚ õ Ï̂ïƒ ¢Ó Ï̂â˛ Ï̂Î˚ ò# Ï̂â˛Ó˚ ì˛úyÓ˚

x!ïÓy¢#Ó˚y £ Ï̂FäÈò Î§yÓ˚y ÖyÓ˚y˛ô â˛yÑ˛!Ó˚ Ñ˛ Ï̂Ó˚ò ~ÓÇ Î§yÓ˚y ÖyÓ˚y˛ô ≤ÃƒyÑ˛!›˛¢

Ñ˛ Ï̂Ó˚ò– ÖyÓ˚y˛ô â˛yÑ˛!Ó˚ Ñ˛#⁄ ˆÎõò ≤Ã!ì˛!îò £y!ãÓ˚ £ Ï̂Î˚ñ â˛yÓ˚ á^˘›˛y v z̨̨ ô!fl˛iì˛

ˆÌ Ï̂Ñ˛ õy Ï̂¢ â˛yÓ˚ £yãyÓ˚ ›˛yÑ˛y Óy !Ñœ̨ !òÑ˛ Ñ˛ Ï̂Ó˚ !îò !˛ôä%È 700ÈÙÈ800 ›˛yÑ˛y–

ÖyÓ˚y˛ô ≤ÃƒyÑ˛!›˛¢ !òÿ˛Î˚£z Ó%!G˛ Ï̂Î˚ Óú Ï̂ì˛ £ Ï̂Ó òy–

fl ∫̨#Ñ˛yÓ˚ Ñ˛Ó˚&ò òy Ñ˛Ó˚&ò ›˛yÑ˛y õy Ï̂ò£z ¢¡øyò– xy˛ô!ò Î!î ›˛yÑ˛y ˆîÖy Ï̂ì˛

òy ˛ôy Ï̂Óò̊ñ !Ó Ï̂úy Ï̂ì˛ òy ˛ôy Ï̂Óò̊ñ ¢õy Ï̂ã xy˛ôòyÓ ̊Ñ˛îÓ ̊ü)òƒ– ~ÓÇ Óƒy˛ôyÓ›̊˛y

v˛y_´yÓ˚̂ ÏîÓ˚ ˆ«˛ Ï̂eÁ ¢!ì˛ƒ– xfl ∫̨FäÈúì˛yÓ˚ ¢ Ï̂D v z̨̨ ô!Ó˚ ˛ôyÁòyÈÙÙÙÈÈxÓõyòòy–

Óƒy˛ôyÓ˚›˛y Ó%G˛ Ï̂ì˛ ˆÜ Ï̂ú xÓüƒ ¢¡øyò Ï̂Óyï ÌyÑ˛ Ï̂ì˛ £ Ï̂Ó–

˛ôe Ï̂ú!ÖÑ˛yÓ ̊õhs˛ÓƒÈÙÙÙÈÚ!â˛!Ñ˛Í¢Ñ˛ñ !ü«˛Ñ˛ñ xïƒy˛ôÑ˛ñ xy!ïÑ˛y!ÓÑ̊˛ ¢Óy£z

~£z ˆîÔÓ˚yˆÏdƒÓ˚ !üÑ˛yÓ˚ÛÈÙÙÙÈ£ˆÏFäÈ xÓˆÏ£úyÓ˚ ¢yïyÓ˚í#Ñ˛Ó˚í– ÎˆÏÓ ˆÌˆÏÑ˛

Ú!e´!õúy£ẑ Ïãüò xÓ ˛ô!ú!›˛:Û ÷Ó˚& £ Ï̂Î˚̂ ÏäÈñ !Ó Ï̂ü°Ïì˛ ¢_Ó˚ îü Ï̂Ñ˛Ó˚ ˛ôÓ˚

ˆÌ Ï̂Ñ˛ñ !â˛!Ñ˛Í¢ Ï̂Ñ˛Ó˚y £ Ï̂FäÈò Ú¢ö‰̨ ›‰̨  ›˛y Ï̂Ü≈›˛Û– ì§̨ y Ï̂îÓ˚ îú ˆò£z– ì§̨ yÓ˚y ~ Ï̂Ñ˛

x˛ô Ï̂Ó˚Ó˚ ¢ Ï̂D Ñ˛yîy ˆäÈ§yv ¸̨yä%È§!v ¸̨ Ñ˛ Ï̂Ó˚ò– !â˛!Ñ˛Í¢ Ï̂Ñ˛Ó˚y xy£zòã#Ó# òò ˆÎ

~Ñ˛ã Ï̂òÓ˚ Á˛ôÓ˚ xì˛ƒyâ˛yÓ˚ £ Ï̂ú ˆÓ˚ ˆÓ˚ Ñ˛ Ï̂Ó˚ ˆì˛ Ï̂v ¸̨ xy¢ Ï̂Óò ¢Óy£z–

!ü«˛Ñ˛ñ xïƒy˛ôÑ˛ Ï̂îÓ˚Á îú xy Ï̂äÈñ xy!ïÑ˛y!Ó˚Ñ˛Ó˚y ˆì˛y ¢Ó˚Ñ˛y!Ó˚ â˛yÑ%̨ Ï̂Ó˚–

¢ÓÑ̊˛yÓ ̊ì §̨y Ï̂îÓ ̊!òÓẙ˛ô_y ˆîÎ–̊ ì˛y£z ˆ˛ôüyÜì˛ Ñ˛yÓ˚̂ Ïí ~Ñ˛õye v˛y_´yÓ˚̂ ÏîÓ£̊zñ

ì˛yÁ ˆÓ!üÓ˚ ¶˛yÜ ˆ«˛ Ï̂e òyõÈÙÈˆÜye£#ò ˆãòy Ï̂Ó˚ú !ö˛!ã!üÎ˚yò Ï̂îÓ˚£z Óy!v ¸̨

Óy ˆâ˛¡∫yÓ˚ ¶˛yàâ%̨ Ó˚ Ñ˛Ó˚y £Î˚–

Úfl ∫̨y Ï̂fl˛iƒÓ˚ Ó,̂ Ï_Û ≤ÃÑ˛y!üì˛ Ú~Ñ˛!›˛ @˘Ãy Ï̂õÓ˚ v˛y_´y Ï̂Ó˚Ó˚ Ü“Û ì%̨ úòy ˆ›˛ Ï̂ò

xyòy›˛yÁ !‡˛Ñ˛ òÎ˚– ~!›˛ ~Ñ˛ãò â˛yÑ˛!Ó˚ Ñ˛Ó˚y v˛y_´y Ï̂Ó˚Ó˚ ¢yö˛úƒÈÙÙÙÈ~ÓÇ ~›˛y

Ü“ !£¢y Ï̂Ó ˆúÖy £Î˚!ò– v z̨!ò ¢Ñ˛ú ≤Ã!ì˛Ñ)̨ úì˛y Ï̂Ñ˛ ãÎ˚ Ñ˛ Ï̂Ó˚ Î%̂ Ïk˛ ãÎ˚#

£ Ï̂Î˚̂ ÏäÈò Ó Ï̂ú ˆ£ Ï̂Ó˚y â˛!Ó˚eÓ˚y ÌyÑ˛ Ï̂Ó òy⁄

xy!Ì≈Ñ˛ fl ∫̨FäÈúì˛y Óú Ï̂ì˛ xy!õ !‡˛Ñ˛ Ñ˛# Óú Ï̂ì˛ ˆâ˛ Ï̂Î˚!äÈ ˛ôe Ï̂ú!ÖÑ˛y

Ó%G˛ Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚ò!ò– xy!õ ¢Ó˚Ñ˛y Ï̂Ó˚Ó˚ ˆÓ§̂ Ïï ˆîÁÎ˚y ò)ƒòì˛õ ◊õÈÙÈõ)̂ ÏúƒÓ˚ Ñ˛Ìy

!òÿ˛Î˚£z Óú Ï̂ì˛ â˛y£z!ò– ¢õ Ï̂ÎyÜƒì˛yÓ˚ ~Ñ˛ãò xòƒ ˆ˛ôüyÓ˚ õyò%°Ï ˆÎ

ˆÓ˚yãÜyÓ˚ Ñ˛ Ï̂Ó˚òñ xy!õ ˆ¢›˛y£z ˆÓyG˛y Ï̂ì˛ ˆâ˛ Ï̂Î˚!äÈ– xyÓ˚ ˆõÎ˚Ó˚̂ ÏÑ˛ Óy!v ¸̨ Ó Ï̂Î˚

Óœyv˛ ˆ≤Ã¢yÓ˚ ˆîÖ Ï̂ì˛ !Ü Ï̂Î˚ ≤Ãî#˛ô ¢Ó˚Ñ˛yÓ˚ xy˛ô¢Ï Ñ˛ Ï̂Ó˚ò Ó Ï̂ú ˛ôy Ï̂üÓ˚ Ó!hfl˛Ó˚

õyò%°Ï̂ ÏÑ˛ ˆîÖ Ï̂ì˛ Îyò òyÈÙÙÙÈxò%!Õ‘!Öì˛ ~£z Ñ˛Ìy›˛y Ï̂Ñ˛ fl ∫̨ì˛É!¢k˛ õ Ï̂ò Ñ˛ Ï̂Ó˚

≤Ãî#˛ô ¢Ó̊Ñ˛y Ï̂Ó̊Ó̊ õ%u˛ Ï̂FäÈî Ñ˛Ó̊y›˛yÁ xòƒyÎ̊– xyÓ̊ Î§yÓ̊y ˛ôe Ï̂ú!ÖÑ˛yÓ̊ â˛yÓ̊˛ôy Ï̂ü

!¶˛v ¸̨ Ñ˛ Ï̂Ó˚ xy Ï̂äÈòñ Óy Óúy ÎyÎ˚ Î§y Ï̂îÓ˚ ¢ÇÖƒy›˛y ~ Ï̂ì˛y£z ˆÓ!ü ì§̨ y Ï̂îÓ˚ !¶˛v ¸̨

~v ¸̨y Ï̂òy Ö%Ó õ)ü!Ñ˛úñ ì§̨ y Ï̂îÓ˚ x˛ôÑ˛õ≈ñ ˆÎõò Á°Ï%ï ˆÑ˛y¡ôy!òÓ˚ ˛ôÎ˚¢yÎ˚

!Ó Ï̂îü ºõí £zì˛ƒy!îÈÙÙÙÈˆ¢£z x˛ôÓ˚yï x Ï̂òÑ˛ ˆÓ!ü– ˆÑ˛ò òy ì §̨yÓ˚y xy˛ô¢Ï

Ñ˛ Ï̂Ó˚ò òyñ Úî%ò#≈!ì˛Û Ñ˛ Ï̂Ó˚ò– ˛ôe Ï̂ú!ÖÑ˛y ì§̨ y Ï̂îÓ˚ ¢¡∫̂ Ïı˛ ò#Ó˚Ó ÌyÑ˛ Ï̂úò– ~

Ñ˛Ìy›˛yÁ òy Óú Ï̂ú£z òÎ˚ ˆÎ Ü Ï̂“Ó˚ ˆúÖÑ˛ ~ÓÇ Ü Ï̂“Ó˚ òyÎ˚Ñ˛ ~Ñ˛£z

xÓfl˛iy Ï̂ò ˆò£z– ~õò î%Ó˚Ófl˛iy ˆúÖ Ï̂Ñ˛Ó˚ xyãÁ £Î˚!òñ ¶˛!Ó°Ïƒ Ï̂ì˛Á £Î˚̂ Ïì˛y

£ Ï̂Ó òy– ì˛ Ï̂Ó ÓM˛ÈòyÓ˚ õ Ï̂ïƒ ˛ô Ï̂v ¸̨ ÌyÑ˛y ˆÑ˛yòÁ ¢D#Ó˚ î%Ó˚Ófl˛iy Óí≈òyÓ˚

xÑ˛˛ô›˛ S~ÓÇ £Î˚ ˆì˛y î%Ó≈úV ≤ÃÎ˚y¢ xy˛ôòy Ï̂Ñ˛ xyáyì˛ Ñ˛Ó˚̂ ÏúÁ xy!õ

òyâ˛yÓ˚–

!â˛!Ñ˛Í¢Ñ˛ ¢¡∫̂ Ïı˛ ~Ñ˛›˛y ïyÓ˚íy !â˛!Ñ˛Í¢Ñ˛ñ x!â˛!Ñ˛Í¢Ñ˛ ¢ÓyÓ˚ õ Ï̂ïƒ

˜ì˛!Ó˚ £ Ï̂Î˚ Ó˚̂ ÏÎ˚̂ ÏäÈñ ~Ñ˛›˛y Úx@¿#ŸªÓ˚Û õyÑ≈̨ y !õÌñ ì˛y Ï̂ì˛ xyáyì˛ úyÜ Ï̂ú ˆÑ˛v z̨

¢£ƒ Ñ˛ Ï̂Ó ̊òy– xòƒ¶˛y Ï̂Ó Ö%Ó ¢ö˛ú £ Ï̂ú ÓúyÓ ̊!Ñ˛ä%È ˆò£z– ì%̨ !õ ˛ôúyüñ !¢ï%

£zì˛ƒy!îÓ˚ õ Ï̂ì˛y òyõãyîy ÜyÎ˚Ñ˛ £ Ï̂ì˛ ˛ôyÓ˚̂ Ïú v˛y_´yÓ˚Ó˚y ˆì˛yõy Ï̂Ñ˛ !ò Ï̂Î˚

Ü!Ó≈ì˛ £ Ï̂ì˛£z ˛ôy Ï̂Ó˚ò– !Ñ˛ls˛ ì%̨ !õ Ó˚yhfl˛yÓ˚ ïy Ï̂Ó˚ Óy!›˛ !ò Ï̂Î˚ Ó Ï̂¢ ÌyÑ˛ Ï̂Ó xyÓ˚

xyõÓ˚y ˆì˛yõy Ï̂Ñ˛ !ò Ï̂ã Ï̂îÓ˚ î Ï̂ú Ó˚yÖÓ ˆ¢›˛y ¢Ω˛ÓÊ

v˛y_´yÓ˚ £ˆÏì˛ ˆÜˆÏú !Ñ˛ xyîü≈Óyî# £ˆÏì˛£z £ˆÏÓ⁄ !òˆÏã x¢%fl˛i xÓfl˛iyÎ˚

ˆÓẙÜ# Ï̂Ñ˛ ˆîÖ Ï̂ì˛ ˆÎ Ï̂ì˛ £ Ï̂Ó⁄ !ò Ï̂ãÓ ̊˛ô!ÓÓ̊y Ï̂ÓÓ̊ ̊Ñ˛Ìy òy ˆ¶˛ Ï̂Óñ ¶˛!Ó°Ïƒ Ï̂ì˛Ó˚

Ñ˛Ìy òy ˆ¶˛ Ï̂Ó !Óòy ˛ôÎ˚¢yÎ˚ ˆÓ˚yÜ# ˆîÖ Ï̂ì˛ !Ñ˛ v˛y_´yÓ˚Ó˚y Óyïƒ⁄ v˛y_´yÓ˚

õy Ï̂ò !Ñ˛ ¢yõy!ãÑ˛ e´#ì˛îy¢⁄ ö˛ú‰¢ ä%È!›˛Ó˚ ¢y!›≈̨ !ö˛ Ï̂Ñ˛›˛ !î Ï̂ì˛ £ Ï̂Ó⁄ õ Ï̂Ó˚

ÎyÓyÓ˚ ˛ôÓ˚ Ñ˛yÓ˚í òyÈÙÈˆã Ï̂ò ˆv˛Ì ¢y!›≈̨ !ö˛ Ï̂Ñ˛›˛ !î Ï̂ì˛ £ Ï̂Ó⁄ fl %̨Ò›˛yÓ˚ â˛v ¸̨̂ Ïì˛

£ Ï̂Óñ ö˛ƒyü Ï̂òÓú !›˛ üy›≈̨  ˛ôÓ˚y â˛ú Ï̂Ó òy– ì%̨ !õ £zFäÈy £ Ï̂ú ~Ñ˛!îò ˆâ˛¡∫yÓ˚

Ñ˛yõy£z Ñ˛ Ï̂Ó˚ !¢ Ï̂òõyñ !Ì Ï̂Î˚›˛yÓ˚ ˆîÖ Ï̂ì˛ ˆÎ Ï̂ì˛ ˛ôyÓ˚̂ ÏÓ òy⁄ Ó˚̂ ÏÑ˛ Ó Ï̂¢ xyU˛y

!î Ï̂ì˛ ˛ôyÓ˚̂ ÏÓ òyñ â˛y Ï̂Î˚Ó˚ ˆîyÑ˛y Ï̂ò Ó Ï̂¢ â˛y ˆÖ Ï̂ì˛ ˛ôyÓ˚̂ ÏÓ òy⁄ Ñ˛!Óì˛y

!úÖ Ï̂ì˛ ˛ôyÓ˚̂ ÏÓ òyñ ˆâ§̨ !â˛ Ï̂Î˚ Üyò Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ ˛ôyÓ˚̂ ÏÓ òyñ òy òy òyÈÙÙÙÈâ˛yÓ˚̨ ôy Ï̂ü

!á Ï̂Ó˚ xy Ï̂äÈ Ó˚«˛íü#ú !òÁ õv≈̨ yò £ẑ Ïr›˛ Ï̂úÑ˛â%̨ Î˚yú¢ÈÙÙÙÈì§̨ yÓ˚y Ñ˛# Ñ˛Ó˚y v z̨!â˛ì˛

Óy Ñ˛# v˛z!â˛ì˛ òÎ˚ ÓˆÏú Ü![˛ ˆ›˛ˆÏò ˆÓ˚ˆÏÖˆÏäÈò– !òˆÏãÓ˚ ïyÓ˚íyÎ˚ ì§˛yÓ˚y

!ò¤˛yÓyòñ !â˛!Ñ˛Í¢yüy Ï̂fl˛f Ó%ƒÍ˛ô!_ ˆÓ˚̂ ÏÖ ÜΩ˛#Ó˚ õ%̂ ÏÖ ì§̨ yÓ˚y ¢!‡˛Ñ˛ K˛y Ï̂òÓ˚

≤Ã Ï̂Î˚yÜ Ñ˛ Ï̂Ó˚ò– ì˛yÓ˚ Óy£ẑ ÏÓ˚ ˆÜ Ï̂ú ì%̨ !õ ˆÖ Ï̂ì˛ ˛ôyÁ Óy òy ˛ôyÁñ ¢¡øyò

˛ôyÁ Óy òy ˛ôyÁñ !ò Ï̂ãÓ˚ õ Ï̂ïƒ ÌyÑ˛y xy!õ›˛y Ï̂Ñ˛ üy!hs˛ !î Ï̂ì˛ ˛ôyÓ˚ Óy òy

˛ôyÓ˚ÈÙÙÙÈ ¢£yò%¶ )̨!ì˛ ˛ôy Ï̂Ó òy– ˆõÔúÓyî⁄

˛ô%òÿ˛ ≠ ˆúÖy!›˛Ó ̊¢y!£ì˛ƒ !£¢y Ï̂Ó õ)úƒyÎò̊ Ñ˛Óẙ !Ñ˛ ~ Ï̂Ñ˛Óy Ï̂Ó£̊z x¢Ω˛Ó

!äÈú⁄ ˆ≤’ Ï̂›˛ ~Ñ˛ õ%̂ Ï‡˛y Ñ§̨ yÑ˛Ó˚ ¢y!ã Ï̂Î˚ !î Ï̂ú ˆ¢›˛y ÖyÁÎ˚y Îy Ï̂Ó òy– !Ñ˛ls˛

ˆ¢›˛y ÖyÓyÓ˚ òÎ˚ Óú Ï̂ì˛Á ˆì˛y xy˛ô!_ £ÓyÓ˚ Ñ˛Ìy òÎ˚– Ñ§̨ yÑ˛Ó˚̂ ÏÑ˛ ÖyÓyÓ˚

Ó Ï̂ú â˛yúy Ï̂òyÓ˚ îyÎ˚›˛y !Ñ˛ls˛ ˛ô!Ó˚̂ ÏÓüÑ˛ Ï̂îÓ˚ ÈÙÙÙÈ ~ ˆ«˛ Ï̂e ¢¡ôyîÑ˛õ[˛ú#Ó˚–

ˆúÖy!›˛ Ó˝ !îò ï Ï̂Ó˚ ¢¡ôyî Ï̂Ñ˛Ó˚ Ñ˛y Ï̂äÈ ˛ô Ï̂v ¸̨£z !äÈúñ ˆîÓ˚yã Ö%̂ Ïúñ ï%̂ Ïúy

ˆG˛ Ï̂v ¸̨ ~ ˆúÖy!›˛ ≤ÃÑ˛y Ï̂üÓ˚ !Ñ˛ îÓ˚Ñ˛yÓ˚ !äÈú Ó%!G˛ òy– ¢¡ôyîÑ˛õ[˛ú# ò#Ó˚Ó

ˆÑ˛ò⁄

ÈÙÙÙÈÚ≤Ãî#˛ô ¢Ó˚Ñ˛yÓ˚ñ ~õ !Ó !Ó ~¢Û Ü Ï̂“Ó˚ ˆúÖÑ˛–

òyòy Ñ˛yÓ˚̂ Ïí ˆúÖy!›˛ ≤ÃÑ˛yü Ñ˛Ó˚y £ Ï̂Î˚̂ ÏäÈ x Ï̂òÑ˛!îò ˛ô Ï̂Ó˚ñ !Ñ˛ls˛ ˆ¢›˛yÓ˚

ãòƒ ì˛yÓ˚ ¢y!£ì˛ƒõ)úƒ ˆò£z ÈÙÙÙÈ ¢¡ôyîÑ˛õ[˛ú# ~õò ¶˛y Ï̂Óò òy– ˆÑ˛

Ñ˛#¶˛y Ï̂Ó ˆúÖyÓ˚ ¢õy Ï̂úyâ˛òy Ñ˛Ó˚̂ ÏÓò ˆ¢›˛y xy Ï̂Ü£z Ó%̂ ÏG˛ ˆúÖy ≤ÃÑ˛y Ï̂üÓ˚

¢õÎ˚ !òï≈yÓ˚í Ñ˛Ó˚y ¢¡ôyî Ï̂Ñ˛Ó˚ ˛ô Ï̂«˛ x¢Ω˛Óñ ˆ¢›˛y xyüy Ñ˛!Ó˚ ˆúÖÑ˛

Ó%G˛ Ï̂Óò– ¢¡ôyîÑ˛ñfl ∫̨y Ï̂fl˛iƒÓ˚ Ó,̂ Ï_–
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     With Best Compliments from :

UNICHEM
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     With Best Compliments from :

SUN PHARMACEUTICAL INDUSTRIES
ORTUS DIVISION
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     With Best Compliments from :

SHINE PHARMACEUTICALS LTD
P-77, KALINDI HOUSING ESTATE

KOLKATA - 700089
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