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~£z ˛ô!eÑ˛yÎ˚ ≤ÃÑ˛y!üì˛ ¢õhfl˛ ˆúÖy ¢yïyÓ˚í õyò%̂ Ï°ÏÓ˚ Ñ˛y Ï̂äÈ !ÓK˛yòñ !Ó Ï̂ü°Ïì˛ !â˛!Ñ˛Í¢y!ÓK˛yò ¢¡ô Ï̂Ñ≈̨  ïyÓ˚íy ˆ˛ôÔ§̂ ÏäÈ ˆîÓyÓ˚ v ẑ̨ Ïj Ï̂üƒ ˆúÖy–

~£z ˛ô!eÑ˛yÎ˚ ≤ÃÑ˛y!üì˛ ˆúÖyÓ˚ !¶˛!_ Ï̂ì˛ ˆÑ˛yòÁ ˛ôy‡˛Ñ˛ !ò Ï̂ãÓ˚ Óy x Ï̂òƒÓ˚ !â˛!Ñ˛Í¢y Ñ˛Ó˚yÓ˚ ˆâ˛‹Ty Ñ˛Ó˚̂ ÏÓò òy– ˆ¢ ˆâ˛‹Ty Ñ˛Ó˚ Ï̂ú ö˛úyö˛ Ï̂úÓ˚

îy!Î˚c ¢¡ô)í≈¶˛y Ï̂Ó£z ¢Ç!Ÿ’‹T ˛ôy‡˛ Ï̂Ñ˛Ó˚ñ ˛ô!eÑ˛yÓ˚ òÎ˚–

Î˚ â˛!Õ‘ü ÓäÈÓ˚ xy Ï̂Ü xyõy Ï̂îÓ˚ ~£z @˘Ã£ ˆÌ Ï̂Ñ˛ ~Ñ˛›˛y ˆÓ˚yÜ !â˛Ó˚ì˛ Ï̂Ó˚ !ÓîyÎ˚ !ò Ï̂Î˚!äÈúÈÙÙÙÈ=!›˛ÈÙÈÓ¢hs˛– !Ó Ï̂Ÿª

ì˛Ìy ¶˛yÓ˚ˆÏì˛ ~ ˆÓ˚yÜ xãfl Ą̀ õyò%°ÏˆÏÑ˛ ≤ÃyˆÏí ˆõˆÏÓ˚ˆÏäÈó ÎyˆÏîÓ˚ õyˆÏÓ˚!ò ì˛yˆÏîÓ˚ xı˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ˆÏäÈñ Óy î%‹T!â˛£´ ˆÓ˚ˆÏÖ

ˆÜˆÏäÈ ˆÑ˛y!›˛ õyò%̂ Ï°ÏÓ˚ «˛ì˛úy!N˛ì˛ õ%̂ ÏÖ– 40 ÓäÈÓ˚ xyˆÏÜ ˛ô,!ÌÓ# ˆÌˆÏÑ˛ ~ ˆÓ˚yÜ !òõ)≈ú £ˆÏÎ˚ˆÏäÈ– ¢yÓ˚y ˛ô,!ÌÓ#Ó˚

¢õhfl˛ õyò%°Ï xyÓ˚ ¢Ó Ó˚y‹T…=ˆÏúyÓ˚ ¢!¡ø!úì˛ ˙Ñ˛y!hs˛Ñ˛ ≤ÃˆÏâ˛‹Ty äÈyv ¸̨y ~ÈÙÈÑ˛yã ¢Ω˛Ó £ì˛ òy–

40 ÓäÈÓ˚ !ÓK˛yˆÏòÓ˚ v z̨ß¨!ì˛Ó˚ ˆ«˛ˆÏe Óv ¸̨ fl ∫̨“ ¢õÎ˚ òÎ˚ó !Ñ˛ls˛ ~ì˛ !îò !â˛!Ñ˛Í¢y !ÓK˛yòˆÏÑ˛ £y!ì˛Î˚yÓ˚ Ñ˛ˆÏÓ˚

õyò%°Ï ~ Ó˚Ñ˛õ ˆÑ˛yòÁ â)̨ v ¸̨yhs˛ !ÓãÎ˚ xyhs˛ã≈y!ì˛Ñ˛¶˛yˆÏÓ xã≈ò Ñ˛Ó˚ˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ˚!ò– 40 ÓäÈÓ˚ ˛ôÓ˚ xyõÓ˚y ~õò£z

xyˆÏÓ˚Ñ˛ !Ó˛ô%ú ¢Ω˛yÓòyÓ˚ ˆîyÓ˚ˆÏÜyv ¸̨yÎ˚– ˆ¢ ¢Ω˛yÓòy £ú ˆ˛ôy!úÁ ˆÓ˚yÜ !òõ)≈ú Ñ˛Ó˚yÓ˚ñ ˆ˛ôy!úÁÈÙÈõ%_´ ˛ô,!ÌÓ#

Üv ¸̨yÓ˚– Ö%Ó xá›˛ò !Ñ˛ä%È òy á›˛ Ï̂ú 2014 ¢y Ï̂úÓ˚ ãyò%Î˚y!Ó˚ õy Ï̂¢ ¶˛yÓ˚ì˛ xyhs˛ã≈y!ì˛Ñ˛ õyò!â˛ Ï̂e Úˆ˛ôy!úÁÈÙÈõ%_´

ˆîüÛ !£ˆÏ¢ˆÏÓ fl ∫̨#Ñ,̨ !ì˛ ˛ôyˆÏÓ– Ñ˛# Ñ˛ˆÏÓ˚ ~£z ≤ÃyÎ˚ x¢Ω˛ÓˆÏÑ˛ ¢Ω˛Ó Ñ˛Ó˚y ˆÜú⁄ ¶˛yÓ˚ì˛ ˆ˛ôy!úÁÈÙÈõ%_´ ˆáy!°Ïì˛

£ÓyÓ˚ ˛ôˆÏÓ˚Á ˛ô,!ÌÓ#Ó˚ !ì˛ò!›˛ ˆîˆÏüÓ˚ ˆ˛ôy!úÁ õ%!_´ á›˛ˆÏÓ òyÈÙÙÙÈ Ñ˛ˆÏÓ !ÓŸª ˆ˛ôy!úÁˆÏÑ˛ ˆü°Ï !ÓîyÎ˚ ãyòyˆÏì˛

˛ôyÓ˚ˆÏÓ⁄ ˆ˛ôy!úÁÈÙÈõ%_´ £ÁÎ˚y õyˆÏò !Ñ˛ ÓyFâ˛yˆÏÑ˛ xyÓ˚ ˆ˛ôy!úÁ !›˛Ñ˛y ÖyÁÎ˚yˆÏì˛ £ˆÏÓ òy⁄ ˆ˛ôy!úÁ !›˛Ñ˛y

¢¡ô)í≈ !òÓ˚y˛ôî ˆì˛y⁄ òy!Ñ˛ ˆ¢£z !›˛Ñ˛yˆÏÑ˛ ÓîúyˆÏòyÓ˚ îÓ˚Ñ˛yÓ˚ xyˆÏäÈ⁄

ˆãyòy¢ ~v˛ÁÎ˚yv≈˛ ¢Ñ˛ ˆ˛ôy!úÁ !›˛Ñ˛y £ẑ ÏOÑ˛üò xy!Ó‹ÒyÓ˚ Ñ˛ˆÏÓ˚!äÈˆÏúòñ xƒyúÓy›≈˛ Ó &¢ ¢ƒy!Óò õ%̂ ÏÖ

ÖyÓyÓ˚ ˆ˛ôy!úÁ !›˛Ñ˛y xy!Ó‹ÒyÓ˚ Ñ˛ˆÏÓ˚!äÈˆÏúò ÈÙÙÙÈ ~§Ó˚y ˆÑ˛v˛z£z !›˛Ñ˛yÓ˚ ˆ˛ôˆÏ›˛r›˛ ˆòò!òñ !òˆÏã !Ó!úÁˆÏòÎ˚yÓ˚

£ÁÎ˚yÓ˚ ÓîˆÏú ˆâ˛ˆÏÎ˚!äÈˆÏúò !ÓˆÏŸª ˆÎò ~Ñ˛!›˛ !ü÷ˆÏÑ˛Á ˆ˛ôy!úÁˆÏì˛ ¶%̨ ÜˆÏì˛ òy £Î˚– ˆ˛ôy!úÁ ˛ô«˛yáyì˛@˘Ãhfl˛

ˆÎ !Ñ˛ˆÏüyÓ˚# e´yâ˛ !òˆÏÎ˚ Ó˚yhfl˛yÎ˚ ˆ£§ˆÏ›˛ â˛ˆÏúñ ˆÎ !ü÷ õyˆÏÎ˚Ó˚ ˆÑ˛yú ˆÌˆÏÑ˛ ˆòˆÏõ â˛úˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ˚ òyñ ˆÎ ¢Ó

ã#Óò ÓˆÏÎ˚ â˛ˆÏú Ó§yâ˛ÓyÓ˚ Üyë ¸̨ ˆÓîòyñ ì˛yˆÏîÓ˚ Ñ˛Ìy õˆÏò ˆÓ˚ˆÏÖ Úfl ∫̨yˆÏfl˛iƒÓ˚ Ó,̂ Ï_ÛÈÙÈÓ˚ ~£z ¢ÇÖƒyÎ˚ ~Ñ˛ÓyÓ˚ !ö˛ˆÏÓ˚

ˆîÖÓñ ¢ƒy!Óò Á ¢Ñ˛ÈÙÈ~Ó˚ fl ∫̨̂ Ï≤¿Ó˚ ˆ˛ôy!úÁÈÙÈõ%_´ !ÓŸª Ü Ï̂v ¸̨ ì%̨ úÓyÓ˚ñ ˆ˛ôy!úÁ Ï̂Ñ˛ ˆÑ˛yòÁ!îò !ö˛ Ï̂Ó˚ xy¢ Ï̂ì˛

òy ˆîÓyÓ˚ !‡˛Ñ˛ v˛z˛ôyÎ˚›˛y Ñ˛#ñ xyÓ˚ ˆîÖÓ Ñ˛ì˛›˛y ˛ôÌ xyÓ˚Á ˆ˛ôˆÏÓ˚yˆÏòy Óy!Ñ˛ Ó˚ˆÏÎ˚ ˆÜˆÏäÈ–

≤Ãy

ˆ˛ôy!úÁÈÙÈõ%_´ !ÓŸª
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¶˛yÓ˚ì˛Óy¢#Ó˚ ÜˆÏÓ≈Ó˚ õ%£)ì≈˛ ≠ 25 ˆü ˆö˛Ó &Î˚y!Ó˚ 2012ñ fl˛∫yfl˛iƒõs˛f#È ◊#

=úyõ ò!Ó xyãyî fl ∫̨yfl˛iƒ Á ˛ô!Ó˚ÓyÓ˚ Ñ˛úƒyí õs˛fÑ˛ ~ÓÇ ÚˆÓ˚y›˛y!Ó˚

£zr›˛yÓ˚òƒyüòyúÛ xy Ï̂Î˚y!ãì˛ Úˆ˛ôy!úÁ ¢ Ï̂¡øúò 2012Û (Polio Summit
2012) xò%¤˛y Ï̂ò ≤Ãïyòõs˛f# v˛É õò Ï̂õy£ò !¢ÇÈÙÈ~Ó˚ v z̨̨ ô!fl˛i!ì˛ Ï̂ì˛ ¢Ó˚Ñ˛y!Ó˚

¶˛y Ï̂Ó ˆáy°Ïíy Ñ˛Ó˚̂ Ïúòñ ˆÎ !ÓŸª fl ∫̨yfl˛iƒ ¢Çfl˛iy (WHO) ˆ˛ôy!úÁ xï%ƒ!°Ïì˛

ˆîü= Ï̂úyÓ˚ (Polio Endemic Country) ì˛y!úÑ˛y ˆÌ Ï̂Ñ˛ ¶˛yÓ˚̂ Ïì˛Ó˚ òyõ

õ%̂ ÏäÈ !î Ï̂Î˚̂ ÏäÈ– ~Öò ̂ Ì Ï̂Ñ˛ xyõÓ˚y ̨ôÓ˚̨ ôÓ˚ î%ÛÓäÈÓ˚ ~£z ̂ ˛ôy!úÁÈÙÈõ%_´ xÓfl˛iyò

ˆ˛ôy!úÁ ¶˛y£zÓ˚y¢ ~ÓÇ ¶˛ƒyÑ˛!¢òÈ È

!Ñ˛ä%È ãyòy !Ñ˛ä%È xãyòy Ñ˛Ìy

xyõyˆÏîÓ̊ ˆîˆÏü ˆ˛ôy!úÁ ˆÓ̊yÜ !òõ)≈ú £ˆÏì˛ â˛ˆÏúˆÏäÈ– õ%ˆÏÖ ÖyÁÎ̊yÓ̊ ˆÎ ˆ˛ôy!úÁ !›˛Ñ˛y ÓƒÓ£yÓ̊ Ñ˛ˆÏÓ̊ xyõÓ̊y ~£z

¢yö˛úƒ xã≈ˆÏòÓ̊ ˆîyÓ̊ˆÏÜyv˛¸yÎ̊ ~ˆÏ¢ ˆ˛ôÔ§äÈúyõñ ˆ¢£z !›˛Ñ˛y£z xyÓyÓ̊ x“ !Ñ˛ä%È ¢ÇÖƒÑ˛ !ü÷Ó̊ ˆîˆÏ£ ˆ˛ôy!úÁ

˛ô«˛yáyì˛ á›˛yˆÏFäÈñ ~ÓÇ Óòƒ ˆ˛ôy!úÁ ¶˛y£zÓ̊yˆÏ¢Ó̊ ¢ˆÏD !ãò ˆîÁÎ̊yÈÙÈˆòÁÎ̊y Ñ˛ˆÏÓ̊ òì%˛ò ˆ˛ôy!úÁ ¶˛y£zÓ̊yˆÏ¢Ó̊ ãß√

!îˆÏFäÈ– xì˛É !Ñ˛õ⁄ xyˆÏúyâ˛òy Ñ˛Ó̊ˆÏäÈò Èv˛y. x Ï̂úyÑ˛ £yúîyÓ˚–

ï Ï̂Ó˚ Ó˚yÖ Ï̂ì˛ ˛ôyÓ˚̂ Ïú ì˛ Ï̂Ó£z ˛ôyÑ˛y˛ôy!Ñ˛ ¶˛y Ï̂Ó ˆ˛ôy!úÁõ%_´ ˆîü !£¢y Ï̂Ó

¢¡øy!òì˛ £Ó–

˛ô,!ÌÓ#Ó˚ xòƒ ˆîü=!úÓ˚ ˆ˛ôy!úÁõ%_´ £ÁÎ˚yÓ˚ !â˛e ≠ !ÓŸª fl˛∫yfl˛iƒ ¢Çfl˛iy

˛ô,!ÌÓ#Ó˚ !ì˛ò Ï̂›˛ xM˛Èú Ï̂Ñ˛ ˆ˛ôy!úÁõ%_´ ˆáy°Ïíy Ñ˛ Ï̂Ó˚ !î Ï̂Î˚̂ ÏäÈ–

 xy Ï̂õ!Ó˚Ñ˛y  ÈÙÈ 1994 ¢y Ï̂ú

 Á Ï̂Î˚fi›˛yò≈ ˛ôƒy!¢!ö˛Ñ˛ xM˛ÈúÈÙÈ2000 ¢y Ï̂ú

 £zv ẑ̨ ÏÓ˚y˛ô õ£y Ï̂îü ÈÙÈ È2002 ¢y Ï̂ú–

¢yÓ˚y ˛ô,!ÌÓ#Ó˚ ˆ˛ôy!úÁÈÙÈ˛ô«˛yáyì˛@˘Ãhfl˛ ˆÓ˚yÜ#Ó˚ ¢ÇÖƒy

¢yú ˆîˆÏüÓ˚ ¢ÇÖƒy ˛ô«˛yáyì˛@˘Ãhfl˛ ˆ˛ôy!úÁ ˆÓ˚yÜ#Ó˚ ¢ÇÖƒy

1– 1988 ¢y Ï̂úÓ˚ xy Ï̂Ü SxÌ≈yÍ 125 3ñ50ñ000 S¢yÓ˚y ˛ô,!ÌÓ#V

 GPEI Óy WHO Ñ˛ì≈,̨ Ñ˛

Global Polio Eradication
Initiative-~Ó˚ xy Ï̂ÜV

2– 2011 ¢yú 16 650 [˛ôy!Ñ˛hfl˛yòÈÙÈ198ñ xyö˛Üy!òhfl˛yòÈÙÈ80ñ

!â˛òÈÙÈ21ñ ¶˛yÓ˚ì˛ÈÙÈ1 S£yÁv ¸̨yñ ˛ô!ÿ˛õÓDV

~ÓÇ xòƒyòƒ]
3– 2012 4 84 S¶˛yÓ˚̂ Ïì˛ ~Ñ˛!›˛Á òÎ˚V

ô,!ÌÓ# Á ¶˛yÓ˚̂ Ïì ˚̨ ˆ˛ôy!úÁ ˛ô«˛yáyì˛@˘Ãhfl˛ ˆÓ˚yÜ#Ó˚ ¢ÇÖƒy

¢yú ˆ˛ôy!úÁ ˛ô«˛yáyì˛@˘Ãhfl˛ ˆÓ˚yÜ#Ó˚ ¢ÇÖƒy

˛ô,!ÌÓ# ¶˛yÓ̊ì˛

1– 1998 6349 1934

2– 2005 1951 66

3– 2007 1387 870

4– 2008 1732 557

5– 2009 1783 741

6– 2010 1413 40

7– 2011 716 1

8– 2012 291 0

!ÓŸª ˆÓ˚Ñ˛v≈̨ ⁄

¢%î#á≈ 13 ÓäÈÓ˚ ï Ï̂Ó˚ úyÜyì˛yÓ˚ ˛ôyú¢ ˆ˛ôy!úÁ !›˛Ñ˛yÑ˛Ó˚í ¢yÓ˚y ˆîü ã%̂ v ¸̨̊

Ñ˛ Ï̂Ó˚ ì˛ Ï̂Ó xyõÓ˚y ˆ˛ôy!úÁ ˆÓ˚yÜ ˆÌ Ï̂Ñ˛ xÓƒy£!ì˛ ˆ˛ôúyõ– ˆ¢£z !£¢y Ï̂Ó

~›˛y ~Ñ˛›˛y !ÓŸª Ï̂Ó˚Ñ˛v≈̨ –

ˆÑ˛ò ~ì˛ î#á≈ ¢õÎ̊ úyÜú⁄

1– ˆî Ï̂üÓ˚ ¢Ó ÓyFâ˛y Ï̂Ñ˛ ˆ˛ôy!úÁ !›˛Ñ˛y ÖyÁÎ˚y Ï̂òy ÎyÎ!̊ò Ó Ï̂ú⁄ S!›˛Ñ˛yÑ˛Ó˚í

≤ÃÑ˛ Ï̂“Ó˚ ÓƒÌ≈ì˛yV–

2– õ%̂ ÏÖ ÖyÁÎẙÓ ̊ˆ˛ôy!úÁ !›˛Ñ˛y (OPV) ¢!‡˛Ñ˛ Ñ˛yã Ñ˛ Ï̂Ó!̊ò Ó Ï̂ú⁄ S!›˛Ñ˛yÓ˚

ÓƒÌ≈ì˛yV

~ ≤Ã Ï̂Ÿ¿Ó ̊v z̨_Ó ̊Îyâ˛y£z Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ !Ü Ï̂Î ̊ˆîÖy ˆÜúñ 2009 ¢y Ï̂úÓ ̊ˆ˛ôy!úÁ

xye´yhs˛ !ü÷Ó˚y Sv˛z_Ó˚≤ÃˆÏîˆÏü 55% ~ÓÇ !Ó£yˆÏÓ˚ 57% ˆ«˛ˆÏeV

ì˛y Ï̂îÓ˚ ã#Ó Ï̂ò xhs˛ì˛ îü ÓyÓ˚ õ%̂ ÏÖ ÖyÓyÓ˚ ˆ˛ôy!úÁ !›˛Ñ˛y ˆÖ Ï̂Î˚̂ ÏäÈ–
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ì˛ Ï̂Ó ˆÑ˛ò ì˛y Ï̂îÓ˚ ˆ˛ôy!úÁ ˛ô«˛yáyì˛ £ú⁄

˛ôÓ˚#«˛y Ñ˛ Ï̂Ó˚ ãyòy ˆÜú !›˛Ñ˛yÑ˛Ó˚̂ ÏíÓ˚ ãòƒ ÓƒÓ£*ì˛ õ%̂ ÏÖ ÖyÁÎ˚yÓ˚

ˆ˛ôy!úÁ !›˛Ñ˛y (t.OPV Óy Trivalent OPV) ≤Ã!ì˛ 2 ˆö§̨ y›˛y  ˆv˛yã ˆ˛ôy!úÁ

¢,!‹TÑ˛yÓ˚# ÚÓòƒÛ ˆ˛ôy!úÁ ¶˛y£zÓ˚y¢ (Wild Polio Virus)ÈÙÈ~Ó˚ ¢Ó Ñ˛Û›˛y

ïÓ˚̂ ÏòÓ ̊ !ÓÓ&̊ Ï̂k˛ ¢õyò Ñ˛yÎ≈Ñ˛Ó˚ òÎ˚– ˛t.OPV ÈÙÈÓ˚ ≤Ã!ì˛ ˆv˛yãñ xÌ≈yÍ î%Û

ˆö§̨ y›˛y ÚÓòƒÛ ˆ˛ôy!úÁ ¶˛y£zÓ˚y¢ ›˛y£z̨ ô 1 (WPV-1) -Ó˚ !ÓÓ˚& Ï̂k˛ !Ó£y Ï̂Ó˚ õye

18 üì˛yÇü Ñ˛yÎ≈Ñ˛Ó˚ñ v z̨_Ó˚≤Ã Ï̂î Ï̂ü 9 üì˛yÇü Ñ˛yÎ≈Ñ˛Ó˚– xyÓyÓ˚ ~£z !›˛Ñ˛y

WPV-3 Ó˚ !ÓÓ˚& Ï̂k˛ !Ó£y Ï̂Ó˚ 22 üì˛yÇü xyÓ˚ v z̨_Ó˚≤Ã Ï̂î Ï̂ü 9 üì˛yÇü

Ñ˛yÎ≈Ñ˛Ó˚– xÌ≈yÍ ~£z !›˛Ñ˛y Î!î ˆÑ˛yòÁ ÓyFâ˛y Ï̂Ñ˛ úyÜyì˛yÓ˚ 15 õy¢ ï Ï̂Ó˚

≤Ã!ì˛ õy Ï̂¢ ÖyÁÎ˚y Ï̂òy £Î˚ñ ì˛Ó%Á v z̨_Ó˚≤Ã Ï̂î Ï̂ü WPV-1-~Ó˚ !ÓÓ˚& Ï̂k˛ õye

85ÈÙÈ90 üì˛yÇü Ñ˛yÎ≈Ñ˛Ó˚ ≤Ã!ì˛ Ï̂Ó˚yï Ü Ï̂v ¸̨ ˆì˛yúy Îy Ï̂Ó– Óy xòƒ Ñ˛ÌyÎ˚ñ

10ÈÙÈ15 üì˛yÇü ˆ«˛ Ï̂eñ Ñ˛yÎ≈Ñ˛Ó˚ ≤Ã!ì˛ Ï̂Ó˚yï 15!›˛ ˆv˛y Ï̂ãÓ˚ ˛ô Ï̂Ó˚Á Ü Ï̂v ¸̨

v z̨‡˛ Ï̂Ó òy–

õ% Ï̂Ö ÖyÓyÓ˚ ˆ˛ôy!úÁ !›˛Ñ˛y (OPV) Ñ˛# ~ÓÇ Ñ˛#¶˛y Ï̂Ó Ñ˛yã

Ñ˛ˆÏÓ˚⁄

‘OPV’ (Oral Polio Vaccine) ~Ñ˛!›˛ ã#!Óì˛ ¶˛y£zÓ˚y¢ !›˛Ñ˛y– õ)úì˛

!ì˛ò ≤ÃÑ˛yÓ˚ ˆÓ˚yÜ ¢,!‹TÑ˛yÓ˚# Óòƒ (wild) ˆ˛ôy!úÁ ¶˛y£zÓ˚y¢ S›˛y£z̨ ôÈÙÈ1ñ 2ñ

3V ˆÌˆÏÑ˛ ˆÓ˚yÜ ¢,!‹TÑ˛yÓ˚# xÇü›˛y Óyî !îˆÏú ˆÎ ã#Óhs˛ !Ñ˛ls˛ !ò!Ó≈°Ï

Sx Ï̂Ñ˛ Ï̂ãyV xÇü›˛y ˆÌ Ï̂Ñ˛ ÎyÎ˚ ì˛yÓ˚ ˆÌ Ï̂Ñ˛ ˜ì˛!Ó˚ Ñ˛Ó˚y £Î˚ ~£z !›˛Ñ˛y– ~›˛yÓ˚

ˆÓ˚yÜ ¢,!‹T Ñ˛Ó˚yÓ˚ «˛õì˛y Ìy Ï̂Ñ˛ òyñ !Ñ˛ls˛ üÓ˚# Ï̂Ó˚ ≤Ã Ï̂Óü Ñ˛Ó˚̂ Ïú Úxƒy!r›˛ Ï̂ãòÛ

!£¢y Ï̂Ó Ñ˛yã Ñ˛ Ï̂Ó˚ ~ÓÇ !ü÷Ó˚ ˆî Ï̂£ ˛≤Ã!ì˛Ó˚«˛y Sxƒy!r›˛Ó!v˛V ˜ì˛!Ó˚ £Î˚ Îy

˛ôÓ˚Óì˛#≈Ñ˛y Ï̂ú Óòƒ (wild) ˆ˛ôy!úÁ ¶˛y£zÓ˚y¢ÈÙÈ~Ó˚ ¢Çe´õí ≤Ã!ì˛£ì˛ Ñ˛ Ï̂Ó˚–

õ%̂ ÏÖ ÖyÁÎ˚yÓ˚ ˆ˛ôy!úÁ !›˛Ñ˛y !ü÷ Ï̂Ñ˛ ÖyÁÎ˚y Ï̂òyÓ˚ ˛ô Ï̂Ó˚ õ)úì˛ !ì˛ò

¶˛y Ï̂Ó ì˛y ˆÓ˚yÜ ≤Ã!ì˛£ì˛ Ñ˛ Ï̂Ó˚ÈÙÙÙÈ

1– Öyîƒòyú#Ó˚ õ Ï̂ïƒ xÓ!fl˛iì˛ ú!¢Ñ˛y@˘Ã!s˛iÓ˚ ¢ Ï̂D OPV xy›˛ Ï̂Ñ˛ !Ü Ï̂Î˚

ˆ¢Öy Ï̂ò£z xy£z!ãÈÙÈ~ ˆÜy Ï̂eÓ˚ Úxƒy!r›˛Ó!v˛Û ˜ì˛!Ó˚ Ñ˛ Ï̂Ó˚ Îy ˛ôÓ˚Óì˛#≈Ñ˛y Ï̂ú

Óòƒ ˆ˛ôy!úÁ ¶˛y£zÓ˚y¢ (WPV)ÈÙÈˆÑ˛ Öyîƒòyú# Ï̂ì˛ xy›˛ Ï̂Ñ˛ ÌyÑ˛ Ï̂ì˛ Óyïy

ˆîÎ˚–

2– OPVÙÈ̂ ì˛ ÌyÑ˛y ã#Óhs˛ !Ñ l̨s˛ Ñ˛õ Ï̂ãy!Ó̊ ¶˛y£zÓ̊y¢ x Ï̂s f̨ !ò Ï̂ã Ï̂îÓ̊ ÓÇüÓ,!k˛

Ñ˛ Ï̂Ó˚ ~ÓÇ ˆ¢£z Ó˝ ¢ÇÖƒÑ˛ !›˛Ñ˛y ¶˛y£zÓ˚y Ï̂¢Ó˚ ÓÇüï Ï̂Ó˚Ó˚y õ Ï̂úÓ˚ ¢ Ï̂D

ˆÓ!Ó˚̂ ÏÎ˚ ~ Ï̂¢ !òÑ˛›˛Óì˛#≈ ~úyÑ˛yÎ˚ äÈ!v ¸̨̂ ÏÎ˚ ˛ô Ï̂v ¸̨ ~ÓÇ ~ ¶˛y Ï̂Ó Îy Ï̂îÓ˚

ˆ˛ôy!úÁ !›˛Ñ˛y (OPV) Ñ˛ÖòÁ ÖyÁÎ˚y Ï̂òy £Î˚!òñ ì˛y Ï̂îÓ˚Á ˛ô Ï̂Ó˚y«˛

¶˛y Ï̂Ó !›˛Ñ˛yÑ˛Ó˚í £ Ï̂Î˚ ÎyÎ˚– ~£z ¶˛y Ï̂Ó !òÑ˛›˛Óì˛#≈ ~úyÑ˛y ˆÌ Ï̂Ñ˛ Óòƒ

ˆ˛ôy!úÁ ¶˛y£zÓ˚y¢ (WPV) ï#ˆÏÓ˚ ï#ˆÏÓ˚ !›˛Ñ˛y ¶˛y£zÓ˚yˆÏ¢Ó˚ v z̨_Ó˚¢)!Ó˚

¶˛y£zÓ˚y¢ !î Ï̂Î˚ !Óì˛y!v ¸̨̊ì˛ £Î˚–

3– Ó˚̂ Ï_´Ó ̊õ Ï̂ïƒ ˜ì˛!Ó ̊£ÁÎẙ xƒy!r›˛Ó!v˛ Sõ)úì˛ xy£z!ãÈÙÈ~õ Á xy£z!ãÈÙÈ!ãV

Óòƒ ˆ˛ôy!úÁ ¶˛y£zÓ˚y¢ Ï̂Ñ˛ õ!hfl˛‹Ò ~ÓÇ fl ¨̨yÎ%̊ì˛ Ï̂s˛fÓ˚ !î Ï̂Ñ˛ äÈ!v ¸̨̂ ÏÎ˚ ˆÎ Ï̂ì˛

Óyïy ˆîÎ˚–

~£z ˆ˛ôy!úÁ ˆÓ˚yÜõ%!_´ !Ñ˛ ÎÌyÌ≈ õ%!_´⁄

˛ô,!ÌÓ#Ó ̊xòƒyòƒ ˆ˛ôy!úÁÈÙÈõ%_´ ˆî Ï̂ü ˆ˛ôy!úÁ ˆÓẙ Ï̂ÜÓ ̊¶˛ÎB̊˛Ó ̊≤Ãì˛ƒyÓì≈̨ Ï̂òÓ˚

£z!ì˛£y¢ !Ñ˛ls˛ xòƒ Ñ˛Ìy Ó Ï̂ú–

2002ÈÙÈ2011 ¢y Ï̂úÓ˚ õ Ï̂ïƒ ˆ˛ôy!úÁ õ%_´ Ó Ï̂ú ˆáy!°Ïì˛ 19!›˛ ˆî Ï̂ü

˛ôyŸª≈Óì˛#≈ ˆîü ˆÌ Ï̂Ñ˛ ˛ô%òÓ˚yÎ˚ Óòƒ ˆ˛ôy!úÁ ¶˛y£zÓ˚y¢ (WPV) â˛ Ï̂ú xy¢yÎ˚

˛ô%òÉ¢Çe´õí (reinfection) £ Ï̂Î˚̂ ÏäÈ– ˆÎõò ÉÈÙÙÙÈ

¢yú ˆîü ˆÓ˚yÜ#Ó˚ ¢ÇÖƒy

2000 xƒy Ï̂Dyúy 55

2004 ¢%îyò 127

2005 £zˆÏÎ˚̂ Ïõò 478

£zˆÏ®yˆÏò!üÎ˚y 303

2009 â˛yî 64

2010 ì˛y!ã!Ñ˛hfl˛yò 457

Ñ˛ Ï̂Dy 441

2011 â˛yî SxyÓyÓ˚ÁV 134

Ñ˛ Ï̂Dy SxyÓyÓ˚ÁV 94

ˆ˛ôy!úÁ õ%_´ ˆáy!°Ïì˛ £ÁÎ˚yÓ˚ 10 ÓäÈÓ˚ ˛ô Ï̂Ó˚ ì˛y!ã!Ñ˛hfl˛y Ï̂ò 2010

¢yˆÏú Óòƒ ˆ˛ôy!úÁ ¶˛y£zÓ˚y¢ (WPV-1) ˛ô%òÉ¢Çe´õˆÏí 457 ãò

˛ô«˛yáyì˛@˘Ãhfl˛ £ Ï̂Î˚̂ ÏäÈò– !Ófl˛øÎ˚Ñ˛Ó˚ £ú ~§̂ ÏîÓ˚ 8 üì˛yÇü xÌ≈yÍ 37 ãò

ˆÓ˚yÜ#Ó˚ ÓÎ˚¢ 14 ÓäÈ Ï̂Ó˚Ó˚ ˆÓ!ü– ¶˛y£zÓ˚y¢!›˛ WPV-1, ~ÓÇ ì˛y ¶˛yÓ˚ì˛

ˆÌ Ï̂Ñ˛ ¢Çe´y!õì˛ £ Ï̂Î˚̂ ÏäÈ Ó Ï̂ú ãyòy ˆÜ Ï̂äÈ– ~Ñ˛£z ¶˛y Ï̂Ó î#á≈ 10 ÓäÈÓ˚

ˆ˛ôy!úÁ õ%!_´Ó˚ ˛ô Ï̂Ó˚ òy!õ!ÓÎ˚y Ï̂ì˛ 2006 ¢y Ï̂ú ¶˛yÓ˚ì˛ ˆÌ Ï̂Ñ˛ Sxƒy Ï̂Dyúy

á%̂ ÏÓV̊ WPV1 ~Ó ̊˛˛ô%òÉ¢Çe´õ Ï̂íÓ ̊ö˛ Ï̂ú ˆÎ 19 ãò ˛ô«˛yáyì˛@˘Ãhfl˛ £ Ï̂Î˚̂ ÏäÈò

ì˛§yˆÏîÓ˚ ¢ÓyÓ˚ ÓÎ˚¢ 14 ÓäÈˆÏÓ˚Ó˚ ˆÓ!ü– xÌ≈yÍ ˛˛ô%òÉ¢Çe´õˆÏíÓ˚ ö˛ˆÏú

˛ô)í≈ÓÎ˚fl˛Ò Ï̂îÓ˚Á xye´yhs˛ £ÁÎ˚yÓ˚ ¢Ω˛yÓòy Ìy Ï̂Ñ˛–

¢yö˛ Ï̂úƒÓ˚ ˛ôyüy˛ôy!ü ¶˛!Ó°Ïƒ Ï̂ì˛Ó˚ §̋!üÎ˚y!Ó˚

§̋!üÎ˚y!Ó˚ !ì˛ò Ï̂›˛ ÈÙÙÙÈ

1– !›˛Ñ˛yã!òì˛ ˆ˛ôy!úÁ ˛ô«˛yáyì˛ Óy VAPP (Vaccine Associated
Paralytic Polio) ≠ ˆ˛ôy!úÁ !›˛Ñ˛yÎ˚ Ñ˛õ Ï̂ãy!Ó˚ ¶˛y£zÓ˚y¢ñ x Ï̂s˛fÓ˚ õ Ï̂ïƒ

e´õyÜì˛ ˛ô!Ó˚Óì≈̨ Ï̂òÓ˚ ö˛ Ï̂ú x Ï̂Ñ˛ Ï̂ãy Ñ˛ Ï̂Ó˚ Ó˚yÖy Ú˛ô«˛yáyìÈÙÈÑ˛Ó˚yÈÙÈïõ≈ÛÈ

!ö˛ Ï̂Ó˚ ˛ôyÎ˚ ~ÓÇ ¢!e´Î˚ £ Ï̂Î˚ ˛ô«˛yáyì˛ (Neuroparalysis) Ñ˛ Ï̂Ó–̊ õ%̂ ÏÖ

ÖyÓyÓ ̊t.OPVÈÙÈ~Ó ̊õ Ï̂ïƒ ÌyÑ˛y ›˛y£z̨ ôÈÙÈ2 ¶˛y£zÓẙ¢ ˆÌ Ï̂Ñ˛£z ˆÓ!ü VAPP
£Î˚–

¶˛yÓ˚̂ Ïì˛ Óòƒ ˆ˛ôy!úÁ ¶˛y£zÓẙ¢ (WPV) ¢Çe´y!õì˛ ˛ô«˛yáyì˛@˘Ãhfl˛ ˆÓẙÜ#Ó˚

¢ÇÖƒy 2005 ¢y Ï̂úÈÙÈ66ñ 2010 ¢y Ï̂ú 42 ~ÓÇ 2011 ¢y Ï̂ú õyeÈ

È1–  !Ñ˛ls˛ ¢yõ!@˘ÃÑ˛¶˛y Ï̂Ó Á£z ¢õ Ï̂Î˚Ó˚ õ Ï̂ïƒ VAPP ˆÓ˚yÜ#Ó˚ ¢ÇÖƒy 60

ˆÌˆÏÑ˛ 80– ¢ÓˆÏâ˛ˆÏÎ˚ î%¶≈˛yÜƒãòÑ˛ Óƒy˛ôyÓ˚ £úñ VAPP ˆÓ˚yÜ#ˆÏÑ˛

ÚòòÈÙÈˆ˛ôy!úÁÛ (Non-Polio) ˆÓ˚yÜ# Ó Ï̂ú ¶˛yÓ˚̂ Ïì˛ ˛ô!Ó˚¢ÇÖƒyò ˆÌ Ï̂Ñ˛

Óyî ˆîÁÎ˚y £ Ï̂Î˚̂ ÏäÈ ~ÓÇ xye´yhs˛ ˆÓ˚yÜ# ~ÓÇ ˛ô!Ó˚ÓyÓ˚ ˆÑ˛yòÁ Ó˚Ñ˛õ

¢Ó˚Ñ˛y!Ó˚ ¢y£yÎƒ ˛ôyÎ˚!ò–

≤Ã¢Dì˛ ≠ xy Ï̂õ!ÓÑ̊˛y Î%_´Óẙ‹T… ˆõy›˛ 4ãò˛ VAPP ˆÓẙÜ# üòy_´ £ÁÎẙÎ˚

S≤Ã!ì˛ 7ñ50ñ000 õ%̂ ÏÖ ÖyÓyÓ˚ ˆ˛ôy!úÁ ¶˛ƒyÑ˛!¢ò ÖyÁÎ˚y !ü÷Ó˚ õ Ï̂ïƒ

~Ñ˛!›˛ VAPP) ÁˆÏîˆÏü õ%ˆÏÖ ÖyÓyÓ˚ ˆ˛ôy!úÁ ¶˛ƒyÑ˛!¢ˆÏòÓ˚ ÓîˆÏú

£ẑ ÏOÑ˛üò ˆîÁÎẙÓ ̊õ Ï̂ì˛y ˆ˛ôy!úÁ ¶˛ƒyÑ˛!¢ò (IPV) â˛yú% £ Ï̂Î˚̂ ÏäÈ 1961

¢yú ˆÌ Ï̂Ñ˛–
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2– ¶˛ƒyÑ˛!¢ò ¢,‹T ˆ˛ôy!úÁ ¶˛y£zÓẙ¢ (VDPV - Vaccine Derived Polio
Virus) : ~£z òì%̨ ò ¶˛y£zÓ˚y¢ ¢,!‹T £Î˚ õ%̂ ÏÖ ÖyÁÎ˚yÓ˚ ˆ˛ôy!úÁ ¶˛ƒyÑ˛!¢ò

(OPV) ¶˛y£zÓ˚y¢ ~ÓÇ Óòƒ (wild)
ˆ˛ôy!úÁ ¶˛y£zÓ˚yˆÏ¢Ó˚ õyò%ˆÏ°ÏÓ˚ xˆÏs˛f

¢£yÓfl˛ i yˆ ÏòÓ ˚ ö˛ˆ Ïú !ãòÜì˛

˛ô!Ó˚Óì≈̨ Ï̂òÓ˚ ãòƒ– ~£z v z̨q)ì˛ òì%̨ ò

(mutant) ¶˛y£ zÓ ˚y¢ õ)ú OPV
¶˛y£zÓ˚y¢ ˆÌˆÏÑ˛ !Ñ˛ä%È›˛y ˛ô!Ó˚Ó!ì≈˛ì˛

Ó˚*ˆÏ˛ô ÌyˆÏÑ˛ñ ~ÓÇ ~ˆÏîÓ˚ ˛ô«˛yáyì˛

á›˛yˆÏòyÓ˚ Á !òÑ˛›˛Óì˛#≈ ~úyÑ˛yÎ˚

¢Çe´õ Ï̂íÓ˚ «˛õì˛y Ìy Ï̂Ñ˛–

2005 ¢yˆÏú 5 ãò ~ÓÇ 2011

¢yˆÏú 13£z ã%úy£z ˛ôÎ≈hs˛ 5 ãò

‘VDPV’ ˆÓ˚yÜ# ¶˛yÓ˚ˆÏì˛ ˛ôyÁÎ˚y

ˆÜ Ï̂äÈ– ¢Ó Ñ˛Û›˛y£z ›˛y£z̨ ôÈÙÈ2 VDPV
Ó Ï̂ú ãyòy ˆÜ Ï̂äÈ–

3– ÓyˆÏÎ˚yˆÏ›˛Ó˚!Ó˚ãõÈÙÈ~Ó˚ xfl˛f !£¢yˆÏÓ

ˆ˛ôy!úÁ ¶˛y£zÓ ˚yˆ Ï¢Ó˚ ÓƒÓ£yˆÏÓ ˚Ó ˚

¢Ω˛yÓòy xú#Ñ˛ òÎ˚–

xÌ IPV Ñ˛Ìy ÉÈÙÙÙÈ

IPV (Inactivated Polio Vaccine) : ~›˛y ~Ñ˛›˛y ‘Killed Vaccine’
xÌ≈yÍ õ,ì˛ ¶˛y£zÓ˚y¢ !›˛Ñ˛yñ ¢%ì˛Ó˚yÇ IPV ˛myÓ˚y ôÓ˚Óì˛#≈Ñ˛y Ï̂ú õ%̂ ÏÖ ÖyÁÎ˚yÓ˚

ã#Óhs˛ ¶˛y£zÓ˚y¢ ‘OPV’ Ó˚ õˆÏì˛y VAPP Óy VDPV á›˛y Ï̂òyÓ ̊ ¢Ω˛yÓòy

~ Ï̂Ñ˛Óy Ï̂Ó˚£z ˆò£z– ~›˛y £ẑ ÏOÑ˛ü Ï̂òÓ˚ õyïƒ Ï̂õ ˆîÁÎ˚y £Î˚– !Ó!¶˛ß¨ ˛ôÓ˚#«˛y

~ÓÇ v˛zß¨ì˛ ˆîü=ˆÏúyÓ˚ ˛ô!Ó˚¢ÇÖƒyò ˆÌˆÏÑ˛ ãyòy ˆÜˆÏäÈ ≤ÃyÌ!õÑ˛¶˛yˆÏÓ

!ì˛ò Ï̂›˛ ˆv˛yã S14 ¢Æy Ï̂£Ó˚ õ Ï̂ïƒV !î Ï̂ú 3 Ó˚Ñ˛õ (Type-1, 2, 3) Óòƒ

ˆ˛ôy!úÁ ¶˛y£zÓ˚y¢ ¢Çe´õí ˆÌ Ï̂Ñ˛ 98ÈÙÈ100 üì˛yÇü !òÓ˚y˛ô_y ã#Óò¶˛Ó˚

ˆîÁÎ˚y ÎyÎ˚–

ˆ˛ôy!úÁ ˆÓ˚yÜ ˆÌ Ï̂Ñ˛ ì˛ Ï̂Ó ¢¡ô)í≈ õ%!_´Ó˚ ˛ôÌ Ñ˛#⁄

¢yÓ˚y ˛ô,!ÌÓ# ˆ˛ôy!úÁõ%_´ ˆáy!°Ïì˛ £ÁÎ˚yÓ˚

˛ô Ï̂Ó̊ ïy Į̈̂ ô ïy Į̈̂ ô ‘OPV’ Óı˛ Ñ˛ Ï̂Ó̊ ˆîÁÎ̊yÓ̊

!òˆÏî≈ü xì˛#ˆÏì˛ !ÓŸª fl˛∫yfl˛iƒ ¢Çfl˛iy !îˆÏÎ˚!äúÈ

Ñ˛yÓ˚í Óòƒ ˆ˛ôy!úÁ ¶˛y£zÓ˚y¢ ˆÌ Ï̂Ñ˛ õ%_´

£ˆÏúÁ ‘OPV’ ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛Ó˚̂ Ïú ì˛y ˆÌ Ï̂Ñ˛

v z̨q)ì˛ VAPP Óy VDPV ¢Çe´yhs˛ òì%̨ ò

¶˛y Ï̂Ó ˆ˛ôy!úÁ ¢Çe´õ Ï̂íÓ˚ ¢Ω˛yÓòy xhs˛ì˛

!Ñ˛ä%È ÓäÈ Ï̂Ó˚Ó˚ ãòƒ ˆÌ Ï̂Ñ˛£z ÎyÎ˚–

v z̨ß¨ì˛ ˆîü= Ï̂úy ˆ˛ôy!úÁõ%_´ £ÁÎ˚yÓ˚

˛ôˆÏÓ˚ ‘IPV’ ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛ Ï̂Ó˚ xy¢ Ï̂äÈ Ñ˛yÓ˚í

~›˛y ¢¡ô)í≈ !òÓ˚y˛ôî–

v z̨ß̈Îò̊ü#ú Óy Ü!ÓÓ̊ ˆîü= Ï̂úyÓ ̊˛ô Ï̂«˛

IPV ÓƒÎ˚Ó˝ú– !Ñ˛ls˛ xhs˛ì˛ 3 Ï̂›˛ ≤ÃyÌ!õÑ˛

ˆv˛yã ã Ï̂ß√Ó˚ 14 ¢Æy Ï̂£Ó˚ õ Ï̂ïƒ !î Ï̂ú

ˆ˛ôy!úÁ ¶˛y£zÓ˚y Ï̂¢Ó˚  !ÓÓ˚& Ï̂k˛ ≤ÃyÎ˚ 100

üì˛yÇü Ñ˛yÎ≈Ñ˛Ó˚# ~ÓÇ !òÓ˚y˛ôî ≤Ã!ì˛ Ï̂Ó˚yï

ÎÖò ÜˆÏv˛ ¸ ˆì˛yúy ÎyÎ˚ñ ì˛Öò ¢yÓ˚y

˛ô,!ÌÓ# Ï̂Ñ˛ îÓÑ̊˛yÓ ̊£ Ï̂ú x Ï̂òÑ˛ Ñ,̨ FäÈ¢yïò Ñ˛ Ï̂ÓÁ̊ OPV Óı˛ Ñ˛ Ï̂Ó ̊IPV â˛yú%

Ñ˛Ó˚yÓ˚ ˛ô Ï̂Ì £y§›˛ Ï̂ì˛ £ Ï̂Ó–

xyüyÓ˚ Ñ˛Ìy ~£z ˆÎ !Ó Ï̂î!ü ˆÑ˛y¡ôy!òÓ˚ £zò Ï̂ãÑ˛üò ˆîÁÎ˚yÓ˚ ˆ˛ôy!úÁ

!›˛Ñ˛yÓ˚ ˛ôyüy˛ôy!ü ~Ñ˛!›˛ ˆî!ü Á°Ï%ï ≤Ãlfl˛ì˛Ñ˛yÓ˚̂ ÏÑ˛Ó˚ £ẑ ÏOÑ˛üò Óyãy Ï̂Ó˚

˛ôyÁÎ˚y Îy Ï̂FäÈ ÎyÓ˚ îyõ ì%̨ úòyõ)úÑ˛ ¶˛y Ï̂Ó !Ñ˛ä%È›˛y Ñ˛õ– ¶˛!Ó°Ïƒ Ï̂ì˛ !›˛Ñ˛y

≤Ãlfl˛ì˛Ñ˛yÓ˚Ñ˛Ó˚y Î!î !ì˛ò!›˛ ≤Ãy£zõy!Ó˚ !v˛!˛ô!›˛ ¶˛ƒyÑ˛!¢ˆÏòÓ˚ ¢ˆÏD ~Ñ˛ˆÏe

£ẑ ÏOÑ˛üò ˆîÁÎ˚yÓ˚ ˆ˛ôy!úÁ !›˛Ñ˛y Óyãy Ï̂Ó˚ !ò Ï̂Î˚ xy Ï̂¢ (Quadrivalent Óy

pentavalant vaccine) ì˛y £ Ï̂ú £ẑ ÏOÑ˛üò ˆ˛ôy!úÁ !›˛Ñ˛yÓ˚ îyõ !òÿ˛Î˚£z

!Ñ˛ä%È›˛y ¢hfl˛y £ Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚ñ !›˛Ñ˛y ˆîÓyÓ˚ ÖÓ˚â˛Á Ñ˛õ Ï̂Ó–

Îì˛ ì˛yv ¸̨yì˛y!v ¸̨ £§y›˛y ÷Ó˚& Ñ˛Ó˚y ÎyÎ˚ ì˛ì˛£z õDú–

 ˆúÖÑ˛ ˛ô!Ó˚!â˛!ì˛ ≠ v˛y. x Ï̂úyÑ˛ £yúîyÓ˚ñ ~õ !Ó !Ó ~¢ñ !v˛ !¢ ~£zâ˛ñ ≤Ãy£ẑ Ï¶˛›˛ ≤ÃƒyÑ˛!›˛ Ï̂¢ !òÎ%_´ !ü÷ Ï̂Ó˚yÜ !Ó Ï̂ü°ÏK˛–  

~Ñ˛Ñ˛ õyey

Üîƒ ≤ÃÓ Ï̂ı˛Ó˚ ~Ñ˛ xyï%!òÑ˛ Ñ˛ƒyò¶˛y¢

¢õyãñ Ó˚yãò#!ì˛ñ xÌ≈ò#!ì˛ñ fl ∫̨yfl˛iƒñ !õ!v˛Î˚y Á !Ó!Óï !Ó°Ï̂ ÏÎ˚ ~Ñ˛ xòƒì˛Ó˚ Ü Ï̂Ó°Ïíy Á xy Ï̂úyâ˛òy˛ôe

˛ôyÁÎ˚y ÎyˆÏFäÈ ≤ÃyÎ˚ ¢õhfl˛ fi›˛ˆÏú

@˘Ãy£Ñ˛ â§̨ yîy≠100 ›˛yÑ˛y SÓy!°Ï≈Ñ˛Vñ 200 ›˛yÑ˛y SÓy!°Ï≈Ñ˛Vñ 2000 ›˛yÑ˛y Sxyã#ÓòV

xyã#Óò @˘Ãy£ Ï̂Ñ˛Ó˚y ˛ô%Ó˚̂ Ïòy ¢ÇÖƒyÓ˚ ~Ñ˛!›˛ ˆ¢›˛ !Óòyõ)̂ Ïúƒ ˛ôy Ï̂Óò

ˆÎyÜy Ï̂ÎyÜ ≠ 150ñ õ%_´yÓ˚yõ ÓyÓ% fl˛T…#›˛ñ Ñ˛úÑ˛yì˛y 700007

î)Ó˚¶˛y°Ï ≠ 9830236076 / 9830493239

ADVERTISEMENT
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ˆ˛ôy!úÁñ Óy ˛ô%̂ ÏÓ˚y òyõ›˛y Óú Ï̂ì˛ ˆÜ Ï̂ú

ˆ˛ôy!úÁõy£zúy£z!›˛¢ñ ˆÎ ˆÓ˚y Ï̂Ü Ó˝ õyò%̂ Ï°ÏÓ˚

£yì˛ÈÙÈ˛ôy ¢Ó ˛ôƒyÓ˚y!ú!¢¢ £ Ï̂Î˚ ÎyÎ˚ñ ¶˛yÓ˚ì˛

ˆÌˆÏÑ˛ ˆ¢£z ˆÓ˚yÜ ~Öò ≤ÃyÎ˚ !Óì˛y!v˛¸ì˛–

ˆÜyv˛¸yÎ˚ xÓüƒ ˛ô!Ó˚Ñ˛“òy Ñ˛Ó˚y £ˆÏÎ˚!äÈúñ

1997 ¢yˆÏú ¶˛yÓ˚ì˛ ˆ˛ôy!úÁÈÙÈõ%_´ £ˆÏÓñ

¢%ì˛Ó˚yÇ 16 ÓäÈÓ˚ ˆî!Ó˚ £ Ï̂Î˚£z ˆÜ Ï̂äÈ– ¶˛yÓ˚ì˛

Î!î ¢!ì˛ƒ£z ˆ˛ôy!úÁÈÙÈõ%_´ £ Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚ ˆì˛y

xyõyˆÏîÓ˚ î%£z ≤Ã!ì˛ˆÏÓ!üñ ˛ôy!Ñ˛hfl˛yò xyÓ˚

xyö˛Üy!òhfl˛yò äÈyv˛̧y ~!üÎ˚yÎ ̊ˆ˛ôy!úÁ ÌyÑ˛ Ï̂Ó

òyñ ˛ô,!ÌÓ#ˆÏì˛Á ˆ˛ôy!úÁ ÌyÑ˛ˆÏÓ xyÓ˚

~Ñ˛!›˛õye ˆî Ï̂ü– ˆ¢›˛y £ú xy!ö ̨ Ñ˛yÓ˚ òy£ẑ Ïã!Ó˚Î˚y–

!Ñ˛ls˛ ˆÑ˛ò ~ì˛ ˆî!Ó˚⁄ Ó˝ Ñ˛yÓ˚í xy Ï̂äÈ– ¢yïyÓ˚í ¢ Ï̂â˛ì˛òì˛yÓ˚ x¶˛yÓñ

!›˛Ñ˛y !‡˛Ñ˛‡˛yÑ˛ õyò%̂ Ï°ÏÓ ̊Ñ˛y Ï̂äÈ ˆ˛ôÔ§̂ ÏäÈ ˆîÁÎ˚yÎ ̊ÓƒÌ≈ì˛yñ Óẙã Ï̃ò!ì˛Ñ˛ ¢!îFäÈyÓ˚

x¶˛yÓ ~ÓÇ fl˛iyò#Î˚ ˛ô!Ó˚Ñ˛y‡˛y Ï̂õy Á xòƒyòƒ ¢%!ÓïyÓ˚ ¢õ¢ƒy–

ì˛ Ï̂Ó ~Öò ˆî!Ó˚ £ÓyÓ˚ Ñ˛yÓ˚í= Ï̂úy !ò Ï̂Î˚ Ñ˛y›˛y Ï̂äÈ§v ¸̨y Ñ˛Ó˚y xyÓ˚ Ñ˛yÓ˚

Ñ˛ì˛›˛y ˆîy°Ïñ ˆ¢£z !£¢y Ï̂Ó òy !Ü Ï̂Î˚ñ ˆÎ›%̨ Ñ%̨  ¢yö˛úƒ xã≈ò Ñ˛Ó˚y ˆÜ Ï̂äÈ

ˆ¢›˛y Ï̂Ñ˛ ¢õyò¶˛y Ï̂Ó ÓãyÎ˚ ˆÓ˚̂ ÏÖ â)̨ v ¸̨yhs˛ ¢yö˛ Ï̂úƒÓ˚ !î Ï̂Ñ˛ ˛ôÌ â˛úy îÓ˚Ñ˛yÓ˚–

¶˛y£zÓ˚y¢ ≠ Óòƒ ¶˛y£zÓ˚y¢ Öyîƒ Óy ˛ôyò#Î˚ ã Ï̂úÓ˚ õyïƒ Ï̂õ x Ï̂s˛f ≤Ã Ï̂Óü

Ñ˛ Ï̂Ó˚ ˆŸ’‹øy!G˛!Õ‘̂ Ïì˛ xy›˛ Ï̂Ñ˛ ÎyÎ˚ñ xyÓ˚ ˆ¢Öy Ï̂ò ÓÇüÓ,!k˛ Ñ˛ Ï̂Ó˚– Î Ï̂Ì‹T

ÓÇüÓ,!k˛ Ñ˛Ó˚yÓ˚ ˛ô Ï̂Ó˚ ˆÓ!üÓ˚¶˛yÜ ¶˛y£zÓ˚y¢£z õ Ï̂úÓ˚ ¢y Ï̂Ì ˆÓ!Ó˚̂ ÏÎ˚ !Ü Ï̂Î˚

˛ô!Ó̊ Ï̂Ó Ï̂ü !õ Ï̂ü ÎyÎ̊– !Ñ l̨s˛ !Ñ˛ä%È Óòƒ ¶˛y£zÓ̊y¢ Ó̊ Ï̂_´Á ≤Ã Ï̂Óü Ñ˛ Ï̂Ó̊ !üÓ̊î§yv˛̧yÎ̊

ˆ˛ô!ü â˛yúòy Ñ˛Ó˚yÓ˚ òy¶≈̨ Ï̂Ñ˛ x Ï̂Ñ˛ Ï̂ãy Ñ˛ Ï̂Ó˚ ˆîÎ˚– Î!îÁ ¢yïyÓ˚íì˛ ˛ôy

xÌÓy £y Ï̂ì˛Ó˚ ˆ˛ô!ü£z xye´yhs˛ £Î˚ (Spinal Poliomyelitis) !Ñ˛ls˛ !Ñ˛ä%È

!Ñ˛ä%È ˆÓ˚yÜ#Ó˚ ˆ«˛ Ï̂e ~£z ¶˛y£zÓ˚y¢ õ!hfl˛ Ï̂‹ÒÓ˚ !Ó!¶˛ß¨ fl ¨̨yÎ%̊̂ ÏÑ˛ x Ï̂Ñ˛ Ï̂ãy Ñ˛ Ï̂Ó˚

!îˆÏÎ˚ ~òˆÏÑ˛ˆÏö˛úy£z!›˛¢ ãyì˛#Î˚ ˆÓ˚yˆÏÜÓ˚ ¢,!‹T Ñ˛Ó˚ˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ˚ (Bulbar
Poliomyelitis)–

ˆ˛ôy!úÁ ¶˛y£zÓ˚y¢ñ ˆ¢ Óòƒ£z ˆ£yÑ˛ xyÓ˚ !›˛Ñ˛yÓ˚ ¶˛y£zÓ˚y¢ñ ì˛yˆÏîÓ˚

!ì˛ò Ï̂›˛ ïÓò̊ xy Ï̂äÈÈÙÙÙÈxyõÓẙ Ó!ú !ì˛ò Ï̂›˛ ˆ¢ Ï̂Óẙ›˛y£z̨ ô– ˆ¢ Ï̂Óẙ›˛y£z̨ ô !ã!ò¢›˛y

Ñ˛# ˆ¢›˛y ~Öy Ï̂ò òy ãyò Ï̂úÁ â˛ú Ï̂Ó– !ì˛ò Ï̂›˛ ˆ¢ Ï̂Ó˚y›˛y£z̨ ô Ï̂Ñ˛ òyõ ˆîÁÎ˚y

£ˆÏÎ˚ˆÏäÈ 1ñ 2ñ 3– !ì˛òˆÏ›˛ ˆ¢ˆÏÓ˚y›˛y£zˆÏ˛ôÓ˚ ≤ÃˆÏì˛ƒÑ˛›˛yÓ˚ Óòƒ ïÓ˚ò

ˆ˛ôy!úÁÈÙÈ˛ô«˛yáyì˛ á›˛yˆÏì˛ ¢«˛õ– !Ñ˛ls˛ ì˛yˆÏîÓ˚ ≤ÃÑ,̨ !ì˛ Á xye´õí«˛õì˛yÓ˚

ö˛yÓ˚yÑ˛ xy Ï̂äÈ– !ì˛ò Ï̂›˛ ïÓ˚̂ ÏòÓ˚ ˆÑ˛yòÁ›˛y£z ˆî Ï̂£Ó˚ Óy£ẑ ÏÓ˚ 72 á^˘›˛yÓ˚ ˆÓ!ü

Ó§y Ï̂â˛ òy– xÓüƒ ü)òƒ !v˛!@˘Ã ˆ¢ú!¢Î˚y¢ÈÙÈ~Ó˚ ò# Ï̂â˛Ó˚ ì˛y˛ôõyeyÎ˚ñ ˆÎÖy Ï̂ò

ãú ã Ï̂õ ÓÓ˚ö˛ £Î˚ñ ˆ¢Öy Ï̂ò Ó˚yÖ Ï̂ú x Ï̂òÑ˛ !îò Ó§y Ï̂â˛ÈÙÙÙÈ !Ñ˛ls˛ ≤ÃÑ,̨ !ì˛ Ï̂ì˛

ˆÓ§̂ Ïâ˛ ÌyÑ˛ Ï̂ì˛ ˆÜ Ï̂ú ì˛y Ï̂îÓ˚ ~Ñ˛ãò õyò%̂ Ï°ÏÓ˚ ˆî£ äÈyv ¸̨yÓ˚ 72 á^˘›˛yÓ˚ õ Ï̂ïƒ

ˆ˛ôy!úÁ≠ !›˛Ñ˛y Á ˆÓ˚yÜ !òõ)≈̂ ÏúÓ˚ £z!ì˛Ó,_
!ÓŸª ˆÌˆÏÑ˛ =!›˛Ó¢hs˛ˆÏÑ˛ !òõ)≈ú Ñ˛Ó̊y £ˆÏÎ̊ˆÏäÈñ 40 ÓäÈÓ̊ £ˆÏì˛ â˛úú– ~ì˛ !îˆÏòÓ̊ õˆÏïƒ xyÓ̊ ˆÑ˛yòÁ Óv˛¸ ˆÓ̊yˆÏÜÓ̊

!ÓÓ̊&ˆÏk˛ ˆ¢ Ó̊Ñ˛õ ¢yö˛úƒ xyˆÏ¢!ò– !Ñ˛ls˛ ~£zÓyÓ̊ ˆ˛ôy!úÁ ˆÓ̊yÜ !òõ)≈ú £ÓyÓ̊ õ%ˆÏÖ– ~ Ñ˛yã Óv˛¸ ¢£ã

òÎ̊ÈÙÙÙÈ!úÖˆÏäÈò v˛y. x!òÓ˚&k˛ ˆ¢ò=Æ–

xyˆÏÓ˚Ñ˛ ãò õyò%°ÏˆÏÑ˛ ïÓ˚ˆÏì˛£z £ˆÏÓ– ˆ¢£z

!mì˛#Î ˚ õyò %° Ï!›˛Ó ˚ Î!î !›˛Ñ˛y myÓ ˚y Óy

fl˛∫y¶˛y!ÓÑ˛¶˛yˆÏÓ ˆ˛ôy!úÁ ¶˛y£zÓ˚yˆÏ¢Ó˚ !ÓÓ˚&ˆÏk˛

≤Ã!ì˛ˆÏÓ˚yïÈÙÈ«˛õì˛y xã≈ò Ñ˛Ó˚y ÌyˆÏÑ˛ ˆì˛y

¶˛y£zÓ˚y¢!›˛ õyÓ˚y ˛ôv˛¸ˆÏÓ– ˆ˛ôy!úÁ ¶˛y£zÓ˚y¢

õyò%°Ï äÈyv ¸̨y xòƒ ã# Ï̂ÓÓ˚ üÓ˚# Ï̂Ó˚ Ó§yâ˛ Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚

òyñ xyÓ˚ ˛ô!Ó˚ˆÏÓˆÏü £yÁÎ˚yÈÙãúÈÙÈõy!›˛ˆÏì˛

ˆÓ!ü«˛í !›§˛Ñ˛ˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ˚ òyÈÙÙÙÈ~£z î%ˆÏ›˛y

˜Ó!üˆÏ‹TƒÓ˚ ˆ˛ôy!úÁ ˆÓ˚yÜ›˛yˆÏÑ˛ =!›˛Ó¢ˆÏhs˛Ó˚

õ Ï̂ì˛y£z !â˛Ó˚Ñ˛y Ï̂úÓ˚ ãòƒ !òõ)≈ú#Ñ˛Ó˚í (eradi-
cation) Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ ˆÓ Ï̂äÈ ˆòÁÎ˚y £ Ï̂Î˚!äÈú–

!ì˛òˆÏ›˛ ˆ¢ˆÏÓ ˚y›˛y£zˆ Ï ˛ôÓ˚ õˆÏïƒ ˆ¢ˆÏÓ ˚y›˛y£z ˛ô 1 £ú ¢ÓˆÏâ˛ˆ ÏÎ ˚

xye´õíÈÙÈ«˛õì˛y¢¡ôß¨ ¶˛y£zÓ˚y¢ÈÙÙÙÈ200 õyò%°Ï̂ ÏÑ˛ ¢Çe´y!õì˛ Ñ˛Ó˚̂ Ïú ~Ñ˛

ã Ï̂òÓ˚ ˆ˛ôy!úÁ ˆÓ˚yÜ £ Ï̂Ó– ~£z ›˛y£z̨ ô›˛y ¢£ Ï̂ã Ó˝ î)̂ ÏÓ˚ â˛ Ï̂ú ˆÎ Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚ñ

xÓüƒ ì˛y ÎyÎ˚ õò%°ÏƒÈÙÈÓy!£ì˛ £ Ï̂Î˚£z– ~Öò òy£ẑ Ïã!Ó˚Î˚yñ ˛ôy!Ñ˛hfl˛yò xyÓ˚

xyö˛Üy!òhfl˛y Ï̂ò ~£z ›˛y£z̨ ô›˛y fl įyò#Î ̊õyÓ#̊ á›˛y Ï̂FäÈ– ˆ¢yõy!úÎẙÓ ̊õ Ï̂ì˛y Ñ˛ Ï̂ÎÑ̊˛›˛y

ˆîü ˆ˛ôy!úÁÈÙÈõ%_´ £ Ï̂Î˚Á xyÓyÓ˚ ~£z ˆ¢ Ï̂Ó˚y›˛y£z̨ ô 1 ~Ó˚ Ñ˛Ó Ï̂ú ˛ô Ï̂v ¸̨̂ ÏäÈ–

ˆ¢yõy!úÎ˚y ˆ˛ôy!úÁÈÙÈõ%_´ ˆáy°Ïíy Ñ˛Ó˚yÓ˚ ˛ô Ï̂Ó˚ xyÓyÓ˚ 2013 ¢y Ï̂ú ~ ˛ôÎ≈hs˛

175›˛y ˆ˛ôy!úÁ £ Ï̂Î˚̂ ÏäÈ– £z!ÌÁ!˛ôÎẙ Á ˆÑ˛!òÎẙÓ ̊x!¶˛K˛ì˛yÁ ~Ñ˛£z ÓÑ̊˛õÈÙÙÙÈ

ˆ˛ôy!úÁÈÙÈõ%_´ ˆáy°ÏíyÓ˚ ˛ô Ï̂Ó˚ 2013 ¢y Ï̂ú £z!ÌÁ!˛ôÎ˚yÎ˚ 4ˆ›˛ Á ˆÑ˛!òÎ˚yÓ˚

14›˛y ˆ˛ôy!úÁ £ Ï̂Î˚̂ ÏäÈ– òy£ẑ Ïã!Ó˚Î˚y ˆÌ Ï̂Ñ˛ xy¢y ˆ¢ Ï̂Ó˚y›˛y£z̨ ô 1 ¶˛y£zÓ˚y¢

£zãÓ˚y Ï̂Î˚̂ ÏúÓ˚ ˛ôÎ˚É≤Ãíyú# Ï̂ì˛ ˛ôyÁÎ˚y ˆÜ Ï̂äÈñ Î!îÁ !›˛Ñ˛yÑ˛Ó˚̂ ÏíÓ˚ £yÓ˚ Ö%Ó

ˆÓ!ü ÌyÑ˛yÓ˚ îÓ˚&ò £zãÓ˚y Ï̂Î˚̂ Ïú Ñ˛yÓ˚Á ˆ˛ôy!úÁÈÙÈ˛ô«˛yáyì˛ £Î˚!ò– ~õòÑ˛#

!â˛ Ï̂ò 2011 ¢y Ï̂ú ˆ¢ Ï̂Ó˚y›˛y£z̨ ô 1 ¶˛y£zÓ˚y¢á!›˛ì˛ ˆ˛ôy!úÁÓ˚ 21 ãò ˆÓ˚yÜ#

˛ôyÁÎ˚y ˆÜ Ï̂äÈ– ¶˛yÓ˚̂ Ïì˛ xyõy Ï̂îÓ˚ ~£z ˛ô!ÿ˛õÓ Ï̂D £yÁv ¸̨y ˆãúyÓ˚ ˛ô§yâ˛úy

Óœ̂ ÏÑ˛ ˆü°Ï ˆ˛ôy!úÁÈÙÈˆÓẙÜ#!›˛ ˛ôyÁÎẙ ÎyÎ ̊2011ÈÙÈÓ ̊ãyò%Îẙ!Ó ̊õy Ï̂¢ÈÙÙÙÈˆ¢›˛yÁ

›˛y£z̨ ô 1 ¶˛y£zÓ˚y¢á!›˛ì˛ ˆÓ˚yÜ– ˆ¢£z ˆÌ Ï̂Ñ˛ ¶˛yÓ˚̂ Ïì˛ ˆ˛ôy!úÁ ˆÓ˚yÜ xyÓ˚

£Î˚!ò Ó Ï̂›˛ñ !Ñ˛ls˛ ˆÑ˛yòÁ !îò ˆÎ xòƒ ˆîü ˆÌ Ï̂Ñ˛ ˆÓ˚yÜã#Óyí% xy¢ Ï̂Óñ ì˛y

ˆÑ˛v z̨ ãy Ï̂ò òy–

!ì˛ò Ï̂›˛ ˆ¢ Ï̂Ó˚y›˛y£z̨ ôÈÙÈ~Ó˚ ¶˛y£zÓ˚y Ï̂¢Ó˚ õ Ï̂ïƒ ›˛y£z̨ ô 3 £ú ›˛y£z̨ ô 1ÈÙÈ~Ó˚

ì%̨ úòyÎ˚ Ñ˛õ xye´õíÈÙÈ«˛õì˛y¢¡ôß¨ñ ~ÓÇ ~Ñ˛ ãyÎ˚Üy ˆÌ Ï̂Ñ˛ xòƒe äÈv ¸̨yÎ˚

Ñ˛õ– ˛ô,!ÌÓ# Ï̂ì˛ ˆü°Ï ›˛y£z̨ ô 3 ˆ˛ôy!úÁ ¶˛y£zÓ˚y¢ á!›˛ì˛ ˆÓ˚yÜ ˆîÖy ˆÜ Ï̂äÈ

òy£ẑ Ïã!Ó˚Î˚yÎ˚ñ 2012ÈÙÈÓ˚ ò Ï̂¶˛¡∫Ó˚ õy Ï̂¢ó xyÓ˚ ¶˛yÓ˚̂ Ïì˛ ˆü°Ï ›˛y£z̨ ô 3 á!›˛ì˛

ˆ˛ôy!úÁ £ Ï̂Î˚̂ ÏäÈ 2010 ¢y Ï̂ú–

›˛y£z̨ ô 2 £ú ¢Ó ˆÌ Ï̂Ñ˛ Ñ˛õ xye´õíÈÙÈ«˛õì˛y¢¡ôß̈ñ ~ÓÇ ~ Ï̂Ñ˛ ì˛yv˛̧y Ï̂òy

¢£ãì˛õ– 1999 ¢y Ï̂úÓ˚ ˛ôÓ˚ ˆÌ Ï̂Ñ˛ ›˛y£z̨ ô 2ÈÙÈá!›˛ì˛ ˆ˛ôy!úÁ ¢yÓ˚y !Ó Ï̂Ÿª£z
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Ö%§̂ Ïã ˛ôyÁÎ˚y ÎyÎ˚!ò–

¶˛ƒyÑ˛!¢ò ≠ xyõÓ˚y î%£z Ó˚Ñ˛ Ï̂õÓ˚ ¶˛ƒyÑ˛!¢ò Óy !›˛Ñ˛y ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛ Ï̂Ó˚

Ìy!Ñ˛ÈÙÙÙÈ

1– õ,ì˛ ã#Óyí% !î Ï̂Î̊ ˜ì˛!Ó̊ £ẑ ÏO Ï̂QÓú ˆ˛ôy!úÁ ¶˛ƒyÑ˛!¢ò xÌ≈yÍ xy£z.!˛ô.!¶˛.

(IPV)ÈÙÙÙÈ~ˆÏì˛ 3 Ó˚Ñ˛õ ˆ¢ˆÏÓ˚y›˛y£zˆÏ˛ôÓ˚ õ,ì˛ ¶˛y£zÓ˚y¢£z ÌyˆÏÑ˛ xyÓ˚

£ẑ ÏOÑ˛ü Ï̂òÓ˚ õyïƒ Ï̂õ ˆîÁÎ˚y £Î˚– ~Ó˚ ö˛ Ï̂ú Ó˚̂ Ï_´Ó˚ õ Ï̂ïƒ ˆ˛ôy!úÁ

≤Ã!ì˛ Ï̂Ó˚yïÑ˛yÓ˚# xƒy!r›˛Ó!v˛ ˜ì˛!Ó˚ £Î˚– ¶˛!Ó°Ïƒ Ï̂ì˛ Óòƒ ˆ˛ôy!úÁ ¶˛y£zÓ˚y¢

Ó˚̂ Ï_´ ≤Ã Ï̂Óü Ñ˛Ó˚̂ ÏúÁ ~£z xƒy!r›˛Ó!v˛ õyò%°Ï!›˛Ó˚ ˛ô«˛yáyì˛ á›˛y Ï̂ì˛ ˆîÎ˚

òy– ~£z ˆ˛ôy!úÁ !›˛Ñ˛y ˆÓ!üÓ¶̊˛yÜ v z̨ß̈ì˛ xÌÓy ˆ˛ôy!úÁÈÙÈõ%_´ ˆîü= Ï̂úy

ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛ Ï̂Ó˚ Ìy Ï̂Ñ˛–

2– xyõÓ˚y xÓüƒ ÁÓ˚yú ˆ˛ôy!úÁ ¶˛ƒyÑ˛!¢ò Óy !›˛Ñ˛y ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛!Ó˚– ~£z

ˆ˛ôy!úÁ !›˛Ñ˛yÓ˚ õ Ï̂ïƒ ã#!Óì˛ !Ñ˛ls˛ Ñ˛õ Ï̂ãy!Ó˚ 3 Ó˚Ñ˛õ ˆ¢ Ï̂Ó˚y›˛y£ẑ Į̈ ôÓ˚

¶˛y£zÓ˚y¢£z ÌyˆÏÑ˛– Óòƒ ˆ˛ôy!úÁ ¶˛y£zÓ˚yˆÏ¢Ó˚ õì˛ò ~£z ¶˛ƒyÑ˛!¢ò

¶˛y£zÓ˚y¢Á xyõy Ï̂îÓ˚ x Ï̂s˛fÓ˚ ˆ¶˛ì˛Ó˚Ñ˛yÓ˚ ˆŸ’‹øy!G˛!Õ‘̂ Ïì˛ xy›˛ Ï̂Ñ˛ ÎyÎ˚ñ

xyÓ˚ ˆ¢Öy Ï̂ò ÓÇüÓ,!k˛ Ñ˛ Ï̂Ó˚– ˆü Ï̂°Ï ˆÓ!üÓ˚¶˛yÜ£z õ Ï̂úÓ˚ ¢y Ï̂Ì ˆÓ!Ó˚̂ ÏÎ˚

ˆÜ Ï̂úÁñ !Ñ˛ä%È ¶˛y£zÓ˚y¢ Ó˚̂ Ï_´ ≤Ã Ï̂Óü Ñ˛ Ï̂Ó˚– ~Ó˚ ö˛ Ï̂ú xyõy Ï̂îÓ˚ üÓ˚# Ï̂Ó˚

î%£z Ó˚Ñ˛ Ï̂õÓ˚ ≤Ã!ì˛ Ï̂Ó˚yï «˛õì˛y ˜ì˛!Ó˚ £ Ï̂Î˚ Ìy Ï̂Ñ˛ÈÙÙÙÈxy£z !˛ô !¶˛ (IPV)ÙÈÓ˚

õì˛ò Ó˚_´ã!òì˛ ≤Ã!ì˛ Ï̂Ó˚yïÑ˛yÓ˚# xƒy!r›˛Ó!v˛ñ ~ÓÇ x Ï̂s˛fÓ˚ õ Ï̂ïƒ xy Ï̂Ó˚Ñ˛

Ó˚Ñ˛ Ï̂õÓ˚ ≤Ã!ì˛ Ï̂Ó˚yïÑ˛yÓ˚# xƒy!r›˛Ó!v˛ ˆÎ›˛y Óòƒ ˆ˛ôy!úÁ ¶˛y£zÓ˚y¢ x Ï̂s˛fÓ˚

ˆŸ’‹øy!G˛!Õ‘̂ Ïì˛ xy›˛Ñ˛y Ï̂ú£z ì˛y Ï̂Ñ˛ xye´õí Ñ˛ Ï̂Ó˚ ïπÇ¢ Ñ˛ Ï̂Ó˚ ˆîÎ˚– ~Ó˚

ö˛ Ï̂ú Óòƒ ¶˛y£zÓ˚y Ï̂¢Ó˚ Ó§yâ˛yÓ˚ ¢Ó ãyÎ˚Üy ˆÑ˛ Ï̂v ¸̨ ˆòÁÎ˚y £Î˚– !Ñ˛ls˛

ÁÓ˚yú ˆ˛ôy!úÁ !›˛Ñ˛yÓ˚ ö˛ Ï̂ú ~Ñ˛›˛y !Ó Ï̂ü°Ï ¢õ¢ƒy ˜ì˛!Ó˚ £ Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚ñ

ˆ¢›˛y !ò Ï̂Î˚ ˛ô Ï̂Ó˚ xy Ï̂úyâ˛òy Ñ˛Ó˚Ó–

ˆ˛ôy!úÁ î)Ó˚#Ñ˛Ó˚í ≤Ã Ï̂â˛‹TyÓ˚ õ)ú ïy˛ô= Ï̂úy £úÈÙÙÙÈ

1– Óòƒ ˆ˛ôy!úÁ ¶˛y£zÓẙ¢ Ö%§̂ Ïã ÓyÓ ̊Ñ˛Óẙñ xyÓ ̊ì˛yÓ ̊äÈ!v˛̧ Ï̂Î ̊˛ôv˛̧y ˆ‡˛Ñ˛y Ï̂òy–

≤ÃÑ,̨ !ì˛ Ï̂ì˛ ˆÎ ¶˛y£zÓ˚y¢ ˛ôyÁÎ˚y ÎyÎ˚ ˆ¢£z ¶˛y£zÓ˚y¢ £ú ÚÁÎ˚y£z”˛Û Óy

Óòƒ ˆ˛ôy!úÁ ¶˛y£zÓ˚y¢– !›˛Ñ˛y Ï̂ì˛ ˛ô!Ó˚Ó!ì≈̨ ì˛ ˆ˛ôy!úÁ ¶˛y£zÓ˚y¢ ÓƒÓ£yÓ˚

Ñ˛Ó˚y £Î˚– ¢%ì˛Ó˚yÇ !›˛Ñ˛yÓ˚ ¶˛y£zÓ˚y¢ ˆÌ Ï̂Ñ˛ ≤ÃyÑ,̨ !ì˛Ñ˛ ¶˛y£zÓ˚y¢ Ï̂Ñ˛ xyúyîy

Ñ˛ Ï̂Ó˚ ˆÓyG˛y Ï̂òyÓ˚ ãòƒ ≤ÃyÑ,̨ !ì˛Ñ˛ ¶˛y£zÓ˚y¢ Ï̂Ñ˛ ÚÓòƒÛ Óy ÚÁÎ˚y£z”˛Û Ó Ï̂ú

v˛yÑ˛yÓ˚ ≤ÃÌy–

2– ÚÓòƒÛ Óy ÚÁÎ˚y£z”˛Û ˆ˛ôy!úÁ ¶˛y£zÓ˚y¢ ˆÎ î)Ó˚ £ˆÏÎ˚ˆÏäÈñ ˆ¢£z õˆÏõ≈

¢y!›≈̨ !ö˛ Ï̂Ñ˛›˛ ˆîÓyÓ˚ ÓƒÓfl˛iy– ~›˛y î%ÛÓ˚Ñ˛õ É

SÑ˛V ˆÑ˛yòÁ ˆîü Ï̂Ñ˛ Úˆ˛ôy!úÁÈÙÈõ%_´Û (polio-free) ˆáy°Ïíy Ñ˛Ó˚yÓ˚

¢y!›≈̨ !ö˛ Ï̂Ñ˛›˛

SÖV ÎÖò ¢yÓ˚y ˛ô,!ÌÓ#Ó˚ ¢Ó ˆîü ˆÌ Ï̂Ñ˛ ˆ˛ôy!úÁ î)Ó˚ Ñ˛Ó˚y £ Ï̂Î˚ Îy Ï̂Óñ

ì˛Öò !ÓŸª ˆÌˆÏÑ˛ ˆ˛ôy!úÁÈÙÈî)Ó˚#Ñ˛Ó˚í (eradication) £ˆÏÎ˚ˆÏäÈñ ~£z

¢y!›≈̨ !ö˛ Ï̂Ñ˛›˛– ~£z Ñ˛Ìy›˛y ¢Ñ˛ Ï̂úÓ˚ õ Ï̂ò ÓẙÖy ≤Ã Ï̂Îẙãòñ Ñ˛yÓ˚í ¶˛yÓ˚ì˛Ó°Ï≈

ˆ˛ôy!úÁ õ%_´ £ Ï̂Î˚ ˆÜ Ï̂úÁ ˆ˛ôy!úÁ !›˛Ñ˛y ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛ Ï̂Ó˚ ˆÎ Ï̂ì˛ £ Ï̂Ó

Îì˛!îò ˛ô,!ÌÓ#Ó˚ ˆÑ˛yòÁ ~Ñ˛!›˛ ˆî Ï̂üÁ ˆ˛ôy!úÁ ¶˛y£zÓ˚y¢ ¢Çe´õí

xy Ï̂äÈ–

3– ì˛yÓ˚̨ ôÓ˚ ¢Ó ˆ˛ôy!úÁ !›˛Ñ˛y v z̨Í˛ôyîò Óı˛ Ñ˛Ó˚y Á ˆü Ï̂°Ï ì˛y ò‹T Ñ˛ Ï̂Ó˚

ˆö˛úy– ˆÑ˛ò⁄ ˆ¢ Ñ˛ÌyÎ˚ ˛ô Ï̂Ó˚ xy¢!äÈ–

â˛ì%̨ õ%≈Ö# ≤ÃÑ˛“

ˆîüˆÏÑ˛ Úˆ˛ôy!úÁÈÙÈõ%_´Û Ñ˛Ó˚ˆÏì˛ñ xyÓ˚ ˆü°Ï ˛ôÎ≈hs˛ ¢yÓ˚y ˛ô,!ÌÓ# ˆÌˆÏÑ˛

ˆ˛ôy!úÁÈÙÈî)Ó˚#Ñ˛Ó˚í (eradication) Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ñ ~Ñ˛!›˛ â˛ì%̨ õ%≈Ö# ≤ÃÑ˛“ ˆòÁÎ˚y

£ Ï̂Î˚!äÈú–

1– ˆî Ï̂ü ˆÎ ¢yïyÓ˚í !›˛Ñ˛yÑ˛Ó˚í ≤ÃÑ˛“ Óy Ó˚&!›˛ò !›˛Ñ˛yÑ˛Ó˚í â˛ú Ï̂äÈñ ˆ¢›˛y Ï̂Ñ˛

â˛yúy Ï̂òy Á xyÓ˚Á ü!_´üyú# Ñ˛ Ï̂Ó˚ ˆ˛ôy!úÁÈÙÈ¢£ ¢õhfl˛ !›˛Ñ˛y ¢ÓyÓ˚

Ñ˛y Ï̂äÈ ˆ˛ôÔ§̂ ÏäÈ ˆîÁÎ˚y–

2– ˛ôyüy˛ôy!ü x!ì˛!Ó̊_´ ˆ˛ôy!úÁ !›˛Ñ˛yÑ˛Ó̊í Ñ˛ƒy Ï̂¡ôòñ ˆÎ›˛y Ú˛ôyú¢ ˆ˛ôy!úÁÛ

!›˛Ñ˛yÑ˛Ó˚í Ó Ï̂ú ˆÓ!ü ˛ô!Ó˚!â˛ì˛–

3– ÚxyÑ˛!fl˛øÑ˛ !ü!Ìú ˛ô«˛yáyì˛Û (Acute Flaccid Paralysis = AFP)
£ Ï̂FäÈ !Ñ˛ òyñ ˆ¢ Óƒy˛ôy Ï̂Ó˚ !òÎ˚!õì˛ òãÓ˚îy!Ó˚ÈÙÈ¢õ#«˛y– AFP ¢yïyÓ˚íì˛

ˆ˛ôy!úÁÓ˚ ãòƒ£z £Î˚– ì˛y£z ˆ˛ôy!úÁ ¶˛y£zÓ˚y¢ äÈv ¸̨y Ï̂òy Óı˛ £ Ï̂Î˚̂ ÏäÈ !Ñ˛

òyñ ˆ¢›˛y ˆÓyG˛yÓ˚ v z̨̨ ôyÎ˚ ãòÓ¢!ì˛ Ï̂ì˛ AFP £ Ï̂FäÈ !Ñ˛ òy ˆ¢›˛y Îyâ˛y£z

Ñ˛Ó˚y– õ Ï̂ò Ó˚yÖ Ï̂ì˛ £ Ï̂Ó ˆÎñ ~£z ãyì˛#Î˚ ˛ô«˛yáyì˛ ˆ˛ôy!úÁ äÈyv ¸̨y xòƒ

!Ñ˛ä%È x¢%̂ ÏÖÓ˚Á Ó!£É≤ÃÑ˛yü £ Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚ÈÙÙÙÈ ˆÎõò › Δ̨õy!›˛Ñ˛ !òv z̨Ó˚y£z!›˛¢ñ

› Δ̨ƒy™¶˛y¢≈ õy Ï̂Î˚úy£z!›˛¢ £zì˛ƒy!î– ˆ¢£z ¢ Ï̂D ~›˛yÁ õ Ï̂ò Ó˚yÖy îÓ˚Ñ˛yÓ˚

ˆÎ ¢õhfl˛ AFP ˆÓẙÜ# Ï̂Ñ˛ ˛ôÓ#̊«˛y Ñ˛ Ï̂ÓÁ̊ ˆ˛ôy!úÁ ¶˛y£zÓẙ¢ òy ˛ôyÁÎẙ›˛y£z

ˆ˛ôy!úÁõ%_´ £ÁÎ˚yÓ˚ ¢Ó ˆÌ Ï̂Ñ˛ ˆãyÓ˚y Ï̂úy ≤Ãõyí–

4– ÚG˛yv˛¸%ÈÙÈˆîÁÎ˚yÛ !›˛Ñ˛yÑ˛Ó˚í (Mop-up Immunisation)ÈÙÙÙÈAFPÈÙÈÓ˚

òãÓ˚îy!Ó˚ÈÙÈ¢õ#«˛yÓ˚ ö˛ Ï̂ú ˆ˛ôy!úÁ ˆÓ˚yÜ ïÓ˚y ˛ôv ¸̨̂ Ïú ˆ¢£z ~úyÑ˛yÎ˚

ˆãyÓî̊yÓ ̊¶˛y Ï̂Ó ˆ˛ôy!úÁÓ ̊!ò!Óv˛̧ !›˛Ñ˛yÑ˛Óí̊ Ñ˛ÓẙÓ ̊ÓƒÓfl įy Ï̂Ñ˛ Úõ˛ôÈÙÈxy˛ôÛ

Óy ÚG˛yv ¸̨%ÙÈˆîÁÎ˚yÛ !›˛Ñ˛yÑ˛Ó˚í Ó Ï̂ú– ì˛ Ï̂Ó ~›˛y ˆÑ˛Óú ì˛Öò£z ö˛ú≤Ã¢)

ÎÖò ¶˛y£zÓ˚y¢›˛y ~Ñ˛›˛y ˆäÈy›˛ ãyÎ˚ÜyÓ˚ õ Ï̂ïƒ£z äÈv ¸̨y Ï̂FäÈ xÌÓy ¢#!õì˛

ÌyÑ˛ Ï̂äÈ–

~ÓyÓ˚ ˆî!Ö ~ì˛ ¢Ó Ñ˛ Ï̂Ó˚ Ñ˛ì˛ î)Ó˚ ö˛ú ˛ôyÁÎ˚y ˆÜ Ï̂äÈ– ò# Ï̂â˛ ¶˛yÓ˚ì˛

Á ˛ô,!ÌÓ# Ï̂ì˛ ˆ˛ôy!úÁ ˆÓ˚yÜ#Ó˚ ¢ÇÖƒy ˆîÁÎ˚y £ú– ¢Ó ¢y Ï̂úÓ˚ ì˛Ìƒ ˆîÁÎ˚y

£Î˚!òñ !Ñ˛ls˛ ì˛y Ï̂ì˛ õ)ú Óƒy˛ôyÓ˚›˛y Ó%G˛ Ï̂ì˛ x¢%!Óïy £ Ï̂Ó òy–

¢yú ¶˛yÓì̊˛ !ÓŸª

1988 24ñ5000 35ñ0000

1998 1934 6349

2005 66 2030

2007 874 1387

2010 42 1352

2011 1 650

2012 0 223

2013 S1 x Ï̂QyÓÓ˚ ˛ôÎ≈hs˛V 0 287

¶˛yÓ˚ì˛ Ï̂Ñ˛ ˆ˛ôy!úÁÈÙÈõ%_´ Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ ~ì˛ ¢õÎ˚ úyÜú ˆÑ˛ò⁄

1– !òÎ˚!õì˛ !›˛Ñ˛yÑ˛Ó˚í ÓƒÓfl˛iyÓ˚ î%Ó≈úì˛yÈÙÙÙÈ1961 ¢y Ï̂ú !Ñ˛v z̨Óy ˛ô,!ÌÓ# Ï̂ì˛

≤ÃÌõ Úˆ˛ôy!úÁÈÙÈõ%_´ ˆîüÛ Ó Ï̂ú fl ∫̨#Ñ,̨ !ì˛ ˛ôyÎ˚– ˆ¢ ˆî Ï̂ü xòƒ ¢Ó

!›˛Ñ˛yÓ˚ SÚÓ˚&!›˛ò xÌ≈yÍ !òÎ˚!õì˛ !›˛Ñ˛yÑ˛Ó˚íÛV ¢y Ï̂Ì ¢y Ï̂Ì ˆ˛ôy!úÁ !›˛Ñ˛y

ˆîÁÎ˚y £Î˚ñ ~ÓÇ ì˛y Ï̂ì˛£z ≤ÃyÎ˚ 100 üì˛yÇü õyò%°Ï̂ ÏÑ˛ !›˛Ñ˛yÑ˛Ó˚í ¢Ω˛Ó
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£Î˚– !Ñ˛ls˛ ¶˛yÓ˚̂ Ïì˛ x Ï̂òÑ˛ !îò ˛ôÎ≈hs˛ ÚÓ˚&!›˛ò !›˛Ñ˛yÑ˛Ó˚íÛ ≤ÃÑ˛“ !‡˛Ñ˛õì˛

â˛ Ï̂ú!ò– ãò¢yïyÓ˚̂ ÏíÓ˚ ~Ñ˛›˛y Óv ¸̨ xÇü ~Ó˚ xyÁì˛yÓ˚ Óy£ẑ ÏÓ˚ ˆÌ Ï̂Ñ˛

!Ü Ï̂Î˚!äÈ Ï̂úò– v z̨_Ó˚≤Ã Ï̂îü Á !Ó£y Ï̂Ó˚Ó˚ ãò¢ÇÖƒy !Óüyúñ xyÓ˚ ~£z î%£z

≤ÃˆÏîˆÏü !ü÷ˆÏîÓ˚ Óv˛¸ ~Ñ˛›˛y xÇü !›˛Ñ˛y ~Ñ˛ÓyÓ˚Á ˆòÎ˚!òñ Óy

xyÇ!üÑ˛¶˛y Ï̂Ó !ò Ï̂Î˚!äÈú– ö˛ Ï̂ú ˆ¢Öy Ï̂ò ˆ˛ôy!úÁ ˆì˛y ˆÌ Ï̂Ñ˛ ˆÜú£zñ

xyÓyÓ˚ ˆ¢ÖyòÑ˛yÓ˚ õyò%°Ï ÎÖò xòƒyòƒ ≤Ã Ï̂î Ï̂ü ˆÜ Ï̂úòñ ì§̨ y Ï̂îÓ˚ ¢ Ï̂D

ˆ˛ôy!úÁ ¶˛y£zÓ˚y¢Á ˆ¢Öy Ï̂ò ˆÜú– õ£yÓ˚y‹T…ñ !î!Õ‘ Á ˛ô!ÿ˛õÓD ~Ó˚

ö˛ Ï̂ú ˆÓü ˆ˛ôy!úÁ Ï̂ì˛ ¶%̨ Ï̂Ü Ï̂äÈ– ¢%î)Ó˚ ì˛y!ã!Ñ˛hfl˛yò ˆÌ Ï̂Ñ˛ ≤Ã!ì˛ Ï̂Ó!ü

ˆò˛ôyúÈÙÙÙÈ~£z¢Ó ˆî Ï̂ü v z̨_Ó≤̊Ã Ï̂îü Á !Ó£yÓ ̊ˆÌ Ï̂Ñ˛ ◊!õÑ˛Óẙ !Ü Ï̂Î˚̂ ÏäÈòñ

ˆ˛ôy!úÁ ¶˛y£zÓ˚y¢Á äÈ!v ¸̨̂ ÏÎ˚̂ ÏäÈ–

2– ¢ˆÏâ˛ì˛òì˛yÓ˚ x¶˛yÓ ~ÓÇ fl ∫̨yfl˛iƒÈÙÈÓƒÓfl˛iyÓ˚ Á˛ôÓ˚ xyfl˛iyÓ˚ x¶˛yÓÈÙÙÙÈ~Ó˚

ö˛ Ï̂ú v z̨_Ó˚≤Ã Ï̂îü Á !Ó£yÓ˚ ˆì˛y Ó Ï̂›˛£zñ ˛ô!ÿ˛õÓ Ï̂D Ó˝ xM˛È Ï̂úÁ õyò%°Ï

!›˛Ñ˛y !ò Ï̂ì˛ Èâ˛yò!ò– ö˛ Ï̂ú ¶˛y£zÓẙ¢ xye´õí Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ ˛ôy Ï̂Ó ̊~õò õyò%̂ Ï°ÏÓ˚

¢ÇÖƒy ˆÓ Ï̂v ¸̨̂ ÏäÈñ ~ÓÇ ¶˛y£zÓ˚y¢ äÈ!v ¸̨̂ ÏÎ˚ ˛ôv ¸̨y xÓƒ£ì˛ ˆÌ Ï̂Ñ˛ Ï̂äÈ–

3– x≤Ãì%˛ú fl˛∫yfl˛iƒ!Óïyò (sanitation) xyÓ˚ !òÓ˚y˛ôî ˛ôyò#Î˚ ãˆÏúÓ˚

x¶˛yÓÈÙÙÙÈ~Ó˚ ö˛ Ï̂ú ˆÑ˛Óú ˆ˛ôy!úÁ£z òÎ˚ñ xòƒ ¢Ó ¶˛y£zÓ˚y¢ á!›˛ì˛

ˆ˛ô Ï̂›˛Ó ̊ˆÓẙÜ äÈ!v˛̧ Ï̂Î˚̂ ÏäÈ– ~£z ¢Ó xs f̨!òÓy¢# ¶˛y£zÓẙ¢ ÓyÓÓ̊yÓ ̊v˛y£z!ÓÎ̊ẙ

ˆÓ˚yÜ á›˛y Ï̂òyÓ˚ ˛ôyüy˛ôy!üñ ˆ˛ôy!úÁ !›˛Ñ˛y ˆîÁÎ˚y ¢ Ï̂_¥Á ˛ô%̂ ÏÓ˚y ˆÓ˚yÜ

≤Ã!ì˛ Ï̂Ó˚yï «˛õì˛y Ü Ï̂v ¸̨ Á‡˛yÓ˚ ˛ô Ï̂Ì ÓyïyÓ˚ ¢,!‹T Ñ˛ Ï̂Ó˚̂ ÏäÈ–

ˆÑ˛yòÁ ˛ô!Ó˚Óì≈̨ Ï̂òÓ˚ ö˛ Ï̂ú ~£z›%̨ Ñ%̨  ¢yö˛úƒ x!ã≈ì˛ £ú⁄

1– Ó˚yã Ï̃ò!ì˛Ñ˛ xyÓ˚ ≤Ãüy¢!òÑ˛ ≤Ã Ï̂â˛‹Ty Óyv ¸̨y Ï̂òyÓ˚ ö˛ Ï̂ú ˆ˛ôy!úÁ !›˛Ñ˛y

ˆÓ!ü õyò%ˆÏ°ÏÓ˚ Ñ˛yˆÏäÈ ˆ˛ôÔ§äÈˆÏì˛ ˛ôyÓ˚úñ xyÓ˚ !›˛Ñ˛yÓ˚ =íõyò ÓãyÎ˚

ÌyÑ˛ú– fl ∫̨yfl˛iƒ!Óïyò (sanitation)ÈÙÈ~Ó˚ !Ñ˛ä%È v z̨ß¨!ì˛ Á !òÓ˚y˛ôî ˛ôyò#Î˚

ãˆÏúÓ˚ ÓƒÓfl˛iy !Ñ˛ä%È›˛y £ˆÏúÁ £ˆÏÎ˚ˆÏäÈñ Î!îÁ !ÓˆÏü°Ï Ñ˛ˆÏÓ˚ ü˝ˆÏÓ˚

Ó!hfl˛ÈÙÈxM˛È Ï̂ú ~ÖòÁ x Ï̂òÑ˛ áy›˛!ì˛ ˆÌ Ï̂Ñ˛£z ˆÜ Ï̂äÈ–

2– !ò!î≈‹T x!¶˛õ%̂ ÏÖ òãÓ˚Ñ˛yv ¸̨y ≤Ãâ˛yÓ˚ xyÓ˚ ì˛yÓ˚ ¢ Ï̂D ãò Ï̂¢Óy ÓƒÓfl˛iy

ˆ˛ôÔ§äÈòÓ̊ (Public Service Delivery) !Ñ˛ä%È›˛y v z̨ß̈!ì˛ñ ~£z î%̂ Ï›˛y ≤Ã Ï̂â˛‹TyÓ̊

ö˛ Ï̂ú õ%̂ ÏÖ ÖyÓyÓ ̊ˆ˛ôy!úÁ !›˛Ñ˛y !ò Ï̂Î ̊ãòõ Ï̂ò ˆÎ xòyfl įy Óy ¶˛Î ̊ Ï̃ì˛!Ó˚

£ Ï̂Î˚!äÈúñ ì˛y î)Ó˚ Ñ˛Ó˚y Óy Ñ˛õy Ï̂òy ˆÜ Ï̂äÈ–

3– õ Ï̂òy¶˛ƒy Ï̂úr›˛ (mOPV) Á Óy£z¶˛ƒy Ï̂úr›˛ (bOPV) õ%̂ ÏÖ ÖyÓyÓ̊ ˆ˛ôy!úÁ

!›˛Ñ˛y ≤Ãâ˛úò ÷Ó˚& £Î˚ 2005 ¢y Ï̂úñ ~ÓÇ ~Ó˚ ö˛ Ï̂ú !›˛Ñ˛y@˘Ã£íÑ˛yÓ˚#Ó˚

üÓ˚# Ï̂Ó˚ ˆÓ!ü ≤Ã!ì˛ Ï̂Ó˚yï Ü Ï̂v ¸̨ Á Ï̂‡˛– ˆÎ !›˛Ñ˛y xyõÓ˚y ~ì ˛!îò ÓƒÓ£yÓ˚

Ñ˛ Ï̂Ó˚ ~ Ï̂¢!äÈ ˆ¢›˛y !äÈú › Δ̨y£z¶˛ƒy Ï̂úr›˛ !›˛Ñ˛yñ xÌ≈yÍ ì˛y !ì˛ò Ï̂›˛ ›˛y£ẑ Į̈ ôÓ˚

ˆ˛ôy!úÁ ¶˛y£zÓ˚y Ï̂¢Ó˚ !ÓÓ˚& Ï̂k˛£z õyòÓüÓ˚# Ï̂Ó˚ ≤Ã!ì˛ Ï̂Ó˚yï Ü Ï̂v ¸̨ ˆì˛y Ï̂ú–

xyÓ ̊õ Ï̂òy¶˛ƒy Ï̂úr›˛ÈÙÈ1 (mOPV-1) !›˛Ñ˛y Ñ˛yã Ñ˛ Ï̂Ó ̊ˆÑ˛Óú ˆ¢ Ï̂Óẙ›˛y£z̨ ô

1 ˆ˛ôy!úÁ ¶˛y£zÓ˚y Ï̂¢Ó˚ !ÓÓ˚& Ï̂k˛ñ xyÓyÓ˚ õ Ï̂òy¶˛ƒy Ï̂úr›˛ÈÙÈ3 (mOPV-3)
!›˛Ñ˛y Ñ˛yã Ñ˛ Ï̂Ó˚ ˆÑ˛Óú ˆ¢ Ï̂Ó˚y›˛y£z̨ ô 3 ˆ˛ôy!úÁ ¶˛y£zÓ˚y Ï̂¢Ó˚ !ÓÓ˚& Ï̂k˛–

Óy£z¶˛ƒy Ï̂úr›˛ (bOPV) !›˛Ñ˛y Ñ˛yã Ñ˛ Ï̂Ó˚ ˆ¢ Ï̂Ó˚y›˛y£z̨ ô 1 Á ˆ¢ Ï̂Ó˚y›˛y£z̨ ô

3 ˆ˛ôy!úÁ ¶˛y£zÓ˚y Ï̂¢Ó˚ !ÓÓ˚& Ï̂k˛– õ Ï̂òy¶˛ƒy Ï̂úr›˛ÈÙÈ1 !›˛Ñ˛y !î Ï̂Î˚ Ú˛ôyú¢

ˆ˛ôy!úÁÛ x!ì˛!Ó˚_´ Ñ˛ Ï̂Î˚Ñ˛›˛y ˆ≤Ãy@˘Ãyõ 2006 ¢y Ï̂ú 648›˛y ›˛y£z̨ ô 1

ˆ˛ôy!úÁÓ˚ ¢ÇÖƒy o&ì˛ Ñ˛!õ Ï̂Î˚ 2007 ¢y Ï̂ú õye 83 ˆì˛ òy!õ Ï̂Î˚

xy Ï̂ò– ›˛y£z̨ ô 1 ˆ˛ôy!úÁ ¶˛y£zÓ˚y Ï̂¢Ó˚ myÓ˚y xyõy Ï̂îÓ˚ ˆî Ï̂ü SÁ !Ó Ï̂ŸªV

x!ïÑ˛yÇü ˆÓẙÜ £Îñ̊ ì˛y£z ~›˛y Ö%Ó îÓÑ̊˛y!Ó ̊!äÈú– ~Ó ̊ö˛ Ï̂ú Î!îÁ ›˛y£z̨ ô

3 ˆ˛ôy!úÁ ¶˛y£zÓ˚y Ï̂¢Ó˚ myÓ˚y ˆ˛ôy!úÁ Ï̂Ó˚yÜ ¢yõ!Î˚Ñ˛¶˛y Ï̂Ó ˆÓü ˆÓ Ï̂v ¸̨

ˆÜúñ !Ñ˛ls˛ ˆ¢›˛y Ï̂Ñ˛ 2007 ¢yú ˆÌ Ï̂Ñ˛ õ Ï̂òy¶˛ƒy Ï̂úr›˛ÈÙÈ3 (mOPV-3)
!›˛Ñ˛yÓ˚ Ñ˛ Ï̂Î˚Ñ˛!›˛ õye Ó˚yv z̨u˛ !î Ï̂Î˚£z î)Ó˚ Ñ˛Ó˚y ˆÜú– 2010 ˆÌ Ï̂Ñ˛

¶˛yÓ˚̂ Ïì˛ ˆÎ ¢Ó Ó˚yãƒ Á ˆãúyÎ˚ ˆ˛ôy!úÁ ~ÖòÁ ì%̨ úòyÎ˚ ˆÓ!ü xÌÓy

ˆÎÖy Ï̂ò ˆ˛ôy!úÁ £ÁÎ˚yÓ˚ ¢Ω˛yÓòy ˆÓ!ü Ó Ï̂ú õ Ï̂ò Ñ˛Ó˚y £Î˚ñ ˆ¢Öy Ï̂ò

!Ó Ï̂ü°Ï x!ì˛!Ó˚_´ ˛ôyú¢ ˆ˛ôy!úÁ ˆ≤Ãy@˘Ãy Ï̂õ Óy£z¶˛ƒy Ï̂úr›˛ !›˛Ñ˛y â˛yúy Ï̂òy

£ˆÏFäÈ– ¶˛yÓ˚ˆÏì˛ ãyì˛#Î˚ hfl˛ˆÏÓ˚ !Ñ˛ls˛ ˛ôyú¢ ˆ˛ôy!úÁ ˆ≤Ãy@˘ÃyˆÏõ Óy Ó˚&!›˛ò

!›˛Ñ˛yîy Ï̂ò ˛ô%Ó˚̂ Ïòy › Δ̨y£z¶˛ƒy Ï̂úr›˛ !›˛Ñ˛y£z â˛ú Ï̂äÈ–

2014 ¢y Ï̂úÓ˚ ãyò%Î˚y!Ó˚ õy Ï̂¢ ¶˛yÓ˚ì˛ ˆ˛ôy!úÁ õ%_´ ¢y!›≈̨ !ö˛ Ï̂Ñ˛›˛

˛ôy Ï̂Ó– xyõÓ˚y !Ñ˛ !ò!ÿ˛hs˛⁄

òy– !ò!ÿ˛hs˛ £Ó Ñ˛# Ñ˛ Ï̂Ó˚ñ ˆÎÖy Ï̂òÈÙÙÙÈ

1– ¶˛yÓ˚̂ Ïì˛Ó˚ x¶˛ƒhs˛ Ï̂Ó˚ ˆ˛ôy!úÁ ¶˛y£zÓ˚y¢ ¢Çe´õí £ Ï̂Î˚ òì%̨ ò ˆ˛ôy!úÁ

ˆÑ˛¢ 2011 ¢yú ˆÌ Ï̂Ñ˛£z á Ï̂›˛!ò– !Ñ˛ls˛ xòƒ ˆîü ˆÌ Ï̂Ñ˛ Óòƒ ¶˛y£zÓ˚y¢

xy¢ Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚ñ ˆÎ Ï̂£ì%̨  xòƒ ¢Ó ˆî Ï̂ü ˆ˛ôy!úÁ î)Ó˚ £Î˚!òñ Óy î)Ó˚

£ Ï̂Î˚Á ˛ô%òÓ˚y!Ó¶≈̨ yÓ á Ï̂›˛ Ï̂äÈ–

2– Óòƒ ˆ˛ôy!úÁ ¶˛y£zÓ˚y¢ ÌyÑ˛ Ï̂Ó òy– xyõy Ï̂îÓ˚ üÓ˚# Ï̂Ó˚ ~£z ¶˛y£zÓ˚y¢

ë%̨ Ñ˛ Ï̂ú£z ˆ˛ôy!úÁ ˆÓ˚yÜ £ì˛ òyñ x!ïÑ˛yÇ Ï̂üÓ˚ üÓ˚# Ï̂Ó˚ ≤Ã!ì˛ Ï̂Ó˚yï «˛õì˛y

ãß√ !òì˛– ~Öò ˆ˛ôy!úÁ !òõ)≈ú £ Ï̂ú ˆ¢›˛y á›˛ Ï̂Ó òy– ö˛ Ï̂ú !›˛Ñ˛yÑ˛Ó˚í

äÈyv ¸̨y£z ¢yïyÓ˚̂ Ïíƒ ˆÎ ≤Ã!ì˛ Ï̂Ó˚yï «˛õì˛y ~Öò xy Ï̂äÈñ ì˛y Ñ˛õ Ï̂Ó Óy ˆúy˛ô

˛ôyˆÏÓ– ö˛ˆÏú Óy£ẑ ÏÓ˚Ó˚ ˆîü ˆÌˆÏÑ˛ xy¢y ˆ˛ôy!úÁ ¶˛y£zÓ˚y¢ ¢£ˆÏã

xyõy Ï̂îÓ˚ ˆî Ï̂£ ˆÓ˚yÜ ¢,!‹T Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ ˛ôyÓ˚̂ ÏÓ–

3– xÌâ˛ ˆÓ˚yÜ ÌyÑ˛ Ï̂Ó òy Ó Ï̂ú fl ∫̨yfl˛iƒÓƒÓfl˛iy Î§yÓ˚y ˛ô!Ó˚â˛yúòy Ñ˛ Ï̂Ó˚òñ ÎyÓ˚y

fl ∫̨yfl įƒÓƒÓfl įy Ï̂Ñ˛ õyò%̂ Ï°ÏÓ ̊Ñ˛y Ï̂äÈ ˆ˛ôÔ§̂ ÏäÈ ˆîòñ ~ÓÇ ãò¢yïyÓí̊ÈÙÙÙÈ ¢Ñ˛ Ï̂úÓ˚

õ Ï̂ïƒ ˆ˛ôy!úÁ Óƒy˛ôy Ï̂Ó ̊!ë˛ Ï̂ú!õ ˆîÖy ˆî Ï̂Ó– !Ñ˛ls˛ !›˛Ñ˛yÑ˛Óí̊ â˛y!ú Ï̂Î ̊òy

ˆÜ Ï̂ú x Ï̂ò Ï̂Ñ˛£z !›˛Ñ˛y ˛ôy Ï̂Óò òy Óy ˆò Ï̂Óò òy– ì§̨ y Ï̂îÓ˚ ˆ˛ôy!úÁ ˆÓ˚yÜ

£ Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚ñ ÷ï% ì˛y£z òÎ˚ñ ˆÓ˚yÜ òy £ Ï̂úÁ ì§̨ y Ï̂îÓ˚ üÓ˚# Ï̂Ó˚ ˆ˛ôy!úÁ

¶˛y£zÓ˚y¢ Óy¢y ˆÓ§̂ Ïï Ó,!k˛ ˛ôy Ï̂Ó Á äÈ!v ¸̨̂ ÏÎ˚ ˛ôv ¸̨̂ ÏÓ–

4– Ú!›˛Ñ˛y ˆÌ Ï̂Ñ˛ !ÓÓ!ì≈̨ ì˛ ˆ˛ôy!úÁ ¶˛y£zÓ˚y¢Û (Vaccine-Derived Polio
Viruses Óy VDPV) ˆÌ Ï̂Ñ˛ Ú!›˛Ñ˛y ¢¡ô!Ñ≈̨ ì˛ ˆ˛ôy!úÁÈÙĘ̀ ô«˛yáyì˛Û (Vac-
cine-Associated Poliomyelitis Óy VAPP)ÈÙÈ~Ó ̊v z̨Í˛ô!_ £ú õ%̂ ÏÖ

ÖyÓyÓ˚ ã#!Óì˛ S!Ñ˛ls˛ Ñ˛õ Ï̂ãy!Ó˚ ¶˛y£zÓ˚y¢á!›˛ì˛V !›˛Ñ˛y ÓƒÓ£y Ï̂Ó˚Ó˚̊ ö˛ú–

≤ÃÌõ !ì˛ò Ï̂›˛ ¢õ¢ƒy Á ì˛yÓ˚ ¢õyïyò !òÏ̂ ÏÎ˚ ¢Ñ˛ Ï̂ú ~Ñ˛õì˛– !Ñ˛ls˛Ú!›˛Ñ˛y

¢¡ô!Ñ≈̨ ì˛ ˆ˛ôy!úÁÈÙÈ˛ô«˛yáyì˛ÛÈÙÈ~Ó˚ ˆõyÑ˛y!Óúy Ñ˛# ¶˛y Ï̂Ó Ñ˛Ó˚y £ Ï̂Ó ì˛y !ò Ï̂Î˚

òyòy õ%!òÓ˚ òyòy õì˛– !Ó Ï̂ü°Ï Ñ˛ Ï̂Ó˚ ¶˛yÓ˚ì˛ Ï̂Ñ˛ ˆ˛ôy!úÁ õ%_´ ˆáy°Ïíy Ñ˛Ó˚y

£ˆÏú Ñ˛# ò#!ì˛ ˆòÁÎ˚y v z̨!â˛ì˛ñ ì˛y !òˆÏÎ˚ !Óì˛Ñ≈˛ xyˆÏäÈ–

Ú!›˛Ñ˛y ˆÌ Ï̂Ñ˛ !ÓÓ!ì≈̨ ì˛ ˆ˛ôy!úÁ ¶˛y£zÓ˚y¢Û (Vaccine-Derived
Polio Viruses) Á ì˛y ˆÌˆÏÑ˛ Ú!›˛Ñ˛y ¢¡ô!Ñ≈˛ì˛ ˆ˛ôy!úÁÈÙÈ

˛ô«˛yáyì˛ÛÈÙÙÙÈ

õ%̂ ÏÖ ÖyÓyÓ˚ ˆ˛ôy!úÁ !›˛Ñ˛yÎ˚˛ ã#!Óì˛ ˆ˛ôy!úÁ ¶˛y£zÓ˚y¢ ÌyˆÏÑ˛– !ÓˆÏü°Ï

˛ôk˛!ì˛Ó˚ õyïƒ Ï̂õ ˆ¢£z ¶˛y£zÓ˚y Ï̂¢Ó˚ ˆÓ˚yÜ á›˛y Ï̂òyÓ˚ «˛õì˛y ˆúy˛ô Ñ˛Ó˚y £Î˚ñ

!Ñ˛ls˛ ì˛yÓ ̊xòƒ =í ÓãyÎ ̊Ìy Ï̂Ñ˛– õ%̂ ÏÖ ÖyÁÎẙÓ ̊˛ôÓ ̊ˆ¢£z ¶˛y£zÓẙ¢ xyõy Ï̂îÓ˚

x Ï̂s˛fÓ˚ ˆ¶˛ì˛Ó˚Ñ˛yÓ˚ ˆŸ’‹øy!G˛!Õ‘̂ Ïì˛ xy›˛ Ï̂Ñ˛ ÎyÎ˚ñ xyÓ˚ ˆ¢Öy Ï̂ò ÓÇüÓ,!k˛
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Ñ˛ Ï̂Ó˚– ì˛yÓ˚̨ ôÓ˚ ≤Ãâ%̨ Ó˚ ¢ÇÖƒyÎ˚ ¶˛y£zÓ˚y¢ õ Ï̂úÓ˚ ¢ Ï̂D ˆî Ï̂£Ó˚ Óy£ẑ ÏÓ˚ xy Ï̂¢–

ˆ¢›˛y ¶˛yú Óƒy˛ôyÓ˚ñ ˆÑ˛ò òy ì˛yÓ˚y ˛ô!Ó˚̂ ÏÓ Ï̂ü Óòƒ ˆ˛ôy!úÁ ¶˛y£zÓ˚y¢ Ï̂Ñ˛

Ñ˛!õ Ï̂Î˚ ˆîÎ˚ñ ~ÓÇ ˆÑ˛yòÁ õyò%°Ï Î!î Á£z õúî)!°Ïì˛ ÖyîƒÈÙÈ˛ôyò# Ï̂Î˚Ó˚ õyïƒ Ï̂õ

Á£z !›˛Ñ˛yÈÙÈ¶˛y£zÓ˚y¢›˛y ˆÖ Ï̂Î˚ ˆö˛ Ï̂úòñ ì§̨ yÓ˚ ˆî Ï̂£ !Ñ˛ä%È›˛y ≤Ã!ì˛ Ï̂Ó˚yï «˛õì˛y

˜ì˛!Ó˚ £Î˚– !Ñ˛ls˛ ¢õ¢ƒy £úñ ÓÇüÓ,!k˛ Ñ˛Ó˚yÓ˚ ¢õ Ï̂Î˚ ˆÓ˚yÜ á›˛y Ï̂ì˛ x¢õÌ≈

Ñ˛õ Ï̂ãyÓ˚# ~£z ¶˛y£zÓ˚y Ï̂¢Ó˚ ˆã Ï̂ò!›˛Ñ˛ ˛ô!Ó˚Óì≈̨ ò £ Ï̂Î˚ ì˛y Óòƒ ¶˛y£zÓ˚y Ï̂¢

˛ô!Ó˚íì˛ £ Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚– ~ ˆÎò Ü,£˛ôy!úì˛ Ñ%̨ Ñ%̨ Ó˚ñ ˆã Ï̂ò!›˛Ñ˛ ˛ô!Ó˚Óì≈̨ Ï̂òÓ˚

ö˛ˆÏú ì˛yÓ˚ xy!îõ ˛ô)Ó≈¢)!Ó˚ ˆòÑ˛ˆÏv˛¸Ó˚ õˆÏì˛y ¶˛Î˚ÇÑ˛Ó˚ £ˆÏÎ˚ v˛z‡˛ú–

!›˛Ñ˛yÈÙÈ¶˛y£zÓ˚y Ï̂¢Ó˚ ˆâ˛ Ï̂Î˚ x“ ¢ÇÖƒyÎ˚ £ Ï̂úÁñ ~£z òì%̨ ò Óòƒ ¶˛y£zÓ˚y¢ xòƒ

Ñ˛yv ẑ̨ ÏÑ˛ xye´õí Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛£z ˛ôy Ï̂Ó˚ñ !Î!ò ˆ˛ôy!úÁ !›˛Ñ˛y ˆòò!ò– ö˛ Ï̂ú Ú!›˛Ñ˛y

¢¡ô!Ñ≈̨ ì˛ ˆ˛ôy!úÁÈÙÈ˛ô«˛yáyì˛Û £ Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚ ~£z xye´yhs˛ õyò%°Ï!›˛Ó˚–

Óƒy˛ôyÓ˚›˛y Ñ˛ì˛›˛y ¶˛ Ï̂Î˚Ó˚ Óy !Ó˛ôIòÑ˛ ì˛y !‡˛Ñ˛¶˛y Ï̂Ó !Óâ˛yÓ˚ Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛

ˆÜ Ï̂ú Ñ˛ Ï̂Î˚Ñ˛!›˛ ¢ÇÖƒyì˛y!_¥Ñ˛ !Ó Ï̂Ÿ’°Ï̂ ÏíÓ˚ Á˛ôÓ˚ ˆâ˛yÖ ˆÓyúy Ï̂òy îÓ˚Ñ˛yÓ˚–

xy Ï̂õ!ÓÑ̊˛y Î%_´Óẙ Ï̂‹T… ÎÖò ≤ÃÌõ õ%̂ ÏÖ ÖyÓyÓ ̊ˆ˛ôy!úÁ !›˛Ñ˛y ˆîÁÎẙ ÷Ó&̊ £úñ

ì˛Öò 25 ú«˛ !ü÷Ó˚ õ Ï̂ïƒ ~Ñ˛ã Ï̂òÓ˚ Ú!›˛Ñ˛y ¢¡ô!Ñ≈̨ ì˛ ˆ˛ôy!úÁÈÙÈ˛ô«˛yáyì˛Û

£ˆÏÎ˚!äÈú– ì˛yÓ˚˛ôÓ˚ Îì˛ ˆÓ!ü ÓyÓ˚ ˆ˛ôy!úÁ !›˛Ñ˛y ˆòÁÎ˚y £ˆÏÎ˚̂ ÏäÈñ ~£z

¢ÇÖƒy›˛y ˆ¢£z xò%̨ ôy Ï̂ì˛ !‡˛Ñ˛ ì˛ì˛›˛y Óy Ï̂v ¸̨!ò–

¶˛yÓ˚̂ Ïì˛ 2010 ¢yú ˆÌ Ï̂Ñ˛ Ñ˛# á Ï̂›˛ Ï̂äÈ⁄

È 216669 ãò ÚxyÑ˛!fl˛øÑ˛ !ü!Ìú ˛ô«˛yáyì˛Û (Acute Flaccid
Paralysis Óy AFP) ˆÓ˚yÜ# Ï̂Ñ˛ ˛ôÓ˚#«˛y Ñ˛Ó˚y £ Ï̂Î˚̂ ÏäÈÈ– xò%¢ı˛y Ï̂ò ˆîÖy

ˆÜ Ï̂äÈñ ì˛yÓ˚ õ Ï̂ïƒ 18 ã Ï̂òÓ˚ Ú!›˛Ñ˛y ¢¡ô!Ñ≈̨ ì˛ ˆ˛ôy!úÁÈÙÈ˛ô«˛yáyì˛Û

£ Ï̂Î˚!äÈú– xyÓ˚ ¢yïyÓ˚í ˆ˛ôy!úÁ ˆÓ˚yÜ xÌ≈yÍ Óòƒ ˆ˛ôy!úÁ ¶˛y£zÓ˚y Ï̂¢Ó˚

xye´õ Ï̂í ˆ˛ôy!úÁ £ Ï̂Î!̊äÈú 43 ã Ï̂òÓ˚ñ õy Ï̂ò !›˛Ñ˛yÓ˚ ˆ˛ôy!úÁÓ˚ â˛y£ẑ Ïì˛

xyv ¸̨y£z=í ˆÓ!ü–

˛ô§yâ˛ ÓäÈˆÏÓ˚Ó˚ Ñ˛õÓÎ˚¢# ÓyFâ˛yˆÏîÓ˚ 688ñ000ñ000›˛y õ%ˆÏÖ ÖyÓyÓ˚

ˆ˛ôy!úÁ !›˛Ñ˛yÓ˚ ˆv˛yã ˛ô Ï̂v ¸̨̂ ÏäÈñ xyÓ˚ ì˛yÓ˚ ö˛ Ï̂ú 18 ã Ï̂òÓ˚ Ú!›˛Ñ˛y

¢¡ô!Ñ≈̨ ì˛ ˆ˛ôy!úÁÈÙÈ˛ô«˛yáyì˛Û £ Ï̂Î˚̂ ÏäÈ– xòƒ Ñ˛ÌyÎ˚ñ 2 ˆÑ˛y!›˛ 82 ú«˛

!›˛Ñ˛yîyòÈÙÈ!˛ôä%È ~Ñ˛›˛y ~£z !Ó Ï̂ü°Ï ˆ˛ôy!úÁ ˆÓ˚yÜ–

Á£z 18 ãò Ú!›˛Ñ˛y ¢¡ô!Ñ≈̨ ì˛ ˆ˛ôy!úÁÈÙÈ˛ô«˛yáyì˛ÛÈÙÈ~Ó ̊õ Ï̂ïƒ 17 ã Ï̂òÓ£̊z

›˛y£z̨ ô 2 ¶˛y£zÓ˚y Ï̂¢Ó˚ ãòƒ ˆ˛ôy!úÁñ õye 1 ã Ï̂òÓ˚ ›˛y£z̨ ô 3 ¶˛y£zÓ˚y Ï̂¢Ó˚

ãòƒ ˆ˛ôy!úÁ– ~Ñ˛›˛y !Ó°ÏÎ˚ ~Ó˚ ˆ˛ôäÈ Ï̂ò ÌyÑ˛y Ö%Ó ¢Ω˛Ó– Óy£z¶˛ƒy Ï̂úr›˛

!›˛Ñ˛yñ ÎyÓ˚ õ Ï̂ïƒ ›˛y£z̨ ô 1 xyÓ˚ ›˛y£z̨ ô 3 ¶˛y£zÓ˚y¢ SÑ˛õ Ï̂ãyÓ˚# Ñ˛Ó˚y !›˛Ñ˛y

¶˛y£zÓ˚y¢V Ìy Ï̂Ñ˛ñ ˆ¢›˛y ˆîÁÎ˚y £ Ï̂Î˚!äÈú xy›˛ Ó˚yv z̨u˛– xyÓ˚ › Δ̨y£z¶˛ƒy Ï̂úr›˛

!›˛Ñ˛yñ Îy Ï̂ì˛ ›˛y£z̨ ô 2 ¶˛y£zÓ˚y¢ SÑ˛õ Ï̂ãyÓ˚#̊ Ñ˛Ó˚y !›˛Ñ˛y ¶˛y£zÓ˚y¢V Ìy Ï̂Ñ˛ñ

ˆ¢›˛y ˆîÁÎ˚y £ˆÏÎ˚!äÈú õye î%ÛÓ˚yv˛zu˛– ~Ó˚£z ö˛ˆÏú £Î˚ì˛ ›˛y£z˛ô 2

ˆ˛ôy!úÁÓ˚ !ÓÓ˚& Ï̂k˛ ≤Ã!ì˛ Ï̂Ó˚yï «˛õì˛y xòƒ ›˛y£z̨ ô= Ï̂úyÓ˚ ì%̨ úòyÎ˚ Ñ˛õ

Ü Ï̂v ¸̨ Á Ï̂‡˛ñ xyÓ˚ ˆ¢Ñ˛yÓ˚̂ Ïí£z ›˛y£z̨ ô 2 myÓ˚y VAPP ˆÓ!ü £Î˚–

¢%ì˛ÓẙÇ Ú!›˛Ñ˛y ¢¡ô!Ñ≈̨ ì˛ ˆ˛ôy!úÁÈÙÈ˛ô«˛yáyì˛ÛÈÙÈ~Ó ̊ ¢Ω˛yÓòy ˆ¢Öy Ï̂ò£z

ˆÓ!ü ̂ ÎÖy Ï̂ò !›˛Ñ˛yÑ˛Óí̊ !î Ï̂Î ̊õyò%̂ Ï°ÏÓ ̊Óv˛̧ xÇü Ï̂Ñ˛ ≤Ã!ì˛ Ï̂ÓẙïÎ%_´ Ñ˛Óẙ ÎyÎ!̊ò–

Î!î xy Ï̂ü˛ôy Ï̂ü ~õò xM˛Èú Ìy Ï̂Ñ˛ ̂ ÎÖy Ï̂ò !›˛Ñ˛yÑ˛Óí̊ ¶˛yú ¶˛y Ï̂Ó Ñ˛Óẙ £ Ï̂Î˚̂ ÏäÈñ

ì˛y £ Ï̂ú xÈÙÈ!›˛Ñ˛yÑ,̨ ì˛ xM˛È Ï̂ú õyò%̂ Ï°ÏÓ ̊~£z ïÓ˚̂ ÏòÓ ̊ˆ˛ôy!úÁ £ÓyÓ ̊¢Ω˛yÓòy

xyÓÁ̊ ̂ Ó!ü– ̂ Ñ˛ò òy ̂ Ó!üÓyÓ ̊!›˛Ñ˛y≤ÃyÆ ~úyÑ˛yÓ ̊!ü÷ Ï̂îÓ ̊õ Ï̂ú Ú!›˛Ñ˛y ̂ Ì Ï̂Ñ˛

!ÓÓ!ì≈̨ ì˛ ˆ˛ôy!úÁ ¶˛y£zÓẙ¢Û ÌyÑ˛yÓ ̊¢Ω˛yÓòy ˆÓ!ü– ˆ¢£z ¶˛y£zÓẙ¢ ˛ôyŸª≈Óì˛#≈

Ñ˛õ !›˛Ñ˛y≤ÃyÆ ~úyÑ˛yÓ ̊!ü÷ Ï̂îÓ ̊˛ôyò#Î ̊ãú Óy Öyîƒ Ï̂Ñ˛ ¢£ Ï̂ã î)!°Ïì˛ Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛

˛ôy Ï̂Óñ̊ ~ÓÇ Ú!›˛Ñ˛y ¢¡ô!Ñ≈̨ ì˛ ̂ ˛ôy!úÁÈÙÈ˛ô«˛yáyì˛Û á›˛y Ï̂ì˛ ̨ ôy Ï̂Ó–̊ Îy Ï̂îÓ ̊üÓ#̊ Ï̂Ó˚

Ú!›˛Ñ˛y ̂ Ì Ï̂Ñ˛ !ÓÓ!ì≈̨ ì˛ ̂ ˛ôy!úÁ ¶˛y£zÓẙ¢Û v z̨Í˛ôß̈ £úñ ì˛yÓẙ !Ñ˛ls˛ ̂ ¢£z ¶˛y£zÓẙ Ï̂¢

ˆÓẙÜ@˘Ãhfl˛ £ Ï̂Ó òyñ ˆÑ˛ò òy Á£z !›˛Ñ˛y ì˛y Ï̂îÓ ̊ˆÎ ≤Ã!ì˛ Ï̂ÓẙïÈÙÈ«˛õì˛y !î Ï̂Î˚̂ ÏäÈ ì˛y

~£z òì%̨ ò ¶˛y£zÓẙ Ï̂¢Ó ̊!ÓÓ&̊ Ï̂k˛Á Ñ˛yÎ≈Ñ˛Ó–̊

õ,ì˛ ˆ˛ôy!úÁ ¶˛y£zÓ˚y¢ !›˛Ñ˛y (Inactivated Polio Vaccine, IPV)
!Ñ˛ õ%̂ ÏÖ ÖyÓyÓ˚ Ñ˛õ Ï̂ãyÓ˚# ã#!Óì˛ ˆ˛ôy!úÁ ¶˛y£zÓ˚y¢ ¢õ!ß∫ì˛ !›˛Ñ˛yÓ˚ (Oral
Polio Vaccine, OPV) â˛y£ẑ Ïì˛ ¶˛yú⁄

xy¢%òñ ~ î%Û Ï̂Î˚Ó˚ £z!ì˛Óyâ˛Ñ˛ xyÓ˚ ˆò!ì˛Óyâ˛Ñ˛ !îÑ˛= Ï̂úy Ö%§!›˛ Ï̂Î˚ ˆî!ÖÈÙÙÙ

È õ%̂ ÏÖ ÖyÓyÓ˚ ˆ˛ôy!úÁ !›˛Ñ˛y (OPV) õ,ì˛ ˆ˛ôy!úÁ ¶˛y£zÓ˚y¢ !›˛Ñ˛y (IPV) +
+ xs˛f ~ÓÇ Ó˚_´ÈÈÙÙÙÈîÛ%̂ Ï›˛y ãyÎ˚Üy Ï̂ì˛£z ˆÑ˛Óú Ó˚̂ Ï_´ ≤Ã!ì˛ Ï̂Ó˚yï «˛õì˛y ˜ì˛!Ó˚ Ñ˛ Ï̂Ó˚ñ ~ÓÇ ÈÙÈ

≤Ã!ì˛ Ï̂Ó˚yï «˛õì˛y ˜ì˛!Ó˚ Ñ˛ Ï̂Ó˚ñ ~ÓÇ ˆÓ˚yÜ£#ò ˆÓ˚yÜ£#ò ã#Óyí%ÈÙÈÓy£Ñ˛ îüy xy›˛Ñ˛yÎ˚ òy

ã#Óyí%ÈÙÈÓy£Ñ˛ îüy xy›˛Ñ˛yÎ˚

+ õ%̂ ÏÖ Ï̂îÁÎ˚y £Î˚ Ó Ï̂ú ˆì˛õò î«˛ Óy £ẑ ÏOÑ˛üò Ñ˛ Ï̂Ó˚ !î Ï̂ì˛ £Î˚ Ó Ï̂ú î«˛ ≤Ã!ü«˛í≤ÃyÆ ÈÙÈ

≤Ã!ü«˛í≤ÃyÆ Ñ˛õ#≈ úy Ï̂Ü òy Ñ˛õ#≈ úy Ï̂Üñ £ẑ ÏOÑ˛üò ˆîÓyÓ˚ ãòƒ ã#Óyí%õ%_´ ÓƒÓfl˛iy úy Ï̂Ü

~›˛y ¶˛yÓ˚̂ Ïì˛Ó˚ õ Ï̂ì˛y ˆî Ï̂ü Ö%Ó£z ¢õ¢ƒy

+ ÖÓ˚â˛ Ñ˛õ OPVÈÙÈÓ˚ ˆâ˛ Ï̂Î˚ îü=í îy!õ

+ ÜíÈÙÈ!›˛Ñ˛yÑ˛Ó˚í Ñ˛Ó˚̂ Ïú ˆ¢£z xM˛È Ï̂ú Î§yÓ˚y !›˛Ñ˛y õ Ï̂ú !›˛Ñ˛y ¶˛y£zÓ˚y¢ ˆÓÓ˚ £Î˚ òyñ ö˛ Ï̂ú ˆÑ˛Óú ÈÙÈ

ˆòò!ò ì§̨ y Ï̂îÓ˚Á ≤Ã!ì˛ Ï̂Ó˚yïÈÙÈ«˛õì˛y Óy Ï̂v ¸̨ !›˛Ñ˛y≤ÃyÆ  !ü÷ äÈyv ¸̨y ≤Ã!ì˛ Ï̂Ó!ü Ï̂îÓ˚ ˆÑ˛yòÁ v z̨̨ ôÑ˛yÓ˚ £Î˚ òy–

- IVP-Ó˚ ì%̨ úòyÎ˚ Ñ˛õ ü!_´üyú#ñ ö˛ Ï̂ú ÓyÓ˚ÓyÓ˚ OPVÈÙÈÓ˚ ì%̨ úòyÎ˚ ˆÓ!ü ü!_´üyú#ñ ö˛ Ï̂ú ~Ñ˛ÓyÓ˚ +
!›˛Ñ˛y !î Ï̂Î˚ ì˛ Ï̂Ó£z Î Ï̂Ì‹T ≤Ã!ì˛ Ï̂Ó˚yï «˛õì˛y !›˛Ñ˛y !î Ï̂Î˚£z Î Ï̂Ì‹T ≤Ã!ì˛ Ï̂Ó˚yïÈÙÈ«˛õì˛y ˛ôyÁÎ˚y ÎyÎ˚

˛ôyÁÎ˚y ÎyÎ˚–

- Ú!›˛Ñ˛y ˆÌ Ï̂Ñ˛ !ÓÓ!ì≈̨ ì˛ ˆ˛ôy!úÁ ¶˛y£zÓ˚y¢Û Ú!›˛Ñ˛y ˆÌ Ï̂Ñ˛ !ÓÓ!ì≈̨ ì˛ ˆ˛ôy!úÁ ¶˛y£zÓ˚y¢Û myÓ˚y +
(VDPV) myÓ˚y Ú!›˛Ñ˛y ¢¡ô!Ñ≈̨ ì˛ ˆ˛ôy!úÁÈÙÈ Ú!›˛Ñ˛y ¢¡ô!Ñ≈̨ ì˛ ˆ˛ôy!úÁÈÙÈ˛ô«˛yáyì˛ÛÈÙÈ~Ó˚ ¢Ω˛yÓòy ˆò£z–

˛ô«˛yáyì˛Û (VAPP)ÈÙÈ~Ó˚ ¢Ω˛yÓòy xy Ï̂äÈ–
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ˆ˛ôy!úÁ !òõ)≈úÑ˛Ó˚̂ ÏíÓ ̊ãòƒ Üí !›˛Ñ˛yÑ˛Ó˚̂ ÏíÓ ̊ˆ«˛ Ï̂e

õ%̂ ÏÖ ÖyÓyÓ˚ ˆ˛ôy!úÁ !›˛Ñ˛y ì˛y£z fl ∫̨y¶˛y!ÓÑ˛ ¶˛y Ï̂Ó£z ≤ÃÌõ

˛ôäÈˆÏ®Ó˚ !›˛Ñ˛y– £zãÓ˚yˆÏÎ˚ˆÏúÓ˚ õˆÏì˛y ˆÎ ¢Ó ˆîü

ˆÑ˛Óúõye £ẑ ÏOÑ˛üò !›˛Ñ˛y Sõ,ì˛ ¶˛y£zÓẙ¢ !›˛Ñ˛yV ÓƒÓ£yÓ˚

Ñ˛ Ï̂Ó˚ ~ Ï̂¢ Ï̂äÈñ ì˛y Ï̂îÓ˚ ~Öò Úò# Ï̂Ó˚yÜ ˆÓ˚yÜÓy£Ñ˛Û !ò Ï̂Î˚

¢õ¢ƒy £ˆÏFäÈ– ~§ˆÏîÓ˚ xˆÏs˛f ˆ˛ôy!úÁ ¶˛y£zÓ˚y¢ xyˆÏäÈñ

£ẑ ÏOÑ˛üò !›˛Ñ˛y !ò Ï̂Î˚̂ ÏäÈò Ó Ï̂ú üÓ˚# Ï̂Ó˚ ˆ¢£z ¶˛y£zÓ˚y¢

ˆÓ˚yÜ ˜ì˛!Ó˚ Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ ˛ôyÓ˚̂ ÏäÈ òy– !Ñ˛ls˛ õ Ï̂úÓ˚ ¢ Ï̂D ˆ¢£z

¶˛y£zÓ˚y¢ ˆÓ Ï̂Ó˚y Ï̂FäÈ– ö˛ Ï̂ú ì§̨ yÓ˚ Ñ˛yäÈyÑ˛y!äÈ Ï̂Ñ˛v z̨ Î!î

!›˛Ñ˛y òy ˆòòñ ì˛ Ï̂Ó ì§̨ yÓ ̊ˆ˛ôy!úÁ £ÁÎẙÓ ̊!Ó˛ôî ÌyÑ˛ Ï̂äÈ–

~£z õ%£)̂ Ïì≈̨  £ẑ ÏOÑ˛ü Ï̂ò õ,ì˛ ¶˛y£zÓẙ¢ !›˛Ñ˛y ÓƒÓ£y Ï̂ÓÓ̊˚

xy Ï̂ÓÑ̊˛›˛y x¢%!Óïy £úñ xyõy Ï̂îÓ˚ ˆî Ï̂üÓ˚ ¢Ó ÓyFâ˛y Ï̂Ñ˛

ˆîÁÎ˚yÓ˚ õ Ï̂ì˛y Á£z !›˛Ñ˛yÓ˚ v z̨Í˛ôyîò «˛õì˛y ˆò£z– !›˛Ñ˛y

˜ì˛!Ó˚ Ñ˛Ó˚yÓ˚ ÓƒÓfl˛iy Ñ˛Ó˚ˆÏì˛ £ˆÏÓñ xyÓ˚ ˆ¢›˛y ¢õÎ˚

¢y Į̈̂ ô«˛– ˆ¢£z !›˛Ñ˛yÈÙÈÑ˛yÓ˚ÖyòyÓ˚ Ú¶˛yú ≤Ã!e´Î˚y ˛ôk˛!ì˛Û

(GMP) õyòy xì˛ƒyÓüƒÑ˛ó ˆ¢›˛y ~Ñ˛!î Ï̂ò Ñ˛Ó˚y ¢Ω˛Ó

òÎ–̊ (The Global Alliance for Vaccine Initia-
tive, ¢Ç Ï̂«˛ Į̈̂ ô GAVI) ~Ó ̊~Ñ˛›˛y ˛ô!ÓÑ̊˛“òy Ñ˛ Ï̂Ó˚̂ ÏäÈ–

ïy Į̈̂ ô ïy Į̈̂ ô ~Ü Ï̂òy £ Ï̂FäÈ–

¶%˛úˆÏú â˛úˆÏÓ òyñ ˆÎ ˆÑ˛yòÁ ˆîˆÏüÓ˚ ãyì˛#Î˚

!›˛Ñ˛yÑ˛Ó˚í Ñ˛õ≈¢)!â˛ Ï̂ì˛ ˆÑ˛yò !›˛Ñ˛y fl˛iyò ˛ôy Ï̂Óñ ì˛y !‡˛Ñ˛

Ñ˛Ó˚yÓ˚ Ñ˛ˆÏÎ˚Ñ˛!›˛ !ò!î≈‹T ˆÎyÜƒì˛yõyò xyˆÏäÈ– !ÓˆÏü°Ï

Ñ˛ Ï̂Ó˚ ¶˛yÓ˚̂ Ïì˛Ó˚ õ Ï̂ì˛y ˆî Ï̂ü ˆ¢›˛y xò%¢Ó˚í Ñ˛Ó˚y Ö%Ó

ãÓ˚&!Ó˚– ˆ¢£z õyòî[˛ xò%¢y Ï̂Ó˚ñ !›˛Ñ˛y!›˛ ˆ¢£z ˆÓ˚y Ï̂ÜÓ˚

ãòƒ £ Ï̂Ó Îy ˆ¢ ˆî Ï̂üÓ˚ ãòfl ∫̨y Ï̂fl˛iƒ v ẑ̨ ÏÕ‘Ö Ï̂ÎyÜƒ «˛!ì˛

Ñ˛Ó˚̂ ÏäÈñ !›˛Ñ˛y!›˛ ~Ñ˛£z ¢ Ï̂D Î Ï̂Ì‹T Ñ˛yÎ≈Ñ˛Ó˚ Á !òÓ˚y˛ôî

£ Ï̂Óñ xyÓ˚ ˆ¢›˛y ¢ÓyÓ˚ £y Ï̂ì˛Ó˚ òyÜy Ï̂ú ÌyÑ˛ Ï̂Ó–

£ẑ ÏOÑ˛üòÈÙÈmyÓ˚y õ,ì˛ ¶˛y£zÓ˚y¢ !›˛Ñ˛y (IPV) ≤Ã Ï̂Î˚yÜ

Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ ˆÜ Ï̂ú îü=í ˆÓ!ü ›˛yÑ˛y úyÜ Ï̂Ó– ˆ¢£z xÌ≈

ˆÑ˛yÌy ˆÌ Ï̂Ñ˛ xy¢ Ï̂Ó ˆ¢›˛y !ò Ï̂Î˚ !‡˛Ñ˛‡˛yÑ˛ ÓƒÓfl˛iy òy

Ñ˛ Ï̂Ó˚ ˆ¢Öy Ï̂ò ~Ü Ï̂òy !‡˛Ñ˛ £ Ï̂Ó òy– ì˛ì˛!îò ˛ôÎ≈hs˛

õ%̂ ÏÖ ÖyÓyÓ˚ ˆ˛ôy!úÁ !›˛Ñ˛y xyõy Ï̂îÓ˚ òyÜy Ï̂úÓ˚ õ Ï̂ïƒ

ˆ◊¤˛ v z̨̨ ôyÎ˚–

ˆ˛ôy!úÁ !òõ)≈ú Ñ˛Ó˚yÓ˚ ˆü°Ï x Ï̂B˛Ó˚ Ó˚íò#!ì˛ÈÙÙÙÈ

1– ¢yÓ˚y ˆîüÓƒy˛ô# ›˛Δy£z¶˛ƒyˆÏúr›˛ õ%ˆÏÖ ÖyÓyÓ˚ !›˛Ñ˛y ÓƒÓ£yÓ˚ÈÙÙÙÈ~›˛y

ãò¢yïyÓ˚̂ ÏíÓ ̊õ Ï̂ïƒ ¢Ó ›˛y£ẑ Į̈ ôÓ ̊ˆ˛ôy!úÁ ¶˛y£zÓẙ Ï̂¢Ó ̊!ÓÓ&̊ Ï̂k˛ ≤Ã!ì˛ Ï̂Óẙï

«˛õì˛y ÓãyÎ˚ Ó˚yÖyÓ˚ ˆ¢Ó˚y v z̨̨ ôyÎ˚– Óì≈̨ õyò v z̨Fâ˛ !›˛Ñ˛yÑ˛Ó˚í ¢ÇÖƒy Á

õyò ÓãyÎ˚ Ó˚yÖ Ï̂ú Ú!›˛Ñ˛y ˆÌ Ï̂Ñ˛ !ÓÓ!ì≈̨ ì˛ ˆ˛ôy!úÁ ¶˛y£zÓ˚y¢Û (VDPV)

ˆî Ï̂£ ˜ì˛!Ó˚ £ Ï̂úÁ ˆ¢›˛y ˆÓ˚yÜ SÚ!›˛Ñ˛y ¢¡ô!Ñ≈̨ ì˛

ˆ˛ôy!úÁÈÙÈ˛ô«˛yáyì˛Û Óy VAPP) ˜ì˛!Ó ̊Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ ˛ôyÓ˚̂ ÏÓ

òy–

2– Ó˚&!›˛ò !›˛Ñ˛yÑ˛Ó˚í ˛ôk˛!ì˛ myÓ˚y xyÓ˚Á ¶˛yú ¶˛y Ï̂Ó

¢ÓyÓ˚ Ñ˛yˆÏäÈ ˆ˛ôÔ§äÈˆÏì˛ £ˆÏÓ– ì˛yˆÏì˛ !›˛Ñ˛y myÓ˚y

xy›˛Ñ˛y Ï̂òy ÎyÎ˚ ~õò xòƒyòƒ ¢Çe´yõÑ˛ ˆÓ˚y Ï̂ÜÓ˚

¶˛yÓ˚Á Ñ˛õ Ï̂Ó–

3– 2014 ¢y Ï̂úÓ ̊ˆü°Ï !î Ï̂Ñ˛ òyÜyî £ẑ ÏOÑ˛üòÈÙÈmyÓẙ

Úõ,ì˛ ˆ˛ôy!úÁ ¶˛y£zÓ˚y¢ !›˛Ñ˛yÛ (IPV) ≤Ã Ï̂Î˚yÜ Ó˚&!›˛ò

!›˛Ñ˛yÑ˛Ó˚̂ ÏíÓ˚ xD !£¢y Ï̂Ó ˆòÁÎ˚y £ Ï̂Ó– xÓüƒ õ%̂ ÏÖ

ÖyÓyÓ ̊› Δ̨y£z¶˛ƒy Ï̂úr›˛ !›˛Ñ˛y ˆîÁÎẙ ~Ñ˛£z ¢y Ï̂Ì â˛ú Ï̂Ó–

4– 2016 ¢yú ˆÌ Ï̂Ñ˛ › Δ̨y£z¶˛ƒy Ï̂úr›˛ ˆ˛ôy!úÁ !›˛Ñ˛yñ

Îy Ï̂ì˛ ›˛y£z̨ ô 2 ¶˛y£zÓ˚y¢ SÑ˛õ Ï̂ãyÓ˚#V Ìy Ï̂Ñ˛ñ ˆ¢›˛y

Óı˛ Ñ˛ Ï̂Ó˚ ˆÑ˛Óú Óy£z› Δ̨y£z¶˛ƒy Ï̂úr›˛ ˆ˛ôy!úÁ !›˛Ñ˛y

S›˛y£z̨ ô 1 Á ›˛y£z̨ ô 3 ¶˛y£zÓ˚y Ï̂¢Ó˚ !ÓÓ˚& Ï̂k˛ Ñ˛yÎ≈Ñ˛Ó˚V

ˆîÁÎ˚y £ Ï̂Ó–

5– 2018 ¢y Ï̂ú ˆ˛ôy!úÁ !›˛Ñ˛yÑ˛Ó˚í Óı˛ Ñ˛Ó˚y £ Ï̂Óñ

~ÓÇ ˆÎ ¢Ó ≤Ã!ì˛¤˛yˆÏò ˆ˛ôy!úÁ ¶˛y£zÓ˚y¢ !òˆÏÎ˚

Ñ˛yã Ñ˛Ó˚y £Î˚ñ ˆ¢=ˆÏúy ¢¡ô)í≈ Óı˛ Á ì˛yˆÏîÓ˚

!òÎs̊ f̨í Ñ˛Óẙ £ Ï̂Ó– ˆü°Ï Ñ˛yã›˛y =Ó˚&c˛ô)í≈– ˆ˛ôy!úÁ

¶˛y£zÓ˚y¢ Î§y Ï̂îÓ˚ xye´õí Ñ˛ Ï̂Ó˚ ì§̨ y Ï̂îÓ˚ õ Ï̂ïƒ £yãy Ï̂Ó˚

~Ñ˛ãˆÏòÓ˚Á ˆ˛ôy!úÁ ˆÓ˚yÜ £Î˚ òyó ¢%ì˛Ó˚yÇ

ÚÓyˆÏÎ˚yˆÏ›˛Ó˚!Ó˚ãõÛÈÙÈ~Ó˚ xfl˛f !£¢yˆÏÓ ˆ¢›˛y Ö%Ó

˛ôäÈ®¢£z òÎ–̊ !Ñ l̨s˛ ã#Óyí%›˛y xy Ï̂äÈ ~õò ¢Ó ãyÎÜ̊y

ˆÌ Ï̂Ñ˛ ˆ¢›˛y ˆÎò ˆÑ˛yòÁ¶˛y Ï̂Ó£z ˛ô!Ó˚̂ ÏÓ Ï̂ü äÈ!v ¸̨̂ ÏÎ˚

˛ôv˛̧ Ï̂ì˛ òy ˛ôy Ï̂Ó ̊ˆ¢›˛y ˆîÖ Ï̂ì˛£z £ Ï̂Ó– äÈ!v˛̧ Ï̂Î ̊˛ôv˛̧ Ï̂ú

ˆ˛ôy!úÁÈÙÈ!òõ)≈úÑ˛Ó˚íñ ˆÎ›˛y !Ó Ï̂Ÿª 2000 ¢y Ï̂ú£z

£ÁÎ̊yÓ̊ Ñ˛Ìy !äÈúñ ˆ¢›˛y x!ò!î≈‹TÑ˛y Ï̂úÓ̊ ãòƒ !˛ô!äÈ̂ ÏÎ̊

ÎyˆÏÓ–

Á˛ô Ï̂Ó˚Ó˚ 3ñ 4 Óy 5 ò¡∫Ó˚ Ó˚íò#!ì˛ Ï̂ì˛ !Ñ˛ä%È

Ñ˛yã ~Ñ˛!›˛ !ò!î≈‹T ¢õ Ï̂Î˚ Ñ˛Ó˚y £ Ï̂Óñ Óúy £ Ï̂Î˚̂ ÏäÈ–

!Ñ˛ls˛ ~ Óƒy˛ôy Ï̂Ó˚ !Ñ˛ä%È x!òÿ˛Î˚ì˛y ˆì˛y xy Ï̂äÈ£z–

ïÓ˚&òñ ˆÑ˛yòÁ ˆîü ì˛y Ï̂îÓ˚ !ò!î≈‹T Ñ˛õ≈¢)!â˛ ¢ö˛ú

Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ ˛ôyÓ˚ú òyñ Óy ~Ñ˛!›˛ ˆîÏü ˆÌ Ï̂Ñ˛ ã#Óyí% xòƒ

ˆî Ï̂ü !Ü Ï̂Î˚ ˆÓ˚yÜ äÈv ¸̨yú– ˆ¢£z ¢Ó ¢Ω˛yÓòy õyÌyÎ˚ ˆÓ˚̂ ÏÖ£z ~£z Ó˚íò#!ì˛–

ì˛ì˛!îò ˛ôÎ≈hs˛ !Ó Ï̂ŸªÓ̊ ≤ÃÌõ ˆ˛ôy!úÁõ%_´ ˆîü !Ñ˛v z̨ÓyÓ̊ ¢ Ï̂D ¢ Ï̂D Óy!Ñ˛ Ï̂îÓ̊Á

ˆ˛ôy!úÁ !›˛Ñ˛y ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛ Ï̂Ó˚ ˆÎ Ï̂ì˛ £ Ï̂Ó–

~›˛y £ú Óì≈̨ õyò xÓfl˛iyÎ˚ Îì˛›˛y Ñ˛Ó˚y ¢Ω˛Óñ ì˛ì˛›%̨ Ñ%̨  ¶˛yú–

ˆ˛ôy!úÁ ¶˛y£zÓ˚y¢

Î§y Ï̂îÓ˚ xye´õí Ñ˛ Ï̂Ó˚

ì§̨ y Ï̂îÓ˚ õ Ï̂ïƒ £yãy Ï̂Ó˚

~Ñ˛ã Ï̂òÓ˚Á ˆ˛ôy!úÁ

ˆÓ˚yÜ £Î˚ òyó ¢%ì˛Ó˚yÇ

ÚÓyˆÏÎ˚yˆÏ›˛Ó˚!Ó˚ãõÛÈÙÈ~Ó˚

xfl˛f !£¢y Ï̂Ó ˆ¢›˛y Ö%Ó

˛ôäÈ®¢£z òÎ˚– !Ñ˛ls˛

ã#Óyí%›˛y xy Ï̂äÈ ~õò

¢Ó ãyÎ˚Üy ˆÌ Ï̂Ñ˛ ˆ¢›˛y

ˆÎò ˆÑ˛yòÁ¶˛y Ï̂Ó£z

˛ô!Ó˚̂ ÏÓ Ï̂ü äÈ!v ¸̨̂ ÏÎ˚

˛ôv ¸̨̂ Ïì˛ òy ˛ôy Ï̂Ó˚ ˆ¢›˛y

ˆîÖ Ï̂ì˛£z £ Ï̂Ó–

 ˆúÖÑ˛ ˛ô!Ó˚!â˛!ì˛ ≠ v˛y. x!òÓ˚&k˛ ˆ¢ò=Æñ ~õ!Ó!Ó~¢ñ !ÓŸª fl ∫̨yfl˛iƒ ¢Çfl˛iyÓ˚ ãòfl ∫̨yfl˛iƒÈÙÈ!Ó°ÏÎ˚Ñ˛ Ñ˛õ≈¢)!â˛ Ó˚*˛ôyÎ˚̂ Ïí Ñ˛õ≈Ó˚ì˛– 
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Úfl˛∫yˆÏfl˛iƒÓ˚ Ó,ˆÏ_ÛÈÙÈÓ˚ xyˆÏÜÓ˚ ¢ÇÖƒyÎ˚

Sx Ï̂QyÓÓ˚ 2013V ˛ôÓ≈ 1ÈÙÈ~ ˆî Ï̂Ö!äÈñ o&ì˛

£§y›˛yñ ˆîÔv˛̧y Ï̂òyñ ¢§yì˛yÓ ̊Ñ˛y›˛yñ ö%̨ ›˛Óú ˆÖúyñ

¢y£ẑ ÏÑ˛ú â˛yúy Ï̂òyñ Óƒyv˛!õr›˛ò Óy ˆ›˛!ò¢

ˆÖúyÈÙÙÙÈ˜Ïî!òÑ˛ ~Ñ˛ÈÙÈxyï á^˘›˛y ~£z ¢Ó

Ñ˛Ó˚̂ Ïú xyîü≈ xƒy Ï̂Óẙ!ÓÑ˛ ÓƒyÎẙõ £ Ï̂Ó– xyÓ˚

ÎyÓì˛#Î ̊üÓ#̊Óâ̊˛â≈̨ yÓ ̊õ Ï̂ïƒ xƒy Ï̂Óẙ!ÓÑ˛ ÓƒyÎẙõ

£ú ¢%fl į ÌyÑ˛yÓ ̊â˛y!ÓÑ˛y!‡˛– ~ÓyÓ ̊ˆî!Öñ ˆÑ˛ò

xƒy Ï̂Ó˚y!ÓÑ˛ !Ó Ï̂ò Ü!ì˛ ˆò£z–

˛ô!Ó˚◊õ Á ÓƒyÎ˚yõ ≠

xyõyÓ˚ x Ï̂òÑ˛ ˆÓ˚yÜ#£z Ó Ï̂úòñ xy!õ ˆì˛y

~õ!ò Ï̂ì˛£z x Ï̂òÑ˛ ˛ô!Ó˚◊õ Ñ˛!Ó˚ñ ì˛yÓ˚ Á˛ôÓ˚

xyÓyÓ˚ ÓƒyÎ˚yõ Ñ˛Ó˚yÓ˚ îÓ˚Ñ˛yÓ˚ Ñ˛#ˆÏ¢Ó˚⁄

Ü,£Óï) Ó Ï̂úòñ !îòÓ˚y!_Ó˚ £§y!v ¸̨ ˆ‡˛ú!äÈñ áÓ˚

õ%äÈ!äÈñ ì˛Ó% ˆõy›˛y £!FäÈ ˆÑ˛ò⁄ £z!O!òÎ˚Ó˚ÓyÓ% ÓˆÏúòñ ¢yÓ˚y!îò ¢y£zˆÏ›˛

ˆÓ§yÈÙÈˆÓ§y Ñ˛ Ï̂Ó˚ á%Ó˚!äÈñ ì˛yÓ˚ Á˛ôÓ˚ xyÓyÓ˚ ÓƒyÎ˚yõÊ x!ö˛ Ï̂¢Ó˚ ˆÑ˛Ó˚y!íÓyÓ%

Ó Ï̂úòñ Ó Ï̂¢Ó˚ ˆ‡˛úyÎ˚ x!ö˛ Ï̂¢ xyÓ˚ ˆÓÔ Ï̂Î˚Ó˚ ˆ‡˛úyÎ˚ Óy!v ¸̨̂ Ïì˛ â˛Ó˚!Ñ˛˛ôyÑ˛

õyÓ˚̂ Ïì˛ £Î˚ñ xyõy Ï̂Ñ˛ ÓƒyÎ˚yõ Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ Óú Ï̂Óò òy– Ó¢ Ó Ï̂úòñ ¢yÓ˚y!îòÓ˚yì˛

ˆÑ˛Óú x!ö˛ Ï̂¢Ó˚ ãòƒ á%Ó˚!äÈñ !ö˛Ó˚̂ Ïì˛ Ó˚yì˛ ò›˛yñ ÓƒyÎ˚yõ Ñ˛Ó˚̂ Ïú£z ÓÓ˚Ç xy Ï̂Ü

ˆ›§̨ Ï̂¢ ÎyÓ–

Ñ˛y Ï̂ãÓ˚ Öy!ì˛ Ï̂Ó˚ ~£z ˆÎ ˛ô!Ó˚◊õñ ~Ñ˛›%̨  ˆ¶˛ Ï̂Ó ˆîÖ Ï̂ú£z Ó%G˛ Ï̂Óòñ ì˛y Ï̂ì˛

xƒy Ï̂Ó˚y!ÓÑ˛ ÓƒyÎ˚y Ï̂õÓ˚ ˛ô%̂ ÏÓ˚y ¢%ö˛ú ˛ôyÁÎ˚y ¢Ω˛Ó òÎ˚– Ñ˛y Ï̂ãÓ˚ ¢õÎ˚ Öy!òÑ˛

Öy!òÑ˛ Ñ˛ Ï̂Ó˚ !Ñ˛ä%È ˆ˛ô!üÓ˚ ¢M˛Èyúò £Î˚– !Ñ˛ls˛ xyõÓ˚y xyîü≈ xƒy Ï̂Ó˚y!ÓÑ˛

ÓƒyÎ˚yõ Ñ˛# £ Ï̂Óñ ˆ¢ ≤Ã Ï̂Ÿ¿Ó˚ v z̨_ Ï̂Ó˚ ˆî Ï̂Ö!äÈñ ~Ñ˛ îö˛yÎ˚ xhs˛ì˛ 30 !õ!ò›˛

ì˛#Ó ñ £*îfl˛ô®òÈÙÈ£yÓ˚ Óyv˛¸yˆÏòy ÓƒyÎ˚yõñ ÎyˆÏì˛ üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ ¢õhfl˛ Óv˛¸

õyÇ¢ Į̈̂ ô!ü= Ï̂úy Ï̂Ñ˛ Öy›˛y Ï̂ì˛ £ Ï̂Ó– ~›˛y Á˛ô Ï̂Ó˚Ó˚ ˆÑ˛yòÁ Ñ˛y Ï̂ãÓ˚ ãòƒ Ñ˛Ó˚y

£Î˚ òy– !Ó˚Ñ˛üâ˛yúÑ˛ x Ï̂òÑ˛ ¢õÎ˚ Ñ˛y Ï̂ãÓ˚ Öy!ì˛ Ï̂Ó˚£z ~Ó˚Ñ˛õ ÓƒyÎ˚yõ Ñ˛ Ï̂Ó˚òñ

!Ñ˛ls˛ Ñ˛õ≈̂ Ï«˛ Ï̂e õyò!¢Ñ˛ v z̨ÍÑ˛Z˛yÓ˚ ~Ñ˛›˛y Óƒy˛ôyÓ˚ Ìy Ï̂Ñ˛ó ˆ¢ Ñ˛ÌyÎ˚ ˛ô Ï̂Ó˚

xy¢!äÈ– ì˛ Ï̂Ó ~›%̨ Ñ%̨  Óúy£z ÎyÎ˚ñ xòƒyòƒ Óƒy˛ôyÓ˚ñ ˆÎõò ¢!‡˛Ñ˛ ˛ô%!‹Tñ ˆòüy

òy Ñ˛Ó˚yñ î%!ÿ˛hs˛y Ñ˛õ Ñ˛Ó˚yÈÙÙÙÈ~£z ¢Ó üì≈̨ ˛ô)Ó˚í Ñ˛Ó˚̂ Ïú !Ó˚:yâ˛yúÑ˛ Ï̂îÓ˚ fl ∫̨yfl˛iƒ

x!ö˛ Ï̂¢ Ó Ï̂¢ Ñ˛yã Ñ˛Ó˚y õyò%̂ Ï°ÏÓ˚ ˆâ˛ Ï̂Î˚ ¶˛yú£z £ÁÈÎ˚yÓ˚ Ñ˛Ìy– xòƒ Ï̂îÓ˚

ˆ«˛ Ï̂e Ñ˛y Ï̂ãÓ˚ ãòƒ ˆÎ›%̨ Ñ%̨  ˆ˛ô!ü¢M˛Èyúò £Î˚ñ ì˛y Ï̂ì˛ ~Ñ˛òyÜy Ï̂v ¸̨ ˆÓü

!Ñ˛ä%È«˛í ï Ï̂Ó˚ x!: Ï̂ãò ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛Ó˚yÓ˚ «˛õì˛yÓ˚ v z̨k≈̨ ¢#õy Óy VO2 Max-
~Ó˚ Ñ˛yäÈyÑ˛y!äÈ ÌyÑ˛y £Î˚ òy– Ñ˛y Ï̂ãÓ˚ Öy!ì˛ Ï̂Ó˚ ˆ˛ô!ü¢M˛Èyúò ˆ¢£z ì˛#Ó ì˛yÎ˚

¢%fl˛i ÌyÑ˛yÓ˚ ÓƒyÎ˚yõ
S˛ôÓ≈ 2V

¢%fl˛i ÓúˆÏì˛ Î!î ò#ˆÏÓ̊yÜ üÓ̊#ˆÏÓ̊ î#á≈Ñ˛yú ˆÓ§ˆÏâ˛ ÌyÑ˛yÓ̊ Ñ˛Ìy ¶˛yˆÏÓòñ ˆì˛y ì˛yÓ̊ ãòƒ ÓƒyÎ̊yõ ~Ñ˛Ó̊Ñ˛õ– xyÓyÓ̊ Î!î

xy›˛â˛!Õ‘ü £z!M˛È Ó%ˆÏÑ˛Ó̊ äÈy!ì˛ xyÓ̊ ˆì˛!eü £z!M˛È Óy£zˆÏ¢˛ô¢ ÓyÜyˆÏòyÓ̊ ì˛yú Ñ˛ˆÏÓ̊òñ ì˛y £ˆÏú xòƒ Ó̊Ñ˛õ–

ˆÓ̊yÜÓyúy£z î)ˆÏÓ̊ ˆÓ̊ˆÏÖ Ó˝ !îò Ó§yâ˛yÓ̊ ˜ÓK˛y!òÑ˛ ö˛õ%≈úy !îˆÏFäÈòÈ Èv˛y. ˆÜÔì˛õ !õ!fl˛f–

ˆ˛ôÔ§äÈÎ˚ òyñ Óy ˆ˛ôÔ§äÈ Ï̂úÁ Ñ˛õ ¢õ Ï̂Î˚Ó˚ ãòƒ

ì˛ì˛›˛y ì˛#Ó  ÌyˆÏÑ˛– ¢!ì˛ƒ Ñ˛Ìy ÓúˆÏì˛ Ñ˛#ñ

xƒy Ï̂Ó˚y!ÓÑ˛ ÓƒyÎ˚yõ Ñ˛Ó˚yÓ˚ ˛ô§yâ˛ÈÙÈ¢yì˛ !õ!ò›˛

˛ôˆÏÓ˚ ÎÖò !Ó®% !Ó®% áyõ ˆîÖy ˆîÎ˚ñ

!òÉŸªy¢ÈÙÈ≤ÃŸªy¢ o&ì˛ Á Ú¶˛yÓ˚#Û £ˆÏÎ˚ xyˆÏ¢ñ

ì˛Öò ˆÌ Ï̂Ñ˛ ÓƒyÎ˚y Ï̂õÓ˚ xy¢ú ¢%ö˛ú ÷Ó˚&

£Î˚– £*îÎs˛fñ ö%̨ ¢ö%̨ ¢ Á Ó˚_´ÈÙÈ¢ÇÓ£ Ï̂òÓ˚

Á˛ôÓ˚ ÓƒyÎ˚y Ï̂õÓ˚ ˛ô%̂ ÏÓ˚y ¢%ö˛ú ˆ˛ô Ï̂ì˛ ˆÜ Ï̂ú

~Ó˚ ˛ôÓ˚ ˆÌ Ï̂Ñ˛ !eüÈÙÈâ˛!Õ‘ü !õ!ò›˛ ~Ñ˛£z

Ó˚Ñ˛õ o&ì˛ äÈ Ï̂® xƒy Ï̂Ó˚y!ÓÑ˛ ÓƒyÎ˚yõ â˛y!ú Ï̂Î˚

ˆÎ Ï̂ì˛ £ Ï̂Ó– Ñ˛y Ï̂ãÓ˚ ¢õÎ˚ ~›˛y £Î˚ òy–

xyÓ˚Á ~Ñ˛›˛y ¢)" ˛ôyÌ≈Ñ˛ƒ xy Ï̂äÈñ ˆ¢›˛y £ú

Ñ˛õ≈ˆÏ«˛ˆÏe õyò!¢Ñ˛ v˛zÍÑ˛Z˛yã!òì˛– ~Ñ˛

¢õ#«˛yÎ˚ ˆîÖy ˆÜ Ï̂äÈñ Ñ˛y Ï̂ãÓ˚ ¢õÎ˚ Ñ˛Ó˚y

˛ô!Ó˚◊ Ï̂õÓ˚ â˛y£ẑ Ïì˛ xÓ¢Ó˚ ¢õ Ï̂Î˚ Ñ˛Ó˚y üyÓ˚#!Ó˚Ñ˛ ˛ô!Ó˚◊ Ï̂õ v z̨̨ ôÑ˛yÓ˚ x Ï̂òÑ˛

ˆÓ!ü– Óy£yß¨!›˛ ˆî Ï̂ü £*î Ï̂Ó˚yÜ ¢îƒÈÙÈïÓ˚y ˛ô Ï̂v ¸̨̂ ÏäÈ ~õò 10043 ãò

õyò%̂ Ï°ÏÓ ̊Á˛ôÓ ̊â˛yúy Ï̂òy ~Ñ˛!›˛ ¢õ#«˛yÎ ̊~£z ì˛Ìƒ ˛ôyÁÎẙ ˆÜ Ï̂äÈ (Intraheart
Study, European Heart Journal 2012, Vol 33, p. 452-466)–

ì˛y £ Ï̂ú xyÓ˚Á ~Ñ˛›˛y Ñ˛Ìy xyõÓ˚y Óú Ï̂ì˛ ˛ôy!Ó˚– xƒy Ï̂Ó˚y!ÓÑ˛ ÓƒyÎ˚yõ

fl ∫̨y¶˛y!ÓÑ˛ fl ∫̨y Ï̂fl˛iƒÓ˚ õyò%̂ Ï°ÏÓ˚ ãòƒ ¶˛yúñ xyÓyÓ˚ ì˛y £*î Ï̂Ó˚yÜ ÌyÑ˛ Ï̂ú Ñ˛Ó˚y

Îy Ï̂Ó òy ~Ó˚Ñ˛õ !Ñ˛ä%È !ã!ò¢ òÎ˚– ÓÓ˚Ç £*î Ï̂Ó˚yÜ#Ó˚y ~£z ÓƒyÎ˚yõ Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛

˛ôyÓ˚̂ ÏÓòñ !Ñ˛ls˛ ì˛yÓ˚ xy Ï̂Ü ì§̨ y Ï̂îÓ˚ !â˛!Ñ˛Í¢Ñ˛ Ï̂îÓ˚ ¢ Ï̂D Ñ˛Ìy Óú Ï̂ì˛ £ Ï̂Óñ

~ÓÇ ï# Ï̂Ó ̊ï# Ï̂Ó ̊Á ¢yÓïy Ï̂ò ÓƒyÎẙ Ï̂õÓ ̊õyey Óyv˛̧y Ï̂ì˛ £ Ï̂Ó– v z̨Fâ˛ÈÙÈÓ_̊´â˛y Į̈̂ ôÓ˚

ˆÓ˚yÜ# Ï̂îÓ˚ ãòƒ ~Ñ˛£z Ñ˛Ìy ≤Ã Ï̂Îyãƒ– ì§̨ y Ï̂îÓ˚ ÓƒyÎ˚yõ Ñ˛Ó˚y îÓ˚Ñ˛yÓ˚ñ ~ÓÇ

ì§̨ yÓ˚y x!ïÑ˛yÇü ¢õ Ï̂Î˚ ÓƒyÎ˚y Ï̂õÓ˚ õ)úƒ ˆ‡˛ Ï̂Ñ˛ ˆü Ï̂Öò Ó Ï̂ú ÓƒyÎ˚yõ â˛y!ú Ï̂Î˚

Îyò– v˛yÎẙ Ï̂Ó!›˛ Ï̂¢Ó ̊ˆÓẙÜ#ÓẙÁ xƒy Ï̂Óẙ!ÓÑ˛ ÓƒyÎẙõ Ñ˛Ó˚̂ ÏÓò fl ∫̨y¶˛y!ÓÑ˛ fl ∫̨y Ï̂fl įƒÓ˚

õyò%̂ Ï°ÏÓ˚ õ Ï̂ì˛y Ñ˛ Ï̂Ó˚£zñ !Ñ˛ls˛ ì§̨ y Ï̂îÓ˚ ˛ôy Ï̂Î˚ â˛›˛ Ñ˛ Ï̂Ó˚ áy £ Ï̂Î˚ ˆÎ Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚

Ó Ï̂ú ¢!‡˛Ñ˛ ã%̂ Ïì˛y ˛ôÓẙ Á ˛ôy Ï̂ÎÓ̊ ̊Îb Ö%Ó îÓÑ̊˛yÓÈ̊ÙÙÙÈ ≤Ã Ï̂Îẙã Ï̂ò !â˛!Ñ˛Í¢ Ï̂Ñ˛Ó˚

Ñ˛y Ï̂äÈ ˛ôÓ˚yõü≈ !ò Ï̂ì˛ £ Ï̂Ó– v˛yÎ˚y Ï̂Ó!›˛ Ï̂¢Ó˚ ˆÓ˚yÜ# Ï̂îÓ˚ xyÓ˚ ~Ñ˛›˛y Ñ˛Ìy õ Ï̂ò

Ó˚yÖ Ï̂ì˛ £ Ï̂ÓÈÙÙÙÈ ÓƒyÎ˚y Ï̂õÓ˚ ö˛ Ï̂ú ì§̨ y Ï̂îÓ˚ Ó˚̂ Ï_´ üÑ≈̨ Ó˚yÓ˚ ˛ô!Ó˚õyí ˆÎò Ö%Ó

Ñ˛ Ï̂õ òy ÎyÎ˚– xÌ≈yÍ £*î Ï̂Ó˚yÜ#ñ v z̨Fâ˛ÈÙÈÓ˚_´â˛y Į̈̂ ôÓ˚ ˆÓ˚yÜ# Á v˛yÎ˚y Ï̂Ó!›˛ Ï̂¢Ó˚

ˆÓ˚yÜ#ÈÙÙÙÈ~§̂ ÏîÓ˚ xƒy Ï̂Ó˚y!ÓÑ˛ ÓƒyÎ˚y Ï̂õÓ˚ ≤Ã Ï̂Î˚yãò xy Ï̂äÈñ ~ÓÇ ì§̨ yÓ˚y ˆ¢›˛y

Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛Á ˛ôy Ï̂Ó˚òñ ì˛ Ï̂Ó !â˛!Ñ˛Í¢ Ï̂Ñ˛Ó˚ ˛ôÓ˚yõü≈ !ò Ï̂Î˚–

ì˛yÓ˚ õy Ï̂ò !Ñ˛ ~£z ˆÎ !î Ï̂ò !eü !õ!ò›˛ ˆÌ Ï̂Ñ˛ ~Ñ˛ á^˘›˛y xƒy Ï̂Ó˚y!ÓÑ˛
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ÓƒyÎ˚yõ òy Ñ˛Ó˚̂ Ïú !Ñ˛Fä%È úy¶˛ ˆò£z⁄ òyñ ì˛y òÎ˚– xy!õ ¢ Ï̂Ó≈yFâ˛ úy¶˛

˛ôyÁÎ˚yÓ˚ Ñ˛Ìy Óú!äÈ– ~›˛y ˆîÖy ˆÜ Ï̂äÈ !î Ï̂ò ~Ñ˛ á^˘›˛yÓ˚ ˆÓ!ü xƒy Ï̂Ó˚y!ÓÑ˛

ÓƒyÎ˚yõ â˛y!ú Ï̂Î˚ ˆÜ Ï̂ú x!ì˛!Ó˚_´ úy¶˛ !Ñ˛ä%È £Î˚ òy– xyÓyÓ˚ xòƒ!î Ï̂Ñ˛ñ

xˆÏòÑ˛ ˆÓ˚yÜ#Ó˚ ˛ôˆÏ«˛ ~ì˛›˛y ÓƒyÎ˚yõ x¢Ω˛Ó £ˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ˚– ˆ¢ ˆ«˛ˆÏe ˆîÖy

Îy Ï̂FäÈ xƒy Ï̂Óẙ!ÓÑ˛ ÓƒyÎ˚yõ Ñ˛õ Ñ˛ Ï̂Ó ̊Ñ˛Ó˚̂ ÏúÁ úy¶˛ xy Ï̂äÈ– ˆÎõò ãyõy£zÑ˛yÎ˚

128 ãò ˆ¢!Ó˚Ó yú ˆfl˛T…y Ï̂Ñ˛Ó˚ SˆÓ ò ˆfl˛T…yÑ˛V ˆÓ˚yÜ#Ó˚ Á˛ôÓ˚ â˛yúy Ï̂òy ~Ñ˛

¢õ#«˛yÎ˚ ˆîÖy ˆÜ Ï̂äÈñ !òÎ˚!õì˛ á Ï̂Ó˚Ó˚ Óy£ẑ ÏÓ˚ Îì˛›˛y ¢Ω˛Ó o&ì˛ £§y›˛y xyÓ˚

áˆÏÓ˚ ÓˆÏ¢ õƒy¢yã Ñ˛Ó˚yÈÙÙÙÈ~£z î%ÛîˆÏúÓ˚ õˆÏïƒ ≤ÃÌõ îú £§y›˛yÓ˚ ö˛ˆÏú

ã#ÓòÎyeyÓ˚ xˆÏòÑ˛ ˆÓ!ü õyˆÏòyß¨Î˚ò Ñ˛Ó˚ˆÏì˛ ˆ˛ôˆÏÓ˚ˆÏäÈò– xyÓ˚ ì§˛yˆÏîÓ˚

£*îÎ Ï̂s˛fÓ˚ «˛õì˛y ˆÓ Ï̂v ¸̨̂ ÏäÈñ ö˛ Ï̂ú !Ó◊yõÑ˛yú#ò £*îfl˛ô®òÈÙÈ£yÓ˚ Ñ˛ Ï̂õ Ï̂äÈ–

Óy£z̨ ôy¢ ¢yã≈y!Ó˚ Ñ˛Ó˚yÓ˚ ˛ôÓ˚ Ñ˛õ≈«˛õì˛yÈÙÓ,!k˛ Ï̂ì˛ Á fl ∫̨y¶˛y!ÓÑ˛ ã#Ó Ï̂ò !ö˛Ó˚̂ Ïì˛

!â˛!Ñ˛Í¢ Ï̂Ñ˛Ó˚ ì˛_¥yÓïy Ï̂ò xƒy Ï̂Ó˚y!ÓÑ˛ ÓƒyÎ˚yõ Ñ˛yÎ≈Ñ˛Ó˚–

üÓ˚#Ó˚â˛â≈̨ y Á ˆÓ˚yÜ≤Ã!ì˛ Ï̂Ó˚yï ≠

£*î Ï̂Ó˚y Ï̂ÜÓ˚ ~ì˛yÓÍ ãyòy Ñ˛yÓ˚í= Ï̂úyÓ˚ õ Ï̂ïƒ üÓ˚#Ó˚â˛â≈̨ yÓ˚ x¶˛yÓ xòƒì˛õñ

xÌâ˛ ~ Ï̂Ñ˛Óy Ï̂Ó ̊xÓ Ï̂£!úì˛– ï)õ˛ôyòñ v˛yÎẙ Ï̂Ó!›˛¢ñ v z̨Fâ˛ÈÙÈÓ_̊´â˛y˛ô Á fl į(úì˛yÓ˚

õˆÏì˛y üÓ˚#Ó˚â˛â≈˛yÓ˚ x¶˛yÓ £*îˆÏÓ˚yÜ ˆv˛ˆÏÑ˛ xyˆÏòñ !Ñ˛ls˛ üÓ˚#Ó˚â˛â≈˛yÓ˚ =Ó˚&c

ˆÑ˛v z̨£z ˆ¢ ¶˛y Ï̂Ó ˆîò òy– ˆÓyï £Î˚ ~›˛y xyõy Ï̂îÓ˚ ¢hfl˛yÎ˚ Óy!ãõyì˛ Ñ˛Ó˚yÓ˚

≤ÃÓíì˛yÓ˚ !Ó˛ô Ï̂«˛ ÎyÎ ̊Ó Ï̂ú£z ~£z xÓ Ï̂£úy– xÌâ˛ üÓ˚#Óâ̊˛â≈̨ y !ò Ï̂ã £*î Ï̂ÓẙÜ

xy›˛Ñ˛yÎ˚ñ xyÓyÓ˚ ˆõî Óy fl˛i(úì˛y Ñ˛!õ Ï̂Î˚ £*î Ï̂Ó˚y Ï̂ÜÓ˚ ≤Ã!ì˛ Ï̂Ó˚y Ï̂ï xyúyîy

Ñ˛ Ï̂Ó˚ xÓîyò Ó˚y Ï̂Ö– !ÓK˛y˛ô Ï̂òÓ˚ ¶˛y°ÏyÎ˚ Óú Ï̂ú Úv˛yÓú ˆÓ!ò!ö˛›˛ !fl˛ÒõÛ £ú

Ú!ö˛›˛ˆÏò¢ !fl˛ÒõÛÊ

î%Ûâ˛yÓ˚̂ Ï›˛ ì˛Ìƒ ˆîÖy ÎyÑ˛– Î§yÓ˚y !òÎ˚õ Ñ˛ Ï̂Ó˚ ÓƒyÎ˚yõ Ñ˛ Ï̂Ó˚ò òyñ !Ñ˛ls˛

˛ô!Ó˚◊õ¢yïƒ ã#ÓòÎyey Ñ˛ Ï̂Ó˚òñ ì§̨ y Ï̂îÓ˚ £*î Ï̂Ó˚y Ï̂Ü Á ˆ¢!Ó˚Ó yú ˆfl˛T…y Ï̂Ñ˛Ó˚

õ,ì%̨ ƒÓ˚ £yÓ˚ 30% ¶˛yÜ Ñ˛õ S!Ó˚Ñ˛üâ˛yúÑ˛ Ï̂îÓ˚ v z̨îy£Ó˚í›˛y õ Ï̂ò xy Ï̂äÈ xyüy

Ñ˛!Ó˚V– 22›˛y v z̨Fâ˛õy Ï̂òÓ˚ ¢õ#«˛yÓ˚ ì˛Ìƒ !Ó Ï̂Ÿ’°Ïí Ñ˛ Ï̂Ó˚ ˆîÖy ˆÜ Ï̂äÈñ £y›≈̨

xƒy›˛y Ï̂Ñ˛Ó˚ ˛ô Ï̂Ó˚ !òÎ˚!s˛fì˛ xƒy Ï̂Ó˚y!ÓÑ˛ üÓ˚#Ó˚â˛â≈̨ y Ñ˛Ó˚̂ Ïú üì˛Ñ˛Ó˚y 22 ¶˛yÜ

õyò%̂ Ï°ÏÓ˚ ã#ÓòÎyeyÓ˚ õyò Î Ï̂Ì‹T v z̨ß¨ì˛ £Î˚ñ ~ÓÇ üì˛Ñ˛Ó˚y 25 ¶˛y Ï̂ÜÓ˚

£‡˛yÍÈÙÈõ,ì%̨ ƒ xy›˛Ñ˛y Ï̂òy ÎyÎ˚ (O'Connor 1988, Oldridge 1989)– ~›˛y£z

fl ∫̨y¶˛y!ÓÑ˛– !òÎ˚!õì˛ xƒy Ï̂Ó˚y!ÓÑ˛ üÓ˚#Ó˚ â˛â≈̨ yÓ˚ ö˛ Ï̂ú £*îÎs˛f Á ö%̨ ¢ö%̨ Ï̂¢Ó˚

!e´Î˚yÓ˚ v z̨ß¨!ì˛ £Î˚– ì˛Öò £*îÎs˛f ~Ñ˛ÈÙÈ~Ñ˛ÓyÓ˚ ¢Ç Ï̂Ñ˛yâ˛òÈÙÈ≤Ã¢yÓ˚í Ñ˛ Ï̂Ó˚

ˆÓ!ü ˛ô!Ó˚õyí x!: Ï̂ãò ˛ôy‡˛y Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚– xyÓyÓ˚ñ ˆ˛ô!ü Ï̂ì˛ Ó˚_´ xy£Ó˚í

Ñ˛Ó˚yÓ˚ «˛õì˛y Óy Ï̂v ¸̨– ~£z î%̂ Ï›˛yÓ˚ ¢!¡ø!úì˛ ö˛ú £úñ £*îÎs˛f ì%̨ úòyÎ˚ Ñ˛õ

Ü!ì˛ Ï̂ì˛ Ñ˛yã Ñ˛ Ï̂Ó˚ ¢Ó≈e x!: Ï̂ã Ï̂òÓ˚ â˛y!£îy ˆõ›˛y Ï̂ì˛ ¢«˛õ £Î˚– ö˛ Ï̂ú

ˆÓ˚yÜ#Ó˚ Ñ˛õ≈«˛õì˛y Óy Ï̂v ¸̨ñ ã#ÓòÎyeyÓ˚ õyò Óy Ï̂v ¸̨– £*îfl˛ô®òÈÙÈ£yÓ˚ Ñ˛ Ï̂õ

ÎyÁÎ˚y Ï̂ì˛ Ñ˛ Ï̂Ó˚yòy!Ó˚ ïõò#ñ ÎyÓ˚ Ñ˛yã £ú £*î Į̈̂ ô!ü Ï̂ì˛ Ó˚_´ ¢Ó˚ÓÓ˚y£ Ñ˛Ó˚yñ

ì˛yˆÏîÓ˚ Ñ˛yã Ñ˛ˆÏõ– ≤Ãyíáyì˛# ˆÎ £*îˆÏÓ˚yˆÏÜ xyãÑ˛yú Ó˝ õyò%°Ï õyÓ˚y

Îy Ï̂FäÈòñ ˆ¢!›˛ £ú Ñ˛ Ï̂Ó˚yòy!Ó˚ ïõò#Ó˚ x¢%Öñ ˆ¢£z x¢%fl˛i ïõò#Ó˚ Ñ˛yã Ñ˛õy

õy Ï̂ò£z õ,ì%̨ ƒÓ̊ ¢Ω˛yÓòy Ñ˛ Ï̂õ ÎyÁÎ̊y– ~äÈyv˛̧yÁ !òÎ̊!õì˛ xƒy Ï̂Ó̊y!ÓÑ˛ üÓ̊#Ó̊â˛â≈̨ yÓ̊

ö˛ Ï̂ú Ñ˛õ õyeyÓ˚ Á°Ï%̂ Ïï£z ˆÓ˚yÜ# ¶˛yú Ìy Ï̂Ñ˛ò–

üÓ˚#Ó˚â˛â≈̨ yñ ˆõî£…y¢ Á Ñ˛õ≈«˛õì˛y Ó,!k˛ ≠

xyõy Ï̂îÓ˚ üÓ˚#Ó ̊ˆÎò ~Ñ˛ ÓƒyB˛ xƒyÑ˛yv z̨r›˛– Îì˛ Ñ˛ƒy Ï̂úy!Ó˚ ãõ Ï̂Óñ xyõy Ï̂îÓ˚

Áãò ì˛ì˛£z Óyv ¸̨̂ ÏÓ– Ñ˛ƒy Ï̂úy!Ó˚ Óy ü!_´ xy Ï̂¢ Öyîƒ ˆÌ Ï̂Ñ˛– xyÓ˚ Ñ˛ƒy Ï̂úy!Ó˚

ÖÓ˚â˛ £Î˚ üyÓ˚#!Ó˚Ñ ˛ô!Ó˚◊ Ï̂õ– xyõy Ï̂îÓ˚ Öyîƒy¶˛ƒy¢ ¶˛#°Ïí Óî Ï̂ú Îy Ï̂FäÈ– Îì˛

!îò Îy Ï̂FäÈ ~ Ï̂Ñ˛Óy Ï̂Ó˚ ˆäÈy›˛ Ï̂Óúy ˆÌ Ï̂Ñ˛£z v z̨Fâ˛ÈÙÈÑ˛ƒy Ï̂úy!Ó˚Î%_´ ÖyÓyÓ˚ @˘Ã£ Ï̂í

x¶˛ƒhfl˛ £ Ï̂Î˚ v z̨‡˛!äÈ xyõÓ˚y– xòƒ !î Ï̂Ñ˛ñ ÓƒyB˛ xƒyÑ˛yv ẑ̨ Ïr›˛Ó˚ ›˛yÑ˛y Ñ˛õy Ï̂òyÓ˚

v z̨̨ ôyÎ˚ ˆÎõò ›˛yÑ˛y ÖÓ˚â˛ Ñ˛ Ï̂Ó˚ ˆö˛úyñ ˆì˛õò£z ˆõî G˛Ó˚y Ï̂òyÓ˚ v z̨̨ ôyÎ˚ £ú

Ñ˛ƒy Ï̂úy!Ó˚ ÖÓ˚â˛ÈÙÙÙÈxÌ≈yÍ üyÓ˚#!Ó˚Ñ˛ ˛ô!Ó˚◊õ Óy ÓƒyÎ˚yõ– ~Ó˚ ˆÑ˛yòÁ ü›≈̨ Ñ˛y›˛

Ó˚yhfl˛y ˆò£z– ˛ôy!ì˛ Ï̂úÓ%ñ õï% Óy ›˛Ñ˛ î£z Ñ˛Öò£z Ñ˛ƒy Ï̂úy!Ó˚ ÖÓ˚â˛ Ñ˛!Ó˚̂ ÏÎ˚ !î Ï̂ì˛

˛ôyˆÏÓ˚ òyñ !‡˛Ñ˛ ˆÎõò xy˛ôòyÓ˚ ÓƒyˆÏB˛Ó˚ ˛ôy¢Ó£zÈÙ~Ó˚ Á˛ôÓ˚ ¢yì˛›˛y Óy

¢ Ï̂ì˛ Ï̂Ó˚y›˛y îyÜ !î Ï̂Î˚ xy˛ôòyÓ˚ ãõy ›˛yÑ˛y Ñ˛õy Ï̂òy ¢Ω˛Ó òÎ˚– ì˛Ó% õyò%°Ï

ˆ¶˛y Ï̂úñ !Óòy ˛ô!Ó˚◊ Ï̂õ ö˛ú úy Ï̂¶˛Ó˚ £ẑ ÏFäÈ ˆì˛y Öy!ú ˛ôÓ˚#«˛yÓ˚ xy Ï̂ÜÓ˚ Óẙ Ï̂ì˛

ö§̨ y!Ñ˛Óyã äÈy Ï̂eÓ˚ ~Ñ˛ Ï̂â˛!›˛Î˚y òÎ˚– !Ñ˛ls˛ ˛ô!Ó˚◊õ äÈyv ¸̨y ˆõî G˛Ó˚̂ ÏÓ òy– xyÓ˚

~ Óƒy˛ôy Ï̂Ó˚ ˆ◊¤˛ ˛ô!Ó˚◊õ £ú xƒy Ï̂Ó˚y!ÓÑ˛ ÓƒyÎ˚yõ– ì˛ Ï̂Ó ˆ¢›˛y Ï̂ì˛Á ˆÓü

Öy›%̨ !ò xy Ï̂äÈ– ~Ñ˛ãò 70 ˆÑ˛!ã Áã Ï̂òÓ̊ õyò%°Ï Î!î ~Ñ˛›˛y !¢àyv˛̧y Sˆõy›˛yõ%!›˛

300 Ñ˛ƒy Ï̂úy!Ó˚V ˆÖ Ï̂Î˚ ˆ¢£z Ñ˛ƒy Ï̂úy!Ó˚›˛y ÖÓ˚â˛ Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ â˛yò ˆì˛y á^˘›˛yÎ˚ â˛yÓ˚

!Ñ˛ Ï̂úy!õ›˛yÓ˚ ˆÓ Ï̂Ü ≤ÃyÎ˚ ˆîv ¸̨ á^˘›˛y £§y›˛ Ï̂ì˛ £ Ï̂Ó– xyÓ˚ ~£z !£ Ï̂¢Ó›˛y ¢Ó

¢õ Ï̂Î˚Ó˚ ãòƒ£z ¢!ì˛ƒ– !Ñ˛ä%È!îò ˆõ Į̈̂ ô ˆÖúyõñ £§y!˛ô Ï̂Î˚ £§y›˛úyõñ ì˛yÓ˚̨ ôÓ˚

Ñ˛ Ï̂°Ï á%̂ Ïõyúyõ xyÓ˚ ˆÖúyõÈÙÙÙÈ~›˛y Ñ˛Ó˚̂ Ïú £yÈÙÈ˝ì˛yü£z Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ £ Ï̂Ó– xyÓ˚

!Ó!¶˛ß¨ Ñ˛ Į̈̂ ô≈y Ï̂Ó˚›˛ÈÙÈÑ˛yúâ˛yÓ˚ ˆ˛ôy!°Ïì˛ Úv˛y Ï̂Î˚›˛ÛÈÙÈ~ ¢yõ!Î˚Ñ˛¶˛y Ï̂Ó Áãò Ñ˛ Ï̂õ

!‡˛Ñ˛£zñ !Ñ l̨s˛ v˛y Ï̂Î̊›˛ äÈyv˛̧̂ Ïú£z !ö˛ Ï̂Ó̊ xy Ï̂¢ ˆõî– úy£ẑ Į̈ ôy¢yÑ˛üyò Á Ñ˛¢ Ï̂õ!›˛Ñ˛

¢yã≈y!Ó˚̂ Ïì˛ ¢yõ!Î˚Ñ˛ Áãò Á ˆõî Ñ˛ Ï̂õ– ˆÓ!Ó˚Î˚y!› Δ̨Ñ˛ ¢yã≈y!Ó˚̂ Ïì˛ !Ó˛ô%ú

xÌ≈Óƒ Ï̂Î˚Ó˚ !Ó!òõ Ï̂Î˚ ˆõî fl˛iyÎ˚#¶˛y Ï̂Ó G˛Ó˚y Ï̂òy ˆÜ Ï̂úÁ ì˛yÓ˚ Ú¢y£zv˛ ~ Ï̂ö˛QÛ

Ñ˛õ òÎ˚– Úv˛y Ï̂Î˚›˛Û Á ö˛ƒy›˛ Ñ˛õy Ï̂òyÓ˚ òyòy Ñ˛y Ï̂ãÓ˚ Á xÑ˛y Ï̂ãÓ˚ v z̨̨ ôÑ˛Ó˚í

Á v˛ z ˛ôˆ Ïîü !Ó!e´ Ñ˛ˆ ÏÓ ˚ !Ó˛ô %ú xˆÏÌ≈Ó ˚ xyõîy!ò £ˆÏFäÈñ ì˛y£ z

Ñ˛yÜ Ï̂ãÈÙÈ!›˛!¶˛ Ï̂ì˛ÈÙÈõƒyÜy!ãò ˆ¢ ¢ Ï̂ÓÓ˚ !ÓK˛y˛ô Ï̂ò äÈÎ˚úy˛ô– !Ñ˛ls˛ xy˛ô!ò

!ò Ï̂ãÓ˚ õ Ï̂ò ˆîÔv ¸̨̂ Ïú Óy ¢§yì˛yÓ˚ Ñ˛y›˛ Ï̂ú xyÓ˚ Ñ˛yÓ˚ Ñ˛Û›˛yÑ˛y úy¶˛ Óú%òñ ì˛y£z

~= Ï̂úyÓ˚ ˆÑ˛yòÁ !ÓK˛y˛ôò ˆò£z– !ÓK˛y˛ô Ï̂ò Ñ˛# òy £Î˚– ˆÎõò Óyãy Ï̂Ó˚

v˛yÎ˚y Ï̂Ó!›˛ Ï̂¢Ó˚ ˆÓ˚yÜ#Ó˚yÁ xƒy Ï̂Ó˚y!ÓÑ˛ ÓƒyÎ˚yõ

Ñ˛Ó˚̂ ÏÓò fl ∫̨y¶˛y!ÓÑ˛ fl ∫̨y Ï̂fl˛iƒÓ˚ õyò%̂ Ï°ÏÓ˚ õ Ï̂ì˛y

Ñ˛ Ï̂Ó˚£zñ !Ñ˛ls˛ ì§̨ y Ï̂îÓ˚ ˛ôy Ï̂Î˚ â˛›˛ Ñ˛ Ï̂Ó˚ áy £ Ï̂Î˚

ˆÎ Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚ Ó Ï̂ú ¢!‡˛Ñ˛ ã%̂ Ïì˛y ˛ôÓ˚y Á

˛ôy Ï̂Î˚Ó˚ Îb Ö%Ó îÓ˚Ñ˛yÓ˚ÈÙÙÙÈ ≤Ã Ï̂Î˚yã Ï̂ò

!â˛!Ñ˛Í¢ Ï̂Ñ˛Ó˚ Ñ˛y Ï̂äÈ ˛ôÓ˚yõü≈ !ò Ï̂ì˛ £ Ï̂Ó–

v˛yÎ˚y Ï̂Ó!›˛ Ï̂¢Ó˚ ˆÓ˚yÜ# Ï̂îÓ˚ xyÓ˚

~Ñ˛›˛y Ñ˛Ìy õ Ï̂ò Ó˚yÖ Ï̂ì˛ £ Ï̂ÓÈÙÙÙÈ ÓƒyÎ˚y Ï̂õÓ˚

ö˛ Ï̂ú ì§̨ y Ï̂îÓ˚ Ó˚̂ Ï_´ üÑ≈̨ Ó˚yÓ˚ ˛ô!Ó˚õyí ˆÎò

Ö%Ó Ñ˛ Ï̂õ òy ÎyÎ˚–

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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Úõ!ò≈Ç ÁÎ˚yÑ˛yÓ˚Û Ó Ï̂ú x!ì˛ â˛õÍÑ˛yÓ˚ ~Ñ˛!›˛ oÓƒ ˆÓ!Ó˚̂ ÏÎ˚̂ ÏäÈ– xy˛ô!ò ÷ Ï̂Î˚

÷ Ï̂Î˚ ˛ôyÛ›˛y îÎ˚y Ñ˛ Ï̂Ó˚ ì˛yÓ˚ áy Ï̂v ¸̨ Ó˚yÖ Ï̂Óòñ ˆ¢!›˛ 1500 ˛ôy Sõì˛yhs˛ Ï̂Ó˚

2222 ˛ôyV £§y›˛yÓ˚ ¢%ö˛ú xy˛ôòyÓ˚ xƒyÑ˛yv ẑ̨ Ïr›˛ ãõy Ñ˛ Ï̂Ó˚ ˆî Ï̂Ó– ~¢Ó

!ÓK˛y˛ôò ˛ôv ¸̨yÓ˚ ¢õÎ˚ Öy!ú ˆ¢£z }!°ÏÓyÑ˛ƒ!›˛ ˆÖÎ˚yú Ó˚yÖ Ï̂Óòñ â˛yúy!Ñ˛Ó˚

myÓ˚y ˆÑ˛yòÁ ¢%Ñ˛õ≈ £Î˚ òyñ xy˛ôòyÓ˚ ˆõî G˛Ó˚yÁ £ Ï̂Ó òy–

xƒyˆÏÓ˚y!ÓÑ˛ üÓ˚#Ó˚â˛â≈˛yÎ˚ xyõyˆÏîÓ˚ Ñ˛yã Ñ˛Ó˚yÓ˚ «˛õì˛y ÓyˆÏv˛¸–

xƒyòxƒyˆÏÓ˚y!ÓÑ˛ ÓƒyÎ˚yˆÏõ ˆ˛ô!üÓ˚ ü!_´ ÓyˆÏv˛¸ !‡˛Ñ˛£z ~ÓÇ ~Ó˚ ãòƒ

xƒy Ï̂Ó˚y!ÓÑ˛ÈÙÈ~Ó˚ ¢y Ï̂Ì x“ xƒyòxƒy Ï̂Ó˚y!ÓÑ˛ ÓƒyÎ˚yõÁ Ñ˛Ó˚y v z̨!â˛ì˛– !Ñ˛ls˛

ˆÓ!ü üyÓ˚#!Ó˚Ñ˛ Ñ˛yã Ñ˛Ó˚yÓ˚ ãòƒ xyÓ˚ ˆÎ ¢Ó õ)ú Óƒy˛ôyÓ˚ ÈÙÙÙÈ £*îÎs f̨ñ

ö%̨ ¢ö%̨ ¢ Á Ó˚_´òyú#Ó˚ Ó˚_´ ¢Ó˚ÓÓ˚y£ Ñ˛Ó˚yÓ˚ «˛õì˛y Á Ó˚_´ ˆÌ Ï̂Ñ˛ ˆ˛ô!üÓ˚

x!: Ï̂ãò xy£Ó˚̂ ÏíÓ˚ «˛õì˛yÈÙÙÙÈ~ ¢Ó Óy Ï̂v ¸̨ xƒy Ï̂Ó˚y!ÓÑ˛ ÓƒyÎ˚y Ï̂õ–

õ)ú xƒy Ï̂Ó̊y!ÓÑ˛ ÓƒyÎ̊y Ï̂õÓ̊ ì˛#Ó ì˛y ~õò £ Ï̂Óñ ˆÎ üÓ̊# Ï̂Ó̊Ó̊ ü!_ È́ÙÈv z̨Í˛ôyîò

ÚxƒyòxƒyˆÏÓ˚y!ÓÑ˛ õyey¢#õyÛÈÙÈÓ˚ Ñ˛yäÈyÑ˛y!äÈ ÌyˆÏÑ˛– xòƒ ¶˛y°ÏyÎ˚ ÓúˆÏúñ

ÓƒyÎ˚yõÑ˛yÓ˚#Ó˚ x!:ˆÏãò ÓƒÓ£yˆÏÓ˚Ó˚ v˛zïπ≈¢#õyÓ˚ ì˛Ìy Ú!¶˛ÈÙÈ›%˛ õƒy:ÛÈÙÈ~Ó˚

üì˛Ñ˛Ó˚y 70 ¶˛yÜ x!:ˆÏãò ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛Ó˚y £ˆÏÓ ~£z õyeyÓ˚ ÓƒyÎ˚yˆÏõ–

~£z¶˛y Ï̂Ó ÓƒyÎ˚yõ â˛úyÑ˛yú#ò òy!v ¸̨Ó˚ Ü!ì˛ Ñ˛ì˛ £ Ï̂Ó ì˛yÓ˚ ~Ñ˛›˛y !£¢yÓ

xy Ï̂äÈ– !£¢y Ï̂ÓÓ˚ !v˛ Ï̂›˛ú›˛y xyúyîy Ó: Ñ˛ Ï̂Ó˚ ˆîÁÎ˚y xy Ï̂äÈñ ~Öy Ï̂ò ~Ñ˛›˛y

v z̨îy£Ó˚í !î£z– xy˛ôòyÓ˚ ÓÎ˚¢ ˛ôM˛Èyü ÓäÈÓ˚ Á !Ó◊yõÓ˚ì˛ xÓfl˛iyÎ˚ òy!v ¸̨Ó˚

Ü!ì˛ ≤Ã!ì˛ !õ!ò Ï̂›˛ 62 £ Ï̂úñ xƒy Ï̂Ó˚y!ÓÑ˛ ÓƒyÎ˚y Ï̂õÓ˚ ¢õ Ï̂Î˚ xy˛ôòyÓ˚ òy!v ¸̨Ó˚

Ü!ì˛ 127 ˆÌ Ï̂Ñ˛ 155 S≤Ã!ì˛ !õ!ò Ï̂›˛V £ÁÎ˚y v z̨!â˛ì˛– ÓƒyÎ˚yõ Ñ˛Ó˚yÑ˛yú#ò

òy!v ¸̨Ó˚ Ü!ì˛ ì˛Ìy £*îfl˛ô®òÈÙÈ£yÓ˚ õy˛ôyÓ˚ ˜Óî%ƒ!ì˛ò Îs˛fÁ Óyãy Ï̂Ó˚ !Ñ˛ò Ï̂ì˛

˛ôyÁÎ˚y ÎyÎ˚–

SÑ˛V = ¢ Ï̂Ó≈yFâ˛ x!: Ï̂ãò ÓƒÓ£y Ï̂ÓÓ̊ ̊¢õ Ï̂Î ̊≤Ã!ì˛ !õ!ò Ï̂›˛ £*îfl˛ô®ò

£yÓ˚ = 220È ÙÈ ÓÎ˚¢ Sõ!£úy Ï̂îÓ˚ ˆ«˛ Ï̂e 226È ÙÈ ÓÎ˚¢V

SÖV = !Ó◊yõÓ˚ì˛ xÓfl˛iyÎ˚ ≤Ã!ì˛ !õ!ò Ï̂›˛ £*îfl˛ô®òÈÙÈ£yÓ˚–

SÜV = £*îfl˛ô®òÈÙÈ£yÓ˚ Îì˛›˛y Ó,!k˛ Ñ˛Ó˚y ÎyÎ˚ = [SÑ˛V ÈÙÈ SÖV]
SáV = xƒy Ï̂Ó˚y!ÓÑ˛ ÓƒyÎ˚y Ï̂õÓ˚ ¢õ Ï̂Î˚ ≤Ã!ì˛ !õ!ò Ï̂›˛ £*îfl˛ô®òÈÙÈ£yÓ˚

xhs˛ì˛ Îì˛›˛y £ˆÏÓ = [SÖV + {SÜV x 60/100}]
SàV = xƒy Ï̂Ó˚y!ÓÑ˛ ÓƒyÎ˚y Ï̂õÓ˚ ¢õ Ï̂Î˚ ≤Ã!ì˛ !õ!ò Ï̂›˛ £*îfl˛ô®òÈÙÈ£yÓ˚

¢Ó≈y!ïÑ˛ Îì˛›˛y £ Ï̂Ó = [SÖV + {SÜV x 85/100}]
xƒy Ï̂Ó˚y!ÓÑ˛ ÓƒyÎ˚y Ï̂õÓ˚ ¢õ Ï̂Î˚ ≤Ã!ì˛ !õ!ò Ï̂›˛ £*îfl˛ô®òÈÙÈ£yÓ˚ SáV

ˆÌ Ï̂Ñ˛ SàV ÈÙÈ~Ó˚ õ Ï̂ïƒ ÌyÑ˛ Ï̂Ó–

Ñ˛!‡˛ò úyÜ Ï̂äÈ⁄ ì˛y £ Ï̂ú ~Ñ˛îõ ¢£ã !£¢yÓ›˛y Ó Ï̂ú£z !î£z– ÓƒyÎ˚y Ï̂õÓ˚

ˆÎ ì˛#Ó ì˛yÎ˚ xy˛ô!ò Üyò Üy£ẑ Ïì˛ ˛ôyÓ˚̂ ÏÓò òyñ Ñ˛‹T Ñ˛ Ï̂Ó˚ Ñ˛Ìy Óú Ï̂ì˛

˛ôyÓ˚̂ ÏÓòñ ˆ¢›˛y£z £ú xy˛ôòyÓ˚ ãòƒ ¢!‡˛Ñ˛ ì˛#Ó ì˛y–

õ)ú xƒy Ï̂Ó˚y!ÓÑ˛ ÓƒyÎ˚y Ï̂õÓ˚ ¢õÎ˚Ñ˛yú £ Ï̂Ó xyï á^˘›˛y ˆÌ Ï̂Ñ˛ ~Ñ˛ á^˘›˛y–

~Ó˚ â˛y£ẑ Ïì˛ Ñ˛õ Ñ˛Ó˚̂ Ïú úy¶˛Á Ñ˛õ ˛ôy Ï̂Óò– xyÓyÓ˚ ~Ñ˛ á^˘›˛yÓ˚ ˆâ˛ Ï̂Î˚ ˆÓ!ü

Ñ˛Ó˚̂ Ïú xyò%̨ ôy!ì˛Ñ˛ £y Ï̂Ó˚ ¢%ö˛ú Óy Ï̂v ¸̨ òyñ v z̨̨ ôÓ˚ls˛ ˆâ˛y›˛ÈÙÈxyáy Ï̂ì˛Ó˚ ¢Ω˛yÓòy

Óy Ï̂v˛̧–

≤ÃyíyÎ˚yõ ≠

~ÓyÓ ̊÷Ó&̊Ó ̊Ñ˛ÌyÎ ̊xy!¢– ≤ÃyíyÎẙõ Ñ˛ÓẙÓ ̊ãòƒ£z ̂ Ñ˛v z̨ ̂ õy›˛y Óy Úxyò!ö˛›˛Û £ Ï̂Î˚

Îyò òyñ !Ñ l̨s˛ ≤ÃyíyÎẙõ Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ !Ü Ï̂Î ̊Î!î xƒy Ï̂Óẙ!ÓÑ˛ ÓƒyÎẙ Ï̂õÓ ̊¢õ Ï̂Î ̊›˛yò ̨ô Ï̂Ó˚

ì˛y£ Ï̂ú£z õ%ü!Ñ˛ú– xƒy Ï̂Óẙ!ÓÑ˛ ÓƒyÎẙ Ï̂õÓ ̊¢%ö˛ú ̂ Ì Ï̂Ñ˛ Ó!M˛Èì˛ £ÓyÓ ̊ö˛ Ï̂ú ì§̨ yÓ˚

¢õ¢ƒy ÷Ó&̊ £Î–̊ !Ñ l̨s˛ ≤ÃyíyÎẙ Ï̂õÓ ̊!Ñ˛ ˆÑ˛yòÁ ¢%ö˛ú ˆò£z⁄ òy ÌyÑ˛ Ï̂ú ˆ¢›˛y

~ì˛ õyò%°Ï Ñ˛ Ï̂Ó ̊â˛ Ï̂ú Ï̂äÈò ̂ Ñ˛ò⁄ òy!Ñ˛ ≤ÃyíyÎẙõ Ï̂Ñ˛ Üy!úÈÙÈ˛ôyv˛̧y xyõy Ï̂îÓ ̊xyïy

Ö§ƒyâ˛v˛̧y K˛y Ï̂òÓ ̊Óî£ãõÈÙÈv z̨îÜyÓ ̊õye⁄ ˆîÖy ÎyÑ˛– ~ÓÇ !ÓK˛y˛ôòÈÙÈ!ÓÓ!̊ì˛ òy

ÌyÑ˛ Ï̂úÁ Ó!úñ ˛ôy‡˛Ñ˛ñ ~ÓyÓ ̊¢ Ï̂D ÌyÑ%̨ ò– ¶˛yÓ#̊ Ñ˛!‡˛ò ≤Ã Ï̂Ÿ¿Ó ̊¢£ã ãÓyÓ

˛ôyÁÎẙ Îy Ï̂Ó–

¢¡±!ì˛ ≤ÃÑ˛y!üì˛ ~Ñ˛ v˛y_´y!Ó˚ ãyò≈y Ï̂ú ˆîÖy Ï̂òy £ Ï̂Î˚̂ ÏäÈñ 100 ãò

v˛yÎ˚y Ï̂Ó!›˛¢ ˆÓ˚yÜ# ˜î!òÑ˛ ~Ñ˛ á^˘›˛y Ñ˛ Ï̂Ó˚ ˆÎyÜy¢ò (Body postures),
≤ÃyíyÎ˚yõ (Breathing exercise) Á ïƒyò (Meditation) Ñ˛Ó˚yÓ˚ ö˛ Ï̂ú

üÓ˚#Ó˚â˛â≈̨ yÓ˚ ˆ≤Ã¢!e´˛ôüò≠

~›˛y ~Ñ˛ãò !ì˛!Ó˚üÈÙÈâ˛!Õ‘ü ÓÎ˚¢# ~õ!òˆÏì˛ ¢%fl˛i õyò%ˆÏ°ÏÓ˚ ãòƒñ ì˛ˆÏÓ

ã!›˛úì˛y£#ò v˛yÎ˚yˆÏÓ!›˛¢ ˆÓ˚yÜ# Óy ˆõy›˛yõ%!›˛ õyeyÓ˚ v z̨Fâ˛ÈÙÈÓ˚_´â˛y˛ô ˆÓ˚yÜ#

~£z Úˆ≤Ã¢!e´˛ôüòÛ õyò Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚òñ ì˛ Ï̂Ó ì§̨ yÓ˚ !â˛!Ñ˛Í¢ Ï̂Ñ˛Ó˚ ¢ Ï̂D ~Ñ˛ÓyÓ˚

Ñ˛Ìy Ó Ï̂ú ˆòÁÎ˚y£z ¶˛yú–

¢yÓ˚y!î Ï̂ò Ñ˛õ˛ô Ï̂«˛ ~Ñ˛ á^˘›˛y ÓÓ˚yj Ó˚yÖ%ò üÓ˚#Ó˚â˛â≈̨ yÓ˚ ãòƒ– ¢Ñ˛yú Óy

!Ó Ï̂Ñ˛ Ï̂ú £ Ï̂ú ¶˛yúñ ò£ẑ Ïú xòƒ ¢õÎ˚ñ ÷ï% â˛v ¸̨â˛ Ï̂v ¸̨ ÜÓ˚̂ Ïõ Óy£ẑ ÏÓ˚ ÓƒyÎ˚yõ

â˛ú Ï̂Ó òy–

≤ÃÌ Ï̂õ ≤Ãlfl˛!ì˛ !£ Ï̂¢ Ï̂Ó !õ!ò›˛ÈÙÈ˛ô§y Ï̂â˛Ñ˛ Öy!ú £y Ï̂ì˛Ó˚ £yúÑ˛y ÓƒyÎ˚yõ Óy

x“õyeyÓ˚ ˆîÔv ¸̨G§̨ y˛ô Ñ˛ Ï̂Ó˚ ˆ˛ô!ü= Ï̂úy Ï̂Ñ˛ ≤Ãlfl˛ì˛ Ñ˛Ó˚&ò– ì˛y £ Ï̂ú ˛ô Ï̂Ó˚ ¶˛yÓ˚#

ÓƒyÎ˚y Ï̂õÓ˚ ¢õ Ï̂Î˚ ˆ˛ô!ü Ï̂ì˛ ›˛yò ïÓ˚y £zì˛ƒy!î £ Ï̂Ó òy– ≤Ãlfl˛!ì˛ ÓƒyÎ˚y Ï̂õÓ˚ ö˛ Ï̂ú

xy˛ôòyÓ˚ x“ áyõ £ Ï̂Ó xyÓ˚ òy!v ¸̨Ó˚ Ü!ì˛ ˆÓ Ï̂v ¸̨ !Ü Ï̂Î˚ î§yv ¸̨y Ï̂Ó ≤Ã!ì˛ !õ!ò Ï̂›˛

90ÈÙÈ100ñ xyÓ˚ ˆãy Ï̂Ó˚ ˆãy Ï̂Ó˚ Ÿªy¢ ˛ôv ¸̨̂ ÏÓ–

ì˛yÓ˚̨ ôÓ˚ õ)ú ÓƒyÎ˚yõ !£ Ï̂¢ Ï̂Ó ~= Ï̂úyÓ˚ ˆÎ ˆÑ˛yòÁ ~Ñ˛›˛y– ˆãy Ï̂Ó˚ £§y›˛y

Sá ˘̂›˛yÎ̊ 4ÈÙÈ6 !Ñ˛!õ ˆÓ Ï̂ÜVñ ¢§yì˛yÓ̊ñ !fl˛Ò!˛ôÇ Óy úyö˛î!v˛̧ Sî!v˛̧ äÈyv˛̧y úyö˛y Ï̂òyÁ

£ Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂ÓV̊ñã!ÜÇñ Üy Ï̂òÓ˚ ¢y Ï̂Ì Óy ~õ!ò ~õ!ò òyâ˛yñ Óƒyv˛!õr›˛òñ ˆ›˛!ò¢ñ

ö%̨ ›˛Óúñ ˆfl˛ÒyÎ˚yü £zì˛ƒy!î ˆÖúy–

õï% Óy ›˛Ñ˛ î£z

Ñ˛Öò£z Ñ˛ƒy Ï̂úy!Ó˚

ÖÓ˚â˛ Ñ˛!Ó˚̂ ÏÎ˚ !î Ï̂ì˛

˛ôy Ï̂Ó˚ òy

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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ì§̨ y Ï̂îÓ ̊Áãò Ñ˛ Ï̂õ!ò Ó Ï̂›˛ñ !Ñ l̨s˛ ˆõy›˛ ˆÑ˛y Ï̂ú Ï̂fi›˛Óú̊ñ úá% áò Ï̂cÓ˚

SxÌ≈yÍ «˛!ì˛Ñ˛Ó˚V ˆÑ˛y Ï̂ú Ï̂fi›˛Ó˚ú Á › Δ̨y£z!@’ Ï̂¢Ó˚y£zv˛ Ñ˛ Ï̂õ Ï̂äÈ

(Indian Heart Journal, Vol.65, No.2, March-April
2013, p 127-136)– ˛ô!Ó˚¢ÇÖƒyòÈÙÈüyfl˛f ì˛Ìy fi›˛ƒy!›˛¢!›˛Ñ˛ Ï̂¢Ó˚

!Ñ˛ä%È !òÎ˚õ ˆõ Ï̂ò !â˛!Ñ˛Í¢y!ÓK˛y Ï̂òÓ˚ ¢õhfl˛ ˛ôÓ˚#«˛y Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ £Î˚ñ

ˆÑ˛òòy ≤Ã Ï̂ì˛ƒÑ˛ ˆÓ˚yÜ#Ó˚ ¢õyò ¶˛yú ö˛ú ˆÑ˛yòÁ !â˛!Ñ˛Í¢yÎ˚

£Î˚ òyñ xyÓ˚ !â˛!Ñ˛Í¢y äÈyv ¸̨y ~Ñ˛ãò !ò!î≈‹T ˆÓ˚yÜ#Ó˚ xÓfl˛iyÓ˚

Ñ˛ì˛›˛y v z̨ß¨!ì˛ Óy xÓò!ì˛ á›˛ì˛ ˆ¢›˛y Óúy !Ñ˛ä%È Ï̂ì˛£z ¢Ω˛Ó

òÎ˚– ~£z ˛ôÓ˚#«˛yÎ˚ xÇü@˘Ã£íÑ˛yÓ˚#Ó˚ ˆÓ˚yÜ#Ó˚ ¢ÇÖƒy ÓU˛ Ñ˛õñ

õye 100– ˛ô!Ó˚¢ÇÖƒyòüyfl˛f õ Ï̂ì˛ñ ì§̨ y Ï̂îÓ˚ ˆÎ ˛ô!Ó˚õyí v z̨ß¨!ì˛

£ˆÏÎ˚ˆÏäÈ ì˛y ˆÌˆÏÑ˛ ~£z›%˛Ñ%˛£z Óúy ÎyÎ˚ ˆÎ ˛ôÓ˚#«˛yÓ˚ ö˛ú

xyüyÓƒOÑ˛ñ !Ñ˛ls˛ ¢%!ò!ÿ˛ì˛ Ñ˛ Ï̂Ó˚ Óúy ÎyÎ˚ òy ˆÎyÜñ ≤ÃyíyÎ˚yõ

Á ïƒyò üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ ˛ôˆÏ«˛ v˛z˛ôÑ˛yÓ˚#– v˛z˛ôÑ˛yÓ˚# £ˆÏú Ñ˛ì˛›˛y v˛z˛ôÑ˛yÓ˚#

ˆ¢›˛y ÓúyÓ˚ ≤ÃŸ¿£z ˆò£z– ˆÎ Ü Ï̂Ó°ÏÑ˛Ó˚y ˛ôÓ˚#«˛y!›˛ Ñ˛ Ï̂Ó˚̂ ÏäÈò ì§̨ yÓ˚yÁ

ˆü Ï̂°Ï ~£z !¢k˛y Ï̂hs˛ ~ Ï̂¢ Ï̂äÈòñ ~ÓÇ Ó Ï̂ú Ï̂äÈòÈÙÙÙÈ ~£z !ò Ï̂Î˚ xyÓ˚Á

Ü Ï̂Ó°ÏíyÓ˚ ≤Ã Ï̂Î˚yãò xy Ï̂äÈ– ~£z ïÓ˚̂ ÏòÓ˚ Ó˝ Óƒy˛ôy Ï̂Ó˚ ˆîÖy ˆÜ Ï̂äÈñ

Ñ˛õ ¢ÇÖƒÑ˛ ˆÓ˚yÜ# Ï̂Ñ˛ !ò Ï̂Î˚ ˛ôÓ˚#«˛yÎ˚ ¶˛yú ö˛ú ˛ôyÁÎ˚y ˆÜ Ï̂úÁ

˛ô Ï̂Ó˚ Óv ¸̨ ˛ôÓ˚#«˛yÎ˚ Ï̂Ñ˛yòÁ ¶˛yú ö˛ú ˛ôyÁÎ˚y ÎyÎ˚ òyñ xyÓyÓ˚

£Î˚̂ Ïì˛y Óy x Ï̂òÑ˛ ˆÓ!ü ¶˛yú ö˛ú ˛ôyÁÎ˚y ÎyÎ˚–

!Ñ˛ls˛ ˆÎyÜñ ≤ÃyíyÎ˚yõ Óy ïƒyò !ò Ï̂Î˚ â˛â≈̨ y Î§yÓ˚y Ñ˛ Ï̂Ó˚ò ì§̨ yÓ˚y

!ò Ï̂ãÓẙ ~ÓÑ̊˛õ ˛ôÓ#̊«˛y xy Ï̂îÔ Ñ˛ Ï̂Óò̊ òy– xòƒ Ï̂îÓ ̊˛ôÓ#̊«˛yÓ ̊ö˛ú

!Ó˛ô Ï̂«˛ ˆÜ Ï̂ú ì˛y v z̨!v ¸̨̂ ÏÎ˚ ˆîòñ xyÓ˚ ¢yõyòƒ fl ∫̨̨ ô Ï̂«˛ ˆÜ Ï̂ú£z ˆ¢›˛y Ï̂Ñ˛£z

Ú~Ñ˛ì˛õ ¢ì˛ƒÛ ~õò ≤Ãâ˛yÓ˚ Ñ˛ Ï̂Ó˚ò– î%Û Ï̂›˛y Óƒy˛ôyÓ˚ xy Ï̂äÈ– ≤ÃÌõì˛ñ ˆÎyÜñ

≤ÃyíyÎ˚yõñ ïƒyòÈÙÙÙÈ~= Ï̂úyÓ˚ ¢ Ï̂D ˆÎ

¶˛y Ï̂Ó£z ˆ£yÑ˛ ïõ#≈Î˚ xò%°ÏD ã!v ¸̨̂ ÏÎ˚

ˆÜˆÏäÈ– ïõ≈ õyò%°ÏˆÏÑ˛ Îì˛›˛y ˆõˆÏò

!ò Ï̂ì˛ Ó Ï̂úñ Î%!_´Ó%!k˛ !î Ï̂Î˚ !Óâ˛yÓ˚

Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ ì˛ì˛›˛y Ó Ï̂ú òy– ö˛ Ï̂ú ˆÎyÜñ

≤ÃyíyÎ˚yõñ ïƒyòÈÙÙÙÈ~ˆÏîÓ˚ â˛â ≈ ˛y›˛y

!ÓK˛yòâ˛â≈˛yÓ˚ õˆÏì˛y Ñ˛ˆÏÓ˚ Ñ˛Ó˚yÓ˚

˙!ì˛£ƒ›˛y£z ÜˆÏv˛ ¸ ÁˆÏ‡˛!ò– ~ÓÇ

ˆî Ï̂ÈüÈÙÈ!Ó Ï̂î Ï̂ü ˆÎyÜñ ≤ÃyíyÎẙõñ ïƒyò

~Öò ˛ôíƒ– xˆÏòˆÏÑ˛ ~Ó˚ ÓyãyˆÏÓ˚

ˆÓü ¢ö˛ú ÓƒÓ¢yÎ˚#ñ Öƒy!ì˛ÈÙÈxÌ≈

î%ˆÏ›˛y£z ˆ˛ôˆÏÎ˚ˆÏäÈò– ö˛ˆÏú ~=ˆÏúy

!ò Ï̂Î˚ â%̨ ú Ï̂â˛Ó˚y !Ó Ï̂Ÿ’°Ïí Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ ì§̨ yÓ˚y

xy@˘Ã£# òòñ xòƒÓ˚y !Ó Ï̂Ÿ’°Ïí Ñ˛ Ï̂Ó˚

¶˛yú Ñ˛Ìy Óú Ï̂ú ˆ¢›˛y ì§̨ yÓ˚y ≤Ãâ˛yÓ˚

Ñ˛ˆ ÏÓ ˚òñ xÌâ˛ v˛ zˆ ÏŒ›˛y›˛y £ˆÏú£z

˛ô«˛˛ôy!ì˛ˆÏcÓ˚ x!¶˛ˆÏÎyÜ ˆì˛yˆÏúò– xyÓ˚ !òˆÏãÓ˚y ≤Ãâ˛yÓ˚ â˛yúyò

Ú≤Ãyíü!_´Ûñ Úxy!dÑ˛ v z̨ß¨!ì˛Û ~£z ¢Ó Ñ˛Ìy Ó Ï̂ú– ~= Ï̂úy Ñ˛#ñ

xyÓ˚ ˆÑ˛õò Ñ˛ Ï̂Ó˚ ~= Ï̂úyÓ˚ v z̨ß¨!ì˛ õy˛ôÓñ ˆ¢ Ñ˛Ìy v z̨£ƒ£z

ÌyˆÏÑ˛– xyÓyÓ˚ fl˛iyˆÏòÈÙÈxfl˛iyˆÏò ˜ÓK˛y!òÑ˛ ˛ô!Ó˚¶˛y°ÏyÓ˚

x˛ôÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛ Ï̂Ó˚ ì§̨ yÓ˚y ~õò ˛ô!Ó˚õ[˛ú Ó˚â˛òy Ñ˛ Ï̂Ó˚ò

ˆÎ ¢yïyÓí̊ õyò%̂ Ï°ÏÓ ̊õ Ï̂ò £Î ̊ì§̨ yÓẙ ˜ÓK˛y!òÑ˛ ˛ôk˛!ì˛£z

xò%¢Ó˚í Ñ˛Ó˚ˆÏäÈò– ~ˆÏÑ˛ ÓˆÏú ÚäÈpÈÙÈ!ÓK˛yòÛ–

xˆÏòˆÏÑ˛ Ó˚#!ì˛õì˛ Á°Ï%ï ˆ≤Ã¢!e´˛ôüòñ ~õòÑ˛#

Á°Ï%ï !Ó!e´Ó˚ !Óüyú Ñ˛yÓ˚ÓyÓ˚Á Óy!ò Ï̂Î˚̂ ÏäÈò–

xÌâ˛ ˜ÓK˛y!òÑ˛ ˛ôk˛!ì˛ ˆõ Ï̂ò ˆÑ˛yòÁ !Ñ˛ä%ÈÓ˚

ÚÁ°Ï%ïÛ !üˆÏÓ˚y˛ôy ˆ˛ôˆÏì˛ ˆÜˆÏú ˆÎ ˛ôÓ˚#«˛yÓ˚

õïƒ !î Ï̂Î ̊xy¢ Ï̂ì˛ £Î ̊ì§̨ yÓẙ ˆ¢= Ï̂úy Ñ˛ÖòÁ

Ñ˛ Ï̂Óò̊ òy–

ˆÎyÜñ ≤ÃyíyÎ˚yõñ ïƒyò !ò Ï̂Î ̊ˆÑ˛v z̨ ˆÑ˛v z̨

ÓƒÓ¢y Ñ˛Ó̊ Ï̂äÈò Ó Ï̂ú£z ˆ¢›˛y Ï̂Ñ˛ ˛ô%̂ ÏÓ̊y Óy!ì˛ú

Ñ˛ÓẙÓ ̊ˆÑ˛yòÁ õy Ï̂ò ˆò£z– ÎÌyÎÌ üÓ#̊Óâ̊˛â≈̨ y

Ñ˛ˆ ÏÓ ˚ Î!î ¢õÎ˚ Á £zFäÈy ÌyˆÏÑ˛ ˆì˛y

ˆÎyÜÓƒyÎ˚yõ Sxy¢òV ≤ÃyíyÎ˚yõñ ïƒyò Ñ˛Ó˚y

ˆÎ Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó̊– ˛ôyÌ%̂ ÏÓ̊ ≤Ãõyí ˆò£zñ !Ñ l̨s˛ ÎÌyÎÌ

≤Ã!ü«˛í !òˆÏÎ˚ ~=ˆÏúy Ñ˛Ó˚ˆÏú üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚

x!fl˛i¢!ı˛ ¢â˛ú Ìy Ï̂Ñ˛ Á xƒy Ï̂Ó˚y!ÓÑ˛ ÓƒyÎ˚y Ï̂õÓ˚

˛ôÓ ̊Ñœ̨ y!hs˛ Öy!òÑ˛ î)Ó ̊£Î ̊Á õyò!¢Ñ˛ ≤Ãüy!hs˛ xy Ï̂¢ÈÙÙÙÈ~Ñ˛Ìy= Ï̂úy ~ Ï̂Ñ˛Óy Ï̂Ó˚

x Ï̂ÎÔ!_´Ñ˛ òÎ˚– !Ñ˛ls˛ xyÓyÓ˚ Ó!úñ ~

!ò Ï̂Î ̊xyÓÁ̊ Ï̃ÓK˛y!òÑ˛ â˛â≈̨ y îÓÑ̊˛yÓñ̊ xyÓ˚

ˆ¢ â˛â≈̨ y›˛y ˆÖyúy õ Ï̂ò Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ £ Ï̂Ó–

xƒy Ï̂Ó̊y!ÓÑ˛ ÓƒyÎ̊yõ ¢¡ô Ï̂Ñ≈̨  Ñ˛ Ï̂Î̊Ñ˛!›˛

¢ì˛Ñ≈˛ì˛y– ~Ñ˛ ˆãyv˛¸y ¶˛yú ã%ˆÏì˛yÓ˚

ˆÑ˛yòÁ !ÓÑ˛“ ˆò£zñ ò£ẑ Ïú ˛ôy Ï̂Î˚ ÓƒÌy

£ˆÏÓñ Ü§yˆÏ›˛ fl˛iyÎ˚# «˛!ì˛ £ÁÎ˚yÁ xyÿ˛Î≈

òÎ˚– Ü§y Ï̂›˛ ÓƒÌy ÌyÑ˛ Ï̂úñ !Ó Ï̂ü°Ï Ñ˛ Ï̂Ó˚

£§y›%̨ Ï̂ì˛ ÓƒÌy ÌyÑ˛ Ï̂úñ £§y›˛y â˛ú Ï̂Ó òyñ

ˆîÔv˛¸G§˛y˛ô â˛úˆÏÓ òy– ¢§yì˛yÓ˚£z ˆ¢Ó˚y

v˛ z ˛ôyÎ˚– ¢§yì˛yÓ˚ òy ãyòy ÌyÑ˛ˆÏú

ˆÑ˛yõÓ˚ã Ï̂ú ~Ñ˛ òyÜy Ï̂v ¸̨ £§y›˛y â˛ú Ï̂ì˛

˛ôy Ï̂Ó˚– ÓƒyÎ˚y Ï̂õÓ˚ ¢õÎ˚ ≤Ãâ%̨ Ó˚ ãú üÓ˚#Ó˚

ˆÌˆÏÑ˛ ˆÓ!Ó˚ˆÏÎ˚ ÎyÎ˚ñ ¢%ì˛Ó˚yÇ xyˆÏÜ£z

x Ï̂òÑ˛›˛y ãú ˆÖ Ï̂Î̊ xƒy Ï̂Ó̊y!ÓÑ˛ ÷Ó̊& Ñ˛Ó̊y

¶˛yú–

!Ñ˛ Ï̂úyÑ˛ƒy Ï̂úy!Ó˚ ≤Ã!ì˛ á^˘›˛yÎ˚
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60÷ˆÏÎ˚ ÌyÑ˛y

Ó Ï̂¢ ÌyÑ˛y

î§y!v˛̧ Ï̂Î̊ ÌyÑ˛y

Üy!v˛̧ â˛yúy Ï̂òy
Ñ˛y˛ôv˛̧ Ñ˛yâ˛y

á Ï̂v˛̧Ó̊ õ Ï̂ïƒ £§y›˛y

ˆõy›˛Ó̊¢y£ẑ ÏÑ˛ú â˛yúy Ï̂òy

áÓ̊ ̂ õyäÈy

õyG˛y!Ó̊ ì˛y Ï̂ú òyâ˛y

x≤Ã!ì˛ˆÏÎy!Üì˛yõ)úÑ˛ ˆfl˛Ò!›˛Ç

ÓyÜy Ï̂ò Ñ˛yã Ñ˛Ó̊y

8 !Ñ˛.!õ./á^˘›˛yÎ˚ ¢y£zˆÏÑ˛!úÇ

¢yïyÓ̊í Óƒyv˛!õr›˛ò ˆÖúy

5.6!Ñ˛.!õ./á^˘›˛yÎ˚ £§y›˛y

o&ì˛ì˛y Ï̂ú òyâ˛y

ˆ›˛!Óú Ï̂›˛!ò¢ ˆÖúy

¢yïyÓ̊í ¢§yì˛yÓ̊Ñ˛y›˛y

â˛y Ï̂°ÏÓ̊ Ñ˛yã Ñ˛Ó̊y

ˆÓy !úÇ

!¢!v˛̧ !î Ï̂Î̊ !ò Ï̂â˛ òyõy

≤Ã!ì˛̂ ÏÎy!Üì˛yÎ̊  Óƒyv˛!õr›˛ò ̂ ÏÖúy

8!Ñ˛.!õ./á ˘̂›˛yÎ˚ ã!ÜÇ Ñ˛Ó̊y

ã%̂ Ïv˛y Á Ñ˛ƒyÓ̊y Ï̂›˛

!¢!v˛̧ !î Ï̂Î̊ v z̨̨ ô Ï̂Ó̊ Á‡˛y

≤Ã!ì˛ Ï̂Îy!Üì˛yõ)úÑ˛ ˆfl˛Ò!›˛Ç

24!Ñ˛.!õ/á ˘̂›˛yÎ̊ ¢y£ẑ ÏÑ˛!úÇ

 ˆúÖÑ˛ ˛ô!Ó˚!â˛!ì˛ ≠ v˛y. ˆÜÔì˛õ !õ!fl˛fñ ~õ!Ó!Ó~¢ñ ~õ!v˛ñ !v˛~õ SÑ˛y!v ≈̨Áú!ãVñ £*î Ï̂Ó˚yÜ !Ó Ï̂ü°ÏK˛– ≤Ãy£ẑ Ï¶˛›˛ ≤ÃƒyÑ˛!›˛¢ Ñ˛ Ï̂Ó˚ò– 

ˆÑ˛yò ÓƒyÎ˚y Ï̂õ Ñ˛ì˛ Ñ˛ƒy Ï̂úy!Ó˚ ÖÓ˚â˛
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≤Ã≠ x!fi›˛Á Į̈̂ ôy Ï̂Ó˚!¢¢ !Ñ˛⁄

v z̨≠ x!fi›˛Á Į̈̂ ôy Ï̂Ó˚!¢¢ Ñ˛Ìy!›˛ ~ Ï̂¢ Ï̂äÈ Porous
bone-ü∑= Ï̂úy ˆÌ Ï̂Ñ˛– ~ Ï̂ì˛ £yv˛̧ e´õü ˛ôyì˛úy

Á ¶˛D%Ó˚ £ˆÏÎ˚ xyˆÏ¢ ~ÓÇ ¢£ˆÏã£z ì˛y ˆ¶˛ˆÏà

ÎyÎ–̊ !Ó!¶˛ß̈ Ñ˛yÓ˚̂ Ïí £y Ï̂v˛̧ Ñ˛ƒyú!¢Îẙõ Á !¶˛›˛y!õò

!v˛ÈÙÈ~Ó˚ áy›˛!ì˛ ˆîÖy !î Ï̂ú £yv ¸̨ ¶˛D%Ó˚ £ Ï̂Î˚ ˛ô Ï̂v ¸̨–

Î!îÁ üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ ˆÎ ˆÑ˛yòÁ £yˆÏv˛¸£z ~!›˛ £ˆÏì˛

˛ôy Ï̂Ó˚ÈÙÙÙÈ !Ó Ï̂ü°Ï =Ó˚&c˛ô)í≈ £ú ˆÑ˛yõ Ï̂Ó˚Ó˚ £yv ¸̨

(Hip joint)ñ ˆõÓ˚&î[˛ ~ÓÇ Ñ˛∂#Ó˚ £yv˛¸ (wrist
joint)

≤Ã≠ xÏ!fi›˛Á Į̈̂ ôy Ï̂Ó̊!¢¢ £ÁÎ̊yÓ̊ ¢Ω˛yÓòy

Ñ˛y Ï̂îÓ˚ ˆÓ!ü⁄

v z̨≠ £Ó̊ Ï̂õy Ï̂òÓ̊ Ñ˛yÓ̊ Ï̂í õ!£úy Ï̂îÓ̊ ~!›˛ ˆÓ!ü

£Îñ̊ Î!îÁ ˛ô%Ó&̊°ÏÓẙ ~Ñ˛›%̨  ˆÓ!ü ÓÎ˚̂ Ï¢ ~ Ï̂ì˛

ˆ¶˛yˆÏÜò–

xòƒyòƒ Ñ˛yÓ˚í= Ï̂úy £úÈÙÙÙÈ¢%°Ïõ Öyîƒ

òy ÖyÁÎ˚y SÑ˛ƒyú!¢Î˚yõ ~ÓÇ !¶˛›˛y!õò

Ú!v˛ÛÈÙÈ~Ó˚ áy›˛!ì˛Vñ üÓ˚#ˆÏÓ˚ ¢)Î≈yˆÏúyÑ˛ òy

úyÜy SÜ,£Ó!® £ Ï̂Î˚ ÌyÑ˛yVñ !Ñ˛ä%È !Ó Ï̂ü°Ï

!Ó Ï̂ü°Ï Á°Ï%ï ÖyÁÎ˚yñ Ñ˛y!Î˚Ñ˛ ◊õ òy Ñ˛Ó˚yñ

õîƒ˛ôyò ~ÓÇ ï)õ˛ôyò Ñ˛Ó˚yñ x!ì˛ Ó˚&@¿ì˛y

xÌÓy x!ì˛ fl˛i(úì˛y–

≤Ã≠ Ñ˛ƒyú!¢Î˚yõ Á !¶˛›˛y!õò !v˛ ÈÙÈ

~ Ï̂îÓ˚ !Ñ˛ ¶)̨ !õÑ˛y ⁄

v z̨≠ x!fl įÓ ̊≤Ãïyò Ö!òã ˛ôîyÌ≈ Ñ˛ƒyú!¢Îẙõ–

~£z Ñ˛ƒyú!¢Îẙõ x!fl įÓ ̊Ü‡˛ Ï̂òÓ ̊~ÓÇ î,ë˛̧ì˛y

Ó«̊˛yÓ ̊ãòƒ =Ó&̊c˛ô)í≈ ¶)̨ !õÑ˛y ˛ôyúò Ñ˛ Ï̂Ó–̊

Ñ˛ƒyú!¢Îẙõ Öy Ï̂îƒÓ ̊¢y Ï̂Ì xÌÓy Á°Ï%̂ ÏïÓ ̊õyïƒ Ï̂õ @˘Ã£í Ñ˛Óẙ ÎyÎ–̊ Öyîƒòyú#

ˆÌ Ï̂Ñ˛ Ñ˛ƒyú!¢Î˚yõ ˆüy!°Ïì˛ £ Ï̂Î˚ Ó˚_´Óy!£ì˛ £ Ï̂Î˚ x!fl˛i Ï̂ì˛ ˆ˛ô§ÔäÈyÎ˚ Á x!fl˛i

Ü‡˛ Ï̂ò ¢y£yÎƒ Ñ˛ Ï̂Ó˚– Ñ˛ƒyú!¢Î˚y Ï̂õÓ˚ Ó˚_´ ˆÌ Ï̂Ñ˛ x!fl˛i Ï̂ì˛ ≤Ã Ï̂Óü ~ÓÇ x!fl˛i

ˆÌ Ï̂Ñ˛ !ò!î≈‹T ˛ô!Ó˚õyí Ñ˛ƒyú!¢Î˚y Ï̂õÓ˚ Ó˚̂ Ï_´ !òÜ≈õòÈÙÙÙÈ~£z ¢õhfl˛ ≤Ã!e´Î˚y!›˛

!òÎ˚s˛fí Ñ˛ Ï̂Ó˚ !¶˛›˛y!õò Ú!v˛Û– !¶˛›˛y!õò !v˛ Öy Ï̂îƒÓ˚ õyïƒ Ï̂õ xy Ï̂¢ó ì˛y äÈyv ¸̨y

¢)Î≈y Ï̂úy Ï̂Ñ˛Ó˚ ¢y£y Ï̂Îƒ c Ï̂Ñ˛ ˜ì˛Ó˚# £Î˚–

≤Ã≠ x!fi›˛Á Į̈̂ ôy Ï̂Ó˚!¢¢ !Ñ˛ !Ñ˛ Ñ˛yÓ˚̂ Ïí £Î˚⁄

Úx!fi›˛Á Į̈̂ ôy Ï̂Ó˚!¢¢Û
ˆÓ!ü ÓÎ̊ˆÏ¢ Úv˛zÉñ xyÉñ xyv˛zâ‰˛Ûñ x“ ˆâ˛yˆÏ›˛ £yv˛¸¶˛yàyñ xyÓ̊ Ñ%§˛ˆÏãy £ˆÏÎ̊ ÎyÁÎ̊yÈÙÙÙÈ~¢Ó=ˆÏúyÓ̊ ˆ˛ôäÈˆÏò !¶˛ˆÏúò ~Ñ˛›˛y£z–

£yv˛¸=ˆÏúy ¢Ó  G%˛Ó̊G%˛ˆÏÓ̊ Ñ˛õˆÏãy!Ó̊ £ˆÏÎ̊ ÎyÎ̊ñ ˆÎò á%íˆÏ˛ôyÑ˛y ïÓ̊y Ñ˛y‡˛Ê ~ˆÏÓ̊yˆÏÜÓ̊ òyõ x!fi›˛ÁˆÏ˛ôyˆÏÓ̊!¢¢– ì˛yÓ̊£z

Ó,_yhs˛ÈÙÙÙÈ!úÖ Ï̂äÈò v˛y. Ó˚*˛ôòyÓ˚yÎ˚í ¶˛Ryâ˛yÎ≈ƒ–

v z̨É S1V ÓÇüÜì˛ / ˛ôy!Ó˚Óy!Ó˚Ñ˛ Ñ˛yÓ˚í–

S2V ÓÎ˚¢ã!òì˛ Sõ!£úy Ï̂îÓ˚ 48ÈÙÈ50 ÓäÈÓ˚ ~ÓÇ

˛ô%Ó˚&°Ï̂ ÏîÓ˚ 65 ÓäÈÓ˚ Á ì˛yÓ˚ ˛ô Ï̂Ó˚V–

S3V õ!£úy Ï̂îÓ˚ Ó˚̂ Ïãy!òÓ,!_–

S4V xú¢ ã#ÓòÎyey Óy Ñ˛y!Î˚Ñ˛ ◊ Ï̂õÓ˚ x¶˛yÓ–

S5V ì˛yõy Ï̂Ñ˛Ó˚ ÓƒÓ£yÓ˚–

S6V !òÎ˚!õì˛ õîƒ˛ôyò–

S7V hfl˛ Ï̂òÓ˚ Ñ˛ƒyò¢yÓ˚–

S8V !Ó!¶˛ß¨ Á°Ï%̂ ÏïÓ˚ ÓƒÓ£yÓ˚–

≤Ã≠ !Ñ˛ !Ñ˛ x¢%̂ ÏÖ Óy Á°Ï%ï ˆÖ Ï̂ú ~Ó˚

¢Ω˛yÓòy Óy Ï̂v ¸̨⁄

v˛ z≠ S1V £§y ˛ôy!ò Óy !Ó ˚v˛ zõy›˛ˆ ÏÎ ˚v˛

xyÌ ≈yÓ˚y£z!›˛ Ï̂¢Ó˚ !â˛!Ñ˛Í¢yÎ˚ ˆfi›˛Ó˚̂ ÏÎ˚v˛ @˘Ã£í

Ñ˛Óẙ–

S2V î#á≈!îò ˆÓ˚yˆÏÜ ˆ¶˛yÜy–

S3V Ìy£zÓ˚̂ ÏÎ˚̂ Ïv˛Ó˚ ¢õ¢ƒy–

S4V Öyîƒòyú#Ó˚ ¢õ¢ƒy–

≤Ã≠ x!fi›˛Á Į̈̂ ôy Ï̂Ó˚!¢¢ÈÙÈ~Ó˚ ú«˛í !Ñ˛⁄

v˛z≠ S1V üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ !Ó!¶˛ß¨ fl˛iyˆÏò ÓƒÌy

S!ÓˆÏü°Ïì˛ !˛ôˆÏ‡˛ñ ˆÑ˛yõˆÏÓ˚ñ £§y›%˛ˆÏì˛V–

S2V e´õü Ñ%§̨ Ï̂ãy £ Ï̂Î˚ v z̨Fâ˛ì˛y £…y¢ ˛ôyÁÎ˚y

S3V ¢yõyòƒ xyáy Ï̂ì˛ xÌÓy xyáyì˛ äÈyv ¸̨y£z

£yv ¸̨ ˆ¶˛ Ï̂à ÎyÁÎ˚y–

≤Ã≠ ˆÓ˚yÜ !òí≈Î˚ Ñ˛Ó˚y £Î˚ !Ñ˛¶˛y Ï̂Ó⁄

v z̨≠ S1V ~: Ï̂Ó˚ Ñ˛ Ï̂Ó˚ ˆÓyG˛y ÎyÎ˚ÈÙÙÙÈÎ!îÁ

Ó%G˛ˆ Ïì Ó %G˛ˆ Ïì˛ 30ÈÙ È40 üì˛yÇü

Ñ˛ƒyú!¢Î˚y Ï̂õÓ˚ áòc Ñ˛ Ï̂õ ÎyÎ˚–

S2V ˆÓyò ˆv˛ò!¢ Ï̂›˛y Ï̂õ!› Δ̨ ˛ôÓ#̊«˛y Ñ˛ Ï̂Ó ̊≤ÃyÌ!õÑ˛ xÓfl įy Ï̂ì˛£z ~!›˛ ˆÓyG˛y

ÎyÎ˚–

≤Ã≠ x!fi›˛Á Į̈̂ ôy Ï̂Ó˚!¢¢ !Ñ˛ ¶˛y Ï̂Ó ≤Ã!ì˛ Ï̂Ó˚yï Ñ˛Ó˚y ˆÎ Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚⁄

v z̨≠ S1V ¢%°Ïõ Öyîƒ @˘Ã£í Ñ˛Ó˚y S˛ôÎ≈yÆ Ñ˛ƒyú!¢Î˚yõ Î%_´ ÖyîƒV ~ÓÇ x˛ô%!‹T

~v˛̧y Ï̂òy–

S2V ˛ôÎ≈yÆ !¶˛›˛y!õò !v˛ÈÙÈ~Ó˚ @˘Ã£í ¢%!ò!ÿ˛ì˛ Ñ˛Ó˚y Á ˛ôÎ≈yÆ ¢)Î≈y Ï̂úyÑ˛

üÓ˚#ˆÏÓ˚ ˆòÁÎ˚y–
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S3V ¢!e´Î˚ ã#ÓòÎy˛ôò Ñ˛Ó˚y Á !òÎ˚!õì˛

ÓƒyÎẙõ Ñ˛Óẙ–

S4V ï)õ˛ôyò Á õîƒ˛ôyò ~v ¸̨y Ï̂òy–

!Ó!¶˛ß¨ Öyîƒñ !Ó Ï̂ü°Ïì˛ ¢Î˚y!Óò ~£z Óƒy˛ôy Ï̂Ó˚

Ö%Ó£z v˛z˛ôˆÏÎyÜ#ñ ¢Î˚y!ÓˆÏòÓ˚ !Ó!¶˛ß¨ Ó˚Ñ˛õ Öyîƒ

!òˆÏãÓ˚ Öyîƒ ì˛y!úÑ˛yÎ˚ ˆÎyÜ Ñ˛Ó˚ˆÏú ˛ôÎ≈yÆ

Ñ˛ƒyú!¢Î˚yõ ˛ôyÁÎ˚y ÎyÎ˚ñ !Ó!¶˛ß¨ Ó˚Ñ˛õ ö˛ú Á

¢∂# ~£z !Ó°Ï̂ ÏÎ˚ v˛z˛ôÑ˛yÓ˚#–

≤Ã≠ ˆÑ˛yò ˆÑ˛yò Öy Ï̂îƒ Ñ˛ƒyú!¢Î˚yõ ˆÓ!ü

Ìy Ï̂Ñ˛⁄

v z̨≠ S1V î%?˛ãyì˛#Î˚ ÖyÓyÓ˚ Sî%ïñ î£zñ !â˛ãñ äÈyòyV

2V ¢Î˚y!Óòñ ¢Î˚y!Ó Ï̂òÓ˚ !Ó!¶˛ß̈ Öyîƒ–

S3V !Ó!¶˛ß¨ ÷Ñ˛ Ï̂òy ö˛ú SxyÖ Ï̂Ó˚y›˛ñ Ñ˛yã%ñ ˆÖã%Ó˚Vñ ÷Ñ˛ Ï̂òy õyäÈ–

S4V xyì˛yñ Ñ%̨ õ Ï̂v ¸̨yñ ˆäÈyúyÓ˚ v˛yúñ õ›˛Ó˚–

≤Ã≠ x!fi›˛Á Į̈̂ ôy Ï̂Ó˚!¢¢ÈÙÈ~Ó˚ !â˛!Ñ˛Í¢y !Ñ˛⁄

v z̨≠ ~£z !â˛!Ñ˛Í¢yÓ˚ v ẑ̨ Ïjüƒ 4!›˛

S1V ≤Ã!ì˛ Ï̂Ó˚yï Ñ˛Ó˚yÈÙÙÙÈ £z!ì˛˛ô)̂ ÏÓ≈ ì˛y xy Ï̂úyâ˛òy Ñ˛Ó˚y £ Ï̂Î˚̂ ÏäÈ–

S2V Á°Ï%̂ ÏïÓ˚ myÓ˚y !â˛!Ñ˛Í¢y

S3V Á°Ï%ï äÈyv ¸̨y !â˛!Ñ˛Í¢y

S4V x!fi›˛Á Į̈̂ ôy Ï̂Ó˚!¢¢ ã!òì˛ ˆÎ ã!›˛úì˛y (complication)ÈÙÈì˛yÓ˚

!â˛!Ñ˛Í¢y–

Á°Ï%ï myÓ˚y !â˛!Ñ˛Í¢yÈÙÙÙÈ~!›˛ ~Ñ˛yhs˛¶˛yˆÏÓ£z

!â˛!Ñ˛Í¢ Ï̂Ñ˛Ó˚ !Ó Ï̂Óâ˛òyï#ò !ò¡¨!ú!Öì˛ Á°Ï%ï= Ï̂úy

ˆîÁÎ˚y £Î˚–

S1V Ñ˛ƒyú!¢Îẙõñ !¶˛›˛y!õòÈÙÈ!v˛ñ !¶˛›˛y!õò ˆÑ˛2

¢¡ô)Ó ˚Ñ˛ S2V !Ó¢ö˛¢ˆÏö˛yˆ Ïò›˛ S3V

Ñ˛ƒyú!¢ Ï̂›˛y!òò–

Á°Ï%ï äÈyv ¸̨y !â˛!Ñ˛Í¢y

1– ¢!‡˛Ñ˛ üyÓ˚#!Ó˚Ñ˛ ¶˛!Dõy ÓãyÎ˚ Ó˚yÖyÈÙÙÙÈˆÓ!ü

¢yõ Ï̂ò ˆG§̨ yÑ˛y Ñ%§̨ Ï̂ãy £ Ï̂Î ̊î§yv˛̧y Ï̂òy Óy Ó¢yñ !Ó!¶˛ß̈

¶˛!DõyÎ˚ Ó¢y Óy ˆüyÎ˚y ÈÙÙÙÈ £zì˛ƒy!î ÓyÓ˚í–

2– ˛ô Ï̂v ¸̨ ÎyÁÎ˚y ≤Ã!ì˛ Ï̂Ó˚yï Ñ˛Ó˚yÈÙÙÙÈ

ˆõ Ï̂G˛ ˛ô!Ó̊‹ÒyÓ̊ Ó̊yÖyñ ÓyÌÓ̊&õ ˛ô!Ó̊‹ÒyÓ̊ Ó̊yÖyñ

ÈÙÙÙÈ Îy Ï̂ì˛ ˆõ Ï̂G˛ !˛ô!FäÈú òy Ìy Ï̂Ñ˛ñ áÓ˚̂ ÏîyÓ ̊xy Ï̂úy!Ñ˛ì˛ Ñ˛Óẙñ !£ú Ï̂ì˛yúy

ã%̂ Ïì˛y òy ˛ôÓ˚yñ !Ó!¶˛ß¨ fl˛iy Ï̂ò ¢y Į̈̂ ôy›≈̨  Óy ˆÓ˚!úÇ úyÜy Ï̂òy–

3– !òÎ˚!õì˛ ÓƒyÎ˚yõ Ñ˛Ó˚yñ £§y›˛yñ ¢)̂ ÏÎ≈Ó˚ xy Ï̂úy Üy Ï̂Î˚ úyÜy Ï̂òy–

v z̨̨ô¢Ç£yÓ̊ ≠ x!fi›˛Á Į̈̂ ôy Ï̂Ó̊!¢¢ ¢¡ô)í≈ Ó̊* Į̈̂ ô ~v˛̧y Ï̂òy ÎyÎ̊ òy– x!ì˛õyeyÎ̊

x!fi›˛Á Į̈̂ ôy Ï̂Ó˚!¢¢ ÌyÑ˛y ¢õhfl˛ Óƒ!_´Ó˚ ã#Ó Ï̂ò ~ÓÇ Ñ˛yãÑ˛ Ï̂õ≈ ~!›˛ ≤Ã¶˛yÓ

ˆö˛ Ï̂úñ !Ñ˛ls˛ ~£z ¢õ¢ƒy Ï̂Ñ˛ x!ì˛e´õ Ñ˛ Ï̂Ó ̊Á ~!›˛Ó˚ ¢y Ï̂Ì úv˛̧y£z Ñ˛ Ï̂Ó ̊ˆÓ§̂ Ïâ˛

ÌyÑ˛y ÎyÎ–̊ !Ñ˛ä%È !òÎõ̊ ˆõ Ï̂ò â˛ú Ï̂úñ ˆÎõò ¢%°Ïõ Öyîƒ ÖyÁÎ˚yñ ÓƒyÎ˚yõ Ñ˛Óẙñ

≤Ã Ï̂Î̊yã Ï̂ò v˛y_´y Ï̂Ó̊Ó̊ ˛ôÓ̊yõü≈ ˆòÁÎ̊y ~ÓÇ ü,CúyÓk˛ ã#Óò Îy˛ôò Ñ˛Ó̊yÈÙÙÙÈ~£z

¢õ¢ƒy Ï̂Ñ˛ x!ì˛e´õ Ñ˛ Ï̂Ó˚ Óy ¢ Ï̂D !ò Ï̂Î˚ ~!Ü Ï̂Î˚ â˛úy ÎyÎ˚–

¢yïyÓ˚í £yv˛¸        x!fi›˛ÁˆÏ˛ôyˆÏÓ˚!¢¢

  ˆúÖÑ˛ ˛ô!Ó˚!â˛!ì˛ ≠ v˛y. Ó˚*˛ôòyÓ˚yÎ˚í ¶˛Ryâ˛yÎ≈ƒ– x!fl˛i Ï̂Ó˚yÜ !Ó Ï̂ü°ÏK˛ñ ~Ñ˛!›˛ ¢Ó˚Ñ˛y!Ó˚ ˆõ!v˛Ñ˛yú Ñ˛ Ï̂ú Ï̂ãÓ˚ ¢ Ï̂D Î%_´ 
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¢yïyÓ˚í Óƒ!_´ £‡˛yÍ Ñ˛ Ï̂Ó ̊ˆ¢!ú!Ó !›˛ £ Ï̂Î ̊!Ü Ï̂Î ̊õyÌy›˛y á%̂ ÏÓ ̊ˆÜú– ~›˛y

!Ñ˛ ˆ¢£z ÚõyÌy ˆáyÓ˚y⁄Û òy– ˆõy Ï̂›˛Á òy– õyÌy ˆáyÓ˚y ~Ñ˛›˛y xì˛ƒhs˛ ˛ô!Ó˚!â˛ì˛

v z̨̨ ô¢Ü≈– ≤ÃyÎ̊ ≤Ã!ì˛!›˛ õyò%°Ï£z ˆÑ˛yòÁ òy ˆÑ˛yòÁ ¢õ Ï̂Î̊ ~›˛y xò%¶˛Ó Ñ˛ Ï̂Ó̊ Ï̂äÈò–

ì˛ Ï̂Ó !Ó!¶˛ß¨ Óƒ!_´ !Ó!¶˛ß¨ xò%¶)̨ !ì˛ Ï̂Ñ˛ õyÌy ˆáyÓ˚y Ó Ï̂ú Óí≈òy Ñ˛ Ï̂Ó˚ò–

ˆÎõòñ ˆÑ˛v z̨ Ó Ï̂úòÈÙÙÙÈ Úõ Ï̂ò £ Ï̂FäÈ ˆÎò ›˛ Ï̂ú ˛ô Ï̂v ¸̨ Îy!FäÈÛñ ˆÑ˛v z̨Óy Ó Ï̂úòñ

ÚõyÌy›˛y ˆÑ˛õò ˆÎò £yÕÒy £yÕÒy úyÜ Ï̂äÈÛñ xyÓyÓ˚ ˆÑ˛v z̨ Ó Ï̂úòñ ÚõyÌy›˛y

!G˛õ!G˛õ Ñ˛Ó˚̂ ÏäÈ ~ÓÇ ˆâ˛y Ï̂Ö xı˛Ñ˛yÓ ̊ˆîÖ!äÈÛÈÙÙÙÈ ~¢Ó£z õyÌy ˆáyÓẙñ v˛y_´y!Ó˚

˛ô!Ó˚¶˛y°ÏyÎ˚ ~= Ï̂úy Ï̂Ñ˛ Ó Ï̂ú Ú!v˛!ã Ï̂ò¢Û (Dizziness) xyÓ˚Á ~Ñ˛ ïÓ˚̂ ÏòÓ˚

õyÌy ˆáyÓ˚y xy Ï̂äÈñ ì˛yÓ˚ òyõ ¶˛y!›≈̨ Ï̂Üy (vertigo)ñ ~ˆÏì˛ ˆÓ˚yÜ#Ó˚ xò%¶)˛!ì˛

£Î˚ ˆÎò ˆ¢ !ò Ï̂ã£z á%Ó˚̂ ÏäÈ Óy òv ¸̨̂ ÏäÈ ~ÓÇ ì˛yÓ˚ â˛yÓ˚̨ ôyü !fl˛iÓ˚ xy Ï̂äÈñ xÌÓyñ

ˆ¢ !ò Ï̂ã !fl˛iÓ˚ xy Ï̂äÈ !Ñ˛ls˛ ì˛yÓ˚ â˛yÓ˚̨ ôyü á%Ó˚̂ ÏäÈ Óy òv ¸̨̂ ÏäÈ–

õyÌy ˆáyÓ˚y ˆÑ˛ò £Î˚ ì˛y ãyò Ï̂ì˛ ˆÜ Ï̂ú ≤ÃÌ Ï̂õ£z ãyò Ï̂ì˛ £ Ï̂Ó xyõy Ï̂îÓ˚

üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ ÚÓƒyúy™Û Óy ¶˛yÓ˚¢yõƒ !Ñ˛¶˛yˆÏÓ Ó˚!«˛ì˛ £Î˚– ¶˛yÓ˚¢yõƒ Ó˚«˛yÓ˚

Ñ˛yã!›˛ xy¢ˆÏú üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ xˆÏòÑ˛=!ú xˆÏDÓ˚ !õ!úì˛ ≤ÃÎ˚y¢– xyõyˆÏîÓ˚

î,!‹Tü!_´ (Vision), xhs˛Ñ˛ Ï̂í≈Ó ̊!¶˛ì˛ Ï̂Ó ̊xÓ!fl įì˛ ¶˛yÓ¢̊yõƒÎs f̨ (Vestibular
apparatus), !Ó!¶˛ß¨ ˆ˛ôü# Á x!fl˛i¢!ı˛ ˆÌˆÏÑ˛ !òÜ≈ì˛ xhs˛õ≈%Ö# !¢Üòƒyú

(proprioceptive sensation), ˆ¢!Ó˚ˆÏÓúyõ ~ÓÇ ˆÑ˛w#Î˚ fl˛¨yÎ˚%ì˛ˆÏs˛fÓ˚

!Ñ˛ä%È ¢Ç Ï̂ÎyÜÑ˛yÓ˚# xÇü ¶˛yÓ˚¢yõƒ Ó˚«˛yÎ˚ =Ó˚&c˛ô)í≈ ¶)̨ !õÑ˛y ˛ôyúò Ñ˛ Ï̂Ó˚–

~›˛y ~Ñ˛›˛y xì˛ƒhs˛ ã!›˛ú ≤Ã!e´Î˚y ~ÓÇ v z̨!Õ‘!Öì˛ ≤Ã!ì˛!›˛ xD ~ Ï̂Ñ˛ x˛ô Ï̂Ó˚Ó˚

¢ Ï̂D !ò!Óv ¸̨ ¢¡ôÑ≈̨  Á ¢yõO¢ƒ Ó˚«˛y Ñ˛ Ï̂Ó˚ â˛ Ï̂ú– ~£z ¢yõO¢ƒ ÎÖò !Ó!á¯ì˛

£Î˚ñ ì˛Öò£z ˆîÖy ˆîÎ˚ ÚõyÌy ˆáyÓ˚yÛ– ¶˛yÓ˚¢yõƒÓ˚«˛yÑ˛yÓ˚# !Ó!¶˛ß¨ xD=!ú

!Ñ˛ä%È !Ñ˛ä%È ˆ«˛ Ï̂e ~ Ï̂Ñ˛ x˛ô Ï̂Ó˚Ó˚ ˛ô!Ó˚̨ ô)Ó˚Ñ˛ñ ˆÑ˛yòÁ ~Ñ˛!›˛ xD «˛!ì˛@˘Ãhfl˛

£ Ï̂ú xòƒyòƒ xD=!ú eyì˛yÓ˚ ¶)̨ !õÑ˛yÎ˚ xÓì˛#í≈ £Î˚ ~ÓÇ ¶˛yÓ˚¢yõƒ Ó˚«˛yÓ˚

Ñ˛yã›˛y x Ï̂òÑ˛›˛y£z ˛ô!Ó˚̨ ô)Ó˚í Ñ˛ Ï̂Ó˚– ö˛ Ï̂ú ≤ÃyÌ!õÑ˛ ˛ôÎ≈y Ï̂Î˚ õyÌy ˆáyÓ˚y Îì˛

ì˛#Ó  Ìy Ï̂Ñ˛ñ ˛ô Ï̂Ó˚ ˛ô Ï̂Ó˚ ì˛y x Ï̂òÑ˛›˛y£z Ñ˛ Ï̂õ ÎyÎ˚–

~Öò ˆî Ï̂Ö ˆòÁÎ˚y ÎyÑ‰̨ ñ õyÌy ˆáyÓ˚yÓ˚ Ñ˛yÓ˚í= Ï̂úy Ñ˛# Ñ˛# £ Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚–

1– î,!‹Tü!_´ (vision) ¢Çe´yhs˛ ¢õ¢ƒy ÈÙÙÙÈ üÓ˚# Ï̂Ó˚Ó˚ ¶˛yÓ˚¢yõƒ Ó˚«˛yÓ˚

ˆ«˛ Ï̂e ˆâ˛y Ï̂ÖÓ˚ î,!‹Tü!_´Ó˚ ~Ñ˛›˛y !ÓÓ˚y›˛ ¶)̨ !õÑ˛y xy Ï̂äÈ– ˆ¢ãòƒñ î,!‹T

ü!_´Ó˚ ¢õ¢ƒyñ ÎÌyñ ÚõyˆÏÎ˚y!˛ôÎ˚yÛñ Ú£y£z˛ôyÓ˚ ˆõˆÏ›˛Δy!˛ôÎ˚yÛ ~ÓÇ

Úxƒy¢!›˛Üõy!›˛¢‰õ‰Û ÌyÑ˛ Ï̂úñ !Ñ˛ÇÓy ˆâ˛y Ï̂ÖÓ˚ ˆ˛ôü#Ó˚ xì˛ƒ!ïÑ˛ î%Ó≈úì˛y

ÌyÑ˛ Ï̂ú õyÌy á%Ó˚̂ Ïì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚–

2– Ú!õ!òÎ˚y¢≈ !v˛!ããÛÈÙÙÙÈ~£z ˆÓ˚yˆÏÜÓ˚ ≤ÃÑ,˛ì˛ Ñ˛yÓ˚í ãyòy ÎyÎ˚ !ò–

xhs˛ÉÑ˛ˆÏí≈Ó˚ !¶˛ì˛ˆÏÓ˚ xyÓÓ˚í# ˆÓ!‹Tì˛ Ì!úˆÏì˛ Ú~u˛y!ú¡≥˛Û òyˆÏõ ~Ñ˛

ÚõyÌy ˆáyÓ˚yÛ≠ Ñ˛#ñ ˆÑ˛ò £Î˚ ~ÓÇ Ñ˛# Ñ˛Ó˚̂ ÏÓò
x!ì˛ ¢yõyòƒ Ñ˛yÓ̊ˆÏí ˆÎõò õyÌy á%Ó̊ˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ̊ñ ˆì˛õò£z !Ñ˛ä%È =Ó̊ì˛Ó̊ x¢%ˆÏÖÓ̊ ú«˛í !£ˆÏ¢ˆÏÓÁ õyÌy ˆáyÓ̊y ˆîÖy

!îˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ̊– õyÌy ˆáyÓ̊yÓ̊ Ñ˛yÓ̊í !òí≈Î̊ Ñ˛Ó̊y ¢Ó¢õˆÏÎ̊ ˆ¢yãy òÎ̊ñ xˆÏòÑ˛ Óv˛¸ Óv˛¸ v˛y_´yÓ̊ÓyÓ%Á õyˆÏG˛ õˆÏïƒ ~£z

ú«˛ˆÏíÓ̊ ¢!‡˛Ñ˛ ÓƒyÖƒy Ñ˛Ó̊ˆÏì˛ !£õ!¢õ Öyò– ¢%ì˛Ó̊yÇ ~!Ó°ÏˆÏÎ̊ ˆúÖy ˆò£yì˛ ¢£ã £ˆÏÓ òyñ ~£z !òÓı˛ ˛ôˆÏv˛¸ ˛ôy‡˛ˆÏÑ˛Ó̊

õyÌy á%Ó̊ Ï̂ú ¢£ã îyÁÎ̊y£z ˆúÖyÓ̊ ˆü°Ï›˛y ˆî Ï̂Ö ˆòÁÎ̊yÈÈÙÙÙÈ!úÖ Ï̂äÈòÈ v˛y. ¢%ü#ú !¢›˛–

≤ÃÑ˛yÓ˚ ì˛Ó˚ú ˛ôîyÌ≈ Ìy Ï̂Ñ˛– ~£z ˆÓ˚y Ï̂Ü Ú~ Ï̂u˛y!ú¡≥˛Û x!ïÑ˛ ˛ô!Ó˚õy Ï̂í

˜ì˛!Ó ̊£Îñ̊ ö˛ Ï̂ú !¶˛ì˛ Ï̂Ó ̊â˛y˛ô Óyv˛̧ Ï̂ì˛ Ìy Ï̂Ñ˛– ö˛ Ï̂úñ xhs˛Ñ˛ Ï̂í≈Ó ̊!¶˛ì˛ Ï̂Ó˚

ÚÑ˛Ñ‰̨ !úÎ˚yÛ ~ÓÇ Úˆ¶˛!fi›˛Ó%úyÓ˚ xÜ≈yòÛÈÙÈ~Ó˚ ¢Ç Ï̂Óîòü#ú ˆÑ˛y°Ï= Ï̂úy

ò‹T £ Ï̂ì˛ Ìy Ï̂Ñ˛– ö˛ú◊&!ì˛ÈÙÙÙÈõyÌy Ï̂áyÓ˚yñ Ñ˛y Ï̂ò Ñ˛õ ˆüyòyñ Ñ˛y Ï̂ò ˆ¶§̨ y

ˆ¶§̨ y xyÁÎ˚yãñ Ó!õ¶˛yÓ ~ÓÇ Ñ˛y Ï̂ò ¶˛y!Ó˚ ¶˛y!Ó˚ úyÜy ~£z¢Ó £ Ï̂ì˛

Ìy Ï̂Ñ˛– ~£z ˆÓ˚yÜ !Ñ˛ä%È!îò ˛ôÓ˚̨ ôÓ˚ á%̂ ÏÓ˚ !ö˛ Ï̂Ó˚ xy¢ Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚–

3– Ú!Óòy£zò ˛ôƒy Ï̂Óẙ!:¢‰õyú ˆ˛ôy!ãüòyú ¶˛y!›≈̨ Ï̂ÜyÛ (BPPV) ~£z ˆÓẙ Ï̂Ü

õyÌy Ï̂Ñ˛ ~Ñ˛!›˛ !ò!î≈‹T ¢ÇÑ˛›˛ xÓfl˛iy Ï̂ò !ò Ï̂Î˚ ˆÜ Ï̂ú õyÌy ˆáyÓ˚y ÷Ó˚&

£Î–̊ xÓfl įyò ˛ô!ÓÓ̊ì≈̨ ò Ñ˛Ó˚̂ Ïú õyÌy ˆáyÓẙ Ñ˛ Ï̂õ ÎyÎ–̊ ~ Ï̂ì˛ Ñ˛y Ï̂ò Ñ˛õ

ˆüyòy Óy xòƒyòƒ v z̨̨ ô¢Ü≈ Ìy Ï̂Ñ˛ òy–

4– Úˆ¶˛!fi›˛Ó%úyÓ˚ !òv ẑ̨ ÏÓ˚yòy£z!›˛¢ÛÈÙÙÙÈ~£z ˆÓ˚y Ï̂Ü Úˆ¶˛!fi›˛Ó%úyÓ˚ ÜƒyÇ!úÎ˚òÛ

¶˛y£zÓ˚y¢ myÓ˚y xye´yhs˛ £Î˚– £‡˛yÍ Ñ˛ Ï̂Ó˚ ì˛#Ó  õyÌy Ï̂áyÓ˚y ÷Ó˚& £Î˚ ~ÓÇ

Ñ˛ Ï̂Î˚Ñ˛ ¢Æy£ ˛ôÎ≈hs˛ Ìy Ï̂Ñ˛– !ò!î≈‹T ˆõÎ˚yî ˆü Ï̂°Ï xy˛ô!ò£z ˆ¢ Ï̂Ó˚ ÎyÎ˚–

5– Úúƒy!Ó!Ó˚ò‰Ìy£z!›˛¢‰ÛÈÙÙÙÈxhs˛ÉÑ˛ Ï̂í≈Ó˚ ¢Çe´õí– ~£z ¢Çe´õí ¶˛y£zÓ˚y¢

xÌÓy ÓƒyÑ‰̨ Ï̂›˛!Ó˚Î˚y myÓ˚y £ Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚– x Ï̂òÑ˛ ¢õÎ˚ ˆÑ˛yòÁ ¢Çe´õí

äÈyv ¸̨y£z ˆÑ˛Óúõye ≤Ãîy Ï̂£Ó˚ ãòƒ £ Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚– x Ï̂òÑ˛ ˆ«˛ Ï̂e Ñ˛y Ï̂òÓ˚

˛ôî≈yö%˛ˆÏ›˛y ~ÓÇ Ñ˛yˆÏò ˛ô) §ã ˛ôv˛¸y ˆÓ˚yˆÏÜÓ˚ ã!›˛úì˛y !£¢yˆÏÓ

úƒy!Ó!Ó˚ò‰Ìy£z!›˛¢ £ Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚–

6– !Ñ˛ä%È !Ñ˛ä%È Á°Ï%ˆÏïÓ˚ ˛ôyŸª≈≤Ã!ì˛!e´Î˚yÓ˚ ö˛ˆÏúÈÙÙÙÈ Úˆfl˛T…˛ô‰ˆÏ›˛yõy£z!¢òñÛ

Úˆãr›˛yõy£z!¢òñÛ ÚÑ˛ƒyòyõy£z!¢òÛ £zì˛ƒy!î Úxƒyõy£ẑ Ïòy@’y£ẑ ÏÑ˛y¢y£zv˛Û

ãyì˛#Î˚ Á°Ï%ï xhs˛ÉÑ˛ Ï̂í≈Ó˚ ¢Ç Ï̂Óîòü#ú ˆÑ˛y°Ï= Ï̂úy Ï̂Ñ˛ (Haircell)
ò‹T Ñ˛ Ï̂Ó˚ ˆîÎ˚– ö˛ Ï̂úñ õyÌy Ï̂áyÓ˚y ~ÓÇ Ñ˛y Ï̂ò Ñ˛õ Ï̂üyòy ãyì˛#Î˚ ¢õ¢ƒy

ˆîÖy !î Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚–

7– xyáyì˛ã!òì˛ Ñ˛yÓ̊íÈÙÙÙÈõyÌyÎ̊ ˆãy Ï̂Ó̊ xyáyì˛ úyÜ Ï̂ú xhs˛ÉÑ˛í≈ «˛!ì˛@˘Ãhfl˛

£ Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó–̊ x Ï̂òÑ˛ ¢õÎ ̊≤Ãâ˛u˛ ˆãy Ï̂Ó ̊ü∑ñ ˆÎõò !Ó Ï̂fl˛≥˛yÓ˚̂ ÏíÓ ̊ü∑ñ

¶˛yÓ˚¢yõƒ Î Ï̂s˛fÓ˚ «˛!ì˛¢yïò Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚–

8– Úˆ˛ô!Ó˚!ú¡≥˛ !ö˛¢‰â%̨ úyÛÈÙÙÙÈ xhs˛ÉÑ˛ Ï̂í≈Ó˚ !¶˛ì˛ Ï̂Ó˚ ~ Ï̂Ñ˛Óy Ï̂Ó˚ xhs˛˛ô%̂ ÏÓ˚ ˆÎ

ì˛Ó˚ú ˛ôîyÌ≈ Ìy Ï̂Ñ˛ ì˛y Ï̂Ñ˛ Ó Ï̂ú Ú~u˛y!ú¡≥˛Û ~ÓÇ Óy!£Ó˚õ£ Ï̂ú ˆÎ

ì˛Ó˚ú ˛ôîyÌ≈ Ìy Ï̂Ñ˛ ì˛y Ï̂Ñ˛ Ó Ï̂ú Úˆ˛ô!Ó˚!ú¡≥˛Û– ~Ñ˛!›˛ ˆÜyú ~ÓÇ ~Ñ˛!›˛

!v˛¡∫yÑ,̨ !ì˛ ãyòyúyÓ˚ õyïƒ Ï̂õ õÏïƒ Ñ˛ Ï̂í≈Ó˚ ¢ Ï̂D ~Ó˚ ˆÎyÜy Ï̂ÎyÜ– Î!î

ˆÑ˛yòÁ Ñ˛yÓ˚̂ Ïí ~£z ãyòyúyÎ˚ !äÈo £ Ï̂Î˚ ÎyÎ˚ ì˛y£ Ï̂ú Úˆ˛ô!Ó˚!ú¡≥˛Û

xhs˛ÉÑ˛í≈ ˆÌ Ï̂Ñ˛ ÓyÓ˚ £ Ï̂Î˚ õïƒÑ˛ Ï̂í≈ ˆ˛ôÔ§äÈyÎ˚– ì˛y Ï̂ì˛ xhs˛ÉÑ˛ Ï̂í≈Ó˚ «˛!ì˛

£Î˚– ö˛ú õyÌy ˆáyÓ˚y–
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9– Ú!¢!ö˛!ú¢Ûñ !Ó Ï̂ü°Ïì˛ Ú!òv ẑ̨ ÏÓ˚y!¢!ö˛!ú¢‰Û ÌyÑ˛ Ï̂ú ¶˛yÓ˚¢yõƒ Îs˛f ~ÓÇ

ì˛yÓ˚ ¢ÇˆÏÎyÜÑ˛yÓ˚# fl˛¨yÎ˚% «˛!ì˛@˘Ãhfl˛ £Î˚– ö˛ˆÏú õyÌy ˆáyÓ˚y £ˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ˚–

10– 8 òÇ ˆe´!òÎẙú òy¶≈̨  (Vestibulo-cochlear nerve)ÈÙÈ~ ~Ñ˛Ó˚Ñ˛õ

!›˛v z̨õyÓ˚ £Î˚– ~Ó˚ òyõ ÚxƒyÑ˛yv z̨!fi›˛Ñ˛ !òv ẑ̨ ÏÓ˚yõyÛ (acoustic neu-
roma) õyÌy ˆáyÓ˚y ~£z ˆÓ˚y Ï̂ÜÓ˚ xòƒì˛õ ˜Ó!ü‹Tƒ–

11– Ú¶˛y!› ≈ ˛ˆ ÏÓ   yˆ ÏÓ!¢úyÓ ˚ £ zò¢y!ö˛!¢ˆ ÏÎ ˚!™Û (vertebrobasilar
insufficiency)ÈÙÙÙÈ ¶˛y!›≈̨ Ï̂Ó y Ï̂Ó!¢úyÓ̊ Ó̊_´òyú#¢õ)̂ Ï£Ó̊ õyïƒ Ï̂õ õ!hfl˛ Ï̂‹Ò

Ó˚_´ ¢Ó˚ÓÓ˚y£ £Î˚– Ó˚_´òyú# Ï̂ì˛ ˆÑ˛y Ï̂ú Ï̂fi›˛Ó˚ú ãõ Ï̂úñ xÌÓy áy Ï̂v ¸̨Ó˚

!üv ¸̨î§yv ¸̨yÎ˚ Úfl˛ôu˛y£ẑ Ïúy!¢¢Û £ Ï̂úñ !Ñ˛ÇÓy ˆÑ˛yòÁ Ñ˛yÓ˚̂ Ïí üÓ˚# Ï̂Ó˚Ó˚

Ó˚_´â˛y˛ô Ñ˛ˆÏõ ˆÜˆÏú õ!hfl˛ˆÏ‹Ò Ó˚_´ ¢Ó˚ÓÓ˚y£ Ñ˛õ £ˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ˚–

ö˛ú◊&!ì˛ÈÙÙÙÈõyÌy ˆáyÓ˚y–

12– ÚÁÎ˚yˆÏúòÓyÜ≈ !¢òˆÏv»˛yõÛÈÙÙÙÈ Ú˛ô!fi›˛!Ó˚Î˚Ó˚ £zò!ö˛!Ó˚Î˚Ó˚Û ˆ¢!Ó˚ˆÏÓúyÓ˚

ïõò#Ó˚ Ó˚_´ ãõy›˛ ˆÓ§̂ Ïï ˆÜ Ï̂ú õ!hfl˛ Ï̂‹ÒÓ˚ Úúƒy›˛yÓ˚yú ˆõv˛yúy!Ó˚Û

xM˛È Ï̂ú Ó˚_´ ¢Ó˚ÓÓ˚y£ Ñ˛õ £ Ï̂Î˚ ÎyÎ˚– ~£z xM˛È Ï̂ú ¶˛yÓ˚¢yõƒ Ó˚«˛yÑ˛yÓ˚#

~ÓÇ ¢ÇˆÏÎyÜÑ˛yÓ˚# fl˛¨yÎ˚%ì˛s˛f=ˆÏúy xÓ!fl˛iì˛– ö˛ˆÏúñ ≤ÃÓú õyÌyˆÏáyÓ˚yñ

Ó!õ ~ÓÇ xòƒyòƒ fl ¨̨yÎ%̊Ó˚ ¢õ¢ƒy ˆîÖy ˆîÎ˚–

13– ÚˆÓ!¢úyÓ˚ õy£zˆÏ@˘ÃòÛÈÙÙÙÈ Úõy£zˆÏ@˘ÃòÛ Óy xyïÑ˛˛ôy!ú ˆÓ˚yˆÏÜ !ÓˆÏü°Ï

xM˛È Ï̂úÓ˚ Ó_̊´òyú# ≤ÃÌ Ï̂õ ¢ÇÑ%̨ !â˛ì˛ñ ~ÓÇ ˛ô Ï̂Ó ̊fl˛≥˛#ì˛ £Î˚– Ó_̊´òyú#Ó˚

˛ôyŸª≈Óì˛# òy¶≈̨ !›˛¢%ƒ v ẑ̨ Ï_!ãì˛ £Î˚– ˆÓ!¢úyÓ˚ ïõò#Ó˚ õy£ẑ Ï@˘Ã Ï̂ò õyÌyÓ˚

!˛ôäÈò !î Ï̂Ñ˛ Îs˛fíy £Î˚ñ î,!‹Tü!_´Ó˚ ¢õ¢ƒy £Î˚ ~ÓÇ £‡˛yÍ Ñ˛ Ï̂Ó˚ õyÌy

ˆáyÓ˚y ÷Ó˚& £Î˚– ¢â˛Ó˚yâ˛Ó˚ Ñ˛õÓÎ˚¢# õ!£úy Ï̂îÓ˚ ~£z ˆÓ˚yÜ ˆÓü# £Î˚–

14– ˆ¢!Ó˚̂ ÏÓúy Ï̂õÓ˚ x¢%Ö ÈÙÙÙÈ õ!hfl˛ Ï̂‹ÒÓ˚ ~Ñ˛›˛y xÇü £ú ˆ¢!Ó˚̂ ÏÓúyõ–

¶˛yÓ˚¢yõƒ Ó˚«˛yÑ˛yÓ˚# xD=!úÓ˚ õ Ï̂ïƒ ˆ¢!Ó˚̂ ÏÓúyõ xòƒì˛õ =Ó˚&c˛ô)í≈–

ˆ¢!Ó˚ˆÏÓúyˆÏõ ˆÑ˛yòÁ ¢Çe´õíñ Ó˚_´«˛Ó˚í xÌÓy !›˛v˛zõyÓ˚ £ˆÏú

õyÌyˆÏáyÓ˚yñ Ó!õ ~ÓÇ üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ !Ó!¶˛ß¨ ˆ˛ôü#Ó˚ õˆÏïƒ ¢yõOˆÏ¢ƒÓ˚

x¶˛yÓ ˆîÖy ˆîÎ˚–

15– Úõy!Œ›˛˛ô‰ú‰ ˆfl œ̨Ò Ï̂Ó˚y!¢¢‰ÛÈÙÙÙÈ ¢yïyÓ˚íì˛ Ñ˛õÓÎ˚¢# Ï̂îÓ˚ õ Ï̂ïƒ ˆîÖy ÎyÎ˚–

fl ¨̨yÎ%̊ì˛ Ï̂s˛fÓ˚ Úõy Ï̂Î˚!úòÛ òyõÑ˛ xyÓÓ˚í# ò‹T £ Ï̂Î˚ ÎyÎ˚– õyÌy Ï̂áyÓ˚y ~£z

ˆÓ˚y Ï̂ÜÓ˚ ≤Ãïyò v z̨̨ ô¢Ü≈– ~äÈyv ¸̨y î,!‹T ü!_´Ó˚ ¢õ¢ƒy ~ÓÇ xò%¶)̨ !ì˛Ó˚

¢õ¢ƒyÁ Ï̂îÖy ÎyÎ˚–

16– õ!hfl˛ Ï̂‹ÒÓ˚ Ú˛ôò‰¢‰Û ~ÓÇ Ú!õv‰̨ Ï̂Ó òÛ xM˛È Ï̂ú !›˛v z̨õyÓ˚ £ Ï̂ú ¶˛yÓ˚¢yõƒ

Ó˚«˛yÑ˛yÓ˚# xˆÏDÓ˚ ¢ÇˆÏÎyÜÑ˛yÓ˚# fl˛¨yÎ˚% «˛!ì˛@˘Ãhfl˛ £Î˚– ö˛ˆÏú õyÌy ˆáyÓ˚yñ

Ó!õ ~ÓÇ xòƒyòƒ ¢õ¢ƒy ˆîÖy ˆîÎ˚–

17– õ,Ü# Ï̂Ó˚yÜÈÙÙÙÈ!Ó Ï̂ü°Ïì˛ Úˆ›˛ Ï̂¡ôyÓ˚yú ˆúyÓ‰ ~!˛ô Ï̂ú!∞Û ˆì˛ õyÌy ˆáyÓ˚y

xòƒì˛õ ≤Ãïyò v z̨̨ ô¢Ü≈–

18– üyÓ˚#Ó˚Ó,_#Î˚ ¶˛yÓ˚¢yˆÏõƒÓ˚ x¶˛yÓ ÈÙÙÙÈ õyòÓˆÏîˆÏ£Ó˚ ¢õhfl˛ Ñ˛yãÑ˛õ≈

¢!‡˛Ñ˛¶˛yˆÏÓ ¢¡ôyîˆÏòÓ˚ ãòƒ üyÓ˚#Ó˚Ó,_#Î˚ ¶˛yÓ˚¢yõƒ !‡˛Ñ˛ ÌyÑ˛y

≤ÃˆÏÎ˚yãòñ üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ Ó˚_´â˛y˛ôñ x!:ˆÏãˆÏòÓ˚ ¢¡ô,!_´ñ ãú ~ÓÇ

ˆ¢y!v˛Î˚yõñ ˛ô›˛y!üÎ˚yõ ~ÓÇ xòƒyòƒ úÓ Ï̂òÓ˚ ˛ô!Ó˚õyíñ Ó˚̂ Ï_´Ó˚ x¡‘ì˛y

(pH) £zì˛ƒy!îÓ˚ Á˛ôÓ˚ üyÓ˚#Ó˚Ó,_#Î˚ ¶˛yÓ˚¢yõƒ (Homeostasis) !ò¶≈̨ Ó˚

Ñ˛ Ï̂Ó˚– ~£z ¶˛yÓ˚¢yõƒ !Ó!á¯ì˛ £ Ï̂úÁ õyÌy ˆáyÓ˚y £ Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚– ~äÈyv ¸̨y

Ó˚̂ Ï_´ @’%̂ ÏÑ˛y Ï̂ãÓ˚ õyey Ö%Ó Ñ˛ Ï̂õ ˆÜ Ï̂ú õyÌy á%Ó˚̂ Ïì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚–

19– õyò!¢Ñ˛ ¶˛yÓ̊¢y Ï̂õƒÓ̊ x¶˛yÓÈÙÙÙÈx Ï̂òÑ˛ ¢õÎ̊ x!ì˛!Ó̊_´ xy Ï̂ÓÜ ≤ÃÓíì˛yñ

î%!ÿ˛hs˛y ~ÓÇ ˆ›˛òü Ï̂òÓ˚ ö˛ Ï̂ú õyÌy Ï̂áyÓ˚y v z̨̨ ô¢Ü≈ ˆîÖy !î Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚–

v z̨̨ ô!Ó˚v z̨_´ xy Ï̂úyâ˛òy ˆÌ Ï̂Ñ˛ ~›˛y ˛ô!Ó˚‹ÒyÓ˚ ˆÎñ õyÌy ˆáyÓ˚yÓ˚ x¢ÇÖƒ

Ñ˛yÓ˚í £ Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚– ì˛y£z õyÌyÓ˚ ¢õ¢ƒy !ò Ï̂Î˚ xy¢y ˆÓ˚yÜ#Ó˚ ˆÓ˚yÜ !òí≈Î˚

~ÓÇ !â˛!Ñ˛Í¢yÓ ̊ãòƒ !â˛!Ñ˛Í¢y !ÓK˛y Ï̂òÓ ̊x Ï̂òÑ˛= Ï̂úy !Ó¶˛y Ï̂ÜÓ ̊¢£ Ï̂Îy!Üì˛y

≤Ã Ï̂Îẙãò–

õyÌy á%Ó˚̂ Ïú Ñ˛# Ñ˛Ó˚̂ ÏÓò⁄

£‡˛yÍ õyÌy Ï̂áyÓ˚y ÷Ó˚& £ Ï̂ú ˆâ˛‹Ty Ñ˛Ó˚&ò ˆÑ˛yòÁ !òÓ˚y˛ôî fl įy Ï̂ò Ó Ï̂¢ ˛ôv ¸̨̂ Ïì˛–

x Ï̂òƒÓ˚ ¢y£yÎƒ ˆ˛ô Ï̂ú ¶˛yúñ òy ˆ˛ô Ï̂ú ˆâ˛yÖ Óı˛ Ñ˛ Ï̂Ó˚ !Ñ˛ä%È«˛í !Ó◊yõ

Ñ˛Ó˚&ò– Î!î v˛yÎ˚y Ï̂Ó!›˛ Ï̂¢Ó˚ ˆÓ˚yÜ# £ò ~ÓÇ xƒy!r›˛v˛yÎ˚y Ï̂Ó!›˛Ñ˛ Á°Ï%ï Öyò ì˛y

£ Ï̂ú Ó˚̂ Ï_´ @’%̂ ÏÑ˛y Ï̂ãÓ˚ õyey Ñ˛ Ï̂õ ÎyÁÎ˚yÓ˚ ¢Ω˛yÓòy õyÌyÎ˚ Ó˚yÖ Ï̂Óò ~ÓÇ

≤Ã Ï̂Îẙãò £ Ï̂ú @’%̂ ÏÑ˛yã Óy !â˛!ò ˆÖ Ï̂Î ̊!ò Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Óò̊– ì˛yÓ˚̨ ôÓ ̊Îì˛ ì˛yv˛̧yì˛y!v˛̧

¢Ω˛Ó !â˛!Ñ˛Í¢ Ï̂Ñ˛Ó˚ ˛ôÓ˚yõü≈ !òò–

˛ô!Ó˚̂ Ïü Ï̂°Ïñ ~Ñ˛›˛y Ñ˛Ìy Óúy ≤Ã Ï̂Î˚yãò ˆÎ õyÌy Ï̂áyÓ˚y ~Ñ˛ ¢yïyÓ˚í

˛ô!Ó˚!â˛ì˛ v z̨̨ ô¢Ü≈– ¢yõyòƒ Ñ˛yÓ˚̂ ÏíÓ˚ ãòƒÁ ˆÎõò ~›˛y £ Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚ ˆì˛õ!ò

!Ñ˛ä%È =Ó˚&ì˛Ó˚ x¢%̂ ÏÖÓ˚Á ~›˛y ~Ñ˛›˛y v z̨̨ ô¢Ü≈– ì˛y£z ~ Ï̂Ñ˛ ˆÎõò xÓ Ï̂£úy

Ñ˛Ó˚yÁ v z̨!â˛ì˛ òÎ˚ñ ˆì˛õò£z xyì˛B˛@˘Ãhfl˛ £ÁÎ˚yÓ˚Á ˆÑ˛yòÁ ≤Ã Ï̂Î˚yãò ˆò£z–

  ˆúÖÑ˛ ˛ô!Ó˚!â˛!ì˛ ≠ v˛y. ¢%ü#ú !¢›˛ñ ~õ!Ó!Ó~¢ñ !v˛ ~ú Áñ ~õ !v˛ñ ~Ñ˛ãò òyÑ˛ÈÙÈÑ˛yòÈÙÈÜúyÓ˚ ˆÓ˚y Ï̂ÜÓ˚ !Ó Ï̂ü°ÏK˛ !â˛!Ñ˛Í¢Ñ˛– 

≤Ãy!Æfl įyò ≠

î#˛ôÑ˛ Ñ%̨ [%̨ ñ 29/3ñ ◊# ˆÜy˛ôyú õ!Õ‘Ñ˛ ˆúòñ Ñ˛úÑ˛yì˛yÈÙÈ12 Ó£zÈÙÈ!â˛e SÑ˛!ö˛ £yv ẑ̨ Ï¢Ó˚ !ì˛ò ì˛úyVñ ˛ôy!ì˛Ó˚yõñ

Ó%Ñ˛ õyÑ≈̨ ñ xõÓ ̊ˆÑ˛y Ï̂ú S!ÓÓyî# ÓyÜVñ !îú#˛ô õã%õîyÓ ̊Sˆv˛Ñ˛y¢≈ ˆúòVñ ¢%ò#ú Ñ˛Ó ̊Sv ẑ̨ ÏŒ›˛yv˛yàyVñ Ñ˛úƒyí ˆáy°Ï

SÓ˚y¢!Ó£yÓ˚# ˆõyv ¸̨Vñ ˜¢Ñ˛ì˛ ≤ÃÑ˛yüò SxyÜÓ˚ì˛úyVñ Ó˚ƒy!v˛Ñ˛ƒyú £ẑ Ï¡±üò SˆÓ!òÎ˚y Ï̂›˛yúy ˆúòñ Ñ˛ Ï̂úã fl˛T…#›˛Vñ

õò#°Ïy @˘Ãs˛iyúÎ˚ SÑ˛ Ï̂úã fl˛T…#›˛Vñ Ó£zÑ˛“ñ 18 !Óñ Ü!v ¸̨Î˚y£y›˛ ˆÓ˚yv˛ S¢yv z̨ÌVñ Ñ˛úÑ˛yì˛yÈÙÈ700031–

ˆÎyÜy Ï̂ÎyÜ ≠  £zÈÙÈˆõúÈÙÈ utsamanush1980@gmail.com
ˆö˛yòÈÙÈ 9830659058/9433888862/9831461456

!ÓK˛yòñ ¢õyã Á ¢Çfl ,̨Ò!ì˛

!Ó°ÏÎ˚Ñ˛ ˛ô!eÑ˛y

ADVERTISEMENT



fl ∫̨yfl˛iƒ Á !ÓK˛yò !Ó°ÏÎ˚Ñ˛ ¢yõ!Î˚Ñ˛#

20

õyÌy Ï̂áyÓ˚yÓ˚ Ñ˛õÈÙÈãyòy !Ñ˛ä%È Ñ˛Ìy
Ú Ú¶˛y!›≈˛ˆÏÜyÛÛ xÌ≈yÍ õyÌyˆÏáyÓ̊y !òˆÏÎ̊ fl˛∫yˆÏfl˛iƒÓ̊ Ó,̂ Ï_ ˛ô!eÑ˛yÎ̊ xyÜ‹T ÈÙÈ ˆ¢ˆÏ≤Wz¡∫Ó̊ 2013 ¢ÇÖƒyÓ̊ ˛ôÓ̊ xyÓyÓ̊

~£z ¢ÇÖƒyÎ̊ ≤ÃyÎ̊ ˛ôÓ̊˛ôÓ̊ î%ˆÏ›˛y ˆúÖy ≤ÃÑ˛y!üì˛ £ˆÏFäÈ– ≤ÃÌõ ˆúÖy!›˛ !äÈú v˛y. ˛ôyÌ≈≤Ã!ì˛õ ˛ôyˆÏúÓ̊ñ xyÓ̊

~ÓyˆÏÓ̊Ó̊ ¢ÇÖƒyÎ̊ v˛y. ¢%ü#ú Ñ%˛õyÓ̊ ü#ˆÏ›˛Ó̊– ˆúÖy î%Û!›˛ ˛ôˆÏv˛¸ xyõyˆÏîÓ̊ Ñ˛ˆÏÎ̊Ñ˛ãˆÏòÓ̊ õˆÏò £ˆÏÎ̊ˆÏäÈ ì˛Ìƒ ô)í≈ ~£z

ˆúÖy î%Û!›˛ ˛ôy‡˛ˆÏÑ˛Ó̊ ˛ôˆÏ«˛ ~Ñ˛›%˛ ¶˛yÓ̊# £ˆÏÎ̊ ˆÜúñ xyÓ̊ î%Û~Ñ˛›˛y ≤Ãy¢!DÑ˛ !ã!ò¢ Óyî ˛ôˆÏv˛¸ ˆÜú– ì˛y£z ~£z

¢ÇˆÏÎyãò!›˛ ÈÙÙÙÈ !úˆÏÖˆÏäÈòÈ v˛y. ¢# Ï̂ì˛ü îyü=Æ Á v˛y. xyü#°Ï Ñ%̨ õyÓ˚ Ñ%̨ [%̨ –

õyÌy á%Ó˚̂ Ïì˛£z ¢yïyÓ˚íì˛ ˆúy Ï̂Ñ˛Ó˚y ï Ï̂Ó˚ ˆòÎ˚ áy Ï̂v ¸̨ fl˛ôòv˛y£ẑ Ïúy!¢¢

£ Ï̂Î˚̂ ÏäÈ– î#á≈!îò ï Ï̂Ó˚ v˛y_´yÓ˚ÓyÓ%Ó˚y ì˛y Ï̂îÓ˚ ì˛y£z Ó Ï̂ú ~ Ï̂¢ Ï̂äÈò– x Ï̂òÑ˛

v˛y_´yÓ˚ÓyÓ% ~ÖòÁ ì˛y£z õ Ï̂ò Ñ˛ Ï̂Ó˚ò– ì˛y£z ì§̨ yÓ˚y ˆÓ˚yÜ# Ï̂îÓ˚ áy Ï̂v ¸̨Ó˚ ~: Ï̂Ó˚

Ñ˛Ó˚y Ï̂ì˛ Ó Ï̂úò– xÓïy!Ó˚ì˛ ¶˛y Ï̂Ó ~: Ï̂Ó˚̂ Ïì˛ fl˛ôòv˛y£ẑ Ïúy!¢ Ï̂¢Ó˚ !Ñ˛ä%È !â˛£´

ˆîÖy ˆîÎ˚– ì˛Öò v˛y_´yÓ˚ÓyÓ%Ó˚y fl˛ôòv˛y£ẑ Ïúy!¢ Ï̂¢Ó˚ ÓƒyÎ˚yõ Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ Ó Ï̂úò–

!Ñ˛ls˛ ¢ Ï̂D ˆÎ Á°Ï%ï= Ï̂úy ˆîò ˆ¢= Ï̂úy xhs˛Ñ˛ Ï̂í≈ Ñ˛yã Ñ˛ Ï̂Ó˚ (Vestibular
Suppresor)– ~Ñ˛›˛y ˜Ó˛ôÓ˚#ì˛ƒ ˆÌ Ï̂Ñ˛ ˆÜú òy Ñ˛#⁄ fl˛ôòv˛y£ẑ Ïúy!¢ Ï̂¢ !Ñ˛

¢!ì˛ƒ£z õyÌy ˆáyˆÏÓ˚⁄

¢Ω˛yÓòy Ö%Ó Ñ˛õ– î%Û Ï̂›˛y ì˛_¥ ˆîÁÎ˚y £ Ï̂Î˚ Ìy Ï̂Ñ˛– ~Ñ˛ñ ÜúyÓ˚ ãyÎ˚ÜyÎ˚

ˆõÓ˚&î Ï̂[˛Ó˚ £yv ¸̨= Ï̂úyÓ˚ xÇü!Ó Ï̂ü Ï̂°Ï (cervical spine ~Ó˚ facetÈÙÈ~V

!Ñ˛ä%È xÓfl˛iyòÈÙÈˆÓyG˛yÓ˚ õ Ï̂ì˛y fl ¨̨yÎ%̊Îs˛f (position receptors) Ìy Ï̂Ñ˛– Óúy

£Î˚ fl˛ôòv˛y£ẑ Ïúy!¢¢ÈÙÈ~ ÜúyÓ˚ xÓfl˛iyò ˆÓyG˛yÓ˚ fl ¨̨yÎ%̊Î Ï̂s˛fÓ˚ Ñ˛y Ï̂ã Óƒyáyì˛

£ÓyÓ˚ ö˛ˆÏú Üúy Óy áyˆÏv˛¸Ó˚ òyv˛¸yâ˛yv˛¸yˆÏì˛ õyÌy á%Ó˚ˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ˚– î%£zñ

ˆÑ˛yòÁ¶˛yˆÏÓ fl˛ôòv˛y£zˆÏúy!¢¢ã!òì˛ Ñ˛ˆÏüÓ˚&Ñ˛yÓ˚ «%˛o v˛z §â % ˛ xÇü

(spondylotic spur) Î!î ¶˛y!›≈˛Ó yÓ˚ ïõò#ˆÏì˛ â˛y˛ô ˆîÎ˚ ì˛y£ˆÏú õyÌy

á%Ó˚̂ Ïì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚– ì˛ Ï̂Ó ~¢Ó ¢Ω˛yÓòy ˆÓü Ñ˛õñ ì˛y£z ï Ï̂Ó˚ ˆòÁÎ˚y ˆÎ Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚

fl˛ôòv˛y£ẑ Ïúy!¢¢ÈÙÈ~ õyÌy ˆáyÓ˚y £Î˚ òy Óú Ï̂ú£z â˛ Ï̂ú–

õyÌy ˆáyÓ˚y õy Ï̂ò !‡˛Ñ˛ Ñ˛#⁄

ÎÖò ˆÑ˛yòÁ ˆÓ˚yÜ# õyÌy ˆáyÓ˚yÓ˚ v z̨̨ ô¢ Ï̂Ü≈Ó˚ Ñ˛Ìy Ó Ï̂úò ì˛Öò v˛y_´y Ï̂Ó˚Ó˚

≤ÃÌõ Ñ˛yã ~›˛y ˆÓyG˛y ˆÎ ˆÓ˚yÜ# õyÌy ˆáyÓ˚y Óú Ï̂ì˛ â˛y£ẑ ÏäÈò òy Ñ˛# ›˛úõú

¶˛yÓ Óú Ï̂äòÈ òy !Ñ˛ ˆâ˛y Ï̂Ö xı˛Ñ˛yÓ ̊ˆîÖyÓ ̊Ñ˛Ìy Óú Ï̂äÈò– ~£z ì˛ö˛yì˛›˛y Ñ˛Óẙ

îÓ˚Ñ˛yÓ˚ñ ˆÑ˛ò òy ~= Ï̂úyÓ˚ Ñ˛yÓ˚í= Ï̂úy x!ïÑ˛yÇü ˆ«˛ Ï̂e£z xyúyîy–

õyÌy ˆáyÓ˚y õy Ï̂ò £ Ï̂FäÈ ˆÎÖy Ï̂ò òv ¸̨yâ˛v ¸̨y ˆò£z ˆ¢Öy Ï̂ò òyv ¸̨yâ˛v ¸̨yÓ˚

xò%¶)̨ !ì˛ ‘‘a false sense of motionÛÛÈÙÙÙÈ â˛yÓ˚̨ ôyü›˛y á%Ó˚̂ ÏäÈñ õ Ï̂ò £ Ï̂FäÈ

á%Ó˚ˆÏäÈÈÙÙÙÈ¢!ì˛ƒÑ˛yˆÏÓ˚Ó˚ òÎ˚– Ñ˛ÖòÁ Ó!õ¶˛yÓ xÌÓy Ó!õ £ˆÏì˛Á ˛ôyˆÏÓ˚–

!õ!òÎẙÓ¢̊ !v˛!ãã (Menier's Disease)ÈÙÈ~ Ñ˛ÖòÁ Ñ˛ÖòÁ ˆÓẙÜ# õy!›˛ Ï̂ì˛

˛ô Ï̂v ¸̨Á ÎyÎ˚–

ˆÑ˛ò õyÌy ˆáy Ï̂Ó˚⁄

õyÌy ˆáyÓ˚y ˆÑ˛ò £Î˚ ì˛y Úfl ∫̨y Ï̂fl˛iƒÓ˚ Ó,̂ Ï_Û ≤ÃÑ˛y!üì˛ v z̨̨ ô Ï̂Ó˚y_´ ˆúÖy î%̂ Ï›˛yÎ˚

!Óhfl˛y!Ó˚ì˛ ¶˛y Ï̂Ó xy Ï̂äÈ– ¢Ç!«˛Æ¶˛y Ï̂Ó Óú Ï̂ì˛ ˆÜ Ï̂ú Óƒy˛ôyÓ˚›˛y ~£z Ó˚Ñ˛õ–

˛ôy!Ó˚̨ ôy!Ÿª≈̂ ÏÑ˛Ó˚ õ Ï̂ïƒ xyõy Ï̂îÓ˚ xÓfl˛iyò xyõÓ˚y Ó%G˛ Ï̂ì˛ ˛ôy!Ó˚ Sxyõy Ï̂îÓ˚

xK˛yì˛¢y Ï̂Ó˚£zV xyõy Ï̂îÓ˚ !Ñ˛ä%È £z!wÎ˚ !î Ï̂Î˚– !¶˛¢%Î˚yú Sî,!‹TVñ ˆ¶˛!fi›˛Ó%úyÓ˚

Sxhs˛ÉÑ˛í≈V xyÓ˚ ‘‘propioceptive system’’ ~Ñ˛›˛y fl ¨̨yÎ˚!ÓÑ˛ ÓƒÓfl˛iy ˆÎ›˛y

xyõyˆÏîÓ˚ üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ !Ó!¶˛ß¨ xÇˆÏüÓ˚ xÓfl˛iyò ¢¡ôˆÏÑ≈˛ ì˛Ìƒ õ!hfl˛ˆÏ‹Ò

˛ôy‡˛yÎ˚ÈÙÙÙÈxyõy Ï̂îÓ˚ üÓ˚# Ï̂Ó˚Ó˚ ¢yõ!@˘ÃÑ˛ xÓfl˛iyòñ òyòy xÇ Ï̂üÓ˚ xÓfl˛iyò ~ÓÇ

üÓ˚# Ï̂Ó˚Ó˚ Ü!ì˛ Óy â˛úy Ï̂ö˛Ó˚y ¢¡ô Ï̂Ñ≈̨  xyõy Ï̂îÓ˚ õ!hfl˛‹Ò Ï̂Ñ˛ S!Ó Ï̂ü°Ï Ñ˛ Ï̂Ó˚

ˆ¢ Ï̂Ó˚̂ ÏÓúyõñ Óƒy¢yú ÜƒyÇ!úÎ˚y Á !˛ôÓ˚y!õv˛yú ö˛y£zÓyÓ˚̂ ÏÑ˛V ãyòyò ˆîÎ˚–

õ!hfl˛‹Ò xyõy Ï̂îÓ˚ üÓ˚#Ó˚̂ ÏÑ˛ â˛y!úì˛ Ñ˛ Ï̂Ó˚ Îy Ï̂ì˛ xyõÓ˚y ˛ô Ï̂v ¸̨ òy Îy£z– ~£z

¢)«¯̨ ì%̨ úyî Ï̂[˛ Î!î ¶˛yÓ˚¢y Ï̂õƒÓ˚ Ü[˛ Ï̂Üyú Ìy Ï̂Ñ˛ ì˛y £ Ï̂ú üÓ˚# Ï̂Ó˚ x Ï̂òÑ˛

¢õ¢ƒy ˆîÖy ˆîÎ˚–

õ Ï̂ò ÓẙÖ Ï̂ì˛ £ Ï̂Ó ˆÎ xyõy Ï̂îÓ ̊î%̂ Ï›˛y Ñ˛yòñ î%̂ Ï›˛y ˆâ˛yÖ xyÓ ̊õ!hfl˛ Ï̂‹Ò î%̂ Ï›˛y

xï≈̂ ÏÜyúÑ˛ xy Ï̂äÈ– ~£z î%£z !î Ï̂Ñ˛Ó˚ fl ¨̨yÎ%̊ì˛s f̨ ˛ôy›≈̨ òy Ï̂Ó˚Ó˚ ¶)̨ !õÑ˛y ˛ôyúò Ñ˛ Ï̂Ó˚–

î%ã Ï̂ò î%ã Ï̂òÓ˚ !ÓÓ˚& Ï̂k˛ Ñ˛yã Ñ˛ Ï̂Ó˚ òy– õ%ü!Ñ˛ú £ Ï̂FäÈ ~Ñ˛ãò ˛ôy›≈̨ òyÓ˚ Î!î

Ñ˛yã Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ òy ˛ôy Ï̂Ó˚ ì˛y £ Ï̂ú xòƒãò ì˛yÓ˚ Ñ˛yã ˛ô)Ó˚í Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚ òy–

ì˛Öò£z õyÌy ˆáyÓ˚yÓ˚ ¢õ¢ƒy ˆîÖy ˆîÎ˚–

fl ∫̨y¶˛y!ÓÑ˛ Óy ò# Ï̂Ó˚yÜ xÓfl˛iy Ï̂ì˛Á õyÌy á%Ó˚̂ Ïì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚– ˆÎõò äÈyî Ó˚Ç

Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ !Ü Ï̂Î˚ Sáyv ¸̨ v z̨§â%̨  Ñ˛ Ï̂Ó˚V xÌÓy á%Ó˚hs˛ !Ñ˛ä%ÈÓ˚ !î Ï̂Ñ˛ ì˛y!Ñ˛ Ï̂Î˚ ÌyÑ˛ Ï̂ú–

¢%ì˛Ó˚yÇ ˛ôÓ˚yõü≈ £ú õyÌy ˆáyÓ˚y Ï̂Ñ˛ ¶˛Î˚ ˛ôyÁÎ˚yÓ˚ !Ñ˛ä%È ˆò£z– õyÌy

ˆáyÓ˚yÓ˚ x Ï̂òÑ˛ ã!›˛ú Ñ˛yÓ˚í ÌyÑ˛ Ï̂úÁ x!ïÑ˛yÇü ¢õ Ï̂Î˚£z õyÌy ˆáyÓ˚y £Î˚

xhs˛ÉÑ˛ˆÏí≈Ó˚ ˆÓ˚yˆÏÜ–

!â˛!Ñ˛Í¢y ≠ ~Ó˚ !â˛!Ñ˛Í¢yÁ ¢yïyÓ˚íì˛ ¢£ã Ñ˛ Ï̂Î˚Ñ˛!îò Vestibular
Suppressor SÎy xhs˛ÉÑ˛ Ï̂í≈Ó˚ Á˛ôÓ˚ Ñ˛yã Ñ˛ Ï̂Ó˚V ÖyÁÎ˚y– xyÓ˚ xhs˛ÉÑ˛í≈̂ ÏÑ˛

fl ∫̨y¶˛y!ÓÑ˛ Ñ˛y Ï̂ã !ö˛!Ó˚̂ ÏÎ˚ xyò Ï̂ì˛ Úˆ¶˛!fi›˛Ó%úyÓ˚ !Ó˚£ƒy!Ó!ú Ï̂›˛üòÛ Ñ˛Ó˚y– ~Ó˚

ãòƒ õyÌy Ï̂áyÓẙÓ ̊ÓƒyÎẙõ Ñ˛Óẙ îÓÑ̊˛yÓ–̊ ˆ¢ ÓƒyÎẙõ ˆõy Ï̂›˛£z fl˛ôu˛y£ẑ Ïúy!¢ Ï̂¢Ó˚

ÓƒyÎẙõ òÎ–̊ ~£z ÓƒyÎẙõ= Ï̂úyÓ ̊òyõ Cawthorne-Cooksey ~:yÓ¢̊y£zãñ

Brandt-Daroff ~:yÓ˚¢y£zã £zì˛ƒy!î– ~äÈyv ¸̨y Epley Maneuver ~Ó˚

Ñ˛Ìy Ï̂ì˛y v˛y. ˛ôyú !ú Ï̂Ö Ï̂äÈò– ~£z £ú ¢yïyÓ˚í õyÌy Ï̂áyÓ˚yÓ˚ ¢yïyÓ˚í Ñ˛yÓ˚í

Á !â˛!Ñ˛Í¢y– ¢%ì˛Ó˚yÇ ¶˛ Ï̂Î˚Ó˚ !Ñ˛ä%È ˆò£z–

 ˆúÖÑ˛ ˛ô!Ó˚!â˛!ì˛ ≠ v˛y. ¢# Ï̂ì˛ü îyü=Æñ ~õ!Ó!Ó~¢ñ ~õ!v˛ñ !v˛~õñ !òv ẑ̨ ÏÓ˚yú!ãfi›˛ó ~Ñ˛!›˛ ¢Ó˚Ñ˛y!Ó˚ £y¢˛ôyì˛y Ï̂ú fl ¨̨yÎ%̊̂ ÏÓ˚yÜ !Ó Ï̂ü°ÏK˛–

v˛y. xyü#°Ï Ñ%̨ õyÓ˚ Ñ%̨ [%̨ ñ ~õ!Ó!Ó~¢ñ !v˛!¢~£zâ˛ñ ~õ!v˛ñ !ö˛!ãÑ˛ƒyú ˆõ!v˛!¢ò xƒyu˛ !Ó˚£ƒy!Ó!ú Ï̂›˛üò !Ó Ï̂ü°ÏK˛ñ ≤Ãy£ẑ Ï¶˛›˛ ≤ÃƒyÑ˛!›˛¢ Ñ˛ Ï̂Ó˚ò– 
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!úDÈÙÈ˛ô!Ó˚â˛Î˚ (gender) Á ˆÎÔòÈÙÈ˛ô!Ó˚â˛Î˚

(sex) Óú Ï̂ì˛ Ñ˛# ˆÓyG˛yÎ˚⁄

üyÓ#̊!ÓÑ̊˛ Ü‡˛ò xò%ÎyÎ#̊ ~Ñ˛ãò õyò%°Ï Î!î ˆõ Ï̂Î˚

Óy ˆäÈˆ Ïú £Î˚ ì˛y £ˆÏú ˆ¢›˛y £ú ì˛yÓ ˚

ˆÎÔòÈÙÈ˛ô!Ó˚â˛Î˚– ì˛ Ï̂Ó !úDÈÙÈ˛ô!Ó˚â˛Î˚ Ñ˛#⁄ ≤ÃyÑ,̨ !ì˛Ñ˛

¶˛y Ï̂Ó ≤ÃyÆ ˆÎÔòÈÙÈ˛ô!Ó˚â˛ Ï̂Î˚Ó˚ ¢ Ï̂D ¢yõy!ãÑ˛ Á

¢yÇfl ,̨Ò!ì˛Ñ˛ ˛ô!Ó¶̊˛y°Ïy Î%_´ £ Ï̂Î ̊ˆÎ ˛ô!Óâ̊˛Î ̊!ò!õ≈ì˛

£Î˚ ì˛y Ï̂Ñ˛ !úDÈÙÈ˛ô!Ó˚â˛Î˚ Óúy £Î˚– ~Ñ˛ãò ÓyFâ˛y

ÎÖò ãß√y Ï̂FäÈ ì˛Öò üyÓ#̊!ÓÑ̊˛ Ü‡˛ò xò%ÎyÎ˚# ˆ¢

ˆäÈ Ï̂ú Óy ˆõ Ï̂Î˚– ~ÓyÓ˚ ˆ¢ ˆÎ ¢õy Ï̂ã ãß√ !òú

ˆ¢ ¢õyã Á ì˛yÓ˚ ¢Çfl ,̨Ò!ì˛ xò%¢y Ï̂Ó˚ ì˛yÓ˚ ˆäÈ Ï̂ú

Óy ˆõˆÏÎ˚ !úˆÏDÓ˚ !òõ≈yí £ˆÏì˛ ÌyˆÏÑ˛– xÌ≈yÍ

ˆõ Ï̂Î˚ £ Ï̂ú ˆ¢ ˆÑ˛õò ˆ˛ôyüyÑ˛ ˛ôÓ˚̂ ÏÓñ ˆÑ˛õò

Ñ˛ Ï̂Ó˚ Ñ˛Ìy Óú Ï̂Óñ !Ñ˛ !ò Ï̂Î˚ ˆÖú Ï̂Óñ £zì˛ƒy!îñ £zì˛ƒy!î– xyÓyÓ˚ ˆäÈ Ï̂ú £ Ï̂ú

ˆ¢ xòƒ Ó˚Ñ˛õ¶˛y Ï̂Ó Óv ¸̨ £ Ï̂Ó– ì˛yÓ˚ ¢õyã Á ¢Çfl ,̨Ò!ì˛ ì˛y Ï̂Ñ˛ ˆäÈ Ï̂ú £ÓyÓ˚

˛ô!Ó˚¶˛y°Ïy ˆüÖy Ï̂Ó–

º*í xÓfl˛iyÎ˚ ˆÎÔòÈÙÈ˛ô!Ó˚â˛Î˚ !òï≈yÓ˚í Ñ˛# ¶˛y Ï̂Ó £Î˚⁄

!ãòÜì˛ ˆÎÔòÈÙÈ˛ô!Ó˚â˛Î˚ !ò Ï̂°Ï̂ ÏÑ˛Ó˚ ¢õÎ˚ xÌ≈yÍ !v˛¡∫yí% Á ÷e´yí%Ó˚ !õú Ï̂ò

º*í ˜ì˛!Ó˚Ó˚ ≤ÃÌõ ïy Į̈̂ ô !òï≈y!Ó˚ì˛ £ Ï̂Î˚ ÎyÎ˚– ≤ÃÌõ Ñ˛ Ï̂Î˚Ñ˛ ¢Æy Ï̂£ º* Ï̂íÓ˚

ˆÎÔò @˘Ã!s˛i (Gonads) ˛ô,ÌÑ˛#Ñ,̨ ì˛ Ìy Ï̂Ñ˛ òy– ì˛yÓ˚̨ ôÓ˚ ˆÎ ˆe´y Ï̂õy Ï̂ãyõ

º*í Ï̂Ñ˛ ˛ô%Ó˚&°Ï Ñ˛ Ï̂Ó˚ xÌ≈yÍ Y ˆe´y Ï̂õy Ï̂ãyõ ÌyÑ˛ Ï̂ú ˆÎÔò @˘Ã!s˛i xu˛ Ï̂Ñ˛y Ï̂°Ï

˛ô!Ó˚Ó!ì≈̨ ì˛ £Î˚– ~£z xu˛ Ï̂Ñ˛y°Ï ˆÌ Ï̂Ñ˛ ˛ô%Ó˚&°Ï £Ó˚̂ Ïõyò xÌ≈yÍ xƒy Ï̂u»̨ y Ï̂ãò Óy

~Ñ˛!›˛ xòƒ !úˆÏDÓ˚ Ü“

2012 ¢yˆÏú ¶˛yÓ̊ˆÏì˛Ó̊ ãòƒ ~!üÎ̊yˆÏv˛ ˆ¢yòy !ãˆÏì˛ xyòy ˆõˆÏÎ̊ !˛ô!B˛ ≤Ãyõy!íˆÏÑ˛Ó̊ !ÓÓ̊&ˆÏk˛ ì˛yÓ̊ Óyı˛Ó#Ó̊ xyòy

ï°Ï≈̂ ÏíÓ̊ x!¶˛ Ï̂ÎyÜ ¢yÓ̊y ˆî Ï̂ü xy Ï̂úyv ¸̨ò ˆö˛ Ï̂ú !îú– x!¶˛ Ï̂ÎyÜÑ˛y!Ó̊í#Ó̊ îyÓ# !˛ô!B˛ xy¢ Ï̂ú ˆäÈ Ï̂ú– ~Ñ˛ ãò

ˆõˆÏÎ̊Ó̊ !ÓÓ̊&ˆÏk˛ xyÓ̊ ~Ñ˛ãò ˆõˆÏÎ̊ Ñ˛# ¶˛yˆÏÓ xyòˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ̊ ~£z x!¶˛ˆÏÎyÜ⁄ ì˛ˆÏÓ !˛ô!B˛Ó̊ !úD ˛ô!Ó̊â˛Î̊ Ñ˛#⁄ ˆ¢

ˆäÈˆÏú òy ˆõˆÏÎ̊⁄ òy Ñ˛# ˆ¢ v˛z¶˛!úD⁄ ~¢Ó ≤ÃŸ¿ õ%ˆÏÖ õ%ˆÏÖ á%Ó̊ˆÏì˛ úyÜú– xyÓ̊ ¢Çfl˛ÒyÓ̊ÈÙÈxı˛ ¶˛yÓ̊ì˛#Î̊ˆÏîÓ̊ ˆÎÔòì˛y

¢¡∫ˆÏı˛ â˛y˛ôy xÌâ˛ x˛ô!Ó̊¢#õ ˆÑ˛Ôì)˛£úˆÏÑ˛ Ñ˛yˆÏã úy!ÜˆÏÎ̊ Ó̊õÓ̊õ Ñ˛ˆÏÓ̊ ÓƒÓ¢y Ñ˛Ó̊ˆÏì˛ úyÜú ¢ÇÓyî õyïƒõ Á !›˛!¶˛

â˛ƒyˆÏòú=ˆÏúy– xyõyˆÏîÓ̊ ˆîˆÏü ˆÎÔòì˛y ¢¡∫ˆÏı˛ ˆÖyúyÖ%!ú xyˆÏúyâ˛òy xüyú#ò Á «˛!ì˛Ñ˛Ó̊ ÓˆÏú õˆÏò Ñ˛Ó̊y £Î̊–

ì˛y£z ˆÎÔòì˛yˆÏÑ˛ !áˆÏÓ̊ ¢yïyÓ̊í õyò%ˆÏ°ÏÓ̊ õˆÏò xyˆÏäÈ ˆÑ˛Ôì)˛£úñ xK˛ì˛y Á òyòy ¶%˛ú ïyÓ̊íy– fl˛∫y¶˛y!ÓÑ˛ ˆÎÔò

xyâ˛Ó̊í ÓúˆÏì˛ xyõÓ̊y ì˛yˆÏÑ˛£z Ó%!G˛ Îy ¢ÇÖƒyÜ!Ó̊¤˛ õyò%°Ï xò%¢Ó̊í Ñ˛ˆÏÓ̊– Óƒ!ì˛e´õ# !Ñ˛ä%È ˆîÖˆÏú£z Óy ÷òˆÏú£z

ì˛y£z !òˆÏÎ̊ ÷Ó̊& £Î̊ á›˛òy ì˛!úˆÏÎ̊ ˆîÖyÓ̊ òyõ Ñ˛ˆÏÓ̊ ˆòyÇÓ̊y!õ– !˛ô!B˛ ≤Ãyõy!íˆÏÑ˛Ó̊ á›˛òy›˛y ì˛yÓ̊ ãμúhs˛ î,‹Tyhs˛– ~£z

õyò!¢Ñ˛ì˛y ˆÌˆÏÑ˛ ì˛Öò£z ˆÓ!Ó̊ˆÏÎ̊ xy¢y ÎyˆÏÓ ÎÖò ˆÎÔòì˛y Á ì˛yÓ̊ ¢õ¢ƒy=ˆÏúy ¢¡∫ˆÏı˛ ¢yïyÓ̊í õyò%°ÏˆÏÑ˛

¢!‡˛Ñ˛¶˛yˆÏÓ ¢ˆÏâ˛ì˛ò Ñ˛ˆÏÓ̊ ˆì˛yúy ÎyˆÏÓ– !úD Ñ˛#⁄ ˆÎÔòÈÙÈ˛ô!Ó̊â˛Î̊ (sex identification) Á !úDÈÙÈ˛ô!Ó̊â˛ˆÏÎ̊Ó̊

(gender identification) ì˛ö˛yì˛ Ñ˛#⁄ !úD ¢Çe´yhs˛ ¢õ¢ƒy Ñ˛# £ Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó̊⁄ ˆ¢£z ¢õ¢ƒyÓ̊ v˛zÍ˛ô!_

!Ñ˛ ¶˛yˆÏÓ £Î̊⁄ ~£z ¢Ó !òˆÏÎ̊ xyˆÏúyâ˛òy Ñ˛ˆÏÓ̊ˆÏäÈòÈÈÙÙÙÈÓ˚&õG%̨ õ ¶˛Ryâ˛yÎ≈ Á v˛y. ¢%!õì˛ îyü–

ˆ›˛ˆÏfi›˛yˆÏ›˛Ó˚ò ˆÓˆÏÓ˚yÎ˚– ì˛yÓ˚ ≤Ã¶˛yˆÏÓ üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚

!¶˛ì˛ˆÏÓ ˚ Á Óy£zˆ ÏÓ ˚ ˛ô%Ó ˚&° Ï ˆÎÔòyD ˜ì˛!Ó˚

£ÎÈ̊ÙÙÙÈEpididymis, Vas, Ejaculatory duct,
Penis, Scrotum– xyÓ˚ Î!î Y ˆe´y Ï̂õy Ï̂ãyõ

òy Ìy Ï̂Ñ˛ ì˛y £ Ï̂ú ˆÎÔò@˘Ã!s˛i Á¶˛y!Ó˚̂ Ïì˛ ˛ô!Ó˚íì˛

£Î˚– xyÓ˚ ì˛Öò ˆÎÔò@˘Ã!s˛i Ï̂ì˛ xƒy Ï̂u»̨ y Ï̂ãò òy

ÌyÑ˛yÎ ̊üÓ#̊ Ï̂ÓÓ̊ ̊!¶˛ì˛ Ï̂Ó ̊Á Óy£ẑ ÏÓ ̊õ!£úy ˆÎÔòyD

˜ì˛!Ó˚ £Î˚ÈÙÙÙÈ Fallopian tube, Uterus,
Clitoris, Vagina– ¢Ó !Ñ˛ä%È õ¢,í¶˛y Ï̂Ó â˛ú Ï̂ú

º* Ï̂íÓ˚ ˛ô%Ó˚&°Ï Óy õ!£úy ˆÎÔòÈÙÈ˛ô!Ó˚â˛Î˚ ~ ¶˛y Ï̂Ó£z

!òï≈y!Ó̊ì˛ £Î̊– ˆe´y Ï̂õyã Ï̂õÓ̊ ≤ÃÑ,̨ !ì˛ !Óâ˛yÓ̊ Ñ˛Ó̊ Ï̂ú

fl ∫̨y¶˛y!ÓÑ˛ ˛ô%Ó̊& Ï̂°ÏÓ̊ ˆe´y Ï̂õyã Ï̂õ Ìy Ï̂Ñ˛ XY ˆãyv˛̧

xyÓ˚ fl ∫̨y¶˛y!ÓÑ˛ õ!£úyÓ˚ Ìy Ï̂Ñ˛ XX ˆãyv˛¸–

!úDÈÙÈ˛ô!Ó˚â˛Î˚ Á ˆÎÔòÈÙÈ˛ô!Ó˚â˛Î˚ ¢Çe´yhs˛ ¢õ¢ƒy

ˆÑ˛yòÁ ˆÑ˛yòÁ ˆ«˛ˆÏe ÓyFâ˛y ˆÎ ˆÎÔòÈÙÈ˛ô!Ó˚â˛Î˚ !òˆÏÎ˚ ãß√yúñ ˛ôÓ˚Óì˛#≈

˛ôÎ≈y Ï̂Î˚ !úD !òõ≈y Ï̂íÓ˚ ¢õÎ˚ ˆ¢ ˆ¢£z ˆÎÔòÈÙÈ˛ô!Ó˚â˛ Ï̂Î˚Ó˚ ¢ Ï̂D Î%_´ ¢yõy!ãÑ˛

˛ô!Ó˚¶˛y°Ïy òy @˘Ã£í Ñ˛ Ï̂Ó˚ ì˛yÓ˚ !Ó˛ôÓ˚#ì˛ ˆÎÔòÈÙÈ˛ô!Ó˚â˛ Ï̂Î˚Ó˚ ¢ Ï̂D Î%_´ ˛ô!Ó˚¶˛y°Ïy

@˘Ã£í Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ xy@˘Ã£# £Î˚– ˆ¢ !ò Ï̂ã Ï̂Ñ˛ õ Ï̂ò õ Ï̂ò !Ó˛ôÓ˚#ì˛ !úDÈÙÈ˛ô!Ó˚â˛ Ï̂Î˚Ó˚

¢ˆÏD Öy˛ô ÖyÁÎ˚yˆÏì˛ fl˛∫FäÈ®ˆÏÓyï Ñ˛ˆÏÓ˚– ì˛yÓ˚ õˆÏò £Î˚ ˆ¢ xòƒ

ˆÎÔòÈÙÈ˛ô!Ó˚â˛ Ï̂Î˚Ó˚ ˆî Ï̂£ ¶%̨ ú Ñ˛ Ï̂Ó˚ xy›˛Ñ˛y ˛ô Ï̂v ¸̨ xy Ï̂äÈ– xy¢ Ï̂ú ˆ¢ !Ó˛ôÓ˚#ì˛

!ú Ï̂DÓ˚ õyò%°Ï– ˆÎõò ~Ñ˛ãò õyò%°Ï üyÓ˚#!Ó˚Ñ˛ Ü‡˛ò xò%ÎyÎ˚# £Î˚ì˛ ˆäÈ Ï̂úñ

!Ñ˛ls˛ ˆ¢ õyò!¢Ñ˛¶˛y Ï̂Ó !ò Ï̂ã Ï̂Ñ˛ ˆõ Ï̂Î˚ ¶˛yÓ Ï̂ì˛ Ìy Ï̂Ñ˛– ö˛ Ï̂ú ˆ˛ôyüyÑ˛ñ
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Ñ˛ÌyÓyì≈˛yñ £§y›˛yâ˛úy ¢Ó !Ñ˛ä%È ˆõˆÏÎ˚ˆÏîÓ˚

õì˛ Ñ˛Ó˚ˆÏì˛ â˛yÎ˚– !‡˛Ñ˛ ˆ¢Ó˚Ñ˛õ ¶˛yˆÏÓ

~Ñ˛ãò ˆõˆÏÎ˚ õyò!¢Ñ˛¶˛yˆÏÓ !òˆÏãˆÏÑ˛

ˆäÈ̂ Ïú ¶˛yÓ Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó–̊ ~£z ¢õ¢ƒyÓ ̊v˛y_´y!Ó˚

˛ô!Ó¶̊˛y°Ïy £ú ˆãu˛yÓ ̊!v˛¢ Ï̂ö˛y!ÓÎ̊ẙ– â˛ú!ì˛

¶˛y°ÏyÎ˚ ~£z ˆÓ˚yˆÏÜ xye´yhs˛ õyò%°ÏˆÏîÓ˚

› Δ̨y™ Ï̂¢:%Î˚yú Óúy £Î˚– ~Öy Ï̂ò ~Ñ˛›˛y Óv ¸̨

≤ÃŸ¿ õ Ï̂ò ãy Ï̂Ü– › Δ̨y™ Ï̂¢:%Îẙ!ú!›˛ !Ñ˛ ˆÓẙÜ

òy ãß√Üì˛ ˜Ó!ü‹Tƒ⁄ ˆ¢ ≤Ã¢ Ï̂D xy¢yÓ˚

xyˆ ÏÜ ãy!òˆ ÏÎ ˚ Ó ˚yÖy ¶˛yú ˆÎ

›˛Δy™ˆÏ¢:%Î˚y!ú!›˛ !Ñ˛ls˛ e´¢ÈÙÈˆv»˛!¢Ç Óy

› Δ̨y™ Ï̂¶˛¢!›˛!›˛¢ Ï̂õÓ˚ ˆÌ Ï̂Ñ˛ xyúyîy– ÎyÓ˚y

›˛Δy™ˆÏ¶˛¢›˛y£z¢ ì˛yÓ˚y ˆÑ˛Óú !òˆÏãˆÏÑ˛

!Ó˛ôÓ˚#ì˛ !úˆÏDÓ˚ õyò%ˆÏ°ÏÓ˚ õì˛ ˆîÖˆÏì˛

£ Ï̂ú£z Ö%!ü Ìy Ï̂Ñ˛– ~£z xyâ˛Ó˚̂ ÏíÓ˚ ˆÑ˛yòÁ

Óy Ï̂Î˚yú!ãÑ˛ƒyú Óy Ü¶≈̨ !fl˛iì˛ xÓfl˛iyã!òì˛

!¶˛!_ ˆò£z– ~£z xyâ˛Ó˚í !üÖ Ï̂òÓ˚ ö˛ú–

£zîy!òÇ Ñ˛y Ï̂ú › Δ̨y™ Ï̂ãu˛yÓ£̊zãõ Ó Ï̂ú ~Ñ˛›˛y

›˛yõ≈ ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛Ó˚y £ Ï̂FäÈ– ÎyÓ˚y e´¢ Ï̂v»̨ ¢yÓ˚ñ

ÎyÓ˚y v˛ z¶˛!úD ›˛ Δy™ˆÏ¢:%Î˚yú ì˛yˆÏîÓ˚

¢Óy£ẑ ÏÑ˛ ~Ñ˛ ¢ Ï̂D ˆÓyG˛y Ï̂òyÓ̊ ãòƒ ~Ñ˛›˛y£z

ü∑ ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛Ó˚y £ Ï̂FäÈ– ˆ¢ ü∑›˛y £ú

›˛ Δ y™ˆ Ïãu˛yÓ ˚– !Ñ˛ ls˛ xòƒˆ ÏîÓ ˚ ¢ˆ ÏD

›˛Δy™ˆÏ¢:%Î˚yúˆÏîÓ˚ ì˛ö˛yì˛ £úñ xòƒÓ˚y

ˆÑ˛v z̨£z !ò Ï̂ã Ï̂îÓ˚̂ ÏÑ˛ xòƒ ˆÎÔòÈÙÈ˛ô!Ó˚â˛ Ï̂Î˚Ó˚

ãy Ï̂ú xy›˛ Ï̂Ñ˛ ˛ôv ¸̨y ¶˛y Ï̂Ó òy Á ì˛yÓ˚ ãòƒ

ˆÎ x¢Ω˛Ó õyò!¢Ñ˛ ›˛yòy˛ô Ï̂v ¸̨ò ˜ì˛!Ó˚ £Î˚

ì˛y Ï̂ì˛ Ñ˛‹T ˛ôyÎ˚ òy– › Δ̨y™ Ï̂¢:%Î˚yú õyò%°ÏÓ˚y

~Ñ˛ !Ó Ï̂ü°Ï õyò!¢Ñ˛ xÓfl˛iyÓ˚ õ Ï̂ïƒ !î Ï̂Î˚

ÎyÎ˚– ~ Ï̂îÓ˚ üyÓ˚#!Ó˚Ñ˛ Ü‡˛ò ˆÎ ˆÎÔòÈÙÈ˛ô!Ó˚â˛Î˚ ≤ÃÑ˛yü Ñ˛ Ï̂Ó˚ õò ˆÌ Ï̂Ñ˛ ~Ó˚y

!ò Ï̂ã Ï̂îÓ˚̂ ÏÑ˛ ˆ¢£z !ú Ï̂DÓ˚ õyò%°Ï õ Ï̂ò Ñ˛ Ï̂Ó˚ òy– ì˛yÓ˚ !Ó˛ôÓ˚#ì˛ !ú Ï̂DÓ˚ õyò%°Ï

õ Ï̂ò Ñ˛ Ï̂Ó˚– !Ñ˛ls˛ ~£z õ Ï̂ò £ÁÎ˚y›˛y ˆõy Ï̂›˛£z ÷ï% õ Ï̂ò £ÁÎ˚y Ìy Ï̂Ñ˛ òyñ ~£z

m®μ ì˛y Ï̂îÓ˚ â)̨ v ¸̨yhs˛ õyò!¢Ñ˛ !Ó˛ôÎ≈̂ ÏÎ˚Ó˚ õ%̂ ÏÖ Ï̂‡˛ Ï̂ú ˆîÎ˚– ì˛y Ï̂îÓ˚ Ñ˛y Ï̂äÈ ~£z

x¢D!ì˛ ã#ÓòÈÙÈõ,ì%̨ ƒÓ˚ ¢õyò–

Ñ˛# Ñ˛yÓ˚̂ Ïí ˆãu˛yÓ˚ !v˛¢ Ï̂ö˛y!Ó˚Î˚y £Î˚⁄

£Ó˚ˆÏõyˆÏòÓ˚ ≤Ã¶˛yˆÏÓ ˆãu˛yÓ˚ !v˛¢ˆÏö˛y!Ó˚Î˚y £ˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ˚– fl˛∫y¶˛y!ÓÑ˛ ˆÎÔò

!ÓÑ˛y Ï̂üÓ˚ ãòƒ Ü Ï̂¶≈̨  ÌyÑ˛y xÓfl įyÎ˚ ˆÎ ¢Ó £Ó˚̂ Ïõyò ≤Ã Ï̂Îẙãò ì˛yÓ˚ ˆ£Ó˚̂ Ïö˛Ó˚

£ˆÏú ~£z xÓfl˛iy £ˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ˚– £Î˚ˆÏì˛y !ü÷!›˛ ˜î!£Ñ˛ Ü‡˛ˆÏò ˆäÈˆÏú xÌâ˛

õyò!¢Ñ˛ Ü‡˛ò ì˛yÓ˚ ˆõ Ï̂Î˚Ó˚ õì˛– ì˛ Ï̂Ó ˆãu˛yÓ˚ !v˛¢ Ï̂ö˛y!Ó˚Î˚yÓ˚ Ñ˛yÓ˚í ¢!‡˛Ñ˛

¶˛y Ï̂Ó ~ÖòÁ ãyòy ÎyÎ ̊ !ò–

Disorder of Sexual Development, ¢Ç Ï̂«˛ Į̈̂ ô DSD Ñ˛#⁄

DSD £ú ãß√Üì˛ e&!›˛Ó˚ ö˛ Ï̂ú ¢,‹T ˆÎÔò ¢õ¢ƒy ÎyÓ ̊ö˛ Ï̂ú ˆÑ˛yòÁ ˆÑ˛yòÁ

õyò %ˆ Ï° ÏÓ ˚ ˆÎÔòyˆ ÏDÓ ˚ Ü‡˛ò Óy

ˆe´yˆÏõyˆÏãyˆÏõÓ˚ ≤ÃÑ,˛!ì˛ Óy !úDÈÙÈ˛ô!Ó˚â˛Î˚

¢yïyÓ˚í õyò%ˆÏ°ÏÓ˚ ì%˛úòyÎ˚ xyúyîy £ˆÏÎ˚

ÁˆÏ‡˛– ì˛Öò xyõÓ˚y ˛ôy£z ˆÑ˛yòÁ !˛ô!B˛

≤Ãyõy!íÑ˛ Ï̂Ñ˛– ~Öy Ï̂ò xyÓ˚Á ~Ñ˛›˛y !Ó°ÏÎ˚

Ï̂î Ï̂Ö ˆòÁÎẙ ÎyÑ˛– ~Ñ˛ ¢õÎ ̊~ÓÇ ~ÖòÁ

¢yïyÓ̊í ¶˛y Ï̂Ó intersex, hermaphrodit-
ism, pseudohermaphroditism ~£z

Ñ˛Ìy=ˆÏúy â˛yú% xyˆÏäÈ ~£z ïÓ˚ˆ ÏòÓ˚

v z̨¶˛!ú Ï̂DÓ˚ !â˛£´ïyÓ˚# õyò%°Ï̂ ÏîÓ˚ ãòƒ– !Ñ˛ls˛

~£z ˛ô!Ó˚¶˛y°Ïy= Ï̂úyÓ˚ ¢ Ï̂D ~Ñ˛›˛y x◊k˛y

ˆõüyˆÏòy ÌyˆÏÑ˛ñ ˆÎõò xyõyˆÏîÓ˚ ˆîˆÏü

!£ãÓ˚y Ï̂îÓ˚ ≤Ã!ì˛ Ìy Ï̂Ñ˛– ì˛y£z ÷ï% õyò%°Ï

òÎ˚ xòƒ ˆÑ˛yòÁ ã#Óãls˛ ¢¡ô Ï̂Ñ≈̨ Á ~£z

˛ô!Ó¶̊˛y°Ïy ÓƒÓ£*ì˛ £Î ̊òy– ÓÓÇ̊ ~£z ïÓ˚̂ ÏòÓ˚

õyò%̂ Ï°ÏÓ˚ Óí≈òyÎ˚ ö%̨ ú Üy Ï̂äÈÓ˚ ¢yî,üƒ ˆÖ§yãy

£Î–̊ x!ïÑ˛yÇü ö%̨ úÜy Ï̂äÈ ˆÎõò ˛ô%Ç ~ÓÇ fl f̨#

î%ÛïÓ˚̂ ÏòÓ˚ ö%̨ ú ï Ï̂Ó˚ ~Ó˚yÁ ˆ¢Ó˚Ñ˛õ üÓ˚# Ï̂Ó˚

î%ÛïÓ˚ˆ ÏòÓ˚ !úD!â˛£´ ïyÓ˚í Ñ˛ˆÏÓ ˚– ˆ¢

xy Ï̂úyâ˛òyÎ˚ xy¢yÓ˚ xy Ï̂Ü ˆõy›˛yõ%!›˛¶˛y Ï̂Ó

ˆî Ï̂Ö ˆòÁÎ˚y ÎyÑ˛ ~£z ¢õ¢ƒyÎ˚ Ñ˛# Ñ˛# £Î˚

Á ˆÑ˛ò £Î˚⁄

!v˛~¢!v Ę̀ÙÈÓ̊ õ Ï̂ïƒ ¢Ó ˆÌ Ï̂Ñ˛ ˆÓ!ü ˆîÖy

ÎyÎ ˚ Ñ˛òˆ Ïã!ò›˛yú xƒyˆ Ïv » ˛òyú

£y£z̨ ôyÓ˚̂ Ï≤’!¢Îẙ Óy ¢Ç Ï̂«˛ Į̈̂ ô !¢~~£zâ˛– ~£z

ˆÓẙ Ï̂Ü xye´yhs˛ õyò%̂ Ï°ÏÓ ̊XX ˆe´y Ï̂õy Ï̂ãyõ

Ìy Ï̂Ñ˛ Îy ˆõ Ï̂Î˚̂ ÏîÓ ̊üÓ#̊ Ï̂Ó ̊ˆîÖy ÎyÎ–̊ !Ñ˛ls˛

ì˛y ¢ˆÏ_¥Á ì˛yˆÏîÓ˚ ˆÎÔòyD xˆÏòÑ˛›˛y

ˆäÈˆÏúˆÏîÓ˚ ˆÎÔòyˆÏDÓ˚ õì˛ ˆîÖˆÏì˛ £Î˚–

xy¢ Ï̂ú xƒy Ï̂u»̨ y Ï̂ãò Óy ˆ›˛ Ï̂fi›˛y Ï̂fi›˛Ó˚ò xu˛ Ï̂Ñ˛y°Ï äÈyv ¸̨y xòƒ v z̨Í¢ ˆÌ Ï̂Ñ˛

ˆÓ Ï̂Óẙ Ï̂úÁ ì˛yÓ˚ ≤Ã¶˛y Ï̂Ó ˆî Ï̂£ ˛ô%Ó&̊°Ï ˆÎÔòy Ï̂DÓ˚ ≤ÃÑ˛yü ˆîÖy ÎyÎ–̊ !¢~~£zâ˛

Î!î ¢yõyòƒ ˛ô!Ó˚õy Ï̂í Ìy Ï̂Ñ˛ ì˛y £ Ï̂ú Ñœ̨ y£z›˛!Ó˚¢ x“ Óv ¸̨ Ìy Ï̂Ñ˛– !Ñ˛ls˛

ˆÓ˚y Ï̂ÜÓ˚ ˛ô!Ó˚õyí õyÓ˚ydÑ˛ £ Ï̂ú ÷ï% ˆâ˛y Ï̂Ö ˆî Ï̂Ö ˆÓyG˛y ÎyÎ˚ òy !ü÷!›˛

ˆäÈ Ï̂ú òy ˆõ Ï̂Î˚– xƒy Ï̂v»̨ òyú @˘Ã!s˛iÓ˚ ¢õ¢ƒy ÌyÑ˛ Ï̂ú !¢~~£zâ˛ £Î˚– !¢~~£zâ˛

Îy Ï̂îÓ˚ Ìy Ï̂Ñ˛ ˆ¢£z ¢Ó !ü÷Ó˚y SÎ!î ì˛y Ï̂îÓ˚ ˆe´y Ï̂õy Ï̂ãyõ XX £Î˚V ˆÓ!üÓ˚

¶˛yÜ ˆ«˛ Ï̂e !ò Ï̂ã Ï̂îÓ˚̂ ÏÑ˛ ˆõ Ï̂Î ̊¶˛y Ï̂Ó– ÎÖò xƒy Ï̂v»̨ òy Ï̂úÓ˚ ~£z ¢õ¢ƒy XY
ˆe´y Ï̂õy Ï̂ãyõÎ%_´ õyò%̂ Ï°ÏÓ˚ xÌ≈yÍ ˆÑ˛yòÁ ˆäÈ Ï̂úÓ˚ £Î˚ñ ì˛Öò ì˛yÓ˚ ö˛ Ï̂ú

ì˛yÓ˚ õ Ï̂ïƒ x!ì˛!Ó˚_´ ˛ô%Ó˚&°Ïy!ú ¶˛yÓ ~ÓÇ x“ ÓÎ˚̂ Ï¢ ˆÎÔÓ Ï̂òyÂÜ Ï̂õÓ˚ ¢õ¢ƒy

ˆîÖy ÎyÎ˚–

xyÓ ̊~Ñ˛ ïÓ˚̂ ÏòÓ ̊!v˛~¢.!v˛. £ú xƒy Ï̂u»̨ y Ï̂ãò £ẑ Ï™ò!¢!›˛!¶˛!›˛ !¢ Ï̂u»̨ yõ–

~£z ˆÓ˚yˆÏÜ ˛ô%Ó˚&°Ï e´ˆÏõyˆÏãyõ XY ÌyÑ˛y ¢ˆÏ_¥Á üÓ˚#Ó˚ ˆ›˛ˆÏfi›˛yˆÏfi›˛Ó˚ò

£Ó˚̂ Ïõyò myÓ˚y ≤Ã¶˛y!Óì˛ £ Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚ òyñ ö˛ Ï̂ú ì˛y Ï̂îÓ˚ õ Ï̂ïƒ ˆõ Ï̂Î˚!ú ¶˛yÓ

ˆîÖy ÎyÎ˚– ˛ô%̂ ÏÓ˚y˛ô%!Ó˚¶˛y Ï̂Ó ~£z ˆÓ˚yÜ ÌyÑ˛ Ï̂ú õyò%°Ï!›˛Ó˚ ˆâ˛£yÓ˚y ˆõ Ï̂Î˚̂ ÏîÓ˚

£Ó˚̂ Ïõy Ï̂òÓ˚ ≤Ã¶˛y Ï̂Ó ˆãu˛yÓ˚ !v˛¢ Ï̂ö˛y!Ó˚Î˚y

£ Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚– fl ∫̨y¶˛y!ÓÑ˛ ˆÎÔò !ÓÑ˛y Ï̂üÓ˚ ãòƒ

Ü Ï̂¶≈̨  ÌyÑ˛y xÓfl˛iyÎ˚ ˆÎ ¢Ó £Ó˚̂ Ïõyò

≤Ã Ï̂Î˚yãò ì˛yÓ˚ ˆ£Ó˚̂ Ïö˛Ó˚ £ Ï̂ú ~£z xÓfl˛iy

£ Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚–  £Î˚̂ Ïì˛y !ü÷!›˛ ˜î!£Ñ˛ Ü‡˛ Ï̂ò

ˆäÈ Ï̂ú xÌâ˛ õyò!¢Ñ˛ Ü‡˛ò ì˛yÓ˚ ˆõ Ï̂Î˚Ó˚ õì˛–

ì˛ Ï̂Ó ˆãu˛yÓ˚ !v˛¢ö˛!Ó˚Î˚yÓ˚ Ñ˛yÓ˚í ¢!‡˛Ñ˛

¶˛y Ï̂Ó ~ÖòÁ ãyòy ÎyÎ˚ !ò–
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õì˛ £Îñ̊ ~õò !Ñ˛ ÓÎ¢̊Ñ˛y Ï̂ú hfl˛ Ï̂òÓ ̊Ó,!k˛ ˆîÖy ÎyÎ–̊ x Ï̂òÑ˛ ˆ«˛ Ï̂e !Ñ˛ Ï̂üyÓ˚

ÓÎ˚¢ ˛ôÎ≈hs˛ ~£z x¢%Ö ïÓ˚y ˛ô Ï̂v ¸̨ òy– ÎÖò ˆõ Ï̂Î˚̂ ÏîÓ˚ õy!¢Ñ˛ }ì%̨ â˛e´ ÷Ó˚&

£ Ï̂ì˛ ˆî!Ó˚ £Î˚ ì˛Öò ïÓ˚y ˛ô Ï̂v ¸̨ ~£z x¢%Ö– ~£z ˆÓ˚y Ï̂ÜÓ˚ ì˛#Ó ì˛y Ñ˛õ £ Ï̂ú

SÎy Ï̂Ñ˛ ˛ôyÓ˚!¢Î˚yú xƒy Ï̂u»̨ y Ï̂ãò £ẑ Ï™ò!¢!¶˛!›˛ !¢ Ï̂u»̨ yõ Óúy £Î˚V ˆÎÔòy Ï̂DÓ˚

ˆ£Ó˚̂ Ïö˛Ó˚ £ Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚ÈÙÙÙÈ!Ñ˛ä%È›˛y ˆõ Ï̂Î˚̂ ÏîÓ˚ õ Ï̂ì˛y Óy ¢¡ô)í≈ ¶˛y Ï̂Ó ˆäÈ Ï̂ú Ï̂îÓ˚

õ Ï̂ì˛y– ˛ôyÓ̊!¢Î̊yú xƒy Ï̂u»̨ y Ï̂ãò £ẑ Ï™ò!¢!›˛!¶˛!›˛ !¢ Ï̂u»̨ yõ xye´yhs˛ Ï̂îÓ̊ x Ï̂ò Ï̂Ñ˛

!ò Ï̂ã Ï̂Ñ˛ ˆõ Ï̂Î˚ xyÓyÓ˚ x Ï̂ò Ï̂Ñ˛ ˆäÈ Ï̂ú õ Ï̂ò Ñ˛ Ï̂Ó˚– ~£z x¢%̂ ÏÖÓ˚ !â˛!Ñ˛Í¢y

£Ó˚ˆÏõyˆÏòÓ˚ õyïƒˆÏõ Óy xˆÏfl˛fy≤Ãâ˛yˆÏÓ˚Ó˚ õyïƒˆÏõ Ñ˛Ó˚y £Î˚–

xyÓ̊ ~Ñ˛ ïÓ̊ Ï̂òÓ̊ !v˛~¢!v˛ £ú ö˛y£z¶˛ xyúö˛y !Ó̊v˛yÑ˛ Ï̂›˛¢ ˆv˛!ö˛!¢~ò!¢–

¢yïyÓ˚í ¶˛y°ÏyÎ˚ Óúy £Î˚ ˆ˛ô!ò¢ xƒy›˛ ›%̨ Ï̂Î˚ú¶˛– ã#Ó Ï̂òÓ˚ ~Ñ˛îõ ÷Ó˚&Ó˚

!î Ï̂Ñ˛ ˆ›˛ Ï̂fi›˛y Ï̂fi›˛Ó˚ò £Ó˚̂ Ïõyò Ï̂Ñ˛ v z̨I#!Óì˛ Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ ˆÎ ~òãy£zõ ≤Ã Ï̂Î˚yãò

£Î˚ ì˛yÓ˚ x¶˛y Ï̂Ó ~£z ˆÓ˚yÜ ˆîÖy ÎyÎ˚– ~£z ˆÓ˚y Ï̂ÜÓ˚ ˜Ó!ü‹Tƒ £ú XY
ˆe´y Ï̂õy Ï̂ãyõ xy Ï̂äÈ ~õò õyò%̂ Ï°ÏÓ˚ üÓ˚#Ó˚ ÓÎ˚É¢!ı˛Ó˚ xy Ï̂Ü ˆõ Ï̂Î˚̂ ÏîÓ˚ õì˛

ˆîÖ Ï̂ì˛ úy Ï̂Ü– ÓÎÉ̊¢!ı˛Ó˚ ˛ô Ï̂Ó ̊ˆ›˛ Ï̂fi›˛y Ï̂fi›˛Ó˚ò £Ó˚̂ Ïõyò Ï̂Ñ˛ v z̨I#!Óì˛ Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛

ˆÎ ~òãy£zõ ≤ÃˆÏÎ˚yãò £Î˚ ì˛y ˛ôyÁÎ˚y ÎyÎ˚ ÓˆÏú üÓ˚#Ó˚ xyˆÏhfl˛ xyˆÏhfl˛

˛ô%Ó˚& Ï̂°ÏÓ˚ xyÑ˛yÓ˚ ïyÓ˚í Ñ˛ Ï̂Ó˚– ˆäÈy›˛ ÓÎ˚̂ Ï¢ ïÓ˚y ˛ôv ¸̨̂ Ïú !ü÷!›˛ Ï̂Ñ˛ ˆäÈ Ï̂ú

!£¢y Ï̂Ó Óv ¸̨ Ñ˛Ó˚y £Î˚ Ñ˛yÓ˚í ~£z ˆÓ˚y Ï̂Ü xye´yhs˛ õyò%°ÏÓ˚y ˆÓ!üÓ˚ ¶˛yÜ

ˆ«˛ Ï̂e !ò Ï̂ã Ï̂îÓ˚̂ ÏÑ˛ ˛ô%Ó˚&°Ï ¶˛y Ï̂Ó–

!˛ô!B˛ ≤Ãyõy!í Ï̂Ñ˛Ó˚ !v˛~ò~ ˆ›˛fi›˛ !Ó˚̂ Į̈ ôy›≈̨  xò%ÎyÎ˚# ˆ¢ Ñ˛ò Ï̂ã!ò›˛yú

xƒyˆÏv»˛òyú £y£z̨ ôyÓ˚ˆÏ≤’!¢Î˚y Óy ¢ÇˆÏ«˛ˆÏ˛ô !¢~~£zâ˛ÈÙÈˆì˛ xye´yhs˛– !¢~~£zâ˛

Á xƒyò Ï̂v»̨ y Ï̂ãò £ẑ Ï™ò!¢!›˛!¶˛!›˛ !¢ Ï̂u»̨ yõ ~£z î%ÛïÓ˚̂ ÏòÓ˚ ˆÓ˚y Ï̂ÜÓ˚ !â˛!Ñ˛Í¢y

¢Ω˛Ó– !â˛!Ñ˛Í¢y Ñ˛Ó˚̂ Ïú ~£z ˆÓ˚y Ï̂Ü xye´yhs˛ õyò%°Ï ˆÓü !Ñ˛ä%È›˛y £ Ï̂úÁ

fl ∫̨y¶˛y!ÓÑ˛ ¢yõy!ãÑ˛ Á ˆÎÔò ã#Óò Ñ˛y›˛y Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚ò–

¢¡±!ì˛ ÓyÇúy !¢ Ï̂òõyÓ˚ !ÓÖƒyì˛ ˛ô!Ó˚â˛yúÑ˛ }ì%̨ ˛ôí≈ ˆáy Ï̂°ÏÓ˚ õ,ì%̨ ƒ Ï̂ì˛

ˆò Ï̂õ xy Ï̂¢ Ü¶˛#Ó˚ ˆüy Ï̂Ñ˛Ó˚ äÈyÎ˚y– !Ñ˛ls˛ ~Ñ˛£z ¢ Ï̂D Áòy Ï̂Ñ˛ !á Ï̂Ó˚ õyò%̂ Ï°ÏÓ˚

ˆÑ˛Ôì)̨ £ Ï̂úÓ˚ ˆü°Ï ˆò£z– £zîy!òÇ Ñ˛y Ï̂ú v z̨!ò ¢yãÈÙÈˆ˛ôyüy Ï̂Ñ˛ñ ˜î!£Ñ˛ Ü‡˛ Ï̂ò

!ò Ï̂ã Ï̂Ñ˛ ~Ñ˛ òì%̨ ò ˛ô!Ó˚â˛ Ï̂Î˚ ¢ÓyÓ˚ ¢yõ Ï̂ò v z̨̨ ô!fl˛iì˛ Ñ˛ Ï̂Ó˚!äÈ Ï̂úò– !ò Ï̂ãÓ˚

~Ñ˛ £zr›˛yÓ˚!¶˛v ẑ̨ Ïì˛ v z̨!ò Ó Ï̂ú!äÈ Ï̂úò v z̨!ò òy ˛ô%Ó˚&°Ï òy òyÓ˚#– v z̨!ò õyG˛yõy!G˛

xÌ≈yÍ v z̨¶˛!úD Óy £zÇÓ˚y!ã Ï̂ì˛ Îy Ï̂Ñ˛ Óúy £Î˚ £zr›˛yÓ˚̂ Ï¢:– ÎyÓ˚y ~£z ˛ôÎ≈y Ï̂Î˚

Ìy Ï̂Ñ˛ ì˛yÓ˚y !ò Ï̂ã Ï̂îÓ˚ £zFäÈyõì˛ òyÓ˚# Óy ˛ô%Ó˚& Ï̂°ÏÓ˚ !úD ˛ô!Ó˚â˛Î˚ ïyÓ˚í Ñ˛ Ï̂Ó˚–

ì˛yÓ˚ ãòƒ ≤Ã Ï̂Î˚yãò#Î˚ £Ó˚̂ Ïõyò !â˛!Ñ˛Í¢y Óy x Ï̂fl˛fy˛ôâ˛yÓ˚ Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛Á ì˛yÓ˚y

!˛ôäÈ˛ôy £Î˚ òy– !Ñ˛ls˛ ≤Ãì˛ƒhs˛ @˘Ãy Ï̂õÓ˚ ÎyeyÈÙÈÓ˚y!ò â˛˛ôúy ÁÓ˚̂ Ïö˛ â˛˛ôú ¶˛yî%v ¸̨#

xy¢ Ï̂ú ˛ô%Ó˚& Ï̂°ÏÓ˚ ˆî Ï̂£ xy›˛ Ï̂Ñ˛ ˛ôv ¸̨y òyÓ˚#– xÌ≈yÍ !ì˛!ò › Δ̨y™ Ï̂¢:%Î˚yú–

ì•̨ y Ï̂Ñ˛ !ò Ï̂Î˚ }ì%̨ ˛ôí≈ ˆáy Ï̂°ÏÓ˚ !¢ Ï̂òõy ÚÚxyÓ˚ ~Ñ˛!›˛ ˆ≤Ã Ï̂õÓ˚ Ü“ÛÛ–

~£z v z̨¶˛!úD õyò%°Ï̂ ÏîÓ˚ Gender dysphoria Óy transsexual ˆÎ

òy Ï̂õ£z v˛yÑ˛y ˆ£yÑ˛ ¢õ¢ƒy›˛y £ú !Ó˛ôÓ˚#ì˛ !ú Ï̂DÓ˚ üÓ˚# Ï̂Ó˚Ó˚ Ö§yâ˛yÎ˚ xy›˛ Ï̂Ñ˛

˛ôv ¸̨y ~Ñ˛›˛y xòƒ !ú Ï̂DÓ˚ õyò%°Ï– xyÓ˚ ˆ¢›˛y£z ì˛yÓ˚ õyò!¢Ñ˛ m Ï̂®μÓ˚ Ñ˛yÓ˚í

Îy ì˛y Ï̂Ñ˛ !ò Ï̂Î˚ ÎyÎ˚ Ü¶˛#Ó˚ !Ó°Ïy Ï̂î ~ÓÇ ˆ¢£z !Ó°Ïyî ˆÌ Ï̂Ñ˛ xyd£òò– ˆîÖy

ˆÜ Ï̂äÈ üì˛Ñ˛Ó˚y 50 ¶˛yÜ ~õò õyò%°Ï 30 ÓäÈÓ˚ ÓÎ˚̂ Ï¢Ó˚ xy Ï̂Ü !ò Ï̂ã Ï̂Ñ˛

ˆü°Ï Ñ˛ Ï̂Ó˚ ˆîÎ˚– xÌâ˛ Ó,!_ Á Ï̃ü!“Ñ˛ ˆâ˛ì˛òyÓ˚ õy Ï̂ò ~ Ï̂îÓ˚ x!ïÑ˛yÇü£z

¢yïyÓ˚í õyò%̂ Ï°ÏÓ˚ ˆÌ Ï̂Ñ˛ v z̨§â%̨ Ï̂ì˛ Ìy Ï̂Ñ˛– xyÓ˚ ~Öy Ï̂ò£z xy¢ Ï̂äÈ ¢õy Ï̂ãÓ˚

¶)̨ !õÑ˛y– ¢õy Ï̂ãÓ˚ ˆÓ§̂ Ïï ˆîÁÎ˚y !úDÈÙÈ!òõ≈y Ï̂íÓ˚ ïyÓ˚íyÓ˚  Óy£ẑ ÏÓ˚ ˆÜ Ï̂ú ˆ¢

¢õyãÈÙÈÓ!£≈¶)˛ì˛ xfl˛∫y¶˛y!ÓÑ˛ Úã#ÓÛ ~£z !â˛hs˛y ˆÌˆÏÑ˛ ˆÓˆÏÓ˚yˆÏòyÓ˚ ¢õÎ˚

~ Ï̂¢ Ï̂äÈÈÙÙÙÈ ì˛y òy £Û Ï̂ú }ì%̨ ˛ôí≈Ó˚y xÑ˛y Ï̂ú£z G˛ Ï̂Ó˚ Îy Ï̂Ó–

◊õã#Ó# fl˛∫yfl˛iƒ v˛zˆÏîƒyÜ Á ¢%®Ó˚Óò Ñ˛õ!≤ÃˆÏ£ò!¢¶˛ ~!Ó˚Î˚y

Á Ï̂Î˚ú Ï̂ö˛Î˚yÓ˚ xƒyu˛ ~ò¶˛yÎ˚Ó˚ò Ï̂õr›˛yú !Ó˚¢yâ≈̨  ˆ¢r›˛yÓ˚ÈÙÈ~Ó˚ ˆÎÔÌ

v ẑ̨ Ïîƒy Ï̂Ü ˆÑ˛òy £ Ï̂Î˚̂ ÏäÈ ~Ñ˛!›˛ ˆõy›˛Ó˚ â˛y!úì˛ ˆòÔÑ˛y–

¢%®Ó˚Ó Ï̂òÓ˚ ˆÜy¢yÓy Óœ̂ ÏÑ˛ ˆÓ˚yÜ# ˛ô!Ó˚Ó£ò Á ˆõ!v˛ Ï̂Ñ˛ú !›˛ Ï̂õÓ˚

Îyì˛yÎ˚y Ï̂ì˛Ó˚ ãòƒ ÓƒÓ£*ì˛ £ Ï̂FäÈ ~£z Îyò!›˛–

~£z ˆòÔÑ˛y!›˛ ˆÑ˛òyÓ˚ ãòƒ  xÌ≈ ¢Ç@˘Ã£ Ñ˛ Ï̂Ó˚̂ ÏäÈò ˆîü !Ó Ï̂î Ï̂ü ÌyÑ˛y

◊õã#Ó# fl˛∫yfl˛iƒ v˛zˆÏîƒyˆÏÜÓ˚ Óı%˛Ó˚y–

›%̨ ƒ!Ó˚fi›˛ !¢ã‰̂ Ïò ˆòÔÑ˛y!›˛ Ï̂Ñ˛ ¶˛yv ¸̨y !î Ï̂Î˚ v z̨̨ ôy!ã≈ì˛ x Ï̂Ì≈ ¢%®Ó˚Óò

¢#õyhs˛ fl ∫̨yfl˛iƒ ˛ô!Ó˚ˆÏ°ÏÓyÓ˚ ÖÓ˚â˛ â˛yúyˆÏòy £Î˚–

Ñ˛õ ÖÓ˚̂ Ïâ˛ ¢%®Ó˚Óò ºõ Ï̂íÓ˚ ãòƒ ˆÎyÜy Ï̂ÎyÜ Ñ˛Ó˚&òÈÙÙÙÈ

¢¡ôyîÑ˛ñ ◊õã#Ó# fl˛∫yfl˛iƒ v˛zˆÏîƒyÜñ ˆö˛yò ≠ 9830922194

v z̨Í˛ôú õ[˛úñ ¢%®Ó˚Óò Ñ˛õ!≤Ã Ï̂£ò!¢¶˛ ~!Ó˚Î˚y Á Ï̂Îú̊ Ï̂ö˛Î˚yÓ ̊xƒyu˛

~ò¶˛yÎ˚Ó˚ò Ï̂õr›˛yú !Ó˚¢yâ≈̨  ˆ¢r›˛yÓ˚Èñ ˆö˛yò ≠ 9088050525

ADVERTISEMENT

 ˆúÖÑ˛ ˛ô!Ó˚!â˛!ì˛ ≠ Ó˚&õG%̨ õ ¶˛Râ˛yÎ≈ñ õ Ï̂òy!Óîñ ≤Ãy£ẑ Ï¶˛›˛ ≤ÃƒyÑ˛!›˛¢ Ñ˛ Ï̂Ó˚ò–

 v˛y. ¢%!õì˛ îyüñ ~õ!Ó!Ó~¢ñ !v˛!˛ô~õñ ◊õã#Ó# õyò%̂ Ï°ÏÓ˚ ãòƒ ˜ì˛!Ó˚ ~Ñ˛›˛y !â˛!Ñ˛Í¢y Ï̂Ñ˛ Ï̂wÓ˚ õ Ï̂òy!â˛!Ñ˛Í¢Ñ˛– 
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Ú£z!Ó˚̂ Ï›˛Óú ÓyÁ Ï̂Î˚ú !¢ò Ï̂v»̨ yõÛÈÙÈ~Ó˚ ÓyÇúy ˛ô!Ó˚¶˛y°Ïy ≤ÃyÎ˚ ˆÓ˚yÜ›˛yÓ˚

õ Ï̂ì˛y£z Ñ˛‹TîyÎ˚Ñ˛ÈÙÙÙÈ Úv z̨̨ ôîy£# x Ï̂s˛fÓ˚ v z̨̨ ô¢Ü≈¢õ)£Û– ì˛y£z xyõÓ˚y ˆäÈyR òyõ

xy£z!Ó~¢ÈÙÈ£z õ Ï̂ò Ó˚yÖÓ– !v˛!ãã Óy ˆÓ˚yÜ òÎ˚ÈÙÙÙÈ!¢ò Ï̂v»̨ yõ– !¢ò Ï̂v»̨ yõ

õy Ï̂ò v z̨̨ ô¢Ü≈¢õ)£ñ xÌ≈yÍ üÓ˚#Ó˚ ÖyÓ˚y˛ô £ Ï̂ú ˆÓ˚yÜ#Ó˚ ˆÎ ¢Ó Ñ˛‹T £Î˚ñ

ˆ¢= Ï̂úy– ˆ˛ô›˛ Ñ˛yõv ¸̨y Ï̂òyñ ˆ˛ô›˛ö§̨ y˛ôyñ Ñ˛ÖòÁ ˛ôyì˛úy ˛ôyÎ˚Öyòyñ Ñ˛ÖòÁ

˛ôyÎ˚Öyòy Ñ˛ Ï̂°Ï ÎyÁÎ˚yÈÙÙÙÈ~¢Ó £ú xy£z!Ó~¢ÈÙÈ~Ó˚ v z̨̨ ô¢Ü≈–

xyõyÓ˚ ~Ñ˛ v˛y_´yÓ˚ Óı%̨ Ó˚ xy£z!Ó~¢ xy Ï̂äÈ– ÁÓ˚yú ˛ôÓ˚#«˛y !î Ï̂ì˛ Îy Ï̂Ó

Óy â˛yÑ˛!Ó˚Ó˚ £zr›˛yÓ˚!¶˛v z̨ñ ˆ˛ô›˛›˛y =v ¸̨=!v ¸̨̂ ÏÎ˚ v z̨‡˛úñ ˆüÔâ˛yÜy Ï̂Ó˚ òy ˆÜ Ï̂ú£z

òÎ˚– !¢ Ï̂òõy ˆîÖ Ï̂ì˛ !Ü Ï̂Î˚ £‡˛yÍ õ Ï̂ò £ú ˆ˛ô›˛›˛y ˆì˛y ˛ô!Ó˚‹ÒyÓ˚ £Î˚!òñ

ä%È›˛ Ï̂ì˛ £ú ˆüÔâ˛yÜy Ï̂Ó˚– î)Ó˚̨ ôyÕ‘yÓ˚ ˆ› Δ̨̂ Ïò v z̨‡˛ Ï̂ú ¢õ¢ƒy ˆò£zñ ˆúyÑ˛yú ˆ› Δ̨̂ Ïò

SÎy Ï̂ì˛ ˆüÔâ˛yÜyÓ˚ ˆò£zV Á‡˛yÓ˚ xy Ï̂Ü ˆfi›˛ü Ï̂ò ~Ñ˛ÓyÓ˚ ˆüÔâ˛yÜy Ï̂Ó˚ ÎyÁÎ˚y

â˛y£zÈÙÈ£z– ˆ¢ ¢%ú¶˛ ˆüÔâ˛yú Ï̂Î˚Ó˚ xy Ï̂ÜÓ˚ ãõyòyÓ˚ õyò%°Ïñ ì˛yÓ˚ ãyòy !äÈú

ü£ Ï̂Ó˚Ó˚ ˆÑ˛yÌyÎ˚ ˆÑ˛yÌyÎ˚ Ñ˛# ¶˛y Ï̂Ó ˆüÔâ˛yÜy Ï̂Ó˚Ó˚ ¢%!Óïy ˛ôyÁÎ˚y ÎyÎ˚– ~Öò

ì˛y Ï̂Ñ˛ ˆ› Δ̨̂ Ïò Ñ˛ Ï̂Ó˚ Ñ˛õ≈fl˛i Ï̂ú ˆÎ Ï̂ì˛ £Î˚ òyñ !Ñ˛ls˛ Üy!v ¸̨̂ Ïì˛ Á‡˛yÓ˚ xy Ï̂Ü

ˆüÔâ˛yÜyÓ˚ÈÙÈîü≈̂ ÏòÓ˚ x¶˛ƒy¢ Ñ˛y›˛y Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚!ò ˆ¢ xyãÁ–

¢yïyÓ˚íì˛ 20 ˆÌ Ï̂Ñ˛ 30 ÓäÈÓ˚ ÓÎ˚̂ Ï¢ xy£z!Ó~¢ÈÙÈ~Ó˚ v z̨̨ ô¢Ü≈ ≤ÃÌõÓyÓ˚

ˆîÖy ÎyÎ˚– ≤ÃyÎ˚ü£z â˛y Į̈̂ ôÓ˚ ¢õ Ï̂Î˚ Óy !ò!î≈‹T !Ñ˛ä%È ÖyÓyÓ˚ ÖyÁÎ˚yÓ˚ ˛ô Ï̂Ó˚

v z̨̨ ô¢Ü≈= Ï̂úy ˆîÖy ÎyÎ˚– Ñ˛y Ï̂Ó˚yÓ˚ v z̨̨ ô¢ Ï̂Ü≈Ó˚ ì˛#Ó ì˛y ˆÓ!üñ Ñ˛y Ï̂Ó˚yÓ˚ Ñ˛õ–

x!ïÑ˛yÇü õyò%°Ï £Î˚ v˛yÎ˚!Ó˚Î˚y òy £Î˚ ˆÑ˛y¤˛Ñ˛y!‡˛òƒñ xÌÓy Óy î%ÛˆÏÎ˚£z

ˆ¶˛y Ï̂Üò– ~äÈyv ¸̨yÁ õ Ï̂úÓ˚ õ Ï̂ïƒ ˆŸ’‹øy Óy xyõ ÌyÑ˛ Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚–

ˆüÔâ˛yÜy Ï̂Ó˚ !Ü Ï̂Î ̊õúì˛ƒyÜ Ñ˛ÓẙÓ˚ ˛ôÓ ̊ˆ˛ô›˛ Ñ˛yõ Ï̂v˛̧ ÓƒÌy £Î˚– ¢yïyÓ˚íì˛

ÖyÁÎ̊yÓ̊ ˛ôÓ̊ v z̨̨ ô¢Ü≈= Ï̂úy ˆîÖy ÎyÎ̊– x!ïÑ˛yÇü ˆ«˛ Ï̂e õy Ï̂G˛ õy Ï̂G˛ v z̨̨ ô¢ Ï̂Ü≈Ó̊

ì˛#Ó ì˛y Óy Ï̂v ¸̨ñ 2ÈÙÈ4 !îò ~õò â˛ Ï̂úñ ì˛yÓ˚̨ ôÓ˚ Ñ˛‹T Ñ˛ Ï̂õñ !Ñ˛ls˛ ~ Ï̂Ñ˛Óy Ï̂Ó˚

¶˛yú £ Ï̂Î˚ ÎyÎ ̊ òy–

xy£z!Ó~¢ÈÙÈ~Ó˚ ˆÎ v z̨̨ ô¢Ü≈= Ï̂úy ˆÓ!ü ˆîÖy ÎyÎ˚ÈÙÙÙÈ

È ˆ˛ô Ï̂›˛ ÓƒÌyñ ˆ˛ô›˛ Ñ˛yõv ¸̨y Ï̂òyÈÙÙÙÈ˛ôyÎ˚Öyòy Ñ˛Ó˚̂ Ïú Ñ˛‹T Ñ˛ Ï̂õ

˛ôyÎ˚ÖyòyÎ˚ ˛ô!Ó˚Óì≈̨ òÈÙÙÙÈv˛yÎ˚!Ó˚Î˚yñ ˆÑ˛y¤˛Ñ˛y!‡˛òƒñ Ñ˛ÖòÁ î%£zÈÙÈ£z

ˆ˛ô›˛ ö§˛y˛ôy

È ˆ˛ô Ï̂›˛ ˆÓ!ü Üƒy¢ £ÁÎ˚yñ ˆÓ!ü Óyì˛Ñ˛õ≈ £ÁÎ˚y

È £‡˛yÍ Ñ˛ Ï̂Ó˚ ˆüÔâ˛yÜy Ï̂Ó˚ ÎyÁÎ˚yÓ˚ ≤Ã Ï̂Î˚yãò#Î˚ì˛y xò%¶˛Ó Ñ˛Ó˚yñ ˆÎ Ï̂ì˛ ì˛Ó˚

¢Î ̊ òy

È ˛ôyÎ˚Öyòy Ñ˛ Ï̂Ó˚ xy¢yÓ˚ ˛ôÓ˚̨ ôÓ˚ÈÙÈ£z xyÓyÓ˚ ˛ôyÎ˚Öyòy ˛ôyÁÎ˚y

xy£z!Ó~¢ Óy £z!Ó˚ˆÏ›˛Óú ÓyÁˆÏÎ˚ú !¢òˆÏv»˛yõ
Óyày!ú õyˆÏe£z òy!Ñ˛ ˆ˛ô›˛ˆÏÓ̊yÜyñ xyÓ̊ ˆ¢£z ˆÏ˛ôˆÏ›˛Ó̊ ˆÓ̊yˆÏÜÓ̊ Ñ˛yÓ̊í òy !Ñ˛ xyõyüy– xyÓ̊ ˆ¢£z xyõyüy òy!Ñ˛

xƒy!õ!ÓÎ̊y!¢¢ñ xyÓ̊ ˆ˛ôˆÏ›˛Ó̊ ˆ¢£z xƒy!õÓy õyÓ̊ˆÏì˛ ˆõˆÏ›˛Δy!òv˛yˆÏãyú SˆõˆÏ›˛Δy!ãúñ öœ˛ƒy!ãú £zì˛ƒy!îV Óy xyÓ̊Á ¢Ó

ˆãyÓ̊yˆÏúy Á°Ï%ï ˆÖˆÏì˛ £Î̊– Á°Ï%ˆÏïÓ̊ ˆîyÑ˛yˆÏò ~£z ¢Ó Á°Ï%ï ˆîyÑ˛yòîyÓ̊Ó̊y !Óòy ˆ≤Ã¢!e´˛ôüˆÏò£z ÓƒÓ£yÓ̊ Ñ˛ˆÏÓ̊òñ

xyÓ̊ v˛y_´yÓ̊ÓyÓ%Ó̊yÁ £Ó̊îõ !úˆÏÖ ÌyˆÏÑ˛ò– !Ñ˛ls˛ ~§ˆÏîÓ̊ õˆÏïƒ xˆÏòÑ˛ ÚxyõyüyÛ ˆÓ̊yÜ# xyˆÏîÔ xƒy!õ!ÓÎ̊y!¢ˆÏ¢

ˆ¶˛yˆÏÜò òy– ~Ñ˛›˛y Óv˛¸ ¢ÇÖƒÑ˛ ˆ¶˛yˆÏÜò xy£z!Ó~¢ÈÙÈ~ñ xyÓ̊ ì§˛yˆÏîÓ̊ !‡˛Ñ˛ !â˛!Ñ˛Í¢yÎ̊ xˆÏòÑ˛ ¶˛yú Ó̊yÖy ÎyÎ̊ÈÙÙÙÈ

!úÖ Ï̂äÈò v˛y. ˛ô%íƒÓ ì˛ =í–

˛ôyÎ˚Öyòy Ñ˛ Ï̂Ó˚ ˆ˛ô›˛ ˛ô!Ó˚‹ÒyÓ˚ £ú òyÈÙÙÙÈ ~õò õ Ï̂ò £ÁÎ˚y

õúmyÓ˚ !î Ï̂Î˚ xyõ ÎyÁÎ˚y

xy£z!Ó~¢ÈÙÈ~Ó˚ ãòƒ ˆÎ x≤Ã#!ì˛Ñ˛Ó˚ ˛ô!Ó˚!fl˛i!ì˛Ó˚ v z̨qÓ £Î˚ñ ì˛yÓ˚ ãòƒ

ˆÓ˚yÜ# x Ï̂òÑ˛ ¢õÎ˚ xÓ¢yî Óy v ẑ̨ Ïm Ï̂Ü ˆ¶˛y Ï̂Üò–

xy£z!Ó~¢ÈÙÈ~Ó˚ ≤Ãïyòì˛ !ì˛ò Ï̂›˛ ïÓ˚ò ≠

1– v˛yÎ˚!Ó˚Î˚y ≤Ãïyò xy£z!Ó~¢

2– ˆÑ˛y¤˛Ñ˛y!‡˛òƒ ≤Ãïyò xy£z!Ó~¢

3– v˛yÎ˚!Ó˚Î˚yÈÙÈˆÑ˛y¤˛Ñ˛y!‡˛òƒ !õ◊ xy£z!Ó~¢

¢Ó ¢õÎ˚ ˆÎ ~Ñ˛ãò ~Ñ˛£z ïÓ˚̂ ÏòÓ˚ v z̨̨ ô¢ Ï̂Ü≈ ¶%̨ Ü Ï̂Óò ~õò òÎ˚ñ

v z̨̨ ô¢Ü≈ Óîúy Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚ñ ~õòÁ £ Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚ ÎÖò î#á≈ ¢õÎ˚ ï Ï̂Ó˚ ˆÑ˛yòÁ

v z̨̨ ô¢Ü≈ ˆò£z Óy x“ v z̨̨ ô¢Ü≈ xy Ï̂äÈ–

ˆÎ v z̨̨ ô¢Ü≈ ÌyÑ˛ Ï̂ú xÓ Ï̂£úy Ñ˛Ó˚y v z̨!â˛ì˛ £ Ï̂Ó òy

xy£z!Ó~¢ÈÙÈ~Ó˚ õˆÏì˛y v˛z˛ô¢ˆÏÜ≈Ó˚ ¢ˆÏD Î!î ò#ˆÏâ˛Ó˚ v˛z˛ô¢Ü≈=ˆÏúy ÌyˆÏÑ˛

ì˛y£ Ï̂ú £Î˚̂ Ïì˛y xy£z!Ó~¢ òÎ˚ñ xòƒ ˆÑ˛yòÁ =Ó˚&ì˛Ó˚ ¢õ¢ƒy Ó˚̂ ÏÎ˚̂ ÏäÈ≠

È Áãò Ñ˛õ Ï̂äÈñ xÌâ˛ Ñ˛yÓ˚í ˆÓyG˛y Îy Ï̂FäÈ òy

È ˆ˛ô Ï̂›˛ Óy õúmy Ï̂Ó˚Ó˚ Ñ˛y Ï̂äÈ ˆÑ˛yòÁ ˆö˛yúy

 õúmyÓ˚ !î Ï̂Î˚ Ó˚_´ ˛ôv ¸̨y

 Ó˚_´y“ì˛y

xy£z!Ó~¢ ˆÑ˛ò £Î˚⁄

xy£z!Ó~¢ !‡˛Ñ˛ Ñ˛# Ñ˛yÓ˚̂ Ïí £Î ̊ì˛y ~ÖòÁ xãyòy– ì˛ Ï̂Ó ̂ Ó!üÓ¶̊˛yÜ !Ó Ï̂ü°ÏK˛

õ Ï̂ò Ñ˛ Ï̂Óò̊ Öyîƒòyú#Ó ̊ ¢õhfl˛›˛yÓ ̊ x!ì˛!Ó_̊´ v ẑ̨ Ï_ãòy ≤ÃÓíì˛y£z

xy£z!Ó~¢ÈÙÈ~Ó ̊ Ñ˛yÓí̊– xyõÓẙ ÖyÓyÓ ̊ ÖyÁÎẙÓ ̊ ˛ôÓ ̊ Öyîƒòyú#Ó ̊ äÈ®Ók˛

¢Ç Ï̂Ñ˛yâ˛òÈÙÈ≤Ã¢yÓ˚̂ Ïí ì˛y ò# Ï̂â˛ òy Ï̂õ– ~£z ¢Ç Ï̂Ñ˛yâ˛òÈÙÈ≤Ã¢yÓ˚̂ Ïí ˛ô!ÓÓ̊ì≈̨ ò

xy£z!Ó~¢ÈÙÈ~Ó ̊Ñ˛yÓí̊ £ Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó–̊ £Î ̊ÖyÓyÓ ̊Öyîƒòyú# !î Ï̂Î ̊ˆÓ!ü ì˛yv˛̧yì˛y!v˛̧

òy Ï̂õñ ÖyÓyÓ ̊ ˆÌ Ï̂Ñ˛ ãú ˆüy!°Ïì˛ £ÁÎẙÓ ̊¢õÎ ̊ ˛ôyÎ ̊ òyÈÙÙÙÈ ö˛ú v˛yÎ!̊ÓÎ̊ẙ–

xÌÓy xy Ï̂hfl˛ xy Ï̂hfl˛ òy Ï̂õñ ÖyÓyÓ ̊ˆÌ Ï̂Ñ˛ ˆÓ!ü ãú ˆüy!°Ïì˛ £ Ï̂Î ̊ÎyÎÈ̊ÙÙÙÈ ö˛ú

ˆÑ˛y¤˛Ók˛ì˛y– ˆÎ›˛y£z ˆ£yÑ˛ òy ˆÑ˛òñ ˆ˛ô Ï̂›˛ xfl ∫̨!hfl˛ £Î–̊ xyÓyÓ ̊Öyîƒòyú#Ó˚

ÓƒÌyÓ ̊≤Ã!ì˛ x!ì˛!Ó_̊´ ¢Ç Ï̂Óîòü#ú £ÁÎẙÁ Ñ˛yÓí̊ £ Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó–̊ x Ï̂òÑ˛ ¢õÎ˚

ˆîÖy ÎyÎ ̊ö%̨ v˛ ˛ôÎã̊!òÇÈÙÈ~Ó ̊ ˛ôÓ ̊xy£z!Ó~¢ ÷Ó&̊ £ Ï̂ì˛– ˆÓyï£Î ̊Öyîƒòyú#

ˆÌ Ï̂Ñ˛ õ!hfl˛ Ï̂‹Òñ õ!hfl˛‹Ò ˆÌ Ï̂Ñ˛ Öyîƒòyú# Ï̂ì˛ ˆÎ ¢Ç Ï̂Ñ˛ì˛= Ï̂úyÓ ̊xy¢yÈÙÈÎyÁÎẙ

!‡˛Ñ˛‡˛yÑ˛ Ñ˛yã £ÁÎẙÓ ̊ãòƒ ãÓ&̊!Óñ̊ ì˛y Ï̂ì˛ ˆÑ˛yòÁ !Óá̄ á Ï̂›˛–
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5-hydroxytryptamine (5-HT) òy Ï̂õÓ˚ ~Ñ˛›˛y Ó˚y¢yÎ˚!òÑ˛ xy Ï̂äÈñ

!Ó Ï̂ü°Ï !Ñ˛ä%È ÖyÓyÓ˚ ÖyÁÎ˚yÓ˚ ˛ôÓ˚ ~ÓÇ õyò!¢Ñ˛ â˛y Į̈̂ ôÓ˚ ¢õÎ˚ üÓ˚# Ï̂Ó˚ ~Ó˚

õyey Óy Ï̂v ¸̨– xy£z!Ó~¢ÈÙÈ~ Öyîƒòyú#Ó˚ fl ∫̨y¶˛y!ÓÑ˛ Ñ˛yãÑ˛ Ï̂õ≈ !Óá¯ á›˛y Ï̂òyÓ˚

ˆ˛ôäÈ Ï̂ò ì˛yÓ˚ ¶)̨ !õÑ˛y xy Ï̂äÈ Ó Ï̂úÁ õ Ï̂ò Ñ˛Ó˚y £Î˚–

!Ñ˛ä%È õyò!¢Ñ˛ Ñ˛yÓ˚íÁ ÌyÑ˛ Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚ Ó Ï̂ú ≤Ãõyí ˛ôyÁÎ˚y ˆÜ Ï̂äÈ– ì˛yÓ˚

õy Ï̂ò !Ñ˛ls˛ ~õò›˛y òÎ˚ ˆÎ xy£z!Ó~¢ õyò!¢Ñ˛ ˆÓ˚yÜ– õyò!¢Ñ˛ â˛y˛ô Á

v ẑ̨ Ïm Ï̂ÜÓ˚ õ Ï̂ì˛y xy Ï̂Ó Ï̂ÜÓ ̊ì˛#Ó ì˛y üÓ˚# Ï̂Ó ̊!Ñ˛ä%È Óẙ¢yÎ˚!òÑ˛ ˛ô!Ó˚Óì≈̨ ò xyò Ï̂ì˛

˛ôyˆÏÓ˚ ÎyˆÏì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ Öyîƒòyú#Ó˚ fl˛∫y¶˛y!ÓÑ˛ Ñ˛yãÈÙÈÑ˛õ≈ Óƒy£ì˛ £Î˚– ˆÎ¢Ó

õyò%̂ Ï°ÏÓ˚ xy Ï̂Ü xy£z!Ó~¢ !äÈú òyñ Ñ˛!‡˛ò ˛ôÓ˚#«˛y Óy â˛yÑ˛!Ó˚Ó˚ £zr›˛yÓ˚!¶˛v z̨ÈÙÈÓ˚

xy Ï̂Ü ì§̨ y Ï̂îÓ˚ xy£z!Ó~¢ÈÙÈ~Ó˚ õ Ï̂ì˛y v z̨̨ ô¢Ü≈ ˆîÖy !î Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚– Î§y Ï̂îÓ˚

xy£z!Ó~¢ xy Ï̂äñÈ ì§̨ y Ï̂îÓ˚ x Ï̂òÑ˛ Ï̂Ñ˛ ˆäÈy›˛ Ï̂ÓúyÎ˚ ˆÎÔò !òÎ≈yì˛òñ xÓ Ï̂£úyñ

Óv ¸̨ ˆÑ˛yòÁ x¢%Ö Óy ˛ô!Ó˚Óy Ï̂Ó˚ ˆÑ˛yòÁ !òÑ˛›˛ã Ï̂òÓ˚ õ,ì%̨ ƒÓ˚ õ Ï̂ì˛y xyáy Ï̂ì˛Ó˚

õ Ï̂ïƒ !î Ï̂Î ̊ˆÎ Ï̂ì˛ £ Ï̂Î!̊äÈú– £Îì̊˛ ~¢Ó x!¶˛K˛ì˛y ì§̨ y Ï̂îÓ˚

â˛y˛ôñ ÓƒÌyÈÙÈˆÓîòyÓ˚ xò%¶)̨ !ì˛Ó˚ ≤Ã!ì˛ ˆÓ!ü ¢Ç Ï̂Óîòü#ú

Ñ˛ˆÏÓ˚ ì%̨ ˆÏúˆÏäÈ–

xy£z!Ó~¢ÈÙÈ~Ó˚ v˛z˛ô¢Ü≈ ÷Ó˚& Ñ˛ˆÏÓ˚ Ñ˛yÓ˚y⁄

ˆîÖy ˆÜ Ï̂äÈ !ò!î≈‹T !Ñ˛ä%È ÖyÓyÓ˚ Á ˛ôyò#Î˚ v z̨̨ ô¢Ü≈ ÷Ó˚&

Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚ÈÙÙÙÈì˛ Ï̂Ó ¢ÓyÓ˚£z ˆÎ ¢Ó !Ñ˛ä%È Ï̂ì˛ £ Ï̂Ó ~õò

òÎ˚– ~= Ï̂úy £ú ≠

õîÈ

‡˛y[˛y ˛ôyò#Î˚ SˆÎ= Ï̂úy Ï̂ì˛ Üƒy¢ ˆõüy Ï̂òy Ìy Ï̂Ñ˛V

È â˛ Ï̂Ñ˛y Ï̂ú›˛

È â˛yÈÙÈÑ˛!ö˛ÈÙÈˆÑ˛yúyÓ˚ õ Ï̂ì˛y Ñ˛ƒy!ö˛òÙÈÎ%_´ ˛ôyò#Î˚

È ˛ôƒy Ï̂Ñ˛ Ï̂›˛Ó˚ ãúÖyÓyÓ˚ÈÙÙÙÈ!Ófl %̨Ò›˛ Óy õ%â˛õ%̂ Ïâ˛

ˆÓ!ü ˆì˛úÈÙÈâ˛!Ó≈Î%_´ ÖyÓyÓ˚

È ¶˛yãy ÖyÓyÓ˚–

xy£z!Ó~¢ÈÙÈ~Ó˚ ˆÓ˚yÜ# Î!î ÖyÓyÓ˚ÈÙÈîyÓy Ï̂Ó˚Ó˚ v˛y Ï̂Î˚!Ó˚ Ó˚y Ï̂Öòñ ì˛y £ Ï̂ú

ˆÑ˛yò ÖyÓy Ï̂Ó˚ v z̨̨ ô¢Ü≈ £ Ï̂FäÈñ Ó%G˛ Ï̂ì˛ ¢%!Óïy £Î˚–

~äÈyv ¸̨yñ xy Ï̂Ü£z Ó Ï̂ú!äÈ õyò!¢Ñ˛ â˛y˛ôÁ xy£z!Ó~¢ÈÙÈ~Ó˚ v z̨̨ ô¢Ü≈ ÷Ó˚&

Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ ˛ôy Ï̂Ó–̊ ì˛y£z õyò!¢Ñ˛ â˛y˛ô Ñ˛õy Ï̂òyÁ xy£z!Ó~¢ÈÙÈ~Ó˚ !â˛!Ñ˛Í¢yÓ˚ õ Ï̂ïƒ

xòƒì˛õ–

Ñ˛Öò v˛y_´yÓ˚ ˆîÖy Ï̂Óò⁄

Î!î xy˛ôòyÓ˚ õ Ï̂ò £Î˚ xy£z!Ó~¢ £ Ï̂FäÈñ ì˛y £ Ï̂ú v˛y_´yÓ˚ ˆîÖy Ï̂òy v z̨!â˛ì˛–

v˛y_´yÓ˚ ˆî Ï̂Ö ˆò Ï̂Óò xy˛ôòyÓ˚ x Ï̂s˛f ˆÑ˛yòÁ ã#Óyí%ÈÙÈ¢Çe´õí xy Ï̂äÈ !Ñ˛òyñ

!¢!úÎ˚yÑ˛ !v˛!ãã !Ñ˛ òy SˆÎ ˆÓ˚y Ï̂Ü ˆÓ˚yÜ# @’%̂ Ï›˛ò ¢£ƒ Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚ò òyV

Óy Öyîƒòy!ú Ï̂ì˛ ˆÑ˛yòÁ î#á≈fl˛iyÎ˚# ≤Ãîy£ xy Ï̂äÈ !Ñ˛ òy–

ˆÓ˚yÜ !òí≈̂ ÏÎ˚ ˛ôÓ˚#«˛yÈÙÈ!òÓ˚#«˛y

xy£z!Ó~¢ÈÙÈ~ Öyîƒòy!ú Ï̂ì˛ ˆÑ˛yòÁ !ò!î≈‹T xfl ∫̨y¶˛y!ÓÑ˛c ˆîÖy ÎyÎ˚ òy Ó Ï̂ú

¢yïyÓ˚íì˛ ˆÑ˛yòÁ ˛ôÓ˚#«˛y Ñ˛Ó˚yÓ˚ îÓ˚Ñ˛yÓ˚ ˆò£z– üyÓ˚#!Ó˚Ñ˛ ˛ôÓ˚#«˛y Ñ˛ Ï̂Ó˚ Á

v z̨̨ ô¢Ü≈ ˆî Ï̂Ö£z v˛y_´yÓ˚ xy£z!Ó~¢ ¢ Ï̂®£ Ñ˛ Ï̂Ó˚ò ≠

ˆ˛ô Ï̂›˛ ÓƒÌy Óy ˆ˛ô›˛ ö§̨ y˛ôy Î!î õúì˛ƒyÜ Ñ˛Ó˚̂ Ïú Ñ˛ Ï̂õ ÎyÎ˚ Óy

È ˆ˛ô›˛ ÓƒÌy Óy ˆ˛ô›˛ ö§̨ y˛ôyÓ̊ ¢ Ï̂D Î!î õy Ï̂G˛ õy Ï̂G˛ v˛yÎ̊!Ó̊Î̊y Óy ˆÑ˛y¤˛Ñ˛y!‡˛òƒ

Ìy Ï̂Ñ˛ Óy

fl ∫̨y¶˛y!Ó Ï̂Ñ˛Ó˚ ˆâ˛ Ï̂Î˚ ˆÓ!üÓyÓ˚ Î!î ˛ôyÎ˚Öyòy Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ £Î˚–

ò# Ï̂â˛Ó˚ v z̨̨ ô¢Ü≈= Ï̂úyÓ˚ õ Ï̂ïƒ ˆÎ Ï̂Ñ˛yòÁ î%̂ Ï›˛y ÌyÑ˛ Ï̂ú ˆÓ˚yÜÈÙÈ!òí≈Î˚ !ò!ÿ˛ì˛

£Î˚É

˛ôyÎ˚Öyòy Ñ˛Ó˚yÓ˚ ãòƒ â˛y˛ô !î Ï̂ì˛ £ÁÎ˚yñ £‡˛yÍ Ñ˛ Ï̂Ó˚ ˆãyÓ˚ ˛ôyÎ˚Öyòy

˛ôyÁÎ˚y Óy ˛ôyÎ˚Öyòy Ñ˛Ó˚yÓ˚ ˛ôÓ˚Á ˆÎò ˆ˛ô›˛ Öy!ú £ú òy õ Ï̂ò £ÁÎ˚y

ˆ˛ô›˛ ö§̨ y˛ôyñ ˆ˛ô Ï̂›˛ ü_´¶˛yÓ Óy â˛y˛ô xò%¶˛Ó Ñ˛Ó˚y

È ÖyÁÎ˚yÓ˚ ˛ôÓ˚ v z̨̨ ô¢Ü≈= Ï̂úy ˆÓ Ï̂v ¸̨ ÎyÁÎ˚y

õúmyÓ˚ !î Ï̂Î˚ xyõ ˛ôv ¸̨y–

xy£z!Ó~¢ÈÙÈ~Ó˚ v z̨̨ ô¢ Ï̂Ü≈Ó˚ ¢ Ï̂D Î!î Ñ˛yÓ˚í äÈyv ¸̨y Áãò Ñ˛õyñ ˆ˛ô Ï̂›˛ Óy

õúmy Ï̂Ó˚Ó˚ Ñ˛y Ï̂äÈ ˆÑ˛yòÁ Ï̂ö˛yúyñ õúmyÓ˚ !î Ï̂Î˚ Ó˚_´ ˛ôv ¸̨y Óy Ó˚_´y“ì˛y Ìy Ï̂Ñ˛

ì˛y £ Ï̂ú ˛ôÓ˚#«˛y Ñ˛ Ï̂Ó˚ ˆîÖ Ï̂ì˛ £Î˚ ˆÑ˛yòÁ =Ó˚&ì˛Ó˚ ˆÓ˚yÜ xy Ï̂äÈ !Ñ˛ òy–

ˆ¢¢Ó ˛ôÓ̊#«˛yÓ̊ õ Ï̂ïƒ ≤Ã Ï̂Î̊yãò £ Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó̊ É

 !¢ÜõˆÏÎ˚ˆÏv˛yˆÏfl˛Òy!˛ô (sigmoidoscopy) ÈÙÈÓ˚ñ

Îy Ï̂ì˛ ~Ñ˛›˛y ¢Ó˚& òõò#Î˚ òú õúmyÓ˚ !î Ï̂Î˚ ë%̨ !Ñ˛ Ï̂Î˚

Ó,£î Ï̂s˛fÓ˚ !ò Ï̂â˛Ó˚ xÇü ˆîÖy £Î˚– Óy

  ˆÑ˛yúˆÏòyˆÏfl˛Òy!˛ô (colonoscopy)ÈÙÈÓ˚ Îy Ï̂ì˛ òú

!î Ï̂Î˚ ˛ô%̂ ÏÓ˚y Ó,£îs˛f›˛y Ï̂Ñ˛£z ˆîÖy £Î˚–

xy£z!Ó~¢ ˆÌ Ï̂Ñ˛ =Ó̊&ì˛Ó̊ ˆÑ˛yòÁ ˆÓ̊yÜ £ Ï̂ì˛

˛ôy Ï̂Ó˚ !Ñ˛⁄

òy– xy£z!Ó~¢ÈÙÈ~Ó˚ v z̨̨ ô¢Ü≈= Ï̂úy Ö%Ó Ñ˛‹TîyÎ˚Ñ˛ Óy

xfl˛∫!hfl˛Ñ˛Ó˚ £ˆÏúÁ ~õò ˆÑ˛yòÁ ≤Ãõyí ˛ôyÁÎ˚y

ÎyÎ˚!ò ˆÎ ~ ˆÌ Ï̂Ñ˛ Ñ˛ƒyò¢yÓ˚ Óy Öyîƒòyú#Ó˚ xòƒ

ˆÑ˛yòÁ =Ó˚&ì˛Ó˚ ˆÓ˚yÜ £Î˚–

xy£z!Ó~¢ÈÙÈ~Ó˚ !â˛!Ñ˛Í¢y

!ò Ï̂ãÓ˚ Öyîƒ¶˛ƒy¢ Á ã#ÓòÎyeyÎ˚ !Ñ˛ä%È ˛ô!Ó˚Óì≈̨ ò ~ Ï̂ò Á ˆÓ˚yÜ›˛yÓ˚ fl ∫̨Ó˚*˛ô

Ó%̂ ÏG˛ ~Ó˚ v z̨̨ ô¢Ü≈= Ï̂úy Ï̂Ñ˛ Ñ˛!õ Ï̂Î˚ Ó˚yÖy ÎyÎ˚– ˆÑ˛yòÁ ˆÑ˛yòÁ ˆ«˛ Ï̂e Á°Ï%ï

Óy õ Ï̂òy!â˛!Ñ˛Í¢yÓ˚ ≤Ã Ï̂Î˚yãò £ Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚–

xy£z!Ó~¢ÈÙÈ~ ÖyÓyÓ˚ îyÓyÓ˚

~Ñ˛£z Ó˚Ñ˛õ Öyîƒì˛y!úÑ˛y ¢Ó xy£z!Ó~¢ ˆÓ˚yÜ#Ó˚ ãòƒ Ñ˛y Ï̂ãÓ˚ ~õò òÎ˚–

!äÈÓ Ï̂v ¸̨ (Fibre)ÈÙÙÙÈxyõy Ï̂îÓ˚ ÖyÓy Ï̂Ó˚ î%Û ïÓ˚̂ ÏòÓ˚ !äÈÓ Ï̂v ¸̨ Ìy Ï̂Ñ˛– ~Ñ˛

ïÓ˚̂ ÏòÓ˚ !äÈÓ Ï̂v ¸̨ oyÓƒñ üÓ˚#Ó˚ ˆ¢= Ï̂úy £ãõ Ñ˛ Ï̂Ó˚– xy Ï̂Ó˚Ñ˛ ïÓ˚̂ ÏòÓ˚ !äÈÓ Ï̂v ¸̨

xoyÓƒñ üÓ˚#Ó˚ ì˛y Ï̂Ñ˛ £ãõ Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚ òy– oyÓƒ !äÈÓ Ï̂v ¸̨ xy Ï̂äÈ Ñ˛úyñ

xy Į̈̂ ô Ï̂úÓ˚ õ Ï̂ì˛y ö˛ Ï̂úñ ÜyãÓ˚ñ xyú%Ó˚ õ Ï̂ì˛y õy!›˛Ó˚ !ò Ï̂â˛Ó˚ ì˛Ó˚Ñ˛y!Ó˚̂ Ïì˛–

xoyÓƒ !äÈÓ Ï̂v ¸̨ xy Ï̂äÈ ¶)̨ !°Ï÷k˛ xy›˛yÓ˚ Ó˚&!›˛ Ï̂ì˛ñ ¶)̨ !°Ïñ ü¢ƒîyòyñ Óyîy Ï̂õ–

v˛yÎ˚!Ó˚Î˚yÈÙÈ≤Ãïyò xy£z!Ó~¢ÈÙÈ~ Öy Ï̂îƒ xoyÓƒ !äÈÓ Ï̂v ¸̨Ó˚ ˛ô!Ó˚õyí Ñ˛õy Ï̂ú

úy¶˛ £Î˚– ö˛ú Á ì˛Ó˚Ñ˛y!Ó˚Ó˚ ˆÖy¢yÁ òy ÖyÁÎ˚y v z̨!â˛ì˛–

ˆÑ˛y¤˛Ñ˛y!‡˛òƒÈÙÈ≤Ãïyò xy£z!Ó~¢ÈÙÈ~ ÖyÓy Ï̂Ó̊ oyÓƒ !äÈÓ Ï̂v˛̧Ó̊ ˛ô!Ó̊õyí Óyv˛̧y Ï̂òy

v z̨!â˛ì˛ ~ÓÇ ãú ÖyÁÎ˚yÓ˚ ˛ô!Ó˚õyí Óyv ¸̨y Ï̂òy v z̨!â˛ì˛–

xy£z!Ó~¢ ˆÓ˚yÜ# Ï̂îÓ˚ Îy Îy Ñ˛Ó˚y v z̨!â˛ì˛ ˆ¢= Ï̂úy £ú≠

¢õÎ˚õì˛ ÖyÓyÓ˚ ÖyÁÎ˚yñ ¢õÎ˚ !ò Ï̂Î˚ !â˛!Ó Ï̂Î˚ ÖyÁÎ˚y

ˆ˛ô›˛ ö§̨ y˛ôyˆ˛ô›˛ÓƒÌy

ˆ˛ôˆÏ›˛ xfl˛∫!hfl˛

õúì˛ƒyˆÏÜÓ˚

x¶˛ƒyˆÏ¢

˛ô!Ó˚Óì≈˛ò

xy£z!Ó~¢ ~Ñ˛òã Ï̂Ó˚
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ˆÑ˛yò ÖyÓyÓ˚ Óyî òy ˆîÁÎ˚yñ î%̂ Ï›˛y ÖyÓy Ï̂Ó˚Ó˚ õ Ï̂ïƒ ˆÎò Óv ¸̨ ¢õ Ï̂Î˚Ó˚

xhs˛Ó˚ òy Ìy Ï̂Ñ˛

!î Ï̂ò xhs˛ì˛ 8 Ñ˛y˛ô ãú Á â˛yÈÙÈÑ˛!ö˛ Óy Ï̂î xòƒ ì˛Ó˚ú ˆÖ Ï̂ì˛ £ Ï̂Ó

È â˛yÈÙÈÑ˛!ö˛ !î Ï̂ò 3 Ñ˛y Į̈̂ ôÓ˚ ˆÓ!ü òÎ˚

È õî Á ‡˛yu˛y ˛ôyò# Ï̂Î˚Ó˚ ˛ô!Ó˚õyí Ñ˛õy Ï̂ì˛ £ Ï̂Ó

È xoyÓƒ !äÈÓ Ï̂v ¸̨ÈÙÈÎ%_´ ÖyÓy Ï̂Ó˚Ó˚ ˛ô!Ó˚õyí Ñ˛õy Ï̂ì˛ £ Ï̂Ó

Ñ§̨ yâ˛y ö˛ú ˆÓ!ü ÖyÁÎ˚y Îy Ï̂Ó òy

È v˛yÎ˚!Ó˚Î˚y ÌyÑ˛ Ï̂ú ¢Ó˚!Ó›˛ú SÎy !â˛!ò äÈyv ¸̨y !õ!‹Tñ ‡˛yu˛y ˛ôyò#Î˚ñ â%̨ £zÇ Üyõ

£zì˛ƒy!î !õ!‹T Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛Ó˚y £Î˚V ~!v ¸̨̂ ÏÎ˚ ˆÎ Ï̂ì˛ £ Ï̂Óñ £zì˛ƒy!î–

xy£z!Ó~¢ÈÙÈ~ ÓƒyÎ˚yõ

ˆîÖy ÎyÎ˚ üyÓ˚#!Ó˚Ñ˛ ÓƒyÎ˚y Ï̂õ x!ïÑ˛yÇü xy£z!Ó~¢ ˆÓ˚yÜ#Ó˚ úy¶˛ £Î˚– !î Ï̂ò

xyï á^˘›˛yñ ¢Æy Ï̂£ xhs˛ì˛ !ì˛ò !îò ÓƒyÎ˚yõ Ñ˛Ó˚y îÓ˚Ñ˛yÓ˚– ÓƒyÎ˚yõ ~õò›˛y

£ Ï̂Ó Îy Ï̂ì˛ ÓƒyÎ˚yõ Ñ˛ Ï̂Ó˚ Ÿªy¢Ü!ì˛ Á òyv ¸̨#Ó˚ Ü!ì˛ Óy Ï̂v ¸̨– ˆãy Ï̂Ó˚ £§y›˛yñ ˆîÔv ¸̨

Óy â˛v ¸̨y£z â˛v ¸̨y ~õò ÓƒyÎ˚y Ï̂õÓ˚ v z̨îy£Ó˚í–

xy£z!Ó~¢ÈÙÈ~ Á°Ï%ïÈÙÈ!Ó°Ï%ï ≠ ≤Ã Ï̂Î˚yãò#Î˚ÈÙÈx≤Ã Ï̂Î˚yãò#Î˚ ≠

˛ˆ≤ÃyÓy Ï̂Î˚y!›˛Ñ˛¢ (Probiotics)ÈÙÙÙÈ Á°Ï%ï ˆÑ˛y¡ôy!ò= Ï̂úy Ó Ï̂ú ~ Ï̂ì˛ òy!Ñ˛

£ãõ ¶˛yú £Î˚– ~ ¢ Ï̂Ó ì˛ÌyÑ˛!Ìì˛ ÚÓı%̨  Óƒy Ï̂Q!Ó˚Î˚yÛ Ìy Ï̂Ñ˛ ÎyÓ˚y ÖyÓ˚y˛ô

Óƒy Ï̂Q!Ó˚Î˚y= Ï̂úy Ï̂Ñ˛ òy!Ñ˛ ò‹T Ñ˛ Ï̂Ó˚ ˆîÎ˚– ~= Ï̂úyÓ˚ ÓƒÓ£yÓ˚ !ÓK˛yò¢¡øì˛

òÎ–̊

ˆ˛ô›˛ Ñ˛yõv˛ ¸ yˆ Ïòy Ñ˛õyˆ ÏòyÓ ˚ Á° Ï %ï (antispasmodic
medicines)ÈÙÙÙÈ~= Ï̂úy ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛Ó˚y ÎyÎ˚ ˆ˛ô›˛ ÓƒÌy £ Ï̂ú–

õú òÓ˚õ Ñ˛ÓẙÓ˚ Á°Ï%ï (laxatives)ÈÙÙÙÈÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛Ó˚y £Î˚ ˆÑ˛y¤˛Ñ˛y!‡˛ Ï̂òƒ–

x Ï̂s˛fÓ˚ Ü!ì˛ Ñ˛õy Ï̂òy Á°Ï%ï (antimotility medicines)ÈÙÙÙÈ ˆÎõò

ˆúy Į̈̂ ôÓ˚yõy£zv˛ ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛Ó˚y £Î˚ v˛yÎ˚!Ó˚Î˚y Ñ˛õy Ï̂ì˛–

xÓ¢yîˆÏÓ ˚yï# Á°Ï %ï (antidepressants) ÈÙÙÙ È xƒy!õ!›˛ Δ!≤Wz!úò

(Amitriptyline), !¢›˛y Ï̂úy≤Ãyõ (citalopram), öœ$̨ Á Ï̂:y!›˛ò (fluoxetine),
˛ôy Ï̂Ó˚y Ï̂:!›˛ò (paroxetine) xy£z!Ó~¢ÈÙÈ~ ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛Ó˚y £Î˚– ~Ó˚y xÓ¢yî

Ñ˛õy Ï̂òyÓ˚ ¢y Ï̂Ì ¢y Ï̂Ì ˆ˛ô Ï̂›˛ ÓƒÌy ¢yÓ˚y Ï̂ì˛Á ¢y£yÎƒ Ñ˛ Ï̂Ó˚–

12 õy¢ !â˛!Ñ˛Í¢y â˛yúy Ï̂òyÓ˚ ˛ô Ï̂Ó˚Á Î!î v z̨̨ ô¢Ü≈ òy Ñ˛ Ï̂õ ì˛y £ Ï̂ú ˆ@˘Ã›˛

!Ó ̂ Ï›˛ Ï̂òÈ ~Ó˚̨ ôÓ˚ õyò!¢Ñ˛ !â˛!Ñ˛Í¢yÓ˚ ¢y£yÎƒ ˆòÁÎ˚y £Î˚– ˆ¢= Ï̂úyÓ˚ õ Ï̂ïƒ

xyˆÏäÈÈÙÙÙÈ¢ˆÏ¡øy£ò !â˛!Ñ˛Í¢y (Hypnotherapy), ¢y£zˆÏÑ˛yv˛yÎ˚òy!õÑ˛

£zr›˛yÓ˚̨ ôy Ï̂¢≈yòyú ˆÌÓ˚y!˛ô (Psychodynamic interpersonal therapy-
PIT), Ñ˛Ü!ò!›˛¶˛ !ÓˆÏ£ˆÏ¶˛!Ó˚Î˚yú ˆÌÓ˚y!˛ô (cognitive behavioural
therapy-CBT), £zì˛ƒy!î–

õ Ï̂ò Ó˚yÖ%ò xy£z!Ó~¢ ¢y!Ó˚̂ ÏÎ˚ Ï̂ö˛úy òy ˆÜ Ï̂úÁ Öyîƒy¶˛ƒy¢ xyÓ˚

ã#Óò Ï̃üú# Ï̂ì˛ ˛ô!Ó˚Óì≈̨ ò ~ Ï̂ò v z̨̨ ô¢Ü≈= Ï̂úy Ï̂Ñ˛ Ñ˛!õ Ï̂Î˚ Ó˚yÖy ÎyÎ˚– Á°Ï%ï

ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛ Ï̂Ó˚Á ö˛ú ˆõ Ï̂ú ˆÑ˛yòÁ ˆÑ˛yòÁ ˆ«˛ Ï̂e–

 ˆúÖÑ˛ ˛ô!Ó˚!â˛!ì˛ ≠ v˛y. ˛ô%íƒÓ ì˛ =íñ ~õ!Ó!Ó~¢ñ ãòfl ∫̨yfl˛iƒÈÙÈxyˆÏ®yúˆÏòÓ˚ Ñ˛õ#≈ Á

£yÁv ¸̨yÎ˚ ◊õã#Ó# õyò%̂ Ï°ÏÓ˚ ãòƒ Üv ¸̨y ~Ñ˛!›˛ !Ñœ̨ !ò Ï̂Ñ˛Ó˚ ˛ô%̂ ÏÓ˚y ¢õ Ï̂Î˚Ó˚ !â˛!Ñ˛Í¢Ñ˛– 
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≤ÃyÎ£̊z xyõÓẙ ¢ÇÓyî˛ô Ï̂e !Ñ˛ÇÓy ˛ôyv˛̧y

≤Ã!ì˛ Ï̂Óü# Ï̂îÓ˚ xy Ï̂úyâ˛òyÎ˚ xƒy!¢v˛ ˆÖ Ï̂Î˚

=Ó˚&ì˛Ó˚ x¢%fl˛i £ÁÎ˚y ~õò !Ñ˛ õyÓ˚y

ÎyÁÎ˚yÓ˚ ÖÓÓ˚ ãyòˆÏì˛ ˛ôy!Ó˚– õyò!¢Ñ˛

¢õ¢ƒyñ ˛ôy!Ó̊Óy!Ó̊Ñ˛ !ÓÓyîñ îy¡ôì˛ƒ Ñ˛ú£ñ

~õò!Ñ˛ Óı%̨ Óyı˛ Ï̂ÓÓ ̊õ Ï̂ïƒ ‡˛yRyÈÙÈ£zÎẙ!Ñ≈̨  ~

¢Ó Ñ˛yÓ˚̂ Ïí xyd£ì˛ƒyÓ˚ ≤Ã Ï̂â˛‹TyÎ˚ õyò%°Ïñ

!Ó Ï̂ü°Ïì˛ ˆõ Ï̂Î˚Ó˚yñ xƒy!¢v˛ Öyò– ~ äÈyv ¸̨y

x¢yÓïyòì˛y ã!òì˛ Ñ˛yÓ˚̂ ÏíÁ î%á≈›˛òy á Ï̂›˛

ˆÎˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ˚– ÓyÌÓ˚&õ ˛ô!Ó˚‹ÒyÓ˚ Ñ˛Ó˚yÓ˚

ãˆÏòƒ úá% £y£zˆÏv»˛yˆÏÑœ˛y!Ó˚Ñ˛ xƒy!¢v˛ Óy

!õv z̨!Ó̊Î̊y!›˛Ñ˛ xƒy!¢v˛ ~£z ¢Ó á›˛òyÓ̊ ãòƒ

¢yïyÓ˚íì˛ îyÎ˚#ñ ì˛ˆÏÓ !Ñ˛ä%È !Ñ˛ä%È ¢õÎ˚

òy£z!›˛ ΔÑ˛ xƒy!¢v˛ñ õƒy!úÑ˛ xƒy!¢v˛

~= Ï̂úyÁ ÖyÁÎ˚y £ Ï̂Î˚ Ìy Ï̂Ñ˛–

ì˛Öò£z Ñ˛# Ñ˛Ó˚̂ ÏÓò⁄

xƒy!¢v˛ ÖyÁÎ˚yÎ˚ x¢%fl˛i ˆÓ˚yÜ#ˆÏîÓ˚

ãÓ˚&Ó˚# !¶˛!_ Ï̂ì˛ £y¢˛ôyì˛y Ï̂ú ¶˛!ì≈̨  Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛

£Î˚– ¶˛!ì≈˛ £ÁÎ˚yÓ˚ ¢ˆÏD ¢ˆÏD ˆÓ˚yÜ#Ó˚

üyÓ˚#!Ó˚Ñ˛ xÓfl˛iy ˛ôÓ˚#«˛y Ñ˛ˆÏÓ˚ !ò!ÿ˛ì˛

£ÁÎ˚yÓ˚ ˆâ˛‹Ty £Î˚ ˆÎ ˆÓ˚yÜ# Óy ˆÓ˚yÜ#!òÓ˚

Öyîƒòyú# !Ñ˛ÇÓy ˛ôyÑ˛fl į!ú Ï̂ì˛ ˆÑ˛y Ï̂òy ö%̨ Ï̂›˛y

£ Ï̂Î˚̂ ÏäÈ !Ñ˛ òy– ö%̨ Ï̂›˛y £ Ï̂ú ãÓ&̊Ó#̊ !¶˛!_ Ï̂ì˛

x˛ôy Ï̂Ó˚üyò Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ £Î˚– xòƒÌy ˆÓ˚yÜ#

!üÓ˚yˆ Ïì˛ ¢ƒyúy£zò Á !â˛!Ñ˛Í¢ˆÏÑ˛Ó ˚

˛ôÓẙõü≈õ Ï̂ì˛y òyòyò Á°Ï%ï ˆîÁÎ˚y £Î˚– Öyîƒòyú# Óy x Ï̂s f̨ ö%̨ Ï̂›˛y £ Ï̂ú ˆÓ˚yÜ#

Ö%Ó£z ¢B˛›˛ãòÑ˛ xÓfl įyÎ˚ Ìy Ï̂Ñ˛òÈÙÙÙÈ ~ ˆÌ Ï̂Ñ˛ õ,ì%̨ ƒÓ˚ ¢Ω˛yÓòy Ö%Ó ˆÓ!ü–

~ äÈyv ¸̨y Ó˚_´Ó!õ Óy Ó˚_´ ˛ôyÎ˚Öyòy £ Ï̂ú ˆÓ˚yÜ# Ï̂Ñ˛ Ó˚_´ !î Ï̂ì˛ £Î˚– ï# Ï̂Ó˚

ï# Ï̂Ó˚ ˆÓ˚yÜ#Ó˚ xÓfl˛iy v z̨ß¨!ì˛ £ Ï̂ú õ%̂ ÏÖ ˆÖ Ï̂ì˛ ˆîÁÎ˚y £Î˚– ˆÓ˚yÜ# õ%̂ ÏÖ ˆÖ Ï̂ì˛

xƒy!¢v˛ ÖyÁÎ˚y ˆÓ˚yÜ#Ó˚ !â˛!Ñ˛Í¢y

xyd£ì˛ƒyÓ̊ ≤ÃˆÏâ˛‹Ty Ñ˛Ó̊ˆÏì˛ !ÜˆÏÎ̊£z ˆ£yÑ˛ñ xyÓ̊ ˆ£yÑ˛ !òäÈÑ˛ î%á≈›˛òyñ xƒy!¢v˛ ÖyÁÎ̊y xyõyˆÏîÓ̊ ˆîˆÏü ˆÓü ¢yïyÓ̊í

á›˛òy– xƒy!¢v˛ ˆÖˆÏÎ̊ Î§yÓ̊y õyÓ̊y ˆÜˆÏúò ì§˛yˆÏîÓ̊ Ñ˛Ìy xyúyîyñ !Ñ˛ls˛ Î§yÓ̊y ˆÓ§ˆÏâ˛ Ó̊£zˆÏúò ì§˛yˆÏîÓ̊ Öyîƒòyú# ≤ÃyÎ̊£z

¢Ó̊& £ˆÏÎ̊ Óı˛£z £ˆÏÎ̊ ÎyÎ̊– £y¢˛ôyì˛yú ˆÌˆÏÑ˛ ~Ñ˛!îò äÈyv˛¸y ˛ôyò ì§˛yÓ̊yñ !Ñ˛ls˛ fl˛∫y¶˛y!ÓÑ˛ ã#ÓˆÏò !ö˛Ó̊ˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ̊ò òyñ

ˆ˛ôˆÏ›˛ xˆÏfl˛fy˛ôâ˛yÓ̊ Ñ˛Ó̊y ~Ñ˛ !äÈo !îˆÏÎ̊ ì§˛yˆÏîÓ̊ ˆÖˆÏì˛ £Î̊ñ õ%ˆÏÖÓ̊ Ì%ì%˛›%˛Ñ%˛ ˛ôÎ≈hs˛ !ÜúˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ̊ò òy xˆÏòˆÏÑ˛–

~¶˛yˆÏÓ ˆÓ§ˆÏâ˛ ÌyÑ˛yÓ̊ â˛y£zˆÏì˛ õˆÏÓ̊ ÎyÁÎ̊y£z ¶˛yú !äÈúÈÙÙÙÈ~õò£z ¶˛yÓˆÏì˛ ÷Ó̊& Ñ˛ˆÏÓ̊ò ì§˛yÓ̊yñ xyÓ̊ £Î̊ˆÏì˛yÓy ì§˛yˆÏîÓ̊

˛ô!Ó̊ãòÁ– xÌâ˛ ~£z xÓfl˛iy ˆÌˆÏÑ˛ ˛ô!Ó̊eyí Ó̊ˆÏÎ̊ˆÏäÈñ ~ÓÇ ì˛y Ó̊ˆÏÎ̊ˆÏäÈ xyõyˆÏîÓ̊ ~£z Ó̊yˆÏãƒ£zÈÙÙÙÈ

!úÖ Ï̂äÈò v˛y. x!õì˛y¶˛ â˛e´Óì˛#≈–

òy ˛ôyÓ˚̂ Ïú ˆ˛ô›˛ ˆÑ˛ Ï̂›˛ ÖyÓyÓ˚ ˆîÓyÓ˚ Ó˚yhfl˛y

Ñ˛Ó ˚y £Î ˚– ~ˆÏÑ˛ Óúy £Î˚ Ú!ö˛!v˛Ç

ˆãã%̂ Ïòyfi›˛!õ– ˆÓ˚yÜ#Ó˚ xÓfl˛iyÓ˚ v z̨ß¨!ì˛ £ˆÏú

ì§̨ y Ï̂Ñ˛ ä%̨ !›˛ ˆîÁÎ˚y £Î˚–

¢õ¢ƒy !Ñ˛ ˛ô%̂ ÏÓ˚y â˛ Ï̂ú ÎyÎ˚⁄

õ%̂ ÏÖ ˆÖ Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚ò òy– ~õò!Ñ˛ Ì%ì%̨

!Üú Ï̂ì˛£z ì§̨ y Ï̂îÓ˚ ¢õ¢ƒy– ~ÓÇ ~£z ¢õ¢ƒy

î#á≈ˆÏõÎ˚yî# £ˆÏú ã#Óò î%!Ó≈¢£ £ˆÏÎ˚ ÁˆÏ‡˛–

Ì%ì%̨  ˆö˛úyÓ˚ Óy!›˛ £y Ï̂ì˛ xyÓ˚ ˆ˛ô Ï̂›˛Ó˚ òú

!î Ï̂Î ̊ì˛Óú̊ ÖyÓyÓ ̊@˘Ã£í Ñ˛ Ï̂Ó£̊z ì§̨ y Ï̂îÓ ̊ã#Óò

Ñ˛y›˛ˆÏì˛ ÌyˆÏÑ˛– xˆÏòÑ˛ ˆÓ˚yÜ# ≤ÃÌõ ≤ÃÌõ

õ%̂ ÏÖ ˆÖ Ï̂ì˛ ˛ôyÓ˚̂ ÏúÁ ˛ô Ï̂Ó ̊ï# Ï̂Ó ̊ï# Ï̂Ó ̊ÖyÓyÓ˚

!ÜúÓyÓ˚ Ñ˛‹T ÷Ó˚& £Î˚ñ ≤ÃÌ Ï̂õ ü_´ ÖyÓyÓ˚

˛ô Ï̂Ó˚ ì˛Ó˚ú ÖyÁÎ˚y Óı˛ £ Ï̂Î˚ ÎyÎ˚– Ñ˛yÓ˚Á

Ñ˛yÓ˚Á ÖyÓyÓ˚ ˆÖˆÏú£z Ó!õ £ˆÏì˛ ÌyˆÏÑ˛–

ì§̨ y Ï̂îÓ˚ xy˛ôÍÑ˛yú#ò ¢õ¢ƒy ¢õyïy Ï̂ò ˆ˛ô Ï̂›˛

òú ë%̨ !Ñ˛ Ï̂Î˚ ÖyÓy Ï̂Ó˚Ó˚ ÓƒÓfl˛iy Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ £Î˚– ~

¢õhfl˛ ˆÓ˚yÜ#ˆÏîÓ˚ Ñ˛yÓ˚Á Ñ˛yÓ˚Á ≤ÃÌõ ˆÌˆÏÑ˛

Óy Ñ˛ Ï̂Î˚Ñ˛!îò ˛ôÓ˚  Ÿªy Ï̂¢Ó˚ ¢õ¢ƒy ÷Ó˚& £Î˚–

ˆîÖy ÎyÎ˚ Ÿªy¢òy!úÓ˚ õ%ˆÏÖ ≤Ãîy£ã!òì˛

Ñ˛yÓ˚̂ Ïí ≤Ã Ï̂Óü ˛ôÌ!›˛ ≤ÃyÎ˚ Óı˛ £ Ï̂Î˚ ˆÜ Ï̂äÈ–

ÜúyÎ˚ ö%̨ Ï̂›˛y Ñ˛ Ï̂Ó˚ Ÿªy¢òy!úÓ˚ !ÓÑ˛“ ˛ôÌ

Ñ˛ Ï̂Ó˚ ˆîÁÎ˚y £Î˚ñ ~ Ï̂Ñ˛ Ú› Δ̨ƒy!Ñ˛Áfi›˛!õÛ Ó Ï̂ú–

~Ó˚Ñ˛õ Ñ˛‹TÑ˛Ó˚ xÓfl˛iyÎ˚ ¶%˛ÜˆÏì˛ ¶%˛ÜˆÏì˛

ˆÓ˚yÜ# Ï̂îÓ˚ õyò!¢Ñ˛ xÓfl˛iy e´ Ï̂õ£z ÖyÓ˚y˛ô

£ Ï̂ì˛ Ìy Ï̂Ñ˛– xy Ï̂Ü ˆÌ Ï̂Ñ˛ õyò!¢Ñ˛ ¢õ¢ƒy ÌyÑ˛ Ï̂ú ì˛y xyÓ˚Á ˆÓ Ï̂v ¸̨ ÎyÎ˚–

x Ï̂òÑ˛ ˆ«˛ Ï̂e£z ì§̨ y Ï̂îÓ˚ õyò!¢Ñ˛ ¢õ¢ƒyÓ˚ ãòƒ õ Ï̂òy Ï̂Ó˚yÜ !Ó Ï̂ü°Ï̂ ÏK˛Ó˚

˛ôÓ˚yõü≈ !ò Ï̂ì˛ £Î˚–

ˆîÖy ÎyÎ˚ Ÿªy¢òy!úÓ˚ õ%̂ ÏÖ

≤Ãîy£ã!òì˛ Ñ˛yÓ˚̂ Ïí ≤Ã Ï̂Óü ˛ôÌ!›˛

≤ÃyÎ˚ Óı˛ £ Ï̂Î˚ ˆÜ Ï̂äÈ– ÜúyÎ˚ ö%̨ Ï̂›˛y

Ñ˛ Ï̂Ó˚ Ÿªy¢òy!úÓ˚ !ÓÑ˛“ ˛ôÌ Ñ˛ Ï̂Ó˚

ˆîÁÎ˚y £Î˚ñ ~ Ï̂Ñ˛ Ú› Δ̨ƒy!Ñ˛Áfi›˛!õÛ

Ó Ï̂ú– ~Ó˚Ñ˛õ Ñ˛‹TÑ˛Ó˚ xÓfl˛iyÎ˚

¶%̨ Ü Ï̂ì˛ ¶%̨ Ü Ï̂ì˛ ˆÓ˚yÜ# Ï̂îÓ˚ õyò!¢Ñ˛

xÓfl˛iy e´ Ï̂õ£z ÖyÓ˚y˛ô £ Ï̂ì˛ Ìy Ï̂Ñ˛–
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~§̂ ÏîÓ˚ !Ñ˛ !Ñ˛ä%È Ñ˛Ó˚y ÎyÎ˚⁄

~£z ¢õhfl˛ ã!›˛ú ˆÓ˚yÜ# Ï̂îÓ˚ ˛ôÓ˚#«˛y Ñ˛ Ï̂Ó˚ ˆîÖy £Î˚ Öyîƒòy!úÓ˚ ˆÑ˛yò‰

ˆÑ˛yò‰ xÇ Ï̂ü xÓ Ï̂Ó˚yï £ Ï̂Î˚̂ ÏäÈ– ˆÓ!Ó˚Î˚yõ ~: Ï̂Ó˚ ˛ôÓ˚#«˛y Ñ˛ Ï̂Ó˚ Öyîƒòy!ú

~ÓÇ ˛ôyÑ˛fl˛i!úÓ˚ xÓfl˛iyÓ˚ õ)úƒyÎ˚í Ñ˛Ó˚y £Î˚– Î!î ˆÑ˛Óú£z ˛ôyÑ˛fl˛i!úÓ˚ Ó˚yhfl˛y

Óı˛ Ìy Ï̂Ñ˛ ì˛y £ Ï̂ú ˆãòy Ï̂Ó˚ú ¢yã≈ò ˆ˛ô›˛ ˆÑ˛ Ï̂›˛ ˛ôyÑ˛fl˛i!úÓ˚ !ÓÑ˛“ Ó˚yhfl˛y

Ñ˛ Ï̂Ó ̊ˆîò– ~ Ï̂Ñ˛ Üƒy Ï̂fl˛T…y Ï̂ãã%̂ Ïòyfi›˛!õ Óúy £Î˚– ~!›˛ ì%̨ úòyõ)úÑ˛ ¶˛y Ï̂Ó Ñ˛õ

ã!›˛ú xÓfl˛iy–

Ñ˛ÖòÁ Ñ˛ÖòÁ xƒy!¢ Ï̂v˛ ˛ô%̂ Ïv˛̧ !Ü Ï̂Î ̊Á ì˛yÓ˚̨ ô Ï̂Ó ̊≤Ãîy Ï̂£Ó ̊ö˛ Ï̂ú ˆÓẙÜ#Ó˚

@˘Ãy¢òy!ú ¢Ó˚& £ˆÏÎ˚ ÎyÎ˚– ~£z ¢Ó˚& xÇü!›˛ fl˛∫“ ˜îˆÏá≈ƒÓ˚ £ˆÏú ì˛yˆÏÑ˛

Úv˛y£ẑ Ïú›˛ÓÛ̊ÈÙÈ~Ó ̊¢y£y Ï̂Îƒ â˛Áv˛̧y Ñ˛Óẙ £Î–̊ !ò!î≈‹T ¢õÎ ̊xhs˛Ó ̊~£z !â˛!Ñ˛Í¢yÓ˚

ö˛ˆÏú ˆÓ˚yÜ# õ%̂ ÏÖ ÖyÓyÓ˚ ˆÖˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ˚ò–

¢Ó Ï̂â˛ Ï̂Î˚ ã!›˛ú ˆÓ˚yÜ# Ï̂îÓ˚ !Ñ˛ xyüy xy Ï̂äÈ⁄

ˆÎ ¢Ó ˆÓ˚yÜ# Ì%ì%˛Á !ÜúˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ˚ò òy ì§˛yˆÏîÓ˚ ¢õ¢ƒy ¢ÓˆÏâ˛ˆÏÎ˚

ã!›˛ú– ˆ¢ ˆ«˛ Ï̂e ≤ÃÌ Ï̂õ ÜúyÎ˚ ö%̨ Ï̂›˛y Ñ˛ Ï̂Ó˚ v˛y£ẑ Ïú›˛ Ï̂Ó˚Ó˚ ¢y£y Ï̂Îƒ !Ñ˛ÇÓy

xòƒ ˆÑ˛y Ï̂òy ˛ôk˛!ì˛ Ï̂ì˛ Öyîƒòy!úÓ˚ v z̨̨ ô!Ó˚¶˛yÜ Ï̂Ñ˛ ≤Ãlfl˛ì˛ Ñ˛Ó˚y £Î˚– ~Ó˚ ¢ Ï̂D

¢ Ï̂D ˆÓ˚yÜ# Ï̂Ñ˛ òì%̨ ò Ñ˛ Ï̂Ó˚ ˆÖ Ï̂ì˛ Óy !Üú Ï̂ì˛ ˆüÖy Ï̂òy £Î˚– ≤ÃyÎ˚ 2 ˆÌ Ï̂Ñ˛

6 ¢Æy£ Üúy ¶˛yì˛ñ ì˛Ó˚ú Öyîƒ !Üú Ï̂ì˛ !üÖ Ï̂ì˛ £Î˚– ~Ó˚̨ ô Ï̂Ó˚ Öyîƒòy!úÓ˚

!ÓÑ˛“ ˛ôÌ ˜ì˛!Ó˚ Ñ˛Ó˚y £Î˚– ~£z x˛ôy Ï̂Ó˚üyò!›˛ xì˛ƒhs˛ ã!›˛ú ~ÓÇ G%§̨ !Ñ˛˛ô)í≈–

x˛ôy Ï̂Ó˚üò!›˛Ó˚ òyõ ˆÑ˛yúò Óy£z̨ ôy¢ ¢yã≈y!Ó˚– Ó,£î Ï̂s˛fÓ˚ ~Ñ˛!›˛ xÇü Ï̂Ñ˛

Ó˚_´ ¢Ó˚ÓÓ˚y£ x«%̨ ] ˆÓ˚̂ ÏÖ ì˛yÓ˚ ~Ñ˛≤Ãyhs˛ ÜúyÎ˚ Öyîƒòy!úÓ˚ ¢y Ï̂Ì ~ÓÇ

xòƒ≤Ãyhs˛ ˆ˛ô Ï̂›˛ ˛ôyÑ˛fl˛i!úÓ˚ ¢y Ï̂Ì ã%̂ Ïv ¸̨ ˆîÁÎ˚y £Î˚– Ó%̂ ÏÑ˛Ó˚ Ö§yâ˛yÓ˚ ¢yõ Ï̂òÓ˚

ˆÎ £yv ¸̨ Úfi›˛yÓ˚òyõÛñ ˆ¢£z £y Ï̂v ¸̨Ó˚ ¢yõ Ï̂ò !î Ï̂Î˚ xÌÓy ˆ˛ôäÈò !î Ï̂Î˚ Ó,£îs˛f

Ü!‡˛ì˛ ~£z !ÓÑ˛“ Ó˚yhfl˛y ˜ì˛Ó˚# £Î˚– ï#ˆÏÓ˚ ï#ˆÏÓ˚ ˆÓ˚yÜ# õ%ˆÏÖ ˆÖˆÏì˛ ÷Ó˚&

Ñ˛ Ï̂Ó˚ò– ≤ÃÌ Ï̂õ ì˛Ó˚ú ì˛yÓ˚̨ ôÓ˚ Üúy ¶˛yì˛ ~ÓÇ ¢Ó Ï̂ü Ï̂°Ï  ü_´ ÖyÓyÓ˚ ˆÖ Ï̂ì˛

˛ôy Ï̂Óò̊ !ì˛!ò–

£y Ï̂ì˛ ˆÜyòy î%Û~Ñ˛ã Ï̂òÓ˚ ˆ«˛ Ï̂e õ%̂ ÏÖÓ˚ ˆ¶˛ì˛ Ï̂Ó˚ Ÿªy¢ Á Öyîƒòy!úÓ˚

¢yïyÓ˚í ≤Ã Ï̂Óü myÓ˚!›˛ ¢Ó˚& £ Ï̂Î˚ ÎyÎ˚– ˆ¢£z ¢Ó ˆÓ˚yÜ# Ï̂Ñ˛ õ%̂ ÏÖ ÖyÁÎ˚yÓ˚

ÓƒÓfl˛iy Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ fl˛iyÎ˚#¶˛yˆÏÓ ›˛Δƒy!Ñ˛Áfi›˛!õ Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ £Î˚ñ~ÓÇ ~£z ˆÓ˚yÜ#Ó˚y Ñ˛Ìy

Óú Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚ò òy– ö˛úì˛ ˆÓ˚yÜ#Ó˚ õyò!¢Ñ˛ xÓfl˛iy î%É¢£ £ Ï̂Î˚ Á Ï̂‡˛–

ã!›˛ú ˆÓ˚yÜ# Á xyõy Ï̂îÓ˚ x!¶˛K˛ì˛y

Üì˛ îü ÓäÈ Ï̂Ó˚Ó˚ ˆÓ!ü ¢õÎ˚ ï Ï̂Ó˚ ~£z ˆÓ˚yÜ# Ï̂îÓ˚ !â˛!Ñ˛Í¢y Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ !Ü Ï̂Î˚

xyõÓ˚y ˆî Ï̂Ö!äÈ ~£z ˆÓ˚yÜ# Ï̂îÓ˚ !â˛!Ñ˛Í¢y ˆÑ˛Óú xƒy!¢v˛ã!òì˛ ¢õ¢ƒy òÎ˚ñ

ì˛yÓ˚ ¢ˆÏD Ó˚̂ ÏÎ˚̂ ÏäÈ õyò!¢Ñ˛ ¢õ¢ƒy– ¢yõy!ãÑ˛ xÌ≈˜Ïò!ì˛Ñ˛ ˛ôy!Ó˚Óy!Ó˚Ñ˛

òyòyò ã!›˛úì˛y ˆõyÑ˛y!Óúy Óƒ!ì˛ Ï̂Ó˚̂ ÏÑ˛ ~Ó˚ ¢ö˛ú !â˛!Ñ˛Í¢y ¢Ω˛Ó òÎ˚–

~§̂ ÏîÓ ̊≤Ã!ì˛ ˛ô!ÓÓ̊y Ï̂ÓÓ̊ ̊v z̨îy¢#òì˛yÁ Ó˝ ˆ«˛ Ï̂e ¢ö˛ú !â˛!Ñ˛Í¢yÓ ̊≤Ã!ì˛Óı˛Ñ˛–

xòƒ!î Ï̂Ñ˛ñ v z̨̨ ôÎ%_´ ≤Ã!ü«˛í≤ÃyÆ !â˛!Ñ˛Í¢ Ï̂Ñ˛Ó̊ x¶˛y Ï̂Ó x!ïÑ˛yÇü £y¢˛ôyì˛y Ï̂ú

~§̂ ÏîÓ ̊!â˛!Ñ˛Í¢y £ÏÎ ̊òy– ~õò!Ñ˛ î!«˛í ¶˛yÓ˚̂ Ïì˛Ó ̊ˆÎ ¢Ó !ÓÖƒyì˛ £y¢˛ôyì˛y Ï̂ú

˛ô!ÿ˛õÓ Ï̂DÓ˚ õyò%°Ï ¢%!â˛!Ñ˛Í¢yÓ˚ xyüyÎ˚ ä%È Ï̂›˛ Îyòñ ˆ¢Öyò ˆÌ Ï̂Ñ˛Á ˆÓ˚yÜ#

!ö˛ Ï̂Ó ̊xy Ï̂¢ò– ~õò !Ñ˛ ˆ¢ ¢Ó £y¢˛ôyì˛y Ï̂úÓ ̊x˛ôy Ï̂Óü̊ò !Ì Ï̂Î›̊˛yÓ ̊ˆÌ Ï̂Ñ˛Á

ˆÓ˚yÜ#ˆÏÑ˛ ˆö˛Ó˚ì˛ ˛ôy‡˛yˆÏòy £ˆÏÎ˚ˆÏäÈñ ~›˛y xyõÓ˚y ˆîˆÏÖ!äÈ– xyüyÓ˚ Ñ˛Ìy

˛ô!ÿ˛õÓ Ï̂D Ó Ï̂¢£z ~ ¢õhfl˛ ã!›˛ú Á G%§̨ !Ñ˛˛ô)í≈ ˆÓ˚yÜ# Ï̂îÓ˚ !â˛!Ñ˛Í¢yÎ˚ xyõÓ˚y

¢ö˛ú £ Ï̂Î˚!äÈ–

õ%̂ ÏÖ ˆÖ Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚ò òy– ~õò!Ñ˛ Ì%ì%̨  !Üú Ï̂ì˛£z ì§̨ y Ï̂îÓ˚

¢õ¢ƒy– ~ÓÇ ~£z ¢õ¢ƒy î#á≈̂ ÏõÎ˚yî# £ Ï̂ú ã#Óò î%!Ó≈¢£

£ Ï̂Î˚ Á Ï̂‡˛– Ì%ì%̨  ˆö˛úyÓ˚ Óy!›˛ £y Ï̂ì˛ xyÓ˚ ˆ˛ô Ï̂›˛Ó˚ òú !î Ï̂Î˚

ì˛Ó˚ú ÖyÓyÓ˚ @˘Ã£í Ñ˛ Ï̂Ó˚£z ì§̨ y Ï̂îÓ˚ ã#Óò Ñ˛y›˛ Ï̂ì˛ Ìy Ï̂Ñ˛–

x Ï̂òÑ˛ ˆÓ˚yÜ# ≤ÃÌõ ≤ÃÌõ õ%̂ ÏÖ ˆÖ Ï̂ì˛ ˛ôyÓ˚̂ ÏúÁ ˛ô Ï̂Ó˚ ï# Ï̂Ó˚

ï# Ï̂Ó˚ ÖyÓyÓ˚ !ÜúÓyÓ˚ Ñ˛‹T ÷Ó˚& £Î˚ñ ≤ÃÌ Ï̂õ ü_´ ÖyÓyÓ˚

˛ô Ï̂Ó˚ ì˛Ó˚ú ÖyÁÎ˚y Ï̂ì˛ Óı˛ £ Ï̂Î˚ ÎyÎ˚– Ñ˛yÓ˚Á Ñ˛yÓ˚Á ÖyÓyÓ˚

ˆÖ Ï̂ú£z Ó!õ £ Ï̂ì˛ Ìy Ï̂Ñ˛–

  ˆúÖÑ˛ ˛ô!Ó˚!â˛!ì˛ ≠ v˛y. x!õì˛y¶˛ â˛e´Óì˛#≈ñ ~õ!Ó!Ó~¢ñ !v˛~ò!Óñ ~õ!¢~£zâ˛ñ Ñ˛y!v≈̨ Á Ï̂ÌyÓ˚y!¢Ñ˛ ¢yã≈ò– ≤Ãy£ẑ Ï¶˛›˛ ≤ÃƒyÑ˛!›˛¢ Ñ˛ Ï̂Ó˚ò– 



~!Ó! ǫ̂  xyò Ï̂®Ó̊ xƒyB̨Ó̊ ›̨̂!ú !¶̨ü ò  ¢yÇ Óy!î Ñ  ̨ ¢®#Æy â ˛̂ÏRy̨ô yï ƒyÎ̊
â ˛̂Ïú  !Ü Ï̂Î̂̊Ïä ò È 2012 ¢ŷÏú Ó̊ 2 !v̨̂Ï¢¡∫Ó̊ñ  õ ye 34 Óä ÈÓ̊ ÓÎ̂̊Ï¢– 

¢®#Æy x̂Ïò ƒÓ̊ ã ò ƒ ¶̨yÓ̂Ïì  ̨ ~ÓÇ  Ñ Ǫ́̂̊Ïì  ̨ ã yò Ï̂Ïì ǫ̀ – 
ì §̨ ŷÏÑ  ̨ õ Ï̂ò  Ó̂̊̂ÏÖ  õ̂ Ï̂Î̂̊Ïî Ó̊ fl̨∫yfl̨iƒ !ò Ï̂Î̊ ¢̂Ïâ į̀ ǫ̀ ì y̨ Óyv̧̨ŷÏò yÓ̊ ~Ñ  ̨ v̨ẑ Ïî ƒyÜ

¢®#ÆŷÏÑ  ̨ õ Ï̂ò  Ó̂̊̂ÏÖ

29

õ̂ Ï̂Î̂̊Ïî Ó̊ fl̨∫yfl̨iƒÈÈÙÈ¶%̨Óò

fl̨∫ŷÏfl̨iƒÓ̊ Ó,̂ Ï_      !v̨̂Ï¢¡∫Ó̊ 2013 ÈÙÈ ã yò %Î̊y!Ó̊ 2014
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fl̨∫yfl̨iƒ Á !ÓK̨yò  !Ó°ÏÎ̊Ñ  ̨ ¢yõ !Î̊Ñ #̨
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Ñ y̨õ î %!ò Ó̊ õ ŷÏÎ̊Ó̊ á %õ  ò̂ £z
Ó̊byÓú # Ó̊yÎ̊

fl̨∫ŷÏfl̨iƒÓ̊ Ó,̂ Ï_      !v̨̂Ï¢¡∫Ó̊ 2013 ÈÙÈ ã yò %Î̊y!Ó̊ 2014

Ñ y̨õ î %!ò Ó̊ á ›̨ò y ~ÓÇ  ǫ̂ Ó̊Óì #̨≈ 
≤Ã!ì Ǫ́yî ÈÙÈxŷÏ®yú ò  !ò Ï̂Î̊ ì̂ y̨ x̂Ïò Ñ  ̨
Ñ Į̀y£z £̂ÏFä Èñ  ò yò y â ą̂ ≈̨ y â ų́ Ï̂ä Èñ  !Ñ l̨s̨ 
!ò Î≈y!ì į̀ y̨Ó̊ ǫ̂ !Ó̊ÓŷÏÓ̊Ó̊ !Ó̂Ïü °Ïì  ̨ ì y̨Ó̊ 
õ ŷÏÎ̊Ó̊ õ yò !¢Ñ  ̨ xÓfl̨iy !ò Ï̂Î̊ ò yõ õ ye 
Ñ Į̀yÓyì ≈ y̨ £̂ÏÎ̂̊Ïä È– xÌâ  ̨ ~§ Ï̂î Ó̊ 
õ yò !¢Ñ  ̨ xÓfl̨iyÓ̊ v̨z̨ ô Ï̂Ó̊£z ¢Ó̂Ïâ ˛̂ÏÎ̊ 
Ó̂!ü  =Ó̊&c î̂ ÁÎ̊y î Ó̊Ñ y̨Ó̊ !ä Èú ñ  !Ñ l̨s̨ 

v̨ẑ Ï_ã ò yÑ Ǫ́̊ Ö ÓÓ̊ñ  â ǫ̃ Ñ  ̨ xyÓ̊ !ò ã fl̨∫ 
õ ì Ǫ́yî  ≤Ãâ y̨Ó̊ Ñ Ǫ́̂̊Ïì  ̨ !Ü Ï̂Î̊ ¢õ ŷÏã Ó̊ 
õ ò  Ì̂̂ÏÑ  ̨ !Ó°ÏÎ̊!›̨ ≤ÃyÎ̊ £y!Ó̂̊ÏÎ̊£z 
!Ü Ï̂Î̂̊Ïä È– ~£z á ›̨ò yÓ̊ ǫ̂ !Ó̂̊Ï≤Ã!«̨̂Ïì  ̨ Î̂ 
¢Ó !Ó°ÏÎ̊ v̨ẑ Ï‡̨ ~̂Ï¢̂Ïä Èñ  ¢̂=̂Ïú yÓ̊ 
=Ó̊&ĉÏÑ  ̨ Ñ̂ y̨ò Á ¶̨ŷÏÓ£z Ö ŷÏ›̨y Ñ Ǫ́̊!ä È 
ò yñ  !Ñ l̨s̨ õ yò %°Ï=̂Ïú yÓ̊ Óƒ!_́Ü ì  ̨
¢õ ¢ƒyñ  ¢Ç Ñ ›̨̨̂ÏÑ Ą́ ì y̨Ó̊ ¢̂ÏD !õ !ú Ï̂Î̊ñ  =Ó̊&c !î Ï̂Î̊ î̂ Ö yÓ̊ Î̂ÏÌ‹T̨ xÓÑ y̨ü  
~Ö ŷÏò  Ó̂̊ÏÎ̂̊Ïä È–

xyõ yÓ̊ ~ÓÇ  õ Ï̂ò ŷÏÓ̊yÜ  !Ó̂Ïü °ÏK̨ v̨y. x!ò Ó̊&k̨ î̂ Ï̂ÓÓ̊ Ñ ŷ̨Ïä È xò %̂ ÏÓ̊yï  
~̂Ï¢!ä Èú ñ  Ñ y̨õ î %!ò Ó̊ õ̂ Ï̂Î̊!›̨Ó̊ ǫ̂ !Ó̊ÓŷÏÓ̊Ó̊ Ñ ŷ̨Ïä È !Ü Ï̂Î̊ ì §̨ ŷÏî Ó̊ xÓfl̨iy›̨y î̂ Ö yÓ̊ 
ã ò ƒ–

!î ò ›̨y 12 ã %ú y£z– ~Ñ ą̃ ò  xyõ ŷÏî Ó̊ õ ï ƒõ @̆Ãyõ  õ̂ yv̧̨ ǫ̂ Î≈hs̨ !ò Ï̂Î̊ 
Ü̂ Ï̂ú ò – ¢̂Ö yò  Ì̂̂ÏÑ  ̨ xyõ ŷÏî Ó̊ ¢D# £ú  â y̨Ó̊ ǫ̂ v̧̨%Î̊yÓ̊ î ú ñ  !ì ǫ̀ !›̨ ä̂ È̂ Ïú ñ  

~Ñ !̨›̨ õ̂ Ï̂Î̊– ì y̨Ó̊y Ñ y̨õ î %!ò Ó̊£z Óy!¢®y ~ÓÇ  !ò Î≈y!ì į̀ y̨Ó̊ î yî yÓ̊ Óı%̨ –
õ̂ Ï̂Î̊!›̨Ó̊ Óy!v̧̨Ó̊ !î Ï̂Ñ  ̨ ~̂ÏÜ ŷÏì  ̨ ~̂ÏÜ ŷÏì  ̨ xyõ yÓ̊ ï yÓ̊í y›̨y Óî ú y!Fä Èú – 

Î̂õ ò  @̆ÃŷÏõ Ó̊ ä È!Ó ¶̨̂̂ÏÓ ~̂Ï¢!ä Èú yõ ñ  ~›̨y ì̂ ǫ̃ ò  ò Î̊– Ó,!‹T ǫ̂ Ï̂v̧̨̂Ïä Èñ  ì y̨£z 
Ó̊yhfl̨yÎ̊ Ñ y̨î y¶̨Ó̊y !‡̨Ñ £̨zñ  î %Ų̂ô ŷÏü  á ò  ¢Ó%ã – ¶̨̂!v̧̨Á Ó̂̊ÏÎ̂̊Ïä È– !Ñ l̨s̨ õ̂ Ï̂Î̊!›̨Ó̊ 
Óy!v̧̨Ó̊ â y̨Ǫ́̊ô ŷÏü Ó̊ Óy!v̧̨=̂Ïú y õ̂ ŷÏ›̨Ó̊ Ą́ô Ó̊ ǫ̂ yÑ y̨– Á̂Ïî Ó̊ Óy!v̧̨›̨yÁ ›̨y!ú Ó̊ 
Óy!v̧̨ñ  ~Ñ  ̨ !â ų́ Ï̂ì  ̨ ÓyÓ̊y®yñ  ~Ñ ›̨̨y á Ó̊ñ  ! ǫ̂ ä È̂ Ïò  Ó̊yß̈yá Ó̊– Óy£ẑ ÏÓ̊Ó̊ ã Ü Ï̂ì Ǫ́̊ 
¢̂ÏD ¢¡ô Ñ ≈̨  ò̂ £zñ  ≤ÃÓú  î̃ ò ƒî ü yÈÙÙÙÈ~ú yÑ y̨›̨y ì̂ ǫ̃ ò  ò Î̊ ~̂ÏÑ Ǫ́ŷÏÓ̊£z– @̆ÃŷÏõ  
ë̂ y̨Ñ y̨Ó̊ õ %̂ ÏÖ  î̂ Ö ú yõ ñ  ~Ñ ›̨̨y ÓyÇ ú y â ƒ̨ŷÏò Ï̂ú Ó̊ !Ó̂̊Į̈ ô y›≈̨ yÓ̊ á %̂ ÏÓ̊ Ó̂v̧̨ŷÏFä Èò – 

!â h̨s̨yÎ̊ ǫ̂ v̧̨ú yõ – Ñ y̨Ó̊í  xyõ Ó̊y Î̂ Ñ ŷ̨Ïã  ~̂Ï¢!ä Èñ  ¢̂Ö ŷÏò  ¢yÇ Óy!î Ñ Ǫ́̊y 
ÌyÑ ˛̂Ïú  õ %ü !Ñ ų́  £̂ÏÓ– ì ˛̂ÏÓ xyõ Ó̊y ÎÖ ò  õ̂ Ï̂Î̊!›̨Ó̊ Óy!v̧̨ ë %̨ Ñ ų́ yõ ñ  ã yò Ï̂ì  ̨
ǫ̂ yÓ̊ú yõ ñ  ¢yÇ Óy!î Ñ Ǫ́̊y !Ü Ï̂Î̂̊Ïä Èò  ¢Ó xyî yú Ï̂ì ñ̨  ÷ò y!ò  Ñ ¶̨̨yÓ̊ Ñ Ǫ́̂̊Ïì ñ̨  ö ˛̂Ïú  
!ò !ÿ̨hs̨ £ú yõ –

â̂ ŷ̨ÏÖ Ó̊ ì ų́ yÎ̊ ǫ̂ %Ó̊& Ñ y̨!ú ñ  Ó̊&«̨ñ  ~̂Ïú ŷÏõ Ï̂ú y â %̨ ú ñ  ǫ̂ %̂ ÏÓ̊y̨ô %!Ó̊ ¶̨̂̂Ïà  
ÎyÁÎ̊y ~Ñ ›̨̨y õ yò %°ÏÈÙÙÙÈ̂õ Ï̂Î̊!›̨Ó̊ õ y– Ñ̂ ǫ̃ ò  xŷÏä Èò  Óú Ï̂ì £̨z Ñ y̨ß̈yÎ̊ ¶̨̂̂Ïà  
ǫ̂ v̧̨̂Ïú ò – ~ Ñ y̨ß̈y ì̂ y̨ ¢̂ !î ò  Ì̂̂ÏÑ £̨z xyÓ̊ ÌŷÏõ !ò – ÚÚ... ÁÓ̊y Ó̊y«̨¢– xyõ yÓ̊ 
õ̂ Ï̂Î̊›̨ŷÏÑ  ̨ Ö̂ Ï̂Î̂̊Ïä È– xy!õ  á %̂ Ïõ ŷÏì  ̨ ǫ̂ y!Ó̊ ò yñ  xy!õ  á %̂ Ïõ y£z!ò ñ  Ü ì  ̨ 1 õ y¢ ä ÈÎ̊ 

!î ò  ï Ï̂Ó̊ xy!õ  á %̂ Ïõ y£z!ò – Î̂!î ò  Ì̂̂ÏÑ  ̨ xyõ yÓ̊ õ̂ Ï̂Î̊›̨y Ü̂ Ï̂ä Èñ  xy!õ  â̂ ŷ̨ÏÖ Ó̊ 
ǫ̂ yì y̨ ~Ñ  ̨ Ñ Ǫ́̂̊Ïì  ̨ ǫ̂ y!Ó̊ ò y– ~Ñ ›̨%̨  ÷£z !Ñ  ̨ xyÓyÓ̊ v̨ẑ Ï‡̨ Ó̂Ï¢ Ìy!Ñ –̨ á Ï̂Ó̊Ó̊ 

Ñ̂ y̨ò Á Ñ y̨ã  Ñ Ǫ́̂̊Ïì  ̨ ǫ̂ y!Ó̊ ò yñ  ¢Ó xyõ yÓ̊ 
ã y Ñ ˛̂ÏÓ̊ñ  Ó̊yß̈y Ñ ˛̂ÏÓ̊ î̂ Î̊ xyõ ŷÏÑ  ̨ Ö y£ẑ ÏÎ̊ 
î̂ Î̊ñ  fl̨̈yò Á Ñ !̨Ó̂̊ÏÎ̊ î̂ Î̊–ÛÛ ... á %̂ Ïõ ŷÏì  ̨
ǫ̂ y!Ó̊ ò yñ  á %õ  xŷÏ¢ ò yñ  ÷ò Ï̂ì  ̨ ÷ò Ï̂ì  ̨
~Ñ Ǫ́yÓ̊ Óú ú yõ ñ  ÚÚ~Ñ ›̨%̨  á %̂ Ïõ ŷÏì  ̨ ǫ̂ yÓ̂̊Ïú  
!Ñ  ̨ ~Ñ ›̨%̨  ü y!hs̨ ǫ̂ ŷÏÓò ⁄ÛÛ õ yÌy ò yv̧̨̂Ïú ò – 
ÚÚ..ÁÓ̊y xyõ ŷÏÑ  ̨ Ó̂Ïú  Ñ̂ §̨ Ï̂î y ò yñ  Ñ̂ §̨ Ï̂î y ò yñ  
Ñ §̨ yî Ï̂ú  !Ñ  ̨ õ̂ Ï̂Î̊ !ö ˛̂ÏÓ̊ xy¢̂ÏÓ⁄ ÁÓ̊ ÓyÓyÓ̊ 
â̂ ŷ̨ÏÖ  ä Èy!ò ñ  ˆ̨ô Ï̂›̨ xyú ¢yÓ̊ñ  Ö %Ó x¢%fl̨i– 

¢Ó̊Ñ y̨Ó̊ xyÓ̊ !ã  Ñ Ǫ́̊ Ì̂̂ÏÑ  ̨ v̨y_́yÓ̊ 
ǫ̂ y!‡̨̂ÏÎ̊!ä Èú – xƒy¡∫%ú ƒŷÏ™ Ñ ˛̂ÏÓ̊– v̨y_́yÓ̊ 
î̂ Ö ú ñ  £ã Ï̂õ Ó̊ Á°Ï%ï  !î ú ñ  Á°Ï%ï  Ö̂ Ï̂Î̊ 

~Ö ò  ¶̨yú  xŷÏä È–ÛÛ xy̨ô ò yÓ̊ fl̨∫yõ # Î!î  
xyÓ̊ !ã  Ñ ˛̂ÏÓ̊ î̂ Ö ŷÏì  ̨ Îyò ñ  ¢̂ÏD Ñ̂  ̨ ÎŷÏÓ⁄ 

ÚÚ̂Ñ  ̨ xyÓ̊ ÎŷÏÓñ  ÁÈÙÈ£z ÎŷÏÓ–ÛÛ ì y̨Ǫ́̊ô Ï̂Ó̊£z xyyÓyÓ̊ ≤ÃÓú  Ñ y̨ß̈y– ÚÚ£yÎ̊ ¶̨Ü Óyò ñ  
Á̂Ïî Ó̊ Ü ŷÏÎ̊ !Ñ  ̨ Ü ųŷÏÓ̊Ó̊ â y̨õ v̧̨y⁄ÛÛ ~£z Úü Ñ Ų̂›̨y£z ~Ö ò  ì §̨ yÓ̊ ã #Ó̂Ïò Ó̊ñ  
ü Ó̊#̂ÏÓ̊Ó̊ õ IyÎ̊ õ IyÎ̊ ë %̨ Ï̂Ñ  ̨ ÎyÁÎ̊y ~Ñ ǫ̃ ye Óyhfl̨Óñ  ~Ñ ǫ̃ ye ¢ì ƒ̨–

á Ï̂Ó̊ â̂ y̨Ö  Ó%!ú Ï̂Î̊ î̂ Ö ú yõ ñ  x̂Ïò Ñ  ̨ î̂ Ó̂Ïî Ó#– !ã Ï̂K̨¢ Ñ Ǫ́̊ú yõ ñ  
ÚÚ¶̨Ü ÓŷÏò  !ÓŸªy¢ xŷÏä È⁄ ‡̨yÑ %̨ Ó̂̊ÏÑ  ̨ !ò Î̊!õ ì  ̨ ã ú  î̂ ò ⁄ ≤Ãî #̨ô  ã µyú yò ⁄ÛÛ 
Óú Ï̂ú ò ñ  ÚÚxy!õ  ò yñ  xyõ yÓ̊ ã y î̂ Î̊ñ  !Ñ l̨s̨ ¶̨Ü ÓŷÏò Ó̊ Ñ #̨ î̂ y°Ï⁄ ¶̨Ü Óyò Ï̂Ñ  ̨
î̂ y°Ï î̂ ÁÎ̊y ¶%̨ ú  £̂ÏÓñ  v̨z!ò  ì̂ y̨ xyõ yÓ̊ õ̂ Ï̂Î̂̊ÏÑ  ̨ Ñ̂ ˛̂Ïv̧̨ ò̂ ò !ò – Á ì̂ y̨ Ó̊yhfl̨y 
ǫ̂ yÓ̊ £̂Ïì  ̨ !Ü Ï̂Î̊ Ñ̂ y̨ò Á xƒy!:̂Ïv̨̂Ïr›̨ õ yÓ̊y ÎyÎ̊!ò – Á£z Ó̊y«̨¢=̂Ïú y Á̂ÏÑ  ̨
Ö̂ Ï̂Î̂̊Ïä È–ÛÛ ~£z xÓfl̨iyÎ̊ ~ ¶̨ŷÏÓ ¶̨yÓy⁄ xÓyÑ  ̨ £̂ÏÎ̊ Ü̂ ú yõ – ÚÚ~£z Î̂ xyõ yÓ̊ 

î %£z ä̂ È̂ Ïú – ä̂ Èy›̨›̨y ¶̨yú  õ Ï̂ò  Ó̊yÖ Ï̂ì  ̨ ǫ̂ ŷÏÓ̊ ò y– ~£z ǫ̂ Ï̂v̧̨ ~£z ¶̨̂ŷÏú ñ  ~£z Ó£z 
Ì̂̂ÏÑ  ̨ ǫ̂ v̧̨ú ñ  xyÓyÓ̊ ~£z Ó%Ĝ̨Ïì £̨z ǫ̂ yÓ̊ú  ò y– xyõ yÓ̊ õ̂ Ï̂Î̊›̨yÓ̊ õ Ï̂ì y̨ ÁÓ̊ Ó%!k̨ 
ò̂ £z–ÛÛ

ÓyÓy xhs̨ì  î ,ü ƒì  ̨ ¢Ç Îì ñ̨  ü Ó̊#Ó̊Á !Ñ ą̈ %È›̨y ¶̨yú  õ Ï̂ò  £ú – Î!î Á 
Óú !ä È̂ Ïú ò ñ  ˆ̨ô Ï̂›̨Ó̊ ¢õ ¢ƒyñ  ä Èy!ò Ó̊ ¢õ ¢ƒy– !ã Ï̂K̨¢ Ñ Ǫ́̊ú yõ ñ  fl̨f# Î̂ Ó̊ŷÏì Ǫ́̊ 
ǫ̂ Ó̊ Ó̊yì  ̨ á %̂ Ïõ yò  ò yñ  ì y̨ !ò Ï̂Î̊ Ñ #̨ ¶̨yÓ̂Ïä Èò ⁄ v̨z!ò  â %̨ ǫ̂  Ñ ˛̂ÏÓ̊ ÌyÑ ˛̂Ïú ò – ì §̨ yÓ̊ fl̨f# 
Óú !ä È̂ Ïú ò ñ  fl̨∫yõ # xyÓ̊ ä̂ Èy›̨ ä̂ È̂ Ïú  Ó̊ŷÏì  ̨ ~Ñ £̨z á Ï̂Ó̊ á %̂ Ïõ yò  xyÓ̊ !ì !̨ò  ã̂ Ï̂Ü £z 
ÌŷÏÑ ǫ̀ – x!ò Ó̊&k̨Ó̊ â̂ ¡̨∫ŷÏÓ̊ v̨z!ò  !Ñ  ̨ fl̨f#̂ÏÑ  ̨ !ò Ï̂Î̊ ÎŷÏÓò ⁄ Óú Ï̂ú ò ñ  ÚÚÎyÓñ  Á 
Î!î  Î̂̂Ïì  ̨ â y̨Î̊–ÛÛ ¢̂£z ¢õ Ï̂Î̊£z õ̂ Ï̂Î̊!›̨Ó̊ õ y Ó̂Ïú  v̨z‡̨̂Ïú ò ñ  ÚÚxy!õ £z ì̂ y̨ Á̂ÏÑ  ̨
â̂ Ñ̨  ̨ xŷĮ̈ ô  !ò Ï̂Î̊ Îy£z– Á xyÓyÓ̊ xyõ ŷÏÑ  ̨ Ñ #̨ !ò Ï̂Î̊ ÎŷÏÓ⁄ xy!õ  Ñ #̨ Óy£ẑ ÏÓ̊ 
Î̂̂Ïì  ̨ ǫ̂ yÓ̊Ó⁄ xy!õ  ~£z â y̨Ó̊ î̂ ÁÎ̊ŷÏú Ó̊ Óy£ẑ ÏÓ̊ Î̂̂Ïì  ̨ â y̨£z– !Ñ l̨s̨ xy!õ  ǫ̂ yÓ̊Ó 

ò yñ  xy!õ  ~£z á Ï̂Ó̊Ó̊ Óy£ẑ ÏÓ̊ Î̂̂Ïì  ̨ ǫ̂ yÓ̊Ó ò y– xyõ yÓ̊ ¶̨Î̊ Ñ ˛̂ÏÓ̊ñ  Ö %Ó ¶̨Î̊ Ñ ˛̂ÏÓ̊ñ  
Á£z î̂ ÁÎ̊ŷÏú Ó̊ ! ǫ̂ ä È̂ Ïò  ÁÓ̊y xyõ yÓ̊ õ̂ Ï̂Î̊›̨ŷÏÑ  ̨ ö̂ ˛̂Ïú  Ó̂̊̂ÏÖ  !Ü Ï̂Î̊!ä Èú – 
xyõ ŷÏî Ó̊ Î̂̂Ïì  ̨ á ^̆›̨y Ö ŷÏò Ñ  ̨ î̂ !Ó̊ £̂Ïú £z ÁÓ̊y xı̨Ñ ŷ̨ÏÓ̊ õ̂ Ï̂Î̊Ó̊ ü Ó̊#̂ÏÓ̊ 
ǫ̂ yÌÓ̊ Ó̂§̂ Ïï  ǫ̂ %Ñ %̨ Ï̂Ó̊ ö̂ ˛̂Ïú  !î ì –̨ ã yò Ï̂ì £̨z ǫ̂ yÓ̊ì y̨õ  ò y Ñ̂ y̨ò Á !î ò ñ  xyõ yÓ̊ 
õ̂ Ï̂Î̊›̨yÓ̊ Ñ #̨ £ú ñ  Ñ̂ y̨ò Á Ö ÓÓ̊£z ˆ̨ô ì y̨õ  ò y– õ y xy¢!ä Èñ  õ y xy¢!ä Èñ  !ì ǫ̀  ÓyÓ̊ 

õ̂ Ï̂Î̂̊Ïî Ó̊ fl̨∫yfl̨iƒÈÈÙÈ¶%̨Óò



Ó̂Ïú  õ̂ Ï̂Î̊›̨y ¢̂!î ò  Óy!v̧̨ Ì̂̂ÏÑ  ̨ Ó̂̂ÏÓ̊yú ñ  xyÓ̊ !ö Ǫ́̊ú  ò y– xyÓ̊ Ñ̂ y̨ò Á !î ò  
Á̂ÏÑ  ̨ î̂ Ö Ï̂ì  ̨ ǫ̂ yÓ ò y–ÛÛ

õ̂ Ï̂Î̊!›̨Ó̊ î yî yÈÙÈ¶̨y£ẑ ÏÑ  ̨ õ̂ ŷÏ›̨Ó̊ Ą́ô Ó̊ ¶̨yú £z î̂ Ö ú yõ – Óv̧̨ã ò  !ã Ï̂K̨¢ 
Ñ Ǫ́̊ú ñ  ÚÚÓyÓŷÏÑ  ̨ Ñ̂ ǫ̃ ò  î̂ Ö Ï̂ú ò  v̨y_́yÓ̊ÓyÓ%ñ  ~:̂ÏÓ̊ î̂ Ö Ï̂ú ò ⁄ÛÛ xy!õ  
Óú ú yõ  Î̂ñ  xyõ Ó̊y ~̂Ï¢!ä È ì y̨Ó̊ õ ŷÏÎ̊Ó̊ õ yò !¢Ñ  ̨ xÓfl̨iy›̨y î̂ Ö Ï̂ì ñ̨  Ó%Ĝ̨Ïì –̨ 
¢̂ ÷ï % á yv̧̨ ò yv̧̨ú –

ä̂ Èy›̨ ¶̨y£z›̨y Ó̊̂yÜ yñ  ò ƒyv̧̨y õ yÌyÎ̊ Ö̂ §yâ y̨ Ö̂ §yâ y̨ â %̨ ú  Ü !ã Ï̂Î̂̊Ïä È– Óú ú ñ  ÚÚõ y 
á %̂ Ïõ yÎ̊ ò y– ¢Ó ¢õ Î̊ Ñ §̨ ŷÏî – xy!õ Á ¶̨yú ¶̨ŷÏÓ á %̂ Ïõ ŷÏì  ̨ ǫ̂ y!Ó̊ ò y– ¶̨Î̊ Ñ ˛̂ÏÓ̊ñ  
xyõ ŷÏÑ  ̨ Î!î  Ñ̂ v̨̨z õ yÓ̂̊Ïì  ̨ xŷÏ¢ñ  î̂ Ö Ï̂ä Èò  ì̂ y̨ xyõ yÓ̊ ~£z Ó̊̂yÜ y̨ô ›̨Ñ y̨ 
â̂ £̨yÓ̊yñ  xy!õ  ì̂ y̨ !Ñ ą̈ %È£z Ñ Ǫ́̂̊Ïì  ̨ ǫ̂ yÓ̊Ó ò y– .. x̂Ïò Ñ  ̨ Ö y£zñ  !Ñ l̨s̨ Ü ŷÏÎ̊ ú ŷÏÜ  

ò y– ¢yÓ̊y«̨í  ~Ñ ›̨̨y Ñ Į̀y£z ¶̨y!Óñ  ¢̂ !î ò  Ñ̂ ǫ̀  î̂ !Ó̂̊Ïì  ̨ ˆ̨ô Ô§ä Èú yõ ⁄ !‡̨Ñ  ̨
¢õ Ï̂Î̊ ˆ̨ô Ô§ä È̂ Ïì  ̨ ǫ̂ yÓ̂̊Ïú  xy!õ  ì̂ y̨ ¢y«̨# £̂Ïì  ̨ ǫ̂ yÓ̊ì y̨õ ñ  xyõ yÓ̊ !î !î  xhs̨ì  ̨
!Óâ y̨Ó̊ ˆ̨ô ì –̨ xyÓ̊ ǫ̂ v̧̨Ó⁄ ǫ̂ v̧̨̂Ïì  ̨ Ó¢̂Ïú £z ì̂ y̨ !î !î Ó̊ Ñ Į̀y õ Ï̂ò  £̂ÏÓ– Á£z 
!Óä Èyò yÎ̊ xy!õ  xyÓ̊ !î !î  ǫ̂ yü y̨ô y!ü  Ó̂Ï¢ ǫ̂ v̧̨ì y̨õ – xyõ yÓ̊ Ñ̂ y̨ÌyÁ xy›̨̂ÏÑ  ̨
Ü̂ Ï̂ú  !î !î  Ó%!Ĝ̨ÏÎ̊ !î ì –̨ xyÓyÓ̊ ǫ̂ v̧̨ì y̨õ – !Ñ l̨s̨ ~Ö ò  xyõ ŷÏÑ  ̨ Ñ̂  ̨ Ó%!Ĝ̨ÏÎ̊ 
î̂ Ï̂Ó⁄ Ñ̂ v̨̨z ò̂ £z– xyõ yÓ̊ ǫ̂ v̧̨̂Ïì  ̨ ¶̨yú  ú ŷÏÜ  ò y– Ö y!ú  !î !î Ó̊ Ñ Į̀y õ Ï̂ò  £Î̊– 

xy!õ  ÁÓ̊ õ %̂ ÏÖ  xy=ò  !î Ï̂Î̊!ä È– î yî y Ñ #̨ Ó%Ĝ̨ÏÓ⁄ Á ì̂ y̨ õ yõ yÓy!v̧̨̂Ïì £̨z ÌŷÏÑ –̨ 
!Ñ l̨s̨ ~Ö ò  ÁÈÙÈÁ ¶̨Î̊ ǫ̂ yÎ̊– xŷÏÓ̊Ñ  ̨ ã Ï̂ò Ó̊ Óy!v̧̨̂Ïì  ̨ ÷̂Ïì  ̨ ÎyÎ̊– !¶̨ì Ǫ́̊ Ì̂̂ÏÑ  ̨
ü _́ Ñ ˛̂ÏÓ̊ î Ó̊ã y Óı̨ Ñ ˛̂ÏÓ̊ Ó̊ŷÏÖ – ì y̨Ǫ́̊ô Ï̂Ó̊Á Ñ̂ y̨ò Á ö §̨yÑ  ̨ î̂ Ö Ï̂ú  ¢̂›̨y Î̂ 
¶̨ŷÏÓ ǫ̂ ŷÏÓ̊ñ  Óı̨ Ñ Ǫ́̊yÓ̊ â̂ ‹̨Ty Ñ ˛̂ÏÓ̊– xy!õ  â y̨£z Á£z =ųy=̂Ïú y ü y!hfl̨ ǫ̂ yÑ ñ̨  !Ñ l̨s̨ 
xyõ yÓ̊ !î !î  ì̂ y̨ xyÓ̊ !ö ˛̂ÏÓ̊ xy¢̂ÏÓ ò y–ÛÛ ~Ñ  ̨ ≤Ã!ì ˛̂ÏÓ!ü  ï õ Ñ  ̨ î̂ ò ñ  ÚÚâ %̨ ǫ̂  Ñ Ǫ́̊ñ  
xyõ Ó̊y î̂ y°Ï#̂Ïî Ó̊ ö §̨ y!¢ â y̨£z– Á ì̂ y̨ !Ñ ą̈ %È£z ã ŷÏò  ò y– Ó̂yÑ y̨£yÓy ~Ñ ›̨̨y–ÛÛ

Î̂ ǫ̂ v̧̨%Î̊yÓ̊y xyõ ŷÏî Ó̊ !ò Ï̂Î̊ !Ü Ï̂Î̊!ä Èú ñ  ì ŷ̨Ïî Ó̊ ¢̂ÏD xŷÏú yâ ǫ̀ y £ú – ~Ñ  ̨
õ ŷÏ¢Ó̊ Á°Ï%ï  !ò Ï̂Î̊ !Ü Ï̂Î̊!ä Èú yõ ñ  ¢̂=̂Ïú y î̂ ÁÎ̊y £ú – ǫ̂ Ï̂Ó̊Ó̊ ö ˛̂Ïú yxy̨ô  
fl̨iyò #Î̊ ä̂ È̂ Ïú Ó̊y£z Ñ Ǫ́̊Ó– !ö Ǫ́̊!ä Èñ  ǫ̂ Ï̂Ì î %ÛÓyÓ̊ !¢xyÓ̊! ǫ̂ ~ö  ̨ ã ÁÎ̊yò Ó̊y 
xy›̨Ñ y̨ú – Ü y!v̧̨̂Ïì  ̨ v̨y_́ŷÏÓ̊Ó̊ !fi›̨Ñ y̨Ó̊ î̂ Ï̂Ö  xÓü ƒ ä̂ È̂Ïv̧̨ !î ú – Ó̊yhfl̨yÎ̊ Ó̂ü  
Ñ ˛̂ÏÎ̊Ñ ą̃ ò  !¢xyÓ̊! ǫ̂ ~ö  ̨ ã ÁÎ̊yò  î̂ Ö ú yõ – Ó̂ü  !Ñ ą̈ %È ˆ̨ô yfi›̨yÓ̊ñ  î̂ y°Ï#̂Ïî Ó̊ 
ü y!hfl̨ â̂ ˛̂ÏÎ̊ ~Ñ ›̨̨y xyÓyÓ̊ î̂ Ö ú yõ  fl̨%Òú !ü «̨̂ÏÑ Ǫ́̊ ¢y¢̂Į̈ ô ò ¢ò  ì %̨ ú Ï̂ì  ̨ â̂ ˛̂ÏÎ̊–
¶̨yÓò y
õ yì ,̨ c !ò Ï̂Î̊ xyõ Ó̊y Ü yú ¶̨Ó̊y ò yò y Ñ Į̀y Ó!ú ñ  õ ŷÏÑ  ̨ î̂ Ó#Ó̊*̂Į̈ ô  ¶̨ã ò y Ñ Ǫ́̊yÓ̊ 
~Ñ ›̨̨y !̇ì £̨ƒÁ xŷÏä È– !Ñ l̨s̨ ¢Ó£z ú̂ yÑ ˛̂Ïî Ö ŷÏò yñ  Ą́ô Ó̊ÈÙÈĄ́ô Ó̊– ! ǫ̂ ì ,̨ ì s̨̨f 
xyõ ŷÏî Ó̊ õ ò Ï̂Ñ  ̨ ~õ ò  ¶̨ŷÏÓ ì̃ !̨Ó̊ Ñ ˛̂ÏÓ̂̊Ïä È Î̂ xyõ Ó̊y xyõ ŷÏî Ó̊ õ ŷÏÎ̂̊Ïî Ó̊ 
î %î ≈ü yñ  !Ǫ́ô î £z ¶%̨ Ï̂ú  Îy£zñ  xÌâ  ̨ xyõ ŷÏî Ó̊ ã ò ƒ£z õ ŷÏÎ̊Ó̊y Ñ į̀  ̨ ¢£ƒ Ñ ˛̂ÏÓ̊ò – 
ÓyÓyÓ̊ ã ò ƒ ǫ̂ !Ó̊ÓŷÏÓ̊Ó̊ ¶̨yÓò y xŷÏä Èñ  !Ñ l̨s̨ õ ŷÏÎ̊Ó̊ Ñ ‹̨Tñ  î %É Ï̂Ö Ó̊ ≤Ã!ì  ̨
v̨zî y¢#ò ì y̨ Óy fl̨̂Àö  ̨v̨ẑ Į̈ ô «̨y– Á£z á ›̨ò y õ ŷÏÎ̊Ó̊ õ Ï̂ò  Î̂ Ü ¶̨#Ó̊ xyá yì  ̨
!î Ï̂Î̂̊Ïä Èñ  Î̂ ä Èy̨ô  ö̂ ˛̂Ïú Ï̂ä Èñ  ì ŷ̨Ïì  ̨ ì §̨ yÓ̊ á %õ  â ˛̂Ïú  !Ü Ï̂Î̂̊Ïä Èñ  ì y̨£z Ó̂Ïú  Î̂ !ì !̨ò  
Î̂ ǫ̂ !Ó̊ÓŷÏÓ̊Ó̊ xò ƒ̂Ïî Ó̊ Ñ Į̀y ¶̨yÓ̂Ïä Èò  ò yñ  ì y̨ ì̂ y̨ ò Î̊– õ̂ Ï̂Î̊Ó̊ ã ò ƒ ÷ï % ì̂ y̨ 

ò Î̊ñ  fl̨∫yõ #ñ  ä̂ È̂ Ïú Ó̊ Ñ Į̀y ¶̨̂̂ÏÓ ¶̨̂̂ÏÓÁ ì §̨ yÓ̊ á %õ  xŷÏ¢ ò yÊ !Ñ l̨s̨ õ̂ Ï̂Î̊ Óy 
Ó̂yò Ï̂Ñ  ̨ £y!Ó̂̊ÏÎ̂̊Ïä Èò  Ó̂Ïú  Óy!v̧̨Ó̊ xò ƒÓ̊y Î̂ õ ŷÏÑ  ̨ xyÜ ú ŷÏFä Èò  Óy Ó̂!ü  

î y!Î̊c !ò Ï̂Fä Èò ñ  ì y̨ ì̂ y̨ ò Î̊–
xyÓ̊ ~£z õ yò %°Ï=̂Ïú yÓ̊ õ yò !¢Ñ  ̨ xÓfl̨iy !ò Ï̂Î̊ xyõ ŷÏî Ó̊ xK̨yò ì y̨ ì̂ y̨ 

¢#õ y£#ò – õ y Î̂ ÓyÓ̊ÓyÓ̊ Óú Ï̂ä Èò  Î̂ ì §̨ yÓ̊ á %õ  £̂ÏFä È ò yñ  ò y ≤Ã!ì ˛̂ÏÓ!ü ñ  ò y 
¢yÇ Óy!î Ñ ñ̨  ò y ¢Ó̊Ñ y̨!Ó̊ x!ö ¢̨yÓ̊ÈÙÙÙÈ Ñ y̨Ó̊Á Ï̂¢ !î Ï̂Ñ  ̨ ò ã Ó̊ ò̂ £z– ~£z xÓfl̨iy Î̂ 
¶̨!Ó°Ïƒì  ̨ õ yò !¢Ñ  ̨ â Ǫ́̊õ  «̨!ì Ǫ́̊ £z!Dì  ̨ £̂Ïì  ̨ ǫ̂ ŷÏÓ̊ñ  ~ÓÇ  õ ŷÏÑ  ̨ !Ñ ą̈ %È›̨y ¶̨yú  

Ñ Ǫ́̂̊Ïì  ̨ ì §̨ yÓ̊ á %õ  £ÁÎ̊y›̨y î Ó̊Ñ y̨Ó̊ñ  ì y̨ @̆Ãyõ Óy¢#̂Ïî Ó̊ ì̂ y̨ ï yÓ̊í yÓ̊ Óy£ẑ ÏÓ̊£zñ  
x!ö ¢̨yÓ̂̊Ïî Ó̊Á ì y̨ õ yÌyÎ̊ xŷÏ¢!ò – ò y £̂Ïú  ¢Ó̊Ñ y̨Ó̊ ÓyÓyÓ̊ fl̨∫yfl̨iƒ ǫ̂ Ó̊#«̨yÓ̊ 
ã ò ƒ v̨y_́yÓ̊ ǫ̂ y‡̨yò  xyÓ̊ õ ŷÏÎ̊Ó̊ ã ò ƒ ¶̨ŷÏÓò  ò y⁄

ä̂ Èy›̨ ¶̨y£z›̨yÓ̊Á õ yò !¢Ñ  ̨ xÓfl̨iy Ö yÓ̊y̨ô ñ  !Ñ l̨s̨ ì y̨Ó̊ Ñ Į̀yÁ Ñ̂ v̨̨z ¶̨yÓyÓ̊ 
ò̂ £z– x“ ÓÎ̂̊Ï¢ xyá ŷÏì Ǫ́̊ ï yĘy›̨y Ñ #̨ ¶̨ŷÏÓ ú ŷÏÜ ñ  ì y̨ Ó̂yG̨yÓ̊ î yÎ̊ Ñ y̨Ó̊Á 
ò̂ £zñ  ¢̂£z ≤Ã!ü «̨í Á ò̂ £z– xyõ Ó̊y ì̂ y̨ ÷ï % Ó̂Ïú £z Ö yú y¢ñ  ÚÚÁ ä̂ È̂Ïú õ yò %°Ï– 

!Ñ ą̈ %È Ó̂ŷÏG̨ ò y–Û xyÓ̊ ~£z ä̂ È̂ Ïú !›̨̂ÏÑ  ̨ Ú̂ÓyÑ y̨£yÓyÛ ¶̨yÓy £Î̊ñ  Ñ Į̀y=̂Ïú yÎ̊ ì į̀  ̨
Î%!_́ ò̂ £zñ  =!ä È̂ÏÎ̊ Óú Ï̂ì  ̨ ǫ̂ ŷÏÓ̊ ò y– ì y̨£z ì y̨Ó̊ Ñ Į̀y Ñ̂ v̨̨z ¶̨ŷÏÓÁ ò y– 
ä̂ È̂Ïú ›̨yÓ̊ ÓÎ̊¢ 18ñ  Ñ œ̨ y¢ ›̨̂̂Ïò  ǫ̂ Ï̂v̧̨– õ ŷÏâ y̨ ò Î̊– ü Ó̊#Ó̊ !ò Ï̂Î̊ xì  ̨ ¶̨ŷÏÓ ò y– 

!¢: ǫ̂ ƒyÑ  ̨ ò̂ £zñ  õ y¢ú ›̨y¢ú  ò̂ £z– Ó̂ü  î %Ó≈ú £z– !î !î Ó̊ õ ,ì %̨ ƒÓ̊ ã ò ƒ !ò Ï̂ã Ï̂Ñ  ̨
î yÎ̊# Ñ Ǫ́̂̊Ïä È !Ñ ą̈ %È›̨yñ  ÁÓ̊ õ Ï̂ï ƒ !Ñ ą̈ %È›̨y Ú̂¢ò !¢!›̨!¶̨!›̨Û î̂ Ö ú yõ – ì ˛̂ÏÓ 
¢̂›̨ŷÏÑ Ą́ xyõ Ó̊y õ yò !¢Ñ  ̨ î %Ó≈ú ì y̨ Ó̂Ïú £z v̨z!v̧̨̂ÏÎ̊ !î £z–

~Ñ ŷ̨Ïhs̨ Ó̂Ï¢ ü̂ yÑ  ̨ Ñ Ǫ́̂̊ÏÓñ  !ò Ï̂ã Ï̂î Ó̊ î %É Ö ñ  Îs̨fí yÓ̊ ¶̨yÓ̊ ò yõ ŷÏò yÓ̊ â̂ ‹̨Ty 
Ñ Ǫ́̂̊ÏÓñ  ¢̂ ¢%̂ ÏÎyÜ Á ~£z ǫ̂ !Ó̊ÓyÓ̊ ǫ̂ yÎ̊!ò – ¢Ω̨Óì  ̨ Ñ #̨ «̨!ì ñ̨  Ñ #̨ ü )ò ƒì y̨ £ú ñ  
ì y̨ ¶̨yÓyÓ̊ xÓÑ y̨ü Á ǫ̂ yÎ̊!ò – ò ƒyÎ̊!Óâ y̨Ó̊ Ñ #̨ ¶̨ŷÏÓ ǫ̂ yÁÎ̊y ÎŷÏÓñ  ¢̂›̨y£z 
ì ŷ̨Ïî Ó̊ ì y̨!v̧̨̂ÏÎ̊ !ò Ï̂Î̊ Ó̂v̧̨ŷÏFä Èñ  ǫ̂ yv̧̨yÓ̊ ú̂ ŷÏÑ Ǫ́̊ ¢!¡ø!ú ì  ̨ ü !_́ñ  
¢Ç Óyî õ yï ƒõ  ì ŷ̨Ïî Ó̊ ü !_́ ã̂ yÜ ŷÏFä È– ~Ñ  ̨ õ y¢ á %̂ Ïõ ŷÏì  ̨ ò y ǫ̂ yÓ̂̊Ïú  ~Ñ ›̨̨y 
õ yò %̂ Ï°ÏÓ̊ Ñ #̨ £Î̊ñ  ì y̨ Ñ̂ v̨̨z Ó%Ĝ̨Ïä Èò  ò y– Á£z !î ò ›̨yÎ̊ Ó§yï y ǫ̂ Ï̂v̧̨ xŷÏä Èò  ¢Óy£zñ  
≤Ã!ì ˛̂Ïü yï  â y̨ò  ¢Óy£z– õ y Óú Ï̂ú ò ñ  x!¶̨Î%_̂́Ïî Ó̊ ¢yõ Ï̂ò  xyò y £̂Ïú  !ì !̨ò  
ì ŷ̨Ïî Ó̊ Ñ %̨ !â Ñ̨ %̨ !â  ̨ Ñ ˛̂ÏÓ̊ Ñ̂ ˛̂Ï›̨ ò %ò  !ä È!›̨̂ÏÎ̊ î̂ Ï̂Óò  Ó§!›̨ Óy î y !î Ï̂Î̊ Ñ̂ y̨̨ô ŷÏÓò ñ  
ì̂ ǫ̃ ò  ~Ñ ›̨̨y !Ñ ą̈ %È ¶̨yÓ̂Ïú ò ñ  ì y̨Ǫ́̊ô Ï̂Ó̊ Óú Ï̂ú ò ñ  Óv̧̨ ǫ̂ yÌÓ̊ !î Ï̂Î̊ Á̂Ïî Ó̊ 
Ì̂§ì ˛̂Ïú  õ yÓ̂̊ÏÓò –

÷ï % á %õ £#ò ì y̨ ì̂ y̨ ò Î̊ñ  õ ŷÏÎ̊Ó̊ õ Ï̂ò  ~Ö ò  xò ƒ ¢Ó fl̨ø,!ì  ̨ õ %̂ Ïä È !Ü Ï̂Î̊ ÷ï % 
Á£z ~Ñ !̨›̨ !î Ï̂ò Ó̊ fl̨ø,!ì –̨ ¢̂£z fl̨ø,!ì £̨z ÓyÓ̊ÓyÓ̊ !ö ˛̂ÏÓ̊ xy¢̂Ïä È õ Ï̂ò Ó̊ õ Ï̂ï ƒñ  ~£z 
ö œ̨ ƒyü ÓƒyÑ ›̨̨y ¢yÇ á y!ì Ñ̨ –̨ ¢̂ÏD Ó̂̊ÏÎ̂̊Ïä È ≤Ã!ì ˛̂Ïü ŷÏï Ó̊ £ẑ ÏFä Èñ  Ó̂̊ÏÎ̂̊Ïä È !ò Ï̂ã Ï̂Ñ  ̨
î̂ y°Ï# Ñ Ǫ́̊yÓ̊ ≤ÃÓí ì y̨– õ y ÓyÓ̊ÓyÓ̊ Óú !ä È̂ Ïú ò ñ  ÚÚxyõ ŷÏÑ  ̨ ì %̨ Ï̂ú  ò yÁ ‡̨yÑ %̨ Ó̊ñ  

xy!õ  Ñ̂ ǫ̀  Ó̂̊ÏÎ̊ Ü̂ ú yõ ⁄ xyõ ŷÏÑ  ̨ ~£z !î ò  î̂ Ö Ï̂ì  ̨ Ó̂̊̂ÏÖ  !î Ï̂ú ⁄ÛÛ
Ñ y̨õ î %!ò Ó̊ õ ŷÏÎ̊Ó̊ õ Ï̂ì y̨ õ yò %̂ Ï°ÏÓ̊ õ yò !¢Ñ  ̨ ÷◊&°ÏyÓ̊ ≤ÃyÌ!õ Ñ  ̨ ü ì ≈̨ £z !Ñ l̨s̨ 

!ò É ü Ï̂ì ≈̨  ǫ̂ ŷÏü  î §yv̧̨ŷÏò yñ  ì §̨ ŷÏÑ  ̨ Óy ì §̨ ŷÏî Ó̊ õ yò !¢Ñ  ̨ ¶̨ŷÏÓ ï Ï̂Ó̊ ÌyÑ y̨– ì §̨ ŷÏî Ó̊ 
xò %¶)̨ !ì =̨̂Ïú y x!ÓÑ ,̨ ì  ̨ ¶̨ŷÏÓ ≤ÃÑ y̨ü  £̂Ïì  ̨ î̂ ÁÎ̊y ~ÓÇ  ì y̨Ó̊ xyï yÓ̊ £ÁÎ̊y– 
ï̃ Î≈ ï Ï̂Ó̊ ÷ò Ï̂ì  ̨ £̂ÏÓ !ì !̨ò  Óy ì §̨ yÓ̊y Ñ #̨ Óú Ï̂ì  ̨ â y̨£ẑ Ïä Èò – Ìy!õ Ï̂Î̊ !î Ï̂ú  â ų́ Ï̂Ó 

ò y– ~Ö ŷÏò £z ü̂ °Ï ò Î̊ñ  ì §̨ ŷÏî Ó̊ Ú£ẑ Ïõ yü ò yú  Ñ y̨v̨ẑ Ï™!ú Ç Û Ñ Ǫ́̂̊Ïì  ̨ £̂ÏÓñ  ÎŷÏì  ̨
ì §̨ yÓ̊y ã #Ó̂Ïò Ó̊ Ą́ô Ó̊ !ò Î̊s̨fí  !ö ˛̂ÏÓ̊ ǫ̂ yò ñ  !¢k̨yhs̨=̂Ïú y !ò Ï̂ì  ̨ ǫ̂ ŷÏÓ̊ò – ~£z 
õ ŷÏÎ̊Ó̊ Î̂õ ò  !Ö Ï̂î  ì ,̨ °å yÓ̊ Ó̂yï £z ò̂ £z– Îy Ö y£ẑ ÏÎ̊ î̂ ÁÎ̊y £̂ÏFä Èñ  Ü ú y !î Ï̂Î̊ 
ò yõ ŷÏFä Èò –

Ú!Ì  £ŷÏu»̨ v̨ Ó̊yõ yÎ̊í ¢ñ  ö y̨£z¶̨ ~Ü ã y¡ô ú ¢ xƒyų !Ì  Ì›̨¢ xò  
›̨∆yò Ï̂fl̨‘¢ò ÛÈÙÙÙÈ1991 ¢ŷÏú Ó̊ ~£z ≤ÃÓ̂Ïı̨ xï ƒy̨ô Ñ  ̨ ~ Ñ̂  ̨ Ó̊yõ yò %ã ò  
Ó̊yõ yÎ̂̊Ïí Ó̊ !Ó!¶̨ß̈ ÓƒyÖ ƒy Óy Ó̊*̨ô  ¢¡ô Ï̂Ñ ≈̨  !ú Ï̂Ö !ä È̂ Ïú ò ñ  ì̂ ǫ̃ ò  Ñ y̨õ î %!ò  !Ü Ï̂Î̊ 
ò ì %̨ ò  ò ì %̨ ò  ¢ì ƒ̨ xyõ yÓ̊ â̂ ŷ̨ÏÖ Ó̊ ¢yõ Ï̂ò  ǫ̂ Ó̂̊Ïì  ̨ ǫ̂ Ó̂̊Ïì  ̨ Ö %̂ Ïú  Ü̂ ú – ~›̨y£z 
Óú Ï̂ì  ̨ £Î̊ñ  ~£z !Ó!¶̨ß̈ î ,!‹T¶̨!D̂ÏÑ  ̨ ~Ñ  ̨ ¢%̂ Ïì y̨Î̊ Ü §yÌ̂Ïì  ̨ £̂ÏÓ ~Ñ ›̨̨ŷÏÑ  ̨ ≤Ãyï yò ƒ 
î̂ Óñ  ¢̂›̨y !ò Ï̂Î̊£z ≤Ãâ y̨Ó̊ Ñ Ǫ́̊Óñ  ~›̨y !‡̨Ñ  ̨ ò Î̊– xyÓ̊ ¢̂£z Ñ y̨ã ›̨y Ñ Ǫ́̂̊Ïì  ̨
ǫ̂ yÓ̂̊Ïú £z Ñ y̨õ î %!ò Ó̊ õ ŷÏÎ̊Ó̊ Îs̨fí y›̨y Ó̂yG̨y ÎŷÏÓñ  ì §̨ yÓ̊ â̂ ŷ̨ÏÖ  á %õ  !ö !̨Ó̂̊ÏÎ̊ 
î̂ ÁÎ̊yÓ̊ ã ò ƒ ì Ǫ̈ ò  xyõ Ó̊y £Î̂̊Ïì y̨ â̂ ‹̨Ty Ñ Ǫ́̊Óñ  ì §̨ yÓ̊ õ̂ Ï̂Î̂̊ÏÑ  ̨ ì̂ y̨ xyÓ̊ 

!ö !̨Ó̂̊ÏÎ̊ î̂ ÁÎ̊y ÎŷÏÓ ò y–

   ú̂ Ö Ñ  ̨ ǫ̂ !Ó̊â Į̂̊ ≠ Ó̊byÓú # Ó̊yÎ̊ ¢õ yã Ñ ǫ̃ #≈ Á õ yò !¢Ñ  ̨ fl̨∫yfl̨iƒ xŷÏ®yú Ï̂ò Ó̊ ¢Ç Ñ ‡̨̨Ñ  ̨   
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Ü¶≈˛yÓfl˛iyÎ˚ xyŒ›˛Δy¢yv z̨u˛ ˛ôÓ˚#«˛y

xyŒ› Δ̨y¢yv z̨u˛ ˛ôÓ˚#«˛y ì˛Ìy xyŒ› Δ̨y Ï̂¢y Ï̂òy@˘Ãy!ö˛

~Öò ˆÓ˚yÜ !òí≈̂ ÏÎ˚Ó˚ x!ì˛ ≤Ã Ï̂Î˚yãò#Î˚ xfl˛f–

£yˆÏv˛¸Ó˚ ˆ¶˛ì˛Ó˚ äÈyv˛¸y üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ ˆÎ ˆÑ˛yòÁ

xÇˆÏüÓ˚ ˛ôÓ˚#«˛yÎ˚ ~£z ≤ÃÎ%!_´ Ñ˛yˆÏã úyˆÏÜ–

xyÓ˚ ïye#!Óîƒy Ï̂ì˛ ~£z ˛ôÓ˚#«˛y Ö%Ó îÓ˚Ñ˛y!Ó˚ñ

ˆÑ˛ò òy õy Ï̂Î˚Ó˚ ˆ˛ô Ï̂›˛ Ó˚̂ ÏÎ˚̂ ÏäÈ ˆÎ º*í Óy

!ü÷ñ ì˛yˆÏÑ˛ Óy£zˆÏÓ˚ ˆÌˆÏÑ˛ ˆîÖy ÎyÎ˚ òyñ

~ÓÇ ~:ÈÙÈˆÓ˚ ãyì˛#Î˚ ˆÓ˚!v˛ Ï̂Î˚üò !î Ï̂Î˚ ì˛yÓ˚

äÈ!Ó ì%̨ ú Ï̂ú º* Ï̂íÓ˚ «˛!ì˛Ó˚ xyüB˛y Ìy Ï̂Ñ˛–

xyŒ›˛Δy¢yv˛zu˛ xy¢yÓ˚ xyˆÏÜ Ü¶≈˛fl˛i º*ˆÏíÓ˚

Óƒy˛ôy Ï̂Ó˚ v˛y_´yÓ˚Ó˚y Ö%Ó ˆÓ!ü !Ñ˛ä%È Óú Ï̂ì˛

˛ôyÓ˚ˆÏì˛ò òyó £yì˛ !îˆÏÎ˚ ˆ˛ô›˛ !›˛ˆÏ˛ô xyÓ˚ ˆ˛ôˆÏ›˛ ˆfi›˛ˆÏÌyˆÏfl˛Òy˛ô úy!ÜˆÏÎ˚

Ñ˛ì˛›%̨ Ñ%̨ £z Óy Óúy ÎyÎ⁄̊

~Öò xÓfl˛iy x Ï̂òÑ˛ Óî Ï̂ú Ï̂äÈ– xy!üÓ˚ îü Ï̂Ñ˛Ó˚ ≤ÃÌ Ï̂õñ Ñ˛úÑ˛yì˛yÎ˚

¢Ó˚Ñ˛y!Ó˚ £y¢˛ôyì˛y Ï̂ú ≤ÃÌõ xyŒ› Δ̨y¢yv z̨u˛ ˆõ!üò !Ñ˛ls˛ Ó Ï̂¢!äÈú ˆõ!v˛Ñ˛ƒyú

Ñ˛ˆÏúˆÏãÓ˚ £ẑ Ïv˛ò £y¢˛ôyì˛yˆÏú– £ẑ Ïv˛ò £y¢˛ôyì˛yˆÏú ˆÑ˛Óú fl˛f#ˆÏÓ˚yÜ Á

ïye#!ÓîƒyÓ˚ !Ó¶˛yÜñ ì˛y£z Ñ˛úÑ˛yì˛yÓ˚ xyŒ› Δ̨y¢yv z̨u˛ v˛yÎ˚y Ï̂Üy Ï̂òy!¢ Ï̂¢Ó˚ ≤ÃÌõ

˛ôî Ï̂«˛˛ô ïye#!ÓîƒyÓ ̊≤Ã Ï̂Îẙã Ï̂ò£z– xyÓ ̊xyã Ï̂Ñ˛ õy Ï̂ÎÓ̊ ̊ˆ˛ô Ï̂›˛ !ü÷Ó ̊xÓfl įyò

Ö%§!›˛ Ï̂Î˚ ˆîÖ Ï̂ì˛ñ ì˛yÓ˚ ˆÓ˚yÜ ÌyÑ˛ Ï̂ú ˆ¢›˛y ïÓ˚̂ Ïì˛ñ !Ì ÈÙÈ!v˛ ˆö˛yÓ˚ÈÙÈ!v˛ ˛ôÓ˚#«˛yñ

~ÓÇ xyÓ˚Á v z̨ß¨ì˛ì˛Ó˚ Î Ï̂s˛fÓ˚ ¢y£y Ï̂Îƒ xyõÓ˚y ~Ñ˛ òì%̨ ò Î%̂ ÏÜ ≤Ã Ï̂Óü Ñ˛Ó˚!äÈ–

~£z ïÓ˚̂ ÏòÓ˚ ˆÓ˚yÜ Óy xÓfl įyò !òí≈Î˚ Ñ˛Ó˚yÓ˚ ≤ÃÎ%!_´ ~Öò ˆõ!v˛!¢ Ï̂òÓ˚ ~Ñ˛›˛y

xyúyîy üyÖyÓ˚ xhs˛Ü≈ì˛ÈÙÙÙÈ Ú!ö˛›˛yú ˆõ!v˛!¢òÛ– !Ñ˛ls˛ !Óhfl˛y!Ó˚ì˛ xy Ï̂úyâ˛òyÓ˚

xy Ï̂Ü ˆî Ï̂Ö ˆòÁÎ˚y îÓ˚Ñ˛yÓ˚ ~›˛y Ñ˛ì˛›˛y !Ó˛ôîõ%_´–

xyŒ› Δ̨y¢yv ẑ̨ Ï[˛Ó̊ !Ó˛ôî⁄

Üì˛ !ì˛!Ó˚ü ÓäÈˆÏÓ˚ ˛ô§yâ˛ ˆÑ˛y!›˛Ó˚ ˆÓ!ü õ!£úy Ü¶≈˛yÓfl˛iyÎ˚ ~£z ˛ôÓ˚#«˛y

Ñ˛!Ó˚̂ ÏÎ˚̂ ÏäÈò ~ÓÇ ~£z !ò Ï̂Î˚ x Ï̂òÑ˛ ¢õ#«˛yÁ £ Ï̂Î˚̂ ÏäÈ– º* Ï̂íÓ˚ õ,ì%̨ ƒñ !ü÷Ó˚

xfl ∫̨y¶˛y!ÓÑ˛ì˛yñ 12 ÓäÈÓ˚ ÓÎ˚¢ xÓ!ï !ü÷Ó˚ Ó,!k˛ Óƒy£ì˛ £ÁÎ˚yñ !ü÷Ó˚

ˆÑ˛yòÁ ˆÓ˚yˆÏÜÓ˚ ≤ÃÓíì˛y Óyv˛¸y Óy !ü÷Ó˚ Ñ˛ƒy™yˆÏÓ˚Ó˚ £yÓ˚ Óyv˛¸yÈÈÙÙÙÈ~Ó˚

ˆÑ˛yòÁ›˛y£z £ Ï̂ì˛ ˆîÖy ÎyÎ˚!ò– ~Ó˚ ≤Ã¶˛y Ï̂Ó ˛ôÓ˚Óì˛#≈ ã#Ó Ï̂ò ˆ¢£z ¢Ó !ü÷Ó˚

ˆÑ˛yòÁ Ó˚Ñ˛õ õyò!¢Ñ˛ Óy fl ¨̨yÎ%̊ ˆÓ˚y Ï̂ÜÓ˚ ¢Ω˛yÓòy Óy Ï̂v ¸̨!ò– xyŒ› Δ̨y¢yv z̨u˛

üÓ˚# Ï̂Ó˚ ≤Ã Ï̂Óü Ñ˛Ó˚̂ Ïú ì˛y˛ô ˜ì˛!Ó˚ £Î˚ñ ì˛ Ï̂Ó ì˛y Ï̂ì˛ ˆÑ˛yòÁ «˛!ì˛ £Î˚ Ó Ï̂ú

~ÖòÁ ãyòy ˆò£z– xy Ï̂õ!ÓÑ̊˛yò £zò!fi›˛!›˛v z̨›˛ xö‰̨  xyŒ› Δ̨y¢yv z̨u˛ £zò‰ ˆõ!v˛!¢ò

(AIUM)ÈÙÈ~Ó˚ õ Ï̂ì˛ñ Óì≈̨ õy Ï̂ò xyŒ› Δ̨y¢yv ẑ̨ Ïu˛Ó˚ ¢%!Ó Ï̂ï= Ï̂úy ˆÑ˛yòÁ ¢Ω˛yÓƒ

!Ó˛ôˆÏîÓ˚ ì%˛úòyÎ˚ xˆÏòÑ˛=í ˆÓ!üñ ì˛y£z õy ~ÓÇ ì˛yÓ˚ º*ˆÏíÓ˚ ˆ«˛ˆÏe

xyŒ› Δ̨y¢yv z̨u˛ Ñ˛Ó˚y úy¶˛ãòÑ˛–

Ü¶≈̨ yÓfl˛iyÓ˚ òÛõy Ï̂¢Ó˚ õ Ï̂ïƒñ !mì˛#Î˚ !ì˛ò

õy¢ ¢õÎ˚ Óy !mì˛#Î˚ Ú›˛Δy£zˆÏõfi›˛yÓ˚ÛÈÙÈ~

!òÎ˚õõy!ö˛Ñ˛ xyŒ›˛Δy¢yv˛zu˛ ˛ôÓ˚#«˛y– ~Öò

Ñ˛yòyv˛yñ £zÇúƒyu˛ñ !ö˛òúƒyu˛ñ òÓ̊Á Ï̂Î̊ñ ö ̨ y™ñ

~ÓÇ ãyõ≈y!òˆÏì˛ ≤Ãâ˛!úì˛– ö ˛y™ ~ÓÇ

ãyõ≈y!ò Ï̂ì˛ xhs˛ì˛ î%ÛÓyÓ̊ xyŒ› Δ̨y¢yv z̨u˛ ˛ôÓ̊#«˛y

£Î–̊ ≤ÃÌõ ÓyÓ ̊xyŒ› Δ̨y¢yv z̨u˛ Ñ˛Óẙ £Î ̊!mì˛#Î˚

›˛Δy£zˆÏ¢fi›˛yˆÏÓ˚ñ Ü¶≈˛yÓfl˛iyÓ˚ 22ì˛õ ¢ÆyˆÏ£–

xyÓ˚ !mì˛#Î˚ ˛ôÓ˚#«˛y!›˛ Ñ˛Ó˚y £Î˚ ì,˛ì˛#Î˚

›˛Δy£zˆÏ¢fi›˛yˆÏÓ˚ Óy Ü¶≈˛yÓfl˛iyÓ˚ !ì˛ò õyˆÏ¢ñ

31ÈÙÈ33 ì˛õ ¢ÆyˆÏ£– xˆÏòÑ˛ ãyÎ˚ÜyÎ˚ ≤ÃÌõ ›˛Δy£zˆÏõfi›˛yˆÏÓ˚Ó˚ ˆüˆÏ°ÏÁ

S11ÈÙÈ14 ¢Æy Ï̂£V xyŒ› Δ̨y¢yv z̨u˛ ˛ôÓ˚#«˛y Ñ˛Ó˚y›˛y !òÎ˚õ !£ Ï̂¢ Ï̂Ó â˛yú% £ Ï̂Î˚̂ ÏäÈ–

xyÓyÓ˚ xy Ï̂õ!Ó˚Ñ˛yÎ˚ ~£z ˛ôÓ˚#«˛y £Î˚ ≤Ã Ï̂Î˚yã Ï̂òÓ˚ !¶˛!_ Ï̂ì˛ñ Ñ˛Öò Ñ˛Ó˚y Ï̂Óò

ˆ¢›˛y !â˛!Ñ˛Í¢ Ï̂Ñ˛Ó˚ !¢k˛yhs˛–

xyŒ› Δ̨y¢yv z̨u˛ ˛ôÓ˚#«˛y Ñ˛Ó˚yÎ˚ Ñ˛# úy¶˛ £Î˚⁄

1– º* Ï̂íÓ˚ ¢!‡˛Ñ˛ ÓÎ˚¢ ãyòy–

2– !ü÷Ó˚ ãß√y Ï̂òyÓ˚ xy Ï̂Ü Óv ¸̨ ïÓ˚̂ ÏòÓ˚ ˜î!£Ñ˛ !ÓÑ,̨ !ì˛ xy!Ó‹ÒyÓ˚ Ñ˛Ó˚y–

3– ~Ñ˛y!ïÑ˛ º* Ï̂íÓ˚ v z̨̨ ô!fl˛i!ì˛ ãyòy–

4– !ü÷Ó˚ Áãò ãyòyñ ~ÓÇ Áãò Ñ˛õ ÌyÑ˛ Ï̂ú ÎÌyÎÌ ÓƒÓfl įy ˆòÁÎ˚y–

5– ≤’y Ï̂¢r›˛y !≤Ã!¶˛Î˚y S!ò Ï̂â˛Ó˚ !î Ï̂Ñ˛ xÓ!fl˛iì˛ Ü¶≈̨ ö%̨ úñ ˆÎÖy Ï̂ò Ü¶≈̨ yÓfl˛iyÎ˚

Ó˚_´«˛Ó˚í £Î˚V xy Ï̂Ü xy!Ó‹ÒyÓ˚ Ñ˛Ó˚y–

6– fl ∫̨y¶˛y!ÓÑ˛ Ü¶≈̨ ïyÓ˚í ˆîÖy ~ÓÇ õy Ï̂Ñ˛ xyŸªhfl˛ Ñ˛Ó˚y–

7– x Ï̂òÑ˛ ¢õÎ̊ !ü÷!›˛ õyì,̨ Ü Ï̂¶≈̨  ÌyÑ˛yÓ̊ ÎÌyÎÌ ¢õÎ̊ S40 ¢Æy£V

ˆ˛ô!Ó̊ Ï̂Î̊ ˆÜ Ï̂úÁ õy Ï̂Î̊Ó̊ ≤Ã¢Ó Ï̂Óîòy ÷Ó̊& £Î̊ òyÈÙÙÙÈì˛Öò v˛y_´y!Ó̊

v z̨̨ ôy Ï̂Î̊ ≤Ã¢Ó SÓy !¢ãy!Ó̊Î̊yò ˆ¢Ñ˛üòV Ñ˛Ó̊y Ï̂òyÓ̊ xy Ï̂Ü xyŒ› Δ̨y¢yv z̨u˛

!î Ï̂Î̊ ˆîÖy–

Ü¶≈̨ yÓfl˛iy Ï̂Ñ˛ !ì˛ò ¶˛y Ï̂Ü ¶˛yÜ Ñ˛Ó˚y £Î˚ñ ≤ÃÌõ › Δ̨y£ẑ Ïõfi›˛yÓ˚ S≤ÃÌõ 12

¢Æy£Vñ !mì˛#Î˚ ›˛Δy£zˆÏõfi›˛yÓ˚ S13ÈÙÈ28 ¢Æy£V ~ÓÇ ì,˛ì˛#Î˚ ›˛Δy£zˆÏõfi›˛yÓ˚

S29ÈÙÈ40 ¢Æy£V– ≤ÃÌõ › Δ̨y£ẑ Ïõfi›˛y Ï̂Ó˚Ó˚ ˆü Ï̂°Ï S11ÈÙÈ14 ¢Æy Ï̂£V º* Ï̂íÓ˚

˜î!£Ñ˛ Ü‡˛ò ¢¡∫̂ Ïı˛ Öy!òÑ˛›˛y ãyòy ÎyÎ˚– !Óhfl˛y!Ó˚ì˛ ˜î!£Ñ˛ Ü‡˛ò ˆîÖyÓ˚

ãòƒ 20ÈÙÈ22 ¢Æy Ï̂£ xyŒ› Δ̨y¢yv z̨u˛ Ñ˛Ó˚y v z̨!â˛ì˛– ˆü Ï̂°ÏÓ˚ !î Ï̂Ñ˛ º* Ï̂íÓ˚

˛ô!Ó˚í!ì˛ úy¶˛ñ º*íÌ!ú Ï̂ì˛ ã Ï̂úÓ˚ ˛ô!Ó˚õyíñ ~ÓÇ õy Ï̂Î˚Ó˚ ¢ Ï̂D º* Ï̂íÓ˚

¢Ç Ï̂ÎyÜÑ˛yÓ˚# òy!v ¸̨ Úxyõ!Ó!úÑ˛yú Ñ˛v≈̨ ÛÈÙÈ~Ó˚ xÓfl˛iyò ˆîÖy £Î˚–

Úü∑ !îˆÏÎ̊˛ äÈ!Ó x§yÑ˛yÛ ˆÎ ˆÑ˛Óú ¢y!£ˆÏì˛ƒÓ̊ ¢ì˛ƒ òÎ̊ñ ü∑ˆÏÑ˛ üÓ̊#ˆÏÓ̊Ó̊ xyòyˆÏâ˛ÈÙÈÑ˛yòyˆÏâ˛ ˛ôy!‡˛ˆÏÎ̊ ˆ¢ÖyòÑ˛yÓ̊ Ú äÈ!ÓÛ

xyõyˆÏîÓ̊ ¢yõˆÏò !òˆÏÎ̊ xyˆÏ¢ xyŒ›˛Δy¢yv˛zu˛ ˆõ!üò– Ü¶≈˛yÓfl˛iyÎ̊ xyŒ›˛Δy¢yv˛zˆÏu˛Ó̊ ¢y£yˆÏÎƒ xyõÓ̊y xãyì˛ !ü÷!›˛Ó̊

¢¡ôˆÏÑ≈˛ xˆÏòÑ˛ !Ñ˛ä%È ãyòˆÏì˛ ˛ôy!Ó̊– Ñ˛ì˛ ÓyÓ̊ xyŒ›˛Δy¢yv˛zu˛ Ñ˛Ó̊y îÓ̊Ñ˛yÓ̊ñ xyÓ̊ ì˛yÓ̊ ¢%ö˛ú£z Óy Ñ˛#⁄ º*ˆÏíÓ̊ ˆÑ˛yòÁ

«˛!ì˛ £ˆÏÓ òy ˆì˛y⁄ ~£z ¢Ó ≤ÃˆÏŸ¿Ó̊ ãÓyÓ !îˆÏFäÈò v˛y. ≤Ãî#˛ô ¢y£y–
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ˆÑ˛yò ˆÑ˛yò ˆ«˛ Ï̂e xyŒ› Δ̨y¢yv z̨u˛ ˆÓ!ü ≤Ã Ï̂Î˚yãò

1– º* Ï̂íÓ˚ ÓÎ˚¢

2– ÓÎ˚¢ xò%̨ ôy Ï̂ì˛ º* Ï̂íÓ˚ xyÑ˛yÓ˚ Á Ó,!k˛

3– Ü¶≈̨ yÓfl˛iyÎ˚ õy Ï̂Î˚Ó˚ ˆÎy!ò ˆÌ Ï̂Ñ˛ Ó˚_´˛ôyì˛

4– º*í ãÓ˚yÎ%̊ˆÏì˛ Ñ˛#¶˛yˆÏÓ xyˆÏäÈ

5– ~Ñ˛y!ïÑ˛ º*í xy Ï̂ä È!Ñ˛ òy SÎõãV

6– º*íÌ!úÓ˚ Ó˚¢ !ò Ï̂Î˚ ˛ôÓ˚#«˛y Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ ˆÜ Ï̂ú

7– õy Ï̂Î˚Ó˚ Ó˚ãÉfl Ą̀yÓ Óı˛ £ Ï̂Î˚̂ ÏäÈ Îì˛!îòñ ˆ˛ô Ï̂›˛ £yì˛ !î Ï̂Î˚

ÓyFâ˛yÓ˚ ¢y£zã ì˛yÓ˚ ˆÌ Ï̂Ñ˛ x Ï̂òÑ˛ Ñ˛õ Óy ˆÓ!ü

8– ˆ◊y!í≤ÃˆÏîˆÏü xfl ∫̨y¶˛y!ÓÑ˛ !Ñ˛ä%È S!›˛v z̨õyÓ˚V ¢ˆÏ®£

9– £y£zv˛y!›˛ö˛õ≈ ˆõyú ¢ˆÏ®£

10– ãÓ˚yÎ%̊ õ%̂ ÏÖ !Ó Ï̂ü°Ï £zõ≤’ƒyr›˛ Ó¢y Ï̂ì˛ £ Ï̂ú

11– ~ Ï̂Qy!˛ôÑ˛ ˆ≤ÃÜòƒy!™ ¢ Ï̂®£

12– !Ó Ï̂ü°Ï ˆÑ˛yòÁ ˛ôk˛!ì˛Ó˚ ¢ Ï̂D

13– º*í õ,ì˛ ¢ˆÏ®£

14– ãÓ˚yÎ%̊Ó˚ Ü‡˛òÜì˛ e&!›˛ ¢ Ï̂®£

15– ãÓ˚yÎ%̊Ó˚ !¶˛ì˛ Ï̂Ó˚ Ñ˛r› Δ̨y Ï̂¢˛ô!›˛¶˛ ú%̂ Į̈ ôÓ˚ xÓfl˛iyò !òí≈Î˚

16– !v˛¡∫yü Ï̂Î˚ ö˛!úÑ˛úÈÙÈ=!ú ˆÑ˛õò xy Ï̂äÈ ˆîÖ Ï̂ì˛

17– º* Ï̂íÓ˚ Óy Ï̂Î˚yÈÙÈ!ö˛!ãÑ˛ƒyú xÓfl˛iy !òÓ˚*˛ô Ï̂í

18– ãß√îyòÑ˛yú#ò á›˛òy= Ï̂úy ˛ô!Ó˚îü≈̂ Ïò

19– ˛ô!ú£y£zv»̨ yõ!òÎ˚¢ Óy x!ú Ï̂Üy£y£zv»̨ yõ!òÎ˚¢ ¢ Ï̂®£

20– Ü¶≈˛ö%̨ ú Ö%̂ Ïú (Abruptio placenta) ÎyÁÎ˚yÓ˚ ¢ Ï̂®£

21– º* Ï̂íÓ˚ õyÌyÓ˚ !îÑ˛›˛y Á˛ô Ï̂Ó˚ ÌyÑ˛ Ï̂ú ˆ¢›˛y Óy£ẑ ÏÓ˚ ˆÌ Ï̂Ñ˛

á%!Ó˚̂ ÏÎ˚ ò# Ï̂â˛Ó˚ !î Ï̂Ñ˛ Sfl ∫̨y¶˛y!ÓÑ˛ xÓfl˛iyòV Ñ˛Ó˚yÓ˚ ˛ôÓ˚ ˆîÖy

22– Ü¶≈̨ yÓfl˛iyÓ˚ ˆõÎ˚yî ˛ô%̂ ÏÓ˚y £ÓyÓ˚ xy Ï̂Ü ãú ¶˛yà Ï̂ú º*í

Ñ˛ì˛›˛y ˛ô!Ó˚íì˛ Á õyÌy ò# Ï̂â˛ S¢!‡˛Ñ˛ xÓfl˛iy Ï̂òV xy Ï̂äÈ !Ñ˛

òy ˆîÖy

23– !¢Ó˚yõ xyúö˛y !Ñ˛ Ï̂›˛y Ï̂≤Ãy!›˛ Ï̂òÓ˚ õyey xfl ∫̨y¶˛y!ÓÑ˛

24– º* Ï̂íÓ˚ Ü‡˛òÜì˛ e&!›˛ ïÓ˚y ˛ôv ¸̨yÓ˚ ˛ôÓ˚ ˆ¢›˛yÓ˚ xÓfl˛iy Îyâ˛y£z

25– ò#ˆÏâ˛ xÓ!fl˛iì˛ Ü¶≈˛ö%˛ú (Placenta previa) ïÓ˚yÓ˚ ˛ôÓ˚

ì˛yÓ˚ xÓfl˛iyò Îyâ˛y£z–

26– xy Ï̂Ü õy Î!î ãß√Üì˛ !ÓÑ,̨ !ì˛Î%_´ ÓyFâ˛yÓ ̊ãß√ !î Ï̂Î ̊Ìy Ï̂Ñ˛ò

27– ˆÎ ¢Ó õy Ü¶≈̨ yÓfl˛iyÓ˚ ≤ÃÌ Ï̂õ v˛y_´yÓ˚ ˆîÖyò!ò ì˛yÓ˚ º* Ï̂íÓ˚

xÓfl˛iy Îyâ˛y£z

28– ~Ñ˛y!ïÑ˛ SÎõãV ÓyFâ˛yÓ˚ ˆ«˛ Ï̂e ≤Ã!ì˛›˛y º* Ï̂íÓ˚ Ó,!k˛ ú«˛ƒ

Ñ˛Óẙ–

The Consensus Development Conference,
sponsored by the National Institute of Child Health
and Human Development.

‘‘U.S. Department of Health and Human Services :
Diagnostic Ultrasound in Pregnancy. NIH Publication
No. 84-667’’  ˆÌ Ï̂Ñ˛ ¢ÇÜ,£#ì˛– ÓDyò%Óyî Óì≈̨ õyò ˆúÖ Ï̂Ñ˛Ó˚–

~ì˛ Óv ¸̨ ì˛y!úÑ˛y ¢yïyÓ˚íì˛ õyò%̂ Ï°ÏÓ˚ ˛ô Ï̂«˛ Ö%§!›˛ Ï̂Î˚ ˛ô Ï̂v ¸̨ ˆÓyG˛y ü_´–

!Ñ˛ls˛ ~ˆÏì˛ ˆÓyG˛y ÎyÎ˚ Ü¶≈˛yÓfl˛iyÎ˚ Ó˚&!›˛òõy!ö˛Ñ˛ !Ñ˛ä%È ¢õÎ˚ xhs˛Ó˚

xyŒ› Δ̨y Ï̂¢y Ï̂òy@˘Ãy!ö˛ Ñ˛Ó˚y Ï̂òy äÈyv ¸̨y xyÓ˚ !‡˛Ñ˛ ˆÑ˛yò ˆÑ˛yò Ñ˛yÓ˚̂ Ïí ~£z ˛ôÓ˚#«˛y

Î%!_´¢Dì˛–

¢!ì˛ƒÑ˛y Ï̂Ó˚Ó˚ !Ó˛ôî

!Ñ˛ls˛ xyŒ› Δ̨y¢yv ẑ̨ Ïu˛Ó˚ !Ó˛ôî ì˛yÓ˚ e&!›˛Ó˚ ˆÌ Ï̂Ñ˛ xy!Ó¶≈̨ yÓ £Î˚!ò– ÓÓ˚M˛È

º* Ï̂íÓ˚ x!ì˛ «%̨ o xÇü ˆîÖ Ï̂ì˛ ˛ôyÁÎ˚y Ï̂Ñ˛ x Ï̂ò Ï̂Ñ˛ º* Ï̂íÓ˚ !úD !òï≈yÓ˚̂ Ïí

ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ ÷Ó˚& Ñ˛ Ï̂Ó˚̂ ÏäÈò– ˛ôî≈yÎ˚ Îì˛£z Ñ˛!Ó˚òy Óy Ñ˛ƒy›˛!Ó˚òy Ï̂Ñ˛ ˆîÖ Ï̂ì˛

õò v z̨Í¢%Ñ˛ ˆ£yÑ˛ñ !ò Ï̂ãÓ˚ ¢Ç¢y Ï̂Ó˚ ˆõ Ï̂Î˚Ó˚ ˛ôîy˛ô≈í Ó˚&Ö Ï̂ì˛ º*í £ì˛ƒy

Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ x Ï̂ò Ï̂Ñ˛ !˛ôäÈ˛ôy £ Ï̂FäÈ òy– ˆäÈ Ï̂ú Ï̂îÓ˚ ì%̨ úòyÎ˚ ˆõ Ï̂Î˚̂ ÏîÓ˚ ¢ÇÖƒy

Ñ˛ Ï̂õ£z â˛ Ï̂ú Ï̂äÈñ !Ó Ï̂ü°Ï Ñ˛ Ï̂Ó ̊˛ôOyÓ ~ÓÇ £!ÓÎ̊ẙòyÎ–̊ ì˛y£z ¶˛yÓ¢̊yõƒ ˆö˛Óẙ Ï̂ì˛

¢%!≤Ãõ ˆÑ˛yˆÏ›≈˛Ó˚ xyˆÏîˆÏü ¢Ó˚Ñ˛yÓ˚ PCPNDT (Preconception and
prenatal diagnostic technique—prohibition of sex selection)
xy£zò 20 ˆ¢ˆÏ≤Wz¡∫Ó˚ 1994ÈÙÈ~ ≤ÃíÎ˚ò Ñ˛ˆÏÓ˚òñ Îy !Ñ˛ òy 1996ÈÙÈ~

Regulation and prevention of misuse rule !£¢y Ï̂Ó Ñ˛v ¸̨yÑ˛!v ¸̨¶˛y Ï̂Ó

Ñ˛y Ï̂Î≈ ˛ô!Ó˚íì˛ Ñ˛Ó˚̂ ÏäÈò– xyüy Ñ˛Ó˚y ÎyÎ˚ õyñ ˆõ Ï̂Î˚Ó˚ ¢õ Ï̂c xyÓyÓ˚ v z̨Iμú

£ Ï̂Ó ¢õyã–

ˆúÖy›˛yÎ˚ £z!ì˛ ›˛yòyÓ˚ xy Ï̂Ü !Ñ˛ä%È x!¶˛K˛ì˛y òy Ó Ï̂ú ˛ôyÓ˚!äÈ òy– ≤ÃyÎ˚£z

õy Ï̂Î˚Ó˚y Ó Ï̂úòñ ~ì˛ ÓyÓ˚ ˛ôÓ˚#«˛y Ñ˛Ó˚y!FäÈñ ÓyFâ˛yÓ˚ «˛!ì˛ £ Ï̂Ó òy ˆì˛y⁄ õy Ï̂G˛

÷ Ï̂ò!äÈúyõ ˆÑ˛yòÁ ~Ñ˛ ¶˛o Ï̂úy Ï̂Ñ˛Ó˚ ïyÓ˚íy xyŒ› Δ̨y¢yv z̨u˛ Ñ˛Ó˚yÎ˚ !ü÷Ó˚

£y Ï̂›≈̨ Ó˚ ≤Ã Ï̂Ñ˛y Ï̂¤˛Ó˚ õy Ï̂G˛ ö%̨ Ï̂›˛y £ÁÎ˚y Ó,!k˛ ˆ˛ô Ï̂Î˚̂ ÏäÈ– ¢!ì˛ƒ Óú Ï̂ì˛ ~ÖòÁ

~£z ˛ôk˛!ì˛Ó˚ ˆÑ˛yòÁ «˛!ì˛Ó˚ !îÑ˛ ˆîÖy ÎyÎ˚!ò–

ˆÑ˛Óú !â˛!Ñ˛Í¢y!ÓK˛y Ï̂òÓ˚ Ñ˛Ìy ˆü°Ï– ~Ñ˛›˛y õyò!ÓÑ˛ x!¶˛K˛ì˛y Ó!ú–

õy ÎÖò ˆõ!ü Ï̂òÓ˚ ˛ôî≈yÎ˚ º*í Ï̂Ñ˛ òv ¸̨̂ Ïì˛ â˛v ¸̨̂ Ïì˛ ˆî Ï̂Öò ì˛Öò ì˛yÓ˚ õ Ï̂òÓ˚

xyò® xyõy Ï̂îÓ˚Á ä%È§̂ ÏÎ˚ ÎyÎ˚–

 ˆúÖÑ˛ ˛ô!Ó˚!â˛!ì˛ ≠ v˛y. ≤Ãî#˛ô ¢y£yñ ~õ!Ó!Ó~¢ñ ~õ!v˛ñ ˆÓ˚!v˛Áú!ã Á £ẑ Ïõ!ãÇ !Ó Ï̂ü°ÏK˛– ≤Ãy£ẑ Ï¶˛›˛ ≤ÃƒyÑ˛!›˛¢ Ñ˛ Ï̂Ó˚ò– 

ïõ≈ÈÙÈãyì˛È˛ôyì˛ÈÙÈxÎ%!_´ÈÙÈÑ˛ì,≈̨ c Á Ñ%̨ ¢Çfl˛Òy Ï̂Ó˚Ó˚ !ÓÓ˚& Ï̂k˛ î§y!v ¸̨̂ ÏÎ˚ xy˛ôòyÓ˚ Î%!_´Óyî# õòòâ˛â≈̨ yÓ˚ î#á≈!î Ï̂òÓ˚ ¢yÌ#

~Ñ%˛ü üì˛ Ï̂Ñ˛Ó˚ Î%!_´Óyî#

ôv Y̨ò Á ˛ôv ¸̨yò–

¶˛yÓ˚ì˛#Î˚ !ÓK˛yò Á Î%!_´Óyî# ¢!õ!ì˛Ó˚ ˆÑ˛w#Î˚ õ%Ö˛ôe–

ADVERTISEMENT
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!Ñ˛ˆÏüyÓ˚#ˆÏîÓ˚ õyò!¢Ñ˛

¢õ¢ƒyÓ˚ ~Ñ˛!›˛ Ó˚*˛ôˆÏÓ˚Öy
ì˛v˛¸Óv˛¸ÈÙÈÑ˛ˆÏÓ̊ÈÙÈÑ˛ÌyÈÙÈÑ˛ÁÎ̊y xy˛ôòyÓ̊ ÓyFâ˛y ˆõˆÏÎ̊!›˛ Ñ˛ˆÏÎ̊Ñ˛ !îˆÏòÓ̊ õˆÏïƒ£z !Ñ˛ Óv˛¸ ˆõãyã# xyÓ̊ !Ö›˛!ÖˆÏ›˛ £ˆÏÎ̊

˛ôˆÏv˛¸ˆÏäÈ⁄ ¢õˆÏÎ̊ ÖyÎ̊ òyñ ˛ôv˛¸ˆÏì˛ ÓˆÏ¢ òyñ ˆÑ˛õò xyòõòyñ fl˛∫ˆÏ≤¿Ó̊ ãÜˆÏì˛ ÌyˆÏÑ˛⁄ fl˛%Òú Îyì˛yÎ̊yˆÏì˛Ó̊ ˛ôˆÏÌ v%˛ˆÏÓ

ÌyˆÏÑ˛ Óı%˛ˆÏîÓ̊ ¢ˆÏD =ã=ãÙÈö%˛¢ö%˛ˆÏ¢⁄ £‡˛yÍ£z !Ñ˛ xyÓyÓ̊ ˆ£ˆÏ¢ v˛zˆÏ‡˛ xy˛ôòyÓ̊ Üúy ã!v˛¸ˆÏÎ̊ ïˆÏÓ̊ Üyò Üy£zˆÏì˛

ÓˆÏú⁄ ì˛yÓ̊˛ôÓ̊ v%˛ˆÏÓ ÎyÎ̊ xòƒ ˆÑ˛yòÁ ¢%î)ˆÏÓ̊⁄ ÚxyõyˆÏÑ˛ xyõyÓ̊ õˆÏì˛y ÌyÑ˛ˆÏì˛ îyÁÛ⁄ !‡˛Ñ˛ xyˆÏäÈñ !Ñ˛ls˛ ˆîÖ%ò ˆ¢

Ú !òˆÏãˆÏÑ˛ !òˆÏãÓ̊ õˆÏì˛y =!äÈˆÏÎ̊Û !òˆÏÎ̊ˆÏäÈ !Ñ˛ òyÈÙÙÙÈ !úÖˆÏäÈò õ Ï̂òy!Óî Ó˚&õG%̨ õ ¶˛Ryâ˛yÎ≈–

˜üüÓ ˆü°Ï Á ˆÎÔÓò ÷Ó˚& £ÁÎ˚yÓ˚

xyˆÏÜ ˆÎ õïƒÓì˛#≈ ˛ôÎ≈yˆÏÎ˚Ó˚ õïƒ !îˆÏÎ˚

xyõy Ï̂îÓ˚ ã#Óò Óy!£ì˛ £Î˚ñ ˆ¢£z hfl˛Ó˚̂ ÏÑ˛

˜Ñ˛ Ï̂üyÓ˚ Ó Ï̂ú !â˛!£´ì˛ Ñ˛Ó˚y £ Ï̂Î˚̂ ÏäÈ– !Ó!¶˛ß¨

˛ô!Ó˚Óì≈̨ Ï̂òÓ˚ õ Ï̂ïƒ !î Ï̂Î˚ ˆÎ Ï̂ì˛ £Î˚ Ó Ï̂ú

˜Ñ˛ˆÏüyÓ˚ !ÓˆÏü°Ï =Ó˚&c˛ô)í≈– ~Ñ˛!›˛ !ü÷

ÎÖò ˜üüÓ Ñ˛y!›˛ Ï̂Î̊ ≤ÃyÆÓÎ̊fl˛Ò £ Ï̂ì˛ â˛ Ï̂ú Ï̂äÈ

ì˛Öò üyÓ˚#!Ó˚Ñ˛ñ õyò!¢Ñ˛ñ ≤ÃyˆÏ«˛y!¶˛Ñ˛

(emotional) Á ¢yõy!ãÑ˛ !îÑ˛ ˆÌ Ï̂Ñ˛ ì˛yÓ̊

õ Ï̂ïƒ !Ó˛ô%ú ˛ô!Ó˚Óì≈̨ ò £ Ï̂ì˛ Ìy Ï̂Ñ˛ñ xyÓ˚

~£z ˛ô!ÓÓ̊ì≈̨ Ï̂òÓ ̊¢ Ï̂D õy!ò Ï̂Î ̊â˛ú Ï̂ì˛ !Ü Ï̂Î˚

ì˛yˆÏîÓ˚ õˆÏïƒ ˜ì˛!Ó˚ £Î˚ ›˛yòyˆÏ˛ôyˆÏv˛¸ò–

xˆÏòÑ˛ ˆ«˛ˆÏe£z o&ì˛ áˆÏ›˛ ÎyÁÎ˚y ~£z

˛ô!Ó˚Óì≈̨ Ï̂òÓ˚ ¢ Ï̂D ì˛yú ˆõúy Ï̂ì˛ òy ˆ˛ô Ï̂Ó˚

ì˛yÓ˚y !Ó!¶˛ß¨ õyò!¢Ñ˛ ¢õ¢ƒyÓ˚ !üÑ˛yÓ˚ £ Ï̂Î˚

˛ô Ï̂v˛̧– Î!îÁ !Ñ˛ Ï̂üyÓ ̊ÓÎ˚̂ Ï¢Ó ̊˜Ó!ü‹Tƒ= Ï̂úy

!úD!ò!Ó≈̂ Ïü Ï̂°Ï x Ï̂òÑ˛ ˆ«˛ Ï̂e£z ~Ñ˛ñ ì˛Ó%

!Ñ˛ Ï̂üyÓ˚# Ï̂îÓ˚ !Ñ˛ä%È !Ó Ï̂ü°Ï ¢õ¢ƒy ˆîÖy ˆîÎ˚– !Ñ˛ Ï̂üyÓ˚# Ï̂îÓ˚ õyò!¢Ñ˛ ¢õ¢ƒy

≤Ãïyòì˛ xy Ï̂ÓÜã!òì˛– x!ì˛!Ó˚_´ xy Ï̂ÓÜ≤ÃÓíì˛y !Ñ˛ Ï̂üyÓ˚ ÓÎ˚̂ Ï¢Ó˚ ïõ≈–

x Ï̂“ v ẑ̨ Ï_!ãì˛ £ Ï̂Î˚̨  ôv ¸̨y ~ÓÇ xÈÙÈ¢yõy!ãÑ˛ ¶˛y Ï̂Ó (socially unaccept-
able way) Ó˚yÜ ≤ÃÑ˛yü Ñ˛Ó˚y ~= Ï̂úy !Ñ˛ Ï̂üyÓ˚# ˆõ Ï̂Î˚̂ ÏîÓ˚ ¢yïyÓ˚í ¢õ¢ƒy–

x!ì˛!Ó˚_´ xy Ï̂ÓÜ≤ÃÓí £ Ï̂Î˚ ˛ôv ¸̨yÓ˚ ö˛ Ï̂ú x Ï̂òÑ˛ ˆ«˛ Ï̂e£z ì˛yÓ˚y x¢ÇÎì˛

ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛ Ï̂Ó˚ ˆö˛ Ï̂ú– ~Ñ˛!›˛ ˆõ Ï̂Î˚ £Î˚̂ Ïì˛y ˆäÈy›˛ ˆÓúyÎ˚ üyhs˛ ≤ÃÑ,̨ !ì˛Ó˚ !äÈú–

~Üy Ï̂Ó˚yÈÙÈÓy Ï̂Ó˚y ÓäÈÓ˚ ÓÎ˚¢ £ÁÎ˚yÓ˚ ˛ôÓ˚ £‡˛yÍ ˆîÖy ˆÜú ˆ¢ Ö%Ó áò áò

v ẑ̨ Ï_!ãì˛ £ Ï̂Î˚ ˛ôv ¸̨̂ ÏäÈñ Óy ˆÓ˚̂ ÏÜ Îy Ï̂FäÈ– xyÓyÓ˚ £y!¢Ö%!ü ˆõãy Ï̂ã ÌyÑ˛ Ï̂ì˛

ÌyÑ˛ Ï̂ì˛ £‡˛yÍ Ñ˛ Ï̂Ó˚£z â%̨ ˛ôâ˛y˛ô £ Ï̂Î˚ Îy Ï̂FäÈ– ˛ôv ¸̨y Ï̂üyòyÎ˚ xõ Ï̂òy Ï̂Îy!Üì˛yÓ˚

ú«˛í ˆîÖy ÎyˆÏFäÈ– ÓyÓyÈÙÈõyˆÏÎ˚Ó˚ õˆÏò ~£z ¢Ó ˛ô!Ó˚Óì≈˛ò ¢¡∫ˆÏı˛ ~Ñ˛

ïÓ˚̂ ÏòÓ˚ x¢£yÎ˚ì˛y ˜ì˛!Ó˚ £Î˚– ~£z x¢£yÎ˚ì˛y xy¢ Ï̂ú Ú˛ô!Ó˚!fl˛i!ì˛ e´õü

£y Ï̂ì˛Ó˚ Óy£ẑ ÏÓ˚ â˛ Ï̂ú Îy Ï̂FäÈÛ ïÓ˚̂ ÏòÓ˚ !â˛hs˛y ˆÌ Ï̂Ñ˛£z Ï̃ì˛!Ó˚ £Î˚– ì§̨ yÓ˚y Ó%G˛ Ï̂ì˛

˛ôy Ï̂Ó˚ò òy üyhs˛ ≤ÃÑ,̨ !ì˛Ó˚ ˆõ Ï̂Î˚!›˛ ˆÑ˛ò ~ ¶˛y Ï̂Ó Óî Ï̂ú Îy Ï̂FäÈ– ì§̨ y Ï̂îÓ˚ ãyòy

îÓ˚Ñ˛yÓ˚ñ ˜Ñ˛ Ï̂üy Ï̂Ó˚Ó˚ ¢õ¢ƒy= Ï̂úy Ñ˛# ~ÓÇ

ˆ¢£z ¢õ¢ƒy= Ï̂úy Ñ˛Öò ÓÎ˚̂ Ï¢y!â˛ì˛ ¢õ¢ƒy

Ó Ï̂ú xÓK˛y Ñ˛Ó˚y v z̨!â˛ì˛ £ Ï̂Ó òy– xÌ≈yÍ

˜Ñ˛ Ï̂üy Ï̂Ó̊ ˆÎ ¢õhfl˛ ˛ô!Ó̊Óì≈̨ ò ú«˛ƒ Ñ˛Ó̊ Ï̂Óòñ

ˆ¢£z ˛ô!Ó˚Óì≈˛ò=ˆÏúy xfl˛∫y¶˛y!ÓÑ˛ ÓˆÏú

!â˛!£´ì˛ Ñ˛Ó˚yÓ˚ õy˛ôÑ˛y!‡˛ ì§˛yˆÏîÓ˚ ãyòy

îÓ˚Ñ˛yÓ˚– ì˛y £ Ï̂ú !ò Ï̂ãÓ˚ ¢hs˛y Ï̂òÓ˚ õ Ï̂ïƒ

ˆ¢£z ¢Ó ˛ô!ÓÓ̊ì≈̨ ò ú«˛ƒ Ñ˛Ó˚̂ Ïú ì˛yÓ ̊≤ÃÑ,̨ !ì˛

Á fl ∫̨y¶˛y!ÓÑ˛c !Óâ˛yÓ˚ Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ ì§̨ y Ï̂îÓ˚ ¢%!Óïy

£ˆ ÏÓ– !Ñ˛ˆ ÏüyÓ ˚# ˆõˆ ÏÎ ˚ˆ ÏîÓ ˚ !Ñ˛ä % È

xyˆÏÓÜã!òì˛ Á õyò!¢Ñ˛ ˛ô!Ó˚Óì≈˛ò Îyñ

fl ∫̨y¶˛y!ÓÑ˛¶˛y Ï̂Ó ú«˛ƒ Ñ˛Ó˚y ÎyÎ˚ ì˛y ò# Ï̂â˛

ˆîÁÎ˚y £ú–

1– xy Ï̂Ó Ï̂ÜÓ˚ ≤ÃÑ ,̨!ì˛ (nature) Á ì˛#Ó ì˛y

(intensity) ~£z î%£zˆÏÎ˚Ó˚ £‡˛yÍ £‡˛yÍ

˛ô!Ó̊Óì≈̨ òñ x Ï̂òÑ˛ ˆ«˛ Ï̂e£z Îy xy Ï̂ÜÓ̊ ˆÌ Ï̂Ñ˛

xò%õyò Ñ˛Óẙ ÎyÎ ̊òy (unpredictable)–
2– ~òy!ã≈ x˛ô¢yÓ˚̂ ÏíÓ˚ (release) ì˛y!ÜˆÏî £‡˛yÍ £‡˛yÍ xy˛ôyì˛ xÌ≈£#ò

¢!e´Î˚ì˛y ˆîÖy ÎyÎ˚ (outbursts of activity)–
3– Óv ¸̨̂ ÏîÓ˚ õ Ï̂ì˛y xyâ˛Ó˚í Ñ˛Ó˚yÓ˚ ≤ÃÓíì˛y ˆîÖy ÎyÎ˚ñ Îy Ï̂Ñ˛ x Ï̂òÑ˛ ¢õÎ˚

ÚxÑ˛yú˛ôE˛ì˛yÛ Ó Ï̂ú õ Ï̂ò £ Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚–

4– !ò Ï̂ãÓ ̊¢¡ô Ï̂Ñ≈̨  ¢ Ï̂â˛ì˛ò £ÁÎẙñ xyd!ÓŸªy Ï̂¢Ó ̊x¶˛yÓ ~ÓÇ ¢õy Ï̂úyâ˛òy

¢£ƒ Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ òy ˛ôyÓ˚y–

5– ì˛yÓ˚y !ÓŸªy¢ Ñ˛ˆÏÓ˚ ì˛yˆÏîÓ˚ ¢õ¢ƒyñ xò%¶)˛!ì˛ Á x!¶˛K˛ì˛y ¢Ó›˛y£z

~ˆÏÑ˛ÓyˆÏÓ˚ fl˛∫ì˛s˛f (unique)–
6– !ò Ï̂ãÓ˚ ~Ñ˛›˛y ãÜ Ï̂ì˛ Óy¢ Ñ˛Ó˚yÓ˚ ≤ÃÓíì˛y ˆîÖy ˆîÎ˚– x Ï̂òÑ˛ ˆ«˛ Ï̂e

!Ó°Ï]ì˛y ú«˛ƒ Ñ˛Ó˚y ÎyÎ˚– ~Ñ˛úy Ñ˛yß¨yÑ˛y!›˛ Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚– x!ì˛!Ó˚_´

ÖyÁÎ˚y Óy Ñ˛õ !Ö Ï̂îÓ˚ ≤ÃÓíì˛y ˆîÖy ˆîÎ˚–

7– Óı%˛≤Ã#!ì˛ ÓyˆÏv˛¸– ÓyÓyÈÙÈõyˆÏÎ˚Ó˚ ¢ˆÏD î)Ó˚c ÓãyÎ˚ Ó˚yÖˆÏì˛ Á ~Ñ˛úy

ÌyÑ˛ Ï̂ì˛ ¶˛yúÓy Ï̂¢– fl ∫̨yï#òì˛y â˛yÎ˚– ì˛yÓ˚ ö˛ Ï̂ú ÓyÓyÈÙÈõy Ï̂Î˚Ó˚ Ñ˛Ìy Óy
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È

!ü!ú=!v ¸̨̂ Ïì˛ Ó%Ñ˛¢ñ Ñ%̨ â˛!Ó£y Ï̂Ó˚ ˛ôyÌ≈ úy!£v˛#̧ñ ~ò ~£zâ˛ ˆÓ˚yv˛ñ òÓm# Į̈̂ ôÓ˚ ˆ˛ôyv ¸̨yõyì˛úyÎ˚ ¢%ãÎ˚y ≤ÃÑ˛yüò#ñ ˛ô!ÿ˛õ ˆõ!îò#˛ô%̂ ÏÓ˚Ó˚ ¶)̨ ã≈̨ ôe

S!Óîƒy¢yÜÓ˚ £zv z̨!ò¶˛y!¢≈!›˛ ˆÓ˚yv˛Vñ üy!hs˛!ò Ï̂Ñ˛ì˛ Ï̂ò ¢%Óí≈̂ ÏÓ˚Öy–

Ñ˛úÑ˛yì˛yÎ˚

£yÁv ¸̨y ˆfi›˛üò SÑ˛úÑ˛yì˛y Óy¢fi›˛ƒyu˛ñ £yÁv ¸̨y Óy¢fi›˛ƒyu˛Vñ !üÎ˚yúî£ ˆfi›˛üò S¢yòüy£zò Ó%Ñ˛fi›˛úñ Ó˚yõÑ,̨ °å ˛ô%hfl˛Ñ˛yúÎ˚ Á xòƒeVñ Ñ˛ Ï̂úã !fl˛T…›˛

S˛ôy!ì˛Ó˚yõñ Ó%Ñ˛õyÑ≈̨ ñ õí#°Ïy @˘Ãs˛iyúÎ˚ñ Ó£z!â˛e Á xòƒeV–

Ó˚y¢!Ó£yÓ˚# ˆõyv ¸̨ñ ö%̨ úÓyÜyò SˆÓ Ï̂úáy›˛yVñ £y!ì˛ÓyÜyòñ üƒyõÓyãyÓ˚ ˛Sôy§â˛õyÌyÓ˚ ˆõyv ¸̨Vñ ë˛yÑ%̨ !Ó˚Î˚y Sî!«˛íy˛ô Ï̂íÓ˚ !Ó˛ôÓ˚# Ï̂ì˛Vñ Ó£zÑ˛“ Sˆîyì˛úyÎ˚Vñ

!ÓïyòòÜÓ˚ Sv ẑ̨ ÏŒ›˛yv˛yàyV ˆfi›˛üò Á xòƒe–

Î§yÓ˚y ˛ô!eÑ˛yÓ˚ ~ Ï̂ã!™ !ò Ï̂ì˛ â˛yò ~£z !‡˛Ñ˛yòyÎ˚ ˆÎyÜy Ï̂ÎyÜ Ñ˛Ó˚&òÈÙÙÙÈ 12/5 ò#úõ!í !õe fl˛T…#›˛ñ Ñ˛úÑ˛yì˛yÈÙÈ700006–

xÌÓy ˆö˛yò Ñ˛Ó˚&ò 08420066594 xÌÓy 03325437560–

ADVERTISEMENT

v˛z˛ô!fl˛i!ì˛ x¢£ƒ úyˆÏÜ–

~£z ¢Ó ˛ô!Ó˚Óì≈˛ò ú«˛ƒ Ñ˛Ó˚̂ Ïú ˆÓyG˛y ÎyÎ˚ x¢ÇÎì˛ xyˆÏÓÜ £ú

!Ñ˛ Ï̂üyÓ˚ ÓÎ˚̂ Ï¢Ó˚ õ)ú ¢õ¢ƒy–

ì˛y £ˆÏú Ñ˛Öò ~£z ¢õ¢ƒyˆÏÑ˛ xfl˛∫y¶˛y!ÓÑ˛ ÓˆÏú Üíƒ Ñ˛Ó˚y £ˆÏÓ⁄

!Ñ˛ Ï̂üyÓ˚ÓÎ˚¢# ˆõ Ï̂Î˚̂ ÏîÓ˚ Ñ˛# Ñ˛# õyò!¢Ñ˛ ˆÓ˚yÜ £ Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚ñ ˆ¢ !Ó°Ï̂ ÏÎ˚

¢ÇˆÏ«˛ˆÏ˛ô Ó!ú–

!Ñ˛ Ï̂üyÓ˚# Ï̂îÓ˚ õ Ï̂ïƒ ˆÎ ¢Ó õyò!¢Ñ˛ ˆÓ˚yÜ ˆîÖy ÎyÎ˚ ì˛yÓ˚ õ Ï̂ïƒ õ%v˛

!v˛¢xv≈̨ yÓ˚ (mood disorder) xòƒì˛õ– ì˛y äÈyv ¸̨y Ñ˛ò¶˛y¢≈ò !v˛¢xv≈̨ yÓ˚

SÎy Ï̂Ñ˛ xy Ï̂Ü !£!fi›˛!Ó˚Î˚y Óúy £ì˛Vñ !Ó!¶˛ß¨ Ó˚Ñ˛õ Óƒ!_´ Ï̂cÓ˚ ¢õ¢ƒyã!òì˛

ˆÓ˚yÜñ ˆÎõòÈÙÙÙÈ!fl˛Òã Ï̂Î˚v˛ ˛ôy Ï̂¢≈yòy!ú!›˛ !v˛¢xv≈̨ yÓ˚ (Schizoid personal-
ity disorder) Óy ˆ¢:%Î˚yú xy£ẑ Ïv˛ò!›˛!›˛Ó˚ ¢õ¢ƒy ˆîÖy !î Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚–

ÖyÁÎ˚yÈÙÈá!›˛ì˛ ˆÓ˚yÜ (Eating Disorder) !Ñ˛ˆÏüyÓ˚#ˆÏîÓ˚ õˆÏïƒ ≤ÃyÎ˚£z ˆîÖy

ÎyÎ˚– xƒyò Ï̂Ó˚!:Î˚y òy Ï̂¶≈̨ y¢y Á Ó%!ú!õÎ˚y òy Ï̂¶≈̨ y¢y î%!›˛ Öyîƒã!òì˛ ˆÓ˚yÜ–

≤ÃÌõ ˆ«˛ Ï̂e ˆÓ˚yÜ#Ó˚ õ Ï̂ò ¢Ó ¢õÎ˚ ¶˛Î˚ Ñ˛yã Ñ˛ Ï̂Ó˚ ˆÎ ì˛yÓ˚ Ó%!G˛ Áãò

ˆÓ Ï̂v ¸̨ Îy Ï̂Ó– ˆ¢£z ¶˛ Ï̂Î˚ ˆ¢ ÖyÁÎ˚yÈÙÈîyÁÎ˚y ≤ÃyÎ˚ ˆäÈ Ï̂v ¸̨ ˆîÎ˚ Á o&ì˛ ì˛yÓ˚

Áãò fl ∫̨y¶˛y!ÓˆÏÑ˛Ó˚ ˆâ˛ˆÏÎ˚ ò#ˆÏâ˛ ˆòˆÏõ ÎyÎ˚ (underweight)– xyÓ˚ !mì˛#Î˚

ˆ«˛ Ï̂e !‡˛Ñ˛ v ẑ̨ ÏŒ›˛y £Î˚– ≤Ã!ì˛ î%Ûár›˛y xhs˛Ó˚ ˆÖ Ï̂ì˛ ÌyÑ˛y Á ≤Ãâ%̨ Ó˚ ˛ô!Ó˚õy Ï̂í

ÖyÁÎ˚y ~£z ˆÓ˚y Ï̂ÜÓ˚ !Ó Ï̂ü°Ïc– xyÓyÓ˚ õ%v˛ !v˛¢xv≈̨ y Ï̂Ó˚ ˆÓ˚yÜ# !Ó°Ïyî@˘Ãhfl˛

£ Ï̂Î ̊˛ô Ï̂v˛̧ Óy x!ì˛!Ó_̊´ v ẑ̨ Ïm Ï̂Ü ¶%̨ Ü Ï̂ì˛ Ìy Ï̂Ñ˛– Ñ˛ÖòÁ Ñ˛ÖòÁ !Ñ˛ Ï̂üyÓ#̊ Ï̂îÓ˚

õˆÏïƒ ÷!â˛Óy£z@˘Ãhfl˛ì˛y (obsessive compulsive disorder) ˆîÖy ÎyÎ˚–

x!ì˛!Ó˚_´ fl˛ôü≈Ñ˛yì˛Ó˚ £ˆÏÎ˚ ˛ôv˛¸yÎ˚ Á xyˆÏÓÜ≤ÃÓíì˛yÎ˚ ¶%˛ÜˆÏì˛ ÌyÑ˛yÎ˚

!Ñ˛ Ï̂üyÓ˚# Ï̂îÓ˚ õ Ï̂ïƒ xyd£ì˛ƒyÓ˚ ≤ÃÓíì˛yÁ ˆîÖy ÎyÎ˚–

!Ñ˛ls˛ ~£z ¢Ó õyò!¢Ñ˛ ˆÓ˚yÜ !òï≈yÓ˚í Ñ˛Ó˚yÓ ˚ ãòƒ xÓüƒ£z

õ Ï̂òy Ï̂Ó˚yÜÈÙÈ!Ó Ï̂ü°ÏK˛ v˛y_´y Ï̂Ó˚Ó˚ ˛ôÓ˚yõü≈ !ò Ï̂ì˛ £ Ï̂Ó– Î!î ˆîÖy ÎyÎ˚ !Ó!¶˛ß¨

v z̨̨ ô¢Ü≈ ~õò ˛ô!Ó˚!fl˛i!ì˛Ó˚ ¢,!‹T Ñ˛Ó˚̂ ÏäÈ Îy Ï̂ì˛ !Ñ˛ Ï̂üyÓ˚# ˆõ Ï̂Î˚!›˛Ó˚ fl ∫̨y¶˛y!ÓÑ˛

ã#Óò Óƒy£ì˛ £ Ï̂FäÈ ì˛ Ï̂Ó x!¶˛¶˛yÓ Ï̂Ñ˛Ó˚ v z̨!â˛ì˛ ¢õÎ˚ ò‹T òy Ñ˛ Ï̂Ó˚ x!Óú Ï̂¡∫

!â˛!Ñ˛Í¢ Ï̂Ñ˛Ó˚ ¢ Ï̂D ˆÎyÜy Ï̂ÎyÜ Ñ˛Ó˚y– ~£z ¢õhfl˛ ˆÓ˚y Ï̂ÜÓ˚ !â˛!Ñ˛Í¢y Á°Ï%ï Á

¢y£ẑ ÏÑ˛y Ï̂ÌÓ˚y!˛ôÓ˚ õyïƒ Ï̂õ Ñ˛Ó˚y £ Ï̂Î˚ Ìy Ï̂Ñ˛– !‡˛Ñ˛ ¢õ Ï̂Î˚ !â˛!Ñ˛Í¢y òy Ñ˛Ó˚y

£ Ï̂ú ¶˛!Ó°Ïƒ Ï̂ì˛ ~£z ¢Ó ¢õ¢ƒy Óv ¸̨ £ Ï̂Î˚ v z̨‡˛ Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚–

¶%̨ ú ¢Ç Ï̂üyïò
fl ∫̨y Ï̂fl˛iƒÓ˚ Ó,̂ Ï_ ˛ô!eÑ˛yÓ˚ !ÓÜì˛ ¢ÇÖƒy Sx Ï̂QyÓÓ˚ ò Ï̂¶˛¡∫Ó˚ 2013V ˛Ú!ÓÑ˛“ !â˛!Ñ˛Í¢y òy !â˛!Ñ˛Í¢yÓ˚ !ÓÑ˛“⁄Û ≤ÃÓ Ï̂ı˛ ô,¤˛y 6ÈÙÈ~ ˆúÖy

£ Ï̂Î˚̂ ÏäÈñ ˆÑœ̨ y!Ó˚òÈÙÈ~Ó˚ ˛ôyÓ˚õyí!ÓÑ˛ ¶˛Ó˚ 17– ˆ¢›˛y !‡˛Ñ˛ òÎ˚– ˆÑœ̨ y!Ó˚òÈÙÈ~Ó˚ ˛ôyÓ˚õyí!ÓÑ˛ ¶˛Ó˚ 17 òÎ˚ñ 35ñ xyÓ˚Á !‡˛Ñ˛‡˛yÑ˛ Óú Ï̂ú 35.5–

ˆ¢y!v˛Î˚y Ï̂õÓ˚ ˛ôyÓ˚õyí!ÓÑ˛ ¶˛Ó˚ 23ñ ˆ¢›˛y !‡˛Ñ˛£z ˆúÖy £ Ï̂Î˚̂ ÏäÈ– ÖyÓyÓ˚ úÓí ˆ¢y!v˛Î˚yõ ˆÑœ̨ yÓ˚y£ẑ Ïv˛Ó˚ xyí!ÓÑ˛ ¶˛Ó˚ 58.5– Á£z ~Ñ˛£z ¶%̨ Ï̂úÓ˚

ö˛ Ï̂ú ˆ¢›˛y ˆúÖy £ Ï̂Î˚̂ ÏäÈ 40– ì˛yÓ˚ xy Ï̂ÜÁ ˛ô,¤˛y 5ÈÙÈ~ ˆúÖy £ Ï̂Î˚̂ ÏäÈ ˆ¢y!v˛Î˚yõ ˆÑœ̨ yÓ˚y£ẑ Ïv˛Ó˚ xyí!ÓÑ˛ ¶˛Ó˚ 40ñ ~ÓÇ 40 @˘Ãyõ ÖyÓyÓ˚

ò%̂ Ïò xí%Ó˚ ¢ÇÖƒy 6.023 x 1 ~Ó˚ !˛ô Ï̂‡˛ 23›˛y ü)òƒ– ≤ÃÑ,̨ ì˛˛ô Ï̂«˛ ˆ¢y!v˛Î˚yõ ˆÑœ̨ yÓ˚y£ẑ Ïv˛Ó˚ xyí!ÓÑ˛ ¶˛Ó˚ 58.5 Á 58.5 @˘Ãyõ ÖyÓyÓ˚ ò%̂ Ïò

xí%Ó˚ ¢ÇÖƒy 6.023 x 1 ~Ó˚ !˛ô Ï̂‡˛ 23›˛y ü)òƒ–

~ Ï̂ì˛ Ó_´ÓƒÈÙÈ!Ó°Ï̂ ÏÎ˚Ó˚ !Ñ˛ä%Èõye ˆ£Ó˚̂ Ïö˛Ó˚ á Ï̂›˛ òyñ !Ñ˛ls˛ ¶%̨ ú Ñ˛Ó˚y›˛y ¶%̨ ú£z– fl ∫̨y Ï̂fl˛iƒÓ˚ Ó,̂ Ï_ ˛ô!eÑ˛y ì˛yÓ˚ ˛ôy‡˛Ñ˛ Ï̂îÓ˚ Ñ˛y Ï̂äÈ ~ãòƒ !òÉüì≈̨

«˛õy â˛y£ẑ ÏäÈ–

 ˆúÖÑ˛ ˛ô!Ó˚!â˛!ì˛ ≠ Ó˚&õG%̨ õ ¶˛Ryâ˛yÎ≈ñ õ Ï̂òy!Óîñ ≤Ãy£ẑ Ï¶˛›˛ ≤ÃƒyÑ˛!›˛¢ Ñ˛ Ï̂Ó˚ò– 
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!ü÷Ó˚ ≤ÃÌõ ~ÓÇ ~Ñ˛õye Öyîƒ õy Ï̂Î˚Ó˚ î%ï– Ó%̂ ÏÑ˛Ó˚ î%̂ ÏïÓ˚ Ö!ò ≤ÃÑ,̨ !ì˛

Óy!ò Ï̂Î˚ ˆÓ˚̂ ÏÖ Ï̂äÈ õyì,̨ hfl˛ Ï̂ò– ˆ¢Öy Ï̂ò fl ∫̨y¶˛y!ÓÑ˛ xÓfl˛iyÎ˚ î%̂ ÏïÓ˚ x¶˛yÓ £ÓyÓ˚

Ñ˛Ìy òÎ˚– õyì,̨ ã‡˛ Ï̂Ó˚ Óy£ẑ ÏÓ˚Ó˚ ˆÌ Ï̂Ñ˛ ì˛y˛ôõyey ˆÓ!ü– ì˛y£z Óy£ẑ ÏÓ˚ xy¢yÓ˚

¢y Ï̂Ì ¢y Ï̂Ì !ü÷Ó˚ ‡˛yu˛y úy Ï̂Ü– Óy£ẑ ÏÓ˚Ó˚ ì˛y˛ôõyeyÓ˚ ˆâ˛ Ï̂Î˚ xyÓyÓ˚ xyõy Ï̂îÓ˚

üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ ì˛y˛ôõyey ˆÓ!üñ üÓ˚#Ó˚ ì˛y£z ÜÓ˚õ ÌyˆÏÑ˛– !ü÷ ì˛y£z â˛yÎ˚ñ õy ì˛yˆÏÑ˛

ã!v ¸̨̂ ÏÎ˚ ˆÓ˚̂ ÏÖ Üy Ï̂Î˚Ó˚ ¢y Ï̂Ì ˆâ˛ Į̈̂ ô ïÓ˚&Ñ˛ñ ì˛y Ï̂Ñ˛ v z̨°å Ó˚yÖ%Ñ˛–

˛ôM˛È £z!wÎ˚ !ò Ï̂Î˚ ˆÓ§̂ Ïâ˛ ÌyÑ˛yÓ˚ úv ¸̨y£z ÷Ó˚& £Î˚ !ü÷Ó˚– ¢Ó £z!wÎ˚

xyÓyÓ˚ ã Ï̂ß√Ó˚ ¢õÎ˚ ¢¡ô)í≈ Ñ˛õ≈«˛õÁ £Î˚ òy– xyÓäÈy ˆâ˛y Ï̂Ö !ü÷ ˆî Ï̂Ö

òÓãyì˛ Ï̂Ñ˛Ó˚ ÖyîƒÈÙÈÖyÓyÓ˚
!mì˛#Î˚ ˛˛ôy‡˛

≤ÃÌõ ÖyÓyÓ˚

xyõÓ̊y xy Ï̂ÜÓ̊ ˛ô!Ó̊ˆÏFäÈˆÏî Sfl ∫̨yˆÏfl˛iƒÓ̊ Ó,̂ Ï_ xˆÏQyÓÓ̊ÈÙÈò Ï̂¶˛¡∫Ó̊ ¢ÇÖƒyV xyˆÏúyâ˛òy Ñ˛ˆÏÓ̊ ˆîˆÏÖ!äÈñ !ü÷ ãß√yˆÏòyÓ̊ xyˆÏÜ

ˆÌˆÏÑ˛£z ≤ÃÑ,˛!ì˛ ì˛yÓ̊ ÖyˆÏîƒÓ̊ ÓƒÓfl˛iy Ñ˛ˆÏÓ̊ Ó̊yˆÏÖ– ≤ÃÑ,˛!ì˛Ó̊ !òÎ̊ˆÏõ !ü÷ ãß√yˆÏÓ õyˆÏÎ̊Ó̊ ã‡˛Ó̊ ˆÌˆÏÑ˛– ˆ¢ÖyˆÏò ì˛yÓ̊

¢£yÎ̊ ~ÓÇ xÓú¡∫ò õy ~ÓÇ ~Ñ˛õye õyÈÙÈ£z– ~Öò xyõÓ̊y £y¢˛ôyì˛yú Óy!òˆÏÎ̊!äÈñ v˛y_´yÓ̊ xyˆÏäÈñ ïy£z õy xyˆÏäÈñ

!Ñ˛ls˛ ˆ¢ ¢Ó õyò%ˆÏ°ÏÓ̊ ˜ì˛!Ó̊ñ ≤ÃÑ,˛!ì˛Ó̊ òÎ̊– ≤ÃÑ,˛!ì˛ ãyˆÏò ~£z ãÜˆÏì˛ !ü÷Ó̊ ~Ñ˛õye xy◊Î̊îye# õy– ˆ¢ÖyˆÏò

!˛ôì˛yÓ̊Á ˆÑ˛yòÁ õ)úƒ ˆò£z– ˆÑ˛yòÁ ¶)˛!õÑ˛y ˆò£z– ì˛y£z õyÈÙÈ£z !ü÷ˆÏÑ˛ Öyîƒ ˆãyÜyˆÏÓñ ÜÓ̊õ Ñ˛ˆÏÓ̊ Ó̊yÖˆÏÓñ Ó%ˆÏÑ˛

ã!v˛¸ˆÏÎ̊ ïˆÏÓ̊ x¶˛Î̊ ˆîˆÏÓñ !òÓ̊y˛ôˆÏî Ó̊yÖˆÏÓ– ≤ÃÑ,˛!ì˛ ~£z â˛yÎ̊– xyõyˆÏîÓ̊ £y¢˛ôyì˛yúñ v˛y_´yÓ̊ñ òy¢≈ñ xyÎ̊y xyˆÏäÈ–

ì˛yˆÏîÓ̊ ¶)˛!õÑ˛y £ÁÎ̊y v˛z!â˛ì˛ ≤ÃÑ,˛!ì˛Ó̊ !òÎ̊õˆÏÑ˛ ¢£ˆÏÎy!Üì˛y Ñ˛Ó̊yñ ì˛yˆÏÑ˛ ˛ôyŒ›˛yˆÏòy òÎ̊ÈÙÙÙÈ!úÖˆÏäÈò v˛y. fl ∫̨̨ ôò !ÓŸªy¢–

¢y Ï̂Ì ì˛yÓ˚ Üy ˆú Ï̂Ü Ìy Ï̂Ñ˛ÈÙÙÙÈâ˛yõv ¸̨yÓ˚ fl˛ôü≈ £Î˚ñ ˆ¢ !ò!ÿ˛hs˛ ˆÓyï Ñ˛ Ï̂Ó˚–

õy Ï̂Î˚Ó˚ Üy Ï̂Î˚Ó˚ ÜÓ˚̂ Ïõ ì˛yÓ˚ Üy ÜÓ˚õ £Î˚– ì˛yÓ˚ ‡˛yu˛y Ñ˛ Ï̂õ– õy Ï̂Î˚Ó˚ Ñ˛Ìy

ˆüy Ï̂ò ì˛yÓ˚ Ñ˛yò !î Ï̂Î˚ÈÙÙÙÈˆ¢£z Ñ˛Ìy Ï̂ì˛£z õy Ï̂Ñ˛ ˆâ˛ Ï̂ò– ~ ¶˛y Ï̂Ó£z ˆâ˛yÖñ Ñ˛yòñ

òyÑ˛ñ !ã¶˛ñ cÑ˛ ~£z ˛ôM˛ÈÈÙÈ£z!wÎ˚ ì˛y Ï̂Ñ˛ ì˛yÓ˚ õy Ï̂Ñ˛ ˆâ˛òyÎ˚ñ ì˛y Ï̂Ñ˛ ÖyÓyÓ˚

ˆãyÜyÎ˚ñ Ó§y!â˛ Ï̂Î˚ Ó˚y Ï̂Ö–

≤ÃÌõ Öy Ï̂îƒ Ñ˛# ˛ôyÎ˚ !ü÷⁄ ì˛Öò ˆì˛y Ó%̂ ÏÑ˛ î%ï xy Ï̂¢ òyÊ ì˛ Ï̂Ó⁄ ~£z

≤ÃŸ¿ ¢Ñ˛ú õy ÓyÓyÓ˚– õy ≤ÃÌõ 24 á^˘›˛yÎ˚ 7ÈÙÈ123 !õ!ú ≤ÃÌõÈÙÈî%ï Óy

ˆÑ˛yúfl˛T…yõ ˜ì˛!Ó˚ Ñ˛ Ï̂Ó˚– !ü÷ ≤Ã!ì˛Óy Ï̂Ó˚ 7ÈÙÈ14 !õ!ú ÖyÎ˚ñ Ñ˛y Ï̂ã£z Îì˛ x“

î%ï£z ˜ì˛!Ó˚ ˆ£yÑ˛ñ !ü÷Ó˚ ˛ô Ï̂«˛ ˆ¢›˛y Î Ï̂Ì‹T– !ü÷ ˆ›˛ Ï̂ò Ó%Ñ˛ ö§̨ yÑ˛y Ñ˛ Ï̂Ó˚

!î Ï̂ú xyÓyÓ˚ òì%̨ ò î%ï ˜ì˛!Ó˚ £Î˚ñ ˛ô«˛yhs˛ Ï̂Ó˚ !ü÷ î%ï òy ›˛yò Ï̂ú fl ∫̨y¶˛y!ÓÑ˛

î%ï ˜ì˛!Ó˚Ó˚ ≤Ã!e´Î˚y Óƒy£ì˛ £Î˚– î%ï ˜ì˛!Ó˚ Ñ˛õ £Î˚–

!ü÷ ãß√y Ï̂òyÓ˚ ˛ôÓ˚ Îì˛ ì˛yv ¸̨yì˛y!v ¸̨ ¢Ω˛Ó !ü÷ Ï̂Ñ˛ Ó%̂ ÏÑ˛Ó˚ î%ï !î Ï̂ì˛

£ Ï̂Ó– fl ∫̨y¶˛y!ÓÑ˛ ¶˛y Ï̂Ó ãß√y Ï̂òy !ü÷ Ï̂Ñ˛ xyïá^˘›˛y ˛ôÓ˚ñ !Ñ˛ls˛ xÓüƒ£z ~Ñ˛

á^˘›˛yÓ˚ õ Ï̂ïƒñ xyÓ˚ x˛ôy Ï̂Ó˚üyò Ñ˛ Ï̂Ó˚ ãß√y Ï̂òy !ü÷ Ï̂Ñ˛ õy ~Ñ˛›%̨  ïyì˛fl˛i

£ÁÎ˚yÓ˚ ˛ôÓ˚ñ !Ñ˛ls˛ xÓüƒ£z â˛yÓ˚ á^˘›˛yÓ˚ õ Ï̂ïƒ õy Ï̂Î˚Ó˚ î%ï !î Ï̂ì˛ £ Ï̂Ó– !ü÷ Ï̂Ñ˛

¢!‡˛Ñ˛ ¶˛y Ï̂Ó ï Ï̂Ó˚ñ !ü÷Ó˚ õ%Ö õy Ï̂Î˚Ó˚ hfl˛ Ï̂òÓ˚ Ñ˛y Ï̂äÈ !ò Ï̂Î˚ñ hfl˛òÓ,hs˛ !ü÷Ó˚

õ%̂ ÏÖ !î Ï̂ì˛ £ Ï̂Ó– õy !ü÷ Ï̂Ñ˛ Üy Ï̂Î˚ Üy Ï̂Î˚ !õ!ü Ï̂Î˚ ï Ï̂Ó˚ ÌyÑ˛ Ï̂Ó– !ü÷ !ò Ï̂ã£z

Ó%̂ ÏÑ˛Ó˚ î%ï ˆ›˛ Ï̂ò Öy Ï̂Ó– ì˛yÓ˚ ã#Ó Ï̂òÓ˚ ≤ÃÌõ Öyîƒ– Î!î !ü÷Ó˚ ≤ÃÌõ ›˛yò Ï̂ì˛

x¢%!Óïy £Î˚ñ ì˛ Ï̂Ó õy ~Ñ˛›%̨  Ñ˛ Ï̂Ó˚ â˛y˛ô !î Ï̂Î˚ î%ï ˆÓÓ˚ Ñ˛ Ï̂Ó˚ ˆî Ï̂Óñ î%Û~Ñ˛

ˆö§̨ y›˛y Îy£z ˆ£yÑ˛ñ !ü÷ ì˛yÓ˚ fl ∫̨yî ˛ôy Ï̂Óñ ì˛yÓ˚̨ ôÓ˚ !ò Ï̂ã£z !‡˛Ñ˛õ Ï̂ì˛y ˆ›˛ Ï̂ò

î%ï Öy Ï̂Ó–

~£z á›˛òy›˛y ˆäÈyR– !Ñ˛ls˛ !ü÷Ó˚ ~ÓÇ õy Ï̂Î˚Ó˚ ã#Ó Ï̂ò ~Ó˚ =Ó˚&c x¢#õ–

!ü÷ fl˛ô Ï̂ü≈ñ Ü Ï̂ı˛ñ ü Ï̂∑ ì˛yÓ˚ õy Ï̂Ñ˛ !â˛ò Ï̂úy– ≤ÃÌõ î%ï ›˛yò Ï̂úy– î%̂ ÏïÓ˚ fl ∫̨yî

ˆ˛ôú– Ñ˛# ¶˛yˆÏÓ î%ï ›˛yòˆÏì˛ £Î˚ñ ì˛yÓ˚ ≤Ãì˛ƒ«˛ !ü«˛y £ú– õyÈÙÈÁ ~Ñ˛ fl˛∫Ü#≈Î˚

xò%¶)̨ !ì˛ Ï̂ì˛ ì˛yÓ˚ xyd Ï̂ãÓ˚ ¢y Ï̂Ì ~Ñ˛yd £ Ï̂úò– ì˛y§Ó˚ fl ∫̨≤¿  ˛ô)Ó˚í £ú– ˆ¢

¢¡ô)í≈ £ú–

!ò˛ôú Ñ˛ò!ö˛v z̨üò Óy hfl˛òÓ,hs˛ ï§yï§y

!Ñ˛ls˛ Î!î Ó%̂ ÏÑ˛Ó˚ î%ï òy ˆîÁÎ˚y £Î˚ñ ˛ô!Ó˚Ó Ï̂ì≈̨  ì˛y Ï̂Ñ˛ ˆÓyì˛ Ï̂úÓ˚ î%ï Óy ãú

ì˛yÓ˚ ˛ôy!Ó˚̨ ôy!Ÿª≈Ñ˛ ˛ô!Ó˚̂ ÏÓü Ï̂Ñ˛– ˆÓ!ü î)̂ ÏÓ˚Ó˚ !ã!ò¢ ˆ¢ ˆîÖ Ï̂ì˛ ˛ôyÎ˚ òy–

ì˛yÓ˚ Ñ˛y Ï̂äÈ ÌyÑ˛y ˆúyÑ˛ãò Ï̂Ñ˛ ˆî Ï̂Öñ õy Ï̂Ñ˛ ˆî Ï̂Ö– õy Ï̂Î˚Ó˚ Üy Ï̂Î˚Ó˚ Üı˛ ˛ôyÎ˚

ˆ¢– xyÓ ̊˛ôyÎ ̊Ó%̂ ÏÑ˛Ó ̊î%̂ ÏïÓ ̊Üı˛– ì˛yÓ ̊ˆÓ§̂ Ïâ˛ ÌyÑ˛yÓ ̊~Ñ˛õye xÓú¡∫òñ ì˛yÓ˚

Öyîƒ– Ÿªy¢ !ò Ï̂Î˚ ~Ñ˛›%̨  ïyì˛fl˛i £ÓyÓ˚ ˛ôÓ˚ ˆ¢ Ö%§ã Ï̂ì˛ Ìy Ï̂Ñ˛ ì˛yÓ˚ Öyîƒ– õ%Ö

òyv ¸̨̂ Ïì˛ Ìy Ï̂Ñ˛ ~!îÑ˛ÈÙÈˆ¢!îÑ˛ x¢£y Ï̂Î˚Ó˚ õ Ï̂ì˛y– ˆ¢ hfl˛òÓ,hs˛ ˆÖ§y Ï̂ã– ì˛Öò

ì˛yÓ˚ õ%̂ ÏÖÓ˚ ˛ôy Ï̂ü xyà%ú !ò Ï̂ú ˆ¢ ˆ¢!î Ï̂Ñ˛£z õ%Ö ˆáyÓ˚yÎñ̊ ¶˛y Ï̂Ó î%ï ˛ôy Ï̂Óy–

ì˛yÓ˚ õ%Öñ !ã¶˛ñ ˆ‡§̨ y›˛ ¢Ó ~!Ü Ï̂Î˚ ÎyÎ˚ ˆ¢ !î Ï̂Ñ˛– õy Ï̂Î˚Ó˚ hfl˛ò ì˛yÓ˚ õ%̂ ÏÖÓ˚

Ñ˛y Ï̂äÈ !ò Ï̂ú hfl˛òÓ,̂ Ïhs˛Ó˚ â˛yÓ˚̨ ôy Ï̂üÓ˚ Ñ˛y Ï̂úy £ Ï̂Î˚ ÎyÁÎ˚y xƒy!Ó˚ÁúyÓ˚ Á˛ôÓ˚

ì˛yÓ˚ òãÓ˚ ˛ô Ï̂v ¸̨ñ ˆ¢ hfl˛ò Ï̂Ñ˛ !â˛ò Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚– ì˛yÓ˚̨ ôÓ˚ £§y Ñ˛ Ï̂Ó˚ hfl˛òÓ,hs˛ ¢ Ï̂õì˛

˛ô%̂ ÏÓẙ xƒy!Ó˚Áúy Ï̂Ñ˛£z õ%̂ ÏÖ ˆ˛ôy Ï̂Ó–̊ õy!v˛̧ !î Ï̂Î ̊â˛y˛ô ˆîÎ˚– ÎÖò î%ï ˆÓÓ ̊£Î˚ñ

ì˛Öò ì˛y Ï̂Ñ˛ ˆ‡§̨ y›˛ Á !ã¶˛ !î Ï̂Î˚ â%̨ Ï̂°Ï ÜúyïÉÑ˛Ó˚í Ñ˛ Ï̂Ó˚– õy Ï̂Î˚Ó˚ Üy Ï̂Î˚Ó˚

!ü÷ Ó%̂ ÏÑ˛ õ%Ö úy!Ü Ï̂Î̊ â%̨ °Ï̂ Ïú xyà%̂ ÏÓ̊Ó̊ ˆÌyÑ˛yÓ̊

õì˛ ~£z xƒyú!¶˛Áúy£z=ˆÏúy î%ˆÏï ¶˛ˆÏÓ˚ ÎyÎ˚

ˆ¢£z î%ï î%?˛òy!úÑ˛y ˆÓˆÏÎ˚

!òˆÏâ˛ ˆòˆÏõ xyˆÏ¢

ãˆÏúÓ˚ ïyÓ˚yÓ˚ õì˛ î%ï ~ˆÏ¢

ãõy £Î˚ ¢y£zòyˆÏ¢ñ !ü÷ õy!Ó˚Ó˚

â˛y˛ô !îˆÏÎ˚ ˆ¢£z î%ï ÓyÓ˚ Ñ˛ˆÏÓ˚
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ˆîÁÎ˚y £Î˚ñ ì˛ˆÏÓ Ñ˛#

£ˆ ÏÓ⁄ ì˛Öò !ü÷

Ó˚ÓyˆÏÓ˚Ó˚ !ò˛ôú õ%ˆÏÖ

!î Ï̂Î̊ î%ï Öy Ï̂Ó– !Ñ h̨s˛ Ó%Ñ˛

ˆÌ Ï̂Ñ˛ î%ï ›˛yòyÓ̊ ≤Ã!e´Î̊y

~ÓÇ ˆÓyì˛ú ˆ›˛ Ï̂ò î%ï

ÖyÓyÓ˚ ≤Ã!e´Î˚y ¢¡ô)í≈

xyúyîy– ˆÓyì˛ú ˆÌ Ï̂Ñ˛

â%˛ˆÏ°Ï î%ï ˆÓÓ˚ Ñ˛Ó˚ˆÏì˛

£Î˚ñ ˆ¢Öy Ï̂ò ˆ‡§̨ y›˛ ~ÓÇ !ã Ï̂¶˛Ó˚ ¶)̨ !õÑ˛y ≤Ãïyò– õy!v ¸̨Ó˚ ˆÑ˛yòÁ ¶)̨ !õÑ˛y

ˆò£z– !Ñ˛ls˛ Ó%̂ ÏÑ˛Ó˚ î%ï ˆÖ Ï̂ì ˛£ Ï̂ú !ü÷ Ï̂Ñ˛ ≤ÃÌõ Ó%̂ ÏÑ˛Ó˚ xƒy!Ó˚ÁúyÎ˚ õy!v ¸̨

!î Ï̂Î˚ ˆâ˛ Į̈̂ ô î%ï Ï̂ÓÓ˚ Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ £Î˚– ì˛yÓ˚̨ ôÓ˚ ˆ¢£z î%ï ¢y£zòy Ï̂¢ ~ÓÇ hfl˛òÓ,̂ Ïhs˛

xy¢yÓ ̊˛ôÓ ̊ì˛y Ï̂Ñ˛ ˆ‡§̨ y›˛ ~ÓÇ !ã¶˛ !î Ï̂Î ̊ˆ›˛ Ï̂ò ˆÖ Ï̂ì˛ £Î–̊ ˆÎ !ü÷ Ï̂Ñ˛ xy Ï̂Ü

ˆÓyì˛ú ïÓ˚y Ï̂òy £úñ Ó˚Óy Ï̂Ó˚Ó˚ !ò˛ôú ˆîÁÎ˚y £ú ì˛yÓ˚ õ%̂ ÏÖÈÙÙÙÈˆ¢ î%£z ˆ‡§̨ y›˛

!î Ï̂Î˚ !ò˛ô Ï̂ú â˛y˛ô !î Ï̂Î˚ !ã¶˛ !î Ï̂Î˚ â%̨ Ï̂°Ï ì˛yÓ˚ ≤ÃÌõ ÖyÓyÓ˚ ˆÖú– î%ï ~úÁ

¢£ Ï̂ãñ ˛ô!Ó˚◊õ äÈyv ¸̨y– Óy£ẑ ÏÓ˚Ó˚ ≤ÃÌõ ÖyÓyÓ˚ ˆ¢ ˆÖú– ãyòúñ ~ ¶˛y Ï̂Ó£z

ˆÖˆÏì˛ £Î˚– ˆÖˆÏì˛ £ˆÏÓ– ~ ¶˛yˆÏÓ£z ì˛yˆÏÑ˛ â˛úˆÏì˛ £ˆÏÓ– Ó§yâ˛ˆÏì˛ £ˆÏÓ– î%ï

ˆÖúñ á%õyúñ

≤ Ãfl˛ À yÓ È Ù È ˛ô yÎ ˚Öyò y

Ñ˛Ó ˚ú– ¢Óy£z

!ò!ÿ˛hs˛ Ï̂Óyï Ñ˛Ó˚ú–

ì˛yÓ˚̨ ôÓ˚ ˆÑ˛yòÁ

~Ñ˛ ¢õˆÏÎ˚ xÌÓy

~Ñ˛ î%Û!îò ˛ôˆÏÓ ˚ñ

£‡˛yÍ ì˛yÓ̊ õ%̂ ÏÖ =§̂ Ïã

ˆîÁÎ˚y £ú hfl˛òÓ,hs˛–

!ü÷ ˆîÖú ˆÎ

hfl˛òÓ,hs˛ ¢£ Ï̂ã õ%̂ ÏÖ ˆë˛y Ï̂Ñ˛ òyñ Ñ˛yÓ˚í xyÑ˛y Ï̂Ó ̊ì˛yÁ ˆäÈy›˛– xyÓ˚ î%£z ˆ‡§̨ y Ï̂›˛Ó˚

õyG˛Öy Ï̂ò ì˛y Ï̂Ñ˛ ˆâ˛ Į̈̂ ô ï Ï̂Ó˚ !ã¶˛ !î Ï̂Î˚ ˆâ˛y°Ïy ÎyÎ˚ òy– Î!îÁ Óy ˆâ˛y°Ïy ÎyÎ˚ñ

î%ï ˛ôyÁÎ˚y ÎyÎ˚ òy– Ñ˛yÓ˚íñ xyõÓ˚y xy Ï̂Ü£z ˆã Ï̂ò!äÈñ hfl˛ò ˆÌ Ï̂Ñ˛ î%ï ˆÓÓ˚

Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ £ˆÏú ≤ÃÌˆÏõ õy!v˛¸ !îˆÏÎ˚ xƒy!Ó˚ÁúyÎ˚ â˛y˛ô !îˆÏì˛ £ˆÏÓñ ì˛yÓ˚˛ôÓ˚

hfl˛òÓ,hs˛ â%̨ Ï̂°Ï î%ï ˆÓÓ˚ Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ £ Ï̂Ó– !ü÷ ˆ¢ ¢Ó ˆü Ï̂Ö!ò– ~Ñ˛ î%Û Ï̂ö§̨ y›˛y

î%ï Î!îÁ ì˛yÓ˚ õ%̂ ÏÖ ÎyÎ˚ñ ì˛y úÓíy_´– ì˛yÓ˚ fl ∫̨yî xyúyîy– !ü÷ ˛ôv ¸̨̂ Ïúy

ï§yï§yÎ˚– ~ Ñ˛# ˆÓ˚ ÓyÓyÊ

~Ñ˛›˛y v z̨̨ ôyÎ˚ ˆ¢ !ü Ï̂Ö!äÈúñ Îy Ï̂ì˛ ¢£ Ï̂ã ÖyÓyÓ˚ ˛ôyÁÎ˚y ÎyÎ˚– xyÓ˚

~Öò ì˛y Ï̂Ñ˛ ˆãyÓ˚ Ñ˛ Ï̂Ó˚ xòƒ ÖyÓyÓ˚ ˆîÁÎ˚y £ Ï̂FäÈñ Îy ¢£ Ï̂ã ˛ôyÁÎ˚y ÎyÎ˚

òyñ ˛ô!Ó˚◊õ Ñ˛ Ï̂Ó˚ !ò Ï̂ì˛ £Î˚– ~£z ˆÜyúÑ˛ï§yïyÎ˚ ˛ô Ï̂v ¸̨ !ü÷ hfl˛òÓ,hs˛ ˆÌ Ï̂Ñ˛

î%ï ˆ›˛ Ï̂ò ˆÓÓ˚ Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ ˛ôyÓ˚ú òy– ˆ¢ î%ï òy ˆ˛ô Ï̂Î˚ Ñ§̨ yî Ï̂úyñ ˆ‡˛ Ï̂ú ¢!Ó˚̂ ÏÎ˚

!îú hfl˛ò– !‡˛Ñ˛õì˛ !ü«˛yÁ ˆ˛ôú òy Ñ˛# ¶˛y Ï̂Ó î%ï ˆÖ Ï̂ì˛ £ Ï̂Ó– ~£z ï§yïyÓ˚

£zÇ Ï̂Ó!̊ã òyõ ‘Nipple confusion’ñ ÓyÇúyÎ ̊Óúy ÎyÎ ̊Úhfl˛òÓ,hs˛ ï§yïyÛ– ~Ó˚

ö˛úfl ∫̨Ó˚*˛ô !ü÷ Ó%̂ ÏÑ˛Ó˚ î%ï ›˛yòú òyÈÙÙÙÈhfl˛ò ˛ô!Ó˚ì˛ƒyÜ Ñ˛Ó˚ú–

õy x!¶˛ Ï̂ÎyÜ Ñ˛Ó˚̂ ÏúòÈÙÙÙÈxyõyÓ˚ ÓyFâ˛y Ó%̂ ÏÑ˛Ó˚ î%ï ›˛y Ï̂ò òy– xyÓ˚ xyõÓ˚y

xy Ï̂Ü£z ˆã Ï̂ò!äÈÈÙÙÙÈÓ%̂ ÏÑ˛Ó˚ î%ï òy ›˛yò Ï̂ú î%ï ˜ì˛!Ó˚£z £ Ï̂Ó òy– ÓÓ˚Ç ãõy

î%ïÁ Ñ˛ Ï̂õ Îy Ï̂Ó– ¢Ó !Ñ˛ä%ÈÓ˚ !ò›˛ ö˛úÈÙÙÙÈõy Ï̂Î˚Ó˚ Ó%̂ ÏÑ˛ î%ï òy xy¢y– !ü÷

˛ôÓ˚Óì˛#≈ ¢õ Ï̂Î˚ !Ñ˛ ¶˛y Ï̂Ó î%ï Öy Ï̂Óñ ì˛y Ó%̂ ÏG˛ v z̨‡˛ Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚ òy–

!Ó Ï̂ü°Ï !Ñ˛ä%È ˆ«˛e

ì˛ Ï̂Ó ~Öy Ï̂ò ~Ñ˛›˛y Ñ˛Ìy v ẑ̨ ÏÕ‘Ö Ñ˛Ó˚y îÓ˚Ñ˛yÓ˚ñ x Ï̂òÑ˛ ¢õ Ï̂Î˚ õy Ï̂Î˚Ó˚ hfl˛ Ï̂òÓ˚

Ü‡˛òÜì˛ e&!›˛ ÌyÑ˛ Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚ñ hfl˛òÓ,hs˛ ˆäÈy›˛ Óy hfl˛ Ï̂òÓ˚ !¶˛ì˛Ó˚ ë%̨ Ï̂Ñ˛ ÌyÑ˛ Ï̂ì˛

˛ôy Ï̂Ó˚– ˆ¢ ˆ«˛ Ï̂e !ü÷Ó˚ î%ï ÖyÁÎ˚yÓ˚ ¢õ¢ƒy £Î˚– ì˛Öò xÓüƒ£z v˛y_´y Ï̂Ó˚Ó˚

˛ôÓ˚yõü≈ !ò Ï̂Î˚ x!Óú Ï̂¡∫ ≤Ã!ì˛Ñ˛yÓ˚ Ñ˛Ó˚y v z̨!â˛ì˛– òy £ Ï̂ú !ü÷ î%ï ÖyÁÎ˚y

!üÖ Ï̂Ó òy– xyÓyÓ˚ !ü÷Ó˚Á !Ñ˛ä%È ãß√Üì˛ e&!›˛ ÌyÑ˛ Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚ÈÙÙÙÈ ˆÎõò

Á˛ô Ï̂Ó˚Ó˚ ˆ‡§̨ y›˛ Óy õy!v ¸̨ Óy ›˛yÑ˛Ó˚y Ñ˛y›˛y ÌyÑ˛ Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚ (cleft lip or cleft
palate)– ˆ¢ xÓfl˛iyÎ˚ !ü÷ î%ï ›˛yò Ï̂ì˛ ˛ôyÓ˚̂ ÏÓ òy– ~ äÈyv ¸̨y !≤Ãõƒy!â˛ÁÓ˚ Óy

xy Ï̂Ü ãß√y Ï̂òy !ü÷Ó˚ ˆ«˛ Ï̂e !ü÷Ó˚ î%ï ÖyÁÎ˚yÓ˚ ¢£ãyì˛ ≤Ã!e´Î˚y (reflex)
!‡˛Ñ˛õ Ï̂ì˛y ˜ì˛!Ó˚ £Î˚ òyñ !ü÷ !‡˛Ñ˛õì˛ î%ï ›˛yò Ï̂ì˛ Óy ÜúyïÉÑ˛Ó˚í Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛

˛ôy Ï̂Ó˚ òy– ˆÎ ¢Ó !ü÷Ó˚ Áãò Ñ˛õ £Î˚ñ ì˛y Ï̂îÓ˚ ˆ«˛ Ï̂eÁ î%ï ˆ›˛ Ï̂ò ˆÖ Ï̂ì˛

x¢%!Óïy £ˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ˚–

~£z ¢Ó xy Ï̂Ü ãß√y Ï̂òy Óy Ñ˛õ Áã Ï̂òÓ˚ !ü÷ Ï̂îÓ˚ Ó%̂ ÏÑ˛Ó˚ î%ï òy ˆ˛ô Ï̂ú

~ÓÇ Óy£ẑ ÏÓ˚Ó˚ ÖyÓyÓ˚Á òy ÖyÁÎ˚y Ï̂ú ¢õ¢ƒy ˜ì˛!Ó˚ £Î˚– xyõy Ï̂îÓ˚ üÓ˚#Ó˚

ˆÓ§̂ Ïâ˛ Ìy Ï̂Ñ˛ ≤Ãïyòì˛ @’%̂ ÏÑ˛yã ˆÌ Ï̂Ñ˛ ü!_´ ¢Ç@˘Ã£ Ñ˛ Ï̂Ó˚– òÓãyì˛ Ï̂Ñ˛Ó˚ ˆî Ï̂£

¢!M˛Èì˛ @’%̂ ÏÑ˛yã Óy ü!_´Ó˚ ¶˛y[˛yÓ˚ Ñ˛õ– ì˛y£z o&ì˛ !òÉ Ï̂ü!°Ïì˛ £ Ï̂Î˚ xy Ï̂¢

ì˛y Ï̂îÓ˚ üÓ˚# Ï̂Ó˚Ó˚ @’%̂ ÏÑ˛yãÈÙÙÙÈì˛yÓ˚y £y£ẑ Į̈ ôy@’y£ẑ Ï¢!õÎ˚yÎ˚ xye´yhs˛ £Î˚– õy Ï̂Î˚Ó˚

Ó%̂ ÏÑ˛ ˛ôÎ≈yÆ î%ï xy¢ Ï̂ì˛ ≤ÃyÎ˚ 72 á^˘›˛y ¢õÎ˚ úy Ï̂Ü– ì˛yÓ˚̨ ôÓ˚ î%Ó≈ú !ü÷Á

¢£ Ï̂ã õy Ï̂Î˚Ó˚ î%ï ˆ›˛ Ï̂ò ˆÖ Ï̂ì˛ ˛ôyÓ˚̂ ÏÓ– !Ñ˛ls˛ ˆ¢£z ¢õÎ˚ ˛ôÎ≈hs˛ !ü÷ Ï̂Ñ˛

Ó§y!â˛ Ï̂Î˚ Ó˚yÖ Ï̂ì˛ Óy£ẑ ÏÓ˚Ó˚ ÖyÓyÓ˚ !î Ï̂ì˛ £ Ï̂Ó– ~£z ¢õÎ˚ xòƒ õy Ï̂Î˚Ó˚ Ó%̂ ÏÑ˛Ó˚

î%ï ˛ôyÁÎ˚y ˆÜ Ï̂ú ì˛y£z ˆîÁÎ˚y£z ¶˛yú– òy £ Ï̂ú @’%̂ ÏÑ˛y Ï̂ãÓ˚ ãú ˆîÁÎ˚y

ˆÎ Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚– xÓüƒ£z Óy!›˛ â˛yõ Ï̂â˛ Ñ˛ Ï̂Ó˚– SÓy!›˛ â˛yõâ˛ ¶˛yú Ñ˛ Ï̂Ó˚ ö%̨ !›˛ Ï̂Î˚

ì˛yÓ˚̨ ôÓ˚V– ì˛y £ Ï̂ú xyÓ˚ Nipple confusion ~Ó˚ ˆÑ˛yòÁ ≤ÃŸ¿ ÌyÑ˛ Ï̂Ó òy–

ˆÎ !ü÷Ó˚ ãß√Üì˛ e&!›˛ xy Ï̂äÈñ Óy Îy Ï̂îÓ˚ Áãò 1800 @˘Ãy Ï̂õÓ˚Á Ñ˛õñ

ì˛yÓ˚y £Î˚̂ Ïì˛y !‡˛Ñ˛õ Ï̂ì˛y !Ü Ï̂ú ˆÖ Ï̂ì˛ òyÁ ˛ôyÓ˚̂ Ïì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚– ˆ¢ ˆ«˛ Ï̂e ì˛y Ï̂îÓ˚

òy Ï̂Ñ˛ òú ˛ô!Ó˚̂ ÏÎ˚ ò Ï̂úÓ˚ õyïƒ Ï̂õ ÖyÓyÓ˚ !î Ï̂ì˛ £ Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚– Îy Ï̂îÓ˚ Áãò

1200 @˘Ãy Ï̂õÓ˚ Ñ˛õñ ì˛y Ï̂îÓ˚ ¢ƒyúy£ẑ ÏòÓ˚ õyïƒ Ï̂õ ÖyÓyÓ˚ ˆîÁÎ˚yÓ˚ ≤Ã Ï̂Î˚yãò

£ Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚ñ Îì˛«˛í ˛ôÎ≈hs˛ òy ˆ¢ !ò Ï̂ã ˆÖ Ï̂ì˛ ˛ôyÓ˚̂ ÏäÈ–

ˆÎ ¢Ó ¢£ãyì˛ ≤Ã!ì˛Óì≈̨  !e´Î˚y (reflex) !ü÷ˆÏÑ˛ ÖyÓyÓ˚ ˆÖˆÏì˛

¢y£yÎƒ Ñ˛ Ï̂Ó˚

!Ñ˛ä%È !Ñ˛ä%È !Ó°ÏÎ˚ !ü÷ !ò Ï̂ã£z !ü Ï̂Ö ˆòÎ˚ñ ~ Ï̂Ñ˛ Ó Ï̂ú ¢£ãyì˛ ≤Ã!ìÓì≈̨

!e´Î˚y– !Ñ˛ä%È !Ñ˛ä%È ãß√Üì˛ ¢£ãyì˛ ≤Ã!ì˛!e´Î˚y xy Ï̂äÈñ Îy !ü÷ Ï̂Ñ˛ ÖyÓyÓ˚

ˆÖ Ï̂ì˛ ¢y£yÎƒ Ñ˛ Ï̂Ó˚– !ü÷ !‡˛Ñ˛ ¢õ Ï̂Î˚ ãß√y Ï̂ú ~£z !Ó˚̂ Ïöœ̨ : ˛ô!Ó˚̨ ô)í≈ ¶˛y Ï̂Ó

˜ì˛!Ó˚ £Î˚ñ xy Ï̂Ü ãß√y Ï̂ú ~Ó˚y ¢¡ô)í≈ ¶˛y Ï̂Ó ˜ì˛!Ó˚ òyÁ £ Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚– ì˛Öò

ˆÖ Ï̂ì˛ x¢%!Óïy £Î˚– ~£z ≤Ã!ì˛Óì≈̨ !e´Î˚y= Ï̂úy £úÈÙÙÙÈ

1– Ó˚&!›˛Ç !Ó˚̂ Ïöœ̨ : (Rooting Reflex) : !ü÷Ó˚ ˆ‡§˛yˆÏ›˛ñ õ%̂ ÏÖÓ˚ ˛ôyˆÏü Óy

!â˛Ó%̂ ÏÑ˛ !Ñ˛ä%È fl˛ôü≈ Ñ˛Ó˚y Ï̂ú !ü÷ ì˛yÓ˚ õ%Ö ˆ¢ !î Ï̂Ñ˛ á%!Ó˚̂ ÏÎ˚ ˆòÎ˚– ˆ¢

¶˛y Ï̂Ó hfl˛òÓ,̂ Ïhs˛Ó˚ Ñ˛Ìyñ ~ÓÇ £§y Ñ˛ Ï̂Ó˚ !Üú Ï̂ì˛ â˛yÎ˚– ã Ï̂ß√Ó˚ !ì˛ò õy¢

˛ôÎ≈hs˛ ~£z ≤Ã!ì˛!e´Îẙ Ìy Ï̂Ñ˛– ÖyÁÎẙÓ ̊˛ôÓ ̊î%Ûá ˘̂›˛yñ Óy !ü÷ ÎÖò ≤Ãfl Ą̀yÓ
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Ñ˛ Ï̂Ó˚ñ ì˛Öò ~£z ≤Ã!ì˛!e´Î˚y Ìy Ï̂Ñ˛ òy– â˛yõâ˛ Óy Ñ˛y Į̈̂ ô ÖyÁÎ˚y Ï̂ú ~›˛y

ˆîÖy ÎyÎ ̊ òy–

2– !ã£¥y ≤Ã!ì˛Óì≈̨ !e´Î˚y (Tongue thrust reflex) ≠ !ü÷Ó˚ ˆ‡§˛y›˛ fl˛ôü≈

Ñ˛Ó˚̂ Ïú ˆ¢ ì˛yÓ˚ !ã¶˛ Ï̂Ñ˛ ¢yõ Ï̂òÓ˚ !î Ï̂Ñ˛ ˆÓÓ˚ Ñ˛ Ï̂Ó˚ ˆîÎ˚– ã Ï̂ß√Ó˚ ˛ô Ï̂Ó˚

â˛yÓ˚ õy¢ ˛ôÎ≈hs˛ ~£z ≤Ã!ì˛!e´Î˚y Ìy Ï̂Ñ˛–

3– ˆâ˛y°Ïy ~ÓÇ ˆÜúy ≤Ã!ì˛Óì≈̨  !e´Î˚y (Suck-swalloow pattern) :
!ü÷Ó˚ !ò Ï̂â˛Ó˚ ˆ‡§̨ y›˛ ~ÓÇ ›˛yÑ˛Ó˚y ˆÑ˛yòÁ !Ñ˛ä%È fl˛ôü≈ Ñ˛Ó˚̂ Ïú ˆ¢ ˆâ˛y Ï̂°Ï–

~ÓÇ ì˛yÓ˚̨ ôÓ˚ !Üú Ï̂ì˛ ÷Ó˚& Ñ˛ Ï̂Ó˚– ã Ï̂ß√Ó˚ ˛ôÓ˚ ˆÌ Ï̂Ñ˛ ˆÓü Ñ˛ Ï̂Î˚Ñ˛ õy¢

˛ôÎ≈hs˛ ~›˛y ÓãyÎ˚ Ìy Ï̂Ñ˛–

 ˆúÖÑ˛ ˛ô!Ó˚!â˛!ì˛ ≠ v˛y. fl ∫̨̨ ôò !ÓŸªy¢ñ ~õ!Ó!Ó~¢ñ !v˛!¢~£zâ˛ñ ~õ!v˛ñ !ü÷ Ï̂Ó˚yÜ !Ó Ï̂ü°ÏK˛ñ ≤Ãy£ẑ Ï¶˛›˛ ≤ÃƒyÑ˛!›˛¢ Ñ˛ Ï̂Ó˚ò– 

!ü÷ Ï̂Ñ˛ Îì˛›˛y ¢Ω˛Ó Üy Ï̂Î˚Ó˚ ¢y Ï̂Ì !õ!ü Ï̂Î˚ ïÓ˚̂ Ïì˛ £ Ï̂Óñ Îy Ï̂ì˛ fl˛ôü≈ ¶˛yú

£Î˚–

1– !ü÷Ó˚ õyÌy ~ÓÇ ˆî£ ˆ¢yãy ÌyÑ˛ Ï̂Ó–

2– !ü÷ Ï̂Ñ˛ õy Ï̂Î˚Ó˚ !î Ï̂Ñ˛ ~õò ¶˛y Ï̂Ó á%!Ó˚̂ ÏÎ˚ ïÓ˚̂ Ïì˛ £ Ï̂Óñ ˆÎ !ü÷Ó˚ õ%Ö

ÌyÑ˛ Ï̂Ó hfl˛ Ï̂òÓ˚ !î Ï̂Ñ˛ ~ÓÇ !ü÷Ó˚ òyÑ˛ ÌyÑ˛ Ï̂Ó hfl˛òÓ,̂ Ïhs˛Ó˚ !Ó˛ôÓ˚# Ï̂ì˛–

3– !ü÷Ó˚ üÓ˚#Ó˚ õyˆÏÎ˚Ó˚ ˆ˛ô›˛ fl˛ôü≈ Ñ˛ˆÏÓ˚ ÌyÑ˛ˆÏÓ–

4– !ü÷Ó˚ ¢õhfl˛ üÓ˚#Ó˚£z !‡˛Ñ˛ ¶˛y Ï̂Ó ïÓ˚̂ Ïì˛ £ Ï̂Óñ ÷ï% áy Ï̂v ¸̨Ó˚ !ò Ï̂â˛ Óy

Ñ§̨ yï Ï̂Ñ˛ v z̨§â%̨  Ñ˛ Ï̂Ó˚ ï Ï̂Ó˚ Ó˚yÖ Ï̂ú £ Ï̂Ó òy–

5– ~õò ¶˛y Ï̂Ó ïÓ˚̂ Ïì˛ £ Ï̂Ó Îy Ï̂ì˛ !ü÷Ó˚ !â˛Ó%Ñ˛ õy Ï̂Î˚Ó˚ hfl˛ò fl˛ôü≈ Ñ˛ Ï̂Ó˚ñ

!ü÷Ó˚ õ%Ö ˆÖyúy Ìy Ï̂Ñ˛ ~ÓÇ hfl˛ Ï̂òÓ˚ Á˛ô Ï̂Ó˚Ó˚ xƒy!Ó˚Áúy !ò Ï̂â˛Ó˚ xÇü

ˆÌ Ï̂Ñ˛ ˆÓ!ü ˆîÖy ÎyÎ˚–

6– õy Ï̂Î˚Ó˚ £yì˛ ì˛yÓ˚ hfl˛ Ï̂òÓ˚ !ò Ï̂â˛ ÌyÑ˛ Ï̂Ó– Ó%̂ Ïv ¸̨y xyà%ú hfl˛ Ï̂òÓ˚ Á˛ô Ï̂Ó˚Ó˚

!î Ï̂Ñ˛ ~ÓÇ ì˛ã≈ò# hfl˛ Ï̂òÓ˚ ò# Ï̂â˛Ó˚ !î Ï̂Ñ˛ ÌyÑ˛ Ï̂Ó– !Ñ˛ls˛ ˆÑ˛yòÁ xyà%ú£z

hfl˛òÓ,̂ Ïhs˛Ó˚ Ö%Ó Ñ˛y Ï̂äÈ ÌyÑ˛ Ï̂Ó òy–

7– !ü÷ õ%Ö òy Ö%ú Ï̂ú hfl˛òÓ,hs˛ !î Ï̂Î˚ !ü÷Ó˚ ˆ‡§̨ y Ï̂›˛Ó˚ ˛ôy Ï̂ü fl˛ôü≈ Ñ˛Ó˚y Ï̂ì˛

£ Ï̂Ó ~ÓÇ Îì˛«˛í òy !ü÷Ó˚ õ%Ö ¢¡ô)í≈ ˆÖy Ï̂ú ì˛ì˛«˛í x Į̈̂ ô«˛y

Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ £ Ï̂Ó–

~ ¶˛y Ï̂Ó£z !ü÷Ó˚ ¢y Ï̂Ì õy Ï̂Î˚Ó˚ ¢¡ôÑ≈̨  ˜ì˛!Ó˚ £Î˚ ~ÓÇ !ü÷ fl ∫̨!hfl˛ ˆÓyï

Ñ˛ Ï̂Ó˚– !ü÷ !ò!ÿ˛ Ï̂hs˛ î%ï ›˛y Ï̂ò ~ÓÇ ˛ôyò Ñ˛ Ï̂Ó˚ñ õyÁ !ò!ÿ˛hs˛ £Î˚– Ñ˛y Ï̂ã£z

!ü÷ Ï̂Ñ˛ ¢!‡˛Ñ˛ ¶˛y Ï̂Ó Ó%̂ ÏÑ˛ ïÓ˚y ãyò Ï̂ì˛ £ Ï̂Ó–

ˆäÈy›˛Ó˚ îy!Ó ≠ ˆÑ˛yòÁ !ü÷£z x Ï̂Óyï xÓúy òÎ˚– ì˛yÓ˚ Ó%!k˛ Óv ¸̨̂ ÏîÓ˚

ˆÌ Ï̂Ñ˛ ˆÑ˛yòÁ xÇ Ï̂ü Ñ˛õ òÎ˚– xyõyÓ˚ xyõy Ï̂îÓ˚ fl ∫̨y Ï̂Ì≈Ó˚ Ñ˛Ìy ¢Ó ¢õÎ˚

¶˛y!Óñ fl ∫̨y Ï̂Ì≈Ó˚ Óƒyáyì˛ á›˛ Ï̂ú ≤Ã!ì˛Óyî Ñ˛!Ó˚ñ «%̨ ∏˛ ££z– !ü÷Á ì˛y£z– ì˛yÓ˚

fl ∫̨yÌ≈ î%£z Ñ˛y‡˛y ã!õ ˆÑ˛òy òÎ˚ñ ˆ¢ ÷ï% ì˛yÓ˚ ÖyÓyÓ˚ ˆÖ Ï̂Î ̊ˆÓ§̂ Ïâ˛ ÌyÑ˛ Ï̂ì˛ â˛yÎ˚–

Ó%̂ ÏÑ˛Ó˚ î%̂ ÏïÓ˚ Ü Ï̂ı˛ ˆ¢ ì˛yÓ˚ ÖyÓyÓ˚ !â˛ Ï̂ò Ï̂äÈñ xƒy!Ó˚ÁúyÓ˚ Ó˚à ˆî Ï̂Ö xyÓ˚

fl˛ôü≈ Ñ˛ Ï̂Ó˚ ˆ¢ õy Ï̂Î˚Ó˚ hfl˛ò !â˛ Ï̂ò Ï̂äÈñ õy Ï̂Î˚Ó˚ Üy Ï̂Î˚Ó˚ Ü Ï̂ı˛ xyÓ˚ Ñ˛ÌyÓ˚ fl ∫̨̂ ÏÓ˚

ˆ¢ õy Ï̂Ñ˛ !â˛ Ï̂ò Ï̂äÈ– !ò!ÿ˛ Ï̂hs˛ñ !òÓ˚&˛ôo Ï̂Ó ˆ¢ ì˛y£z ì˛yÓ˚ õy Ï̂Ñ˛ !ò Ï̂Î˚ ÌyÑ˛ Ï̂ì˛

â˛yÎ˚ÈÙÙÙÈì˛yÓ˚ xy◊Î˚îye#ñ ì˛yÓ˚ Öy Ï̂îƒÓ˚ ¶˛y[˛yÓ˚– ¢õÎ˚õ Ï̂ì˛y ÖyÓyÓ˚ òy ˆ˛ô Ï̂ú

ì˛y£z ˆ¢ !â˛ÍÑ˛yÓ˚ Ñ˛ Ï̂Ó˚– ÖyÓyÓ˚ ¢õÎ˚ Óy£ẑ ÏÓ˚Ó˚ ˆÑ˛yòÁ ü∑ñ ˆÜyúõyú ˆ¢

¢£ƒ Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ â˛yÎ˚ òyñ £Î˚ !â˛ÍÑ˛yÓ˚ Ñ˛ Ï̂Ó˚ !Ñ˛ÇÓy ÖyÁÎ˚y ˆäÈ Ï̂v ¸̨ ˆîÎ˚– õy xõ!ò

v˛y_´y Ï̂Ó˚Ó˚ Ñ˛y Ï̂äÈ ~ Ï̂¢ x!¶˛ Ï̂ÎyÜ Ñ˛ Ï̂Ó˚ ˆÎ ÓyFâ˛y î%ï ¶˛yú ÖyÎ˚ òy– !Ñ˛ls˛

ÓyFâ˛y ˆì˛y â˛yÎ˚ñ õy ì˛y Ï̂Ñ˛ !ò Ï̂Î˚ ¢yÓ˚y!îò ~Ñ˛y ~Ñ˛y !òÓ˚&˛ôo Ï̂Ó ÌyÑ%̨ Ñ˛–

õy Ï̂Ñ˛Á ¢Ó !Ñ˛ä%È Óyî !î Ï̂Î˚ ˆì˛õ!ò Ñ˛ Ï̂Ó˚£z ÌyÑ˛ Ï̂ì˛ £ Ï̂Ó– ì˛ Ï̂Ó£z !ü÷Ó˚

Ó%̂ ÏÑ˛Ó˚ î%̂ ÏïÓ˚ x¶˛yÓ £ Ï̂Ó òy–

4– ˆÜúy ≤Ã!ì˛Óì≈̨  !e´Î˚y (Swallowing Reflex) : î%̂ Ïï ÎÖò õ%Ö ˛ô)í≈

£ Ï̂Î˚ ÎyÎ˚ñ ì˛Öò !ü÷ !Üú Ï̂ì˛ ÷Ó˚& Ñ˛ Ï̂Ó˚– ã Ï̂ß√Ó˚ ˛ôÓ˚ ˆÌ Ï̂Ñ˛ ˆÓü

Ñ˛ Ï̂Î˚Ñ˛ õy¢ ˛ôÎ≈hs˛ ~›˛y ÓãyÎ˚ Ìy Ï̂Ñ˛–

5– ÜƒyÜ !Ó˚̂ Ïöœ̨ : (Gag Reflex) : ~£z ≤Ã!ì˛Óì≈̨ !e´Î˚y ãß√ ˆÌ Ï̂Ñ˛ õ,ì%̨ ƒ

˛ôÎ≈hs˛ Ìy Ï̂Ñ˛– ˆÑ˛yòÁ !Ñ˛ä%È !î Ï̂Î˚ õ%̂ ÏÖÓ˚ !¶˛ì˛ Ï̂Ó˚Ó˚ xyú!ã£¥yÓ˚ Ñ˛y Ï̂äÈ

xÌÓy !ã Ï̂¶˛Ó˚ !˛ôäÈ Ï̂òÓ˚ !î Ï̂Ñ˛ fl˛ôü≈ Ñ˛Ó˚̂ Ïú õ%̂ ÏÖÓ˚ !¶˛ì˛ Ï̂Ó˚Ó˚ ¢Ó !Ñ˛ä%È

ˆ‡˛ˆÏú ˆÓ!Ó˚ˆÏÎ˚ xyˆÏ¢– xˆÏòÑ˛ ¢õÎ˚ î%ï Öyîƒòyú#ˆÏì˛ òy ë%˛ˆÏÑ˛

Ÿªy¢òyú#ˆÏì˛ ë%˛ˆÏÑ˛ ÎyÎ˚ñ ì˛Öò Ÿªy¢ Óı˛ £ˆÏÎ˚ ˆÎˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ˚– ~£z

!Ó˚ˆÏöœ̨ : ˆ¢›˛y xy›˛Ñ˛yÎ˚ Á !ü÷Ó˚ Ÿªy¢ Óı˛ £ÁÎ˚y ˆÌˆÏÑ˛ Ó§yâ˛ˆÏì˛

¢y£yÎƒ Ñ˛ Ï̂Ó˚–

6– Ñ˛yõv ¸̨y Ï̂òy ≤Ã!ì˛Óì≈̨  !e´Î˚y (Bite reflex) : !ü÷Ó˚ Ñ˛!â˛ õy!v ¸̨̂ Ïì˛ !Ñ˛ä%È

fl˛ôü≈ Ñ˛Ó˚̂ Ïú ˆ¢ î%£z õy!v ¸̨ !î Ï̂Î˚ â˛y˛ô ˆîÎ˚ Óy Ñ˛yõv ¸̨ Ï̂îÎ˚– ~£z ¶˛y Ï̂Ó

â˛y˛ô !î Ï̂Î˚ ˆ¢ xƒy!Ó˚Áúy ˆÌ Ï̂Ñ˛ î%ï ˆÓÓ˚ Ñ˛ Ï̂Ó˚– ì˛y£z î%ï ˛ôyÁÎ˚yÓ˚

v ẑ̨ ÏjˆÏüƒ ˆ¢›˛y ~›˛y Ñ˛ˆÏÓ˚–

!ü÷ Ï̂Ñ˛ Ñ˛# ¶˛y Ï̂Ó Ó%̂ ÏÑ˛ ïÓ˚̂ ÏÓò⁄

!ü÷ Ï̂Ñ˛ !‡˛Ñ˛õì˛ òy ïÓ˚̂ Ïì˛ ˛ôyÓ˚̂ Ïú Óy õyÓ˚ xÓfl˛iyò !‡˛Ñ˛ òy ÌyÑ˛ Ï̂ú î%ï

›˛yò Ï̂ì˛ x¢%!Óïy £Î–̊ õy ÷ Ï̂Î ̊Ó Ï̂¢ ˆÎ ˆÑ˛yòÁ ¶˛y Ï̂Ó£z !ü÷ Ï̂Ñ˛ î%ï ÖyÁÎẙ Ï̂ì˛

˛ôyˆÏÓ˚ñ !Ñ˛ls˛ ≤ÃÌõ üì≈˛ õyˆÏÑ˛ ¢¡ô)í≈ ¶˛yˆÏÓ î%!ÿ˛hs˛yõ%_´ ~ÓÇ !ò!ÿ˛hs˛

ÌyÑ˛ Ï̂ì˛ £ Ï̂Ó– õy x¢!£°%å £ Ï̂ú Óy ì˛yv ¸̨y˝ Ï̂v ¸̨y Ñ˛ Ï̂Ó˚ î%!ÿ˛hs˛y !ò Ï̂Î˚ î%ï

ÖyÁÎ˚y Ï̂ì˛ Ó¢ Ï̂ú î%ï Ñ˛õ £ Ï̂Ó– Ó Ï̂¢ ÖyÁÎ˚y Ï̂ú õy ˆ¢yãy £ Ï̂Î˚ Ó Ï̂¢ !˛ô Ï̂‡˛

!Ñ˛ä%È ˆ£úyò !î Ï̂Î˚ Ó¢ Ï̂Óñ !Ñ˛ls˛ ì˛yÓ˚ òãÓ˚ ÌyÑ˛ Ï̂Ó !ü÷Ó˚ õ%̂ ÏÖÓ˚ !î Ï̂Ñ˛–
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~Ñ˛ Óı%̨  ~£z ≤ÃÓ Ï̂ı˛Ó˚ xï≈¢õyÆ ˛ôy[%̨ !ú!˛ô ˆî Ï̂Ö ˛ôÓ˚yõü≈ !î Ï̂Î˚!äÈ Ï̂úòñ

ˆúÖy›˛yÓ˚ òyõ Ó˚yÖ ÚÚ¢Ó ˆÓ˚y Ï̂ÜÓ˚ ˆ¢Ó˚y Óyày!úÓ˚ ~£z Üƒy¢ÈÙÈx¡∫úÛÛ– ì˛y

Ñ˛Ìy›˛y õ® òÎ˚– !Ñ˛ls˛ ˆ¶˛ Ï̂Ó ˆîÖúyõñ ˆ˛ô›˛ Ï̂ÓẙÜy Ó Ï̂ú

Óyày!úÓ ̊ˆÎ Öƒy!ì˛ xy Ï̂äÈñ ˆ¢›˛y !ò Ï̂Î ̊ãò¢õ Ï̂«˛ ˆÓ!ü

Óyv ¸̨yÓy!v ¸̨ Ñ˛Ó˚̂ Ïú ÓyÇúy¶˛y°Ï# ˆÓ˚̂ ÏÜ Ï̂õ Ï̂Ü £Î˚̂ Ïì˛y ˆ¢›˛y

˛ôv ¸̨̂ ÏÓò£z òy– ì˛y£z ~›˛y Ï̂Ñ˛ ÚˆÓ˚yÜÛ Óúy Ñ˛ì˛›˛y v z̨!â˛ì˛ñ

ˆ¢£z ≤ÃyÌ!õÑ˛ ~ÓÇ Öy!òÑ˛ =Ó˚&ÜΩ˛#Ó˚ Óƒy˛ôyÓ˚›˛y !ò Ï̂Î˚£z

≤ÃŸ¿ ì%̨ úúyõ ≤ÃÌ Ï̂õ– xyüy Ñ˛!Óñ̊ ~ Ï̂ì˛ ˛ôy‡˛Ñ˛Ñ%̨ ú !Óõ%Ö

£ Ï̂Óò òy–

ÚˆÓ˚yÜÛ Óy x¢%Ö !ã!ò¢›˛y Ñ˛#⁄ v˛y_´y!Ó˚!ÓîƒyÓ˚

x!¶˛ïy Ï̂ò ˆÎ ¢ÇK˛y ˆîÁÎẙ xy Ï̂äÈ ˆ¢›˛y Ï̂Ñ˛ ~Ñ˛›%̨  ˆ¶˛ Ï̂à

Ó!ú– ˆÓ˚yÜ £ Ï̂ú ˆÑ˛yòÁ õyò%̂ Ï°ÏÓ˚ñ Óy ˆÑ˛yòÁ ~Ñ˛

ˆÜy¤˛#Ó˚ õyò%̂ Ï°ÏÓ˚ üÓ˚#Ó˚ÈÙÈõˆÏòÓ˚ fl ∫̨y¶˛y!ÓÑ˛ ïõ≈ñ x¶˛ƒy¢

Óy xyâ˛Ó˚í ˆò!ì˛Óyâ˛Ñ˛¶˛y Ï̂Ó Óî Ï̂ú Îy Ï̂Óñ ~ÓÇ ì˛yÓ˚

ö˛ Ï̂ú ì §̨y Ï̂îÓ˚ õ Ï̂ïƒ !Ñ˛ä%È !ò!î≈‹T v z̨̨ ô¢Ü≈ Á ú«˛í ˆîÖy

ˆî Ï̂Ó– ˆÑ˛Óú !Ñ˛ä%È v z̨̨ ô¢Ü≈ ÌyÑ˛ Ï̂ú£z ˆ¢›˛y Ï̂Ñ˛ ~Ñ˛›˛y

ÚˆÓ˚yÜÛ Óúy ÎyÎ˚ òy– Îì˛«˛í òy ˆ¢›˛y ÚˆÓ˚yÜ#ÛÈÙÈÓ˚

ã#ÓòÎy˛ô Ï̂òÓ̊ õyò ÖyÓ̊y˛ô Ñ˛ Ï̂Ó̊ òy !î Ï̂FäÈñ ì˛ì˛«˛í ˆ¢›˛y ~Ñ˛›˛y v z̨̨ ô¢Ü≈ÈÙÈõye–

£Î˚̂ Ïì˛y Óy  ˆÑ˛yòÁ ˆÑ˛yòÁ v z̨̨ ô¢Ü≈ xyõy Ï̂îÓ˚ ã#ÓòÎyeyÓ˚ ¢ Ï̂D ~ì˛ ˆÓ!ü

ã!v ¸̨ì˛ñ xyõy Ï̂îÓ˚ ~ì˛ ˛ô!Ó˚!â˛ì˛ ~Ñ˛›˛y x¶˛ƒy¢ñ ˆÎ ˆ¢›˛y xyÓ˚ ¢õ¢ƒy Ó Ï̂ú£z

xyõÓ˚y ¶˛y!Ó òyñ ˆÓ˚yÜ Ó Ï̂ú ˆî!Ö òy– ÓÓ˚Ç ã#Ó Ï̂òÓ˚£z ~Ñ˛›˛y xÇü ˆÎò

ˆ¢›˛y– xyõy Ï̂îÓ ̊~ÖòÑ˛yÓ ̊£z§î%ÓÈ̊ÙÈˆîÔ§̂ Ïv˛̧Ó ̊ã#Ó Ï̂ò Üƒy¢ñ x¡∫úñ ˆâ§̨ yÎẙ ˆë˛Ñ%̨ Óñ̊

Ó%Ñ˛ãμyúy £ú ~£z Ó˚Ñ˛õÈÙÙÙÈˆÓ§̂ Ïâ˛ ÌyÑ˛yÓ˚ x!Ó Ï̂FäÈîƒ xD– ~£z Ó˚Ñ˛õ v z̨̨ ô¢Ü≈

ˆò£z ~õò õyò%°Ï xy˛ô!ò xy Ï̂ü˛ôy Ï̂ü Ö%§̂ Ïã£z ˛ôy Ï̂Óò òyñ xyÓ˚ õãyÓ˚ Óƒy˛ôyÓ˚

£úñ !›˛!¶˛ÈÙÈÓ˚ ≤Ã!ì˛›˛y !ÓK˛y˛ôòÈÙÈ!ÓÓ˚!ì˛ Ï̂ì˛ xy˛ô!ò ~õò ¢Ó Á°Ï%̂ ÏïÓ˚ ¢ı˛yò

ˆ˛ô Ï̂Î˚ Îy Ï̂Óò ˆÎ= Ï̂úy ~£z ¢Ó v z̨̨ ô¢Ü≈ !â˛Ó˚ì˛ Ï̂Ó˚ !òõ)≈ú Ñ˛ Ï̂Ó˚ ˆîÁÎ˚yÓ˚

ÜƒyÓ˚y!r›˛ ˆîÎ˚– Á°Ï%̂ ÏïÓ˚ ˆîyÑ˛y Ï̂ò ˆ≤Ã¢!e´˛ôüò äÈyv ¸̨y õ%!v ¸̨õ%v ¸̨!Ñ˛Ó˚ õ Ï̂ì˛y ~£z

v z̨̨ ôÏ¢ Ï̂Ü≈Ó ̊!òÓẙõÎ ̊!Ó!e´ £ Ï̂FäÈÈÙÙÙÈãy Ï̂òò ˆì˛yñ xƒy!¢v˛ Ñ˛õy Ï̂òyÓ ̊Á°Ï%ï= Ï̂úy

Á°Ï%ïÈÙÈ Óyãy Ï̂Ó˚ ¢Ó Ï̂â˛ Ï̂Î˚ ˆÓ!ü Ñ˛y›˛!ì˛Ó˚ õyú– !Ñ˛ls˛ ì˛Ó%Á ~£z v z̨̨ ô¢Ü≈= Ï̂úy

ˆ£úy Ï̂ö˛úy Ñ˛Ó˚yÓ˚ Óƒy˛ôyÓ˚ òÎ˚–

Üƒy¢ñ x¡∫úñ ˆâ§˛yÎ˚y ˆë˛Ñ%̨ Ó˚È

ÈˆÓ˚yÜ⁄ òy !Ñ˛ ˆfl Ą̀ö˛ ÚxˆÏ¶˛ƒ¢Û⁄
Üƒy¢ñ x¡∫úñ ˆâ§˛yÎ̊y ˆë˛Ñ%˛Ó̊ñ Ó%Ñ˛ãμyúyÈÙÙÙÈ~£z ¢Ó v˛z˛ô¢ˆÏÜ≈ ˆ¶˛yˆÏÜò Ó˝ õyò%°Ï– ‡˛yRy Ñ˛ˆÏÓ̊ xˆÏòˆÏÑ˛

ÓˆÏúòñ ~£z ¢Ó Î!î òy ÌyÑ˛ú ì˛y £ˆÏú Ö§y!›˛ Óyày!ú xyÓ̊ £ˆÏúò ˆÑ˛yÌyÎ̊⁄ !Ñ˛ls˛ ~ ¢Ó !Ñ˛ ¢!ì˛ƒ£z

ˆÓ̊yÜ !£¢yˆÏÓ ˆò£yì˛ xÑ%˛ú#òñ ‡˛yRyÈÙÈì˛yõy¢yÓ̊ !Ó°ÏÎ̊⁄ òy !Ñ˛ ~ ¢Ó v˛z˛ô¢Ü≈ˆÏÑ˛ ˛ô%ˆÏ°Ï Ó̊yÖˆÏú !Ó˛ôî

ÓyˆÏv˛¸⁄ Üyîy=ˆÏFäÈÓ̊ xƒy!¢v˛ Ñ˛õyˆÏòyÓ̊ Ó!v˛¸ xyÓ̊ xƒyr›˛y!¢v˛ !ÜˆÏú ˆÓ̊yÜˆÏÑ˛ ÓˆÏü Ó̊yÖy ÎyÎ̊⁄

≤ÃŸ¿=ˆÏúyÓ̊ v˛z_Ó̊ ˆì˛õò ¢£ã òÎ̊ÈÙÙÙÈ!úÖˆÏäÈòÈ v˛y. ¢%ãÎ˚ Óyúy–

!Ñ˛ls˛ xyõÓ˚y !Ñ˛ Üƒy¢ñ x¡∫úñ ˆâ§̨ yÎ˚y ˆë˛Ñ%̨ Ó˚ñ Ó%Ñ˛ãμyúyÈÙÙÙÈ~ Ï̂îÓ˚ ˛ôy_y òy

!î Ï̂Î˚ !î!Óƒ ÌyÑ˛ Ï̂ì˛ ˛ôy!Ó˚⁄ òy!Ñ˛ ~£z ¢Ó v z̨̨ ô¢Ü≈= Ï̂úy xyã Ï̂Ñ˛ xÓ Ï̂£úy

Ñ˛Ó˚ˆÏú Ñ˛yú ì˛y ˆv˛ˆÏÑ˛ xyòˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ˚ Óv˛¸ !Ó˛ôî⁄

Ñ˛ƒyò¢y Ï̂ÓÓ̊ ̊¢Ω˛yÓòy xy Ï̂äÈ òy !Ñ˛⁄ ~›˛y ãyò Ï̂ì˛ ˆÜ Ï̂ú

ˆì˛y ¢õ¢ƒy= Ï̂úyÓ˚ v˛y_´y!Ó˚ !îÑ˛ xyÓ˚ ¢yõy!ãÑ˛ !îÑ˛

î%̂ Ï›˛y£z ~Ñ˛›%̨  Ó%̂ ÏG˛ !ò Ï̂ì˛ £ Ï̂Ó– ˆúÖy›˛y £Î˚̂ Ïì˛y ì˛ì˛›˛y

¢£ã˛ôyâ˛ƒ £ˆÏÓ òyñ ì˛y£z !Ó!ï¢¡øì˛ ¢ì˛Ñ˛#≈Ñ˛Ó˚íÈÙÙÙÈ

˛ôv˛̧ Ï̂ì˛ ˛ôv˛̧ Ï̂ì˛ xy˛ôòyÓ ̊Î!î x¡∫ú !Ñ˛ ˆâ§̨ yÎẙ Ï̂ë§̨ Ñ%̨ Ó ̊£Îñ̊

ì˛ Ï̂Ó ˆúÖÑ˛ Ï̂Ñ˛ îyÎ˚# Ñ˛Ó˚̂ ÏÓò òy–

xyõy Ï̂îÓ˚ ˆ˛ôÔ!‹TÑ˛òyú#

xyõyˆÏîÓ˚ ˆ˛ôÔ!‹TÑ˛òyú# ˆõyˆÏ›˛Ó˚ Á˛ôÓ˚ î%ÛˆÏ›˛y ¶˛yˆÏÜ

!Ó¶˛_´– Á˛ô Ï̂Ó˚Ó˚ !îÑ˛ Á ò# Ï̂â˛Ó˚ !îÑ˛– Á˛ô Ï̂Ó˚Ó˚ !î Ï̂Ñ˛

Ó˚̂ ÏÎ˚̂ ÏäÈ Öyîƒòyú#ñ Îy õ%̂ ÏÖÓ˚ ˆ˛ôäÈò ˆÌ Ï̂Ñ˛ xyÓ˚Ω˛ £ Ï̂Î˚

˛ôyÑ˛fl įú# ˛ôÎ≈hs˛ !Óhfl+̨ ì˛– Ó˚̂ ÏÎ˚̂ ÏäÈ ˛ôyÑ˛fl įú#ñ ˆÎÖy Ï̂ò Öyîƒ

!ÜˆÏÎ˚ !Ñ˛ä%È«˛í ãõy ÌyˆÏÑ˛ ~ÓÇ xƒy!¢v˛ Á òyòy

v z̨Í Ï̂¢â˛ Ï̂Ñ˛Ó ̊¢y£y Ï̂Îƒ ˛ô!Ó˚̨ ôyÑ˛ £Î–̊ Ó˚̂ ÏÎ˚̂ ÏäÈ !v˛Á!v˛òyõñ

ˆÎ›˛y xˆÏs˛fÓ˚ ~ˆÏÑ˛ÓyˆÏÓ˚ ≤ÃÌõ xÇüÈÙÙÙÈ ˛ôyÑ˛fl˛iú# ˆÌˆÏÑ˛

xï≈̨ ôy!â˛ì˛ Öyîƒ ~Öy Ï̂ò xy Ï̂¢ñ ~ÓÇ ~Öy Ï̂ò£z !˛ô_òyú# !î Ï̂Î˚ !˛ô_Ó˚¢

x Ï̂s˛fÓ˚ õ Ï̂ïƒ xy Ï̂¢– ˆ˛ôÔ!‹TÑ˛ì˛ Ï̂s˛fÓ˚ ò# Ï̂â˛Ó˚ !îÑ˛ Óú Ï̂ì˛ !v˛Á!v˛òyõ Óy Ï̂î

Óy!Ñ˛ «%̨ oys f̨ ~ÓÇ Ó,£îs f̨ÈÙÙÙÈ~ Ï̂îÓ˚ Ñ˛Ìy ~Öy Ï̂ò !Ó Ï̂ü°Ï ÓúyÓ˚ ≤Ã Ï̂Î˚yãò

ˆò£zñ ˆÑ˛ò òy Üƒy¢ñ x¡∫úñ ˆâ§˛yÎ˚y ˆë˛Ñ%˛Ó˚ñ Ó%Ñ˛ãμyúyÈÙÙÙÈ~Ó˚y ¢Óy£z

ˆ˛ôÔ!‹TÑ˛ì˛ Ï̂s˛fÓ˚ Á˛ô Ï̂Ó˚Ó˚ !î Ï̂Ñ˛ ¢ Ï̂D ã!v ¸̨ì˛– ÓyÓ˚ÇÓyÓ˚ ÚÜƒy¢ñ x¡∫úñ ˆâ§̨ yÎ˚y

ˆë˛Ñ % ˛Ó ˚ñ Ó %Ñ˛ãμúyÛ ~ì˛=ˆÏúy Ñ˛ÌyÓ ˚ Óîˆ Ïú v˛y_´yˆ ÏÓ ˚Ó ˚ y Óˆ Ïúò

Úv˛zïπ≈ÈÙÈˆ˛ôÔ!‹TÑ˛ì˛ˆÏs˛fÓ˚ v˛z˛ô¢Ü≈ÈÙÈ¢õ)£Ûñ ì˛ˆÏÓ xyõyˆÏîÓ˚ Ñ˛yˆÏäÈ £Î˚ˆÏì˛y ˆ¢

Ñ˛Ìy›˛y ÖˆÏ›˛yõˆÏ›˛y úyÜˆÏÓ– î%ÛˆÏ›˛y õ)ú Ñ˛yÓ˚ˆÏí Úv˛zïπ≈ÈÙÈˆ˛ôÔ!‹TÑ˛ì˛ˆÏs˛fÓ˚

v z̨̨ ô¢Ü≈¢õ)£Û £ Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó–̊ ~Ñ˛ £ú ˛ôyÑ˛fl įú#ÈÙÈ!v˛Á!v˛òy Ï̂õÓ ̊áyñ Óy ˆ˛ô˛ô!›˛Ñ˛

xyú¢yÓ˚ ˆÓ˚yÜ (peptic ulcer disease [PUD]) !mì˛#Î ˚ £ú

˛ôyÑ˛fl įú#ÈÙÈÖyîƒòyú# Ï̂ì˛ v ẑ̨ ÏŒ›˛yõ%Ö# ≤ÃÓy£ÈÙÈã!òì˛ ˆÓẙÜ (gastroesophageal
reflux disease [GERD])–
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˛ôyÑ˛fl˛iú#ÈÙÈÖyîƒòyú# Ï̂ì˛ v ẑ̨ ÏŒ›˛yõ%Ö# ≤ÃÓy£ÈÙÈã!òì˛ ˆÓ˚yÜ (gastroe-
sophageal reflux disease [GERD])
áyÓv˛̧y Ï̂Óò òyñ xy!õ x!ì˛ÈÙÈ˛ô!Ó!̊â˛ì˛ Üƒy¢ñ x¡∫úñ ˆâ§̨ yÎẙ ˆë˛Ñ%̨ Óñ̊ Ó%Ñ˛ãμyúyÈÙÙÙÈ

~ Ï̂îÓ˚ Ñ˛Ìy£z Óú!äÈ– Öyîƒòyú# ˆÌ Ï̂Ñ˛ Öyîƒ ˆò Ï̂õ ˛ôyÑ˛fl įú# Ï̂ì˛ ÎyÎñ̊ ¢yïyÓ˚í

xÓfl˛iyÎ˚ ˛ôyÑ˛fl˛iú# ˆÌˆÏÑ˛ ÖyˆÏîƒÓ˚ Öyîƒòyú#ˆÏì˛ v˛zˆÏ‡˛ xy¢yÓ˚ Ñ˛Ìy òÎ˚–

xyõyˆÏîÓ˚ üÓ˚#ˆÏÓ˚ ~Ñ˛›˛y ÓƒÓfl˛iy xyˆÏäÈ ˆÎ›˛y ~£z v ẑ̨ ÏŒ›˛yõ%Ö# Öyîƒ≤ÃÓy£ ˆÓ˚yï

Ñ˛ Ï̂Ó–̊ ~£z ÓƒÓfl įy›˛y ˆÑ˛yòÁ Ñ˛yÓ˚̂ Ïí ˆ¶˛ Ï̂D ˛ôv˛̧ Ï̂ú ˛ôyÑ˛fl įú#Ó ̊xƒy!¢v˛ÈÙÈ¢ Ï̂õì˛

xï≈ì˛Óú̊ xï≈̨ ôy!â˛ì˛ Öyîƒ v ẑ̨ ÏŒ›˛y!î Ï̂Ñ˛ â˛ Ï̂ú xy Ï̂¢ñ ~ÓÇ Öyîƒòyú#Ó ̊ˆ¶˛ì˛ Ï̂ÓÓ̊˚

ÜyˆÏÎ˚Ó˚ xyÓÓ˚í#ˆÏì˛ ~ˆÏ¢ úyˆÏÜ– ~ˆÏÑ˛£z ÓˆÏú ˛ôyÑ˛fl˛iú#ÈÙÈÖyîƒòyú#ˆÏì˛

v ẑ̨ ÏŒ›˛yõ%Ö# ≤ÃÓy£ÈÙÈã!òì˛ ˆÓ˚yÜ– õyò!¢Ñ˛ â˛y˛ôñ ï)õ˛ôyòñ õîƒ˛ôyòÈÙÙÙÈ~= Ï̂úy

¢Ó£z v ẑ̨ ÏŒ›˛y≤ÃÓy£ xy›˛Ñ˛y Ï̂òyÓ ̊ÓƒÓfl įy›˛y Ï̂Ñ˛ «˛!ì˛@˘Ãhfl˛ Ñ˛ Ï̂Óñ̊ ö˛ Ï̂ú ~£z ˆÓẙÜ›˛y

£ Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó–̊ !›˛!˛ôÑ˛ƒyú õƒyÑ˛ Ï̂v˛yòy”˛ÈÙÈõyÑ≈̨ y ˛ô!ÿ˛õ# Öyîƒy¶˛ƒy Ï̂¢ Ìy Ï̂Ñ˛ ˆÓ!ü

ö˛ƒy›˛ñ ˆÎ ˆÑ˛yòÁ ãyB˛ ö%̨ ˆÏv˛Á ì˛y£z– ~=ˆÏúy ˆÖˆÏú ˛ôyÑ˛fl˛iú# xˆÏòÑ˛«˛í

ï Ï̂Ó˚ ¶˛!ì≈̨  £ Ï̂Î˚ ö%̨ Ï̂ú Ìy Ï̂Ñ˛ñ xyÓ˚ ¢£ Ï̂ã£z Öyîƒòyú#Ó˚ ~ Ï̂Ñ˛Óy Ï̂Ó˚ ò# Ï̂â˛Ó˚

xÇ Ï̂ü ˛ôyÑ˛fl˛iú#Ó˚ xï≈̨ ôy!â˛ì˛ ÖyÓyÓ˚ ˆú Ï̂Ü ÎyÎ˚– ö˛ Ï̂ú Ó%Ñ˛ãμyúy Ñ˛ Ï̂Ó˚–

xyõÓ˚y !ò Ï̂ãÓ˚ xãy Ï̂hs˛£z õ%̂ ÏÖÓ˚ úyúyÓ˚¢ !Ü Ï̂ú ˆö˛ Ï̂ú ì˛ÖòÑ˛yÓ˚ õ Ï̂ì˛y

ãμyúy Ñ˛!õ Ï̂Î˚ !ò£z– úyúy !Üú Ï̂ì˛ !Ü Ï̂Î˚ Öy!òÑ˛ Óyì˛y¢Á ˆÜúy £ Ï̂Î˚ ÎyÎ˚ñ

ˆ¢£z Óyì˛y Ï̂¢ ˛ôyÑ˛fl įú# xyÓ̊Á ö%̨ Ï̂ú ÎyÎ̊ñ ˆë˛Ñ%̨ Ó̊ Á Ï̂‡˛ñ Á Ï̂‡˛ ˆâ§̨ yÎ̊y ˆë˛Ñ%̨ Ó̊ÈÙÙÙÈ~£z

¶˛y Ï̂Ó Öyîƒòyú#Ó˚ !ò Ï̂â˛Ó˚ xÇ Ï̂ü ÓyÓ˚ÓyÓ˚ ˛ôyÑ˛fl˛iú#Ó˚ xƒy!¢v˛ ˆú Ï̂Ü «˛!ì˛

£Î˚– !î Ï̂òÓ˚ ˛ôÓ˚ !îò ~£z Ó˚Ñ˛õ â˛ú Ï̂ì˛ ÌyÑ˛ Ï̂ú Öyîƒòyú#Ó˚ !ò Ï̂â˛Ó˚ !î Ï̂Ñ˛Ó˚

ˆ¶˛ì˛Ó˚Ñ˛yÓ˚ xyÓÓ˚í#!›˛ fl˛iyÎ˚#¶˛yˆÏÓ «˛!ì˛@˘Ãhfl˛ £Î˚– xƒy!¢v˛ ì˛Öò xyÓÓ˚í#Ó˚

!ò Ï̂â˛ ˆë˛y Ï̂Ñ˛ñ ˆÑ˛y Ï̂°ÏÓ˚ «˛!ì˛ Ñ˛ Ï̂Ó˚ñ ö˛ Ï̂ú Ó%Ñ˛ãμyúy Á Á˛ôÓ˚ ˆ˛ô Ï̂›˛ ÓƒÌyÓ˚

xò%¶)̨ !ì˛ £Î˚– ˆâ§̨ yÎ˚y ˆë˛Ñ%̨ Ó˚ ˆì˛y Ìy Ï̂Ñ˛£z– Á˛ôÓ˚ ˆ˛ô Ï̂›˛ ÓƒÌy ~£z ˆÓ˚y Ï̂Ü

ˆÎõò £Î˚ñ ˆì˛õò£z ˆ˛ô˛ô!›˛Ñ˛ xyú¢y Ï̂Ó˚Á £Î˚– !Ñ˛ls˛ Óyì˛y¢ !Ü Ï̂ú ˆ˛ô›˛

ö%̨ Ï̂ú ÎyÁÎ˚yñ ˆë˛Ñ%̨ Ó˚ÈÙÈˆâ§̨ yÎ˚y ˆë˛Ñ%̨ Ó˚ Á‡˛y £ú ~£z ˆÓ˚y Ï̂ÜÓ˚ !ò!î≈‹T ú«˛í–

~Ó˚Ñ˛õ â˛ú Ï̂ì˛ ÌyÑ˛ Ï̂ú v ẑ̨ ÏŒ›˛yõ%Ö# Öyîƒ≤ÃÓy£ ˆÓ˚y Ï̂ïÓ˚ ÓƒÓfl˛iy›˛y ˛ô%̂ ÏÓ˚y

ˆ¶˛ˆÏà ˛ôˆÏv˛¸ñ ö˛ˆÏú ˛ôyÑ˛fl˛iú#Ó˚ xï≈ì˛Ó˚ú ÖyÓyÓ˚ xyˆÏhfl˛ xyˆÏhfl˛ Öyîƒòyú#

ˆÓ Ï̂Î˚ v ẑ̨ Ï‡˛ ÜúyÓ˚ Ñ˛y Ï̂äÈ ~ Ï̂¢ !òÉŸªy Ï̂¢Ó˚ òyú# Ï̂ì˛ ≤Ã Ï̂Óü Ñ˛ Ï̂Ó˚ñ xyõÓ˚y

Ó%G˛ Ï̂ì˛Á ˛ôy!Ó˚ òy– ~Ó˚ ö˛ Ï̂ú ÜúyÓ˚ fl ∫̨Ó˚ÈÙÈ¶˛yàyñ x Ï̂òÑ˛ !îò ï Ï̂Ó˚ Ñ˛y!üñ

ÓyÓÓ̊yÓ ̊Ÿªy¢òyú#Ó ̊¢Çe´õíñ £§y˛ôy!òñ Ó%̂ ÏÑ˛ ÓƒÌyÈÙÙÙÈ~£z ¢Ó £Î–̊ Öyîƒòyú#Ó˚

£zò!£!Ó›˛Ó˚ñ xÌ≈yÍ ˛ôƒy Ï̂r›˛y≤Ãy Ï̂ãyúñ Á!õ≤Ãy Ï̂ãyú £zì˛ƒy!î Ó%Ñ˛ãμyúy Á ˆâ§̨ yÎ˚y

ˆë˛Ñ%̨ Ó ̊Ñ˛!õ Ï̂Î ̊ˆîÎñ̊ xyÓ ̊~= Ï̂úy ~£zâ˛ÈÙÈ2 xƒyr›˛yÜ!òfi›˛ñ xÌ≈yÍ Óƒ̊y!ò!›˛!v˛òñ

ö˛ƒy Ï̂õy!›˛!v˛ò £zì˛ƒy!îÓ˚ ˆâ˛ Ï̂Î˚ ˆÓ!ü Ñ˛yÎ≈Ñ˛Ó˚– ~£z v z̨̨ ô¢Ü≈ÈÙÈ!òÎ˚s˛fí â˛yúy Ï̂ì˛

ˆÜˆÏú ¢yÓ˚y ã#Óò ›˛yòy ˛ôƒyˆÏr›˛y≤ÃyˆÏãyúÈÙÈÁ!õ≤ÃyˆÏãyú ãyì˛#Î˚ Á°Ï%ï ˆÏÖˆÏì˛

£ Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚– xƒyr›˛y!¢v˛ S¢y¢ Į̈̂ ôò¢ò Óy ›˛ƒyÓ Ï̂ú›˛V Ö%Ó x“ ¢õ Ï̂Î˚Ó˚ ãòƒ

xyÓ˚yõ ˆîÎ˚–

!Ñ˛ls˛ ~£z xƒy!¢v˛ ˆÓÓ˚̂ Ïòy Óı˛ Ñ˛Ó˚yÓ˚ Á°Ï%ï= Ï̂úyÓ˚ Óv ¸̨ ¢#õyÓk˛ì˛y £úñ

v˛z˛ô¢Ü≈ Ñ˛õyˆÏúÁ ~Ó˚y ˛ôyÑ˛fl˛iú# ˆÌˆÏÑ˛ Öyîƒòyú#ˆÏì˛ v˛zˆÏŒ›˛yõ%Ö# ÖyÓyÓ˚

xy¢yÓ˚ Óƒy˛ôyÓ˚›˛y xy›˛Ñ˛y Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚ òy– ˛ôyÑ˛fl įú# ˆÌ Ï̂Ñ˛ xï≈̨ ôy!â˛ì˛ xï≈ì˛Ó˚ú

ÖyÓyÓ˚ v ẑ̨ Ï‡˛ xy Ï̂¢ñ !Ñ˛ls˛ ˆ¢›˛y Ï̂ì˛ xƒy!¢v Ìy Ï̂Ñ˛ òyó ÓÓ˚Ç ˆ¢›˛y «˛yÓ˚ïõ#≈

xï≈ì˛Ó˚ú £ˆÏÎ˚ ÎyÎ˚– ˛ôyÑ˛fl˛iú#Ó˚ xï≈˛ôy!â˛ì˛ ÖyˆÏîƒ !v˛Á!v˛òyˆÏõÓ˚ !˛ô_ !õˆÏü

ì˛y «˛yÓ˚ïõ#≈ £ Ï̂Î˚ ÎyÎ˚– ~ Ï̂ì˛ Öyîƒòyú#Ó˚ ò# Ï̂â˛Ó˚ !î Ï̂Ñ˛Ó˚ ˆ¶˛ì˛ Ï̂Ó˚Ó˚ xyÓÓ˚í#Ó˚

«˛!ì˛ xy›˛Ñ˛yÎ˚ òy– ÓÓ˚Ç ~Öò õ Ï̂ò Ñ˛Ó˚y £Î˚ ˆÎ «˛yÓ˚ïõ#≈ xï≈ì˛Ó˚ú!›˛

Öyîƒòyú#Ó˚ xyÓÓ˚í#Ó˚ ˆÓ!ü «˛!ì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ÈÙÙÙÈ Öyîƒòyú#Ó˚ ò#ˆÏâ˛Ó˚ xÇˆÏü áyñ

ü_´ Á ¢Ó˚& £ˆÏÎ˚ ÎyÁÎ˚y (stricture), ~õòÑ˛#˛ Ñ˛ƒyò¢yÓ˚ÈÙÙÙÈ~ ¢ˆÏÓÓ˚

¢Ω˛yÓòy ÓyˆÏv˛¸– !˛ô_ÈÙÈˆõüyˆÏòy «˛yÓ˚ïõ#≈ !ã!ò¢!›˛ Öyîƒòyú#Ó˚ ˆÑ˛yˆÏ°ÏÓ˚

ˆã Ï̂ò!›˛Ñ˛ ˛ô!Ó˚Óì≈̨ ò á!›˛ Ï̂Î˚ Ñ˛ƒyò¢y Ï̂Ó˚Ó˚ ¢Ω˛yÓòy Óyv ¸̨yÎ˚ Ó Ï̂ú ¶˛yÓy £Î˚–

xy Ï̂Ó˚Ñ˛›˛y ¢õ¢ƒy £úñ ˛ôyÑ˛fl˛iú# Ï̂ì˛ xƒy!¢v˛ ¢yïyÓ˚í¶˛y Ï̂Ó Ö%Ó ˆÓ!ü Ìy Ï̂Ñ˛ñ

xyÓ˚ Á£z xƒy!¢ Ï̂v˛ ã#Óyí% Ó§yâ˛ Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚ òy– xyõÓ˚y xy Ï̂Ü£z ˆî Ï̂Ö!äÈñ

˛ôyÑ˛fl įú#Ó ̊xï≈ì˛Ó˚ú ÖyÓyÓ˚ xy Ï̂hfl˛ xy Ï̂hfl˛ Öyîƒòyú# ˆÓ Ï̂Î ̊v ẑ̨ Ï‡˛ ÜúyÓ˚ Ñ˛y Ï̂äÈ

~ Ï̂¢ !òÉŸªy Ï̂¢Ó˚ òyú# Ï̂ì˛ ≤Ã Ï̂Óü Ñ˛ Ï̂Ó˚ñ xyõÓ˚y Ó%G˛ Ï̂ì˛Á ˛ôy!Ó˚ òyñ xÌâ˛ ~Ó˚

ö˛ Ï̂ú Ÿªy¢òyú#Ó˚ ¢Çe´õí £Î˚– ˛ôyÑ˛fl˛iú#Ó˚ xƒy!¢v˛ Î!î òy Ìy Ï̂Ñ˛ñ Î!î

Öyîƒòyú#Ó˚ ò# Ï̂â˛Ó˚ xÇ Ï̂ü

Ñ˛ƒyò¢y Ï̂Ó˚Ó˚ ¢Ω˛yÓòyÁ Óy Ï̂v ¸̨–

ò# Ï̂â˛Ó˚ xÇü ÓyÓ˚ÇÓyÓ˚ ≤Ãîy Ï̂£Ó˚ ö˛ Ï̂ú ü_´ Á ¢Ó˚& £ Ï̂Î˚ ÎyÎ˚ñ ˆÖ Ï̂ì˛ Ñ˛‹T £Î˚–

~ÓÇ ~£z xÓfl įyÎ̊ ~Ñ˛ÓyÓ̊ ˆ˛ôÔ§̂ ÏäÈ ˆÜ Ï̂ú Öyîƒòyú#Ó̊ ò# Ï̂â˛Ó̊ xÇ Ï̂ü Ñ˛ƒyò¢y Ï̂Ó̊Ó̊

¢Ω˛yÓòyÁ Óy Ï̂v ¸̨–

!â˛!Ñ˛Í¢y ≠ ≤ÃÌ Ï̂õ Á°Ï%ï !î Ï̂Î˚ !â˛!Ñ˛Í¢y Á ã#ÓòÎyeyÓ˚ ˛ô!Ó˚Óì≈̨ òñ Ñ˛yã

òy £ˆÏú xˆÏfl˛fy˛ôâ˛yÓ˚–

SÑ˛V Á°Ï%ï !î Ï̂Î˚ !â˛!Ñ˛Í¢y ≠ ˛ôyÑ˛fl˛iú# ˆÌˆÏÑ˛ xƒy!¢v˛ ˆÓÓ˚̂ Ïòy Óı˛

Ñ˛Ó˚yÓ˚ Á°Ï%ï !îˆÏÎ˚ ˛ôyÑ˛fl˛iú#ÈÙÈÖyîƒòyú#ˆÏì˛ v ẑ̨ ÏŒ›˛yõ%Ö# ≤ÃÓy£ÈÙÈã!òì˛ ˆÓ˚yˆÏÜÓ˚

ÓƒÌy Ñ˛õyˆÏòy ÎyÎ˚ñ !‡˛Ñ˛ ˆ˛ô˛ô!›˛Ñ˛ xyú¢yˆÏÓ˚Ó˚ õˆÏì˛y£z– ˆ≤Ãy›˛ò ˛ôy¡ô

xƒy!¢v˛ ˆÓÓ˚̂ Ïòy Óı˛ Ñ˛Ó˚yÓ˚ Á°Ï%ï !î Ï̂Î˚

›˛yòy !â˛!Ñ˛Í¢y Ñ˛Ó˚yÓ˚ ˆÎ Óƒy˛ôyÓ˚›˛y Ö%Ó

≤Ãâ˛!úì˛ñ ˆ¢›˛y Ñ˛Ó˚y ˆõy Ï̂›˛£z v z̨!â˛ì˛ òÎ˚–

ˆ¢Öy Ï̂ò «˛yÓ˚#Î˚ xï≈ì˛Ó˚ú Ìy Ï̂Ñ˛ñ ˆ¢Öy Ï̂ò ã#Óyí% x Ï̂òÑ˛ ˆÓ!ü ¢ÇÖƒyÎ˚

Ìy Ï̂Ñ˛– ˆ¢£z xï≈ì˛Ó˚ú !òÉŸªy Ï̂¢Ó˚ òyú# Ï̂ì˛ ≤Ã Ï̂Óü Ñ˛Ó˚̂ Ïú x Ï̂òÑ˛ ˆÓ!ü

ã#Óyí% ˆë˛y Ï̂Ñ˛– ö˛ Ï̂ú Ÿª¢òì˛ Ï̂s˛fÓ˚ ¢Çe´õí x Ï̂òÑ˛ ˆÓ!ü £Î˚ñ !òv ẑ̨ Ïõy!òÎ˚y

£ Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚– ¢%ì˛Ó˚yÇ xƒy!¢v˛ ˆÓÓ˚̂ Ïòy Óı˛ Ñ˛Ó˚yÓ˚ Á°Ï%ï !î Ï̂Î˚ ›˛yòy !â˛!Ñ˛Í¢y

Ñ˛Ó˚yÓ˚ ˆÎ Óƒy˛ôyÓ˚›˛y Ö%Ó ≤Ãâ˛!úì˛ñ ˆ¢›˛y Ñ˛Ó˚y ˆõy Ï̂›˛£z v z̨!â˛ì˛ òÎ˚–

ˆ˛ôÔ!‹TÑ˛òyú#Ó ̊!Ó!¶˛ß̈ xÇ Ï̂üÓ˚ õ Ï̂ïƒ !î Ï̂Î ̊ÎÖò Öyîƒ ~!Ü Ï̂Î ̊ÎyÎñ̊ ˆ¢›˛y

~õ!òÈÙÈ~õ!ò ÎyÎ˚ òy– ˛ôyÑ˛fl˛iú# ˆ£yÑ˛ xyÓ˚ xs˛fñ ~£z ¢Ó !Ó!¶˛ß¨ ò Ï̂úÓ˚

xyÑ,˛!ì˛Ó˚ xÇˆÏüÓ˚ ˆîÁÎ˚yˆÏú õyÇ¢ˆÏ˛ô!üÓ˚ xyhfl˛Ó˚í ÌyˆÏÑ˛ñ xyÓ˚ ˆ¢£z

õyÇ¢ Į̈̂ ô!ü= Ï̂úy ˛ôÎ≈yÎ˚e´ Ï̂õ ~£z¶˛y Ï̂Ó ¢ÇÑ%̨ !â˛ì˛ ÈÙÈ ≤Ã¢y!Ó˚ì˛ £ Ï̂ì˛ Ìy Ï̂Ñ˛ ˆÎ

ˆ¶˛ì˛Ó˚Ñ˛yÓ˚ Öyîƒõu˛ ì˛yÓ˚ ˆ‡˛úyÎ˚ ~!Ü Ï̂Î˚ â˛ Ï̂ú– !¢ãy≤Ãy£zv˛ Ó Ï̂ú ~Ñ˛›˛y

Á°Ï%ï xy Ï̂äÈñ Óyãy Ï̂Ó˚ òyòy òy Ï̂õ â˛ Ï̂ú– ˆ¢›˛y ˆÖ Ï̂ú ˆ˛ôÔ!‹TÑ˛òyú#Ó˚ Á˛ô Ï̂Ó˚Ó˚

!î Ï̂Ñ˛ ˆ˛ô!ü= Ï̂úy ì˛yv ¸̨yì˛y!v ¸̨ Ñ˛yã Ñ˛ Ï̂Ó˚ñ ö˛ Ï̂ú Öyîƒõu˛ â˛úyÓ˚ Ü!ì˛ o&ì˛

£Î˚– Öyîƒòyú#Ó˚ !ò Ï̂â˛Ó˚ xÇ Ï̂üÓ˚ õ Ï̂ïƒ Öyîƒ o&ì˛ ÎyÎ˚ñ ì˛yÓ˚̨ ôÓ˚ ˛ôyÑ˛fl˛iú#

ˆÌˆÏÑ˛Á o&ì˛ ÖyÓyÓ˚ !v˛Á!v˛òyˆÏõ â˛ˆÏú ÎyÎ˚– ö˛ˆÏú ˛ôyÑ˛fl˛iú# ˆÌˆÏÑ˛

Öyîƒòyú#ˆÏì˛ v ẑ̨ ÏŒ›˛yõ%Ö# ÖyÓyÓ˚ Ñ˛õ xyˆÏ¢– xyÓ˚ úyúy ˆÓ!ü ˆÓˆÏÓ˚yÎ˚ñ
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ˆ¢›˛yÁ Öyîƒòyú#Ó˚ ≤Ãîy£ £ÓyÓ˚ ¢Ω˛yÓòy Ñ˛õyÎ˚– ¢%ì˛Ó˚yÇ ~£z Á°Ï%̂ Ïï Öy!òÑ˛

Ñ˛yã £Î˚– !Ñ˛ls˛ ~£z ˆÜy Ï̂eÓ˚ òyòy Á°Ï%ï xy Ï̂äÈñ ˆÎõò ˆõ Ï̂›˛y Ï̂Ñœ̨ y≤Ãyõy£zv˛ñ

ˆÓÌy Ï̂òÑ˛úñ Á ˆv˛yõ Į̈̂ ô!Ó˚̂ Ïv˛yòÈÙÙÙÈì˛y Ï̂îÓ˚ ˆÑ˛yòÁ›˛y£z !¢ãy≤Ãy£ẑ Ïv˛Ó˚ õ Ï̂ì˛y

Ñ˛yã Ñ˛ Ï̂Ó˚ Ó Ï̂ú ˆîÖy ÎyÎ˚!ò–

SÖV ã#ÓòÎyeyÓ̊ ˛ô!Ó̊Óì≈̨ ò ≠ ï)õ˛ôyò Óı˛ Ñ˛Óẙñ â˛ Ï̂Ñ˛y Ï̂ú›˛ñ !˛ô˛ôyÓ!̊õr›˛ñ

ˆ˛ô§Î˚yãñ ö˛ƒy!›˛ ì˛Ìy ˜ì˛úy_´ Öyîƒ òy ÖyÁÎ˚yÈÙÙÙÈ~ˆÏì˛ ˛ôyÑ˛fl˛iú# ˆÌˆÏÑ˛

Öyîƒòyú# Ï̂ì˛ v ẑ̨ ÏŒ›˛yõ%Ö# ÖyÓyÓ˚ xy¢y x Ï̂òÑ˛ Ñ˛ Ï̂õ ÎyÎ˚– òyòy ïÓ˚̂ ÏòÓ˚ õ Ï̂î

ˆÓ!üñ ~ÓÇ â˛yÈÙÈÑ˛!ö˛ÈÙÈˆÑ˛y”˛ !v»̨ Ç Ï̂Ñ˛ ì%̨ úòyÎ˚ ~Ñ˛›%̨  Ñ˛õñ Ó%Ñ˛ãμyúy £Î˚– Óv ¸̨

ÖyÓyÓ˚ ÖyÁÎ˚yÓ˚ 3ÈÙÈ4 á^˘›˛yÓ˚ õ Ï̂ïƒ ÷ Ï̂Î˚ ˛ôv ¸̨̂ Ïú ÖyÓyÓ˚ v ẑ̨ ÏŒ›˛yõ%̂ ÏÖ xy¢yÓ˚

¢Ω˛yÓòy ˆÓ!ü– á%̂ Ïõy Ï̂òyÓ˚ ¢õ Ï̂Î˚ !ÓäÈyòyÓ˚ õyÌyÓ˚ !îÑ˛›˛y 4 ˆÌ Ï̂Ñ˛ 8 £z!M˛È

v z̨§â%̨  Ñ˛ Ï̂Ó˚ Ó˚yÖy îÓ˚Ñ˛yÓ˚ó xÌÓy Ó§yÈÙÈ˛ôy Ï̂ü Ñ˛yì˛ £ Ï̂Î˚ ÷ Ï̂úÁ â˛ú Ï̂Ó–

ã#ÓòÎyeyÓ̊ ~£z¢Ó ˛ô!Ó̊Óì≈̨ Ï̂òÓ̊ x Ï̂òÑ˛= Ï̂úy ˆÑ˛Óúõye £ã Ï̂õÓ̊ ãòƒ£z

¶˛yúñ ì˛y£z òÎ˚ñ ¢yõ!@˘ÃÑ˛ fl ∫̨y Ï̂fl˛iƒÓ˚ ãòƒ£z ¶˛yú– ¢yïyÓ˚í fl ∫̨yfl˛iƒ ¶˛yú £ Ï̂ú

Ó%Ñ˛ãμyúy £zì˛ƒy!îÓ˚ !â˛!Ñ˛Í¢y Ï̂ì˛Á ¢%!Óïy £Î˚–

¢yã≈y!Ó˚ ≠ xˆÏfl˛fy˛ôâ˛yÓ˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ ˛ôyÑ˛fl˛iú# ˆÌˆÏÑ˛ Öyîƒòyú#ˆÏì˛ v˛zˆÏŒ›˛yõ%Ö#

ÖyÓyÓ˚ xy¢y xy›˛Ñ˛y Ï̂òy ÎyÎ ̊(Antireflux surgery)– ~›˛y ˆÓ˚yˆÏÜÓ˚ fl˛iyÎ˚#

xy Ï̂Ó˚yÜƒ ÈÙÙÙÈ Ü‡˛òÜì˛ !îÑ˛ !î Ï̂Î˚ ~ÓÇ Ñ˛y Ï̂ãÓ˚ !îÑ˛ !î Ï̂Î˚Á– v z̨̨ ô¢ Ï̂Ü≈Ó˚

v z̨̨ ôüõ ˆì˛y £Î˚£zñ Öyîƒòyú# Ï̂ì˛ xƒy!¢v˛ Óy «˛yÓ˚#Î˚ ˆÑ˛yòÁ Ó˚Ñ˛õ Öyîƒ

xy¢ Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚ òyñ ö˛ Ï̂ú Öyîƒòyú# ¢Ó˚& £ Ï̂Î˚ ÎyÁÎ˚y Óy Ñ˛ƒyò¢yÓ˚ÈÙÙÙÈ~ ¢ Ï̂ÓÓ˚

¢Ω˛yÓòyÁ Ìy Ï̂Ñ˛ òy–

ˆÎ¢Ó ˆÓ˚yÜ# Á°Ï%ï !î Ï̂Î˚ !â˛!Ñ˛Í¢yÎ˚ ˛ô%̂ ÏÓ˚y˛ô%!Ó˚ ¶˛yú xy Ï̂äÈòñ ì§̨ y Ï̂îÓ˚

x Ï̂fl˛fy˛ôâ˛yÓ˚ Ñ˛Ó˚yÓ˚ îÓ˚Ñ˛yÓ˚ ˆò£z– !Ñ˛ls˛ Î§y Ï̂îÓ˚ Á°Ï%̂ Ïï xyÇ!üÑ˛ Óy ¢yõ!Î˚Ñ˛

v z̨̨ ôüõ £ Ï̂FäÈñ xyÓ˚ Á°Ï%ï Óı˛ Ñ˛Ó˚̂ Ïú£z Ó%Ñ˛ãμyúy £zì˛ƒy!î !ö˛ Ï̂Ó˚ xy¢ Ï̂äÈñ

ì§̨ y Ï̂îÓ˚ x Ï̂fl˛fy˛ôâ˛yÓ˚ Ñ˛Ó˚y£z ¶˛yú– Öyîƒòyú#Ó˚ xyú¢yÓ˚ñ Óy ≤Ãîy Ï̂£Ó˚ ö˛ Ï̂ú

Öyîƒòyú# ¢Ó˚& £ Ï̂Î˚ ÎyÁÎ˚yÈÙÙÙÈ~¢Ó Î§y Ï̂îÓ˚ £ Ï̂Î˚̂ ÏäÈñ ì§̨ y Ï̂îÓ˚ ˆì˛y x˛ôy Ï̂Ó˚üò

Ñ˛Ó˚y Ï̂òy£z v z̨!â˛ì˛–

ˆ˛ô˛ô!›˛Ñ˛ xyú¢yÓ˚ ˆÓ˚yÜ S˛ôyÑ˛fl˛iú#ÈÙÈ!v˛Á!v˛òy Ï̂õÓ˚ áyV

ˆ˛ô˛ô!›˛Ñ˛ xyú¢yÓ˚ £ú ˛ôyÑ˛fl˛iú# Óy !v˛Á!v˛òy Ï̂õÓ˚ ˆ¶˛ì˛ Ï̂Ó˚Ó˚ Üy Ï̂Î˚ áy–

~ˆÏîÓ˚ ˆ¶˛ì˛ˆÏÓ˚Ó˚ !îˆÏÑ˛Ó˚ xyÓÓ˚í#ˆÏì˛ ≤ÃîyˆÏ£Ó˚ ö˛ˆÏú xyÓÓ˚í#!›˛ ~Ñ˛ Óy

~Ñ˛y!ïÑ˛ fl˛iy Ï̂ò ò‹T £ Ï̂Î˚ ÎyÎ˚– xyõy Ï̂îÓ˚ â˛yõv ¸̨yÎ˚ Óv ¸̨ ˆö§̨ yv ¸̨y £ÁÎ˚yÓ˚ ˛ô Ï̂Ó˚

ˆÎõò Öy!òÑ˛›˛y ãyÎ˚ÜyÎ˚ â˛yõv ¸̨y !Ñ˛ä%È !îò Ìy Ï̂Ñ˛£z òyñ îÜî Ï̂Ü áy £ Ï̂Î˚ ÎyÎ˚ñ

~Öy Ï̂ò Óƒy˛ôyÓ̊›˛y Öy!òÑ˛›˛y ˆ¢Ó̊Ñ˛õ– ˛ôyÑ˛fl įú# Óy !v˛Á!v˛òy Ï̂õ xÓüƒ Á£zÓ̊Ñ˛õ

ˆö§̨ yv˛̧y Ñ˛ÖòÁ£z £Î˚ òyó !Ñ˛ls˛ áyÈÙÈ›˛y £Î˚– ˛ôyÑ˛fl įú# Ï̂ì˛ áy £ Ï̂ú Ó!ú Üƒy!fl˛T…Ñ˛

xyú¢yÓ˚ñ xyÓ˚ !v˛Á!v˛òy Ï̂õ áy £ Ï̂ú Ó!ú !v˛Á!v˛òyú xyú¢yÓ˚– î%ÛÓ˚Ñ˛õ

xyú¢y Ï̂Ó˚£z Á˛ôÓ˚ ˆ˛ô Ï̂›˛ ÓƒÌy £Î˚ñ !Ñ˛ls˛ Ñ˛ÖòÁÈÙÈ¢ÖòÁ ÓƒÌy äÈyv ¸̨yÁ

xyú¢yÓ˚ £ˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ˚ñ !ÓˆÏü°Ï Ñ˛ˆÏÓ˚ ÓÎ˚fl˛ÒˆÏîÓ˚ ˆ«˛ˆÏe– ˆÓ˚yÜ#Ó˚ £z!ì˛£y¢ ¶˛yú

Ñ˛ Ï̂Ó˚ !ò Ï̂Î˚Á Üƒy!fl˛T…Ñ˛ xyú¢yÓ˚ òy !v˛Á!v˛òyú xyú¢yÓ˚ Ö%Ó ˆãyÓ˚ !î Ï̂Î˚

xyúyîy Ñ˛ Ï̂Ó˚ ïÓ˚y ÎyÎ˚ òyñ !Ñ˛ls˛ !Ñ˛ä%È v z̨̨ ô¢Ü≈ ˆÌ Ï̂Ñ˛ Öy!òÑ˛›˛y xy®yã Ñ˛Ó˚y

ÎyÎ˚–

                  Üƒy!fl˛T…Ñ˛ xyú¢yÓ˚               !v˛Á!v˛òyú xyú¢yÓ˚

È ˆ˛ô Ï̂›˛Ó˚ Á˛ô Ï̂Ó˚Ó˚ !î Ï̂Ñ˛ õy Ï̂G˛ÈÙÈõ Ï̂ïƒ ÓƒÌy– Á˛ôÓ˚ ˆ˛ô Ï̂›˛Ó˚ È ˆ˛ô Ï̂›˛Ó˚ Á˛ô Ï̂Ó˚Ó˚ !î Ï̂Ñ˛ñ ˆÓü ˆÎò Ü¶˛# Ï̂Ó˚ñ ÓƒÌy

õyG˛Öy Ï̂òñ xÌÓy ¢yõyòƒ v˛yò!î Ï̂Ñ˛ñ Ñ˛Ö Ï̂òyÈÙÈ¢Ö Ï̂òy È ˆÖ Ï̂ú ÓƒÌy Óy Ï̂v ¸̨ñ ¢yïyÓ˚íì˛ ÖyÓyÓ˚ xyïá^˘›˛y õ Ï̂ì˛y ˛ô Ï̂Ó˚

!˛ô Ï̂‡˛Ó˚ !î Ï̂Ñ˛ äÈ!v ¸̨̂ ÏÎ˚̨  ôv ¸̨̂ Ïì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚

ÓƒÌyÓ˚ ãyÎ˚Üy xˆÏòÑ˛›˛y ò#ˆÏâ˛ñ ~õòÑ˛#˛ òy!¶˛ ˛ôÎ≈hs˛ ò#ˆÏâ˛ £ˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ˚ È ˆÓ˚yÜ# ˆÖ Ï̂ì˛ â˛yÎ˚ òyñ ˆÖ Ï̂úÁ Ñ˛õ Ñ˛ Ï̂Ó˚ ÖyÎ˚

Öy!ú Į̈̂ ô Ï̂›˛ ÓƒÌy £Î˚ñ !Ñ˛ä%È ˆÖ Ï̂ú ÓƒÌy Ñ˛ Ï̂õ È !v˛Á!v˛òyú xyú¢yÓ˚ÈÙÈ~Ó˚ ì%̨ úòyÎ˚ ÓƒÌy ˆÓ!ü«˛í Ìy Ï̂Ñ˛

ÓƒÌyÎ˚ Ó˚y Ï̂ì˛Ó˚ á%õ ˆ¶˛ Ï̂à Ï̂Î Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚ñ !Ñ˛hs $̨̨  ≤ÃÓú ÓƒÌy È !v˛Á!v˛òyú xyú¢yÓ˚ÈÙÈ~Ó˚ ì%̨ úòyÎ˚ ÓƒÌy ˆÓ!ü £Î˚

¢yïyÓ˚íì˛ £Î˚ òyÈÙÙÙÈÓv ¸̨ ïÓ˚̂ ÏòÓ˚ ã!›˛úì˛y ÌyÑ˛ Ï̂ú £ Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚–

¢yïyÓ˚í xÓfl˛iyÎ˚ ˛ôyÑ˛fl˛iú#Ó˚ !Ñ˛ä%È ˆÑ˛y°Ï ˆÌ Ï̂Ñ˛ xƒy!¢v˛ ˆÓÓ˚ £Î˚ñ ˆ¢›˛y

äÈyv ¸̨y Öyîƒ £ãõ x¢Ω˛Ó– !Ñ˛ls˛ ˛ôyÑ˛fl˛iú# !ò Ï̂ã£z ˆì˛y ~Ñ˛›˛y õyÇ Ï̂¢Ó˚ Ì!úñ

ˆ¢›˛y ˆÑ˛ò Ú£ãõÛ £ Ï̂Î˚ ÎyÎ˚ òy⁄ Ñ˛yÓ˚í £úñ ˛ôyÑ˛fl˛iú#Ó˚ ˆ¶˛ì˛Ó˚Ñ˛yÓ˚ ˆÎ

xyÓÓ˚í#ñ ˆ¢›˛y !òˆÏãˆÏÑ˛ xƒy!¢v˛ ˆÌˆÏÑ˛ Ó˚«˛y Ñ˛Ó˚ˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ˚– ~£z

xyÓÓ˚í#ÈÙÈ˛ôî≈yÓ˚ ¢%Ó˚«˛yÈÙÈ«˛õì˛y xyÓ˚ xƒy!¢!v˛!›˛Ó˚ õyeyÈÙÙÙÈ~ î%Û Ï̂Î˚Ó˚ õ Ï̂ïƒ

~Ñ˛›˛y ¢yõƒ Ìy Ï̂Ñ˛– õyò!¢Ñ˛ â˛y˛ôñ ï)õ˛ôyòñ õîƒ˛ôyòñ xƒy¢!˛ô!Ó˚òÈÙÈãyì˛#Î˚

ÓƒÌyòyüÑ˛ (NSAID ˆÜyˆÏeÓ˚ Á°Ï%ï ÓˆÏú v˛y_´yÓ˚ˆÏîÓ˚ Ñ˛yˆÏäÈ ÎyÓ˚y

˛ô!Ó˚!â˛ì˛VÈÙÙÙÈ~Ó˚y ¢Óy£z xyÓÓ˚í#ÈÙÈ˛ôî≈yÓ˚ ¢%Ó˚«˛yÈÙÈ«˛õì˛y Ñ˛!õ Ï̂Î˚ Ï̂îÎ˚ñ ö˛ Ï̂ú

xyú¢yÓ˚ £ÓyÓ˚ ¢Ω˛yÓòy Óy Ï̂v ¸̨– !Ñ˛ls˛ !Ñ˛ä%È ÓäÈÓ˚ xy Ï̂Ü ˆ£!ú Ï̂Ñ˛yÓƒyÑ˛›˛Ó˚

˛ôy£ẑ Ïúy!Ó ̊òy Ï̂õ ~Ñ˛›˛y ã#Óyí%̂ ÏÑ˛ ˆ˛ô˛ô!›˛Ñ˛ xyú¢yÓÈ̊ÙÈ~Ó ̊¢Ó Ï̂â˛ Ï̂Î ̊=Ó&̊c˛ô)í≈

Ñ˛yÓ˚í Ó Ï̂ú ïÓ˚y ˆÜ Ï̂äÈñ ~ÓÇ ì˛yÓ˚ ö˛ Ï̂ú ~£z ˆÓ˚y Ï̂ÜÓ˚ !â˛!Ñ˛Í¢yÓ˚ x Ï̂òÑ˛

Óîú £ˆÏÎ˚ˆÏäÈ– ~£z ã#Óyí%!›˛ ˛ôyÑ˛fl˛iú#Ó˚ ˆ¶˛ì˛Ó˚ !îˆÏÑ˛Ó˚ xyÓÓ˚í#ÈÙÈ˛ôî≈yÓ˚

ˆÑ˛y Ï̂°Ï Óy ì˛yÓ˚ ì˛úyÎ˚ Ìy Ï̂Ñ˛ñ ì˛y£z ˛ôyÑ˛fl˛iú#Ó˚ xƒy!¢v˛ ì˛yÓ˚ «˛!ì˛ Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛

˛ôy Ï̂Ó˚ òyó xƒy!r›˛Óy Ï̂Î˚y!›˛Ñ˛ ≤Ã Ï̂Î˚yÜ Ñ˛ Ï̂Ó˚Á ¢£ Ï̂ã ã#Óyí%!›˛ Ï̂Ñ˛ õyÓ˚y ÎyÎ˚ òy–

~£z ã#Óyí% ~Ñ˛›˛y î#á≈̂ ÏõÎẙ!î ≤Ãîy£ ˜ì˛!Ó ̊Ñ˛ Ï̂Óñ̊ ö˛ Ï̂ú xyÓÓí̊#ÈÙÈ˛ôî≈y ãyÎÜ̊yÎ˚

ãyÎ˚ÜyÎ˚ «˛!ì˛@˘Ãhfl˛ £Î˚ñ !äÈ•ˆÏv˛¸ ÎyÎ˚ñ xyú¢yÓ˚ ˜ì˛!Ó˚ £Î˚– ˆ¢Öyò !îˆÏÎ˚

˛ôyÑ˛fl˛iú#Ó˚ xƒy!¢v˛ xyÓÓ˚í# ˛ôî≈yÓ˚ !ò Ï̂â˛ ˆë˛y Ï̂Ñ˛– ì˛yÓ˚ ì˛úyÓ˚ ˆÑ˛y°Ï= Ï̂úyÓ˚

ˆì˛y ˆÑ˛yòÁ xƒy!¢v˛ xy›˛Ñ˛y Ï̂òyÓ˚ «˛õì˛y ˆò£zñ ˆ¢= Ï̂úy ì˛y£z õyÓ˚y ÎyÎ˚–

ö˛ Ï̂ú ˆÓîòyÈÙÈÓ£òÑ˛yÓ˚# fl ¨̨yÎ%̊= Ï̂úy v ẑ̨ Ï_!ãì˛ £Î˚ñ ˆ˛ô Ï̂›˛ ÓƒÌy £Î˚ñ ¢ Ï̂D

Ó%Ñ˛ãμyúy– Ó!õÓ˚ ¢ Ï̂D Ñ˛y Ï̂úy Ó˚_´ ˛ôv ¸̨y Á xyúÑ˛yì˛Ó˚yÓ˚ õ Ï̂ì˛y Ñ˛y Ï̂úy

˛ôyÎ˚Öyòy £ Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚– Ö%Ó ˆÓ!ü «˛ì˛ £ Ï̂ú ˛ôyÑ˛fl˛iú#Ó˚ ˆîÁÎ˚yú ˛ô%̂ ÏÓ˚y›˛y£z

ö%̨ Ï̂›˛y £ Ï̂Î˚ ˆÎ Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚– ˆ¢›˛y Ï̂ì˛ xyâ˛õÑ˛y ¶˛Î˚yòÑ˛ ˆ˛ô›˛ÓƒÌy £Î˚ñ xyÓ˚

Ñ˛y Ï̂úy Ó˚_´ÈÙÈÓ!õ Á Ñ˛y Ï̂úy ˛ôyÎ˚Öyòy £ Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚– ~›˛y ~Ñ˛›˛y £zõyÓ˚̂ Ïã!™

Óƒy˛ôyÓ–̊

˛ôyÑ˛fl˛iú#Ó˚ ˆîÁÎ˚yú ö%˛ˆÏ›˛y £ÓyÓ˚ õˆÏì˛y á›˛òy ~Öòñ !ÓˆÏü°Ï Ñ˛ˆÏÓ˚

Ó˚ƒy!ò!›˛!v˛òÈÙÈãyì˛#Î˚ Á°Ï%ï= Ï̂úy Óƒy˛ôÑ˛ ≤Ãâ˛ú Ï̂òÓ˚ ˛ôÓ˚ ˆÌ Ï̂Ñ˛ñ xyÓ˚ ì˛ì˛
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ˆÓ!ü á Ï̂›˛ òy– !Ñ˛ls˛ Ó˝!îò ï Ï̂Ó ̊xyú¢yÓ ̊â˛ú Ï̂ì˛ â˛ú Ï̂ì˛ ˛ôyÑ˛fl įú#Ó ̊xƒy!¢v˛

˜ì˛!Ó˚ Ñ˛Ó˚yÓ˚ ˆÑ˛y°Ï= Ï̂úy£z !ÓÜ Ï̂v ¸̨ !Ü Ï̂Î˚ xƒy!¢v˛ ˆÓ Ï̂Ó˚y Ï̂òy Óı˛ £ Ï̂Î˚ ˆÎ Ï̂ì˛

˛ôy Ï̂Ó˚– ~ Ï̂Ñ˛ Ó Ï̂ú xƒy Ï̂› Δ̨y!ö˛Ñ˛ Üƒyfl˛T…y£z!›˛¢– xƒy!¢v˛ òy ˆÓ Ï̂Ó˚y Ï̂ú £ãõ

!‡˛Ñ˛õì˛ £ Ï̂Ó òyñ ˆ¢›˛y ˆì˛y ˆÓyG˛y£z Îy Ï̂FäÈ– !Ñ˛ls˛ xyÓÓ˚í#ÈÙÈ˛ôî≈yÓ˚ «˛!ì˛

£ Ï̂ì˛ £ Ï̂ì˛ Ñ˛ƒyò¢yÓ˚ £ÓyÓ˚ ¢Ω˛yÓòyÁ Óy Ï̂v ¸̨– Üƒy!fl˛T…Ñ˛ xyú¢yÓ˚ ˆÓ˚yÜ# Ï̂îÓ˚

˛ôyÑ˛fl įú# Ï̂ì˛ Ñ˛ƒyò¢yÓ˚ £ÓyÓ˚ ¢Ω˛yÓòy xòƒ ¢ÓyÓ˚ ì%̨ úòyÎ˚ !ì˛ò= Ï̂íÓ˚Á

ˆÓ!ü– ÓyÓ˚ÓyÓ˚ Ó!õÓ˚ ¢ Ï̂D Ñ˛y Ï̂úy Ó˚_´ ˛ôv ¸̨y Óy xyúÑ˛yì˛Ó˚yÓ˚ õì˛ Ñ˛y Ï̂úy

˛ôyÎÖ̊yòyñ Ó_̊´y“ì˛yñ x“ !Ö Ï̂îñ xÑ˛yÓí̊ ÁãòÈÙÈ£…y¢ñ ÖyÓyÓ ̊!Üú Ï̂ì˛ x¢%!Óïy

Óy ÓƒÌy ˆÓˆÏv˛¸ â˛úyñ ÓyÓ˚ÓyÓ˚ Ó!õ £ÁÎ˚yÈÙÙÙÈ~=ˆÏúy £ˆÏú ˛ôyÑ˛fl˛iú#ˆÏì˛

Ñ˛ƒyò¢yÓ˚ £ Ï̂Î˚̂ ÏäÈ !Ñ˛ òyñ ˆ¢›˛y Ö%Ó =Ó˚&c !î Ï̂Î˚ ˛ôÓ˚#«˛y Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ £ Ï̂Ó–

!â˛!Ñ˛Í¢y ≠ xƒy!¢v˛ Ñ˛õy Ï̂òyÓ˚ Á°Ï%ï !î Ï̂Î˚ ÓƒÌy Ñ˛õy Ï̂òy ÎyÎ˚ñ ì˛yÓ˚ ¢ Ï̂D

ˆÓ˚y Ï̂ÜÓ˚ ¶˛!Ó°ÏƒÍ !Ó˛ôîÁ Ñ˛ Ï̂õ– xy Ï̂Ü xyõy Ï̂îÓ˚ £y Ï̂ì˛ Á°Ï%ï Óú Ï̂ì˛ ˆÑ˛Óú

xƒyr›˛y!¢v˛ ›˛ƒyÓˆÏú›˛ xyÓ˚ ¢y¢ˆÏ˛ôò¢ò£z !äÈú– ì˛yÓ˚˛ôÓ˚ ~ú Ú~£zâ˛ÈÙÈ2

xƒyr›˛yÜ!òfi›˛Ûñ xÌ≈yÍ Ó˚ƒy!ò!›˛!v˛òñ ö˛ƒy Ï̂õy!›˛!v˛ò £zì˛ƒy!îñ ~ÓÇ ì˛yÓ˚̨ ôÓ˚

ˆ≤Ãy›˛ò ˛ôy¡ô £zò!£!Ó›˛Ó˚ñ xÌ≈yÍ ˛ôƒy Ï̂r›˛y≤Ãy Ï̂ãyúñ Á!õ≤Ãy Ï̂ãyú £zì˛ƒy!î–

~= Ï̂úy ˛ôyÑ˛fl įú# ˆÌ Ï̂Ñ˛ xƒy!¢v˛ ˆÓÓ̊ Ï̂òy Ñ˛!õ Ï̂Î̊ Ï̂îÎ̊– !Ñ l̨s˛ ˆ£!ú Ï̂Ñ˛yÓƒyÑ˛›˛Ó̊

˛ôy£ẑ Ïúy!Ó˚ ã#Óyí%̂ ÏÑ˛ ˆõ Ï̂Ó˚ ˆö˛ú Ï̂ì˛ òy ˛ôyÓ˚̂ Ïú ˆ¢ ã#Óyí% ˛ôyÑ˛fl įú#Ó˚ ˛ôî≈yÓ˚

«˛!ì˛ Ñ˛ Ï̂Ó˚ â˛ Ï̂úñ Ó˚ƒy!ò!›˛!v˛òÈÙÈÁ!õ≤Ãy Ï̂ãyú £zì˛ƒy!î !î Ï̂Î˚ xƒy!¢v˛ Ñ˛õy Ï̂òyÓ˚

ãòƒ ÓƒÌy xÓüƒ £Î˚ òy–

!ò!î≈‹T !Ñ˛ä%È xƒy!r›˛Óy Ï̂Î˚y!›˛ Ï̂Ñ˛Ó˚ 10 ˆÌ Ï̂Ñ˛ 14 !î Ï̂òÓ˚ ˆÑ˛y¢≈ Ñ˛Ó˚̂ Ïú

ˆ£!ú Ï̂Ñ˛yÓƒyÑ˛›˛Ó˚ ˛ôy£ẑ Ïúy!Ó˚ ã#Óyí% x!ïÑ˛yÇü ˆ«˛ Ï̂e !òõ)≈ú £ Ï̂Î˚ ÎyÎ˚–

ˆ˛ôÔ!‹TÑ˛ì˛ Ï̂s˛fÓ˚ Á˛ô Ï̂Ó˚Ó˚ !î Ï̂Ñ˛Ó˚ ~ Ï̂u˛y Ï̂fl˛Òy!˛ô Ñ˛ Ï̂Ó˚ ˆ˛ô˛ô!›˛Ñ˛ xyú¢yÓ˚ ˆÓ˚yÜ

!òí≈Î˚ !ò!ÿ˛ì˛ Ñ˛Ó˚y ¶˛yúñ xyÓ˚ ~ Ï̂u˛y Ï̂fl˛Òy!˛ô Ñ˛Ó˚yÓ˚ ¢õ Ï̂Î˚ xyú¢y Ï̂Ó˚Ó˚ ïyÓ˚

ˆÌ Ï̂Ñ˛ Óy Ï̂Î˚y!∞ ˆòÁÎ˚y v z̨!â˛ì˛ñ Îy Ï̂ì˛ Ñ˛ƒyò¢yÓ˚ òy ÌyÑ˛ Ï̂ú ˆ¢›˛y ò!Ì¶%̨ _´

Ñ˛Ó˚y ÎyÎ˚– xƒy!r›˛Óy Ï̂Î˚y!›˛Ñ˛ !î Ï̂Î˚ ˆ£!ú Ï̂Ñ˛yÓƒyÑ˛›˛Ó˚ ˛ôy£ẑ Ïúy!Ó˚ !òõ)≈ú Ñ˛Ó˚yÓ˚

≤Ã Ï̂â˛‹Ty Ñ˛Ó˚yÓ˚ 6 ˆÌ Ï̂Ñ˛ 8 ¢Æy£ ˛ô Ï̂Ó˚ xyÓ˚ ~Ñ˛ÓyÓ˚ ~ Ï̂u˛y Ï̂fl˛Òy!˛ô Ñ˛ Ï̂Ó˚ ˆîÖy

v z̨!â˛ì˛ áy ¢yÓ˚ú !Ñ˛ òy– Ó˚ƒy!ò!›˛!v˛òñ ˛ôƒy Ï̂r›˛y≤Ãy Ï̂ãyú £zì˛ƒy!î xƒy!¢v˛

!òÎ˚s˛f Ï̂íÓ˚ Á°Ï%ï £y Ï̂ì˛ xy¢yÓ˚ ˛ô Ï̂Ó˚ ˛ôyÑ˛fl˛iú#Ó˚ ˆîÁÎ˚yú ö%̨ Ï̂›˛y £ÓyÓ˚ õ Ï̂ì˛y

á›˛òy ì˛ì˛ áˆÏ›˛ òyñ !Ñ˛ls˛ á›˛ˆÏú ˆì˛y £zõyˆÏã≈!™ !¶˛!_ˆÏì˛ xˆÏfl˛fy˛ôâ˛yÓ˚ Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛

£ˆÏÓ£z–

¢õ¢ƒyÓ˚ ¢yõy!ãÑ˛ !îÑ˛

ˆ˛ô˛ô!›˛Ñ˛ xyú¢yÓ ̊ˆ£!ú Ï̂Ñ˛yÓƒyÑ˛›˛Ó ̊˛ôy£ẑ Ïúy!Ó ̊ã#Óyí% ˆÌ Ï̂Ñ˛ £Îñ̊ ~ÓÇ ~›˛y

~Ñ˛ãò õyò%̂ Ï°ÏÓ˚ üÓ˚#Ó˚ ˆÌ Ï̂Ñ˛ xy Ï̂Ó˚Ñ˛ãò õyò%̂ Ï°ÏÓ˚ üÓ˚# Ï̂Ó˚ äÈ!v ¸̨̂ ÏÎ˚ ˛ô Ï̂v ¸̨–

Óy!v ¸̨̂ Ïì˛ ˛ôÎ≈yÆ ãyÎ˚ÜyÓ˚ x¶˛yÓ Á ‡˛y¢y‡˛y!¢ Ñ˛ Ï̂Ó˚ ÌyÑ˛yñ fl ∫̨yfl˛iƒ!Ó!ï òy õyòy

Á ˆ¢ Óƒy˛ôy Ï̂Ó˚ ˆâ˛ì˛òyÓ˚ x¶˛yÓñ î)!°Ïì˛ Öyîƒ Á ãúñ ~£z ˆÓ˚yÜ xy Ï̂äÈ ~õò

õyò%̂ Ï°ÏÓ˚ Ó!õ £zì˛ƒy!îÓ˚ ¢Çfl˛ô Ï̂ü≈ xy¢yÓ˚ ¢Ω˛yÓòyÈÙÙÙÈ~¢ Ï̂Ó ˆÓ˚yÜ äÈv ¸̨yÎ˚–

¶˛yÓ˚̂ Ïì˛Ó˚ õì˛ v z̨ß¨Î˚òü#ú ˆî Ï̂ü ˆ¢›˛y£z £ Ï̂FäÈ– ~£z ¢Ó ¢yõy!ãÑ˛ ¢õ¢ƒyÓ˚

¢õyïy Ï̂ò òy ~!Ü Ï̂Î˚ ˆ˛ô˛ô!›˛Ñ˛ xyú¢yÓ˚ ˆÓ˚yÜ# Ï̂Ñ˛ ¢y!Ó˚̂ ÏÎ˚ ˆì˛yúy ˆÜ Ï̂úÁ

ˆî Ï̂ü ˆÓẙ Ï̂ÜÓ ̊≤Ã Ï̂Ñ˛y˛ô Ñ˛õy Ï̂òy ü_´ñ ˆÑ˛ò òy ˛ô%òÉ¢Çe´õí xy›˛Ñ˛y Ï̂òy Îy Ï̂Ó

òy–

!ÓÜì˛ üì˛ Ï̂Ñ˛Ó˚ ¢y Ï̂ì˛Ó˚ îü Ï̂Ñ˛Ó˚ õyG˛yõy!G˛ ˆÌ Ï̂Ñ˛ xy Ï̂õ!Ó˚Ñ˛y Î%_´Ó˚y Ï̂‹T…

Ú˛ôyÑ˛fl įú# ˆÌ Ï̂Ñ˛ Öyîƒòyú# Ï̂ì˛ v ẑ̨ ÏŒ›˛yõ%Ö# ÖyÓyÓ ̊xy¢y ˆÓẙÜÛÈÙÈ~Ó ̊(GERD)
¢ Ï̂D ã!v ¸̨ì˛ Öyîƒòyú#Ó˚ Ñ˛ƒyò¢y Ï̂Ó˚Ó˚ ¢ÇÖƒy ˆÓ Ï̂v ¸̨̂ ÏäÈ– ˆ¢ ˆî Ï̂ü ˛ô%Ó˚& Ï̂°ÏÓ˚

õˆÏïƒ Ñ%˛!v˛¸ ÓäÈˆÏÓ˚ S1974 ˆÌˆÏÑ˛ 1994V ~£z ˆÓ˚yÜ ˆÓˆÏv˛¸ˆÏäÈ ¢yˆÏv˛¸

!ì˛ò=í– ~Öò ˆ¢ ˆî Ï̂ü Öyîƒòyú#Ó˚ Ñ˛ƒyò¢y Ï̂Ó˚Ó˚ üì˛Ñ˛Ó˚y 86 ¶˛yÜ £Î˚

!òˆÏâ˛Ó˚ ~Ñ˛ ì,̨ ì˛#Î˚yÇˆÏüñ  ˛ôyÑ˛fl˛iú#Ó˚ ¢Çú@¿ xM˛ÈˆÏú– ö%̨ ¢ö%̨ ¢ÈÙÈÑ˛ƒyò¢yÓ˚

Sï)õ˛ôy Ï̂òÓ˚ ö˛¢úV xyÓ˚ c Ï̂Ñ˛Ó˚ ˆõúy Ï̂òyõy òyõÑ˛ Ñ˛ƒyò¢yÓ˚ SˆÓ˚yî xyÓ˚

Á Ï̂ãyò £ú ~Ó˚ ö˛¢úV ÈÙÙÙÈ ~ î%Û Ï̂›˛y Óyî !î Ï̂ú ˆî Ï̂£Ó˚ xòƒ ˆÎ ˆÑ˛yòÁ

xÇ Ï̂üÓ˚ ì%̨ úòyÎ˚ ˆÓ!ü o&ì˛Ü!ì˛ Ï̂ì˛ Óyv ¸̨̂ ÏäÈ Öyîƒòyú#Ó˚ !ò Ï̂â˛Ó˚ xÇ Ï̂ü xyÓ˚

˛ôyÑ˛fl˛iú#Ó˚ Á˛ô Ï̂Ó˚Ó˚ xÇ Ï̂ü Ñ˛ƒyò¢y Ï̂Ó˚Ó˚ £yÓ˚–

!ì˛ò îü Ï̂Ñ˛ õyò%̂ Ï°ÏÓ˚ Öyîƒy¶˛ƒy Ï̂¢Ó˚ !Ó˛ô%ú ˛ô!Ó˚Óì≈̨ ò á Ï̂›˛ ˆÜ Ï̂äÈ– ˆÑ˛y”˛

!v»̨ ÇÑ˛ ˆì˛y !äÈú£zñ õ Ï̂îÓ˚ ≤Ãâ˛úò ˆÓ Ï̂v ¸̨̂ ÏäÈ– xyÓ˚ Óv ¸̨Ù˛ô%§!ãÓ˚ ö%̨ v˛ÈÙÈˆâ˛£zò

õƒyÑ˛ˆÏv˛yòy”˛ñ v˛!õˆÏòyÛ¢ñ !˛ôãy £y›˛ñ ˆÑ˛~ö˛!¢ñ ˆÑ˛yÑ˛yˆÏÑ˛yúy ì˛yˆÏîÓ˚

xfl ∫̨yfl˛iƒÑ˛Ó˚ ÖyÓyÓ˚ñ ãyB˛ ö%̨ v˛ñ xyõy Ï̂îÓ˚ ˆîüÈÙÈ¢£ ˛ô,!ÌÓ#Ó˚ ¢Ó≈e äÈ!v ¸̨̂ ÏÎ˚

!î Ï̂Î˚̂ ÏäÈ– ì˛yÓ˚ ˛˛ôyüy˛ôy!ü ˆî!ü ˛ô%§!ã ~ Ï̂îÓ˚ xò%Ñ˛Ó˚íÈÙÈxò%¢Ó˚í Ñ˛ Ï̂Ó˚ fl įyò#Î˚

ö%˛v˛ÈÙÈˆâ˛ò ˜ì˛!Ó˚ Ñ˛Ó˚ˆÏäÈñ ÎyˆÏîÓ˚ Öyîƒ Ó˝ãy!ì˛Ñ˛ ö%˛v˛ÈÙÈˆâ˛ˆÏòÓ˚ ÖyÓyˆÏÓ˚Ó˚

õˆÏì˛y£z xfl ∫̨yfl˛iƒÑ˛Ó˚– ¶˛yÓ˚ˆÏì˛ ˆÎÖyˆÏò Óy Îy§ˆÏîÓ˚ õˆÏïƒ ˛ô!ÿ˛õ# Ñ˛yúâ˛yÓ˚

äÈ!v ¸̨̂ ÏÎ˚̂ ÏäÈñ ~£z ˆÓ˚y Ï̂ÜÓ˚ ˛ô!Ó˚¢ÇÖƒyò ˆ¢Öy Ï̂ò xy Ï̂õ!Ó˚Ñ˛yÓ˚ â˛y£ẑ Ïì˛ xyúyîy

!Ñ˛ä%È £ÁÎ˚yÓ ̊ Ñ˛Ìy òÎ˚–

~Ñ˛ ã!›˛ú xÓfl˛iy– xyõÓ˚y xˆÏòˆÏÑ˛£z ãy!ò ~£z ÖyÓyÓ˚ «˛!ì˛Ñ˛Ó˚ñ !Ñ˛ls˛

˛ô%!‹Tõ)̂ ÏúƒÓ ̊â˛y£ẑ Ïì˛ @’ƒyõyÓÈ̊Ùõ)úƒ xyõy Ï̂îÓ ̊Öyîƒy¶˛ƒy¢ !òÎs̊ f̨í Ñ˛Ó˚̂ ÏäÈ– ̨ô!ÿ˛õ#

Ñ˛yúâ˛yÓ˚ xyÓ˚ ã#ÓòÎy˛ôò !ò!Ó≈â˛y Ï̂Ó˚ xyõîy!ò Ñ˛Ó˚!äÈ xyõÓ˚yñ òì%̨ ò Ú¢¶˛ƒì˛yÛ

xyõÓ̊y Ñ˛ì˛›˛y xyd#Ñ,̨ ì˛ Ñ˛Ó̊ Ï̂ì˛ ̂ ˛ô Ï̂Ó̊!äÈñ ì˛yÓ̊ Á˛ô Ï̂Ó̊ xyõy Ï̂îÓ̊ ¢yõy!ãÑ˛ ¢¡øyò

!ò¶≈˛Ó˚ Ñ˛Ó˚ˆÏäÈ– ~ ~Ñ˛ ¢yÇfl˛,Ò!ì˛Ñ˛ ¢y¡ÀyãƒÓyî– õÓ˚#!â˛Ñ˛yÓ˚ ˆ˛ôäÈˆÏò ˆäÈy›˛y

!îüy£yÓ˚y v˛zß√yˆÏîÓ˚ õˆÏì˛y xyõÓ˚yÁ !òˆÏãˆÏîÓ˚ ã#ÓˆÏòÓ˚ õ)ˆÏúƒ â%˛!Ñ˛ˆÏÎ˚ !î!FäÈ

˛ô!ÿ˛õ#Ù È¢¶˛ƒ £ÓyÓ ˚ îyõ– xyõîy!ò Ñ˛Ó ˚y ˛ô!ÿ˛õ# ¢¶˛ƒì˛y ~Ñ˛

äÈpÈÙÈxƒy!Ó˚ˆÏfl˛T…ye´ƒy!¢Ó˚ ïyÓ˚íy ˜ì˛!Ó˚ Ñ˛Ó˚ˆÏäÈ– ¢õyˆÏãÓ˚ Á˛ôÓ˚ì˛úyÓ˚ õyò%°Ï

~Ñ˛ÓyÓ˚ ̂ ¢£z ¶˛yÓõ)!ì≈̨ Ó˚ ¢yõ Ï̂ò !ò Ï̂ãÓ˚ !â˛hs˛yü!_´ !Ó¢ã≈ò !î Ï̂ú ̂ ¢£z ïyÓ˚íy

äÈ!v˛̧ Ï̂Î ̨̊ôv˛̧ Ï̂äÈ ãòyÓ˚̂ Ïíƒ– õyò%°Ï xyÓ ̊!ò Ï̂ãÓ ̊!¢k˛yhs˛ !ò Ï̂ã !ò Ï̂FäÈò òyñ â˛ú!ì˛

£yÁÎ˚yÓ˚ ˛ôs˛i# £ Ï̂Î˚ !ò Ï̂ãÓ˚ x¶˛ƒy¢ñ ¢Çfl ,̨Ò!ì˛ñ ÖyîƒyÖyîƒ !‡˛Ñ˛ Ñ˛Ó˚̂ ÏäÈò–

Î!î Ó!ú ˆ˛ô˛ô!›˛Ñ˛ xyú¢yÓ ̊xyÓ ̊Öyîƒòyú# Ï̂ì˛ v ẑ̨ ÏŒ›˛yõ%Ö# ÖyÓyÓ ̊xy¢yÓ˚

ˆÓ˚yÜñ ~Ó˚y £ú !â˛!Ñ˛Í¢y !ÓK˛yò xyÓ˚ ¢õyã !ÓK˛yˆÏòÓ˚ !õÌ!fl˛;˛Î˚yÓ˚

ãyãμúƒõyò v z̨îy£Ó˚íñ Ö%Ó ¶%̨ ú £ Ï̂Ó⁄ xyÓ˚ ¢õy Ï̂ãÓ˚ Óƒy!ïñ !â˛hs˛yÓ˚ ˜îòƒñ

xÌ≈̃ Ïò!ì˛Ñ˛ Ñ˛y‡˛y Ï̂õyÈÙÙÙÈ~¢ Ï̂ÓÓ˚ ¢ Ï̂D xy Ï̂‹T˛ô,̂ Ï‹T ã!v ¸̨̂ ÏÎ˚ xy Ï̂ä ÈˆÎ ˆÓ˚yÜñ

ì˛y Ï̂Ñ˛ Öy!ú !â˛!Ñ˛Í¢y!Óîƒy !î Ï̂Î˚ ˆ‡˛Ñ˛y Ï̂òy ¢Ω˛Ó !Ñ˛⁄ ˆÓ˚y Ï̂ÜÓ˚ õ)ú v z̨Í˛ôy›˛ò

Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ ˆÜ Ï̂ú v˛y_´y Ï̂Ó˚Ó˚ ~Ñ˛yÓ˚ ¢y Ï̂ïƒ Ñ%̨ Ï̂úy Ï̂Ó !Ñ˛⁄

 ˆúÖÑ˛ ˛ô!Ó˚!â˛!ì˛ ≠ v˛y. ¢%ãÎ˚ Óyúyñ ~õ!Ó!Ó~¢ñ ~õ~¢ñ Óì≈̨ õy Ï̂ò Ñ˛ƒyò¢yÏÓ˚ ¢yã≈y!Ó˚Ó˚ v z̨Fâ˛ì˛Ó˚ ≤Ã!ü«˛í !ò Ï̂FäÈò– 

˛ô!Ó̊≤ÃŸ¿

¢õyã Á !ÓK˛yò !Ó°ÏÎÑ̊˛ ˜eõy!¢Ñ˛

≤Ãy!Æfl˛iyò ≠ Ñ˛ˆÏúã !fl˛T…›˛ xM˛Èú ≠Ó%Ñ˛õyÑ≈˛ñ Ó£z!â˛eñ ˛ôy!ì˛Ó˚yõ

!ÓÓy!î ÓyÜ xM˛Èú ≠ £zõy Ó%Ñ˛ fi›˛úñ ˆÓÑ˛yÓ˚ Ó%Ñ˛ fi›˛úñ ¢%ò#úîyÓ˚ Ó£zˆÏÎ˚Ó˚ ˆîyÑ˛yò S!ÓïyòòÜÓ˚V ≤ÃˆÏ@˘Ã!¢¶˛ Ó%Ñ˛

fi›˛ú SÓ˚y¢!Ó£yÓ˚# ˆõyv˛¸V ~ÓÇ !Ó!¶˛ß¨ ˆÓ˚ú ˆfi›˛üò Ó%Ñ˛ fi›˛ú  £zˆÏõú≠  bach_datani@hotmail.com
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ˆäÈy›˛ Ï̂Óúy ˆÌ Ï̂Ñ˛ ¶˛yÓì˛yõñ xy!õ ˆÑ˛yòÁ !îò ˆÑ˛yòÁ ÖyÓ˚y˛ô Ñ˛yã Óy

xòƒyÎ˚ Ñ˛!Ó˚!òñ Ñ˛y Ï̂ã£z {ŸªÓ˚ xyõyÓ˚ õDú Ñ˛Ó˚̂ ÏÓò– Ó˝ !îò ˛ôÎ≈hs˛ õ Ï̂ò

£ˆÏì˛y {ŸªˆÏÓ˚Ó˚ xyü#Ó≈yî xyˆÏäÈ xyõyÓ˚ Á˛ôÓ˚– !Ñ˛ls˛ ˆ¢£z ïyÓ˚íy £‡˛yÍ ˆ¶˛ˆÏà

â%̨ Óõ̊yÓ ̊£ Ï̂Î ̊ Ï̂Üú ˆÎ !îò !òv ẑ̨ ÏÓẙú!ã Ï̂fi›˛Ó ̊õ%̂ ÏÖ ÷òúyõ xyõyÓ ̊Óv˛̧ ˆäÈ Ï̂ú

}!k˛õyˆ ÏòÓ ˚ ~Ñ˛!›˛ ã!›˛ú òyˆ Ï¶ ≈ ˛Ó ˚ ˆÓ ˚yÜ £ˆ ÏÎ ˚ˆ Ïä Èñ ÎyÓ ˚ òyõ

xƒy!v»˛ˆÏòy!úv˛zˆÏÑ˛yˆÏv˛¢‰›˛Δ!ö˛ (Adrenoleukodestrophy-ALD)–  ~›˛˛y

~Ñ˛›˛y Ú!v˛ Ï̂ãòy Ï̂Ó!̊›˛Ç !v˛!ããÛ ~ÓÇ Úúfi›˛ ˆÑ˛¢Û– ˛ô Ï̂Ó ̊ˆã Ï̂ò!äÈñ ~£z ˆÓẙ Ï̂Ü

òy Ï̂¶≈̨ Ó˚ õy Ï̂Î˚y!úò xyÓÓ˚í›˛yÎ˚ saturated very long chain fatty acid
(VLCFA) ã Ï̂õ Á oxidation ~Ó̊ ö˛ Ï̂ú ˆ¶˛ Ï̂à ÎyÎ̊ xÌ≈yÍ !v˛õy Ï̂Î̊y!ú Ï̂òüò

£Î˚– xyõy Ï̂îÓ˚ üÓ˚# Ï̂ÓÓ̊ ̊ˆÑ˛y Ï̂°Ï ÌyÑ˛y xDyí% ˛ôyÓ˚!: Ï̂ãy Ï̂õ x Ï̂òÑ˛ v z̨Í Ï̂¢â˛Ñ˛

Ìy Ï̂Ñ˛– v z̨Í Ï̂¢â˛Ñ˛ ˆ≤Ãy!›˛ò !î Ï̂Î ̊˜ì˛!Ó ̊Îy Óẙ¢yÎ!̊òÑ˛ !Ó!e´Îẙ á›˛yÎ–̊ !ãòá!›˛ì˛

e&!›˛Ó̊ ã Ï̂òƒ Î!î ˆÑ˛yòÁ v z̨Í Ï̂¢â˛Ñ˛ ˜ì˛!Ó̊ òy £Î̊ñ ì˛y £ Ï̂ú£z ÚxƒyÓòÓ̊õƒy!ú!›˛Û

ˆîÖy ˆîÎ˚– !Ó Ï̂ü°Ï Ñ˛ Ï̂Ó˚ ˆÓ ò ˆ¢úñ òy¶≈̨  Ï̂¢úñ xƒy!v»̨ òyú @’ƒy Ï̂u˛ Satu-
rated VLCFA ã Ï̂õ ÎyÎ˚– ö˛ Ï̂ú Á£z ¢Ó xM˛È Ï̂úÓ˚ Ñ˛yã Óƒy£ì˛ £Î˚–

≤ÃÌ Ï̂õ }!k˛õy Ï̂òÓ˚ Úx˛ô!›˛Ñ˛ !Ó˚!ãÎ˚̂ ÏòÛ ~£z ¶˛yàò!›˛ á Ï̂›˛– ö˛ Ï̂ú ≤ÃÌ Ï̂õ£z

ÁÓ˚ î,!‹T›˛y â˛ Ï̂ú ˆÎ Ï̂ì˛ Ìy Ï̂Ñ˛– ì˛Öò ÁÓ˚ õye òÛÓäÈÓ˚ ÓÎ˚¢– ~Ñ˛!›˛ £zÇ Ï̂Ó˚!ã

õyïƒõ fl %̨Ò Ï̂ú Ñœ̨ y¢ ˆö˛y Ï̂Ó˚È ˛ô Ï̂v ¸̨– xõò ≤ÃyíÓhs˛ ˆäÈ Ï̂ú ÈÙÙÙÈ ˆÎ á%!v ¸̨ Áv ¸̨yÎ˚ñ

!e´ Ï̂Ñ˛›˛ ˆÖ Ï̂úñ Ü Ï̂“Ó˚ Ó£z ˛ô Ï̂v ¸̨ñ Ñ˛!Óì˛y ˆú Ï̂ÖÈÙÙÙÈ ì˛y Ï̂Ñ˛ xyõÓ˚y Ñ˛# ¶˛y Ï̂Ó

Ó!úÈÙÙÙÈ ˆì˛yõyÓ˚ ¢Ó !Ñ˛ä%È Ö%Ó ì˛yv ¸̨yì˛y!v ¸̨ ˆü°Ï £ Ï̂Î˚ Îy Ï̂Ó– Óú Ï̂ì˛ ˛ôy!Ó˚!ò–

Ó Ï̂ú!äÈúyõÈÙÙÙÈ ˆì˛yõyÓ˚ ~Ñ˛›˛y òy Ï̂¶≈̨ Ó˚ x¢%Ö £ Ï̂Î˚̂ ÏäÈñ !â˛!Ñ˛Í¢y Ñ˛Ó˚y Ï̂ú ï# Ï̂Ó˚

ï# Ï̂Ó˚ ˆ¢ Ï̂Ó˚ Îy Ï̂Ó– ˛ôÓ˚Óì˛#≈Ñ˛y Ï̂ú ÷ Ï̂ò!äÈ Á Ï̂Ñ˛ ¢!ì˛ƒ Ñ˛Ìy›˛y Óúy v z̨!â˛ì˛

!äÈú– Ñ˛yÓ˚í î#á≈!îò ï Ï̂Ó˚ ˜ïÎ≈ ï Ï̂Ó˚ x Į̈̂ ô«˛y Ñ˛ Ï̂Ó˚Á xyã ÎÖò Á Ó%G˛ Ï̂ì˛

˛ôyÓ˚̂ ÏäÈñ Á xyÓ˚ ˆÑ˛yòÁ !îò ¶˛yú £ Ï̂Ó òyñ ÁÓ˚ disability e´õüÉ ˆÓˆÏv ¸̨£z

ÎyˆÏÓ ì˛Öò ÁÓ˚ ~Ñ˛›˛y£z Ñ˛ÌyÈÙÙÙÈ ÚÚxyõyˆÏÑ˛ ˆõˆÏÓ˚ ˆö˛ˆÏúyñ xy!õ xyÓ˚

Ó§yâ˛ Ï̂ì˛ â˛y£z òy–ÛÛ

Ü¶≈̨ yÓfl įyÎ̊ x¢yÓïyòì˛y⁄

˛ôÓ˚Óì˛#≈Ñ˛y Ï̂ú xy!õ ~Ñ˛›˛y Ó£ẑ Ïì˛ ˛ô Ï̂v ¸̨!äÈ ˆÎñ ÓÇüÜì˛ !Ñ˛ä%È ˆÓ˚y Ï̂ÜÓ˚ ˆ«˛ Ï̂e

xhs˛É¢_¥y Ï̂îÓ˚ ¢Ó !îÑ˛ ˆÌ Ï̂Ñ˛ Ö%Ó ¢yÓïy Ï̂ò ÌyÑ˛ Ï̂ì˛ £Î˚– xyõyÓ˚ ≤ÃŸ¿ ÈÙÙÙ

ˆÑ˛yòÁ !≤ÃÑ˛üò !Ñ˛ ~£z ÓÇüÜì˛ ˆÓ˚yÜ= Ï̂úy Ï̂Ñ˛ ≤Ã!ì˛ Ï̂Ó˚yï Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚⁄

Ñ˛yÓ˚í ~Öò ˆì˛y ÷!ò Ñ˛ƒyò¢yÓ˚ ˆÌ Ï̂Ñ˛ ÷Ó˚& Ñ˛ Ï̂Ó˚ v˛yÎ˚y Ï̂Ó!›˛¢ñ !›˛.!Ó.ñ

£§y˛ôy!òñ £y£zÓœyv˛ ˆ≤ÃüyÓ˚ñ Óyì˛ £zì˛ƒy!î Ó˝ ˆÓ˚yÜ£z ÓÇüÜì˛– xy¢ Ï̂ú xyõyÓ˚

≤ÃÌõ ¢hs˛yˆÏòÓ˚ ˆÓúy xy!õ ≤ÃyÎ˚£z ãμˆÏÓ˚ ¶%˛ˆÏÜ!äÈ– xyõyÓ˚ fl˛∫òyõïòƒ

ÜyÎ˚̂ Ïòy Ï̂Ñ˛yú!ãfi›˛ Ï̂Ñ˛ Óúì˛yõ ˆ¢ Ñ˛Ìy– !Ñ˛ls˛ v z̨!ò xyõyÓ˚ Ñ˛ÌyÎ˚ =Ó˚&c

ˆîò!ò– ˛ô Ï̂Ó˚ ~Ñ ãyÎ˚ÜyÎ˚ ˆÓv ¸̨y Ï̂ì˛ !Ü Ï̂Î˚ xyõyÓ˚ ≤ÃÓú ãμÓ˚ £Î˚ñ xy!õ

xK˛yò £ Ï̂Î˚ Îy£z– ì˛Öò xyõy Ï̂Ñ˛ !Ñ˛ä%È xƒy!r›˛Óy Ï̂Î˚y!›˛Ñ˛ ˆÖ Ï̂ì˛ £Î˚– ~Ó˚̨ ôÓ˚

£zv z̨!Ó˚ò Ñ˛yúâ˛yÓ˚ Ñ˛ Ï̂Ó˚ SÎy v˛y_´yÓ˚Ó˚y xy Ï̂Ü Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ Ó Ï̂úò!òV ïÓ˚y ˛ôv ¸̨̂ Ïúy

E.coli– ˆ¢ò!¢!›˛!¶˛!›˛ ˆ›˛ Ï̂fi›˛ Ñ˛v ¸̨y ~Ñ˛!›˛ xƒy!r›˛Óy Ï̂Î˚y!›˛ Ï̂Ñ˛Ó˚ òyõ ~ú–

}!k˛õy Ï̂òÓ˚ ã#ÓòÎy˛ôò
¶˛yfl ∫̨ì˛# Ó˚yÎ˚̂ Ïâ˛Ôï%Ó˚#

ÜyÎ˚̂ Ïòy Ï̂Ñ˛yú!ãfi›˛ Ï̂Ñ˛ !ãK˛y¢y Ñ˛Ó˚úyõÈÙÙÙÈ ~£z Á°Ï%ï›˛y ÓyFâ˛yÓ˚ Sì˛Öò Foe-
tus ~Ó˚ ÓÎ˚¢ 6 õy¢V ˆÑ˛yòÁ «˛!ì˛ Ñ˛Ó˚̂ ÏÓ òy ˆì˛y⁄ v z̨!ò ÜΩ˛#Ó˚ £ Ï̂Î˚ v z̨_Ó˚

!î Ï̂úòÈÙÙÙÈ £§ƒy «˛!ì˛ Ñ˛Ó˚̂ ÏÓ– !Ñ˛ls˛ òy ˆÖ Ï̂ú xyÓ˚Á ˆÓ!ü «˛!ì˛ £ Ï̂Ó– xòƒ

~Ñ˛ãò ÜyÎ˚ˆÏòyˆÏÑ˛yú!ãfi›˛ v˛z˛ôˆÏîü !îˆÏÎ˚!äÈˆÏúòÈÙÙÙÈ ~ ¢Ó ˆ«˛ˆÏe

ÚxƒyÓòÓ˚õƒyú â˛y£z”˛Û £ÁÎ˚yÓ˚ ¢Ω˛yÓòy Ìy Ï̂Ñ˛– xƒyv˛¶˛y™v˛ ˆfi›˛ã òy £ Ï̂ú

xyõÓ˚y xƒyÓÓ˚üò Ñ˛Ó˚yÓ˚ Ñ˛Ìy Óúì˛yõ– xyõyÓ˚ !mì˛#Î˚ ≤ÃŸ¿ÈÙÙÙÈÁ£z ˆfi›˛ Ï̂ã

xƒyÓÓ˚üò Ñ˛# Ñ˛# «˛!ì˛ Ñ˛Ó˚ˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ˚⁄ Óì≈˛õyˆÏò ˆÑ˛yòÁ !òÓ˚y˛ôî

!â˛!Ñ˛Í¢yÓƒÓfl įy £ Ï̂Î˚̂ ÏäÈ !Ñ˛ òyñ ãyò Ï̂ì˛ ˛ôyÓ˚̂ Ïú !Ñ˛ä%È õyÈÙÈÓyÓy £Î˚̂ Ïì˛y v z̨̨ ôÑ,̨ ì˛

£ Ï̂Óò– ~Ó˚̨ ôÓ˚ ˆ¢£z ÜyÎ˚̂ Ïòy Ï̂Ñ˛yú!ã Ï̂fi›˛Ó˚ £y Ï̂ì˛ ÎÖò ¢¡ô)í≈ ¢%fl˛i ~Ñ˛!›˛

ÓyFâ˛yÓ̊ ãß√ £úñ xyõyÓ̊ fl ∫̨yõ# ≤Ãâ%̨ Ó̊ ö%̨ úÈÙÈ!õ!‹T !î Ï̂Î̊ ì§̨ y Ï̂Ñ˛ ïòƒÓyî ãyòy Ï̂úò–

v z̨!ò Óú Ï̂úòñ ÓyFâ˛yÓ ̊Áãò›˛y Ö%Ó£z Ñ˛õ (2kg 250 gm)ñ Ñ˛y Ï̂ã£z Á Ï̂Ñ˛ ÷ï%

õy Ï̂Î˚Ó˚ î%ï Öy£ẑ ÏÎ˚ õyò%°Ï Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ £ Ï̂Ó ~ÓÇ Ö%Ó Îb !ò Ï̂ì˛ £ Ï̂Ó– ¢Ó Ó˚Ñ˛õ

ˆâ˛‹Ty£z Ñ˛Ó˚úyõ– !Ñ˛ls˛ ˆ¢ ˆÓâ˛yÓ˚y õy Ï̂Î˚Ó˚ î%ï›%̨ Ñ%̨  ›˛yòÓyÓ˚ ü!_´›%̨ Ñ%̨ Á ˆ˛ôì˛

òy– xÌâ˛ !«˛ Ï̂îÎ˚ ≤Ãâ˛[˛ Ñ§̨ yî Ï̂ì˛y– Lactogen 1, 2, 3 ˆÖ Ï̂Î˚£z ˆ¢ Óv ¸̨ £ Ï̂Î˚

v z̨‡˛ Ï̂úy– ~Ó˚̨ ôÓ˚ ì˛yÓ˚ ¢Ó !Ñ˛ä%È£z fl ∫̨y¶˛y!ÓÑ˛ !äÈúñ ÷ï% ~Ñ˛›%̨  ˆÓ˚yÜy– ÁÓ˚ ÎÖò

â˛yÓ˚ ÓäÈÓ˚ ÓÎ˚¢ ì˛Öò ÁÓ˚ ~Ñ˛!›˛ ö%̨ ›˛ö%̨ Ï̂›˛ fl ∫̨yfl˛iƒÓyò ¶˛y£ẑ ÏÎ˚Ó˚ (3.5 Kg
ÁãòVÈ ãß√ £ú– ~ÓyÓ˚ xyÓ˚ xy!õ v˛y_´yÓ˚̂ ÏîÓ˚ Á˛ôÓ˚ !ò¶≈̨ Ó˚ Ñ˛!Ó˚!òó

¶˛ÜÓy Ï̂òÓ˚ £y Ï̂ì˛Á ˆäÈ Ï̂v ¸̨ !î£z!ò xyõyÓ˚ ¶˛yÜƒ– ˆ≤ÃÜòƒy!™ !˛ô!Ó˚Î˚̂ Ïv˛ ≤Ãâ%̨ Ó˚

ãú ~ÓÇ ãú#Î˚ !ã!ò¢ S@’%̂ ÏÑ˛y Ï̂ãÓ˚ ãúñ î%ïñ Ñ˛õ≤’ƒyò £zì˛ƒy!îV ˆÖ Ï̂Î˚!äÈ–

ˆ≤Ãy!›˛ò ãyì˛#Î˚ !ã!ò¢Á SõyäÈ ¶˛yãyñ !v˛õ!¢k˛V ˆÖì˛yõ– ˛ô!Ó˚◊õÁ ≤Ãâ%̨ Ó˚

Ñ˛ Ï̂Ó˚!äÈ !Ñ˛ls˛ ≤Ã!ì˛K˛yÓk˛ !äÈúyõ ˆÎ ~ÓyÓ˚ xyÓ˚ E.Coli £ Ï̂ì˛ ˆîÓ òy– !Ñ˛ls˛

ˆ¢£z ¢õÎ˚ xyõyÓ˚ ¶˛yÜƒ!òÎ˚s f̨Ñ˛ e%́ Ó˚ £y Ï̂¢ƒ ì §̨yÓ˚ xyà%̂ Ïú ~Ñ˛!›˛ ¢)̂ Ïì˛y !äÈ•̂ Ïv ¸̨

!î Ï̂úò–

}!k˛õy Ï̂òÓ˚ ˆÓ Ï̂v ¸̨ Á‡˛y

Óv ¸̨ ˆäÈ Ï̂úÓ˚ ÓÎ˚¢ ÎÖò 9 ≤’y¢ñ ˆ¢£z ¢õÎ˚ ÁÓ˚ õ Ï̂ïƒ ~Ñ˛›˛y ˛ô!Ó˚Óì≈̨ ò ~ú–

ˆÖúy äÈyv˛̧y xyÓ˚ ˆÑ˛yòÁ !Ñ˛ä%È Ï̂ì˛£z Á xyò® ˆ˛ôì˛ òy– ˛ô!Ó˚!â˛ì˛ ãÜÍ ˆäÈ Ï̂v˛̧

xòƒ ˆÑ˛yÌyÁ ˆÎ Ï̂ì˛ â˛y£zì˛ òy– õ%̂ ÏÖÓ̊ õ Ï̂ïƒ ~Ñ˛›˛y !ÓÓ̊!_´Ó̊ äÈy˛ô– ~ Ï̂úy Ï̂õ Ï̂úy

â%̨ ú x§yâ˛ Ï̂v ¸̨ !î Ï̂ì˛ â˛y£ẑ ÏúÁ !ÓÓ˚_´ £ Ï̂ì˛y ~ÓÇ ÁÓ˚ x!òFäÈyÎ˚ Á Ï̂Ñ˛ !î Ï̂Î˚

ˆÑ˛yòÁ Ñ˛yã Ñ˛Ó˚y Ï̂òy ˆÎì˛ òy– xy Ï̂Ü Á Ï̂Ñ˛ ˛ô!v ¸̨̂ ÏÎ˚ Ö%Ó xyò® ˆ˛ôì˛yõ–

Ö%Ó ¢£ Ï̂ã£z ï Ï̂Ó˚ ˆö˛úì˛ xy!õ !Ñ˛ Óú Ï̂ì˛ â˛y£z!äÈ– !Ñ˛ls˛ ˆ¢£z ¢õÎ˚ ˛ôv ¸̨y›˛y

ˆÎò ÁÓ˚ õyÌyÎ˚ ë%̨ Ñ˛ Ï̂ì˛y òy– £y Ï̂ì˛Ó˚ ˆúÖy ÖyÓ˚y˛ô £ Ï̂Î˚ Îy!FäÈú– ¢Ó ¢õÎ˚

xòƒõòfl˛Ò õ Ï̂ò £ì˛– ˆ˛ôäÈò ˆÌ Ï̂Ñ˛ Üy!v ¸̨Ó˚ £ò≈ ÷ Ï̂ò ¢ Ï̂Ó˚ ˆÎì˛ òy– ˆ˛ôäÈò

ˆÌ Ï̂Ñ˛ v˛yÑ˛ Ï̂ú ¢yv ¸̨y !îì˛ òy– xyõÓ˚y ≤ÃÌ Ï̂õ E.N.T. Specialist ˆî!Ö Ï̂Î˚

!äÈúyõ– òyòyò ˛ôÓ˚#«˛yÓ˚ ˛ôÓ˚ Á§Ó˚y ãyòy Ï̂úò ˆÎ ÁÓ˚ Ñ˛y Ï̂òÓ˚ ˆÑ˛yòÁ ¢õ¢ƒy

ˆò£z– ¢õ¢ƒy›˛y ¢y£ẑ ÏÑ˛yú!ãÑ˛ƒyú Óy !òv ẑ̨ ÏÓ˚yú!ãÑ˛ƒyú– ≤ÃÌ Ï̂õ xyõÓ˚y

~Ñ˛ãò ≤ÃÖƒyì˛ !òv ẑ̨ ÏÓ˚yú!ã Ï̂fi›˛Ó˚ Ñ˛y Ï̂äÈ Á Ï̂Ñ˛ !ò Ï̂Î˚ Îy£z– v z̨!ò Óú Ï̂úòñ

ÚÚ!Ñœ̨ !òÑ˛ƒy!ú xy!õ ÁÓ˚ ˆÑ˛yòÁ e&!›˛ ˆîÖ!äÈ òy– xy˛ôòyÓ˚y Óú Ï̂äÈò Ó Ï̂ú
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xy!õ ÁÓ˚ ˆÓ ̂ ÏòÓ˚ ~Ñ˛›˛y !¢!›˛ fl˛Òƒyò

Ñ˛Ó˚yÓ˚ Ñ˛Ìy !úˆÏÖ !î!FäÈ–ÛÛ ÁÑ˛£y›≈˛

ˆÌˆ ÏÑ˛ !Ó ˚ˆ Ï ˛ôy› ≈ ˛  xyòyÓ ˚ ¢õÎ˚£

ˆÓ˚!v˛Áú!ãfi›˛ Óú!äÈˆÏúòÈÙÙÙ ÚÚIt's
very alarming, white matter de-
generation, immediate ¶˛yú

Neurologist ~Ó˚ ¢y Ï̂Ì ˆÎyÜy Ï̂ÎyÜ

Ñ˛Ó˚&ò–ÛÛ v˛y_´yÓ˚ÓyÓ% xyÓyÓ˚ ~Ñ˛›˛y

MRI Ñ˛!Ó˚ˆÏÎ˚ ˆÎ Ó˚yÎ˚ !îˆÏúò ì˛y

xy Ï̂Ü£z Ó Ï̂ú!äÈ– Ñ˛yß¨yÎ˚ ˆ¶˛ Ï̂à ˛ô Ï̂v ¸̨

ÓˆÏú!äÈúyõñ ÚÚ˛ô,!ÌÓ#Ó˚ ˆÑ˛yÌyÁ !Ñ˛

~Ó ̊ˆÑ˛yòÁ Treatment ˆò£z⁄ÛÛ v z̨!ò

ÓˆÏú!äÈˆÏúòñ ÚÚÌyÑ˛ˆÏú ˆì˛y xyõÓ˚y

ãyòˆÏì˛£z ˛ôyÓ˚ì˛yõ–ÛÛ ì˛ˆÏÓ v˛z!ò

ÓƒyDyˆÏúyˆÏÓ˚Ó˚ NIMHANS-~Ó˚

v˛y_´yÓ˚ !˛ô. ¢ì˛#üâ˛wÈÙÈ˛Ó˚ òyõñ FAX
No. !î Ï̂Î˚ ˆÎyÜy Ï̂ÎyÜ Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ Óú Ï̂úò– xyõy Ï̂îÓ˚ ã#Ó Ï̂òÓ˚ ¢Ó fl ∫̨≤¿ñ ¢Ó

£ẑ ÏFäÈ= Ï̂úy ì˛y Ï̂¢Ó ̊á Ï̂ÓÓ̊ ̊õ Ï̂ì˛y ˆ¶˛ Ï̂à ˛ôv˛̧ Ï̂ì˛ úyÜ Ï̂úy– Á£z ˆäÈyR ˆäÈ Ï̂ú›˛yÓ˚

î,!‹T â˛ Ï̂ú Îy Ï̂Óñ â˛úy Ï̂ö˛Ó˚y Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ ˛ôyÓ˚̂ ÏÓ òyñ Ñ˛Ìy Óúy Óı˛ £ Ï̂Î˚ Îy Ï̂Óó

ì˛yÓ˚̨ ôÓ˚ ¢Ó Ï̂ü Ï̂°Ï Brain death £ Ï̂Î˚ ˆÜ Ï̂ú Ó%G˛ Ï̂ì˛ £ Ï̂Ó xyõy Ï̂îÓ˚ Üì˛

ã Ï̂ß√Ó˚ ˛ôy˛ô Ö[˛ò £ú– Ñ˛# ˆÎ x!fl˛iÓ˚ì˛y ˆîÖy !îú xyõy Ï̂îÓ˚  õ Ï̂òñ ì˛y

¶˛y°ÏyÎ˚ ≤ÃÑ˛yü Ñ˛Ó˚y ÎyÎ˚ òy– õ Ï̂ò £ Ï̂ì˛yñ ¢Ó ¢õÎ˚ ˆäÈ Ï̂ú›˛y Ï̂Ñ˛ Ñ˛y Ï̂äÈ Ó˚y!Ö–

¢õÎ˚ Óv ¸̨ Ñ˛õñ ~Ñ˛ õ%£)ì≈̨  ì˛y Ï̂Ñ˛ ˆâ˛y Ï̂ÖÓ˚ xyv ¸̨y Ï̂ú Ó˚yÖ Ï̂ì˛ õò â˛y£zì˛ òy–

xyõy Ï̂îÓ˚ ˆäÈy›˛ ˆäÈ Ï̂ú!›˛ ˆÎò ~£z ¢õÎ˚ £‡˛yÍ Ñ˛ Ï̂Ó˚ Óv ¸̨ £ Ï̂Î˚ ˆÜú– Á ¢Ó

¢õÎ˚ îyîyÓ˚ £yì˛ ï Ï̂Ó˚ ï Ï̂Ó˚ ~ á Ï̂Ó˚ñ Á á Ï̂Ó˚ñ ÓyÌÓ˚& Ï̂õ !ò Ï̂Î˚ ˆÎì˛ñ îyîy Ï̂Ñ˛

¢Ó Ó˚Ñ˛õ ¢y£yÎƒ Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ â˛y£zì˛– ˆ¢£z ˆÌ Ï̂Ñ˛ ÁÓ˚ SˆäÈy›˛ Ï̂äÈ Ï̂úÓ˚V !ò Ï̂ãÓ˚

¢Ó â˛y!£îy= Ï̂úy ˆÎò v ẑ̨ ÏÓ ˆÜú–

x!fl įÓ ̊!â˛ Ï̂_ Óẙì˛ ˆã Ï̂Ü ˆã Ï̂Ü £zÇúƒyu˛ñ xy Ï̂õ!ÓÑ̊˛yÎ ̊ˆÑ˛yÌyÎ ̊xyõy Ï̂îÓ˚

˛ô!Ó˚!â˛ì˛ ã Ï̂òÓ˚y xy Ï̂äÈòñ ˆÖ§yã !ò Ï̂Î˚ !ò Ï̂Î˚ !â˛!‡˛ !úÖ Ï̂ì˛ úyÜúyõ– ¢yú›˛y

1998– xyõy Ï̂îÓ˚ ˆî Ï̂ü ì˛Öò FAX â˛yú% £ˆÏúÁ Internet â˛yú% £Î˚!ò–

xyõÓẙ £z!ì˛õ Ï̂ïƒ !˛ô. ¢ì˛#üâ˛wÈÙÈÓ ̊¢y Ï̂Ì ˆÎyÜy Ï̂ÎyÜ Ñ˛ Ï̂Ó!̊äÈ– v z̨!ò Ñ˛úÑ˛yì˛yÎ˚

~ Ï̂¢ ~Ñ˛›˛y ˆÜfi›˛ £yv ẑ̨ Ï¢ xyõy Ï̂îÓ ̊¢ Ï̂D ˆîÖy Ñ˛Ó˚̂ Ïúòñ xyõy Ï̂îÓ ̊ˆäÈ Ï̂ú Ï̂Ñ˛

òyòy¶˛y Ï̂Ó ˛ôÓ˚#«˛y Ñ˛ÓẙÓ˚ ˛ôÓ˚ ÓƒyDy Ï̂úy Ï̂Ó ̊S~Öò ˆÓDyú%Ó˚&V NIMHANS-
~ !ò Ï̂Î˚ ˆÎ Ï̂ì˛ Óú Ï̂úò– ~£z ~Ñ˛ãò ¶˛ÜÓy Ï̂òÓ˚ õ Ï̂ì˛y õyò%°Ï– Ñ˛# xyhs˛!Ó˚Ñ˛

ˆâ˛‹Ty õyò%°Ï̂ ÏÑ˛ ¶˛yú Ñ˛ Ï̂Ó˚ ˆì˛yúyÓ˚– õyò%̂ Ï°ÏÓ˚ ¢y Ï̂Ì Ñ˛# ¢£yò%¶)̨ !ì˛ !ò Ï̂Î˚ Ñ˛Ìy

ÓˆÏúò ~ÓÇ xyüy ˆîò– ~Ñ˛yïyˆÏÓ˚ K˛yò# Á õyòÓîÓ˚î#– xyÓ˚ ˙

Ú!òõ£ƒyò¢ÛÈÙÈ~ !Ü Ï̂Î˚£z ˆîÖúyõ ÜÓ˚#Ó ˆúyÑ˛ Ï̂îÓ˚ Ñ˛# ¢%®Ó˚ !â˛!Ñ˛Í¢y £ Ï̂FäÈñ

x˛ôy Ï̂Ó˚üò £ Ï̂FäÈ Ñ˛ì˛ Ñ˛õ ÖÓ˚̂ Ïâ˛– ~Öy Ï̂ò£z ˆîÖy £ Ï̂Î˚!äÈú !Ó£yÓ˚ÈÙÈ~Ó˚

myÓ˚¶˛yDy ˆÌ Ï̂Ñ˛ xy¢y xyõyÓ˚£z õ Ï̂ì˛y ~Ñ˛ £ì˛¶˛yÜƒ õy Ï̂Î˚Ó˚ÈÙÙÙÈÎyÓ˚ ˆäÈ Ï̂ú

Ó˚y˝ Ï̂úÓ˚ ~Ñ˛£z Ó˚Ñ˛õ ˆÓ˚yÜú« íÈÙÙÙÈ!Ñ˛ls˛ ÁÓ˚ ˆÓ˚yÜ›˛yÓ˚ òyõ õy£ẑ Ï›˛yÑ˛!u»̨ Î˚yú

õy Ï̂Î˚y˛ôƒy!Ì– ö%̨ ›˛ö%̨ Ï̂›˛ ˆäÈ Ï̂ú!›˛ Ñœ̨ y Ï̂¢ ö˛yfi›≈̨  £ì˛– ì˛Öò Á £§y›˛ Ï̂ì˛ ˛ôyÓ˚̂ Ïì˛y

òyñ ÁÓ˚ Ñ˛Ìy ¶˛yú ˆÓyG˛y ˆÎì˛ òy– xyõyÓ˚ ˆäÈ Ï̂ú Ï̂îÓ˚ ¢y Ï̂Ì ˆÖúy Ñ˛ Ï̂Ó˚

Sú%̂ Ïv˛yñ îyÓyV ÁÓ˚ õ Ï̂ò £Î˚ Ñ˛Û›˛y !îò ¶˛yú ˆÑ˛ Ï̂›˛!äÈú– ÓäÈÓ˚ xy Ï̂›˛Ñ˛ xy Ï̂Ü

Á õyÓ˚y ˆÜ Ï̂äñÈ ÖÓÓ˚ ˆ˛ô Ï̂Î˚!äÈ–

xy Ï̂õ!Ó˚Ñ˛yÎ˚ !â˛!Ñ˛Í¢y

xyõÓ˚y £z!ì˛õˆÏïƒ v˛yÉ ¢ì˛#üâ˛ˆÏwÓ˚ Ñ˛yäÈ

ˆÌ Ï̂Ñ˛ ãyò Ï̂ì˛ ˆ˛ô Ï̂Ó!̊äÈñ U.S.A.ÈÙÈ̂ ì˛ ãò

£˛ô!Ñ˛™ £y¢˛ôyì˛y Ï̂ú ~£z ïÓ˚̂ ÏòÓ˚ ˆÓ˚yÜ

!òˆÏÎ˚ ÜˆÏÓ°Ïíy £ˆÏFäÈ– ˛ôˆÏÓ˚ ÁˆÏîÓ˚£z

~Ñ˛ãò !òv ẑ̨ ÏÓ˚yú!ãfi›˛ Dr. Hugo W
Moser Óy!Œ›˛ Ï̂õyÓ ̊Kennedy Krieger
Institute ÙÈ~ (K.K.I) ALD !òˆÏÎ˚

Ü Ï̂Ó°Ïíy Ñ˛Ó˚̂ ÏäÈò– Á§Ó˚ ¢ Ï̂D xy Ï̂äÈò Dr.
Raymond ~ÓÇ xyÓ˚Á !Ñ˛ä%È v˛y_´yÓ˚–

~Ñ˛ãò î!«˛í ¶˛yÓ˚ì˛#Î˚ õ!£úy v˛y_´yÓ˚

Dr. Sakkubai NaiduÈÙÈÁ Á§ˆÏîÓ˚ ¢ˆÏD

Ü Ï̂Ó°Ïíy Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ò– Á Ï̂îÓ˚ Ñ˛y Ï̂äÈ Ó˝ÓyÓ˚

x Ï̂òÑ˛ Ñ˛y‡˛Öv ¸̨ ˛ô%!v ¸̨̂ ÏÎ˚ Blood ˛ôy‡˛y Ï̂òy

£ú– !Ñ˛ls˛ ÁÓ˚y Ñ˛òö˛yõ≈ Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ ˛ôyÓ˚̂ Ïúò

òy ALD !Ñ˛ òy– Óú Ï̂úò Skin biopsy Ñ˛ Ï̂Ó˚ !ò!ÿ˛ì˛ £ÁÎ˚y ÎyÎ˚– xyÓyÓ˚

òyòy ãyÎ˚ÜyÎ˚ ˆäÈy›˛yä%È!›˛ Ñ˛ Ï̂Ó˚ skin specialist ˆÑ˛ !î Ï̂Î˚ skin ˛ôy‡˛y Ï̂òy

£úñ !Ñ˛ls˛ ì˛y contaminate Ñ˛ Ï̂Ó˚ ˆÜú– ~äÈyv ¸̨y KKIÈÙÈ~Ó˚ £zòfl˛T…yÑ˛üò

õ Ï̂ì˛y ~ Ï̂î Ï̂ü Ó˝ ˛ôÓ˚#«˛y Ñ˛Ó˚y £ú– ˆäÈ Ï̂ú›˛yÓ˚ Üy Ï̂Î˚ Ñ˛ì˛ ˆÎ ¢)§â˛ !Ó•ï Ï̂úyñ

Ñ˛ì˛ ˆÎ injection Sx Ï̂òÑ˛ £ẑ ÏOÑ˛üò ˆÓü Ñ˛‹TÑ˛ÓV̊ õ%Ö Ó%̂ Ïã ¢£ƒ Ñ˛Ó˚̂ Ïúyñ

ì˛yÓ˚ £zÎ˚_y ˆò£z– xyÓ˚ Ñ˛ì˛ ˆÎ ¶˛yú ¶˛yú ˆúyÑ˛ xyõy Ï̂îÓ˚ ¢y£yÎƒ Ñ˛Ó˚̂ Ïúòñ

ì˛yÓ˚Á £zÎ˚_y ˆò£z– £z!ì˛õˆÏïƒ xyõÓ˚y ˆãˆÏò!äÈúyõ ÁˆÏÑ˛ ¢Ó Fatless
ÖyÓyÓ˚ !î Ï̂ì˛ £ Ï̂Ó– Ñ˛yÓ˚í Brain-~ ãõy ˆÑ˛y Ï̂ú Ï̂fi›˛Ó˚ú£z !v˛õy Ï̂Î˚!ú Ï̂òüò

á›˛yÎ–̊ ÷Ó&̊ £ú òyòyÓÑ̊˛õ Fatless Öy Ï̂îƒÓ ̊¢ı˛yò– ~ÓyÓ ̊S1999V USA-
Ó ̊KKI ˆÌ Ï̂Ñ˛ v˛yÑ˛ ~ú– ÁÓ˚y ãy!ò Ï̂Î˚!äÈ Ï̂úò ˆÎ xyõy Ï̂îÓ˚ â˛yÓ˚ãò Ï̂Ñ˛£z

Á Ï̂îÓ˚ ≤Ã Ï̂Î˚yãò–

òyòyã Ï̂òÓ˚ òyòy v z̨̨ ô Ï̂îü õyÌyÎ˚ ˆÓ˚̂ ÏÖ ˆ˛ôÔ§äÈúyõ ˆ¢Öy Ï̂ò– ˆ˛ôÔ§̂ ÏäÈ£z

xÓyÑ˛ £ Ï̂Î˚ ˆÜúyõ ≤Ã Ï̂ì˛ƒ Ï̂Ñ˛Ó˚ ¢£ Ï̂Îy!Üì˛y˛ô)í≈ õ Ï̂òy¶˛yÓ ˆî Ï̂Ö– Ó˚yhfl˛yÎ˚

î§yv ¸̨y Ï̂ú£z ‘May I help you’ Ó Ï̂ú Üy!v ¸̨ ˆÌ Ï̂õ ÎyÎ˚– ˆÑ˛yòÁ õúÈÙÈ~ Óy

ˆîyÑ˛y Ï̂ò ë%̨ Ñ˛ Ï̂ì˛ ˆÜ Ï̂ú xyõyÓ ̊xy Ï̂ÜÓ ̊ˆúyÑ˛ îÓã̊y›˛y xyõyÓ ̊ãòƒ Ö%̂ Ïú ï Ï̂Ó˚

Ìy Ï̂Ñ˛ò– KKI-~ ˆ˛ôÔ§äÈ̂ Ïòy õye ~Ñ˛ãò ÓÎ̊fl Ǫ̀ òy¢≈ (Polly Green) xyõy Ï̂îÓ̊

receive Ñ˛Ó˚̂ Ïúò– ÓÎ˚fl˛Ò £ Ï̂úÁ ì §̨yÓ˚ Ñ˛ÌyÓyì≈̨ y= Ï̂úy !äÈú ÓyFâ˛y Ï̂îÓ˚ õ Ï̂ì˛y

¢%®Ó˚– xyõyÓ˚ ˆäÈy›˛ ˆäÈ Ï̂ú Ï̂Ñ˛ Ó˚Ç ˆ˛ô!™úñ äÈ!ÓÓ˚ Ó£z xyÓ˚ ú Ï̂ã™ !î Ï̂úò–

!ì˛!ò xyõy Ï̂îÓ˚ !ò Ï̂Î˚ ˆÜ Ï̂úò Dr. MoserÈÙÈ~Ó˚ Ñ˛y Ï̂äÈ– ~£z xy Ï̂Ó˚Ñ˛ãò

v˛y_´yÓñ̊ Îy Ï̂Ñ˛ ˆî Ï̂Ö ˆÑ˛ò ãy!ò òy xyõyÓ ̊!Î÷!Ö ̂ Ï‹TÓ ̊Ñ˛Ìy£z õ Ï̂ò £ Ï̂Î!̊äÈú–

¶˛ÜÓyòì%̨ úƒ õyò%°Ï ~Ó˚y– xyõyÓ˚ fl ∫̨yõ# Ï̂Ñ˛ Ó%̂ ÏÑ˛ ã!v ¸̨̂ ÏÎ˚ ï Ï̂Ó˚!äÈ Ï̂úò– ~ Ï̂ì˛£z

ˆì˛y õ Ï̂òÓ ̊«˛ì˛ x Ï̂òÑ˛›˛y£z ˆ¢ Ï̂Ó ̊ÎyÎ–̊ ≤ÃÌõ !îò Á§Ó˚y xyõy Ï̂îÓ˚ ãòƒ Ó%!Ñ˛Ç

Ñ˛ Ï̂Ó˚ Ó˚yÖy Ronald McdonaldÈÙÈˆîÓ˚ ~Ñ˛›˛y !ò!î≈‹T ˆÜfi›˛£yv ẑ̨ Ï¢ ˛ôy!‡˛ Ï̂Î˚

!äÈ Ï̂úò– î)Ó˚ î)Ó˚ ˆÌ Ï̂Ñ˛ Î§yÓ˚y ˆÓ˚yÜ# Ï̂îÓ˚ !ò Ï̂Î˚ !â˛!Ñ˛Í¢y Ñ˛Ó˚y Ï̂ì˛ xy Ï̂¢ò

~Öy Ï̂ò ì˛y Ï̂îÓ˚ ÌyÑ˛yÓ˚ ÓƒÓfl˛iy Ñ˛ Ï̂Ó˚ ˆîÁÎ˚y £Î˚– ≤Ã!ì˛!îò îü v˛úyÓ˚ !£¢y Ï̂Ó

SÁ Ï̂îÓ˚ Ñ˛y Ï̂äÈ îü›˛yÑ˛yÓ˚ õ Ï̂ì˛y ¢hfl˛yV úyÜì˛– £zv ẑ̨ ÏÓ˚y˛ôñ ˆfl˛ôòñ Ñ˛yòyv˛yñ

xyÓ˚Ó ˆÌ Ï̂Ñ˛ xy¢y ˆÓ˚yÜ# Ï̂îÓ˚ ¢ Ï̂D xyúy˛ô £ Ï̂Î˚!äÈú–

Óv ¸̨ ˆäÈ Ï̂úÓ˚ ÓÎ˚¢ ÎÖò 9 ≤’y¢ñ ˆ¢£z

¢õÎ˚ ÁÓ˚ õ Ï̂ïƒ ~Ñ˛›˛y ˛ô!Ó˚Óì≈̨ ò ~ú–

ˆÖúy äÈyv ¸̨y xyÓ˚ ˆÑ˛yòÁ !Ñ˛ä%È Ï̂ì˛£z Á

xyò® ˆ˛ôì˛ òy– ˛ô!Ó˚!â˛ì˛ ãÜÍ ˆäÈ Ï̂v ¸̨

xòƒ ˆÑ˛yÌyÁ ˆÎ Ï̂ì˛ â˛y£zì˛ òy– õ%̂ ÏÖÓ˚

õ Ï̂ïƒ ~Ñ˛›˛y !ÓÓ˚!_´Ó˚ äÈy˛ô– ~ Ï̂úy Ï̂õ Ï̂úy

â%̨ ú x§yâ˛ Ï̂v ¸̨ !î Ï̂ì˛ â˛y£ẑ ÏúÁ !ÓÓ˚_´ £ Ï̂ì˛y

~ÓÇ ÁÓ˚ x!òFäÈyÎ˚ Á Ï̂Ñ˛ !î Ï̂Î˚ ˆÑ˛yòÁ

Ñ˛yã Ñ˛Ó˚y Ï̂òy ˆÎì˛ òy–
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˛ô Ï̂Ó˚Ó˚ !îò ˆÌ Ï̂Ñ˛ KKIÈÙÈ~ ÎyÁÎ˚y ÷Ó˚& £ú– xyõy Ï̂îÓ˚ â˛yÓ˚ã Ï̂òÓ˚ Óœyv˛ñ

!fl˛Òò ˆ›˛fi›˛ £ú– !Ñ˛ls˛ xyõÓ˚y ˆÎ xyüyÎ˚ ˆ¢Öy Ï̂ò !Ü Ï̂Î˚!äÈúyõ ˆ¢ ¢Ó£z

!Óö˛ú £ú– ≤ÃÌõì˛ñ Á§Ó˚y Ñ˛òö˛yõ≈ Ñ˛Ó˚̂ Ïúò ˆÎ }!k˛õy Ï̂òÓ˚ ˆÓ˚yÜ!›˛ ALD
~ÓÇ ~£z ˆfi›˛ Ï̂ã ÁÓ˚ Bone-marrow transplant Ñ˛Ó˚̂ Ïú ì˛y ¢ö˛ú £ Ï̂Ó

òy– ì˛ Ï̂Ó Á§Ó˚y xyõy Ï̂îÓ˚ ˆäÈy›˛ ˆäÈ Ï̂úÓ˚ Óƒ˛ôy Ï̂Ó˚ !ò!ÿ˛ì˛ Ñ˛Ó˚̂ Ïúò ˆÎ ÁÓ˚

ALD £ÁÎẙÓ˚ ˆÑ˛yòÁ ¢Ω˛yÓòy ˆò£z–

~ì˛ Óv ¸̨ Óv ¸̨ v˛y_´yÓ˚̂ ÏîÓ˚ ¢y!ß¨̂ Ïïƒ xy¢yÓ˚ ˆ¢Ô¶˛yÜƒÁ xyõy Ï̂îÓ˚ Ñ˛y Ï̂äÈ

£ì˛yüyÎ˚ SÓv ¸̨ ˆäÈ Ï̂úÓ˚ ãòƒV ¡‘yò £ Ï̂Î˚ !Ü Ï̂Î˚!äÈú–  Dr. Sakkubai Naidu
xyõy Ï̂îÓ˚ £ì˛yüy Ñ˛y›˛yÓyÓ˚ ã Ï̂òƒ ì§̨ yÓ˚ Óy!v ¸̨̂ Ïì˛ xyõy Ï̂îÓ˚ !òõs˛fí Ñ˛ Ï̂Ó˚ñ

!ò Ï̂ãÓ˚ £y Ï̂ì˛ Ó˚yß¨y Ñ˛ Ï̂Ó˚ ÖyÁÎ˚y Ï̂úò Îy xyõÓ˚y ~ Ï̂î Ï̂ü ¶˛yÓ Ï̂ì˛£z ˛ôy!Ó˚ òy–

!ì˛!ò !ò Ï̂ã xyõy Ï̂îÓ˚ Üyv ¸̨# â˛y!ú Ï̂Î˚ Sá^˘›˛y ˆî Ï̂v ¸̨̂ ÏÑ˛Ó˚ Ó˚yhfl˛y KKI ˆÌ Ï̂Ñ˛V

!ò Ï̂Î˚ ˆÜ Ï̂úò ~ÓÇ Óy!v ¸̨ ˆ˛ôÔ§̂ ÏäÈ !î Ï̂úò– Ó˚yß¨y Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ v z̨!ò ¶˛yÓ˚̂ Ïì˛

ˆÑ˛yòÁ ~Ñ˛ãò v˛y_´yÓ ̊Óı%̨ Ï̂Ñ˛ ì˛yÓ ̊ˆÓẙÜ#Ó ̊x Ï̂fl f̨y˛ôâ˛y Ï̂ÓÓ̊ ̊Óƒy˛ôy Ï̂Ó ̊˛ôÓẙõü≈

!î!FäÈ Ï̂úò– õyò%°Ï!›˛ ˆÎ Ñ˛# x¢yïyÓ˚í ì˛y ì§̨ yÓ˚ Ñ˛yãÑ˛õ≈ ˆî Ï̂Ö£z ˆÓyG˛y ˆÜú–

}!k˛õy Ï̂òÓ˚ !îò!ú!˛ô

xy Ï̂õ!Ó˚Ñ˛y ˆÌ Ï̂Ñ˛ ˆö˛Ó˚yÓ˚ ˛ôÓ˚ xyõÓ˚y ¶˛yÓ!äÈúyõ Á Ï̂Ñ˛ ÚˆÓ £zúÛ ˛ôk˛!ì˛ Ï̂ì˛

!Ñ˛ä%È›˛y ˛ôv ¸̨y÷òy ˆüÖy Ï̂òy ÎyÎ˚ !Ñ˛ òy– Î!îÁ v˛y_´yÓ˚̂ ÏîÓ˚ Ñ˛Ìy ÷ Ï̂ò õ Ï̂ò

£ Ï̂Î˚!äÈúñ xyõy Ï̂îÓ˚ £y Ï̂ì˛ ˆÓ!ü ¢õÎ˚ ˆò£zñ ì˛Ó%Á xyõÓ˚y Á Ï̂Ñ˛ ˆÓyG˛y Ï̂òyÓ˚

ˆâ˛‹Ty Ñ˛Ó˚úyõ ˆÎ ~›˛y !üÖ Ï̂ú ì%̨ !õ ˆì˛yõyÓ˚ !≤ÃÎ˚ Ü Ï̂“Ó˚ Ó£z= Ï̂úy !ò Ï̂ã£z

˛ôv ¸̨̂ Ïì˛ ˛ôyÓ˚̂ ÏÓñ ˆîüÈÙÈ!Ó Ï̂î Ï̂üÓ˚ Ñ˛ì˛ á›˛òy ì%̨ !õ !ò Ï̂ã£z ˛ôv ¸̨̂ Ïì˛ ˛ôyÓ˚̂ ÏÓ–

ˆ£ Ï̂úò ˆÑ˛úy Ï̂Ó˚Ó˚ Ü“ Óúúyõ– !Ñ˛ls˛ ì˛Öò ÁÓ˚ !ÓÓ˚!_´ ~ÓÇ £ì˛yüy â˛Ó˚õ

¢#õyÎ˚– õyˆÏG˛õyˆÏG˛£z £yv z̨£yv z̨ Ñ˛ˆÏÓ˚ ˆÑ§˛ˆÏî ˆö˛úˆÏì˛y– ÓúˆÏì˛y ÈÙÙÙÈ ÚÚxy!õ

â˛y£z òy !Ñ˛ä%È Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛– xy!õ ÎÖò ¶˛yú £Ó ì˛Öò ˛ôv ¸̨y÷òy Ñ˛Ó˚Ó–ÛÛ ì˛Öò

ÓÎ˚É¢!ı˛Ó˚ ¢õÎ˚ ÁÓ˚ õ Ï̂ò õyòÈÙÈx!¶˛õyòñ ˆãî ¢Ó£z ˆÓ!ü– ˆÑ˛yòÁ Ñ˛Ìy

õòÉ˛ô)ì˛ òy £ Ï̂ú ˆãî Ñ˛ Ï̂Ó˚ ¢yÓ˚y!îò ÖyÁÎ˚y Óı˛ Ñ˛ Ï̂Ó˚ !îì˛– ì˛yäÈyv ¸̨y ì˛Öò

ÁÓ˚ spasticity ~ Ï̂¢ Îy!FäÈúó !ò Ï̂ã £y Ï̂ì˛ ˆÖ Ï̂ì˛ ˛ôyÓ˚!äÈú òy– ì˛y£z

xyõÓ˚y xyÓ˚ Á Ï̂Ñ˛ ˆÓ £zú ˛ôk˛!ì˛ !ò Ï̂Î˚ ˆãyÓ˚ Ñ˛Ó˚úyõ òy– Ñ˛ÖòÁ õ Ï̂ò

£ Ï̂ì˛y, ÁÓ˚ ã Ï̂òƒ Î!î ~Ñ˛ãò v z̨̨ ôÎ%_´ !›˛â˛yÓ˚ ˆ˛ôì˛yõÈÙÙÙÈ!Î!ò Á Ï̂Ñ˛ xyò Ï̂®Ó˚

õïƒ !î Ï̂Î˚ !Ñ˛ä%È ˆüÖy Ï̂ì˛ ˛ôyÓ˚̂ ÏÓò– ˛ô!eÑ˛yÎ˚ !ÓK˛y˛ôò !î Ï̂Î˚ ˆ¢ ¢Ó ˆâ˛‹Ty

Ö%Ó ~Ñ˛›˛y ö˛ú≤Ã¢% £Î˚!ò– ì˛y äÈyv ¸̨yñ Á£z ÓÎ˚É¢!ı˛«˛ Ï̂í Á Óy£ẑ ÏÓ˚Ó˚ Ñ˛yv ẑ̨ ÏÑ˛

accept Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ ˛ôyÓ˚!äÈú òy– ì˛y£z xy!õ xyõyÓ˚ õ Ï̂ì˛y Ñ˛ Ï̂Ó˚ Á Ï̂Ñ˛ ¢y£yÎƒ

Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ úyÜúyõ– ¢Ñ˛y Ï̂ú Á Ï̂Ñ˛ ãúÖyÓyÓ˚ ÖyÁÎ˚y Ï̂ì˛ ÖyÁÎ˚y Ï̂ì˛ ÖÓ Ï̂Ó˚Ó˚

Ñ˛yÜ Ï̂ãÓ˚ ≤ÃyÎ˚ ¢Ó ÖÓÓ˚ Á Ï̂Ñ˛ ˛ô Ï̂v ¸̨ ˆüyòy Ï̂òy !äÈú xyõyÓ˚ ~Ñ˛›˛y xyò Ï̂®Ó˚

Ñ˛yã– Á ì˛Öò õò !î Ï̂Î ̊¢Ó ÷ò Ï̂ì˛y– ÁÓ˚ ¢ Ï̂D Ñ˛Ìy Ó Ï̂ú ¢Óy£z Ö%Ó xÓyÑ˛

£ Ï̂Î˚ ˆÎì˛– !e´ Ï̂Ñ˛›˛yÓ˚̂ ÏîÓ˚ ¢Ó ˆfl˛ÒyÓ˚ ÁÓ˚ õ%Öfl˛i– ÁÓ˚ Ñ˛yÑ˛y Á Ï̂Ñ˛ !Ñ˛ä%È xB˛

x¶˛ƒy¢ Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ Ó Ï̂ú!äÈú ˆÎ›˛y Á Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ Ö%Ó ¶˛yúÓy¢ Ï̂ì˛y ~ÓÇ ¢õÎ˚Á

Ñ˛y›˛ Ï̂ì˛y ¶˛yú–  ˆÎõòÈÙÙÙÈ 100, 99, 98, 97 Óy 100, 97, 94, 91 Óy 1-3,
2-5, 3-7 Óy 1-99, 2-98, 3-97 £zì˛ƒy!î–

}!k˛õyò Ó£̊¢ƒ ˆÓẙõyM˛È Ü“ñ õãyîyÓ ̊Ü“ñ ˆãyÑ‰̨  ÷ò Ï̂ì˛ Ö%Ó ¶˛yúÓy Ï̂¢–

ÁÓ˚ fi›˛ Ï̂Ñ˛ ~ì˛ õãyîyÓ˚ Ü“ ÌyÑ˛ Ï̂ì˛y ˆÎ xy¢Ó˚ ã Ï̂õ ˆÎì˛– ˆ›˛!òîyÓ˚

ÜˆÏ“Ó˚ v˛yÎ˚yúÜ=ˆÏúy Á ˆÓ˚yã£z ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛Ó˚ˆÏì˛y !òˆÏãÓ˚ Ñ˛ÌyÓyì≈˛yÎ˚–

xyò® £ Ï̂ú£z Óú Ï̂ì˛yÈÙÙÙÈ!v˛ úy @˘Ãƒy!u˛ ˆõ!ö˛ Ï̂fi›˛y!ö˛!ú¢ñ £zÎ˚yÑ˛ñ £zÎ˚yÑ˛– xyÓ˚

Óú Ï̂ì˛y ˛ôyu˛Ó ˆÜy Ï̂Î˚®yÓ˚ ÓyÓú%Ó˚ v˛yÎ˚yúÜÈÙÙÙÈ ÚÑ˛ì˛ Ü Ï̂õ Ñ˛ì˛ xy›˛y Ó%!G˛ Ï̂Î˚

ˆîÓÛ–  Óy Úxy˛ôòy Üy§Á Ï̂õ Ñ%̨ _y ˆüÓ˚Û– Ü“ ÷ò Ï̂ì˛ ÷ò Ï̂ì˛ ~õò £úÈÙÙÙÈˆÎ

Ü“£z ˛ô Ï̂v ¸̨ ˆüyòy Ï̂ì˛ â˛y£z Á Ó Ï̂úÈÙÙÙÈ ÚÚ~£z Ü“›˛y ì%̨ !õ xy Ï̂Ü ÷!ò Ï̂Î˚̂ ÏäÈy–ÛÛ

xy!õ õy Ï̂G˛õy Ï̂G˛ ÁÓ˚ Ñ˛y Ï̂äÈ£z ˆ¢= Ï̂úy ÷ò Ï̂ì˛ â˛y£zì˛yõ– !õ!ú Ï̂Î˚ ˆîÖì˛yõ

!‡˛Ñ˛£z Óú Ï̂äÈ– xyÓ̊ °Ï¤˛#˛ôî â˛ Ï̂Ry˛ôyïƒy Ï̂Î̊Ó̊ ˛ôyu˛Ó ˆÜy Ï̂Î̊®y ÓyÓ̊ÓyÓ̊ ÷ Ï̂ò÷ Ï̂ò

≤ÃyÎ˚ õ%Öfl˛i£z £ Ï̂Î˚ ˆÜú– Á Óú Ï̂ì˛y ÈÙÙÙÈÚÚõy ~£z Ö[˛›˛y ˛ô Ï̂v ¸̨ ˆüyòyÁÈÙÙÙÈ

î#˛ôyÓ!ú ˆü°Ï £ Ï̂ú â˛yÓ˚!î Ï̂Ñ˛ ~ÖòÁ xy Ï̂úyÓ˚ ˆÓ˚yüòy£z– xy!õ !ã Ï̂K˛¢

Ñ˛Ó˚ì˛yõñ ÚÚˆÑ˛yò‰ Ö[˛ Óú⁄ÛÛ Á !õ!›˛!õ!›˛ ˆ£ Ï̂¢ Óú Ï̂ì˛yñ ÚÚ20 Ö[˛–ÛÛ ˆÎ

!îò ˛ôyu˛Ó ˆÜy Ï̂Î˚®yÓ˚ òì%̨ ò ˆÑ˛yòÁ Ö[˛ ˆÓÓ˚̂ Ïì˛y ˆ¢ !îò›˛y ÁÓ˚ xyò Ï̂®Ó˚

Ñ˛Ìy ˆ¶˛ Ï̂Ó ¢ÓyÓ˚£z õ Ï̂ò xyò® ˆ£yì˛–

!mì˛#Î˚ ˆ◊!í ˆÌ Ï̂Ñ˛£z Á Óı%̨ Ï̂îÓ˚ !ò Ï̂Î˚ õãyîyÓ˚ äÈv ¸̨y Óyòyì˛– ˆ¢£z

x¶˛ƒyˆÏ¢ õyˆÏG˛õyˆÏG˛£z ÁÓ˚ Ñ˛!Óì˛y ~ˆÏ¢ ˆÎì˛– £Î˚ì˛ Ó˚yì˛î%˛ô%ˆÏÓ˚ Óy

ˆ¶˛yÓ˚̂ ÏÓúyÎ˚ xyõy Ï̂Ñ˛ ˆ‡˛úy !î Ï̂Î˚ Óú Ï̂ì˛yÈÙÙÙÈÚÚõyñ ~Ñ˛›˛y Ñ˛!Óì˛y ˆú Ï̂Öy

ˆì˛yÈ–ÛÛ

ÙÙÙÈ Óy!v ¸̨ ì˛yÓ˚ ˆÓ£yúyñ òyõ ì§̨ yÓ˚ ˆ¢ÔÓ˚¶˛ñ

ˆîü Ï̂Ñ˛ ˆîÎ˚ ˆ¢ !Óã Ï̂Î˚Ó˚ ˆÜÔÓ˚Ó– ... £zì˛ƒy!î– ~Ó˚̨ ôÓ˚ xy!õ Á Ï̂Ñ˛ Ü“

ˆúÖyÓ˚ ˆòüy ïÓ˚yúyõ– ÁÓ˚ !≤ÃÎ˚ îyî% ˆ¢£z¢Ó Ü“ Ñ˛!Óì˛y ˛ô Ï̂v ¸̨ õ%?˛ £ Ï̂Î˚

÷Ñ˛ì˛yÓ˚yÎ˚ ˛ôy‡˛y Ï̂ì˛ò xyÓ˚ äÈy˛ôy £ Ï̂ú £yì˛ì˛y!ú !î Ï̂Î˚ xyò® Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ò–

!ÓŸªÑ˛õ≈y ˛ô%̂ ÏãyÓ˚ !îò ÁÓ˚£z v z̨Í¢y Ï̂£ Óy!v ¸̨Ó˚ äÈy Ï̂î ˛ôyv ¸̨yÓ˚ ˆäÈ Ï̂ú Ï̂îÓ˚

ˆv˛ Ï̂Ñ˛ ~ Ï̂ò á%!v ¸̨ Áv ¸̨y Ï̂òyÓ˚ ÓƒÓfl˛iy ˆ£yì˛– Á äÈy Ï̂î ~Ñ˛ ãyÎ˚ÜyÎ˚ ÓÛ Ï̂¢

Úˆ¶˛yÈÙÈÑ˛yRyÛ !â˛ÍÑ˛yÓ˚ ÷ Ï̂ò ÷ Ï̂ò =ò Ï̂ì˛yñ Ñ˛Û›˛y á%!v ¸̨ Ñ˛y›˛y £ú– !£ Ï̂¢Ó

Ó˚yÖ Ï̂ì˛yñ xyõy Ï̂îÓ˚ Ñ˛Û›˛y á%!v ¸̨ Ñ˛y›˛y ˆÜú ~ÓÇ x˛ôÓ˚ ˛ô Ï̂«˛Ó˚ Ñ˛Û›˛y–

î%Ü≈y˛ô%̂ ÏãyÓ˚ ã Ï̂òƒ ¢yÓ˚y ÓäÈÓ˚ x Į̈̂ ô«˛y Ñ˛ Ï̂Ó˚ Ìy Ï̂Ñ˛– ˝£zú Ï̂â˛Î˚y Ï̂Ó˚ Ñ˛ Ï̂Ó˚

Á Ï̂Ñ˛ ˛ôyv ¸̨yÓ˚ ˛ô%̂ Ïãyõ[˛ Į̈̂ ô â˛yÓ˚!îò£z !ò Ï̂Î˚ ÎyÁÎ˚y £Î˚– Á â%̨ ˛ô Ñ˛ Ï̂Ó˚ Ó Ï̂¢

ë˛y Ï̂Ñ˛Ó˚ Óyãòy ˆüy Ï̂ò á^˘›˛yÓ˚ ˛ôÓ˚ á^˘›˛y–

xyˆÏÜ ÁˆÏÑ˛ !îˆÏÎ˚ !Ñ˛ä%È ÓƒyÎ˚yõ Ñ˛Ó˚yˆÏòyÓ˚ Sv˛y_´yÓ˚ˆÏîÓ˚ £zòfl˛T…yÑ˛üò

õ Ï̂ì˛yV ˆâ˛‹Ty Ñ˛Ó˚ì˛yõ– !Ñ˛ls˛ e´õüÉ spasticity ˆÓ Ï̂v ¸̨ ÎyÁÎ˚yÓ˚ ãòƒ xy!õ

xyÓ˚ ˛ôy!Ó˚ òy– ~Ñ˛ãò !ö˛!ãÁ Ï̂ÌÓ˚y!˛ôfi›˛ ˆÓ˚yã ~ Ï̂¢ Á Ï̂Ñ˛ !ö˛!ãÁ Ï̂ÌÓ˚y!˛ô

Á õy!úü Ñ˛!Ó˚̂ ÏÎ˚ Îyò– Á Ï̂Ñ˛ !ò Ï̂Î˚ õy Ï̂G˛õy Ï̂G˛ xyõÓ˚y Üy!v ¸̨ Ñ˛ Ï̂Ó˚ ïy Ï̂Ó˚

Ñ˛y Ï̂äÈ ˆÓv ¸̨y Ï̂ì˛ Îy£z– Üì˛ ÓäÈÓ˚ ¢y£¢ Ñ˛ Ï̂Ó˚ ˆ› Δ̨̂ Ïò Ñ˛ Ï̂Ó˚ ãú˛ôy£z=!v ¸̨ SÁÓ˚

£ẑ ÏFäÈÎ˚V á%̂ ÏÓ˚ ~úyõ– Î!îÁ ˆÓv ¸̨y Ï̂ì˛ !Ü Ï̂Î˚ ~Öò xyÓ˚ ÁÓ˚ ˆÑ˛yòÁ xyò®

£Î˚ òyñ !Ñ˛ls˛ ˜Ó!â˛eƒ ˆì˛y xy Ï̂¢– xyÓ˚ ˆîÖúyõñ ¢y£¢ Ñ˛ Ï̂Ó˚ ~Ñ˛ÓyÓ˚ Óy£ẑ ÏÓ˚

ˆÓ!Ó˚̂ ÏÎ˚ ˛ôv ¸̨̂ Ïú !Ñ˛ä%È ˆúyÑ˛ ¢Ó ¢õÎ˚£z ¢y£y Ï̂ÎƒÓ˚ £yì˛ Óy!v ¸̨̂ ÏÎ˚ ˆîò– ÁÓ˚

˝£zú ˆâ˛Î˚yÓ˚›˛y !Ó Ï̂ü°Ï ¶˛y Ï̂Ó xv≈̨ yÓ˚ !î Ï̂Î˚ Óyòy Ï̂òy– Óy£ẑ ÏÓ˚ ˆÜ Ï̂ú Á›˛y

˛ô!›˛Ó˚ Ñ˛yãÁ Ñ˛ Ï̂Ó˚– ˛ôyÈÙÈ›˛y ˆäÈy›˛ ãyÎ˚ÜyÎ˚ !ò Ï̂ãÓ˚ £ẑ ÏFäÈõ Ï̂ì˛y Ó˚yÖ Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚

òy Ó Ï̂ú äÈv ¸̨y Ï̂òy ˛ôyîy!ò Î%_´ Ñ˛Ó˚y ÎyÎ˚– ì˛yäÈyv ¸̨yñ Óy!v ¸̨̂ Ïì˛ ÓƒÓ£y Ï̂Ó˚Ó˚ ã Ï̂òƒ

~Ñ˛›˛y â˛yÑ˛yÁúyñ £yì˛úÎ%_´ ˆâ˛Î˚yÓ˚ Óyòy Ï̂òy £ Ï̂Î˚̂ ÏäÈ Îy ÁÓ˚ òyòy Ñ˛y Ï̂ã

ÓƒÓ£*ì˛ £Î˚– !Ñ˛ä%È ãyõyÑ˛y˛ôv ¸̨ Óy !ÓäÈyòy˛ôe ÁÓ˚ ¢%!Óïyõ Ï̂ì˛y ˜ì˛!Ó˚ Ñ˛Ó˚y

£ˆÏÎ˚ˆÏäÈ–

xy Ï̂Ü ÁÓ˚ Ó˚yß¨y›˛y ~Ñ˛›%̨  ˆ¶˛ Ï̂Ó SFatless £ Ï̂ì˛ £ Ï̂ÓV Ñ˛Ó˚ì˛yõ– ¢!∂

!î Ï̂Î˚ v˛yú !¢k˛ Óy ¢!∂ !î Ï̂Î˚ !Öâ%̨ !v ¸̨ñ !â˛ Ï̂Ñ˛ò ¢%ƒ˛ô Óy ¢yõyòƒ ˆì˛ Ï̂ú !â˛!ú

!â˛ Ï̂Ñ˛ò ˆîy¢yñ â˛yv z̨ £zì˛ƒy!î Óy!ò Ï̂Î˚ !îì˛yõ– ~Öò xÓüƒ Á Ó Ï̂ú ˆîÎ˚ñ Ñ˛#
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Öy Ï̂Ó– ÁÓ˚ menu ˆì˛ ˆÑ˛yòÁ Ó&̊!â˛Ñ˛Ó˚

ÖyÓyÓ˚ Ìy Ï̂Ñ˛ òy– õò ˆÌ Ï̂Ñ˛ Á ~Öò

¢ß̈ƒy¢#– ˆÑ˛yòÁ ¶˛yú ÖyÓyÓ˚ Öy Ï̂Ó òyñ

òì%̨ ò ãyõyÑ˛y˛ôv ¸̨ ˛ôv ¸̨̂ ÏÓ òy–

~Öò ˆÎ ¶˛y Ï̂Ó !îò Ñ˛y›˛ Ï̂äÈ

¶˛yÓ˚ˆÏì˛ ÌyÑ˛ˆÏì˛£z Mr. Augusto
Odone òyˆ Ïõ The Myeline
Project (TMP) È Ù È~Ó ˚ ~Ñ˛ãò

Ñ˛í≈ïy Ï̂Ó̊Ó̊ ¢ Ï̂D ˛ôeyúy˛ô £ Ï̂Î̊!äÈú– ì§̨ yÓ̊

ˆäÈˆÏúÓ˚ (Lorengo) ~£z ˆÓ˚yÜ!›˛

£ Ï̂Î!̊äÈú– ˆäÈ Ï̂ú!›˛Ó˚ Á˛ôÓ˚ ~Ñ˛!›˛ !ö˛Õ√

˜ì˛!Ó˚ £ Ï̂Î˚!äÈú Îy ˆîÖ Ï̂ú õ Ï̂ò £Î˚

!ö˛Õ√›˛y xyõy Ï̂îÓ ̊ˆäÈ Ï̂ú Ï̂Ñ˛ !ò Ï̂Î£̊z Ó%!G˛

˜ì˛!Ó˚ £ˆÏÎ ˚!äÈú– Mr ~ÓÇ Mrs
Odone ÜˆÏÓ°Ïíy Ñ˛ˆÏÓ˚ Á xòƒyòƒ

v˛y_´yÓ˚̂ ÏîÓ˚ ¢£ Ï̂Îy!Üì˛yÎ˚ Lorengo
Oil òy Ï̂õ ~Ñ˛!›˛ Oil ˜ì˛!Ó˚ Ñ˛ Ï̂Ó˚!äÈ Ï̂úò ˆÎ!›˛ ÖyÓy Ï̂Ó˚Ó˚ ¢ Ï̂D !õ!ü Ï̂Î˚ ˆÖ Ï̂ú

üÓ̊# Ï̂Ó̊Ó̊ saturated VLCFA Ñ˛ Ï̂õ ÎyÎ̊– ˛ôÓ̊Óì˛#≈Ñ˛y Ï̂ú ãyòy ˆÜú Lorenzo
Oil ˆî Ï̂£Ó˚ !Ó!¶˛ß¨ xÇ Ï̂ü Ñ˛yã Ñ˛Ó˚̂ ÏúÁ õ!hfl˛ Ï̂‹Ò Ñ˛yã Ñ˛Ó˚̂ ÏäÈ òy– xÌ≈yÍ

ˆÓ ̂ Ïò demyelination £ Ï̂FäÈ£z– Dr. Indrajit Singh (Medical Univer-
sity of South Carolina) Lovastatin SÎy ˆÑ˛y Ï̂ú Ï̂fi›˛Óú̊ Ñ˛õy Ï̂òyÓ ̊ãòƒ

Á°Ï%̂ Ïï ÓƒÓ£*ì˛ £Î˚V ≤Ã Ï̂Î˚yÜ Ñ˛ Ï̂Ó˚ ˆî Ï̂Ö Ï̂äÈò ˆ¢!›˛ disease progress ›˛y
!Ñ˛ä%È›˛y Ñ˛!õ Ï̂Î̊ !î Ï̂FäÈ– ì˛y£z Dr. Moser, Dr Raymond xyõy Ï̂îÓ̊ Rovacor
40 S¶˛yÓ˚ì˛#Î ̊òyõV ˆ≤Ã¢e´y£zÓ Ñ˛Ó˚̂ Ïúò– ÁÖyòÑ˛yÓ˚ ˆúyÑ˛ãò Óú Ï̂úò It's
hopefulñ !Ñ˛ls˛ xyõy Ï̂îÓ˚ õ Ï̂ò ˆÑ˛yòÁ xyüy£z ãy Ï̂Ü!ò– Ñ˛yÓ˚í Disease

progress›˛y Ñ˛!õ Ï̂Î˚ ˆîÁÎ˚yÓ˚ xÌ≈̂ Ïì˛y

x¢%fl˛i xÓfl˛iyÓ˚ î#á≈ì˛y Óy!v˛¸ˆÏÎ˚ ˆîÁÎ˚y–

ˆÓ!ü ¢õÎ ̊ï Ï̂Ó ̊Ñ˛‹T ˛ôyÁÎ˚y– ˆÓ˚yÜ›˛y Ï̂Ñ˛

Ìy!õˆÏÎ˚Á ˆîÁÎ˚y ÎyˆÏFäÈ òyñ ¢yÓ˚yˆÏòy

ˆì˛y x¢Ω˛Ó– ì˛y£z !ò Ï̂ã Ï̂îÓ˚ xyã Óv˛̧£z

x¢£yÎ˚ úyˆÏÜ– !Ó!¶˛ß¨ ¢õÎ˚ !Ó!¶˛ß¨

¢õ¢ƒyÎ˚ ˛ô Ï̂v ¸̨ ÎÖò !òv ẑ̨ ÏÓ˚yú!ãfi›˛ Ï̂îÓ˚

Óy!v ¸̨̂ Ïì˛ v˛y!Ñ˛ SÑ˛yÓ˚í }!k˛õyò ~Öò

˛ô%ˆÏÓ˚y˛ô%!Ó˚ üÎƒyüyÎ˚#V ÁÓ˚y ÓˆÏúò

ˆúyÑ˛yú ˆÑ˛yòÁ v˛y_´yÓ̊ ˆî!Ö Ï̂Î̊ Symp-
tomatic treatment Ñ˛Ó̊ Ï̂ì˛– õy Ï̂G˛õy Ï̂G˛

ÎÖò convulsion £Î ̊ì˛Öò Ñ˛# Ñ˛Ó˚̂ ÏÓy

ˆ¶˛ Ï̂Ó ˛ôy£z òy– ~ Ï̂îÓ˚ ≤Ã!ì˛ Ï̂Ó˚yï «˛õì˛y

Îˆ ÏÌ‹T Ñ˛ˆ Ïõ ÎyÁÎ˚yÎ ˚ £ zv˛ z !Ó ˚ò

£zò Ï̂ö˛Ñ˛üòñ ˆâ˛y Ï̂Ö £zò Ï̂ö˛Ñ˛üòñ òy¶≈̨

ˆ˛ôò Óy ãμÓ˚ £Î˚ õy Ï̂G˛ õy Ï̂G˛£z– ¢Ó¢õÎ˚

ˆúyÑ˛yú v˛y_´yÓ˚̂ ÏîÓ˚ Á°Ï%̂ Ïï Ñ˛yã £Î˚ òy– Á§Ó˚yÁ !òv ẑ̨ ÏÓ˚yú!ãfi›˛ consult
Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ Ó Ï̂úò– !òv ẑ̨ ÏÓ˚yú!ãfi›˛Ó˚y xyÓyÓ˚ Ó Ï̂úòñ xyõÓ˚y ~£z ïÓ˚̂ ÏòÓ˚ ˆÓ˚yÜ#

~ì˛ Ñ˛õ ˛ôy£z ˆÎ xyõy Ï̂îÓ˚Á ~ Óƒy˛ôy Ï̂Ó˚ x!¶˛K˛ì˛y Ö%Ó Ñ˛õ– !Ñ˛ls˛ xyõyÓ˚

x!¶˛K˛ì˛y Ó Ï̂ú !òv ẑ̨ ÏÓẙú!ãfi›˛Óẙ£z ~ Ï̂îÓ ̊¶˛yú ˆÓy Ï̂G˛ò– £Î˚̂ Ïì˛y ~£z ü£ Ï̂Ó£̊z

xy Ï̂äÈò ~õò !Ñ˛ä%È v˛y_´yÓ ̊Î§yÓẙ ~ Ï̂îÓ ̊!ò Ï̂Î ̊¶˛yÓ Ï̂äÈòó Î§y Ï̂îÓ ̊¢ Ï̂D xyõy Ï̂îÓ˚

ˆÎyÜy Ï̂ÎyÜ £ Ï̂FäÈ òy– ~£z õ%£)̂ Ïì≈̨  ~õò ˆÑ˛yòÁ v˛y_´yÓ˚ Î!î xyõy Ï̂îÓ˚ ˛ôy Ï̂ü

~ Ï̂¢ î§yv ¸̨yò Óy ≤Ã Ï̂Î˚yã Ï̂ò xyõy Ï̂îÓ˚ ˆÎ ˆÑ˛yòÁ Ó˚Ñ˛õ ¢y Ï̂ãüò !î Ï̂Î˚

v z̨̨ ôÑ,̨ ì˛ Ñ˛ Ï̂Ó˚ò ì˛y £ Ï̂ú ì§̨ yÓ˚y£z xyõy Ï̂îÓ˚ Ñ˛y Ï̂äÈ ¶˛ÜÓyò–

xyõyÓ˚ x!¶˛K˛ì˛y Ó Ï̂ú !òv ẑ̨ ÏÓ˚yú!ãfi›˛Ó˚y£z

~ Ï̂îÓ˚ ¶˛yú ˆÓy Ï̂G˛ò–£Î˚̂ Ïì˛y ~£z ü£ Ï̂Ó˚£z

xy Ï̂äÈò ~õò !Ñ˛ä%È v˛y_´yÓ˚ Î§yÓ˚y ~ Ï̂îÓ˚

!ò Ï̂Î˚ ¶˛yÓ Ï̂äÈòó Î§y Ï̂îÓ˚ ¢ Ï̂D xyõy Ï̂îÓ˚

ˆÎyÜy Ï̂ÎyÜ £ Ï̂FäÈ òy– ~£z õ%£)̂ Ïì≈̨  ~õò

ˆÑ˛yòÁ v˛y_´yÓ˚ Î!î xyõy Ï̂îÓ˚ ˛ôy Ï̂ü ~ Ï̂¢

î§yv ¸̨yò Óy ≤Ã Ï̂Î˚yã Ï̂ò xyõy Ï̂îÓ˚ ˆÎ ˆÑ˛yòÁ

Ó˚Ñ˛õ ¢y Ï̂ãüò !î Ï̂Î˚ v z̨̨ ôÑ,̨ ì˛ Ñ˛ Ï̂Ó˚ò ì˛y

£ Ï̂ú ì§̨ yÓ˚y£z xyõy Ï̂îÓ˚ Ñ˛y Ï̂äÈ ¶˛ÜÓyò–

 ˆúÖÑ˛ ˛ô!Ó˚!â˛!ì˛ ≠ ¶˛yfl ∫̨ì˛# Ó˚yÎ˚̂ Ïâ˛Ôï%Ó˚# S}!k˛õy Ï̂òÓ˚ õyV– ˆõyÓy£zú ò¡∫Ó˚ 9836193248 E-mail : bhaswatibrc@gmail.com 

Úxò#Ñ˛Û ˛ô!eÑ˛y 50 ÓäÈ Ï̂Ó˚ ˛ôy !î Ï̂Î˚̂ ÏäÈ– ~£z î#á≈ ¢õÎ˚ ï Ï̂Ó˚ xò#Ñ˛ ˆâ˛‹Ty Ñ˛ Ï̂Ó˚̂ ÏäÈ ¢õ¢yõ!Î˚Ñ˛ Üíì˛y!s˛fÑ˛ Á !Ó≤’Ó# Ó˚yã Ï̃ò!ì˛Ñ˛ ≤Ã!e´Î˚yÓ˚

xÇü £ Ï̂ì˛– Úxò#Ñ˛ÛÈÙÈ~Ó˚ Ó Ï̂Î˚y≤Ãy!ÆÓ˚ £z!ì˛£y¢ ì˛y£z ¢õÑ˛yú#ò ÜíÈÙÈxy Ï̂®yú Ï̂òÓ˚ â˛úõyò î˛ô≈íÁ Ó Ï̂›˛– ˆÑ˛y Ï̂òy !Ó Ï̂ü°Ï îú Óy ˆÜy¤˛#Ó˚

õ%Ö˛ôe òy £ Ï̂Î˚Áñ ¢yõy!ãÑ˛ îyÎ˚Ók˛ì˛yÓ˚ xD#Ñ˛y Ï̂Ó˚ x!Óâ˛ú ˆÌ Ï̂Ñ˛ ¢õÑ˛yú#ò Ó˚yãò#!ì˛ÈÙÈxÌ≈ò#!ì˛ Á ¢yõy!ãÑ˛ ≤Ã!e´Î˚y Ï̂Ñ˛ ÓƒyÖƒy Ñ˛Ó˚yÓ˚

≤Ã Ï̂â˛‹Ty â˛y!ú Ï̂Î˚ Îy Ï̂âäÈÈÙÙÙ Ó˚yã Ï̃ò!ì˛Ñ˛ÈÙÈxÌ≈̃ Ïò!ì˛Ñ˛ÈÙÈ¢yõy!ãÑ˛ÈÙÈ¢yÇfl ,̨Ò!ì˛Ñ˛ ≤Ãy¢!DÑ˛ ≤ÃÓı˛ äÈyv ¸̨yÁ Ü“ÈÙÈÑ˛!Óì˛yÈÙÈòy›˛Ñ˛ £zì˛ƒy!îÓ˚ õyïƒ Ï̂õ–

Óy!°Ï≈Ñ˛ @˘Ãy£Ñ˛ â§̨ yîy 150 ›˛yÑ˛y S¢v˛yÑ˛V

xò#Ñ˛ñ  ≤ÃÎ Ï̂b ≠ !˛ô˛ôú¢ Ó%Ñ˛ ˆ¢y¢y£z!›˛– 10/2 !Ó Ó˚õyòyÌ õã%õîyÓ˚ !fl˛T…›˛– Ñ˛úÑ˛yì˛y ÈÙÈ 700009

ˆö˛yòÈÙÙÙÈ94328È77560/9830143365/9433724462

ADVERTISEMENT
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Ú~Ñ˛ !äÈú Ó%̂ Ïv ¸̨y â˛y°Ï#ñ ì˛yÓ˚ òyõ !äÈú Ó%k%̨ Ó˚

Óy˛ô–Û

~›˛y ˆÑ˛yòÁ òyõ £ú⁄ ˆÑ˛ Ó Ï̂ú Ï̂äÈ £ú òyñ

õy Ï̂ÎÓ̊ ̊ òyõ Î!î £Î˚ õyñ xyÓ˚ ÓyÓyÓ ̊ òyõ Î!î

ÓyÓyñ ì˛ Ï̂Ó Ó%k%̨ Ó˚ Óy Į̈̂ ôÓ˚ òyõ ˆÎ £ Ï̂Ó Ó%k%̨ Ó˚ Óy˛ôñ

ì˛y ˆÑ˛ òy ãy Ï̂ò⁄ Ñ˛y Ï̂ã£z ~¶˛y Ï̂Ó£z Î!î ~Ñ˛›˛y

Ü Ï̂“Ó˚ ÷Ó˚& £ Ï̂Î˚ ÎyÎ˚ ì˛y Ï̂ì˛ xyÿ˛ Ï̂ÎÏ≈Ó˚ Ñ˛# xy Ï̂äÈ⁄

ì˛y ˆì˛y ˆò£zÈÙÈ£z– !Ó Ï̂ü°Ï Ñ˛ Ï̂Ó˚ Î!î ˆ¢ Ü Ï̂“Ó˚

ˆúÖÑ˛ £ò v ẑ̨ Į̈ ôw!Ñ˛ Ï̂üyÓ˚ Ó˚yÎ˚̂ Ïâ˛Ôï%Ó˚#– ¶%̨ ú £úñ

ˆúÖÑ˛ ˆÑ˛yÌyÎ˚ñ !ì˛!ò ˆì˛y Ñ˛ÌÑ˛– !ì˛!ò ˆì˛y Ü“

ˆú Ï̂Öò òyñ Ó Ï̂úò– xyÓ ̊~õòÁ òÎ ̊ˆÎ ~¢Ó Ü“

!ì˛!ò !ò Ï̂ã Óy!ò Ï̂Î ̊ Óy!ò Ï̂Î ̊ Óú Ï̂äÈò– ˆ¢£z Ñ˛ Ï̂Ó

˛ô)Ó≈Ó Ï̂DÓ˚ õÎ˚õò!¢Ç£ ˆãúyÓ˚ õ÷Î˚y @˘Ãy Ï̂õ x!ì˛

ˆäÈy›˛ Ï̂ÓúyÎ˚ õyÈÙÈ‡˛yÑ%̨ õy Ñ˛y!Ñ˛õyÈÙÈ!˛ô!¢õyÓ˚ õ Ï̂ì˛y

Úˆfl ¨̨£Ó˚*!˛ôí# õ!£úyÛ Ï̂îÓ˚ Ñ˛y Ï̂äÈ ÷ Ï̂ò Ï̂äÈò Ñ˛ì˛ Ü“ñ

ì˛yÓ˚ ˛ôÓ˚ Óv ¸̨ £ Ï̂Î˚ xyÓ˚Á Ü“ ˆãyÜyv ¸̨ Ñ˛ Ï̂Ó˚ ~ Ï̂ò

!úÖ Ï̂ì˛ úyÜ Ï̂úòñ Ì%!v ¸̨ñ Óú Ï̂ì˛ úyÜ Ï̂úò !ü÷ÈÙÈ˛ô!eÑ˛yÓ˚ ˛ôyì˛yÎ˚ñ !ò Ï̂ãÓ˚

ˆúÖy Ó£ẑ ÏÎ˚–

ˆÑ˛õò ˆ¢ ÓúyÓ˚ ïÓ˚ò⁄ ì˛yÓ˚ ~Ñ˛›%̨  ÷ Ï̂ò !ò£z Á£z ÚÓ%k%̨ Ó˚ Óy˛ôÛ Ü Ï̂“Ó˚

˛ô Ï̂Ó˚Ó˚ xÇü ˆÌ Ï̂Ñ˛£zÈÙÙÙÈ

ÚÓ%k%̨ Ó˚ Óy Į̈̂ ôÓ˚ ˆ«˛ Ï̂ì˛ ïyò ˆ˛ô Ï̂Ñ˛ Ï̂äÈñ xyÓ˚ î Ï̂úÈÙÈî Ï̂ú ÓyÓ%£z ~ Ï̂¢ ˆ¢£z

ïyò ˆÖ Ï̂Î˚ ˆö˛ú Ï̂äÈ– Ó%k%̨ Ó˚ Óy˛ô ‡˛Ñ˛‡˛!Ñ˛ Óy!ò Ï̂Î˚ ì˛y£z !î Ï̂Î˚ ÓyÓ%£z ì˛yv ¸̨y Ï̂ì˛

ÎyÎ˚– !Ñ˛ls˛ ‡˛Ñ˛‡˛!Ñ˛Ó˚ ü∑ ÷ Ï̂òÁ ÓyÓ%£z ˛ôyúyÎ˚ òy– ì˛Öò ˆ¢ ˆÓ˚̂ ÏÜ Ï̂õ Ï̂Ü

Óú Ï̂úñ ÚˆÓ›˛yÓ˚yÊ ~ÓyÓ˚ Î!î ïÓ˚̂ Ïì˛ ˛ôy!Ó˚ñ ì˛y £ Ï̂ú £z§!v ¸̨ÈÙÈ!õ!v ¸̨ÈÙÈ!Ñ•̨ !v ¸̨ÈÙÈÓ§yïò

ˆî!Ö Ï̂Î˚ ˆîÓÊ...Û

ÓyÇúy Ü Ï̂îƒÓ̊ ~õò â˛õÍÑ˛yÓ̊ Ñ˛ÌƒÓ̊*˛ôñ Ó!B˛õâ˛w Ñ˛!Ìì˛ Ú≤Ãâ˛!úì˛ ¶˛y°ÏyÛÈÙÈÓ̊

~õò ˆ¢yòyÈÙÈÓ˚Çñ v ẑ̨ Į̈ ôw!Ñ˛ Ï̂üyÓ˚ xy!Ó‹ÒyÓ˚ Ñ˛ Ï̂Ó˚ ˆö˛ Ï̂ú Ï̂äÈò 1910 ¢y Ï̂úñ

ì§̨ yÓ˚ ¢Ó Ï̂â˛ Ï̂Î˚ !ÓÖƒyì˛ñ ¢Ó Ï̂â˛ Ï̂Î˚ ¢yÌ≈Ñ˛ ˆäÈy›˛ Ï̂îÓ˚ ã Ï̂òƒ ˆúÖy Ú›%̨ ò›%̨ !òÓ˚

Ó£zÛÈ Ï̂Î˚– ˆ¢ Ó£ẑ ÏÎ˚Ó˚ ≤Ã!ì˛ ˛ôyì˛yÎ˚ ≤Ã!ì˛ Ü Ï̂“Ó˚ üÓ˚#Ó˚#ÙÈ¶˛y°ÏyÎ˚ ~õò ¢≤Ã!ì˛¶˛

¢£ãì˛y– xyÓ˚ ˆ¢£z ¢ Ï̂D ã!v ¸̨̂ ÏÎ˚ xy Ï̂äÈ v ẑ̨ Į̈ ôw!Ñ˛ Ï̂üy Ï̂Ó˚Ó˚ x˛ôÓ˚*˛ô ¢Ó˚¢

Ñ˛Ìò¶˛!D– 100 ÓäÈÓ˚ £ Ï̂Î˚ ˆÜúñ ~ ¶˛y°ÏyÎ˚ õ Ï̂ã xy Ï̂äÈ Óyày!úñ ˆäÈy›˛Ó˚y

ˆì˛y Ó Ï̂›˛£zñ Óv ¸̨̂ ÏîÓ˚Áñ ì˛yÓ˚ xòy!Óú õyï%̂ ÏÎ≈ õü=ú òy £ Ï̂Î˚ v z̨̨ ôyÎ˚ ˆò£z–

!ÓK˛yò Ï̂úÖÑ˛ v ẑ̨ Į̈ ôw!Ñ˛ Ï̂üyÓ˚
!ì˛!ò xyõyˆÏîÓ̊ Ñ˛yˆÏäÈ ›%˛ò›%˛!òÓ˚ Ó£z xyÓ˚ ˆäÈ Ï̂ú Ï̂îÓ˚ Ó˚yõyÎ˚̂ ÏíÓ˚ ˆúÖÑ˛ £ˆÏÎ̊£z ÌyÑ˛ˆÏÓò– ì§˛yÓ̊ ˆîv˛¸ˆÏüy ÓäÈÓ̊ ˛ô)!ì≈˛Ó̊

~£z ¢õˆÏÎ̊ xˆÏòÑ˛ ï)˛ôï%ˆÏòyñ ö%˛úõyúy ˛ôv˛¸ˆÏÓ ì§˛yÓ̊ Á˛ôÓ̊ñ !Ñ˛ls˛ ~£z Ú !ü÷ ¢y!£!ì˛ƒÑ˛Û ˆÎ Ó ·˛yˆÏ[˛Ó̊ ¢,!‹TÓ̊£¢ƒ xyÓ̊

ã#ÓãÜˆÏì˛Ó̊ !ÓÓì≈˛ò !òˆÏÎ̊Á !úÖˆÏäÈòñ ˆ¢›˛y !ÓˆÏü°Ï Ñ˛yÓ̊Á õˆÏò ˛ôv˛¸ˆÏÓ òy– v˛zˆÏ˛ôw!Ñ˛ˆÏüyˆÏÓ̊Ó̊ !ÓK˛yò !òˆÏÎ̊

x˛ôÓ̊*˛ô ˆúÖy=ˆÏúy xÓˆÏ£úyÓ̊ õˆÏïƒ xyõyˆÏîÓ̊ õòòÈñ xyõyˆÏîÓ̊ ¢y!£ì˛ƒ ¶˛yÓòyÓ̊ x¢¡ô)í≈ì˛y›˛y£z ïÓ̊y

˛ô Ï̂v ¸̨ÈÙÙÙÈ!úÖ Ï̂äÈò ¢%Ó ì˛ ˛ôyú–

Ú›%̨ ò›%̨ !òÓ˚ Ó£zÛ !ò Ï̂Î˚ ~ì˛›˛y v z̨Fä¥Èy Ï̂¢Ó˚ Ñ˛yÓ˚í

£ú ~£z Ó£z ≤ÃÑ˛y Ï̂üÓ ̊ÓäÈÓ ̊â˛y Ï̂ÓÑ̊˛ ˛ô Ï̂Ó ̊1914ÈÙÈÎ˚

≤ÃõÌ ˆâ˛Ôï%Ó˚# õüy£zÓ˚y Ú¢Ó%ã ˛ôeÛ ≤ÃÑ˛yü Ñ˛Ó˚̂ ÏÓò

~ÓÇ â˛!úì˛ Üîƒ Ï̂Ñ˛ ¢y!£!ì˛ƒÑ˛ ¶˛y°ÏyÓ˚ õÎ≈yîyÎ˚

≤Ã!ì˛¤˛y Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ ˆì˛ Ï̂v ¸̨ÈÙÈö%§̨ Ï̂v ¸̨ úyÜ Ï̂Óò– Ó˚Ó#wòyÌ

¢£ xˆÏòÑ˛ ˆúÖÑ˛ ˛ô%ˆÏÓ˚y˛ô%!Ó˚ ˆòˆÏõ xy¢ˆÏÓò

¢yï%ÈÙÈÜ Ï̂îƒÓ˚ xy¢ò ˆÌ Ï̂Ñ˛– ì˛ Ï̂Ó !Ñ˛ òyñ !ì˛!ò

ˆì˛y Ú!ü÷¢y!£!ì˛ƒÑ˛Ûñ ì˛y£z !ü÷ˆÏì˛y°Ï ~£z

ÜîƒÑ˛yˆ ÏÓ ˚Ó ˚ òyõ›˛y v˛ zˆ ÏÕ ‘ !Öì˛ £ˆ ÏÓ òy

˛ôÓ˚Óì˛#≈Ñ˛y Ï̂úÓ˚ ÓyÇúy Ü Ï̂îƒÓ˚ !Óî?˛ £z!ì˛£y Ï̂¢–

Ñ˛ˆÏúãÈÙÈ£zv˛z!ò¶˛y!¢≈!›˛Ó˚ !v˛!@˘Ã ˆ˛ôˆÏì˛ ÓyÇúy

¢y!£ˆ Ïì˛ƒÓ ˚ ä ÈyeÈÙ Èä È ye#ˆ ÏîÓ ˚ ~Ñ˛ ˛ôyì˛yÁ

v ẑ̨ Į̈ ôw!Ñ˛ Ï̂üyÓ˚ ˛ôv ¸̨yÓ˚ îÓ˚Ñ˛yÓ˚ ˛ôv ¸̨̂ ÏÓ òy–

ˆ¢ îÓ˚Ñ˛yÓ˚ ˛ôv˛¸%Ñ˛ xyÓ˚ òy£z Óy ˛ôv˛¸%Ñ˛ñ

v ẑ̨ Į̈ ôw!Ñ˛ Ï̂üyÓ˚ ¢õ Ï̂Î˚Ó˚ ˆÌ Ï̂Ñ˛ ~!Ü Ï̂Î˚ !äÈ Ï̂úò–

ˆ¢ ˆÑ˛Óú ¶˛y°ÏyÓ˚ ˆ«˛ Ï̂e òÎ˚ñ ì§̨ yÓ˚ ã#Óò Á

Ñ˛#!ì≈̨ Ó˚ !Ó!â˛e ˛ôÎ≈yÎ˚= Ï̂úy Ï̂ì˛ ì˛y ÓyÓ˚ ÓyÓ˚ ≤Ãõy!íì˛– Ú›%̨ ò›%̨ !òÓ˚ Ó£zÛ ì§̨ yÓ˚

fl ∫̨“yÎ%̊ ã#Ó Ï̂òÓ˚ ˆü°Ï !î Ï̂Ñ˛ñ õ,ì%̨ ƒÓ˚ õye ˛ô§yâ˛ ÓäÈÓ˚ xy Ï̂Ü ≤ÃÑ˛y!üì˛– ì§̨ yÓ˚

ˆ¢Ó˚y Ñ˛#!ì≈̨ = Ï̂úyÓ˚ ~Ñ˛›˛y xÓüƒ ì˛ÖòÁ Óy!Ñ˛– ˆ¢›˛y £ú ~Ó˚ ÓäÈÓ˚ !ì˛ Ï̂òÑ˛

˛ôˆÏÓ˚ñ 1913ÈÙÈ ˆì˛ Ú¢ˆÏ®üÛ ˛ô!eÑ˛y ≤ÃÑ˛yü– ÓyÇúy !ü÷ÈÙÈ˛ô!eÑ˛y xyÓ˚

!ü÷¢y!£ Ï̂ì˛ƒ ~õò ¢%!îò ì˛yÓ˚ xy Ï̂Üñ ~õòÑ˛# ˛ô Ï̂Ó˚Á xy Ï̂¢!ò– ~ ¢Ó

!òˆÏÎ˚ Ñ˛ÌyÈÙÈ!Óhfl˛yÓ˚ ~ÖyˆÏò !üˆÏÓÓ˚ Ü#ì˛ £ˆÏÎ˚ ÎyˆÏÓ– xyõÓ˚y ÓÓ˚Ç

v ẑ̨ Į̈ ôw!Ñ˛ Ï̂üy Ï̂Ó˚Ó˚ £ Ï̂Î˚ Á‡˛yÓ˚ ˛ôÓ≈= Ï̂úy Ï̂Ñ˛ ú«˛ Ñ˛!Ó˚–

2

˛ô)Ó≈Ó Ï̂DÓ˚ õÎ˚õò!¢Ç£ ˆãúyÓ˚ õ÷Î˚y S~Öò ÓyÇúy Ï̂î Ï̂üÓ˚ !Ñ˛ Ï̂üyÓ˚ÜO

ˆãúyÎ˚V @˘ÃyˆÏõ v ẑ̨ Ï˛ôw!Ñ˛ˆÏüyˆÏÓ˚Ó˚ ˆäÈy›˛ˆÏÓúy ˆÑ˛ˆÏ›˛ˆÏäÈ Ó ·˛˛ô%e òˆÏîÓ˚ ì˛#ˆÏÓ˚

Ó Ï̂òÈÙÈõy Ï̂‡˛ á%̂ ÏÓ˚ ˆÓ!v ¸̨̂ ÏÎ˚ñ Ó§y!ü Óy!ã Ï̂Î˚ñ ˛ô%Ñ%̨ Ï̂Ó˚ õyäÈ ï Ï̂Ó˚– ˆúyÑ˛Ñ˛Ìyñ

˛ô%Ó˚yíÑ˛Ìyñ Ü#!ì˛Ñ˛yñ ÎyeyÓ˚ ˆîüã ¢Çfl ,̨Ò!ì˛Ó˚ Ü¶˛#ˆÏÓ˚ õü=ú ˆÌˆÏÑ˛– !òˆÏã

!ò Ï̂ã ˆÓ£yúyÈÈÙÈõ,îD !ü Ï̂Ö– xòƒ !î Ï̂Ñ˛ ~Ñ˛›˛y xyúyîy õò ˜ì˛!Ó˚ £!FäÈú

ˆãúyfl %̨Ò Ï̂úÓ˚ Ó y·˛ ˆ£v˛õyfi›˛yÓ˚ Ó˚ì˛òõ!í = Ï̂ÆÓ˚ ¢y!ß¨̂ Ïïƒ– ˛ôy‡˛ƒ !Ó°Ï̂ ÏÎ˚

!ÓK˛yò xyÓ˚ x Ï̂B˛Ó˚ ≤Ã!ì˛ ›˛y Ï̂ò– ˆ¢ õò xı˛ ¢Çfl˛ÒyÓ˚!Ó Ï̂Ó˚yï# õò– ˆ¢ õò

fl˛øÓ̊ˆÏí
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ãÜÍÈÙÈã#Óò ¢¡ô Ï̂Ñ≈̨  x!òÉ Ï̂ü°Ï ˆÑ˛Ôì%̨ £ú# õò–

v ẑ̨ Į̈ ôw!Ñ˛ Ï̂üy Ï̂Ó˚Ó˚ ≤ÃÌ Ï̂õ òyõ !äÈú Ñ˛yõîyÓ˚Oò– ì§̨ yÓ˚ ÓyÓy Ñ˛yú#òyÌ

Óẙ Ï̂ÎÓ̊ ̊Ñ˛yäÈ ˆÌ Ï̂Ñ˛ ì§̨ y Ï̂Ñ˛ î_Ñ˛ ˆòò K˛y!ì˛ÈÙÈ¢¡ô!Ñ≈̨ ì˛ îyîyñ x˛ô%eÑ˛ ã!õîyÓ˚

£!Ó˚!Ñ˛ Ï̂üyÓ˚ Ó˚yÎ˚̂ Ïâ˛Ôï%Ó˚#ñ xyÓ˚ !ò Ï̂ãÓ˚ òy Ï̂õÓ˚ ¢y Ï̂Ì !õ!ú Ï̂Î˚ òì%̨ ò òyõ ˆîò

Úv ẑ̨ Į̈ ôw!Ñ˛ Ï̂üyÓÛ̊–

ïòÓyò Á ≤Ã!ì˛˛ô!_üyú#ñ ¢%ì˛Ó˚yÇ ˆ¢£z ¢)ˆÏe @˘ÃyˆÏõÓ˚ Ó˚«˛íü#ú

!£®%¢õyˆÏãÓ˚ ˆòì˛y £!Ó˚!Ñ˛ˆÏüyˆÏÓ˚Ó˚ ~Ñ˛yhs˛ ˆfl˛¨ˆÏ£Ó˚ !üÖy!›˛ £ˆÏÎ˚Á ì˛y£z

äÈyeÓÎ˚̂ Ï¢£z ì§̨ yÓ˚ ¢ Ï̂D v ẑ̨ Į̈ ôw!Ñ˛ Ï̂üy Ï̂Ó˚Ó˚ ¢Çá°Ï≈ x!òÓyÎ≈ £ Ï̂Î˚ v ẑ̨ Ï‡˛!äÈú–

~›˛y£z !ÓˆÏfl˛≥˛yÓ˚ˆÏí Ó˚*˛ôyhs˛!Ó˚ì˛ £ú ~r›˛Δy™ ˛ôÓ˚#«˛yÎ˚ ˛ôyü Ñ˛ˆÏÓ˚ Ñ˛úÑ˛yì˛yÎ˚

˛ôv˛̧ Ï̂ì˛ ~ Ï̂¢– Ó y·˛ Ï̂òì˛y myÓ̊Ñ˛yòyÌ Ü Ï̂Dy˛ôyïƒyÎ̊ Á !üÓòyÌ üyfl f̨#Ó̊ ¢Çfl˛ô Ï̂ü≈

~ Ï̂¢ !ì˛!òÁ Ó y·˛ £ Ï̂Î˚ ˆÜ Ï̂úò– ~ÓÇ !ò Ï̂ãÓ˚ ÓyÓy Ñ˛yú#òyÌ Ó˚y Ï̂Î˚Ó˚ õ,ì%̨ ƒÓ˚

˛ôÓ˚ x Ï̂üÔâ˛ÈÙÈ◊yk˛ £zì˛ƒy!îÓ˚ ïyÓ˚ !î Ï̂Î˚ ˆÜ Ï̂úò òy– ö˛ Ï̂ú £!Ó˚!Ñ˛ Ï̂üyÓ˚ ì§̨ y Ï̂Ñ˛

ì˛ƒyÜ Ñ˛Ó˚yÓ˚ !¢k˛yhs˛ !ò Ï̂úò– ˆü°Ï ˛ôÎ≈hs˛ xÓüƒ ˛ôyúÑ˛ÈÙÈõy Ï̂Î˚Ó˚ £hfl˛ Ï̂«˛ Į̈̂ ô

ˆ¢ !¢k˛yhs˛ Ñ˛yÎ≈Ñ˛Ó˚# £Î˚!ò– !Ñ˛ls˛ v ẑ̨ Į̈ ôw!Ñ˛ Ï̂üyÓ˚ ~Ó˚ ˛ôÓ˚ £!Ó˚!Ñ˛ Ï̂üy Ï̂Ó˚Ó˚

õ,ì%̨ ƒÓ˚ ˛ô Ï̂Ó˚Á !£®%õ Ï̂ì˛ ◊yk˛ Ñ˛ Ï̂Ó˚ò !ò– ì˛y Ï̂ì˛ ≤Ãâ˛u˛ G˛Py›˛ ˆ˛ôyÎ˚y Ï̂ì˛

£ Ï̂Î˚̂ ÏäÈñ !Ñ˛ls˛ ˛ô%òÓ˚yÎ˚ !£®% xyâ˛yÓ˚¢Ó≈fl ∫̨ì˛yÎ˚ !ö˛ Ï̂Ó˚ Îyò!ò–

Ñ˛úÑ˛yì˛yÎ˚ Ó y·˛ ˆõˆÏ¢ ÌyÑ˛yÑ˛yú#ò ì§˛yÓ˚ ¢£Óy¢# !äÈˆÏúò !¢!›˛

Ñ˛ Ï̂ú!ã Ï̂Î˚›˛ fl %̨Ò Ï̂úÓ˚ !ü«˛Ñ˛ ≤Ãõîyâ˛Ó˚í ˆ¢ò– !ü÷¢y!£ Ï̂ì˛ƒÓ˚ ã Ï̂òƒ ~£z

Î%ÓÑ˛ xy«˛!Ó˚Ñ˛ x Ï̂Ì≈ ü!£î £ Ï̂Î˚̂ ÏäÈò– ÓyÇúy ¢y!£ Ï̂ì˛ƒ ~§Ó˚ òyõ ˆ¢yòyÓ˚

x«˛ Ï̂Ó˚ !ú!Öì˛ £ÁÎ˚y v z̨!â˛ì˛ !äÈú– Ú¢ÖyÛ òy Ï̂õ !ü÷ÙÈ˛ô!eÑ˛y ≤ÃÑ˛yü Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛

!Ü Ï̂Î˚ !ì˛!ò ¢Ó≈fl ∫̨yhs˛ £ Ï̂Î˚!äÈ Ï̂úò– õy£ẑ ÏòÓ˚ ˆÓ!üÓ˚ ¶˛yÜ Ú¢ÖyÛÈÙÈÓ˚ ã Ï̂òƒ

ÖÓâ̊˛ Ñ˛ Ï̂Ó ̊xï≈y£y Ï̂Ó ̊xòy£y Ï̂Ó ̊Ñ˛y!›˛ Ï̂Î˚̂ ÏäÈò– ö˛úfl ∫̨Ó*̊˛ôñ x!â˛ Ï̂Ó£̊z ˆÓẙÜye´yhs˛

£ˆÏÎ˚ ¢yì˛yü ÓäÈÓ˚ ÓÎ˚ˆÏ¢£z ã#Óòyhs˛– ~£z ≤Ãõîyâ˛Ó˚ˆÏíÓ˚ ¢y!ß¨ˆÏïƒ£z

v ẑ̨ Į̈ ôw!Ñ˛ Ï̂üy Ï̂Ó˚Ó˚ Ú!ü÷¢y!£!ì˛ƒÑ˛Û !òÎ˚!ì˛ !ò!î≈‹T £ Ï̂Î˚ !Ü Ï̂Î˚!äÈú– Ú¢ÖyÛ

òyˆÏõ !ü÷ÈÙÈ˛ô!eÑ˛y ≤ÃÑ˛yˆÏü ≤Ãõîyâ˛Ó˚ˆÏíÓ˚ ¢£ˆÏÎyÜ# £ˆÏÎ˚ !ì˛!òÁ ì˛yˆÏì˛

!úÖ Ï̂ì˛ ÷Ó˚& Ñ˛ Ï̂Ó˚ò–

v ẑ̨ Į̈ ôw!Ñ˛ Ï̂üy Ï̂Ó˚Ó˚ ≤ÃÌõ ˆúÖy!›˛ !äÈú õy!äÈ !Ó°ÏÎ˚Ñ˛ ~Ñ˛›˛y !òÓı˛ñ òyõÁ

Úõy!äÈÛ– Ú¢ÖyÛÈÙÈÓ˚ ≤ÃÌõ ¢ÇÖƒy ˆÓˆÏÓ˚yÎ˚ 1883ÈÙÈÓ˚ ãyò%Î˚y!Ó˚ õyˆÏ¢–

ˆö˛Ó &Î˚y!Ó˚̂ Ïì˛ !mì˛#Î˚ ¢ÇÖƒyÎ˚ ~›˛y ≤ÃÑ˛y!üì˛ £Î˚– v ẑ̨ Į̈ ôw!Ñ˛ Ï̂üy Ï̂Ó˚Ó˚ ≤ÃÌõ

!î Ï̂Ñ˛Ó ̊ˆúÖyÎñ̊ !Ó Ï̂ü°Ï Ñ˛ Ï̂Ó ̊ãls˛ÈÙÈãy Ï̂òyÎẙÓ ̊Ñ˛#›˛ÈÙÈ˛ôì˛D !ò Ï̂Î ̊ˆúÖy= Ï̂úy Ï̂ì˛

ì˛ Ï̂ÌƒÓ˚ ¢ Ï̂D ã%̂ Ïv˛̧ ˆÎì˛ ˆîüÈÙÈ!Ó Ï̂î Ï̂üÓ˚ òyòyò Ñ˛y!£!òñ ˆúyÑ˛Ñ˛Ìyñ ≤Ãâ˛!úì˛

Óy ˆúyÑ˛õ%̂ ÏÖ ˆüyòy Ü“– ˛ôÓ˚Óì˛#≈Ñ˛y Ï̂ú ~£z Ü“ÈÙÈxÇü xyúyîy £ Ï̂Î˚ !Ü Ï̂Î˚

ãß√ !î Ï̂Î˚̂ ÏäÈ ì§̨ yÓ˚ Ú›%̨ ò›%̨ !òÓ˚ Ó£zÛ ¢£ xòƒyòƒ x¢yïyÓ˚í Ü“= Ï̂úy– ~£z

˛ôÎ≈y Ï̂Î˚ ˆúÖy Ú!üÎ˚y Ï̂úÓ˚ Ü“ÛÈÙÈ~Ó˚ õ Ï̂ïƒ ›%̨ ò›%̨ !òÓ˚ Ó£ẑ ÏÎ˚Ó˚ Ñ˛ Ï̂Î˚Ñ˛!›˛ Ü Ï̂“Ó˚

›%̨ Ñ˛ Ï̂Ó˚y ›%̨ Ñ˛ Ï̂Ó˚y xy¶˛y¢Á ˛ôyÁÎ˚y ÎyÎ˚–

Ú¢ÖyÛ ≤ÃÑ˛y Ï̂üÓ̊ xyv˛̧y£z ÓäÈ̂ ÏÓ̊Ó̊ õ Ï̂ïƒ ≤Ãõîyâ˛Ó̊ Ï̂íÓ̊ õ,ì%̨ ƒ £Î̊– ˛ô!eÑ˛y!›˛ Ï̂Ñ˛

xyÓ˚Á !Ñ˛ä%È!îò â˛y!ú Ï̂Î˚ !ò Ï̂Î˚ Îyò !üÓòyÌ üyfl˛f# Á òÓÑ,̨ °å ¶˛Ryâ˛yÎ≈–

v ẑ̨ Į̈ ôw!Ñ˛ Ï̂üyÓ˚ ïyÓ˚yÓy!£Ñ˛¶˛y Ï̂Ó ì˛y Ï̂ì˛ !ú Ï̂Ö ˆÜ Ï̂äÈò– ~£z ¢õhfl˛ ˆúÖyÓ˚

õïƒ !î Ï̂Î˚ !ì˛!ò !ò Ï̂ãÓ˚ xò%¢!ı˛Í¢% õò!›˛ Ï̂Ñ˛ !ü÷ Ï̂îÓ˚ õ Ï̂ïƒ â˛y!Ó˚̂ ÏÎ˚ ˆîÓyÓ˚

ˆâ˛‹Ty Ñ˛ˆÏÓ˚ˆÏäÈò– ÷ï% ì˛y£z òÎ˚ñ ¢Ñ˛ú Ü!u˛Ók˛ì˛y Á ¢Çfl˛ÒyÓ˚ ˆÌˆÏÑ˛

!ü÷ÈÙÈõò Ï̂Ñ˛ õ%!_´Ó˚ xy Ï̂úyÎ˚ !ÓÑ˛!üì Ñ˛ Ï̂Ó˚ ì%̨ ú Ï̂ì˛ ˆâ˛ Ï̂Î˚̂ ÏäÈò– !ÓŸªãÜÍ

¢¡ô Ï̂Ñ≈̨  ˆÎÖy Ï̂ò Îy !Ñ˛ä%È ˆ˛ô Ï̂Î˚̂ ÏäÈòÈÙÈ˛ô Ï̂v ¸̨̂ ÏäÈò ¢õhfl˛£z òyòyò õãyîyÓ˚

xò%°ÏD ¢£ !ü÷õ Ï̂òÓ˚ v z̨̨ ô Ï̂ÎyÜ# Ñ˛ Ï̂Ó˚ ≤ÃÑ˛yü Ñ˛ Ï̂Ó˚̂ ÏäÈò– ˆäÈy›˛ Ï̂îÓ˚ ã Ï̂òƒ

ˆúÖy ~ÓÇ ¶˛yÓy ì§̨ yÓ˚ ì˛Öò ~Ñ˛õye Ó ì˛– Ú¢ÖyÛ Óı˛ £ Ï̂Î˚ ÎyÓyÓ˚ ˛ô Ï̂Ó˚

Ú¢yÌ#Ûñ Ú¢Öy Á ¢yÌ#Ûñ Ú≤Ãî#˛ôÛñ Úõ%Ñ%̨ úÛ £zì˛ƒy!î ˛ô!eÑ˛yÎ ̊e´õyÜì˛ !ú Ï̂Ö Ï̂äÈò–

~¢Ó ˆúÖyÓ˚ !¢Ç£¶˛yÜ !ÓK˛yò!Ó°ÏˆÏÎ˚– Ñ˛# !òˆÏÎ˚ òy !úˆÏÖˆÏäÈò !ì˛!òÊ

xy Ï̂úyñ Ó̊Çñ ãúÑ˛íyñ ü∑ñ ¢Ç Ï̂Ñ˛ì˛ñ ˆÓú%òñ î)Ó̊Ó#òñ ˆãƒy!ì˛!Ó≈K˛yòñ Ó ·˛y Ï̂[˛Ó̊

¢,!‹T Ó£̊¢ƒñ ã#ÓãÜ Ï̂ì˛Ó ̊!ÓÓì≈̨ òñ ˆãyÎẙÓÈ̊ÙÈ¶§̨ y›˛yñ ï)õ Ï̂Ñ˛ì%̨ ñ õ%oyÎs f̨ñ xı˛ Ï̂îÓ˚

Ó£z˛ôv˛¸yñ ˆÓyÓyÈÙÈÑ˛yúyˆÏîÓ˚ ¶˛y°Ïy ÓƒÓ£yÓ˚ñ £yö˛ˆÏ›˛yò äÈ!Óñ ö˛ˆÏ›˛y@˘Ãy!ö˛ñ

ˆÓ˚yÜÈÙÈã#Óyí%ñ ≤Ãyâ˛ƒ Á ˛ôyÿ˛yˆÏì˛ƒÓ˚ ¢ÇÜ#ì˛!ÓK˛yò £zì˛ƒy!î !Ó!â˛e !Óhfl˛yÓ˚

ì§̨ yÓ˚ ˆúÖyÓ˚– ≤ÃyÎ˚ ≤Ã!ì˛!›˛ Ó˚â˛òy£z äÈ!Ó ¢£ äÈy˛ôy £ì˛ñ ÎyÓ˚ x!ïÑ˛yÇü£z

v ẑ̨ Į̈ ôw!Ñ˛ Ï̂üy Ï̂Ó˚Ó˚ x§yÑ˛y– ~£z ¢Ó ˆúÖyÓ˚ v z̨Í¢ õ)úì˛ £zÇ Ï̂Ó˚!ã ˛ôeÈÙÈ˛ô!eÑ˛y

Á Ó£z– õ Ï̂ò Ó˚yÖ Ï̂ì˛ £ Ï̂Ó ~£z¢Ó !Ó°Ï̂ ÏÎ˚Ó˚ x Ï̂òÑ˛= Ï̂úy£z ì˛ÖòÁ ˛ôÎ≈hs˛

ÓyÇúy ¶˛y°ÏyÎ˚ xòy Ï̂úy!â˛ì˛ xÌÓy xò!ì˛ÈÙÈxy Ï̂úy!â˛ì˛ ≤Ã¢D– v ẑ̨ Į̈ ôw!Ñ˛ Ï̂üyÓ˚

ˆäÈy›˛ Ï̂îÓ ̊¶˛yú úyÜyÓ ̊õì˛ Ñ˛ Ï̂Ó ̊Ü“FäÈ Ï̂ú ≤ÃÌõ ˆ¢¢Ó xy Ï̂úyâ˛òyÓ ̊¢)e˛ôyì˛

á!›˛ˆÏÎ˚ˆÏäÈò– Ú¢ÖyÛÈÙÈÓ˚ ˛ôyì˛yÎ˚ Ñ˛ì˛!îò xyˆÏÜ Úï)õ˛ôyòÛ òyˆÏõ ˆúÖyÎ˚

!úˆÏÖ!äÈˆÏúòÈÙÙÙÈ Úˆì˛yõy!îÜˆÏÑ˛ ¢yÓïyò Ñ˛!Ó˚Î˚y !îˆÏì˛!äÈ ˆì˛yõÓ˚y ì˛yõyÑ˛

fl˛ôü≈Á Ñ˛!Ó˚Á òyñ ì˛yõyÑ˛ !Ó°Ï–Û

~£z ¢Ó xyˆÏúyâ˛òyÎ˚ v˛zˆÏ˛ôw!Ñ˛ˆÏüyˆÏÓ˚Ó˚ ¶˛!D!›˛ Ñ˛#Ó˚Ñ˛õ ì˛y ~Ñ˛›%˛

¢Ó˚ã!õ Ï̂ò ˆîÖy ÎyÑ˛– Úï)õ Ï̂Ñ˛ì%̨ Û !òÓ Ï̂ı˛ !ú Ï̂Ö Ï̂äÈò !ì˛!òÈÙÙÙÈ ÚÎyeyÎ˚ ˆÎõò

¢Çñ xyÑ˛y Ï̂ü ˆì˛õ!ò ï)õ Ï̂Ñ˛ì%̨ – xyÑ˛y Ï̂üÓ˚ @˘Ã£ÈÙÈò«˛e= Ï̂úyÓ˚ ¢Ñ˛ Ï̂úÓ˚£z ~Ñ˛

~Ñ˛›˛y !òÎ˚!õì˛ Ñ˛yã xy Ï̂äÈó !Ñ˛ls˛ ï)õ Ï̂Ñ˛ì%̨ = Ï̂úy Ï̂Ñ˛ ˆî!Ö Ï̂ú £‡˛yÍ õ Ï̂ò

££ẑ Ïì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚ñ ˆÎ £z£y Ï̂îÓ˚ ˆÑ˛yòÁ Ó§yïy Ñ˛yã òy£z– ˆÑ˛yÌyÎ˚ ÎyÎ˚ ˆÑ˛yÌyÎ˚

Ìy Ï̂Ñ˛ ì˛y£yÓ ̊!‡˛Ñ˛ òy£zñ Öy!ú õy Ï̂G˛ õy Ï̂G˛ ~Ñ˛ ~Ñ˛ÓyÓ ̊ˆúã ˛ô!ÓÎ̊ẙ xy!¢Îẙñ

!îò Ñ˛ Ï̂Î˚Ñ˛ ì˛yõyüy ˆîÖy£zÎ˚y ÎyÎ˚–Û xyÓyÓ˚ ÚãúÑ˛íyÓ˚ Ü“Û Óú Ï̂äÈò ~

¶˛y Ï̂ÓÈÙÙÙÈ ÚˆÖyÑ˛yÓ˚ ãú Öy£zÓyÓ˚ ˆäÈy›˛ ˆÜúy¢!›˛ Ï̂ì˛ !ÓÓ˚yòÓπ£z ú«˛ ˆÑ˛y!›˛

ã Ï̂úÓ˚ xí% xy Ï̂äÈ– ì˛y£yÓ˚y !Ñ˛ ¢Ñ˛ Ï̂ú£z ~Ñ˛fl˛iyò ££ẑ Ïì˛ xy!¢Î˚y Ï̂äÈ⁄ !G˛

ì˛y£y!îÜ Ï̂Ñ˛ Ñ˛ú¢# ££ẑ Ïì˛ xy!òÎ˚y Ï̂äÈ Ó Ï̂›˛ñ Ó˚yõy â˛yÑ˛Ó˚ Ñ˛ú¢# Ï̂ì˛ Ñ˛!Ó˚Î˚y

ì˛y£y!îÜ Ï̂Ñ˛ ˛ô%Ñ%̨ Ó˚ ££ẑ Ïì˛ xy!òÎ˚y!äÈú Ó Ï̂›˛ñ !Ñ˛ls˛ ˛ô%Ñ%̨ Ï̂Ó˚ ì˛y£yÓ˚y ˆÑ˛yÌy

££ẑ Ïì˛ xy!¢ú⁄ ˆÖyÑ˛y ~£z Ñ˛Ìy ¶˛y!Ó Ï̂ì˛ Ï̂äÈ–Û

3

1895 ¢y Ï̂ú !üÓòyÌ üyfl˛f# ≤ÃÑ˛yü Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ ÷Ó˚& Ñ˛ Ï̂Ó˚ò Úõ%Ñ%̨ úÛ òy Ï̂õ

!ü÷ ˛ô!eÑ˛y– ì˛yˆÏì˛ v˛zˆÏ˛ôw!Ñ˛ˆÏüyÓ˚ !òÎ˚!õì˛ òyòy ˆúÖyÓ˚ ˛ôyüy˛ôy!ü

ÚxyÑ˛yˆÏüÓ˚ Ñ˛ÌyÛ Á Úˆ¢Ñ˛yˆÏúÓ˚ Ñ˛ÌyÛ òyˆÏõ î%!›˛ ïyÓ˚yÓy!£Ñ˛ Ó˚â˛òy

!ú Ï̂Ö!äÈ Ï̂úò– ÚxyÑ˛y Ï̂üÓ˚ Ñ˛ÌyÛÈÙÈÓ˚ ÷Ó˚&›˛y ~Ó˚Ñ˛õÈÙÙÙÈ Úxı˛Ñ˛yÓ˚ Ó˚y!e Ï̂ì˛ Î!î

xyÑ˛yü ˛ô!Ó˚‹ÒyÓ˚ Ìy Ï̂Ñ˛ñ ì˛y£y ££ẑ Ïú ì˛yÓ˚y= Ï̂úy Óv ¸̨ ¢%®Ó˚ ˆîÖyÎ˚– ì˛Öò

äÈy Ï̂î Ó!¢Î˚y xyÑ˛y Ï̂üÓ˚ ˛ôy Ï̂ò ì˛yÑ˛y£zÎ˚y Ìy!Ñ˛ Ï̂ì˛ ˆÓü úy Ï̂Ü– ì˛yÓ˚y= Ï̂úy

ˆÑ˛õò !õ› ‰̨!õ›‰̨  Ñ˛ Ï̂Ó˚ñ ˆî!ÖÎ˚yäÈ⁄ î%~Ñ˛ãò £y!¢Ö%!ü ˆúyÑ˛ xy Ï̂äÈñ ì˛y£y Ï̂îÓ˚

Îì˛ £y!¢ ¢Ó ˆâ˛yÖ î%!›˛Ó˚ !¶˛ì˛ Ï̂Ó˚– ì˛yÓ˚y=!ú Ï̂Ñ˛ ˆî!Ö Ï̂ú xyõyÓ˚ ˙Ó˚*˛ô

ˆúy Ï̂Ñ˛Ó˚ ˆâ˛y Ï̂ÖÓ˚ Ñ˛Ìy õ Ï̂ò £Î˚– ˆÓyï £Î˚ñ ˆÎò xyõy Ï̂Ñ˛ ˆî!ÖÎ˚y ì˛y£y Ï̂îÓ˚

Óv˛¸£z £y!¢ ˛ôy£zÎ˚yˆÏäÈ–Û ~õò ¢Ó˚¢ ¶˛!DˆÏì˛ ~ˆÏÜyˆÏì˛ ~ˆÏÜyˆÏì˛ e´õü

!ú Ï̂Ö Ï̂äÈò !ì˛!òÈÙÙÙÈ ÚÎy£y ˆÓ˚yã á!›˛ Ï̂ì˛ Ï̂äÈñ ì˛y£yÁ x!ì˛üÎ˚ xyÿ˛Î≈– ~£z

ˆÎ xyõÓ˚y ˛ô,!ÌÓ#Ó˚ !˛ô Ï̂‡˛ â˛!v ¸̨Î˚y á%Ó˚̨ ôyÑ˛ Öy£ẑ Ïì˛ Öy£ẑ Ïì˛ ü)̂ Ïòƒ ä%È!›˛Î˚y

â˛!úÎ˚y!äÈ˛ñ Ó!ú Ï̂ì˛ ˆÜ Ï̂ú ~›˛y£z !Ñ˛ ~Ñ˛›˛y Ñ˛õ xyÿ˛ Ï̂Î≈Ó˚ Óƒy˛ôyÓ˚⁄ xyõy Ï̂îÓ˚

˛ô,!ÌÓ# á%!Ó˚̂ Ïì˛ á%!Ó˚̂ Ïì˛ ÓÍ¢ Ï̂Ó˚ ~Ñ˛ÓyÓ˚ ¢)̂ ÏÎ≈Ó˚ â˛y!Ó˚!îÑ˛ ˆÓv ¸̨y£zÎ˚y xy£ẑ Ï¢–
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¢)Î≈›˛y Î!î ~Ñ˛ ãyÎ˚ÜyÎ˚ !fl˛iÓ˚ ££zÎ˚y Ó!¢Î˚y Ìy!Ñ˛ì˛ñ xyÓ˚ ˛ô,!ÌÓ# ì˛y£yÓ˚

â˛y!Ó˚!î Ï̂Ñ˛ á%!Ó˚ì˛ñ ì˛ Ï̂Ó ˛ô,!ÌÓ#Ó˚ ˛ô!Ó˚◊õ ~Ñ˛›%̨  Ñ˛õ ££zì˛– !Ñ˛ls˛ ~ ãÜ Ï̂ì˛

Ñ˛y£yÓ˚Á !fl˛iÓ˚ ££zÎ˚y Ó!¢Î˚y Ìy!Ñ˛ÓyÓ˚ ˝Ñ%̨ õ òy£z– ¢%ì˛Ó˚yÇ ¢)Î≈Á ˛ô,!ÌÓ# Ï̂Ñ˛

ú£zÎẙ !ò Ï̂ã á%!Ó˚̂ Ïì˛ á%!Ó˚̂ Ïì˛ xyÑ˛y Ï̂üÓ˚ ~Ñ˛!îÑ˛ ˛ôy Ï̂ò ä%È!›˛Î˚y â˛!úÎ˚y Ï̂äÈ–Û ~£z

≤ÃÓ Ï̂ı˛ xyÑ˛y Ï̂üÓ˚ @˘Ã£ñ ì˛yÓ˚yñ äÈyÎ˚y˛ôÌñ ï%õ Ï̂Ñ˛ì%̨  ~ÓÇ xyÓ˚Á xãfl Ą̀ ≤Ã¢D

!òˆÏÎ˚ !£®%˛ô%Ó˚yí Á õ£yÑ˛yÓƒñ !@˘ÃÑ˛ ˛ô%Ó˚yˆÏíÓ˚ ÜˆÏ“Ó˚ xò%°ÏD ¢£

xyÑ˛yüÓ˚£ Ï̂¢ƒÓ˚ ˆÎ õ Ï̂òyÓ˚õ ˜ÓK˛y!òÑ˛ xy Ï̂úyâ˛òy Ñ˛ Ï̂Ó˚̂ ÏäÈò ì˛y ÓD¶˛y°ÏyÎ˚

xy Ï̂Ü xyÓ˚ £Î˚!ò– ≤ÃÓı˛!›˛ ˆü°Ï £ Ï̂Î˚̂ ÏäÈ ~£z ¶˛y Ï̂ÓÈÙÙÙÈ

Ú!ã!ò¢ ££ẑ Ïì˛ xy Ï̂úy xy!¢Î˚y xyõy Ï̂îÓ˚ â˛ Ï̂«˛ ˛ô!v ¸̨̂ Ïú£zñ xyõÓ˚y ˆ¢£z

!ã!ò¢ ˆî!Ö Ï̂ì˛ ˛ôy£z–...~Öò Ñ˛Ìy £ Ï̂FäÈ ~£z ˆÎñ ~Ñ˛›˛y !ã!ò¢ ££ẑ Ïì˛

xy Ï̂úy Óy!£Ó˚ £Î˚ñ ì˛yÓ˚̨ ôÓ˚ Öy!òÑ˛ ˛ôÌ â˛!úÎ˚yñ ˆ¢£z xy Ï̂úy xyõy Ï̂îÓ˚ â˛ Ï̂«˛

˛ô Ï̂v ¸̨ó ~£zÓ˚*˛ô Ñ˛!Ó˚̂ Ïì˛ ì˛y£yÓ˚ ¢õÎ˚ úy Ï̂Ü– Îì˛ ˆÓ!ü ˛ôÌ â˛!ú Ï̂ì˛ £Î˚ñ ì˛ì˛

ˆÓ!ü ¢õÎ˚ úy Ï̂Ü–... ˛ô,!ÌÓ# ÎÖò ãß√y£zÎ˚y!äÈúñ ì˛Öò ££ẑ Ïì˛£z ˆì˛y ì˛y£yÓ˚

xy Ï̂úy â˛y!Ó˚!î Ï̂Ñ˛ ä%È!›˛Î˚y â˛!úÎ˚y Ï̂äÈ– v z̨£yÓ˚ ã Ï̂ß√Ó˚ ¢õÎ˚ ££ẑ Ïì˛ ˆÎ xy Ï̂úy

Ó̊ÁÎ̊yòy ££zÎ̊y !ÜÎ̊y!äÈúñ ì˛y£y òy ãy!ò ~ì˛ !î Ï̂ò ˆÑ˛yÌyÎ̊ !ÜÎ̊y ˆ˛ôÔ§äÈy£zÎ̊y Ï̂äÈ–

õ Ï̂ò Ñ˛Ó˚ñ ˆ¢Öy Ï̂ò Ó%!k˛õyò ã#Ó xy Ï̂äÈñ xyÓ˚ ì˛y£y Ï̂îÓ˚ ¶˛Î˚B˛Ó˚ ~Ñ˛ÈÙÈ~Ñ˛›˛y

î)Ó˚Ó#ò xy Ï̂äÈÈÙÙÙÈ ˆ¢£z î)Ó˚Ó#ò !îÎ˚y ˆÎò ˛ô,!ÌÓ#Ó˚ õyò%°Ï̂ ÏÑ˛ !‡˛Ñ˛ ~Ñ˛›˛y

õyò%̂ Ï°ÏÓ˚ õì˛ò£z Óv ¸̨ ˆîÖy ÎyÎ˚– ˆ¢ÖyòÑ˛yÓ˚ ˛ô!u˛ Ï̂ì˛Ó˚y î)Ó˚Ó#ò !îÎ˚y Ñ˛#

Ó˚Ñ˛õ ˛ô,!ÌÓ# ˆî!ÖˆÏì˛ ˛ôy£ẑ Ïì˛ˆÏäÈ⁄ ˆ¢£z ì˛y£yÓ˚ ãˆÏß√Ó˚ ¢õÎ˚ ˛ô,!ÌÓ# ˆÎõò

!äÈúñ ì˛y£yÓ˚y ì˛y£y£z ˆî!Ö Ï̂ì˛ Ï̂äÈ– ~ÖyòÑ˛yÓ˚ ~£z òîòî#ñ ˛ôy£yv˛̧ ˛ôÓ≈ì˛ñ ˆîü

@˘Ãyõñ ãy£yãñ ˆÓ˚úñ ~ÈÙÈ¢Ñ˛ Ï̂úÓ˚ !Ñ˛ä%È£z ì˛y£yÓ˚y ˆî!Ö Ï̂ì˛ Ï̂äÈ òy– ì˛y£yÓ˚y

£Î˚ì˛ ˆî!Ö Ï̂ì˛ Ï̂äÈñ ~Ñ˛›˛y ≤ÃÑ˛yu˛ ˆï§yÎ˚y Ï̂›˛ !ã!ò¢ñ xyÓ˚ ˆ¢›˛y £Î˚ì˛ ˙ ¢)̂ ÏÎ≈Ó˚

õì˛ò ï) ï) Ñ˛!Ó˚Î˚y ãμ!ú Ï̂ì˛ Ï̂äÈÊ v z̨£yÓ˚ â˛y£ẑ Ïì˛ ˆë˛Ó˚ Ñ˛y Ï̂äÈ Î!î ˆÑ˛£ ˆ¢£zÓ˚*˛ô

¶˛Î˚B˛Ó˚ î)Ó˚Ó#òÁÎ˚yúy ÌyˆÏÑ˛ñ ˆ¢ £Î˚ì˛ ˛ô,!ÌÓ#ˆÏÑ˛ £zÑ‰˛!ÌˆÏÎ˚yˆÏ¢yÓ˚¢‰ñ

≤’#!¢ Ï̂Î˚y Ï̂¢yÓ˚¢‰ £zì˛ƒy!î ãls˛ Ï̂ì˛ ˛ô!Ó˚̨ ô)í≈ Ï̂î!Ö Ï̂ÓÊ ¢)̂ ÏÎ≈ Î!î ˆì˛õò ˆÑ˛£

Ìy Ï̂Ñ˛ñ ì˛ Ï̂Ó ˆ¢ £Î˚ì˛ñ ì%̨ !õ ãúÖyÓyÓ˚ Öy£zÎ˚y x§yâ˛y£ẑ Ïì˛ Îy£zÓyÓ˚ ¢õÎ˚

ˆî!Ö Ï̂Ó ˆÎñ ì%̨ !õ ~£z ¢ Ï̂Ó Öy£ẑ Ïì˛ Ó!¢ Ï̂ì˛äÈ–Û

≤ÃÓı˛!›˛ ˆ¢£z ¢õ Ï̂Î˚ Ö%Ó£z ¢õyî,ì˛ £ Ï̂Î˚!äÈú–

Úˆ¢Ñ˛y Ï̂úÓ ̊Ñ˛ÌyÛ ≤ÃÓı˛!›˛ ̨ôÓÓ̊ì˛#≈̂ Ïì˛ Ó£z £ Ï̂Î ̊̂ Ó!Ó˚̂ ÏÎ!̊äÈú– ì˛yÓ ̊¶)̨ !õÑ˛yÎ˚

!ú Ï̂Ö!äÈ Ï̂úòÈÙÙÙÈ ÚÓyúÑ˛ÈÙÈÓy!úÑ˛y!îÜ Ï̂Ñ˛ ≤Ãyâ˛#ò Ñ˛y Ï̂úÓ ̊Ñ˛y!£ò# ÷òy£zÓyÓ ̊ãòƒ

~£z ̨ô%hfl˛Ñ˛ ̂ úÖyó !ÓK˛y Ï̂òÓ ̊Ñ˛Ìy Óúy £z£yÓ ̊v ẑ̨ Ïjüƒ ò Ï̂£– ̂ äÈ̂ Ïú!îÜ Ï̂Ñ˛ ̂ ÎÓ*̊˛ô

Ñ˛!ÓÎ̊ẙ ãy Ï̂òyÎẙ Ï̂ÓÓ̊ ̊Ü“ ÷òy£ẑ Ïú ì˛y£yÓẙ xy Ï̂õyî ̨ôyÎñ̊ ̂ ¢£zÓ*̊˛ô ¢£ã Ñ˛ÌyÎ˚

¢Ó˚ú ¶˛yˆÏÓ ~£z ˛ô%hfl˛Ñ˛Öy!ò !ú!ÖˆÏì˛ ˆâ˛‹Ty Ñ˛!Ó˚Î˚y!äÈ– ¢%ì˛Ó˚yÇ ¢Ñ˛ú Ñ˛Ìy£z

!ÓK˛y Ï̂òÓ̊ ì%̨ úyî Ï̂[˛ õy!˛ôÎ̊y Óúy ¢Ω˛Ó £Î̊ òy£zñ xyÓ̊ ì˛y£yÓ̊ xyÓüƒÑ˛Á ̂ Óyï£Î̊

òy£z–Û Ó£z!›˛ ã#ÓãÜ Ï̂ì˛Ó ̊≤Ãy Ï̃Ü!ì˛£y!¢Ñ˛ !ÓÓì≈̨ ò !ò Ï̂Î ̊̂ úÖy– ~£z !Ó°ÏÎ ̊!ò Ï̂Î˚

ÓyÇúyÎ˚ ≤ÃÌõ Ó£z– ˆ¢£z Ñ˛yÓ˚̂ Ïí ~ÓÇ !ü÷ Ï̂îÓ˚ ã Ï̂òƒ !úÖ Ï̂ì˛ !Ü Ï̂Î˚ ˆÑ˛yÌyÁ

¢Ó˚ú#Ñ˛Ó˚í £ Ï̂Î˚ ÌyÑ˛ Ï̂ì˛ ̨ôy Ï̂Ó˚ñ ~õò xyüB˛y ̂ Ì Ï̂Ñ˛ ¢yÓïyò# v ẑ̨ Į̈ ôw!Ñ˛ Ï̂üyÓ˚

£Î˚ì˛ ¶)̨ !õÑ˛yÎ˚ Á£z Ñ˛Ìy= Ï̂úy Ó Ï̂ú Ï̂äÈò– Ú¢£ã Ñ˛ÌyÎ˚ ¢Ó˚ú ¶˛y Ï̂ÓÛ !ú!Öì˛

£ Ï̂úÁ ~!›˛ !Ñ l̨s˛ ̂ õy Ï̂›˛£z ̂ äÈ̂ Ïú Ï̂¶˛yúy Ï̂òy xyõ%̂ Ïî Ü Ï̂“Ó̊ Ó£z òÎ̊– v ẑ̨ Į̈ ôw!Ñ˛ Ï̂üyÓ̊

!ò¤˛yÓ˚ ¢ Ï̂D£z !ÓK˛y Ï̂òÓ˚ ̨ ôÌ ï Ï̂Ó˚ ~!Ü Ï̂Î˚̂ ÏäÈò– ̂ úÖyÓ˚ ≤ÃÌ Ï̂õ ~ Ï̂¢ Ï̂äÈ ≤Ãyâ˛#ò

v z̨!qîÈÙÈã#Óãls˛Ó ̨̊ôyÌ%̂ ÏÓ ̊≤Ãõyí xÌ≈yÍ ö˛!¢ Ï̂úÓ ̊Ñ˛Ìy ~ÓÇ ̂ ¢£z ≤Ã¢ Ï̂D ̨ô,!ÌÓ#Ó˚

ãß√ ̂ Ì Ï̂Ñ˛ òyòy Ó˚*˛ôyhs˛ Ï̂Ó˚Ó˚ Ñ˛ÌyÁ–

Ú≤ÃÌˆÏõ ˛ô,!ÌÓ# xy=ˆÏòÓ˚ õì˛ ÜÓ˚õ !äÈúñ ˛ôˆÏÓ˚ e´ˆÏõ ‡˛y[˛y ££zÎ˚y ì˛y£yÓ˚

Óì≈̨ õyò xÓfl˛iy ˛ôy£zÎ˚y Ï̂äÈ– ~Öò ˆÎÓ˚*˛ô ã#Óãls˛ xyÓ˚ ÜyäÈ˛ôyúy ˆî!Ö Ï̂ì˛!äÈñ

Ñ˛ Ï̂Î˚Ñ˛ ú«˛ ÓÍ¢Ó˚ ˛ô)̂ ÏÓ≈ ì˛y£yÓ˚ !Ñ˛ä%È£z !äÈú òy– xyÓyÓ˚ x!ì˛ ≤Ãyâ˛#òÑ˛y Ï̂ú

˛ô,!ÌÓ# ~ Ï̂Ñ˛Óy Ï̂Ó˚£z ã#Óãls˛Ó˚ Óy Ï̂¢Ó˚ xò%̨ ôÎ%_´ !äÈú– ì˛yÓ˚̨ ôÓ˚ ˆ¢ e´ Ï̂õ

‡˛y[˛y ££zÎ̊y Ï̂äÈñ xyÓ̊ ì˛y£yÓ̊ xÓfl įyÓ̊ v z̨̨ ô Ï̂ÎyÜ# ã#Ó¢Ñ˛ú ãß√@˘Ã£í Ñ˛!Ó̊Î̊y Ï̂äÈ–Û

Ñ˛# ¶˛yˆÏÓ ˛ô,!ÌÓ#ˆÏì˛ ˛ôy£yv˛¸ÈÙÈ˛ôyÌˆÏÓ˚Ó˚ ¢,!‹T £Î˚ñ Ñ˛# ¶˛yˆÏÓ ~Ñ˛ Î%ˆÏÜÓ˚

õy!›˛ÈÙÈ˛ôyÌ Ï̂Ó˚Ó˚ Á˛ôÓ˚ òì%̨ ò Î%̂ ÏÜÓ˚ õy!›˛ÈÙÈ˛ôyÌ Ï̂Ó˚Ó˚ hfl˛Ó˚ ¢!M˛Èì˛ £Î˚ñ Ñ˛# ¶˛y Ï̂Ó

~ÓÇ ˆÑ˛yò ïÓ˚̂ ÏòÓ˚ ˛ôyÌ Ï̂Ó˚Ó˚ !òâ˛ ˆÌ Ï̂Ñ˛ ˛ôyÁÎ˚y ÎyÎ˚ !Ó!¶˛ß¨ Î%̂ ÏÜÓ˚ ã# Ï̂ÓÓ˚

üÓ˚#Ó˚ÈÙÈäÈy˛ô !Ñ˛ÇÓy ˛ôyÌ%ˆÏÓ˚ Ñ˛B˛yúñ xyÓ˚ Ñ˛# ¶˛yˆÏÓ£z Óy ¶)˛ÈÙÈì˛y!_¥Ñ˛ Óy

≤Ãyíì˛_¥!ÓîÓẙ ì˛y ˆÌ Ï̂Ñ˛ ¢õ Ï̂ÎÓ̊ ̊ïyÓí̊y Ñ˛ Ï̂Óò̊ñ ¢yõyòƒ !â˛£´ ˆÌ Ï̂Ñ˛ xò%õy Ï̂ò

Ü Ï̂v ¸̨ Ñ˛ Ï̂Ó˚ ˆì˛y Ï̂úò ˛ô%̂ ÏÓ˚y˛ô%!Ó˚ ≤Ãyí#Ó˚ xyhfl˛ üÓ˚#Ó˚– òyòyò ì˛Ìƒñ ì˛_¥ñ á›˛òy

xyÓ˚ â˛õÍÑ˛yÓ˚ v z̨̨ ôõyÓ˚ ¢õy£y Ï̂Ó˚ v ẑ̨ Į̈ ôw!Ñ˛ Ï̂üyÓ˚#Î˚ ï§y Ï̂â˛ ˆ¢¢Ó xy Ï̂úy!â˛ì˛

£ˆÏÎ˚̂ ÏäÈ– ˛ôÓ˚Óì˛#≈ ˛ôÎ≈yˆÏÎ˚ñ ≤Ãyâ˛#òì˛õ v˛z!qî Á ≤Ãyí#Ñ%˛ú ˆÌˆÏÑ˛ ˆõÓ˚&î[˛#

≤Ãyí# ~ÓÇ ¢Ó Ï̂ü Ï̂°Ï hfl˛òƒ˛ôyÎ˚#Ó˚ !ÓÑ˛y Ï̂üÓ˚ £z!ì˛Ó,_ !ú!˛ôÓk˛ Ñ˛ Ï̂Ó˚̂ ÏäÈò– ~Ó˚

õ Ï̂ïƒ v˛yÎ˚̂ Ïòy¢Ó ̊Î%̂ ÏÜÓ ̊!Óhfl˛yÓ ̊¢Ó Ï̂â˛ Ï̂Î ̊ Ï̂Ó!ü– v ẑ̨ Į̈ ôw!Ñ˛ Ï̂üyÓ ̊v˛yÎ˚̂ Ïòy¢ Ï̂ÓÓ̊˚

ÓyÇúy xÌ≈ Ñ˛ˆÏÓ˚ˆÏäÈò Ú¶˛Î˚yòÑ˛ Ñ%˛!õÓ˚Û– ~õòÑ˛# !Ó!¶˛ß¨ ïÓ˚ˆÏòÓ˚

v˛yÎ˚̂ Ïòy¢Ó=̊ Ï̂úyÓÁ̊ õy Ï̂ò !ú Ï̂Ö !î Ï̂Î˚̂ ÏäÈò ˛ôy Ï̂ü ˛ôy Ï̂ü– ˆÎõò Ó ̂ Ïr›˛y Ï̂¢yÓ¢̊

ÓyÇúyÎ ̊£ Ï̂Î˚̂ ÏäÈ ÓLÈÙÈÑ%̨ Ω˛#Óñ̊ › Δ̨y£z!¢ Ï̂Ó›̊˛˛ô¢‰ £ Ï̂Î˚̂ ÏäÈ !eü,Dyòòñ ˆfi›˛ Ï̂Üy Ï̂¢yÓ¢̊

£ Ï̂Î˚̂ ÏäÈ â˛yúÑ%̨ !õÓ˚ñ ˆ›˛ Ï̂Ó˚yv˛ƒyQy£zú xD%!ú˛ô«˛– ~ ¶˛y Ï̂Ó£z xy!îõ ˛ôy!Ö

xy!Ñ≈˛xˆÏ≤Wz!Ó˚ˆÏ:Ó˚ õyˆÏò Ñ˛ˆÏÓ˚ˆÏäÈò ˛ô%Ó˚yì˛ò ˛ôy!Öñ £zÑ˛!ÌÎ˚!ò≈ˆÏ¢Ó˚ õyˆÏò

õyäÈÈÙÈ˛ôy!Ö !Ñ˛ÇÓy £hfl˛# ãyì˛#Î˚ hfl˛òƒ˛ôyÎ˚# v˛y£zˆÏòy!Ì!Ó˚Î˚õ ¶˛Î˚yòÑ˛ ãls˛–

ïyÓ˚íy Ñ˛Ó˚y ÎyÎ˚ñ v ẑ̨ Į̈ ôw!Ñ˛ Ï̂üy Ï̂Ó˚Ó˚ ˆúÖyÓ˚ = Ï̂í Úˆ¢Ñ˛y Ï̂úÓ˚ Ñ˛ÌyÛ ˆ¢

Î%̂ ÏÜ ˆäÈy›˛ÈÙÈÓv ¸̨ ¢Ñ˛ Ï̂úÓ˚ Ñ˛y Ï̂äÈ£z Ó˚*˛ôÑ˛ÌyÓ˚ ˆÌ Ï̂Ñ˛Á xì˛ƒyÿ˛Î≈ v z̨̨ ôy Ï̂îÎ˚ Ólfl˛

£ Ï̂Î˚ v ẑ̨ Ï‡˛!äÈú– xyÓ˚Á ~Ñ˛›˛y Ñ˛Ìy õ Ï̂ò £Î˚ ~£z ≤Ã¢ Ï̂Dñ ¢%Ñ%̨ õyÓ˚ Ó˚y Ï̂Î˚Ó˚

!Ñ˛ˆÏüyÓ˚ ÓÎ˚ˆÏ¢ Úõ%Ñ%˛úÛ ˛ô!eÑ˛yÎ˚ ≤ÃÑ˛y!üì˛ ~£z Ó˚â˛òy˛ôyˆÏ‡˛Ó˚ Ü¶˛#Ó˚

ˆÓ˚Öy˛ôyˆÏì˛Ó˚ ö˛ú◊&!ì˛£z !Ñ˛ ì§˛yÓ˚ Ñ˛úˆÏõ ˜ì˛!Ó˚ ÚˆÜyõv˛¸yˆÏÌ!Ó˚Î˚yõ‰Û Óy

Ú!â˛Õ‘y Ï̂òy¢Ó˚y¢‰Û ãyì˛#Î˚ ü∑yÓ!ú⁄ xÌÓy ÓyÇúy ü Ï̂∑Ó˚ õãyîyÓ˚ !õ◊ Ï̂í

ÓyòyˆÏòy Ú£§y¢ãyÓ˚&Ûñ ÚÓÑ˛FäÈ˛ôÛ £zì˛ƒy!îÓ˚ ¢)«¯˛ ˛ôÿ˛yÍÈÙÈ≤ÃˆÏíyîòy !Ñ˛

Ú£ zÑ ‰ ˛ !Ìˆ ÏÎ ˚yˆ Ï¢yÓ ˚¢ ‰Û Óy Ú≤’#!¢ˆ ÏÎ ˚yˆ Ï¢yÓ ˚¢ ‰Û ÈÙ È~Ó ˚ Óí≈òy ÈÙÙÙ È Ú£ z£yÓ ˚

S£zÑ‰̨ !Ì Ï̂Îẙ Ï̂¢yÓ¢̊‰V ˆõÓ&̊î Ï̂[˛Ó ̊£yv˛̧ õy Ï̂äÈÓ ̊£y Ï̂v˛̧Ó ̊õì˛ò !äÈú– õyÌy Ñ%̨ !õ Ï̂ÓÓ̊˚

õì˛ò– £yì˛ ˛ôy ˆòÔÑ˛yÓ˚ î§yˆ Ïv˛ ¸Ó ˚ õì˛ò...–Û xÌÓy... Ú~ ãls˛›˛y

S≤’#!¢ Ï̂Î˚y Ï̂¢yÓ˚¢‰V xq$ì˛ !äÈú– ˆÜy¢y Į̈̂ ôÓ˚ õ%Öñ Ñ%̨ !õ Ï̂Ó˚Ó˚ î§yì˛ñ ¢y Į̈̂ ôÓ˚ Üúyñ

!ì˛!õÓ˚ v˛yòy– ˆÑ˛£ ˆÑ˛£ Ó!ú Ï̂Î˚̂ ÏäÈò ˆÎñ £z£yÓ˚ ˆâ˛£yÓ˚y ˆî!Ö Ï̂ú £‡˛yÍ õ Ï̂ò

£Î˚ñ ˆÎò ~Ñ˛›˛y ¢y Į̈̂ ôÓ˚ ÜyÎ˚ ~Ñ˛›˛y Ñ˛FäÈ˛ô Ï̂Ñ˛ Ü§y!ÌÎ˚y !î Ï̂Î˚̂ ÏäÈ–Û

ì˛ Ï̂Ó ¢Ó !Ñ˛ä%ÈÓ˚ ˛ô Ï̂Ó˚Á Úˆ¢Ñ˛y Ï̂úÓ˚Á Ñ˛ÌyÛÈÙÈÓ˚ ¢Ó Ï̂â˛ Ï̂Î˚ =Ó˚&cñ õ Ï̂ò

£Î˚ñ ˆúÖÑ˛ ~Öy Ï̂ò õ£y˛ô,!ÌÓ# ~ÓÇ Ñ˛y Ï̂úÓ˚ ˛ô!Ó˚̂ Ï≤Ã!«˛ Ï̂ì˛ õyò%̂ Ï°ÏÓ˚ ì%̨ FäÈì˛y

¢¡ô Ï̂Ñ≈̨  !ü÷ Ï̂îÓ˚ ¢ Ï̂â˛ì˛ò Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ ˆâ˛ Ï̂Î˚̂ ÏäÈò– xyã ˆÎ ˛ô,!ÌÓ#›˛y Ï̂Ñ˛ õyò%°Ï

ˆÑ˛Óúõye ì˛yÓ˚£z ≤Ã Ï̂Î˚yã Ï̂ò ˜ì˛!Ó˚ Ó Ï̂ú ¶˛y Ï̂Óñ !ò Ï̂ã Ï̂Ñ˛ ~Ó˚ xï#ŸªÓ˚ ˆ¶˛ Ï̂Ó

«˛õì˛yÜˆÏÓ≈ xı˛ £ˆÏÎ˚ ÁˆÏ‡˛ñ ˆ¢ÖyˆÏò xyÓ˚Á £yãyÓ˚Á ≤Ãyí#Ó˚ õˆÏì˛y£z ˆ¢Á

ˆÎ ~Ñ˛›˛y ¢yõ!Î˚Ñ˛ Ó%îÓ%îõyeÈÙÙÙÈ~£z ˜ÓK˛y!òÑ˛ õ£y¢ì˛ƒ ~Ñ˛ÓyÓ˚ òÎ˚ñ xhs˛ì˛

Ñ˛ Ï̂Î˚Ñ˛ÓyÓ˚ v z̨Fâ˛yÓ˚í Ñ˛ Ï̂Ó˚̂ ÏäÈò ~£z ≤ÃÓ Ï̂ı˛ÈÙÙÙÈ Ú˛ô,!ÌÓ#Ó˚ ˛ô%Ó˚yì˛ò £z!ì˛£y¢

xy Ï̂úyâ˛òy Ñ˛!Ó˚̂ Ïú xyõy Ï̂îÓ˚ x£B˛yÓ˚ ~Ñ˛›%̨  Ñ˛ Ï̂õ– î%Û!îò xy Ï̂Ü xyõÓ˚y

ˆÑ˛yÌyÎ˚ !äÈúyõñ î%Û!îò ˛ô Ï̂Ó˚ £Î˚ì˛ Óy ˆÑ˛yÌyÎ˚ Ìy!Ñ˛ÓÊ ~Ó˚̨ ôÓ˚ xyÓyÓ˚ ˆÑ˛yò

!îò £Î˚̂ Ïì˛y xyõy Ï̂îÓ ̊â˛y£ẑ Ïì˛ ˆë˛Ó ̊Ó%!k˛õyò ˆÑ˛yòÁ ãls˛ ˛ô,!ÌÓ# Ï̂ì˛ xy!¢ Ï̂Ó–
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ì˛y£yÓ˚y ˛ôyÌÓ˚ Ö%§!v ¸̨Î˚y xyõy Ï̂îÓ˚ £yv ¸̨ Óy!£Ó˚ Ñ˛!Ó˚Î˚y ì˛y£yÓ˚ ¢¡∫̂ Ïı˛ Îy£y

Ó!úˆÏÓñ ì˛y£y xyõyˆÏîÓ˚ ˛ôˆÏ«˛ ¢%Öƒy!ì˛Ó˚ !Ó°ÏÎ˚ òy ££zˆÏì˛Á ˛ôyˆÏÓ˚–

≤Ãyâ˛#òÑ˛y Ï̂úÓ ̊ãls˛Óẙ ˆÎõò ì˛y£y Ï̂îÓ ̊!â˛£´ Óẙ̊!ÖÎẙ !ÜÎẙ Ï̂äÈñ ˆ¢Ó*̊˛ô ˆ¢Ô¶˛yÜƒ

xyõy Ï̂îÓ˚ ££ẑ ÏÓ !Ñ˛ òyñ ì˛y£y£z Óy ˆÑ˛ ãy Ï̂ò–Û

4

xy Ï̂Ü£z Ó Ï̂ú!äÈñ v ẑ̨ Į̈ ôw!Ñ˛ Ï̂üy Ï̂ÓÓ̊ ̊ã#Óò ã%̂ Ïv˛̧ ˆäÈy›˛Óẙ£z !äÈú ¢Ó≈«˛ Ï̂íÓ˚

ïƒyòÈÙÈK˛yò– ì§̨ yÓ˚ ¢õhfl˛ v ẑ̨ ÏîƒyÜ Á ¶˛yÓòy xyÓ!ì≈̨ ì˛ £ì˛ ˆäÈy›˛ Ï̂îÓ˚ ˆÑ˛w

Ñ˛ˆÏÓ˚– Ó y·˛¢õyˆÏãÓ˚ ò#!ì˛ !ÓîƒyúˆÏÎ˚ ÜyˆÏòÓ˚ fl˛%Òú Ö%ˆÏú ˆäÈy›˛ˆÏîÓ˚ Üyò

!ü!Ö Ï̂Î˚̂ ÏäÈòñ Üyò !ú Ï̂Ö fl ∫̨Ó˚!ú!˛ô ¢£ äÈy!˛ô Ï̂Î˚̂ ÏäÈò Úõ%Ñ%̨ úÛ ~ÓÇ Ú¢ Ï̂®üÛ

˛ô!eÑ˛yÎ–̊ Óy!v˛̧ Ï̂ì˛ !ò Ï̂ãÓ ̊äÈÎ ̊ˆäÈ̂ Ïú Ï̂õ Ï̂Îñ̊ xy!◊ì˛ xyÓÁ̊ â˛yÓã̊ò– ¢Ñ˛ú Ï̂Ñ˛

x!ÓÓ˚ì˛ äÈ!Ó x§yÑ˛yñ Üyò ˆüÖyñ òy›˛Ñ˛ Á ¢y!£ì˛ƒâ˛â≈̨ yÓ˚ ˛ôyüy˛ôy!ü î)Ó˚!Óò

xÌÓy !Ó!¶˛ß¨ Ó˚Ñ˛õ ˜ÓK˛y!òÑ˛ Îs˛f˛ôy!ì˛ ÓƒÓ£y Ï̂Ó˚ v z̨Í¢y£ !î Ï̂Î˚ Îy Ï̂FäÈò–

ˆäÈy›˛ Ï̂îÓ˚ ˛ô!eÑ˛yÓ˚ ã Ï̂òƒ ˆÑ˛Óú !úÖ Ï̂äÈò£z òyñ ˆ¢= Ï̂úy ¢%̨ ôy‡˛ƒ Ñ˛ Ï̂Ó˚

ì%̨ úÓyÓ˚ ã Ï̂òƒ äÈ!Ó x§yÑ˛ Ï̂äÈò !ò Ï̂ã £y Ï̂ì˛– xyÓyÓ˚ x§yÑ˛ Ï̂ú£z ˆì˛y £ Ï̂Ó òyñ

ˆ¢= Ï̂úy ¢%®Ó˚ ¶˛y Ï̂Ó äÈy˛ô Ï̂ì˛Á £ Ï̂Ó– ˆ¢ã Ï̂òƒ õ%oí!ü Ï̂“Ó˚ v z̨ß¨!ì˛ !ò Ï̂Î˚

ˆ¶˛ Ï̂Ó Ï̂äÈò– 1885 ¢yú ˆÌ Ï̂Ñ˛£z !ì˛!ò ö˛ Ï̂›˛y@˘Ãy!ö˛ñ ÓœÑ˛ ˜ì˛!Ó˚ Á ˆÓ yõy£zv˛

~òúyã≈̂ Ïõ Ï̂r›˛Ó˚ Ñ˛yã ÷Ó˚& Ñ˛ Ï̂Ó˚!äÈ Ï̂úò– 1897 ¢y Ï̂ú ì§̨ yÓ˚ ˆäÈy›˛ Ï̂îÓ˚ ã Ï̂òƒ

≤ÃÌõ Ó£z ÚˆäÈ Ï̂ú Ï̂îÓ˚ Ó˚yõyÎ˚íÛ ≤ÃÑ˛y!üì˛ £ú Ó y·˛!õüò ˆ≤Ã¢ ˆÌ Ï̂Ñ˛ñ !Ñ˛ls˛

Ñ˛y Ï̂‡˛Ó˚ Óœ̂ ÏÑ˛ äÈy˛ôy ì§̨ yÓ˚ x§yÑ˛y äÈ!Ó= Ï̂úy ≤ÃyÎ˚ ò‹T £ Ï̂Î ̊ˆÜú– v ẑ̨ Į̈ ôw!Ñ˛ Ï̂üyÓ˚

î%É!Öì˛ õ Ï̂ò !Ó Ï̂îü ˆÌ Ï̂Ñ˛ Ó£z̨ ôe Á Îs˛f˛ôy!ì˛ ~ Ï̂ò !ò Ï̂ã£z Ü Ï̂Ó°Ïíy ÷Ó˚&

Ñ˛Ó˚̂ Ïúò– ~ Óƒy˛ôy Ï̂Ó˚ ì§̨ yÓ˚ !¢!k˛úy Ï̂¶˛Ó˚ Ñ˛Ìy ˆüyòy ÎyÑ˛ v ẑ̨ Į̈ ôw!Ñ˛ Ï̂üy Ï̂Ó˚Ó˚

≤Ã Į̈̂ ôÔe ¢®#˛ô Ó̊y Ï̂Î̊Ó̊ ¢¡±!ì˛ ≤ÃÑ˛y!üì˛ ~Ñ˛›˛y ≤ÃÓı˛ ˆÌ Ï̂Ñ Ę̀ÙÙÙÈ Úv ẑ̨ Į̈ ôw!Ñ˛ Ï̂üyÓ̊

xy!Ó‹,Òì˛  î%Û!›˛ !Ó°Ï̂ ÏÎ˚Ó˚ Ñ˛Ìy ~ÓyÓ˚ Óúy ÎyÑ˛– ≤Ã Ï̂¢¢ Ñ˛ƒy Ï̂õÓ˚yÓ˚ õyÓ˚ö˛ì˛

Óœ̂ ÏÑ˛Ó˚ ãòƒ ˆò Ï̂Ü!›˛¶˛ ˜ì˛!Ó˚ £Î˚– ~£z Ñ˛ƒy Ï̂õÓ˚yÎ˚ ˆú™ ~ÓÇ ˆò Ï̂Ü!›˛¶˛

ˆ≤’ Ï̂›˛Ó˚ õyG˛yõy!G˛ !‡˛Ñ˛ ˆÑ˛yò ãyÎ˚ÜyÎ˚ ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛Ó˚̂ Ïú ö˛ú ¢Ó ˆÌ Ï̂Ñ˛ ¶˛yú

˛ôyÁÎ̊y ÎyÎ̊ ˆ¢ !Ó°Ï̂ ÏÎ̊ Üy!í!ì˛Ñ˛ ¢)e!›˛ xy!Ó‹ÒyÓ̊ Ñ˛ Ï̂Ó̊!äÈ̂ Ïúò v ẑ̨ Į̈ ôw!Ñ˛ Ï̂üyÓ̊–

~ äÈyv ¸̨yÁ Ñ˛ƒy Ï̂õÓ˚yÓ˚ ˆú Ï̂™Ó˚ ˆÎ õïƒFäÈîy xÇü!›˛ñ ì˛y Ï̂Ñ˛ !Ó!¶˛ß¨ Ó˚Ñ˛ Ï̂õÓ˚

òÑ˛üyÎ˚ ~ÓÇ !Ó!¶˛ß¨ xyÑ˛yˆÏÓ˚ ˜ì˛!Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ !òˆÏú ˆ¢=ˆÏúyÓ˚ õyïƒˆÏõ

õ%oí!â˛ Ï̂eÓ ̊ˆÑ˛yò xÇ Ï̂ü Ñ˛ì˛›˛y Ñ˛y!ú ≤Ã Ï̂Îẙãò £ Ï̂Óñ ˆ¢ !Ó°ÏÎ!̊›˛ÓÁ̊ ˛ôÓ#̊«˛y

Ñ˛ Ï̂Ó˚!äÈ Ï̂úò !ì˛!ò– ˛ôyüy˛ôy!ü v%̨ Ï̂Î˚y Ï̂›˛yò ~ÓÇ ˆÓ˚!›˛r›˛ÈÙÈ~£z ˛ôk˛!ì˛= Ï̂úyÓ˚Á

xy!Ó‹Òì≈̨ y !ì˛!ò£z– ì§̨ yÓ˚ ˆõïy Á xïƒÓ¢y Ï̂Î˚Ó˚ Ñ˛yÓ˚̂ Ïí£z ˆ¢ ¢õÎ˚ £yö˛ Ï̂›˛yò

ö˛ Ï̂›˛y@˘Ãy!ö˛ ~ì˛ v z̨ß¨ì˛ £ Ï̂ì˛ ˆ˛ô Ï̂Ó˚!äÈú– 1904 ¢y Ï̂ú Ú!Ó !›˛ü ãyò≈yú xö˛

ö˛ Ï̂›˛y@˘Ãy!ö˛Û ˛ô!eÑ˛yÎ ̊ì§̨ y Ï̂Ñ˛ !ò Ï̂Î ̊~Ñ˛›˛y ˆúÖy ˆÓÓú̊– £yö˛ Ï̂›˛yò ö˛ Ï̂›˛y@˘Ãy!ö˛Ó˚

¶˛!Ó°ÏƒÍ v z̨ß¨!ì˛Ó˚ ãòƒ ˆáy!°Ïì˛ £ú v ẑ̨ Į̈ ôw!Ñ˛ Ï̂üyÓ˚ Ó˚yÎ˚̂ Ïâ˛Ôï%Ó˚# ~ÓÇ ì§̨ yÓ˚

≤ÃÓ!ì≈̨ ì˛ £zv z̨ Ó˚yÎ˚ xƒyu˛ ¢™ÈÙÈ~Ó˚ òyõ–Û

Ú£zv z̨ Ó˚yÎ˚ xƒyu˛ ¢™Û òyõ!›˛ ¢®#˛ô £Î˚ì˛ ¶%̨ ú Ñ˛ Ï̂Ó˚ v ẑ̨ ÏÕ‘Ö Ñ˛ Ï̂Ó˚̂ ÏäÈòñ

Ñ˛yÓ˚í v ẑ̨ Į̈ ôw!Ñ˛ Ï̂üyÓ˚ ~£z òy Ï̂õ ≤ÃÑ˛yüò# ≤Ã!ì˛¤˛y Ñ˛ Ï̂Ó˚ò 1910 ¢y Ï̂ú–

~Öyò ˆÌ Ï̂Ñ˛£z ≤ÃÑ˛y!üì˛ £ Ï̂Î˚!äÈú ì§̨ yÓ˚ x!ì˛ !ÓÖƒyì˛ Ú›%̨ ò›%̨ !òÓ˚ Ó£zÛ– ì˛yÓ˚

xy Ï̂Ü Ú£zv z̨ Ó˚yÎ˚ñ !Ó. ~.ñ xy!›≈̨ fi›˛Û òy Ï̂õ ÓœÑ˛ ˜ì˛!Ó˚Ó˚ ã Ï̂òƒ !ÓK˛y˛ôò !î Ï̂ì˛ò–

ˆ¢ ÎyÈÙÈ£z ˆ£yÑ˛ñ !ÓˆÏúˆÏì˛ v ẑ̨ Ï˛ôw!Ñ˛ˆÏüyˆÏÓ˚Ó˚ xy!Ó‹,Òì˛ õ%oí˛ôk˛!ì˛ fl ∫̨#Ñ,̨ !ì˛

ˆ˛ô Ï̂Î˚̂ ÏäÈ ˆã Ï̂ò v z̨Õ‘!¢ì˛ ÓÓ̊#wòyÌ 1898ÈÙÈ~ Ú¶˛yÓ˚ì˛#Û ˛ô!eÑ˛yÎ˚ ˆú Ï̂ÖòÈÙÙÙÈ

Úx Ï̂ò Ï̂Ñ˛£z £Î˚ì˛ ãy Ï̂òò òyñ £yö˛ Ï̂›˛yò !ú!˛ô ¢¡∫̂ Ïı˛ v ẑ̨ Į̈ ôwÓyÓ%Ó˚ !ò Ï̂ãÓ˚

xy!Ó‹,Òì˛ !ÓˆÏü°Ï ¢Çfl˛,Òì˛ ˛ôk˛!ì˛ !ÓúyˆÏì˛Ó˚ !ü“# ¢õyˆÏã Öƒy!ì˛úy¶˛

Ñ˛!Ó˚Î˚y Ï̂äÈ...– !ì˛!ò£z Óyàyú#Ó˚ õ Ï̂ïƒ ≤ÃÌõ !òã ˆâ˛‹TyÎ˚ £yö˛ Ï̂›˛yò !ü«˛y

Ñ˛ Ï̂Ó˚ò ~ÓÇ x“Ñ˛y Ï̂úÓ˚ õ Ï̂ïƒ£z ì˛y£yÓ˚ ¢Çfl˛ÒyÓ˚¢yï Ï̂ò Ñ,̨ ì˛Ñ˛yÎ≈ £ò–Û

~Ó˚ ˛ô Ï̂Ó˚Á v ẑ̨ Į̈ ôw!Ñ˛ Ï̂üyÓ˚ ~£z ˛ôk˛!ì˛ !ò Ï̂Î˚ Ü Ï̂Ó°Ïíy â˛y!ú Ï̂Î˚ Ï̂Ü Ï̂äÈò–

1897 ˆÌ Ï̂Ñ˛ 1912 ˛ôÎ≈hs˛ ~ !Ó°Ï̂ ÏÎ˚ ì§̨ yÓ˚ òÛ!›˛ ≤ÃÓı˛ äÈy˛ôy £ Ï̂Î˚̂ ÏäÈ

!Ó Ï̂ú Ï̂ì˛Ó˚ !ÓÖƒyì˛ !≤Ã!r›˛Ç Á ≤Ã Ï̂¢¢ !ü Ï̂“Ó˚ ãyò≈yú Ú≤Ã Ï̂¢¢ £zÎ˚yÓ˚ Ó%Ñ˛ ≠

ˆ˛ôò Ï̂Ó˚yã !˛ô Ï̂Qy!Ó˚Î˚yú xƒyò%Î˚yúÛÈÙÈ~– ~= Ï̂úy ì§̨ yÓ˚ Ü Ï̂Ó°Ïíy˛ôe– ~ÓÇ

£zÇ Ï̂Ó˚!ã Ï̂ì˛ ˆúÖy– ì˛ Ï̂Ó £yö˛ Ï̂›˛yò äÈ!Ó !Ó°Ï̂ ÏÎ˚ ì§̨ yÓ˚ ÓyÇúy !òÓı˛ ≤ÃÑ˛y!üì˛

£ˆÏÎ˚ˆÏäÈ Ó˚yõyò® â˛ˆÏRy˛ôyïƒyˆÏÎ˚Ó˚ Ú≤Ãî#˛ôÛ ˛ô!eÑ˛yÎ˚– ÓyÓyÓ˚ fl˛ø,!ì˛â˛yÓ˚íyÎ˚

¢%Ñ%̨ õyÓ˚ Ó˚yÎ˚ !ú Ï̂Ö!äÈ Ï̂úòÈÙÙÙ ÈÚÑ˛úy!ÓîƒyÓ˚ xò%ü#ú Ï̂òÓ˚ ¢ Ï̂D ¢ Ï̂D£z ì§̨ y£yÓ˚

!ÓK˛yòõ%Ö# ≤Ã!ì˛¶˛y ì§̨ y£y Ï̂Ñ˛ òyòy ¢%̂ ÏÎy Ï̂Ü òyòy !ÓK˛y Ï̂òÓ˚ â˛â≈̨ yÎ˚ !òÎ%_´

Ó˚y!Öì˛–Û ˆüyòy ÎyÎ˚ v ẑ̨ Į̈ ôw!Ñ˛ Ï̂üyÓ˚ Ó˚!àò ö˛ Ï̂›˛y ˆì˛yúyÓ˚ Ñ˛ƒy Ï̂õÓ˚y ~ÓÇ

v z̨ß¨ì˛ ÓyÇúy £Ó˚ö˛ ˜ì˛!Ó˚Ó˚ Ü Ï̂Ó°ÏíyÁ Ñ˛ Ï̂Ó˚̂ ÏäÈò– ì§̨ yÓ˚ !ò Ï̂ãÓ˚ xy!Ó‹,Òì˛

£yö˛ Ï̂›˛yò Óœ̂ ÏÑ˛ äÈy˛ôy äÈ!Ó ¢£ ÚˆäÈ Ï̂ú Ï̂îÓ˚ Ó˚yõyÎ˚íÛ ˛ô!Ó˚õy!ã≈ì˛ £ Ï̂Î˚ ˆÓÓ˚Î˚

1907 ¢y Ï̂úñ ˆÎyÜ#wòyÌ ¢Ó˚Ñ˛y Ï̂Ó˚Ó˚ Ú!¢!›˛ Ó%Ñ˛ ˆ¢y¢y£z!›˛Û ˆÌ Ï̂Ñ˛–

Ú›%̨ ò›%̨ !òÓ ̊ Ó£zÛÈÙÈ~Ó ̊ Ñ˛ÌyÎ ̊ !ö˛ Ï̂Ó ̊ xy!¢– ~£z Ó£ẑ ÏÎÓ̊ ̊ ¶˛y°Ïy v ẑ̨ Į̈ ôw

!Ñ˛ Ï̂üy Ï̂ÓÓ̊ ̊ î#á≈!î Ï̂òÓ ̊ ¶˛yÓòy Á â˛â≈̨ yÓ ̊ ö˛¢ú– xy Ï̂Ü£z Óúy £ Ï̂Î˚̂ ÏäÈ Ú¢ÖyÛ

˛ô!eÑ˛yÎ ̊ ≤ÃÑ˛y!üì˛ Ú!üÎẙ Ï̂úÓ ̊ Ü“ÛÈÙÈ~ ›%̨ ò›%̨ !òÓ ̊ Ó£zÈÙÈ~Ó ̊ ~Ñ˛y!ïÑ˛ Ü“Ó#ã

!äÈú– ~£z Ü Ï̂“Ó ̊≤ÃyÎ ̊ˆîv˛̧ îüÑ˛ ˛ô Ï̂Ó ̊Ñ˛ Ï̂ÎÑ̊˛ ÓäÈÓ ̊ï Ï̂Ó ̊Úõ%Ñ%̨ úÛÈÙÈ~ ›%̨ ò›%̨ !òÓ˚

Ó£zÈÙÈ~Ó ̊ ˆÜy›˛y ˛ô§y Ï̂â˛Ñ˛ Ü“ ≤ÃÑ˛y!üì˛ £ Ï̂Î˚̂ ÏäÈ– ≤ÃÑ˛y Ï̂üÓ ̊ ¢õÎ ̊ Ü“= Ï̂úy

¢yï%¶˛y°Ïy Ï̂ì˛£z ̂ úÖy £ Ï̂Î!̊äÈú– ~ÓÁ̊ ≤ÃyÎ ̊~Ñ˛ îüÑ˛ ̨ô Ï̂Ó ̊Ó£z!›˛ ≤ÃÑ˛y Ï̂üÓ ̊¢õÎ˚

Ü“= Ï̂úy Ï̂Ñ˛ â˛!úì˛ ÓyÇúyÎ ̊òì%̨ ò Ñ˛ Ï̂Ó ̊!ú Ï̂Ö Ï̂äÈò– ì˛yÓ ̊õy Ï̂ò Ú!üÎẙ Ï̂úÓ ̊Ü“Û

ˆÌ Ï̂Ñ˛ ›%̨ ò›%̨ !òÓ ̊ Ó£zÈÙÈ~ ˆ˛ôÔ§äÈy Ï̂ì˛ ÓäÈÓ ̊ ˛ô§!â˛ Ï̂üÑ˛ ¢õÎ ̊ !ò Ï̂Î˚̂ ÏäÈò !ì˛!ò–

SÚ¢ Ï̂®üÛÈÙÈ~ ≤ÃÑ˛y!üì˛ Ú=!˛ô Üy£zò Óyáy Óy£zòÛ ¢£ x Ï̂òÑ˛ Ü Ï̂“£z !ì˛!ò ~£z

Ó£ẑ ÏÎÓ̊ ̊ ¶˛y°Ïy ÓƒÓ£yÓ ̊ Ñ˛ Ï̂Ó˚̂ ÏäÈòV– v ẑ̨ Į̈ ôw!Ñ˛ Ï̂üy Ï̂ÓÓ̊ ̊ ˜ÓK˛y!òÑ˛ ≤ÃÓı˛= Ï̂úy

¢Ó£z ≤ÃyÎ ̊~Ó ̊õïƒÓì˛#≈ ¢õ Ï̂Î ̊ˆúÖy– ì˛y£z ¢yï% ¶˛y°Ïy£z ~£z ¢Ó ˆúÖyÓ ̊õyïƒõ

£ Ï̂Î˚̂ ÏäÈ– xyÓÁ̊ ~Ñ˛›˛y Ñ˛Ìy õ Ï̂ò £Îñ̊ Ü Ï̂“Ó ̊ˆ«˛ Ï̂e â˛!úì˛ Ü Ï̂îƒ x¢yïyÓí̊

î«˛ì˛y ˜ì˛!Ó ̊ £ Ï̂úÁñ £Î˚̂ Ïì˛y ≤ÃÓ Ï̂ı˛Ó ̊ ¶˛y°ÏyÎ ̊ ¢yï% Üîƒ ÓƒÓ£y Ï̂ÓÓ̊ ̊ ¢Çfl˛ÒyÓ˚

äÈyv˛̧ Ï̂ì˛ ̨ôy Ï̂Óò̊!ò– ì§̨ yÓ ̊¢yï% ÜîƒÁ fl ∫̨¶˛yÓì˛ fl ∫̨yî%ñ ì˛Ó% ≤ÃÌõ !î Ï̂Ñ˛Ó ̊¶˛y°Ïy ̂ Ì Ï̂Ñ˛

˛ôÓÓ̊ì˛#≈ ˛ôÎ≈y Ï̂ÎÓ̊ ̊ ¶˛y°Ïy x Ï̂òÑ˛ ˆÓ!ü â˛!ú Ï̂ì˛Ó ̊ Ñ˛yäÈyÑ˛y!äÈ â˛ Ï̂ú ~ Ï̂¢ Ï̂äÈ–

Úˆ¢Ñ˛y Ï̂úÓ ̊Ñ˛ÌyÛ ˆÌ Ï̂Ñ˛ xyÓÁ̊ ~Ñ˛›%̨  v z̨k ,̨ì˛ Ñ˛Óẙ ÎyÑ˛ÈÙÙÙÈ ÚõyîyÜyfl˛ÒyÓ ̊m# Į̈̂ ô

Úˆv˛y Ï̂v˛yÛ òyõÑ˛ xyÓ ̊~Ñ˛ ≤ÃÑ˛yÓ ̊˛ôy!Ö !äÈú– ~£z̨  ôy!Ö ˛ôyÎÓ̊ẙÓ ̊ãyì˛#Î–̊ ˆ¢

v z̨!v˛̧ Ï̂ì˛ ãy!òì˛ òyñ xÌâ˛ Öy£ẑ Ïì˛ Ö%Ó ¶˛yú !äÈú– ̂ Ñ˛yò ̂ Ñ˛yò ¢y Ï̂£Ó ~£z ̨ôy!Ö

Öy£zÎẙ ì˛y£yÓ ̊x!ì˛üÎ ̊¢%!õ‹T Óí≈òy Óẙ!ÖÎẙ !ÜÎẙ Ï̂äÈò– Îy£y Öy£ẑ Ïì˛ ~ì˛ ¶˛yú

úy Ï̂Üñ ì˛y£y Ï̂Ñ˛ Î!î ~ì˛ ¢£ Ï̂ã !üÑ˛yÓ ̊Ñ˛Óẙ ÎyÎñ̊ ì˛ Ï̂Ó õyò%̂ Ï°ÏÓ ̊õì˛ Óẙ«˛¢

ì˛y£y Ï̂Ñ˛ î%!î Ï̂ò Öy£zÎẙ ̂ ü°Ï Ñ˛!Ó˚̂ ÏÓñ ì˛y£y !Ó!â˛e !Ñ˛⁄Û v z̨k,̨ ì˛ xÇ Ï̂üÓ ̊!e´Îẙ˛ôî

~ÓÇ ¢Ó≈òyõ= Ï̂úy ˛ô!ÓÓ̊!ì≈̨ ì˛ Ñ˛ Ï̂Ó ̊ !î Ï̂ú£z â˛!úì˛ Ü Ï̂îƒÓ ̊¢ Ï̂D ~Ó ̊ˆÑ˛yòÁ

˛ôyÌ≈Ñ˛ƒ£z Ìy Ï̂Ñ˛ òy–

1915 ¢y Ï̂ú Óy£yß̈ ÓäÈÓ ̊ÓÎ˚̂ Ï¢ õ,ì%̨ ƒ òy £ Ï̂ú v ẑ̨ Į̈ ôw!Ñ˛ Ï̂üy Ï̂ÓÓ̊ ̊ £yì˛

ˆÌ Ï̂Ñ˛£z £Î˚̂ Ïì˛y xyõÓẙ ≤ÃÌõ â˛!úì˛ ÓyÇúyÎ ̊ !ÓK˛yò!Ó°ÏÎÑ̊˛ ≤ÃÓı˛ ˆ˛ô Ï̂ì˛

˛ôyÓì̊˛yõ–

 ˆúÖÑ˛ ˛ô!Ó˚!â˛!ì˛ ≠ ¢%Ó ì˛ ˛ôyúñ Ñ˛!Ó Á ≤ÃyÓ!ı˛Ñ˛– 



fl˛∫yˆÏfl˛iƒÓ˚ Ó,ˆÏ_      !v˛ Ï̂¢¡∫Ó˚ 2013 ÈÙÈ ãyò%Î˚y!Ó˚ 2014

53

Îì˛ Ó˚yˆÏãƒÓ˚ !¢ˆÏòõyÎ˚ v˛y_´yÓ˚ÈÙÈÓ!îƒÈÙÈ£y!Ñ˛õ Ö%§ˆÏã ˆ˛ôˆÏì˛ ì˛yˆÏîÓ˚

£¢!˛ô›˛y Ï̂úñ ˆâ˛¡∫y Ï̂Ó˚ ˆì˛y Ó Ï̂›˛£z õyÎ˚ ˆÓv˛Ó˚& Ï̂õÁ äÈyò!Óò Ñ˛Ó˚!äÈ xÌâ˛

¢ì˛ƒ!ãÍ Ó˚y Ï̂Î˚Ó˚ myÓ˚fl˛i £Ó òy ~›˛y Óyv ¸̨yÓy!v ¸̨– ì˛˛ôò !¢Ç£ v˛y_´yÓ˚ÓyÓ%̂ ÏîÓ˚

Îì˛ Öy!ì˛Ó˚Îb Ñ˛ Ï̂Ó˚̂ ÏäÈò ¢ì˛ƒ!ãÍ Ó˚yÎ˚ ì˛y

Ñ˛ Ï̂Óò̊!ò ~›˛y !‡˛Ñ˛– ì˛y Ó Ï̂ú ˆ£úy Ï̂äÈ Ï̂Ój̊y

Ñ˛Ó˚̂ ÏäÈò ~õò›˛y òÎ˚– ˆü°Ï ã#Ó Ï̂ò xü_´

¢ì˛ƒ!ãÍˆÏÑ˛ v˛y_´yÓ˚ÓyÓ%ˆÏîÓ˚ x«˛ˆÏÓ˚

x«˛ Ï̂Ó ̊ˆõ Ï̂ò â˛ú Ï̂ì˛ £ì˛– x Ï̂ò Ï̂Ñ˛ Ó Ï̂úòñ

~£z ãòƒ£z ~Ñ˛ãò v˛y_´yÓ˚ÓyÓ%̂ ÏÑ˛ òyÎÑ̊˛

Ñ˛ˆÏÓ ˚ äÈ!Ó Ñ˛Ó˚yÓ˚ Ñ˛Ìy ì§˛yÓ˚ õyÌyÎ˚

~ˆ Ï¢!äÈú– Óúy£z Óy˝úƒñ xyõÓ˚y

Üíüe&ÈÙÈÓ˚ Ñ˛Ìy Óú!äÈ– ¢!ì˛ƒ Óú Ï̂ì˛ Ñ˛#

xyõyˆÏîÓ˚ ü›˛≈!úˆÏfi›˛ Üíüe&ÈÙÈÓ˚ òyõ›˛y

ˆÜyv ¸̨y ˆÌ Ï̂Ñ˛£z !äÈúñ xyÓ˚ ˆ¢›˛y Ï̂Ñ˛ ~£z

ˆõÜy !¢!Ó˚Î˚y Ï̂úÓ˚ ~ Ï̂Ñ˛Óy Ï̂Ó˚ ˆú Ï̂ã ~ Ï̂ò

ˆÖúyÓ ~õò›˛y£z ˆ¶˛ˆÏÓ!äÈúyõ– ~Öò

¶˛yÓÜ!ì˛Ñ˛ Îy ˆîÖ!äÈ ì˛y Ï̂ì˛ õ Ï̂ò £ Ï̂FäÈ

ˆõÜy !¢!Ó˚Î˚y Ï̂úÓ˚ â˛y!Ó˚!eÑ˛ ˜Ó!ü‹Tƒ ˆõ Ï̂ò

xyõy Ï̂îÓ ̊~£z îö˛ì˛Ó ̊xyÓÁ̊ !Ñ˛ä%ÈÑ˛yú â˛yú%

ÌyÑ˛ˆÏÓ– ˛ôyì˛ì˛y!v˛¸ ˆÜy›˛yˆÏòyÓ˚ xyˆÏÜ

xyÓ˚Á !Ñ˛ä%È !¢ Ï̂òõy !ò Ï̂Î˚ Óyì˛!â˛ì˛ Ñ˛Ó˚y

ÎyˆÏÓ– ö˛ˆÏú ˆü°Ï ˛ôyˆÏì˛ xòƒ ˛ôî

˛ô!Ó˚ˆÏÓüò Ñ˛Ó˚y£z õòfl˛i £ú– xyõÓ˚y

Üíüe&ÈÙÈÓ˚ Ñ˛Ìy xy Ï̂Ü Ó Ï̂ú !ò£z–

Üíüe& 1990 ¢y Ï̂úÓ̊ äÈ!Ó– ≤Ã Ï̂ÎyãÑ˛

òƒyüòyú !ö˛Õ√ ˆv˛¶˛ú˛ô Ï̂õr›˛ Ñ˛ Į̈̂ ô≈y Ï̂Óü̊ò

ÁÓ˚̂ Ïö˛ ~ò~ö˛!v˛!¢– 1990 ¢y Ï̂úÓ˚ 19

ãyò%Î˚y!Ó˚ Ñ˛úÑ˛yì˛yÎ˚ ˆîÖy Ï̂òyÓ˚ ˆë˛Ó˚ xy Ï̂Ü !¢ Ï̂òõy ÁÎ˚y Ï̂”≈̨ Ó˚ õ%Öƒ Ñ%̨ ú#ò

Ñ˛yò !ö˛Õ√ ˆö˛!fi›˛¶˛ƒy Ï̂ú ~ äÈ!Ó ˆîÖy Ï̂òy £ Ï̂Î˚̂ ÏäÈ– ˆî Ï̂ü!Ó Ï̂î Ï̂ü Ö%Ó ¢yv ¸̨y

ãy!ÜˆÏÎ ˚!äÈú ~õò òÎ˚– !â˛îyò® îyü=ˆÏÆÓ˚ õˆÏì˛y v˛yÑ˛¢y£zˆ Ï›˛

¢ì˛ƒ!ãÍ˛ôy!Ó˚°Ïî Üíüe&ÈÙÈˆÑ˛ ˛ôy Ï̂ì˛ ˆîÓyÓ˚ ˆÎyÜƒ òÎ˚ õ Ï̂ò Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ò– ˆÎ

˛ôy Ï̂ì˛ ˛ô Ï̂ÌÓ˚ ˛ô§yâ˛yú#ñ ãú¢yáÓ˚ñ â˛yÓ˚&úì˛yñ =˛ô# Üy Ï̂Î˚ò Óyáy Óy Ï̂Î˚ò Óy

≤Ã!ì˛m®μ#ÈÙÈÓ ̊õì˛ !£ Ï̂Óã̊£Óì̊˛ xy Ï̂äÈñ ˆ¢Öy Ï̂ò Üíüe&ÈÙÈÓ ̊ÓÓẙ Ï̂ì˛ ˆÖyúyõÑ%̨ !â˛£z

ã%›˛ Ï̂Ó ~õò›˛y£z ï Ï̂Ó˚ ˆòÁÎ˚y £Î˚– ~õòÑ˛# ˆÎ ˆîÓ#ÈÙÈÓ˚ ¢ Ï̂D Üíüe&ÈÙÈÓ˚

!Ñ˛ä%È !õúã%ú Ó˚ˆÏÎ˚ˆÏäÈñ ì˛yˆÏÑ˛Á xˆÏòÑ˛ v˛z§â%˛ ì˛yˆÏÑ˛ ¢y!ãˆÏÎ˚ ˆÓ˚ˆÏÖˆÏäÈò

â˛ú!Fâ˛e!Óîõ[˛ú#–

â˛ú!Fâ˛ Ï̂e v˛y_´yÓ˚ ≠ Üíüe&

v˛y_´yÓ˚ÓyÓ% õ%î≈yÓyîÊ
xÇ÷õyò ˆ¶˛Ô!õÑ˛

ì˛Ó% xyõÓ˚y Üíüe&ÈÙÈÓ˚ Á˛ôÓ˚ xy Ï̂úyÑ˛˛ôyì˛ Ñ˛Ó˚!äÈ ì˛yÓ˚ Ñ˛yÓ˚í !ì˛ò Ï̂›˛–

~Ñ˛ñ ˆÖyî ¢ì˛ƒ!ãÍ– î%£zñ ˆ£ò!Ó˚Ñ˛ £zÓ Ï̂¢ò Î§yÓ˚ òy›˛Ñ˛ xƒyò ~!ò!õ xö˛

îƒ !˛ô˛ôú ˆÌ Ï̂Ñ˛ ~£z äÈ!ÓÓ ̊xò%̂ Ï≤ÃÓí̊y ˆ˛ô Ï̂Î!̊äÈ Ï̂úò ¢ì˛ƒ!ãÍñ äÈ!ÓÓ ̊›˛y£ẑ Ï›˛ú

Ñ˛y Ï̂v≈̨  ì˛yÓ˚ ¢!ÓòÎ˚ fl ∫̨#Ñ,̨ !ì˛Á !î Ï̂Î˚!äÈ Ï̂úò–

≤Ã¢Dì˛ Ó Ï̂ú Ó˚yÖy ¶˛yú ˆÎ ~£z òy›˛Ñ˛ Ï̂Ñ˛

ÓyÇúyÎ̊ Ü Ï̂v˛̧!˛ô Ï̂›˛ !ò Ï̂Î̊ ˆÓü Ñ˛ Ï̂Î̊Ñ˛›˛y òy›˛Ñ˛

£ˆÏÎ˚ˆÏäÈ– ≤ÃÌõ›˛y Ñ˛ˆÏÓ˚!äÈú üΩ%˛ !õeÈÙÈÓ˚

Ó˝Ó˚*˛ô#ñ ÓäÈÓ˚ °ÏyˆÏ›˛Ñ˛ xyˆÏÜ– òyõ !äÈú

îüâ˛e´– üΩ%˛ÈÙÈì,˛!Æ !õˆÏeÓ˚ ˆõˆÏÎ˚ ü§yÁú#

ì§̨ yÓ˚ îú ˛ôM˛Èõ ˜Ó!îÑ˛ ˆÌ Ï̂Ñ˛ ~ òy›˛ Ï̂Ñ˛Ó˚

xyˆÏÓ˚Ñ˛›˛y ÓD#Ñ˛Ó˚í Ñ˛ˆÏÓ˚!äÈˆÏúò !Óì˛ì˛

!Óì˛Ç¢ òyõ !î Ï̂Î˚– ˆ¢Á Ñ˛õ ˆ¢ Ñ˛õ 17

ÓäÈÓ˚ xy Ï̂ÜÓ˚ Ñ˛Ìy– ÓäÈÓ˚ xy Ï̂›˛Ñ˛ xy Ï̂Ü

Ó£Óõ̊˛ô%̂ ÏÓÓ̊ ̊}!cÑ˛ ~£z Üíüe& òyõ !î Ï̂Î£̊z

£zÓ Ï̂¢ò Ï̂Ñ˛ ÓD#Ñ˛Ó˚í Ñ˛ Ï̂Ó˚– ≤ÃÎ˚yì˛ ˆÜÔì˛õ

Ó˚yÎ˚̂ Ïâ˛Ôï%Ó˚#Ó˚ ˛ô!Ó˚â˛yúòyÎ˚ ˆ¢ òy›˛Ñ˛ Ñ˛ì˛

ãò ˆî Ï̂Ö Ï̂äÈò ¢ Ï̂®£ xy Ï̂äÈ– ì˛ Ï̂Ó ì˛y Ï̂ì˛

G˛yv˛¸ÖˆÏ[˛Ó˚ Îî%ˆÏÜyv˛¸yÎ˚ ˛ôÓ˚õyí% ãμyúy!ò

v ẑ̨ Ï_yúò ≤ÃÑ˛ Ï̂“Ó˚ ÓyÓ˚ö˛yRy£z Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ !Ü Ï̂Î˚

Ñ˛#¶˛yˆÏÓ ¢%Óí≈ˆÏÓ˚Öy òî# xÓÓy!£Ñ˛yÓ˚

õyò%̂ Ï°ÏÓ˚ ã#Óò Á ã#!ÓÑ˛y Ï̂Ñ˛ !Ó˛ôß¨ Ñ˛Ó˚y

£!FäÈú ì˛yÓ ̊!ÓÓ&̊ Ï̂k˛ ¢ Ï̂â˛ì˛òì˛y Üv˛̧yÓ ̊ˆâ˛‹Ty

!äÈú– Ó˚&í% ˆâ˛Ôï%Ó˚#Ó˚ !ò Ï̂î≈üòyÎ˚ Ñ˛úÑ˛yì˛yÓ˚

Ñ%˛ü#úÓ Üíüe& òyˆÏõ xyˆÏÓ˚Ñ˛›˛y òy›˛Ñ˛

Ñ˛ Ï̂Ó˚̂ ÏäÈ– ˆ¢›˛y ˆõy Ï̂›˛Ó˚ Á˛ôÓ˚ ¢ì˛ƒ!ã Ï̂ì˛Ó˚

Ñ˛y Ï̂äÈ îy¢Öì˛ !ú Ï̂Ö !î Ï̂Î!̊äÈú– ~ì˛ !ö˛!Ó!̊hfl˛

ˆîÓyÓ ̊v ẑ̨ Ïjüƒ Ö%Ó fl˛ô‹T– xƒyò ~!ò!õ xö˛

îƒ !˛ô˛ôú Ó Ï̂ú òy›˛Ñ˛›˛y ˆÎ ¶˛#°Ïí ¶˛y Ï̂Ó£z xyõy Ï̂îÓ˚ ¢yÇfl ,̨Ò!ì˛Ñ˛ ˛ô!Ó˚õ[˛ Ï̂ú

xy Ï̂äÈ ~ÓÇ Ñ˛ì˛Ñ˛ ˛ôÓ˚ü˛ôyÌ Ï̂Ó˚Ó˚ õì˛ õ)ú òy›˛Ñ˛›˛y Ï̂Ñ˛ !¶˛ì˛ ï Ï̂Ó˚ Ó˚Ñ˛õy!Ó˚

î,!‹T Ï̂Ñ˛yí ˆÌ Ï̂Ñ˛ ~Ñ˛ãò v˛y_´yÓ˚ÓyÓ%Ó˚ ¢ Ï̂D Ó,£_Ó˚ ¢õy Ï̂ãÓ˚ úv ¸̨y£z ÓyïyÓ˚

¢Ω˛yÓòy Ï̂Ñ˛ ì˛!ú Ï̂Î˚ ˆî Ï̂Ö Ï̂äÈò xyõy Ï̂îÓ˚ ˛ô)Ó≈ã Á ¢õÑ˛yú#ò !ò Ï̂î≈üÑ˛Ó˚yñ

ì˛yÓ ̊~Ñ˛›˛y xy®yã òy ÌyÑ˛ Ï̂ú ¢ì˛ƒ!ã Ï̂ì˛Ó ̊Üíüe&ÈÙÈÓ ̊Ñ˛y Ï̂äÈ xyõÓẙ ˆ˛ôÔ§äÈ Ï̂ì˛

˛ôyÓ˚Ó òy–

!ì˛ò ò¡∫Ó˚ Ñ˛yÓ˚íñ ò Ï̂Ó˚w ˆõy!î– ¢ì˛ƒ!ãÍ ÎÖò Üíüe& Ñ˛ Ï̂Ó˚!äÈ Ï̂úò

ì˛Öò !£®% ˆõÔúÓyî õyÌy â˛yv ¸̨y ˆîÓyÓ˚ v z̨̨ ôe´õ Ñ˛Ó˚!äÈú– xyã ÎÖò xyõÓ˚y

Üíüe&ÈÙÈˆÑ˛ Ñ˛y›˛y Ï̂äÈ§v ¸̨y Ñ˛Ó˚!äÈ ì˛Öò v z̨@˘Ã !£®%cÓyî# Ó˚yãò#!ì˛Ó˚ ~Ñ˛ xy@˘Ãy¢#
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ˆòì˛y ~ ˆî Ï̂üÓ˚ ≤Ãïyòõs˛f# £ÓyÓ˚ ˆîÔ Ï̂v ¸̨ xy Ï̂òÑ˛›˛y£z ~!Ü Ï̂Î˚ ˆÜ Ï̂äÈò– ~£z

xÓfl˛iyÎ˚ Üíüe&ÈÙÈÓ˚ ˛ô%òî≈ü≈ò Á ˛ô%òõ)≈úƒyÎ˚ò Ñ˛Ó˚y xyõy Ï̂îÓ˚ ãÓ˚&!Ó˚ õ Ï̂ò

£ˆÏFäÈ–

~ÓyÓ˚ xy¢!ú Óyì˛–

£zÓ Ï̂¢ Ï̂òÓ˚ ˆúÖy ˆÓ Ï̂Ó˚y Ï̂òyÓ˚ ≤ÃyÎ˚ ~Ñ˛ü ÓäÈÓ˚ Óy Ï̂î Üíüe&ÈÙÈÓ˚ !â˛eòy›˛ƒ

!ú Ï̂Ö!äÈ Ï̂úò ¢ì˛ƒ!ãÍ– 1880 ~Ó˚ îü Ï̂Ñ˛Ó˚ òÓ˚Á Ï̂Î˚ xyÓ˚ 1990ÈÙÈ~Ó˚

¶˛yÓ˚̂ Ïì˛Ó˚ ˆÎyãò›˛yÑ˛ ö˛yÓ˚yÑ˛– Ñ˛y Ï̂ã£z £zÓ Ï̂¢ò Ï̂Ñ˛ ¢Ó˚y¢!Ó˚ õyÌyÎ˚ â˛y˛ôy Ï̂ú

Üíüe& xyõy Ï̂îÓ˚ õyÌyÓ˚ Á˛ôÓ˚ !î Ï̂Î˚ â˛ Ï̂ú ˆÎì˛– ì˛y òy Ñ˛ Ï̂Ó˚ ¢ì˛ƒ!ãÍ

~ Ï̂Ñ˛Óy Ï̂Ó ̊¢õÑ˛yú#ò ˛ô!ÿ˛õÓ Ï̂D ~ Ï̂ò ˆö˛ Ï̂ú!äÈ Ï̂úò £zÓ Ï̂¢ Ï̂òÓ ̊Ñ˛y‡˛y Ï̂õy Ï̂Ñ˛–

Ñ˛úÑ˛yì˛y òÎ˚ñ Üíüe&ÈÙÈÓ˚ ˛ô›˛¶)̨ !õ !äÈú â˛[˛#˛ô%Ó˚ òy Ï̂õ ~Ñ˛›˛y ü£Ó˚– â˛›˛ Ñ˛ Ï̂Ó˚

Ñ˛úÑ˛yì˛y xy¢y ÎyÎ˚ òyñ xÌâ˛ ~ Ï̂Ñ˛Óy Ï̂Ó˚ òyÜy Ï̂úÓ˚ Óy£ẑ ÏÓ˚ ~õòÁ òÎ˚–

≤ÃÌõ îü≈̂ Ïò ì˛yÓ˚y˛ô#‡˛ñ Ó Ï̂e´Ÿª Ï̂Ó˚Ó˚ Ñ˛Ìy xyõy Ï̂îÓ˚ õ Ï̂ò ~ Ï̂¢!äÈú–

fl˛∫yfl˛iƒÑ˛Ó˚ fl˛iyò !£ˆÏ¢ˆÏÓ â˛[˛#˛ô%ˆÏÓ˚Ó˚ òyõv˛yÑ˛ xyˆÏäÈ– ˆ¢ÖyòÑ˛yÓ˚

£y¢˛ôyì˛y Ï̂ú v˛y_´y!Ó˚ Ñ˛ Ï̂Ó˚ò â˛[˛#˛ô%̂ ÏÓ˚Ó˚ ¶)̨ !õ˛ô%e x Ï̂üyÑ˛ =Æ Sˆ¢Ô!õe

â˛ Ï̂Ry˛ôyïƒyÎ˚V– ≤Ãy£ẑ Ï¶˛›˛ ≤ÃƒyÑ˛!›˛¢Á Ñ˛ Ï̂Ó˚ò– ˆîÖ Ï̂ì˛ ˆîÖ Ï̂ì˛ 26 ÓäÈÓ˚ £ Ï̂Î˚

ˆÜú v˛y_´y!Ó ̊Ñ˛Ó˚̂ ÏäÈò v˛y_´yÓÓ̊yÓ%– ˆ≤ÃÔ Ï̂ë˛̧Ó ̊á Ï̂Ó ̊fl f̨# õyÎẙ SÓ&̊õy =£‡˛yÑ%̨ Óì̊˛yV

xy Ï̂äÈò– xy Ï̂äÈò ~Ñ˛ xò)ë ¸̨y Ñ˛òƒy Ó˚yí% Sõõì˛yüB˛Ó˚Vñ Ó˚yí% £zfl %̨Ò Ï̂ú ˛ôv ¸̨yò–

!äÈõäÈyõ ˛ô!Ó˚̨ ôy!›˛ ¢Ç¢yÓ˚– ˜Ó‡˛Ñ˛ÖyòyÎ˚ x Ï̂ò Ï̂Ñ˛Ó˚ xyòy Ï̂Üyòy– ì˛y Ï̂îÓ˚

õ Ï̂ïƒ ~Ñ˛ãò v˛y_´yÓ˚ÓyÓ%Ó˚ ¶˛y£z !òü#Ì Sï,!ì˛õyò â˛ Ï̂Ry˛ôyïƒyÎ˚V– !ì˛!ò

ˆÑ˛v ẑ̨ ÏÑ˛›˛y ˆúyÑ˛– â˛[˛#˛ô%Ó ̊!õv z̨!ò!¢˛ôƒy!ú!›˛Ó ̊ˆÜú !ì˛ò Óy Ï̂ÓÓ̊ ̊ˆâ˛ÎẙÓõ̊ƒyò–

£yú xyõ Ï̂ú â˛[˛#˛ô%̂ ÏÓ˚Ó˚ v z̨ß¨Î˚̂ ÏòÓ˚ õ%Ö– v˛y_´yÓ˚ÓyÓ%Ó˚ á Ï̂Ó˚ Ó˚̂ Ïíò òy Ï̂õ ˆÎ

¢Çfl ,̨Ò!ì˛Ñ˛õ#≈ Î%Ó Ï̂Ñ˛Ó˚ S¶˛#‹ø =£‡˛yÑ%̨ Ó˚ì˛yV xy¢yÈÙÈÎyÁÎ˚y xy Ï̂äÈ ì˛yÓ˚ ¢ Ï̂D

Ó˚yí%Ó˚ !Ó Ï̂Î˚ !‡˛Ñ˛ £ Ï̂Î˚̂ ÏäÈ– ì˛y Ï̂Ñ˛ ˆâ˛Î˚yÓ˚õƒyò ¢y Ï̂£Ó Óy!ã Ï̂Î˚È ˆî Ï̂Öòñ ÚˆÑ˛yò

!î Ï̂Ñ˛ â˛ Ï̂úy⁄ v§̨ y Ï̂Î˚ Óy Ó§y Ï̂Î˚⁄Û xyõÓ˚y â˛u˛#˛ô%̂ ÏÓ˚Ó˚ Ó˚yã Ï̃ò!ì˛Ñ˛ ˆõÓ˚&Ñ˛Ó˚í Ï̂Ñ˛

!â˛ Ï̂ò ˆö˛!ú– ˜Ó‡˛Ñ˛ÖyòyÎ˚ xy Ï̂Ó˚Ñ˛ ãò Î%Ó Ï̂Ñ˛Ó˚ v z̨̨ ô!fl˛i!ì˛ £zîyò#Ç Ñ˛y Ï̂Ó˚y

ˆâ˛yÖ ~v˛̧y Ï̂FäÈ òy– !ì˛!ò ãòÓyì≈̨ y Ó Ï̂ú ~Ñ˛›˛y fl įyò#Î ̊¢ÇÓyî˛ô Ï̂eÓ ̊¢¡ôyîÑ˛

£!Ó˚îy¢ Sî#˛ôB˛Ó˚ ˆîV– Ñ˛ÌyÎ˚ Ñ˛ÌyÎ˚ ˆÓyG˛y ÎyÎ˚ !ì˛!ò Îì˛ òy v˛y_´yÓ˚

= Ï̂ÆÓ˚ =í@˘Ãy£#ñ xyÓ˚ ˆâ˛ Ï̂Î˚ ì§̨ yÓ˚ Ñ˛òƒyÓ˚b Ó˚yí%Ó˚ ˛ôy!í≤ÃyÌ#≈ ˆÓ!ü–

!fl įì˛yÓfl įyÎ ̊Ñ˛yõv˛̧ Ó¢yÎ ̊~Ñ˛›˛y !Ó˚̂ Į̈ ôy›≈̨ – ¢¡ôyîÑ˛ õüy Ï̂ÎÓ̊ ̊v z̨̨ ô!fl į!ì˛ Ï̂ì˛

v˛y_´yÓ˚ÓyÓ%Ó˚ Ñ˛˛ôy Ï̂ú ¶§̨ yã ˛ô Ï̂v ¸̨– xyõÓ˚y ÷ò Ï̂ì˛ ˛ôy£z ≠

xy!õ â˛[˛#˛ô%̂ ÏÓ˚Ó˚ !Ó Ï̂ü°Ï ~Ñ˛›˛y ãyÎ˚ÜyÓ˚ ãú Ñ˛úÑ˛yì˛yÎ˚ ˛ôy!‡˛ Ï̂Î˚!äÈúyõ

xƒyòy!ú!¢ Ï̂¢Ó˚ ã Ï̂òƒñ ~›˛y ì˛yÓ˚ !Ó˚̂ Į̈ ôy›≈̨ –

È ˆÑ˛yÌyÑ˛yÓ˚ ãú⁄

È â˛[˛#˛ô%̂ ÏÓ˚Ó˚ ¢Ó ˆÌ Ï̂Ñ˛ ãòÓ˝ú xM˛Èú–

¶%̨ Óò˛ôÕ‘#⁄

¶%̨ Óò˛ôÕ‘#– ~ÓÇ ~£z !Ó˚̂ Į̈ ôy›≈̨  Óú Ï̂äÈ ÁÖyòÑ˛yÓ˚ ˛ôyò#Î˚ ãú ˆÓ˚y Ï̂ÜÓ˚

Ó#ãyí%ˆÏì˛ ¶˛!ì≈˛–

˜Ó‡˛Ñ˛Öyòy ¢Ó˚ÜÓ˚õ– ˆÑ˛ò òy ~£z !Ó˚̂ Į̈ ôy›≈̨  £z!Dì˛ Ñ˛Ó˚̂ ÏäÈ ãúÓy!£ì˛

ˆÓ˚yˆÏÜÓ˚ x§yì%˛v˛¸áˆÏÓ˚ ˛ô!Ó˚íì˛ £ˆÏÎ˚ˆÏäÈ ¶%˛Óò˛ôÕ‘#– xÌâ˛ ˆ¢ÖyˆÏò ~Ñ˛›˛y

ˆ˛ôÕ‘yÎ˚ õ!®Ó˚ xy Ï̂äÈ– £yãy Ï̂Ó˚y ˛ô%íƒyÌ#≈Ó˚ Îyì˛yÎ˚yì˛ ˆ¢Öy Ï̂ò– õ!®Ó˚̂ ÏÑ˛

!áˆÏÓ˚ ~Ñ˛›˛y !Ófl˛≥˛y!Ó˚ì˛ xÌ≈ò#!ì˛ â˛ˆÏú– ¢¡ôyîÑ˛ ÓˆÏúòñ Ú~£z â˛[˛#˛ô%̂ ÏÓ˚Ó˚

¢Ó Ï̂â˛ Ï̂Î˚ Ó Ï̂v ¸̨y xƒy› Δ̨yÑ˛üò £ú Á£z !e˛ô%̂ ÏÓ˚ŸªÓ˚# õ!®Ó˚– ~Ó˚ ˜î!òÑ˛ xy Ï̂Î˚Ó˚

Ñ˛Ìy ÷ò Ï̂ú õyÌy á%̂ ÏÓ˚ Îy Ï̂Ó– ~Ó˚ !Ñ˛ä%È xÇü ~Ó˚ Ñ˛ì≈̨ yÓƒ!_´ Ï̂îÓ˚ ˛ô Ï̂Ñ˛ Ï̂›˛

Îy Ï̂FäÈ òy ~›˛y xy!õ !ÓŸªy¢ Ñ˛!Ó˚ òy– xy!õ â˛y£z ~ Ï̂îÓ˚ õ%̂ ÏÖyü Ö%̂ Ïú !î Ï̂ì˛–Û

xÌ≈yÍ v˛y_´yÓ ̊=Æ ~£z Óƒy˛ôyÓ›̊˛y Ï̂Ñ˛ !ò Ï̂Î ̊ö˛úyÁ Ñ˛ Ï̂Ó ̊~Ñ˛›˛y ˆúÖy ˛ôy‡˛y Ï̂ú

v z̨!ò v z̨_Ó˚ÈÙÈ¢¡ôyîÑ˛#Î ̊!òÓı˛ !£ Ï̂¢ Ï̂Ó ˆ¢›˛y äÈy˛ôy Ï̂Óò– ãòÓyì≈̨ yÓ˚ õy!úÑ˛Á

Sõ Ï̂òyã !õeV ~ Óƒy˛ôy Ï̂Ó˚ ¢y!ú!ü Ñ˛ Ï̂Ó˚ ˆÜ Ï̂úò–

v˛y_´yÓ˚ =Æ !‡˛Ñ˛ Ñ˛Ó˚̂ Ïúò ~ ˆúÖy !ì˛!ò !úÖ Ï̂Óò– ˆÓ˚yãÑ˛yÓ˚ !â˛!Ñ˛Í¢y

Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ !Ü Ï̂Î˚£z ˆì˛y Óƒy˛ôyÓ˚›˛y ì§̨ yÓ˚ òã Ï̂Ó˚ xy Ï̂¢– £zîyò#Ç ì§̨ yÓ˚ ˆâ˛¡∫y Ï̂Ó˚

ã!u˛¢ ˆÓ˚yÜ#Ó˚ ¢ÇÖƒy úy!ö˛ Ï̂Î˚ úy!ö˛ Ï̂Î˚ Óyv ¸̨̂ ÏäÈ– ~ !‡˛Ñ˛ ¢yïyÓ˚í xÓfl˛iy

òÎ˚– ì˛y£z ì§̨ yÓ˚ Ñ˛˛ôy Ï̂ú ¶§̨ yã ˛ô Ï̂v ¸̨– ˆ¢£z õ Ï̂õ≈£z Ñ˛úÑ˛yì˛yÓ˚ úƒyÓ Ï̂Ó˚›˛!Ó˚̂ Ïì˛

˛ôy‡˛y Ï̂òy £Î˚ ÁÎ˚y›˛yÓ˚ ¢ƒy¡ôú– ˛ôyÑ˛y ÖÓÓ˚ ˛ôyÁÎ˚y ˆÜ Ï̂äÈ– xyüB˛y xõ)úÑ˛

òÎ˚– xì˛~Ó !ì˛!ò !ò Ï̂ã£z ¢Óy£ẑ ÏÑ˛ ãyòy Ï̂Óò ˆÎ õ£yõyÓ˚#Ó˚ õ%̂ ÏÖ ~ Ï̂¢

î§y!v ¸̨̂ ÏÎ˚̂ ÏäÈ â˛[˛#˛ô%Ó˚– Ñ%̨ ¢Çfl˛ÒyÓ˚̂ ÏÑ˛ !ã£ẑ ÏÎ˚ Ó˚yÖ Ï̂ì˛ !Ü Ï̂Î˚ x¢ÇÖƒ õyò%̂ Ï°ÏÓ˚

≤Ãyí£y!òÓ˚ xyüB˛y !îò Ï̂Ñ˛ !îò Óyv ¸̨̂ ÏäÈ– î% õy Ï̂¢Ó˚ õyÌyÎ˚ !üÓÓ˚y!e– ~ÓyÓ˚

ˆì˛y úy Ï̂Öy ˛ô%íƒyÌ#≈Ó ̊!¶˛v˛̧ xyäÈ Ï̂v˛̧ ˛ôv˛̧ Ï̂Ó â˛[˛#˛ô%̂ ÏÓ–̊ ¢Ó≈òy Ï̂üÓ˚ õyÌyÎ˚ Óy!v˛̧

˛ôv ¸̨̂ ÏÓ ì˛ÖòÊ

Ñ˛Ìy›˛y Ó˚y‹T… £ú– ›˛òÑ˛ òv ¸̨ú õ!®Ó˚ Ñ˛ì≈,̨ ˛ô Ï̂«˛Ó˚– ò Ï̂v ¸̨â˛ Ï̂v ¸̨ Ó¢ Ï̂ì˛ £ú

ˆâ˛Î˚yÓ˚õƒyò ¢y Ï̂£Ó Ï̂Ñ˛– ˛ôîõÎ≈yîyÎ˚ !ì˛!ò ¶˛yÜ≈Ó › Δ̨y Ï̂fi›˛Ó˚ ≤Ãïyò– õ!® Ï̂Ó˚Ó˚

xy£z!v˛Î˚y ˆâ˛Î˚yÓ˚õƒyò ¢yˆÏ£ˆÏÓÓ˚ õ!hfl˛‹Ò≤Ã¢)ì˛ £ˆÏúÁ ~£z ¶˛yÜ≈Ó ›˛Δyfi›˛£z

!e˛ô%̂ ÏÓ˚ŸªÓ˚ õ!®Ó˚ â˛yúyÎ˚– õ!®Ó˚ Ñ˛!õ!›˛Ó˚ ˛ôy[˛y !õfi›˛yÓ˚ ¶˛yÜ≈Ó SÓ˚yõ Ï̂Üy˛ôyú

ÓyãyãVÈÙÈˆÑ˛ !ò Ï̂Î˚ !ì˛!ò Ñ˛Ìy Óú Ï̂úò v˛y_´yÓ˚ÓyÓ%Ó˚ ¢ Ï̂D– v˛y_´yÓ˚ÓyÓ%Ó˚

¢yö˛ Ñ˛Ìyñ Ú¶%̨ Óò˛ôÕ‘#Ó˚ ãú ˛ôÓ˚#«˛y Ñ˛ Ï̂Ó˚ ˆÓ˚y Ï̂ÜÓ˚ Ó#ãyí% ˛ôyÁÎ˚y ˆÜ Ï̂äÈ–

õ!® Ï̂Ó˚Ó˚ ãú xyÓ˚ ~›˛y ~Ñ˛ ãú– ˆ¢£z !Ó°Ïy_´ ãú£z ˆúy Ï̂Ñ˛ â˛Ó˚íyõ,ì˛

!£¢y Ï̂Ó ˛ôyò Ñ˛Ó˚̂ ÏäÈ–Û ˆÑ˛yÌyÁ ~Ñ˛›˛y î)°Ïí £ Ï̂Î˚̂ ÏäÈ– ˆ¢›˛y ˆõÓ˚yõì˛ òy £ Ï̂ú

¢õ)£ !Ó˛ôîÊ ¢Óy£z Îy Ó%G˛ÓyÓ˚ Ó%G˛ˆÏúò– ¶˛yÜ≈ˆÏÓÓ˚ ïyÓ˚íyñ â˛Ó˚íyõ,ˆÏì˛

ˆÑ˛yòÁ Ó#ãyí% ÌyÑ˛ Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚ òy– Ñ˛yÓ˚í ~ Ï̂ì˛ Öy!ú ãú ˆò£zñ ÜDyÓ˚ ãú

xyˆÏäÈñ î%ï xyˆÏäÈñ ˆÓú ˛ôyì˛y xyˆÏäÈ xyÓ˚ xyˆÏäÈ ì%̨ ú¢# ˛ôyì˛y– ì%̨ !v ¸̨ ˆõˆÏÓ˚

Ñ˛Ìy›˛y Ï̂Ñ˛ v z̨!v ¸̨̂ ÏÎ˚ !î Ï̂úò v˛y_´yÓ˚ÓyÓ%– ÎyÓyÓ˚ xy Ï̂Ü ¶˛yÜ≈Ó Ó Ï̂ú ˆÜ Ï̂úòñ

ÚxyõyÓ˚ õ!® Ï̂Ó˚Ó˚ Óîòyõ xy˛ô!ò ˆî Ï̂Óò òy– !î¢ £zã õy£z !Ó˚̂ ÏÑ˛y Ï̂Î˚fi›˛–Û

Ñ˛Ìy›˛y !Ó˚̂ ÏÑ˛y Ï̂Î˚fi›˛ £ Ï̂úÁ ˆÎ ¶˛y Ï̂Ó Á ¶˛!D Ï̂ì˛ ˆ¢›˛y Óúy £ú ì˛y Ï̂ì˛

xò%̂ ÏÓ˚y Ï̂ïÓ˚ xy¢ Ï̂Ó˚Ó˚ òyõ Üı˛ Ó˚£zú òy–

xy¢ Ï̂Ó˚ òyõ Ï̂úò fl ∫̨Î˚Ç ˆâ˛Î˚yÓ˚õƒyò– îyîy Ï̂Ñ˛ ïõ Ï̂Ñ˛Ó˚ ¢%̂ ÏÓ˚£z Óú Ï̂úò ≠

ì%̨ !õ ~Ñ˛›%̨  ¢yõ Ï̂ú â˛ú Ï̂Ó⁄

È xy!õ !Ñ˛ ¢yõ Ï̂ú â˛!ú òy⁄

ˆì˛yõyÎ ̊˛õyÌyÎ ̊~Ñ˛›˛y òì%̨ ò xy£z!v˛Îẙ ~úñ ì%̨ !õ î%õ Ñ˛ Ï̂Ó ̊ˆ¢›˛y Ñ˛yÜ Ï̂ã

˛ôy!‡˛ Ï̂Î˚ !î Ï̂úÊ

v˛y_´yÓÓ̊yÓ%Ó ̊Ñ˛y Ï̂ò xì˛üì˛ ë%̨ Ñ˛ú òy– ¶˛y£ẑ ÏÎÓ̊ ̊Ñ,̨ ˛ôyÎ ̊â˛yÑ˛!Ó ̊ˆ˛ô Ï̂Î˚̂ ÏäÈò

Ó Ï̂ú ~¶˛y Ï̂Ó £yãyÓ˚ £yãyÓ˚ õyò%°Ï̂ ÏÑ˛ õ£yõyÓ˚#Ó˚ õ%̂ ÏÖ ˆ‡˛ Ï̂ú !î Ï̂Î˚ xyÓ˚ }í

ˆâ˛yÑ˛yˆÏì˛ Ó˚y!ã òò !ì˛!ò– ˆúÖy äÈy˛ôyÖyòyÎ˚ ÎyˆÏÓ ~õò ¢õÎ˚ ˆÖyî

!õv z̨!ò!¢˛ôƒy!ú!›˛ ˆâ˛Î˚yÓ˚õƒyò ä%È Ï̂›˛ ~ Ï̂úò ãòÓyì≈̨ yÓ˚ x!ö˛ Ï̂¢– ¢¡ôyî Ï̂Ñ˛Ó˚

¢ Ï̂Dñ õy!ú Ï̂Ñ˛Ó˚ ¢ Ï̂D ì˛yÓ˚ Ñ˛Ìy £ú– õy!úÑ˛ !Óú«˛í ãy Ï̂òòñ ì§̨ yÓ˚ Ñ˛y Ï̂äÈ

≤ÃÜ!ì˛ü#úì˛y Óy ¢õyã Ï̂¢ÓyÓ˚ â˛y£ẑ Ïì˛ Ñ˛yÜ Ï̂ãÓ˚ ÓƒÓ¢y!Î˚Ñ˛ fl ∫̨yÌ≈ x Ï̂òÑ˛

ˆÓ!ü =Ó˚&c˛ô)í≈– ˆâ˛Î˚yÓ˚õƒyò Ï̂Ñ˛ !ì˛!ò â˛›˛y Ï̂úò òy– ¢¡ôyîÑ˛Á õy!úÑ˛ Ï̂Ñ˛

â˛›˛y Ï̂úò òy– v˛y_´yÓ˚ÓyÓ%Ó˚ ˆúÖy›˛y ˆÓ Ï̂Ó˚yú òy– v ẑ̨ ÏŒ›˛ â˛[˛#˛ô%̂ ÏÓ˚Ó˚ õyò%°Ï̂ ÏÑ˛
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xyŸªhfl˛ Ñ˛ Ï̂Ó˚ Á x˛ô≤Ãâ˛y Ï̂Ó˚Ó˚ !ÓÓ˚& Ï̂k˛ á,íy ˆ˛ôy°Ïí Ñ˛ Ï̂Ó˚ !õv z̨!ò!¢˛ôƒy!ú!›˛

ˆâ˛ÎẙÓ˚õƒy Ï̂òÓ˚ fl ∫̨y«˛!Ó˚ì˛ ~Ñ˛›˛y !ÓK˛!Æ ˆÓ Ï̂Óẙú– ¢Ó ˆî Ï̂Ö÷ Ï̂ò !ì˛!ì˛!ÓÓ_̊´

£ Ï̂Î˚ v˛y_´yÓ˚ÓyÓ%Ó˚ ¢ Ï̂D ˆîÖy Ñ˛Ó˚̂ Ïúò ãòÓyì≈̨ yÓ˚ ¢£ÈÙÈ¢¡ôyîÑ˛ Ó# Ï̂Ó˚ü

S÷ˆÏ¶˛®% â˛ˆÏRy˛ôyïƒyÎ˚V–

!Ñ˛ÇÑ˛ì≈̨ Óƒõ‰⁄

Ñ˛yÜ Ï̂ã òy ˆÓ Ï̂Ó˚yÑ˛ñ õyò%°Ï̂ ÏÑ˛ ˆì˛y Óú Ï̂ì˛ £ Ï̂Ó– ¢¶˛y v˛yÑ˛ Ï̂ì˛ £ Ï̂Ó– Ó˚̂ Ïíò

¢£yÎ˚– ˆÑ˛yòÁ Óv ¸̨ £ú ¶˛yv ¸̨y òy ˆ˛ô Ï̂Î˚ ~Ñ˛ Ó Ï̂ò!î Óy!v ¸̨Ó˚ â˛[˛#õu˛ Į̈̂ ô

˛ôyÓ!úÑ˛ !õ!›˛Ç v˛yÑ˛ Ï̂úò v˛y_´yÓ˚ÓyÓ%– ¶˛yú !¶˛v ¸̨ £ú– ˆÜyúõyú £ Ï̂ú

¢yõúy Ï̂òyÓ˚ Ó Ï̂®yÓhfl˛ £ú– xÌâ˛ v˛y_´yÓ˚ÓyÓ% Óú Ï̂ì˛ ÷Ó˚& Ñ˛Ó˚yÓ˚ xy Ï̂Ü£z

xòy£)ì˛ xy Ï̂Ü¶˛y Ï̂Ü£z Ñ˛úÑ˛y!‡˛ ˆò Ï̂v ¸̨ ~ Ï̂¢ ˆâ˛Î˚yÓ˚õƒyò ¢y Ï̂£Ó ˆö˛yv ¸̨ò

Ñ˛y›˛ Ï̂úò ≠

È ì%̨ !õ !ò Ï̂ã Ï̂Ñ˛ !£®% Ó Ï̂ú õ Ï̂ò Ñ˛ Ï̂Ó˚y⁄

È £‡˛yÍ ~ ≤ÃŸ¿⁄

È Ñ˛yÓ˚í xy Ï̂äÈ– v z̨_Ó˚ îyÁ–

~Ó˚ v z̨_Ó˚ £úñ ~Ñ˛ü ÓyÓ˚ xy!õ !ò Ï̂ã Ï̂Ñ˛ !£®% Ó Ï̂ú õ Ï̂ò Ñ˛!Ó˚– ~

¢¡∫̂ Ïı˛ ˆÑ˛yòÁ ≤ÃŸ¿£z v z̨‡˛ Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚ òy–

ì%˛!õ !e˛ô%ˆÏÓ˚ŸªÓ˚# õ!®ˆÏÓ˚ ˆÜˆÏäÈy⁄ Üì˛ îü ÓäÈˆÏÓ˚⁄

È ì%̨ !õ ˆÎ x Ï̂Ì≈ Óú Ï̂äÈy ˆ¢ x Ï̂Ì≈ Îy£z!ò–

xÌ≈yÍ ì%̨ !õ ˛ô%̂ Ïãy îyÁ!ò–

È òy–

 ˆÑ˛ò⁄ ì%̨ !õ ~ ¢Ó ¢Çfl˛ÒyÓ˚ õy Ï̂òy òy⁄

â˛y˛ôyòÈÙÈv ẑ̨ Ïì˛yÓ ̊â˛úú– xyÓÁ̊ â˛ú Ï̂ì˛ ˛ôyÓì̊˛– ˛ôyÓ!úÑ˛ !v˛ Ï̂Ó Ï̂›˛Ó ̊ˆâ˛£yÓẙ

!ò Ï̂ú Ñ˛#£z Óy «˛!ì˛ !äÈú⁄ !Ñ l̨s˛ Óẙãò#!ì˛ Ï̂Ñ˛Ó ̊ÓyÜ˛ô›%̨ ì˛yÓ ̊Ñ˛y Ï̂äÈ !â˛!Ñ˛Í¢ Ï̂Ñ˛Ó˚

¢î%!_´Ñ˛í≈yõ,ì˛ ˆ£ Ï̂Ó˚ ˆÜú– ì˛yÓ˚̨ ôÓ˚ ˆÑ˛y Ï̂a Ï̂Ñ˛ î%ÈÙÈâ˛yÓ˚̂ Ï›˛ ˆÓyõy ˛ôv ¸̨̂ Ïì˛£z

â˛[˛#õ[˛ˆÏ˛ôÓ˚ ¢¶˛y ¶˛u%˛ú £ˆÏÎ˚ ˆÜú– ˆîÁÎ˚yˆÏú ˆîÁÎ˚yˆÏú ˆ˛ôyfi›˛yÓ˚ ˛ôv˛¸ú

˛Üíüe& v˛y_´yÓ˚ xˆÏüyÑ˛ =ˆÏÆÓ˚ òyˆÏõ– Óy!v˛¸Ó˚ Óy£zˆÏÓ˚ !ÓˆÏ«˛y¶˛ £ú–

ˆfl ‘̨yÜyò v z̨‡˛ú– !Ó Ï̂«˛y¶˛Ñ˛yÓ˚# Ï̂îÓ˚ ˆäÈ§yv ¸̨y !ë˛ Ï̂ú G˛òG˛!ò Ï̂Î˚ ˆ¶˛ Ï̂à ˛ôv ¸̨ú

!¢•!v ¸̨Ó˚ úƒy!u˛ Ï̂àÓ˚ Ó˚!àò üy!¢≈– xhs˛Ó˚#ò £ Ï̂Î˚ ˛ôv ¸̨̂ Ïúò v˛y_´yÓ˚ÓyÓ%– Î§yÓ˚

Óy!v ¸̨̂ Ïì˛ ¶˛yv ¸̨y Ìy Ï̂Ñ˛ò !ì˛!òñ !ì˛!ò£z v˛y_´yÓ˚ÓyÓ%̂ ÏÑ˛ â˛[˛#˛ô%Ó˚ ˆäÈ Ï̂v ¸̨ ÎyÓyÓ˚

Î%!_´ !î Ï̂úò– v˛y_´yÓ̊ x Ï̂üyÑ˛ = Ï̂ÆÓ̊ ˆõ Ï̂Î̊ £ÓyÓ̊ x˛ôÓ̊y Ï̂ï Ó̊yí%Ó̊ õyfi›˛yÓ̊!òÓ̊

â˛yÑ˛!Ó˚ ˆÜú– ì§̨ yÓ˚ !ò Ï̂ãÓ˚ £y¢˛ôyì˛yú ì§̨ y Ï̂Ñ˛ ˆüyÈÙÈÑ˛ Ï̂ãÓ˚ !â˛!‡˛ ˛ôy‡˛yú–

~ÓyÓ ̊ˆ¶˛ Ï̂à ˛ôv˛̧ Ï̂úò ˆ≤ÃÔë˛̧– Ñ˛˛ôyú â˛y˛ô Ï̂v˛̧ ˆõ Ï̂Î˚̂ ÏÑ˛ Óú Ï̂ì˛ ÌyÑ˛ Ï̂úòñ Ú~£z

£ì˛¶˛yÜy›˛yÓ˚ ã Ï̂òƒ ˆì˛y Ï̂îÓ˚ ¢Ó≈òyü £ú ˆÓ˚ Ó˚yí%ÊÛ

xyì˛ Ï̂B˛Ó˚ Ñ˛y Ï̂úy Ó˚yì˛ xyÓ˚ Ñ˛y›˛ Ï̂ì˛ â˛yÎ˚ òy– ì˛Ó% ~Ñ˛ ¢õÎ˚ !îò £ú–

˜Ó‡˛Ñ˛ÖyòyÎ˚ Ó Ï̂¢ ˛ô%̂ ÏÓ˚y =Æ ˛ô!Ó˚ÓyÓ˚– xy Ï̂äÈò ì˛y Ï̂îÓ˚ ¢yÇfl ,̨Ò!ì˛Ñ˛ Ñ˛õ#≈ Óı%̨ –

£‡˛yÍ Óyì˛y Ï̂¢Ó˚ Üı˛ Óî Ï̂ú ÎyÎ˚– ˆ¶˛ Ï̂¢ xy Ï̂¢ ˆfl ‘̨yÜyò– ˆfl ‘̨yÜyò òyñ ˛ôyŒ›˛y

ˆfl ‘̨yÜyò– ˆ¢Öy Ï̂ò õ%î≈yÓyî òÎ˚ñ !ã®yÓyî v z̨‡˛ Ï̂äÈ x Ï̂üyÑ˛ = Ï̂ÆÓ˚ òy Ï̂õ–

¢Ñ˛ Ï̂úÓ˚ ˆâ˛y Ï̂Öõ%̂ ÏÖ !Ófl˛øÎ˚– â˛«%̨ Ñ˛ Ï̂í≈Ó˚ !ÓÓyî¶˛Oò £ Ï̂FäÈ òy–

v˛y_´yÓ˚ÓyÓ% ì§̨ yÓ˚ ¢yÇfl ,̨Ò!ì˛Ñ˛ Ñ˛õ#≈ Óı%̨ Ï̂Ñ˛ !ã Ï̂Üƒ¢ Ñ˛ Ï̂Ó˚ò ≠

Ñ˛# ÷ò!äÈ⁄

~Ó˚y ¢Ó xy˛ôòyÓ˚ Ñ˛y Ï̂äÈ xy¢ Ï̂äÈ–

È ~Ó˚y Ñ˛yÓ˚y⁄

xyõyÓ̊ !Ì Ï̂Î̊›˛y Ï̂Ó̊Ó̊ îú– xyÓ̊ â˛[˛#˛ô%̂ ÏÓ̊Ó̊ Ó˝ £zÎ̊yÇ !ü!«˛ì˛ ˆäÈ̂ Ïú Ï̂õ Ï̂Î̊Ó̊y–

Ñ˛yú Óẙ Ï̂ì˛ ~Óẙ !õ!›˛Ç Ñ˛ Ï̂Ó˚̂ ÏäÈ– xyã xy¢ Ï̂äÈ xy˛ôòyÓ ̊Ñ˛y Ï̂äÈñ xy˛ôòy Ï̂Ñ˛

ãyòy Ï̂ì˛ ˆÎ xy˛ôòyÓ˚ ˆ˛ôäÈ Ï̂ò ¢Ñ˛ Ï̂ú Ó˚̂ ÏÎ˚̂ ÏäÈ–

È ~ ˆÎ x!ÓŸªy¢ƒÊ x Ï̂üyÑ˛ =Æ !ã®yÓyîÊ

~Ñ˛›%̨  xy Ï̂Ü ~ Ï̂¢!äÈ Ï̂úò ˆ¢£z ¢yÇÓy!îÑ˛– Ó# Ï̂Óü̊– x!Óâ˛y Ï̂ÓÓ̊ ̊≤Ã!ì˛Óy Ï̂î

!ì˛!ò ãòÓyì≈̨ yÈÙÈÓ˚ â˛yÑ˛!Ó˚ ˆäÈ Ï̂v ¸̨ !î Ï̂Î˚̂ ÏäÈò– Ñ˛úÑ˛yì˛yÓ˚ Ñ˛yÜ Ï̂ã !ö ̨ úƒy!™Ç

Ñ˛Ó˚̂ ÏäÈò– ˛ô%̂ ÏÓ˚y !Ó°ÏÎ˚›˛y Ï̂Ñ˛ !ò Ï̂Î˚ ~Ñ˛›˛yÓ˚ ˛ôÓ˚ ~Ñ˛›˛y ≤Ã!ì˛ Ï̂Óîò ˆÓ Ï̂Ó˚y Ï̂Ó

Ó˝ú ≤Ãâ˛y!Ó˚ì˛ ¢ÇÓyî˛ô Ï̂e– v˛y_´yÓ˚ÓyÓ%Ó˚ ¢y«˛yÍÑ˛yÓ˚ ˆÓ Ï̂Ó˚y Ï̂Ó– ãòõì˛

˜ì˛!Ó ˚ £ÁÎ˚y xy›˛Ñ˛yˆ ÏÓ òy– !Ñ˛ ls˛ ~£z ãòõì˛ Ñ˛#¶˛yˆ ÏÓ

ÓƒÓ¢yÎ˚#ÈÈÙÈÓ˚yãò#!ì˛Ñ˛ Ï̂îÓ˚ x÷¶˛ x§yì˛yì˛ Ï̂Ñ˛ ≤Ã!ì˛ Ï̂Ó˚yï Ñ˛Ó˚̂ ÏÓ ì˛yÓ˚ ˆÑ˛yòÁ

!îÜî!ü≈Ñ˛y Üíüe&ÈÙÈˆì˛ ˆîò!ò ¢ì˛ƒ!ãÍ– 100 !õ!ò Ï̂›˛Ó˚ õ Ï̂ïƒ îyÎ˚¢yÓ˚y

¶˛y Ï̂Ó äÈ!Ó =!›˛ Ï̂Î˚ ˆö˛ Ï̂ú Ï̂äÈò– ¢ Ï̂®£ ˆò£z ˆÎ Üíüe& ˆî Ï̂Ö ¢ì˛ƒ!ãÍ

Ó˚yÎ˚̂ ÏÑ˛ ˆâ˛òy ÎyÎ˚ òy– òy ãyòy ÌyÑ˛ Ï̂ú ≤Ã¶˛yì˛ Ó˚yÎ˚ Ó Ï̂úÁ ¶%̨ ú £ Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚–

Ó Ï̂ú Ó˚yÖy v z̨!â˛ì˛ ˆÎ £zÓ Ï̂¢ Ï̂òÓ˚ òy›˛Ñ˛ ~¶˛y Ï̂Ó ˆü°Ï £Î˚!ò– v˛QÓ˚ ›˛õy¢

fi›˛Ñ˛õƒyò ~ Ï̂Ñ˛Óy Ï̂Ó ̊~Ñ˛y £ Ï̂Î ̊ˆÜ!äÈ Ï̂úò– Ó Ï̂ú!äÈ Ï̂úòñ ÚˆÎ õyò%°Ï›˛y ¢Ó Ï̂â˛ Ï̂Î˚

~Ñ˛y ˆ¢£z õyò%°Ï›˛y£z ¢Ó Ï̂â˛ Ï̂Î˚ «˛õì˛yÓyò–Û üΩ%̨  !õ Ï̂eÓ˚ îüâ˛e´ÈÙÈ~ ~£z

Ñ˛Ìy= Ï̂úy !äÈúñ ¢ì˛ƒ!ãÍ Ó˚y Ï̂Î˚Ó˚ Üíüe&ÈÙÈ Ï̂ì˛ !äÈú òy– x¢#õ ˜òÓ˚yüƒ !î Ï̂Î˚

äÈ!ÓÓ˚ ¢õy!Æ ˆáy°Ïíy Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ ì§̨ yÓ˚ xy˛ô!_ !äÈú– £Î˚ì˛ v˛y_´yÓ˚ÓyÓ%̂ ÏîÓ˚

¢yõy!ãÑ˛ ≤Ã!ì˛¤˛y Á õÎ≈yîy Ï̂Ñ˛ ~ì˛›˛y Öy Ï̂›˛y Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ ì§̨ yÓ˚ õò â˛yÎ˚!ò–

Üíüe&ÈÙÈÓ˚ ˛ôÓ˚ xyÓ˚Á î%̂ Ï›˛y äÈ!Ó Ñ˛ Ï̂Ó˚!äÈ Ï̂úò ¢ì˛ƒ!ãÍ– !ì˛ò ò¡∫Ó˚

äÈ!Ó›˛yÓ ̊!â˛eòy›˛ƒ !ú Ï̂Ö!äÈ Ï̂úò !Ñ˛ls˛ x¢%fl įì˛yÓ ̊ãòƒ xyÓ ̊~ Ï̂Üy Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Óò̊!ò–

ì§̨ yÓ˚ ≤ÃÎ˚y Ï̂íÓ˚ ÓäÈÓ˚ î%£z ˛ôÓ˚ äÈ!Ó›˛y Ñ˛ Ï̂Ó˚!äÈ Ï̂úò ¢®#˛ô Ó˚yÎ˚– òyõ v z̨_Ó˚í–

ì˛yÓ̊Á òyÎ̊Ñ˛ !äÈ̂ Ïúò ~Ñ˛ v˛y_´yÓ̊ÓyÓ%ÈÈÙÙv˛y_´yÓ̊ ˆ¢ò=Æ– !Ó°ÏÎ̊ !äÈú !â˛!Ñ˛Í¢y

ÓƒÓfl˛iyÓ˚ Óy!í!ãƒÑ˛Ó˚í Á ¢yïyÓ˚í ˆÓ˚yÜ#Ó˚ ≤Ãy!hs˛Ñ˛#Ñ˛Ó˚í– v˛zîyÓ˚ò#!ì˛Ó˚

≤ÃÓì≈̨ òyÓ˚ ÓäÈÓ˚ Öy Ï̂ò Ï̂Ñ˛Ó˚ õ Ï̂ïƒ£z ¢ì˛ƒ!ã Ï̂ì˛Ó˚ ˆü°Ï !òÉŸªy¢ ˛ô Ï̂v ¸̨– ˆÓ§̂ Ïâ˛

ÌyÑ˛ Ï̂ú ~ !Ó°Ï̂ ÏÎ˚ xyÓ˚Á Ö!ì˛ Ï̂Î˚ ¶˛yÓyÓ˚ ¢%̂ ÏÎyÜ ˆ˛ô Ï̂ì˛ò !ì˛!ò–

~£z ˆúÖyÓ˚ ¢ Ï̂D ˆÑ˛yò äÈ!Ó Îy Ï̂Ó Ö%§ã Ï̂ì˛ !Ü Ï̂Î˚ õyú%õ £ú Üíüe&ÈÙÈÓ˚

!ö˛Õ√ Ó%Ñ˛ Ï̂ú›˛ Óy ú!ÓÑ˛yv≈̨  ˆÑ˛yòÁ›˛y£z xyõyÓ˚ Ñ˛y Ï̂úÑ˛ü Ï̂ò ˆò£z– xì˛~Ó

£zr›˛yÓ˚̂ Ïò›˛ ¶˛Ó˚¢y– Ú£!Ó˚ ˆ£ î#òÓı%̨ Û Ó Ï̂ú =Üú ¢yâ≈̨  Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ !Ü Ï̂Î˚ ˆâ˛yÖ
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Ñ˛˛ôy Ï̂úÊ ˆ¢Ô!õe â˛ Ï̂Ry˛ôyïƒy Ï̂Î˚Ó˚ õ%Ö õyG˛Öy Ï̂ò ˆÓ˚̂ ÏÖ î% !îÑ˛ ˆÌ Ï̂Ñ˛ v z̨îƒì˛

ì˛ã≈!ò ¢y!ã Ï̂Î˚ ãÓÓ˚îhfl˛ ~Ñ˛!›˛ ˆ˛ôyfi›˛yÓ˚ !v˛ãy£zò Ñ˛ Ï̂Ó˚!äÈ Ï̂úò ¢ì˛ƒ!ãÍ

Ó˚yÎ˚– Ñ˛úÑ˛yì˛yÓ˚ Ó˚yhfl˛yÎ˚ ˆ¢£z Üíüe&ÈÙÈÓ˚ ˆ¢£z

˛ôyÓ!ú!¢!›˛ Ñ˛ƒy Ï̂¡ôò ˆîÖyÓ˚ fl˛ø,!ì˛ xyõyÓ˚ õì˛

x Ï̂ò Ï̂Ñ˛Ó˚£z õ Ï̂ò ãyÜÓ˚&Ñ˛ xy Ï̂äÈ– !Ñ˛ls˛ ˆ¢Ô!õe

â˛ˆÏRy˛ôyïƒyˆÏÎ˚Ó˚ ¢ü!B˛ì˛ õ%Ö ¢!Ó˚ˆÏÎ˚ !ÓòyÎ˚Ñ˛

ˆ¢ Ï̂òÓ˚ î#˛ôƒõyò õ%Ö Ó!¢ Ï̂Î˚ !î Ï̂ú ˆÑ˛õò £ Ï̂Ó

ˆÑ˛v˛z ˆ¶˛ˆÏÓ!äÈúyõ⁄ ¶˛y!Ó!ò– ~Ñ˛ãò xhs˛ì˛

ˆ¶˛ Ï̂Ó!äÈ Ï̂úò– ˆö˛y Ï̂›˛y ¢ö˛›˛ÁÎƒ̊y Ï̂ÓÓ̊ ̊Ñ˛y!ÓÑ̊%̨ !Ó˚̂ Ïì˛

ì˛y ¢Ω˛ÓÁ £ˆÏÎ˚ˆÏäÈ– Á£z ˆÎ ÓˆÏú òy £yãyÓ˚

Ñ˛ÌyÎ˚ Îy £Î˚ òy ~Ñ˛›˛y äÈ!Óñ ˆfl Ą̀ö˛ ~Ñ˛›˛y äÈ!Ó

ˆ¢›˛y Ó Ï̂ú !î Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚⁄ ˆ¢›˛y£z ¢Ω˛Ó £ Ï̂Î˚̂ ÏäÈ

ˆîÖúyõ– !ÓòyÎ̊Ñ˛ Ñ˛# Ñ˛ Ï̂Ó̊!äÈ̂ Ïúòñ Ñ˛# Ó Ï̂ú!äÈ̂ Ïúò

ì˛y !òˆÏÎ˚ £z!ì˛˛ô)ˆÏÓ≈ ~£z ˛ô!eÑ˛yÎ˚ ¢yì˛Ñ˛y£ò

£ˆÏÎ˚̂ ÏäÈ– ì˛Ó% v˛zîƒì˛ Á£z îü ì˛ã≈!òÓ˚ ã%ì˛¢£z

ì˛ã≈õy Ñ˛Ó˚yÓ˚ ¢yï !õ›˛ Ï̂äÈ òy–

Üíüe&ÈÙÈÓ˚ v˛y_´yÓ˚ =Æ Ï̂Ñ˛ úv ¸̨̂ Ïì˛ £ Ï̂Î˚!äÈú

ïõ≈ xy!ö˛õ ˆòüyÓ˚ !ÓÓ˚& Ï̂k˛ñ ïõ≈Îyã!Ñ˛ ˆ˛ôüyÓ˚

!ÓÓ˚& Ï̂k˛– ~£z ãyì˛ãy!úÎ˚yì˛ Ï̂îÓ˚ õy¢ì%̨ Ï̂ì˛y ¶˛y£z

£ˆÏÎ˚ v˛y_´yÓ˚ =ÆˆÏÑ˛ ~Ñ˛áˆÏÓ˚ Ñ˛Ó˚ˆÏì˛ v˛zˆÏ‡˛ ˛ôˆÏv˛¸ ˆúˆÏÜ!äÈú ~úyÑ˛yÓ˚

õyì˛Óπ Ï̂ÓÓ̊ẙñ îu˛õ%̂ Ïu˛Ó ̊ˆÑ˛‹T%!Ó‹T%Óẙ– ˆ˛ô§y ï Ï̂Ó!̊äÈú Ñ˛ì≈̨ y¶˛ãy ÖÓ Ï̂ÓÓ̊ ̊Ñ˛yÜã–

¢Óy£z !õ Ï̂ú ˆúyÑ˛ ã%!›˛ Ï̂Î˚ñ ˆÖ!˛ô Ï̂Î˚ ì%̨ Ï̂úñ £Õ‘y õ!â˛ Ï̂Î˚ xòy¢,!‹T Ñ˛ Ï̂Ó˚!äÈú–

¢!ì˛ƒ Óú Ï̂ì˛ Ñ˛# ˆfi›˛›˛ ˆõ!üòy!Ó˚ ¢Ó≈ü!_´ !ò Ï̂Î˚yÜ Ñ˛ Ï̂Ó˚ v˛y_´yÓ˚ =Æ Ï̂Ñ˛

ˆ£òfl˛iy Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ â˛yÎ˚!ò– ˆäÈy›˛ ü£ Ï̂Ó˚Ó˚ Óy£ẑ ÏÓ˚ ~Ó˚ Óv ¸̨ ~Ñ˛›˛y x!¶˛áyì˛Á

£Î˚!ò– ¢%ì˛Ó˚yÇ ~›˛y Ï̂Ñ˛ xyãÑ˛yúÑ˛yÓ˚ ãÓy Ï̂ò Ú!Ó!FäÈß¨ á›˛òyÛ Ó Ï̂ú ò¢ƒyÍ

Ñ˛ Ï̂Ó˚ ˆîÁÎ˚y ÎyÎ˚– !Ñ˛ls˛ v˛y_´yÓ˚ ˆ¢ò Ï̂Ñ˛ úv ¸̨̂ Ïì˛

£ Ï̂Î˚!äÈú Ó˚y‹T… Á ì˛yÓ˚ °Ïv ¸̨Î Ï̂s˛fÓ˚ !ÓÓ˚& Ï̂k˛– x!ü«˛yñ

x˛ô%%!‹Tñ xò%ß¨Î˚òñ x¢yõƒñ x!Óâ˛yÓ˚ñ !õÌƒyâ˛yˆÏÓ˚Ó˚

!ÓÓ˚& Ï̂k˛– ì§̨ y Ï̂Ñ˛ üy Ï̂Î˚hfl˛y Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ õÎ˚îy Ï̂ò ˆò Ï̂õ Ï̂äÈ

¢yúÁÎ˚y ã%v%̨ õ– ì§̨ y Ï̂Ñ˛ ˆÑ˛yí‡˛y¢y Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ ˆÑ˛yõÓ˚

ˆÓ§̂ Ïï Ï̂äÈ äÈ!_üÜv˛̧ ¢Ó̊Ñ˛yÓ̊– ì§̨ y Ï̂Ñ˛ ˆÓÑ˛yÎ̊îyÎ̊ ˆö˛ú Ï̂ì˛

˛ô§ƒyâ˛ Ñ˛ Ï̂°Ï̂ ÏäÈ £zv z̨!˛ô~– ì§̨ y Ï̂Ñ˛ ˆ˛ô Ï̂v˛̧ ˆö˛ú Ï̂ì˛ â˛yúyò

Ñ˛Ó˚y £ Ï̂Î˚̂ ÏäÈ Ó˚yÎ˚̨ ô%Ó˚ ˆã Ï̂ú– Îì˛!îò ˆ˛ô Ï̂Ó˚̂ ÏäÈ ì§̨ y Ï̂Ñ˛

~!v˛̧ Ï̂Î ̊â˛ú Ï̂ì˛ ˆâ˛ Ï̂Î˚̂ ÏäÈ õy¢ !õ!v˛Îẙ– Îì˛›˛y ˆ˛ô Ï̂Ó˚̂ ÏäÈ

ì§̨ y Ï̂Ñ˛ ¶%̨ ú Ó%̂ ÏG˛ Ï̂äÈ xyõ xyî!õ– äÈß¨äÈyv ¸̨y !¢!¶˛ú

ˆ¢y¢y£z!›˛ äÈyv˛̧y ì§̨ yÓ ̊˛ôy Ï̂ü ˆÑ˛£z Óy !äÈú⁄ ~£z õ%£)̂ Ïì≈̨

v˛y_´yÓ˚ ˆ¢ Ï̂òÓ˚ ¢yõy!ãÑ˛ xÓfl˛iyò Ï̂Ñ˛ xºyhs˛¶˛y Ï̂Ó

!â˛!ò Ï̂Î˚ !î Ï̂Î˚!äÈú Üíüe&ÈÙÈÓ˚ òÑ˛úò!Ó!ü Ñ˛Ó˚y Á£z

ˆ˛ôyfi›˛yÓ˚–

Ñ˛ì˛Ñ˛ £zFäÈy˛ô)Ó˚ˆÏíÓ˚ ÓyïƒÓyïÑ˛ì˛yÎ˚ v˛y_´yÓ˚

x Ï̂üyÑ˛ =Æ Ï̂Ñ˛ ¢yõy!ãÑ˛ õÎ≈yîy !ö˛!Ó˚̂ ÏÎ˚ !î Ï̂Î˚̂ ÏäÈò

¢ì˛ƒ!ãÍ– ˆ£ò!Ó˚Ñ˛ £zÓˆÏ¢ˆÏòÓ˚ v˛QÓ˚ fi›˛Ñ˛õƒyˆÏòÓ˚

ˆÓúy Ï̂ì˛Á ì˛yÓ˚ xòƒÌy £Î˚!ò–

îüâ˛ Ï̂e´ ¶˛ÜÓyòÁ ¶)̨ ì˛ £Î˚– v˛y_´yÓ˚ !ÓòyÎ˚Ñ˛ ˆ¢ Ï̂òÓ˚ Ñ˛# £ Ï̂Ó⁄ ~£z

v ẑ̨ ÏmÜ !ò Ï̂Î˚ xy˛ôyì˛ì˛ «˛yhs˛ ˆîÁÎ˚y ˆÜú–

¢yïyÓ˚í x¢%Ö!Ó¢%Ö Á Á°Ï%ï!Ó°Ï%ï ¢¡∫̂ Ïı˛

ãyò Ï̂ì˛ ˛ôv Y̨òÈÙÙÙÈ

Á°Ï%ï!Ó°Ï%ï Á !â˛!Ñ˛Í¢yÓ˚ ¢Ó˚Oyõ

fl ∫̨yfl˛iƒÑ˛õ#≈̂ ÏîÓ˚ !òì˛ƒ¢D# £y!ì˛Î˚yÓ˚

¢Ç@˘Ã£ Ñ˛Ó˚ÓyÓ˚ !‡˛Ñ˛yòy ≠

Ñ˛!õv z̨!ò!›˛ ˆv˛ Ï̂¶˛ú˛ô Ï̂õr›˛ ˆõ!v˛!¢òyú £zv z̨!ò›˛

86!¢ñ v˛y. ¢%̂ ÏÓ˚ü ¢Ó˚Ñ˛yÓ˚ ˆÓ˚yv˛ñ

Ñ˛úÑ˛yì˛y ÈÙÈ 700 014

ˆö˛yò ≠ 2265ÈÙÈ2363

 ˆúÖÑ˛ ˛ô!Ó˚!â˛!ì˛ ≠ xÇ÷õyò ˆ¶˛Ô!õÑ˛ñ !ü«˛Ñ˛ Á ≤ÃyÓ!ı˛Ñ˛– 



fl˛∫yˆÏfl˛iƒÓ˚ Ó,ˆÏ_      !v˛ Ï̂¢¡∫Ó˚ 2013 ÈÙÈ ãyò%Î˚y!Ó˚ 2014

57

ÎÖò xyõyÓ ˚ îyî % xyõyˆ ÏÑ˛

ÓˆÏú!äÈú ˆÎ õyò%° ÏÁ xyõyˆÏîÓ˚

˛ô)Ó≈¢)!Ó˚ˆÏîÓ˚ ˆÌˆÏÑ˛ !ÓÓ!ì≈˛ì˛ £ˆÏÎ˚

~ˆÏ¢ˆÏäÈñ xyõyÓ˚ õˆÏò £ˆÏÎ ˚!äÈú

ì˛_¥›˛yÓ˚ õˆÏïƒ ¢yÓ˚Ólfl˛ xyˆÏäÈ– xyõÓ˚y

ã#Óyí%Ó˚y £!FäÈ ˛ô,!ÌÓ#Ó˚ xy!î ã#Ó

~ÓÇ õyò%°Ï ~ Ï̂¢ Ï̂äÈ x Ï̂òÑ˛ ˛ô Ï̂Óñ̊ ì˛y£z

xhs˛ì˛ Î%!_´Ó˚ !îÑ˛ !î Ï̂Î˚ ~›˛y !òÖ%§ì˛–

Ó%ˆÏv˛¸y ˆúyÑ˛›˛y ÎÖò xyõyˆÏÑ˛

ÓˆÏú!äÈúñ õyò%ˆÏ°ÏÓ˚ õ)ú v˛zˆÏjüƒ£z

£ˆÏFäÈ ÓƒyÑ˛ˆÏ›˛!Ó˚Î˚yˆ ÏîÓ˚ !òÓ˚y˛ôî

Îyey˛ôÌ ¢%Üõ Ñ˛Ó˚y ~ÓÇ xyõy Ï̂îÓ˚

ãòƒ ≤Ãâ % ˛Ó ˚ xyˆ ÏõyîÈÙ È≤Ãˆ Ïõyˆ ÏîÓ ˚

xy Ï̂Î˚yãò Ñ˛Ó˚yÈÙÙÙÈxy!õ ˆãyÓ˚ ïyE˛y

ˆÖˆÏÎ˚!äÈúyõñ õyò%̂ Ï°ÏÓ˚ õˆÏì˛y ã#ˆÏÓÓ˚

ãòƒ Ú!ÓÓì≈̨ ò ≤Ã!e´Î˚yÛÓ˚ !òÿ˛Î˚ ~Ñ˛

õ£Í v ẑ̨ Ïjüƒ xy Ï̂äÈÈÙÙÙÈ ˆÎõò ¢%®Ó˚

â˛ú!Fâ˛e !òõ≈yí Ñ˛Ó˚yñ õyÑ ≈̨¢#Î˚ ì˛_¥ !ò Ï̂Î˚ xy Ï̂úyâ˛òy Ñ˛Ó˚y xÌÓy xyÓ˚ !Ñ˛ä%È

òy ˆ£yÑ˛ ¶˛yú õî ÖyÁÎ˚yÊ

~ ¢Ó á›˛òy xÓüƒ ˆÓü Ñ˛ Ï̂Î˚Ñ˛ ÓäÈÓ˚ xy Ï̂ÜÓ˚ Sˆì˛yõy Ï̂îÓ˚ ¢õ Ï̂Î˚Ó˚

õy Į̈̂ ô xÓüƒ Ñ˛ Ï̂Î˚Ñ˛ òƒy Ï̂òy ˆ¢ Ï̂Ñ˛u˛V ÎÖò xy!õ Ö%Ó ˆäÈy›˛ !äÈúyõ– ~Öò

xy!õ x Ï̂òÑ˛ Óv ¸̨ xyÓ˚ x!¶˛K˛ £ Ï̂Î˚!äÈ ~ÓÇ xy!õ ¢!ì˛ƒ ¢!ì˛ƒ£z !ÓŸªy¢ Ñ˛!Ó˚ñ

õyò%°Ï xyõy Ï̂îÓ˚ Îyì˛yÎ˚y Ï̂ì˛Ó˚ !òÓ˚y˛ô_y ˆîÎ˚ ~ÓÇ xy Ï̂õyîÈÙÈ≤Ã Ï̂õy Ï̂îÓ˚ ÓƒÓfl˛iy

Ñ˛ Ï̂Ó˚– ~Öò xy!õ Ñ˛úÑ˛yì˛yÎ˚ Ìy!Ñ˛ ~ÓÇ xy!õ !ò Ï̂ãÓ˚ ˆâ˛y Ï̂Ö£z ˆîÖ!äÈñ îyî%

ˆÎõò Ó Ï̂ú!äÈú !Ó°ÏÎ˚!›˛ !‡˛Ñ˛ ˆì˛õò£z–

Á£‰ Ñ˛úÑ˛yì˛yÊ xy!õ ~£z ü£Ó˚̂ ÏÑ˛ Ñ˛ì˛ ¶˛yúÓy!¢– ~£z Ñ˛úÑ˛yì˛y ≤Ã Ï̂ì˛ƒÑ˛

≤Ããy!ì˛Ó˚ ã Ï̂òƒ ~Ñ˛!›˛ ÚÓy¢yÛ ˆîÎ˚ ~ÓÇ ≤Ã Ï̂ì˛ƒÑ˛ ≤Ããy!ì˛ ì˛yÓ˚ õ Ï̂ì˛y Ñ˛ Ï̂Ó˚

ÚÓy¢y!›˛Û Óy!ò Ï̂Î˚ ˆòÎ˚– Óv ¸̨ Á ˆäÈy›˛ñ ¢Ó˚& Á ˆõy›˛y Sˆ¢£z ö˛¢≈y ˆÜyúÜyúñ

£yì˛›˛yòy !Ó˚Ñ˛üyÎ˚ õyò%°Ï=ˆÏúyVñ hfl˛òƒ˛ôyÎ˚# Á v˛z¶˛â˛Ó˚ñ î,üƒõyò Á

xî,üƒÈÙÙÙÈ¢ÓyÓ˚ ãòƒ–

xyÓ˚ ˆÑ˛Óúõye ã#Ó Ï̃Ó!â˛e£z òÎ˚ñ ú«˛ƒ Ñ˛ Ï̂Ó˚y ~£z !Ó˛ô%ú ¢ÇÖƒyÓ˚

!î Ï̂Ñ˛Ê xy!õ Óú Ï̂ì˛ â˛y£z!äÈ ~£z @˘Ã Ï̂£Ó˚ xyÓ˚ ~Ñ˛›˛y ãyÎ˚ÜyÁ ˆò£zñ ˆÎÖy Ï̂ò

xy!õ õ%£)̂ Ïì≈̨ Ó ̊õ Ï̂ïƒ ~Ñ˛ õ£yòÜ Ï̂ÓÓ̊ ̊~Ñ˛ ≤Ãyhs˛ ˆÌ Ï̂Ñ˛ xyÓ ̊~Ñ˛ ≤Ãy Ï̂hs˛ ˆ˛ôÔ§̂ ÏäÈ

ˆÎ Ï̂ì˛ ˛ôy!Ó˚– ~›˛y ˆÎò â˛y!Ó˚!î Ï̂Ñ˛ äÈv ¸̨y Ï̂òy ~Ñ˛ !ÓÓ˚yõ£#ò â˛úhs˛ Ó˚yhfl˛y– ≤Ã!ì˛

ÓÜ≈ £z!M˛È Ï̂ì˛ ≤Ãy Ï̂íÓ˚ ¢ÇÖƒyÈÙÙÙÈÑ%̨ Ñ%̨ Ó˚ñ ÜÓy!î ˛ô÷ñ ˛ôy!Öñ õyò%°Ï !õ Ï̂ú ~ì˛

ˆÓ!üñ xy!õ ˆÎò x!ÓÓ˚yõ ˆ¶˛ Ï̂¢ ˆÎ Ï̂ì˛ ˛ôy!Ó˚ ~ÓÇ õy Ï̂G˛ õy Ï̂G˛ õyò%̂ Ï°ÏÓ˚

£§y!â˛ ˆÎò ü Ï̂∑Ó˚ ˆÌ Ï̂Ñ˛Á o&ì˛ Ühs˛ Ï̂Óƒ ˆ˛ôÔ§̂ ÏäÈ ˆîÎ˚–

~£z @˘ÃˆÏ£Ó˚ ˆ¢Ó˚y ¢yÇfl˛,Ò!ì˛Ñ˛ ˆÑ˛w=!úÓ˚ õˆÏïƒ ~!›˛ xòƒì˛õñ ì˛y£z

~Ñ˛ òÜíƒ ã#Óyí%Ó˚ Ñ˛ÌÑ˛ì˛y
¢ì˛ƒ ¢yÜÓ˚

xy Ï̂õyîÈÙÈ≤Ã Ï̂õy Ï̂îÓ˚ ã Ï̂òƒ ~Ó˚ ˆÌ Ï̂Ñ˛

¶˛yú ü£Ó˚ ~Ñ˛›˛y ã#Óyí% xyÓ˚ ˛ôy Ï̂Ó

òy– òyñ xy!õ Ó˚Ó#wòyÌ ‡˛yÑ%̨ Ó˚ Óy

¢ì˛ƒ!ãÍ Ó˚yˆÏÎ˚Ó˚ ¢Çfl˛,Ò!ì˛Ó˚ Ñ˛Ìy

Óú!äÈ òy– ~ÖyˆÏò Ú¢Çfl˛,Ò!ì˛ÛˆÏÑ˛

£zÇÓẙ!ã ÚÑ˛yúâ˛yÓÛ̊ x Ï̂Ì≈ ïÓ˚̂ Ïì˛ £ Ï̂Ó–

ÎÖò ˆÑ˛yòÁ ã#Óyí% ÚÑ˛yúâ˛yÓ˚ÛÈÙÈ~Ó˚

Ñ˛Ìy ÓˆÏúñ ˆ¢ ˆÓyG˛yˆÏì˛ â˛yÎ˚ ˆÎ

õyïƒˆÏõ ì˛yÓ˚y ¢Ó≈y!ïÑ˛ ¢ÇÖƒyÎ˚

ãß√yˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ˚– xòƒ¶˛yˆÏÓ ÓúˆÏú

Ñ˛úÑ˛yì˛y xyõy Ï̂îÓ˚ Ÿªy¢ !ò Ï̂ì˛ ˆîÎ˚ñ

ˆÖ Ï̂ì˛ ˆîÎ ̊~ÓÇ ¢Ó ˆÌ Ï̂Ñ˛ Óv˛̧ Ñ˛Ìy

x˛ôyÓ˚ ÓÇüÓ,!k˛ˆÏì˛ £yì˛ Óy!v˛¸ˆÏÎ˚

ˆîÎ˚– õyò%°Ï ˆÓyÑ˛yÓ˚ õˆÏì˛y ~Ñ˛›˛y

ì%˛úòy ˆîÎ˚ ÚÖÓ˚ˆÏÜyˆÏüÓ˚ õˆÏì˛y

ÓÇüÓ,!k˛Û Ñ˛Ó ˚ˆ Ïä È– xyõyˆ ÏîÓ ˚

Ñ˛ì˛= Ï̂úy ˆÜy¤˛#Ó˚ ÓÇüÓ,!k˛ Ñ˛Ó˚yÓ˚

«˛õì˛y ¢¡ô Ï̂Ñ≈̨  ~ Ï̂îÓ˚ ˆÑ˛yòÁ ïyÓ˚íy£z ˆò£z–

õyò%̂ Ï°ÏÓ˚y òyòy ¶˛y Ï̂Ó xyõy Ï̂îÓ˚ £y¢ƒÓ˚¢ ¢Ó˚ÓÓ˚y£ Ñ˛ Ï̂Ó˚ ÈÙÙÙÈ ˆ≤Ã Ï̂õ ˛ô Ï̂v ¸̨

Óy ˆ≤Ã Ï̂õ ïyE˛y ˆÖ Ï̂Î˚ñ ¢¡ô!_ !ò Ï̂Î˚ õyÓ˚yõy!Ó˚ Ñ˛ Ï̂Ó˚ñ ˛ôv ¸̨!ü Ï̂Ñ˛ !£Ç¢y Ñ˛ Ï̂Ó˚

~ÓÇ Ú!â˛Ó˚Î%ÓyÛ ÌyÑ˛yÓ˚ !â˛hs˛yÎ˚ ¢îy v˛z!m@¿ ˆÌˆÏÑ˛– Î!îÁ Ñ˛úÑ˛yì˛yÎ˚

¢!ì˛ƒÑ˛y Ï̂Ó̊Ó̊ ¢yïyÓ̊í õyò%°Ï ~ÖòÁ xy Ï̂äÈñ !Ñ l̨s˛ xòƒ ãyÎ̊ÜyÓ̊ õ Ï̂ì˛y ~Öy Ï̂òÁ

ì˛yˆÏîÓ˚ ¢ÇÖƒy o&ì˛ Ñ˛õˆÏäÈ– xy!õ Ü¶˛#Ó˚ ¶˛yˆÏÓ ˆ¶˛ˆÏÓ ˆîˆÏÖ!äÈñ xyõyˆÏîÓ˚

ã#Óyí%̂ ÏîÓ˚ ˛ôÓ˚fl˛ô Ï̂Ó˚Ó˚ õ Ï̂ïƒÑ˛yÓ˚ xyâ˛Ó˚í Ó%G˛ Ï̂ì˛ ˆÜ Ï̂ú õò%°Ïƒ¢õyã ~ÓÇ

ì˛y Ï̂îÓ˚ ˛ôÓ˚fl˛ô Ï̂Ó˚Ó˚ xyâ˛Ó˚í ˆÓyG˛y Ö%Ó£z =Ó˚&c˛ô)í≈– ã#Óyí% ~ÓÇ õò%°Ïƒ

¢õy Ï̂ãÓ ̊¢yî,üƒ ¢¡ô Ï̂Ñ≈̨  xyõyÓ ̊~£z ïyÓí̊y !ò Ï̂Î ̊xyõyÓ ̊Óı%̨ Óẙ Ö%Ó £y¢y£y!¢

Ñ˛ Ï̂Ó˚– !Ñ˛ls˛ xy!õ õ Ï̂ò Ñ˛!Ó˚ ~ !Ó°Ï̂ ÏÎ˚ îyÓ˚&í ~Ñ˛ !â˛hs˛yÓ˚ ˆÖyÓ˚yÑ˛ ú%!Ñ˛ Ï̂Î˚

xy Ï̂äÈ–

~Ñ˛›˛y v z̨îy£Ó˚í ˆòÁÎ˚y ÎyÑ˛ÈÙÙÙÈ ≤Ã Ï̂ì˛ƒÑ˛ õyò%°Ï£z xyúyîy ~ÓÇ ì˛yÓ˚y

˛ô%̂ ÏÓ˚y˛ô%!Ó˚ !ò Ï̂ã£z !ò Ï̂ãÓ˚ ¶˛yÜƒ Ü Ï̂v ¸̨ ˆì˛y Ï̂ú– ~›˛y !Ñ˛ls˛ ~ Ï̂Ñ˛Óy Ï̂Ó˚£z ¶%̨ ú

ïyÓ˚íy Ñ˛yÓ˚í ~Ó˚y !ò Ï̂ãÓ˚ ≤Ããy!ì˛Ó˚ ˛ôÓ˚fl˛ô Ï̂Ó˚Ó˚ ≤Ã!ì˛ ˛ôÓ˚fl˛ô Ï̂Ó˚Ó˚ Á˛ôÓ˚ Ö%Ó£z

!ò¶≈̨ Ó˚ü#ú– ≤ÃÑ,̨ ì˛ ¢ì˛ƒ £ Ï̂FäÈñ Î!î ì˛yÓ˚y ˛ôÓ˚fl˛ô Ï̂Ó˚Ó˚ ¢ Ï̂D ¢Ó ¢õÎ˚ Î%k˛

Ñ˛ Ï̂Ó˚ñ ì˛y £ Ï̂úÁ ì˛yÓ˚y ~ Ï̂Ñ˛ x˛ôÓ˚̂ ÏÑ˛ äÈyv ¸̨y Ó§yâ˛ Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚ òy– xy!õ ˆÎ

!Ó°ÏÎ˚›˛yÓ˚ !î Ï̂Ñ˛ î,!‹T xyÑ˛°Ï≈í Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ â˛y£z!äÈñ ˆ¢›˛y £ Ï̂FäÈñÚïò#Û £ÁÎ˚yÓ˚ !Ñ˛

xÌ≈ Î!î Ñ˛yv ẑ̨ ÏÑ˛ ïò ˆîÔúì òyÈÙÈ£z ˆîÖy Ï̂ì˛ ˛ôyÓ˚̂ Ïú⁄ xÌÓy Úˆîü Ï̂≤Ã!õÑ˛Û

£ÁÎ˚yÓ˚ !Ñ˛ xÌ≈ Î!î ˆì˛yõyÓ˚ ˆÑ˛yòÁ Úüe&ÛÈÙÈ£z òy Ìy Ï̂Ñ˛⁄

xyÓ˚Á xy!õ ú«˛ƒ Ñ˛ Ï̂Ó˚!äÈ ~£z ÚÓƒ!_´ÈÙÈõyò%°ÏÛ = Ï̂úyÓ˚ xyâ˛Ó˚í òy›˛Ñ˛#Î˚

¶˛y Ï̂Ó ˛ôy Ï̂Œ›˛ ÎyÎ˚ ÎÖò ì˛yÓ˚y xòƒ õyò%°Ï̂ ÏîÓ˚ ¢ Ï̂D Ìy Ï̂Ñ˛ S!Ó Ï̂ü°Ï Ñ˛ Ï̂Ó˚

ã#Óyí%̂ ÏîÓ˚ ˛ôÓ˚fl˛ô Ï̂Ó˚Ó˚ õ Ï̂ïƒÑ˛yÓ˚

xyâ˛Ó˚í Ó%G˛ Ï̂ì˛ ˆÜ Ï̂ú õò%°Ïƒ¢õyã

~ÓÇ ì˛y Ï̂îÓ˚ ˛ôÓ˚fl˛ô Ï̂Ó˚Ó˚ xyâ˛Ó˚í

ˆÓyG˛y Ö%Ó£z =Ó˚&c˛ô)í≈– ã#Óyí% ~ÓÇ

õò%°Ïƒ ¢õy Ï̂ãÓ˚ ¢yî,üƒ ¢¡ô Ï̂Ñ≈̨

xyõyÓ˚ ~£z ïyÓ˚íy !ò Ï̂Î˚ xyõyÓ˚

Óı%̨ Ó˚y Ö%Ó £y¢y£y!¢ Ñ˛ˆÏÓ˚– !Ñ˛ls˛

xy!õ õ Ï̂ò Ñ˛!Ó˚ ~ !Ó°Ï̂ ÏÎ˚ îyÓ˚&í

~Ñ˛ !â˛hs˛yÓ˚ ˆÖyÓ˚yÑ˛ ú%!Ñ˛ Ï̂Î˚ xy Ï̂äÈ–
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!Ó˛ôÓ˚#ì˛ !úˆÏDÓ˚ õyò%ˆÏ°ÏÓ˚ ¢ˆÏD

ÌyÑ˛ Ï̂úÊV– xyõyÓ˚ xyÓ˚ ~Ñ˛›˛y !Ó°ÏÎ˚

Ö%Ó õˆÏò £Î˚ ˆÎ ~Ñ˛›˛y ò)ƒòì˛õ

¢ÇÖƒyÓ˚ ˆÓ!ü £ˆÏÎ ˚ ˆÜˆÏú ~£z

≤ÃˆÏì˛ƒÑ˛›˛y Úxyúyîy Óƒ!_´Û ˆÎò

¢ÇÎ%_´ £ Ï̂Î˚ ~Ñ˛ îyDyÓyã ãòì˛y

£ Ï̂Î̊ ÎyÎ̊– ¢¡ô)í≈ ¢%fl įñ fl ∫̨y¶˛y!ÓÑ˛ ~ÓÇ

üyhs˛ ˆüy¶˛ò õyò%°Ï= Ï̂úy ~ Ï̂Ñ˛Óy Ï̂Ó˚

£ì˛ƒyÑ˛yÓ ˚# £ˆ ÏÎ ˚ ÁˆÏ‡˛ ãòì˛yÓ ˚

xÇü!Ó Ï̂ü°Ï £ Ï̂Î˚ ÈÙÙÙÈ ¶˛Î˚B˛Ó˚ !Ñ˛ls˛

xyÑ˛°Ï≈í#Î–̊

xy!õ xyÑ˛°Ï≈í#Î˚ Óú!äÈ Ñ˛yÓ˚í

xyõÓ˚y ã#Óyí%Ó˚yÁ õyˆÏG˛ õyˆÏG˛ ~£z

Ó˚Ñ˛õ ˆòyÇÓ˚y Ñ˛yã Ñ˛!Ó˚ÈÙÙÙÈ ˆÎõò

~Ñ˛›˛y ò)ƒòì˛õ ¢ÇÖƒyÎ˚ ˆ˛ôÔ§̂ ÏäÈ ˆÜ Ï̂ú

xyõÓ˚y Ú›˛!:òÛ Óy Ú!Ó°ÏÛ !òÉ¢Ó˚í

Ñ˛!Ó˚– ˆÓyï£Î˚ ¢ÇÖƒy!ï Ï̂Ñ˛ƒÓ˚ õ Ï̂ïƒ£z

¢õ¢ƒy›˛y ú%!Ñ˛ Ï̂Î˚ xy Ï̂äÈ ÈÙÙÙÈ ãòì˛yÓ˚ ¶˛#v ¸̨ õyò%°Ï ~ÓÇ ã#Óyí% v z̨¶˛ Ï̂Î˚Ó˚

õ Ï̂ïƒÓ˚ ÖyÓ˚y˛ô›˛y ÓyÓ˚ Ñ˛ Ï̂Ó˚ xy Ï̂ò– ã#Óyí%Ó˚y ~Ñ˛!eì˛¶˛y Ï̂Ó xÓüƒ£z x Ï̂òÑ˛

¶˛yú Ñ˛yãÁ Ñ˛ Ï̂Ó ̊~ÓÇ ~Ñ˛£z ¶˛y Ï̂Ó õyò%̂ Ï°ÏÓẙÁ ~Ñ˛ ¢ Ï̂D x Ï̂òÑ˛ ¶˛yú Ñ˛yã

Ñ˛ Ï̂Ó–̊

xy!õ ãy!ò ~Öò xy!õ ˆÎ Ñ˛Ìy›˛y Óú Ï̂ì˛ Îy!FäÈ ˆ¢›˛y ÷ò Ï̂ú ˆúy Ï̂Ñ˛

xyõy Ï̂Ñ˛ îy!Ω˛Ñ˛ ¶˛yÓ Ï̂ì˛ ÷Ó˚& Ñ˛Ó˚̂ ÏÓ– !Ñ˛ls˛ ì%̨ !õ Î!î ã#Óyí% £ Ï̂ì˛ ˆì˛yõyÓ˚

!Óò#ì˛ £ÁÎ˚yÓ˚ ˆÑ˛yòÁ îÓ˚Ñ˛yÓ˚ £ì˛ òy– ò#ˆÏâ˛Ó˚ ì˛Ìƒ=ˆÏúy ˆ¢ Ñ˛Ìy£z

Óú Ï̂Ó–

~Ñ Į̈›˛y Ñ˛yã Ñ˛Óñ̊ ˆì˛yõÓẙ Îì˛ ã#Ó ˆîÖ Ï̂ì˛ ˛ôyÁ ˆÎõò õyò%°Ïñ òyòyÓÑ̊˛õ

ãls˛ñ ÜyäÈ˛ôyúy £zì˛ƒy!î Ï̂Ñ˛ ~Ñ˛›˛y î§y!v ¸̨̨ ôyÕ‘yÓ˚ ~Ñ˛ !î Ï̂Ñ˛ Ó¢yÁñ xyÓ˚ ~Ñ˛

!î Ï̂Ñ˛ Îì˛ ã#Óyí% xy Ï̂äÈ ì˛y Ï̂îÓ ̊Ó¢yÁ– ˆîÖ Ï̂Ó ≤ÃÌõ ˛ôyÕ‘yÓ ̊Áãò !mì˛#Î!̊›˛Ó˚

õye â˛yÓ˚ ¶˛y Ï̂ÜÓ˚ ~Ñ˛¶˛yÜ– xòƒ ¶˛y Ï̂Ó Óú Ï̂ú ã#Óyí%Ó˚y ~£z @˘Ã Ï̂£Ó˚ üì˛Ñ˛Ó˚y

xy!ü ¶˛yÜ ˜ãÓ¶˛Ó˚ ˜ì˛!Ó˚ Ñ˛ Ï̂Ó˚– ~Ó˚ ~Ñ˛›˛y !Óüyú xÇü£z ¢õ%̂ ÏoÓ˚ ò# Ï̂â˛

!Ñ˛ls˛ ì˛yˆÏì˛ Ñ˛#ÈÙÈ£z Óy ~ˆÏ¢ ˆÜú⁄

~£z @˘Ã Ï̂£ ~õò ˆÑ˛yòÁ ã#Ó ˆò£z ˆÎ xyõy Ï̂îÓ˚ äÈyv ¸̨y Ó§yâ˛ Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚–

Óyì˛y Ï̂¢ x!: Ï̂ã Ï̂òÓ˚ õyey !òÎ˚s˛fí Ñ˛Ó˚yñ ÜyäÈ˛ôyúy Ï̂Ñ˛ ¢y Ï̂úyÑ˛¢Ç Ï̂Ÿ’ Ï̂°ÏÓ˚

õyïƒ Ï̂õ Öyîƒ ˜ì˛!Ó˚̂ Ïì˛ ¢y£yÎƒ Ñ˛ Ï̂Ó˚ ¢Ñ˛ Ï̂úÓ˚ ãòƒ Öyîƒ ˜ì˛!Ó˚ Ñ˛Ó˚yÈÙÙÙÈ ¢Ó

!Ó°ÏˆÏÎ˚ xyõÓ˚y ¢y£yÎƒ Ñ˛!Ó˚– ~ÓÇ ¢Ó !Ñ˛ä%È £ˆÏÎ˚ ˆÏÜˆÏú xyõÓ˚y Óã≈ƒ

˛ôîyÌ≈= Ï̂úy Ï̂Ñ˛ ˛ô%òÉòÓ#Ñ˛Ó˚̂ ÏíÓ˚ ãòƒ !ò Ï̂Î˚ Îy£z– xyõÓ˚y ~= Ï̂úy !Óòy

˛ôy!Ó˚◊!õˆÏÑ˛ Ñ˛!Ó˚ !‡˛Ñ˛£zÈÙÙÙÈ !Ñ˛ls˛ xyõyˆÏîÓ˚ Îyì˛yÎ˚yˆÏì˛Ó˚ Ó˚yhfl˛y xyÓ˚

xy Ï̂õyî≤Ã Ï̂õy Ï̂îÓ˚ ÓƒÓfl˛iy !‡˛Ñ˛ Ó˚yÖ Ï̂ì˛ £Î˚–

xyõÓ˚y xy«˛!Ó˚Ñ˛ x Ï̂Ì≈£z Ú¢Ó≈eÛ xy!äÈ– xyõÓ˚y 120 !v˛!@˘Ã ˆ¢ú!¢Î˚y¢

ì˛y˛ôõyeyÎ˚ ˆÓ§̂ Ïâ˛ ÌyÑ˛ Ï̂ì˛ ˛ôy!Ó˚ñ ã Ï̂õ ÎyÁÎ˚y ÓÓ˚̂ Ïö˛ Óv ¸̨ £ Ï̂ì˛ ˛ôy!Ó˚ñ Ñ˛!‡˛ò

˛ôyÌ Ï̂Ó˚ Óy õy!›˛Ó˚ !ì˛ò !Ñ˛ Ï̂úy!õ›˛yÓ˚ Ü¶˛# Ï̂Ó˚Á Ó§y!â˛ñ ˛ôÓ˚õyí% ˆÑ˛ Ï̂wÓ˚ ü#ì˛ú

Ñ˛Ó˚yÓ˚ ˛ôy£ẑ Į̈ ôÁ Ìy!Ñ˛ñ xyõÓ˚y úÓí ˆÑ˛úy Ï̂¢ ú«˛ ú«˛ ÓäÈÓ˚ !›•̨ Ï̂Ñ˛ ÌyÑ˛ Ï̂ì˛

˛ôy!Ó–̊

≤Ã Ï̂ì˛ƒÑ˛ õyò%̂ Ï°ÏÓ˚ üÓ˚# Ï̂Ó˚ ÌyÑ˛y

¢£fl Ą̀ ≤Ããy!ì˛Ó˚ ÓƒyÑ˛ Ï̂›˛!Ó˚Î˚yÓ˚ ¢ÇÖƒy

õyò%ˆÏ°ÏÓ˚ !òãfl˛∫ ˆÑ˛yˆÏ°ÏÓ˚ ¢ÇÖƒyÓ˚

îü=í– ≤ÃˆÏì˛ƒÑ˛ õyò%ˆÏ°ÏÓ˚ ˆîˆÏ£

ì˛y Ï̂îÓ˚£z Áãò Ñ˛ Ï̂Î˚Ñ˛ !Ñ˛ Ï̂úy@˘Ãyõ–

xyõÓ˚y ≤Ã Ï̂ì˛ƒÑ˛ ì˛s˛f Ï̂Ñ˛ !‡˛Ñ˛ ¶˛y Ï̂Ó

â˛yúyˆÏì˛ ¢y£yÎƒ Ñ˛!Ó˚ÈÙÙÙÈˆ¢ ˆÓ˚yÜ

≤Ã!ì˛ˆÏÓ˚yï ì˛s˛f ˆÌˆÏÑ˛ ˆ˛ôÔ!‹TÑ˛ ì˛s˛f

˛ôÎ ≈ hs˛ ¢Ó !Ñ˛ä % È– ì˛Ó %Á ~£z

Ó˚yõÈÙÈüƒyõÈÙÈÎî%Ó˚y ˆÓyÑ˛yÓ˚ õˆÏì˛y

¶˛yˆÏÓñ ì˛yÓ˚y £ˆÏFäÈ ¢Ó ˆÌˆÏÑ˛

≤ÃyÌ!õÑ˛ ~ÓÇ !Ó Ï̂ü°Ï ˜Ó!ü‹Tƒ¢¡ôß̈

Îs˛f ˆÎ›˛y òy!Ñ˛ ã#ÓˆÏòÓ˚ ¢ˆÏÓ≈yFâ˛

Ó̊*˛ô–

xyõy Ï̂Ñ˛ ¶%̨ ú Ó%̂ ÏG˛y òy– xy!õ

õò%°Ïƒ ≤Ããy!ì˛Ó˚ !Ó Ï̂Ó˚yï# ò£z– ¢!ì˛ƒ

Ñ˛Ìy Óú Ï̂ì˛ Ñ˛#ñ ì˛y Ï̂îÓ˚ Ñ˛ Ï̂Î˚Ñ˛ ãò

£ˆÏFäÈ xyõyÓ˚ !≤ÃÎ˚ Óı%˛– ì˛yÓ˚yñ xy!õ xyˆÏÜ£z ÓˆÏú!äÈñ xyõyˆÏîÓ˚ ˛ôˆÏ«˛

â˛yÓ˚̨ ôy Ï̂ü ÌyÑ˛y ãls˛ Ï̂îÓ˚ õ Ï̂ïƒ ¢Ó ˆÌ Ï̂Ñ˛ v z̨̨ ôÑ˛yÓ˚# ãls˛– ~ Ï̂îÓ˚ òì%̨ ò òì%̨ ò

Îs˛f v z̨qyÓò Ñ˛Ó˚yÓ˚ î«˛ì˛y Ï̂Ñ˛ ¢yÓy¢ ãyòy Ï̂ì˛ £Î˚– xy!õ £ẑ ÏFäÈ Ñ˛Ó˚̂ Ïú£z

~Ñ˛›˛y ˆ≤’ò ï Ï̂Ó˚ !òv z̨ £zÎ˚̂ ÏÑ≈̨  xyõyÓ˚ î)Ó˚ ¢¡ô Ï̂Ñ≈̨ Ó˚ ¶˛y£ẑ ÏÓy Ï̂òÓ˚ ¢ Ï̂D ˆîÖy

Ñ˛ Ï̂Ó˚ xy¢ Ï̂ì˛ ˛ôy!Ó˚ SÎ!îÁ xy!õ Ñ˛úÑ˛yì˛y Ï̂ì˛£z Î Ï̂Ì‹T ¢%̂ ÏÖ xy!äÈV– ~Ñ˛›˛y

¢õÎ˚ !äÈú ÎÖò ã#Óyí%Ó˚y Ñ˛ Ï̂Î˚Ñ˛ !Ñ˛ Ï̂úy!õ›˛y Ï̂Ó˚Ó˚ ˆÓ!ü ˆÎ Ï̂ì˛ ˛ôyÓ˚ì˛ òy

xyÓ˚ ~Öò v ẑ̨ Ïv ¸̨yãy£yã ï Ï̂Ó˚ ì˛yÓ˚y ~Ñ˛ ¢Æy Ï̂£ £yãyÓ˚ £yãyÓ˚ !Ñ˛ Ï̂úy!õ›˛yÓ˚

î)̂ ÏÓ˚ â˛ Ï̂ú ˆÎ Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚–

Ó˚¢yÎ˚ò !òˆÏÎ˚ õyò%̂ Ï°ÏÓ˚ ¢y£¢# Ñ˛yãÑ˛õ≈ xyõyˆÏîÓ˚ ˆÓü !Ñ˛ä%È òì%̨ ò

õyîˆÏÑ˛Ó˚ ¢Çfl˛ôˆÏü≈ ~ˆÏò !îˆÏÎ˚̂ ÏäÈ– xyõyˆÏîÓ˚ ˆõˆÏÓ˚ ˆö˛úyÓ˚ ãˆÏòƒ ˆÎ ¢õhfl˛

ã#Óyí%òyüÑ˛ ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ Į̈Ó˚y £Î˚ ì˛yÓ˚ ≤Ã Ï̂ì˛ƒÑ˛›˛y xyõy Ï̂îÓ˚ ˆòüy ïÓ˚yÎ˚ÈÙÙÙÈ ~Ó˚y

ãy Ï̂ò òy ~£z Ólfl˛= Ï̂úy Ï̂Ñ˛ xyõÓ˚y Ñ˛ì˛ ¶˛y Ï̂úyÓy!¢–

Ó˚y¢yÎ˚!òÑ˛ ˛ôîyÌ≈ !ò Ï̂Î˚ õyò%̂ Ï°ÏÓ˚ xò!ïÑ˛yÓ˚ â˛â≈̨ yÓ˚ ì˛#Ó  £zFäÈy x Ï̂òÑ˛

òì%̨ ò òì%̨ ò ˛ô!Ó˚̂ ÏÓü ¢,!‹T Ñ˛ Ï̂Ó˚̂ ÏäÈ ˆÎÖy Ï̂ò ã#Óyí%Ó˚y Ö%Ó o&ì˛ !ÓÓ!ì≈̨ ì˛ £Î˚

~ÓÇ ÓÇüÓ,!k˛ Ñ˛ Ï̂Ó˚– õyò%°Ï Îy Ï̂Ñ˛ xƒy!r›˛Óy Ï̂Î˚y!›˛Ñ˛ Ó Ï̂úñ Îy Ï̂Ñ˛ õ Ï̂ò Ñ˛Ó˚y

£Î˚ õyò%°Ï̂ ÏÑ˛ ÓƒyÑ˛ Ï̂›˛!Ó˚Î˚yÓ˚ xye´õí ˆÌ Ï̂Ñ˛ Ó˚«˛y Ñ˛Ó˚̂ ÏÓÈÙÙÙÈ ì˛yÓ˚ v z̨îy£Ó˚í›˛y

ˆòÁÎ˚y ÎyÑ˛– ≤ÃyÎ˚ xy›˛ îüÑ˛ xy Ï̂ÜÏ xy Ï̂úÑ˛ãyu˛yÓ˚ ˆöœ̨ !õÇ òy Ï̂õ õyò%°Ï!›˛

á›˛òyâ˛ Ï̂e´ ÎÖò ~›˛y xy!Ó‹ÒyÓ̊ Ñ˛ Ï̂Ó̊!äÈúñ ¢Óy£z ¶˛yÓú ~£z ÚÎyî%Ñ˛Ó̊Û xyõy Ï̂îÓ̊

¢Óy£ẑ ÏÑ˛ ~ Ï̂Ñ˛Óy Ï̂Ó˚ î%!òÎ˚y ˆÌ Ï̂Ñ˛ õ%̂ ÏäÈ ˆî Ï̂Ó–

~›˛y ¢!ì˛ƒ ≤ÃÌõ Ñ˛ Ï̂Î̊Ñ˛ ÓäÈÓ̊ xyõÓ̊y ˆÓü !Ñ˛ä%È «˛!ì˛Ó̊ ¢¡ø%Ö#ò £ Ï̂Î̊!äÈúyõñ

!Ñ˛ls˛ ≤ÃÌõ !î Ï̂Ñ˛Ó˚ ~£z Îs˛fíy xyõy Ï̂îÓ˚ xyÓ˚Á ü!_´üyú# Ñ˛ Ï̂Ó˚ ì%̨ Ï̂ú Ï̂äÈ–

ì˛y£z xyã ~õò ~Ñ˛›˛yÁ xƒy!r›˛Óy Ï̂Î˚y!›˛Ñ˛ ˆò£z Îy Ï̂Ñ˛ xyõÓ˚y !Ó!òõ≈yí

Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ ˛ôy!Ó˚ òy– Îì˛ ã!›˛ú xƒy!r›˛Óy Ï̂Î˚y!›˛ Ï̂Ñ˛Ó˚ ÓƒÓ£yÓ˚ £Î˚ñ ˆ¢›˛y Ï̂Ñ˛ â)̨ í≈

Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ xyõÓ˚y ì˛ì˛ ˆÓ!ü õãy ˛ôy£z–

~£z õyò%°Ï̂ ÏîÓ˚ ¢!ì˛ƒÑ˛y Ï̂Ó˚Ó˚ ¢õ¢ƒy›˛y ˆÑ˛yÌyÎ˚ñ ˆì˛yõy Ï̂îÓ˚ Ó!ú ˆüy Ï̂òy–

ˆì˛yõÓ˚y ˆì˛y ˆîÖ Ï̂ú xyã õyò%°Ï Îy £ Ï̂Î˚̂ ÏäÈ ˆ¢ xyõy Ï̂îÓ˚ ¢y£yÎƒ !ò Ï̂Î˚£z

Ó˚¢yÎ˚ò !òˆÏÎ˚ õyò%̂ Ï°ÏÓ˚ ¢y£¢#

Ñ˛yãÑ˛õ≈ xyõy Ï̂îÓ˚ ˆÓü !Ñ˛ä%È òì%̨ ò

õyî Ï̂Ñ˛Ó˚ ¢Çfl˛ô Ï̂ü≈ ~ Ï̂ò !î Ï̂Î˚̂ ÏäÈ–

xyõy Ï̂îÓ˚ ˆõ Ï̂Ó˚ ˆö˛úyÓ˚ ã Ï̂òƒ ˆÎ

¢õhfl˛ ã#Óyí%òyüÑ˛ ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ Į̈Ó˚y

£Î˚ ì˛yÓ˚ ≤Ã Ï̂ì˛ƒÑ˛›˛y xyõy Ï̂îÓ˚ ˆòüy

ïÓ˚yÎ˚ÈÙÙÙÈ ~Ó˚y ãy Ï̂ò òy ~£z

Ólfl˛= Ï̂úy Ï̂Ñ˛ xyõÓ˚y Ñ˛ì˛

¶˛yˆÏúyÓy!¢–
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£ˆÏÎ˚̂ ÏäÈ– ì˛Ó%Á ì˛yˆÏîÓ˚ õyÌyÎ˚ ~›˛y

ë%̨ ˆÏÑ˛ ˆÜˆÏäÈ ˆÎ ì˛yÓ˚y £ˆÏFäÈ ~£z @˘ÃˆÏ£Ó˚

¢Ó≈ˆÏ◊¤˛ ã#Ó ~ÓÇ xòƒÓ˚y ì˛yˆÏîÓ˚

˛ôîyòì˛ £ Ï̂Î˚ ÌyÑ˛ Ï̂Ó–

õyò%̂ Ï°ÏÓ ̊~£z ÚxydΩ˛Ó˚#Û !â˛hs˛y›˛y£z

£y¢ƒÑ˛Ó˚– xy!õ Îì˛›%̨ Ñ%̨  Ó%̂ ÏG˛!äÈ ~£z

î%ˆÏ˛ôˆÏÎ˚ ã#ÓˆÏîÓ˚ Úv z̨Fâ˛yÑ˛yA«˛yÛ Îì˛›˛y

xy Ï̂äÈñ ì˛y Ï̂îÓ˚ ≤ÃÑ,̨ ì˛ Óyhfl˛Ó›˛y !‡˛Ñ˛

ˆ¢Ó˚Ñ˛õ òÎ˚– õye Ñ˛ Ï̂Î˚Ñ˛ ãò Ï̂Ñ˛£z

xòƒ v˛zFâ˛ì˛yÎ˚ Ó¢yˆÏòy ÎyÎ˚ñ ì˛yÁ

x Ï̂òÑ˛ G˛yv ¸̨̂ Į̈ ôy§äÈ Ñ˛ Ï̂Ó˚–

xyÓyÓ ˚ ˆ¢£z ˛ô %Ó ˚ˆ Ïòy ≤Ã¢D

Úxƒy!r›˛Óy Ï̂Îẙ!›˛Ñ˛ÛÈÙÈ~ ˆö˛Óẙ ÎyÑ˛ñ ˆÎ›˛y

!îˆÏÎ˚ ÓƒyÑ˛ˆÏ›˛!Ó˚Î˚y !òïò Ñ˛Ó˚y £ˆÏÓ

Óˆ Ïú ¶˛yÓy £ˆ ÏÎ ˚ !ä Èú– xyîˆ Ïì˛

ÚÓy Ï̂Î˚y¢Û £ Ï̂FäÈ !@˘ÃÑ˛ Ñ˛Ìyñ ÎyÓ˚ xÌ≈

£ˆ ÏFäÈ Úã#ÓòÛ– ¢%ì˛Ó ˚yÇ

xƒy!r›˛Óy Ï̂Îẙ!›˛ Ï̂Ñ˛Ó ̊≤ÃÑ,̨ ì˛ xÌ≈ £ Ï̂FäÈ Úã#Óò !Ó Ï̂Óẙï#Û– Ñ˛ì˛›˛y Ëk˛ì˛ƒ ÌyÑ˛ Ï̂ú

Úã#Óò !ÓˆÏÓ˚yï#Û ~Ñ˛›˛y Ólfl˛ˆÏÑ˛ Úã#ÓòîyÎ˚#Û ¶˛yÓyÓ˚ õˆÏì˛y !â˛hs˛y xyˆÏ¢⁄

õ Ï̂ò ≤ÃŸ¿ Á Ï̂‡˛ñ õyò%̂ Ï°ÏÓ˚ !â˛!Ñ˛Í¢y !ÓîƒyÓ˚ ˆÓ!üÓ˚ ¶˛yÜ ˛ô!Ó˚¶˛y°Ïyñ ˆÎõò

Úõƒy!ãÑ˛ Ó%̂ Ïú›˛Û Óy ÚÎyî% =!úÛñ Ú£zò Ï̂¶˛¢yòÛ Óy ÚîÖú Ñ˛ÓẙÛñ Ú~!ú!õ Ï̂ò¢yòÛ

Óy Ú!Óì˛yv˛̧ò Ñ˛ÓẙÛ xÌÓy ÚˆÓ!̊ã Ï̂fi›˛™Û Óy Ú≤Ã!ì˛ Ï̂ÓẙïÛ ˆÑ˛ò ÚÎ%̂ Ïk˛Ó ̊x!¶˛ïyòÛ

ˆÌ Ï̂Ñ˛ ˆòÁÎ˚y £ Ï̂Î˚̂ ÏäÈ⁄ ~ÓÇ xÓüƒ£z xyï%!òÑ˛ !â˛!Ñ˛Í¢y!Óîƒy ~Ó˚ !Ó!òõ Ï̂Î˚

xyï%!òÑ˛ Î%k !Óîƒy Ï̂Ñ˛ òì%̨ ò !Ñ˛ä%È ü∑ ¢Ó˚ÓÓ˚y£ Ñ˛ Ï̂Ó˚̂ ÏäÈÈ– ˆÎõò Úˆ›˛Ó˚!Ó˚ã‰õÛ

Óy ¢s f̨y¢Óyî Ï̂Ñ˛ ì%̨ úòy Ñ˛Óẙ £ Ï̂FäÈ Ú¢Çe´yõÑ˛Û ˆÓẙ Ï̂ÜÓ ̊¢ Ï̂Dñ xyÓ ̊Úˆ›˛Ó!̊Ófi̊›˛Û

Óy ¢s˛fy¢Óyî#ÈÙÈˆÑ˛ ¶˛yÓy £ Ï̂FäÈ Ú¶˛y£zÓ˚y¢Û– ≤Ãì%̨ ƒ_ Ï̂Ó˚ Ú¢y!ã≈Ñ˛ƒyú fl˛T…y£zÑ˛Û Óy

üúƒ!â˛!Ñ˛Í¢yÓ˚ ≤Ã Ï̂ÎẙÜ Ñ˛Óẙ £ Ï̂FäÈ Îy Ï̂ì˛ Úˆfi›˛Ó˚y£zú ˆãyòÛ Óy ¢Çe´õí!Ó£#ò

~úyÑ˛y ˜ì˛!Ó˚ Ñ˛Ó˚y ÎyÎ˚– ~›˛y ~õò ~Ñ˛›˛y !Ó°ÏÎ˚ ˆÎÖy Ï̂ò Ú≤Ã!ì˛ Ï̂Ó˚yïÛ £ Ï̂FäÈ

¢Ó ˆÌˆÏÑ˛ Î%!_´Î%_´ ˛ô!Ó˚í!ì˛ ~ÓÇ ~Öò ¢õÎ˚ £ˆÏÎ˚ˆÏäÈ Úã#Óyí%Û ~ÓÇ

Ú¢s˛fy¢Óyî#Û ¢¡ô Ï̂Ñ≈̨  õyò%̂ Ï°ÏÓ˚ î,!‹T¶˛!D Óîú Ñ˛Ó˚yÓ˚–

õyò%°Ï ˆÎ›˛y ˆÓy Ï̂G˛ òyñ ≤ÃÌõì˛ ì˛yÓẙ xyõy Ï̂îÓ ̊!òõ)≈ú Ñ˛ Ï̂Ó ̊!î Ï̂ì˛ ˛ôyÓ˚̂ ÏÓ

òyÈÙÙÙÈ Ñ˛yÓ˚í xyõÓ˚y ¢ÇÖƒyÎ˚ !Ó˛ô%ú–

~ÓÇ !mì˛#Î˚ì˛ Î!î ì˛yÓ˚y xyõy Ï̂îÓ˚

õ %ˆ Ïä ÈÁ ˆö˛ˆ Ïú ì˛y £ˆ Ïú ì˛yÓ ˚ y

!ò Ï̂ã Ï̂îÓ̊Á õ%̂ ÏäÈ ˆö˛ú Ï̂Ó– !ÓÜì˛ î#á≈

¢õÎ̊ ï Ï̂Ó̊ õyò%°Ï ã#Óyí%̂ ÏÑ˛ ˆÑ˛Óúõye

ˆÓ˚yˆÏÜÓ˚ Ñ˛yÓ˚í !£¢yˆÏÓ£z ˆ¶˛ˆÏÓ

~ˆÏ¢ˆ Ïä È– xyõyˆ ÏîÓ ˚ !òˆ ÏãÓ˚

¢%!Óïyõ Ï̂ì˛y ~Ó˚y Ú!¶˛ Ï̂úòÛ Óy î%üõò

!£¢yˆÏÓ îy!ÜˆÏÎ ˚ !îˆ ÏÎ ˚ˆ Ïä È ~ÓÇ

!ò Ï̂ã Ï̂îÓ˚ Ú!ò Ï̂î≈y°Ï !üÑ˛yÓ˚Û !£¢y Ï̂Ó

ˆîˆÏÖ ~ˆÏ¢ˆÏäÈ–

~›˛y !Ñ˛ õyò%ˆ Ï° ÏÓ ˚ !òˆÏãˆÏÑ˛

ïπÇ Ï̂¢Ó̊ !Ñ˛òy Ï̂Ó̊ ˆ˛ôÔ§̂ ÏäÈ ˆîÁÎ̊yÓ̊ ãòƒ

ì˛yÓ˚ !òˆÏãÓ˚ ¶)˛!õÑ˛y õˆÏò Ñ˛!Ó˚ˆÏÎ˚

ˆîÁÎ˚yÓ˚ ¢õÎ˚ òÎ˚⁄ õyò%°Ï ≤ÃÑ,̨ !ì˛Ó˚

xãyòy ü!_´ ˆÌˆÏÑ˛ Ó§yâ˛yÓ˚ ãòƒ

!òÓ˚y˛ô_yÓ˚ ˆÎ ˆâ˛‹Ty ¢Ó≈îy â˛y!ú Ï̂Î˚

ˆÜ Ï̂äÈ ì˛yÓ˚£z ö˛ Ï̂ú ˜ì˛!Ó˚ £ Ï̂Î˚̂ ÏäÈ xyã Ï̂Ñ˛Ó˚ òÜÓ˚ ¢¶˛ƒì˛y– ì˛yÓ˚ ö˛ Ï̂ú ì˛yÓ˚y

~Ñ˛ Ñ,̨ !eõ !òÓ˚y˛ô_y ˆ˛ô Ï̂Î˚̂ ÏäÈ ~ÓÇ ˛ô!Ó˚Ó Ï̂ì≈̨  ˆÓ˚yÜ Á xòƒyòƒ !Ó˛ô Ï̂îÓ˚

¢ Ï̂D úv ¸̨yÓ˚ ≤ÃÑ,̨ !ì˛î_ «˛õì˛y Ï̂Ñ˛ !Ó¢ã≈ò !î Ï̂Î˚̂ ÏäÈ–

ì˛y£z ˆÎ xƒy!r›˛Óy Ï̂Î˚y!›˛Ñ˛ Ï̂Ñ˛ ~Ñ˛›˛y ÚÑ%̨ £zÑ˛ !ö˛:Û ¢õyïyò ¶˛yÓy £ Ï̂Î˚!äÈú

ˆ¢›˛y£z ~Öò ¶%̨ Óòy!Î˚ì˛ !Ó Ï̂ŸªÓ˚ ˛ô!Ó˚̂ ÏÓü Ï̂Ñ˛ ˛ô!Ó˚Ó!ì≈̨ ì˛ Ñ˛Ó˚yÓ˚ ö˛ Ï̂ú v z̨q(ì˛

¢õ¢ƒyÓ˚ ¢õyïy Ï̂ò Úˆfl ‘̨y !ö˛:Û– ~›˛y xy¢ Ï̂ú Ñ˛ Ï̂Î˚Ñ˛ £yãyÓ˚ ÓäÈ Ï̂Ó˚Ó˚ ¶%̨ ú

˛ôî Ï̂«˛˛ô Ï̂Ñ˛ ¢Ç Ï̂üyïò Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ ~Ñ˛ x!hs˛õñ õ!Ó˚Î˚y ˆâ˛‹Ty òÎ˚⁄

~£z ¢ì˛ƒ›˛y ˆõ Ï̂ò ˆòÁÎ˚y ˆ£yÑ˛ xyõÓ˚y ã#Óyí%Ó˚y ~õò£z â˛yúyÑ˛ ˆÎ

xyõy Ï̂îÓ˚ !òõ)≈ú Ñ˛Ó˚yÓ˚ õyò%̂ Ï°ÏÓ˚ ¢Ó ˆâ˛‹Ty Ï̂Ñ˛£z ≤Ã!ì˛ Ï̂Ó˚yï Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ ˛ôy!Ó˚– ì˛y

£ Ï̂ú õyò%°Ï xyõy Ï̂îÓ˚ Ñ˛yäÈ ˆÌ Ï̂Ñ˛ Ñ˛# !üÖ Ï̂Ó⁄ õyò%°Ï ≤ÃÑ,̨ ì˛ x Ï̂Ì≈ ˆÎ Ï̂£ì%̨

ã#Óyí% ¢õ%o myÓ˚y ˛ô!Ó˚Ó,ì˛ñ ì˛y£z ~›˛y !Ñ˛ ~Öò ˆüÖyÓ˚ ¢õÎ˚ òÎ˚ ˆÎ ÷ï%

¢§yì˛yÓ˚ Ñ˛y Ï̂›˛yñ xyõy Ï̂îÓ˚ ¢ Ï̂D Î%k˛ Ñ˛ Ï̂Ó˚y òy⁄ xyõÓ˚y !Ñ˛ ~õò fl ∫̨≤¿ ˆîÖ Ï̂ì˛

˛ôy!Ó˚ òyñ ˆÎÖy Ï̂ò õyò%°Ï ã#Óyí%Ó˚ ¢ Ï̂D ¢£yÓfl˛iyò Ñ˛Ó˚̂ ÏäÈñ ~ÓÇ xyõy Ï̂îÓ˚

õyÓ˚yÓ˚ ˆâ˛‹Ty Ñ˛ Ï̂Ó˚ xyõy Ï̂îÓ˚ £y Ï̂ì˛ !ò Ï̂ã Ï̂îÓ˚ õÓ˚í ˆv˛ Ï̂Ñ˛ xyò Ï̂äÈ òy⁄

xyõy Ï̂îÓ˚ !òõ)≈ú Ñ˛Ó˚yÓ˚ õyò%̂ Ï°ÏÓ˚

¢Ó ˆâ˛‹Ty Ï̂Ñ˛£z ≤Ã!ì˛ Ï̂Ó˚yï Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛

˛ôy!Ó˚– ì˛y £ Ï̂ú õyò%°Ï xyõy Ï̂îÓ˚

Ñ˛yäÈ ˆÌ Ï̂Ñ˛ Ñ˛# !üÖ Ï̂Ó⁄ õyò%°Ï

≤ÃÑ,̨ ì˛ x Ï̂Ì≈ ˆÎ Ï̂£ì%̨  ã#Óyí%

¢õ%o myÓ˚y ˛ô!Ó˚Ó,ì˛ñ ì˛y£z ~›˛y

!Ñ˛ ~Öò ˆüÖyÓ˚ ¢õÎ˚ òÎ˚ ˆÎ

÷ï% ¢§yì˛yÓ˚ Ñ˛yÏ›˛ñ xyõy Ï̂îÓ˚ ¢ Ï̂D

Î%k˛ Ñ˛ Ï̂Ó˚y òy⁄

Ñ%˛£zã v˛z_Ó˚

S1V òy– S2V òy– S3V òy– S4V òy– S5V òy– S6V òy– S7V Ó˚̂ Ï_´ !¢!v˛ÈÙÈ4 !ú Ï̂¡≥˛y¢y£ẑ Ï›˛Ó˚ ¢ÇÖƒy ≤Ã!ì˛ áò!õ!ú!õ›˛y Ï̂Ó˚ 200ÈÙÈ~Ó˚

ˆâ˛ Ï̂Î˚ Ñ˛ Ï̂õ ÎyÁÎ˚y– S8V üÓ˚# Ï̂Ó˚Ó˚ ã#Óyí% SÁ !Ñ˛ä%È ïÓ˚̂ ÏòÓ˚ Ñ˛ƒyò¢yÓ˚V ~Ó˚ !ÓÓ˚& Ï̂k˛ ≤Ã!ì˛ Ï̂Ó˚yï «˛õì˛y Ö%Ó Ñ˛ Ï̂õ ÎyÁÎ˚y– S9V Ñ˛ƒy!u˛v˛y

¢Çe´õíÈÈÙÙÙÈ~ˆÏì˛ õ%̂ ÏÖÓ˚ ˆ¶˛ì˛ˆÏÓ˚ñ ÜúyÎ˚ñ ˆÎy!òˆÏì˛ ¢yîy xyhfl˛Ó˚ˆÏíÓ˚ õˆÏì˛y ˆîÖy ÎyÎ˚– S10V xƒy!r›˛ˆÏÓ˚̂ Ï›˛Δy¶˛y£zÓ˚yú ˆÌÓ˚y!˛ôñ ¢Ç Ï̂«˛ Į̈̂ ô

~ÈÙÈxyÓ˚ÈÙÈ!›˛– S11V òyñ ˛ô%̂ ÏÓ˚y ¢y Ï̂Ó˚ òy– ì˛ Ï̂Ó ã#ÓòÑ˛yú Óy Ï̂v ¸̨ Á ≤Ã!ì˛ Ï̂Ó˚yï «˛õì˛yÁ Óy Ï̂v ¸̨– S12V 72 ár›˛y– S13V òy– ¢Ó˚Ñ˛y!Ó˚

ˆÓ˚!ãfi›˛yÓ˚v˛ ~ÈÙÈxyÓ˚ÈÙÈ!›˛ ˆ¢r›˛y Ï̂Ó˚ ~ÈÙÈxyÓ˚ÈÙÈ!›˛ !Óòy ˛ôÎ˚¢yÎ˚ ˆîÁÎ˚yÓ˚ Ñ˛Ìy– S14V Ñ˛ Ï̂Î˚Ñ˛!›˛ !ò!î≈‹T ¢Ó˚Ñ˛y!Ó˚ £y¢˛ôyì˛y Ï̂úÓ˚ ~¢!›˛xy£z /

xyÓ˚!›˛xy£z Sˆ¢:%Î˚y!ú › Δ̨y™!õ Ï̂›˛v˛ !v˛!ãã / !Ó˚̂ Ï≤Ãyv˛yÑ˛!›˛¶˛ › Δ̨ƒyQ !v˛!ã¢V !Ó¶˛y Ï̂Ü ~£z ¢%!Óïy xy Ï̂äÈ– S15V ˆõ!v˛ Ï̂Ñ˛ú Ñ˛ Ï̂úãñ ~¢ ~¢

ˆÑ˛ ~õ S!˛ô!ãVñ Ñ˛úÑ˛yì˛y òƒyüòyú ˆõ!v˛ Ï̂Ñ˛ú Ñ˛ Ï̂úãñ fl %̨Òú xö˛ › Δ̨!˛ôÑ˛ƒyú ˆõ!v˛!¢òñ Á ~õ xyÓ˚ ÓyD%Ó˚ £y¢˛ôyì˛yú– S16V 1 !v˛ Ï̂¢¡∫Ó˚–

 ˆúÖÑ˛ ˛ô!Ó˚!â˛!ì˛ ≠ ¢ì˛ƒ ¢yÜÓ˚ ãòfl ∫̨yfl˛iƒ xy Ï̂®yú Ï̂òÓ˚ Ñ˛õ#≈ Á ≤ÃyÓ!ı˛Ñ˛– 

 xò%ÓyîÑ˛ ˛ô!Ó˚!â˛!ì˛ ≠ v˛y. ¢%!õì˛ îy¢ Úfl ∫̨y Ï̂fl˛iƒÓ˚ Ó,̂ Ï_Û ˛ô!eÑ˛yÓ˚ ¢£ Ï̂ÎyÜ# ¢¡ôyîÑ˛– 



fl ∫̨yfl˛iƒ Á !ÓK˛yò !Ó°ÏÎ˚Ñ˛ ¢yõ!Î˚Ñ˛#

60

~Óy Ï̂ÓÓ̊ ̊!Ó°ÏÎ ̊~v˛¢– Ñ%̨ £zã!›˛ ˜ì˛!Ó ̊Ñ˛ Ï̂Ó˚̂ ÏäÈò x!¶˛ Ï̂°ÏÑ˛ îy¢ñ ˛ô%̂ Ïò

ˆì˛ ~Ñ˛!›˛ ˆõ!v˛ Ï̂Ñ˛ú Ñ˛ Ï̂ú Ï̂ã ~õ!Ó!Ó~¢ ˛ôy‡˛Ó˚ì˛–

≤ÃŸ¿ ≠

1– ˜îò!®ò ¢yïyÓ˚í ¢yõy!ãÑ˛ Óy ˛ôy!Ó˚Óy!Ó˚Ñ˛ ˆõúy Ï̂õüyÓ˚ ö˛ Ï̂ú

~v‰˛¢ äÈv˛¸yˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ˚⁄

2– â%̨ ¡∫̂ ÏòÓ˚ ö˛ Ï̂ú ~v‰̨ ¢ äÈv ¸̨y Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚⁄

3– Ñ˛y!v ≈̨Á˛ôyú Ï̂õyòy!Ó˚ !Ó˚¢y!¢ Ï̂›˛ü Ï̂òÓ˚ ¢õ Ï̂Î˚ v z̨k˛yÓ˚Ñ˛yÓ˚# x Ï̂òƒÓ˚

õ%̂ ÏÖ úy!Ü Ï̂Î ̊ö%§̨  !î Ï̂Î ̊Ÿªy¢ â˛yú% Ñ˛ Ï̂Ó–̊ ~Ó˚ ö˛ Ï̂ú !Ñ˛ ~v‰̨ ¢ äÈv˛̧y Ï̂ì˛

˛ôy Ï̂Ó⁄̊

4– ~Ñ˛›˛y õüy ~Ñ˛ ~v‰̨ ¢ ˆÓẙÜ@˘Ãhfl˛ Óƒ!_´ Ï̂Ñ˛ Ñ˛yõv˛̧y Ï̂òyÓ ̊˛ô Ï̂Ó ̊xy Ï̂ÓÑ̊˛

ãò Ï̂Ñ˛ Ñ˛yõv ¸̨y Ï̂ú !mì˛#Î˚ Óƒ!_´Ó˚ ~v‰̨ ¢ £ÓyÓ˚ ¢Ω˛yÓòy Ìy Ï̂Ñ˛⁄

5– ~v‰̨ ¢ ˆÓ˚yÜ#ñ ~£z Ñ˛yÓ˚̂ Ïí Ñ˛yv ẑ̨ ÏÑ˛ â˛yÑ˛!Ó˚ ˆÌ Ï̂Ñ˛ äÈ§y›˛y£z Ñ˛Ó˚y Óy

¢yõy!ãÑ˛ !Ó!¶˛ß¨ x!ïÑ˛yÓ˚ ˆÌ Ï̂Ñ˛ Óyî ˆîÁÎ˚y ˆÎ Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚⁄

6– ~£zâ˛ xy£z!¶˛ÈÙÈxye´yhs˛ £ÁÎ˚y õy Ï̂ò£z !Ñ˛ ~v‰̨ ¢ ˆÓ˚yÜ⁄

7– ~£zâ˛ xy£z!¶˛ ã#Óyí%Ó˚ v˛z˛ô!fl˛i!ì˛ˆÏì˛ ˆÑ˛yòÁ Ó˚_´˛ôÓ˚#«˛yÓ˚ ö˛ú

ˆî Ï̂Ö£z ~v‰̨ ¢ ˆÓ˚yÜ £ Ï̂Î˚̂ ÏäÈ Óúy ÎyÎ˚⁄

Ñ%˛£zã

With Best Compliments from :

B/13/H/3, Braunfeld Road
Kolkata 700027
Phone : 0332449-0144

Mob : 9830663724
Email : kloster_ pharma@yahoo.co.in

Website : klosterpharma.com

8– ~v‰˛¢ ˆÓ˚yÜ#Ó˚ õ)ú ¢õ¢ƒy Ñ˛#⁄

9– ~£zâ˛ xy£z!¶˛ÈÙÈxye´yhs˛ õyò%̂ Ï°ÏÓ˚ üÓ˚# Ï̂Ó˚ ˆÑ˛yòÁ äÈeyÑ˛ ¢Çe´õí

¢Ó Ï̂â˛ Ï̂Î˚ ˆÓ!ü £Î˚⁄

10– ~v‰̨ ¢ ˆÓ˚y Ï̂ÜÓ˚ !â˛!Ñ˛Í¢yÓ˚ ¢yïyÓ˚í òyõ Ñ˛#⁄

11– ~v‰̨ ¢ ˆÓ˚yÜ !Ñ˛ !â˛!Ñ˛Í¢yÎ˚ ˆ¢ Ï̂Ó˚ ÎyÎ˚⁄

12– ~v‰̨ ¢ ˆÓ˚yÜ#Ó˚ ¢ Ï̂D ˆÓ˚yÜ äÈv ¸̨y Ï̂òyÓ˚ õ Ï̂ì˛y ˜î!£Ñ˛ á!ò¤˛ì˛y Óy

Ó˚_´ñ !¢!Ó˚Oñ Ñ˛yõv ¸̨ £zì˛ƒy!îÓ˚ õyïƒ Ï̂õ ~v‰̨ ¢ ˆÓ˚y Ï̂ÜÓ˚ ¢Çe´õí

£ÓyÓ˚ ¢Ω˛yÓòy ˜ì˛!Ó˚ £ˆÏúñ ˆ¢£z á›˛òyÓ˚ Ñ˛ì˛«˛ˆÏíÓ˚ õˆÏïƒ

xƒy!r›˛ Ï̂Ó˚̂ Ï› Δ̨y¶˛y£zÓ˚yú Á°Ï%ï S~ÈÙÈxyÓ˚ÈÙÈ!›˛V !î Ï̂ú Ñ˛yã £ Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚⁄

13– ~ÈÙÈxyÓ˚ÈÙÈ!›˛ !Ñ˛ Ö%Ó îy!õ Á ˛ôyÁÎ˚y ü_´⁄

14– ¢Ó˚Ñ˛y!Ó˚ £y¢˛ôyì˛yˆÏú ˆÑ˛yòÁ !Ó¶˛yˆÏÜ ˆÜˆÏú ~v‰˛¢ ˆÓ˚yÜ#Ó˚y

ˆÓ˚yÜ!òí≈Î˚ Á !â˛!Ñ˛Í¢yÈÙÈ¢Çe´yhs˛ ¢%̂ ÏÎyÜ ˆ˛ô Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚ò⁄

15– Ñ˛úÑ˛yì˛yÎ˚ ˆÑ˛yòÁ ˆÑ˛yòÁ ¢Ó˚Ñ˛y!Ó˚ £y¢˛ôyì˛yˆÏú ~£z ¢%!Óïy

xy Ï̂äÈ⁄

16– ÁÎ˚y”≈̨  ~v‰̨ ¢ ˆv˛ S!ÓŸª ~v‰̨ ¢ !îÓ¢V ˆÑ˛yò !îò⁄

v z̨_Ó˚ 59 ˛ôyì˛yÎ˚
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