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ö”öìŸîû ˜y˜y ¢îû„þyîû ›%öì… ëy£z îœ%„þ öŸ¡ìöì›Ÿ îöìvþüy £y¢þ™y“þyœ ößþ™Ÿy!œ!Ýþéôé¢%þ™yîûöìßþ™Ÿy!œ!Ýþîû „þöìþ™ÅyöìîûÝþöìþ™y!¡ì“þ
@ÕÄy›yöìîûîû „þyöìŠé xyd¢›þ™Å’ „þöìîûÐ

!„þvþzîyëû ²Ì!“þ!Ýþ xMþéöìœîû ‹˜Ä ~„þ‹˜ vþy_«yîû ö¢…yöì˜£z íyöì„þ˜ xyîû !“þ!˜ ²Ìöì“þÄ„þ x!•îy¢#öì„þ ö‰þöì˜˜–
“þyöì”îû öîûyöì†îû £z!“þ£y¢ ‹yöì˜˜Ð ²Ìöì“þÄ„þ îyF‰þy !Ýþ„þy !˜öìFŠé !„þ˜y– ²Ì!“þ!Ýþ †¦Åþî“þ# ›!£œy ›yöì¢ ›yöì¢ þ™îû#Çþy
„þîûyöìFŠé˜ !„þ˜y– ëy¤öì”îû e«!˜„þ öîûy† xyöìŠé “¤þyîûy !àþ„þàþy„þ !‰þ!„þê¢y „þîûöìŠé˜ !„þ˜y– ~¢î£z ö¢£z vþy_«yîû ö”öì…˜Ð
xMþéöìœîû ö„þvþz £y¢þ™y“þyöìœ ¦þ!“Åþ £öìœ “¤þyîû !‰þ!„þê¢yîû îÄyþ™yöìîû £y¢þ™y“þyöìœîû vþy_«yîûöì”îû ¢öìD ~„þöìëyöì† „þy‹
„þöìîû̃  ~£z vþy_«yîûÐ

!„þvþzîyîû ßþºyßþiÄöì„þw=öìœy ö„þîœ öîûyöì†îû !‰þ!„þê¢y ›y˜%öì¡ìîû ö”yîûöì†yvþüyëû öþ™ï¤öìŠé ö”ëû “þy£z ˜ëû– ~„þ!Ýþ î¢!“þöì“þ
„þ# „þ# ßþºyßþiÄ›ëÅy”y xyöìŠé “þy …%¤öì‹ öîîû „þöìîû ç ëöìíy!‰þ“þ þ™”öìÇþþ™ ö˜ëûÐ öë›˜ ö„þyíyç £ëûöì“þy ~„þ!Ýþ ßþºyßþiÄöì„þw
•)›þ™yöì˜îû ¢›¢Äy ”)îû „þîûy ö‰þÜTy „þöìîû– xyîyîû x˜Ä ~„þ!Ýþ ö„þw ßþiy˜#ëû ›y˜%öì¡ìîû x!“þ!îû_« xÄyœy!‹Åîû „þyîû’ ö…¤yöì‹
ç “þyîû ²Ì!“þ!î•y˜ „þöìîûÐ îÄ!_«†“þ hßþöìîû !‰þ!„þê¢yëû ~îû„þ› „þy‹ xöì˜„þ öî!Ÿ Ÿ_«Ð šþœœyöì¦þîû ¢½þyî˜yç „þ›Ð

~£z¦þyöìî !„þvþzîy˜ vþy_«yîûöì”îû „þyöìŠé ›y˜%öì¡ìîû ¢›¢Äyîû ¢y›y!‹„þéôéxíÅ÷ì˜!“þ„þ „þyîû’=öìœy xöì˜„þ ßþ™ÜT £öìëû
çöìàþ– xyîû ö¢ îÄyþ™yöìîû „þyëÅ„þîû !„þŠ%é „þîûöì“þ “¤þyîûy xöì˜„þ öî!Ÿ ¢Çþ› £˜Ð ~!Ýþ ›y!„Åþ˜éôé²Ì¦þy!î“þ !‰þ!„þê¢y
¢‚ßþ,ñ!“þîû ‰þy£zöì“þ ~öì„þîyöìîû x˜Äîû„þ›Ð ›y†ÅyöìîûÝþ ‰þÄy˜ îöìœ£z öšþöìœöìŠé˜– òöîûy† £öìœ ¢yîûyöì˜yîû !‰þ!„þê¢yéôé¦þyî˜y
xöì˜„þ öî!Ÿ x”Çþ ç xþ™‰þëû#Ðóó öë›˜ xyöì›!îû„þyëû ›y˜%¡ì ßþºyßþiÄ…yöì“þ “þyöì”îû ö›yÝþ ‹y“þ#ëû xyöìëûîû 17.1 Ÿ“þy‚Ÿ
…îû‰þ „þîûöì“þ îy•Ä £˜– xyîû !„þvþzîyîû ›yíy!„þŠ%é ‹y“þ#ëû xyëû  xöì˜„þ „þ›– “þ”%þ™!îû “þyîûy ‹y“þ#ëû xyöìëûìîû ›ye 8.8
Ÿ“þy‚Ÿ ßþºyßþiÄ…yöì“þ …îû‰þ „þöìîûÐ xí‰þ xyöì›!îû„þyîû “%þœ˜yëû !„þvþzîy ö„þyöì˜y ßþºyßþiÄéôé¢)‰þöì„þ£z !þ™!Šéöìëû ö˜£z– vþzþ™îûlsþ
¢y”yéôé„þyöìœy– Ÿ£îûéôéŸ£îû“þ!œîû ßþºyöìßþiÄîû ›öì•Ä ÷î¡ì›Ä !„þvþzîyëûé xöì˜„þ „þ›– !ŸÖ›,“%þÄîû £yîûç „þ›Ð
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xyöì›!îû„þy !„þvþzîyöì„þ xíÅ÷ì˜!“þ„þ xîöìîûyöì• öšþöìœ!Šéœ– šþöìœ vþz§¬“þ !‰þ!„þê¢yîû ç¡ì%• ç „,þêöì„þïŸœ ö¢ ö”öìŸ
öþ™¤ïöìŠéy!FŠéœ ˜yÐ !„þvþzîyöì„þ !˜öì‹îû ç¡ì%• !ŸÒ !˜öì‹öì„þ£z †vþüöì“þ £ëûÐ xy‹ !„þvþzîy ç¡ì%• îû®y!˜ „þöìîûÐ x˜Ä!”öì„þ–
˜y˜y ö”öìŸ– !îöìŸ¡ì „þöìîû œy!“þ˜ xyöì›!îû„þyîû ö”Ÿ=öìœyöì“þ– !„þvþzîy˜ ö›!vþ„þÄyœ !›Ÿ˜ xöì˜„þ ‹#î˜ î¤y!‰þöìëûöìŠéÐ xyîû
òvþz§¬“þó ö”Ÿ=öìœyîû öþ™Ÿy”yîû ”y!› vþy_«yîûéôé˜y¢Åöì”îû “%þœ˜yëû !„þvþzîy˜ ö›!vþ„þÄyœ !›Ÿ˜ „þ› …îûöì‰þ „þy‹ „þöìîû– öî!Ÿ
G%¤þ!„þîû „þyöì‹ öþ™Šéþ™y £ëû ˜y– xyîû ö¢…y˜„þyîû ßþºyßþiÄîÄîßþiyëû £z!“þîy‰þ„þ ›)œÄöìîy• xy˜öì“þ ö‰þÜTy „þöìîûéôôôôé!„þlsþ ”%”ÅŸyîû
¢%öìëy† !˜öìëû ö¢£z ö”öìŸ îûy‹÷ì˜!“þ„þ £hßþöìÇþþ™ „þöìîû ˜yÐ öë›˜ 2004 ¢yöìœ ¢yîûy œy!“þ˜ xyöì›!îû„þy ‹%öìvþü !„þvþzîy˜
ö›!vþ„þÄyœ !›Ÿ˜ x‹ßþË Šéy!˜ xþ™yöìîûŸ˜ „þöìîûöìŠé– ö¢…yöì˜ ö¢éôéöì”Ÿ=öìœyîû ¢îû„þyöìîûîû ˜#!“þ îy ‰þ!îûe !î‰þyîû „þîûy
£ëû!˜Ð ¢Á±!“þ 2014éôéö“þ þ™!Øþ› xy!šÊþ„þyëû ~öìîyœy ¦þy£zîûy¢ xye«yhsþ ö”Ÿ=öìœyöì“þ !„þvþzîy „þöìëû„þöìŸy vþy_«yîû ç
˜y¢Å þ™y!àþöìëûöìŠéÐ

“þy£öìœ !„þ !„þvþzîyîû ßþºyßþiÄöìÇþöìe ö„þyöì˜y ¢›¢Äy ö˜£zÚ ˜y– “þy ˜ëû– ~›˜ „þÒßþº†Å ö„þîœ „þÒ˜yöì“þ£z íyöì„þÐ xy›îûy
!„þ ¢î ö”öìŸ£z !„þvþzîy˜ ›öìvþœ x˜%¢îû’ „þîûîÚ ˜y– “þyç ˜ëû– !„þvþzîy ~„þ !îöìŸ¡ì ú!“þ£y!¢„þ ö²Ì!Çþöì“þ “þyîû
ßþºyßþiÄîÄîßþiy †öìvþüöìŠéÐ !„þlsþ !„þvþzîyîû öíöì„þ !„þŠ%é !ŸÇþy ö˜çëûy ëyëûÐ xy!íÅ„þ Çþ›“þy !˜!îÅöìŸöì¡ì ßþºyöìßþiÄîû x!•„þyîû îyhßþöìî
²Ì!“þÛþy „þîûy– ßþiy˜#ëû x!•îy¢#öì”îû ¢öìD ßþºyßþiÄöì„þöìwîû ²Ìyöì’îû öëy† ßþiyþ™˜ „þîûy– öîûy† ²Ì!“þöìîûyöì•îû çþ™îû ö‹yîû
ö”çëûy– xyîû ¢yîûy þ™,!íî#îû ›y˜%öì¡ìîû „þíy ¦þyîyéôôôôé~£z £œ !„þvþzîyîû ßþºyßþiÄîÄîßþiyîû !ŸÇþyÐ
xyîû ö¢‹˜Ä£z ßþºyöìßþiÄîû î,öì_ !šþöì”œ „þyöìßþfyöì„þ ßþ¿îû’ ˜y „þöìîû þ™yöìîû ˜yÐ
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2014éôéîû öŸöì¡ì þ™!Øþ›
xy!šÊþ„þyëû ë…˜ £zöìîyœy
¦þy£zîûy¢ Šévþüyöì“þ Öîû& „þöìîû
“þ…˜ !îöìÙ»îû xöì˜„þ
ö”Ÿéôé£z ¦þöìëû „%¤þ„þöìvþü ëyëûÐ
x!‰þöìîû£z 20–000éôé~îû
öî!Ÿ ›y˜%¡ì xye«yhsþ £ëû–
8000éôé~îû öî!Ÿ ›y˜%¡ì
›yîûy ëyëû– ~î‚ xyŸBþy
£öì“þ íyöì„þ öë ›,“%þÄîû £yîû
Ÿ#‡Ê£z ”Ÿ œy… Š%é¤öìëû ëyöìîÐ
›y!„Åþ˜ ë%_«îûyÜTÉ ¢‚„þÝþ
ö›y„þy!îœyëû ›”“þ !”öì“þ
ö¢˜yîy!£˜#îû ö‹y†y˜ ö”ëû
xyîû x˜Äy˜Ä ö”Ÿ ö”ëû xy!íÅ„þ ¢y£yöìëÄîû ²Ì!“þ×&!“þÐ !„þvþzîy£z ²Ìí› ö”Ÿ
ëyîûy ~!†öìëû xyöì¢ ¢î öíöì„þ ²Ìöìëûy‹˜#ëû ¢‚ßþiy˜!Ýþ !˜öìëûÐ !„þvþzîy 10 ‹˜
ßþºyßþiÄ„þ›#Å– 62 ‹˜ vþy_«yîûéôéößþºFŠéy„þ›#Å !¢öìëûîûy !œçöì˜ þ™yàþyëûÐ xy!šÊþ„þyëû
xyöì† öíöì„þ£z 4000 ßþºyßþiÄ„þ›#Å Sëyöì”îû ›öì•Ä 2400 ‹˜ vþy_«yîûV
!Šéöìœ˜Ð “þy£z ¢‚„þÝþ Öîû&îû xyöì†£z !„þvþzîy þ™!îû!ßþi!“þ ö›y„þy!îœyîû ‹˜Ä
÷“þ!îû !ŠéœÐ !¢öìëûîûy !œçöì˜ ¢‚„þöìÝþîû xyöì† öíöì„þ£z ”%£z vþ‹˜ !„þvþzîy˜
!‰þ!„þê¢y„þ›#Å „þy‹ „þîû!Šéöìœ˜Ð ~„þ!Ýþ ²Ìyí!›„þ ¢›#Çþyîû þ™öìîû !„þvþzîy xyîûç
296 ‹˜ ßþºyßþiÄ„þ›#Åöì„þ !†!˜ ~î‚ œy£zöìî!îûëûyëû þ™y!àþöìëû ö”ëûÐ öëöì£“%þ
xöì˜„þ ¢îû„þyöìîûîû£z ‹y˜y !Šéœ ˜y „þ#¦þyöìî £zöìîyœyîû ö›y„þy!îœy „þîûy ëyëû
“þy£z !„þvþzîy £y¦þy˜yîû öþ™öìvÈþy ö„þyvþz!îû £z˜!ÞÝþ!ÝþvþzÝþ xšþ ÝþÆ!þ™„þÄyœ
ö›!vþ!¢˜éôé~ ˜y˜y ö”Ÿ öíöì„þ xy†“þ ößþºFŠéy„þ›Å#öì”îû ²Ì!ŸÇþ’ ö”ëûÐ ¢î
!›!œöìëû !„þvþzîy 13–000 xy!šÊþ„þy˜– 66–000 œy!“þ˜ xyöì›!îû„þy˜ ~î‚
620 ‹˜ „þÄy!îû!îëûy˜öì„þ ²Ì!Ÿ!Çþ“þ „þöìîûéôôôôé„þ#¦þyöìî £zöìîyœyëû xye«yhsþ ˜y
£öìëûç ~îû !‰þ!„þê¢y „þîûy ëyëûÐ ~£z ¢›öìëû£z xöì˜öì„þ ²Ìí› !„þvþzîyîû
xyþ™ê„þyœ#˜ þ™!îûöì¡ìîy ”öìœîû „þíy öŸyöì˜Ð

‹˜ „þy„Åþ “¤þyîû ˜“%þ˜ î£z Health Care without Borders:

Understanding Cuban Medical Internationalism Sò¢#›yhsþ£#˜
ßþºyßþiÄ ¢%îûÇþy­ !„þvþzîyîû xyhsþ‹Åy!“þ„þ ßþºyßþiÄ˜#!“þîû öîyGþyþ™vþüyóVéôé~ öë !î!‰þe

!„þvþzîyîû ö›!vþ„þÄyœ !›Ÿ˜
vþ˜ !šþê‹

ö›!vþ„þÄyœ xyhsþ‹Åy!“þ„þ“þy­ ¢#›yöìhsþîû îy•y ˜yéôé›y˜y ßþºyßþiÄ ¢%îûÇþyéôôôôé~„þ x!¦þ˜î •yîû’yÐ !„þvþzîyîû ßþºyßþiÄ›sþf„þ–
vþy_«yîû– ßþºyßþiÄ„þ›#Åîûy Ÿ“þ îy•y!îþ™!_îû ›öì•Äç ~£z •yîû’yöì„þ îyhßþîy!ëû“þ „þöìîû ‰þöìœöìŠé˜ œy!“þ˜ xyöì›!îû„þy– £zvþzöìîûyþ™–
xy!šÊþ„þy– ~!Ÿëûyîû ö”öìŸ ö”öìŸÐ vþy_«yîûéôéßþºyßþiÄ„þ›#Å þ™y!àþöìëû– ²Ì!ŸÇþ’ !”öìëû x˜Ä ö”Ÿ=öìœyöì„þ ßþºyßþiÄîûÇþyëû ßþº!˜¦Åþîû
„þöìîû “%þœöì“þ “¤þyîûy x!îîûy› ²Ìëûy¢#Ð ö›!vþ„þÄyœ îyöìëûyöìÝþ„þöì˜yœ!‹îû †öìî¡ì’yëû “¤þyîûy !˜“þÄ ˜“%þ˜ !”„þ  vþzöì§Ãy!‰þ“þ
„þîûöìŠé˜— „þöìþ™ÅyöìîûÝþ ç¡ì%• ö„þyÁ™y!˜=öìœyîû ›%˜yšþyîy!‹îû þ™yœÝþy ¢hßþyëû ç¡ì%• ¢îûîîûy£ „þîûöìŠé˜Ð ~éôé¢î£z !îŸöì”
xyöìœy!‰þ“þ £öìëûöìŠé ~£z !˜îöìõþÐ ~!Ýþ îy‚œy ›ysþi!œ !îû!¦þëû% Sö¢öì²WzÁºîû 2016Véôéö“þ ²Ì„þy!Ÿ“þ !˜îöìõþîû þ™%˜›%Åo’Ð

x!¦þKþ“þy “%þöìœ •öìîûöìŠé˜–
~£z £zöìîyœyîû x!¦þKþ“þy
“þyîû ›öì•Ä ›ye ~„þ!ÝþÐ
2009 ¢yöìœ ²Ì„þy!Ÿ“þ
“¤þyîû£z xyöìîû„þ!Ýþ î£z
Cuban Medical Inter-
nationalism: Origins,
Evolution and Goals

Sò!„þvþzîy˜ xyhsþ‹Åy!“þ„þ
ßþºyßþiÄ˜#!“þ— vþzê¢– !î„þyŸ
~î‚ vþzöìjŸÄóV– ëyîû öëïí
öœ…„þ !Šéöìœ˜ ›y£zöì„þœ
~!îû¢›y˜– ö¢!Ýþ öíöì„þ ~£z
î£z!Ýþîû œÇþÄ xöì˜„þÝþy£z
!¦þ§¬Ð ç£z î£z!Ýþ !Šéœ

!îÙ»‹%öìvþü !‰þ!„þê¢yöìÇþöìe !„þvþzîyîû öë öëy†”y˜ “þyîû îûy‹÷ì˜!“þ„þ
£z!“þ£yöì¢îû ~„þ!Ýþ !˜¦Åþîûöìëy†Ä îû*þ™öìîû…y x¤y„þyÐ Health Care Without

Boarders xyhsþ‹Åy!“þ„þ ßþºyßþiÄ ¢£öìëy!†“þyîû !îÙ»îûy‹˜#!“þîû vþzþ™îû !îöìŸ¡ì
ö‹yîû !”öìëû ¢Á±¢y!îû“þ ßþºyßþiÄ „þ›Å¢)!‰þîû ¢yÁ±!“þ„þ“þ› “þíÄyî!œîû ö‹y†y˜
!”öì“þ öþ™öìîûöìŠéÐ

xyhsþ‹Åy!“þ„þ ö›!vþ„þÄyœ þ™!œ!¢îû !î„þyŸ¢y•öì˜ !„þvþzîyîû ¢y›öì˜ ›hßþ

îöìvþüy ”#‡Åßþiyëû# îy•y– x˜Äy˜Ä îýöì”öìŸîû ö›!vþ„þÄyœ xÄyöì¢y!¢öìëûŸ˜=öìœy
~î‚ “þyöì”îû ¢îû„þyöìîûîû ~îû ²Ì!“þ !îöìm¡ì›)œ„þ Ÿe&“þy öþ™y¡ì’Ð ëyöì”îû

˜yöìÝþîû =îû& ›y!„Åþ˜ ë%_«îûyÜTÉÐ ~„þ‹˜ ¢y£zöì„þyœ!‹ÞÝþ !£öì¢öìî xy!› òxîKþy
x!¦þöìÇþþ™ó (neglect projection) Ÿ·îõþ!Ýþ îÄî£yîû „þ!îû !„þvþzîyîû

›y˜î“þyîy”#öì”îû vþzþ™îû xy¢y x¢‚…Ä xy‡y“þöì„þ ~„þöì‹yÝþ „þîûöì“þÐ
òx!¦þöìÇþþ™ó Ÿ·!Ýþ ö¢£z¢î îÄ!_«öì”îû î’Å̃ y „þöìîû ëyîûy !˜öì‹öì”îû x@ùÌ£’#ëû

!‰þhsþy¦þyî˜y îy xyöìî†öì„þ xöì˜Äîû vþzþ™îû xyöìîûyþ™ „þöìîûÐ îûy‹÷ì˜!“þ„þ
x!¦þöìÇþþ™ îœöì“þ î%!Gþ ~„þ!Ýþ ö”Ÿ ë…˜ !˜öì‹öì”îû !˜¨˜#ëû „þyëÅ„þœyþ™ x˜Ä

¢îû„þyöìîûîû vþzþ™îû ‰þy!þ™öìëû ö”ëûÐ !„þvþzîyîû !îîû&öìkþ ö›!vþ„þÄyœ òxîKþy
x!¦þöìÇþþ™ó !î!¦þ§¬ îû*þ™ ö˜ëûÐ ~îû ›öì•Ä£z !î!¦þ§¬ œy!“þ˜ xyöì›!îû„þy˜

ö”öìŸîû ö›!vþ„þÄyœ ¢‚†àþ˜=öìœy !„þvþzîy˜ vþy_«yîûöì”îû vþzþ™îû †¦þ#îû !îöìm¡ì

!„þ évþz îy
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vþz”ä†yîû „þöìîû öšþöìœöìŠé— “¤þyöì”îû !îîû&öìkþ x!¦þöìëy† öë “¤þyîûy ö”öìŸîû !˜‹ßþº
vþy_«yîûöì”îû ‰þy„þ!îû ö„þöìvþü !˜öìFŠé˜— !„þvþzîy˜ vþy_«yîûöì”îû x˜Ä ö”öìŸ

ëyçëûyîû vþzöìjŸÄ ö„þîœ ²Ì‰þyöìîûîû ‘þEþy!˜˜y” ‰þyœyöì˜y— “þyöì”îû ö›!vþ„þÄyœéôé
!ŸÇþyîû ›y˜ …yîûyþ™ xyîû ëöìíyþ™ë%_«¦þyöìî x˜%î“þ#Å þ™!îûöì¡ìîyç “þyîûy !”öì“þ

þ™yöìîû ˜yÐ
îÊy!‹œ îy ö¦þöì˜‹%öìëûœyëû vþy_«yîûöì”îû ‰þy„þ!îû ö„þöìvþü ö˜çëûyîû

x!¦þöìëy† ö•yöìþ™ öÝþöì„þ ˜y „þyîû’ !„þvþzîyîû !‰þ!„þê¢yéôé„þ›#Åîûy ëy˜ @ùÌy›yMþéöìœ–
†!îûîöì”îû !‰þ!„þê¢y „þîûöì“þéôôôôéöë…yöì˜ ö¢¢î ö”öìŸîû ßþiy˜#ëû !‰þ!„þê¢öì„þîûy
þ™yéôéç ›yvþüy˜ ˜yÐ Ÿyöì¦þ‹ ¢îû„þyîû£z ²Ìí› 2003 ¢yöìœ òîy!îûç xyöì”sþfó
Sþ™yvþüyþ™vþü!Ÿîû !¦þ“þîûV „þ›Å¢)!‰þ ‰þyœ% „þöìîû ö¦þöì˜‹%öìëûœyîû †!îûî– ×!›„þ
ö×!’éôéx•%Ä!¡ì“þ ö‹œy=öìœyîû ‹˜öì†yÛþ#îû !‰þ!„þê¢yîû ç¡ì%• ¢îûîîûy£ „þîûöì“þ
íyöì„þÐ ö¦þöì˜‹%öìëûœy˜ vþy_«yîûöì”îû öëy† !”öì“þ xy£´y˜ „þîûy £öìœ ›ye 50
‹˜ ößþºFŠéyöì¢î„þ !£öì¢öìî öëy† ö”˜Ð ~Ýþy ~“þÝþy£z £“þyŸy‹˜„þ !Šéœ öë
!„þvþzîy 9000éôé~îûç öî!Ÿ !˜‹ßþº !‰þ!„þê¢y„þ›#Åöì„þ ö¢£z îŠéöìîûîû ›öì•Ä£z
!˜öìëûy† „þöìîûÐ îy!îûç xyöì”sþf Öîû& £çëûyîû þ™îû ö¦þöì˜‹%öìëûœy˜ öšþvþyöìîûŸ˜
xšþ ö›!vþ!¢˜ Sšþ › ¦þV !„þvþzîy˜ vþy_«yîûöì”îû î!£Üñyöìîûîû ”y!î ö“þyöìœ–
x‚Ÿ“þ ~£z x!¦þöìëyöì† öë “¤þyîûy îy›þ™sþi# ²Ì‰þyîû ‰þyœyöìFŠé˜Ð “þöìî !„þvþzîyîû
vþy_«yîûöì”îû òšþ › ¦þóéôé~îû ›öì“þy ö„þyöì˜y ‰þvþüy îûy‹÷ì˜!“þ„þ îû‚ !Šéœ ˜yÐ
“¤þyöì”îû ~£z¦þyöìî£z ²Ì!Ÿ!Çþ“þ „þîûy £öìëû!Šéœ öë– öë ö”öìŸ£z “¤þyîûy þ™!îûöì¡ìîy
!”öì“þ ëy˜– “¤þyöì”îû îûy‹˜#!“þ !˜öìëû “¤þyîûy ›yíy ‡y›yöìî˜ ˜yÐ ~Ýþy ˜y „þîûöìœ
öëöì”öìŸ vþy˜þ™sþi# ¢îû„þyîû îy vþy˜þ™sþi# vþy_«yîû ö†yÛþ# îûöìëûöìŠé–
ö¦þöì˜‹%öìëûœyîû ›öì“þy ˜ëû– “þyöì”îû ¢öìD ßþºyßþiÄ‰%þ!_«öì“þ xöì£“%þ„þ ‹!Ýþœ“þy
÷“þ!îû £ëûÐ

ö„þyhßþy!îû„þy ~î‚ !‰þ!œîû ö›!vþ„þÄyœ xÄyöì¢y!¢öìëûŸ˜=öìœyîû x!¦þöìëy†
!Šéœ öë– !„þvþzîyëû ëyîûy vþy_«y!îû þ™öìvþü ö¢£z ¢›hßþ Šéyeöì”îû öëy†Ä“þy!˜•Åyîû„þ
þ™îû#Çþyëû ²Ìy® ˜Áºîû „þ›Ð !„þvþzîyîû ö›!vþ„þÄyœ !ŸÇþyîÄîßþiy öë ”%ƒßþi @ùÌy›#’
~œy„þyëû ‹˜öì†yÛþ#îû ßþºyßþiÄ îûÇþy– þ™y!îûîy!îû„þ !‰þ!„þê¢y ~î‚ ”%öìëÅy†
ö›y„þy!îœy „þîûyîû ‹˜Ä !îöìŸ¡ì¦þyöìî ÷“þ!îû– ~éôéîÄîßþiyîû þ™%öìîûy ˜‹îû öë
~£z¢î !î¡ìöìëûîû£z vþzþ™îûéôôôôéç£z öŠé¤öì”y  x!¦þöìëy†=öìœy ~›˜ x˜î”Ä
!‰þ!„þê¢yéôéîÄîßþiyîû =îû&cÝþyöì„þ£z ö…öìœy „þöìîû !”öì“þ ‰þyëûÐ „þyöì„Åþîû ²Ì!“þöìî”˜
öíöì„þ ‹y˜y ëyëû öë !„þvþzîy˜ vþy_«yîûîûy ²ÌyëûŸ£z “¤þyöì”îû Šéyeöì”îû „þyöìŠé
~„þ!Ýþ ²ÌÙÀ „þöìîû íyöì„þ˜– òxy›y‹öì˜îû ›yGþ…yöì˜– öë…yöì˜ ö„þyöì˜y öîûy†
!˜’Åyëû„þ îÄîßþiy ö˜£z– ö¢…yöì˜ ö“þy›îûy öîûy† !˜’Åëû „þîûöì“þ „þ# „þîûöìî ~î‚
„þ#¦þyöìî „þîûöìîÚó !„þvþzîy˜ vþy_«yîûîûy !îŸ” £z!“þ£y¢ ~î‚ x˜%¢õþyöì˜îû
›y•Äöì›£z 80 Ÿ“þy‚öìŸîûç öî!Ÿ !‰þ!„þê¢y ¢›¢Äyîû ¢›y•y˜ „þîûyîû ö‰þÜTy
„þöìîû˜Ð öëöì£“%þ !„þvþzîy˜ vþy_«yîûîûy !ŸÖ›,“%þÄîû £yîû £Éyöì¢ ~î‚ x˜Äy˜Ä
ßþºyßþiÄ¢)‰þöì„þîû î,!kþöì“þ xöì˜„þ öî!Ÿ ¢šþœ “þy£z !„þvþzîy˜ Šéyeîûy x˜Ä ö”öìŸîû
þ™îû#Çþyëû „þ“þ ˜Áºîû þ™yöìî “þyîû öíöì„þ öî!Ÿ ²Ìy¢!D„þ £œ ~Ýþy ‹y˜y öë
ö„þyÞÝþy!îû„þy îy !‰þ!œîû !‰þ!„þê¢yéôé!ŸÇþyöì„þw öíöì„þ vþz_#’Å ßþ¬y“þ„þîûy !„þvþzîyîû
þ™îû#Çþyëû ö„þ›˜ šþœ „þîûöìîÐ

“þ#îÊ xyöìe«yöìŸ !„þvþzîyîû vþy_«yîûöì”îû !”öì„þ ¢½þî“þ ‹‡˜Ä“þ›
x!¦þöìëyöì†îû !“þîû Šé¤%öìvþü ›yîûy £öìëû!Šéœéôôôôéîy!îûöìëûy xyöì”sþféôéö“þ ˜y!„þ
xþ™íyœä›œ!‹ÞÝþîûy xþ™yöìîûŸ˜ þ™îûî“þ#Å ‹!Ýþœ“þy ~!vþüöìëû– öîûy†#öì„þ G%¤þ!„þ

›öì•Ä öšþöìœ öîûöì… vþz•yç £öìëû ëy˜Ð ~Ýþy vþy£y !›öìíÄ „þíyÐ ¢!“þÄÝþy £œ–
!„þvþzîyîû vþy_«yîûîûy ”%ƒßþi ‹˜öì†yÛþ#îû öîûy†#öì”îû þ™!îû‰þëÅyëû “þyöì”îû !îîû&öìkþ
x!¦þöìëy†„þyîû#öì”îû öíöì„þ xöì˜„þ öî!Ÿ ¢›ëû ö”˜Ð ë…˜ !„þvþzîyîû
vþy_«yîûîûy îy!vþü !šþöìîû ëy˜– m#öìþ™îû x˜Ä xþ™íyœä›œ!‹ÞÝþîûy ~öì¢ “þyöì”îû
‹yëû†y þ™)îû’ „þöìîû˜Ð

!„þvþzîy˜ vþy_«yîûîûy !îŸ” £z!“þ£y¢ ~î‚ x˜%¢õþyöì˜îû
›y•Äöì›£z 80 Ÿ“þy‚öìŸîûç öî!Ÿ !‰þ!„þê¢y ¢›¢Äyîû

¢›y•y˜ „þîûyîû ö‰þÜTy „þöìîû˜Ð

x˜Äy˜Ä ›)œ òxîKþy x!¦þöìÇþþ™óéôé~îû îû*þ™ £œ î˜Äy– ¦)þ!›„þÁ™–
£y!îûöì„þ˜– ¢%˜y!›– x@À%Äêþ™y“þ– ›vþü„þ ~î‚ ö‰þîûöì˜y!îœ ö›ÎÝþvþyvþzöì˜
!„þvþzîyîû xyþ™ê„þyœ#˜ þ™!îûöì¡ìîy ”öìœîû =îû&cöì„þ vþzöìþ™Çþy „þîûy îy ö…öìœy
„þöìîû ö”…yÐ !„þvþzîyîû x¢‚…Ä ‹#î˜”yëû# ¢šþœ ²Ìëûyöì¢îû þ™öìîûç „þöìþ™ÅyöìîûÝþ
!›!vþëûyëû ~£z ¢!“þÄ ‡Ýþ˜y=öìœy ²Ìyëû£z ö‰þöìþ™ ëyçëûy £ëûÐ xöì˜„þ
xyöì›!îû„þy˜îûy£z …îöìîûîû öšþyöìÝþy@ùÌyšþ öíöì„þ ²Ìí› !„þvþzîyîû ”%öìëÅy† !›Ÿ˜
¢Á™öì„Åþ ‹y˜öì“þ þ™yöìîû˜– öë Šé!îöì“þ ö”…y ëyëû 2005 ¢yöìœ !˜vþz
xîû!œëûyöìª „þÄyÝþ!îû˜y £y!îûöì„þ˜ £çëûyîû þ™öìîû 1586 ‹˜ vþy_«yîû £y¦þy˜y
Šéyvþüyîû ‹˜Ä xöìþ™Çþyîû“þÐ ö²Ì!¢öìvþrÝþ î%Ÿ !„þvþzîyîû ¢£öìëy!†“þyîû £y“þ
îyvþüyöì˜yîû ²Ìhßþyî öŸy˜y›ye£z …y!îû‹ „þöìîû ö”˜Ð Ö•% !„þ “þy£zÚ ë…˜ ›y!„Åþ˜
öÞÝþÝþ ”®öìîûîû ›%…þ™ye !¢˜ ›Äy„þ„þ›ÅÄy„þ þ™MþéyŸ!Ýþ ¢‚ßþiy ~î‚ ö”Ÿöì„þ
¢y£yöìëÄîû ‹˜Ä •˜Äîy” ‹y˜yëû– !„þvþzîy œÇþ’#ëû¦þyöìî ö¢£z ¢y£yëÄ„þyîû#
ö”öìŸîû “þy!œ„þyöì“þ x˜%þ™!ßþi“þÐ

þ™¤y‰þ îŠéîû þ™öìîû £y£z!“þ– !î•¹‚¢# ¦)þ!›„þöìÁ™îû þ™öìîû– !„þvþzîyîû ¢y£yëÄ
@ùÌ£öì’ ~„þÝ%þç !þ™Šéþ™y £ëû!˜Ð 1998 ¢yœ öíöì„þ îý !„þvþzîy˜
!‰þ!„þê¢yéôé„þ›#Å £y£z!“þöì“þ vþzþ™!ßþi“þ íy„þyëû !„þvþzîy£z ¢y£yöìëÄîû ö„þw!î¨%
£öìëû çöìàþÐ îý îŠéîû •öìîû 6000 !„þvþzîy˜ !‰þ!„þê¢y„þ›#Åîûy !“þ˜ œy…
£y£z!“þîy¢#öì„þ ²Ì!Ÿ!Çþ“þ „þöìîû “%þöìœ!ŠéœÐ !„þvþzîyîû £y£z!“þîû xyþ™ê„þyœ#˜
x!¦þKþ“þy xyöì†ç £öìëû!Šéœ– ë…˜ 2004 ¢yöìœ ²Ì‰þ[þ î˜Äyëû !„þvþzîy
ö¢…yöì˜ !‰þ!„þê¢y ”œ þ™yàþyëûÐ 2010éôé~îû ¦)þ!›„þöìÁ™îû ~„þ›yöì¢îû ›öì•Ä
xöì˜„þ ö”öìŸîû  xyþ™ê„þyœ#˜ ”œ£z ›ëû”y˜ öŠéöìvþü þ™yœyëûÐ !„þlsþ 600
!„þvþzîy˜ ~î‚ 380 £y£z!“þëûy˜– ë¤yîûy !„þvþzîy˜ !‰þ!„þê¢yéôé!ŸÇþyöì„þöìw
²Ì!Ÿ!Çþ“þ– “¤þyîûy îûöìëû ëy˜Ð 2010éôé~îû xöìQyîîû ›yöì¢ £y£z!“þöì“þ
Ÿ“þy·#öì“þ ²Ìí› „þöìœîûyîû ›vþü„þ œyöì†Ð !„þvþzîy˜öì”îû ë!” ”%öìëÅy†
ö›y„þy!îœyîû ey’ „þyöì‹îû ²Ìyí!›„þ vþzöì_‹˜y öŸ¡ì £öìëû ëyçëûyîû þ™öìîûç
ö„þyöì˜y ö”öìŸ íy„þyîû xöì¦þÄ¢ ˜y íy„þ“þ– îy !„þvþzîy˜îûy ë!” £y£z!“þîy¢#öì”îû
²Ì!“þöìîûy•„þyîû# ç¡ì%• ¢Áºöìõþ ²Ì!Ÿ!Çþ“þ ˜y „þîû“þ– „þöìœîûyëû ›,öì“þîû ¢‚…Äy
xyîûç öî!Ÿ £“þÐ

ë!”ç !„þvþzîy £y£z!“þöì“þ ¦)þ!›„þÁ™ £çëûyîû xöì˜„þ xyöì† öíöì„þ£z
vþzþ™!ßþi“þ íy„þyëû o&“þ“þ› ~î‚ öþ™Ÿy”y!îû xyþ™ê„þyœ#˜ þ™!îûöì¡ìîy !”öìëû!Šéœ–
~î‚ ¦)þ!›„þÁ™ ë…˜ ²Ìyëû !îßþ¿,“þ x“þ#“þ “þ…˜ç “þyîûy ö¢éôéö”Ÿ öŠéöìvþü
ëyëû!˜– “þî%ç ößþ™˜éôé~îû ›%…Ä …îöìîûîû „þy†‹– ~œ þ™y£zéôéö“þ ¢y£yëÄ„þyîû#
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ö”öìŸîû “þy!œ„þyëû !„þvþzîyîû ö„þyöì˜y vþzöìÍÔ… !Šéœ ˜yÐ ›y!„Åþ̃  ë%_«îûyöìÜTÉ £y¦ÅþyvÅþ
ö›!vþ„þÄyœ ßþ%ñœ öíöì„þ ²Ì„þy!Ÿ“þ ~„þ!Ýþ ¢›#Çþyëû !„þvþzîyîû xî”y˜ ö„þyöì˜y
ßþº#„,þ!“þ þ™yëû!˜Ð šþ: !˜vþz‹ îlßþ“þþ™öìÇþ !„þvþzîyîû ~£z îöìœ ¢›yöìœy‰þ˜y „þöìîû
öë “þyîûy ö„þyöì˜y ¢£yëû“þy£z „þîûöì“þ þ™yöìîû!˜Ð ~!”öì„þ £y£z!“þöì“þ 22000
xyöì›!îû„þy˜ !›!œÝþy!îû ‹¤y!„þöìëû îöì¢!ŠéœÐ ›y!„Åþ˜ vþy_«yîûîûy öë Ö•%
!„þvþzîy˜öì”îû öíöì„þ xöì˜„þ ö”!îûöì“þ £y£z!“þöì“þ £y!‹îû £ëû “þy£z ˜ëû– “þyîûy
‰þöìœç ëyëû xöì˜„þ xyöì†éôéxyöì†£zÐ †y”y†y!” „þöìîû íy„þy £y£z!“þëûy˜
”%‡ÅÝþ˜y@ùÌhßþöì”îû ›öì•Ä íy„þöì“þ “þyöì”îû îöìëû£z ö†öìŠéÐ „þyöì‹îû ‡^ùÝþy öŸ¡ì
£öìœ£z xyöì›!îû„þy˜îûy Š%éÝþ“þ !îœy¢îýœ ö£yöìÝþöìœîû !”öì„þ– xyîû !„þvþzîyîû
vþy_«yîûîûy £y£z!“þ ‹˜öì†yÛþ#îû ›y˜%öì¡ìîû ›öì•Ä£z “þyöì”îû þ™!îûöì¡ìîyëû !”˜
„þyÝþy“þÐ

„þy„Åþ †!îûî ö”Ÿ=öìœyîû ö›!vþ„þÄyœ ¢‚„þÝþ„þyöìœ •˜# ö”öìŸîû ~£z
•îûöì˜îû ¢yvþüy ö”çëûyöì„þ ò”%öìëÅy† !î£yîûó ˜yöì› x!¦þ!£“þ „þöìîûöìŠé˜Ð !“þ!˜
!œöì…öìŠé˜– xöì˜öì„þ£z ”%‡ÅÝþ˜yßþiyöì̃  ëyëû– ò”%‡ÅÝþ˜y „þî!œ“þ ›y˜%¡ìöì”îû vþzþ™ë%_«
ö¢îy „þîûyîû î”öìœ òòx!¦þKþ“þyóó ¢Mþéëû „þîûöì“þóÐ xöì˜öì„þ£z öŸ¡ì xî!•
”îû„þy!îû vþzkþyîû„þyöì‹ ²Ì‰%þîû Gþyöì›œy þ™y!„þöìëû öšþöìœÐ x˜Ä!”öì„þ !„þvþzîy˜
vþy_«yîûöì”îû ”,!ÜT¦þ!D ò”%öìëÅy† !î£yöìîûîûó ¢Á™)’Å !îþ™îû#“þÐ !„þvþzîy˜öì”îû
xyhsþƒ¢y‚ßþ,ñ!“þì„þ ”%öìëÅy† ö›y„þy!îœyëû †¦þ#îû ²Ì!ŸÇþ’ xyöìŠéÐ ö¢ ²Ì!ŸÇþ’
†öìvþü vþzöìàþöìŠé £y‹yîû £y‹yîû !‰þ!„þê¢yéôé„þ›#Å– ëyîûy £z!“þ›öì•Ä£z ”!îûo
ö”Ÿ=öìœyöì“þ „þy‹ „þîû!Šéœ– “þyöì”îû x!¦þKþ“þyöì„þ !¦þ!_ „þöìîûÐ !„þvþzîyîû
öîû¢þ™ª ”œ îy î”œ#„,þ“þ „þ›#Å xye«yhsþ ö”öìŸ ›yöì¢îû þ™îû ›y¢ îy îŠéöìîûîû
þ™îû îŠéîû öíöì„þ ‹˜öì†yÛþ#îû ‹˜Ä ç¡ì%• îy ²Ì!“þöìîûy•„þ ßþºyöìßþiÄîû „þ›Å¢)!‰þ
÷“þ!îûöì“þ ¢y£yëÄ „þöìîû ö†öìŠéÐ

!„þvþzîy öë¦þyöìî “þyîû xyhsþ‹Åy!“þ„þ ö›!vþ„þÄyœ þ™!œ!¢ x˜%ëyëû# x˜Ä
ö”öìŸîû ßþºyßþiÄîÄîßþiyëû ¢£öìëy!†“þyîû £y“þ îyvþüyëû– xöì˜„þ¦þyöìî£z
ö¦þöì˜‹%öìëûœy öë˜ “þyîû  ~„þ ²Ì!“þîû*þ™Ð ~Ýþy Öîû& £öìëû!Šéœ 1999 ¢yöìœ–
ýöì†y Ÿyöì¦þ‹ ö²Ì!¢öìvþrÝþ !˜îÅy!‰þ“þ £çëûyîû þ™öìîûîû îŠéîû– î˜Äyîû ¢›ëû
!„þvþzîyîû ¢y£yëÄ „þîûy öíöì„þÐ ²Ìí› ö›!vþ„þÄyœ ¢£öìëy!†“þy ‰%þ!_« ßþºyÇþ!îû“þ
£ëû 2000 ¢yöìœ ö¦þöì˜‹%öìëûœy˜ vþy˜þ™sþi#öì”îû ²Ìîœ !îöìîûy!•“þy ¢öì_´çÐ
~£z !îöìîûy!•“þy xöì˜„þÝþy£z „þöì› xyöì¢ ë…˜ ö¦þöì˜‹%öìëûœy˜ !ŸÖ›,“%þÄîû £yîû
vþzöìÍÔ…öìëy†Ä¦þyöìî „þöì› xyöì¢Ð x¢‚…Ä ö¦þöì˜‹%öìëûœyîy¢# !„þvþzîy˜ îy
!„þvþzîy˜ myîûy ²Ì!Ÿ!Çþ“þ vþy_«yîûöì”îû „þyŠé öíöì„þ !‰þ!„þê¢y öþ™öì“þ íyöì„þ˜Ð
!šþœ£yœ ¢îöìíöì„þ îöìvþüy öë þ™!îûî“Åþ˜Ýþy ˜‹öìîû þ™vþüöìŠé “þy £œ ~“þ!”˜ öë
ßþºyßþiÄéôéþ™!îûöì¡ìîy !„þvþzîyîû vþy_«yîûîûy£z ‰þyœy“þ– !„þvþzîyëû !˜öìëû !†öìëû ²Ì!ŸÇþ’
!”“þéôôôôéö¢ ¢î „þyöì‹îû xöì˜„þÝþy£z ~…˜ ö¦þöì˜‹%öìëû!œëûy˜îûy !˜öì‹îûy£z
„þîûöìŠé– „þîûöì“þ þ™yîûöìŠéÐ 1990 ¢yöìœ öë…yöì˜ 1000 !ŸÖ !þ™Š%é ›,“%þÄ£yîû
!Šéœ 25– 2010 ¢yöìœ “þy 13éôéö“þ ö˜öì› xyöì¢Ð

xþ™yöìîûŸ˜ !›œy@ùÌ Sxöìœï!„þ„þ xþ™yöìîûŸ˜V– ëyîû ›öì•Ä !”öìëû !“þ˜ œy…
›y˜%öì¡ìîû ”,!ÜT öšþîûyöì˜y £ëû– ‡Ýþ˜ye«öì› ö¦þöì˜‹%öìëûœyöì“þ£z Öîû& £ëûÐ
2004éôé~ ö¦þöì˜‹%öìëûœy ç !„þvþzîy ~„þÝþy ¢yÇþîû“þy „þ›Å¢)!‰þöì“þ ~„þ¢öìD
„þy‹ „þîû!Šéœ– öë…yöì˜ xyÝþ œy… ›y˜%¡ìöì„þ ¢yÇþîû „þîûöì“þ !†öìëû “¤þyîûy î%Gþöì“þ
þ™yöìîû˜ öë öî!Ÿîû¦þy† ›y˜%öì¡ìîû !˜îûÇþîû“þyîû „þyîû’ Çþ#’ ”,!ÜTÐ
ö¦þöì˜‹%öìëûœy ~î‚ ö†yÝþy œy!“þ˜ xyöì›!îû„þy öíöì„þ x¢‚…Ä öîûy†# £y¦þy˜yëû

ö‰þyöì…îû xöìßþfyþ™‰þyöìîûîû ‹˜Ä ‹öìvþüy £˜Ð „þ›Å¢)!‰þîû !m“þ#ëû þ™öìîÅ !„þvþzîy–
ö¦þöì˜‹%öìëûœy ç î!œ!¦þëûyîû vþy_«yîûöì”îû  ²Ì!ŸÇþ’ ö”ëû ëyöì“þ “¤þyîûy !˜öì‹îû
~î‚ þ™vþü!Ÿ ö”öìŸîû ›y˜%öì¡ìîû ö‰þyöì…îû xöìßþfyþ™‰þyîû !˜öì‹îûy£z „þîûöì“þ þ™yöìîû˜Ð
xÒ …îûöì‰þ ~“þ ›y˜%öì¡ìîû ‹#î˜  xyöìœy!„þ“þ „þöìîû xþ™yöìîûŸ˜ !›œy@ùÌ !îþ™%œ
²ÌŸ‚¢y „%þ!vþüöìëûöìŠéÐ œy!“þ˜ xyöì›!îû„þyëû öî!Ÿîû¦þy† xõþöìcîû „þyîû’ ”)!¡ì“þ
‹œ– xþ™%!ÜT ~î‚ ßþºyßþiÄ ¢%îûÇþyîû ¢#!›“þ ¢%öìëy†– “þy£z ~!Ýþ !˜îûy›ëûöìëy†ÄÐ
~„þÝþy •˜# ö”öìŸîû öíöì„þ †!îûî ö”öìŸ xõþc öî!Ÿ ësþf’y”yëû„þ­ þ™!îûîyöìîûîû
„þyöìŠé xõþ xyd#ëûöì”îû ö”…yöìŸy˜yîû ¢‚ßþiy˜ ¢#!›“þ íy„þyëû “þyîûy þ™!îûîyöìîûîû
„þyöìŠé öîyGþy £öìëû þ™öìvþü xyîû ¢y•yîû’ ›y˜%öì¡ìîû †vþü xyëû%îû “%þœ˜yëû “þyîûy
xöì•Å„þ „þyœ î¤yöì‰þÐ

‘Health Care Without Borders’ S¢#›yhsþ£#˜ ßþºyßþiÄ ¢%îûÇþyV ë…˜
xÇþ›“þy þ²Ì¢öìD x˜%¢õþy˜›)œ„þ „þyöì‹ îû“þ £ëû “þ…˜£z ”,!ÜT£#˜“þyîû ¢›¢Äy
~îû ¢öìD ö‹yvþü î¤yöì•Ð ~öì”îû ›öì˜ „þîûy £“þ þ™!îûîyöìîûîû öîyGþyÐ ²Ì!“þîõþ#
îy discapacitados Sò!”¢„þyþ™y!¢“þyöì”y¢óéVéôéö”îû ›öì˜ „þîûy £ëû
minusvalidos Sò!›˜%¢¦þy!œöì”y¢óV– xíÅyê ëyöì”îû ö„þyöì˜y ›)œÄ ö˜£z–
öî¤öì‰þ íy„þyÝþy£z !˜îûíÅ„þÐ ›y!„Åþ˜ îûyöìÜTÉ xÇþ› ›y˜%öì¡ìîû ‰þy!£”y ö›Ýþyöì˜y
!˜ëû››y!šþ„þ ~„þÝþy ßþºy¦þy!î„þ îÄyþ™yîûÐ !„þlsþ £“þ”!îûo ö”Ÿ=öìœyöì“þ ~Ýþy
öë›˜ xßþºy¦þy!î„þ ö“þ›˜ !îîûœ ‡Ýþ̃ yÐ œy… œy… œy!“þ˜ xyöì›!îû„þyîû ›y %̃¡ì
xîy„þ ö‰þyöì… ö”öì… !„þvþzîy˜îûy ¢îû„þyîûöì„þ ¢öìD !˜öìëû “þyöì”îû£z ¢›¢Äyîû
ö›y„þy!îœy „þîûöìŠé– ë“þÝþy ¢½þî ¢›¢Äyîû !˜îû¢˜ „þîûöìŠéÐ “þyöì”îû „þyîûç
„þyîûç „þyöìŠé öþ™ï¤öìŠé ëyöìFŠé ö£!œ„þ²Wzyöìîû– †y•yîû !þ™öìàþ ö‰þöìþ™– „þ…öì˜yéôéîy
!vþ!ˆ ö˜ï„þy „þöìîûÐ î!œ!¦þëûyéôéö“þ öë 101!Ýþ ‹˜öì†yÛþ#îû vþzþ™îû ¢›#Çþy
„þîûy £öìëû!Šéœ– “þyöì”îû î¢îy¢ ~“þÝþy£z ”%†Å› ~œy„þyëû öë ö„þyöì˜y
›y˜!‰þöìe£z ö¢¢î ~œy„þyöì„þ …%¤öì‹ þ™yçëûy ëyöìî ˜yÐ 2013 ¢yöìœîû ›öì•Ä
!„þvþzîy ~„þÝþy „þyöì‹îû „þy‹ „þîûöì“þ öþ™öìîû!ŠéœÐ ö¦þöì˜‹%öìëûœy– £z„%þÄöìëûvþîû–
!˜„þyîûy=ëûy– î!œ!¦þëûy– ç ö¢rÝþ !¦þ˜öì¢rÝþ ~î‚ ö@ùÌ˜yvþyëû œy… œy…
›y˜%¡ìöì„þ ý£zœöì‰þëûyîû– çëûy„þyîû– „þyöì˜ öŸy˜yîû ësþf S!£ëûy!îû‚ ~£zvþV– ~î‚
„,þ!e› xD !î“þîû’ „þöìîû ö„þöì‹yéôé›”“þ !”öì“þ öþ™öìîû!ŠéœÐ

ë!”ç „þy„Åþéôé~îû xyöìœy‰þ˜yîû öî!ŸÝþy£z þ™!îû!‰þ“þ !î¡ìëû– öë›˜ !„þvþzîyîû
ö›!vþ„þÄyœ xyhsþ‹Åy!“þ„þ“þyîû ²Ì¢Döì„þ !‡öìîû– ö“þ›!˜ xyîyîû ö‰þîûöì˜y!îœ îy
”!Çþ’ ²ÌŸyhsþ ›£y¢y†öìîûîû ›öì“þy þ™yàþöì„þîû „þyöìŠé „þ› þ™!îû!‰þ“þ !î¡ìëûöì„þç
“%þöìœ •öìîûÐ ö¢y!¦þöìëû“þ £zvþz!˜ëûöì˜îû þ™“þöì˜îû „þöìëû„þ îŠéîû xyöì† 26
~!²Ìœ– 1986 ¢yöìœ ö‰þîûöì˜y!îœ ö›ÎÝþvþyvþzöì˜ !„þvþzîyöì„þ “þyîû
›y˜î“þyîyöì”îû îöìvþüy ›)œÄ ö‰þy„þyöì“þ £öìëû!ŠéœÐ !„þvþzîy “þyîû xy†œ vþz§Ã%_«
„þöìîû £y¢þ™y“þyöìœîû ŸëÄy– ~î‚ 25000 £zvþzöìe«˜îy¢# ëyöì”îû öî!Ÿîû¦þy†
!ŸÖ– “þyöì”îû ‹˜Ä @ùÌ#Ü¿„þyœ#˜ „þÄyÁ™ …%öìœ ö”ëûÐ xöì˜öì„þîû£z †¦þ#îû Çþ“þ
îy ”#‡Åßþiyëû# öîûy†!î„þyîû !ŠéœÐ !„þŠ%é ›y˜%¡ìöì„þ !„þvþzîyîû £y¢þ™y“þyöìœ ›yöì¢îû
þ™îû ›y¢ îy ~„þy!•„þ îŠéîû •öìîû íy„þöì“þ £ëûÐ 2011 ¢yöìœîû xöìQyîîû
›yöì¢ £zvþzöìe«öì˜îû ö²Ì!¢öìvþrÝþ !¦þQîû £zëûy˜%„þ!¦þ‰þ “¤þyîû „,þ“þKþ“þy ‹y!˜öìëû
!‰þ!„þê¢yîû ¢î …îû‰þy !›!Ýþöìëû ö”çëûyîû ²Ì!“þ×&!“þ ö”˜Ð £zvþzöìe«˜
ö„þyöì˜y!”˜£z !„þvþzîyîû }’ þ™!îûöìŸy• „þîûöì“þ þ™yöìîû!˜Ð öë…yöì˜ Ö•%›ye
ç¡ì%öì•îû ”y›£z xy˜%›y!˜„þ 35 ö„þy!Ýþ vþœyîûÐ

”!Çþ’ ²ÌŸyhsþ ›£y¢y†îû#ëû m#þ™öì”Ÿ=öìœyç !„þvþzîyöì„þ ö„þyöì˜y
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xíÅ÷ì˜!“þ„þ þ™!îû„þ!Ò“þ  !˜ëûsþföì’îû ¢%öìëy† ö”ëû!˜– „þyëÅ“þ ö„þyöì˜y îy!’‹Ä–
ö„þyöì˜y !î!˜öìëûy† „þîûyîû ¢%öìëy† “þyîûy þ™yëû!˜Ð “þyç !„þvþzîy Ÿéôéöëû éŸéôéöëû
û ö›!vþ„þÄyœ „þ›#Å ç£z  xMþéöìœ þ™yàþyëû– ëyîûy xyîyîû þ™yœy „þöìîû Ÿéôéöëû Ÿéôéöëû
Šéyeöì„þ £y¦þy˜yëû þ™yàþyëû !‰þ!„þê¢öì„þîû ²Ì!ŸÇþ’ !˜öì“þÐ !„þvþzîy !Ýþ›îûéôé
öœ¢éôé~ ~„þÝþy öŠéyöìÝþy ö›!vþ„þÄyœ ßþ%ñœ ßþiyþ™˜ „þîûöì“þ ¢y£yëÄ „þöìîû öëÝþy
~…˜ x˜Ä ²ÌŸyhsþ ›£y¢y†îû#ëû m#þ™öì”Ÿ=öìœyîû ‹˜Ä !‰þ!„þê¢„þ ÷“þ!îû
„þîûöìŠéÐ ‡Ýþ˜ye«öì› xöì•Å„þ !„þvþzîy˜ vþy_«yîû ›!£œy £çëûyëû ‹y¦þyëû …%î
„þyöì‹ öœöì† !†öìëû!Šéœ „þyîû’ ö¢…yöì˜ ›%¢!œ› ˜yîû#îûy þ™%îû&öì¡ìîû „þyöìŠé
þ™îû#Çþy „þîûyöì“þ ‰þy£z“þ ˜yÐ

„þy„Åþéôé~îû !„þvþzîyîû ö›!vþ„þÄyœ îyöìëûyöìÝþ„þöì˜yœ!‹ †öìî¡ì’yîû þ™!îûöìFŠé”!Ýþ
xy›yöì„þ ¢îöìíöì„þ öî!Ÿ xyöì¨y!œ“þ „þöìîûöìŠé Së!”ç xöì˜öì„þîû „þyöìŠé ~Ýþy
››Åy!hsþ„þVÐ xy!› ö¢rÝþ œ%£zéôé~îû îy!¢¨yÐ öë…yöì˜ ›˜¢yöìrÝþyîû þ™’ÄéôéŸöì¢Äîû
!îŸyœ …y›yîûÐ xy!› ö„þyÁ™y!˜îû ¢”îû ”®öìîûîû ¢y›öì˜ îý !îöìÇþy¦þ
¢›yöìîöìŸ öëy† !”öìëû!Šé– öëy† !”öìëû!Šé xöì˜„þ xyöìœy‰þ˜yéôé›öìMþé–
¢öìÁ¿œöì˜Ð ›öì˜ £ëû– !îÙ» „þöìþ™ÅyöìîûŸ˜=öìœy öë¦þyöìî îyöìëûyöìÝþ„þöì˜yœ!‹
îÄî£yîû „þöìîû ~î‚ !„þvþzîy öë¦þyöìî „þöìîû “þyîû ~„þÝþy “%þœ˜y „þöìîû ö”…y
”îû„þyîûéôôôôé~éôé”%öìÝþyîû vþzöìjŸÄ ›)œ“þ ~„þ ˜y!„þ ”%öìëû ö›ï!œ„þ þ™yíÅ„þÄ xyöìŠéÚ

²Ìë%!_« ‰þyœ% £öìœ “þyîû ˜y˜yîû„þ› ²Ì¦þyî ö”…y ëyëûÐ öë›˜
xÄy!rÝþîyöìëûy!Ýþ„þÐ ¢›yöì‹ ~îû ²Ì¦þyî ¦þyöìœy– ë!”ç ~Ýþyîû !˜Ÿy˜y xy¢öìœ
„þöìþ™ÅyöìîûÝþéôé›%˜yšþyÐ xyîyîû x˜Ä ö„þyöì˜y ²Ìë%!_« ¢‚†!àþ“þ ×›Ÿ!_«öì„þ
!¦þ“þîû öíöì„þ Çþëû „þöìîû ö”ëû– !î˜ÜT „þöìîûÐ 1880éôéîû ”Ÿöì„þîû ›yGþy›y!Gþ
!Ÿ„þyöì†yîû ›Äy„äþ„þ!›Å„þ ›Äy˜%šþÄy„þ‰þy!îû‚ ²ÕÄyrÝþ ˜“%þ˜ ‘þyœy£z ×!›„þöì”îû
‹y“þ#ëû £zvþz!˜ëûöì˜îû xhsþ¦Å%þ_« ”Çþ ×!›„þöì”îû ‹yëû†yÝþy !˜öìëû öšþœœÐ
~Šéyvþüy xyîûç ²Ìë%!_« xyöìŠé öë=öìœy öŠéyöìÝþy…yöìÝþy !ŸÒéôé²Ì!“þöìëy†#öì”îû
îy‹yöìîû !Ýþ„þöì“þ ö”ëû ˜y ëyöì“þ îöìvþüy ö„þyÁ™y!˜=öìœy îy‹yîûöì„þ “þyöì”îû
“¤þyöìî îûy…öì“þ þ™yöìîûÐ “þöìî ~éôé!î¡ìöìëû „,þ!¡ìöì“þ !‹˜éôéî”œyöì˜y ‹#î
[Genetically Modified Organisim (GMO)] ²Ìë%!_«îû ²Ìöìëûyöì†îû ›öì“þy
”%ÜT vþz”y£îû’ xyîû ”%éôé!Ýþ ö˜£zÐ !‹~›çéôé÷”“þÄ S„þöìþ™ÅyöìîûÝþV ›˜¢yöìrÝþy
…y”Äþ™öì’Äîû ”y› ‰þvþü‰þvþü „þöìîû îy!vþüöìëû öëöì“þ þ™yöìîûéôôôôé²Ìí›“þ îy‹yîûÝþyöì„þ
ö¢ þ™%öìîûyþ™%!îû „þî‹y „þöìîû ö˜ëû— „þvþüy ˜‹îû îûyöì… ëyöì“þ öë=öìœy
!‹~›çéôéî#‹ ˜ëû ö¢¢î î#‹ îy‹yöìîû ˜yéôéö›öìœÐ !m“þ#ëû“þ– ²Ì!“þîy”#éôé
²Ì!“þöìîûy•# „,þ¡ì„þöì”îû !îîû&öìkþ £y‹yöìîûyéôé~„þ ›y›œy à%þöì„þ !”öìëû ›y˜%öì¡ìîû ›öì˜
¦þëû Šé!vþüöìëû ö”ëûÐ “,þ“þ#ëû“þ– ‰þyöì¡ìîû „þ#Ýþ˜yŸöì„þîû îÄî£yîûöì„þ “þyîûy ‰þy!¡ìöì”îû
›öì˜ ö˜Ÿyîû ›öì“þy •!îûöìëû ö”ëûÐ ~îû !˜!Øþ“þ þ™!îû’y›ôôôôé“þy›y› ”%!˜ëûyëû
öŠéyöìÝþy ‰þy!¡ìîûy ~£z¢î î#‹ ç „þ#Ýþ˜yŸ„þ vþzêþ™y”„þ îý‹y!“þ„þéôé²Ì¦%þöì”îû ²Ìyëû
ö„þ˜yéôéö†yœyöì› þ™!îû’“þ £ëûÐ

˜“%þ˜ ²Ìë%!_«îû îÄî£yîû „þöìîû ×›Ÿ!_«öì„þ !î˜ÜT „þîûöì“þ îy îy‹yîû
!˜ëûsþf’ „þyöìëû› îûy…öì“þ þ™%¤!‹ ¢îÅ”y£z !˜öìîû¢ ›yœ vþzêþ™y”öì˜ xy@ùÌ£#Ð
›Äy„äþ„þ!›Å„þ öë ‘þyœy£z ö›!Ÿöì˜îû îÄî£yîû „þîû“þ “þy …%î …yîûyþ™ ›yöì˜îû
öœy£yéôôôôé!˜Á¬›yöì˜îû ‘þyœy£z vþzêþ™y”˜ „þîû“þ– xí‰þ öe«“þyöì„þ “þy !„þ˜öì“þ
£“þ ‰þvþüy ”yöì›Ð „þyîû’ ~„þÝþy£zéôôôôé£zvþz!˜ëûöì˜îû !îîû&öìkþ ~Ýþy ~„þÝþy xöì›y‡
xßþfÐ ~„þ£z¦þyöìî– „,þ!¡ìöì“þ !‹~›çéôéîûy …yîûyþ™ ›yöì˜îû …y”Ä vþzêþ™y”˜ „þöìîûÐ
öëöì£“%þ ”%£zéôé“,þ“þ#ëûy‚Ÿ !‹~›ç ¢,!ÜT £öìëû!Šéœ ~›˜ šþ¢œ vþzêþ™y”˜ „þîûöì“þ

ëyîûy !î¡ìy_« „þ#Ýþ˜yŸ„þ öë›˜– îûyvþzuþxyþ™– ¢£Ä „þîûöì“þ þ™yöìîû– “þy£z
!‹~›çéôéîû îÄî£yöìîûîû þ™yŸyþ™y!Ÿ „þ#Ýþ˜yŸöì„þîûç îyvþü!“þ îÄî£yîû £öì“þ
íyöì„þÐ ¦%þRyîû îû¢ ÷“þ!îûöì“þç !‹~›ç îÄî£yîû „þîûy £ëûÐ ²Ì!e«ëûy‹y“þ …y”Ä–
ëyîû îÄî£yîû vþz_öìîûy_îû öîöìvþü£z ‰þöìœöìŠé– “þyöì„þ !›ÜTc !”öì“þ ç£z !›!ÜT
¦%þRyîûöì¢îû ”îû„þyîû þ™öìvþüéôôôôéšþöìœ îyöìvþü ›y˜%öì¡ìîû ßþi(œ“þyîû ¢‚„þÝþÐ
~„þ£z¢öìD þ™!îûî£’„þyöìœ ç xöì˜„þ!”˜ “þyöì„þ íy„þöìœç …y”ÄoîÄ ëyöì“þ ˜ÜT
˜y £ëû “þyîû ‹˜Ä !‹˜éôé²Ìë%!_« „þyöì‹ œy!†öìëû ¢›•›#Å …y”ÄoîÄ vþzêþ™y”˜
„þîûy £ëûéôôôôé~öì“þ ›yîû …yëû …yöì”Äîû þ™%!ÜT=’Ð „þöìþ™ÅyöìîûÝþéôé„,þ!¡ìöì“þ !‹~›çéôéîû
ëöìíFŠé îÄî£yöìîûîû šþöìœ ›y˜%¡ì ~„þ£z¢öìD ¢î öíöì„þ îöìvþüy öë ”%éôé!Ýþ öîûyöì†
¦%þ†öìŠé “þy £œ ßþi(œ“þy xyîû xþ™%!ÜTÐ

„þöìþ™ÅyöìîûÝþ „,þ!¡ìöì“þ ˜“%þ˜ ²Ìë%!_«îû ~£z¢î ¢îÅ˜yŸy ²Ì¦þyöìîîû  ¢öìD
„þ#¦þyöìî£zéôéîy !„þvþzîyîû ç¡ì%öì• îyöìëûyöìÝþ„þöì˜yœ!‹îû îÄî£yöìîûîû “%þœ˜y „þîûy
ëyëûÚ „þy„Åþ ¢‚Ÿëûy“þ#“þ¦þyöìî ë%!_« !”öìëû ö”!…öìëûöìŠé˜ öë– !„þvþzîy öë¢î
˜“%þ˜ ç¡ì%• ÷“þ!îû „þöìîûöìŠé “þy ›y˜%öì¡ìîû ‹#î˜öì„þ xyîûç vþz§¬“þ „þöìîû “%þöìœöìŠé–
¢öìD ¢öìD ~îû îyöìëûyöìÝþ„þöì˜yœ!‹îû Kþy˜ x˜Ä ö”öìŸîû ¢öìD ¦þy† „þöìîû !˜öìëû
“þyöì”îû ›%¡ìöìvþü þ™vþüyîû £y“þ öíöì„þ î¤y!‰þöìëûöìŠé– „þöìîû “%þöìœöìŠé ßþº!˜¦Åþîû
Çþ›“þy¢Á™§¬Ð ~›˜„þ# !„þvþzîyîû œÄyîöìîûÝþ!îûöì“þ ²Ìlßþ“þ ç¡ì%öì•îû ~„þ!Ýþ
xy‚!Ÿ„þ “þy!œ„þyç ›öì˜ †¦þ#îû ”y† „þyöìÝþÐ vþyëûyöìî!Ýþöì¢îû !‰þ!„þê¢yëû
ö£öìîîû²ÌÝþ !îéôéîû îÄî£yöìîû xDöìFŠé” 80 Ÿ“þy‚Ÿ „þöì› ö†öìŠéÐ !„þvþzîy£z
~„þ›ye ö”Ÿ ëyîûy Ýþy£zþ™ !î îÄy„þ!Ýþ!îûëûyœ ö›!˜˜‹y£z!Ýþöì¢îû ²Ì!“þöìîûyöì•
²Ì¦þyîŸyœ# ¦þÄy!:˜ ÷“þ!îû „þöìîû ç ²Ìí› !£öì›y!šþœy¢ £z˜šÏ$þöìëûOy Ýþy£zþ™ !î
(Hib), ëy ²Ìyëû xöì•Å„þ šÏ$þ ¢‚e«›öì’îû „þyîû’– “þyîû !¢öìsþi!Ýþ„þ ¦þÄy!:˜ ²Ìlßþ“þ
„þöìîûÐ ~Šéyvþüyç !„þvþzîy x!“þ!îû_« ›yeyëû x@ùÌ¢îû š%þ¢š%þ¢ „þÄyªyöìîûîû
¦þÄy!:˜ îûÄyöì„þyÝþyöì›y›Äyî ÷“þ!îû „þöìîûöìŠé ~î‚ ›yîûyd„þ ö¢y!îûëûy!¢¢
öîûyöì†îû !‰þ!„þê¢yëû ²Ìöìëûy‹˜#ëû xy£zöìÝþy!œ‹%›yîéôé~îû ‹˜Ä vþy_«y!îû
þ™îû#Çþyç Öîû& „þöìîû !”öìëûöìŠéÐ

~£z¢î ~î‚ xyîûç x˜Ä x¢‚…Ä ö›!vþ„þÄyœ xy!îÜñyöìîûîû öþ™öìÝþrÝþ
!„þvþzîy ¢îû„þyöìîûîû xyöìŠéÐ ~£z¢î ˜“%þ˜ vÈþyöì†îû ”y› !˜œÅöìIîû ›öì“þy ‰þvþü‰þvþü
„þöìîû îy!vþüöìëû îyvþü!“þ ›%˜yšþy ö“þyœyîû ö„þyöì˜y “þyvþü˜y “þyöì”îû ö˜£z– “þy£z
›y!„Åþ˜ ë%_«îûyöìÜTÉ îy‹yîû!¦þ!_„þ ßþºyßþiÄ ¢%îûÇþy þ™!îû„þyàþyöì›yëû ~£z¢î ç¡ì%öì•îû
ëy ”y› £öì“þ þ™yöìîû– “þyîû öíöì„þ xöì˜„þ „þ› ”yöì›£z !„þvþzîyîy¢#îûy “þy
!„þ˜öì“þ þ™yöìîûÐ  ~ ‹˜Ä£z !„þvþzîyîû ö›!vþ„þÄyœ xyhsþ‹Åy!“þ„þ“þy ö†yÝþy !îöìÙ»
~„þ †¦þ#îû ²Ì¦þyî öšþœöì“þ þ™yöìîûÐ ~£z ö”Ÿ ¦þÄy!:˜¢£ vÈþy† ¢îûîîûy£
„þöìîû– “þyç ~›˜ „þ› ”yöì› ëy !îöì”öìŸ ›y˜î“þyîy”# x!¦þëy˜ xyîûç
ö‹yîûyöìœy¦þyöìî „þy‹ „þîûöì“þ þ™yöìîûÐ ö›!˜˜‹y£z!Ýþ¢ ç !˜vþzöì›y!˜ëûyëû
!¢öìsþi!Ýþ„þ ¦þÄy!:öì˜îû îÄî£yîû œy!“þ˜ xyöì›!îû„þyëû œÇþy!•„þ !ŸÖöì„þ
öîûy†î#‹›%_« „þîûöì“þ öþ™öìîûöìŠéÐ

!„þvþzîyîû ö›!vþ„þÄyœ îyöìëûyöìÝþ„þöì˜yœ!‹îû !m“þ#ëû þ™ëÅyëû ¢Á™öì„Åþ
„þöìþ™ÅyöìîûÝþ !îÙ» ~…˜ç !„þŠ%é£z ‹yöì˜ ˜yÐ ~Ýþy †!îûî ö”öìŸ ˜“%þ˜ ²Ìë%!_«
‰þyœy˜ „þîûy– ëyöì“þ “þyîûy !˜öì‹îûy£z ç¡ì%• ²Ìlßþ“þ „þöìîû !˜öì“þ þ™yöìîûÐ îÊy!‹öìœîû
¢öìD ~£z ¢£öìëy†# vþzöì”Äyöì†îû šþœôôôôéö›!˜˜‹y£z!Ýþ¢ ¦þÄy!:öì˜îû ”y› 15
öíöì„þ 20 vþœyöìîûîû î”öìœ ~„þ œyöìšþ 95 ö¢rÝþ ²Ì!“þ övþyöì‹ ö˜öì› xyöì¢Ð
!„þvþzîy ~î‚ îÊy!‹œ ~„þöìëyöì† x˜Ä xöì˜„þ îyöìëûyöìÝþ„þöì˜yœ!‹ ²Ì„þöìÒ „þy‹
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„þîûöìŠé– “þyîû ›öì•Ä xyöìŠé ö£þ™yÝþy£z!Ýþ¢ !¢éôé~îû ‹˜Ä £zrÝþyîûöìšþîû˜ xyœšþy
2!î– ç ”%îûyöìîûy†Ä !„þvþ!˜îû ¢›¢Äyëû ÷“þ!îû £çëûy îû_«yÒ“þyîû ‹˜Ä
!îû„þ›!î˜ÄyrÝþ !£vþz›Äy˜ ~!îûöìíÊyöìþ™yöìëû!Ýþ˜ (rHuEPO)Ð

„þy„Åþéôé~îû „,þ!¡ì îyöìëûyöìÝþ„þöì˜yœ!‹îû xyöìœy‰þ˜y xÄy!rÝþéôéöþ™ÞÝþ !îöì¡ìîû
›öì•Ä£z ¢#!›“þ– öë›˜ îyöìëûyîûÄyÝþéôôôôéëy öþ™îû&öì“þ Šé!vþüöìëû þ™vþüy !îvþzöìîy!˜„þ
ö²Õ† îû&…öì“þ £z¤”%îû ›yîûöì“þ !„þvþzîy þ™y!àþöìëû!ŠéœÐ ›öì˜ „þîûy £ëû îyöìëûyîûÄyÝþ
öíöì„þ ö„þyöì˜y !îþ™öì”îû ¢½þyî˜y ö˜£z „þyîû’ ~Ýþy ˜ÜT £öìëû ëyëûÐ xîŸÄ–
›˜¢yöìrÝþyéôéç ”y!î „þöìîû öë îûyvþzuþxyþ™ öíöì„þ ¦þöìëûîû ö„þyöì˜y „þyîû’ ö˜£z
ö„þ˜˜y ~Ýþyç ò•¹‚¢ó £ëû– !„þlsþ ~îû šþöìœ ²Ìy® îûy¢yëû!˜„þ oîÄ=öìœy
¦þ#¡ì’¦þyöìî !î¡ìy_«Ð öþ™!ÞÝþ¢y£zvþ îy ¢y£zöì„þyÝþÆ!þ™„þ vÈþyöì†îû £z!“þ£y¢–
öë=öìœyöì„þ !˜îûyþ™” îy …%î£z ¢y›y˜Ä þ™yÙ»Åéôé²Ì!“þ!e«ëûy xyöìŠé îöìœ ”y!î „þîûy
£ëû– ~î‚ þ™öìîû ëyöì”îû ›yîûyd„þ ¢î þ™!îû’y› ö”…öì“þ þ™yçëûy ëyëû– “þyöì”îû
“þy!œ„þy öë›˜ ”#‡Å ö“þ›!˜ ësþf”yëû„þç îöìÝþÐ xy›îûy Ö•%  ~Ý%þ„%þ£z îœöì“þ
þ™y!îû– ›£y›y!îû !˜ëûsþföì’ !„þvþzîyîû Ýþ!:öì˜îû Söë=öìœy îyöìëûyöìÝþ„þöì˜yœ!‹
myîûy ÷“þ!îû ö¢=öìœyçV îÄî£yîû ~…˜ç !î‰þyîûy•#˜Ð

ö„þyöì˜y ö”öìŸîû ö›!vþ„þÄyœ ˜#!“þ ë!” ö˜!“þîy‰þ„þ x %̃Ÿ#œ˜  ›”“þ !”öì“þ
íyöì„þ “þy£öìœ “þyîûy œy… œy… ‹#î˜ îûÇþy „þöìîûöìŠé îöìœ “þyöì”îû ö„þyöì˜y Šéyvþü
ö”çëûy ëyëû ˜yÐ ²Ì!“þ!Ýþ ˜“%þ˜ ¢y›y!‹„þ ~î‚ ²Ìë%!_«†“þ þ™!îûî“Åþ˜ !îöìî‰þ˜y
~î‚ ¢y!í¢%œ¦þ ¢›yöìœy‰þ˜yîû ‹˜Ä vþz§Ã%_« £çëûy vþz!‰þ“þÐ îœyîû xöìþ™Çþy
îûyöì… ˜y !„þvþzîy ~›˜ ¦%þœ „þöìîûöìŠé ëy ¢y•yîûöì’îû ßþºyöìßþiÄîû Çþ!“þ „þîûöì“þ
þ™yîû“þÐ x˜Ä ¢î „þéôéÝþy ¦%þœöì„þ ~„þe „þîûöìœç “þyîû öíöì„þç îöìvþüy ~î‚
›yîûyd„þ ¦%þœ ëy !„þvþzîy „þöìîûöìŠé “þy £œ 1980éôéîû ”Ÿöì„þ þ™yîû›y’!î„þ
Ÿ!_«öì„þw ÷“þ!îûîû !¢kþyhsþÐ ç£z ²Ì„þÒ!Ýþ 1989éôé90éôé~ ö¢y!¦þöìëû“þ
£zvþz!˜ëûöì˜îû þ™“þ˜ ~î‚ “þyîû šþöìœ þ™%¤!‹îû ‡yÝþ!“þîû ”îû&˜ ö¦þöìˆ ëyëû– !„þlsþ
ë!” ²Ì„þÒ!Ýþ ‰þœ“þ– “þy ö›yöìÝþ£z ßþºyßþiÄ„þîû £“þ ˜y— xhsþ“þ îœy ëyëû ç£z m#öìþ™
î¢îy¢„þyîû# !ŸÖ ~î‚ x˜Ä ‹#îöì”îû ‹˜Ä xyöìîû„þ!Ýþ ö‰þîûöì˜y!îœ îy
š%þ„%þ!Ÿ›yîû ¢‚„þÝþ övþöì„þ xy˜“þÐ xyöìîû„þÝþy …%î£z x˜%öìŸy‰þ˜y „þîûyîû ›öì“þy
þ™!îû„þÒ˜y £œ ›y!îû‹%ëûy˜yîû ²Ì!“þ !„þvþzîyîû ²Ìyëû 1950éôé~îû ”Ÿöì„þîû
”,!ÜTöì„þy’Ð öëöì£“%þ ~Ýþy öîöìvþü çàþy  xy†yŠéyöì”îû ›öì•Ä ¢îöìíöì„þ ¢hßþy ~î‚
~îû ¢%”)îû²Ì¢yîû# !¦þ§¬ !¦þ§¬ ö›!vþ„þÄyœ ²Ìöìëûy†ç xyöìŠé— “þy£z ç£z ”,!ÜT¦þ!Dîû
‹˜Ä !„þvþzîy xÒ …îûöì‰þ ˜y˜y •îûöì˜îû !‰þ!„þê¢yëû xî”yöì˜îû ¢%öìëy† £yîûyëûÐ

~…yöì˜ !„þvþzîyîû ~£z¢î ‹!Ýþœ ¢›¢Äy›)œ„þ !¢kþyhsþ=öìœyöì„þ xy›îûy
ö›yöìÝþ£z vþzöìþ™Çþy „þîûî ˜y !àþ„þ£z– !„þlsþ ~=öìœy !„þvþzîyîû !îÙ» ßþºyöìßþiÄ
xî”yöì˜îû „þyöìŠé ˜!¢Ä›yeÐ Health Care Without Bordrs

S¢#›yhsþ£#˜ ßþºyßþiÄ ¢%îûÇþyV x˜%þ™%C¦þyöìî ˜!íîkþ „þöìîû öîûöì…öìŠé „þ#¦þyöìî
“þyîûy ~„þÝþy !îöìŸ¡ì ‹yëû†yëû ßþºyßþiÄîûÇþyîû „þy‹ „þîûöì“þ !†öìëû ö¢ ¢î
‹yëû†yëû “þyöì”îû ²Ìë%!_«îû ‰þyœy˜ „þöìîûöìŠé— ¢öìD ßþºyßþiÄéôéîÄîßþiyîû
þ™!îû„þyàþyöì›yîû ~„þ ˜“%þ˜ ˜„þŸyç “þyöì”îû £yöì“þ •!îûöìëû !”öìëûöìŠéÐ
„þöìþ™ÅyöìîûÝþéôé!îöìÙ» ç¡ì%öì•îû öë ‰þvþüy ”y› “þyîû ¢öìD ~£z îÄîßþiyÝþyîû öë
xy„þyŸþ™y“þyœ šþyîûy„þ “þyç !„þ ö‰þyöì… xyˆ%œ !”öìëû ö”!…öìëû !”öì“þ £ëûÚ
~„þÝþy vþz”y£îû’ !”öìœ „þíyÝþy xyîûç ßþ™ÜT £öìîÐ öîûyöìvþ!œ‹ „þöìþ™ÅyöìîûŸ˜
¢y£zöì„Ïþyöì¢!îû˜ vþzêþ™y”öì˜îû ßþºc ~î‚ îîûy“þ þ™yëûÐ vÈþy†éôé²Ì!“þöìîûy•# ë"yîû
!‰þ!„þê¢yëû £yöì“þöì†y˜y öë „þéôé!Ýþ xÄy!rÝþîyöìëûy!Ýþ„þ îÄî£*“þ £ëû–
¢y£zöì„Ïþyöì¢!îû˜ “þyîû ~„þ!ÝþÐ îîûy“þ öþ™öìëû£z öîûyöìvþ!œ‹éôé~îû ”y› 2000
Ÿ“þy‚Ÿ î,!kþ „þöìîû– ëyîû šþöìœ ~£z ç¡ì%• !”öìëû þ™%öìîûy !‰þ!„þê¢y „þîûöì“þ …îû‰þ
5 œÇþ ›y!„Åþ˜ vþœyîûÐ

xöìQyîîû 2015éôéëû ‹y˜y ëyëû öë ÝþÆyªéôéþ™Äy!¢!šþ„þ þ™yÝÅþ˜yîû!Ÿþ™
S!Ýþ!þ™!þ™V šþy›Åy!¢vþz!Ýþ„þÄyœöì”îû öþ™öìÝþrÝþ ¢%îûÇþyîû ¢›ëû„þyœ îy!vþüöìëû îyöìîûy
îŠéîû „þîûöìîÐ ö¢£z ¢›öìëûîû ›öì•Ä– ¢hßþyîû ö‹öì˜!îû„þ !î„þÒ ç¡ì%•=öìœyöì„þ
˜y!›”y!› îÊÄyuþ ç¡ì%öì•îû î”öìœ !î!e« „þîûy ëyöìî ˜y– ~îû šþöìœ £y‹yöìîû
£y‹yöìîû– £ëûöì“þy œyöì… œyöì…– îyöìîûy!Ýþ !Ýþ!þ™!þ™ xyç“þy¦%þ_« ö”öìŸîû ›y˜%¡ì
Ýþy„þyþ™ëû¢yîû x¦þyöìî ¢‚„þÝþ„þyöìœîû ç¡ì%• !„þ˜öì“þ þ™yîûöìî ˜yÐ ~£z •îûöì˜îû
îy!’!‹Ä„þ ‰%þ!_«=öìœy ö”öì… ›öì˜ £ëû– ç¡ì%• ö„þyÁ™y!˜=öìœy öë˜ ~„þ G¤þy„þ
£yˆöìîûîû ›öì“þy þ™îû› ¢öìhsþyöì¡ì öœ‹ ˜yvþüyöìFŠé— ö‰þyîûy ‰þyvþz!˜öì“þ Gþöìîû þ™vþüöìŠé
œyœ¢y­ xyîû ~„þÝ%þ þ™öìîû£z ö“þy “þyîûy ö›öì“þ vþzàþöìî vþz§Ã_
ö¦þyöì‹éôôôôéG¤þy!þ™öìëû þ™vþüyîû£z ëy xöìþ™ÇþyÐ vþzêþ™y”˜ ö£y„þ– ‰þy£z xyîûç öî!Ÿ
öî!Ÿ ›%˜yšþyÐ !îÙ» ‹%öìvþü þ™%¤!‹îû ‰þy!£”yéôôôôé›%˜yšþyîû ‹˜Ä£z vþzêþ™y”˜Ð
!„þvþzîy þ™í †öìvþü !˜öìFŠé þ™%öìîûyþ™%!îû ~îû !îþ™îû#öì“þÐ ö¢£z vþzœöìÝþy þ™öìí £¤yÝþöì“þ
£¤yÝþöì“þ ‰þÄyöìœO Š%é¤öìvþü !”öìFŠé „þöìþ™ÅyöìîûÝþ=öìœyîû !”öì„þÐ

›)œ îû‰þ˜y­ Cuba's Medical Mission by Don Fitz, Monthly

Review, February 2016

x˜%îy”­ “þ˜%×# ”y¢ !îÙ»y¢– ²Ìî#îû †öìDyþ™y•ÄyëûÐ

ßþºyöìßþiÄîû î,öì_

~„þ„þ ›yey
†”Ä ²Ìîöìõþîû ~„þ xy•%!˜„þ „þÄy˜¦þy¢
¢›y‹– îûy‹˜#!“þ– xíÅ˜#!“þ– ßþºyßþiÄ– !›!vþëûy ç !î!î• !î¡ìöìëû ~„þ x˜Ä“þîû †öìî¡ì’y ç xyöìœy‰þ˜yþ™e
þ™yçëûy ëyöìFŠé ²Ìyëû ¢›hßþ ÞÝþöìœ
@ùÌy£„þ ‰¤þy”y­100 Ýþy„þy Sîy!¡ìÅ„þV– 200 Ýþy„þy Sîy!¡ìÅ„þV– 2000 Ýþy„þy Sxy‹#î˜V
xy‹#î˜ @ùÌy£öì„þîûy þ™%îûöì˜y ¢‚…Äyîû ~„þ!Ýþ ö¢Ýþ !î˜y›)öìœÄ þ™yöìî˜
öëy†yöìëy† ­ 150– ›%_«yîûy› îyî% ßþTÉ#Ýþ– „þœ„þy“þy 700007
”)îû¦þy¡ì ­ 9830236076 / 9830493239

Advt.
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xÄy!rÝþîyöìëûy!Ýþ„þ öîû!‹ÞÝþÄyª îy ²Ì!“þöìîûy•
xÄy!rÝþîyöìëûy!Ýþ„þ öîû!‹ÞÝþÄyª îy ²Ì!“þöìîûy• xy•%!˜„þ !‰þ!„þê¢y!îKþyöì˜îû ¢î öíöì„þ îöìvþüy ‹ëû•¹‹yééôôôôé¢‚e«y›„þ
öîûyöì†îû !îîû&öìkþ xî•y!îû“þ ¢yšþöìœÄîû xyÙ»y¢ééôôôôé“þyîû çþ™öìîû îöìvþüy¢öìvþüy ~„þ ²ÌÙÀ!‰þ£« “%þöìœ !”öìëûöìŠéÐ !„þlsþ
xÄy!rÝþîyöìëûy!Ýþ„þ þ™”yíÅ!Ýþ öë›˜ ‹#îöì˜îû •›Å ö›öì˜£z ²Ì„,þ!“þöì“þ vþzêþ™§¬ £ëû– ö“þ›!˜ xÄy!rÝþîyöìëûy!Ýþ„þ öîû!‹ÞÝþÄyªç
²Ì„,þ!“þîû !˜ëû›– ›y˜%¡ì£z ~“þ!”˜ “þyöì„þ î%Gþöì“þ ‰þyëû!˜éôôôôé!œöì…öìŠé˜ vþy. xþ™)îÅÐ

Šéëû îŠéöìîûîû ¢Á™” !îÙ»y¢ ö›!vþ„þÄyœ „þöìœöì‹îû £z›yöì‹Å!ªöì“þ ~öì¢!Šéœ
!˜vþzöì›y!˜ëûy !˜öìëûÐ ›yîûyd„þ Ù»y¢„þÜT !˜öìëû xy¢y ²Ìyëû Kþy˜Ÿ)˜Ä ¢Á™”öì„þ
¢öìD ¢öìD !þ™„%þéôéö“þ ö¦þ!rÝþöìœÝþöìîû ö“þyœy £ëûÐ !þ™„%þ îy PICU £œ Pae-

diatric Intensive Care Unit,  öë…yöì̃  =îû&“þîû x¢%ßþi îyF‰þyöì”îû !‰þ!„þê¢y
„þîûy £ëûÐ ¢Á™öì”îû Kþy˜ xyîû ö„þyöì˜y!”˜£z !šþöìîû xyöì¢!˜Ð ¢®y£…yöì˜„þ
þ™îû ¢Á™öì”îû îûöì_«îû „þyœ‰þyöìîûîû !îûöìþ™yöìÝÅþ ö„Ïþî!¢öìëûœy !˜vþzöì›y!˜ (Kleb-

siella pneumoniae) þ™yçëûy ëyëûÐ ~î‚ ‹y˜y ëyëû îÄy„þ!Ýþ!îûëûy!Ýþ ¢›hßþ
îû„þ› ‹#îy’% ›yîûyîû ç¡ì%•éôé²Ì!“þöìîûy•#– xíÅyê xÄy!rÝþîyöìëûy!Ýþ„þ öîû!‹ÞÝþÄyrÝþÐ
11 !”˜ þ™îû ¢Á™” ›yîûy ëyëûÐ

x˜Ä xyöìîû„þÝþy ‡Ýþ˜yÐ ö‹œyîû ~„þ £y¢þ™y“þyöìœ ò!¢‹yîûó „þöìîû îyF‰þy
‹§Ã ö”˜ ²Ì!“þ›yÐ „þöìëû„þ!”˜ þ™îû öíöì„þ ö¢œy£zéôé~îû ‹yëû†y öíöì„þ îû¢
öîöìîûyöì“þ Öîû& „þöìîûÐ !„þŠ%é!”öì˜îû ›öì•Ä£z ö¢œy£zéôé~îû ‹yëû†yÝþy þ™%öìîûy …%öìœ
!†öìëû ö¢…y˜ !”öìëû ›œ öîöìîûyöì“þ Öîû& „þöìîûÐ ö›!vþ„þÄyœ „þöìœöì‹ !˜öìëû
xy¢yîû þ™îû vþy_«yîû îöìœ˜ ²Ì!“þ›yîû xþ™yöìîûŸöì˜îû ‹yëû†yëû ‹#îy’% ¢‚e«›’
(surgical site infection) £öìëû Ç%þoyöìsþfîû ¢öìD xþ™yöìîûŸöì˜îû „þyÝþy
‹yëû†yÝþyîû ~„þÝþy ¢‚öìëy†„þyîû# ˜yœ# ÷“þ!îû £öìëûöìŠéÐ vþy_«y!îû þ™!îû¦þy¡ìyëû
~öì„þ îöìœ ~˜öìÝþöìîûy!„þvþzöìÝþ!˜ëûy¢ !šþ¢ä‰%þœy (enterocutaneous fistula)Ð
²Ì!“þ›yîû Ÿyîû#!îû„þ xîßþiy ~“þÝþy£z …yîûyþ™ !Šéœ öë ö›!vþ„þÄyœ „þöìœöì‹ ¦þ!“Åþ
£îyîû þ™öìîûç o&“þ xþ™yöìîûŸ˜ „þîûy ëyëû!˜Ð „þyÝþy ‹yëû†yîû îû¢ !˜öìëû „þyœ‰þyîû
„þöìîû þ™yçëûy ëyëû ÞÝþÄyšþy£zöìœy„þEþy¢ x!îûëûy¢ (Staphylococcus aureus)

ëy öî!Ÿîû¦þy† xÄy!rÝþîyöìëûy!Ýþöì„þîû ²Ì!“þ öîû!‹ÞÝþÄyrÝþÐ ²Ì!“þ›y !”˜ „%þ!vþü þ™öìîû
ö¢þ™!¢¢ S¢yîûy Ÿîû#öìîû ¢‚e«›’ Šé!vþüöìëû þ™vþüyV £öìëû ›yîûy ëy˜Ð

vþzþ™öìîûîû ”%öìÝþy ‡Ýþ̃ y£z xÄy!rÝþîyöìëûy!Ýþ„þ öîû!‹ÞÝþÄyª !˜öìëûÐ xÄy!rÝþîyöìëûy!Ýþ„þ
öîû!‹ìÞÝþÄyª „þíyÝþy xy›îûy xy‹„þyœ ²Ìyëû£z Ö˜öì“þ þ™y!FŠéÐ …îöìîûîû „þy†öì‹ç
öîöìîûyöìFŠéÐ xÄy!rÝþîyöìëûy!Ýþ„þ ç¡ì%• ëyöì”îû !˜öì„þŸ „þîûöì“þ îÄî£yîû „þîûy £ëû
ö¢£z x’%‹#öìîîûy îy ‹#îy’%îûy ˜y!„þ xy‹„þyœ !îöìŸ¡ì þ™y_yÝþy_y !”öìFŠé ˜y
xÄy!rÝþîyöìëûy!Ýþ„þöì”îûÐ ˜“%þ˜ ˜“%þ˜ xÄy!rÝþîyöìëûy!Ýþ„þ öîîû „þöìîûç ˜y!„þ „þy‹
£öìFŠé ˜yÐ îŠéîû ˜y ‡%îûöì“þ£z x’%‹#öìîîûy xÄy!rÝþîyöìëûy!Ýþ„þöì„þ î,kþyD%Ûþ ö”…yöì̃ yîû
˜“%þ˜ !šþ!„þîû …%¤öì‹ öšþœöìŠé– ›yöì˜ £öìëû ëyöìFŠé xÄy!rÝþîyöìëûy!Ýþ„þ öîû!‹ÞÝþÄyrÝþÐ
xy›îûy ö”…î– „þ# ~£z xÄy!rÝþîyöìëûy!Ýþ„þ öîû!‹ÞÝþÄyªÐ “þyîû xyö ì†
xÄy!rÝþîyöìëûy!Ýþöì„þîû £z!“þ£y¢ ¦)þöì†yœ !˜öìëû ~„þÝ%þ ö£y›çëûy„Åþ „þöìîû !˜öìœ
î%Gþöì“þ ¢%!î•y £öìî xÄy!rÝþîyöìëûy!Ýþ„þ öîû!‹ÞÝþÄyöìªîû þ™y!˜ „þ“þÝþy †¦þ#îûÐ

xÄy!rÝþîyöìëûy!Ýþ„þ ~„þ •îûöì˜îû ç¡ì%• ëy îÄî£*“þ £ëû x’%‹#î ¢‚e«›’
îy £z˜öìšþ„þŸ˜ öîûy• „þîûöì“þÐ !î!¦þ§¬ xÄy!rÝþîyöìëûy!Ýþ„þ !î!¦þ§¬¦þyöìî „þy‹
„þöìîûÐ !„þŠ%é xÄy!rÝþîyöìëûy!Ýþ„þ !îöìŸ¡ì !„þŠ%é x’%‹#îöì„þ þ™%öìîûyþ™%!îû ö›öìîû öšþöìœ–

xyîyîû !„þŠ%é !„þŠ%é xÄy!rÝþîyöìëûy!Ýþ„þ x’%‹#îöì”îû î,!kþ ç !î¦þy‹˜ íy!›öìëû
ö”ëûÐ 1928 ¢yöìœ £yçëûyvÅþ öšÏþy!îû– xy˜ÅÞÝþ ö‰þ˜ ç xyöìœ„þ‹yuþyîû öšÏþ!›‚
²Ìí› xÄy!rÝþîyöìëûy!Ýþ„þ öþ™!˜!¢!œ˜ xy!îÜñyîû „þöìîû˜Ð “þyîûç xyöì† öíöì„þ
!î!¦þ§¬ Šéeyöì„þîû ö›yÓþ ç ²Ì!e«ëûy‹y“þ þ™”yíÅ ‹#îy’% ›yîûyîû „þyöì‹ îÄî£yöìîûîû
£!”Ÿ þ™yçëûy ö†öìœç xy‹ xy›îûy xÄy!rÝþîyöìëûy!Ýþ„þ îœöì“þ ëy î%!Gþ “þyîû
ëyey Öîû& öþ™!̃ !¢!œ˜ öíöì„þ£zÐ 1932 ¢yöìœ xy!îÜñyîû £ëû ¢yœöìšþy˜y›y£zvþ
@ùÌ&öìþ™îû ‹#îy’%̃ yŸ„þ– “þyöì”îû xÄy!rÝþîyöìëûy!Ýþ„þ îœy £ëû!˜ ˜y˜y „þyîûöì’Ð
1940éôé50éôé~îû ”Ÿöì„þ !îÙ»ë%öìkþîû ¢›öìëû ë%kþöìÇþöìe ÷¢!˜„þöì”îû ¢‚e«›öì’îû
!‰þ!„þê¢yîû ‹öì˜Ä ˜“%þ˜ ˜“%þ˜ ç¡ì%• xy!îÜñyîû „þîûyîû “þy!†öì” ~öì„þ ~öì„þ
ößþTÉþ™öìÝþy›y£z!¢˜– ö„Ïþyîûy›öìšþ!˜„þœ– öÝþÝþÆy¢y£z!„Ïþ˜ xy!îÜñyîû £ëûÐ ~£z ¢›ëû
öíöì„þ£z ~£z ˜“%þ˜ þ™”yíÅ=öìœy öë=öìœy ‹#îy’% ¢‚e«›öì’îû ö›y„þy!îœy
„þîûöì“þ þ™yöìîû “þyöì”îû xÄy!rÝþîyöìëûy!Ýþ„þ !£¢yöìî !‰þ!£«“þ „þîûy Öîû& £ëûÐ ~îûþ™îû
~öì„þ ~öì„þ šÏ$þçöìîûy„%þ£zöì˜yöìœy˜ ç xyîûç x˜Äy˜Ä @ùÌ&öìþ™îû xÄy!rÝþîyöìëûy!Ýþ„þ
xy!îÜñyîû £ëûÐ ~„þ£z ¢öìD ‰þœöì“þ íyöì„þ ~„þ£z @ùÌ&öìþ™îû xyîûç öî!Ÿ „þ›ÅÇþ›
ç Ÿ!_«Ÿyœ# xÄy!rÝþîyöìëûy!Ýþ„þ ~î‚ !¢öìsþi!Ýþ„þ xÄy!rÝþîyöìëûy!Ýþ„þ ÷“þ!îûÐ
xÄy!rÝþîyöìëûy!Ýþöì„þîû îÄî£yîû xy•%!˜„þ !‰þ!„þê¢y!î”Äyîû Çþ›“þy xöì˜„þÝþy îy!vþüöìëû
ö”ëûÐ ‹#îy’% ¢‚e«›’ îy £z˜öìšþ„þŸ˜– ëy !Šéœ ~„þ ¢›öìëûîû ¦þëû‚„þîû“þ›
¢›¢Äy– xÄy!rÝþîyöìëûy!Ýþöì„þîû „þœÄyöì’ ö¢£z ¢‚e«›’ !˜ëûsþf’ „þîûy ö˜£y“þ£z
¢£‹ £öìëû xyöì¢Ð

öîŸ ¦þyöìœy£z ‰þœ!Šéœ þ™%öìîûy îÄyþ™yîûÝþy– xÄy!rÝþîyöìëûy!Ýþ„þ !”öìœ£z þ™Ýþyþ™Ýþ
þ™Ýþœ “%þœ!Šéœ ‹#îy’%îû ”œÐ !„þlsþ öî!Ÿ!”˜ ~›!˜ ‰þœœÐ ˜y !e«!Ýþ„þyœ
ö„þëûyöìîûîû vþy_«yîûîyî% öíöì„þ ç¡ì%• ö”y„þyöì˜îû „þÁ™yvþzuþyîû ›yëû þ™yvþüyîû
„þy„þy ‹Äyàþy ”y”yîûy þ™ëÅhsþ ë…˜ ›%!vþü›%vþü!„þîû ›öì“þy xÄy!rÝþîyöìëûy!Ýþ„þ ö²Ì¢e«y£zî
„þöìîû ëyöìFŠé˜ “þ…˜£z ~„þ¢›ëû ö”…y ö†öìœ öë xÄy!rÝþîyöìëûy!Ýþöì„þ öë
x’%‹#öìîîû ›yîûy ëyçëûyîû „þíy !Šéœ ö¢ xyîû “þ“þ ¢£öì‹ „þyî% £öìFŠé ˜yÐ
îîû‚ !˜öì‹îû ‰þ!îûe î”öìœ öšþöìœ xÄy!rÝþîyöìëûy!Ýþ„þ öîû!‹ÞÝþÄyrÝþ îy ²Ì!“þöìîûy•#
£öìëû ëyöìFŠéÐ ö¢£z xÄy!rÝþîyöìëûy!Ýþöì„þ xyîû „þy‹ £öìFŠé ˜yÐ ¢›öìëûîû ¢öìD
¢öìD x’%‹#îöì”îû ~£z ‰þ!îûe î”öìœ öšþöìœ xÄy!rÝþîyöìëûy!Ýþöì„þîû xye«›’
öîûy• „þöìîû öšþœyîû öë ÷î!ŸÜTÄ x‹Å˜ „þîûöìŠé “þyöì„þ£z vþy_«y!îû þ™!îû¦þy¡ìyëû
xÄy!rÝþîyöìëûy!Ýþ„þ öîû!‹ÞÝþÄyª îöìœÐ öŸöì¡ì ö”…y ö†œ ò‰þ!îûe£#˜ó x’%‹#öìîîûy
!˜öì‹öì”îû î”œyöì“þ î”œyöì“þ ~›˜ îû*þ™ !˜öìFŠé öë– ~„þ¢›ëû öë¢î
xÄy!rÝþîyöìëûy!Ýþ„þ …%î£z Ÿ!_«Ÿyœ# !£¢yöìî †’Ä £ì“þ ~îûy “þyöì”îû ²Ì!“þç
öîû!‹ÞÝþÄyrÝþ £öìëû ëyöìFŠéÐ öë¢î ¢‚e«›’ ~“þ!”˜ ¢y•yîû’ ¢‚e«›’ îöìœ£z
¦þyîy £“þ– öë›˜ ›)e˜yœ#îû ¢‚e«›’– !˜vþzöì›y!˜ëûy– ö¢¢î öîûy• „þîûyç
öŸöì¡ì „þ!àþ̃  £öìëû ”¤yvþüyöìFŠéÐ ö¢y‹y îy‚œyëû îœöì“þ ö†öìœ xy•%!˜„þ !‰þ!„þê¢yîû
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öë x˜Ä“þ› ¢yšþœÄ ¢‚e«›’‡!Ýþ“þ öîûy† !˜îûy›ëû– xÄy!rÝþîyöìëûy!Ýþ„þ
öîû!‹ÞÝþÄyª xy‹ ö¢£z ¢yšþöìœÄîû ¢y›öì˜ ²ÌÙÀ “%þöìœ !”öìëûöìŠéÐ xy˜¨îy‹yîû
öíöì„þ ö£yëûy£zÝþ £yvþz¢ ¢Eþöìœîû ›yíy ö‡öì› vþzàþöìŠé ~£z xÄy!rÝþîyöìëûy!Ýþ„þ
öîû!‹ÞÝþÄyöìªîû ‰þEþöìîûÐ ö„þ˜˜y ~›˜ ~„þÝþy ¢›ëû xy¢öì“þ ‰þöìœöìŠé ë…˜ …%î
¢y•yîû’ ¢‚e«›’ç ²Ì!“þöìîûy• „þîûyîû ›öì“þy ö„þyöì˜y xÄy!rÝþîyöìëûy!Ýþ„þ£z xyîû
íy„þöìî ˜yÐ !˜vþzöì›y!˜ëûy öíöì„þ !Ýþ!îîû ö„þyöì˜y ç¡ì%• ˜y íy„þyîû xíÅ î%!Gþ
xy›îûyÚ xy›yöì”îû ~£z vþz§¬ëû˜Ÿ#œ ö”öìŸÚ

xÄy!rÝþîyöìëûy!Ýþ„þ öîû!‹ÞÝþÄyª ö„þ˜ £ëûÚ
~öì„þ !„þ xyÝþ„þyöì˜y ¢½þîÚ
~£z ‹#îy’%öì”îû ›öì•Ä „þ# ~›˜ íyöì„þ– ö„þyíyëû ~›˜ Ÿëû“þy!˜ î%!kþ œ%!„þöìëû
íyöì„þ ëyîû ‹öì˜Ä ~îûy ›y˜%öì¡ìîû ~“þ þ™!îû×öì›îû šþ¢œ ~£z
xÄy!rÝþîyöìëûy!Ýþöì„þîû ö„þîû”y!˜ •%öìœyëû !›!Ÿöìëû !”öì“þ þ™yöìîûÚ ‹#îy’%îûy !„þ
‹§Ã†“þ¦þyöìî ~“þÝþy£z xéôé›y˜%¡ìÚ Së!”ç ‹#îy’% Ÿ·Ýþy£z ö„þ›˜ …yîûyþ™
…yîûyþ™– !î‹y“þ#ëû öŸy˜yëû xy›yöì”îû „þyöì˜– “þî% xyÇþ!îû„þ xöìíÅ ‹#îy’%
›yöì˜ x’%éôé‹#î îy öŠéyöìÝþy ‹#îVÐ ˜y– ‹#îy’%îûy ‹§Ã†“þ¦þyöìî
xÄy!rÝþîyöìëûy!Ýþ„þ öîû!‹ÞÝþÄyrÝþ £öìëû ›y˜%öì¡ìîû ¢%…!˜oy ö„þöìvþü ö˜çëûyîû ‹öì˜Ä
~“þ !„þŠ%é „þöìîû ˜yÐ xyîû þ™¤y‰þÝþy ‹#öìîîû ›öì“þy£z !îî“Åþöì˜îû xþ™!îû£yëÅ xD
!£¢yöìî ‹#îy’%îûy þ™!îûöìîöìŸîû ²Ì!“þ„)þœ“þy=öìœyöì„þ „þy!Ýþöìëû vþzàþöì“þ ‰þyëûÐ
‹#öìîîû •›Å£z ~£z– ~£z •›Å íy„þyîû ‹˜Ä£z !îî“Åþöì˜îû þ™í öîöìëû ~„þ”y ›y˜%¡ì
˜y›„þ ‹#î!Ýþ ¢,!ÜT £öìëû!ŠéœÐ ‹#öìîîû ¢öìD ²Ì„,þ!“þîû xyhsþƒ¢Á™öì„Åþîû£z x‚Ÿ
£œ !îî“Åþ˜Ð xÄy!rÝþîyöìëûy!Ýþ„þ öîû!‹ÞÝþÄyªç ö¢£z !îî“Åþöì˜îû£z ~„þ!Ýþ x‚ŸÐ
›y˜%öì¡ìîû xöì˜„þ xöì˜„þ xyöì† öíöì„þ£z îÄy„þ!Ýþ!îûëûy ç xyîûç x˜Äy˜Ä ¢î
x’%‹#öìîîûy þ™,!íî#öì“þ ~öì¢öìŠéÐ ö¢£z ¢›ëû öíöì„þ£z !î!¦þ§¬ ²Ìy„,þ!“þ„þ–
xyhsþƒ²Ì‹y!“þ– xhsþ²Ì‹y!“þ ¢Á™öì„Åþîû þ™!îûî“Åþöì˜îû ›y•Äöì› x’%‹#îöì”îû
†àþ˜– !e«ëûy„þœyöìþ™ þ™!îûî“Åþ˜ ~öì¢öìŠéÐ xy¢öìŠéÐ xy¢öìîÐ xíÅyê !îî“Åþöì˜îû
›öì“þy xÄy!rÝþîyöìëûy!Ýþ„þ öîû!‹ÞÝþÄyªç xöì›y‡Ð xy›îûy ›y˜%öì¡ìîûy ‰þy£z îy ˜y
‰þy£z xÄy!rÝþîyöìëûy!Ýþ„þ öîû!‹ÞÝþÄyª ÷“þ!îû £öìî£zÐ

x’%‹#öìîîûy ²Ì•y˜“þ !“þ˜¦þyöìî xÄy!rÝþîyöìëûy!Ýþöì„þîû ²Ì!“þ
öîû!‹ÞÝþÄyrÝþ £ëûÐ

1. !„þŠ%é !„þŠ%é x’%‹#î !‹˜†“þ– †àþ˜†“þ¦þyöìî£z !„þŠ%é xÄy!rÝþîyöìëûy!Ýþöì„þîû
²Ì!“þ öîû!‹ÞÝþÄyrÝþÐ xíyÅê ~£z ¢î x’%‹#öìîîû ö”öì£ öë ¢›hßþ ÷‹îîûy¢yëû!˜„þ
²Ì!e«ëûy ‰þöìœ– ~£z ¢›hßþ xÄy!rÝþîyöìëûy!Ýþ„þ ö¢£z¢î ²Ì!e«ëûyîû !îîû&öìkþ „þy‹
„þöìîû ˜yÐ

2. öë¢î öÇþöìe xÄy!rÝþîyöìëûy!Ýþ„þ ‹#îy’%îû ö”öì£îû ÷‹îîûy¢yëû!˜„þ
²Ì!e«ëûyîû !îîû&öìkþ „þy‹ „þöìîû ö¢£z¢î x’%‹#öìîîû ö‹öì̃ !Ýþ„þ †àþöì˜ þ™!îûî“Åþ˜
xyöì¢ ¢›öìëûîû ¢öìD ¢öìD îy xy„þ!ßþ¿„þ¦þyöìî– ëyöì„þ xy›îûy î!œ !›vþzöìÝþŸ˜Ð
xöì˜„þ ¢›ëû öŠéyöìÝþy öŠéyöìÝþy þ™!îûî“Åþ˜ ‹›y £öì“þ £öì“þ îöìvþüy •îûöì˜îû
þ™!îûî“Åþ˜ ‡ÝþyëûÐ

3. x’%‹#öìîîûy !˜öì‹öì”îû ~£z þ™!îûî“Åþ˜=öìœy ö‹öì˜!Ýþ„þ îlßþ
xy”y é̃ôé²Ì”yöì˜îû ›y•Äöì› !˜öì‹îû ²Ì‹öì§Ãîû x˜Ä x’%‹#îöì„þ îy þ™öìîûîû ²Ì‹öì§Ãîû
x’%‹#îöì„þ !”öìëû ëyëûÐ ëyîû ›y•Äöì› ~£z þ™!îûî“Åþ˜ îy öîû!‹ÞÝþÄyª x’%‹#î
öíöì„þ x’%‹#öìî Šé!vþüöìëû þ™öìvþüÐ

“þy£öìœ !„þ xy›yöì”îû S›yöì˜ ›y˜%¡ìöì”îûV !„þŠ%é „þîûyîû ö˜£zÚ xy›yöì”îû „þ#
„þîûyîû xyöìŠé ö¢Ýþy ˜y £ëû þ™öìîû ö”…îÐ xyþ™y“þ“þ ö”…î xÄy!rÝþîyöìëûy!Ýþ„þ
!˜öìëû xy›yöì”îû öîŸ !„þŠ%é ¢y•yîû’ •yîû’y „þ“þÝþy ë%!_«ë%_«Ð

•yîû’y 1. xÄy!rÝþîyöìëûy!Ýþ„þ !‰þ!„þê¢y!î”Äyîû ö„þyöì˜y ë%†yhsþ„þyîû#  xy!îÜñyîû

éôôôôé!‰þ!„þê¢y!îKþy˜#îûy£z xÄy!rÝþîyöìëûy!Ýþöì„þîû ‹˜„þÐ ‡Ýþ˜y­ xÄy!rÝþîyöìëûy!Ýþ„þ
!‰þ!„þ¢y!î”Äyîû ö„þyöì˜y ë%†yhsþ„þyîû# xy!îÜñyîû ˜ëûÐ xÄy!rÝþîyöìëûy!Ýþöì„þîû vþzqî

S~î‚ ~„þ£z¢öìD xÄy!rÝþîyöìëûy!Ýþ„þ öîû!‹ÞÝþÄyªV !îî“Åþöì˜îû ~„þÝþy •yîûyÐ
›y %̃¡ì þ™,!íî#öì“þ xy¢yîû xöì̃ „þ xöì̃ „þ ö„þy!Ýþ îŠéîû xyöì† öíöì„þ£z x’%‹#öìîîûy

!î!¦þ§¬ îûy¢yëû!˜„þ !î!e«ëûyîû ²Ì!“þ!e«ëûyëû öî¤öì‰þ íy„þyîû ‹˜Ä !î!¦þ§¬ !›vþzöìÝþŸ˜
îy þ™!îûî“Åþ˜ ‡Ýþyöì“þ íyöì„þ !˜öì‹öì”îû Ÿîû#öìîûÐ x˜Ä x’%‹#öìîîû xye«›’–

þ™!îûöìîöìŸîû !î!¦þ§¬ îûy¢yëû!˜„þ !î!e«ëûyîû ¢öìD “þyœ !›!œöìëû !˜öì‹öì„þ î¤y!‰þöìëû
îûy…yîû “þy!†öì” ˜“%þ˜ ˜“%þ˜ ÷‹îîûy¢yëû!˜„þ þ™”yíÅ îy !î!e«ëûyîû ¢)‰þ˜y £ëû

x’%‹#îöì”îû ö”öì£Ð ~îû£z šþœ×&!“þ xy›yöì”îû “þíy„þ!í“þ xÄy!rÝþîyöìëûy!Ýþ„þ
S~î‚ xÄy!rÝþîyöìëûy!Ýþ„þ öîû!‹ÞÝþÄyªVÐ ö¢£z œÁºy !îî“Åþ˜ þ™öìíîû ~„þÝþy x‚Ÿ

xy•%!˜„þ !îKþyöì˜îû xy“þ¢ „þyöì‰þ •îûy þ™öìvþüöìŠé ›yeÐ
•yîû’y 2. xÄy!rÝþîyöìëûy!Ýþöì„þîû ë%!_«¢D“þ îÄî£yîû „þîûöìœ xÄy!rÝþîyöìëûy!Ýþ„þ

öîû!‹ÞÝþÄyª öîûy…y ëyöìîÐ
öëï!_«„þ“þy­ ~£z •yîû’yÝþy xy›yöì”îû xöì˜öì„þîû£z xyöìŠé S~›˜„þ# xöì̃ „þ

vþy_«yöìîûîûçVÐ !„þlsþ •yîû’y!Ýþ ¦%þœÐ xÄy!rÝþîyöìëûy!Ýþ„þ öëÝþy „þöìîû ö¢Ýþy £öìFŠé
öë– x’%‹#îöì”îû ‹#îöì˜ ‰þyþ™ ¢,!ÜT „þöìîûÐ ‹#î˜!îKþyöì˜îû ¦þy¡ìyëû !˜îÅy‰þ˜
‰þyþ™ (selection pressure)Ð ö¢£z ‰þyþ™ ¢y›öìœ vþzàþöì“þ ˜y þ™yîûöìœ x’%‹#î!Ýþ
›öìîû ëyëû îy xyîû î‚Ÿ!îhßþyîû „þîûöì“þ þ™yöìîû ˜yÐ ~£z selection pressure

ë%!_«¢D“þ îy xöìëï!_«„þ ”%éôéîû„þ› xÄy!rÝþîyöìëûy!Ýþ„þ îÄî£yîû „þîûöìœ£z ¢,!ÜT
£ëûÐ xíÅyê !˜îÅy‰þ˜ ‰þyþ™ îy selection pressure ~î‚ ö¢£z ‰þyöìþ™îû
²Ì!“þöìîûy• îy resistance, vþz¦þöìëû£z ‰þœöì“þ íy„þöìîôôôôéö¢ xÄy!rÝþîyöìëûy!Ýþ„þ
xy›îûy öë¦þyöìî£z îÄî£yîû „þ!îû ˜y ö„þ˜Ð “þyîû ›yöì˜ !„þ xy›îûy xöìëï!_«„þ
îÄî£yöìîûîû þ™öìÇþÚ ~„þ”›£z ˜yÐ „þyîû’ xöìëï!_«„þ îÄî£yöìîû xy›îûy
xÄy!rÝþîyöìëûy!Ýþ„þ îÄî£yöìîûîû ¢%šþœ þ™yî ˜yÐ ¢‚e«›’ !˜ëûsþf’ îy !˜›)Åœ „þîûy
ëyöìî ˜yÐ xëíy þ™ëû¢y …îû‰þ £öìî öîûy†#îûÐ ~î‚ “þyîû ¢öìD öîûy†#îû ö”öì£
íy„þy îý ‹#îy’% ëyîûy ç£z öîûyöì†îû ‹˜Ä ”yëû# ˜ëû– “þyîûy xÄy!rÝþîyöìëûy!Ýþ„þ!Ýþîû
¢‚ßþ™öìŸÅ xy¢öìî– šþöìœ “þyöì”îû ö”öì£ ç£z xÄy!rÝþîyöìëûy!Ýþöì„þ öîû!‹ÞÝþÄyª
÷“þ!îû £îyîû ¢½þyî˜y îyvþüöìîÐ öîûy†#îû xyöìŸþ™yöìŸ íy„þy ‹#îy’%öì”îû ›öì•Äç
~„þ£z¦þyöìî ç£z xÄy!rÝþîyöìëûy!Ýþöì„þ öîû!‹ÞÝþÄyª ÷“þ!îû £îyîû ¢½þyî˜y îyvþüöìîÐ
¢%“þîûy‚ xöìëï!_«„þ xÄy!rÝþîyöìëûy!Ýþ„þ îÄî£yîû xÄy!rÝþîyöìëûy!Ýþ„þ öîû!‹ÞÝþÄyª
îyvþüyëûÐ !„þlsþ ¢Á™)’Å ë%!_«¢D“þ xÄy!rÝþîyöìëûy!Ýþ„þ îÄî£yîûç xÄy!rÝþîyöìëûy!Ýþ„þ
öîû!‹ÞÝþÄyª þ™%öìîûy xyÝþ„þyöì˜yîû ‹˜Ä ëöìíÜT ˜ëûÐ

•yîû’y 3. xÄy!rÝþîyöìëûy!Ýþ„þ öîû!‹ÞÝþÄyª „þ›yöì“þ ö†öìœ xÄy!rÝþîyöìëûy!Ýþöì„þîû
þ™%öìîûy ö„þy¢Å ö…öì“þ £öìî öîûy† îy ¢‚e«›’ ö¢öìîû ëyçëûyîû þ™öìîûçÐ

öëï!_«„þ“þy­ ~£z •yîû’y!Ýþ !î“þ!„ Åþ“þÐ ßþºëû‚ WHO é ô éî û ›öì“þ

xÄy!rÝþîyöìëûy!Ýþöì„þîû þ™%öìîûy ö„þy¢Å …yçëûy vþz!‰þ“þ– ¢‚e«›’ ö¢öìîû ëyçëûyîû
þ™öìîûçÐ !„þlsþ ~£z •yîû’yîû öþ™Šéöì˜ ëöìíÜT ²Ì›yöì’îû x¦þyî îûöìëûöìŠéÐ îîû‚

öîŸ !„þŠ%é ¢›#Çþyëû ö”…y ö†öìŠé ¢y•yîû’ ¢‚e«›öì’îû Söë›˜ ¢y•yîû’
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Ù»y¢˜yœ# îy …y”Ä˜yœ# ¢‚e«›’V öÇþöìe xÄy!rÝþîyöìëûy!Ýþöì„þîû þ™%öìîûy ö„þy¢Å
…yçëûy– xyîû öîûy†œÇþ’ !˜›)Åœ £çëûy þ™ëÅhsþ …yçëûy– ~£z ”%£zéôé~îû ›öì•Ä
þ™öìîûîû!Ýþ£z „þ› öîû!‹ÞÝþÄyª ÷“þ!îû „þöìîûÐ „þyîû’ ë“þ öî!Ÿ!”˜ xÄy!rÝþîyöìëûy!Ýþ„þ
îÄî£yîû £öìî– ç£z xÄy!rÝþîyöìëûy!Ýþöì„þîû ~˜¦þyëûîû˜öì›rÝþyœ ~:öìþ™y‹yîû £öìî
“þ“þ öî!ŸÐ xíÅyê xÄy!rÝþîyöìëûy!Ýþ„þ!Ýþ ö”öì£ ç ö”öì£îû îy£zöìîû ˜y˜y ‹#îy’%îû
¢Á¿%…#˜ £öìî– öë¢î ‹#îy’% £ëûöì“þy öîûy†!Ýþîû „þyîû’ ˜ëû– !„þlsþ þ™!îûöìîöìŸ
îûöìëûöìŠé— ö¢ ¢î ‹#îy’%îû ›öì•Äç xÄy!rÝþîyöìëûy!Ýþ„þ öîû!‹ÞÝþÄyöìªîû ¢½þyî˜y
öîöìvþü ëyöìîÐ šþöìœ xÄy!rÝþîyöìëûy!Ýþ„þ öîû!‹ÞÝþÄyª ÷“þ!îû £çëûyîû£z ¢%!î•y
£öìîÐ “þöìî !Ýþ!î– öœ²Ì!¢ ‹y“þ#ëû ¢‚e«›öì’îû öÇþöìe öîûy† ¢yîûyöì˜yîû ‹˜Ä£z
”#‡Å!”˜ xÄy!rÝþîyöìëûy!Ýþ„þ …yçëûy Šéyvþüy ö„þyöì˜y vþzþ™yëû ö˜£zÐ ~„þÝþy !‹!˜¢
öëÝþy î%öìGþ ö˜çëûyîû îûöìëûöìŠé ö¢Ýþy £öìFŠé– x’%‹#îöì”îû !îîû&öìkþ ~£z ë%öìkþ
¢Á™)’Åþ ‹ëû# £çëûyîû ö„þyöì˜y vþzþ™yëû ö˜£zÐ xÄy!rÝþîyöìëûy!Ýþ„þ öîû!‹ÞÝþÄyª
÷“þ!îû £öìëûöìŠé– £öìFŠé– £öìî– £öìî£zÐ “þöìî  xy›îûy ~îû †!“þÝþyöì„þ !„þŠ%éÝþy
„þ›yöì“þ þ™y!îû öîŸ !„þŠ%é vþzþ™yöìëûÐ ¢›hßþ !”„þ=öìœyöì„þ •îûy ~£z öœ…yîû
þ™!îû¢öìîûîû îy£zöìîûÐ “þöìî !„þŠ%é !„þŠ%é !”„þ vþzöìÍÔ… „þîûy öëöì“þ þ™yöìîûÐ

1. vþy_«yîûîûy ëy „þîûöì“þ þ™yöìîû˜­ xÄy!rÝþîyöìëûy!Ýþ„þ ëíyëí îÄî£yîû
„þîûyÐ x²Ìöìëûy‹öì˜ îÄî£yîû ˜y „þîûy Söë›˜ ¦þy£zîûyœ ¢‚e«›öì’VÐ ë“þ”)îû
¢½þî ‹#îy’% „þyœ‰þyîû þ™îû#Çþy „þöìîû xÄy!rÝþîyöìëûy!Ýþ„þ îÄî£yîû „þîûy ëyöì“þ
¢£öì‹ ¢‚e«›’ !˜›)Åœ „þîûy ëyëûÐ

vþy_«yîûîûy ö„þ˜ xÄy!rÝþîyöìëûy!Ýþöì„þîû ëöìíFŠé xþ™îÄî£yîû „þöìîû˜Ú !“þ˜!Ýþ
›)œ „þyîû’ xyöìŠééôôôôéxKþy˜“þyîŸ“þ– öîûy†#îû ›˜ îûy…yîû ‹öì˜Ä– îy ç¡ì%•
ö„þyÁ™y!˜ îy ö”y„þyöì˜îû öíöì„þ ˜y˜yîû„þ› ¢%!î•y S„þ!›Ÿ˜ ç x˜Äy˜ÄV
xy”yöìëûîû ‹˜ÄÐ öŸöì¡ìîû!Ýþ x“þÄhsþ x÷ì˜!“þ„þ– !„þlsþ ~öì”öìŸ ‡öìÝþ£z ˜yéôôôôé~›˜
îœöìœ !›öìíÄ îœy £öìîÐ

2. öîûy†#îûy ëy „þîûöì“þ þ™yöìîû˜­ x„þyîûöì’ vþy_«yöìîûîû þ™îûy›ŸÅ Šéyvþüy
xÄy!rÝþîyöìëûy!Ýþ„þ ˜y …yçëûyÐ vþy_«yîû xÄy!rÝþîyöìëûy!Ýþ„þ ö…öì“þ îœöìœ „þyîû’
‹y˜öì“þ ‰þyçëûyÐ ~î‚ þ™%öìîûy ö„þy¢Å …yçëûyîû ²Ìöìëûy‹˜ xyöìŠé !„þ˜y ¦þyöìœy
„þöìîû ö‹öì˜ ö˜çëûyÐ

3. xÄy!rÝþîyöìëûy!Ýþ„þ öîû!‹ÞÝþÄyª ~“þ o&“þ Šé!vþüöìëû þ™vþüyîû xyöìîû„þ!Ýþ
„þyîû’ £œ †îy!” þ™Ööì”îû öÇþöìe ëöìíFŠé x!˜ëû!sþf“þ xÄy!rÝþîyöìëûy!Ýþ„þ
îÄî£yîûÐ ~îû šþöìœ ²Ì‰%þîû þ™!îû›yöì’ x!“þ!îû_« xÄy!rÝþîyöìëûy!Ýþ„þ þ™!îûöìîöìŸ–
˜”#éôé˜yœyëûéôé›y!Ýþöì“þ ö›öìŸ– ö¢…yöì˜ x’%‹#öìîîûy ~£z xÄy!rÝþîyöìëûy!Ýþöì„þîû
¢‚ßþ™öìŸÅ  ~öì¢ !¢öìœ„þŸ˜ ö²ÌŸyöìîû !›vþzöìÝþöìÝþvþ îy þ™!îûî!“Åþ“þ £ëû– ëyîû
›y•Äöì› xÄy!rÝþîyöìëûy!Ýþ„þ öîû!‹ÞÝþÄyª ÷“þ!îû cîûy!§º“þ £ëûÐ ~£z !”öì„þ ˜‹îû
ö”çëûy ²Ìöìëûy‹˜Ð ¢îû„þyîû  ~“þyîê ~îÄyþ™yöìîû ~öì„þîyöìîû£z vþz”y¢#˜Ð

“þíÄ¢)e­
1. American Society for Microbiology. ‘‘Antibiotic reduction cam-

paigns do not necessarily reduce resistance.’’Science Daily, 29 July
2013.(www.sciencedaily.com/releases/2013/07/130729133434.htm.)

2. American Society of Agronomy. ‘‘challenges, opportunities for
reducing antibiotic resistance in agricultural settings.’’ Science Daily,
18 October 2013. (www.sciencedaily.com/releases/2013/10/
131018132308htm.)

3. University of York. ‘‘Antibiotic resistance: it's a social thing’’
Science Daily, 15 March 2016. (www.sciencedaily.com/releases
2016/03/160315090336htm.)

4. Centers for  Disease Control and Prevention. Antibiotic/Antimi-
crobial Resistance https://www.cdc.gov/druresistance/)

5. World Health Organisation. Antimicrobial resistance. (http://
www.who.int/medicentre/factsheets/fs/194/en/)

6. Duration of antibiotic therapy and resistance.http://(www.nps.org.au/
publications/health-professional/health.news-evidence/2013/duration
of-antibiotic-therapy).

7. WHO's first global report on antibiotic resistance reveals serious,
worldwide threat to public health. http://(www.who.int/medicentre/
news/releases/2014/amr-reprot/en/).

8. MYTHS SURROUNDING ANTIBIOTICS. http://www.medscape.
co m/vi ewa r t i c l e /8 7 0 1 4 5 ? n l id= 1 1 0 2 4 2 _ 3 5 6 1 &sr e= WN L_
mdp lsfea t_ 1 6 1 0 2 5 _ mscpe di t_ wi rbe a c= 2 2 8 0 8 0 CR&sp on=
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9. A Brief History of the Antibiotic Era: Lessons Learned and Chal-
lenges for the Future. Rustam I.Aminov. https://www.ncbi. nlm.

nih.gov/pmc/articles/PMC3109405/Ð

vþy. xþ™)îÅ– ~›!î!î~¢– ~„þ!Ýþ ¢îû„þy!îû ö›!vþ„þÄyœ „þöìœöì‹ ‹%!˜ëûîû vþy_«yîûÐ
ßþºyöìßþiÄîû î,öì_

òx˜#„þó þ™!e„þy !î†“þ 50 îŠéìöìîûîû öî!Ÿ •öìîû ö‰þÜTy „þöìîûöìŠé ¢›¢y›!ëû„þ †’“þy!sþf„þ ç !î²Õî# îûy‹÷ì˜!“þ„þ ²Ì!e«ëûyîû x‚Ÿ £öì“þÐ
òx˜#„þóéôé~îû îöìëûy²Ìy!®îû £z!“þ£y¢ “þy£z ¢›„þyœ#˜ †’éôéxyöì¨yœöì˜îû ‰þœ›y˜ ”þ™Å’ç îöìÝþÐ ö„þyöì˜y !îöìŸ¡ì ”œ îy ö†yÛþ#îû ›%…þ™e ˜y
£öìëûç– ¢y›y!‹„þ ”yëûîkþ“þyîû xD#„þyöìîû x!î‰þœ öíöì„þ ¢›„þyœ#˜ îûy‹˜#!“þéôéxíÅ̃ #!“þ ç ¢y›y!‹„þ ²Ì!e«ëûyöì„þ îÄy…Äy „þîûyîû ²Ìöì‰þÜTy ‰þy!œöìëû
ëyöì‰Šééôôô îûy‹÷ì˜!“þ„þéôéxíÅ÷ì˜!“þ„þéôé¢y›y!‹„þéôé¢y‚ßþ,ñ!“þ„þ ²Ìy¢!D„þ ²Ìîõþ Šéyvþüyç †Òéôé„þ!î“þyéôé˜yÝþ„þ £z“þÄy!”îû ›y•Äöì›Ð
îy!¡ìÅ„þ @ùÌy£„þ ‰¤þy”y 150 Ýþy„þy S¢vþy„þV
x˜#„þ–  ²Ìëöìb ­ !þ™þ™œ¢ î%„þ ö¢y¢y£z!ÝþÐ 10/2 !î îû›y˜yí ›‹%›”yîû !ßþTÉÝþÐ „þœ„þy“þy éôé 700009
öšþy˜éôôôé94328é77560/9830143365/9433724462

advt.
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vþyëûyöìî!Ýþ¢ öíöì„þ ¢%†yîû ˜yöì›
öîûy†!Ýþ xy›yöì”îû „þyöìŠé öî!Ÿ
þ™!îû!‰þ“þÐ ‹#î˜ëyey ë“þ£z
ësþf!˜¦Åþîû £öìëûöìŠé– “þyîû ¢öìD
“þyœ !›!œöìëû ßþi (œ £çëûyîû
² Ìî’“þy–  v þyë û yö ìî!Ýþ¢–
£y£ z þ™yî ûö ì Ý þ˜Ÿ˜ Svþ z F‰þ
îû_«‰þyþ™V– £yöìÝÅþîû x¢%… £z“þÄy!”
öîûy†ç öîöìvþ üöìŠéÐ 2010
¢yö ìœî û †’˜y x˜%ëyëû #–
¦þyîûöì“þîû ²Ìyëû 500 œÇþ ›y %̃¡ì
vþyëûyöìî!Ýþöì¢ xye«yhsþÐ ë!”
ëöìíÜT ¢öì‰þ“þ˜ ˜y £çëûy ëyëû
“þy£öìœ ²Ì!“þ îŠéîû ~£z ¢‚…Äy
xyîûç 18 œÇþ „þöìîû öîöìvþü ‰þœöìîÐ ~¦þyöìî öîöìvþü ‰þœöìî vþyëûyöìî!Ýþöì¢îû
šþöìœ þ™yöìëûîû ‡y– ~›˜„þ# þ™yöìëûîû xyˆ%œ ç þ™%öìîûy þ™y îy” ö”îyîû ‡Ýþ˜yçÐ

xy›yîû ~„þ!Ýþ x!¦þKþ“þyîû „þíy î!œÐ £zrÝþy˜Å!Ÿöìþ™îû ¢›ëû £z›yöì‹Å!ªöì“þ
~„þ!Ýþ öîûy†#öì„þ ö”!…– “þ¤yîû ”%éôé!Ýþ þ™yöìëûîû £¤yÝ%þîû ˜#öì‰þîû x‚Ÿ ²Ìyëû ˜ÜT £öìëû
ö†öìŠé– !î×# îû„þ› †õþÐ £zíyîû ö‘þöìœ Çþ“þ öíöì„þ öþ™y„þy öîîû „þöìîû xy˜y
£ëûÐ öîûy†#îû îy› þ™yöìëûîû ”%éôé!Ýþ xyˆ%œ xyöì†£z îy” ö”çëûy £öìëûöìŠéÐ öîûy†#îû
„þyöìŠé£z Ö˜œy›– “¤þyîû vþyëûyöìî!Ýþ¢ xyöìŠé– !˜ëû!›“þ ç¡ì%• …y˜ ˜yÐ þ™öìîûç

vþyëûyöìî!Ýþöì¢ þ™yöìëûîû ëb
vþyëûyöìî!Ýþöì¢ îûöì_« @Õ%öì„þyöì‹îû ›yey î,!kþ þ™yëûÐ ›yey!“þ!îû_« @Õ%öì„þy‹ ”#‡Å ¢›ëû •öìîû Ÿîû#öìîûîû !î!¦þ§¬ „þœyöì„þyöì¡ì
vþzþ™!ßþi“þ öíöì„þ ˜y˜y ‹!Ýþœ ¢›¢Äyîû ¢,!ÜT „þöìîûÐ vþyëûyöìî!Ýþöì¢ þ™yöìëûîû ¢›¢Äy ç “þyîû öíöì„þ xD£y!˜ ~îû£z ~„þ!Ýþ
vþz”y£îû’Ð ~îû ²Ì!“þöìîûy• ç !‰þ!„þê¢y !˜öìëû !œöì…öìŠé˜ vþy. !˜öìî!”“þyÐ

ö„þ˜ Çþ“þ £ëûÚ
vþyëûyö ìî!Ýþöì¢ îû_«‹y!œ„þyîû
²Ìy‰þ#öìîû ‰þ!îÅ ‹öì› îû_«‹y!œ„þy
e«›Ÿ ¢îû& £öì“þ íyöì„þÐ îû_«
xy›yöì”îû Ÿîû#öìîû „þœyöì„þyöì¡ì
x!:öì‹˜ ç …y”Ä ¢îûîîûy£
„þö ìî ûÐ îû_«‰þœy‰þœ !î!‡ø“þ
£çëûyëû ßþ¬yëû%=!œ „þy‹ „þîûöì“þ
þ™yöìîû ˜yÐ ¢y•yîû’“þ £¤yÝ%þîû ˜#‰þ
öíöì„þ þ™yöìëûîû þ™y“þy ~î‚ „þ˜%£z
öíöì„þ £yö ì“þîû “þyœ%é éôôôôé~£z
x‚öìŸîû ßþ¬yëû%=!œ öî!Ÿ Çþ!“þéôé
@ùÌhßþ £ëûÐ šþöìœ ~£z ‹yëû†yéôé
=!œöì“þ x˜%¦)þ!“þ „þöì› ëyëûÐ

~îû ¢öìD þ™y ¦þyîû# ¦þyîû# ›öì˜ £çëûy– ¢%¤‰þ š%þÝþöìŠé ~£z îû„þ› x˜%¦)þ!“þ–
îûy!eöìîœyëû þ™yöìëûîû þ™y“þyëû îÄíyéôôôôé~¢î£z vþyëûyöìî!Ýþöì¢ ßþ¬yëû%îû Çþ!“þ@ùÌhßþ
£çëûyîû œÇþ’Ð ~Šéyvþüyç þ™yöìëûîû cöì„þîû xyoÅ“þy ç ò£zœy!ÞÝþ!¢!Ýþó „þöì›
ëyëûÐ £¤yÝþy‰þœyîû ¢›ëû ¢y›y˜Ä xy‡yöì“þ îy þ™yöìëûîû ö„þyöì˜yîû„þ› †àþ˜†“þ
x¢yöì›Ä cöì„þîû Çþ!“þ £çëûyîû ¢½þyî˜y öî!Ÿ íyöì„þÐ îûöì_« @Õ%öì„þyöì‹îû ›yey
î,!kþ öþ™öìœ ‹#îy’%öì”îû öîöìvþü çàþyîû xy”ŸÅ þ™!îûöìîŸ ÷“þ!îû £ëû– šþöìœ
öëöì„þyöì˜y ‡y ¢yîûöì“þ ßþºy¦þy!îöì„þîû öíöì„þ xöì˜„þ öî!Ÿ ¢›ëû œyöì†Ð ~îû£z
¢öìD îÄíyîû x˜%¦)þ!“þ „þ› íy„þyëû ~„þ£z Çþ“þ îyîûîyîû xy‡y“þ²Ìy® £ëû ç
†¦þ#îû £öì“þ íyöì„þÐ ¢y•yîû’“þ þ™yöìëûîû þ™y“þyëû îy þ™yöìëûîû þ™y“þyîû vþzþ™!îû¦þyöì†îû
cöì„þ ‡y £çëûyîû ¢½þyî˜y öî!ŸÐ cöì„þîû Çþ“þ îy xyœ¢yîû †¦þ#îû £öìœ
¢‚e«›’ £ëû ç ö¢£z ¢‚e«›’ ¢£öì‹£z xyîûç †¦þ#öìîû– ~›˜„þ# þ™yöìëûîû
£yöìvþü Šé!vþüöìëû þ™vþüöì“þ þ™yöìîûÐ ~öì„þ x!ÞÝþöìëûy›yëûœy£z!Ýþ¢ îœy £ëûÐ ‹µîû– î!›–
î!›¦þyî– xye«yhsþ ßþiyöì˜ îÄíy– œyœ £öìëû ëyçëûy– £yöìvþüîû ‰þy!îû!”öì„þ š%þöìœ
ëyçëûy– ¢‚œ@À †¤yöìÝþîû Sx!ßþi¢!õþV ˜yvþüy‰þyvþüyîû Çþ›“þy „þöì› ëyçëûyéôôôôé~
¢î£z x!ÞÝþöìëûy›yëûœy£z!Ýþöì¢îû œÇþ’Ð

vþyëûyöìî!Ýþöì¢ †Äy‚!@ùÌ˜
Ÿîû#öìîûîû ö„þyöì̃ y x‚öìŸ îû_« ‰þœy‰þœ îõþ £öìëû ö†öìœ ö¢£z x‚öìŸîû ö„þy¡ì=!œîû
›,“%þÄ ‡öìÝþéôôôôé~öì„þ †Äy‚!@ùÌ˜ îöìœÐ vþyëûyöìî!Ýþöì¢ þ™yöìëûîû Çþ“þ !î˜y !‰þ!„þê¢yëû
íy„þöìœ “þy îyvþüöì“þ íyöì„þ ç öŸ¡ì þ™ëÅhsþ †Äy‚!@ùÌ˜ £öì“þ þ™yöìîû– ~£z †Äy‚!@ùÌ˜
”%£z ²Ì„þyöìîûîû £ëûéôôôôé

1. îû_« ‰þœy‰þœ îõþ £öìëû ëyçëûy ç ~„þ£z ¢öìD ‹#îy’% ¢‚e«›’éôôôôé

!‰þe 1. vþyëûyöìî!Ýþöì¢ þ™yöìëûîû ëb …%î ‹îû&!îû

vþyëûyöìî!Ýþ¢ íy„þöìœ xD£y!˜îû ¢½þyî˜y 15 öíöì„þ 40
=’ öîöìvþü ëyëûÐ

„þöìëû„þîyîû övÈþ!¢‚ ç!Ýþöì“þ “þyîû övÈþ!¢‚ „þöìîû !”öìëû!Šéœy›Ð „þöìëû„þ!”˜ þ™öìîû
xy›yîû ¢y‹Åy!îûöì“þ !vþvþz!Ýþ öŸ¡ì £öìëû ëyëûÐ þ™öìîû Ö!˜ öîûy†#îû îy› þ™yöìëûîû
þ™y“þy ç ö†yvþüy!œîû  vþzþ™öìîûîû !„þŠ%éÝþy x‚Ÿ îy” !”öì“þ £ëûéôôôôéîûÇþy „þîûy
ëyëû!˜Ð ~Ýþy ö“þy ~„þ!Ýþ öîûy†#îû „þy!£!˜Ð “¤þyîû ‹#îöì˜ vþyëûyöìî!Ýþ¢ ˜y›„þ
öîûy†!Ýþ xëöìbîû šþöìœ „þ“þÝþy Çþ!“þ„þîû ²Ì¦þyî öšþöìœöìŠé ~!Ýþ “þyîû ~„þ!Ýþ
vþz”y£îû’Ð ~îû„þ› x‹ßþË vþz”y£îû’ xyöìŠé ë¤yöì”îû þ™yöìëûîû ö„þyöì˜y x‚Ÿ
vþyëûyöìî!Ýþöì¢ ˜ÜT £öìëû ö†öìŠé ~î‚ ë¤yîûy îy!„þ ‹#îöì˜îû ‹˜Ä ~„þîû„þ›
!î„þœyD“þyöì„þ ¢öìD !˜öìëû ‰þöìœ˜Ð vþyëûyöìî!Ýþ¢ íy„þöìœ xD£y!˜îû ¢½þyî˜y
15 öíöì„þ 40 =’ öîöìvþü ëyëûÐ
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~ ”%öìÝþy£z ‡Ýþöìœ ö¢£z x‚Ÿ!Ýþ
š%þöìœ ëyëû– x¢yvþü £öìëû þ™öìvþüÐ
î’Å£#˜ ”%†Åõþ›ëû £öìëû ëyëûÐ
~ö ì„ þ çö ìë ûÝ þ †Äy‚!@ù Ì˜
îöìœéôôôôéîy‚œyëû îœöì“þ þ™y!îû
ò!¦þöì‹ †Äy‚!@ùÌ˜óÐ

2. x˜Ä!”öì„þ îû_« ‰þœy‰þœ
îõþ £öìëû ëyçëûyéôôôôéx‚Ÿ!Ýþ
x¢yvþü £öìëû ëyëû– ‰þy›vþüy „þyöìœy
ç Ö„þö ì˜y £ö ìëû  Ö!„þö ìë û
ëyëûéôôôôé~öì„þ vÈþy£z †Äy‚!@ùÌ˜
SÖ„þöì˜y †Äy‚!@ùÌ˜V îö ìœÐ
vþyëûyö ìî!Ýþö ì¢ ~£z •îûö ì˜îû
†Äy‚!@ùÌ˜ öî!Ÿ ö”…y ëyëûÐ
vþyëûyöìî!Ýþöì¢ ¢y•yîû’“þ þ™yöìëûîû
îy £yö ì“þî û xyˆ%œ îû_«
‰þœy‰þö ìœîû x¦þyö ìî ²Ìí›
Çþ!“þ@ùÌhßþ £ëûÐ ²Ìí› xîßþiyëû •îûy þ™vþüöìœ îû_« ‰þœy‰þœ !šþ!îûöìëû ~öì̃  ö„þy¡ì„þœyîû
›,“%þÄ xyÝþ„þyöì˜y öëöì“þ þ™yöìîûÐ ˜y £öìœ– ›,“þ x‚Ÿ îy” ö”çëûy Šéyvþüy vþzþ™yëû
íyöì„þ ˜yÐ

„þyöì”îû ‡y £ëûÚ
vþyëûyöìî!Ýþ¢ öîûyöì† ëyöì”îû öÇþöìe þ™yöìëûîû xyœ¢yîû îy þ™îûî“þ#Å„þyöìœ
xD£y!˜îû G%¤þ!„þ öî!Ÿ “þy £œéôôôô 1. þ™%îû&¡ìöì”îû öÇþöìe– 2. öîûy†#îû îëû¢
55 îŠéöìîûîû öî!Ÿ– 3. 10
îŠéöìîûîû öî!Ÿ ¢›ëû •öìîû
vþyëûyöìî!Ýþ¢– 4. •)›þ™ỹ – 5.
ßþi (œc (BMI é ô é25éôé~îû
öî!ŸV– 6. £y£zþ™yîûöìÝþ˜Ÿ˜
SvþzF‰þ îû_«‰þyþ™V– 7. îûöì_«
”#‡Å ¢›ëû •öìîû ›yey!“þ!îû_«
@Õ %ö ì„þyö ì‹î û v þ z þ™!ßþ i !“þ–
SxíÅyê x!˜ëû!sþf“þ öî!Ÿ
vþyëûyöìî!Ýþ¢V 8. vþyëûyöìî!Ýþ¢
éôé‹!˜“þ ö‰þyöì…îû ¢›¢Äy–
9. ˜öì…îû ö„þyöì˜y ¢›¢Äy–
10. cöì„þîû ö„þyíyç ¢)" Çþ“þ (fissure), e«›y†“þ xy‡yöì“þ ö„þyíyç c„þ
Ÿ_« £öìëû ëyçëûy S„þÄyœy¢V– 11. þ™yöìëûîû þ™y“þyîû •›!˜öì“þ þ™yœöì¢îû
x˜%þ™!ßþi!“þ– 12. vþyëûyöìî!Ýþ¢‹!˜“þ ßþ¬yëû%îû ¢›¢Äyîû vþzþ™!ßþi!“þÐ

²Ì!“þöìîûyöì• þ™”öìÇþþ™
vþyëûyöìî!Ýþ„þ š%þöìÝþîû x˜Ä“þ› ~„þ!Ýþ œÇþ’ îÄíyîû x˜%¦)þ!“þ „þöì› ëyçëûy—
šþöìœ þ™yöìëûîû öŠéyöìÝþy öŠéyöìÝþy xy‡y“þ îy Çþ“þ ¢Á™öì„Åþ öîûy†# vþz”y¢#˜

íyöì„þ˜Ð ~…yöì˜ ~„þ‹˜
ßþºyßþiÄ„þ›#Å îy !‰þ!„þê¢öì„þîû
„þy‹ £œ öîûy†#öì„þ
òvþyëûyöìî!Ýþ„þ š%þÝþéóôé~îû
!î!¦þ§¬ œÇþ’ ç “þyîû
þ™!îû’!“þ ¢Á™öì„Åþ ¢öì‰þ“þ˜
„þîûyÐ vþyëûyöìî!Ýþöì¢ þ™yöìëûîû
˜y˜y ¢›¢Äy ²Ì!“þöìîûy• „þîûyîû
!î!¦þ§¬ vþzþ™yëû=!œ £œ­
1. îûöì_« @Õ%öì„þyöì‹îû ›yey
!˜ëûsþföì’ îûy…y– !‰þ!„þê¢öì„þîû
þ™îûy›ŸÅ x˜%ëyëû# !˜ëû!›“þ
îû_« þ™îû#Çþy– ç¡ì%• ö˜çëûy–
…yîyöìîûîû “þy!œ„þy x˜%ëyëû#
…y”Äy¦þÄy¢– ç‹˜ „þ›yöì˜y
£z“þÄy!”îû ›y•Äöì› “þy „þîûy
ëyëûÐ!‰þe 2. vþyëûyöìî!Ýþöì¢îû šþöìœ þ™yöìëûîû “þœyëû ‡y

!‰þe 3. ëíyëí !‰þ!„þê¢yëû þ™yöìëûîû ‡y ¢yöìîû

›öìëûØþyîûy£z‹yîû îÄî£yîû „þöìîû þ™yöìëûîû c„þ xyoÅ îûy…öì“þ
£öìîÐ £zœy!ÞÝþ„þ ö›y‹y þ™îûy ‰þœöìî ˜y– “þy îû_« ‰þœy‰þœ
îÄy£“þ „þîûöì“þ þ™yöìîûÐ ¢%!“þîû îy vþzöìœîû ö›y‹y îÄî£yîû

„þîûöì“þ £öìîÐ

2. x˜Äy˜Ä öîû y†
öë›˜éôôôôé£y£zþ™yîûöìÝþ˜Ÿ˜–
îûöì_« ‰þ!îÅîû þ™!îû›y’ î,!kþ–
þ™yöìëûîû †àþ˜†“þ ¢›¢Äy
£z“þÄy!”îû ëíyëí !‰þ!„þê¢y
”îû„þyîûÐ

3. öîûy†#öì„þ ²Ì!“þ!”˜
þ™y– þ™yö ìëûî û xyˆ %ö ìœîû
…¤y‹=öìœy þ™!îûÜñyîû „þîûöì“þ
£öìîÐ öëöì„þyöì˜y xy‡y“þ
~!vþüö ìëû  ‰ þœö ì“þ £ö ìîÐ
ö„þyöì˜yîû„þ› xy‡yöì“þîû þ™îû
þ™yöìëû ö„þyíyç ö„þöìÝþ ö†öìŠé

îy x¤y‰þvþü öœöì†öìŠé !„þ˜y “þy þ™îû#Çþy „þîûöì“þ £öìîÐ ›öìëûØþyîûy£z‹yîû îÄî£yîû
„þöìîû þ™yöìëûîû c„þ xyoÅ îûy…öì“þ £öìîÐ £zœy!ÞÝþ„þ ö›y‹y þ™îûy ‰þœöìî ˜y– “þy
îû_« ‰þœy‰þœ îÄy£“þ „þîûöì“þ þ™yöìîûÐ ¢%!“þîû îy vþzöìœîû ö›y‹y îÄî£yîû „þîûöì“þ
£öìîÐ

4. öîûy‹ !˜ëû!›“þ îÄyëûy› „þîûöì“þ £öìîÐ
5. •)›þ™y˜ îõþ „þîûöì“þ £öìî– „þyîû’ “þy vþyëûyöìî!Ýþ¢‹!˜“þ îû_«éôé ‹y!œ„þyîû

Çþ!“þöì„þ îy!vþüöìëû ö”ëûÐ
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6. ¢î¢›ëû ö˜œ„þyÝþyîû îÄî£yîû
„þîûöì“þ £öìîÐ ˜… „þyÝþyîû ¢›ëû xy›îûy
¢y•yîû’“þ ˜öì…îû ¢y›öì˜îû !”„þÝþy ö†yœ
„þöìîû (convex îy vþz_œV „þy!ÝþÐ
vþyëûyöìî!Ýþ¢ öîûy†#öì”îû ˜… „þyÝþy vþz!‰þ“þ
vþzœöìÝþy „þöìîû xíÅyê ¢y›öì˜îû !”„þÝþy
£öìî xî“þœ (concave) Ð ˜öì…îû
ö„þy’yëû £z˜öìšþ„þŸ˜ îy ˜öì…îû ëyî“þ#ëû
¢›¢Äyëû !‰þ!„þê¢öì„þîû þ™îûy›ŸÅ !˜öì“þ
£öìîÐ

7. !àþ„þàþy„þ ›yöìþ™îû ˜îû› ‹%öì“þy
îÄî£yîû „þîûöì“þ £öìîÐ Ýþy£zÝþ ‹%öì“þy– ëy
öíöì„þ þ™yöìëûîû ö„þyöì˜y x‚öìŸ ~„þÝþy˜y
‰þyþ™ þ™öìvþü– ö¢£z îû„þ› ‹%öì“þy þ™îûy ‰þœöìî

öÝþy (flat foot, hammer toe)

“þyöì”îû !‰þ!„þê¢öì„þîû þ™îûy›ŸÅ !˜öìëû
‹%öì“þy ÷“þ!îû „þöìîû þ™îûöì“þ £öìîÐ

öîûy†#îû !˜öì‹îû !„þŠ%é x˜%¦)þ!“þ
vþyëûyöìî!Ýþ¢‹!˜“þ Çþ“þîû þ™)îÅœÇþ’
£öì“þ þ™yöìîû— !‰þ!„þê¢„þ xîŸÄ£z ö¢
îÄyþ™yöìîû öîûy†#öì„þ !‹Kþy¢y „þîûöìî˜Ð
öîûy†#îû þ™yöìëûîû þ™y“þy ¦þyîû# ›öì˜
£çëûy– ”%£z þ™yöìëûîû x˜%¦)þ!“þîû ›öì•Ä
þ™yíÅ„þÄ– þ™yöìëûîû öþ™!Ÿöì“þ îÄíy ëy xÒ
~„þÝ%þ £¤yÝþöìœ £ëû ~î‚ !î×y› !˜öìœ
¢öìD ¢öìD „þöì› ëyëû— þ™yöìëûîû öšþyœy–
” % é ô é þ™yö ìë ûî û “þyþ™›yeyî û ›ö ì•Ä

þ™yíÅ„þÄéôôôôé~£z ¢î œÇþ’ ¢Á™öì„Åþ ¢öì‰þ“þ˜ £öì“þ £öìîÐ ëyîûy vþyëûyöìî!Ýþ„þ
š%þöìÝþîû šþöìœ „þ…öì˜y Çþ“þ îy xD£y!˜ îy †Äy‚!@ùÌ˜éôé~îû !Ÿ„þyîû £öìëûöìŠé˜–
“þyöì”îû öÇþöìe þ™yöìëûîû ëb ö˜çëûy x“þÄyîŸÄ„þÐ

vþyëûyöìî!Ýþöì¢ öîûy†#îûy ~î‚ xöì˜„þ öÇþöìe !‰þ!„þê¢öì„þîûyç ö‰þy… ç
!„þvþ!˜îû ¢›¢Äy !˜öìëû !‰þ!hsþ“þ íyöì„þ˜– !„þlsþ ö”…y ö†öìŠé ²Ì!“þ !“þ˜‹˜
vþyëûyöìî!Ýþ¢ öîûy†#öì”îû ›öì•Ä ~„þ‹˜ þ™yöìëûîû xyœ¢yîû îy Çþ“þ ¢‚e«yhsþ
¢›¢Äyëû ö¦þyöì†˜Ð

öîûy†# ç !‰þ!„þê¢„þ vþz¦þöìëû£z ¢öì‰þ“þ˜ íy„þöìœ vþyëûyöìî!Ýþ„þ š%þöìÝþîû ‰þîû›
þ™!îû’!“þ=!œ öîûy• „þîûy öëöì“þ þ™yöìîûÐ

vþy. !˜öìî!”“þy– ~›!î!î~¢– „þœ„þy“þyîû ~„þ!Ýþ ¢îû„þy!îû ö›!vþ„þÄyœ „þöìœöì‹
£yvþz¢ÞÝþyšþÐ

!‰þe 4. vþyëûyöìî!Ýþ¢ öîûy†#îû ‹%öì“þyîû ö¢yœ ÷“þ!îû ¢£‹ ˜ëû

ßþºyöìßþiÄîû î,öì_

1
¢

1
¢ ö„þy

3
£z†

2
~

4
!‰þ ö†y!ÝÅþ

6
¦þy:

5
þ™˜ö„þ

7
!îû £z

8
îyÝþyÝþö„þþ

˜ †#
11

îûy
10

!Ýþ
9

12
övþ D% ˜

15
~¢

14
!Ýþ!îëûy

13
vþy

!˜ £zöÝþ›
16

£y
17

îÄy ˜‰þ
18

öîûỹ›ëûy

19
¢y xy¢

20
ỹ£z

21
Ýþ _«

24
îû

23
¢¢yëûy

22
¢

25
„þ !Ýþ

28
!¢öìî

27
ç!Ýþîû

26
þ™y

˜ é!ÝþœBþ
29

„þy

     

  

    

     

 

   

   

     

   

 

 



  

 

îyÅ

¢›y•y˜

!¢

!àþ„þàþy„þ ›yöìþ™îû ˜îû› ‹%öì“þy îÄî£yîû „þîûöì“þ £öìîÐ Ýþy£zÝþ
‹%öì“þy– ëy öíöì„þ þ™yöìëûîû ö„þyöì˜y x‚öìŸ ~„þÝþy˜y ‰þyþ™
þ™öìvþü– ö¢£z îû„þ› ‹%öì“þy þ™îûy ‰þœöìî ˜yÐ ëyöì”îû öÇþöìe
þ™yöìëûîû †àþ˜†“þ x¢y›Ä îûöìëûöìŠé “þyöì”îû !‰þ!„þê¢öì„þîû þ

™îûy›ŸÅ !˜öìëû ‹%öì“þy ÷“þ!îû „þöìîû þ™îûöì“þ £öìîÐ

˜yÐ ›y£zöìe«yöì¢œ%œyîû îûîyöìîûîû ›öì“þy (MCR footwear) ~öìÇþöìe xy”ŸÅÐ
ëyöì”îû öÇþöìe þ™yöìëûîû †àþ˜†“þ x¢y›Ä îûöìëûöìŠé Söë›˜ šÏþÄyÝþ š%þÝþ îy £Äy›yîû
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î%öì„þîû îÄíyîû îÄyî¢y
15 !vþöì¢Áºîû 2016– ›£yöìîy!• ö¢y¢y£z!Ýþ £öìœ ßþºyöìßþiÄîû î,öì_ xyöìëûy!‹“þ òvþy. þ™yíÅ¢yîûí# =® ßþ¿yîû„þ î_,«“þyó
!”öìëû!Šéöìœ˜ vþy. ö†ï“þ› !›ßþf#Ð î_,«“þyîû !Ÿöìîûy˜y› òî%öì„þîû îÄíyîû îÄyî¢yóÐ ö¢£z î_,«“þyîû ›)œ „þíy=öìœy þ™!e„þyîû
þ™y“þyëû îûy…y £œÐ

˜›ßþñyîû ¢%•#î,¨– xyþ™˜yöì”îû ¢„þœöì„þ x¢‚…Ä •˜Äîy”éôôôôéßþºyöìßþiÄîû î,öì_éôéîû
ßþºyßþiÄ ¢öì‰þ“þ˜“þy›)œ„þ !˜îûœ¢ „þ›Å„þyöì[þ Ÿy!›œ £çëûyîû ‹˜ÄÐ
öîûy†öì¦þyöì†îû îÄëûîýœ– x¢šþœ ç ‹!Ýþœ !‰þ!„þê¢yîû ö‰þöìëû ¢%ßþºyßþiÄ îûÇþyîû
²Ìëûy¢ öë öî!Ÿ ¦þyöìœy ö¢Ýþy xy›îûy ¢îy£z ‹y!˜Ð ‹y!˜ !„þlsþ „þ› ›y!˜Ð
~£z „þ› ›y!˜ îöìœ£z ¦þyöìœy íy„þyîû xy¢œ îû£¢Ä öŸy˜yëû xy›yöì”îû £zöìFŠé
„þ›Ð ¦þyöìœy íy„þyîû „þœyöì„þïŸœ ¢£‹ ¢îûœ îöìœ ö¢Ýþyëû ‰þÝþ„þ ö˜£zÐ ¦þyöìœy
íy„þyîû …îîûy…îîû …îöìîûîû „þy†öì‹îû !Ÿöìîûy˜y› £ëû ˜yÐ xyîû ö¢£z ‰þÝþ„þŠéyvþüy
„þíy=öìœy£z xy‹ xy!› îœîÐ

¢%ßþi íy„þyîû !îKþy˜¢Á¿“þ– ›y˜!î„þ ç ¢îyîû ‹˜Ä ²Ìöìëûy† „þîûyîû ›öì“þy
þ™öìíîû !”Ÿy ö”…yöì˜yîû „þyöì‹ !˜öìëûy!‹“þ ~£z x˜%Ûþyöì˜îû xyöìëûy‹„þöì”îû
xy›yîû Ööì¦þFŠéyÐ ~öì”îû ¢öìD xy!› £y‹yîû ›y£zœ £¤yÝþöì“þ îûy!‹Ð „Ïþy!hsþ£#˜
¦þyöìîÐ

xy›yîû !˜öìî”˜ î%öì„þîû îÄíyîû !‰þ!„þê¢yîû x÷ì˜!“þ„þ îÄyî¢yîû !îîû&öìkþÐ

xy›yîû Sî%öì„þîûV îÄíy ë…˜ xyöì˜ xy›yëû
ö“þy›yîû myöìîûÐ

“þ…˜ ›%‰þ!„þ ö£öì¢ ˜œ š%þ¤öìvþü ö”ëû
vþy„þéôé“þyöìîû

î%öì„þ îÄíy £öìœ xy›îûy ¢î¹y£z ¦þëû þ™y£z . . .
î%öì„þ îÄíy £öìœ xy›îûy ¢î¹y£z ¦þëû þ™y£zÐ xÁºöìœîû î!vþü– †îû› ‹œ £z“þÄy!”
~öì„þîû þ™îû ~„þ öÝþyÝþ„þy ‰þœöì“þ íyöì„þÐ †¦þ#îû îûyöì“þîû î%öì„þîû îÄíyöì„þ £yöìÝÅþîû
öîûy† îöìœ xy›îûy ²Ìyí!›„þ¦þyöìî ¦þyîöì“þ ¦þëû þ™y£zÐ ›öì˜îû ”%!Øþhsþy xy›îûy
xÄyrÝþy!¢öìvþîû ²Ìöìœöìþ™ ö‘þöì„þ‘%þöì„þ îûy…öì“þ ‰þy£zÐ !„þlsþ ~£z…yöì˜ x•öì›îû
”%£z…y˜y „þíy xyöìŠéÐ „þyîû’ î%öì„þîû îÄíyîû ¢!“þÄ „þyîû’Ýþy ²Ì„þyŸ þ™yöìî£zÐ
›yGþîûy“þ îöìœ îy xyþ™!˜ ößþ™Ÿyœ îöìœ ²Ì„,þ!“þîû !˜ëû›Ýþy xyþ™˜yîû öÇþöìe
þ™yœöìÝþ ëyöìî ˜yÐ

“þy „þíy ”%öìÝþy „þ#Ú xyþ™!˜ !àþ„þ£z x˜%›y˜ „þöìîûöìŠé˜Ð î%öì„þîû îÄíy £yöìÝÅþîû
öîûyöì†îû „þyîûöì’ £öì“þ þ™yöìîû xíîy x˜Ä ö„þyöì˜y „þyîûöìì’ç £öì“þ þ™yöìîûÐ
îÄ¢Ð ~£zÝ%þ„%þ !îöìÙÕ¡ì’£z ëöìíÜTÐ xíÅyê xy›yîû !˜öìî”˜ ~£z öë– î%öì„þîû
îÄíyîû „þyîû’ £yöìÝÅþîû öîûy† ˜y £öìœ xy!› xyþ™!˜ xyîûy› „þöìîû ‡%öì›yöì“þ
öëöì“þ£z þ™y!îûÐ !„þlsþ xyþ™y“þ”,!ÜTöì“þ î%öì„þîû îÄíy xÁºöìœîû ”yçëûy£zöì“þ „þöì›
ö†œ ›öì˜ £öìœç ö¢Ýþy £yöìÝÅþîû öîûy† £öì“þç þ™yöìîû– ~£z „þíyÝþyç ¦þyîöì“þ
£öìîÐ

›%Ÿ!„þœ £öìFŠé– î%öì„þîû îÄíyîû xy¢œ „þyîû’ ‰þÝþ‹œ!” ö„þyöì˜y
þ™îû#Çþy!˜îû#Çþy „þöìîû !˜!Øþ“þ £îyîû ¢½þyî˜y îöìvþüy „þ›Ð !‰þ!„þê¢y!îKþy˜
~…˜ç “þyîû ÷ŸŸöìîÐ ~£z îû„þ› =îû&cþ™)’Å öÇþöìe ~„þ‹˜ x!¦þKþ
!‰þ!„þê¢öì„þîû ›!hßþÜñ öë ‹!Ýþœ !îöìÙÕ¡ìöì’îû „þy‹Ýþy „þöìîû– ö¢£z „þy‹Ýþy ö›!Ÿ˜

!”öìëû xyöì›!îû„þyç „þ!îûöìëû vþzàþöì“þ þ™yöìîû!˜Ð
î%öì„þîû îÄíyîû „þyîû’ !˜’Åöìëûîû •yþ™=öìœy ë“þÝþy òxîöì‹„þ!Ýþ¦þó îy

îÄ!_«†“þ •yîû’yîû ²Ì¦þyî ›%_«– “þyîû ö‰þöìëû xöì˜„þÝþy öî!Ÿ ò¢yîöì‹„þ!Ýþ¦þó
îy vþy_«yöìîûîû îÄ!_«†“þ •yîû’y !˜¦ÅþîûÐ xíÅyê– þ™îû#Çþyîû šþœ !î‰þyîû „þöìîû
ëy£z ö£y„þ ˜y ö„þ˜– öŸ¡ì „þíy îœöìî vþy_«yîûÐ ~öì“þ öîûy†!˜’Åöìëûîû
ö”y¡ìe&!Ýþ íy„þyîû ¢½þyî˜y öë›˜ íy„þöì“þ þ™yöìîû ö“þ›˜£z £zFŠéy„,þ“þ ßþºyíÅ
ö›Ýþyöì˜yîû ‹˜Ä !›öìíÄîû !›öìŸœç íy„þöì“þ þ™yöìîûÐ ~…yöì˜ !˜ëû›– ˜#!“þ xyîû
xy£zöì˜îû š¤þy„þöìšþy„þîû öíöì„þ ëyëû !îhßþîûÐ

•îû&˜– ~„þ‹˜ ›y˜%öì¡ìîû £ëûöì“þy î%öì„þîû …¤y‰þyîû £yöìvþüîû îÄíy £öìëûöìŠé–
„þöìÞÝþy„þ˜vÈþy£z!Ýþ¢ (costochondritis) ~î‚ ö¢Ýþy î%Gþöì“þ x!¦þKþ
vþy_«yöìîûîû ö„þyöì˜y x¢%!î•y£z £öìFŠé ˜yÐ öëöì£“%þ– “þöì„Åþîû …y!“þöìîû £yöìÝÅþîû
öîûyöì† £z.!¢.!‹. £z“þÄy!” ²Ìyí!›„þ þ™îû#Çþy!˜îû#Çþyîû šþœyšþœ !˜îû#£ £öìœç
100% !˜Øþëû“þy !˜öìëû £yöìÝÅþîû öîûy† ö˜£z ~Ýþy îœy ëyëû ˜y– “þy£z ö„þyöì˜y
!‰þ!„þê¢„þ îÄyî¢y!ëû„þ „þyîûöì’ ~£z costochondritis-ö„þ !›öìíÄ „þöìîû
£yöìÝÅþîû öîûyöì†îû “þ„þ›y ~¤öìÝþ !‰þ!„þê¢yîû ²Ì£¢˜ ‰þy!œöìëû ö†öìœ “þyöì„þ ¢£öì‹
öàþ„þyöì˜y ›%Ÿ!„þœÐ xíÅyê ~£z öÇþöìe !‰þ!„þê¢öì„þîû Ö¦þî%!kþîû vþzþ™îû ¦þîû¢y
„þîûy Šéyvþüy x˜Ä vþzþ™yëû ö˜£zÐ ~„þÝþy vþz”y£îû’ !˜öìî”˜ „þîûöìœ ²Ì¢D!Ýþ ¢£öì‹
öîyGþyöì“þ þ™yîûîÐ ~›˜ ¢›¢Äyîû ›%öì…y›%!… vþy_«yîûöì”îû ²Ìyëû ²Ì!“þ!”˜£z £öì“þ
£ëûÐ

öë›˜ •îû&˜ 57 îŠéöìîûîû ~„þ îÄyBþ „þ›#Åîû ~„þ î¡ìÅyîû îûyöì“þ î%öì„þ îÄíy
Öîû& £œÐ îÄíyÝþy x¢£Ä ˜ëû– xyîû ö“þ›˜ ›yîûyd„þ îöìœç ›öì˜ £œ ˜yÐ
“þî%ç ¢Á™)’Å¦þyöìî !‰þhsþy›%_« £îyîû ‹˜Ä ~£z îëûöì¢îû î%öì„þîû îÄíyëû ~„þÝþy
£z.!¢.!‹. „þöìîû ö˜çëûyÝþy ”îû„þyîû– ë!”ç £z.!¢.!‹. ¢Á™)’Å ßþºy¦þy!î„þ £öìœç
£yöìÝÅþîû öîûyöì†îû „þyîûöì’ î%öì„þîû îÄíy £öì“þ þ™yöìîûÐ ö¢ ëy£z ö£y„þ– xöì˜öì„þîû
›öì“þy ~£z îÄ!_«!Ýþîûç xyîyîû ¢îû„þy!îû £y¢þ™y“þyöìœ öëöì“þ £zöìFŠé £œ ˜yÐ
xy!œþ™%öìîûîû ~„þ ²Ìy‰þ#˜ öî¢îû„þy!îû £y¢þ™y“þyöìœîû £z›yîûöì‹Å!ª !î¦þyöì†
ö†öìœ˜ £z.!¢.!‹. „þöìîû !˜!Øþhsþ £öì“þÐ ~£z £y¢þ™y“þyœ=öìœyöì“þ öë ‹%!˜ëûîû
vþy_«yîûîûy îûyöì“þîû þ™y£yîûyëû íyöì„þ˜– “þyöì”îû ‰þy„þ!îû î‹yëû îûy…öì“þ £öìœ

öîûy†#öì„þ ¦þ!“Åþ ˜y „þöìîû ~›!˜£z öŠéöìvþü !”öìœ öîŸ
›%Ÿ!„þöìœ þ™vþüöì“þ £ëûÐ

~›˜ öîûy†#öì„þ ¦þ!“Åþ ˜y „þöìîû ~›!˜£z öŠéöìvþü !”öìœ öîŸ ›%Ÿ!„þöìœ þ™vþüöì“þ
£ëûÐ x“þ~î £z.!¢.!‹. ˜y „þöìîû “¤þyöì„þ xy£z.!¢.!¢.£zvþz.éôéö“þ ¦þ!“Åþîû ‹˜Ä ‰þyþ™
ö”çëûy £œÐ öî‰þyîûy öîûy†# ç…y˜ öíöì„þ þ™y!œöìëû „þœ„þy“þyîû ¢îöì‰þöìëû
îöìvþüy ¢îû„þy!îû £y¢þ™y“þyöìœ ö†öìœ˜Ð “þ“þÇþöì’ xîŸÄ “¤þyîû î%öì„þ xyîû îÄíy
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ö˜£zÐ ¢îû„þy!îû £y¢þ™y“þyöìœîû ‹%!˜ëûîû vþy_«yîû “þêÇþ’yê £z.!¢.!‹. „þöìîû–
£yöìÝÅþîû öîûy† ö˜£z îöìœ “¤þyöì„þ îy!vþü þ™y!àþöìëû !”öìœ˜Ð ”#‡Å ‰þyîûéôþ™¤y‰ ‡^ùÝþyîû
Ýþy˜yöìþ™yöìvþü̃  þ™¤y‰þ !›!˜öìÝþ !›!Ýþöìëû ö”îyîû îÄþ™yîûÝþy ¦þoöìœyöì„þîû „þyöìŠé
!îÙ»y¢öìëy†Ä ›öì˜ £œ ˜yÐ !“þ!˜ þ™öìîûîû !”˜ ¢„þyöìœ Ýþy„þyþ™ëû¢y öe«!vþÝþ
„þyvÅþ £z“þÄy!” ö‹y†yvþü „þöìîû !‰þ!vþüëûy…y˜yîû ¢y›öì˜ ~„þ ˜y›„þîûy £yöìÝÅþîû
öîûyöì†îû £y¢þ™y“þyöìœ ‘%þöì„þ þ™vþüöìœ˜Ð ç…yöì˜ šþ¢ „þöìîû xÄy!Oöìëûy@ùÌy!šþ
þ™îû#Çþy £öìëû ö†œÐ þ™îû#Çþy „þîûöì“þ „þîûöì“þ£z £*”äöìîûy† !îöìŸ¡ìKþ ö‡y¡ì’y
„þîûöìœ˜ £yöìÝÅþ îÏ„þ xyöìŠé– î¤y‰þöì“þ £öìœ xÄy!Oöìëûy²Õy!ÞÝþ „þîûöì“þ £öìî ¢cîûÐ
…îûöì‰þîû î£îûÝþy Ööì˜ ¢!“þÄ £yÝÅþ xÄyÝþy„þ £îyîû vþzþ™e«›Ð …%¤öì‹ öþ™öì“þ
x!šþ¢ „þ!œöì†îû ö‰þ˜y‹y˜yîû ¢)e •öìîû öþ™ï¤öìŠé ö†öìœ˜ xyîû ~„þÝþy
öî¢îû„þy!îû £y¢þ™y“þyöìœÐ ~Ýþyöì“þ …îû‰þþ™y!“þ „þ› £îyîû ¢½þyî˜yÐ ç…yöì˜
xyîyîû xÄy!Oöìëûy@ùÌy!šþ „þîûöì“þ £œÐ ”%éôé”%öìÝþy îÏ„þ xyöìŠé ~Ýþy xyîyîû ö‹öì˜
¦þoöìœy„þ ~îyîû ‡öìîû !šþîûöìœ˜Ð ç…yöì˜ ç˜yöì„þ îy£zþ™y¢ xþ™yöìîûŸ˜
„þîûöì“þ !˜”y˜ !”öìëû!ŠéœÐ ~£z ‡Ýþ˜yÝþy ¢y“þ îŠéîû xyöì†îûÐ xÄy!Oöìëûy²Õy!ÞÝþ
îy îy£zþ™y¢ xþ™yöìîûŸ˜éôé~îû ö„þyöì˜yÝþy ˜y „þöìîû£z vþz!˜ 64 îŠéîû îëûöì¢ ~
îŠéöìîû ö„þ”yîûéôéî!o ‡%öìîû ~öì¢öìŠé˜Ð ~…˜ öîûy‹ ¢„þyöìœ 5 !„þöìœy!›Ýþyîû
„þöìîû £¤yöìÝþ˜Ð xy¢öìœ ~ öÇþöìe ç˜yîû î%öì„þîû îÄíyîû „þyîû’ £*”äöìîûy† !Šéœ
˜yÐ î%öì„þîû …¤y‰þyîû îÄíy !Šéœ– öëÝþy ¢”Ä þ™yŸ„þîûy ‹%!˜ëûîû vþy_«yöìîûîûç
î%Gþöì“þ x¢%!î•y £îyîû „þíy ˜ëûÐ î%öì„þîû îÄíyîû ßþiyöì˜ xyˆ%œ !”öìëû xÒ ‰þyþ™
!”öì“þ£z vþz!˜ îÄíyëû ö‰¤þ!‰þöìëû vþzöìàþ!Šéöìœ˜Ð £yöìÝÅþîû îû_«˜yœ#öì“þ !˜’#Å“þ îÏ„þ!Ýþ
‰%þ!þ™¢yöìîû îyvþü!ŠéœÐ ~£z îÏ„þ …%¤!‰þöìëû– ö‰þöìþ™‰%þöìþ™ ¢y›y˜Ä ö›îûy›“þ „þîûy ëyëû

45746903.cms) xþ™îû ~„þ!Ýþ ¢›#Çþy›öì“þ ¦þyîû“þîöì¡ìÅ ë“þ xÄy!Oöìëûy²Õy!ÞÝþ
ç £yöìÝÅþîû îy£zþ™y¢ xþ™yöìîûŸ˜ „þîûy £ëû “þyîû Ÿ“þ„þîûy 55 Ÿ“þy‚Ÿ£z
x²Ìöìëûy‹öì˜ „þîûy £öìëû íyöì„þÐ ~£z ¢‚…Äy=öìœy ëöìíÜT vþzöìmöì†îû îöìÝþÐ

Šéœ‰þy“%þîû#
xyöì† vþzöìÍÔ… „þîûy £öìëûöìŠé öë– ò£z.!¢.!‹.ó ¢Á™%’Å ßþºy¦þy!î„þ £öìœç £yöìÝÅþîû
öîûyöì†îû „þyîûöì’ î%öì„þîû îÄíy £öì“þ þ™yöìîûÐ î%öì„þîû îÄíy £yöìÝÅþîû öîûyöì†îû ‹˜Ä
˜y x˜Ä „þyîûöì’– ~ !˜öìëû ¢!“þÄ„þyöìîûîû ›“þþ™yíÅ„þÄ ~î‚ Šéœ‰þy“%þîû# ¢½þî £ëû
£yöìÝÅþîû öîûyöì†îû xyîûç ”%öìÝþy ÷î!ŸöìÜTÄîû „þyîûöì’Ð ²Ìí›“þ– xyþ™y“þ ¢%ßþi
îÄ!_«îû– ëyîû î%öì„þ îÄíy ö˜£z îy xyþ™ê„þyœ#˜ !‰þ!„þê¢yîûç ”îû„þyîû ö˜£z–
“þyöì”îû £yöìÝÅþîû îû_«˜yœ# xy‚!Ÿ„þ ¢îû& SîÏ„þV íy„þöì“þ þ™yöìîûÐ ~ öÇþöìe
öîûyöì†îû ö„þyöì˜y „þÜT ö˜£z– !„þhsþ$þþ™îû#Çþyëû öîûy†œÇþ’ •îûy þ™vþüöìŠéÐ ~Ýþyöì„þ
!îKþyöì˜îû þ™!îû¦þy¡ìyëû ‘False positive’ îy ¦%þœ öîûy†œÇþ’ îœy öëöì“þ
þ™yöìîûÐ £*”ä!þ™öì[þîû îû_«˜yœ# ¢îû& £öìëû ö†öìœ£z ö¢£z xîßþiyöì„þ î%öì„þîû îÄíyîû
„þyîû’ îöìœ ›öì˜ „þöìîû ö˜çëûy ëyöìî ˜yÐ ö¢£z öÇþöìe ç£z ¢îû& £öìëû ëyçëûy
îû_«˜yœ#öì„þ xÄy!Oöìëûy²Õy!ÞÝþ „þöìîû ö›îûy›“þ „þîûy xíîy îy£zþ™y¢ xþ™yöìîûŸ˜
„þöìîû ö˜çëûy xíÅ£#˜Ð !m“þ#ëû“þ ö„þyöì˜y vþy_«yîû “þyîû !‰þ!„þê¢y•#˜ öîûy†#îû
£yöìÝÅþîû öîûy† ö˜£z ö‹öì˜ç ë!” ¢‚Ÿëû ”)îû „þîûyîû Šéöìœ !„þ!Mþéê Ýþy„þy þ™öì„þÝþßþi
„þöìîû˜ “þöìî “þyöì„þ „þyàþ†vþüyëû ”¤yvþü „þîûyöì˜y ëyöìî ˜yÐ „þyîû’ vþy_«yöìîûîû
›öì˜îû ö„þyöì’îû ö†yþ™˜ „þíyîû £!”Ÿ „þ#¦þyöìî þ™yçëûy ëyöìîÚ !“þ!˜ öëÝþy
îÄ_« „þîûöìŠé˜ îy x!¦þ˜ëû „þîûöìŠé˜– ö„þîœ ö¢Ýþyîû£z !£öì¢î ö˜çëûy ëyöìîÐ

~„þy!•„þ ¢›#Çþyëû ö”…y ö†öìŠé– î%öì„þîû îÄíy !˜öìëû £y¢þ™y“þyöìœîû
£z›yîûöì‹!ª !î¦þyöì†îû myîûßþi £öìœ “þyöì”îû ›öì•Ä ›ye Ÿ“þ„þîûy 1.5
Ÿ“þy‚öìŸîû î%öì„þîû îÄíyîû „þyîû’ £yöìÝÅþîû öîûyöì†îû „þyîûöì’ £ëûÐ (Klinkman

MS, Episode of care for chest pain: a preliminary report from
MIRNET, Michigan Research Network: J Fam Pract 1994:

38(4):345) xy!› îy xyþ™!˜ ç£z „þyîûöì’ £y¢þ™y“þyöìœ ö†öìœ xy›îûy ç£z
1.5 Ÿ“þy‚öìŸîû ›öì•Ä þ™vþü!Šé ˜y!„þ îy£zöìîû– ö¢Ýþy !˜’Åëû „þîûy vþy_«yöìîûîû
„þy‹Ð

î%öì„þîû îÄíyîû „þyîû’ £yöìÝÅþîû öîûy† ˜y £öìœç „þ#¦þyöìî xÄy!Oöìëûy²Õy!ÞÝþ–
îy£zþ™y¢ xþ™yöìîûŸ˜– xíîy !˜öì”˜þ™öìÇþ £zöìrÝþ!ª¦þ ö„þëûyîû £zvþz!˜öìÝþîû
ö‹œ…y˜yëû î!¨ öîûöì… x÷ì˜!“þ„þ îÄyî¢y ‰þöìœ– ¢î ö‹öì˜Ööì˜ç öîûy†# ç
“þyîû xyd#ëûéôéþ™!îû‹˜ x¢£yëû¦þyöìî ö›!vþ„þÄyœ ›y!šþëûyîû „þyöìŠé xyd¢›þ™Å’
„þîûöì“þ îy•Ä £˜ xyîû ¢îöìŸöì¡ì îÄ!_«†“þ¦þyöìî ç ¢y›y!‹„þ¦þyöìî „þ#¦þyöìî
~îû öíöì„þ þ™!îûey’ þ™yçëûy ¢½þî “þyîû îû*þ™öìîû…y !˜öìëû xy›îûy ~…˜
xyöìœy‰þ˜y „þîûîÐ “þöìî “þyîû xyöì† ~„þÝþy ¢yšþy£z ö†öìëû ö˜çëûy ”îû„þyîûÐ
~£z !‰þöìeîû ~„þÝþy vþzœöìÝþy!þ™àþç xyöìŠéÐ

vþzœöìÝþy !þ™àþ
~Ýþy ~„þÝ%þ xyöì†£z îöìœ!Šé– xyþ™y“þ ”,!ÜTöì“þ î%öì„þîû îÄíy xÁºöìœîû
”yçëûy£zöì“þ „þöì› ö†öìœ ›öì˜ £öìœ ö¢Ýþyç öë £yöìÝÅþîû öîûy† £öì“þç þ™yöìîû
~£z „þíyÝþyç ¦þyîîyîû !î¡ìëû îöìÝþÐ öë›˜ x!¦þKþ“þy xy›yîû „þ›Å‹#îöì˜îû
Öîû&îû !”öì„þ ‡öìÝþ!ŠéœÐ ~„þ!”˜ xy!› îûy“þ ~†yöìîûyÝþyëû îy!vþü !šþîûöìœ
²Ì!“þöìîŸ# ²Ìî#’ !‰þ!„þê¢„þ xy›yöì„þ “þœî „þîûöìœ˜ £z.!¢.!‹. ö›!Ÿ˜ !˜öìëû

öîûy†# £y¢þ™y“þyöìœ !‰þ!„þê!¢“þ £öì“þ ˜y ‰þy£zöìœ ¢£öì‹
Š%é!Ýþ ö›öìœ ˜yÐ

îöìÝþ– “þöìî “þyöì“þ ö„þyöì˜y ¢%!î•y £ëû îöìœ ²Ì›y’ ö˜£zÐ îîû‚ ~£z öÇþöìe ¢%ßþi
‹#î˜÷ìŸœ# ç ç¡ì%öì•îû !‰þ!„þê¢y£z ¢öìîÅy_›Ð

„þ#Ú !‰þ!„þê¢y „þîûyöìî˜ ˜yÚ öîûy†# £y¢þ™y“þyöìœ !‰þ!„þê!¢“þ £öì“þ ˜y
‰þy£zöìœ ¢£öì‹ Š%é!Ýþ ö›öìœ ˜yÐ £y¢þ™y“þyœ öíöì„þ Šéyvþüy þ™yçëûyç ~„þ ”%îû*£
îÄyþ™yîûÐ îÄyþ™yîûÝþy ~£zîû„þ›– öîûy†# öë˜ ö‹œ…y˜yëû î!¨Ð x˜%˜ëû !î˜ëû
„þöìîû– xy!íÅ„þ xÇþ›“þyîû „þíy !˜öìî”˜ „þöìîû öî¢îû„þy!îû £y¢þ™y“þyœ öíöì„þ
Šéyvþüy þ™yçëûyÝþyç £y¢þ™y“þyœ „þ“,Åþþ™öìÇþîû „þyŠé öíöì„þ ~„þ !îŸyœ ”ëûy îöìœ
›öì˜ £ëûÐ

„þ# !‰þ!„þê¢y £œ £y¢þ™y“þyöìœÚ ¢îû„þy!îû ö£y„þ îy öî¢îû„þy!îû£z  ö£y„þ
˜y ö„þ˜– £y¢þ™y“þyöìœîû !vþ¢‰þy‹Å ¢y›y!îûöì“þ !„þŠ%é ”%öìîÅy•Ä Ÿ· !î‹y“þ#ëû
¦þy¡ìyëû öœ…y íyöì„þÐ ~„þ vþy_«yöìîûîû öœ…y ö¢£z ¢y‚öì„þ!“þ„þ ¦þy¡ìy x˜Ä
vþy_«yîûîûy£z î%Gþöì“þ þ™yöìîû˜ ˜y– ¢y•yîû’ ›y˜%öì¡ìîû öîyGþy ö“þy ”)öìîûîû „þíyÐ

îÄyDyöìœyöìîû !m“þ#ëû ›“þy›“þ ö”îyîû !‰þ!„þê¢„þöì”îû ¢‚ßþiy xyöìŠéÐ
›%Áºy£zöì“þ ‰þyœyöì˜y ~„þ ¢›#Çþy›öì“þ– 12500 ‹˜ öîûy†#öì„þ xþ™yöìîûŸ˜
„þîûyîû x!¦þ›“þ ö”ëûyîû þ™öìîû !m“þ#ëû ›“þ ö˜çëûy £öìëû!ŠéœÐ ö¢£z ›“þ
x˜%ëyëû# “þyöì”îû ›öì•Äîû 44 Ÿ“þy‚öìŸîû xþ™yöìîûŸöì˜îû ²Ìöìëûy‹˜ ö˜£zÐ
(http://timesofindia.indiatimes.com/india/44-advised-
unnecessary-surgery-2nd-opinion-givers/articleshow/
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“¤þyîû îy!vþüöì“þ ëyîyîû ‹˜ÄÐ ç˜yîû î%öì„þîû îÄíyîû !‰þ!„þê¢y ²Ìyëû vþz!˜ !˜öì‹£z
!›!Ýþöìëû öšþöìœ!Šéöìœ˜ xÄyrÝþy!¢öìvþîû î!vþü ç ~˜‹y£zöì›îû xyîû„þ !†öìœÐ
£z.!¢.!‹. „þîûöì“þ ö˜£y“þ !˜ëû›îûÇþyîû ‹˜Ä xy›yöì„þ vþy„þyÐ £z.!¢.!‹. „þöìîû
ç˜yîû £yÝÅþ xÄyÝþy„þ öîûy† !˜’Åëû „þîûöì“þ xy›yîû þ™¤y‰þ !›!˜Ýþ œy†œÐ vþz!˜
£y¢þ™y“þyöìœ Š%éÝþöìœ˜Ð ²Ìî#’ !‰þ!„þê¢„þ ~îûþ™îû !“þ˜!”˜ ›ye öî¤öì‰þ !Šéöìœ˜Ð
£yÝÅþ xÄyÝþyöì„þîû þ™öìîû ‰þÝþ‹œ!” !‰þ!„þê¢y ‰þyœ% ˜y £öìœ ~›˜Ýþy £çëûyÝþy
xßþºy¦þy!î„þ ˜ëû ö›yöìÝþ£zÐ xíÅyê– î%öì„þîû îÄíy ›y›%!œ îöìœ ›öì˜ ö£y„þ îy
öîŸ ”%!Øþhsþyîû£z ö£y„þ ˜y ö„þ˜– ~„þ‹˜ ²Ì!Ÿ!Çþ“þ ç ¢ê £*”äöìîûy†
!îöìŸ¡ìöìKþîû x!hsþ› ›“þy›öì“þîû !î„þÒ !„þŠ%é ö˜£zÐ

î%öì„þîû îÄíyîû „þyîûöì’ ö„þvþz ¢îû„þy!îû xíîy öî¢îû„þy!îû £y¢þ™y“þyöìœîû
xyþ™ê„þyœ#˜ þ™!îûöì¡ìîyîû myîûßþi £öìœ î“Åþ›y˜ !‰þeÝþy ~„þ£z ‰þœ!F‰þöìeîû
!îûöì²Õîû ›öì“þyÐ ~£z î%öì„þîû îÄíy £yöìÝÅþîûç „þyîûöì’ £öì“þ þ™yöìîû ~£z xy“þBþöì„þ
›)œ•˜ „þöìîû xÄy!Oöìëûy@ùÌy!šþ þ™îû#Çþy ~…˜ ²Ìíy†“þ „%þéôéx¦þÄyöì¢ þ™!îû’“þ
£öìëûöìŠéÐ ~Ýþy xyîû ëy£z ö£y„þ !‰þ!„þê¢y!îKþy˜ ˜ëûÐ „þíyëû „þíyëû •¤y „þöìîû
þ™îû#Çþy!˜îû#Çþy „þîûyîû xyöì† !‰þ!„þê¢y!îKþyöì˜ öîûy†œÇþ’ !îöìÙÕ¡ì’– “þyîû
þ™öìîû Ÿyîû#!îû„þ þ™îû#Çþy ç ²Ìyí!›„þ þ™ëÅyöìëûîû œÄyîöìîûÝþ!îûîû þ™îû#Çþy „þîûyîû
„þíyÐ ~…˜ç ö›!vþ„þÄyœ þ™yàþe«öì› £î% vþy_«yîûîûy ²Ì!Ÿ!Çþ“þ £˜ ~£z ö‹öì˜
ç !îÙ»y¢ „þöìîû öë– öîûyì†öì¦þyöì†îû Ÿ“þ„þîûy 80 Ÿ“þy‚Ÿ !˜Øþëû“þy !˜öìëû
öîûy†!˜’Åëû ~£z ²Ìyí!›„þ þ™ëÅyöìëûîû ›)œÄyëûöì˜£z ¢½þîÐ ²Ì!í“þëŸy !”„þþ™yœ
vþy_«yîû†’ ~£z =öì’îû ‹˜Ä£z vþzê„þöì¡ìÅîû !Ÿ…öìîû öþ™ï¤öìŠé íyöì„þ˜Ð !‰þ!„þê¢y
þ™!îûöì¡ìîy ëöìî öíöì„þ öî!Ÿ „þöìîû e«ëûöìëy†Ä £öìëûöìŠé– “þöìî öíöì„þ !îKþyöì˜îû
xy!ˆ˜y öíöì„þ îÄyî¢y– ›%˜yšþy xyîû x÷ì˜!“þ„þ îy‹yöìîû !‰þ!„þê¢y!îKþy˜
²ÌöìîŸ „þöìîûöìŠéÐ xîŸÄ ~Ýþy öë ö„þîœ !‰þ!„þê¢y þ™!îûöì¡ìîyîû öÇþöìe£z £öìëûöìŠé
~›˜!Ýþ ˜ëûÐ !„þlsþ ~„þÝþy îöìvþüy šþyîûy„þ xyöìŠéÐ x˜Äy˜Ä þ™!îûöì¡ìîy îy
ö¦þy†Äîlßþîû öÇþöìe ¦þyöìœyéôé›¨ ëy‰þy£zöìëûîû !˜¦Åþîûöìëy†Ä !˜ëûsþf„þ xyöìŠéÐ
!‰þ!„þê¢yŸyöìßþf ö¢£z !˜ëûsþf’ Çþ#’ ç x¢šþœÐ

!‰þ!„þê¢öì„þîû ¢“þ“þyîû „þyöìŠé xyd¢›þ™Å’
˜y „þöìîû vþzþ™yëû ö˜£z
ö”y„þy˜éôéîy‹yöìîû ö¦þy†Äþ™öì’Äîû ›y˜ !˜ëûsþf’ „þîûyîû ‹˜Ä ¢îû„þy!îû ”®îû
xyöìŠé– xy!íÅ„þ öœ˜öì”˜ ¢%îû!Çþ“þ îûy…yîû œöìÇþÄ öe«“þy ¢%îûÇþy xy£z˜ xyöìŠéÐ
î%öì„þîû îÄíyëû vþy_«yîûîyî% x„þyîûöì’ xÄy!Oöìëûy@ùÌy!šþéôéxÄy!Oöìëûy²Õy!ÞÝþéôé
îy£zþ™y¢ xþ™yöìîûŸ˜ £z“þÄy!” „þöìîû öšþœöìœ ö„þ›˜ „þöìîû xyÝþ„þyöìî˜Ú œyöì…
~„þéôé”%éôé‹öì˜îû î%öì„þîû îÄíyîû ¢!àþ„þ !‰þ!„þê¢y xÄy!Oöìëûy²Õy!ÞÝþ îy îy£zþ™y¢

!‰þ!„þê¢y þ™kþ!“þîû !˜öì”ÅŸ„þ ›‹%“þ ö˜£zÐ ~£z ›%£)öì“Åþ !‰þ!„þê¢öì„þîû ¢“þ“þyîû
„þyöìŠé xyd¢›þ™Å’ ˜y „þöìîû vþzþ™yëû ö˜£zÐ xyîû !‰þ!„þê¢öì„þîû ¢“þ“þy ö“þy
îy£zöìîû öíöì„þ xy›”y!˜ „þîûy ö„þyöì˜y ›y˜!î„þ =’ ˜ëûÐ ö¢Ýþy ~£z ¢y›y!‹„þ
þ™!îû›[þöìœîû£z !˜›Åy’Ð ~£z  ›%£)öì“Åþ ö„þîœ öîûy†#éôévþzþ™öì¦þy_«yîû ¢öì‰þ“þ˜“þyîû
xyîû ²Ì!“þ!e«ëûyîû vþzþ™öìîû !˜¦Åþîû „þîûy Šéyvþüy x˜Ä ö„þyöì˜y þ™í ö”!… ˜y–
ë“þÇþ’ þ™ëÅhsþ ˜y !‰þ!„þê¢y þ™!îûöì¡ìîy îy!’‹Äyëûöì˜îû „þîœ öíöì„þ ›%_«
£öìFŠéÐ ~îyîû ~„þÝ%þ öÝþ„þ!˜„þÄyœ !î¡ìöìëû xy!¢Ð

„þöìîûy˜y!îû xÄy!Oöìëûy@ùÌy› ~„þ!Ýþ þ™îû#ÇþyÐ £*”äöìþ™!Ÿîû îy£zöìîûîû †yöìëû
öœþ™öìÝþ íy„þy x!:öì‹˜ ¢›,kþ îû_« î£˜„þyîû# îû_«˜yœ# îy •›!˜îû ¢%ßþi“þyîû
þ™îû#ÇþyÐ ç£z !îöìŸ¡ì •›!˜=öìœyîû ˜y› „þöìîûy˜y!îû xyÝÅþy!îûÐ „%¤þ‰þ!„þ îy
„þî!‹îû îû_«˜yœ# š%þöìÝþy „þöìîû ~„þÝþy œÁºy š¤þyþ™y ç ¢îû& ˜œ S„þÄy!íÝþyîûV
‘%þ!„þöìëû !”öìëû „þöìîûy˜y!îû xyÝÅþy!îûîû vþzê¢›%öì… “þîûœ £zöìO„þŸ˜ „þöìîû ö”çëûy
£ëûÐ ~:éôéöîû „þöìîû ç£z “þîûœöì„þ îû_«˜yœ#îû ›öì•Ä ö”…y ëyëûÐ ~:éôéöîû !”öìëû
!¢öì˜›yîû !‰þe@ùÌ£öì’îû ›öì“þy „þöìîû !¦þ!vþç öîû„þ!vÅþ‚ „þîûy £ëûÐ îÄ¢ ~Ýþy£z
ò„þöìîûy˜y!îû xÄy!Oöìëûy@ùÌy!šþó þ™îû#Çþy xyîû !¦þ!vþç öîû„þ!vÅþ‚!Ýþ £œ ò„þöìîûy˜y!îû
xÄy!Oöìëûy@ùÌy›óÐ „þöìîûy˜y!îû xÄy!Oöìëûy@ùÌyöì›îû ‰þœ›y˜ !‰þeöì“þ ßþºy¦þy!î„þ
„þöìîûy˜y!îû •›!˜îû îûöì_«îû ößþËy“þ „þyöìœy öîû…y!‰þöìeîû ~„þ ‰þœ›y˜ !î˜Äy¢
÷“þ!îû „þîûöìîÐ £*”äöìîûy† !îöìŸ¡ìKþ ~£z ßþºy¦þy!î„þ !î˜Äyöì¢îû ¢öìD þ™!îû!‰þ“þ
íyöì„þ˜Ð „þöìîûy˜y!îû xyÝÅþy!îûîû ö„þyöì˜y Ç%þo x‚Ÿ ¢îû& £öìëû ö†öìœ– öëÝþyöì„þ
!„þ˜y xy›îûy îÏ„þ îöìœ vþzöìÍÔ… „þöìîû íy!„þ– „þöìîûy˜y!îû xÄy!Oöìëûy@ùÌyöì›îû
‰þœ›y˜ !‰þeöì“þ ö¢£z x‚Ÿöì„þ ¢îû& ç x¢›y˜ ö”…yöìîÐ ö›yjy „þíy–
„þöìîûy˜y!îû xÄy!Oöìëûy@ùÌy› ˜y›„þ þ™îû#Çþyîû ›y•Äöì› „þöìîûy˜y!îû xyÝÅþy!îûîû îÏ„þ
xíÅyê ¢îû& £öìëû ëyçëûy öîûy†@ùÌhßþ x‚Ÿ !˜’Åëû „þîûy £ëûÐ ~£z þ™îû#ÇþyÝþyöì„þ
£*”äöìîûyöì†îû S„þöìîûy˜y!îû xyÝÅþy!îû !vþ!‹¢V x!hßþc !˜’Åöìëûîû x!hsþ› ç
¢öìîÅy_› ›yþ™„þy!àþ !£¢yöìîç •îûy £ëûÐ

xy›yöì”îû £*”öìëû !“þ˜!Ýþ ²Ì•y˜ „þöìîûy˜y!îû xyÝÅþy!îû “þyîû Ÿy…y²ÌŸy…yîû
›y•Äöì› £*”äöìþ™!Ÿöì“þ îû_« ¢îûîîûy£ „þöìîûÐ ¢y•yîû’“þ „þöìîûy˜y!îû xyÝÅþy!îû
„þ…öì˜y þ™%öìîûyÝþy ¢îû& £öìëû ëyëû ˜yÐ „þöìîûy˜y!îû xÄy!Oöìëûy@ùÌy!šþ „þîûyîû þ™îû
!î!¦þ§¬ ”,!ÜTöì„þy’ öíöì„þ ‡%!îûöìëû !šþ!îûöìëû „þöìîûy˜y!îû xÄy!Oöìëûy@ùÌy› ö”öì…
„þöìîûy˜y!îû xyÝÅþy!îûöì“þ îÏöì„þîû ¢‚…Äy– „þöìîûy˜y!îû xyÝÅþy!îûöì“þ îÏöì„þîû xî!ßþi!“þ
Svþzê¢›%öì…îû „þyöìŠé ˜y ”)öìîûV îÏöì„þîû ÷”‡ÅÄ ç “þyîû ¢½þyîÄ ö¦þï“þ xîßþiy S˜îû›
˜y Ÿ_«– ¦þD%îû ˜y !ßþi!“þŸ#œ £z“þÄy!”V öîyGþyîû ö‰þÜTy „þîûy £ëûÐ ~£z !˜îû#Çþ’
ç ›)œÄyëûöì˜ îÄ!_«†“þ ²Ì!ŸÇþ’ xyîû ²Ì¦þyöìîîû !›öìŸœ íy„þöì“þ îy•ÄÐ
!vþ!‹Ýþyœ ö›!Ÿöì˜ ~„þ£z îûöì_«îû ˜›%˜yîû ¢%†yîû ›yþ™yîû ¢öìD SöëÝþy !„þ˜y
¢î¢›ëû£z ~„þ£z šþœ ö”öìî– reproducible) ~£z ›)œÄyëûöì˜îû šþyîûy„þ xyöìŠéÐ
xyîyîû ~Ýþyç ¦þyîöì“þ £öìî– „þöìîûy˜y!îû xyÝÅþy!îûöì“þ îÏ„þ ›yöì˜£z ö¢Ýþy î%öì„þîû
îÄíyîû îy öîûy†#îû x¢%ßþi“þyîû „þyîû’ ˜ëûÐ ~£z öë îœy ö†œ– „þöìîûy˜y!îû
xyÝÅþy!îûöì“þ îÏ„þ ›yöì˜£z ö¢Ýþy î%öì„þîû îÄíyîû „þyîû’ ˜ëû îy ›y˜%¡ì!Ýþîû
¦þ!î¡ìÄöì“þîû ¢%ßþi ç „þ›ÅÇþ› ‹#îöì˜îû !˜’Åyëû„þ ˜ëû ö¢£z î_«öìîÄîû ›öì•Ä£z
îœy £öìëû ö†œ ~£z þ™ëÅhsþ xy!îÜ,ñ“þ ÷îKþy!˜„þ „þöìàþyîû ¢“þÄÝþyÐ xy›îûy
~îyöìîû ~£z î_«îÄÝþy !˜öìëû !„þ!Mþéê xyöìœy‰þ˜y „þöìîû ö˜îÐ „þöìîûy˜y!îû
xyÝÅþy!îûöì“þ îÏ„þ ˜y íy„þy ¢%ßþi“þy £öìœ îÏ„þ íy„þy xîßþiyÝþy „þöìîûy˜y!îû
xÄy!Oöìëûy²Õy!ÞÝþ îy îy£zþ™y¢ xþ™yöìîûŸöì˜îû myîûy ö›îûy›“þ „þöìîû !˜öìœ ¢%!î•y

£zöìO„þŸ˜ !”öìœ ¢y•yîû’“þ ¢yîûy Ÿîû#öìîû£z ç¡ì%•Ýþy
Šé!vþüöìëû þ™öìvþü– ›œöì› ö„þîœ ”îû„þyöìîûîû ‹yëû†yëûÐ

xþ™yöìîûŸ˜ £öìœç xyîû ö¢Ýþy !˜’Åëû „þîûyîû £yœ„þyéôéš%þœ„þy !˜öì”Å!Ÿ„þy
íy„þöìœç ö¢…yöì˜ !‰þ!„þê¢öì„þîû x¢ê ßþºy•#˜“þySÚV !˜ëûsþf’ „þîûyîû ›öì“þy
ö‹yîûyöìœy !”Ÿy ÷îKþy!˜„þîûy ~…˜ç …%¤öì‹ öîvþüyöìFŠé˜Ð xíÅyê 100 Ÿ“þy‚Ÿ
!˜Øþëû“þy !˜öìëû !‰þ!„þê¢öì„þîû x¢“þ“þyöì„þ ‰þÄyöìœO „þîûyîû ›öì“þy !˜¦Åþîûöìëy†Ä
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ö„þ˜ £öìî ˜yéôôôôé~£z xyþ™y“þ þ™îûßþ™îû !îöìîûy•# xîßþiy˜Ýþy ‹y˜y íyöì„þ ˜y
îöìœ£z xÄy!Oöìëûy²Õy!ÞÝþ xyîû îy£zþ™y¢ xþ™yöìîûŸöì˜îû ›y•Äöì› îÏ„þ !˜›)Åœ
„þîûyîû x÷ì˜!“þ„þ îÄyî¢y!Ýþ öîûy†#öì”îû ö•¤y„þy !”öì“þ þ™yîûöìŠéÐ ~£zîyîû xy›îûy
xÄy!Oöìëûy²Õy!ÞÝþîû x¢šþœ“þyîû „þyîû’ !˜öìëû !„þ!Mþéê xyöìœy‰þ˜y „þöìîû ö˜îÐ

£yöìÝÅþîû ›öì•Ä ˜œ ‰þyœy‰þy!œ îy òò„þy!vÅþëûyöì„þ „þÄyöìíÝþyîûy£zöì‹Ÿ˜óó 1929
¢yöìœ xy!îÜñyîû £öìëû ö†öìœç (Werner Forssmann) „þöìîûy˜y!îû
xÄy!Oöìëûy@ùÌyöì›îû „þœyöì„þïŸœ îû® „þîûöì“þ xyîûç 31 îŠéîû xöìþ™Çþy „þîûöì“þ
£œ (Mason Sones, 1960)Ð xyîûç 17 îŠéîû þ™öìîû xyöìuÈþ¢ ö@ùÌrÝþ!‹†
¢îÅ²Ìí› ›y˜%öì¡ìîû Ÿîû#öìîû „þöìîûy˜y!îû xÄy!Oöìëûy²Õy!ÞÝþ „þöìîû˜ (Andreas

Gruentzig, San Fransisco and Zurich 1977)Ð
~îûþ™îû î%öì„þîû îÄíyîû £*”äöìîûy†‹!˜“þ „þyîû’ !˜’Åëû ç ²Ì”ŸÅöì˜îû ö„þyöì˜y

xhsþîûyëû îû£zœ ˜yÐ Ö•% “þy£z£z ˜ëû– ö‹yëûy˜éôéî%öìvþüy– ÷îKþy!˜„þéôéxy›‹˜“þy
›öì˜ „þîûœ £*”äöìîûy†öì„þ öîy•£ëû ‹ëû „þîûy ö†œÐ !„þlsþ ö“þ›˜!Ýþ £œ ˜yÐ
öîœ%˜ š%þ!œöìëû £yöìÝÅþîû îû_«˜yœ#îû îÏ„þ ‰þyþ™y‰þy!þ™ „þöìîû îû_«˜yœ#öì„þ xyþ™y“þ“þ
ö›yÝþy „þöìîû !”öìœç ö¢£z îÏ„þ ö„þîœ Ÿ#‡Ê£z xyöì†îû xîßþiyöì˜ !šþöìîû ~œ ˜y
“þy£z ˜ëû– “þyîû ¦þëûyî“þy £œ xyöì†îû ö‰þöìëûç “þ#îÊÐ ÷îKþy!˜„þîûyç ö£öìîû
ëyîyîû þ™ye ˜˜Ð

÷îKþy!˜„þîûy ~îyöìîû öîœ%˜ š%þ!œöìëû „þöìîûy˜y!îû xyÝÅþy!îû ö›yÝþy „þöìîû
~„þÝþy “þyöìîûîû …¤y‰þy !”öìëû öàþ„þy !”öìëû !”öìœ˜ öëÝþyöì„þ ößþTrÝþ îöìœÐ ²Ìíöì›îû
öÞÝþrÝþ=öìœy !Šéœ ˜@À “þyöìîûîû ÷“þ!îû (bare metal stent)Ð !‰þ!„þê¢y
!îKþy˜#öì”îû £“þyŸ „þöìîû xÄy!Oöìëûy²Õy!ÞÝþ „þîûy £*”äöìîûy†#öì”îû x!•„þy‚öìŸîû
öÞÝþöìrÝþîû ›öì•Ä Ÿ#‡Ê£z þ™%̃ îûyëû îÏ„þ ¢,!ÜT £öì“þ ö”…y ö†œÐ öÞÝþöìrÝþîû •y“þî
þ™”yíÅ îû_« ‹›yÝþ î¤y•yîû ²Ì!e«ëûyöì„þ ¢!e«ëû „þöìîû ~î‚ xÄy!Oöìëûy²Õy!ÞÝþ „þîûyîû

”#‡Åöì›ëûy!” ¢%ßþi“þyëû öÞÝþöìrÝþîû ˜î“þ› ²Ìë%!_«îû vþzþ™öìëy!†“þy ²Ì›y!’“þ ˜ëûÐ
~„þÝ%þ x!“þŸöìëûy!_« „þöìîû öšþœœy›Ð £yÝÅþ xÄyÝþyöì„þîû xîÄî!£“þ þ™öìîû ²Ìí›
”%£z ‡^ùÝþyîû ›öì•Ä xÄy!Oöìëûy²Õy!ÞÝþ „þöìîû öÞÝþrÝþ ²Ì!“þßþiyþ™˜– öëÝþyöì„þ ò²Ìy£z›y!îû
xÄy!Oöìëûy²Õy!ÞÝþó îœy £ëû– ö¢Ýþyöì“þ vþzþ™„þyîû £ëû  ~Ýþy ²Ì›y!’“þÐ !„þlsþ ~¤îûy
Šéyvþüy öë !îŸyœ ¢‚…Ä„þ £*”äöìîûy†#öì”îû xÄy!Oöìëûy@ùÌy!šþþ ç xÄy!Oöìëûy²Õy!ÞÝþ
„þîûy £öìëû íyöì„þ “þy¤öì”îû vþzþ™„þyîû £ëû ~›˜ ²Ì›y’ ö˜£zÐ ÷îKþy!˜„þîûy ¦þyîöì“þ
íy„%þ˜ ö„þ˜ vþzþ™„þyîû £öìFŠé ˜yÐ “þöìî xy›îûy vþz!m@À £î ~£z ²Ìë%!_«îû ëöìíFŠé
xþ™îÄî£yîû !˜öìëûÐ

!„Ïþ!˜„þÄyœ ÝþÆyëûyœ
!‰þ!„þê¢y!îKþy˜ ~…˜ç “þyîû ÷ŸŸöìîÐ ë%!_« !”öìëû ëy ¢!àþ„þ îöìœ ¦þy!î– “þy
Ÿîû#öìîû ²Ìöìëûy† „þîûöìœ „þy‹ £ëû ˜y xöì˜„þ ¢›ëûÐ “þy£z òò!˜ëûy!¢˜óó
(niacin) ˜y›„þ ç¡ì%•!Ýþ £*”äöìîûy† ²Ì!“þöìîûy•„þyîû# ¦þyöìœy ö„þyöìœöìÞÝþîûœ
(HDL Cholesterol) îyvþüyöìœç ”#‡Å !“þ˜ ”Ÿöì„þîû öî!Ÿ ¢›ëû •öìîû
îÄî£yîû £îyîû þ™öìîû ~îû îÄî£yîû !˜!¡ìkþ „þöìîû !”öì“þ £ëûÐ vþzF‰þ›yeyîû
=îû&‡˜öìcîû ö„þyöìœöìÞÝþîûœ £*”äöìîûy† ²Ì!“þöìîûy• „þöìîûÐ !˜ëûy!¢˜ =îû&‡˜öìcîû
ö„þyöìœöìÞÝþîûöìœîû ›yey îyvþüyöì“þ ¢Çþ› £öìœç “þyöì“þ ¢%!î•yîû î”öìœ Çþ!“þ
öî!Ÿ £!FŠéœÐ ~›˜ xöì˜„þ vþz”y£îû’ x˜Äy˜Ä ç¡ì%•!î¡ì%• xyîû !‰þ!„þê¢y
²Ìë%!_«îû öÇþöìeç ¢“þÄÐ ~£z „þyîûöì’ ç¡ì%• îy x˜Äy˜Ä !‰þ!„þê¢y ²Ìë%!_«
¢y•yîû’ î%!kþöì“þ ç ë%!_«öì“þ „þyöì‹îû îöìœ ›öì˜ £öìœ ö¢Ýþy ²Ìöìëûyöì†îû xyöì†
òò!„Ïþ!˜„þÄyœ ÝþÆyëûyœóó ˜yöì› ~„þ „þ›Å„þyöì[þîû ›•Ä !”öìëû öëöì“þ £ëûÐ !“þ˜!Ýþ
hßþöìîû ˜)Ä˜“þ› ¢‚…Äyîû öîûy†#öì”îû vþzþ™öìîû !˜ëû!sþf“þ þ™îû#Çþy!˜îû#Çþyëû ç¡ì%• îy
x˜Äy˜Ä !‰þ!„þê¢y ²Ìë%!_« ¢šþœ £öìœ£z “þöìî ö¢!Ýþ ›y˜Ä“þy þ™yëû– îy‹yöìîû
!î!e«îû Šéyvþüþ™e þ™yëûÐ

ç¡ì%öì• „þÜT œy‡î „þîûy ö†öìŠé ~›˜ òòe«!˜„þóó £*”äöìîûyöì†
xÄy!Oöìëûy²Õy!ÞÝþ !‰þ!„þê¢y ²Ìë%!_«îû ‹#îöì˜îû ›y˜ ç xyëû% îyvþüyöì“þ ¢Çþ›
~›˜Ýþy ö„þyöì˜y !îÙ»y¢öìëy†Ä ç !˜’Åyëû„þ !„Ïþ!˜„þÄyœ ÝþÆyëûyœ ²Ì›y’ „þîûöì“þ
þ™yöìîû!˜Ð

!‰þ!„þê¢y!îKþy˜#îûy ˜@À “þyöìîûîû öÞÝþöìrÝþîû (bare metal stent) çþ™öìîû

ç¡ì%öì•îû ²Ìöìœþ™ (drug-eluting stent) œy!†öìëûöìŠé˜Ð xÄy!Oöìëûy²Õy!ÞÝþîû
xyöì† îÏöì„þîû ›yœ›Ÿœy ësþf !”öìëû öîîû „þöìîû !˜öìëûöìŠé– !î!¦þ§¬¦þyöìî öîûy†#

îyŠéy£z (fractional flow reserve) „þöìîû !˜öìëû xÄy!Oöìëûy²Õy!ÞÝþ „þöìîû !˜öìëû
ö”öì…öìŠé˜ ç¡ì%öì•îû !‰þ!„þê¢yîû ö‰þöìëû xÄy!Oöìëûy²Õy!ÞÝþîû ¢%!î•y

!˜ƒ¢öì¨£¦þyöìî ²Ì›y’ „þîûy ëyöìFŠé ˜yÐ !„þlsþ öÞÝþrÝþéôé!îKþy˜ ²Ìë%!_«
†öìî¡ì’yöì„þ !˜ëûsþf’ „þöìîû öÞÝþrÝþ îÄyî¢yÐ öÞÝþrÝþ ²Ìë%!_«ç öíöì› ö˜£z– vþz§¬“þ

ö”Ÿ=!œöì“þ ~îû þ™îû#Çþy!˜îû#Çþyîû …y›!“þ ö˜£zÐ ²Ì!“þ îŠéîû !‰þ!„þê¢yéôé
!îKþyöì˜îû xyhsþ‹Åy!“þ„þ ¢öìÁ¿œöì˜ “þyîû xy¦þy¢ ö›öìœÐ £ëûöì“þyéôéîy ö„þyöì˜y

~„þ x”)îû ¦þ!î¡ìÄöì“þ xÄy!Oöìëûy²Õy!ÞÝþ ²Ìë%!_« !„þ!Mþéê ¢šþœ“þy x‹Å̃  „þîûöìîÐ
ö¢£z ²Ìë%!_«îû ¢!àþ„þ îÄî£yîû £îyîû ¢½þyî˜y îöìvþüy£z „þ›Ð òò²Ìy£z›y!îû

xÄy!Oöìëûy²Õy!ÞÝþîûóó ›%öì…yöìŸîû xyvþüyöìœ £yÝÅþ xÄyÝþyöì„þîû þ™öìîûîû !”˜ îy “þyîûç
xöì˜„þ þ™öìîû £y¢þ™y“þyœ ç vþy_«yöìîûîû ¢%!î•y ›öì“þy ¢›öìëû ç ßþiyöì˜

xÄy!Oöìëûy²Õy!ÞÝþ „þöìîû ö˜çëûy £öì“þ íy„þöìî– öë›˜!Ýþ xy„þŠéyîû £öìëû íyöì„þ
xy›yöì”îû ö”öìŸÐ £*”äöìîûy†# ç ¢y•yîû’ ˜y†!îûöì„þîû xKþ“þy ~î‚ !„þŠ%é

”%£z ‡^ùÝþyîû ›öì•Ä xÄy!Oöìëûy²Õy!ÞÝþ „þöìîû öÞÝþrÝþ ²Ì!“þßþiyþ™˜–
öëÝþyöì„þ ò²Ìy£z›y!îû xÄy!Oöìëûy²Õy!ÞÝþó îœy £ëû– ö¢Ýþyöì“þ

 vþzþ™„þyîû £ëû  ~Ýþy ²Ì›y!’“þÐ

¢›öìëû Çþ“þ ¢,!ÜT „þöìîûÐ !„þŠ%é„þyœ þ™öìîû öÞÝþöìrÝþîû ›öì•Ä Çþ“þ ¢yîûyöì˜yîûû
ßþºy¦þy!î„þ ²Ì!e«ëûyîû (epithelialiation) šþœßþºîû*þ™ ö„þy¡ì„þœyîû xyîîû’
÷“þ!îû £öìëû öÞÝþöìrÝþîû ›öì•Ä„þyîû „þöìîûy˜y!îû xyÝÅþy!îû þ™%̃ îûyëû îÏ„þ £öìëû ëyçëûyÝþy
~„þ !îŸyœ ¢›¢Äy !£¢yöìî ö”…y !”œÐ

öÞÝþöìrÝþîû ²Ì„þyîûöì¦þ”

˜@À “þyöìîûîû ÷“þ!îû öÞÝþrÝþ Ÿ#‡Ê£z îy!“þœ îöìœ †’Ä £œ– ë!”ç xöìþ™Çþy„,þ“þ
¢hßþyîû îöìœ “,þ“þ#ëû !îöìÙ»îû ö”Ÿ=!œöì“þ ~=öìœy ~…˜ç îÄî£yîû £öìëû
íyöì„þÐ !î†“þ !“þ˜ ”Ÿöì„þ öÞÝþrÝþ ²Ìë%!_« xöì˜„þ=!œ þ™ëÅyöìëûîû ›öì•Ä !”öìëû
~öì¢öìŠéÐ öÞÝþöìrÝþîû ˜@À •y“þî “þyöìîûîû …¤y‰þyëû !î!¦þ§¬ ç¡ì%öì•îû ²Ìöìœþ™
öœöì†öìŠéÐ öÞÝþrÝþ œy†yöì˜yîû þ™öìîû îûöì_«îû ‹›yÝþ öî¤öì• ëyîyîû ²Ìî’“þyöì„þ
„þ›yöì˜yîû ‹˜Ä îûöì_«îû x’%‰þ!e«„þyîû ¢!e«ëû“þyöì„þ !˜!Ü;þëû „þîûyîû ç¡ì%öì•îû
!›×’ ²Ìöìëûy† „þîûyç ‰þöìœöìŠéþÐ ˜“%þ˜ ö‹˜yöìîûŸöì˜îû ~£z ç¡ì%•=öìœy xyîyîû
öîŸ ”y!›Ð ~£z ›%£)öì“Åþîû ˜î“þ› öÞÝþrÝþ=öìœy òòîyöìëûyéôéxÄyî‹öìîÅîœóóéôôôôé
›yöì˜ Ÿîû#öìîûîû ö„þy¡ì„þœy xydßþi „þöìîû ö˜ëûÐ ~“þ „þöìîûç £*”äöìîûy†#öì”îû
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xÒéôé²Ì!Ÿ!Çþ“þ xíîy x¢ê !‰þ!„þê¢öì„þîû ‰þ“%þîû“þy£z ~£z „%þ!‰þ!„þê¢yîû
›)œ•˜Ð

ç¡ì%öì•îû !‰þ!„þê¢yîû ö‰þöìëû xÄy!Oöìëûy²Õy!ÞÝþ ¦þyöìœy– ~›˜Ýþy
!˜ƒ¢öì¨£¦þyöìî ²Ì›y’ „þîûy ëyöìFŠé ˜yÐ îõþ îû_«˜yœ# …%öìœ ö”îyîû þ™öìîû
£*”äöìîûy†#öì”îû ¦þyöìœy ö„þ˜ £öìFŠé ˜y– xíîy ö„þyöì˜y ö„þyöì˜y ¢›#Çþyëû
…yîûyþ™£z îy £öìFŠé ö„þ˜ ~£z ²ÌöìÙÀîû vþz_öìîûîû !„þŠ%é !”Ÿy xîŸÄ þ™yçëûy ëyöìFŠéÐ
~£z ¢›yöìœy‰þ˜yîû ”%£z!Ýþ ”,!ÜTöì„þy’ xyöìŠéÐ ²Ìíöì› xy›îûy „þöìîûy˜y!îû
xÄy!Oöìëûy²Õy!ÞÝþîû xyŸy˜%îû*þ™ šþœ ˜y £çëûyîû ¢½þyîÄ “þy!_´„þ „þyîû’ ç
²Ìyöìëûy!†„þ „þyîû’ ¢î=öìœy£z …!“þöìëû ö”…îÐ

“þy!_´„þ „þyîû’
1. öŠé¤vþüy ö†!Oöì“þ “þy!œ ›yîûöìœ öÝþöì„þ ˜y

²Ìí›“þ „þöìîûy˜y!îû xyÝÅþy!îûîû x¢%…Ýþy îû_«˜yœ#îû ~„þ!Ýþ ¢îÅyD#’ öîûy†–
îû_«˜yœ#îû !îöìŸ¡ì ö†y˜y=˜!“þ „þöìëû„þ!Ýþ ßþiyöì˜îû ¢›¢Äy ˜ëûÐ ~Ýþy xöì˜„þÝþy
þ™%îûyöì˜y îy!vþüîû ›îûöì‰þ þ™vþüy– ‹œ !œ„þ „þîûy îyíîû&öì›îû þ™y£zöìþ™îû ›öì“þyÐ xy‹
~„þ!Ýþ š%þöìÝþy ö›îûy›“þ „þöìîû !˜öìœ– Ÿ#‡Ê£z x˜Ä ‹yëû†yëû þ™y£zöìþ™îû ‹#’Å ”Ÿy
²Ì„þyŸ þ™yöìî£zÐ öîûy†@ùÌhßþ îû_«˜yœ#îû x¢%… £*”ä!þ™öì[þîû– ›!hßþöìÜñîû– !„þvþ!˜îû
~›˜„þ# þ™yöìëûîû îû_«˜yœ#öì„þç ²Ì¦þy!î“þ „þöìîûÐ ~£z ¢î =îû&cþ™)’Å xöìDîû
x¢‚…Ä ßþiyöì˜ îû_«˜yœ#îû ›öì•Ä ö„þyöìœöìÞÝþîûœ ç xy˜%¡ì!D„þ þ™”yíÅ ‹öì›
SxÄyöìíöìîûyöìßþÏñöìîûy!Ýþ„þ ²Õy„þV îû_«˜yœ#îû îý x‚Ÿöì„þ£z ¢îû& ç x!ßþi!“þŸ#œ
„þöìîû ö“þyöìœÐ öë ¢›hßþ ßþiy˜ xhsþ“þ 60 öíöì„þ 70 Ÿ“þy‚Ÿ ¢îû& £öìëû ëyëû–
ö¢£z ßþiyöì˜ îû_«‰þœy‰þœ î%öì„þîû îÄíy ç x˜Äy˜Ä „þÜT vþzöìo„þ „þîûyîû ›öì“þy
öîûy†œÇþ’ !˜öìëû ²Ì„þyŸ þ™yëûÐ ë!” ²Ìyí!›„þ öîûy† ¢,!ÜTîû ²Ì!e«ëûy !£¢yöìî
xÄyöìíöìîûyöìßþÏñöìîûy!Ýþ„þ ²Õyöì„þîû îyvþüîyvþühsþ íy›yöì˜y îy !˜ëû!sþf“þ „þîûy ˜y ëyëû–
”%éôé~„þÝþy ßþiyöì˜îû ¢îû& £öìëû ëyçëûy îû_«˜yœ# ö›îûy›“þ „þöìîû xyöì…öìîû œy¦þ
˜y £çëûyîû£z „þíyÐ
2. ›îûy †yöìŠéîû ö†yvþüyëû ‹œ ‘þyœöìœ †yŠé öî¤öì‰þ çöìàþ ˜y

£yÝÅþ xÄyÝþyöì„þîû þ™öìîû ¢›ëû›öì“þy îû_« ‰þœy‰þœ þ™%̃ îûyëû ‰þyœ% ˜y £öìœ
£*”äöìþ™!Ÿîû ›,“%þÄ ‡öìÝþÐ £z!ßþñ!›„þ £*”äöìîûyöì† „þöìîûy˜y!îû •›!˜îû îÏ„þ îy îy•y
xÄy!Oöìëûy²Õy!ÞÝþ „þöìîû îû_«‰þœy‰þœ xyîyîû ‰þyœ% „þîûyîû ö‰þÜTy „þîûy £ëûÐ !„þlsþ
ö¢Ýþy „þîûöì“þ þ™yîûöìœç öîûy†@ùÌhßþ £*”äöìþ™!Ÿîû þ™%̃ îû&I#î˜ ¢½þî !„þ˜y
ö¢Ýþyîû vþzþ™öìîû xÄy!Oöìëûy²Õy!ÞÝþîû ¢šþœ“þy !˜¦Åþîû „þöìîûÐ xÄy!Oöìëûy²Õy!ÞÝþ
„þîûyîû xyöì†£z £*”äöìþ™!Ÿîû þ™%̃ îû&I#î˜éôé¢½þyî˜y þ™îû… „þöìîû ö˜îyîû vþzþ™yëû
xîŸÄ xyöìŠé (myocardial viability studies)Ð “þöìî ö¢£z ²Ìíy
!‰þ!„þê¢„þöì”îû „þyöìŠé !²Ìëû ˜ëûéôôôôéöîy•£ëû xÄy!Oöìëûy²Õy!ÞÝ „þîûyîû ¢½þyî˜y
„þöì› ëyîyîû ¦þöìëû xyîû îÄyþ™yîûÝþy ²Ì‰þyîûç þ™yëû!˜Ð ~£z •îûöì˜îû
þ™îû#Çþy!˜îû#Çþy þ™!îûöì¡ìîy ç ëíyëí ²Ì!Ÿ!Çþ“þ ²Ìöì„þïŸœ#îûç x¦þyî xyöìŠéÐ
îÏ„þ £öìëû ëyçëûy îû_«˜yœ#îû ¢Á¿%öì…îû £*”äöìþ™!Ÿ þ™y„þyþ™y!„þ¦þyöìî ›,“þ £öìœ
xÄy!Oöìëûy²Õy!ÞÝþ îy îy£zþ™y¢ xþ™yöìîûŸ˜ ö„þyöì˜y „þyöì‹  xy¢öìî ˜yÐ
3. …%¤!‰þöìëû ‡y „þîûy £öìFŠé ˜y ö“þyÚ

„þöìîûy˜y!îû xÄy!Oöìëûy@ùÌy!šþ ç  xÄy!Oöìëûy²Õy!ÞÝþ „þîûyîû ¢›öìëû £yöìÝÅþîû ›öì•Ä ˜œ
‰þyœy‰þy!œîû ¢›öìëû ˜œ S„þÄy!íÝþyîûV ç òò†y£zvþ çëûyîûóó Sëyîû çþ™îû !”öìëû
˜œÝþyöì„þ ¢!àþ„þ þ™öìí ‰þyœ˜y „þîûy £ëûV îû_«˜yœ#îû xy¦þÄhsþîû#’ ö”çëûyöìœîû
xyîîû’öì„þ ö…¤y‰þy…%¤!‰þ „þöìîû£z íyöì„þÐ xy›îûy ‹y!˜– £¤yÝ%þ Šéöìvþü ö†öìœ ë…˜

ö¢Ýþy ¢yöìîû ö¢…yöì˜îû ‰þy›vþüy ö›yÝþy £öìëû ëyëû— xyöì†îû ›öì“þy xyîû þ™y“þœy
íyöì„þ ˜yÐ îû_«˜yœ#îû ›öì•Ä „þÄy!íÝþyöìîûîû ö…¤y‰þyîû Çþöì“þîû ²Ì!“þ!e«ëûyîû šþöìœ
£öì“þ þ™yöìîû xyîûç ¦þëû‚„þîû ²Ì!“þ!e«ëûyÐ öë ²Ìyí!›„þ ²Ì!“þ!e«ëûyîû šþöìœ ~£z
£*”äöìîûyöì†îû ¢,!ÜT– ~£z ö…¤y‰þyîû šþöìœ ö¢£z £*”äöìîûy†öì„þ£z xyîû ~„þÝ%þ îy!vþüöìëû
ö”çëûy £ëû îöìœ xöì˜„þ !îöìŸ¡ìöìKþîû ¢öì¨£Ð
4. îõ%þîû öîöìŸ Ÿe& ˜ëû ö“þyÚ

öÞÝþöìrÝþîû …¤y‰þy îû_« ‹›yÝþ î¤y•yîû Çþ›“þy îy!vþüöìëû !”öìëû „þöìîûy˜y!îû •›!˜îû
›öì•Ä îûöì_«îû övþœy þ™y„þyöì˜yîû ¢½þyî˜y ¢,!ÜT „þöìîûÐ •y“þî öÞÝþrÝþ îûöì_«îû
övþœy þ™y„þyöì˜yîû Çþ›“þy îy!vþüöìëû ö”ëû ~£z ¦þëûÝþyîû „þíy ‹y˜y£z !ŠéœÐ ~‹˜Ä
öÞÝþrÝþ î¢yöì˜yîû ¢öìD ¢öìD£z „þ›þ™öìÇþ ”%éôéîû„þöì›îû îû_« ‹›yÝþ ˜y î¤y•yîû
ç¡ì%• îÄî£yîû „þîûy îy•Ä“þy›)œ„þÐ öÞÝþöìrÝþîû ¢‚ßþ™öìŸÅ îû_« ‹›yÝþ öî¤öì•
öÞÝþöìrÝþîû ›öì•Ä îû_« ‰þœy‰þöìœîû îûyhßþy þ™%öìîûyþ™%!îû îõþ £öìëû ëyçëûyîû ~£z ¢›¢Äy
~“þ£z îöìvþüy öë !î†“þ „þöìëû„þ îŠéîû •öìîû £*”äöìîûyöì†îû †öìî¡ì’yîû ~„þ
›%…Ä¦þy† ~£z ¢›¢Äyîû ¢›y•yöì˜îû ö‰þÜTy „þîûöìŠéÐ ²Ì!“þîŠéîû ˜“%þ˜ ˜“%þ˜
ç¡ì%öì•îû x˜%¢õþyöì˜ !‰þ!„þê¢y!îKþy˜#îûy îÄhßþ xyöìŠé˜ ëyöì“þ öÞÝþrÝþ
²Ì!“þßþiyþ™öì˜îû þ™öìîû öÞÝþöìrÝþîû ›öì•Ä îû_« ‹›yÝþ öî¤öì• ~öì„þ xöì„þöì‹y ˜y „þöìîû
ö”ëûÐ ~£z ç¡ì%•=öìœy ë“þ Ÿ!_«Ÿyœ# £öìî– öÞÝþrÝþ “þ“þ öî!Ÿ!”˜ •öìîû
„þ›ÅÇþ› íy„þöìîÐ xy›îûy xÄy¢!þ™!îû˜ ç¡ì%öì•îû „þíy ‹y!˜Ð £*”äöìîûy†#öì”îû
‹˜Ä xÄy¢!þ™!îû˜ ~„þ!Ýþ x“þÄhsþ „þyöì‹îû ç xþ™!îû£yëÅ ç¡ì%•Ð öÞÝþrÝþ
²Ì!“þßþiyþ™öì˜îû þ™öìîû ö„þîœ xÄy¢!þ™!îûöì˜ „þy!AÇþ“þ ¢%îûÇþy !›œöìî ˜yÐ ~îû
¢öìD ~„þ£z ¢öìD îÄî£yîû „þöìîû öëöì“þ £öìî ~îû ö‰þöìëûç Ÿ!_«Ÿyœ# ç

£*”äöìîûyöì†îû ¢%îûÇþyîû ¢öìD ö›öì˜ !˜öì“þ £öìî îyvþü!“þ
ö¢!îûîÊyœ ößþTÉyöì„þîû ¢½þyî˜yÐ

îÄëûîýœ x’%‰þ!e«„þy „þ›öì‹y!îû „þöìîû îûy…yîû î!vþüÐ ~îû šþöìœ ö„þîœ
!‰þ!„þê¢yîû …îû‰þ£z öîöìvþü ëyöìî “þy£z ˜ëû– ö›öì˜ !˜öì“þ £öìî x!“þ!îû_«–
xîy!Nþ“þ ç ›yîûyd„þ ›!hßþöìÜñ ç x˜Äy˜Ä xöìD îû_«Çþîûöì’îû ¢½þyî˜yÐ
xíÅyê £*”äöìîûyöì†îû ¢%îûÇþyîû ¢öìD ö›öì˜ !˜öì“þ £öìî îyvþü!“þ ö¢!îûîÊyœ
ößþTÉyöì„þîû ¢½þyî˜yÐ „þöìîûy˜y!îû xÄy!Oöìëûy²Õy!ÞÝþ „þöìîû öÞÝþrÝþ ²Ì!“þßþiyþ™öì˜îû
þ™öìîû „þöìîûy˜y!îû •›!˜îû ›öì•Ä îû_« ‹›yÝþ î¤y•yîû ¢›¢Äy ç “¤þyîû ¢›y•yöì˜îû
þ™yÙ»Å²Ì!“þ!e«ëûy !£¢yöìî x!“þ!îû_« îû_«Çþîûöì’îû ¢½þyî˜y ~£z ›%£)öì“Åþîû öÞÝþrÝþ
²Ìë%!_«îû x˜Ä“þ› ²Ì!“þîõþ„þÐ

²Ìöìëûy†›)œ„þ ²Ì›y’ (Clinical evidence)

!„Ïþ!˜„þÄyœ ÝþÆyëûyœ­ !˜ëûy!¢˜ ç¡ì%öì•îû vþz”y£îû’ ßþ¿îû’ „þîûy ëy„þÐ “þy!_´„þ
!”„þ !”öìëû xÄy!Oöìëûy²Õy!ÞÝþ ç öÞÝþrÝþ ²Ì!“þßþiyþ™öì˜îû þ™öìÇþ ç !îþ™öìÇþ
xyœyþ™éôéxyöìœy‰þ˜y “þ„Åþéôé!î“þ„Åþ xyîû ¢!àþ„þ ²Ìöìëûyöì†îû ë%!_«@ùÌy£Ä îÄy…Äy î%öìGþ
ö˜îyîû þ™öìîû ‰þy£z ~„þy!•„þ !˜îûöìþ™Çþ ç !˜ëû!sþf“þ ¢››yeyîû öîûyöì† ö¦þy†y
£*”äöìîûy†#öì”îû vþzþ™öìîû ²Ìë%!_«îû ¢šþœ“þy ²Ì”ŸÅ˜Ð þ™!îû¢‚…Äy˜ !îKþyöì˜îû
!˜ëû› x˜%ëyëû# „þîûy ~£z „þ›Å„þy[þöì„þ !„Ïþ!˜„þÄyœ ÝþÆyëûyœ îöìœÐ öÞÝþrÝþ
!˜›Åy“þyöì”îû ”y!Çþöì’Ä ~›˜ þ™îû#Çþy!˜îû#Çþyîû x¦þyî ö˜£z– ~…˜ç ¢‚‡!Ýþ“þ
£öìëû ‰þœöìŠéÐ !î†“þ ”%£z ”Ÿ„þ •öìîû öë !”„þ!˜öì”ÅŸ„þyîû# ÝþÆyëûyœ=öìœy „þîûy
£öìëûöìŠé “þyîû ›öì•Ä ‘‘MASS II’’, ‘‘COURAGE’’, ‘‘BARI 2D’’
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x˜Ä“þ›Ð ~Šéyvþüy vþzöìÍÔ…öìëy†Ä 17!Ýþ ÝþÆyëûyöìœîû “þöìíÄîû ¢!Á¿!œ“þ !îöìÙÕ¡ì’
(Meta-analysis) „þîûy £öìëûöìŠéÐ ~=öìœyîû ›“þy›öì“þ !îöìŸ¡ì ö„þyöì˜y
þ™yíÅ„þÄ ö˜£zÐ ~£z ÝþÆyëûyœ=öìœyîû ›öì“þéôôôôé£yÝÅþ xÄyÝþy„þ £öìëûöìŠé xíîy ö„þîœ
e«!˜„þ £z!ßþñ!›„þ £yöìÝÅþîû öîûy† £öìëûöìŠé ~›˜– vþyëûyöìî!Ýþ¢ xíîy vþyëûyöìî!Ýþ¢
ö˜£z ~›˜ ~îû„þ› ¢î öîûy†#öì”îû ö„þîœ ç¡ì%öì•îû !‰þ!„þê¢y– öÞÝþrÝþ¢£
xÄy!Oöìëûy²Õy!ÞÝþ xíîy îy£zþ™y¢ xþ™yöìîûŸöì˜îû ~„þ îŠéîû þ™öìîû ç þ™¤y‰þ îŠéîû
þ™öìîûîû x!hsþ› šþœyšþöìœ ö„þyöì˜y vþzöìÍÔ…öìëy†Ä šþyîûy„þ ö˜£zÐ (J Am Coll

Cardiol 2004; 43:1743-51, Meta-analysis by Schomig et al, N

Engl J Med 2009; 360:2503-2515) öÞÝþrÝþ !˜›Åy“þy†’ !šþéôéîŠéîû ˜“%þ˜
˜“%þ˜ ö„þîûy›!“þîû ²Ìë%!_« þ™!îûöìîŸ˜ „þöìîû îœöìŠé– ~£zÝþy xyöì†îûÝþyîû ö‰þöìëû
¦þyöìœyÐ  vþzþ™„þyîû öþ™öì“þ þ™yöìîû ~›˜ öîûy†#öì”îû îyŠéy£z „þîûyîû ˜î ˜î
þ™îû#Çþyç öþ™Ÿ „þîûöìŠé (fractional flow reserve, FFR)Ð ë%!_« …yvþüy
„þîûöìŠé öë– ç£z ÝþÆyëûyœ=öìœy þ™%îûyöì˜y ‹›y˜yîû öÞÝþrÝþéôé~îûÐ ~£zÝþy þ™îû…
„þöìîûyÐ !„þlsþ ç¡ì%•þ™öìeîûç †öìî¡ì’yç ö“þy öíöì› ö˜£zÐ ö¢y‹y „þíyëû– ç¡ì%•
ç ëíyëí ‹#î˜÷ìŸœ# ›,“%þÄöì„þ ë“þÝþy xyÝþ„þyöì“þ þ™yöìîû– ˜y˜y ‘þöìˆîû
xÄy!Oöìëûy²Õy!ÞÝþ ç îy£zþ™y¢ ¢y‹Åy!îû “þyîû öíöì„þ öî!Ÿ !„þŠ%é þ™yöìîû ˜yÐ

“þöìî xÄy!Oöìëûy²Õy!ÞÝþ !„þ ~„þ!Ýþ ¢îÅöì“þy¦þyöìî îy!“þœöìëy†Ä !‰þ!„þê¢y

²Ìë%!_«Ú

vþz_îû £œ– ˜yÐ £yÝÅþ xÄyÝþyöì„þîû xîÄî!£“þ þ™öìîû ‰þÝþ‹œ!” ²Ìy£z›y!îû
xÄy!Oöìëûy²Õy!ÞÝþ „þöìîû öšþœyÝþy ¢öìîÅy_› !‰þ!„þê¢yÐ ¢îîû„þöì›îû ç¡ì%öì•îû myîûy
î%öì„þîû îÄíyîû vþzþ™Ÿ› „þîûy ˜y ö†öìœ e«!˜„þ S£z!ßþñ!›„þV £*”äöìîûyöì†
xÄy!Oöìëûy²Õy!ÞÝþ ¢y›!ëû„þ¦þyöìî î%öì„þîû îÄíyîû vþzþ™Ÿ› „þîûöì“þ þ™yöìîû ö¢Ýþyç
öšþœ˜y ˜ëûÐ ~îû îy£zöìîû £*”äöìîûyöì†îû öë ¢%!îŸyœ x‚Ÿ þ™öìvþü íyöì„þ “þyöì”îû
xÄy!Oöìëûy²Õy!ÞÝþ „þöìîû !îöìŸ¡ì !„þŠ%é þ™yîyîû íyöì„þ ˜y– !„þŠ%é ç¡ì%•þ™e îÄî£yîû
„þîûöìœ£z ‰þöìœÐ öîûy†!Ýþ öë !˜›)Åœ £öìFŠé ˜y ö¢Ýþy îœy£z îyýœÄÐ
xÄy!Oöìëûy²Õy!ÞÝþ xíîy =!Ýþ„þëû x!“þ!îû_« ç¡ì%öì•éôôôôé~ ”%öìÝþyîû myîûy ë!”
¢››yöì˜îû „þ›ÅÇþ› ‹#î˜ vþzþ™£yîû ö”çëûy ¢½þî £ëû– “þy£öìœ !‰þ!„þê¢öì„þîû
„þ“ÅþîÄ £œ ”%öìÝþy !î„þÒöì„þ öîûy†#öì„þ î%!Gþöìëû îœyÐ

£*”äöìîûyöì† xye«yhsþ £îyîû þ™öìîû ö×Ûþ !‰þ!„þê¢y £œ
1. e«›î•Å›y˜ £*”äöìîûyöì†îû x@ùÌ†!“þöì„þ ë“þÝþy ¢½þî ÙÕí „þîûy ç 2. îÏ„þ
¢,!ÜT„þyîû# îû_«˜yœ#îû ›öì•Ä„þyîû SxÄyöìíöìîûyöìßþÏñöìîûy!Ýþ„þV ²Õy„þöì„þ !ßþi!“þŸ#œ ç
!˜!Ü;þëû „þöìîû îûy…yÐ ~öì“þ „þöìîû£z £àþyê „þöìîû ›yîûyd„þ xyþ™ê„þyœ#˜ !m“þ#ëû
£yÝÅþ xÄyÝþy„þ xyÝþ„þyöì˜y ëyöìî– ”#‡Å ç „þ›ÅÇþ› ‹#î˜ ¢îöì‰þöìëû öî!Ÿ !˜!Øþ“þ
„þîûy ëyöìîÐ ¢%”)îû ¦þ!î¡ìÄöì“þ xyîûç vþz§¬“þ ²Ìë%!_«îû xÄy!Oöìëûy²Õy!ÞÝþ îy öÞÝþrÝþ
îy xyîûç x!¦þ˜î x˜Ä!„þŠ%é öîöìîûyöìîÐ “þyîû vþzþ™öìëy!†“þy !˜öìëû xy‹öì„þ£z
îœyîû •,ÜT“þy xy›yîû ö˜£zÐ “þöìî ~Ýþy x˜%›y˜ „þîûöì“þ þ™y!îû– ö¢£z þ™!îûöì¡ìîy
ö„þ˜yîû ›öì“þy ›y˜%¡ì £öìî ˜†’ÄÐ ö¢£z îû„þ› ²Ìë%!_« vþzqyîöì˜ ç þ™!îûöìîŸöì˜
xy›yîû ~„þÝ%þ xßþº!hßþ £ëûÐ £yöì“þîû „þyöìŠé xyöìŠé– xí‰þ þ™!îûöì¡ìîy ö„þ˜yîû
¢y›íÅÄ ö˜£zéôôôôé~£z vþzþ™œ!¸þÝþy „þöìÜTîûÐ

¢îû„þyîû îy£y”%îû xíîy ößþºFŠéyöì¢î# ¢‚ßþiy îy ‹˜öì†yÛþ#îû ¢!Á¿!œ“þ
¢Á™”– ö¢Ýþy ë“þ£z öî!Ÿ ö£y„þ ˜y ö„þ˜– vþz§¬“þ ö”Ÿç ‰þvþüy›)öìœÄîû !‰þ!„þê¢y
þ™!îûöì¡ìîyîû ¢yîÅ‹˜#˜ ²Ìöìëûyöì† x¢šþœÐ !î„þÒ ¦þyî˜y ¦þyîöì“þ£z £ëûÐ
!îKþyöì˜îû †öìî¡ì’yîû x!¦þ›%… !˜’Åöìëûîû ¦þyîû îý‹y!“þ„þ îy!’!‹Ä„þ ¢‚ßþiyîû
£y“þ öíöì„þ ö„þöìvþü !˜öìëû ¢öì‰þ“þ˜ ˜y†!îû„þöì”îû !àþ„þ „þîûöì“þ £öìî „þ#¦þyöìî

£*”äöìîûyöì† !˜îyîû’ „þîûy ëyöìîÐ ö¢Ýþy öë ²Ìöìëûy‹˜ xyîû ¢½þî ~£z „þíyÝþy
˜“%þ˜ ˜ëûÐ vþz§¬“þ ö”Ÿ=öìœy “þyîû xyßþºy” öþ™öìëûöìŠéÐ xyöì›!îû„þyîû ˜î ²Ì‹§Ã
!›!ÜT þ™y˜#ëû „þ› …yöìFŠé– ~£z ²Ìí› “þyöì”îû ›öì•Ä ßþi(œ“þyîû £yîû „þöì›öìŠé îöìœ
xy¦þy¢ þ™yçëûy ëyöìFŠéÐ xí‰þ 2011 ¢yöìœîû ö›!”˜#þ™%öìîûîû „þöìëû„þ!Ýþ
ßþ%ñöìœîû ~„þ ¢›#Çþy x˜%ëyëû# xyÝþ ~î‚ xyàþyöìîûy îê¢îû îëûöì¢îû Šéyeéôé
Šéye#öì”îû ›öì•Ä ö›”¦þyöìîû ‹‹Å!îû“þ ŠéyeéôéŠéye#öì”îû ¢‚…Äy ëíye«öì› 18.5
ç 5.3 Ÿ“þy‚ŸÐ xíÅyê öŠéyöìÝþyöì”îû ›öì•Ä ö›yÝþy ëyîyîû ‡Ýþ˜y öî!ŸÐ ~£z
þ™!îû¢‚…Äy˜ ”%öìÝþy ~„þÝþy ¦þëûyî£ þ™!îû’!“þîû £z!D“þ ö”ëûÐ xy›yöì”îû
vþz_îû¢)!îûîûy e«›Ÿ Ÿyîû#!îû„þ !”„þ !”öìëû x¢%ßþi £öìëû þ™vþüöìŠéÐ

‹˜öì†yÛþ#îû £*”äöìîûyöì†îû ›,“%þÄ !˜îyîûöì’ xÄy!Oöìëûy²Õy!ÞÝþ xyîû
îy£zþ™y¢ xþ™yöìîûŸöì˜îû ¦)þ!›„þy ˜†’Ä
!î†“þ !“þ˜ ”Ÿöì„þ £*”äöìîûyöì† ›,“%þÄ 40 Ÿ“þy‚Ÿ „þ›yöì˜y ¢½þî £öìëûöìŠéÐ ~îû
xöì•Å„þ ¢½þî £öìëûöìŠé £*”äöìîûy† !˜îyîû’ „þöìîû xyîû îy!„þ xöì•Å„þ ¢½þî £öìëûöìŠé
ç¡ì%öì•îû !‰þ!„þê¢y ~î‚ xÄy!Oöìëûy²Õy!ÞÝþ xyîû îy£zþ™y¢ xþ™yöìîûŸöì˜îû
²Ìî“Åþöì˜Ð £*”äöìîûyöì†îû ›,“%þÄ !˜îyîûöì’ xÄy!Oöìëûy²Õy!ÞÝþ xyîû îy£zþ™y¢
xþ™yöìîûŸöì˜îû ¦)þ!›„þy ˜†’Ä– xí‰þ ¢îû„þy!îû ßþºyßþiÄ îyöì‹öìÝþîû ~„þÝþy îöìvþüy
x‚Ÿ xy•%!˜„þ vþz§¬“ þSÚV ›yöì˜îû ¢%þ™yîûöìßþ™Ÿy!œ!Ýþ £y¢þ™y“þyöìœîû ‹˜Ä
îîûyj íyöì„þÐ !›!vþëûyîû xyöìœy– vþy_«y!îûîû @ÕÄy›yîû– xy›yîû xyþ™˜yîû ”,!ÜT
¢î£z x!•„þyîû „þöìîû îûyöì… xÄy!Oöìëûy@ùÌy›– xÄy!Oöìëûy²Õy!ÞÝþ xyîû îy£zþ™y¢
xþ™yöìîûŸ˜Ð

ëyöì”îû £*”ä•›!˜öì“þ îÏ„þ xyöìŠé “¤þyöì”îû „þ# £öìî vþzþ™yëûÚ
îÏ„þÝþyöì„þ !„þ xy˜îÏ„þ „þîûy ëyöìî ˜yÚ
îõþ ˜yœ# !„þ vþz§Ã%_« „þîûy ëyöìî ˜yÚ
£*”äöìîûyöì† ßþºy¦þy!î„þ ›yöìþ™ ç ›yöì˜ î¤y‰þy ëyöìî „þ#¦þyöìîÚ xhsþî“þ#Å ²Ìy!®
(surrogate achievement) xyîû x!hsþ› (ultimate achievement)

²Ìy!®îû ›öì•Ä öë “þšþy“þ ö¢£zöìÝþ xy›îûy •îûöì“þ þ™yîû!Šé ˜yÐ öÝþ„þöì˜yœ!‹îû
ö‰þy… •¤y•yöì˜y xyöìœy xy›yöì”îû î%!kþ =!œöìëû !”öìFŠéÐ ›yöìëûy!þ™„þ ”,!ÜT íy„þyîû
‹˜Ä xy›îûy îÏöì„þîû x!hßþöìcîû îy£zöìîûîû ²Ìöìëûy‹˜öìîy•Ýþy xy›îûy ¢£öì‹£z
¦%þöìœ ëy£zÐ £*”ä•›!˜îû îÏ„þ !˜›)Åœ „þîûy xy›yöì”îû xy¢œ vþzöìjŸÄ ˜ëûÐ
xy¢öìœ xy›îûy ßþºy¦þy!î„þ ›yöìþ™ ç ›yöì˜ ¢%ßþi ö”öì£ Sç ›öì˜V „þ›ÅÇþ›¦þyöìî
!Ýþöì„þ íy„þöì“þ ‰þy£z– öëÝþy îÏ„þ !˜›)Åœ „þîûy xyîû ˜y „þîûyîû vþzþ™öìîû !˜¦ÅþîûŸ#œ
˜ëûÐ

ö¢Ýþy !˜¦Åþîû „þöìîû ¢£öì‹ öîyGþy ëyëû ~›˜ ”%éôé!Ýþ ÷î!ŸöìÜTÄîû vþzþ™öìîûÐ
²Ìí›Ýþy îÏöì„þîû !ßþi!“þŸ#œ“þy xyîû !m“þ#ëûÝþy xyîûç   ˜“þ%˜ ˜“%þ˜ îÏ„þ ¢,!ÜTîû
xíÅyê öîûyöì†îû x@ùÌ†!“þöì„þ íy›yöì˜yîû ¢šþœ“þyîû vþzþ™öìîû !˜¦Åþîû „þöìîûÐ îÏ„þ
¢,!ÜTîû ›yœ›Ÿœy !ßþi!“þŸ#œ ˜y íy„þyîû ‹˜Ä “þyîû çþ™öìîû îû_« ‹›yÝþ öî¤öì•
îû_«˜yœ#öì„þ þ™%öìîûyþ™%!îû îõþ „þöìîû ëyçëûyîû ‹˜Ä £yÝÅþ xÄyÝþy„þ £ëû– ~Ýþy îÏöì„þîû
›yeyîû vþzþ™öìîû !˜¦ÅþîûŸ#œ ˜ëûÐ îû_«˜yœ#îû îÏöì„þîû !ßþi!“þŸ#œ“þy !˜¦Åþîû „þöìîû
“þyîû ö¦þï“þ xîßþiyîû vþzþ™öìîûÐ ˜îû›– x¢› ‡˜öìcîû (heterogenous), ²Ì”y£
ë%_« (inflammatory) þ™”yöìíÅîû îÏ„þ– ëyîû vþzþ™öìîûîû xyîîû’Ýþy
þ™y“þœyéôôôôéö¢!Ýþ !ßþi!“þŸ#œ ˜ëûÐ ö“þ›˜ îÏ„þ xÒ ›yeyîû Söë›˜ 20éôé
30%V £öìœç ö¢Ýþy £yÝÅþ xÄyÝþy„þ ‡Ýþyöì˜yîû Çþ›“þy îûyöì…Ð xíÅyê £yÝÅþ
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xÄyÝþy„þ xyÝþ„þyöì˜yîû ~„þ›ye vþzþ™yëû £œ– îÏ„þ ¢,!ÜT„þyîû# ²Õy„þ!Ýþöì„þ !ßþi!“þŸ#œ
„þöìîû ö”çëûyÐ xÄy!Oöìëûy²Õy!ÞÝþ  ö¢!Ýþîû vþzœöìÝþyÝþy£z „þöìîûÐ

xÄy!Oöìëûy²Õy!ÞÝþîû ²Ì„,þ“þ xyöìî”˜ x˜ÄeÐ ç¡ì%öì• £*”äöìîûy†#îû „þÜT œy‡î
˜y „þîûy ö†öìœ îy öîûy†#öì„þ „þ›ÅÇþ› ˜y „þîûy ö†öìœ– ö„þyöì˜y ö„þyöì˜y öÇþöìe
xÄy!Oöìëûy²Õy!ÞÝþ ~„þy!•„þ xyöìþ™yöìŸîû !î!˜›öìëû öî¤öì‰þ íy„þyîû ›yöì˜y§¬ëû̃
„þîûöì“þ þ™yöìîûÐ ö¢Ýþy x˜Ä xyöìœy‰þ˜yÐ Ý%þ„þöìîûy Ý%þ„þöìîûy ~…y˜ ç…y˜ öíöì„þ
þ™yçëûy …îöìîû !”öìŸ£yîûy öîûy†#– ö„þy˜Ýþy “þyîû ¢!“þÄ„þyöìîûîû ¦þyöìœy ö¢Ýþy ˜y
öîyGþyîû£z „þíyÐ ¢%!‰þ!„þê¢y þ™!îûöì¡ìîyîû ”y!ëûc “þyîû ¦þyöìœy £îyîû þ™sþiy=öìœy
îy“þöìœ !”öìëû– “þyîû ¢%!î•yéôéx¢%!î•y …îû‰þ– £z“þÄy!”îû …îîû !”öìëû “¤þyöì„þ
!‰þ!„þê¢yéôéþ™sþiy öîöìŠé !˜öì“þ ¢y£yëÄ „þîûyÐ ¢_îû îŠéöìîûîû ~„þ xî¢îû²Ìy®
îÄ!_« ö„þîœ !î˜y îÄíyëû ö”ïvþüG¤þyþ™ „þîûöì“þ þ™yîûyîû œy:y!îûîû ‹˜Ä xyvþüy£z
œyöì…îû öÞÝþrÝþ ˜y œy!†öìëû ë!” „þ› þ™!îû×öì›îû ‹#î˜ öîöìŠé ö˜˜ “þöìî xy!›
“¤þyöì„þ î%!kþ›y˜ îœîÐ „þyîû’ ç¡ì%öì•îû …îû‰þ ”%£z öÇþöìe£z ~„þ£z íy„þöìŠéÐ ~£z
ç¡ì%öì•îû „þíy£z xy›yîû öŸ¡ì î_«îÄÐ

£*”äöìîûy†#öì”îû öë ¢î ç¡ì%• ö…öì“þ £ëû “þyîû !“þ˜öìÝþ vþzöìjŸÄ íyöì„þéôôôôé
1. öîûyöì†îû „þÜT „þ›yöì˜y 2. £yÝÅþ xÄyÝþy„þ xyÝþ„þyöì˜y ç 3. ëíy¢½þî öîûyöì†îû
e«›î•Å›y˜ x@ùÌ†!“þöì„þ ÙÕí „þîûyÐ !m“þ#ëû ç “,þ“þ#ëû vþzöìjöìŸÄ îÄî£*“þ
ç¡ì%•=öìœy !î†“þ !“þ˜ ”Ÿ„þ •öìîû  ~›˜ ~„þ èê„þ¡ìÅ œy¦þ „þöìîûöìŠé öë–
ö„þîœ ç¡ì%öì•îû !‰þ!„þê¢y xyîû ¢%ßþi ‹#î˜÷ìŸœ#îû !‰þ!„þê¢yîû vþzþ™öìîû ¦þîû¢y
îûy…y ëyëûÐ ~£z ç¡ì%•=!œ îÏ„þ ¢,!ÜT„þyîû# ²Õy„þöì„þ !ßþi!“þŸ#œ „þöìîû– öîûyöì†îû
x@ùÌ†!“þöì„þ ¢îöì‰þöìëû ÙÕí „þöìîûÐ

¢yîû››Å
xöì˜„þ „þíy îœy £öìëû ö†œÐ ~îyîû ~„þÝ%þ ¢yîû››Å ‰þy£zÐ
1. £yÝÅþ xÄyÝþy„þ îy £*”äöìîûyöì† xye«yhsþ £çëûy ~„þ !î¦þ#!¡ì„þyÐ ~îû ‹öì˜Ä

xy›îûy ¢Á™”  ¢Mþéëû „þ!îû– ö›yÝþy xöìBþîû ö›!vþöì„Ïþ£z› þ™!œ!¢ „þ!îû–
îûyöì“þîû ‡%› ˜ÜT „þ!îûÐ

2. x“þ!„Åþöì“þ x¢›öìëû î%öì„þîû îÄíyîû „þyîû’ £öìœ ö¢Ýþy £yöìÝÅþîû öîûyöì†îû
„þyîûöì’ £çëûyîû ¢½þyî˜y öîŸ „þ›Ð ~£z “þíÄÝþy ˜y ‹y˜yîû „þyîûöì’–
ö‹öì˜ç !îÙ»y¢ ˜y „þîûyîû „þyîûöì’ xyîû „%þ¢›öìëû !ßþiîû ›!hßþöìÜñ !‰þhsþy
„þîûyîû Çþ›“þy ˜y íy„þyîû „þyîûöì’ î%öì„þîû îÄíyîû îÄ!_«öì”îû ²ÌyëûŸ£z
›%˜yšþyöìœy¦þ# „þöìþ™ÅyöìîûÝþ !‰þ!„þê¢y îÄîßþiyîû !Ÿ„þyîû £öìëû öëöì“þ £ëûÐ

3. î%öì„þîû îÄíyëû „þy“þîû ç vþz!m@À þ™!îûîyöìîûîû vþzöìmöì†îû ”%îÅœ“þyîû ¢%öìëy†
!˜öìëû öî¢îû„þy!îû ç ¢îû„þy!îû S¢îû„þy!îûç îöìÝþV !‰þ!„þê¢y ¢‚ßþiy
xyþ™˜yîû þ™öì„þÝþ „þyÝþöìœ xyþ™!˜ “þêÇþ’yê ˜y î%Gþöì“þ£z þ™yöìîû˜Ð ö¢£z
”%˜#Å!“þ@ùÌhßþ ¢‚ßþiyîû !îîû&öìkþ îÄîßþiy ö˜çëûyÝþy ö„þîœ „þ!àþ˜£z ˜ëû–
x¢½þîçÐ

4. îÄyî¢y!ëû„þ „þyîû’ ç ¢y›y!‹„þ ›)œÄöìîyöì•îû xî˜›˜ !‰þ!„þê¢„þöì”îûç
²Ì¦þy!î“þ „þöìîûÐ ~Ýþy î%öì„þîû îÄíyîû ¢!àþ„þ „þyîû’ !˜’Åöìëûîû þ™öìí ~„þ ›hßþ
îy•yÐ ~îû ²Ì!“þ„þyöìîûîû ‹˜Ä ‰þy£z !e›%…# ²Ìöì‰þÜTyÐ ²Ìí›“þ– ‹˜¢y•yîûöì’îû
¢öì‰þ“þ˜“þy î,!kþ– !m“þ#ëû“þ ¢%ßþ™ÜT ç îy•Ä“þy›)œ„þ !‰þ!„þê¢y ˜#!“þ
²Ì’ëû̃  ç “þyîû ²Ìöìëûy†– ç “,þ“þ#ëû“þ îy!’!‹Ä„þ ¢‚ßþiyîû ˜y†þ™yŸ öíöì„þ
!‰þ!„þê¢y îÄîßþiyîû ›%!_«Ð

5. îý‹y!“þ„þ ç¡ì%• ö„þyÁ™y!˜ ç !‰þ!„þê¢y ²Ìë%!_«îû ¢îûOy› ²Ìlßþ“þ„þ“Åþyîû
G%þ!œ öíöì„þ e«›y†“þ “þíy„þ!í“þ vþz§¬“þ !‰þ!„þê¢y ²Ìë%!_« îy‹yöìîû ²ÌöìîŸ

„þîûöìîÐ ~£z ²Ìë%!_«îû †öìî¡ì’yîû x!¦þ›%… „þ# £öìî ö¢Ýþy !àþ„þ „þöìîû
ö”çëûyîû x!•„þyîû ‹˜¢y•yîûöì’îû çþ™öìîû£z ˜Ähßþ £çëûy vþz!‰þ“þÐ ~›˜
÷îKþy!˜„þ x˜%¢õþyöì˜ ÷îKþy!˜öì„þîû !˜öìëûy† „þîûy ”îû„þyîû öëÝþyîû  šþ¢œ
¢yîÅ‹˜#˜ ²Ìöìëûyöì†îû vþzþ™ë%_«Ð

6. öëöì„þyöì˜y î%öì„þîû îÄíyîû îÄ!_«îû xíîy xyþ™y“þ”,!ÜTöì“þ ¢%ßþi– xíÅyê
î%öì„þ îÄíy ö˜£z îy Ù»y¢„þÜT ö˜£z ~›˜ îÄ!_«îû „þöìîûy˜y!îû xyÝÅþy!îûöì“þ
îÏ„þ íy„þöì“þ£z þ™yöìîûéôôôôéöëÝþy xyîû £*”äöìîûy† ¢›yíÅ„þ ˜ëûÐ ~£z •îûöì˜îû
îÄ!_«îû xÄy!Oöìëûy²Õy!ÞÝþ „þîûöìœ !“þ!˜ öî!Ÿ!”˜ î¤yöì‰þ˜ xíîy öî!Ÿ
þ™!îû×› „þîûöì“þ þ™yöìîû˜ ~›˜ ²Ì›y’ ö˜£zÐ

7. £yÝÅþ xÄyÝþy„þ £îyîû  xîÄî!£“þ þ™öìîûç S”%£z ‡^ùÝþyîû ›öì•ÄV öë ¢î
£*”äöìîûy†#îû ç¡ì%öì• î%öì„þîû „þÜT „þ›öìŠé ˜y xyîû ö¢£z î%öì„þîû „þÜT
£*”äé•›!˜îû îÏöì„þîû „þyîûöì’ £öìFŠé ~Ýþy þ™îû#Çþy „þöìîû !˜!Øþ“þ £çëûy
ö†öìŠé ~„þ›ye “¤þyöì”îû£z öÞÝþrÝþ¢£ xÄy!Oöìëûy²Õy!ÞÝþ „þyöì‹îû îöìœ
²Ì›y!’“þÐ

8. £yÝÅþ xÄyÝþy„þ £îyîû þ™öìîû ë!” ö¢£z „%þ¢›öìëû “þêÇþ’yê xÄy!Oöìëûy@ùÌy› ç
xÄy!Oöìëûy²Õy!ÞÝþ ˜y „þîûy ëyëû– “þöìî Šéëû ‡^ùÝþyîû ›öì•Ä ç¡ì%öì•îû myîûy
îÏöì„þîû vþzþ™öìîûîû ‹›yÝþ î¤y•y îû_« oî#¦)þ“þ „þîûyîû ç¡ì%• ²Ìöìëûy† „þîûy
~„þ!Ýþ „þyöì‹îû !‰þ!„þê¢yÐ ”%éôé‡^ùÝþyîû ›öì•Ä „þîûy xÄy!Oöìëûy²Õy!ÞÝþîû ‰þy£zöì“þ
~ !‰þ!„þê¢y „þ› ¢%šþœ”yëû„þ– !„þlsþ ö”!îû „þöìîû S”%éôé‡^ùÝþyîû öî!ŸV
xÄy!Oöìëûy²Õy!ÞÝþ „þîûyîû ö‰þöìëû Ÿ“þ=öì’ ö×ëûÐ

9. xÄy!Oöìëûy²Õy!ÞÝþ– öÞÝþrÝþ– îy£zþ™y¢ xþ™yöìîûŸ˜– £z“þÄy!” ëy£z „þîûy ö£y„þ
˜y ö„þ˜– ¢î öÇþöìe xy‹#î˜ þ™%’Å ›yeyëû ç¡ì%öì•îû ²Ìöìëûy† „þîûöì“þ £öìîÐ

10. £yÝÅþ xÄyÝþy„þ £îyîû þ™öìîû– £yöìÝÅþîû öîûyöì†îû Öîû&îû !”öì„þ xíîy ¢Á™)’Å
¢%ßþi îÄ!_«îû öÇþöìe ßþºyßþiÄ„þîû ‹#î˜÷Ÿœ# £*”äöìîûyöì†îû Çþ!“þ öíöì„þ
x!“þ!îû_« ¢%îûÇþy ²Ì”y˜ „þöìîûÐ ç¡ì%•– xÄy!Oöìëûy²Õy!ÞÝþ– öÞÝþrÝþ xíîy
îy£zþ™y¢ xþ™yöìîûŸ˜ ~îû ö„þyöì˜yÝþy !”öìëû£z ¢%îûÇþy þ™yçëûy ¢½þî ˜ëûÐ

11. þ™,!íî#îû ¢Á™” xš%þîûy˜ ˜ëû– =!Ýþ„þëû ‹!Ýþœ £*”äöìîûy†#öì”îû !‰þ!„þê¢yëû
ö¢£z ¢Á™öì”îû x¢› îÄëû „þöìîû ö„þîœ £y“þ“þy!œ „%þvþüyöì˜y ëyëû–
!›!vþëûyîû xyöìœyëû vþzqy!¢“þ £çëûy ëyëûÐ

¢%!îŸyœ ‹˜öì†yÛþ#îû ”#‡Åöì›ëûy!” ¢%šþöìœîû ‹˜Ä ‰þy£z î%!kþ”#® ç
¢%þ™!îû„þ!Ò“þ ²Ìëûy¢Ð öÝþÆöì˜ ¢šþîû„þyöìœ– îy îûyhßþy‡yöìÝþ „þyöì‹îû š¤þyöì„þ xyþ™˜yîû
‰þy ö“þÜTy öþ™öìœ xyþ™˜yöì„þ ~öì”öìŸ îy•Ä £öìëû£z !‰þ!˜ ö›Ÿyöì˜y ‰þy ö…öì“þ £öìîÐ
~›˜Ýþy vþz§¬“þ ö”öìŸ £ëû ˜yÐ vþz§¬“þ ö”Ÿ öíöì„þ ö„þîœ öîûy† !˜îûy›öìëûîû ç¡ì%•
xy›”y!˜ „þîûöìœ£z £öìî ˜yÐ !îKþy˜ ²Ìöìëûyöì†îû „þœyöì„þïŸœç !Ÿ…öì“þ £öìîÐ
!ŸÖ„þyœ öíöì„þ ßþºyßþiÄ„þîû ‹#î˜÷ìŸœ# †àþöì˜îû ßþº¦þyî ÷“þ!îûîû ²Ìëûy¢ ‰þy£zÐ ‰þy£z
þ™yöì„Åþîû î”öìœ ö…yœy ›yöìàþîû !˜›Åy’– öë…yöì˜ Ÿyîû#!îû„þ þ™!îû×› „þîûyîû þ™öìí
öîû!œ‚éôé~îû îy•y íy„þöìî ˜yÐ ‰þy£z !›!ÜT þ™y˜#ëû ç !›!ÜTîû ö”y„þy˜– ‰þÝþ‹œ!”
…yîyîû îy šþyÞÝþ š%þöìvþîû ç “þy›yöì„þîû ö”y„þyöì˜îû xîœ%!®   îy „þöìàþyîû !˜ëûsþf’Ð
²Ìy£z›y!îû ßþ%ñöìœîû !¢öìœîyöì¢ öíöì„þ ßþºyßþiÄ ‹#î˜÷ìŸœ#îû þ™yöìàþîû xhsþ¦%þÅ!_«
²Ìöìëûy‹˜Ð x¦þÄy¢ î”öìœîû !î²Õî– “þyîû ‰þ‰Åþy xyîû ¢y›y!‹„þ ßþº#„,þ!“þ– £z“þÄy!”
²Ìöìëûy‹˜#ëû îÄîßþiyþ™˜y ̃ y £öìœ ¢%ßþºyöìßþiÄîû î”öìœ öîûy† ö›îûy›öì“þîû œvþüy£zÝþy£z
xy›yöì”îû îÄ!_«†“þ ç ö†yÛþ#†“þ ¢Á™” ç vþzöì”Äyöì†îû !¢‚£¦þy† xy”yëû „þöìîû
!˜öìëû öëöì“þ íy„þöìîÐ

vþy. ö†ï“þ› !›ßþf#– ~›!î!î~¢– ~›!vþ– !vþ~›– „þy!vÅþöìëûyœ!‹ÞÝþÐ ²Ìy£zöì¦þÝþ ²ÌÄy„þ!Ýþ¢
„þöìîû̃ Ð
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£¤yÝ%þîû îÄíyîû „þíy îœöìœ£z xy›yîû ¦þ†îy˜
„þy„%þîû „þíy ›öì˜ þ™öìvþüÐ ¢îy£z vþy„þ“þ ò¦þy˜%óÐ
¦þy˜%„þy„%þ ßþiy˜#ëû „Ïþyöìîîû xyöìëûy!‹“þ ö”ïvþü
²Ì!“þöìëy!†“þyëû ²Ì!“þ îŠéîû ²Ìí› £“þÐ ²Ìyëû
îŠéîû 10  xyöì† ¢„þyöìœ ”%• ”%£zöì“þ !†öìëû
£¤yÝ%þöì“þ ö†yîû&îû œy!í ö…öìëû ¦þy˜%„þy„%þîû ö”ïvþü
‹#îöì˜îû ¢›y!® ‡öìÝþÐ ²Ìyëû ¢®y£ …yöì˜„þ
ò!îŠéy˜y ŸëÄyóÐ ~!”öì„þ •y˜ öþ™öì„þ ö†öìŠéÐ
‰þy¡ìîy¢£z ¦þy˜%„þy„%þîû ›)œ ‹#!î„þyÐ x†“þÄy
ö…¤yvþüyöì“þ ö…yvþüyöì“þ !˜îû&þ™yëû ¦þỹ %„þy„%þ ‰þœœ
•y˜ „þyÝþöì“þÐ ö¢£z öë £¤yÝ%þîû îÄíy Öîû& “þyîû
¢›y!® ~…˜ç ‡öìÝþ!˜Ð ²Ìíöì› ßþiy˜#ëû
ö„þyëûy„þ vþy_«yöìîûîû „þyöìŠé îÄíyîû ç¡ì%• ö…öìëû
öÝþöì˜Ý%þöì˜ !„þŠ%é!”˜ ‰þöìœÐ ö„þyëûy„þ vþy_«yîû
xîŸÄ îÄíy ˜y ¢yîûy xî!• !î×y› !˜öì“þ
îöìœ!ŠéœÐ !„þlsþ !î×y› !˜öìœ ¢‚¢yîû ‰þœöìî
„þ# „þöìîû– ‰þyîû ‰þyîûöìÝþ öþ™Ýþìöì„þ ö“þy ‰þy!œöìëû
îûy…öì“þ £öìîÐ “þyîû çþ™îû öŠéöìœöì›öìëûîû
þ™vþüyöìŸy˜yîû …îû‰þÐ ¢%“þîûy‚ !î×y› îy!“þœ
~î‚ îÄíyöì„þ ¢D# „þöìîû ‹#î˜ ‰þœy Öîû&
¦þy˜%„þy„%þîûÐ

“þyîûþ™îû ²Ìyëû îŠéîû ”%£z x˜Ä ~„þ vþy_«yöìîûîû „þyöìŠé ”%éôé›y¢ xhsþîû 50
Ýþy„þy ¦þy!¢öìëû £¤yÝ%þ öíöì„þ ‹œ îyîû „þîûöì“þ £öìëû!ŠéœÐ xîy„þ £öìëû
öë“þy›éôôôôé„þy„%þîû £¤yÝ%þ ö“þy öšþyœy !Šéœ ˜yÐ “þî%ç £¤yÝ%þîû ö¦þ“þîû öíöì„þ
„þ#¦þyöìî öë ‹œ öîöìîûy“þ ö¢ †Ò Ö˜öìœ öë˜ !þ™ !¢ ¢îû„þyöìîûîû ‹y”% ›öì˜
£“þÐ x“þƒþ™îû “þyöì“þç îÄíy ˜y „þ›öìœ xîöìŸöì¡ì !Ÿöìîîû ›y˜“þ– ›y”%!œ–
!î…Äy“þ  ~„þ „þ!îîûyöì‹îû ö”çëûy  x‹%Å˜ †yöìŠéîû Šéyœ !„þŠ%é£z îy” ëyëû!˜Ð
!„þlsþ !„þŠ%éöì“þ£z ¢yöìîû ˜y– öŸ¡ìöì›Ÿì þ™yvþüyîû £!îû vþy_«yöìîûîû „þyöìŠé £y!‹îûÐ
£!îû vþy_«yöìîûîû x•Äyëû ²Ìyëû 6  ›y¢ ‰þöìœ!ŠéœÐ £!îû vþy_«yîû ~„þ…y˜y ö›y‹y
þ™!îûöìëû !”öìëû!Šéœ £¤yÝ%þöì“þÐ xy›îûy ö“þy xyîûç xîy„þ– £¤yÝ%þöì“þ xyîyîû ö›y‹yç
þ™öìîûÐ ö‹y„þyîû ö‹y„þyîû ›öì˜ £“þ „þy„%þöì„þ “þ…˜Ð xyîû £!îû vþy_«yîû ›yöìGþ
›yöìGþ „þ# „þ# ¢î ç¡ì%• …yçëûy“þÐ !„þŠ%é!”˜ ö”…“þy› ¦þy˜%„þy„%þ öîŸ …yÝþy…y!Ýþ
„þîûöìŠéÐ xyîyîû þ™öì„þöìÝþ Ýþy˜ þ™vþüöìœ ç¡ì%• îõþ xyîû ¦þy˜%„þy„%þîû ö…¤yvþüyöì˜y
Öîû&Ð “þyîûþ™îû ›yöìGþ ›y¢ !“þ˜ ~„þ ö£y!›çþ™Äy!í vþy_«yöìîûîû ”%éôéöîœy
”%éôéöšþ¤yÝþyîû ‰þEþöìîû þ™öìvþü!ŠéœÐ xy›yöì”îû öþ™y!œç …yçëûy öŸ¡ì £öìœç
¦þy˜%„þy„%þöì„þ î%öìvþüy îëûöì¢ öþ™y!œçéôé ~îû ›öì“þy ”%éôéöš¤þyÝþy ö…öì“þ ö”öì… öîŸ
£y!¢£z öþ™“þÐ

xy¢öìœ ~„þÝþy „þíy îœy£z £ëû!˜ ¦þy˜%„þy„%þ ˜y!„þ ¢%öìîû „þíy îöìœÐ “þy£z

x!ÞÝþçxyíÊÅy£z!Ýþ¢ îy Çþëû‹!˜“þ £¤yÝ%þîû îÄíy
›y˜%öì¡ìîû xyëû% ë“þ îyvþüöìŠé Çþëû‹!˜“þ 2öîûy† “þ“þ îyvþüöìŠéÐ £¤yÝ%þîû x!ÞÝþçxyíÊÅy£z!Ýþöì¢ ¦%þ†öìŠé˜ ~…˜ îý ›y˜%¡ì– “þy£z
~ !˜öìëû îÄyî¢yç îyvþüöìŠéÐ !„þlsþ ~îû !‰þ!„þê¢y !˜öìëû !îKþy˜ „þ# îöìœÚ ‹y˜yöìFŠé˜ vþy. ›,§ÃëûÐ

xy›îûy þ™yvþüyîû öŠéöìœîûy öîŸ !þ™Šéöì̃  œy†“þy›
¦þy˜%„þy„%þîû– öë˜öì“þ˜ ²Ì„þyöìîûÐ “þy£z xy›yöì”îû
ö…œyîû öŸöì¡ìî û xyUþyëû  ¦þy˜%„þy„ %þî û
xyöìœy‰þ˜y xy¢“þ£zÐ

öŠ éyö ìÝþ yö ìîœyëû ~„þÝ þy !¢ö ì˜›y
ö”öì…!Šéœy› ò¦þy˜% öþ™œ œÝþyîû#óÐ ŸÄy›œ
!›öìeîû ç£z †y˜Ýþy òòþ™%“%þœ ö˜öìî ö†y þ™%“%þœ
. . .óó xy›yîû …%î !²ÌëûÐ öšþ!îûçëûyœy îœöì“þ
öŠéyöìÝþyöìîœyëû Šé!î ö¦þöì¢ vþzàþ“þ •%!“þ îy œ%!D
þ™îûy ö„þyöì˜y öœy„þ ëyîû G%þ!vþü íyöì„þ ç G%þ!vþüöì“þ
˜y˜y þ™%“%þœ íyöì„þÐ öë G%þ!vþü ~„þ¢öìD
îûy›éôéîûyî’éôé£˜%›y˜éôé!îöìî„þy˜¨éôé!‰þ_îûO˜éôé
!˜›y£zéôé¢%¦þy¡ìéôéîû!îàþy„%þîûöì„þ •yîû’ „þöìîû !˜“þÐ
¦þy %̃„þy„%þ öŠéöìœöì„þ „þœ„þy“þyëû „þöìœöì‹ ¦þ!“Åþ
„þîûöì“þ ~öì¢ „þœ„þy“þyîû öœy„þyœ öÝþÆöì˜îû
þ™ÄyrÝþ ŸyÝÅþ þ™îûy îÄy† £yöì“þ £„þyîûöì”îû ö”öì…Ð
ö¢ †Ò xy›yöì”îû Ö!˜öìëû!ŠéœÐ xy›îûy ö“þy
¢!“þÄ£ z xîy„þ £ö ìë û !†ö ìëû!Šéœy› öë
öšþ!îûçëûyœy þ™%“%þœéôéö…œ˜y ˜y öîöì‰þ
†Äy¢éôé£‹›ôé þ™yëû…ỹ y þ™!îûÜñyöìîûîû ”y˜y !î!e«
„þöìîû– xyîû îyöì“þîû Ýþy£z†yîû îy› !î!e« „þöìîûæ

Ýþy£z†yîû ›œ› œy†yöì“þ œy†yöì“þ ¦þy˜%„þy„%þ îöìœ!Šéœ ~£z îyöì› ˜y!„þ ”%éôé¢®yöì£
£¤yÝ%þ îÄíyîû ö„þÍÔy šþöì“þ £öìîÐ “þy £ëû!˜– “þöìî xy›îûy ç£z ›œöì›îû !„þŠ%éÝþy
!˜öìëû ö¢îyîû ˜yÝþöì„þ ¢›öìî“þ „þy§¬yîû öîûyœÝþy vþz“þöìîû !”öìëû!Šéœy›Ð ¦þy˜%„þy„%þîû
œy¦þ ˜y£z ö£y„þ xy›yöì”îû ˜yÝþ„þÝþy öîŸ £zöì›yŸ˜yœ £öìëû!ŠéœÐ

xy›yîû „þœ„þy“þyëû xy¢yîû þ™îû xyîû ¦þy˜%„þy„%þîû ¢öìD ö“þ›˜ „þöìîû ö”…y
£ëû!˜Ð öŸ¡ì 6 ›y¢ xyöì† öŸ¡ìîyîû ë…˜ þ™yvþüyîû ‰þyöìëûîû ö”y„þyöì˜ ¦þy˜%„þy„%þîû
¢öìD ö”…y £öìëû!Šéœ “þ…˜ !„þŠ%é †Ò £öìëû!ŠéœÐ ¦þy˜%„þy„%þîû ö›öìëûîû !îöìëû
£öìëûöìŠé ‘þy„%þ!îûëûyöì“þ– ‹y›y£z £z!O!˜ëûyîûÐ ö›öìëûîû ö”ïœöì“þ ¦þy˜%„þy„%þîû xyþ™y“þ
à¤þy£z îy£zþ™yöì¢îû ~„þ îöìvþüy ˜y!¢Å‚öì£yöì›Ð £¤yÝ%þ î”œyöì˜y £öìî– …îû‰þ ²Ìyëû 2
œy… Ýþy„þyÐ þ™¤y‰þ !î‡y ‹!› îõþ„þ !”öìëû 1.5 œy… Ýþy„þy ~öì¢öìŠéÐ îy!„þ 50
£y‹yîû ö‹y†yöìîûîû ‹˜Ä ²Ì!“þ!”˜ ¢öìõþöìîœy 4 ‡^ùÝþy „þöìîû ~„þ!Ýþ ö†!O
„þyîû…y˜yëû xy‚!Ÿ„þ „þ›Å‰þyîû# !£¢yöìî öëy† !”öìëûöìŠÐ

xy!› ¢£‹ ¢îûœ vþzþ™yëû !”œy›– ²Ì!“þ!”˜ xy•‡ ù̂Ýþy îÄyëûy› „þîûyîûÐ !„þlsþ
¢þ™yÝþ vþz_îû­ ò”%îû ç£z îÄyëûy›éôéÝþÄyëûy› „þîûyîû ¢›ëû xyöìŠé ˜y!„þ xy›yöì”îû
›öì“þy îÄhßþ ›y˜%öì¡ìîûÐó xy!› ›öì˜ ›öì˜ ¦þyîœy› 4 ‡^ùÝþy ö†!O „þyîû…y˜yëû
„þy‹ „þîûy ëyëû– !„þlsþ xy•‡^ùÝþy îÄyëûy› „þîûy ëyëû ˜yÐ ëy„þ ö† xy›yîû îy’#
vþyÞÝþ!îöì˜ öšþöìœ ¢î î%öìvþüyîû ”œ þ™“þO!œ ç !‹œyöì:yîû †öìÒ ›y“þöìœ˜Ð
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xy›yîû ö‰þy… ö“þy Šéy˜yîvþüyéôôôôéxy£y îûy›öì”î ç ö¢ï!›öìeîû „þ# ›!£›yæ
ö¦þöìî xîy„þ œyöì† ò£#îû„þ îûy‹yîû ö”öìŸîûó ›yÞÝþyîû›Ÿy£z £˜%›y˜ ‰þy!œŸy
xyîû !‹œyöì:yöì“þ xy‹ ›_Ð

ö„þ ‹yöì˜ ¦þy˜%„þy„%þîû à¤þy£z öŸ¡ìöì›¡ì ö„þyíyëû £öìîÐ
“þy ¦þy˜%„þy„%þ x!Ÿ!Çþ“þ îy ö†¤öìëûy ëy£z ö£y„þ ˜y ö„þ˜ ¦þy˜%„þy„%þîû ‹#îöì˜îû

¢öìD xyþ™˜yîû !˜öì‹îû îy „þyöìŠéîû öœyöì„þöì”îû ‹#îöì̃ îû !›œ xöì˜„þ£z £ëûöì“þy
…%¤öì‹ þ™yöìFŠé̃ Ð xyîû „þ›îëûßþñ ëyîûy î%öìvþüyéôéî%!vþüöì”îû †Ò ö¦þöìî ö£öì¢ çvþüyöìî˜
¦þyîöìŠé˜– “þyöì”îû î!œ ¢yî•y˜ ö£y˜ „þíyëû xyöìŠéé ò‡%¤öìÝþ öþ™yöìvþü ö†yîîû
£yöì¢óÐ

x!ÞÝþçxyíÊÅy£z!Ýþ¢ „þ#Ú
x!ÞÝþçxyíÊÅy£z!Ýþ¢ £œ Çþëû‹!˜“þ †¤yöìÝþîû îÄíyÐ ¢y•yîû’“þ öî!Ÿ îëûöì¢
ö”…y ëyëûÐ ~îû šþöìœ „þyöì‹îû öÇþöìe !î!¦þ§¬ ›yeyëû ¢#›yîkþ“þy ÷“þ!îû £ëû
~î‚ ‹#î˜ëyeyîû ›yöì˜îû xî˜!“þ ‡öìÝþÐ ~îû ²Ì¦þyî þ™öìvþü öîûy†#îû ÷”˜!¨˜
‹#îöì˜– „þyöì‹îû öÇþöìe– þ™!îûîyöìîû– !îöì˜y”öì˜ ç ›y˜!¢„þ ‹#îöì˜Ð
xyíÊÅy£z!Ýþöì¢îû îÄíy £œ !îÙ»îÄyþ™# „þ›Å£#˜“þyîû x˜Ä“þ› ²Ì•y˜ „þyîû’Ð

„þ# £ëû £¤yÝ%þîû x!ÞÝþçxyíÊÅy£z!Ýþöì¢Ú
£¤yÝ%þ £œ xy›yöì”îû Ÿîû#öìîûîû !˜Á¬¦þyöì†îû ~„þ!Ýþ ²Ì•y˜ †¤yÝþ îy x!ßþi¢!õþÐ ~!Ýþ
xy›yöì”îû Ÿîû#öìîûîû ¢îöì‰þöìëû öî!Ÿ ‰þyþ™ ¢£Ä „þîûy †¤yÝþ=!œîû ›öì•Ä x˜Ä“þ›Ð
~îû ¢y›öì˜ ‰þy„þ!“þîû ›öì“þy £yvþü íyöì„þ ëyöì„þ xy›îûy ›yœy£z‰þy!„þ î!œÐ ~£z
›yœy£z‰þy!„þîû !þ™Šéöì˜îû !”öì„þ vþzþ™öìîûîû ç ˜#öì‰þîû £yöìvþüîû ²Ìyhsþ¦þyöì† ˜îû›
“þîû&’y!ßþi íyöì„þÐ ~£z “þîû&’y!ßþi xöì˜„þÝþy †!”îû ›öì“þy „þy‹ „þöìîûÐ xyîû ”%£z
“þîû&’y!ßþiîû ›yöìGþ ~„þ!Ýþ í!œîû ›öì“þy íyöì„þ– ëyîû ›öì•Ä xÒ þ™!îû›yöì’ “þîûœ
îlßþ íyöì„þ ëy xöì˜„þÝþy !@ùÌöì‹îû ›öì“þy „þy‹ „þöìîûÐ ~öì„þ ¢y£zöì˜y!¦þëûyœ îû¢
(Synovial Fluid) îöìœÐ ~£z †àþ˜†“þ !îöìŸ¡ìöìcîû šþöìœ ”%éôé!Ýþ £yöìvþüîû
›öì•Ä ‡¡ìÅ’ „þ› £ëû ç ¢!õþßþiöìœ £yvþü ”%éôé!Ýþ ¢£öì‹ ˜yvþüy‰þyvþüy „þîûöì“þ þ™y!îû
xy›îûyÐ

¢›¢Äy £ëû ë…˜ îëû¢ îyvþüyîû ¢öìD ¢öìD ç£z †!”îû ›öì“þy “þîû&’y!ßþiîû
Çþëû ‡Ýþöì“þ íyöì„þ ~î‚ ç£z “þîû&’y!ßþiîû ‹yëû†yëû £yöìvþüîû ö…¤y‰þy ÷“þ!îû £ëûÐ
ëyîû šþöìœ £yvþü ”%éôé!Ýþîû ¢!õþßþiöìœ îÄíy £ëû– ‹vþü“þyîû ¢,!ÜT £ëû ~î‚ †!“þ!î!•
ßþºy¦þy!îöì„þîû ö‰þöìëû „þöì› ëyëûÐ

„þ# „þyîûöì’ £ëû ~£z Çþëû‹!˜“þ £¤yÝ%þîû îy“þÚ
÷”˜!¨˜ ‹#îöì˜ xy›yöì”îû ¢›hßþ †¤yÝþ=!œ !„þŠ%é ˜y !„þŠ%é ›yeyëû xy‡y“þ ç
Çþ!“þîû ¢Á¿%…#˜ £ëûÐ !„þlsþ öî!Ÿîû¦þy† öÇþöìe Ÿîû#îû ~=!œöì„þ !àþ„þ „þöìîû
ö˜ëûÐ ~öìÇþöìe x!ßþi¢!õþîû †àþ˜†“þ !„þŠ%é þ™!îûî“Åþ˜ ‡öìÝþ îöìÝþ !„þlsþ xy›îûy
ö“þ›˜ x¢%!î•yîû ¢Á¿%…#˜ ££z ˜yÐ

¢›¢Äy ‡öìÝþ ë…˜ x!ßþi¢!õþ öî!Ÿ ›yeyëû Çþ!“þ îy xy‡yöì“þîû ¢Á¿%…#˜
£ëû xíîy ë…˜ Ÿîû#îû þÇþ!“þ þ™%öìîûyþ™%!îû !àþ„þ „þîûöì“þ þ™yöìîû ˜yÐ “þ…˜ ~£z
•îûöì˜îû îyöì“þîû ¢›¢Äy xy›îûy î%Gþöì“þ þ™y!îûÐ ~£z xîßþiyöì„þ vþzþ™¢†Å ë%_«
x!ÞÝþçxyíÊyÅ£z!Ýþ¢ îœy £ëûÐ

ë!”ç öî!Ÿîû¦þy† öÇþöìe ¢!àþ„þ „þyîû’ ‹y˜y ëyëû ˜y– “þî%ç öë öë
„þyîû’=!œ ~£z •îûöì˜îû îyöì“þîû ¢,!ÜT „þöìîû “þy £œéôôôôé

1. ßþi(œ“þy­ Ÿîû#öìîûîû ç‹˜ ßþºy¦þy!îöì„þîû ö‰þöìëû öî!Ÿ £öìœ £¤yÝ%þîû çþ™îû
‰þyþ™ öî!Ÿ þ™öìvþüÐ £¤yÝ%þîû xy‡y“þ þ™yçëûyîû ¢½þyî˜y îyöìvþü ç ¢öìD
x!ÞÝþçxyíÊÅy£z!Ýþ¢éôé~îû ¢½þyî˜yç îyöìvþüÐ

2. îëû¢­ îëû¢ îyvþüyîû ¢öìD ¢öìD “þîû&’y!ßþiîû Çþëû £ëû ç ~£z îy“þ
îyöìvþüÐ

3. xy‡y“þ­ þ™)öìîÅ îy î“Åþ›yöì˜ £¤yÝ%þöì“þ ö„þyöì˜y xy‡y“þ öþ™öìœç ~îû
¢½þyî˜y îyöìvþüÐ “þyŠéyvþüy xy‡yöì“þîû þ™öìîû £¤yÝ%þ ë!” vþzþ™ë%_« !î×y› ˜y þ™yëû
“þy£öìœç ~îû ¢½þyî˜y îyöìvþüÐ

4. x˜Äy˜Ä öîûyöì†îû ‹˜Ä­ !îûvþz›yÝþöìëûvþ îy“þ îy £zvþz!îû„þ xÄy!¢vþ öîöìvþü
ëyçëûyîû „þyîûöì’ îyöì“þîû ‹˜Ä þ™)öìîÅ £¤yÝ%þîû Çþ!“þ £öìëû íy„þöìœ þ™îûî“þ#Åöì“þ
x!ÞÝþçxyíÊÅy£z!Ýþöì¢îû ²Ìî’“þy xöì˜„þ=’ öîöìvþü ëyëûÐ

öîûyöì†îû vþzþ™¢†Å

~£z •îûöì˜îû îyöì“þîû vþzþ™¢öì†Åîû ›yey îÄ!_« !îöìŸöì¡ì !î!¦þ§¬ £ëûÐ „þyöìîûyîû
„þyöìîûyîû öÇþöìe vþzþ™¢†Å=!œ …%î „þ› ›yeyëû ç ›yöìGþ ›yöìGþ ö”…y ëyëûÐ
xöì˜öì„þîû öÇþöìe xyîyîû öî!Ÿ ›yeyëû ç ²Ìyëû ¢îÅ”y ~îû ²Ì„þyŸ ‡öìÝþÐ

vþzþ™¢†Å=!œ £œéôôôôé
 £¤yÝ%þîû îÄíy îy ësþf’y îy vþz¦þëû£zÐ
é £¤yÝ%þîû ‹vþü“þyÐ
é £¤yÝ%þöì“þ ¢y›y˜Ä öšþyœy ¦þyîÐ
é !¢¥!vþü ¦þyˆöì“þ îy £¤yÝ%þ ›%öìvþü î¢öì“þ ö†öìœ îÄíyÐ
é xöì˜„þÇþ’ ”¤yvþüyöì˜yîû þ™îû î¢öì“þ ö†öìœ îy xöì˜„þÇþ’ î¢yîû þ™îû

”¤yvþüyöì“þ ö†öìœ îÄíyÐ
 †¤yöìÝþîû £yvþü ”%öìÝþy ˜yvþüyöì˜yîû ¢›ëû †¤yöìÝþîû ›öì•Ä ‡¡ìyîû Ÿ· îy „þÝäþ„þÝäþ

Ÿ·Ð

öîûy† !˜’Åëû

öîûyöì†îû vþ zþ™ë%_« £z!“þ£y¢– öîûyö ì†îû vþz þ™¢†Å ç öîûy†#îû Ÿyîû#!îû„þ
þ™îû#Çþy!˜îû#Çþy „þöìîû£z öî!Ÿîû¦þy† öÇþöìe öîûy† !˜’Åëû ¢½þî– öî!Ÿîû ¦þy†
öÇþöìe£z ~:éôéöîû– ~›.xyîû.xy£z.– îû_« þ™îû#Çþy– £¤yÝ%þ öíöì„þ ‹œ öîîû „þöìîû
þ™îû#Çþy „þîûyîû ”îû„þyîû þ™öìvþü ˜yÐ

„þ…˜ ~£z öîûy† ¢öì̈ £ „þîûöìî˜Ú
 é ë!” öîûy†#îû îëû¢ 45 îy “þyîû öî!Ÿ £ëûÐ
é £¤yÝ%þîû îÄíy ç ësþf’y ëy „þy‹ „þîûöìœ îyöìvþüÐ
é ‡%› ¦þyˆyîû þ™îû £¤yÝ%þîû ‹vþü“þy x˜%þ™!ßþi“þ íy„þöìî îy íy„þöìœç “þy 30

!›!˜öìÝþîû „þ› ¢›ëû ßþiyëû# £öìîÐ

„þ…˜ x˜Ä ö„þyöì˜y öîûy† ¢öì̈ £ „þîûöìî˜Ú
é £¤yÝ%þîû îÄíy xy‡yöì“þîû ‹˜Ä £öìœÐ
é £¤yÝ%þîû ‹vþü“þy ö¦þyîûöìîœy 30 !›!˜öìÝþîû öî!Ÿ ßþiyëû# £öìœÐ
é vþzþ™¢†Å=!œ …%î o&“þ îyvþüöì“þ íy„þöìœÐ
é „þ› îëûöì¢ £¤yÝ%þîû îÄíy ö”…y !”öìœÐ
é £¤yÝ%þ š%þöìœ íy„þöìœ– œyœ £öìëû íy„þöìœ îy †îû› £öìëû íy„þöìœÐ
 îÄíy £àþyê „þöìîû Öîû& £öìœÐ
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é ~„þ!Ýþ !˜!”ÅÜT !î¨%öì“þ îÄíy x˜%¦)þ“þ £öìœÐ
é ~„þ ¢öìD x˜Äy˜Ä †¤yöìÝþç îÄíy £öìœÐ
é îÄíy x˜Äy˜Ä †¤yöìÝþ ¢öìîû ¢öìîû ö†öìœÐ

vþzþ™öìîûy_« •îûöì˜îû ¢öìD £¤yÝ%þîû îÄíyîû !›œ íy„þöìœ o&“þ !‰þ!„þê¢öì„þîû
þ™îûy›ŸÅ !˜˜Ð ~öìÇþöìe !îûvþz›yÝþöìëûvþ îy“þ– £zvþz!îû„þ xÄy!¢öìvþîû ”îû&˜ îy“þ–
!îûvþz›Äy!Ýþ„þ ‹µöìîûîû ‹˜Ä îy“þ– £yvþü ö¦þöìˆ ëyçëûyîû ‹˜Ä îy“þ– £¤yÝ%þîû ›öì•Ä
¢‚e«›’ îy !Ýþvþz›yîû £öì“þ þ™yöìîûÐ

þ™îû#Çþy!˜îû#Çþy
öî!Ÿîû¦þy† öÇþöìe ö„þyöì˜y þ™îû#Çþyé!˜îû#Çþyîû ”îû„þyîû þ™öìvþü ˜y– ë!” þ™)îÅ
vþz!ÍÔ!…“þ vþzþ™¢†Å=!œ ˜y íyöì„þ ö¢öìÇþöìe îû_«– ~:éôéöîû îy ~›.xyîû.xy£z
„þîûyîû ö„þyöì˜y ²Ìöìëûy‹˜ þ™öìvþü ˜yÐ ~:éôéöîû îy ~›.xyîû.xy£z „þöìîû öîûyöì†îû
÷îKþy!˜„þ ²Ì›y’ þ™yçëûy öëöì“þ þ™yöìîûÐ !„þlsþ !‰þ!„þê¢y „þ# ›yeyëû „þîûy ”îû„þyîû
“þy ›)œ“þ !˜¦Åþîû „þöìîû vþzþ™¢öì†Åîû ›yeyîû çþ™îûÐ

!‰þ!„þê¢y
£¤yÝ%þîû x!ÞÝþçxyíÊÅy£z!Ýþ¢ ~„þ!Ýþ ”#‡Åöì›ëûy!” öîûy†Ð ~£z öîûyöì† £¤yÝ%þîû öë
ÇþëûÇþ!“þ £ëû “þy !àþ„þ „þîûy ëyëû ˜yÐ !„þlsþ vþzþ™ë%_« þ™”öìÇþþ™ !˜öìœ öîûyöì†îû
vþzþ™¢†Å=!œ xöì˜„þ „þ!›öìëû öšþœy ëyëû ç ²Ìyëû ßþºy¦þy!î„þ ‹#î˜ëyþ™˜ „þîûy
ëyëûÐ

x˜Äy˜Ä öîûyöì†îû ›öì“þy ~öìÇþöìeç ¢îÅ²Ìí› öîûy†#öì„þ öîûy† ç “þyîû
!‰þ!„þê¢y ¢Á™!„Åþ“þ ˜y˜y þ™kþ!“þîû =îû&c ç ¢½þyî˜y ¢Á™öì„Åþ xî†“þ „þîûy
!‰þ!„þê¢öì„þîû ¢îÅ²Ìí› „þy‹ £çëûy vþz!‰þ“þÐ öîûy† ¢Á™!„Åþ“þ ²Ì‰þ!œ“þ ¦%þœ
•yîû’y=!œöì„þ ë%!_« ¢£„þyöìîû öîyGþyöì˜y vþz!‰þ“þÐ

é öîûy† ç “þyîû vþzþ™¢†Å xye«yhsþ îÄ!_«îû „þyëÅöìÇþöìe– ÷”˜!¨˜
‹#î˜ëyeyëû– þ™y!îûîy!îû„þ ‹#îöì˜– ›öì˜îû çþ™îû ç !îöì˜y”öì˜ „þ# ²Ì¦þyî
öšþœöìŠé “þyîû •yîû’y ²Ìyí!›„þ¦þyöìî !‰þ!„þê¢öì„þîû ›öì•Ä ÷“þ!îû £çëûy =îû&cþ™)’ÅÐ

 vþzþ™öìîûy_« ”%£z xy”y˜éôé²Ì”y˜öì„þ îy” !”öìëû „þyëÅ„þîû# ç vþzþ™ë%_«
!‰þ!„þê¢y þ™kþ!“þ !˜’Åëû „þîûy ¢½þî ˜ëû– !„þlsþ ”%ƒöì…îû !î¡ìëû ~£z ”%£z þ™ëÅyëû
!‰þ!„þê¢yîû öÇþöìe ¢îöì‰þöìëû vþzöìþ™!Çþ“þ– “þy ¢îû„þy!îû îy öî¢îû„þy!îû öë
öÇþe£z îœ%˜ ˜y ö„þ˜Ð

!î!¦þ§¬ !‰þ!„þê¢y þ™kþ!“þîû ›öì•Ä ²Ì•y˜ ç ¢îöì‰þöìëû =îû&cþ™)’Å £œéôôôôé
1. îÄyëûy›­ îÄíy íy„%þ„þ îy ˜y íy„%þ„þ– íy„þöìœç öë ›yeyëû íy„%þ„þ ˜y

ö„þ˜ îÄyëûy›£z £œ ²Ì•y˜ £y!“þëûyîû– öîûy†# öë îëûöì¢îû ö£y˜ ˜y ö„þ˜ îy
öîûy† öë þ™ëÅyöìëû íy„%þ„þ ˜y ö„þ˜ îÄyëûy› „þîûy ”îû„þyîûÐ ~£z îÄyëûy› „þîûyîû
„þyîû’ £œéôôôôé

é £¤yÝ%þîû þ™yÙ»Åî“þ#Å ›y‚¢öìþ™!Ÿ=!œöì„þ ›‹î%“þ „þîûyÐ
éé ¢y•yîû’ !šþÝþöì˜¢ îyvþüyöì˜yÐ
¢y•yîû’ !šþÝþöì˜¢ îyvþüyöì˜yîû ‹˜Ä xÄyöìîûy!î„þ îÄyëûy› …%î „þyëÅ„þîû#Ð

öë›˜éôôôôéö”ïvþüyöì˜y– ö‹yöìîû £¤yÝþy– ¢¤y“þyîû „þyÝþy– ¢y£zöì„þœ ‰þyœyöì˜y– œyšþ”!vþü–
S!ßþñ!þ™‚V „þîûy– š%þÝþîœ ö…œy– îÄyvþ!›rÝþ˜ ö…œy £z“þÄy!”Ð

xyîû £¤yÝ%þîû ›y‚¢öìþ™!Ÿöì„þ ›‹î%“þ „þîûyîû ‹˜Ä „þ# îÄyëûy› „þîûöìî˜ “þy
!‰þ!„þê¢„þ ç !šþ!‹çöìíîûy!þ™ÞÝþéôé~îû “þ_´yî•yöì˜ !Ÿ…%˜Ð „þyîû’ ~£z îÄyëûy›
öîûyöì†îû ›yey– þ™!îûöìîŸ ç x˜Äy˜Ä xy˜%¡ì!D„þ öîûy† S£*”äöìîûy†Véôé~îû çþ™îû
!˜¦Åþîû „þöìîû î”œyöì“þ þ™yöìîûÐ

2. ç‹˜ „þ›yöì˜y­ ëyöì”îû ç‹˜ ßþºy¦þy!îöì„þîû “%þœ˜yëû öî!Ÿ “þyöì”îû
öÇþöìe ç‹˜ „þ›yöì˜y x˜Ä“þ› þ™”öìÇþþ™Ð ~öìÇþöìe xÄyöìîûy!î„þ îÄyëûy› ç
…yîyöìîûîû þ™!îû›y’ ç =’†“þ ›yöì˜îû þ™!îûî“Åþ˜ =îû&cþ™)’ÅÐ ²Ìöìëûy‹öì˜
vþyöìëû!Ýþ!Ÿëûyöì˜îû þ™îûy›ŸÅ !˜˜Ð ö›yÝþy›%!Ýþ ~„þ!Ýþ ¢£‹ !£öì¢öìî vþzF‰þ“þy
Sö¢!rÝþ!›ÝþyöìîûV öíöì„þ 100 îy” !”öìœ ëy £ëû– ç‹˜ “þyîû öíöì„þ „þ› £çëûy
vþz!‰þ“þ S!„þöìœy@ùÌyöì›VÐ

x˜Äy˜Ä !‰þ!„þê¢y þ™kþ!“þ=!œ £œéôôôôé
¢y•yîû’ ö¢¤„þ ö”çëûy­ £¤yÝ%þöì“þ £yœ„þy †îû› ö¢¤„þ !”öìœ  xyîûy› þ™yçëûy

ëyëû ¢y›!ëû„þ¦þyöìî– „þyþ™vþü ¦¤þy‹ „þöìîû £¤yÝ%þöì“þ ö¢¤„þ !”öì“þ þ™yöìîû˜Ð ˜“%þîy
!îöìŸ¡ì îÄyöì†îû (Hot water bag) ›y•Äöì›ç ö¢¤„þ ö”çëûy ëyëûÐ

!î”%Äê myîûy !îöìŸ¡ì¦þyöìî £¤yÝ%þöì“þ ö¢¤„þ ö”çëûy­ TENS (Transcu-

teneous Electrical Nerve Stimulation)-~îû ›y•Äöì› £¤yÝ%þîû ›öì•Ä ßþºÒ
›yeyëû „þyöìîûrÝþ þ™y!àþöìëû îÄíy „þ›yöì˜y …%î „þyëÅ„þîû#– ë!”ç ~îû ësþfþ™y!“þ ç
îÄîßþiy ¢îÅe þ™yçëûy ëyëû ˜yÐ Ÿöì·y_îû “þîûD !‰þ!„þê¢y îy £zvþz~¢!Ýþ (UST,

Ultrasonic Therapy) xöì˜„þ öÇþöìe îÄî£yîû „þîûy £ëû– ë!”ç £¤yÝ%þîû
îÄíyîû öÇþöìe ~îû „þyëÅ„þy!îû“þy xöì˜„þÝþy£z „þ›Ð

îÄíyîû ç¡ì%•­
 þ™Äyîûy!¢Ýþy›œ

 öÞÝþîûöìëûvþ ˜ëû ~›˜ ²Ì”y£ !îöìîûy•# ç¡ì%• (NSAIDS)

 éxy£zî%öì²Ìyöìšþ˜– xÄy!¢öì„Ïþyöìšþ˜y„þ– vþy£zöì„Ïþyöìšþ˜y„þ– xÄy¢!þ™!îû˜–
£zöìuþy!›íy!¢˜– ¢Äy!œ¢y£zöìœÝþ ‹y“þ#ëû ç¡ì%•Ð

 !¢öìœ„þ!Ýþ¦þ „þ:éôé2 £z˜!£!îÝþîûééôôôôé£zÝþ!îû„þ!:î– ö¢öìœ„þ!:î–
£z“þÄy!”Ð

ç!þ™xöìëûvþ¢ (Opiods) îy ›îû!šþ˜ ‹y“þ#ëû „þyëÅ„þîû# îÄíyîû ç¡ì%•Ð
é ö„þy˜ îÄíyîû ç¡ì%• îÄî£yîû „þîûöìî˜ “þy xîŸÄ£z !‰þ!„þê¢öì„þîû þ™îûy›ŸÅ

!˜öìëû “þöìî£z !¢kþyhsþ !˜˜Ð „þyîû’ ~£z îÄíyîû ç¡ì%•=!œîû ˜y˜yîû„þ›
þ™yÙ»Å²Ì!“þ!e«ëûy xyöìŠéÐ !îöìŸ¡ì“þ £yÝÅþ– !„þvþ!˜– !œ¦þyîû ç þ™y„þßþi!œîû öîûyöì†îû
öÇþöìe ç öî!Ÿ îëûßþñöì”îû öÇþöìe ¢yî•y˜“þy xîœÁº˜ „þîûy vþz!‰þ“þÐ ë!”
!˜öì‹ !˜öì‹£z îÄíyîû ç¡ì%• ö…öì“þ£z £ëû “þy £öìœ þ™Äyîûy!¢Ýþy›œ ö…öì“þ
þ™yöìîû˜Ð ~îû þ™yÙ»Å²Ì!“þ!e«ëûy xöì˜„þ „þ›Ð

£¤yÝ%þîû ›öì•Ä öÞÝþîûöìëûvþ £zöìO„þŸ˜­ ç¡ì%öì• îÄíy ˜y „þ›öìœ öÞÝþîûöìëvþ
£zöìO„þŸ˜ £¤yÝ%þîû ›öì•Ä ö”çëûy ëyëûÐ !„þlsþ ¢!àþ„þ þ™kþ!“þöì“þ ç ”Çþ îÄ!_«
myîûy £zöìO„þŸ˜ ö”çëûy vþz!‰þ“þ– ˜“%þîy £¤yÝ%þîû ›öì•Ä ¢‚e«›’ ç xy‡y“þ
þ™yçëûyîû ¢½þyî˜y íyöì„þÐ

‹%öì“þy ç ¢y£yëÄ„þyîû# öîÊ¢ (Brace)­ £¤yÝ%þîû  x!ÞÝþçxyíÊÅy£z!Ýþöì¢îû
öÇþöìe vþzþ™ë%_« ‹%öì“þy Sëyîû •yEþy ¢y›œyöì˜yîû îy Shock Absorbing =’
î“þÅ›y˜V îÄî£yîû „þîûy =îû&cþ™)’ÅÐ ë!” †àþ˜†“þ¦þyöìî öî¤öì„þ ëyçëûyîû ”îû&˜
£¤yÝ%þöì“þ îÄíy öî!Ÿ £ëû îy £¤yÝ%þîû †¤yöìÝþîû £yvþü=öìœy !„þŠ%éÝþy ˜vþüîöìvþü £öìëû
þ™öìvþü (Stability £yîûyëûV “þy£öìœ£z ö„þîœ £¤yÝ%þîû ¢yöìþ™yöìÝÅþîû ‹˜Ä öîÊ¢
îÄî£yîû „þîûy öëöì“þ þ™yöìîûÐ

xþ™yöìîûŸöì̃ îû ›y•Äöì› !‰þ!„þê¢y­

xþ™yöìîûŸ˜ myîûy £¤yÝ%þ î”œyöì˜yîû „þíy “þ…˜£z ¦þyîy vþz!‰þ“þ ë…˜ x˜Äy˜Ä
þ™kþ!“þöì“þ þ™)’Å ›yeyëû !‰þ!„þê¢y „þöìîûç ö“þ›˜ ö„þyöì˜y œy¦þ £öìFŠé ˜y– îy
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x!ÞÝþçxyíÊÅy£z!Ýþöì¢îû ›yey ~“þÝþy£z öî!Ÿ öë “þy x˜Äy˜Ä þ™kþ!“þöì“þ !˜îûy›ëû
¢½þî ˜ëûÐ
 xyöìíÊÅyöìßþñy!þ™îû ›y•Äöì› öîöìvþü ëyçëûy £yöìvþüîû ö…¤y‰þy=!œöì„þ öŠéyöìÝþy

öŠéyöìÝþy „þöìîû ö„þöìÝþ öîîû „þöìîû ö”çëûy– xyöì† !‰þ!„þê¢y þ™kþ!“þ !£¢yöìî
²Ì‰þ!œ“þ !ŠéœÐ !„þlsþ î“Åþ›yöì˜ ~îû ²Ì‰þœ˜ xöì˜„þ „þ› ç „þyëÅÇþ›“þy ²ÌÙÀy“þ#“þ

˜ëûÐ ö„þîœ›ye ë!” ò£¤yÝ%þ xyÝþöì„þ ëyçëûyó (Mechanical locking)éôé~îû
vþzþ™ë%_« £z!“þ£y¢ íyöì„þ “þöìî£z ~£z þ™kþ!“þ xîœÁº˜ „þîûy £ëûÐ xîŸÄ£z

ö›„þy!˜„þÄyœ œ!„þ‚éôö„þ ö¦þyîûöìîœy ‡%› ¦þyˆyîû þ™îû ‹vþü“þyîû öíöì„þ xyœy”y
„þîûy xyîŸÄ„þÐ

éé ¢öìîÅyþ™!îû xþ™yöìîûŸ˜ myîûy !‰þ!„þê¢y „þîûöì“þ £öìœ  xþ™yöìîûŸ˜éôé~îû
¢%!îöì•– x¢%!îöì• ç xþ™yöìîûŸ˜ þ™îûî“þ#Å þ™%̃ îÅy¢˜ ¢Á™öì„Åþ xî!£“þ ö£y˜Ð

vþ z þ™ë %_« þ™ %˜ Åîy¢˜ Š é yvþ ü y
ö„þîœ›ye xþ™yö ìî ûŸö ì˜

vþzþ™„þyöìîûîû ö‰þöìëû xöì˜„þ ¢›ëû
ö¦þy†y!hsþ£z öî!Ÿ £ëûÐ

éxy„%þþ™y‚‰þyîû­ þ™)öìîÅ îÄíy
„þ›yöì˜yîû ‹˜Ä xy„%þþ™y‚‰þyöìîûîû

îÄî£yîû íy„þöìœç î“Åþ›yöì˜
xy„%þþ™y‚‰þyöìîûîû îÄî£yîû !˜!¡ìkþ

[Osteoarthritis: Care and

Management-NICE Clini-

cal Guideline 2014-~  vþz!ÍÔ!…“þ]

£¤yÝ%þ îÄíy !˜öìëû îy‹yîûéôéîÄyî¢y
~„þÝ%þ ö‰þy…éôé„þy˜ ö…yœy îûy…öìœ î%Gþöì“þ þ™yîûöìî˜ îÄíy‹!˜“þ ¢›¢Äy– !îöìŸ¡ì
„þöìîû £¤yÝ%þîû îÄíy !˜öìëû îÄyî¢yîû xhsþ ö˜£zÐ þ™yvþüyîû xéôéþ™yŸ „þîûy vþy_«yîû
öíöì„þ îöìvþüy îöìvþüy öî¢îû„þy!îû £y¢þ™y“þyœ– öÝþÆöì˜îû „þ!îîûy!‹ ö“þœ öíöì„þ
Ýþy£z†yîû îy›– îÄíyîû ›œ› öíöì„þ £zöìO„þŸ˜ !”öìëû £¤yÝ%þ öíöì„þ ‹œ öîîû
„þîûy– x‹%Å˜ †yöìŠéîû Šéyœ öíöì„þ xyëû%öìîÅ!”„þ ÷”î ö“þœ– þ™“þO!œ öíöì„þ
îyîyéôéö›ïœ!îîû “þy!î‹– !‹œyöì:y öíöì„þ ˜Äy‰þyöìîûyöì¦þ”yéôôôôé¢„þöìœ£z ö›yÝþy›%!Ýþ
îÄíyîû öîûy†#öì„þ !˜öìëû š%þÝþîœ ö…œöì“þ îÄhßþÐ xyîû vþy_«yîûîûyç xöì˜öì„þ£z
„%þöìîöìîûîû vþzþ™y¢„þéôôôôé„þy‹ £öìî ˜y ö‹öì̃ ç öÞÝþîûöìëûvþ ç ëöìíFŠé „þÄyœ!Ÿëûy›
ç !¦þÝþy!›˜ îÄî£yîû „þöìîû˜Ð xyîû ö“þ›˜ ›†‹öì•yœy£z „þîûöì“þ þ™yîûöìœ ö“þy
¢y“þéôé“þyvþüy“þy!vþü £¤yÝ%þ î”öìœ !”öìëû !˜!Øþöìhsþ £!îûîû œ%ÝþÐ

îy‹yöìîû ¢îöì‰þöìëû ²Ì‰þ!œ“þ îÄíy „þ›yöì˜yîû ç¡ì%• £œ îÄíyîû ›œ›Ð
›œ› ßþiy˜#ëû¦þyöìî „þy‹ „þöìîû !„þŠ%éÝþy îÄíy „þ›yëûÐ !„þlsþ ›%öì… …yçëûyîû îÄíyîû
ç¡ì%• îÄî£yîû „þîûöìœ …îû‰þ xöì˜„þ „þ› £ëû ç xöì˜„þ ¦þyöìœy šþœ þ™yçëûy
ëyëûÐ

é £¤yÝ%þîû ›öì•Ä £yëûy!œvþzöìîûy˜y˜ (Hyaluronan) £zöìO„þŸ˜ ö”çëûy
vþz!‰þ“þ ˜ëû (Osteoarthritis: Casre and Management- NICE clini-

cal Guideline 2014)

 x!ÞÝþçxyíÊy£z!Ýþöì¢îû öÇþöìe @Õ%ö ì„þy¢y!›˜ ç „þuÈþëû!Ýþ¢ (Glu-

cosamine and Chondroitin) ‹y“þ#ëû öëïöì†îû ç¡ì%•éôé~îû îÄî£yöìîû

ö“þ›˜ œy¦þ £ëû ˜yÐ (Osteoarthritis: Care and Management-NICE

Clinical Guideline 2014) ë!”ç îy‹yöìîû ~£z ‹y“þ#ëû ç¡ì%öì•îû îû›îû›yÐ
¢îû„þy!îû £y¢þ™y“þyöìœç îÄyþ™„þ £yöìîû ~îû îÄî£yîû £ëûÐ þ²Ì!ŸÇþ’ þ™öìîÅîû
¢›ëû ~îû x!¦þKþ“þy xy›yîû xöì˜„þ £öìëûöìŠéÐ

é xöì˜„þ þ™yŸ ç xéôéþ™yŸ „þîûy vþy_«yîû !‰þ!„þê¢yîû ˜yöì› £zöìO„þŸöì˜îû

¢y£yöìëÄ £¤yÝ%þ öíöì„þ ‹œ öîîû „þöìîû˜Ð ë!” ˜y £àþyê „þöìîû £¤yÝ%þ š%þöìœ ëyëû–

œyœ £öìëû ëyëû– †îû› £öìëû ëyëû “þy£öìœ £¤yÝ%þ öíöì„þ ‹œ öîîû „þîûy ë%!_«£#˜Ð

~öì“þ œy¦þ ö“þy £ëû£z ˜y îîû‚ vþzœöìÝþ Çþ!“þ öî!Ÿ £ëûÐ
é xyþ™!˜ vþy_«yöìîûîû „þyöìŠé £¤yÝ%þ îÄíy !˜öìëû ö†öìœ˜ xyîû xyþ™˜yöì„þ ˜#

„þÄyþ™ (Knee Cap) îy öîÊ¢ (Brace) !”öìëû !”œ vþy_«yîûÐ ²Ìöìëûy‹˜ Šéyvþüy£z
öîÊ¢ îy ˜# „þÄyþ™ îÄî£yîû „þîûöìœ £¤yÝ%þîû ‰þyîûþ™yöìŸîû ›y‚¢öìþ™!Ÿ ßþºy¦þy!îöì„þîû

ö‰þöìëû „þ› „þy‹ „þöìîû ç £¤yÝ%þîû
†!“þ!î!• ßþºy¦þy!îöì„þîû ö‰þöìëû „þöì›Ð
šþöìœ ¢y›!ëû„þ îÄíy „þ›öì“þ þ™yöìîû–
!„þlsþ öŸ¡ìöì›¡ì £¤yÝ%þîû ‰þyîûþ™yöìŸîû
›y‚Ÿöìþ™!Ÿ ”%îÅœ £öì“þ íyöì„þ ç
!£öì“þ !îþ™îû#“þ £ëûÐ

 xy‹„þyœ „þÄyœ!Ÿëûy› ç
!¦þÝþy!›˜ !vþéôé~îû !›×’ ç¡ì%•
ëöìíFŠé £yö ìî û îÄî£yîû „þö ìî û˜
!‰þ!„þê¢„þîûyÐ x˜Äy˜Ä !„þŠ%é !¦þÝþy!›˜
öî!Ÿ ö…öìœ “þy ²ÌßþËyî !”öìëû öî!îûöìëû

ëyëû– !„þlsþ ~£z !¦þÝþy!›˜ !vþ  xy›yöì”îû Ÿîû#öìîû ‰þ!îÅîû ›öì•Ä ¢!Mþé“þ £ëûÐ šþöìœ
~£z ›yey!“þ!îû_« !¦þÝþy!›˜ !vþéôé~îû ¢Mþéöìëûîû šþöìœ !¦þÝþy!›˜ !vþéôé~îû öíöì„þ
xöì˜„þ Ÿyîû#!îû„þ Çþ!“þ £çëûyîû ¢½þyî˜y íyöì„þÐ

ßþºyöìßþiÄîû î,öì_

²Ìöìëûy‹˜ Šéyvþüy£z öîÊ¢ îy ˜# „þÄyþ™ îÄî£yîû „þîûöìœ £¤yÝ%þîû
†!“þ!î!• ßþºy¦þy!îöì„þîû ö‰þöìëû „þöì›Ð šþöìœ ¢y›!ëû„þ îÄíy
„þ›öì“þ þ™yöìîû– !„þlsþ öŸ¡ìöì›¡ì £¤yÝ%þîû ‰þyîûþ™yöìŸîû ›y‚Ÿöìþ™!Ÿ

”%îÅœ £öì“þ íyöì„þ ç !£öì“þ !îþ™îû#“þ £ëûÐ

xyîû ö”…y ö†öìŠé „þÄyœ!Ÿëûy› îÄî£yîû „þîûöìœ x!ÞÝþçxyíÊÅy£z!Ýþöì¢îû

öÇþöìe ö„þyöì˜y œy¦þ £ëû ˜y– ~›. xyîû. xy£z „þöìîûç ö„þyöì˜y vþz§¬!“þîû ²Ì›y’

ö›öìœ!˜Ð

„þ#¦þyöìî £¤yÝ%þîû x!ÞÝþçxyíÊÅy£z!Ýþ¢ xyÝþ„þyöìî˜Ú
1. !˜ëû!›“þ xÄyöìîûy!î„þ îÄyëûy› „þîû&˜ S¢®yöì£ 2 ‡^ùÝþy 30 !›!˜ÝþV

é2. ç‹˜ ßþºy¦þy!îöì„þîû ö‰þöìëû öî!Ÿ íy„þöìœ „þ›y˜Ð
3. xy‡y“þ œy†öìœ ëíyëí !î×y› !˜˜Ð

4. ëyîûy !˜ëû!›“þ ö…œy•%öìœy „þöìîû˜ “þyîûy ö…œyîû Öîû&îû xyöì† ëíyëí
çëûy›Åxyþ™ îÄyëûy› „þîû&˜Ð

vþy. ›,§Ãëû– ~›!î!î~¢– ×›‹#î# ›y˜%öì¡ìîû ‹˜Ä ÷“þ!îû ~„þ!Ýþ !„Ïþ!˜öì„þîû !‰þ!„þê¢„þÐ
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1979éôéîû !vþöì¢Áºöìîû ”!ÍÔîûy‹£îûyîû !¦þœy£z !ÞÝþœ
²ÕÄyrÝþ £y¢þ™y“þyöìœ !‰þ!„þê¢„þ ç ö¢!î„þyöì”îû
xîöì£œyëû ²Ìy’ £yîûy˜ öœy£yéôé…!˜îû !àþ„þy”y!îû
×!›„þ „%þ¢%›îy£zÐ ²Ì¢)!“þ „%þ¢%›îy£z Šé!_Ÿ†vþü
›y£zª ×!›„þ ¢‚öì‡îû vþzþ™y•ÄÇþy !Šéöìœ˜Ð
„%þ¢%›îy£zöìëûîû ›,“%þÄöì“þ ×!›„þîûy Ÿþ™í ö˜˜
!˜öì‹öì”îû ~„þ ›y“,þ¢”˜ †öìvþü ö“þyœyîûÐ öŸöì¡ì
›y“,þ¢”˜ ˜ëû– †öìvþü çöìàþ Ÿ£#” £y¢þ™y“þyœÐ xyîû
~„þ !îŸyœ ‹˜ßþºyßþiÄ xyöì̈ yœ˜Ð

!àþ„þ 33 îŠéîû þ™îû 2012éôéé~îû 2 !vþöì¢Áºîû
!‰þ!„þê¢„þöì”îû xîöì£œyëû ²Ìy’ ëyëû ¢y‚îy!”„þ
¢¨#®y ‰þÄyÝþy‹#ÅîûÐ òò¢¨#®yöì„þ ›öì̃  öîûöì…óó
›!£œyöì”îû ßþºyßþiÄ¢öì‰þ“þ˜“þyîû ~„þ ²Ìëûy¢Ð

„%þ¢%›îy£z ç ¢¨#®y öë˜ ~„þ ¢)öìe îy¤•yÐ “þy£z
ßþºyöìßþiÄîû î,öì_ þ™!e„þyëû „%þ¢%›îy£zéôé¢¨#®yöì„þ ›öì̃
öîûöì… òòö›öìëûöì”îû ßþºyßþiÄ ¦%þî˜óóÐ

„%þ¢%›îy£zéôé¢¨#®yöì„þ ›öì˜ öîûöì…

ö›öìëûöì”îû ßþºyßþiÄ¦%þî˜
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þ™)îÅ ²Ì„þy!Ÿöì“þîû þ™îû
xy!› ~“þÝþy£z ¦þëû öþ™öìëû !†öìëû!Šéœy› öë xy›yîû öîy•¦þy!¡ìÄ ¢î öœyþ™
öþ™öìëû !†öìëû!ŠéœÐ ë…˜£z ç£z îûyöì“þîû Šé!î!Ýþ ö‰þyöì… ö¦þöì¢ vþzàþ“þ “þ…˜£z ›)ŠéÅy
öë“þy›Ð ŸyÖ!vþü ~„þ!”˜ „þvþüy †œyëû ‹y˜öì“þ ‰þy£zöìœ˜– ò„þ# £öìFŠé
~¢îéôôôôéxœÇ%þöì’ „þy[þæó öŠéöìœ îœœ–
ò~„þ îûyöì“þ ç ~„þÝþy „þvþüy …%î …yîûyþ™ ßþº²À
ö”öì…öìŠé– “þyîû þ™îû öíöì„þ£z ~îû„þ›ôôôôé£àþyê
£àþyê !¦þîû!› …yöìFŠéÐó xy›yîû ö“þy †yöìœ
£y“þ– ›%… £¤yæ öœy„þÝþy îöìœ „þ#æ ~£z !„þ
¢!“þÄ „þíy îœyîû ˜›%˜yæ ~£z ¦þoöìœy„þ!Ýþ
Së!” xîŸÄ ~öì„þ ¦þoöìœy„þ îœy ëyëûæV
~„þ‹˜ övþþ™%!Ýþ ›Äy!‹öìßþTÉÝþæ ~ ö„þ›˜ •yîûy
›y˜%¡ìæ œIy œIyæ ~£z öœy„þ!Ýþ£z ˜y!„þ
xy›yîû ßþºy›#æ öœy„þÝþyîû vþzþ™îû ö‡§¬yëû
xy›yîû ö„þ›˜ †yéôéî!› „þîûöì“þ œy†œÐ ›öì˜
öë ö“þyœþ™yvþü ‰þœ!Šéœ “þy „þíyëû š%þ!Ýþöìëû
ö“þyœy xy›yîû ¢yöì•Äîû îy£zöìîûÐ ŸyÖ!vþü
îœöìœ˜– òxöì̃ „þ !”  ̃£œ ç ~…yöì̃  xyöìŠé–
›yéôéîyîyîû ‹öì˜Ä !˜Øþëû£z ›˜ ö„þ›˜
„þîûöìŠé— ö¢‹öì˜Ä£z ç x›˜ ›%¡ìöìvþü xyöìŠéÐ
ö¢‹öì˜Ä£z ç ~“þ ‡˜ ‡˜ !¦þîû!› …yöìFŠéÐ
çîû îyöìþ™îû îy!vþü öíöì„þç çöì„þ þ™yàþyöì˜yîû
x˜%öìîûy• ~öì¢!ŠéœÐ xy!› îöìœ!Šéœy›–
ëöìŸyöìîû !†öìëû þ™y!àþöìëû ö”îÐó îyî% îœöìœ˜–
ò…%î ¦þyöìœy „þíy– “þy£öìœ çîû îyöìþ™îû
îy!vþüöì“þ ~„þÝþy …îîû þ™yàþyöìœ£z £ëûÐó
ö¢!”˜£z !îöì„þöìœ xy›yîû îöìîûîû ‹Äyàþy
…îîûÝþy !˜öìëû ˜#œ†öìO xy›yöì”îû îy!vþüöì“þ
‰þöìœ ö†öìœ˜Ð þ™öìîûîû !”˜ îyîy !˜öì‹ xy›yöì„þ !˜öì“þ ~öìœ˜ “¤þyîû î‹îûy
!˜öìëûÐ xy›yîû îyöìþ™îû îy!vþü ëyçëûyîû ~„þÝþy Ö¦þ !”˜Çþ’ !àþ„þ £œÐ xy!›
îyîyîû ¢öìD îûç˜y !”œy›Ð îyîyîû „þyöìŠé xy!› ¢î xy†œ …%öìœ îöìœ !”œy›–

îyœ!î•îy öíöì„þ ›!£œy vþy_«yîû

vþy. ÷£›î“þ# ö¢˜éôé~îû !”˜!œ!þ™ öíöì„þ
¡ìÛþ þ™îÅ

²Ìî#îû †öìDyþ™y•Äyëû

òvþy. ÷£›î“þ# ö¢˜éôé~îû S1866éôé1933V !”˜!œ!þ™ öíöì„þó þ™Mþé› î¡ìÅ– ‰þ“%þíÅ ¢‚…Äy S~!²Ìœéôéö›– 2016V öíöì„þ
•yîûyîy!£„þ¦þyöìî ²Ì„þy!Ÿ“þ £öìFŠéÐ ¢‚¢yîûéôé¢›y‹éôé²ÌŸy¢˜éôé¢£ ²Ìyëû ~„þ ¢y!îÅ„þ ²Ì!“þ„)þœ“þyîû !îîû&öìkþ ÷£›î“þ#îû
~„þ„þéôé¢‚@ùÌy›öì„þ x˜%•yî˜ „þîûöì“þ ö†öìœ “¤þyîû ¢›ëû„þyœ– þ™!îûþ™yÙ»Å– ¢›y‹éôé¢‚ßþ,ñ!“þöì„þç …%¤!Ýþöìëû ‹y˜öì“þ £ëûÐ ö¢
„þyîûöì’ !”˜!œ!þ™éôéîû xöì˜„þ xyþ™y“þéô¢Á™„Åþ£#˜ …%¤!Ýþ˜y!Ýþ !îîîû’ç ëíy¢½þî ~éôéöœ…yëû öîûöì… ö”çëûyîû ²Ìëûy¢ ö˜çëûy
£öìëûöìŠéÐ

ö›öìëûöì”îû ßþºyßþiÄ¦%þî˜

!„þFŠ%é!Ýþ œ%öì„þyœy› ˜yÐ ‹îyöìî îyîyîû ›%öì… îûyéôé!Ýþ ö˜£z– ~›˜„þ# ~„þÝþyéôéxy•Ýþy
£¤%ôé£¤y þ™ëÅhsþ ˜yÐ “¤þyîû í›íöì› ›%öì… ö„þ öë˜ „þy!œîû öþ™¤y‰þ ö›öìîû !”öìëûöìŠéÐ
ë…˜£z !“þ!˜ †¦þ#îû öŸy„þ öþ™öì“þ˜ “þ…˜£z “¤þyîû ›%öì…îû ¦þyîÝþy  x›˜
í›íöì› „þy!œ ›y…y £öìëû vþzàþ“þÐ ö˜ïöì„þyëû îûyöì“þîû îûy§¬yîy§¬y ¢yîûy £öìœ xy!›

ö…öìëûöì”öìëû ‡%!›öìëû þ™vþüœy›Ð þ™îû!”˜
ö¦þyöìîû ö˜ïöì„þy ö¦þvþüyöì˜y £œÐ ö¢éôé!”˜Ýþy
ç…yöì˜ £yÝþîyîûÐ ¢”Åyîû ›yÍÔy xyîû ~„þÝþy
öîëûyîûy £yöìÝþ !†öìëû !îŸyœ îöìvþüy ~„þÝþy
›yŠé !˜öìëû ~œ– ¢öìD !˜öìëû ~œ ˜y˜yîû„þ›
Ÿy„þ¢î!‹Ð îyîy îœöìœ˜– òxy›îûy îy!vþü
!†öìëû …yçëûyéôé”yçëûy ¢yîûîÐ ö¡ìyöìœyÝþy
”¤yöìvþüîû ¢î„þÝþy£z ë“þ ö‹yöìîû þ™yöìîûy Ýþyöì˜y
ëyöì“þ ë“þ “þyvþüy“þy!vþü £ëû îy!vþü öþ™ï¤öìŠéyöì“þ
þ™y!îûÐó „þíyÝþy öŸy˜y›ye£z ›yÍÔyîûy
G¤þy!þ™öìëû þ™öìvþü ö£¤£zçéôéö£y „þîûöì“þ „þîûöì“þ
~›˜ ö‹yöìvþü ”¤yvþü Ýþy˜öì“þ œy†œ öë
xy›îûy „þöìëû„þ !›!˜öìÝþ£z …%œ˜y öþ™ï¤öìŠé
ö†œy›Ð ç…y˜ öíöì„þ ²Ì‰%þîû þ™!îû›yöì’
…yîyîûéôé”yîyîû ç ”%• ö„þ˜y £öìëû!ŠéœÐ !‘þöì›
x¤yöì‰þ ‹µyœ !”öìëû ç£z ”%• ö›öìîû ²Ìyëû Çþ#îû
„þöìîû öšþœœÐ îy!vþü öþ™ï¤öìŠéyöì˜yîû xöì˜„þ
xyöì†£z xy›îûy ç£z Çþ#öìîû !‰þöìvþüéôé›%vþü!„þ
ö›öì… ‹œ…yîyîû ö¢öìîû !˜öìëû!Šéœy›Ð

îy!vþüöì“þ !šþîûöì“þ öþ™öìîû xy›yîû š%þ!“Åþ
ö”öì… ö„þæ ~…yöì̃  ç…yöì̃  ‰þîû!„þþ™y„þ ö…öìëû
öîvþüy!FŠéœy›– ²Ìy’ öë˜ …%!Ÿöì“þ vþzþ™öì‰þ
v þ z à þ!Š éœÐ xy›yö ì„þ x›˜ xy˜öì¨
›yöì“þyëûyîûy £öì“þ ö”öì… xyîû ¢îy£zç …%î

…%!ŸÐ !„þöìŸyîû# ‹#îöì˜ ç£z xy›yîû öŸ¡ì xy˜¨‡˜ ›%£)“ÅþÐ ‹#îöì˜ xyîû
ö„þyöì̃ y!”˜ ›öì˜îû xy˜öì¨ ö‡yîûy‡%!îû „þîûyîû ¢%öìëy†£z xyöì¢!̃ Ð ›yéôé…%!vþü›yöìëûîûy
öë „þ# xy”îû !”öì“þ˜æ xy›yîû ¢%…éôé¢%!î•y– ¦þyöìœy›¨îû !”öì„þ “¤þyöì”îû xÜT²Ì£îû
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“þ#Çøþ ˜‹îûæ ö¢…yöì˜ ²Ìyëû „þöìëû„þ ›y¢ !Šéœy›Ð ë…˜£z ›öì˜ þ™vþü“þ ç£z
!î”‡%öìÝþ ”,ŸÄÝþy ëy xy!› ö”öì…!Šéœy›– xy›yîû î%„þ •vþüšþvþüy!˜ Öîû& £öìëû öë“þ
xyîû !¦þîû!› ö…öìëû þ™vþü“þy›Ð xy›yöì„þ ~›˜ ‡˜‡˜ !šþÝþ þ™vþüöì“þ ö”öì…
öœyöì„þ îœöì“þ Öîû& „þîûœ çîû çþ™îû ¢“þ#öì˜îû öþ™“þ!˜ ¦þîû „þöìîûöìŠéÐ ö„þvþzéôéîy
îœœ– òxyöìîû ˜y– çÝþy öîÁ¿”!“þÄîû ¦þîûÐó xyîyîû ö„þvþz îœœ– òç¢î !„þŠ%é
˜y– çöì„þ ößþËšþ ¦)þöì“þ •öìîûöìŠéÐó xy›yöì„þ ¦)þöì“þ öþ™öìëûöìŠé Ööì˜ xy“þöìBþ
ö…œ%öìvþü ¢y!íîûy xy›yîû xyîû •yîû„þyŠé ›yvþüy“þ ˜yÐ „þ# „þÜT öë £“þ „þ# îœîæ
xy!› xîy„þ £öìëû ¦þyî“þy›éôôôôé¦)þ“þÝþy ö„þyíyëûÚ xy!› ö“þy çöì„þ „þ…öì˜y
ö”!… ˜yÐ “þy£öìœ çîûy ¦)þ“þéôéÝ%þ“þ x›˜ xyöì‹îyöì‹ „þíy îöìœ ö„þ̃ Ú ~£z¢î
!î”‡%öìÝþ ¦þyî˜yëû xy›yîû ›˜Ýþy ö„þ›˜ x¢yvþü £öìëû vþzàþ!Šéœ– ö¦þ“þîû öíöì„þ
£y!¢ xy˜¨ ¢î vþzöìî !†öìëû!ŠéœÐ ¦þëû‚„þîû ¦)þöì“þîû ¦þyî˜y ë“þ öî!Ÿ
xy›yöì„þ öþ™öìëû î¢“þ– “þ“þ öî!Ÿ ›˜›îûy £öìëû þ™vþü“þy›Ð ~„þ!”˜ ›y îyîyöì„þ
övþöì„þ îœöìœ˜– ò‹y!˜ ˜y ö›öìëûöì„þ „þ#öì¢ ¦þîû „þöìîûöìŠéÐ “%þ!› ö“þy çöì„þ
ö”…Šé£z ˜y– „þ# „þîûöìœ ö¢öìîû vþzàþöìî– “þy !˜öìëû ö“þy›yîû ö”…!Šé ö„þyöì˜y ›yíy
îÄíy ö˜£zÐ ç ö“þy ö”…!Šé Ö!„þöìëû£z ›öìîû ëyöìîÐó îyîy îœöìœ˜– ò„þ#
îœöìœÚ ¦)þöì“þ •öìîûöìŠéÐæ ¦)þ“þ£z îöìÝþæ ˜îû„þæ ˜îû„þæ îy!vþüÝþyöì„þ ~öì„þîyöìîû
˜îû„þ „þöìîû “%þœöìœ ¢îy£z !›öìœæ ö“þy›yöì”îû ‡Äy˜‡Äy˜y!˜îû ö‰þyöìÝþ ö›öìëûÝþy
!àþ„þ›öì“þy öîöìvþü vþzàþöì“þéô˜yéôévþzàþöì“þ£z çîû £y“þéôéþ™y öî¤öì• †¦þ#îû ‹öìœ öšþöìœ
!”öìëû!ŠéÐ ~…˜ ë!” ç ›öìîû ö“þy ›îû&„þæ  xy›yöì„þ !„þŠ%é „þîûyîû ‹˜Ä …îîû”yîû
xyîû ~„þÝþy „þíy îœöìî ˜y “%þ!›Ð ~…˜ çîû ‹˜Ä ö“þy›yîû ”îû” ~öì„þîyöìîû
vþzíöìœ vþzàþöìŠéæ ö“þy›yîû ~…˜ ›öì˜ £öìFŠé öë çîû çþ™îû î%!Gþ ö„þyöì˜y
ö²Ì“þydy ¦þîû „þöìîûöìŠéÐ xy!›ç îœ!Šé çöì„þ ëöì› Ýþy˜öìŠé– ›îû&„þ– ç ›îû&„þæ
öî¤öì‰þ íy„þöìœ çîû „þþ™yöìœ xyîûç öë „þ“þ ö¦þy†y!hsþ xyöìŠéæó ò ö„þ˜ „þ#
£öìëûöìŠéÚ £öìëûöìŠéÝþy „þ#Ú “%þ!› ~îû„þ› „þöìîû îœŠé ö„þ˜Ú xy›yöì”îû ~›˜
‰þ›ê„þyîû ~„þ‹˜ ‹y›y£zæ „þ“þ îöìvþüyöìœy„þæ £¤Äy ~„þÝ%þ îëû¢ £öìëûöìŠé îöìÝþ–
!„þlsþ “þyöì“þ „þ#éôéîy ~›˜ ~öì¢ ëyëûÚó òxyœîy“þ ~öì¢ ëyëûæ ~„þÝþy ›öì”y
›y“þyœ– œÁ™Ýþ– öîî%öìŸÄ îy!vþüîû ö”yöìîû £öì“þÄ !”öìëû þ™öìvþü íyöì„þÐ ~›˜
öœyöì„þîû ¢öìD ö„þvþz !„þ “þyîû ö›öìëûöì„þ  !îöìëû ö”ëûÚó ›y þ™yœÝþy ›%!…öìëû
vþzàþöìœ˜– òxöì̃ ÄîûÝþy ö“þy ¢y“þ„þy£˜ „þöìîû îœŠé xyîû ö“þy›yîû !˜öì‹îû öîœyÚ
“þy !˜öìëûç !„þŠ%é ö“þy îöìœyÐ „þyöì‰þîû ‡öìîû öíöì„þ xöì˜Äîû !”öì„þ !‘þœ Š%é¤öìvþüy
˜yÐó îyîy †öì‹Å vþzàþöìœ˜– ò‰%þþ™– ~„þ”› „þíy îœöìî ˜y “%þ!›Ð xöì˜„þ šþyîûy„þ
xy›yöì”îû ›öì•ÄÐ ~›˜ ~„þÝþy ‰þy„þ!îû „þöìîû öœy„þÝþy– „þy˜y„þ!vþü þ™yëû !„þ ˜y
¢öì¨£Ð ›öì”îû þ™ëû¢y ö‹yÝþyëû ö„þyöìaöì„þÚ ›”£z ë!” …yëû ”%éôéöîœyîû …yîyîû
ö‹yöìÝþ „þ# „þöìîûÚ ~£z ö“þy çîû £yœÐ çîû ¢öìD xy›yîû “%þœ˜yæó ›y xyîû
„þíy îyvþüyöìœ˜ ˜yÐ îyîy †‹†‹ „þîûöì“þ£z œy†öìœ˜– òöŸyöì˜y öœy„þ˜yöìíîû
!Gþ– ›öì”îû öþ™Šéöì˜ xy›yîû öë þ™ëû¢y …îû‰þ £ëû “þyîû ~„þÝþy þ™y£zþ™ëû¢yç
‹!›”y!îûîû xyëû öíöì„þ ˜ëûÐ ²Ì‹yöì”îû öíöì„þ xy!› öë îyvþü!“þ …y‹˜y xy”yëû
„þ!îû “þy !”öìëû£z xy›yîû ›öì”îû …îû‰þ vþzöìàþ ëyëûÐ öî!Ÿ „þ# xyîû îœî– ç£z
öœy„þÝþy xyîû çîû |•¹Å“þ̃  ö‰þyöìjy þ™%îû&¡ì !›öìœç xy›yîû ¢›y˜ xyëû „þîûîyîû
›%öìîûy” xyöìŠéÚ ö“þy›îûy ¢î¹y£z !›öìœ xy›yöì„þ öë ‹î¹îû ‡yéôéÝþy !”öìëûŠé “þy
xy›yîû ¢£zöìî !„þ ˜y ‹y!˜ ˜yÐ ö¢y˜yîû !þ™!“þöì›îû ›öì“þy ö›öìëûÝþy xy›yîû–
çöì„þ xy!› ~“þ ¦þyöìœyîy¢“þy›— ö“þy›yöì”îû þ™Äỹ þ™Äỹ y!˜îû ‹µyœyëû ö›öìëûÝþyöì„þ
xy›yîû ‹öìœ öšþöìœ !”öìëû!ŠéÐ xyîû ~…˜ ö“þy›yöì”îû ›yíyëû ~„þ ˜“%þ˜

î”öì…ëûyœ ö‰þöìþ™öìŠé– çîû çþ™îû ˜y !„þ ö²Ì“þydyîû ¦þîû £öìëûöìŠéÐ “þy£z ë!” £ëû–
ö£y„þÐ ›îû&„þ ö›öìëûÝþyæ öî¤öì‰þ öíöì„þ ö„þy˜ ßþº†Åîûy‹Ä œy¦þ £öìîÚó ~£z îöìœ
îyîy £˜£˜ „þöìîû îyîû›£öìœ ‰þöìœ ö†öìœ˜Ð

xy›yîû ‡yvþü öíöì„þ „þ# „þöìîû ¦)þ“þ ˜y›yöì˜y ëyëû– ö¢éôé!‰þhsþyëû x!ßþiîû £öìëû
›yöìëûîû ²Ìy’îyëû% ²Ìyëû öî!îûöìëû ëyëû ëyëûÐ xy!›ç ¦þöìëû ~öì„þîyöìîû !Ÿ¥!Ýþöìëû
!Šéœy›Ð „þ# xy‹î îÄyþ™yîû– öë ¦)þ“þÝþy xy›yîû ‡yöìvþü ö‰þöìþ™ îöì¢öìŠé– “þyöì„þ
xy!› ~„þ!Ýþîyöìîûîû ‹öì˜Äç ö”!… ˜y ö„þ˜Ú ¦)þ“þÝþy ö”…öì“þ ö„þ›˜Ú xyöìŸþ™yöìŸ
~“þ öœy„þ íy„þöì“þ çîû xy›yöì„þ£z þ™Šé¨ £œ– xy›yîû çþ™îû£z ¦þîû „þîûöì“þ
£œÚ „þ# „þöìîû î%Gþî– ç !àþ„þ ö„þy˜ ¢›öìëû xy¢öì“þ ‰þyëûÚ ¢îy£z îöìœ– ¦)þöì“þ
•îûöìœ ˜y!„þ öœyöì„þ „¤þy‰þy ›yŠé …yëûÐ !„þlsþ xy!› ö“þy „þÇþöì˜y „¤þy‰þy ›yŠ
…y£z!˜Ð ~£zîû„þ› ë…˜ ‰þœöìŠé– àþy„þ›y ö„þyöìaöì„þ ~„þ çGþyöì„þ •öìîû !˜öìëû
~öìœ˜Ð çGþy ~öì¢£z !î!‰þe ý‚„þyîûéôéš%þê„þyöìîû ¢„þœöì„þ ~öì„þîyöìîû “þÝþßþi
„þöìîû “%þœœÐ ‹!›öì“þ ”y!†öìëû ~„þÝþy ‡îû x¤y„þœ– xyîû “þyîû ›öì•Ä xy›yöì„þ
î!¢öìëû !”œ– îœœ– òö“þyîû ˜y› îœÐó îœœy›– ç ö‹yöìîû ö‹yöìîû ›yíy
G¤þy„þyöì“þ G¤þy„þyöì“þ îyîû îyîû ò˜y› „þ#ó îœöì“þ œy†œ— ›yöì˜ ç ¦)þöì“þîû xy¢œ
˜y› ‹y˜öì“þ ‰þy£z!ŠéœÐ ë“þîyîû ç !‹öì†¢ „þöìîû “þ“þîyîû£z xy!› xy›yîû ˜y›
î!œÐ çGþy ‡˜ ‡˜ ›yíy ˜yöìvþüÐ çîû îûy† ‰þvþüöì“þ íyöì„þÐ £àþyê£z ç xy›yöì„þ
~„þÝþy öŠéyöìÝþy G¤þÄyÝþy !”öìëû öî”› ›yîûöì“þ íyöì„þÐ îöìœ– òç£z öŠé¤vþüy ‹%öì“þyÝþy
›%öì… „þöìîû “%þöìœ !˜öìëû ëy– ˜£zöìœ öšþîû G¤þÄyÝþyîû îy!vþü ›yîûîÐó ~›˜ £z“þöìîûîû
›öì“þy „%þê!¢“þ xy‰þyîûîÄy¦þyîû xyîû ¢£zöì“þ ˜y öþ™öìîû xy!› ~„þœyöìšþ ö¢…y˜
öíöì„þ Š%éöìÝþ þ™yœyœy›Ð çGþy ö¦þöìî!Šéœ– ö„þyíyëû xyîû ëyöìî– ~…%!˜ !šþöìîû
xy¢öìîÐ xy!› ¢Ýþy˜ îyîyîû „þyöìŠé !†öìëû ¢î „þíy †vþü†vþü „þöìîû îöìœ
!”œy›Ð îyîy xy›yöì„þ !˜öìëû x¨îû›£öìœ ~öì¢ ö”öì…˜– çGþy £vþüîvþü „þöìîû
‹y”%›hsþîû xyçvþüyöìFŠé xyîû îœöìŠé– òç ö”…öì“þéôé˜yéôéö”…öì“þ !šþöìîû xy¢öìîÐó
îyîy çîû þ™yŠéyëû öî”› ~„þ œy!í „þ¡ìyöìœ˜– ç þ™vþüœ ›%… í%îöìvþüÐ îûyöì†
†˜†˜ „þîûöì“þ „þîûöì“þ îyîy îœöìœ˜– ò£“þFŠéyvþüy– ö•öìvþü îIy“þ– “%þ£z xy›yîû
îy!vþüîû x¨îû›£öìœ ~öì¢!Šé¢ Gþyvþüš%¤þ„þ „þöìîû ¦)þ“þ “þyvþüyöì“þÚ ”¤yvþüy– xy‹
~›˜ „þöìîû ö“þyîû ¦)þ“þ “þyvþüyî öë xy‹£z ö“þyîû ‹#îöì˜îû öŸ¡ì !”˜Ð ö“þyîû
~„þÝþy £yvþüç xyhßþ íyöì„þ ö“þy „þ# îöìœ!Šéæó ~£z îöìœ îyîy çöì„þ öî•vþü„þ
ö•yœy£z !”öì“þ Öîû& „þîûöìœ˜— ö¢ öî”› !þ™Ý%þ!˜îû àþÄyœyëû çGþy îyîy‹#îöì˜îû
xydyîûy› ö“þy …¤y‰þyŠéyvþüy £çëûyîû vþzþ™e«›Ð ö¢ £y“þöì‹yvþü „þöìîû „¤þy”öì“þ
„¤þy”öì“þ îyîyöì„þ îöìœ– òîyî% xy!› ö“þy ö„þyöì˜y ö”y¡ì „þ!îû!˜— ›yéôé‹˜˜#îûy
xy›yëû övþöì„þ þ™y!àþöìëû!Šéöìœ˜– “þy£z xy!› ~öì¢!Šé– xy›yöì„þ Çþ›y „þöìîû !”˜
îyî%Ðó ò£yîûy›‹y”y– ~“þ îöìvþüy ßþ™•Åy ö“þyîû– “%þ£z xy›yîû ö›öìëûîû †yöìëû £y“þ
“%þöìœ!Šé¢– GþÄ¤yÝþyöìþ™Ýþy „þöìîû!Šé¢Ú ö“þyöì„þ ö“þy xyîû î¤y!‰þöìëû îûy…y ëyöìî ˜y–
xy‹£z ö“þyîû ²Ìy’ !˜öìëû ŠéyvþüîÐó ~éôé„þíy öŸy˜y ›ye òçGþy„%þœéôé!Ÿöìîûy›!’ó
¦þöìëû öî“þþ™y“þyîû ›öì“þy „¤þyþ™öì“þ „¤þyþ™öì“þ îyîyîû þ™yéôé”%öìÝþy ‹!vþüöìëû •îûœÐ
îyîy ë…˜ çöì„þ öšþîû ›yîûîyîû ‹öì˜Ä £y“þ “%þöìœöìŠé˜– xy!› xy“þöìBþ þ™!îûey!£
ö‰¤þ‰þyöì“þ œy†œy›Ð îyîy £y“þ ˜y!›öìëû !˜öìœ˜– çGþyöì„þ îœöìœ˜– òxy›yîû
ö‰þyöì…îû ¢y›öì˜ öíöì„þ ”)îû £öìëû ëy £“þFŠéyvþüy þ™y!‹ ˜FŠéyîûÐ ö“þyöì„þ xy!›
”Ÿ Ýþy„þy ‹!îû›y˜y „þîûœy›Ð ë!” ˜y !”öì“þ þ™y!îû¢ “þöìî ö“þyîû îy!vþü‡îûöì”yîû
¢î ö¦þöìˆ ‰%þîû›yîû „þöìîû •%öìœyëû !›!Ÿöìëû ö”îÐó ~“þÇþ’ îy!vþüîû !†!§¬îy!§¬îûy
çGþyîû þ™yöìŸ£z ”¤y!vþüöìëû!Šéœ— ~îyîû “¤þyîûy ~öì„þ ~öì„þ ¢î ¢Ýþöì„þ þ™vþüöìœ˜Ð
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çGþyç öþ™Šéöì˜îû ”îû‹y  !”öìëû þ™!vþü !„þ ›!îû „þöìîû ö”ïvþüæ îyîy vþy„þöìœ˜–
òîöìvþüy›yæó îöìvþüy›y öî!îûöìëû ~öì¢ îœöìœ˜– òö„þ˜   vþy„þŠé– îyŠéyÚó ò„þyîû
›†‹ öíöì„þ ~¢î öî!îûöìëûöìŠéÚó xy›yîû îöìvþüy àþy„þ›y îœöìœ˜– òxy›yöì”îû
„þöìëû„þ‹öì˜îû ›öì˜ £öìëû!Šéœ– çîû †yöìëû „%þîy“þy¢ öœöì†öìŠéÐ ö¢‹öì˜Ä£z
xy›îûy G yvþüš%þ¤öì„þîû îöì¨yîhßþ „þöìîû!Šéœy›Ð !„þlsþ îyŠéy– ö“þy›yîû ö›öìëû!Ýþ ö“þy
ö›öìëû ˜ëû– ¢yÇþyê îû’‰þ[þ#æ çGþyÝþyöì„þ •yEþy ö›öìîû öšþöìœ !”öìëû ~„þŠ%éöìÝþ
ö“þy›yîû „þyöìŠé !†öìëû ˜y!œŸ „þîûœ— x„þyîûöì’ öî‰þyîûy „þ# ›yîûÝþy£z ˜y ö…œæ
~„þÝþy „þyöì‹îû ›öì“þy „þy‹ £öìëûöìŠé îöìÝþæ ¦þöìëû !Ÿ¥!Ýþöìëû !†öìëû xy›yöì”îû
î%!kþÖ!kþ ¢î öœyþ™ þ™yçëûyîû ö‹y†yvþüæó îyîy îœöìœ˜– ò›y– ö“þy›yîû !„þ
~“þÝ%þ„%þç „þy[þKþy˜ ö˜£zÚ ›yíyëû ~„þöìš¤þyÝþy !‡œ% íy„þöìœ “%þ!› !„þ ~„þ îû!_
ö›öìëûÝþyöì„þ ç£z ˜FŠéyîûÝþyöì„þ !”öìëû G¤þÄyÝþyîû îy!vþü …yçëûyöì“þ þ™yîûöì“þÚ ö“þy›yöì”îû
~“þÝ%þ„%þ xyd›ëÅy”y öîy•ç !„þ íy„þöì“þ ö˜£zÚ çîû Ù»Öîûîy!vþüîû öœyöì„þîûy
ë!” ~¢î öŸyöì˜– „þ# ¦þyîöìî îöìœy ö“þyæ ö“þy›yöì”îû xyîû „þ# îœîþ xy!›Ð
ö“þy›îûy ë!”  xy›yîû ›y ˜y £öì“þ =!œ „þöìîû ¢î „þéôéÝþyîû …%!œ vþz!vþüöìëû !”“þy›Ð
~„þÝþy ö˜y‚îûy öŠéyöìÝþyöìœy„þ xy›yîû ¢”Äéôé!îîy!£“þ ö›öìëûîû †yöìëû G¤þyÝþyîû îy!vþü
›yöìîû– ~“þîöìvþüy xyßþ™•Åyæ îöìvþüy›y– ö“þy›yöì”îû öîy•î%!kþ xyîû „þy[þKþyöì˜îû
î£îû ö”öì… xy!› ö“þy íæ ›y– ~£z öŸ¡ìîyöìîûîû ›öì“þy xy!› ö“þy›yöì”îû ~„þÝþy
x˜%öìîûy• „þîû!Šé– xyîû „þ…öì˜y „þîûî ˜yÐ ~îû„þ› ‡Ýþ˜y xyîû !m“þ#ëûîyîû öë˜
˜y ‡öìÝþÐó îöìvþüyàþy„þ›y îœöìœ˜– ò!„þlsþ ç öë ‡˜ ‡˜ !šþÝþ þ™öìvþü– “þyîû „þ#æ
~îû„þ› ‰þœöì“þ íy„þöìœ ö“þy ç ö„þyöì˜y ~„þ!”˜ •þ™ „þöìîû þ™vþüöìî xyîû
›îûöìîÐó îyîy îœöìœ˜– ò›îû&„þóæ îöìœ xy›yîû £y“þ •öìîû îyîû›£öìœîû !”öì„þ
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òšþÄyrÝþ› !œÁºó Ÿ·!Ýþ îÄî£yîû „þöìîû˜Ð Ÿîû#öìîûîû öë x‚Ÿ!Ýþ î“Åþ›yöì˜ xyîû
ö˜£z– ö¢£z xŸîû#îû# x!hßþc£#˜ x‚Ÿ öíöì„þ vþzêþ™§¬ îÄíy îy x˜%¦)þ!“þöì„þ£z
xy›îûy î!œ šþÄyrÝþ› xöìDîû îÄíy îy x˜%¦)þ!“þÐ

xD!îöìFŠé” £öìëûöìŠé ~›˜ ›y˜%¡ìöì”îû Ÿ“þ„þîûy ²Ìyëû 75 ¦þy† ›y˜%öì¡ìîû
~£z •îûöì˜îû þîÄíy îy x˜%¦)þ!“þ £ëûÐ ›!£œyîûy þ™%îû&¡ìöì”îû “%þœ˜yëû ~£z
•îûöì˜îû îÄíyëû öî!Ÿ ö¦þyöì†˜Ð †öìî¡ì’yëû ö”…y ö†öìŠé ëyîûy xþ™yöìîûŸöì˜îû
xyöì† xöì˜„þÇþ’ •öìîû îÄíyëû „þÜT öþ™öìëûöìŠé˜ “þyöì”îû öÇþöìe ~£z •îûöì˜îû
îÄíyîû ²Ìy”%¦Åþyî öî!ŸÐ “þyŠéyvþüy ›y˜!¢„þ ‰þyþ™– vþzöìm†– xî¢y” £z“þÄy!”îû
¢öìDç ~£z xŸîû#îû# ¦)þ“%þöìvþü îÄíyîû ¢Á™„Åþ îûöìëûöìŠéÐ £y“þ– þ™y– ”¤y“þ– !‹¦þ–
˜y„þ– hßþ˜– !œD £z“þÄy!” xD ö„þöìÝþ îy” ëyçëûyîû þ™îû ~£z •îûöì˜îû xŸîû#îû#
îÄíy £öì“þ þ™yöìîûÐ öî!Ÿîû¦þy† öÇþöìe xþ™yöìîûŸöì˜îû ”%éôé¢®yöì£îû ›öì•Ä ~£z
•îûöì˜îû ‹µyœy– îÄíy x˜%¦)þ“þ £ëû ~î‚ þ™îûî“þ#Å„þyöìœ „þöì› ëyëûÐ !„þlsþ 50%
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!„þŠ%é !˜Á¬†y›# ßþ™¨˜ îÄíy ”›˜
„þîûyîû ‹˜Ä ¢%¡ì%Á¬y„þy[þ îîûyîîû ˜yöì›Ð
¢%¡ì%Á¬y„þy[þ ö„þw#ëû¦þyöìî ¢‚öìî”˜éôé
Ÿ#œ £öìëû þ™vþüöìœ !˜Á¬†y›# ”›˜„þyîû#
ßþ™¨˜=!œç ”%îÅœ £öìëû þ™öìvþü–
šþœßþºîû*þ™ îÄíy xyîûç “þ#îÊ £ëûÐ

xy›yöì”îû Ÿîû#öìîû ²Ì!“þ!Ýþ
xD²Ì“þÄD öíöì„þ x˜%¦)þ!“þ @ùÌ£’
~î‚ ö¢£z xöìDîû ¢Mþéyœ˜ ‡Ýþyöì˜yîû
‹˜Ä ›!hßþöìÜñ !˜!”ÅÜT ‹yëû†y îîûyj
xyöìŠé S!‰þe 1VÐ ~…˜ ö„þyöì˜y
xDéôé!îöìFŠé” £öìœ ç£z  xöìDîû ‹˜Ä
›!hßþöìÜñîû îîûyj ‹yëû†y!Ýþ þ™yÙ»Åî“þ#Å
xMþéœ myîûy x!•†,£#“þ £ëûÐ
›!hßþöìÜñîû ~£z þ™!îûî“Åþ˜öì„þ îœy £ëû
„þ!ÝÅþ„þÄyœ !îûxîû†y˜y£zöì‹Ÿ˜ îy
›!hßþÜñîÍñöìœîû þ™%̃ !îÅ˜Äy¢„þîû’Ð
öë›˜ ö„þyöì˜y îÄ!_«îû ë!” £y“þ
„þyÝþy ëyëû “þy£öìœ ç£z £yöì“þîû ‹˜Ä
îîûyj  ›!hßþöìÜñîû x‚Ÿ!Ýþ ç£z !”öì„þîû
†yœ îy !þ™àþ ~îû ‹˜Ä îîûyj x‚Ÿ
myîûy x!•†,£#“þ £ëûÐ ~£z ‹˜Ä£z
!î„þyŸîyî% ”y!vþü „þyÝþöì“þ ö†öìœ îy !þ™öìàþ ¢y›y˜Ä ‹öìœîû öš¤þyÝþy þ™vþüöìœ£z
x¢½þî îÄíy x˜%¦þî „þîûöì“þ˜Ð

3. ö›œ‹Äy„þéôé~îû ˜“%þ˜ !˜vþzöìîûy›Äy!ÝþÆ: ç !˜vþzöìîûy!¢†öì˜‰þyîû “þ_´
x˜%ëyëû# ö‰þ“þ˜y– ¢‚öìî”˜ ~î‚ xyöìî†– ~£z !“þ˜ ²ÌöìîŸ „þöìîû
ò!˜vþzöìîûy›Äy!ÝþÆ:ó xíÅyê ßþ¬yëû%“þlsþîû ‹yöìœ– ö¢…yöì˜ ²Ì!e«ëûy„þîû’ £ëû ~î‚
÷“þ!îû „þöìîû ò!˜vþzöìîûy!¢†öì˜‰þyîûó ëyîû ›öì•Ä xyöìŠé îÄíy x˜%¦)þ!“þ– „þ›Å
þ™!îû„þÒ˜y– ‰þyþ™!˜ëûsþf’„þyîû# !î!¦þ§¬ îÄîßþiy ö˜îyîû þ™!îû„þÒ˜yÐ ö„þyöì˜y xD
!îöìFŠé” £öìœ öëöì£“%þ ö¢£z x˜%þ™!ßþi“þ xD öíöì„þ ö„þyöì˜y ²Ì„þyîû ¢‚öìî”˜
!˜vþzöìîûy›Äy!ÝþÆöì: xyöì¢ ˜y– ö¢öì£“%þ xßþºy¦þy!î„þ !˜vþzöìîûy!¢†öì˜‰þyîû ÷“þ!îû
£ëû– šþœßþºîû*þ™ îÄíy x˜%¦)þ!“þ ²Ì‰%þîû öîöìvþü ëyëûÐ

4.  xD!îöìFŠé” SxÄyÁ™%öìÝþŸ˜V xþ™yöìîûŸöì˜îû þ™)öìîÅ ö¢£z x‚öìŸ ö‰þyÝþ
îy  xy‡yöì“þîû „þyîûöì’ ö¢£z xöìDîû ˜vþüy‰þvþüy îy ¢Mþéyœ˜ „þîûöì“þ ö†öìœ£z
²Ì‰%þîû îÄíy £ëûÐ xöìDîû ¢Mþéyœ˜ ~î‚ îÄíyîû ~£z öë ¢Á™„Åþ– “þy ç£z
îÄ!_«îû ›!hßþöìÜñ ßþ¿,!“þ !£¢yöìî ö†¤öìí íyöì„þÐ xDöìFŠéöì”îû þ™îûî“þ#Å„þyöìœç
ë…˜£z ç£z xD¢Mþéyœ˜„þyîû# ßþ¬yëû%“þls=!œ vþzöì_!‹“þ £ëû “þ…˜£z þ™)îÅ ßþ¿,!“þîû
„þyîûöì’ îÄíy x˜%¦)þ“þ £ëû xöìDîû îyhßþî x!hßþc Šéyvþüy£zÐ

5. ›y˜!¢„þ ‰þyþ™– vþzöìm†– xî¢y”– „Ïþy!hsþ £z“þÄy!”îû ¢öìD ~£z ²Ì„þyîû îÄíy
¢,!ÜTîû ¢Á™„Åþ îûöìëûöìŠéÐ

¦)þ“%þöìvþü xöìDîû !‰þ!„þê¢y
 ~£z •îûöì˜îû îÄíy ²Ìyëû ”%îûyöìîûy†ÄÐ ˜#öì‰þ !î!¦þ§¬îû„þöì›îû !‰þ!„þê¢y þ™kþ!“þîû
„þíy îœy £œ— “þöìî xöì˜„þ ¢›ëû£z xy›îûy ~£z ¦)þ“%þöìvþü îÄíy „þ›yöì“þ þ™y!îû
˜yÐ

1. ç¡ì%• !”öìëû !‰þ!„þê¢y­ îÄíy „þ›yöì˜yîû ‹˜Ä öë¢î ç¡ì%• îÄî£yîû „þîûy
£ëû ö¢=öìœyîû ›öì•Ä vþzöìÍÔ…öìëy†Ä £œ þ™Äyîûy!¢Ýþy›œ– ˜˜éôöÞÝþîûöìëûvþ
xÄy!rÝþ£z˜šÏþyöì›Ýþ!îû vÈþy†¢ Sxy£zî%öì²Ìyöìšþ˜– vþy£zöì„Ïþyöìšþ˜y„þV– ç!þ™ëûv
ç¡ìé%•þ– xÄy!rÝþ!vþöì²Ìöì¢rÝþ SxÄy!›!ÝþÆþ™!Ýþ!œ˜– v%þöìœyöì:!Ýþ˜V– xÄy!rÝþ„þ˜éôé
¦þyœöì¢rÝþ S†yîyöìþ™!rÝþ˜– !²Ì†yîy!œ˜V– !„þÝþy!›˜– !œöìvþyöì„þ˜ S¢îûy¢!îû
!Ÿîûyëû ²Ì”yöì˜îû ›y•Äöì›V– „þÄyœ!¢öìÝþy!˜˜– ö„Ïþy!˜!vþ˜ £z“þÄy!”Ð

!‰þe 2. šþÄyrÝþ› xöìDîû îÄíyîû öîûy†# !›îûîû öíîûy!þ™ x˜%Ÿ#œ˜ „þîûöìŠé˜

xöì̃ „þ ¢›ëû£z xy›îûy ~£z ¦)þ“%þöìvþü îÄíy „þ›yöì“þ þ™y!îû ˜yÐ

2. ç¡ì%• Šéyvþüy !‰þ!„þê¢y þ™kþ!“þ­ ÝþÆyªéôé!„þvþzöìÝþ!˜ëûy¢ £zöìœ„þ!ÝþÆ„þ ˜y¦Åþ
!ÞÝþ›%öìœŸ˜– ßþ™y£z˜yœ „þvÅþ !ÞÝþ›%öìœŸ˜Ð

3. ŸœÄ!‰þ!„þê¢y ~î‚ £zrÝþyîûöì¦þ˜Ÿ˜­ þ™%̃ îûyëû xþ™yöìîûŸ˜ SxöìDîû öë
x‚Ÿ!Ýþ xþ™yöìîûŸöì˜îû þ™îû xî!ŸÜT íyöì„þ “þyîû ¢‚ßþñyîûV– ˜y¦Åþ îÏ„þ–
!¢Á™Äyöìí!Ýþ„þ îÏ„þ £z“þÄy!”Ð

4. !›îûîû öíîûy!þ™­ xy•%!˜„þ ¢›öìëû ~£z •îûöì˜îû îÄíy „þ›yöì˜yîû ‹˜Ä
~„þ!Ýþ x!¦þ˜î !‰þ!„þê¢yþ™kþ!“þ ‹˜!²Ìëû £öìëû vþzöìàþöìŠé öë!Ýþ £œ ò!›îûîû
öíîûy!þ™ó xíÅyê xyëû˜y myîûy !‰þ!„þê¢yÐ šþÄyrÝþ› îÄíyîû ~„þ!Ýþ ²Ì•y˜ „þyîû’
£œ xD öíöì„þ  xy†“þ ¢‚öìî”˜ ç xD¢Mþéyœöì˜ x¢y›O¢ÄÐ xyëû˜yîû
›y•Äöì› ~£z x¢y›O¢Äöì„þ „þ› „þîûyîû ö‰þÜTy „þîûy £ëûÐ öîûy†#  xyëû˜yîû
¢y›öì˜ “þyîû ¢%ßþi £y“þ îy þ™y îûyöì…˜Ð îûy…yîû „þyëû”y ~›˜ £ëû öë xyëû˜yëû
÷“þ!îû £çëûy ²Ì!“þ!îÁº!Ýþ “þyîû vþzœöìÝþy!”öì„þîû £y“þ îy þ™y SxíÅyê „þyÝþy îy îy”
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Advt.

þ™öìvþü ëyçëûy £y“þ îy þ™yV ›öì˜ £ëûÐ öîûy†# xyëû˜yëû ÷“þ!îû £çëûy
²Ì!“þ!îÁºöì„þ ö”öì… ¢!“þÄ„þyöìîûîû £y“þ ›öì˜ „þöìîû˜ Së!”ç îyhßþöìî ç£z !”öì„þîû
xD!Ýþ x˜%þ™!ßþi“þV ~î‚ ö¢Ýþyîû îÄyëûy› „þöìîû˜– öë x‚Ÿ ›%‰þöìvþü îûöìëûöìŠé
ö¢Ýþyöì„þ ö¢y‹y „þîûyîû ö‰þÜTy „þöìîû˜ S!‰þe 2VÐ xyëû˜yîû öíöì„þ ö‰þyöì…îû
›y•Äöì›  ›!hßþöìÜñ …îîû öþ™ï¤öìŠéyöì“þ íyöì„þ– xyîû ö¢£z …îöìîûîû ”%öìÝþy
x‚Ÿéôôôôéö„þöìÝþ ëyçëûy xD!Ýþîû ¢‚öìî”˜ ~î‚ “þyîû ¢Mþéyœ˜— ~£z ”%éôéöÝþy
…îöìîûîû ›öì•Ä ¢y›O¢Ä íyöì„þÐ ò!›îûîû öíîûy!þ™óéôéîû „þ›Åþ™kþ!“þîû ›öì•Ä
xyöìîû„þ!Ýþ vþzöìÍÔ…öìëy†Ä !”„þ £œ ò!›îûîû !˜vþzöìîûy˜óÐ ë…˜ xy›îûy „þyvþzöì„þ
!„þŠ%é „þy‹ „þîûöì“þ ö”!… “þ…˜ xy›yöì”îû ›!hßþÜñ ç£z ~„þ£z „þy‹ „þîûyîû ‹˜Ä
!›îûîû !˜vþzöìîûy˜=!œ vþzöì_!‹“þ £ëûÐ xyëû˜yîû ›y•Äöì› ~£z !îöìŸ¡ì
ßþ¬yëû%“þlsþ=!œöì„þ vþzöì_!‹“þ „þöìîû ¢‚öìî”˜ ~î‚ ¢Mþéyœöì˜îû ›öì•Ä
îÄíy!î£#˜ ¢y›O¢Ä ßþiyþ™˜ „þîûy £ëûìÐ

vþy. !¦þ. ~¢. îûy›‰þw˜ 1992 ¢yöìœ ²Ìí› šþÄyrÝþ› îÄíyîû !‰þ!„þê¢yîû
‹˜Ä !›îûîû öíîûy!þ™îû îÄî£yîû „þöìîû˜Ð þ™îûî“þ#Å„þyöìœ ößþTÉyöì„þîû öîûy†#öì”îû
xD¢Mþéyœ˜ ²Ì!ŸÇþöì’– £yöì“þ ŸœÄ!‰þ!„þê¢yîû þ™îû £yöì“þîû ‹vþü“þy „þyÝþyöì“þ–
„þ›öì²Õ: !îû!‹ç˜yœ öþ™˜ !¢˜öìvÈþyöì› S¢y›y˜Ä ö‰þyÝþ œy†öìœç ßþºy¦þy!î„þ
¢›öìëûîû þ™îûç îÄíy öíöì„þ ëyçëûy îy îyvþüöì“þ íy„þyV– îÊÄy!„þëûyœ ö²Õ:yöì¢
ßþ¬yëû%“þlsþîû xy‡yöì“þ ~£z  xyëû˜y !‰þ!„þê¢y ¢šþœ¦þyöìî îÄî£yîû „þîûy £ëûÐ

¢£‹– „þ› …îû‰þy¢yöìþ™Çþ– †,£öì„þ!w„þ ~£z !‰þ!„þê¢yþ™kþ!“ …%î “þyvþüy“þy!vþü
‹˜!²Ìëû £öìëû vþzàþöìŠéÐ

î“Åþ›yöì˜ ~£z xŸîû#îû# ¦)þ“%þöìvþü îÄíyîû ‹˜Ä ~„þ¢öìD îý²Ì„þyîû
!‰þ!„þê¢yþ™kþ!“þ xîœÁº˜ „þîûy £ëûÐ ç¡ì%öì•îû myîûy !‰þ!„þê¢y „þîûy £ëû– !Ÿîûyëû

ßþºyöìßþiÄîû î,öì_

îý²Ì„þyîû !‰þ!„þê¢yþ™kþ!“þîû ¢y£yëÄ !˜öìëû îÄíy „þ!›öìëû
öîûy†#öì„þ ¢y›y!‹„þ¦þyöìî ~î‚ xíÅ÷ì˜!“þ„þ¦þyöìî
vþzêþ™y”˜Çþ› „þöìîû “%þöìœ “þyöì„þ ‹#î˜ ¢‚@ùÌyöì› !šþ!îûöìëû

xy˜y ¢½þîÐ

!œöìvþyöì„þ˜ ²Ìöìëûy† „þîûy £ëû– !¢Á™Äyöìí!Ýþ„þ îÏ„þ „þîûy £ëû– !šþ!‹öìëûyöìíîûy!þ™
„þîûy £ëû– xyëû˜y !‰þ!„þê¢y „þîûy £ëû– ›y˜!¢„þ „þyvþzöìª!œ‚ç „þîûy £ëûÐ
îý²Ì„þyîû !‰þ!„þê¢yþ™kþ!“þîû ¢y£yëÄ !˜öìëû îÄíy „þ!›öìëû öìîûy†#öì„þ
¢y›y!‹„þ¦þyöìî ~î‚ xíÅ÷ì˜!“þ„þ¦þyöìî vþzêþ™y”˜Çþ› „þöìîû “%þöìœ “þyöì„þ
‹#î˜ ¢‚@ùÌyöì› !šþ!îûöìëû xy˜y ¢½þîÐ

vþy. !îÒîé ~›!î!î~¢– ×›‹#î# ›y˜%öì¡ìîû ‹˜Ä ÷“þ!îû ~„þ!Ýþ !„Ïþ!˜öì„þ „þy‹ „þöìîû˜Ð
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¢yþ™ „þy›öìvþüîû ¢›¢Äy
2009éôé~ !îÙ» ßþºyßþiÄ ¢‚ßþiy WHO ¢yöìþ™îû „þy›vþüöì„þ òvþzöìþ™!Çþ“þ ÝþÆ!þ™„þÄyœ
öîûy†ó !£öì¢öìî “þy!œ„þy¦%þ_« „þöìîûÐ xy›îûy “þyîûç ”%éôéîŠéîû xyöì† xíÅyê
2007 ¢yœ öíöì„þ ~Ýþy „þ“,þéÅþ™öìÇþîû ˜‹öìîû xy˜yîû ö‰þÜTy „þîû!ŠéÐ ~îûþ™îû
!„þŠ%é îÄ!_« ~î‚ !„þŠ%é ¢‚†àþöì˜îû e«›y†“þ vþzöì”Äy† ç ²Ìöì‰þÜTyëû xîöìŸöì¡ì
2011éôéö“þ þ™!Øþ›îöìDîû ßþºyßþiÄ !î¦þyöì†îû !„þŠ%é xy›œy !î¡ìëû!Ýþ !˜öìëû ˜öìvþü‰þöìvþü
îöì¢˜Ð

2é012éôéë û  ß þ º yß þ i Ä !î¦þy†
~éôé!î¡ìöìëû xöì˜„þ=öìœy £z!“þîy‰þ„þ
þ™”öìÇþþ™ ö˜ëûÐ ‹y“þ#ëû ˜ÄyŸ˜yœ
@ùÌy›#’ ßþºyßþi Ä !›Ÿ˜ S˜ÄyŸ˜yœ
îû&îûÄyœ ö£œí !›Ÿ˜V ¢yöìþ™îû
„þy›öìvþüîû ‹˜Ä ~„þÝþy “þ£!îœéôéîîûyj
›O%îû „þö ìîûÐ ¢yö ìþ™îû „þy›öìvþüîû
!‰þ!„þê¢yîû ‹öì˜Ä îûyöì‹Ä ~„þÝþy !˜!”ÅÜT
!˜ö ì” Å!Ÿ„þy ÷“þ!î û „ þîû y £ë ûÐ
þ™!Øþ›îö ìDî û ¢îû„ þy!îû  ßþ ºyß þ i Ä
þ™!îûö ì¡ ìîyî û ¢ö ìD ë%_« ¢›hß þ
ö›!vþ„þÄyœ x!šþ¢yîûöì”îû ²Ì!ŸÇþöì’îû
‹öì˜Ä ~„þÝþy 36 þ™y“þyîû þ™%!hßþ„þy
÷“þ!îû £ëûÐ ~„þÝþy öþ™yÞÝþyîû ÷“þ!îû
£ëû ¢yöìþ™éôé„þy›vþüyöì˜yîû !‰þ!„þê¢yéôé
îÄîßþiyîû !˜öì”Å!Ÿ„þy !£öì¢öìîÐ ~£z
6 š% Ýþ œÁºy 4 š%þÝþ ‰þçvþüy !¦þ˜y£zœ
öîyöìvÅþîû öþ™yÞÝþyîû îûyöì‹Äîû ¢›hßþ
!î!þ™~£z‰þ !¢ SîÏ„þ ‹˜ßþºyßþiÄ ö„þwV– ¢yî !vþ!¦þŸ˜yœ îy ›£„%þ›y £y¢þ™y“þyœ
~î‚ ö‹œy £y¢þ™y“þyœ=!œöì“þ þ™yàþyöì˜y £ëûÐ !„þlsþ ”%ƒöì…îû !î¡ìëû öî!Ÿîû¦þy†
öÇþöìe£z £y¢þ™y“þyœ „þ“,Åþþ™Çþ ~£z öîyvÅþ!Ýþîû =îû&cöì„þ xîöì£œy „þöìîûÐ 2éôé3
îŠéöìîûîû ›öì•Ä 90 Ÿ“þy‚Ÿ £y¢þ™y“þyöìœîû ö”çëûyöìœ ~£z öîyvÅþ!Ýþîû !Ýþ!„þç
…%¤öì‹ þ™yçëûy ëyëû ˜yÐ

ë!”ç ²Ìyëû 5000éôé~îû çþ™îû xíÅyê 50 Ÿ“þy‚Ÿ ö›!vþ„þÄyœ x!šþ¢yîûöì„þ

¢yöìþ™éôé„þy›vþüyöì˜yîû !‰þ!„þê¢y îÄîßþiyîû ²Ì!ŸÇþ’ ö”çëûy £öìëû!Šéœ “þî% îy!„þ
xyîûç 50 Ÿ“þy‚öìŸîû ²Ì!ŸÇþ’ ö”çëûy £ëû!˜Ð ~Šéyvþüy ~£z ¢›öìëûîû ›öì•Ä

£y‹yîû £y‹yîû ˜“%þ˜ ö›!vþ„þÄyœ x!šþ¢yîû ‰þy„þ!îûöì“þ ë%_« £˜Ð “þyîûy ²Ì!ŸÇþ’
þ™ỹ !˜Ð

¢îöìíöì„þ ”%¦Åþy†Ä‹˜„þ £öìFŠé ~›!î!î~¢ þ™yàþe«öì› ò¢yöìþ™îû „þy›vþüó
þ™vþüyöì̃ y£z £ëû ˜yÐ vþy£zöìîûQîû xšþ ö›!vþ„þÄyœ ~v%þöì„þŸ˜ [DME (Director

of Medical  Education)] ~î‚ ¢›hßþ „þöìœöì‹îû !²Ì!ªþ™yœöì”îû îyîûîyîû
x˜%öìîûy• „þîûy ¢öì_́ç ~…˜ç þ™ëÅhsþ ¢yöìþ™îû „þy›vþüöì„þ =îû&c !”öìëû þ™yàþe«öì›

¢yþ™ „þy›öìvþüîû ¢›¢Äy
vþy. ”ëûyœîõ%þ ›‹%›”yîû

ö‘þy„þyöì˜y £ëû!˜Ð ö›!vþ„þÄyœ Šéyeöì”îûç þ™vþüyöì˜y£z £ëû!˜– “þyîû šþöìœ @ùÌy›#’
£y¢þ™y“þyöìœ ˜“%þ˜ ‰þy„þ!îû þ™yçëûy ö›!vþ„þÄyœ x!šþ¢yîûîûy ¢yöìþ™îû „þy›öìvþüîû
!‰þ!„þê¢y „þîûöì“þ !†öìëû !£›!¢› …yöìFŠé˜Ð

x˜Ä!”öì„þ övþîîûy– !¢D%îû– ¦þy“þyîû @ùÌy›#’ £y¢þ™y“þyöìœ ²Ì!Ÿ!Çþ“þ
ö›!vþ„þÄyœ x!šþ¢yîûîûy xyd!îÙ»yöì¢îû ¢öìD ¢î îû„þöì›îû ¢yöìþ™ „þyÝþy öîûy†#îû
!‰þ!„þê¢y „þîûöìŠé˜Ð ¢%šþœç þ™yöìFŠé˜Ð

xy›yöì”îû þ™ëÅöìîÇþ’ £œ ASHA îy ANM-~îû ›öì“þy !šþÓþ ÞÝþyšþöì”îû
öÝþÆ!˜‚ !”öìëûç ¢yöìþ™îû „þy›öìvþüîû !‰þ!„þê¢yöì“þ xöì˜„þ ¢y£yëÄ £ëûÐ ¢y•yîû’

›y˜%¡ìöì„þç ¢‹y† „þöìîû “%þœöì“þ £öìî
öë ¢yöìþ™îû „þy›öìvþüîû !‰þ!„þê¢y 100
Ÿ“þy‚Ÿ ¢šþœ¦þyö ìî @ ù Ì y›#’
£y¢þ™y“þyöìœç „þîûy ¢½þîÐ

xy›îûy ö”öì…!Šé @ùÌy› öíöì„þ ”)öìîû
Ÿ£öìîûîû £y¢þ™y“þyöìœ öîûy†#öì„þ !˜öìëû
ëyçëûyîû ‹öì̃ Ä xöì̃ „þ ›)œÄîy˜ ¢›ëû
˜ÜT £ëûÐ “þy£z xy›îûy ~„þÝþy òîû&œ
xšþ £y˜öìvÈþvþó îy ò~„þöìŸyîû !˜ëû›ó
„þöìîû!ŠéÐ xíÅyê ¢yöìþ™ „þy›vþüyöì˜yîû
100 !›!˜öìÝþîû ›öì•Ä ë!” 100
!›!œ!œÝþyîû S10 ¦þyëûyœV xÄy!rÝþ
ößþ¬„þ ö¦þ˜› öîûy†#îû !Ÿîûyëû ‰þyœyöì˜y
ëyëû ö“þy 100 Ÿ“þy‚Ÿ öîûy†# öî¤öì‰þ
ëyöìî˜Ð

†“þ 7éôé8 îŠéöìî ûî û !˜îûœ¢
þ™!îû×› ç !˜îûî!FŠé§¬ ²Ìëûyöì¢îû šþöìœ

þ™!Øþ›îöìD £zöìuþyîû öîvþ xyöìŠé ~îû„þ› ¢î ¢îû„þy!îû £y¢þ™y“þyöìœ ¢yöìþ™îû
„þy›öìvþüîû !‰þ!„þê¢yîû ~„þ ¢Á™)’Å þ™!îû„þyàþyöì›y †öìvþü ö“þyœy ¢½þî £öìëûöìŠéÐ

¢%”)îû „þy„þm#þ™ ›£„%þ›y £y¢þ™y“þyœ– Gþyvþü@ùÌy› ö‹œy £y¢þ™y“þyœ ~î‚
xyîûy›îy† ›£„%þ›y £y¢þ™y“þyöìœîû ›öì“þy ‹yëû†yöì“þç ~…˜ !e«!Ýþ„þÄyœ ö„þëûyîû
£zvþz!˜Ýþ xyöìŠéÐ

~…˜ ¢yþ™– ¢yöìþ™îû „þy›vþü ç “þyîû !‰þ!„þê¢y îÄîßþiy ¢Á™öì„Åþ ²Ìyí!›„þ¦þyöìî
!„þŠ%é ›)œ “þíÄ ‹y˜y ëy„þÐ

  

†“þ 12 xöìQyîîû 2015– ˜“%þ˜ !”!ÍÔîû ›%!˜îû„þyëû NHSRC ¦þîöì˜–
‹y“þ#ëû xy”ŸÅ !‰þ!„þê¢y!î!• ”œéôé~îû  ¢þ™Å”‚Ÿ˜ !î¡ìëû„þ „þ!›!Ýþîû ~„þ!Ýþ
!›!Ýþ‚ £œÐ ö”!îûöì“þ £öìœç– ‹y“þ#ëû hßþöìîû ¢yþ™ „þy›öìvþüîû ¢›¢Äy !˜öìëû
!‰þhsþy¦þyî˜y Öîû& £öìëûöìŠé ~Ýþy£z xyŸyîû „þíyÐ

~„þ‹˜ îyˆy!œ !£öì¢öìî xy›îûy †îÅ x˜%¦þî „þîûöì“þ þ™y!îû ~ ‹˜Ä öë–
xy›yöì”îû îûyöì‹Äîû xy”ŸÅ !‰þ!„þê¢y!î!• 2012 ¢yöìœ£z ÷“þ!îû £öìëûöìŠéÐ
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2012éôé13 xyîû 2015éôé16 ”%£z ”šþyëû ~ îûyöì‹Äîû „þöìëû„þ £y‹yîû ¢îû„þy!îû
!‰þ!„þê¢„þöì„þ ¢yþ™ „þy›öìvþüîû !‰þ!„þê¢yîû !îöìŸ¡ì ²Ì!ŸÇþ’ ö”çëûy £öìëûöìŠéÐ ~£z
²Ì!ŸÇþöì’îû ¢%šþœç xy›îûy ö”…öì“þ öþ™öìëû!ŠéÐ

xy›yöì”îû ö›!”˜#þ™%îû ö‹œyîû övþîîûy xyîû ö¢y˜y…y!œ @ùÌy›#’ £y¢þ™y“þyöìœ
~…˜ ¢îîû„þ› !î¡ì•îû ¢yöìþ™îû „þy›öìvþüîû !‰þ!„þê¢y £öìFŠéÐ ~£z ”%éôé!Ýþ @ùÌy›#’
£y¢þ™y“þyöìœîû ¢yšþœÄ Ö•% ‹y“þ#ëû ˜ëû– xyhsþ‹Åy!“þ„þ xy”ŸÅÐ ëíy ¢›öìëû
!‰þ!„þê¢y „þîûöìœ– öëöì„þyöì˜y ¢yþ™ „þy›öìvþüîû !‰þ!„þê¢yîû öÇþöìe ~„þ!Ýþ @ùÌy›#’
£y¢þ™y“þyœ£z ëöìíÜT “þy ~£z ”%£z £y¢þ™y“þyœ îyîû îyîû ²Ì›y’ „þîûöìŠéÐ

¢yþ™ „þy›öìvþüîû !‰þ!„þê¢yîû öÇþöìe òîû&œ xšþ 100ó x“þÄhsþ ›)œÄîy˜Ð
öëöì„þyöì˜y !î¡ì•îû ¢yöìþ™îû „þy›öìvþüîû þ™îû 100 !›!˜öìÝþîû ›öì•Ä 100 !›!œ
!œÝþyîû SxíÅyê 10!Ýþ xÄy!rÝþöì¦þ˜y›V !”öì“þ þ™yîûöìœ 100% ¢yšþœÄ þ™yçëûy
ëyöìîÐ

2015 ¢yöìœîû xy†ÞÝþ ›yöì¢îû ²Ìí› !”öì„þîû ~„þ!Ýþ ‡ ù̂Ýþyîû „þíy xy›yöì”îû
¢îyîû ‹y˜y ”îû„þyîûÐ 19 îŠéîû îëûöì¢îû  ~„þ ë%î„þ …yöìœ ö˜öì› þ™y˜y
þ™!îûÜñyîû „þîû!ŠéœÐ öîœy 11Ýþy ˜y†y” !„þŠ%é ~„þÝþy “þyîû îy› î†öìœîû ¢y›öì̃ îû
!”öì„þ „þy›vþüyëûÐ „þy‹ ö¢öìîû ßþ¬y˜ …yçëûy „þöìîû öŠéöìœ!Ýþ ë…˜ !î×y› „þîû!Šéœ
“þ…˜ Ÿîû#îû ~„þÝ%þ x¢%ßþi œyöì†Ð !îöì„þœ ¢yöìvþü ‰þyîûÝþyîû þ™îû ö¢ ~„þîyîû î!›
„þîûyëû ßþiy˜#ëû vþy_«yîûîyî%öì„þ ö”…yöì˜y £ëûÐ ç£z vþy_«yîûîyî%£z ²Ìí› îöìœ˜
öë çöì„þ ‰þwöìîyvþüy ¢yöìþ™ „þy›öìvþüöìŠéÐ ~îûþ™îû çöì„þ £!îûþ™yœ ßþºyßþiÄöì„þöìw
!˜öìëû ëyçëûy £ëûÐ

£!îûþ™yœ ßþºyßþiÄöì„þöìw çöì„þ ²Ìí› övþy‹ ”Ÿ!Ýþ  xÄy!rÝþöì¦þ˜y› ö”çëûy £ëû
¢õþÄy ¢y“þÝþy ˜y†y”Ð “þyîûþ™îû !„þvþ!˜ xye«yhsþ £öìëûöìŠé î%öìGþ çöì„þ „þœ„þy“þyëû
þ™yàþyöì˜y £ëûÐ „þœ„þy“þyîû Ÿ½%þ˜yí þ™![þ“þ £y¢þ™y“þyöìœ 15éôé16 !”˜
vþyëûy!œ!¢¢ „þîûyîû þ™îû ö¢ ¢%ßþi £ëûÐ

2014 ¢yöìœîû ‹%œy£z ›yöì¢ “þyîûöì„þÙ»öìîûîû ÷î”Äþ™%îû @ùÌy›#’ £y¢þ™y“þyöìœ
„þœÄy’ ˜yöì›îû ~„þ ë%î„þ ç£z ‰þwöìîyvþüy ¢yþ™ „þy›öìvþüîû þ™îû !‰þ!„þê¢y þ™yëûÐ
„þy›öìvþüîû ›ye 20 !›!˜Ýþ þ™îû „þœÄy’ £y¢þ™y“þyöìœ ~öì¢!Šéœ– “þy£z ¢›ëû
›öì“þy xÄy!rÝþöì¦þ˜y› ö”çëûy £ëû— !„þvþ!˜îû ö„þyöì˜y Çþ!“þ £çëûyîû xyöì†£z
!‰þ!„þê¢y £çëûyëû „þœÄy’öì„þ „þœ„þy“þyëû öëöì“þç £ëû!˜Ð

„þœÄy’éôé~îû ›öì“þy ¢öì‰þ“þ̃ “þy ~…˜ç 80%  öœyöì„þîû ö˜£zÐ ~‹˜Ä ò„þÄy!˜‚
ë%!_«îy”# ¢y‚ßþ,ñ!“þ„þ ¢‚ßþiyó òö„þy‰þ!î£yîû ößþ¬„þ öîû¢!„þvþz xÄyuþ çöìëûœöìšþëûyîû
ö¢y¢y£z!Ýþó ò!Ÿ›%œ“þœy „þ˜‹yîûöì¦þŸ!˜ÞÝþó ²Ì¦,þ!“þ îý ¢‚ßþiy ~î‚ ²Ì•y˜ !ŸÇþ„þ
¢%îÊ“þ î%îûy£z îyî%îû ›öì“þy !„þŠ%é îÄ!_« !˜îûœ¢¦þyöìî „þy‹ „þîûöìŠé˜Ð

~îûþ™îû xy!› ëy !œöì…!Šé– „þ“þ‹˜ !Ÿ!Çþ“þ ›y˜%¡ì “þy ‹yöì˜˜Ú

þ™!Øþ›îy‚œyîû ¢„þœ ßþºyßþiÄöì„þöìw !î˜y›)öìœÄ
xÄy!rÝþöì¦þ˜y› ö”çëûy £ëû
¢!“þÄ „þíy îœöì“þ !„þ– †“þ „þöìëû„þ îŠéöìîû ¢yþ™ „þy›öìvþüîû !‰þ!„þê¢yîû öÇþöìe
xy›)œ þ™!îûî“Åþ˜ £öìëûöìŠéÐ ~…˜ ¢yþ™ „þy›öìvþüîû !‰þ!„þê¢yîû ‹˜Ä ò!¢˜öìvÈþy!›„þ
xÄyöì²Ìy‰þó xíÅyê öîûy† œÇþ’ ö”öì… !‰þ!„þê¢yîû þ™kþ!“þ ö›öì˜ ‰þœy £ëûÐ ~öì“þ
¢yþ™!Ýþöì„þ ö‰þ˜y ‹îû&!îû ˜ëûÐ !î¡ì•îû ¢yþ™ „þy›öìvþüîû !îöìŸ¡ì !îöìŸ¡ì œÇþ’
ö”öì…£z !˜!Øþ“þ¦þyöìî öîyGþy ¢½þî „þ# ‹y“þ#ëû ¢yþ™ „þy›öìvþüöìŠé– “þyîû ‹˜Ä „þ#
!‰þ!„þê¢y ”îû„þyîûÐ

¢yþ™ îy ¢öì¨£‹˜„þ !„þŠ%é „þy›vþüyöìœ ö¢£z öîûy†#öì„þ „þ#¦þyöìî !‰þ!„þê¢y
„þîûy ”îû„þyîû ö¢ !î¡ìöìëû ¢îû„þy!îû¦þyöìî ~„þ!Ýþ öšÏþy ‰þyÝÅþ ÷“þ!îû „þîûy £öìëûöìŠé–
2012éôéîû ö› ›yöì¢£zÐ ‰þyÝÅþ!Ýþ ö”…öìœ öîyGþy ëyëû– ~£z !‰þ!„þê¢yéôéþ™kþ!“þ
…%î£z ¢£‹Ð ~£z öšÏþy ‰þyÝÅþ– ~„þ!Ýþ 6 š%þÝþ îy£z 4 š%þÝþ öîyvÅþ xy„þyöìîû îûyöì‹Äîû
¢›hßþ £y¢þ™y“þyöìœ Ýþyˆyöì˜y íy„þöìŠéÐ

xy›îûy ²Ìíöì› ~ îûyöì‹Äîû ›ye 6!Ýþ !î¡ì•îû ¢yþ™öì„þ !‰þöì˜ ö˜çëûyîû ö‰þÜTy
„þ!îûÐ ²Ìíöì›£z þ™!îûÜñyîû £çëûy ‹îû&!îû öë  ~„þ‹˜ ²Ìy’#!î”Äyéôé!îŸyîûöì”îû
›öì“þy !îhß+þ“þ ‹y˜yîû ”îû„þyîû ö˜£zÐ !‰þ!„þê¢yîû ‹˜Ä ¢y›y˜Ä „þöìëû„þ!Ýþ !‹!˜¢
‹y˜öì“þ £ëûÐ

!î¡ì•îû ¢yþ™ „þy›öìvþüîû !îöìŸ¡ì !îöìŸ¡ì œÇþ’ ö”öì…£z
!˜!Øþ“þ¦þyöìî öîyGþy ¢½þî „þ# ‹y“þ#ëû ¢yþ™ „þy›öìvþüöìŠé–

“þyîû ‹˜Ä „þ# !‰þ!„þê¢y ”îû„þyîûÐ

!‰þ!„þê¢yîû þ™!îû¦þy¡ìyëû ¢yöìþ™öì”îû ”%£z ¦þyöì† ¦þy† „þîûy £ëûÐ !˜vþzöìîûyÝþ!:„þ
xyîû ö£öì›yÝþ!:„þÐ !˜vþzöìîûyÝþ!:„þ ¢yþ™ xyîyîû ”%£z îû„þ›– šþ’yë%_« xyîû
šþ’y£#˜Ð šþ’yë%_« ö†y…öìîûy xyîû ö„þvþzöìÝþ !‰þ!„þê¢yîû ‹˜Ä ~„þéôé£z ¢yþ™Ð
~öì”îû !î¡ì !˜vþzöìîûyÝþ!:„þÐ šþ’yë%_« ~£z ¢yþ™ ”%éôé!Ýþöì„þ xy›îûy ¢îy£z !‰þ!˜Ð
~öì”îû „þy›öìvþüîû œÇþ’ £œ ¦þëû‚„þîû îÄíy xyîû e«›î•Å›y˜ öšþyœyÐ šþ’yë%_«
ŸC‰)þîû îy !„þ‚öì„þyîîûyç ~£z ‹y“þ#ëû ¢yþ™– “þöìî ~ îûyöì‹Ä !îîûœÐ

!˜vþzöìîûyÝþ!:„þ ¢yþ™ „þy›öìvþüîû öîûy†# e«›Ÿ !Gþ!›öìëû þ™vþüöìî– ”%£z ö‰þyöì…îû
þ™y“þy þ™öìvþü xy¢öìîÐ öîûy†# Gþyþ™¢y ö”…öìîÐ „þíy ‹!vþüöìëû xy¢öìîÐ

šþ’y£#˜ !˜vþzöìîûyÝþ!:„þ ¢yþ™ „þy›öìvþü îÄíy öšþyœy £öìî ˜yÐ ö‰þyöì…îû
þ™y“þy þ™öìvþü xy¢y ~ öÇþöìe ²Ì•y˜ œÇþ’Ð ~…yöì˜ç „þíy ‹!vþüöìëû xy¢öìî
xyîû öîûy†# !Gþ!›öìëû þ™vþüöìîÐ šþ’y£#˜ !˜vþzöìîûyÝþ!:„þ ¢yþ™ £œ „þyœy‰þ xyîû
Ÿy…y›%!ÝþÐ ~öì”îû £z‚öìîû!‹öì“þ îœy £ëû öe«ÝþÐ

Ÿy…y›%!Ýþ ¢yþ™!Ýþ ö‰þ£yîûyëû öîŸ îöìvþüy– †yöìëûîû îû‚ vþzIµœ £œ%” xyîû
„þyöìœyîû þ™îû þ™îû îÄyuþÐ …%îéôé£z Ÿyhsþ ²Ì„,þ!“þîû ~£z ¢yþ™ ¢y•yîû’“þ ›y˜%¡ìöì„þ
„þy›vþüyëû ˜yÐ þ™!îûöìîŸéôé~îû ¦þyîû¢y›Ä îûÇþyîû ‹˜Ä ~£z ¢yþ™ …%î ‹îû&!îû—
„þyîû’ ~îûy ¦þëû‚„þîû „þyœy‰þ ¢yþ™ ö…öìëû “þyöì”îû ¢‚…Äy „þ›yëûÐ

„þyœy‰þ ~„þ!Ýþ ¦þ‚ëû„þîû !î¡ì•îû îû£¢Ä›ëû ¢yþ™Ð šþ’y£#˜ ›yGþy!îû ö‰þ£yîûyîû
~£z ¢yþ™!Ýþîû †yöìëûîû îû‚ „þyöìœy— „þyöìœyîû vþzþ™îû ¢îû& ¢îû& ¢y”y îÄyuþ îy ‰%þ!vþü
öœöì‹îû öŸ¡ì þ™ëÅhsþ íyöì„þÐ !”öì˜îû öîœyëû ~öì”îû ²Ìyëû ö”…y£z ëyëû ˜yÐ

²Ìyëû ¢îöìÇþöìe£z ~îûy îûyöìe ö…yœy !îŠéy˜yëû „þy›vþüyëûÐ ~îûy ö„þ˜ ö…yœy
!îŠéy˜yëû vþzöìàþ xyöì¢ “þy ~…˜ç x‹y˜yÐ ~îûy îû£¢Ä‹˜„þ ¢yþ™ ~‹˜Ä£z öë
~öì”îû „þy›öìvþü ö„þyöì˜y îÄíy £ëû ˜y– x!“þ ¢)" „þy›öìvþüîû ”y† ²Ìyëû£z …%¤öì‹
þ™yçëûy ëyëû ˜yÐ îûyöìe !îŠéy˜yëû „þy›öìvþüîû 2 öíöì„þ 20 ‡^ùÝþy þ™îû ˜y¦Åþ
!îöì¡ìîû œÇþ’ ö”…y ëyëûÐ !î!‰þe ¢î öîûy†œÇþ’ !˜öìëû öîûy†# £y¢þ™y“þyöìœ
xyöì¢Ð ö¦þyîû îûyöìe öþ™Ýþ îÄíyîû ‹˜Ä ‡%› ö¦þöìˆ ëyçëûy ¢îöìíöì„þ öî!Ÿ
þ™yçëûy ëyëûÐ ~Šéyvþüy †œy îÄíy– †¤yöìÝþ †¤yöìÝþ îÄíy– !…¥‰%þ!˜– Ö•% ›ye ”%îÅœ“þy
x˜%¦þî „þîûy ~îû„þ› !î!‰þe ¢î œÇþ’ !˜öìëû öîûy†# xy¢öì“þ þ™yöìîûÐ ~¢î
œÇþ’éôé~îû ¢öìD xyöì†îû îûyöìe ö›öìGþöì“þ ‡%›yöì˜y ~î‚ þ™öìîû ”%£z ö‰þyöì…îû
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þ™y“þy þ™öìvþü xy¢öìŠé ö”…öìœ !˜!Øþ“þ¦þyöìî îœy ëyëû „þyœy‰þ ¢yöìþ™ „þy›öìvþüöìŠéÐ
vþz_îûîöìD xyîûç ”%£z îû„þ› šþ’y£#˜ !î¡ì•îû xyöìŠé— !¢õ%þ „þyœy‰þ xyîû

„,þ¡ì’ „þyœy‰þÐ ~îûy ¢£öì‹ „þy›vþüyëû ˜y— !„þlsþ „þy›vþüyöìœ î¤y‰þyöì˜y ›%Ÿ!„þœÐ
Šéëû ˜Áºîû ¢yþ™!Ýþ £œ ‰þwöìîyvþüyÐ ~!Ýþ£z þ™!Øþ›îy‚œyîû ~„þ›ye

ö£öì›yÝþ!:„þ ¢yþ™Ð î“Åþ›yöì˜ ~£z ‰þwöìîyvþüy ¢yöìþ™îû „þy›öìvþü£z ¢î öíöì„þ
öî!Ÿ ›y˜%¡ì ›yîûy ëyöìFŠé˜Ð ~£z ¢yþ™!Ýþ ö›yÝþy ö‰þ£yîûyîû– îy”y!› îy „þyàþ
îû‚éôé~îû šþ’y£#˜ ¢yþ™Ð †yöìëû ‰þ¨˜ £œ%” ‰þy„þy ‰þy„þy ”y† !”öìëû£z ~öì”îû
¢£öì‹ ö‰þ˜y ëyëûÐ vþz_îû îy‚œyëû ‰þwöìîyvþüy ¢yöìþ™îû ¢‚…Äy ˜†’ÄÐ ‰þwöìîyvþüy
¢yöìþ™îû „þy›öìvþü öîûy†#îû îû_«
“þMþé˜éôé~îû †[þöì†yœ £ëûÐ
!‰þ!„þê¢yëû ö”!îû £öìœ öîûy†#îû
!„þvþ!˜ ˜ÜT £öì“þ íyöì„þ– ›)öìe
îû_« ~öì¢ ëyëûÐ ~îû „þy›öìvþüç
ö†y…öìîûy „þy›öìvþüîû ›öì“þy îÄíy
xyî û e«›î•Å›y˜ öšþyœy
²Ìyí!›„þ œÇþ’Ð ”¤yöì“þîû ›y‘þü#–
þ™%öìîûyöì˜y ‡y îy „þy!Ÿîû ¢öìD
îû_« þ™vþüy îû_«“þMþé˜éôé~îû
†[þö ì†yœ éôé~î û œÇþ’Ð
‰þwöìîyvþüy ~„þ›ye ö£öì›yéôé
Ýþ!:„þ ¢yþ™ ëyîû „þy›ö ìvþ ü
ö‰þyöì…îû þ™y“þy þ™öìvþü xyöì¢Ð

öšÏþy ‰þyÝÅþéôé~îû îÄy…Äy
¢yþ™ „þy›vþü îy öëöì„þyöì˜y
¢öì¨£‹˜„þ „þy›öìvþüîû öîûy†#
£y¢þ™y“þyöìœ ~öìœ£z “þyöì„þ
¦þ!“Åþ „þöìîû !˜öì“þ £öìîÐ ²Ìíöì›£z ~„þ!Ýþ ¢y•yîû’ ¢Äyœy£z˜ xyöìhßþ ‰þy!œöìëû
ö”çëûy £öìîÐ xyîû ö”çëûy £öìî ~„þ!Ýþ !ÝþöìÝþ˜y¢ ¦þÄy„þ!¢˜Ð öîûy†#îû Ù»y¢„þyëÅ
!àþ„þ›öì“þy ‰þœöìŠé !„þ˜y ö”öì… !˜öì“þ £öìîÐ ~ îÄyþ™yîûÝþy ¢îyîû xyöì† ö”…y
”îû„þyîûÐ

~îûþ™îû xy›îûy ö”…î ö„þyöì˜yîû„þ› !îöì¡ìîû œÇþ’ xyöìŠé !„þ ˜yÐ ²Ì‰þ[þ
îÄíy xyîû e«›î•Å›y˜ öšþyœy íy„þöìœ !˜!Øþ“þ¦þyöìî îœy ëyëû !î¡ì•îû ¢yöìþ™
„þy›öìvþüöìŠéÐ o&“þ ~öì„þîû ‰þyîû !›!œ!œÝþyîû S1/4 ~› ~œV xÄyöìvÈþ˜y!œ˜

‰þœöì“þ íy„þöìî 24 ‡^ùÝþyÐ „þyœy‰þ „þy›öìvþüîû öÇþöìe îÄíy öšþyœy íy„þöìî ˜y–
ö‰þyöì…îû þ™y“þy þ™öìvþü xy¢öìŠé ö”…öìœ£z ~!¦þ~¢ !”öì“þ £öìîÐ

òö‰þyöì…îû þ™y“þy þ™öìvþü xy¢öìŠéó– ~!Ýþ ~„þ!Ýþ x“þÄhsþ ‹îû&!îû œÇþ’Ð ~£z
œÇþ’ ö”…öìœ£z ~„þ!Ýþ xÄyöìÝþÆy!þ™˜ £zöìO„þŸ˜ !Ÿîûyëû Sxy£z!¦þV !”öì“þ £öìî—
“þyîûþ™îû !“þ˜ !¢ !¢ S3 ~› ~œV !˜ç!ÞÝþ†!›˜ £zöìO„þŸ˜ !Ÿîûyëû îy xy£z
~› !”öì“þ £öìîÐ ~£z ”%éôé!Ýþ £zöìO„þŸ˜ ~„þ›ye šþ’yë%_« ¢yöìþ™îû „þy›öìvþü „þy‹
„þöìîûÐ šþ’yë%_« ¢yöìþ™îû öÇþöìe ~£z ”%éôé!Ýþ £zöìO„þŸ˜ ”%éôé‡^ùÝþy þ™îû xyîyîû
ö”çëûy ëyëûÐ

¢yþ™ „þy›öìvþüîû ~„þ›ye ‹#î˜”yëû# ç¡ì%• ~!¦þ~¢– ö‡yvþüyîû !¢îûy› öíöì„þ
÷“þ!î û–  “þy£ z  ~î û öíö ì„ þ
þ™yÙ»Å²Ì!“þ!e«ëûy £öì“þ þ™yöìîûÐ
~‹˜Ä ~!¦þ~¢ ë%_« ¢Äyœy£z˜
‰þœîyîû ¢›ëû öîûy†#îû vþzþ™îû
¢“þ„Åþ ˜‹îû îûy…öì“þ £öìîÐ
þ™yÙ»Å²Ì!“þ!e«ëûyîû ö„þyöì˜yîû„þ›
œÇþ’ ö‰þyöì… þ™vþüöìœ£z !¢!îûöìO
Ýþy˜y  xÄyöìvÈþ˜y!œ˜ S0.5
~›~œV xy£z ~› Söþ™!Ÿöì“þV
!”öì“þ £öìîÐ ~ ¢›ëû ¢Äyœy£z˜
¢y›!ëû„þ îõþ îûy…öì“þ £öìîÐ
7éô é8 !›!˜Ýþ é ôé~î û ›ö ì•Ä
þ™yÙ»Å²Ì!“þ!e«ëûy ‰þöìœ ëyöìî—
“þ…˜ xyîyîû ¢Äyœy£z̃  ‰þœöìîÐ
…%î „þ› öÇþöìe£z 15 !›!˜Ýþ
þ™îû xyîû ~„þîyîû xÄyöìvÈþ ỹ!œ˜
£zöìO„þŸ˜ ”îû„þyîû £ëûéÐ

þ™yÙ»Å²Ì!“þ!e«ëûyîû œÇþ’éôé
=!œ £œ xy›îy“þ– ›yíy

‰%þœ„þyöì˜y– £àþyê „þöìîû îû_«‰þyþ™ „þöì› ëyçëûy– î!› !„þ‚îy öþ™Ýþ îÄíyÐ …%î „þ›
öÇþöìe Ù»y¢ „þÜT ö”…y ëyëûÐ

ö”…%˜ xy!› ö„þyíyç !ßþñ̃  öÝþÞÝþéôé~îû „þíy îœ!Šé ˜yÐ xyöì† þ™yÙ»Å²Ì!“þ!e«ëûy
£öì“þ þ™yöìîû !„þ ˜y ‹y˜yîû ‹˜Ä ç£z îû„þ› þ™îû#Çþy „þîûy £“þ— ~…˜ ~Ýþy
þ™îû#!Çþ“þ ¢“þÄ öë ç£zîû„þ› þ™îû#Çþy xíÅ£#˜Ð !îÙ»ßþºyßþiÄ ¢‚ßþiyîû 2010
¢yöìœîû !˜öì”Å!Ÿ„þyëû !ßþñ˜ öÝþÞÝþ îy!“þœ „þîûy £öìëûöìŠéÐ

ö”…%˜ xy!› !îöì¡ìîû œÇþ’ !£¢yöìî ö„þyíyç ¢yþ™ ö‰þ˜y !„þ‚îy „þy›öìvþüîû
”y† ö”…yîû „þíy î!œ!˜Ð ²Ìí› 10!Ýþ ~!¦þ~¢ ö”çëûyîû ¢›ëû ö„þy˜ ‹y“þ#ëû
¢yþ™ îy „þ# ‹y“þ#ëû !î¡ì xyœy”y „þîûyîû ”îû„þyîû ö˜£zÐ ¢îöìÇþöìe£z ~„þ£z
!‰þ!„þê¢yÐ ~›˜„þ# îyF‰þyöì”îûç ç£z 10!Ýþ ~!¦þ~¢Ð

~îyîû xy¢%˜ ‰þwöìîyvþüyîû !‰þ!„þê¢yîû öÇþöìe !îöìŸ¡ì „þ# „þîûöì“þ £öìî “þy
!˜öìëû xyöìœy‰þ˜y „þîûy ëy„þÐ ~ öÇþöìe !î!¦þ§¬ ßþiy˜ öíöì„þ îû_«Çþîû’éôé~îû
œÇþ’ ö”…y ëyöìîÐ 10!Ýþ ~!¦þ~¢ ö”çëûyîû þ™îû îû_«“þMþé˜éôé~îû †[þöì†yœ
öíöì„þ ö†œ !„þ˜y “þy ‹y˜yîû ‹˜Ä ~„þ!Ýþ þ™îû#Çþy „þîûy £ëûÐ þ™îû#Çþy!Ýþ £œ
20 vþîÏ$ !î !¢ !Ýþ— 20 !›!˜öìÝþ îû_«“þMþé˜ £œ !„þ˜y ö”…öì“þ £öìîÐ

~„þ!Ýþ Ö„þöì˜y öÝþÞÝþ !Ýþvþzî îy „þyöì‰þîû ¦þyëûyöìœ 2éôé3 ~› ~œ îû_« S!Ÿîûy
öíöì„þV öÝþöì˜ öîûöì… !”öì“þ £öìîÐ 20 !›!˜Ýþ þ™îû xyöìhßþ „þy“þ „þöìîû ö”…öì“þ

òö‰þyöì…îû þ™y“þy þ™öìvþü xy¢öìŠéó– ~!Ýþ ~„þ!Ýþ x“þÄhsþ ‹îû&!îû
œÇþ’Ð

£zöìO„þŸ˜ ‰þy›vþüyîû “þœyëû !”öì“þ £öìî S~î‚ îy!„þ xÄyöìvÈþ˜y!œ˜ £zöìO„þŸ˜
!¢!îûöìO Ýþy˜y íy„þöìîV– ¢öìD ¢öìD 10!Ýþ ~!¦þ~¢ ç£z ‰þyœ% ¢Äyœy£z˜éôé~îû
öîy“þöìœ ö›Ÿyöì˜y £öìîÐ ~îyîû ç£z ~!¦þ~¢ ë%_« ¢Äyœy£z˜ o&“þ ‰þyœyöì˜y
£öìî— ~„þ ‡^ùÝþyîû „þ› ¢›öìëû 10!Ýþ ~!¦þ~¢ öîûy†#îû îûöì_« ö‘þy„þy ‰þy£zÐ
ö„þyöì˜yîû„þ› îy¤•˜ íy„þöìœ ~!¦þ~¢ ö”çëûyîû ¢öìD ¢öìD “þy …%öìœ ö”öìî˜Ð
þ™îûî“Åþ# vþz§¬!“þ œÇþ „þöìîû þ™öìîûîû îÄîßþiy ö˜çëûy £öìîÐ •#îû †!“þöì“þ ¢Äyœy£z˜



ßþºyöìßþiÄîû î,öì_   öšþîÊ&ëûy!îûéôé›y‰Åþ 2017

37

£öìî îû_« “þîûœ xyöìŠé ˜y ‹›yÝþ öî¤öì•öìŠéÐ îû_« “þîûœ íy„þyîû ›yöì˜£z £œ
xyîûç ~!¦þ~¢ S10!ÝþV œy†öìîÐ

!m“þ#ëû îy “,þ“þ#ëû övþy‹ ~!¦þ~¢ 6 ‡^ùÝþy xhsþîû !”öì“þ £öìî— ~‹˜Ä
ç=!œ îöìvþüy £y¢þ™y“þyöìœ£z ö”çëûy vþz!‰þ“þÐ îöìvþüy £y¢þ™y“þyöìœîû ›yöì˜ £œ
öë…yöì˜ !„þvþ!˜îû þ™îû#Çþy „þîûyîû îÄîßþiy xyöìŠéÐ

²Ìí› övþy‹ ~!¦þ~¢ S10!ÝþV „þy›öìvþüîû 100 !›!˜öìÝþîû ›öì•Ä !”öì“þ
þ™yîûöìœ !„þvþ!˜îû ¢›¢Äy ~vþüyöì˜y ¢½þîÐ !„þvþ!˜îû ¢›¢Äy £öìœ vþyëûy!œ!¢¢
”îû„þyîû £ëûÐ

~!¦þ~¢ ö”çëûy £öìœ ö¢£z öîûy†#öì„þ 48 ‡^ùÝþy ¦þ!“Åþ îûy…öì“þ £öìî–
ö„þyöì˜y þ™yÙ»Å²Ì!“þ!e«ëûy £ëû !„þ˜y ö”…yîû ‹˜ÄÐ !„þvþ!˜îû ¢›¢Äy £öìœ “þy
ßþºy¦þy!î„þ ˜y £öìœ Š%é!Ýþ ö”çëûy ëyöìî ˜yÐ

~„þ›ye ²Ì‰%þîû öšþyœy îy þ™‰þ˜ íy„þöìœ£z xÄy!rÝþîyöìëûy!Ýþ„þ ö”çëûy £öìîÐ
xîŸÄéôé£z “þy ²Ìí› övþy‹ ~!¦þ~¢ S10!ÝþV ö”çëûyîû þ™îûÐ ~ ¢„þœ öÇþöìe
¢yöì‹Å˜éôé~îû ¢y£yëÄ ö˜çëûy öëöì“þ þ™yöìîûÐ

2éôé4 !”˜ öšþyœy öíöì„þ ö†öìœ ›Äy†¢yœšþ „þ›öì²Ì¢ „þy‹ ö”ëûÐ
öŸ¡ì „þîûyîû xyöì† xyîyîûç îû£¢Ä‹˜„þ „þyœy‰þ ¢yþ™ ¢Áºöìõþ ¢yî•y˜

„þöìîû !”öì“þ ‰þy£zÐ ¢î ¢›ëû ö…ëûyœ îûy…öìî˜ ²ÌyëûŸé£z öîûy†# ö„þyöì˜yîû„þ›
„þy›öìvþüîû „þíy îœöìî£z ˜yÐ !î!‰þe ¢î œÇþ’éôé~îû þ™îû ”%£z ö‰þyöì…îû þ™y“þy
þ™öìvþü xy¢öìŠé ö”…öìœ xîŸÄ£z „þyœy‰þ „þy›öìvþüîû „þíy !‰þhsþy „þîûöìî˜Ð

‰þwöìîyvþüyéôé¢£ öëöì„þyöì˜y ¢yþ™ „þy›öìvþüîû öÇþöìe ²Ìí› 10!Ýþ ~!¦þ~¢
xîŸÄéôé£z 100 !›!˜öìÝþîû ›öì•Ä ö”öìî˜Ð ö„þyöì˜y xîßþiyöì“þ£z 10!Ýþ ~!¦þ~¢
˜y !”öìëû ö„þyöì˜y öîûy†#öì„þ öîûšþyîû „þîûy ëyöìî ˜yÐ

¢yþ™ îy ¢öì̈ £‹˜„þ !„þŠ%é „þy›vþüyöìœ ¢›ëû ˜ÜT ˜y „þöìîû !˜„þÝþßþi ßþºyßþiÄöì„þöìw
~„þ ‡^ùÝþyîû ›öì•Ä öþ™ï¤öìŠéyöì“þ £öìî– Ö•% ~Ý%þ„%þ ‹y˜öìœ£z îý ›y˜%¡ìöì„þ î¤y‰þyöì˜y
¢½þîÐ

~£z ²Ìîõþ!Ýþ öŸ¡ì „þîûy ëy„þ ~„þ öîûy†#îû îû£¢Ä›ëû „þyœy‰þ ¢yþ™ „þy›öìvþüîû
†Ò !”öìëûÐ ~„þ îŠéîû ‰þ!ÍÔöìŸîû ›!£œy „þœ„þy“þy ˜ÄyŸ˜yœ ö›!vþ„þÄyœ „þöìœöì‹îû
£z›yöì‹Å!ª !î¦þyöì† xyöì¢˜ 2016éôéîû ‹%œy£z ›yöì¢îû ~„þ ”%þ™%öìîûéôôôôé ö›yÝþy›%!Ýþ

~…˜  ”% îÅy îû  ¦þy î ˜y þ™yçëûy ëyöìFŠé

!Ÿ!œ=!vþüöì“þ î%„þ¢– „%þ‰þ!î£yöìîû þ™yíÅ œy!£vþ#ü– ~˜ ~£z‰þ öîûyvþ– ˜îm#öìþ™îû öþ™yvþüy›y“þœyëû ¢%‹ëûy ²Ì„þyŸ˜#– þ™!Øþ› ö›!”˜#þ™%öìîûîû ¦)þ‹Åþ™e
S!î”Äy¢y†îû £zvþz!˜¦þy!¢Å!Ýþ öîûyvþV– Ÿy!hsþ!˜öì„þ“þöì˜ ¢%î’Åöìîû…yÐ

„þœ„þy“þyëû
£yçvþüy öÞÝþŸ˜ S„þœ„þy“þy îy¢ÞÝþÄyuþ– £yçvþüy îy¢ÞÝþÄyuþV– !Ÿëûyœ”£ öÞÝþŸ˜ S¢y˜Ÿy£z˜ î%„þÞÝþœ– îûy›„,þ¡Œ þ™%hßþ„þyœëû ç x˜ÄeV– „þöìœ‹ !ßþTÉÝþ

Sþ™y!“þîûy›– î%„þ›y„Åþ– ›’#¡ìy @ùÌsþiyœëû– î£z!‰þe ç x˜ÄeVÐ
îûy¢!î£yîû# ö›yvþü– š%þœîy†y˜ Söîöìœ‡yÝþyV– £y!“þîy†y˜– ŸÄy›îy‹yîû þS™y¤‰þ›yíyîû ö›yvþüV– ‘þy„%þ!îûëûy S”!Çþ’yþ™öì’îû !îþ™îû#öì“þV– î£z„þÒ Sö”y“þœyëûV–

!î•y˜˜†îû SvþzöìÎÝþyvþyˆyV öÞÝþŸ˜ ç x˜ÄeÐ
ë¤yîûy þ™!e„þyîû ~öì‹!ª !˜öì“þ ‰þy˜ ~£z !àþ„þy˜yëû öëy†yöìëy† „þîû&˜éôôôé 12/5 ˜#œ›!’ !›e ßþTÉ#Ýþ– „þœ„þy“þyéôé700006Ð

xíîy öšþy˜ „þîû&˜ 08420066594 xíîy 03325437560Ð

advt.

”%öìÝþyîû ¢›ëûÐ “¤þyîû ›)œ  vþzþ™¢†Å !Šéœ xyöì†îû !”˜ ¢„þyœ öíöì„þ !àþ„þ›öì“þy
!†œöì“þ þ™yîûöìŠé˜ ˜y  ~î‚ †œyöì“þ ¢î¢›ëû ~„þÝþy ësþf’y £öìFŠéÐ !‹Kþy¢y
„þöìîû ‹y˜y ö†œ !“þ!˜ xyöì†îû îûyöì“þ ö…yœy ö›öìGþöì“þ ‡%!›öìëû!Šéöìœ˜Ð öëöì£“%þ

ßþºyöìßþiÄîû î,öì_

¢yþ™ îy ¢öì̈ £‹˜„þ !„þŠ%é „þy›vþüyöìœ ¢›ëû ˜ÜT ˜y „þöìîû
!˜„þÝþßþi ßþºyßþiÄöì„þöìw ~„þ ‡^ùÝþyîû ›öì•Ä öþ™ï¤öìŠéyöì“þ £öìî–

Ö•% ~Ý%þ„%þ ‹y˜öìœ£z îý ›y˜%¡ìöì„þ î¤y‰þyöì˜y ¢½þîÐ

!“þ!˜ ”!Çþ’ ‰þ!î¹Ÿ þ™îû†˜yîû ‹#î˜“þœy @ùÌy› öíöì„þ ~öì¢!Šéöìœ˜– „þyœyöì‰þîû
„þy›öìvþüîû ~„þÝþy ¢½þyî˜y !Šéœ£zÐ ¦þyöìœy „þöìîû þ™îû#Çþy „þöìîû ö”…y ö†œ “¤þyîû
ö‰þyöì…îû þ™y“þy ¦þyîû# £öìëû xy•öìîy‹y £öìëû ö†öìŠééôôôôévþy_«y!îû þ™!îû¦þy¡ìyëû
ëyöì„þ îöìœ öÝþy!¢¢ (ptosis)Ð ~Ýþy öíöì„þ „þyœyöì‰þîû „þy›vþü £öìëûöìŠé îöìœ
!˜!Øþ“þ £çëûy ö†öìœ˜Ð öîûy†#îû îy!vþüîû öœyöì„þîûyç …%î xîy„þ £öìëû ö†œ
„þyîû’ öîûy†# “þyöì”îû ö„þyöì˜y ¢yöìþ™îû „þy›öìvþüîû „þíy îöìœ˜!˜Ð “¤þyöì„þ
£y¢þ™y“þyöìœ ¦þ!“Åþ „þöìîû xÄy!rÝþ ößþ¬„þ ö¦þ˜› ‰þyœ% „þîûy £œÐ öîûy†# þ™îû!”˜
¢„þyöìœ£z ¢%ßþi £öìëû ö†öìœ˜Ð

¢%“þîûy‚ xy!› ö‹yîû !”öìëû xyîyîû îœöì“þ ‰þy£z ¢yöìþ™îû „þy›öìvþüîû ²Ìîœ
¢½þyî˜y xyöìŠé ~îû„þ› ‹yëû†yëû– ö…yœy ö›öìGþöì“þ Ööìëû!Šéöìœ˜ ~îû„þ› öîûy†#
~öìœ ~î‚ “¤þyîû ö‰þy… xy•öìîy‹y îy öÝþy!¢¢ (ptosis)ôôôôé›yöì˜ !˜!Øþ“þ
„þyœyöì‰þîû „þy›vþüÐ ~£z vþyëûy†öì˜y!¢¢ ~î‚ !‰þ!„þê¢y ö”!îû „þîûöìœ öîûy†#îû
¦þ!î¡ìÄ“þ x!˜!Øþ“þÐ

òò“þy£z îœî
òîû&œ xšþ £yöìuÈþvþó îy òŸ“þéôéîû !˜ëû›ó ö›öì˜ ‰þöìœy

‹#î˜ î¤y‰þyçÐóó

vþy. ”ëûyœîõ%þ ›‹%›”yîû– ¢”¢Ä– ‹y“þ#ëû xy”ŸÅ !‰þ!„þê¢y!î!• ”œÐ
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öŠéyöìÝþyöìîœyëû ”y”y›Ÿy£zöì„þ ~„þîyîû !‹öìKþ¢ „þöìîû!Šéœy›– !„þ ö†y ”y”%–
ö“þy›yîû ›yíyëû x›˜ Ýþy„þ ö„þ˜Ú ”y”% ›%‰þ!„þ ö£öì¢ îöìœ!Šéöìœ˜ Ýþy„þ
ö„þyíyëû– xy›yîû „þþ™yœÝþy ~„þÝ%þ ‰þçvþüy– ~£z ëyæ “þyöì“þ þ™¤y‰þ îŠéöìîûîû xy!›
¦þy!îû xyöì›y” öþ™öìëû ›y›yöì„þ !†öìëû îœœy›– ›y›y– ö“þy›yîû „þþ™yœÝþy ö“þy
¦þy!îû ‰þçvþüy– !£ !£ !£æ ›y›y £àþyê ö…öìþ™ vþzöìàþ xy›yîû †yöìœ ~„þ !îîûy!Ÿ
!¢Eþyîû íy¯vþü „þ!¡ìöìëû !”öìëû îœöìœ˜– îUþ öþ™Šé˜þ™y„þy £öìëû!Šé¢ ö”…!Šéæ
“þyîûþ™îû ~öì„þîyöìîû !˜öì‹îû ‡öìîû ‘%þöì„þ ”îû‹y îõþ „þöìîû îöì¢ îû£zöìœ˜Ð xy!›
xîy„þ £öìëû ¦þyîœy›– ”y”% „þ“äþöì“þy ¦þyöìœy– xyîû ›y›yÝþy „þ# …yîûyþ™Ð ”y”%îû
îëû¢ ¡ìyÝþ öþ™!îûöìëûöìŠé– xyîû ›y›yîû îëû¢ þ™¤!‰þŸÐ ”y”%îû Ýþy„þ ‰þ„þ‰þöì„þ– xyîû
›y›yîû Ýþy„þ ‰%þöìœîû þ™y“þœy ¢#éôéíÊ% þ™”Åyëû ¢ëöìb ‘þy„þyÐ ~ ”%öìëûîû ò‰þyþ™ó öë
~öì„þîyöìîû xyœy”y– þ™¤y‰þ îŠéöìîûîû xy!› ö¢Ýþy ‹y˜î ö„þ›˜ „þöìîûÚ

~…˜ ”y”% îy ›y›yîû Ýþy„þ ö”öì… îœ“þy›– xÄyöuÈþyöì‹öì˜!Ýþ„þ
xÄyöìœyöìþ™!¢ëûyÐ ¢î öíöì„þ þ™!îû!‰þ“þ •îûöì˜îû Ýþy„þÐ ‰þ!ÍÔŸ öþ™öìîûyöìœ£z
‰þyœöìŸéôéîû ›öì“þy£z ²Ìyëû ¢£‹²Ìyþ™Äéôôôôéö”…y ö†öìŠé ‰þ!ÍÔŸ öþ™öìîûyöì˜y þ™%îû&¡ì
›y˜%¡ìöì”îû xöì•Åöì„þîû ~îû„þ› Ýþy„þ Öîû& £öìëû ö†öìŠéÐ ‰þ„þ‰þöì„þ Ýþy„þ „þyîûç
„þyîûç îy x!“þ!îû_« ‰%þœ þ™vþüyÐ !Ÿîîûyöì›îû ¦þy¡ìyëû– ²Ìíöì› ‰%þœ þ™öìvþü– “þyîûþ™îû
Ýþy„þ þ™öìvþü— ~éôé”%öìëûîû ¢#›yhsþîû ö˜yéôé›Äy˜¢ œÄyuþ …%î£z xßþ™ÜTÐ öë „þíyÝþy
›y˜%¡ì !îöìŸ¡ì ‹yöì˜˜ ˜y ö¢Ýþy £œ– ‰þ!ÍÔŸ öþ™öìîûyöì˜y ›!£œyöì”îûç ö›yÝþy›%!Ýþ
xöì•Åöì„þîû  ~îû„þ› Ýþy„þ Öîû& £öìëû ëyëû– !„þlsþ “¤þyöì”îû þ™%öìîûy ‰þ„þ‰þöì„þ Ýþy„þ þ™öìvþü
…%î „þ›£zÐ ¢y›y!‹„þ „þyîûöì’ ›!£œyöì”îû ‰%þœ þ™vþüy öî!Ÿ îöìvþüy ¢›¢Äy îöìœ
¦þyîy £ëû– xyîû ö¢ ¢›¢Äy !˜öìëû vþy_«yöìîûîû „þyöìŠé xyöì¢˜ xöì˜öì„þ£zÐ
xy¢öìœ þ™%öìîûy ¢›¢ÄyÝþy£z ¢y›y!‹„þ– “þy£z xy›yîû ”y”% ¡ìyÝþ öþ™!îûöìëû !˜öì‹îû
Ýþy„þ !˜öìëû ›‹y „þîûöì“þ þ™yîûöì“þ˜– !„þlsþ þ™¤!‰þŸ îŠéîû îëûöì¢ ›y›yéôéîû „þyöìŠé
Ýþy„þ îöìvþüy£z !˜›Å› x‹Å˜Ð

xîŸÄ xÄyöìuÈþyöì‹öì˜!Ýþ„þ xÄyöìœyöìþ™!¢ëûy Šéyvþüy ˜y˜y „þyîûöì’ ‰%þœ þ™vþüöì“þ

Ýþy„þ þ™vþüyîû !‰þ!„þê¢y
Ýþy„þ þ™vþüyîû xöì˜„þ •îû˜ xyöìŠé– !„þlsþ öë Ýþy„þ xy›îûy ‰þyîû!”öì„þ ö”!… xyîû !˜öì‹îû ›yíyëû £y“þ î%!œöìëû xy“þ!Bþ“þ ££z–
ö¢£z Ýþy„þ þ™vþüy– ëyîû †yœ¦þy!îû ÷îKþy!˜„þ ˜y› £œ xÄyöìuÈþyöì‹öì˜!Ýþ„þ xÄyöìœyöìþ™!¢ëûy– “þy£z !˜öìëû !œ…öìŠé˜ vþy. ‹ëûhsþ
”y¢Ð

þ™yöìîûéôôôôéöë›˜ Ÿîû#öìîû öœy£yîû ‡yÝþ!“þ– íy£zîûöìëûöìvþîû öîûy†– ö›öìëûöì”îû
Ÿîû#öìîû òþ™%îû&¡ì £îûöì›y˜óéôé~îû þ™!îû›y’ îyvþüy ç òþ™!œ!¢!ÞÝþ„þ ç¦þy!îû
!¢˜öìvÈþy›ó– öÝþöìœyöì‹˜ ~šÏ$þ!¦þëûy›– xÄyöìœyöìþ™!¢ëûy ~!îûëûyÝþy– ¢y•yîû’ þ™%!ÜTîû
x¦þyî ç !„þŠ%é !„þŠ%é ç¡ì%öì•îû þ™yÙ»Å!e«ëûyÐ !‰þ!„þê¢„þ …%¤!Ýþöìëû ö”…öìœ
ö¢=öìœyöì„þ xÄyöìuÈþyöì‹öì˜!Ýþ„þ xÄyöìœyöìþ™!¢ëûy öíöì„þ xyœy”y „þöìîû !‰þ˜öì“þ
þ™yöìîû˜Ð …%Ÿ!„þöì“þç ‰%þœ þ™öìvþüÐ ~£z ¢î öîûy†=öìœy£z xyîyîû
xÄyöìuÈþyöì‹öì˜!Ýþ„þ xÄyöìœyöìþ™!¢ëûyîû ¢öìD ~„þ¢öìD ‰%þœöì„þ xye«›’ „þîûöì“þ
þ™yöìîû– “þ…˜ ~öì”îû xyœy”y „þöìîû !‰þöì˜ !‰þ!„þê¢y „þîûöì“þ £ëûÐ ~Šéyvþüyç !„þŠ%é
‰þ›Åöìîûyöì† ›yíyîû ‰þy›vþüy Ÿ_« £öìëû ëyëû ç Ýþy„þ þ™öìvþü (cicatricial

alopecia), ‰þ›Åöìîûy† !îöìŸ¡ìKþ ›yíyëû £y“þ !”öìëû£z ö¢=öìœyöì„þ
xÄyöìuÈþyöì‹!˜„þ xÄyöìœyöìþ™!¢ëûyéôéîû öíöì„þ xyœy”y „þîûöì“þ þ™yöìîû˜Ð

xÄyöìuÈþyöì‹öì˜!Ýþ„þ xÄyöìœyöìþ™!¢ëûyîû „þyîûöì’ Ýþyöì„þîû vþy_«y!îû =îû&c
ö“þ›˜ !„þŠ%é ö˜£zÐ “þî% “þöì„Åþîû …y!“þöìîû vþzöìÍÔ… „þöìîû îûy!…– Ýþy„þéôé›yíyëû öîûy”
öî!Ÿ œyöì† îöìœ ö¢…yöì˜ c„þéôé„þÄy˜¢yîû £îyîû ¢½þyî˜y îyöìvþüÐ xyîû
¢‚…Äy“þy!_´„þîûy !£öì¢î „þöìîû ö”öì…öìŠé˜ öÝþöì„þy ›y˜%¡ìöì”îû £yÝÅþ xÄyÝþy„þ £îyîû
¢½þyî˜y ~„þÝ%þ öî!Ÿ– ²ÌöìÞÝþÝþéôéî,!kþîû ¢½þyî˜yç öî!ŸÐ “þöìî öŸ¡ì ”%éôéîû„þ›
¢½þyî˜yîû ¢öìD xÄyöìuÈþyöì‹öì˜!Ýþ„þ xÄyöìœyöìþ™!¢ëûyîû ö„þyöì˜y „þyëÅ„þyîû’
¢Á™„Åþ xyöìŠé– ~›˜Ýþy ²Ì›y’ £ëû!˜Ð ¢%“þîûy‚ Ýþy„þ þ™öìvþüöìŠé îöìœ £yÝÅþ xÄyÝþy„þ
!˜öìëû ”%!Øþhsþy „þîûöì“þ £öìî– “þy ˜ëûÐ

¢î ö”öìŸ ¢î ‹y!“þîû ›y˜%öì¡ìîû Ýþy„þ þ™vþüyîû ²Ìî’“þy xîŸÄ ¢›y˜ ˜ëûÐ
£zvþzöìîûyöìþ™îû ¢y”y ‰þy›vþüyîû ›y˜%¡ìöì”îû Ýþy„þ öî!Ÿ þ™öìvþü– ~!Ÿëûyîû ç xy!šÊþ„þyîû
îy!¢¨yöì”îû „þ›– ~î‚ xyöì›!îû„þyîû xy!” îy!¢¨y Sxy›îûy ëyöì”îû !‰þ!˜
òöîûvþ £z!uþëûy˜ó îöìœV xyîû !@ùÌ˜œÄyuþéôéxy£z¢œÄyöìuþîû xy!” îy!¢¨y Sxy›îûy
ëyöì”îû vþy!„þ ò~!ßþñöì›yó îöìœV Ýþy„þ þ™öìvþü ¢îöì‰þöìëû „þ›Ð !„þlsþ ¢›¢Äy £œ–
ö„þyöì˜y !˜!”ÅÜT ö”öìŸç Ýþy„þ ö›yöìÝþç ¢›”Ÿ#Å ˜ëûÐ ‰þ!ÍÔöìŸîû xyöì†£z “þy
xye«›’ „þîûöì“þ þ™yöìîû– xyîû !îŸéôé!eöìŸ ò£zwœ%®ó £öìœ ö¢ ›y˜%¡ì!Ýþ ¦þy!îû
”%ƒ… þ™y˜Ð

ö„þ˜ Ýþy„þ þ™öìvþüÚ
!àþ„þ ‹y˜y ö˜£zÐ !„þlsþ Ýþy„þ þ™vþüyîû ²Ì!e«ëûyëû „þ# „þ# ‡öìÝþ ö¢Ýþy ‹y˜y xyöìŠéÐ
›yíyëû ö›yÝþy›%!Ýþ ~„þ œÇþ ö£ëûyîû šþ!œ„þœ (hair follicle) îy öîûy›„)þþ™
xyöìŠéÐ ²Ì!“þÝþy öîûy›„)þþ™ öíöì„þ ‰%þœ öîöìîûyëûÐ “þöìî ¢î¢›ëû šþ!œ„þœ îy
öîûy›„)þþ™ ~„þ£z îû„þ› „þ›ÅÇþ› ”Ÿyëû íyöì„þ ˜yÐ ›yíyîû 100 Ýþy ‰%þöìœîû ›öì•Ä
†öìvþü 90Ýþy ‰%þœ íyöì„þ ‰%þœéôéîyvþüyîû ”Ÿyëû SxÄy˜yöì‹˜ îy ö@ùÌyí ”ŸyV— 1Ýþy
‰%þœ íyöì„þ îû*þ™yhsþîû ”Ÿyëû S„þÄyÝþyöì‹˜ ”ŸyV— xyîû 9Ýþy ‰%þœ íyöì„þ
!î×y›éôé”Ÿyëû SöÝþöìœyöì‹˜ îy öîû!ÞÝþ‚ ”ŸyVÐ ‰%þœéôéîyvþüyîû ”Ÿyîû ßþiy!ëûc
ö›yÝþy›%!Ýþ 1000 !”˜– îû*þ™yhsþîû ”Ÿyîû ßþiy!ëûc 20 !”˜– xyîû !î×y›éôé”Ÿyîû
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ßþiy!ëûc 100 !”˜Ð !î×y›éôé”Ÿyîû þ™öìîû
þ™%öìîûyöì˜y ‰%þœ!Ýþ öîûy›„)þþ™ öíöì„þ Gþöìîû ëyëû–
xyîû “þyîû ”%£z ¢®y£ þ™öìîû ö¢£z öîûy›„)þþ™
öíöì„þ ˜“%þ˜ ‰%þœ öîöìîûyëûÐ ~£z ‰%þœ Gþöìîû
ëyçëûyÝþy ßþºy¦þy!î„þ– ö¢Ýþy ˜y £öìœ ˜“%þ˜
‰%þœ †‹yöì˜yîû ›öì“þy  öîûy›„)þþ™ íy„þ“þ ˜yÐ
ë“þ ‰%þœ Gþöìîû– ö›yÝþy›%!Ýþ “þ“þ ‰%þœ ë“þ!”˜
†‹yöìFŠé– “þ“þ!”˜ !‰þhsþyîû !„þŠ%é ö˜£z– ‰%þœ
þ™vþüöìî !„þlsþ „þ›öìî ˜yÐ !”öì˜ ö›yÝþy›%!Ýþ
100Ýþy ‰%þœ þ™vþüöìœ– !‰þhsþyîû !„þŠ%é ö˜£zÐ
¢›¢Äy £ëû “þ…˜£z ë…˜ ‰%þœéôéîyvþüyîû ”Ÿy
SxÄy˜yöì‹˜V ‰þöìœ „þ› ¢›ëû •öìîû– xyîû
îû*þ™yhsþîû ”Ÿy S„þÄyÝþyöì‹˜V ç !î×y›éôé”Ÿy
SöÝþöìœyöì‹˜V ‰þöìœ ~„þ£z ¢›ëû •öìîûÐ ~öì“þ
‰%þœ ²Ìíöì› ¢îû& ç öŠéyöìÝþy £öìëû ëyëû
(miniaturization- !›!˜ö ìë û‰þyî û y£ z é ô é
öì‹Ÿ˜VÐ !„þlsþ ~›˜Ýþy !àþ„þ ö„þ˜ £ëû “þyîû
!˜!Øþ“þ vþz_îû ö˜£z– ë!”ç ~ !˜öìëû !îhßþîû
†öìî¡ì’y xyöìŠéÐ !„þlsþ ö„þîœ›ye
ò!›!˜öìëû‰þyîûy£zöì‹Ÿ˜ó xÄyöìuÈþyöì‹!˜„þ
xÄyöìœyöìþ™!¢ëûyéôéîû þ™%öìîûy îÄy…Äy ˜ëûÐ

xÄyöìuÈþyöì‹öì˜!Ýþ„þ xÄyöìœyöìþ™!¢ëûy
!‰þ˜öìî˜ „þ#¦þyöìîÚ
„þ#¦þyöìî xÄyöìuÈþyöì‹öì˜!Ýþ„þ xÄyöìœyöìþ™!¢ëûyéôéö„þ x˜Ä ˜y˜y •îûöì˜îû ‰%þœ þ™vþüy
öíöì„þ xyœy”y „þîûy ëyöìîÚ ö„þyöì˜y !˜!”ÅÜT îû_« þ™îû#Çþy îy ç£z •îûöì˜îû !„þŠ%é
þ™îû#Çþy ö˜£zÐ ›)œ“þ öîûy†#îû „þyŠé öíöì„þ ‰%þœ þ™vþüyîû •îû˜ ¢Á™öì„Åþ £z!“þ£y¢
!˜öìëû– ç öîûy†#öì„þ ¦þyöìœy „þöìîû ö”öì… îœy £ëû xÄyöìuÈþyöì‹öì˜!Ýþ„þ
xÄyöìœyöìþ™!¢ëûy £öìëûöìŠéÐ x˜Ä öîûy† xyöìŠé !„þ ˜y ö¢Ýþy ‹ỹ yîû ‹˜Ä !„þŠ%é xÒ
þ™îû#Çþyîû ”îû„þyîû £öì“þ þ™yöìîû– !îöìŸ¡ì „þöìîû ö›öìëûöì”îû öÇþöìeÐ

xÄyöìuÈþyöì‹öì˜!Ýþ„þ xÄyöìœyöìþ™!¢ëûyëû öŠéöìœöì”îû ‰%þœ þ™vþüy Öîû& £ëû
„þþ™yöìœîû ”%éôéþ™yŸ öíöì„þ– ç “þyîûþ™îû ›yíyîû ~„þ”› çþ™öìîûîû !”öì„þîû ‰%þœ
þ™y“þœy £öìëû ëyëûÐ ö›öìëûöì”îû ¢y•yîû’“þ ›yíyîû çþ™öìîûîû ‰%þœ þ™vþüy !”öìëû£z
~Ýþy Öîû& £ëûÐ öŠéöìœöì”îû „þþ™yöìœîû ”%éôéþ™yŸ ç ›yíyîû çþ™öìîû Ýþy„þ þ™öìvþüÐ
xöì˜„þÝþy Ýþy„þ þ™öìvþü ö†öìœç „þyöì˜îû çþ™öìîû ç ›yíyîû öþ™Šé˜!”öì„þ !„þŠ%é ‰%þœ
öŸ¡ì x!· î‹yëû íyöì„þÐ ~îû„þ› ¢%!˜!”ÅÜT •îûöì˜ ‰%þœ þ™vþüöìœ î%Gþöì“þ £öìî
çÝþy xÄyöìuÈþyöì‹öì˜!Ýþ„þ xÄyöìœyöìþ™!¢ëûyÐ ö›öìëûöì”îû ¢y•yîû’“þ ›yíyîû
çþ™öìîûîû ‰%þœ þ™vþüy !”öìëû£z ~Ýþy Öîû& £ëûÐ ö›öìëûöì”îû þ™%öìîûy Ýþy„þ „þ›£z þ™öìvþü–
!„þlsþ ë!” þ™%öìîûy Ýþy„þ þ™öìvþü£z ëyëû “þöìî “þy þ™öìvþü ›yíyîû çþ™îû ç ¢y›öì˜îû
!”öì„þÐ ö›öìëûöì”îû öÇþöìe xîŸÄ ~öì„þ xÄyöìuÈþyöì‹öì˜!Ýþ„þ xÄyöìœyöìþ™!¢ëûy ˜y
îöìœ ò!šþöì›œ þ™ÄyÝþy˜Å ö£ëûyîû œ¢ó îœyÝþy£z öî!Ÿ ‰þyœ%Ð xyîû öŠéöìœöì”îû Ýþy„þ
þ™vþüyöì„þç òö›œ þ™ÄyÝþy˜Å ö£ëûyîû œ¢ó îœy £ëûÐ

ë!”ç xÄyöìuÈþyöì‹öì˜!Ýþ„þ xÄyöìœyöìþ™!¢ëûy öîûy†Ýþy !„Ïþ!˜„þÄyœ þ™îû#Çþyîû
›y•Äöì›£z •îûy ¢½þî– !„þlsþ xyîûç !„þŠ%é öîûyöì†îû ‹˜Ä ‰%þœ þ™vþüöì“þ þ™yöìîû– xyîû

²Ìí› !”öì„þ ö¢=öìœyöì„þ xyœy”y „þöìîû
ö‰þ˜y Ÿ_«Ð ö¢£z öîûy†=öìœyîû ²Ì•y˜ £œ­
1. Ÿîû#öìîû öœy£yîû ‡yÝþ!“þ– öëÝþy ö‰þ˜yîû
‹˜Ä îûöì_« !£öì›yöì@Õy!î˜– öšþ!îû!Ýþ˜–
ÝþÆÄyªöìšþ!îû˜ ~¢î ›yþ™öì“þ £ëûÐ
2. íy£zîûöìëûöìvþîû öîûy†– öëÝþy ö‰þ˜yîû ‹˜Ä
îûöì_« !Ýþ~¢~£z‰þ ›yþ™öì“þ £ëûÐ
3. ö›öìëûöì”îû ë!” ‰%þœ þ™îûyîû ¢öìD ¢öìD
ö†¤yšþéôé”¤y!vþüîû xy¦þy¢ îy ö”öì£ öŠéöìœöì”îû
›öì“þy îöìvþüy ö›yÝþy öœy› ö”…y ëyëû–
“þy£öìœ !„þŠ%é îû_« þ™îû#Çþy „þöìîû òþ™%îû&¡ì
£îûöì›y˜óéôé~îû þ™!îû›y’ öîöìvþüöìŠé !„þ˜y
ö¢Ýþy ö”…öì“þ £ëûÐ ~Šéyvþüy òþ™!œ!¢!ÞÝþ„þ
ç¦þy!îû !¢˜öìvÈþy›ó ¢öì¨£ „þîûy £öìœ “þyîû
vþzþ™ë%_« þ™îû#Çþy!˜îû#Çþy „þîûöì“þ £öìî
[ßþºyöìßþiÄîû î,öì_éôéîû !vþöì¢Áºîû 2016éôé
‹y˜%ëûy!îû 2017 ¢‚…Äyëû vþy. „þyMþé˜
›%…y!‹Åîû òþ™!œ!¢!ÞÝþ„þ ç¦þy!îû !¢˜öìvÈþy›ó
²Ìîõþ oÜTîÄÐ]

4. öÝþöìœyöì‹˜ ~šÏ$þ!¦þëûy› ç xÄyöìœyéôé
öìþ™!¢ëûy ~!îûëûyÝþyéôôôôé~öì”îû xÄyöìuÈþyöì‹éôé
öì˜!Ýþ„þ xÄyöìœyöìþ™!¢ëûyéôéîû öíöì„þ xyœy”y

„þîûy Ÿ_« £öì“þ þ™yöìîûÐ  ~=öìœy ö‰þ˜yîû ‹˜Ä vþy_«yöìîûîû ¢ëb !„Ïþ!˜„þÄyœ
þ™îû#Çþyîû !î„þÒ ö˜£zÐ
5. !„þŠ%é !„þŠ%é ç¡ì%• ö…öìœ ‰%þœ þ™vþüöì“þ þ™yöìîûÐ “þyîû !îhß+þ“þ “þy!œ„þy ~…yöì˜
ö”îyîû ”îû„þyîû ö˜£zÐ !‰þ!„þê¢„þöì„þ “þy£z öîûy†# „þ# „þ# ç¡ì%• …yöìFŠé˜ ö¢Ýþy
‹y˜öì“þ £öìîÐ
6. ¢y•yîû’ þ™%!ÜTîû x¦þyöìî– !îöìŸ¡ì „þöìîû öœy£yîû x¦þyöìî– ‰%þœ þ™öìvþüÐ
!‰þ!„þê¢„þöì„þ öîûy†#îû xþ™%!ÜTîû ¢½þyî˜y ç œÇþ’ ö”…öì“þ £ëû– ç ö¢£z›öì“þy
îÄîßþiy „þîûöì“þ £ëûÐ
7. ~Šéyvþüy !„þŠ%é ‰þ›Åöìîûyöì† ›yíyîû ‰þy›vþüy Ÿ_« £öìëû ëyëû ç Ýþy„þ þ™öìvþü
(cicatricial alopecia)Ð ‰þ›Åöìîûy† !îöìŸ¡ìKþ ›yíyëû £y“þ !”öìëû£z ¢y•yîû’“þ
ö¢=öìœyöì„þ xÄyöìuÈþyöì‹öì˜!Ýþ„þ xÄyöìœyöìþ™!¢ëûyéôéîû öíöì„þ xyœy”y „þöìîû
!‰þ˜öì“þ þ™yöìîû˜– !„þlsþ ~öì„þîyöìîû ²Ìí› þ™ëÅyöìëû „þ…öì˜yéôé¢…öì˜y ¦%þœ £öì“þç
þ™yöìîûÐ

xÄyöìuÈþyöì‹öì˜!Ýþ„þ xÄyöìœyöìþ™!¢ëûyéôéîû !‰þ!„þê¢y
öîûy†#öì„þ “¤þyîû öîûyöì†îû ²Ì„,þ!“þ öîyGþyöì˜y ”îû„þyîûÐ ~£z öîûy† ¢y!îûöìëû ö”îyîû
›öì“þy ö„þyöì˜y ç¡ì%• îy þ™kþ!“þ ö˜£z– ¢%“þîûy‚ !‰þ!„þê¢y ‰þy!œöìëû öëöì“þ £öìî–
vþz§¬!“þ £öìœ£z “þy îõþ „þöìîû ö”çëûy ‰þœöìî ˜y– ö¢Ýþy öîûy†# ˜y î%Gþöìœ ‰þœöìî
˜yÐ

xÄyöìuÈþyöì‹öì˜!Ýþ„þ xÄyöìœyöìþ™!¢ëûy íy„þöìœç– ‰%þœ þ™vþüyîû xyîûç !„þŠ%é
„þyîû’ íy„þöì“þ þ™yöìîû– öë›˜ …%Ÿ!„þÐ …%Ÿ!„þ íy„þöìœ “þyîû !‰þ!„þê¢y „þîûy
”îû„þyîûÐ ›)œ“þ !„þöìÝþyöì„þy˜yöì‹yœ– ö‹vþ!þ™!Ýþç £z“þÄy!” !”öìëû ÷“þ!îû …%Ÿ!„þîû

!‰þe 1. ö›öìëûöì”îû Ýþy„þ þ™vþüöìœ ¢y›y!‹„þ ¢›¢Äy öî!Ÿ
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ŸÄyÁ™% …%Ÿ!„þöì„þ !˜ëûsþföì’ îûy…öì“þ
þ™yöìîû– ç …%Ÿ!„þîû ‹˜Ä ‰%þœ þ™vþüy !àþ„þ
£öì“þ þ™yöìîû– !„þlsþ ö„þyöì˜y ç¡ì%öì•£z
…%Ÿ!„þ þ™%öìîûy ö¢öìîû ëyöìî– ~›˜ îœy
ëyëû ˜yÐ

‰%þœ þ™vþüy !˜öìëû ›y˜%öì¡ìîû ›öì˜
~›!˜öì“þ£z ²Ì‰%þîû ¦%þœ •yîû’y xyöìŠé–
“þyîû çþ™îû ˜y˜y ßþºöì‡y!¡ì“þ
òö¢ï¨ëÅéôé!îöìŸ¡ìKþó …îöìîûîû „þy†‹–
öÝþ!œ!¦þŸ˜éôé£zrÝþyîûöì˜öìÝþ £îûî…“þ
îy!’!‹Ä„þ vþzöìjöìŸÄ xþ™!îKþy˜ ²Ì‰þyîû
„þöìîû ‰þöìœöìŠé˜Ð xÄyöìuÈþyöì‹öì˜!Ýþ„þ
xÄyöìœyöìþ™!¢ëûy !˜öìëû ~îû„þ› !„þŠ%é ¦%þœ
•yîû’y £œéôôôôé!îöìŸ¡ì  îy!’!‹Ä„þ
ö“þœ îy ŸÄyÁ™% ›y…öìœ ‰%þœ þ™vþüy îõþ
£ëû– !„þŠ%é !îöìŸ¡ì ò!¦þÝþy!›˜óéôé~îû
x¦þyöìî Ýþy„þ þ™öìvþü– !„þŠ%é !˜!”ÅÜT !‹!˜¢
ö…öìëû Ýþy„þ xyÝþ„þyöì˜y ëyëû– Ýþyöì„þîû
~„þ›ye !‰þ!„þê¢y £œ òö£ëûyîû
ÝþÆÄyª²ÕyrÝþó îy xþ™yöìîûŸ˜ „þöìîû ›yíyîû
~„þ!”öì„þîû ‰%þœ x˜Ä…yöì˜ î!¢öìëû
ö”çëûyÐ ~¢î šþyœ“%þ !‹!˜öì¢îû
öþ™Šéöì˜ ˜y Š%éöìÝþ öîûy†#îû ”îû„þyîû
þ™%!ÜT„þîû ¢y•yîû’ …y”Ä– “¤þyîû ‰%þöìœîû
þ™öìÇþ vþzþ™ë%_« !‹!˜¢ ›y…y Söë›˜ ö“þœöì“þöìœ ›yíy ç …%Ÿ!„þ íy„þöìœ
ö“þœ ˜y œy†yöì˜y ç !˜ëû!›“þ ŸÄyÁ™% „þîûyVÐ …%Ÿ!„þ £z“þÄy!” íy„þöìœ ‰%þœ þ™vþüy
îyöìvþü– xyîû ~¢î îÄyþ™yîû ‰þÝþ „þöìîû ¢yöìîûç ˜y– “þy£z ö¢=öìœyîû !˜ëû!›“þ
!‰þ!„þê¢y ‰þyœyöì“þ £öìîÐ òö£ëûyîû ÝþÆÄyª²ÕyrÝþó xîŸÄ šþyœ“%þ !‹!˜¢ ˜ëû– !„þlsþ
ö¢Ýþy £œ Ýþy„þ þ™vþüy xöì˜„þ ~!†öìëû ö†öìœ öŸ¡ì þ™ëÅyöìëûîû !‰þ!„þê¢y– ~î‚
x“þÄhsþ …îûöì‰þîû !‰þ!„þê¢yç îöìÝþÐ ²Ìíöì›£z òö£ëûyîû ÝþÆÄyª²ÕÄyrÝþó „þîûyîû ²Ìöì‰þÜTy
ö„þîœ›ye îy!’!‹Ä„þ „þyîûöì’£z „þîûy £ëûÐ

xÄyöìuÈþyöì‹öì˜!Ýþ„þ xÄyöìœyöìþ™!¢ëûyëû öŠéöìœöì”îû ‹˜Ä ›yíyëû ›y…yîû
!›öì˜y!:!vþœ S2% îy 5%– vþy_«yöìîûîû þ™îûy›ŸÅ›y!šþ„þV ç ›%öì… …yîyîû
!šþ˜yöìÞÝþîûy£zvþ 1 !›!œ@ùÌy› ÝþÄyîöìœÝþ ²Ì›y!’“þ ç¡ì%•Ð ö›öìëûöì”îû ‹˜Ä ›yíyëû
›y…yîû !›öì˜y!:!vþœS2%V £œ ²Ì›y!’“þ ç¡ì%•– xyîû “þyîû ¢öìD ë!”
£îûöì›y˜‡!Ýþ“þ ö„þyöì˜y ¢›¢Äy þ™yçëûy ëyëû ö“þy “þyîû !‰þ!„þê¢yÐ ~Šéyvþüy x˜Ä
˜y˜y ç¡ì%• !˜öìëû †öìî¡ì’y ‰þœöìŠé– xyîûç !„þŠ%é !„þŠ%é ç¡ì%• „þ›éôéöî!Ÿ „þyëÅ„þîû
²Ì›y!’“þç £öìëûöìŠé– !„þlsþ !›öì˜y!:!vþœ ç !šþ˜yöìÞÝþîûy£zvþ ~éôé”%öìÝþy£z
¢îöìíöì„þ ²Ì›y!’“þ ç¡ì%•Ð ~=öìœyöì“þ x¢%!î•y £öìœ îy „þy‹ ˜y £öìœ “þöìî
x˜Ä ç¡ì%• !”öìëû ö‰þÜTy „þîûy öëöì“þ þ™yöìîûÐ

!›öì˜y!:!vþœ ö›öì… vþz§¬!“þ !„þlsþ ç¡ì%• ‰þy!œöìëû ëyîyîû çþ™îû !˜¦ÅþîûŸ#œÐ
vþz§¬!“þ £îyîû þ™îû !›öì˜y!:!vþœ ›y…y îõþ „þîûöìœ ‰þyîû öíöì„þ Šéëû ›yöì¢îû ›öì•Ä
‰%þœ þ™öìvþü !†öìëû ç¡ì%• ›y…yîû ¢›hßþ ¢%!î•y öœyþ™ þ™yëûÐ xyîû ~„þÝþy ‹îû&!îû

„þíy £œ– !›öì˜y!:!vþœ ›y…y Öîû&
„þîûyîû þ™öìîû þ™öìîû£z öîŸ !„þŠ%é ‰%þœ
þ™vþüöì“þ þ™yöìîû– “þyöì“þ xöì˜öì„þ ¦þëû
öþ™öìëû ç¡ì%•Ýþy ›y…y îõþ£z „þöìîû ö”˜Ð
xy¢öìœ òöÝþöìœyöì‹˜ó ”Ÿyëû íy„þy
‰%þœ=öìœyöì„þ !›öì˜y!:!vþœ Gþ!îûöìëû
ö”ëûéôôôôé~öì“þ xyöì…öìîû ˜“%þ˜ ‰%þœ
†‹yöì“þ ¢%!î•y£z £ëûÐ ~£z îÄyþ™yîûÝþy
öîûy†#öì„þ î%!Gþöìëû îœy ”îû„þyîûÐ ~Šéyvþüy
!šþ˜yöìÞÝþîûy£zvþ ÝþÄyîöìœÝþ …yîyîû þ™îû
öëï˜ ‰þy!£”y ¢y›!ëû„þ¦þyöìî „þ›y îy
ç£z •îûöì˜îû !„þŠ%é ¢›¢Äy £öì“þ þ™yöìîû–
ö¢Ýþy ç¡ì%• ‰þœöì“þ ‰þœöì“þ !˜öì‹
öíöì„þ£z !àþ„þ £öìëû ëyëû— “þy ˜y £öìœ
!„þŠ%é!”˜ ö”öì… ç¡ì%•!Ýþ îõþ „þîûöì“þ
£ëûÐ ~‹˜Ä ßþiyëû# öëï˜ ¢›¢Äy £ëû ˜yÐ
“þî%– î#ëÅþ™îû#Çþy „þöìîû ëyöì”îû
Öe«y’%éôé¢‚…Äy „þ› þ™yçëûy ëyëû– îy
¢y›!ëû„þ ¢hsþy˜•yîûöì’ ¢›¢Äyîû
£z!“þ£y¢ íyöì„þ– ~›˜ þ™%îû&¡ì›y˜%¡ì ë!”
¢”Ä!îîy!£“þ £˜– îy ¢hsþy˜ ‰þy˜– ö¢
öÇþöìe !šþ˜yöìÞÝþîûy£zvþ ˜y ö”çëûy£z
vþz!‰þ“þÐ

òö£ëûyîû ÝþÆÄyª²ÕÄyrÝþó £œ xöì˜„þÝþy Ýþy„þ þ™öìvþü ëyîyîû þ™îû „þyëÅ„þîû !„þlsþ
…%î …îûöì‰þîû !‰þ!„þê¢yÐ ö”…y ö†öìŠé xÄyöìuÈþyöì‹!˜„þ xÄyöìœyöìþ™!¢ëûy xöì˜„þ
~!†öìëû ö†öìœç ›yíyîû öþ™Šé˜ !”öì„þîû ‰%þœ þ™öìvþü ëyëû ˜yÐ ö¢…y˜„þyîû ‰%þœ
xþ™yöìîûŸ˜ „þöìîû “%þöìœ ~öì˜ Ýþyöì„þîû ›öì•Ä î¢yöì˜y £ëûÐ ~£z ˜“%þ˜ î¢yöì˜y
‰%þöìœîû ëíyëí þ™!îû‰þëÅy £öìœ “þy xöì˜„þ!”˜ íyöì„þÐ xy‹„þyœ ö£ëûyîû
ÝþÆÄyª²ÕyrÝþ þ™kþ!“þîû xöì˜„þ îû„þ›öìšþîû „þöìîû xöì˜„þÝþy vþz§¬!“þ ‡Ýþyöì˜y £öìëûöìŠéÐ

Ýþy„þ ‘þy„þyîû xöì˜„þ xéôévþy_«y!îû þ™kþ!“þ xyöìŠé– ö¢=öìœy xöì˜öì„þîû „þyöì‹
œyöì†Ð ˜y˜y •îûöì˜îû þ™îû‰%þœy– ›yíyîû š¤þy„þy ‹yëû†yëû „þyöìœy îû‚ „þîûy– ~›˜
„þ# œÁºy ‰%þœ öîûöì… “þy£z !”öìëû Ýþy„þ ‘þy„þyéôôôôé~=öìœy ö“þ›˜ öšþœ˜y îÄyþ™yîû
˜ëûÐ

x„þyöìœ ‰%þœ þ™vþüy ö„þyöì˜y îöìvþüy öîûy† ̃ ëû– !„þlsþ ~îû ßþiyëû#– ¢£‹ ç ¢îyîû
‹˜Ä „þyöì‹îû ¢›y•y˜ xy‹ç x•îûyÐ šþöìœ !„þŠ%é !„þŠ%é öîûy†# Ýþy„þ þ™vþüöìœ
vþy_«y!îû ¢›y•yöì˜ xyßþiy ˜y öîûöì… ¢î !„þŠ%é£z „þîûöì“þ Öîû& „þöìîû˜Ð ö„þvþz îy
›y˜“þ „þöìîû˜– ö„þvþz ö£y!›çþ™Äy!í– xyîû ö„þvþz ˜y˜y öÝþyÝþ„þyÐ “¤þyöì”îû
¢›¢ÄyÝþyöì„þ vþz!vþüöìëû ˜y !”öìëû !îKþy˜¢Á¿“þ !‰þ!„þê¢y ç “þyîû ¢#›y ”%öìÝþy£z
öîyGþyöì˜y ”îû„þyîû– îy!’!‹Ä„þ vþzöìjöìŸÄ òö£ëûyîû ÝþÆÄyª²ÕÄyrÝþó £z“þÄy!”îû x!“þéôé
îÄî£yîû ¢Á™öì„Åþ ~£z¢î öîûy†#öì„þ ¢“þ„Åþ „þîûyç ”îû„þyîûÐ ¢îyîû Ýþyöì„þîû
”%ƒöì…îû ¢›y•y˜ £öìî ̃ y !àþ„þ£z– !„þlsþ x˜íÅ„þ ×› ç xíÅîÄëû öíöì„þ öîûy†#öì”îû
›%!_« ö”çëûyîû ö‰þÜTy „þîûyÝþy vþy_«yîûöì”îû xîŸÄéôé„þ“ÅþîÄÐ

‹ëûhsþ ”y¢– ~›!î!î~¢– ~›!vþ– ‰þ›Åöìîûy† !îöìŸ¡ìKþ– ²Ìy£zöì¦þÝþ ²ÌÄy„þ!Ýþ¢ „þöìîû˜Ð

ßþºyöìßþiÄîû î,öì_

!‰þe 2. þ™%îû&¡ìöì”îû Ýþy„þ þ™vþüyîû ˜y˜y þ™ëyÅëû
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~„þyöìœîû ˜y!¢Å¢y¢
˜y!¢Å¢yöì¢îû vþzþ™„þíyîû ‹§Ã
£ëûöì“þy !…ÊöìÞÝþîû ‹öì§Ãîûç
£y‹yîû îŠéîû xyöì† (1000

BC)Ð “þyîûþ™îû ›y˜%¡ì ¢¦þÄ
öíöì„þ ¢¦þÄ“þîû £öìëûöìŠéÐ !îKþy˜
ç ë%!_«!˜¦Åþîû ”,!ÜT¦þ!D !”öìëû
›y˜%¡ì x‹y˜yöì„þ ö‹öì˜öìŠéÐ
î%!kþ !”öìëû îÄy…Äy „þîûöì“þ !Ÿöì…
˜y!¢Å¢y¢öì„þ !@ùÌ„þ vþzþ™„þíyîû
˜yëû„þ öíöì„þ xhsþœ#Å˜ ›y˜!¢„þ
‹!Ýþœ“þy îû*öìþ™ î’Å˜y „þöìîûöìŠéÐ
!„þlsþ xy‹– ~£z ~„þ!î‚Ÿ Ÿ“þy·#öì“þ ”¤y!vþüöìëû þ™öìí ‡yöìÝþ œÇþ œÇþ
²Ìë%!_«éôé!˜¦Åþîû ˜y!¢Å¢y¢öì„þ !„þ ö”…!Šé ˜y xy›îûyÚ ~„þ”œ !˜öì‹îû ¢_yëû
!˜öì‹ !îöì¦þyîû òö¢œ!šþóéôéö²Ì›# vþz§Ã_ ‹˜öì†yÛþ# ëyîûy ¢îÅe– ¢îîû„þ›
þ™!îû!ßþi!“þöì“þ£z xyöì† ~„þÝþy ö¢œ!šþ !˜öì“þ vþz”Ä“þ £öìFŠéÐ ö¢£z ~„þyöìœîû
˜y!¢Å¢y¢öì”îû !˜öìëû£z ~îyöìîûîû öœ…yÐ

›%öìàþyöìšþyöì˜îû xy!î¦Åþyîéôôôôé~„þ x!¦þ˜î !î²Õî
1995 ¢yöìœîû 31 ‹%œy£z “þ”y˜#hsþ˜ öÝþ!œ„þ› ›sþf# ×# ¢%…îûy› ~î‚
þ™!Øþ›îöìDîû ›%…Ä›sþf# ×# ö‹Äy!“þ î¢% ¦þyîû“þîöì¡ìÅ ²Ìí› ö›yîy£zœ öšþy˜ „þöìœ
þ™îûßþ™öìîûîû ¢öìD „þíy îöìœ˜Ð ö¢£z Öîû&Ð “þyîûþ™îû öíöì„þ ¦þyîû“þîöì¡ìÅ
¢‚öìëy†ßþiyþ™öì˜îû ~„þ ̃ “%þ˜ !”†hsþ …%öìœ ö†öìŠéÐ xyîû ö¢£z ²Ìë%!_«îû £y“þ •öìîû
œÁºy þ™í £¤yÝþöì“þ Öîû& „þöìîûöìŠé ~„þ x!¦þ˜î ¢y›y!‹„þ !î²ÕîÐ !îŸ îŠéöìîûîû ”#‡Å
þ™í öþ™!îûöìëû ›%öìàþyöìšþy˜ xy‹ ßþ¿yÝÅþ £öìëûöìŠéÐ ~£z ~„þîû!_ ßþ¿yÝÅþ öšþy˜ îÄ!_«îû
¢›y‹ ‹#îöì˜ ~öì˜öìŠé xy›)œ þ™!îûî“Åþ˜Ð ¢y›y!‹„þ ‹#îöì˜ öëy†yöìëyöì†îû
!¦þ!_ ~…˜ ²Ì•y˜“þ ~£z ßþ¿yÝÅþöìšþy˜Ð ö¢…yöì˜ „þ# ö˜£zÚ £zrÝþyîûöì˜Ýþ ˜y›„þ
“þîûD!Ýþ £yöì“þîû ›%öìàþyëû ~öì˜ !”öìëûöìŠé ~„þÝþy òò¦þy‰%Åþëûyœóó ¢›y‹Ð ö¢…yöì˜
£y!¢éôé„þy§¬y xyöìŠéþ– “þîû‹yéôéœvþüy£z xyöìŠé– xëy!‰þ“þ ößþ¬£éô é¦þyöìœyîy¢y xyöìŠéÐ
›yöì˜– xyöìŠé „þ“þÝþy ‹y˜y ö˜£z “þöìî !îþ™%œ ²Ì„þyŸ xyöìŠéÐ £¤Äy– ²Ì„þy!Ÿ“þ £öì“þ
‰þyëû ›y˜%¡ìÐ ›öì˜îû ›öì“þy „þöìîû ¢„þöìœîû ¢y›öì˜ !˜öì‹öì„þ öþ™Ÿ „þîûyîû ¢y•
íyöì„þ „þ› öî!Ÿ ¢îyîû ›öì•ÄÐ xyîû ö¢ ¢%öìëy† ë!” £yöì“þîû ›%öìàþyëû íyöì„þ “þöìî
ö“þy ö¢y˜yëû ö¢y£y†yÐ “þy£z ›y˜%¡ì þ™y îy!vþüöìëû !”œ ~£z ˜“%þ˜ ¢›yöì‹Ð
îÄhßþ“þyîû ›öì•Äç e«›y†“þ …![þ“þ £œ “þyîû ö‰þ“þ˜yéôôôôé~›˜„þ# îÄ!_«cçÐ
“þyîû îyhßþî ¢_y ßþºöì²Àîû ¢_yîû „þyöìŠé £yîû ›y˜œ ~îyîûÐ ëy ̃ ëû– !„þlsþ ëy £öì“þ
‰þyëû ö¢£z ›%öì…yŸ þ™öìîû ~£z ̃ “%þ˜ ¢›yöì‹ xy˜yöì†y˜y Öîû& £œ “þyîûÐ ~£z ²Ì„þyŸ

~„þyöìœîû ˜y!¢Å¢y¢ ç ö¢œä!šþ
þ™í ‰þœöì“þ ‰þœöì“þ xy‹„þyœ £yöì›Ÿy£z ö”…y ëyëû !î!‰þe ¦þ!Döì“þ ”¤y!vþüöìëû– !î!‰þe ›%… ¦þ!D›y Sx!•„þy‚Ÿ öÇþöìe£z „,þ!e›
£y!¢V „þöìîû “þîû&’ îy “þîû&’# ßþ¿yÝÅþ öšþyöì˜  ö¢œä!šþ !˜öìFŠéÐ „þ…öì˜yéôéîy ¢›öìî“þ @ùÌ&þ™!šþÐ xy›îûy ëyîûy ¢_îû îy xy!Ÿîû
”Ÿöì„þ þ™,!íî#îû xyöìœy ²Ìí› ö”öì…!Šé– ö¢£z xy›yöì”îû ö‰þyöì… ~£z  xy‰þîû’ !îßþ¿ëû ‹y†yëûÐ ›öì˜ þ™öìvþü ëyëû !@ùÌ„þ
vþzþ™„þíyîû ˜y!¢Å¢y¢öì„þÐ xyd›@À ~„þ ë%î„þ öë !„þ˜y ‹öìœ !˜öì‹îû ²Ì!“þ!îÁº ö”öì… !˜öì‹îû£z ö²Ìöì› þ™öìvþü!Šéœ ç ö¢£z
xyd›@À ö²Ìöì›îû þ™!îû’!“þ £œ ›,“%þÄÐ ~„þyöìœîû ˜y!¢Å¢yöì¢îû ‹˜Ä „þ# xöìþ™Çþy „þîûöìŠéÚ !œöì…öìŠé˜ îû&›G%þ› ¦þRy‰þyëÅÐ

„þîûyîû “þy!†öì”£z ›%öìàþyöìšþy˜
ßþ¿yÝÅþöìšþy˜ xyîû “þyöì“þ ~œ šÊþrÝþ
„þÄyöì›îûyÐ ¢›hßþ þ™!îû!ßþi!“þöì“þ£z
„þÄyöì›îûy î!¨ !î!‰þe ¢î
›%…¦þ!D›yîû Šé!îéôôôôéö¢œä!šþÐ
þ™yöì„Åþ– ÙÂŸyöì˜– ö…œyîû ›yöìàþ–
îy‹yöìîû– Ÿ!þ™‚›öìœ– ”%‡ÅÝþ˜yßþiöìœ
¢îÅe Šé!vþüöìëû þ™vþüœ !î!‰þe
›%…¦þ!D›yîû „,þ!e› xyöìî†Ð
~„þ!Ýþ ö¢œä!šþ xyîû ¢öìD ¢öìD
ö¢yŸÄyœ !›!vþëûyëû öþ™yÞÝþÐ „þ#
þ™yçëûy ö†œ “þyöì“þÚ œy£z„þ xyîû

„þöì›rÝþÐ „þéôéÝþy œy£z„þ þ™vþüœÝþy£z ‹˜!²Ìëû“þyîû ›yþ™„þy!àþÐ !‰þ!àþ öœ…y vþzöìàþ£z ö†œ
›y˜%öì¡ìîû ‹#î˜ öíöì„þÐ

!ëÖ ö£æ

ëy ˜ëû– !„þlsþ ëy £öì“þ ‰þyëû ö¢£z ›%öì…yŸ þ™öìîû ~£z ˜“%þ˜
¢›yöì‹ xy˜yöì†y˜y Öîû& £œ “þyîûÐ

!ŸÖîû ‹#îöì˜ç ~öì¢öìŠé þ™!îûî“Åþ˜Ð ~…˜ ö…œy îœöì“þ “þyîû ‹#îöì˜
xöì˜„þÝþy£z ‹%öìvþü xyöìŠé ›%öìàþyöìšþyöì˜ ö†›– ö…œyÐ ¦þy‰%Åþëûyœ ”%!˜ëûyëû öë
š%þÝþîœ– !e«öì„þÝþ ¢î£z ö…œöìŠé– Ö•% ¢!“þÄ„þyöìîûîû ›yöìàþîû ¢î%‹ ‡yöì¢îû öŠé¤yëûy
œyöì† ˜y “þyîû þ™yöìëûÐ œyöì† ˜y „þy”y ‹œÐ îõ%þîû ¢‚…Äy „þ›öìŠé “þyîû ‹#îöì˜Ð
ö›yjy „þíy £œ– ›y˜%¡ì îyhßþî ‹†öì“þîû ¢öìD ¢öìD ¢›yhsþîûyœ ~„þ ¦þy‰%Åþëûyœ
‹†öì“þîûç îy!¢¨y £öìëû þ™vþüœÐ îy!vþüîû ö„þyöì˜y x˜%Ûþy˜– ßþºy›#éôéßþf#éôéîû
þ™îûßþ™öìîûîû ²Ì!“þ †¦þ#îû x˜%îûy†– ¢hsþyöì˜îû ö„þyöì˜y !îöìŸ¡ì „,þ!“þc– ¢î
!„þŠ%é£z ¦þy† „þöìîû ö˜çëûy ~£z ¦þy‰%Åþëûyœ ”%!˜ëûyîû ¢öìDÐ ~Šéyvþüy xyöìŠé ö„þyíyç
ëy“þyëûyöì“þîû …îîû– îöìvþüy öîûÞÝ%þöìîûöìrÝþ …yçëûyîû …îîû– ›˜ …yîûyöìþ™îû …îîû–
›˜ ¦þyöìœy £çëûyîû …îîû– ¢„þyöìœîû öîÊ„þšþyÞÝþ– ”%þ™%öìîûîû œyMþé– ‹§Ã!”öì˜îû
ö„þ„þ ¢î!„þŠ%é£z !˜öìî!”“þ ç †,£#“þ £ëû ~ ”%!˜ëûyëûéôôôôéŠé!îîû ›y•Äöì›Ð
¢‚öìëy†ßþiyþ™öì˜îû !î!¦þ§¬ ›y•Ä›=!œöì„þ Šéy!þ™öìëû ‹˜öì‰þ“þ˜yîû xöì˜„þ…y!˜
”…œ „þöìîû öšþöìœöìŠé ›%öìàþyöìšþy˜Ð ö¢£z xöìíÅ ~ ~„þ x!¦þ˜î !î²Õî î£z „þ#Ð

˜y!¢Å!¢¢!Ýþ„þ þ™yöì¢Åy˜y!œ!Ýþ !vþ‹xvÅþyîû
xyöì›!îû„þy˜ ¢y£z!„þëûy!ÝþÆ„þ xÄyöì¢y!¢öìëûŸöì˜îû DSM-5 (Diagnostic and

Statistical Manual-5)éôé~ ˜y!¢Å!¢¢!Ýþ„þ þ™yöì¢Åy˜y!œ!Ýþ !vþ‹xvÅþyöìîûîû öë
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²Ì•y˜ Ÿ“Åþyî!œ (Criteria) !˜•Åyîû’ „þöìîûöìŠé˜ ö¢=!œ £œéôôôôé
1. !˜öì‹îû ¢Áºöìõþ x!“þ!îû_« =îû&c xyöìîûyþ™ „þîûyîû öîy•Ð
2. ²Ìöìëûy‹˜#ëû ¢šþœ“þy x‹Å˜ ˜y „þöìîûç “þyîû „,þ!“þöìcîû ‹˜Ä xöì˜Äîû

²ÌŸ‚¢y œyöì¦þîû £zFŠéyÐ
3. !˜öì‹îû „,þ!“þcöì„þ îy!vþüöìëû ²Ì„þyŸ „þîûyÐ
4. ¢šþœ“þy– Çþ›“þy– îû*þ™– ëíyíÅ ¢D# £z“þÄy!”îû ¢Áºöìõþ !”îyßþºöì²À ›@À £öìëû

íy„þyÐ
5. ¢î¢›öìëû xöì˜Äîû ²ÌŸ‚¢y ç xyöìœy‰þ˜yîû ²Ì“þÄyŸ# £öìëû íy„þyÐ
6. xöì˜Äîû ²Ìöìëûy‹˜ ç x˜%¦)þ!“þ öîyGþyîû xÇþ›“þyÐ
7. ëy ‰þy£z “þy þ™yçëûyîû ‹˜Ä x˜Ä ›y˜%¡ìöì„þ îÄî£yîû „þîûyÐ
8. xy‰þîûöì’îû ›öì•Ä  ~„þÝþy èkþ“þÄÐ

ö¢œä!šþ ö˜çëûyîû x¦þÄy¢ !„þ ˜y!¢Å!¢¢!Ýþ„þ xy‰þîû’Ú
xyöì†£z îœy £öìëûöìŠé £zrÝþyîûöì˜öìÝþîû ²Ì‰þœ˜ îÄ!_«îû ¢y›y!‹„þ ‹#îöì˜ ~öì˜öìŠé
îÄyþ™„þ þ™!îûî“Åþ˜Ð ö†yÝþy !îÙ» ~…˜ “þyîû ›%öìàþyëû– ›%öìàþyöìšþyöì˜îû ö”ïœöì“þÐ
ßþ¿yÝÅþöìšþyöì˜ ö¢œä!šþ ö˜çëûyîû x¦þÄy¢ ¢î îëûöì¢îû ›y˜%öì¡ìîû ›öì•Ä xÒ
!îhßþîû ö”…y !”öìœç ~£z xy‰þîû’ ¢î öíöì„þ öî!Ÿ ²Ì¦þyî öšþöìœöìŠé “þîû&’
²Ì‹öì§Ãîû çþ™îûÐ ö„þ˜ ~£z ö¢œä!šþÚ ‹#îöì˜îû ²Ì!“þ!Ýþ ›%£)“Åþöì„þ „þÄyöì›îûy î!¨
„þöìîû ö¢yŸÄyœ !›!vþëûyëû öþ™yÞÝþ „þîûyîû !þ™Šéöì˜ ö„þy˜ ö²Ì¡ì’y (motivation)

„þy‹ „þîûöìŠé ö¢Ýþy ~„þÝ%þ !îöìÙÕ¡ì’ „þîûy ëy„Ð
1. !˜öì‹îû çþ™îû =îû&c xyöìîûyþ™ „þîûyÐ
2. xöì˜Äîû ²ÌŸ‚¢yœyöì¦þîû £zFŠéyÐ
3. xöì˜„þ öÇþöìe£z !˜öì‹îû „,þ!“þcöì„þ îy!vþüöìëû ²Ì„þyŸ „þîûyÐ
4. ¢šþœ“þy– Çþ›“þy– îû*þ™– ¢D# £z“þÄy!”îû ¢Áºöìõþ !”îyßþºöì²À ›@À £öìëû

       íy„þyÐ
~£z •îûöì˜îû ö²Ì¡ì’y=!œîû çþ™îû ˜‹îû ‰þyœyöìœ ö”…y ëyöìî– ~îû ¢î

„þéôé!Ýþ£z ¢‚!ÙÕÜT îÄ!_«öì„þ îyhßþöìîîû ¢‚ßþ™ŸÅ öíöì„þ ”)öìîû !˜öìëû ëyöìFŠéÐ ëy ˜ëû–
“þy£z xöì˜Äîû „þyöìŠé ²Ì›y’ „þîûyîû “þy!†” “þyîû !˜öì‹îû ¢Áºöìõþ îyhßþî •yîû’y
†öìvþü ö“þyœyîû þ™!îûþ™sþi#Ð ~îû šþœ „þ…öì˜y£z ¦þyöìœy £öì“þ þ™yöìîû ˜yÐ !˜öì‹öì„þ
!˜öìëû£z ö¢ e«›y†“þ !îöì¦þyîû £öìëû þ™vþüöì“þ þ™yöìîû šþöìœ xöì˜Äîû x˜%¦)þ!“þ ç
²Ìöìëûy‹˜ “þyîû „þyöìŠé =îû&c £yîûyëûÐ

îyhßþî öíöì„þ !î!FŠé§¬“þyîû þ™!îû›y’ ë!” îyvþüöì“þ íyöì„þ “þyîû þ™!îû’!“þ
›y˜!¢„þ ¦þyîû¢y›Ä£#˜“þyÐ

“þöìî !„þ ‡˜ ‡˜ ö¢œä!šþ ö˜çëûyîû x¦þÄy¢ ›y˜!¢„þ öîûy†Ú
£zrÝþyîûöì˜öìÝþ ==œ ¢y‰Åþ £z!O˜ ‡¤yÝþöìœ ö”…y ëyöìFŠé xyöì›!îû„þy˜ ¢y£z!„þëûy!ÝþÆ„þ
xÄyöì¢y!¢öìëûŸ˜ (APA) ˜y!„þ ~£z xy‰þîû’öì„þ ö¢œšþy£z!Ýþ¢ (selfitis)

xy…Äy !”öìëûöìŠé˜ ~î‚ ö‡y¡ì’y „þöìîûöìŠé˜ ~Ýþy ~„þ !îöìŸ¡ì •îûöì˜îû
xîöì¢!¢¦þ „þ›þ™yœä!¢¦þ !vþ‹xvÅþyîûÐ ë!”ç xyöì›!îû„þyîû ¢y£z!„þëûy!ÝþÆ„þ
xÄyöì¢y!¢öìëûŸöì˜îû „þyöìŠé £zéôéö›öìœîû ›y•Äöì› ~îû ¢“þÄ“þy ‹y˜öì“þ ‰þy£zöìœ
“¤þyîûy þ™%öìîûyþ™%!îû ˜y„þ‰þ „þöìîû ö”˜ !î¡ìëûÝþyÐ òö¢œ!šþó !˜öìœ£z öëöì„þyöì˜y
›y˜%¡ìöì„þ ›y˜!¢„þ öîûy†# ›öì˜ „þîûöì“þ £öìî ~›˜Ýþy îœyîû ö„þyöì˜y ë%!_«
¢!“þÄ£z ö˜£zÐ !„þlsþ ë!” ~£z •îûöì˜îû xy‰þîû’ !˜ëûsþföì’îû îy£zöìîû ‰þöìœ ëyëû
~î‚ ö¢œä!šþ !˜öì“þ ˜y þ™yîûöìœ ë!” ›y˜!¢„þ  xî¢y”– vþzöìm†– îûy† !îîû!_«
£z“þÄy!”îû x˜%¦)þ!“þ îyvþüöì“þ íyöì„þ– x˜Ä !î¡ìöìëû xy@ùÌöì£îû x¦þyî ö”…y ëyëû–

ßþºyöìßþiÄîû î,öì_

ö¢œ!šþ SŸVæ

Ralph Keyes !œöì…öìŠé˜éôôôôé‘At one time we had truth & lies.

Now we have truth, lies and statements that may not be true

but we consider to benign to call false. The term deceive

gives way to spin . . .’ !›íÄyîû ~£z ˜î¢Iyéôôôôé~£z •yîû’y xy‹
xy›yöì”îû ¢›yöì‹îû ¢îÅhßþöìîû œÇþ’#ëûÐ ~£z ¢“þÄéôéþ™îûî“þ#Å (post truth)

ë%öì† !›íÄyîû Sëy xöì˜„þÝþy£z ÷˜!“þ„þ xî˜!“þ !£¢yöìî †’ÄV ~„þ ˜“%þ˜
þ™!îû‰þëû xyöìîûyþ™ „þîûy £öìëûöìŠééôôôôéîœy ëyëû– ¢“þÄöì„þ xßþº#„þyîû „þîûy
(Denial)Ð ~ öë˜ ›%öì…yöìŸîû xyvþüyöìœ ¢“þÄöì„þ œ%!„þöìëû îûy…yÐ !›íÄyîû †yöìëû
‰þ„þ‰þöì„þ  ~„þÝþy ö›yvþü„þ œy†yöì˜yéôôôôéabsence of truthÐ ¢yîûy þ™,!íî#öì“þ
‰þœöìŠé ~£z öþ™yÞÝþ ÝþÆ$í ~îûyéôéîû (post truth era) ”yþ™ÝþÐ ~£z x¢“þÄ Sö›!„þV
(deception) îÄî£yöìîûîû !þ™Šéöì˜ „þy‹ „þîûöìŠé ö„þy˜ ö²Ì¡ì’yÐ ˜“%þ˜
ö›yvþüöì„þîû ~£z !›íÄy‰þyîû îÄ!_«öì„þ !”öìFŠé ßþº#„,þ!“þÐ ~„þÝ%þ x!“þîûO˜ îÄ!_«öì„þ
!˜öì‹îû ‹#îöì˜îû þ™!îû!ßþi!“þ=öìœyöì„þ xöì˜„þ ›öì˜y›“þ „þöìîû vþzþ™ßþiyþ™˜yîû
¢%öìëy† !”öìFŠéÐ “þyöì“þ Çþ!“þ !„þŠ%é ö˜£zÐ £zrÝþyîûöì˜öìÝþîû xy›”y!˜– ö¢œä!šþ
ö˜çëûyîû ¢%öìëy† “þyöì“þ x˜yëûyöì¢ £zõþ˜ ‹%!†öìëû ‰þöìœöìŠéÐ ›y˜%öì¡ìîû ›öì•Ä
öîöìvþü ‰þöìœöìŠé ˜y!¢Å!¢¢!Ýþ„þ ›öì˜y¦þyîÐ xy‹öì„þîû !”öì˜ ¢“þÄéôé!›íÄyîû
!î¦þy‹˜ xyöìþ™!Çþ„þ“þyîû “%þœy”öì[þ !î‰þyëÅÐ “þyîû šþœ „þ#Ú !îÙ»yöì¢îû ˜öìvþü
ëyçëûy !¦þöì“þîû çþ™îû ”¤y!vþüöìëû íy„þy ~„þ Çþ!ëû¡%Œ ¢›y‹Ð „þÒ‹†öì“þ v%þöìî
íy„þy “þîû&’ ¢›y‹ ~£z x¢öì“þÄîû £y“þŠéy!˜ „þy!Ýþöìëû vþzàþöìœ– ²Ìë%!_« !˜¦Åþîû
¢›y‹ ¢%ßþi !îÙ»yöì¢îû !¦þ!_öì“þ ›y˜î £z!“þ£yöì¢ ~„þ ˜“%þ˜ !”†öìhsþîû ¢)‰þ˜y
„þîûöì“þ þ™yöìîûÐ xyŸyîy”# xy›îûyÐ

îû&›G%þ› ¦þRy‰þyëÅ– ›öì˜y!î”– ²Ìy£zöì¦þÝþ ²ÌÄy„þ!Ýþ¢ „þöìîû˜Ð

ö¢œä!šþ !˜öì“þ ˜y þ™yîûöìœ ë!” ›y˜!¢„þ  xî¢y”– vþzöìm†–
îûy† !îîû!_« £z“þÄy!”îû x˜%¦)þ!“þ îyvþüöì“þ íyöì„þ . . .
“þy£öìœ xîŸÄ£z ›öì˜yöìîûy† !îöìŸ¡ìKþ îy ›öì˜y!îöì”îû

¢öìD öëy†yöìëy† „þîûöì“þ £öìîÐ

ßþ%ñœ îy „þyöì‹îû ‹yëû†yëû ëíyíÅ ›öì˜yöìëy† !”öì“þ ˜y þ™yîûy ç ›˜ƒ¢‚öìëyöì†
x¢%!î•y £ëû “þy£öìœ xîŸÄ£z ›öì˜yöìîûy† !îöìŸ¡ìKþ îy ›öì˜y!îöì”îû ¢öìD
öëy†yöìëy† „þîûöì“þ £öìîÐ „þyîû’– ~=!œ ›y˜!¢„þ x¢%ßþi“þyîû !˜•Åyîû„þ
!£¢yöìî †’Ä £ëûÐ
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›!˜îû&œ †y‹# S˜y› þ™!îûî!“Åþ“þV
“¤þyîû öŠéöìœ– îvþz ç îyîyîû ¢öìD
~öì¢öìŠé˜ vþy_«yîû ö”…yöì“þÐ îëû¢
27 îŠéîûÐ þ™%öìîûy þ™!îûîyöìîûîû
¢öìD£z „þ› öî!Ÿ „þíy £œÐ ²Ìíöì›
›!˜îû&œ– “þyîûþ™îû “þy¤îû îvþz ç
“þyîûþ™îû ›!˜îû&öìœîû îyîyîû ¢öìDÐ

²Ì­ xyFŠéy “%þ!› „þ# „þöìîûyÚ
vþz­é xy!› ~…˜ !„þŠ%é „þîûöì“þ

þ™y!îû ˜y vþy_«yîûîyî%Ð xyöì† ‰þy¡ì
„þîû“þy›Ð

é²Ì­ ö“þy›yîû îy!vþü ö„þyíyëûÚ
vþz­ xy›yîû îy!vþü ¢#›yöìhsþîû

„þyöìŠé– ¦þyîû“þ xyîû îy‚œyöì”öìŸîû
îvÅþyîû öíöì„þ ›ye ~„þ !„þöìœy!›Ýþyîû ”)öìîûÐ

é²Ì­é “þy ~…yöì˜îû ~£z MASUMôé~îû ¢öìD öëy†yöìëy† £œ „þ#¦þyöìîÚ
évþz­ îyîy !˜öìëû ~öì¢öìŠé– xy!› ‹y!˜ ˜yÐ
é²Ì­ ö“þy›yîû „þ# Ÿyîû#!îû„þ x¢%!î•y £ëû ëyîû ‹˜Ä vþy_«yîû ö”…yöì“þ

~öì¢ŠéÚ
vþz­é vþy_«yîûîyî% xy›yöì„þ ‹çëûy˜ Šéîûîûy =!œ ›yöìîûÐ ¢yîûy ›%öì…– !þ™öìàþ–

‡yöìvþü ~…˜ç xöì˜„þ=öìœy Šéîûîûyîû Ý%þ„þöìîûy xyöìŠé ö”…%˜Ð ~£z ~=öìœy …%î
ësþf’y „þöìîûÐ vþy˜ ö‰þyöì… ~„þ”› ö”…öì“þ þ™y£z ˜y– îy› ö‰þyöì…ç Gþyþ™¢y
ö”!…Ð ‹yöì˜˜ ö“þy vþy_«yîûîyî% ~“þ ësþf’y £ëû öë ›öì˜ £ëû ~îû öíöì„þ ë!”
=!œ „þöìîû ö›öìîû öšþœ“þ “þy£öìœ xöì˜„þ ¦þyöìœy £“þÐ

xy¢öì“þ ‰þyëû ˜y– “þy£z xy›îûy ~öì„þ
xþ™öìîûîû ‹!›öì“þ ›‹%öìîûîû „þy‹
„þ!îûÐ ‹!›Ýþy þ™%öìîûy îvÅþyöìîûîû
„þyŠéy„þy!ŠéÐ “þ…˜ !îöì„þœ 6Ýþyîû
›öì“þy £öìîÐ £àþyê ö‰¤þ‰þyöì›!‰þîû
xyçëûyöì‹ vþzöìàþ ö”…öì“þ ëy£zÐ 6
‹˜ ›öì“þy öœy„þ ¦þyîû“þ öíöì„þ
îy‚œyöì”öìŸ ö†yîû& þ™y‰þyîû
„þîû!ŠéœÐ “þyöì”îû ¢öìD BSF-~îû
†[þöì†yœ £ëûÐ !…!hßþ ›yîûy›y!îû
‰þœöì“þ íyöì„þÐ £àþyê „þöìîû xy›yöì„þ
ö”öì… ~„þ‹˜ ‹çëûy˜ îöìœ ò~£z
îy˜öì‰þy” ~!”öì„þ ö”…!Šé¢ ö„þ˜
öîûÚó xy!› ‡%öìîû xyîyîû „þyöì‹

ëyî ~›˜ ¢›ëû xy›yöì„þ Šéîûîûy î¨%„þ !”öìëû =!œ „þöìîûÐ “þyîûþ™îû xy!› xyîû
!„þŠ%é ‹y!˜ ˜y– xy!› xKþy˜ £öìëû ëy£zÐ ë…˜ Kþy˜ öšþöìîû “þ…˜ ö”!…
„þœ„þy“þyîû £y¢þ™y“þyöìœÐ

é²Ì­ xyFŠéy “%þ!› ö„þyöì˜y!”˜ ~¢î þ™y‰þyîûéôéÝþy‰þyîû „þöìîûŠé ˜y!„þÚ
vþz­é ¢!“þÄ „þíy îœöì“þ vþy_«yîûîyî% 3éôé4 îŠéîû xyöì† „þöìîû!Šé „þöìëû„þîyîûÐ

xy›yîû ¦þy£z ~£z „þy‹ „þîû“þÐ îy!îû„þ œy£z˜ ‹yöì˜˜ ö“þy vþy_«yîûîyî%Ú
²Ì­ ö¢ xyîyîû „þ#Ú

évþz­é ö¢ þ™y‰þyîû îÄyî¢yÐ ö†yîû& þ™y‰þyîû £“þ ¦þyîû“þ öíöì„þ îy‚œyöì”öìŸÐ
~…˜ îõþ £öìëû ö†öìŠéÐ ›y!œ„þéôé~îû þ™”!î !Šéœ îy!îû„þ– ö¢£z öíöì„þ îy!îû„þ

œy£z˜Ð ›yöì˜ îöìvþüy ›yöìþ™îû þ™y‰þyîû îÄî¢yëû#Ð ›y!˜„þéôé~îû ¢öìD BSFéôé~îû
‹çëûy˜öì”îû öîyGþyþ™vþüy !ŠéœÐ ‹çëûy˜îûy îy!îû„þîyî%îû ö†yîû& £öìœ ö†yîû&

²Ì!“þ ²Ìyëû 1000 Ýþy„þy !˜öìëû þ™yŸ „þ!îûöìëû !”“þ– !„þŠ%é îœ“þ ˜yÐ xöì˜öì„þ
„þy‹ „þîû“þÐ “þy îõþ £öìëû ö†öìŠéÐ

é²Ì­ ö„þ˜ îõþ £œÚ
évþz­é ‹y!˜ ˜y vþy_«yîûîyî%Ð

é²Ì­ ~…˜ £ëû ~¢îÚ
vþz­ ‹y!˜ ˜y– ~…˜ ö“þy îy!vþü öíöì„þ ~„þy öîöìîûyöì“þç þ™y!îû ˜yééôôôôéþ™%öìîûy

Gþyþ™¢yÐ
éþ²Ì­ xyFŠéy “%þ!› îy!„þ Šéîûîûyîû Ý%þ„þöìîûy=öìœy öîîû „þîûŠé ˜y ö„þ˜Ú

évþz­ vþy_«yîûîyî% Ýþy„þy ö„þyíyëû þ™yîÚ ˜y£öìœ ~›˜ ësþf’y ¢£Ä „þöìîû þ™öìvþü
íy!„þÚ

¢#›yhsþ ‹#î˜
þ™îÅéôé1

öîŸ !„þŠ%é!”˜ xyöì† vþz_îû ‰þ!î¹Ÿ þ™îû†˜yîû ßþºîû*þ™˜†îû ~œy„þyëû MASUM Sîy‚œyîû ›y˜îy!•„þyîû ¢%îûÇþy ›MþéVéôé~îû
vþzöì”Äyöì† xyöìëûy!‹“þ ~„þ ö›!vþ„þÄyœ „þÄyöìÁ™ öîŸ !„þŠ%é x!¦þKþ“þy £öìëû!ŠéœÐ “þyîû£z ~„þ!Ýþ “%þöìœ •öìîûöìŠé˜ vþy. ›,§ÃëûÐ

xy›yöì„þ ‹çëûy˜ Šéîûîûy =!œ ›yöìîûÐ ¢yîûy ›%öì…– !þ™öìàþ–
‡yöìvþü . . . vþy˜ ö‰þyöì… ~„þ”› ö”…öì“þ þ™y£z ˜y– îy›

ö‰þyöì…ç Gþyþ™¢y ö”!…Ð

²Ì­ ö„þ˜ ö“þy›yöì„þ ›yîûœÚ
vþz­é “þy vþy_«yîûîyî% ö¢ xöì˜„þ †ÒÐ
é²Ì­ xyöìîû îöìœy£z ˜y „þ# £öìëû!Šéœ ‡Ýþ˜yÚ
vþz­ ²Ìyëû ö”vþü îŠéîû xyöì†îû „þíyÐ ~„þ!”˜ !îöì„þöìœ ~„þ îõ%þîû ‹!›öì“þ

‰þyöì¡ìîû ‹˜Ä xy†yŠéy “%þöìœ öšþœ!Šéœy› xy!› xyîû £zëûy‹%œ ˜yöì› xyîû ~„þ
‹˜Ð xy¢öìœ ~…yöì˜ ‰þy¡ì „þîûyîû ‹˜Ä ‹˜›‹%îû þ™yçëûy ëyëû ˜y– ¦þöìëû ö„þvþz
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éþ²Ì­ ö“þy›yöì„þ öë ö„þyöì˜y
„þyîû’ Šéyvþüy£z =!œ „þîûœ–
ö“þy›îûy ö„þyöì˜y x!¦þöìëy† îy
Gþyöì›œy „þìîû!˜Ú

évþz­ îyîy íy˜yëû ö†!ŠéœÐ
xy!› ö„þ¢éôé~îû îÄyþ™yöìîû !„þŠ%é£z
‹y!˜ ˜y– îyîy ö”…yöìŸy˜y „þöìîûÐ
ö„þ¢ „þîûy £öìëû!Šéœ öîy•£ëûÐ
xyîû Gþyöì›œy ö„þ „þîûöìî
vþy_«yîûîyî%– öî!Ÿîû¦þy†£z ‹˜éôé
›‹%îû ç ‰þy¡ì „þöìîû …y£zÐ ‹!›
ö¢£z îvÅþyöìîûîû ~„þ”› þ™yöìŸÐ !„þŠ%é îœöìœ ö“þy ~„þy öþ™öìœ£z ›yîûöìîÐ “þy£z
¦þöìëû ö„þvþz Gþyöì›œy „þöìîû ˜yÐ

þ²Ì­ “%þ!› ¢îû„þy!îû £y¢þ™y“þyöìœ îy x˜Ä vþy_«yîûöì„þ ö”…yç ˜y ö„þ˜Ú
vþz­é ¢îû„þy!îû £y¢þ™y“þyœ îœöì“þ vþy„þîy‚öìœy £y¢þ™y“þyœÐ „þöìëû„þ îyîû

ö†!Šééôôôôéö”…yîû xyöì†£z ç¡ì%• !œöì… ö”ëû– xyîû îÄíyç „þöì› ˜yÐ xyîû
²Ìy£zöì¦þÝþ vþy_«yîû ö“þ›˜ ö˜£zÐ !„þŠ%é ö„þyëûy„þ xyöìŠé– 50 Ýþy„þy „þöìîû !¦þ!‹Ýþ
ö˜ëûÐ ~“þ Ýþy„þy þ™yî ö„þyíy öíöì„þÚ

þ²Ì­ ~Ýþy ö“þy›yîû öŠéöìœÚ
évþz­ £¤Äy– vþy_«yîûîyî%– „Ïþy¢ öšþyîûéôé~ þ™öìvþüÐ
éþ²Ì­ öŠéöìœöì„þ þ™vþüyöìî ö“þyÚ
vþz­ vþy_«yîûîyî% ç£z ›y•Ä!›„þ þ™ëÅhsþ îöìvþüyöì‹yîû þ™vþüyöì“þ þ™yîûîÐ Ýþy„þy

þ™yî ö„þyíy öíöì„þ þ™vþüyöì˜yîûÚ ›y•Ä!›„þ þ™ëÅhsþ ßþ%ñöìœ öëÝ%þ„%þ þ™öìvþü þ™vþüöìîÐ
“þyîûþ™îû „þy‹ „þîûöì“þ þ™yàþyî !„þŠ%é ~„þÝþy– ˜y£öìœ ç !˜öì‹ …yöìî „þ# „þöìîûÚ
xy›yöì”îû „þíy ŠéyvþỸ Ð

î!¢îû£yÝþ– î!¢îû£yÝþ öíöì„þ
„þœ„þy“þy– öîûšþyîû öîûšþyîû ö…œyÐ
xîöìŸöì¡ì „þœ„þy“þyëû ~öìœ
£y¢þ™y“þyöìœ ‹y˜yëû ~!Ýþ öëöì£“%þ
‹çëûy˜éôé~îû =!œîû  ‡Ýþ˜y “þy£z
~îû xy£z!˜ !”„þ ˜y !àþ„þàþy„þ £öìœ
!‰þ!„þê¢y ¢½þî ˜ëûÐ ö¢£z GþPyÝþ
„þyÝþyöì“þ £y¢þ™y“þyöìœîû þ™%!œŸ–
¢%þ™yîû– vþy_«yîû ‡%öìîû ‡%öìîûç
¢›y•y˜ ö›öìœ!˜ þ™öìîûîû !”˜
¢„þyœ þ™ëÅhsþÐ ~!”öì„þ îû_«Çþîû’

£öìëû  xîßþiyîû xyîûç xî˜!“þ ‡Ýþöì“þ íyöì„þÐ “þy£z xyîû ö„þyöì˜y  vþzþ™yëû ˜y
ö”öì… „þœ„þy“þyëû ~„þ!Ýþ öî¢îû„þy!îû £y¢þ™y“þyöìœ ¦þ!“Åþ „þîûöì“þ £ëû ¢„þyœ
10ÝþyëûÐ îû_« !”öì“þ £ëûÐ „þöìëû„þÝþy Šéîûîûyîû Ý%þ„þöìîûy öîîû „þöìîû ö¢…yöì˜– !„þlsþ
£y¢þ™y“þyöìœ !îœ 1 œÇþ 90 £y‹yîûéôé~ öþ™ï¤Šéyëû 5 !”öì˜Ð ‹!› !î!e« „þöìîû
!”öì“þ £öìëûöìŠé ëy !ŠéœÐ xyîû þ™yöìîû!˜ ›!˜îû&öìœîû îyîyÐ „þöìî îy!„þ !‰þ!„þê¢y
£öìî ö„þvþz ‹yöì˜ ˜yÐ

ßþºyöìßþiÄîû î,öì_

£y¢þ™y“þyöìœ !îœ 1 œÇþ 90 £y‹yîûéôé~ öþ™ï¤Šéyëû 5 !”öì̃ Ð
‹!› !î!e« „þöìîû !”öì“þ £öìëûöìŠé

öœy„þ=!œöì„þ !¢öì˜›y £öìœ !¢öì˜›y ö”…yîû  xyöì†
”¤y!vþüöìëû ò‹˜†’›˜x!•ó . . . †y£zöì“þ îœy ëyëûÐ

þ²Ì­ ›!˜îû&öìœîû îvþzéôé~îû ¢öìD „þíy îöìœ ‹y˜öì“þ þ™y!îû =!œ …yçëûyîû
þ™îû £zëûy‹%œ ›!˜îû&œöì„þ „¤þyöì• „þöìîû îy!vþüöì“þ !˜öìëû xyöì¢Ð ~…˜ ¢‚¢yîû
‰þyœyöì˜yîû ‹˜Ä ›!˜îû&öìœîû îvþz ›yöìàþ „þy‹ „þöìîûÐ ›!˜îû&öìœîû îvþz ‹y˜yëû
›yöìàþ ö›öìëûîûy „þy‹ „þîûöìœ ‹çëûy˜öì”îû ö‰þy…=öìœy ö„þ›˜ ö˜y‚îûy ”,!ÜTöì“þ
ö›öìëûöì”îû !”öì„þ ö‡yîûyöìšþîûy „þöìîû– !î!¦þ§¬ x×yîÄ †y!œ†yœy‹ „þ#¦þyöìî
Ö˜öì“þ £ëûÐ

›!˜îû&öìœîû îyîyîû „þyŠé öíöì„þ ‹y˜öì“þ þ™y!îû =!œ œy†yîû þ™îû ö„þyöì˜y
vþy_«yîû ö”…öì“þ ‰þyëû!˜ ›!˜îû&œöì„þÐ “þyîûþ™îû vþy„þîy‚öìœy £y¢þ™y“þyöìœ
›!˜îû&œöì„þ !˜öìëû ëyçëûy £ëûÐ †y öíöì„þ “þ…˜ç îû_« Gþîû!ŠéœÐ ö¢…yöì˜
!‰þ!„þê¢yîû ‹˜Ä †yöìëû £y“þ ö”çëûy ö“þy ”)îûßþiy˜– ‰þöìœ vþy„þîy‚öìœy öíöì„þ

¦þyîöì“þ íy!„þ xy›yöì”îû ‹#î˜ xyîû ~öì”îû ÷”˜!¨˜ ‹#îöì˜îû ²Ì!“þ
›%£)öì“Åþ œvþüy£zöìëûîû „þíyÐ xy„þyŸéôéþ™y“þyœ “þšþy“þÐ ¦þyî%˜ ~£z öœy„þ=!œöì„þ
!¢öì˜›y £öìœ !¢öì˜›y ö”…yîû  xyöì† ”¤y!vþüöìëû ò‹˜†’›˜x!•ó . . . †y£zöì“þ
îœy ëyëûÐ ¦þyî%˜ xy†y›# 15 xy†ÞÝþ xy!›éôéxyþ™!˜ Š%é!Ýþ „þyÝþyîÐ
œyœöì„þÍÔyëû îûyÜTÉþ™!“þîû ¦þy¡ì’ Ö˜îÐ þ™“þy„þy vþzöì_yœ˜ £öìîÐ ¦þyîû“þ ›y“þyîû
‹ëû– ‹ëû !£¨ä ößþÔy†yöì˜ ö”Ÿ ¦þöìîû vþzàþöìî xyîû ›!˜îû&œ öîûyöì‹îû ›öì“þy
!îŠéy˜yëû Ööìëû ŠéÝþšþÝþ „þîûöìî ësþf’yëûÐ ›!˜îû&öìœîû îyîy ¦þyîöìî „þ#¦þyöìî
öŠéöìœîû ‹˜Ä ~£z þ™îÅ“þ¢›y˜ Ýþy„þy ö‹y†yvþü £öìîÐ ›!˜îû&öìœîû îvþz ›yöìàþ
„þy‹ „þîûöì“þ !†öìëû ö”ŸîûÇþ„þöì”îû „þ“þ †yœy†yœ Ö˜öìîÐ „þ“þ ö‹yvþüy
¢#›yhsþîûÇþ#îû ö‰þy… ›!˜îû&öìœîû îvþzéôé~îû !”öì„þ •¡ìÅöì„þîû ”,!ÜT !˜öìëû “þy„þyöìîÐ

!‰þ!„þê¢„þ !£öì¢öìî xy›îûy ¢î öîûy†#öì„þ ¢›y˜ ”,!ÜTöì“þ ö”…îéôôôôé~›˜
~„þÝþy ²Ì!“þKþy „þîûöì“þ £ëûÐ ‹y!“þéôé•›Åéôéî’Åéôé!îÙ»y¢ !˜!îÅöìŸöì¡ì ¢îy£zöì„þ
¢›y˜¦þyöìî !‰þ!„þê¢y ö”îyîû ö‰þÜTy „þîûîéôôôôŸþ™íþ „þîûöì“þ £ëûÐ !„þlsþ
›!˜îû&œöì„þ xy›yöì”îû !‰þ!„þê¢yéôé²Ì!“þÛþy˜– “þyîû !‰þ!„þê¢„þîûy öGþöìvþü öšþöìœ
!”öìëûöìŠéÐ

xyþ™˜yîûy£z îœ%˜– ßþºöì”öìŸîû x”,ŸÄ ¢#›y˜yÝþy !„þ ›!˜îû&öìœîû
îy!vþüéôé‹!›öì„þ ö„þyöì˜y¦þyöìî îy£zöìîû öàþöìœ !”öìëûöìŠéÚ vþy_«y!îûîû xyîû
›y˜î“þyîû ¢#›y˜yîû îy£zöìîûÚ

vþy. ›,§Ãëû– ~›!î!î~¢– ×›‹#î# ›y˜%¡ìöì”îû ‹˜Ä ÷“þ!îû ~„þ !„Ïþ!˜öì„þîû !‰þ!„þê¢„þÐ
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öî=˜ öÇþöì“þ xy=˜ ‹µöìœ
£y!¢î%œ ¢”Åyöìîûîû öþ™ÝþÝþy ¢öìõþÄ öíöì„þ£z öŠéöìvþüöìŠéÐ †“þ ”%éôé!”˜ …yœyöì“þy
¦þy£zéôé~îû !˜„þyëû ¦þ#öì›îû xy£yîû „þöìîû!ŠéœÐ ”%éôéöîœy£z ‰þöìœöìŠé …ÄyÝþ˜þ™îÅÐ
œ%!‰þ– ¦þy“þ– vþyœ– Šé¤Äy‰þvþüy– ›y‚¢– ”£z– îû¢öì†yÍÔyÐ þ™öìîûîû !”˜ ¢„þyöìœ xyîyîû
î%öìÝþîû vþyœ !”öìëû îy!¢ œ%!‰þ !”öìhßþ !”öìhßþÐ ö¢£z †öìÒ îöìœ ˜y– !îöìëûîy!vþüöì“þ
x!“þöì¦þy‹öì˜ ~„þ x!“þ!íîû ”› öî!îûöìëû ëyîyîû xîßþiyÐ ö£!„þ› îœöìŠé˜–
îyîy ‹œ !”öìëû ”%éöìÝþy £‹!› î!vþü …yçÐ öîûy†#îû „þy“þîû ßþºîû òþ™ÄyöìÝþ ö¢
‹yëû†y íy„þöìœ ö“þy xyîûç ”%éöìÝþy ”îûöìîŸ ö…“þy› ý‹%îûÐó

£y!¢î%öìœîûç ö¢£z xîßþiyÐ xy£z‘þy£zÐ ¢öìõþÄîû þ™îû öíöì„þ öþ™ÝþÝþy Šéyvþüœ
”yîû&’ ö›y‰þvþü !”öìëûÐ !“þ˜ ‡^ùÝþyëû ¢y“þîyîûÐ £y“%þöìvþü ˜î#˜ vþy_«yöìîûîû =!œ
xyîû ˜%˜éôé!‰þ!˜îû ¢îûîöì“þ ”yhßþ îyöìîû „þöì›öìŠéÐ öî† xy¢öìŠé ö”!îûöì“þÐ ö›y‰þvþü
›yîûyÝþyç „þöì› ~öì¢öìŠéÐ !˜öì‹îû öœy¦þöì„þ !•Eþyîû !”öìëû £y!¢î%œ ~„þ ö„þyöì’
„¤þyíy ›%!vþü !”öìëû þ™öìvþü!ŠéœÐ öîŸ ‹µîû ‹µîû ¦þyîÐ £yœ„þy ‡%› ö¦þöìˆ ö†œ
xyîyîû öþ™öìÝþîû ö›y‰þöìvþüÐ ˜yƒ xyîyîû ›yöìàþ ¢yîûöì“þ öëöì“þ £öìîÐ îûy“þ „þ“þ
öîyGþy ëyëû ˜yÐ x›yî¢Äy xy„þyöìŸ ‰¤þy” ö”öì…ç îûy!e öîyGþyîû vþzþ™yëû ö˜£zÐ
›yíyîû vþzþ™îû “þyîûy=öìœy Gþ„þGþ„þ „þîûöìŠéÐ ”îû‹yîû „þyöìŠé îûy…y ‹öìœîû î”˜yÝþy
!˜öìëû œ%!D =!Ýþöìëû £y!¢î%œ xyîyîû ‰þœœ òx!¦þ¢yöìîûóÐ

‰þyîû!”öì„þ öîŸ ‡%Ýþ‡%öìÝþ xõþ„þyîûÐ ßþºy•#˜“þyîû ¢y“þ ”Ÿ„þ þ™öìîûç îûyöì‹Äîû
îûy‹•y˜# Šéy!vþüöìëû ¢_îû ›y£zœ öþ™¤ïŠéyëû!˜ !î”%ÄêÐ …%¤!Ýþ=!œ Ö•% ”%éôé£y“þ “%þöìœ
£y£y„þyîû „þîûyîû ›öì“þy ”¤y!vþüöìëû xyöìŠéÐ ¢#›yöìhsþîû çþ™yöìîû !„þŠ%é !„þŠ%é †¤yöìëû
xyöìœy ‹µöìœéôôôôéçþ™yîû öíöì„þ ö”…y ëyëûÐ

xõþ„þyöìîû àþyçîû „þöìîû œ%!D î¤y!‰þöìëû £y!¢î%œ îûy“þ ”%þ™%öìîû ²Ìy“þƒ„,þ“þÄ
¢›y•y˜ „þöìîû ¦þyîû# xyîûy› öþ™œÐ öþ™ÝþÝþy öîŸ ö…yœ¢y œy†öìŠéÐ š%þîûš%þöìîû
£yçëûy £y“þ !”öìëû xyvþüyœ „þöìîû Ý¤þÄyöì„þ ö†¤y‹y !î!vþüÝþy ”%éôéîyîû à%þöì„þ ›y!‰þ¢ä

îû_«î#‹
vþy. !¢kþyíÅ =®

£àþyê £y!¢î%œ ¦þ#¡ì’ ¦þëû öþ™öìëû ö†œÐ ~ !„þ !‹˜ þ™îû#öì”îû „þy[þÚ ˜y!„þ
ßþºëû‚ £zî!œöìŸîû „þyîû¢y!‹Ú „þ# ‡ÝþöìŠé ¢˜y“þ˜‰þy‰þyîû ¢î!‹ ö…öì“þÚ ö”ïöìvþü
þ™yœyöì“þ !†öìëû ö›yÝþy xÙ»a†yŠéÝþyîû !Ÿ„þöìvþü þ™y öî¤öì• vþzœöìÝþ þ™vþüœ £y!¢î%œÐ
î”˜yÝþy !ŠéÝþöì„þ ö†œ ”)öìîûÐ £zöìÝþ ›yíy à%þöì„þ „þ# £œ “þyîûþ™îû £y!¢î%öìœîû xyîû
“þy ›öì˜ ö˜£zÐ

ÐÐ2ÐÐ

!˜!Ÿîû vþy„þ

˜!”ëûy ö‹œyîû ö“þ£Réôéö“þ îy‚œyöì”Ÿ ¢#›yhsþ œyöì†yëûy @ùÌy› ‹ëû¦þîy˜#þ™%îûÐ
xyöì† ~„þ î!•Å¡%Œ @ùÌy› !ŠéœÐ ¦þîy˜# ›!¨öìîûîû …Äy!“þ Šé!vþüöìëû þ™öìvþü!Šéœ

îý”)îûéôôôôé@ùÌyöì›îû ˜yöì›£z “þy ›yœ%› £ëûÐ !„þŠ%é ”)îû !”öìëû îöìëû ö†öìŠé ‰)þ!’Åîû
~„þ öŠéyR vþzþ™˜”#Ð ²Ìyëû ŠéëûöìŸy îŠéöìîûîû ²Ìy‰þ#˜ ›y „þyœ# îy ¦þîy˜#îû ›!¨îû

xy‹ ¦þ@À²ÌyëûÐ îÝþéôéxÙ»a †yöìŠéîû @ùÌyöì¢ ö”çëûyœ=!œ xyîkþéôôôôé ›y„þvþü¢yîû
‹yöìœîû ›öì“þyÐ !î@ùÌ£ îý!”˜ xyöì†£z ‰%þ!îû £öìëû ö†öìŠéÐ @ùÌy›î,öìkþîûy îöìœ˜

xÜT•y“%þîû ö¢£z ‹y@ùÌ“þ „þîûyœ ›)!“Åþ öíöì„þ ˜y!„þ „þyœ#þ™)öì‹yîû îûyöìe „¤þy‰þy îû_«
†vþüyì“þÐ xîŸÄ ö¢£z ‹y@ùÌ“þ !î@ùÌ£ ö„þ˜ !˜öì‹îû xþ™£îû’ öàþ„þyöì“þ þ™yöìîû˜!˜–

!‹Kþy¢y „þîûöìœ ²Ìy‰þ#˜ þ™%öìîûy!£“þ î‚öìŸîû öŸ¡ì ²Ì!“þ¦)þ •)‹Å!Ýþ²Ì¢y” „þþ™yöìœ
”%éôé£y“þ öàþ!„þöìëû îöìœ˜ ò¢î£z ›yöìëûîû £zFŠéyÐ !“þ!˜ xy›yöì”îû x˜y‰þyîû ¢£Ä

„þîûöì“þ ˜y öþ™öìîû !˜öì‹£z ‰þöìœ ö†öìŠé˜Ðó þ™%!œöìŸîû …y“þyëû Closed Case

!£¢yöìî öœ…y xyöìŠéÐ ¢½þî“þ ›y!„Åþ˜ ›%œ%öì„þ ö„þyöì˜y •˜„%þöìîöìîûîû !œ!¦þ‚

îû&› xyöìœy „þöìîû xyöìŠé˜ „þyœ# ÷„þîœÄ”y!ëû˜#Ð ö›yÝþ „þíy ¢õþy˜ ö›öìœ!˜Ð
ö”î#îû xhsþ•Åyöì˜îû ‡Ýþ˜yÝþy ²Ìyëû þ™MþéyŸ îŠéöìîûîû þ™%îûyöì˜yÐ “þî%ç „%þœ²Ìíy

ö›öì˜ î,kþ •)‹Å!Ýþ²Ì¢y” ¦þRy‰þy!ëÅ ²Ì!“þ Ÿ!˜éôé›Dœîyîû ¢õþÄyîû ²ÌyEþyöìœ ~„þîyîû
›!¨öìîû ëy˜ ²Ì”#þ™ ö”…yöì“þ– •)þ™ !”öì“þÐ @ùÌyöì›îû x“þ#“þ ö†ïîûî xhßþ!›“þÐ

ö›•yî# îy ö›yÝþy›%!Ýþ ¢Á™§¬ þ™!îûîyöìîûîû öŠéöìœöì›öìëûîûy ¢îy£z Šé!vþüöìëû þ™öìvþüöìŠé
„þœ„þy“þyéôéîÄyDyöìœyîûéôô!˜vþz£zëûöì„ÅþÐ †!îûî=îûöìîy ‡öìîûîû î…yöìÝþ !„þöìŸyîû öíöì„þ

ë%î„þöì”îû ²Ì•y˜ öþ™Ÿy ö‰þyîûy‰þyœy˜Ð ›•Äîëû!¢îûy xy‹ç ›yíyîû ‡y› þ™yöìëû
öšþöìœ ‰þy¡ìîy¢ „þöìîûÐ öþ™ÝþÝþy ‰þöìœ ëyëû– !„þlsþ Ÿ… xyây” ö›öìÝþ „þ£zæ î#‹–

¢yîû– öþ™y„þy ›yîûyîû ç¡ì%• xyîû !vþöì‹öìœîû ”y› öîöìvþüöìŠé îý=’Ð þ™yÍÔy !”öìëû
„þöì›öìŠé šþ¢öìœîû ”y›Ð ¢îû„þyöìîûîû „þyöìŠé •y˜ öî‰þy ›%Ÿ!„þœÐ !˜ëû!›“þ

¢‚@ùÌöì£îû „þÄyŸ £ëû ˜y– Ýþy„þy ö›öìœ ö‰þöì„þéôôôôé‰þyîû Šéëû›y¢ þ™öìîûÐ xyîû
îyî%öì”îû ö›‹y‹ „þ#æ ç!”öì„þ šþ¢œ vþzàþöìœ£z ›£y‹öì˜îû “þyvþüyÐ @ùÌy›#’

îÄyöìBþ „,þ!¡ì}öì’îû Ýþy„þy xyöì¢ ‰þyöì¡ìîû ›îû¢%öì›îû þ™öìîû– “þyç xyîyîû 25%

„þ!›Ÿ˜ !”öì“þ £ëûÐ •yöìîûîû Ýþy„þy £yöì“þ öþ™öìœ ”%éôé‰þyîû!”˜ ›yŠééôé›y‚¢éôé!›!ÜTîû

ö›yFŠéî £ëû ‰þy!¡îû ‡öìîûéôôôôéé!„þlsþ xy¢œ „þyöì‹ œyöì† ˜yÐ ¢‚îFŠéîû ›£y‹˜£z
¦þîû¢yÐ ‰þy!¡ìîû }’– !î›yîû „þyvÅþ ¢î îöìvþüy ”)öìîûîû !‹!˜¢Ð ›£y‹öì˜îû ¢%”

›yöì¢ 15% öíöì„þ 20%Ð “þy£z šþ¢œ öî‰þöì“þ £ëû šþöìvþüîû „þyöìŠéÐ xöì˜„þ

†Ò

xþ™y!íÅî ›yëûy›ëû xyöìœyëû ö”…y ëyöìFŠé ¢î!‹ ö…öì“þ !„þŠ%é
öþ™y„þy vþzvþüöìŠéÐ “þyöì”îû †yöìëûç öë˜ ˜#œöì‰þ xyöìœyîû öŠéyþ™Ð

!”öìëû ‹µyœyöì˜y ö†œÐ xyƒ Ÿy!hsþÐ vþzöìàþ ”¤yvþüyœ £y!¢î%œÐ !˜ƒhßþ¸þ Ÿ#öì“þîû
îûyöìe ~„þÝþy˜y !G¥þ!Gþîû Ÿ·Ð ¢yöìþ™îû ¦þëû ö˜£zÐ !î!vþü š%¤þ„þöì“þ š%¤þ„þöì“þ „þöìëû„þ
þ™y ~öì†yöì“þ£z £àþyê ö‰þy… þ™vþüœ– ~„þÝ%þ ”)öìîû ¢˜y“þ˜ £y‹îûyîû ¢î!‹îû
îy†yöì˜ ö„þ›˜ öë˜ ~„þÝþy ¦%þ“%þöìvþü ˜#œöì‰þ xyöìœyÐ ‰þyîû!”öì„þ Šé!vþüöìëû þ™öìvþü
~„þÝþy xq%“þ îû‚ ÷“þ!îû „þöìîûöìŠéÐ !„þlsþ xyöìœyÝþy !ßþiîû ˜ëûÐ îÄyÝþy!îûöì“þ ‹µœy
Ý%þ!˜ œy£zöìÝþîû ›öì“þy ”þ™ ”þ™ „þîûöìŠéÐ ›yöìGþ ›yöìGþ öë˜ ~„þÝ%þ îû̂ ç þ™yœÝþyöìFŠéÐ
ç£z xþ™y!íÅî ›yëûy›ëû xyöìœyëû ö”…y ëyöìFŠé ¢î!‹ ö…öì“þ !„þŠ%é öþ™y„þy
vþzvþüöìŠéÐ “þyöì”îû †yöìëûç öë˜ ˜#œöì‰þ xyöìœyîû öŠéyþ™Ð
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„þ› ”yöì›éôôôôé!„þlsþ ˜†” ö›öìœÐ ~£z¦þyöìî ‰þe«y‰þyöìîû ‰þöìœ ö¦þyœy îyvþz!vþü–
£yöì¢› öŸ…öì”îû ‹#î˜Ð

!„þlsþ ÝþyÝþ„þy ö‹yëûy˜öì”îû ”%éôé£yöì“þ xyëûÐ þ™Äyöì„þÝþ=öìœy ~þ™yîû çþ™yîû
„þöìîû !”öìœ£z £yöì“þ ”y!› ö›yîy£zœ– „þyöì˜ ö¢y˜yîû ”%œ– þ™yöìëû !ßþ¬„þyîûÐ

xöì˜öì„þîû£z ”%éôé‰þy„þyÐ ¢#›yhsþîûÇþ#öì”îû ¢öìD ”îûy”!îû !àþ„þ›öì“þy £ëû!˜ îöìœ
†“þ›yöì¢ ~„þÝþy =!œ ö…öìëû ›öìîûöìŠéÐ xyîû ~„þÝþyîû öîyöì˜îû vþzþ™îû

!î~¢~šþéôé~îû !“þ˜öìÝþ ö‹yëûy˜ G¤þy!þ™öìëû þ™öìvþü!ŠéœÐ xyÝþ„þyöì“þ !†öìëû “þyîûç
öþ™Ýþ š%þöìÝþy £öìëûöìŠéÐ ~Šéyvþüy ²Ìyëû ¢î£z Ÿy!hsþþ™)’ÅÐ ö†yœ›yœ !îöìŸ¡ì ö˜£z–

xyöìŠé ¢£yîßþiy˜Ð
•)‹Å!Ýþ²Ì¢yöì”îû xy‹ îöìvþüy ö”!îû £öìëû ö†öìŠéÐ ”%þ™%öìîû xy!šþöì›îû ö›ï“þy“þÝþy

ë…˜ ¦þyˆœ “þ…˜ ¢)!ëÄ›y›y þ™yöìÝþ îöì¢öìŠé˜ ²ÌyëûÐ Ÿ#öì“þîû ¢õþÄy £yœ„þy
„þÁºöìœîû ›öì“þy ‹!vþüöìëû •îûöìŠé @ùÌy›Ýþyöì„þÐ ~„þîyîû ¦þyîöìœ˜ xy‹ xyîû
ëyöìî˜ ˜yÐ !„þlsþ ˜yƒ– ¡ìyÝþ îŠéöìîûîû x¦þÄy¢Ð œy!àþ !˜öìëû îyîû £öì“þ£z £œ •)þ™–
ö”Ÿœy£z xyîû ²Ì”#þ™¢£Ð ›!¨öìîûîû „þyöìŠé ë…˜ öþ™ï¤Šéyöìœ˜ ‰þy!îû!”„þ !˜ƒG%þ›Ð
Ÿ#“þ„þyöìœ îÄyöìˆîûyç Ÿ#“þ‡%öì›Ð •)‹Å!Ýþ²Ì¢yöì”îû ö‰þyöì… ö„þ›˜ ö‡yîû œy†œÐ
~£z îëûöì¢ç “¤þyîû ‰þŸ›y œyöì† ˜yÐ !„þlsþ ›!¨öìîûîû ‰þyîûþ™yöìŸ ‡y¢þ™yœy
öGþyþ™‹Döìœ ö„þ›˜ öë˜ ~„þÝþy ˜y!“þéôévþzIµœ ˜#œy¦þ xyöìœy Šé!vþüöìëû þ™öìvþüöìŠéÐ
„þ£z †“þ ›Dœîyîûç ~›˜ ö”öì…˜!˜Ð xyîû xyöìœyÝþy !ßþiîû ˜ëûÐ ö‹y˜y!„þîû
›öì“þy ”þ™”þ™ „þîûöìŠéÐ •)‹Å!Ýþîû ›öì˜ þ™vþüœ îý ²Ìy‰þ#˜ î‚Ÿéôé²Ìîy”Ð ò›!¨îû
‰þyîûþ™yöìŸ öë!”˜ xœy“þ‰þe« ö”…öìî– ö¢!”˜ ~£z ‹ëû ¦þîy˜#þ™%öìîûîû öŸ¡ìóôôôé
îöìœ!Šéöìœ˜ ²Ì!þ™“þy›£ !”†Áºîû#²Ì¢y”Ð x‹y˜y xy“þöìBþ î,öìkþîû ›yíy ‡%öìîû
ö†œÐ ¦)þ!›ŸëÄy !˜öìœ˜ òò›y “þyîûyóó îöìœÐ þ™)‹yîû vþzþ™y‰þyîû Šé!vþüöìëû ö†œ
‰þyîû!”öì„þÐ ¦)þ!›œ@À •)‹Å!Ýþ²Ì¢yöì”îû ›yíyîû vþzþ™îû !”öìëû xöì˜„þ=!œ îy”%vþü
vþzöìvþü öëöì“þ œy†œ œy!£vþü#öì”îû šþœîy†yöì˜îû !”öì„þÐ !˜ƒŸ· þ™Çþ¢MþéyöìîûÐ

ÐÐ3ÐÐ

!îöì¡ìîû î¤y!Ÿ
þ™!Øþ›îöìDîû !“þ˜öìŸy ~„þ‰þ!ÍÔŸ!Ýþ îÏöì„þîû ”!Çþ’ ²Ìyöìhsþîû öŸ¡ì îÏ„þ
þ™yíîû²Ì!“þ›yÐ “þyîû öíöì„þ ¦%þÝþ¦%þ!Ýþöì“þ ‰þyîû‡ ù̂Ýþyîû îûyhßþy £œ ò!‹²ÕÝþóÐ vþzþ™„)þœ
îûÇþ#öì”îû !ßþ™vþöìîyöìÝþ ëy“þyëûy“þ „þîûöìœ xîŸÄ xyvþüy£z ‡^ùÝþyëû £öìëû ëyëûÐ
!„þlsþ ö†yþ™˜#ëû“þyîû ßþºyöìíÅ ¢%îû!‹ê ö¢˜ ¢y•yîû’ ¦þyvþüy †y!vþüöì“þ ö‰þöìþ™
þ™yíîû²Ì!“þ›y öþ™ï¤Šéy˜Ð ö¢…y˜ öíöì„þ ”%£z !¢!œuþyöìîûîû ¦%þÝþ¦%þ!Ýþöì“þ !‹²ÕÝþÐ
¢„þyœ ŠééôéÝþyëû „þœ„þy“þy öíöì„þ öîöìîûyöìœ ¢õþÄy †!vþüöìëû ëyëû öþ™ï¤öìŠéyöì“þÐ
²Ìyí!›„þ ßþºyßþiÄöì„þöìwîû þ™y„þy îy!vþüîû ö”y“þœyëû ö”vþü…y˜y ‡öìîû ¢%îû!‹öì“þîû
íy„þyîû îÄîßþiyÐ ~„þÝþy öŸyîyîû ‡îû– ¢öìD ~„þ!‰þœöì“þ ÞÝþy!vþÐ …yîyîû ”%éôéöîœy
xyöì¢ ßþºyßþiÄöì„þöìwîû ¢öìD ë%_« ›!£œyöì”îû Self Help  Group-~îû „þÄy!rÝþ˜
öíöì„þÐ ‰þyéôé›%!vþüÝþyç ö‹yöìÝþÐ ›yöìGþ ›yöìGþ ö“þöìœ¦þy‹y îy !˜›!„þÐ

[ßþºyöìßþiÄîû î,öì_éôéîû þ™y“þyëû òö„þÚó †Ò!Ýþ ëyîûy þ™öìvþüöìŠé˜ “þyöì”îû £ëûöì“þy
¢%îû!‹êöì„þ ›öì˜ íy„þöìîÐ ²Ì!“þ¦þyîy˜ ‹#îéôéx’% !îKþy˜# (Molecular

Biologist) !ë!˜ £zöìîyœy ç öÝþyîyöì„þy ö›yöì‹¢éôé~îû ¢‚„þîû ²Ìy’‡y“þ# ö¢£z
¦þëû‚„þîû ¦þy£zîûyöì¢îû îû£¢Ä ö¦þ” ç !˜›)Åœ „þöìîû!Šéöìœ˜Ð ~…˜ !“þ!˜ ICMR-

~îû !îöìŸ¡ì xy!•„þy!îû„þ îy Special Officer on DutyÐ ¢½þî“þ

¦þyîû“þîöì¡ìÅîû ²Ìí› !‹˜éôé¢“þÄyöì§º¡ì#]Ð
¢%îû!‹ê þ™öì˜öìîûy !”˜ xyöì† ~öì¢öìŠé˜ ~…yöì˜Ð !„þŠ%é „,þ!¡ì‹#î# ç ›)œ“þ

•#îîûöì”îû  xyîy¢ßþiœ ~£z ò!‹ ²ÕöìÝþóÐ †’£yöìîû ¢y›%!o„þ ›yöìŠéöì”îû ›,“%þÄîû
“þ”hsþ „þîûöì“þÐ †“þ ²Ìyëû ~„þ îŠéîû •öìîû ›yöìŠéöì”îû m#öìþ™îû xíÅ˜#!“þ !îþ™ëÅhßþÐ
›ê¢Ä‹#î#öì”îû £y£y„þyöìîûîû Çþ#’ Ÿ· îý „þy˜éôéöšþîû“þy £öìëû !“þ˜›y¢ xyöì†
„þ“,Åþþ™öìÇþîû ö†y‰þöìîû ~öìœ ¢%îû!‹êöì„þ ~…yöì˜ þ™yàþyöì˜y £öìëû!Šéœ xyîûç
~„þ‹˜ ‹#î!îKþy˜# ~î‚ þ™Ö !‰þ!„þê¢öì„þîû ¢öìDÐ x˜Ä ”%éôé‹˜ ~„þ›yöì¢£z
”yëû¢yîûy !îûöìþ™yÝÅþ ”y!…œ „þöìîû ~£z þ™y[þîî!‹Å“þ !î”%Äê£#˜ !˜îÅy¢˜ öíöì„þ
vþz•yçÐ ¢%îû!‹ê !„þlsþ öœöì† xyöìŠé˜– ˜›%˜y ¢‚@ùÌ£ „þîûöìŠé˜– !šþöìîû ëyöìFŠé˜
„þœ„þy“þyëûÐ !„þŠ%é þ™îû#Çþy!˜îû#Çþyîû þ™îû xyîyîû !šþöìîû xy¢öìŠé˜ ¢hsþþ™Åöì’–
ö„þyöì˜y ‘þy„þöì‘þyœ ˜y !þ™!ÝþöìëûÐ “¤þyîû ›öì˜ ö”…y !”öìëûöìŠé ¢öì¨£– †¦þ#îû
¢öì¨£Ð

~ m#öìþ™ xhsþ‹Åyœ (Internet) ‰þöìœ ˜y— £zéôéö›œ– öšþ¢î%„þ– ö£yëûyÝþ¢xÄyþ™
xöì„þöì‹yÐ ‹îû&!îû ²Ìöìëûy‹öì˜îû ¢y!í ¢ÄyÝþ öšþy˜Ýþy £àþyê öîöì‹ vþzàþœ îûy“þ
˜éôéÝþyîû ¢›ëûÐ çþ™yöìŸ vþ. öîû!Uþ– övþþ™%!Ýþ !vþöìîûQîûÐ ¢‚!Çþ® î_«îÄ “¤þyîû
‘Surajit, Come back to Kolkata tommorrow I am here, waiting

for you. Urgent, very urgent’Ð vþ. öîû!Uþ !”!ÍÔ öíöì„þ ë…˜ ßþºëû‚ Š%éöìÝþ
~öì¢öìŠé˜ “þ…˜ ‹îû&!îû î£z „þ#Ð “þyç ¢y£¢ „þöìîû ¢%îû!‹ê !‹Kþy¢y „þîûöìœ˜
ò„þ# îÄyþ™yîû ¢Äyîûæ ~„þÝ%þ xy¦þy¢ !”˜ . . .óÐ öšþyöì˜îû !ßþ;þöì˜ ö”…y ö†œ
öîû!vþîû öà ¤þyöìÝþ „þyÛþ£y!¢ ‘The poisonous flute is ringing,

son’ôôôôéxíÅyê îyŠéy !îöì¡ìîû î¤y!Ÿ îy‹öìŠéÐ

ÐÐ4ÐÐ

…%¤öì‹ …%¤öì‹ !šþ!îû . . .

„þ#Ú ö„þ˜ „þ#¦þyöìîÚ
!“þ˜!Ýþ ²ÌÙÀ Ÿ#“þ“þyþ™!˜ëû!sþf“þ ‡öìîûîû ›öì•Ä ‡%îûþ™y„þ ö…öì“þ ö…öì“þ öîyvÅþ
îû&öì›îû ‰þ„þ‰þöì„þ öÝþ!îöìœ ‹›y £çëûy x¢‚…Ä ˜!íþ™e– !îûöìþ™yÝÅþ– „þ!Á™vþzÝþyîû
!²ÌrÝþxyvþzÝþéôé~îû hß(þöìþ™ ›yíy =¤öì‹ þ™öìvþü xyöìŠéÐ ‡öìîû ‹˜y „%þ!vþü ›y˜%¡ìéôôôôé¢îy£z
! h̃ßþ þ̧Ð „,þ!¡ì›sþf#– îûyÜTÉ›sþf#– ›%…Ä¢!‰þî ¢îy£z £y!‹îûÐ !¦þ!vþç !ßþ;þöì˜ ›%…Ä›sþf#îû
vþz!m@À ›%…Ð xyîû xyöìŠé˜ îûyöì‹Äîû ç ö„þöìwîû ˜y›# †öìî¡ì’y ²Ì!“þÛþyöì˜îû
˜y˜y x!•„þ“ÅþyÐ „þ!šþîû „þyþ™ öíöì„þ ö•¤yëûy vþzöìàþ vþzöìàþ àþyuþy £öìëû ö†öìŠéÐ ö„þvþz
öà¤þyÝþ öŠ¤éyëûy˜!˜Ð „þy‹%îy”yöì›îû ö²ÕÝþç xßþ™,ÜTÐ

˜#îûî“þy ö¦þöìˆ ›%…Ä¢!‰þî îœöìœ˜ òö”…%˜ xy!› £z!“þ£yöì¢îû ŠéyeÐ
!îKþyöì˜îû xöì˜„þ !„þŠ%é£z î%!Gþ ˜yÐ !„þlsþ ~£z öë xyöìœy ‹µœy ‡y¢– xyöìœy
‹µœy šþ¢œ ~›˜„þ# †îy!” þ™Ööì”îû ›œéôé›)ö ìeç ˜#œ xyöìœyîû
Gþœ„þy!˜éôôôôé~£z ¦)“%þöìvþü „þyöì[þîû ›yöì˜ „þ#Ú ~Ýþy ö“þy †“þ ~„þ›yöì¢
xyhsþ‹Åy!“þ„þ …îîû £öìëû ”¤y!vþüöìëûöìŠéÐ £y‹yîû £y‹yîû £zéôéö›öìœ £z˜î: vþzþ™öì‰þ
þ™vþüöìŠéÐ ¢‚îy” ›y•Ä› ”%éôéöîœy !Šé¥öìvþü …yöìFŠéÐ !¢.~›.éôôôôé!þ™.~› ”%éôé‹öì˜£z
”yîû&’ vþz!m@ÀÐ ~îû xíÅ „þ#Ú xyþ™˜yîûy ²Ì…Äy“þ !îKþy˜#– !„þŠ%é „þîû&˜ . . .Ðó
öŸ¡ì!”öì„þ ”%¤öì” xy›œyîû †œyëû Gþöìîû þ™vþüœ xy!“ÅþÐ “¤þyîû „þíy öŸ¡ì ˜y £öì“þ£z
„þ!„þöìëû vþzàþöìœ˜ „,þ!¡ì ¢!‰þî òxy›îûy ö“þy xye«yhsþ ~œy„þyëû ¢›hßþ šþ¢œ
öî‰þyöì„þ˜yîû vþzþ™îû !˜öì¡ì•yKþy ‹y!îû „þöìîû!ŠéÐ !„þlsþ ›y˜%¡ì …yöìî „þ#Ú î¤y‰þöìî
„þ# „þöìîûÚ !£!œ öíöì„þ £y¢˜yîy”éôôôôé²Ìyëû þ™¤y‰þöìŸy !„þöìœy!›Ýþyîû ÷”‡ÅÄ •öìîû
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¢î „,þ!¡ì‹!›îû ~„þ£z ö“þy xîßþiyÐ xyîû xyîy!” ‹!›öì“þ ˜#œ xyöìœy ‹µœy
šþ¢öìœîû ~œy„þy e«öì› e«öì› !¦þ“þöìîûîû !”öì„þ ‘%þöì„þ xy¢öìŠéÐ îyvþüöìŠé– ²Ì!“þ!”˜£z
îyvþüöìŠéÐó ›%…Ä¢!‰þöìîîû !˜öì”ÅöìŸ !ßþ;þöì˜ š%þöìÝþ vþzàþœ þ™!Øþ›îD îy‚œyöì”öìŸîû
¢#›yöìhsþîû ›Äyþ™Ð çþ™yöìîû îû‚þ™%îû– îûy‹Ÿy£#– …%œ˜y– ëöìŸyîûÐ xyîû ~þ™yöìîû
!”˜y‹þ™%îû– ›yœ”y– ›%!ŸÅ”yîy”– ˜”#ëûy– ”%£z ‰þ!î¹Ÿ þ™îû†˜yÐ ~þ™yöìîûîû ¢#›yhsþ
•öìîû Ýþy˜y ö˜öì› ~öì¢öìŠé œyœ œyœ š%þÝþ!„þîû ¢y!îûÐ þ™yöìŸ ˜y› öœ…y !£!œ–
„%þ¢%›@ùÌy›– ö‰þïvþyˆy– îyœ%îû‡yÝþÐ ›yœ”yîû £y!îîþ™%îû– ¢¤y„þöìîûyœ– !”œyœþ™%îûÐ
›%!ŸÅ”yîyöì”îû •)!œëûy˜– ¢%!“þ– œyœöì†yœy– ‹œD#– ˜yçvþüy– xy›“þœyÐ ˜”#ëûyîû
xy•yîûöì„þyÝþy– !Ÿ„þyîûþ™%îû– öî“þy£z– ö“þ£R– Šéyîvþüy £öìëû ö˜öì› ~öì¢öìŠé vþz_îû
‰þ!î¹Ÿ þ™îû†˜yîû î˜†¤y– îy†”y– ßþºîû*þ™˜†îû– £öìëû £y¢˜yîy” þ™ëÅhsþÐ x!“þ
vþzîÅîû ~£z ¢î ‹!›Ð £y‹yîû £y‹yîû „,þ¡ìöì„þîû– „,þ¡ì„þ þ™!îûîyöìîûîû öî¤öì‰þ íy„þyîû
xîœÁº˜Ð îy‚œyîû …y”Ä ¢½þyîûÐ xy‹ ~„þ xq%“þ x‹y˜y öîûyöì† xye«yhsþÐ
~…îîûç ~öì¢öìŠé öë ç£z ‡y¢ îy †yŠéþ™yœy ö…öìëû öîŸ !„þŠ%é †îy!” þ™Ö
›yîûy þ™öìvþüöìŠéÐ ~œy„þy=!œöì“þ Šé!vþüöìëû þ™öìvþüöìŠé ”yîû&’ xy“þBþÐ ”öìœ ”öìœ
›y˜%¡ì ‡îûéôé…y›yîû öŠéöìvþü þ™yœyöìFŠé˜Ð

~“þÇþ’ îyöì” „,þ!¡ì›sþf# ›%… …%œöìœ˜ òvþ. öîû!Uþ xyþ™˜yöì”îû ”®öìîûîû
vþ. ¢%îû!‹ê ö¢˜éôéö„þ !„þ övþöì„þ þ™y!àþöìëûöìŠé˜Úó ò£¤Äy ¢Äyîû– îy£zöìîû xöìþ™Çþy
„þîûöìŠé ¢%îû!‹êóéôôôôé¢£ x!•„þ“Åþyîû vþz_îûÐ òç¤öì„þ£z ”y!ëûc !”˜Ð xy!› ›Äyvþy›öì„þ
îöìœ ö£!œ„þ²Wzyöìîûîû îÄîßþiy „þöìîû !”!FŠéÐ  „þyœ ¢„þyöìœ£z xyþ™˜yîûy ”%éôé‹öì˜
öî!îûöìëû þ™vþY˜ xye«yhsþ ~œy„þy=!œ ö”öì… ˜›%˜y ¢‚@ùÌöì£îû ‹˜ÄÐ †yŠéþ™yœy–
þ™Öþ™y!… ëy !„þŠ%é ”îû„þyîûÐ xy!› þ™¤y‰þÝþy ö‹œyîû£z !vþ.~›. ç ~¢.!þ™éôéö„þ
îöìœ îûy…!ŠéÐó

”%éôé!”˜ ö†œ ˜y˜y ˜›%˜y ¢‚@ùÌ£ „þîûöì“þÐ ö„þyíyç ‹˜Ÿ)̃ Ä @ùÌy› ö²Ì“þþ™%îû#îû
›öì“þy þ™öìvþü xyöìŠéÐ ö„þyíyç ›y˜%öì¡ìîûy xy“þöìBþ ”îû‹y îõþ „þöìîû îy!vþüöì“þÐ
‰þy¡ìîy¢ öíöì„þ îy‹yîû£yÝþ ¢î£z îõþÐ x‹y˜y xy“þBþ @ùÌy¢ „þöìîûöìŠé ¢îy£zöì„þÐ
¢‚†,£#“þ ˜›%˜y !‰þ!£«“þ „þöìîû– ÝþÄy† œy!†öìëû ˜y˜y îyëû%!˜öìîûy•„þ ‹#îy’%Ÿ)˜Ä
þ™Äyöì„þöìÝþ „þöìîû öþ™ï¤Šéyìœ †öìî¡ì’y†yöìîûÐ þ™îû#Çþyîû öÝþ!îöìœÐ ¢%îû!‹ê
¢£„þyîû#öì”îû !˜öìëû ”îû‹y îõþ „þöìîû !”öìœ˜Ð îy£zöìîû G%þœœ D.N.D. (Do

not  Disturb) öîyvÅþÐ
ÐÐ5ÐÐ

xyöìœëûyîû xyöìœy
~£z  xyöìœyîû vþzê¢ „þ#Ú “þy öë˜ ö„þyöì˜y î‚Ÿy’% îy !‹˜†“þ þ™!îûî“Åþ˜ “þy
xyöì†£z ›öì˜ £öìëû!Šéœ ¢%îû!‹öì“þîûÐ ö„þyöì˜y þ™îûyîÄ!_« îy ò!›vþzöìÝþŸ˜Úó !„þlsþ
~“þ îÄyþ™„þÚ ~“þ o&“þÚ ¢›hßþ •îûöì˜îû šþ¢œ ›yëû •y˜ç ~öì“þ xye«yhsþÚ

~ ö“þy ²Ìyëû x!îÙ»y¢Äæ ÷‹î ˜›%˜y=!œ öíöì„þ DNA !˜ÜñyŸ˜– ‹#î
îû¢yëûöì˜îû ˜y˜y xy•%!˜„þ þ™kþ!“þöì“þ “þyîû ›öì•Ä„þyîû ö²Ìy!Ýþ˜=!œ !˜’Åëû „þîûy–
PCR ~î‚ DNA Sequencing þ™kþ!“þöì“þ •y˜– öî=˜– !Ÿ›– þ™yœ‚
Ÿy„þ¢£ ˜y˜y šþ¢öìœîû î‚Ÿy’%îû ›y˜!‰þe (Gene Mapping) ÷“þ!îû
„þöìîûéôôôôé~„þ !îþ™%œ „þ›Å„þy[þÐ „þy‹ ‰þœöìŠé ‡!vþü •öìîû– !˜ƒŸöì·Ð !”öì̃  xyàþyöìîûy
‡^ùÝþyÐ þ™îû#Çþyîû öÝþ!îöìœ£z ¢Äyuþvþz£z‰þéôé~îû ~„þÝþy „þy›vþü îy „þ!šþîû „þyöìþ™
‰%þ›%„þÐ öþ™!ÝþÆ!vþ¢– xöìÝþy!þ™öìþ™Ýþéôé~îû à%þ‚àþy‚– £zöìœöìQÉyöìšþyöìîû!¢¢ îy
!¢öì„þyöìëûªyîûéôé~îû £yœ„þy ›,”% Ÿ· Šéyvþüy xyîû ö„þyöì˜y Ÿ· ö˜£zÐ ¢%îû!‹êþ

ç “þyîû Šéëû‹˜ ¢£„þ›#Åîû „þy‹ ‰þœöìŠé ëöìsþfîû ›öì“þyÐ Ÿ“Åþ ~„þÝþy£zÐ ö„þyöì˜y¦þyöìî
!îîû_« „þîûy ‰þœöìî ˜yÐ ‰þyçëûy ëyöìî ˜y ö„þyöì˜y xhsþî“þ#Å„þyœ#˜ !îûöìþ™yÝÅþÐ
xöìþ™Çþy „þîûöì“þ £öìî „þ“,Åþþ™Çþöì„þÐ xhsþ£#˜ xöìþ™Çþy . . .Ð

xyÝþ!”˜ îyöì” ¢„þyœ ”ŸÝþyëû ›!œ„%þÄœyîû îyöìëûyœ!‹ œÄyöìîîû ”îû‹y
…%œœÐ vþ. öîû!Uþ ²ÌöìîŸ „þîûöìœ˜Ð ¢%îû!‹ê öÝþ!îöìœ ›yíy öàþ!„þöìëû vþz¤‰%þ Ý%þöìœ
îöì¢Ð x!î˜Ähßþ ‹y›y„þyþ™vþüÐ öîû!Uþ „¤þyöì• £y“þ öŠ¤þyëûyöì“þ îûy“þ‹y†y „Ïþyhsþ
!î¡ì] ö‰þy… ”%éôé!Ýþ “%þöìœ ¢%îû!‹ê îœöìœ˜ ò¢Äyîû Ÿëû“þyöì˜îû þ™!îû„þÒ˜yÐ
!îîûyÝþ ö„þyöì̃ y „þöìþ™ÅyöìîûöìÝþîû „þyîû¢y!‹Ð ‰þe«î)Äöì£ ²ÌöìîŸ „þöìîû!Šé !„þlsþ öîöìîûyîyîû
îûyhßþy  ~…˜ç ‹y!˜ ˜y ¢ÄyîûÐó

²Ìyí!›„þ¦þyöìî x˜%¢õþy˜ öë öŸ¡ì £öìëûöìŠé– ö„þyöì̃ y ~„þÝþy !”Ÿy £ëûöì“þyéôéîy
!›öìœöìŠééôôôôé~£z …îîûÝþy xy=öì˜îû ›öì“þy Šé!vþüöìëû þ™vþüœÐ †öìî¡ì’y†yöìîûîû
‰þyîûþ™yöìŸ !îöìŸ¡ì !˜îûyþ™_y îœëûÐ ö†öìÝþîû çþ™yöìîû öàþ!„þöìëû îûy…y £öìëûöìŠé
vþz”ä@ùÌ#î ‹˜“þyöì„þ xyîû ç!î ¦þÄy˜=!œöì„þÐ î%› £yöì“þ ¢y‚îy!”„þîûy þ™yîûöìœ
þ™¤y!‰þœ Ýþþ™öì„þ ‘%þöì„þ þ™öìvþü̃ Ð …îîû ~œ ›%…Ä›sþf# ßþºëû‚ ~î‚ ¢þ™y!îû¡ì” xy¢öìŠé˜Ð
!¦þ!vþç !ßþ;þöì˜ £y!‹îû £öìî˜ ö„þöìwîû „,þ!¡ì›sþf#çÐ

ÐÐ6ÐÐ

öŸ¡ì „þíy ö„þ îœöìîÚ
öîŸ !„þŠ%éÇþ’ !˜ƒhßþ¸þ £öìëû îöì¢ íy„þyîû þ™îû vþ. öîû!Uþîû x˜%öìîûyöì• „þ˜šþyöìîûª
îû&öì› ›%… …%œöìœ˜ ¢%îû!‹êÐ ¦þyˆy– îöì¢ ëyçëûy šþÄy¢šþÄyöì¢ †œyëû îœöìœ˜
éôôôôéò›yšþ „þîûöìî˜– þ™%öìîûy !î¡ìëû!Ýþ î%!Gþöìëû îœy ¢½þî ˜ëûÐ xy•%!˜„þ ‹#î
!îKþyöì˜îû xöì˜„þ …%¤!Ýþ˜y!Ýþ– ˜y˜y ²Ìöì„þïŸœéôôôôéëy ~…˜ç xy›yöì”îû ö”öìŸ
xyöì¢!˜– ëy ö„þîœ xy›îûy þ™öìvþü!Šé !îöì”!Ÿ ‹y Å̃yöìœ îy £zrÝþyîûöì˜öìÝþîû þ™y“þyëû–
“þyîû †¦þ#öìîû xy!› ëyî ˜yÐ xyîû ~îû ¢öìD ö„þîœ Ö„þöì˜y !îKþy˜‰þ‰Åþy ˜ëû–
ë%_« îûöìëûöìŠé îûy‹˜#!“þ xyîû xíÅ˜#!“þÐ ¢î!„þŠ%é Šéy!vþüöìëû „þöìþ™ÅyöìîûÝþ œyœ¢yÐ
›y˜%öì¡ìîû îû_«éôé›y‚¢éôé›Iyéôé£yvþü ¢î!„þŠ%éöì„þ vþœyöìîû þ™!îû’“þ „þîûy£z “þyöì”îû
~„þ›ye vþzöìjŸÄÐ ²Ì„,þ!“þöì„þ !˜›Å›¦þyöìî œ%Zþ˜ „þöìîû– •¹‚¢ „þöìîû þ™%¤!‹öì“þ
þ™!îû’“þ „þîûy£z ~£z¢î ö„þyÁ™y!˜îû „þ›Å¢)!‰þÐ !m“þ#ëû !îÙ»ë%öìkþîû ¢›ëû ~îûy
˜yê!¢ îy!£˜#öì„þ ›yîû’ †Äy¢ ¢îûîîûy£ „þîû“þ „þ˜öì¢˜öìÝþÆŸ˜ „þÄyÁ™éôé~îû
‹˜ÄÐ ˜%öìîû›îy†Å !î‰þyöìîû ë%kþ xþ™îûy•#îû “þy!œ„þy öíöì„þþ îy” þ™öìvþü ëyëû
ö„þy!Ýþ ö„þy!Ýþ vþœyîû îy ›y„Åþ ‡%¡ì !”öìëûÐó

~„þ ö‘þy„þ ‹œ ö…öìëû ¢%îû!‹ê xyîyîû Öîû& „þîûöìœ˜ ò~£z ¢î £“þÄy
îÄî¢yëû# ö„þyÁ™y!˜ !îÙ»ë%öìkþîû þ™îû ˜“%þ˜ ˜yöì›– ˜“%þ˜ ö‰þ£yîûyëû vþz”ëû £œ
¢yîû– î#‹ ç „þ#Ýþ̃ yŸ„þ ²Ìhß%þ!“þ„þyîû„þ !£¢yöìîÐ ›öì˜ îûy…öìî˜ !vþ!vþ!Ýþîû ²Ìí›
vþzqî £öìëû!Šéœ ë%öìkþîû xßþf !£¢yöìîÐ ~öì”îû ¢öìD †yÝþŠévþüy î¤y•œ
öþ™öìÝþÆyöì„þ!›„þÄyœ ç îûy¢yëû!˜„þ ¢yîû vþzêþ™y”„þ ”y˜öìîîûyÐ !î†“þ Ÿ“þy·#îû
öŸ¡ì x•Åy‚öìŸ  ~îûy ”yîû&’ š%þöìœ öš¤þöìþ™ vþzàþœÐó

„,þ!¡ì x!•„þ“Åþy îöìœ vþzàþöìœ˜ òxyöìîû ~ ö“þy •y˜ ¦þy˜öì“þ !Ÿöìîîû †#“þÐ
~îû ›yöì˜Ýþy „þ#Úó ò‰%þþ™æ ç˜yöì„þ îœöì“þ !”˜Ð ~„þ”› !îîû_« „þîûöìî˜ ˜yÐó
“þ#Çøþßþºöìîû •›öì„þ vþzàþöìœ˜ ›%…Ä›sþf# ßþºëû‚Ðó

‰þŸ›yîû „¤þy‰þÝþy îû&›yöìœ þ™!îûÜñyîû „þöìîû ¢%îû!‹ê •#öìîû •#öìîû îœöì“þ Öîû&
„þîûöìœ˜ òxyþ™ ỹöì”îû ÷•ëÅ‰%þÄ!“þ ‡Ýþyìî ˜yÐ ¢‚öìÇþöìþ™ î!œ– !eŸéôéé‰þ!ÍÔŸ îŠéöìîû£z
öþ™öìÝþÆyþ™öì’Äîû îÄyî¢y šþœyç „þîûyîû ‹˜Ä îû„þöìšþœyîû šþyvþzöìuþŸ˜ ç „þöì˜Åœ
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!îÙ»!î”Äyœöìëûîû þ™!îû„þ!Ò“þ ²Ìí› ¢î%‹ !î²Õöìîîû îÄíÅ“þy š%þöìÝþ öîöìîûyìœÐ
‹!›îû vþzîÅîû“þy Ÿ!_« ˜ÜT £öìëû ö†œ– ‹œhßþîû ö˜öì› ö†œ xöì˜„þ ˜#öì‰þÐ
Ýþ˜Ýþ˜ îûy¢yëû!˜„þ ¢yîû xyîû „þ#Ýþ˜yŸ„þ ö‘þöìœç šþ¢öìœîû þ™!îû›y’ ö“þ›˜
îyvþüœ ˜yÐ xí‰þ ‰þyöì¡ìîû …îû‰þ öîöìvþü ö†œ îý=’Ð ~…˜ ~îûy ˜“%þ˜
²Ìöì„þïŸöìœîû ˜yöì› xy˜œ î‚Ÿy’% þ™!îûî!“Åþ“þ î#‹ îy Genetically Modi-

fied Seed– ëyîû öíöì„þ ÷“þ!îû šþ¢öìœ ˜y!„þ öþ™y„þy œy†öìî ˜y– „þ#Ýþ˜yŸ„þ
”îû„þyîû £öìî ˜y– šþœ˜ £öìî öî!ŸÐ ”%ƒöì…îû !î¡ìëû ¢îû„þy!îû „þ“ÅþyîÄ!_«îûyç
“þy !îÙ»y¢ „þîûöìœ˜Ð ¢îû„þy!îû !îöìŸ¡ìKþ ç „þ›#Åöì”îû !”öìëû£z ~îûy ²Ì‰þyöìîûîû
„þy‹Ýþy xöì•Å„þ ö¢öìîû öšþœœÐó

~„þÝ%þ ”› !˜öì“þ íy„þöìœ˜ ¢%îû!‹êÐ ›%…Ä¢!‰þî îöìœ vþzàþöìœ˜ ò~„þ !›!˜Ýþ
vþ. ö¢˜Ð xy›yöì”îû ~£z !îþ™ëÅëû !„þ “þöìî ~›˜£z ö„þyöì˜y ¡ìvþüëöìsþfîû „þyîûöì’Úó
ò!àþ„þ “þy£z ¢ÄyîûÐ xyMþé!œ„þ “þíÄ ¢‚@ùÌ£ „þöìîû ~î‚ ˜›%˜y !îöìÙÕ¡ì’ „þöìîû
xy!› ëy öþ™öìëû!Šé “þy ¦þëû‚„þîûÐ !î!Ýþ “%þöìœyîû „þíy xyþ™˜yîûy Ööì˜öìŠé˜Ð ~£z
î‚Ÿy’% þ™!îûî!“Åþ“þ “%þöìœyîû î#‹ xy‹ ¦þyîûöì“þîû ¢ÅîeÐ vþz•yç £öìëûöìŠé öî!Ÿ
“%þöìœyîû ¢›hßþ ²Ì‹y!“þÐ ~„þ£z¦þyöìî ¢î%‹ !î²Õöìîîû xyöì† xy›yöì”îû ö”öìŸ
!Šéœ ²Ìyëû 55 £y‹yîû •îûöì˜îû •y˜Ð xy‹ þ™yçëûy ëyëû ›ye ö†yÝþy „%þ!vþüÐ
xí‰þ ö¢£z ¢î !îîûœ •yöì˜îû !‹˜ îy ‹y›Å²Õy‹› ö†yþ™öì˜ þ™y‰þyîû £öìëû ö†öìŠé
!îöì”öìŸÐ !î!Ýþ “%þöìœyîû öÇþöìe îœy £öìëû!Šéœ ~ “%þöìœyîû î#‹ xöì˜„þ ”y!›
£öìœç “þyöì“þ šþ¢œ £öìî ²Ì‰%þîûÐ xí‰þ šþ¢œ ˜y £çëûyîû šþöìœ „,þ¡ì„þöì”îû
•yîûyîy!£„þ xyd£“þÄy ç „,þ¡ì„þ þ™!îûîyöìîûîû £y£y„þyöìîû ¦þöìîû ö†öìŠé ¦þyîû“þîöì¡ìÅîû
„,þ¡Œ›,!_„þy xMþéœÐ

ò~›˜£z ~„þ!Ýþ ”y˜î ö„þyÁ™y!˜îû ˜y› xyþ™˜yîûy £ëûöì“þy Ööì˜öìŠé˜–
¢#vþ›yöìrÝþyÐ ~öì”îû îy!¡ìÅ„þ ›%˜yšþy îý ö”öìŸîû ö›yÝþ x¦þÄhsþîû#’ vþzêþ™y”öì˜îû
ö‰þöìëûç  xöì˜„þ öî!ŸÐ ~£z ¢#vþ›yöìrÝþy ö„þyÁ™y!˜îû vþzöìjŸÄ £œ ¦þyîûöì“þ
¢›hßþ •îûöì˜îû ö”Ÿ#ëû î#‹ ~öì„þîyöìîû •¹‚¢ „þöìîû ö”çëûy ~î‚ !˜öì‹öì”îû
öþ™öìÝþrÝþ „þîûy î‚Ÿy’% þ™!îûî!“Åþ“þ •y˜– xyœ%– ¦%þRy îy ˜y˜y ¢î!‹îû î#‹
¦þyîûöì“þ ‰þyœ% „þîûy ëyöì“þ ”%éôé£y‹yîû „%þ!vþü ¢yöìœîû ›öì•Ä ¦þyîûöì“þîû ¢›hßþ
î#öì‹îû îy‹yîû “þyîûy ”…œ „þîûöì“þ þ™yöìîûÐ !„þlsþ ¦þyîûöì“þîû !îKþy˜# ç ¢öì‰þ“þ˜
›y˜%öì¡ìîû ²Ì!“þöìîûyöì• ~î‚ xy”yœöì“þîû îûyöìëû ~…yöì˜ !î!Ýþ öî=öì˜îû î#‹
“þyîûy ‰þyœyöì“þ þ™yöìîû!˜Ð šþöìœ “þyîûy ~„þ ¦þëû‚„þîû Ÿëû“þy!˜îû þ™í ö˜ëûÐ

òþ™yöìŸîû ö”öìŸîû ¢îû„þyîûöì„þ îŸ „þöìîû îûy‹Ÿy£#– …%œ˜y ~î‚ îû‚þ™%öìîû
ö†yþ™öì˜ ‰þyœ% „þöìîû ”Ÿ •îûöì˜îû î‚Ÿy’% þ™!îûî!“Åþ“þ î#öì‹îû ‰þy¡ìÐó

vþ. öîû!Uþ ~“þÇþ’ ‰%þþ™ „þöìîû£z !Šéöìœ˜– ~îyîû îöìœ vþzàþöìœ˜– ò”¤yvþüyç
¢%îû!‹ê– !î!Ýþ öî=öì˜îû îÄyþ™yîûÝþy ö“þy xyœy”yÐ “þyîû ¢öìD ~£z ˜#œ xyöìœy
‹µœy ‡yöì¢îû ¢Á™„Åþ „þ#Úó

òö¢Ýþy£z îœöì“þ ëy!FŠé ¢ÄyîûÐ !î!Ýþ (BT) îy x˜Ä !‹ ~› (GM)

šþ¢öìœîû „þíy  xy‹ ÷îKþy!˜„þ ›£öìœ ¢îy£z ‹yöì˜˜Ð Gene Gun !”öìëû
Bacteriophase-ö„þ îy£„þ „þöìîû– „þ#¦þyöìî ›y!Ýþîû îÄy„þ!ìÝþ!îûëûy Bacillus

thuringiasiséôéö„þ ¦%þRy– öî=˜ îy xyœ%öì“þ ‘%þ!„þöìëû !”öìëûöìŠé ¢#vþ›ÄyöìrÝþy–
“þy !˜öìëû xöì˜„þ öœ…yþ™e £öìëûöìŠéÐ ~£z îÄy„þ!ìÝþ!îûëûyîû ÷“þ!îû CRY1 ö²Ìy!Ýþ˜
öî=öì̃ îû Stem Borer öþ™y„þyöì„þ ›yöìîû– “%þöìœyîû öîyœçëûy›Åéôéö„þ ›yöìîûôôôôé!„þlsþ
vþzþ™„þy!îû þ™“þDç •¹‚¢ „þöìîûÐ ¢îöì‰þöìëû îöìvþüy „þíy e«öì› e«öì› £z“þîû
þ™îûy†¢‚öìëy† ›yîûšþ“þ ¢î î#‹£z £öìëû ”¤yvþüyëû GM î#‹Ðó

~„þ ö‘þy„þ ‹œ ö…öìëû ¢%îû!‹ê xyîyîû îœöì“þ œy†öìœ˜ ò~îûþ™îû ç£z
ö„þyÁ™y!˜ £y“þ !”œ ¢y•yîû’ ›y!„Åþ˜ ‡yöì¢ééôôôôéëyîû ˜y› Kentucky

bluegrassÐ ÷“þ!îû £œ Glyphosate resistant bluegrassÐ ~£z ‡y¢
£œ ¢y•yîû’ ‡y¢ îy Poa pratensiséôé~îû ÝþÆy˜öì‹!˜„þ S!‹˜ þ™!îûî!“Åþ“þV
‹y!“þÐ Scott Miracle-Gro ˜yöì›  ç!£çéôéîû ~„þ vþz”Äy˜ þ™!îû‰þëÅy ö„þyÁ™y!˜îû
¢öìD £y“þ ö›œyëû ¢#vþ›ÄyöìrÝþyÐ vþz”Äy˜ þ™!îû‰þëÅy ö„þyÁ™y!˜!Ýþîû vþzöìjŸÄ !Šéœ
~›˜ ‡y¢ œy†yöì˜y ëyöì“þ îy†yöì˜ xy†yŠéy ˜y †‹yëûÐ Agrobacillis

tumefaciens ˜y›„þ îÄy„þ!ìÝþ!îûëûyîû ¢y£yöìëÄ ¢#vþ›yöìrÝþy çîû ›öì•Ä ‘%þ!„þöìëû
!”öìëûöìŠé š%þœ„þ!þ™îû Cauliflower mosaic virusÐ ç£z ¢î ˜›%˜yîû Gene

Mapping  „þîûöì“þ !†öìëû xy›îûy “þyîû ¢õþy˜ öþ™öìëû!ŠéÐ öþ™öìëû!Šé †îy!”
þ™Öîû ›öì•ÄçÐ ›‹yîû îÄyþ™yîû £œ xyöì›!îû„þyöì“þ öë „þ“,Åþþ™Çþ GM  vþz!q”öì„þ
Šéyvþüþ™e ö”ëû– “þyîûy îöìœöìŠé “þyöì”îû „þyîûîyîû ¢î!‹ !˜öìëûÐ Transgenie

grass-ö„þ “þyîûy xyÝþ„þyöì“þ þ™yöìîû ˜yÐ ~ …îîû xy!› öþ™öìëû!Šé ²Ì…Äy“þ
÷îKþy!˜„þ ‹y˜Åyœ Nature-~îû 20 ‹%œy£z– 2011 ¢‚…ÄyëûÐó

ò~£z î‚Ÿy’% þ™!îûî!“Åþ“þ ‡y¢ x!“þ o&“þ îyöìvþü ~î‚ ”þ™”þ™ „þöìîû xyöìœy
ŠévþüyëûÐ „þyîû’ ~îû ›öì•Ä xyîûç ö‘þy„þyöì˜y £öìëûöìŠé Arabidopsis thaliana

îöìœ ˜#œéôé¢î%‹ xyöìœy ö”ëû ~„þ •îûöì˜îû xy†yŠéyîû !‹˜Ð ~îûy  Luciferin

˜y›„þ ö²Ìy!Ýþ˜ ÷“þ!îû „þöìîû– ëy ö‹y˜y!„þöì“þç þ™yçëûy ëyëûÐ ö¢£z î‚Ÿy’%
þ™!îûî!“Åþ“þ ‡yöì¢îû î#‹ çîûy Šé!vþüöìëû !”öìëûöìŠé ¢#›yöìhsþîû çþ™yöìîûÐó

ò”¤yvþüy˜ ”yvþüy˜ó ²ÌÙÀ „þîûöìœ˜ ßþºëû‚ ›%…Ä›sþf#Ð ç£z ö„þyÁ™y!˜îû ~öì“þ œy¦þ
„þ#Ú xyöìœy‹µœy ‡yöì¢îû î#‹ Šé!vþüöìëûÚ “þyç xyîyîû xy›yöì”îû ¢#›yöìhsþÚ
“þyŠéyvþüy ~£z ö‹y˜y!„þîû !‹˜ ˜y „þ#– ›yöì˜ ëyîû ‹˜Ä ö‹y˜y!„þ ”þ™”þ™ „þöìîû–
ö¢Ýþy ‡yöì¢îû ›öì•Ä ‰þyœy˜ „þîûöìî „þ#¦þyöìîÚ xyîû “þyöì“þ ‡y¢– †yŠéþ™yœyç
”þ™”þ™ „þîûöìîÚ “þyöì“þ£z îy ç£z î#‹ ö„þyÁ™y!˜îû „þ# ¢%!î•y £öìîÚ çîûy
xy›yöì”îû „þyöìŠéç  ~öì¢!Šéœ „þ# ¢î xy•%!˜„þ „,þ!¡ì ²Ìë%!_« !˜öìëûÐ xy›îûy
îûy!‹ ££z!˜Ðó

¢%îû!‹ê ~„þÝ%þ £y¢öìœ˜ ò›Äyvþy› xyöì†£z îöìœ!Šé !î¡ìëûÝþy ‹!ÝþœÐ xyîû
þ™%öìîûyÝþy ²Ì›y!’“þç ˜ëû– xöì̃ „þÝþy£z xy›yîû x˜%›y˜– „þyîû’ ~öì”îû „þyëÅ„þœyþ™
!˜öìëû xöì˜„þ öœ…yöìœ!… £öìëûöìŠéÐ “þ_´ ç ²Ìë%!_«=!œ ¢‚öìÇþöìþ™ öîyGþyöì˜y
›%Ÿ!„þœÐ !î¡ìëûÝþy £œ ~„þ vþz!q” îy ²Ìy’#îû !‹˜ îy î‚Ÿy’%– ëy î‚Ÿ†!“þîû
îy£„þ– “þyöì„þ x˜Ä  x¢Á™!„Åþ“þ ‹#î îy ²Ìy’#îû ›öì•Ä ‰þyœy˜ „þîûy ëyëûÐ
öë›˜éôôôôé›yöìŠéîû !‹˜ š%þöìœ– îÄy„þ!Ýþ!îûëûyîû !‹˜ ¢î!‹öì“þ îy šþöìœîû !‹˜
þ™“þöìDÐ ö…y”yîû vþzþ™îû ö…y”„þy!îû xyîû !„þÐ x!˜ëû!sþf“þ !‹˜ ‰þyœyöì˜îû šþöìœ
›yîûyd„þ ²Ì!“þ!e«ëûy ‡Ýþöì“þ þ™yöìîûÐ ÷“þ!îû £öì“þ þ™yöìîû ˜y˜y Çþ!“þ„þyîû„þ ‹#îÐ
“þyîûþ™îû ö›ï›y!Šé– ²Ì‹yþ™!“þ îy x˜Äy˜Ä þ™“þöìDîû ›yîûšþ“þ “þy Šé!vþüöìëû þ™öìvþü
!îŸyœ ~œy„þy ‹%öìvþüéôôôôéëyöì„þ îöìœ £z“þîû þ™îûy†¢‚öìëy† îy Cross

PollinationÐ !îKþy˜#îûy ~îû ˜y› !”öìëûöìŠé˜ Vertical Gene TransferÐ
šþöìœ ~„þ•îûöì˜îû Ÿ¢Ä îy ¢î!‹ öíöì„þ ç£z ”)!¡ì“þ !‹˜ Šé!vþüöìëû þ™öìvþü ¢î
•îûöì˜îû šþ¢öìœÐ e«öì› ¢î šþ¢œ£z î‚Ÿy’% þ™!îûî!“Åþ“þ šþ¢öìœ þ™!îû’“þ £ëû
¢öìDyþ™öì˜Ð ~öì“þ ö„þyÁ™y!˜îû œy¦þ £œ ö”Ÿ#ëû ¢›hßþ î#öì‹îû ²Ì‹y!“þ •¹‚¢
£öìëû !†öìëû !Ýþöì„þ íyöì„þ Ö•% î‚Ÿy’% þ™!îûî!“Åþ“þ îy GM î#‹Ð “þy £œ
öþ™öìÝþrÝþ¦%þ_«Ð šþöìœ ö„þyÁ™y!˜£z £öìëû çöìàþ ~„þöì‰þ!Ýþëûy î#‹ îy‹yöìîûîû
x!•„þyîû#Ð ‰þy!¡ìîûy îŠéîû îŠéîû ö„þyÁ™y!˜îû ‡îû öíöì„þ î#‹ !„þ˜öì“þ îy•Ä £ëû
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‰þvþüy”yöì›éôôôôé˜£zöìœ öþ™öìÝþrÝþ ¦þöìDîû ”yöìëû ›y›œyÐ “þyîû öë ö…öì“þ ~„þîyîû
GM Seed ‘%þ„þöìŠé “þyöì“þ ¢y•yîû’ î#öì‹ šþ¢œç £ëû ˜yÐ ~£z £œ ¢#vþ›ÄyöìrÝþyîû
˜#œ ˜„þŸyÐ xyöì†£z ö“þy îœœy›– çöì”îû ˜!íöì“þ£z xyöìŠé 2020 ¢yöìœîû
›öì•Ä vþzþ™›£yöì”öìŸîû ¢›hßþ î#‹öì„þ£z çîûy GM-~ þ™!îû’“þ „þîûöìîÐó

òîŠéöìîûîû ~£z ¢›ëûÝþyöì“þ þ™)îÅ öíöì„þ þ™!Øþ› !”öì„þ öGþyöìvþüy îy“þy¢ îëûÐ
ö¢£z îy“þyöì¢ îy!£“þ £öìëû “þyîû þ™“þöìDîû ›y•Äöì› ç!”öì„þîû ”)!¡ì“þ î#‹ ~öì¢
þ™öìvþüöìŠé ¢#›yöìhsþîû ~!”öì„þÐó

ò‡yöì¢îû ö”öì£ œ%!¢öìšþ!îû˜ (Luciferin)ôé~îû !‹˜ ¦þëû‚„þîû „þy‹ „þöìîûöìŠéÐ
£ëûöì“þy †öìî¡ì’y†yöìîû þ™%öìîûyÝþy çöì”îû ‹y˜y !Šéœ ˜yÐ vþz§Ã%_« ²Ì„,þ!“þîû ›öì•Ä
“þyîû šþœ £öìëûöìŠé ›yîûyd„þéôôôôéëyöì„þ îöìœ Biological MultiplicationÐ
!‹˜ ”)!¡ì“þ ‡yöì¢öì”îû î,!kþ £öìFŠé ý ý „þöìîûÐ xy!› œÄyîéôé~ ö”öì…!ŠéÐ o&“þ
~£z !î„,þ“þ !‹˜ Šé!vþüöìëû ëyöìFŠé x˜Äy˜Ä Ÿy„þéôé¢î!‹öì“þÐ …îîû !˜öìœ ö”…öìî˜
îy‚œyöì”öìŸîû !”öì„þç !˜Øþëû£z ~›˜ ‡Ýþ˜y£z ‡ÝþöìŠéÐóéôôôôéíy›öìœ˜ ¢%îû!‹êÐ

òxyþ™˜yîû x˜%›y˜ ë!” ¢“þÄ £ëûó „,þ!¡ì›sþf# îœöìœ˜– ò~£z •îûöì̃ îû !‹˜îy£#
šþ¢œ !„þ ›y˜%¡ì ç †îy!” þ™Öîû ›,“%þÄ ‡Ýþyöì“þ þ™yöìîûÚó

òö„þ ‹yöì˜ ¢ÄyîûÚ „þ# „þöìîû îœy ëyöìî ~…˜£zÚ öë „þéôé!Ýþ ö†yîû& Šéy†œ
›yîûy ö†öìŠé “þyöì”îû ›ëû˜y “þ”öìhsþîû !îûöìþ™yÝÅþ xy›îûy öþ™öìëû!ŠéÐ ¢„þöìœîû£z
ö”öì£îû !¦þ“þöìîû ˜y˜y xD²Ì“þÄöìD ”yîû&’ îû_«þ™y“þ ‡öìÝþöìŠéÐ xöì„þöì‹y £öìëû
ö†öìŠé ë„,þê ç !„þvþ!˜Ð ç£z ‡y¢ îy †yŠéþ™yœy …yçëûyîû šþöìœ £öì“þ£z þ™yöìîûÐ
›%˜yšþyîû œyœ¢yëû ¢#vþ›ÄyöìrÝþy– šÊþÄyöìBþ˜ÞÝþy£z˜ ÷“þ!îû „þöìîû ²Ì„,þ!“þöì“þ öŠéöìvþü
!”öìëûöìŠéÐ ö„þ ‹yöì˜ “þyîû Ÿëû“þy!˜ Çþ›“þy „þ“þ”)îû . . .ó ¢%îû!‹öì“þîû †œy
!ÁËëû›y’ £öìëû xyöì¢Ð

›%…Ä›sþf# îöìœ vþzàþöìœ˜ ò„þ# ¦þëû‚„þîû Ÿëû“þy!˜Ð çîûy ç£z¢î î#‹ !˜öìëû
xy›yöì”îû ¢îû„þyöìîûîû „þyöìŠéç ~öì¢!ŠéœÐ ¢îû„þy!îû x!šþ¢yîûöì”îû ›öì•Ä çöì”îû

xöì˜„þ ”yœyœ xyöìŠéÐ “þyîûy îœ!Šéœ ~öì“þ ˜y!„þ îûyöì‹Äîû ‰þy¡ìîyöì¢îû ”yîû&’
vþz§¬!“þ £öìîÐ îœ!Šéœéôôôôé Field Trial-~îû ‹˜Ä ‹!› ö”çëûy ö£y„þÐ !„þlsþ
xy!› îûy!‹ ££z!˜Ð “þy£z çþ™yöìîû !†öìëû ~£z¢î Ÿëû“þy!˜ „þîûöìŠéÐ çöì”îû
”yœyœ=öìœyöì„þ “þyvþüyöì“þ £öìîÐ „þ# vþ. öîû!Uþ– vþ. ö¢˜ ~…˜ xy›îûy î¤y‰þî
„þ#¦þyöìîÚó

¢%îû!‹ê îœöìœ˜ òî¤y‰þyîû vþzþ™yëû  xy›yîû ¢!àþ„þ¦þyöìî ‹y˜y ö˜£zÐ “þöìî
~£z¢î ‡y¢=öìœy !˜öìëû þ™îû#Çþy „þöìîû ö”öì…!Šé ~îûy o&“þ îyvþüöìŠé !„þlsþ o&“þ
›öìîûç ëyöìFŠéÐ !„þŠ%éÝþy ¢%îûy£y £ëûöì“þy ²Ì„,þ!“þ !˜öì‹£z „þîûöìî˜Ð xyîû vþzþ™yëû
£œ ç£z ~œy„þyîû îy£zöìîû ~„þÝþy ‡y¢Ÿ)˜Ä îœëû ÷“þ!îû „þîûyéôôôôéöë›˜ xöì˜„þ
¢›ëû ”yîy˜œ öàþ„þyöì“þ „þîûy £ëûÐ îöìvþüy „Ïþyhsþ œy†öìŠé ›Äyvþy›Ð ¢y“þ!”˜
‡%öì›y£z!˜Ð ~„þÝ%þ  öëöì“þ þ™y!îû !„þÚó

x˜%›!“þ !˜öìëû vþ. ö¢˜ îy£zöìîû îyîûy¨yëû öî!îûöìëû ~öìœ˜Ð !¦þ“þöìîû ²Ì‰%þîû
“þ„Åþ!î“þ„Åþ ‰þœöìŠéÐ ¢%îû!‹êöì„þ ö¢¢î ßþ™ŸÅ „þîûœ ˜yÐ ›%… “%þöìœ ö†y•)!œîû
xy„þyöìŸîû !”öì„þ ‰þy£zöìœ˜ !“þ!˜Ð xhßþ†y›# ¢)öìëÅîû ö¢y˜yîû îû‚ öŸ¡ìöìîœyëû
Šé!vþüöìëû ëyöìFŠé ‰þîûy‰þöìîûÐ !îKþy˜#îû ›˜ !„þhsþ$ ”%ƒöì… ¦þyîûye«yhsþÐ öë ¢“þÄ !“þ!˜
ö‹öì˜öìŠé˜ “þy ~“þ î#¦þê¢ ~“þ ¦þëû‚„þîû öë “þy ˜y ‹y˜öìœ£z ¦þyöìœy £“þÐ
îý ”)öìîûîû ”,!ÜT ²Ì¢y!îû“þ „þöìîû ¢%îû!‹öì“þîû ›öì˜ £œ xy‹£z öîy•£ëû ›y˜%öì¡ìîû
öœyöì¦þþ ~£z ¢%¨îû þ™,!íî#îû x!hsþ› !”˜Ð £y‹yîû £y‹yîû þ™îû›y’% öîy›y
!îöìßþ³þyîûöì’îû ›öì“þy£z ~£z ²Ìöì„þïŸœ þ™,!íî#öì„þ •¹‚¢ „þöìîû ö”öìîÐ ö„þyíyç
öë˜ ö„þyöì˜y xyŸyîû xyöìœy xî!ŸÜT ö˜£zÐ ¢%îû!‹ê ›yíy !˜‰%þ „þöìîû •#öìîû
•#öìîû £¤yÝþöì“þ œy†öìœ˜ xyöìœy x¤y•y!îû îyîûy¨y •öìîûÐ

[¢“þÄ ‡Ýþ˜yîû xy‚!Ÿ„þ x˜%„þîûöì’]

vþy. !¢kþyíÅ =® ~›!î!î~¢– !vþ!¢!þ™– ~›!vþ– ²Ìyî!õþ„þ ~î‚ ßþºyöìßþiÄîû x!•„þyöìîûîû
œvþüy£zöìëûîû  ~„þ ¢‚†àþ„þÐ
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advt.



ßþºyßþiÄ ç !îKþy˜ !î¡ìëû„þ ¢y›!ëû„þ#

50

ö¢öì²WzÁºöìîûîû ö†yvþüyîû !”öì„þ ~„þ öîûyîîyîû ¢„þyöìœ ‰þy„þ !þ™ëûyœ xyöì›!îû„þyîû
~„þ £z›yöì‹Å!ª ‡öìîû Ööìëû xyöìŠé˜Ð vþy_«yîûîûy “¤þyîû öîûy†œÇþ’ vþzþ™¢†Å
öîyGþîyîû ›!îûëûy ²Ìëûy¢ ‰þyœyöìFŠé˜Ð !þ™ëûyœ– 61– ~£z Kþy˜ £yîûyöìFŠé˜ ö“þy
~£z !šþöìîû þ™yöìFŠé˜Ð îû_«‰þyþ™ ¢vþü¢vþü „þöìîû ö˜öì› xy¢öìŠé— þ™Ýþy!Ÿëûy›éôé›yey
îyvþüöìŠé ‰þvþü‰þvþü „þöìîû— xyîû îûöì_« Ö†yîû ßþºy¦þy!î„þ ›yeyîû ”Ÿ =’ vþzöìàþ
ö†öìŠéÐ ~„þ vþy_«yîû ›öì̃  „þîûöìœ˜­ ~Ýþy öîy•£ëû £yÝÅþ xÄyÝþy„þÐ !„þlsþ ö›yöìÝþ£z
“þy ˜ëûÐ !þ™ëûyöìœîû Ÿîû#îû !˜öì‹£z !˜öì‹îû çþ™îû xye«›’ ö£öì˜öìŠéÐ ~Ýþy
!þ™ëûyöìœîû ²Ì!“þöìîûy•éôéîÄîßþiyîû ~„þÝþy ›yîûyd„þ ²Ì!“þ!e«ëûy— ~„þ xyþ™y“þ
x“þÄyØþëÅ „þÄyªyîûéôé!‰þ!„þê¢yîû þ™yÙ»Åéôé²Ì!“þ!e«ëûyÐ

xyöì†îû ¢y“þ ¢®y£ •öìîû vþy_«yîûîûy !þ™ëûyöìœîû ö›œyöì˜y›yéôéîû ¢öìD
œvþüy£z „þîû!Šéöìœ˜ ~éôé¢›öìëûîû „þÄyªyîû !‰þ!„þê¢yîû ”%éôé!Ýþ ¢yvþüy ‹y†yöì˜y ç¡ì%•
!”öìëûÐ ~îûy Ÿîû#öìîûîû ²Ì!“þöìîûy• îÄîßþiyöì„þ ~›˜¦þyöìî ‰þy!†öìëû ö”ëû ëyöì“þ “þy
¦þy£zîûy¢– îÄy„þ!Ýþ!îûëûyîû ý›!„þîû ¢y›öì˜ öë›˜– ö“þ›!˜ „þÄyªyöìîûîû çþ™îû
G¤þy!þ™öìëû þ™öìvþüÐ

îœy £öìFŠé– ~£z¢î £z!›vþzöì˜yöìíîûy!þ™ ç¡ì%•=öìœy „þÄyªyîûéôé!‰þ!„þê¢yëû
ë%†yhsþ„þyîû# ¢šþœ“þy ~öì˜ !”öìëûöìŠéÐ ~îû †öìî¡ì’yëû !î!œëû˜ vþœyîû ‘þyœy
£öìFŠéÐ !„þlsþ ë“þ  ~=öìœy îÄî£yîû £öìFŠé– vþy_«yîûîûy ~îû ¦þëûy˜„þ G%¤þ!„þîû
!”„þ=öìœy ö”…öì“þ þ™yöìFŠé˜— ëyîû „þyîûöì’ ~£z ç¡ì%•=öìœy „þyëÅ„þîû £öìFŠé–
ö¢£z ~„þ£z „þyîûöì’ ~=öìœy îÄî£yöìîûîû G%¤þ!„þ îyvþüöìŠéÐ œy†y›éôéŠéyvþüy
£z!›vþz˜éôéîÄîßþiy ¢%ßþiéôé¢îœ xþ™!îû£yëÅ xD=öìœyöì„þ xye«›’ „þîûöì“þ

xyîû ~„þ!Ýþ †öìî¡ì’y ‹y˜yöìFŠé– ²Ìyëû 30 Ÿ“þy‚Ÿ öîûy†# òxq$“þ •îûöì˜îû
!îîûœ ç x²Ì“þÄy!Ÿ“þ þ™yÙ» Åéôé²Ì!“þ!e«ëûyîûó !Ÿ„þyîû £öìFŠé˜Ð ëyöì”îû
~„þéôé‰þ“%þíÅy‚öìŸ xîßþiy ¦þëûy˜„þ …yîûyþ™– „þyîûç ‹#î˜˜yöìŸîû xyŸBþy–
£y¢þ™y“þyöìœ !”öì“þ £öìëûöìŠéÐ !„þŠ%é öîûy†# ›yîûy ö†öìŠé˜Ð

þ™!îû’yöì›– xöìBþyœ!‹ÞÝþ ç £z!›vþzöì˜yöìœy!‹ÞÝþîûy îœöìŠé˜– ~£z
!‰þ!„þê¢yéôéöÇþöìe ˜‹îû”y!îû îyvþüyöì“þ £öìî ö„þ˜˜y ~£z¢î ç¡ì%•=öìœyîû
‹˜!²Ìëû“þy öîöìvþü£z ‰þöìœöìŠéÐ “¤þyîûy îöìœ˜– xyîûç †öìî¡ì’yîû ”îû„þyîûéôôôôéö„þy˜
öÇþöìe ²Ì!“þ!e«ëûy £ëû xyîû „þ#¦þyöìî£zéôéîy “þyîû !‰þ!„þê¢y ¢½þîÐ œ¢
xÄyöìOœ¢éôé~îû „þÄy!œöìšþy!˜Åëûy £zvþz!˜¦þy!¢Å!Ýþîû vþy. ‹˜ !Ýþ›yîû›Äy˜ îöìœ˜­
òxy›îûy xy=˜ !˜öìëû ö…œ!ŠéÐó ¢Á±!“þ ç¤îû ~„þ‹˜ öîûy†# þ™yÙ»Åéôé²Ì!“þ!e«ëûyëû
›yîûy !†öìëûöìŠé˜Ð £z!›vþzöì˜yöìíîûy!þ™ ç¡ì%• ›!£œy!Ýþîû „þÄyªyîû ~„þ”› ò!›!œöìëûó
!”öìëû!ŠéœÐ !„þlsþ „þöìëû„þ ¢®y£ þ™öìîû “¤þyîû ¢!”Å ç šÏ$þéôéîû  vþzþ™¢†Å ö”…y !”œ
~î‚ ²Ì”yöì£îû šþöìœ !“þ!˜ ›yîûy ö†öìœ˜Ð !Ýþ›yîû›Äy˜ ëyîû î’Å˜y !”öìëûöìŠé˜­
£z!›vþz!˜!ÝþéôéîÄîßþiyëû öë˜ ò~„þÝþy ”yDyó öîöì•  ö†œ– öë˜éôéîy ò~„þÝþy !î²Õîó
‡öìÝþ ö†œÐ

~“þ¢î ¢“þ„Åþîy’# ¢öì_´ç !‰þ!„þê¢„þöì”îû !îþ™%œ x‚Ÿ ~£z¢î ç¡ì%•
îÄî£yöìîûîû þ™öìÇþéôôôôéö„þ˜˜y ëyîûy ›öìîû£z öë“þ– ~îû šþöìœ “þyîûy ²Ìyöì’ öî¤öì‰þ
ëyëûÐ vþyëûyöìî!Ýþ¢ îy ö£þ™yÝþy£z!Ýþ¢éôé~îû ö›y„þy!îœy „þöìîû öî¤öì‰þ íy„þy ö“þy
›öìîû ëyçëûyîû öíöì„þ ¦þyöìœyéôôôôé¦þyî˜yÝþy xöì˜„þÝþy ~£zîû„þ›Ð öî!Ÿîû ¦þy†
²Ì!“þ!e«ëûyîû£z !‰þ!„þê¢y „þîûy ëyëûÐ ò~£z þ™Öîû ~îû„þ›£z ßþº¦þyîó– x:öìšþyvÅþ
£ zvþz!˜¦þy!¢Å!Ýþ x˜%ö ì›y!”“þ ö‹˜yîû £ z˜!ÞÝþ!Ýþvþ zÝþ éôé~îû ²Ìö ìšþ¢îû ç
£z!›vþzö ì˜yœ!‹ÞÝþ ›y!ÝÅþ˜ îy…›y˜ îöìœ˜­ òxy!› ‹y!˜ ˜y– „þ#¦þyöìî
þ™yÙ»Åéôé²Ì!“þ!e«ëûyîû £y“þ ~vþüyöì˜y ëyöìîéôôôôéxy”öì“þ ~Ýþy£z ö“þy xyþ™˜yîûy
ö‰þöìëû!Šéöìœ˜Ðó ö„þöì›yöìíîûy!þ™îûç ¢y£zvþéôé~öìšþQ xyöìŠéÐ £zöìëûœ xöìBþyœ!‹ÞÝþ
vþy. £Äy!îûöìëûÝþ „Ï$þ†yîû £z!›vþzöì˜yöìíîûy!þ™öì„þ öî!Ÿ£z þ™Šé¨ „þöìîû˜ ö„þ˜˜y ~Ýþy
x˜îîû“þ !‰þ!„þê¢y ˜yéôé‰þy!œöìëû „þÄyªyîûöì„þ þ™y„þyþ™y!„þ¦þyöìî xyÝþöì„þ !”öì“þ
þ™yöìîûÐ

xyöìîûy†Äœyöì¦þîû !”öì„þ öî!Ÿ „þöìîû öG¤þy„þy ¢öì_´ç xöìBþyœ!‹ÞÝþîûy ~…˜
¢y£zvþéôé~öìšþöìQîû çþ™îûç ˜‹îû”y!îû ‰þyœyöìFŠé˜Ð !Ýþ›yîû›Äy˜ îöìœ˜­é !“þ!˜
öîûy†#öì”îû þ™yÙ»Åéôé²Ì!“þ!e«ëûyîû œÇþ’=öìœy “þyvþüy“þy!vþü •öìîû öšþœöì“þ ‰þy˜Ð
!“þ!˜ îöìœ˜– òë!” xyöì† ‹y˜öì“þ þ™yîû“þy›– „þ# ¦þëûy˜„þ Ÿ!_«îû î¤y•˜ …%öìœ
!”öìëû!Šé– “þy £öìœ £ëûöì“þy ç¤öì„þ î¤y‰þyöì“þ þ™yîû“þy›Ðó

“þíÄ¢)e­ ~˜çëûy£z!Ýþ !˜vþz‹¢y!¦Åþ¢­ Ýþy£z›¢ x¦þ £z!uþëûy– 5 !vþöì¢Áºîû
2016Ð

~£z „þÄyªyîû !‰þ!„þê¢yëû Ÿîû#îû
!˜öì‹£z !˜öì‹îû ‡y“þ„þ £öìëû vþzàþöìŠé

ßþºyöìßþiÄîû î,öì_

Ý%þ  „þ öîûy … î  îû

vþy_«yîûîûy ~îû ¦þëûy˜„þ G%¤þ!„þîû !”„þ=öìœy ö”…öì“þ þ™yöìFŠé̃ —
ëyîû „þyîûöì’ ~£z ç¡ì%•=öìœy „þyëÅ„þîû £öìFŠé– ö¢£z ~„þ£z

„þyîûöì’ ~=öìœy îÄî£yöìîûîû G%¤þ!„þ îyvþüöìŠéÐ

þ™yöìîûéôôôôéëyîû ›öì•Ä þ™öìvþü xsþf S˜y!vþü¦¤%þ!vþüV– ë„,þê S!œ¦þyîûV– š%þ¢š%þ¢– ~›˜„þ#
!„þvþ!̃ – xÄy!vÈþ̃ yœ ç !þ™Ý%þ£zÝþy!îû @ÕÄyuþçÐ !„þŠ%é !„þŠ%é öÇþöìe ~Ýþy  £*”äësþföì„þç
•öìîû ö˜ëûÐ £zöìëûœéôé~îû vþy_«yîûîûy ›öì˜ „þöìîû˜– £z!›vþzöì˜yöìíîûy!þ™ ~„þ ˜“%þ˜
•îûöì˜îû xÄy!„þvþzÝþéôéx˜öì¢Ýþ vþyëûyöìî!Ýþ¢éôé~îû „þyîû’— “¤þyîûy xhsþ“þ ~îû„þ›
17!Ýþ ö„þ¢ öþ™öìëûöìŠé˜Ð !þ™ëûyœ “¤þyöì”îû ö¦þ“þîû ~„þ‹˜Ð †öìî¡ì’yëû ö”…y
ö†öìŠé– ~îû„þ› !„þŠ%é !„þŠ%é ç¡ì%öì•îû öîœyëû ²Ìyëû 20 Ÿ“þy‚Ÿ öÇþöìe ›yîûyd„þ
²Ì!“þ!e«ëûy ‡öìÝþöìŠéÐ xyîû !›× ç¡ì%öì•îû öîœyëû xöì•Å„þ öîûy†#£z ²Ì!“þ!e«ëûyîû
!Ÿ„þyîûÐ
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!îKþy˜ xöì§º¡ì„þ ¢‚†àþ˜ Ÿ·”)¡ìöì’îû !îîû&öìkþ ˜#öì‰þîû öë öŠéyöìÝþy ²Ì‰þyîû›)œ„þ î_«îÄ ²Ì„þyŸ
„þöìîûöìŠé˜– ßþºyöìßþiÄîû î,öì_ “þyîû ¢öìD ¢£›“þ

Ÿ· !”öìëû ‹· „þîûîyîû ö„þïŸœ
›y˜%¡ìöì„þ ›,“%þÄîû !”öì„þ öàþöìœ !”öìFŠé

þ™,!íî#îû ¢î öíöì„þ Ÿ· ”)!¡ì“þ Ÿ£îû £œ öÝþy!„þöìëûyÐ xyîû ö¢£z Ÿ£öìîû
î!•îû ç ›y˜!¢„þ xî¢yöì” ›,“%þÄîû ¢‚…Äyç vþzöìÍÔ…öìëy†ÄÐ xyîû ~£z
!îÙ»yëûöì˜îû ¢‚ßþ,ñ!“þ îý‹y!“þöì„þîû £y“þ •öìîû ~…˜ xy›yöì”îû ö”öìŸ ‹¤y!„þöìëû
î¢öìŠé ~£z ¢î Ÿ· £yˆîû „%þ!›îûîûyÐ xyý‹y öíöì„þ ö¢y!˜ ~îûy “þyöì”îû
!îŸyœ ~î‚ !î„þÝþ Ÿ·ësþf !˜öìëû vþzþ™!ßþi“þ þ™yvþüyîû öŠéyöìÝþyéôéîöìvþüy ›y£zöì„þîû
ö”y„þyöì˜Ð

xyþ™!˜ ¢yîûy!”˜ þ™!îû×öì›îû þ™îû îy!vþüöì“þ !šþöìîûöìŠé˜Ð ~„þÝ%þ Ÿy!hsþöì“þ
‡%öì›yöìî˜– “þyîû !„þ ö‹y xyŠéÚ ‘%þþ™éôé‘%þþ™éôé‘%þþ™ „þöìîû î%„þ „¤þyþ™yöì˜y ²Ì‰þ[þ
xyçëûy‹ „þyöì˜îû þ™”Åyëû ‡y ö›öìîû öîöì‹ ‰þöìœöìŠéÐ îy!vþüöì“þ îy¢ „þîûy ”yëûÐ
~„þÝ%þ xyöìhßþ îy‹yöìœ £ëû ˜yéôôôôé~£z xyöìî”˜ xyþ™˜yîûÐ „þy„þy– þ™%öì‹yîû
„þéôé!”˜ ‹y˜yœyéôé”îû‹y îõþ „þöìîû „þyöì˜ îy!œŸ ‰þyþ™y !”öìëû Ööìëû íy„%þ˜Ð xyîû
£yöìÝÅþîû öîûy†# £öìœ £y¢þ™y“þyöìœ ¦þ!“Åþ £öìëû ëy˜Ð xyþ™!˜ ¦þo ¢y•yîû’
›y˜%¡ìÐ þ™yvþüyîû „þyvþzöì„þ x˜%öìîûy• „þîûöìî˜– vþz!˜ îœöìî˜ „þöìëû„þÝþy !”˜ ö“þy–
~„þÝ%þ ›y!˜öìëû !˜˜Ð “þöìî ›y ”%†Åy ö“þy ¢îyîû ‹˜˜#– “þy£öìœ !„þŠ%é ›y˜%öì¡ìîû
~£z ¦þëû‚„þîû xy˜¨ ö„þ˜ xþ™öìîûîû !˜îûy˜¨ £öìîÚ

£y!œŸ£öìîûîû î„%þœ x!•„þyîû#öì„þ !þ™!Ýþöìëû ö›öìîû öšþœy £öìëû!ŠéœÐ !“þ!˜
~£z Ÿ· ”y˜öìîîû ²Ì!“þîy” „þöìîû!Šéöìœ˜ îöìœÐ þ™!Øþ›îD ”)¡ì’ !˜ëûsþf’
þ™¡ìÅöì”îû xy£z˜ x˜%ëyëû# 60 öíöì„þ 90 övþ!¢öìîöìœîû öî!Ÿ ›y£z„þ îy î:
îy‹yöì˜y !˜!¡ìkþÐ !„þlsþ ö„þ „þyîû „þíy öŸyöì̃ Ð 1993 ¢yöìœîû öþ™ïîû xy£zöì˜îû

350 ˜‚ •yîûy x˜%ëyëû# öþ™ïîû ~œy„þyëû Ÿ·îy!‹– !vþ.ö‹. ~î‚ ö‹yöìîû
›y£z„þ îy‹yöì˜y ¢Á±!“þ !˜!¡ìkþ „þöìîûöìŠé ‰þy„þ”£ öþ™ïîû¢¦þyÐ xy›yöì”îû
„¤þy‰þîûyþ™yvþüy– „þœÄy’#– £y!œŸ£îû ç †öìëûŸþ™%îû öþ™ïîû¢¦þy îy x˜Äy˜Ä þ™Mþéyöìëû“þ
¢!›!“þöì”îûç ~!†öìëû xy¢y vþz!‰þ“þÐ ~Ýþy ²Ì„,þ“þþ™öìÇþ ›y˜%öì¡ìîû ~î‚
‹˜¢y•yîûöì’îû ßþºyöìíÅ£z „þy‹Ð

~Šéyvþüy ~£z Ÿöì·îû šþöìœ ~£z xMþéöìœîû îý ›y˜%¡ì „þyöì˜ „þ› Ö˜öìŠé˜
Sî!•îû £öìëû !†öìëûöìŠé˜V ~î‚ îý !ŸÖîû ßþ¿,!“þ¼› £öìFŠééÐ vþyvþz˜ !¢˜öìvÈþy›
!ŸÖîû ‹§Ã £öìFŠé ~£z Ÿ· ”y˜öìîîû šþöìœÐ ~Šéyvþüy ö‰þy… ç cöì„þîû Çþ!“þ–
î%öì„þ îÄíy– Ù»y¢„þÜT ç £yÝÅþ xÄyÝþyöì„þîû ›öì“þy öîûy†  öîöìvþü ëyöìFŠéÐ

„þyöì˜ öŸy˜y ëyëû ~£z îû„þ› ësþf !˜öìëû „þöìþ™ÅyöìîûÝþ ßþºyßþiÄ îÄî¢yëû#†’
îûyhßþyëû ö˜öì› þ™öìvþüöìŠé˜ vþyœy ¢y!‹öìëûÐ ~îyîû þ™%öì‹yîû vþzþ™£yîû !£öì¢öìî
„þyöì˜ öŸy˜îyîû ësþf vþzþ™£yîû ö”çëûy £öìFŠé ²Ìî#’öì”îûÐ

“þy£z ¢„þöìœîû „þyöìŠé xyöìî”˜éôôôôéxy¢%˜– Ÿ· îy!‹ ç Ÿ· ”)¡ìöì’îû
!îîû&öìkþ ¢îÅyd„þ îû&öì… ”¤yvþüy£zÐ ”y!î vþzà%þ„þ Ÿ· îy!‹ ˜ëû– Ÿ· ”)¡ì’ ˜ëû
Ÿy!hsþ ‰þy£zÐ

²Ì‰þyöìîûéôôôôé!îKþy˜ xöì§º¡ì„þÐ (RNI No WBBEN/2003/11192), E.mail:

1. bijnandarbar1980 @gmail.com 2. ganabijnan@yahoo.co.in

M:9474330092/9874778216/9433962227/03325876275 (date of
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!îKþy˜ þ™!Øþ›îöìDîû !îKþy˜ xyöì¨yœöì˜îû ›öì•Ä öíöì„þ !îKþy˜¢Á¿“þ !‰þ!„þê¢y ç !‰þ!„þê¢yéôéîÄîßþiyþ™e öœ…yîû ”y!î vþzàþöìŠéÐ
xy!œþ™%îû”%ëûyîû !îKþy˜ „Ïþyöìîîû ¢¦þÄî,¨ !„þŠ%é =îû&cþ™)’Å î_«îÄ öîûöì…öìŠé˜éôôôéßþºyöìßþiÄîû î,öì_ “þy xyöìœy‰þ˜yîû ‹˜Ä þ™yàþ„þöì”îû

¢y›öì˜ £y!‹îû „þîûœÐ

!îKþy˜¢Á¿“þ !‰þ!„þê¢y ç !‰þ!„þê¢yéôéîÄîßþiyþ™öìeîû ”y!î
îõ%þ–
¢!àþ„þ !‰þ!„þê¢yþ™öìeîû ‹˜Ä xyþ™˜yîû !‰þ!„þê¢öì„þîû „þyöìŠé xyþ™˜yöì„þ£z

”y!î îûy…öì“þ £öìî– ”y!î îûy…%˜­
1. ë“þÝþy ¢½þî ö‹öì˜!îû„þ ˜yöì› ç¡ì%• !œöì… !”˜Ð ~¦þyöìî !œ…öìœ

öîûy†#îû ç¡ì%öì•îû …îû‰þ xöì˜„þ „þ› £öìîÐ ¢îû„þy!îû !˜öì”ÅŸ íy„þy ¢öì_´ç
öî!Ÿîû¦þy† !‰þ!„þê¢„þ£z ~Ýþy xîöì£œy „þîûöìŠé˜Ð

2. ç¡ì%öì•îû ˜y› £z‚öìîû!‹ îöìvþüy £îûöìšþ !œöì… !”˜ Sç¡ì%• !›!œöìëû !˜öìëû
…yçëûyîû ¢%öìëy† £öìîVÐ

3. ç¡ì%• îÄî£yöìîûîû !˜ëû› îy‚œyëû !œöì… !”˜Ð Sç¡ì%• îÄî£yöìîûîû !˜ëû›
!˜öì‹£z î%öìGþ !˜öì“þ þ™yîûöìî˜VÐ

4. xÄy!rÝþîyöìëûy!Ýþ„þ …yçëûyîû !˜ëû› ‡^ùÝþy x˜%ëyëû#  vþzöìÍÔ… „þîûöìî˜Ð
SxÄy!rÝþîyöìëûy!Ýþ„þ ²Ì!“þöìîûy•# £çëûy xöì˜„þÝþy xyÝþ„þyöìîVÐ

5. ç¡ì%•– …yçëûyîû xyöì† ˜y þ™öìîû ö…öì“þ £öìî “þy !˜!”ÅÜT „þöìîû !œöì…
!”˜Ð Sç¡ì%öì•îû ¢!àþ„þ ²Ìöìëûy† ~¦þyöìî£z £ëûVÐ

6. „þ# öîûy† £öìëûöìŠé “þy !˜’Åëû „þöìîû– £z‚öìîû!‹ îöìvþüy £îûöìšþ !œöì…
ö”öìî˜Ð Söîûy† !˜’Åëû £öìœ£z „þ› ç¡ì%öì• !˜îûy›ëû £ëû– šþyœ“%þ ç¡ì%• ö…öì“þ
£ëû ˜yVÐ

îõ%þ– !î¡ìëûÝþy !˜öìëû ¦þyî%˜Ð x˜Äöì„þ ¦þyîy˜Ð ¢y›íÅÄ x˜%ëyëû# þ™”öìÇþþ™
!˜˜Ð

•˜Äîy”yöìhsþ–
!îKþy˜ „Ïþyöìîîû ¢¦þÄî,¨
xy!œþ™%îû”%ëûyîû ‹‚Ÿ˜
öëy†yöìëy†éôé9749390449
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î£z þ™vþüy

¢yöìþ™îû „þy›vþü ç “þyîû ²Ì!“þ„þyîû
‹˜ßþºyßþiÄ ¢£yëû„þ þ™%!hßþ„þy

²Ì„þyŸ„þé­ þ™!Øþ›îD ¢îû„þyöìîûîû £z˜!ÞÝþ!ÝþvþzÝþ xšþ ö£œíä xÄyuþ šþÄy!›!œ çöìëûœöìšþëûyîû S2016V

™!Øþ›îD ¢îû„ þyö ìî ûî û
£z˜!ÞÝþ!ÝþvþzÝþ xšþ ö£œíä xÄyuþ
šþÄy!›!œ çöìëûœöìšþëûyîû ¢Á±!“þ
Sö¢öì²WzÁºîû 2016V ¢yöìþ™îû
„þy›vþü ç “þyîû ²Ì!“þ„þyîû îöìœ
~„þ!Ýþ ¢%¨îû ‹˜ßþºyßþiÄ ¢£yëû„þ
þ™%!hßþ„þy ²Ì„þyŸ „þöìîûöìŠéÐ ¢yöìþ™îû
„þy›vþü ~öì”öìŸ ›)œ“þ ²Ìyhsþîy¢#
ç ”!îûo ‹˜¢yé•yîûöì’î û¢›¢Äy–
“þy£z ~!Ýþ ö„þyöì˜y!”˜ “þyîû ²Ìyþ™Ä
=îû&c þ™yëû!˜Ð ö›!vþ„þÄyœ
„þöìœöì‹îû þ™yàþe«› öëöì£“%þ
£zvþzöìîûyþ™éôéxyöì›!îû„þyîû Šé¤yöì‰þ
‘þyœy–  “þy£ z ö¢…yö ì˜ ~!Ýþ
~öì„ þîyö ìî û£ z  xîö ì£!œ“þÐ
¢yöìþ™îû „þy›öìvþüîû !‰þ!„þê¢y ¢Á™öì„Åþ !î¨%!î¢†Å ˜y ö‹öì˜ç ~›!î!î~¢ þ™yŸ
„þîûy ëyëûÐ þ™yŸ „þîûyîû þ™îû ~öì”öìŸ vþy_«yîûöì”îû !‰þ!„þê¢yéôéKþy˜ !˜ëû!›“þ
˜î#„þîûöì’îû ö„þyöì˜y îy•Ä“þy›)œ„þ îÄîßþiy ö˜£zÐ îöìvþüy îöìvþüy ö£yöìÝþœéô
é„þ˜šþyöìîûª £öìœ ç¡ì%• ö„þyÁ™y!˜îû ¢£öìëy!†“þyëû …y”Ä þ™y˜#ëû ¢£öìëyöì†
vþy_«yîûöì”îû ˜y˜y !î¡ìöìëû x„þy“þîû Kþy˜ !î“þîûöì’îû x˜%Ûþy˜ £ëû– ¢yöìþ™îû
„þy›öìvþüîû !‰þ!„þê¢y !˜öìëû ö¢…yöì˜ xyöìœy‰þ˜y £ëû ˜yÐ ~›!˜öì“þ£z @ùÌyöì›
¢îû„þy!îû !‰þ!„þê¢y îÄîßþiy x²Ì“%þœ– xyîû ¢îû„þy!îû ßþºyßþiÄöì„þöìw ¢yöìþ™îû „þy›öìvþüîû
!‰þ!„þê¢yîû îÄîßþiy ˜y íy„þy£z ”lßþîû– “þyîû çþ™îû @ùÌyöì› !†öìëû ¢yöìþ™„þyÝþy öîûy†#
öþ™öìœ ~£z ²Ì!ŸÇþ’!î£#˜ vþy_«yîûîûy £y“%þöìvþüþ™˜y Öîû& „þöìîû˜Ð xîŸÄ ~£z
xîßþiyÝþy xyöìhßþ xyöìhßþ î”œyöìFŠéÐ

~›˜ xîßþiy î”œyöì“þ ö†öìœ ˜y˜y hßþöìîû vþzöì”Äy† ”îû„þyîûÐ vþy. ”ëûyœîõ%þ
›‹%›”yîû– vþy. Ö¦þ!‹ê ¦þRy‰þyëÅ– “¤þyöì”îû ̃ y˜y ¢£öìëy†# ç x˜Ä xöì˜öì„þ ö¢£z
„þy‹Ýþy îý!”˜  •öìîû „þöìîû ‰þöìœöìŠé̃ Ð “þyîû£z ~„þÝþy šþœ £œ xyöìœy‰þÄ þ™%!hßþ„þy!ÝþÐ
îy‚œyëû öœ…y 40 þ™y“þyîû  ~„þ!Ýþ Gþ„þGþöì„þ î£z– xyöìœy‰þ˜yëû ›%˜!Ÿëûy˜y ç
¦þy¡ìyîû çþ™îû ßþºy¦þy!î„þ ”…œ– xöì˜„þ=!œ ¢%¨îû Šé!î– þ™%!hßþ„þyîû !î˜Äy¢ ç
xœ‚„þîûöì’ þ™y!îûþ™yÝþÄéôôôôé ¢î !›!œöìëû ~£z „þyöì‹ !˜öìî!”“þ²Ìy’ ›y˜%¡ìöì”îû
çþ™îû xy›yöì”î ¦þîû¢y öîöìvþü öì†œÐ !î¡ì•îû ¢yþ™ ö‰þ˜y– ¢yöìþ™ „þyÝþy ¢öì¨£
£öìœ ¢y•yîû’ ›y˜%öì¡ìîû „þ# „þ# „þîûy vþz!‰þ“þ îy x˜%!‰þ“þéôôôôé~ ¢î£z î£zöì“þ !îî,“þ
xyöìŠéÐ öœ…y xyöìŠé !î¡ìy_« ¢yöìþ™îû „þy›vþü ›öì˜ £öìœ vþy_«yöìîûîû „þ# „þîû’#ëûÐ

¢yöìþ™îû „þy›öìvþüîû !‰þ!„þê¢yîû
•yþ™=öìœy ~„þ!Ýþ 6 š%þÝþ îy£z
4 š%þÝþ öîyöìvÅþ òöšÏþy ‰þyÝÅþó
!£öì¢öìî ¢îû„þyîû !î!œ
„þöìîû˜– þ™!Øþ›îöìDîû ²Ì!“þ!Ýþ
£y¢þ™y“þyöìœ ~£z òöšÏþy ‰þyÝÅþó
¢öì›“þ öîyvÅþ ¢£öì‹ ö”…y
ëyëû ~›˜ ‹yëû†yëû îûy…yîû
¢îû„þy!îû !˜öì”ÅŸ îûöìëûöìŠééôôôô
é!˜öì”ÅŸ!Ýþ xîŸÄ ¢îÅe
þ™y!œ“þ £ëû ˜yÐ

!„þlsþ ~£z þ™%!hßþ„þy!Ýþ ë!”
¢!“þÄ£z ‹˜ßþºyßþiÄ ¢£yëû„þ
þ™%!hßþ„þy £öìëû vþzàþöì“þ þ™yöìîû–
“þöìî “þyöì„þ ›y˜%öì¡ìîû £yöì“þ

öþ™ï¤öìŠéyöì“þ £öìîÐ ›y %̃¡ì ë!” ¢yöìþ™îû „þy›vþü !î¡ìöìëû þ™%!hßþ„þyöì“þ öœ…y ÷îKþy!˜„þ
“þíÄ ‹y˜öì“þ þ™yöìîû˜– ë!” ‹y˜öì“þ þ™yöìîû˜ ¢îû„þy!îû îÄîßþiyëû “¤þyöì”îû „þ#
x!•„þyîû îûöìëûöìŠé– “þy£öìœ ›y˜%öì¡ìîû ›öì•Ä öíöì„þ£z ”y!î vþzàþöìîéôôôôé ~›˜
~„þÝþy =îû&cþ™)’Å ‹˜ßþºyßþiÄ ¢›¢Äyöì„þ xîöì£œy „þîûy ‰þœöìî ˜yÐ „þyëÅ„þîû
!‰þ!„þê¢y íy„þy ¢öì_´ç ~öì”öìŸ îŠéöìîû 35000éôé45000 ›y˜%¡ì ²Ì!“þ îŠéîû

ßþºyöìßþiÄîû î,öì_

¢yöìþ™îû „þy›öìvþüîû !‰þ!„þê¢yîû •yþ™=öìœy ~„þ!Ýþ 6 š%þÝþ îy£z
4 š%þÝþ öîyöìvÅþ òöšÏþy ‰þyÝÅþó !£öì¢öìî ¢îû„þyîû !î!œ „þöìîû˜–
þ™!Øþ›îöìDîû ²Ì!“þ!Ýþ £y¢þ™y“þyöìœ ~£z òöšÏþy ‰þyÝÅþó ¢öì›“þ
öîyvÅþ ¢£öì‹ ö”…y ëyëû ~›˜ ‹yëû†yëû îûy…yîû ¢îû„þy!îû

!˜öì”ÅŸ îûöìëûöìŠéé

¢yöìþ™îû „þy›öìvþü ›yîûy ëy˜Ð ö¢£z !˜îyîû’öìëy†Ä ›,“%þÄîû £y“þ öíöì„þ ›y˜%¡ìöì„þ
î¤y‰þyöì˜yîû ‹˜Ä ”îû„þyîû ²Ì„,þ“þ xöìíÅ ‹y@ùÌ“þ ‹˜›“þÐ

xyöìœy‰þÄ þ™%!hßþ„þy!Ýþ ö¢£z !”öì„þ ~„þ îöìvþüy þ™”öìÇþþ™Ð ~!Ýþîû îýœ ²Ì‰þyîû
ç þ™yàþö ì„þîû “þîûö ìšþ „þyëÅ„þîû ¢yvþüyéôôôôé~éôé” %!Ýþ £ö ìœ ~£z îûyöì‹Äîû
¢þ™Åy‡y“þéôé!‰þ!„þê¢yëû ~„þ îöìvþüy ¢”íÅ„þ þ™!îûî“Åþ˜ ¢½þîÐ

þ™%!hßþ„þy ¢›yöìœy‰þ„þ ‹ëûhsþ ”y¢–  ßþºyöìßþiÄîû î,öì_ þ™!e„þyîû ¢Á™y”„þ
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!²Ìëû ¢Á™y”„þ›[þœ#
ßþºyöìßþiÄîû î,öì_
öŠéyöìÝþy öíöì„þ£z xy!› xy›yîû x!¦þ¦þyî„þöì”îû “þ_́yî•yöì˜ ßþºyßþiÄ ¢Á™öì„Åþ ¢öì‰þ“þ˜
íy„þyîû !ŸÇþy öþ™öìëû!ŠéÐ ßþºyöìßþiÄîû î,öì_ þ™!e„þy!Ýþ £yöì“þ þ™yçëûyîû þ™îû öíöì„þ
þ™!e„þy!Ýþöì„þ xy›yîû ‹#îöì˜ xyîû ~„þ‹˜ x!¦þ¦þyîöì„þîû xy¢öì˜ î!¢öìëû!ŠéÐ

ßþºyöìßþiÄîû î,öì_éôéîû ›y•Äöì› ßþºyßþiÄ ¢Á™öì„Åþ ö›yÝþy›%!Ýþ ~„þ!Ýþ ¢y›!@ùÌ„þ •yîû’y
†öìvþü !˜öì“þ þ™yîû!Šé ~î‚ þ™!e„þy!Ýþ xy›yîû ÷”˜!¨˜ ‹#îöì˜îû ²Ì!“þ!Ýþ ›%£)öì“Åþ
¢£öìëy!†“þy „þîûöìŠéÐ ¢î öíöì„þ îöìvþüy „þíy £œ ~£z öë– þ™!e„þy!Ýþ ¢£‹ ç
¢îûœ îy‚œy ¦þy¡ìyëû £çëûyëû xy›yîû ›öì“þy ¢y•yîûöì’îû þ™öìÇþ …%î£z ¢%!î•y £öìëûöìŠéÐ

¢›y‹öì¢îy !˜öìëû þ™vþüyöìŸy˜y „þîûöì“þ !†öìëû ~î‚ ö¢£z ¢‚e«yhsþ „þy‹ „þîûöì“þ
!†öìëû òö£œí ›Äyöì˜‹öì›rÝþó– ò¢y£zöì„þyœ!‹óéôéîû ›öì“þy !î¡ìëû=!œ !˜öìëû ̃ yvþüy‡¤yÝþy
„þîûöì“þ £öìëûöìŠé !àþ„þ£z– !„þlsþ ë¤yöì”îû „þyŠé öíöì„þ !î¡ìëû=!œ ¢Áºöìõþ ‹y˜öì“þ
£öìëûöìŠé “¤þyîûy ö„þvþz£z !‰þ!„þê¢„þ ˜˜Ð ßþºyöìßþiÄîû î,öì_ þ™!e„þy!Ýþöì“þ !‰þ!„þê¢„þîûy£z
ßþºyßþiÄ ¢‚e«yhsþ !î¡ìëû=!œ !œ…öìŠé˜ îöìœ£z öœ…y=!œ ßþ™ÜT ç ßþºFŠéÐ ëy xy›yîû
þ™!îûîyîû– îõ%þîyõþî– ²Ì!“þöìîŸ#öì”îûç ¦%þœ •yîû’y öíöì„þ öî!îûöìëû xy¢öì“þ ¢y£yëÄ
„þîûöìŠéÐ

þ™!e„þyîû !„þŠ%é !„þŠ%é xyöìœy‰þ˜y xy›yîû þ™!îûîyöìîû !îöìŸ¡ì¦þyöìî ²Ì¦þyî
öšþöìœöìŠé– ëyîû šþìœ …%î£z ¦þyöìœyÐ öë›˜– šþÄy!Ýþ !œ¦þyîû ¢‚e«yhsþ xyöìœy‰þ˜y–
ßþºyßþiÄ ¢Á¿“þ îûy§¬y– ›!£œyöì”îû †¦Åþ•yîû’ ¢‚e«yhsþ xyöìœy‰þ˜y– †Äyöì¢îû îÄíy
¢‚e«yhsþ xyöìœy‰þ˜y £z“þÄy!”Ð xy›yîû !îîy£ þ™îûî“þ#Å ‹#îöì˜ ö”…!Šé öë– vþz_«
!î¡ìëû=!œ þ™!îûîyîû=!œöì“þ …%î£z ö¢˜!¢!Ýþ¦þÐ ßþºyöìßþiÄîû î,öì_ £yöì“þ !˜öìëû xy›yîû
þ™!îûîyîûéôéþ™!îû‹˜öì”îû vþz_« !î¡ìëû=!œ öîyGþyöì“þ !„þŠ%éÝþy £öìœç ¢Çþ› £!FŠéÐ

ßþºyöìßþiÄîû î,öì_ xyîû ~„þ!Ýþ !î¡ìöìëû ¢£öìëy!†“þy „þöìîûöìŠéÐ ö¢!Ýþ £œ ~£z
öë– þ™!e„þy!Ýþ þ™vþüyîû þ™îû öíöì„þ !î!¦þ§¬ öîûy† ¢Á™öì„Åþ ~„þÝ%þ ~„þÝ%þ ‹y˜öì“þ
þ™yîû!ŠéÐ “þy£z ¦þîû¢y „þöìîû ~…˜ !‰þ!„þê¢öì„þîû „þyöìŠé ö†öìœ ¢‚!ÙÕÜT öîûy†
¢Á™öì„Åþ ²ÌÙÀ „þ!îû– ²ÌÙÀ „þ!îû ç¡ì%öì•îû „þyëÅ„þy!îû“þy !˜öìëû xíÅyê ç¡ì%öì•îû
vþzþ™„þy!îû“þy ç xþ™„þy!îû“þy vþz¦þëû !”„þ !˜öìëû£zÐ çëûy!„þî£yœ ££z ç¡ì%•
ö„þyÁ™y!˜=!œ ¢ÁºöìõþÐ

þ™!e„þy!Ýþîû þ™!îû‰þyœ„þöì”îû „þyöìŠé xy›yîû !„þŠ%é !‹Kþy¢y ç x˜%öìîûy•–
ö¢=!œ þ™îûî“þ#Å ¢‚…Äyëû xyöìœy!‰þ“þ £öìœ …%î£z vþzþ™„,þ“þ ££zÐ

~„þ­ þ™!îûîyöìîûîû ›!£œyöì”îû !îöìŸ¡ì“þ ¢•îy ç !î•îyöì”îû ˜y˜y˜ •îûöì˜îû
vþzöìþ™y¢ öë=!œ “¤þyöì”îû ˜y˜y˜ öîûyöì†îû ¢Á¿%…#˜ „þîûöìŠéÐ ëyîû ¢!àþ„þ !‰þ!„þê¢y
“¤þyîûy „þîûy˜ ˜y îy „þîûyöì˜y £ëûç ˜yÐ ßþºy›# ç þ™%eöì”îû ›Dœ „þy›˜yîû ‹˜Ä
vþzöìþ™y¢ „þîûöì“þ !†öìëû “¤þyîûy öë x¢%ßþi £öìëû þ™vþüöìŠé˜– ~îû ²Ì!“þ„þyîû „þ#Ú
î“Åþ›yöì˜ xöì˜„þ þ™!îûîyöìîûîû þ™%îû&¡ìîûy “þyöì”îû ßþf# ç ›yöìëûöì”îû ~£z !î¡ìëû
öíöì„þ öî!îûöìëû xy¢yîû ‹˜Ä öîyGþyöìœç ›!£œyîûy xy¢yîû ö‰þÜTy „þöìîû˜ ˜y
îîû‚ !î¡ìëû=!œöì„þ xyîûç öî!Ÿ „þöìîû xy¤„þöìvþü •öìîû˜Ð ~›˜„þ# vþzF‰þ!Ÿ!Çþ“þ
›!£œyîûyç ~îû öíöì„þ öîöìîûyöì“þ ‰þy˜ ˜yÐ xy›yîû î_«îÄ ~£z öë– xy!› ë!”
!˜öì‹ ¢%ßþi ˜y íy!„þ “þy£öìœ „þ# „þöìîû xy›yîû þ™!îûîyîûöì„þ ¢%ßþi îûy…îÚ
þ™!e„þyîû „þyöìŠé xy›yîû x˜%öìîûy• ~£z ‡%’öìþ™y„þy!Ýþöì„þ „þ# „þöìîû ¢yîûyöì˜y ëyëûÚ

”%£z­ ~£z ›%£)öì“Åþ xy!› ~„þ‹˜ ¦þyî#éôé›yÐ xy›yîû ²ÌÙÀ– xþ™yöìîûŸöì˜îû
¢›ëû ö„þy›öìîû ¢%‰þ š%þ!Ýþöìëû xîŸ „þîûyöì˜yîû ˜“%þ˜ þ™kþ!“þ S~îû vþy_«y!îû
þ™!îû¦þy¡ìy xy›yîû ‹y˜y ö˜£zVéôôôôé“þyîû „þ“þÝþy vþzþ™„þy!îû“þy îûöìëûöìŠéÚ xy›yîû
þ™!îû!‰þ“þ xöì˜„þ ›!£œyîû „þyŠé öíöì„þ ö‹öì˜!Šé– ~£z¦þyöìî xþ™yöìîûŸöì˜îû þ™îû
“þyîûy öî!ŸÇþ’ ”¤y!vþüöìëû îûy§¬y „þîûöì“þ þ™yöìîû˜ ˜yÐ öî!Ÿ çàþyéôéî¢y „þîûöì“þ
þ™yöìîû˜ ˜yÐ xy!›  ~„þ‹˜ ˜,“þÄ!ŸÒ#– “þy£z !î¡ìëû!Ýþ ¢Áºöìõþ öî!Ÿ xy@ùÌ£#Ð
þ™îûî“þ#Å ¢›öìëû xy›yîû ˜yöì‰þîû öÇþöìe ö„þyöì˜y ¢›¢Äy £öìî !„þ˜y ‹y˜öì“þ
‰þy£zÐ vþz_« !î¡ìëû!Ýþîû ²Ì!“þ xyöìœy„þþ™y“þ „þîûöìœ …%î£z vþzþ™„,þ“þ £îÐ

!“þ˜­ !‰þ!„þê¢„þ ç öîûy†#éôôôôévþz¦þöìëûîû „þyöì‹îû !î¡ìëû!Ýþîû vþzþ™îû ë!”
xyöìœy„þþ™y“þ „þîûy £ëûÐ „þyîû’ ~îû„þ› ö”öì…!Šé öë– öîûy†# !‰þ!„þê¢„þöì„þ “þyîû
¢‚!ÙÕÜT öîûy† ¢Á™öì„Åþ !îŸ”¦þyöìî ‹y˜öì“þ ‰þy£zöìœ– xöì˜„þ !‰þ!„þê¢„þ vþz_îû
!”öì“þ ‰þy˜ ˜y– !îîû_« £˜ ~›˜„þ# öîûöì†ç ëy˜Ð xyîyîû vþzœöìÝþy!”öì„þ–
!‰þ!„þê¢„þ öîûy†#öì„þ “þyîû Ÿyîû#!îû„þ ¢›¢Äy ¢Á™öì„Åþ !‹Kþy¢yîy” „þîûöìœ
öîûy†# ßþ™ÜT¦þyöìî !„þŠ%é£z îöìœ˜ ˜yÐ

¢îöìŸöì¡ì îœî öë– ßþºyöìßþiÄîû î,öì_ ~„þ!Ýþ x“þÄhsþ ¦þyöìœy ²Ìëûy¢Ð ~îû
²Ì‰þyîû ç ²Ì¢yîû öë˜ xyîûç îyöìvþüÐ “þy£öìœ xy›yîû ›öì“þy xöì˜„þ ¢y•yîû’
›y˜%¡ì vþzþ™„,þ“þ £öìî˜Ð

Ÿ!›ÅÛþy îÄy˜y‹#Å– ˜,“þÄ !ŸÒ#– !îîûy!Ýþ

!‰þ!à 1

Ÿ!›ÅÛþy îÄy˜y!‹Åöì„þ •˜Äîy”Ð ßþºyöìßþiÄîû î,öì_ ö„þîœ öë !„þŠ%é “þíÄ ¢îûîîûy£
„þöìîû£z “þyîû ¦)þ!›„þy öŸ¡ì „þîûöìŠé ˜y– öîûy†éôé!‰þ!„þê¢yéôé!‰þ!„þê¢„þéôéßþºyßþiÄîÄîßþiy
¢Á™öì„Åþ ›y˜%öì¡ìîû ›öì˜ ²ÌÙÀ “%þœöìŠé– ~Ýþy xy›yöì”îû îöìvþüy þ™yç˜yÐ

Ÿ!›ÅÛþy !“þ˜!Ýþ ²ÌÙÀ öîûöì…öìŠé˜Ð ²Ìí›!Ýþ ›!£œyöì”îû •›#Åëû „þyîûöì’ vþzþ™îy¢
„þîûyöì˜y !˜öìëûÐ ˜y– vþzþ™îy¢ „þîûy ¦þyöìœy ˜ëû– !„þ ›!£œyöì”îû þ™öìÇþ !„þ
þ™%îû&¡ìöì”îû þ™öìÇþÐ “þöìî ~ !˜öìëû ßþºyöìßþiÄîû î,öì_ ö„þyöì˜y ²Ìîõþ ~ëyîê Šéyþ™y
£ëû!˜Ð „þíy !”!FŠé !Ÿ†!†îû ~ îÄyþ™yöìîû ²Ìîõþ ²Ì„þyŸ „þîûîÐ

!m“þ#ëû“þ ²ÌÙÀ £œ– ò¦þyî#éôé›yó !£öì¢öìî xþ™yöìîûŸöì˜îû ¢›ëû ö„þy›öìîû ¢%‰þ
š%þ!Ýþöìëû xþ™yöìîûŸ˜ „þîûyîû ˜“%þ˜ þ™kþ!“þ „þ“þÝþy !˜îûyþ™”Ð òþxþ™yöìîûŸ˜ó îœöì“þ
Ÿ!›ÅÛþy ë!” !¢‹y!îûëûy˜ ö¢„þŸ˜éôé~îû „þíy îöìœ˜– “þy£öìœ ~!þ™v%þîûyœ
xÄy˜yö ìßþi !Ÿëûyîû „þíy îö ìœöìŠé˜ öîy•£ëûÐ ~£z þ™kþ!“þö ì“þ xöìî”˜
SxÄy˜yöìßþi!ŸëûyV ö›yÝþy›%!Ýþ !˜îûyþ™”Ð “þöìî ßþºy¦þy!î„þ ²Ì¢öìîîû ‹˜Äç ²Ìîœ
²Ì¢îéôéöî”˜y ¢£Ä „þîûyîû ”îû„þyîû ö˜£zéôôôôéò~!þ™v%þîûyœ xÄyþ™yœöì‹!¢ëûyó

þ™kþ!“þöì“þ ²Ì¢)!“þ ›yöìëûîû !þ™öìàþ ~„þ!Ýþ ¢îû& „þÄyöìíÝþyîû ‘%þ!„þöìëû öî”˜y£#˜
²Ì¢î S˜›Åyœ övþ!œ¦þy!îûóV ¢½þî £ëûÐ ~öì”öìŸ ~îû ²Ì‰þœ˜ „þ›– !„þlsþ vþzþ™ë%_«
²Ì!ŸÇþ’²Ìy® !‰þ!„þê¢öì„þîû £yöì“þ ~!Ýþ …%î£z !˜îûyþ™” þ™kþ!“þÐ ~ !˜öìëû ßþºyöìßþiÄîû
î,öì_éôéîû !m“þ#ëû î¡ìÅ “,þ“þ#ëû ¢‚…Äy SöšþîÊ&ëûy!îûéôé›y‰Åþ 2003Véôéö“þ !œöì…öìŠé˜
vþy. ¢%îÊ“þ îûyëû Sò²Ì¢î ësþf’yëû xöìî”˜éôôôôéö¢„þyœ ç ~„þyœóV

Ÿ!›ÅÛþyîû “,þ“þ#ëû ²ÌÙÀ!Ýþ xîŸÄ !àþ„þ ²ÌÙÀ ˜ëû– !“þ!˜ ö‰þöìëûöìŠé˜– òvþy_«yîû
ç öîûy†#– vþz¦þöìëûîû „þyöì‹îû !î¡ìëû!Ýþîû vþzþ™îû ë!” ~„þÝ%þ xyöìœy„þþ™y“þ „þîûy
£ëûÐó ~£z þ™!e„þyëû xöì˜„þ öœ…yöì“þ£z vþy_«yîû ç öîûy†#îû ¢Á™„Åþ !˜öìëû
xyöìœy‰þ˜y ~öì¢öìŠé– ~öì¢öìŠé öîûy†#îû ‹y˜îyîû x!•„þyîûéôé~îû „þíy– vþy_«yöìîûîû
„þyöìŠé öîûy†#îû „þíy=öìœy ßþ™ÜT „þöìîû îœyîû !î¡ìëûÐ ~ !˜öìëû £ëûöì“þy xyœy”y
„þöìîû !˜îõþç ²Ì„þy!Ÿ“þ £öìî– !„þlsþ ßþºyöìßþiÄîû î,öì_éôéîû !î!¦þ§¬ öîûy†éôé!‰þ!„þê¢y
!˜öìëû öœ…y=!œ þ™vþüöìœ£z ~ !î¡ìöìëû xy›yöì”îû ›)œ î_«îÄ!Ýþ Ÿ!›ÅÛþy •îûöì“þ
þ™yîûöìî˜ îöìœ£z ›öì˜ £ëûÐ

ßþºyöìßþiÄîû î,öì_

ßþºyöìßþiÄîû î,öì_
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¢y•yîû’ !„þŠ%é x¢%…éôé!î¢%…éôôôôéþ™yàþöì„þîû ²Ì!“þ!e«ëûy
ßþºyöìßþiÄîû î,öì_éôéîû xöìQyîîûéôé˜öì¦þÁºîû ¢‚…Äy vþy. þ™%’ÄîÊ“þ =’éôé~îû öœ…y
¢y•yîû’ !„þŠ%é x¢%…é!î¢%… î£z!Ýþ !˜öìëû xyöìœy‰þ˜y þ™öìvþü ö¢£z î£z!Ýþ !„þöì˜
öšþ!œÐ î£z!Ýþ þ™vþüyîû þ™öìîû ~„þ‹˜ þ™yŸ ˜yéôé„þöìîû @ùÌy›#’ !‰þ!„þê¢„þ !£öì¢öìî
xy›yîû ²Ì!“þ!e«ëûy ‹y˜y!FŠéÐ

¢„þyœ 7Ýþyëû öÝþÆ̃ Ð ö¦þyîû ö¦þyîû öî!îûöìëû þ™vþüœy›Ð ¢öìD !˜œy› ¢y•yîû’
!„þŠ%é x¢%…éôé!î¢%…éôôôôévþy. þ™%’ÄîÊ“þ =öì’îû öœ…y î£z!ÝþÐ “þyvþüy“þy!vþü „þöìîû
öþ™ï¤Šéyöì“þ £öìî œî’ ¢“þÄy@ùÌ£ öÞÝþŸöì˜Ð ëíy¢›öìëû vþzöìàþ þ™vþüœy›Ð †hsþîÄßþiœ
xy›yöì”îû £y¢þ™y“þyœ î¤y„%þvþüyÐ î£z!Ýþ öîîû „þîûœy›Ð þ™vþüöì“þ Öîû& „þîûœy›Ð
þ™vþüöì“þ þ™vþüöì“þ „þ…˜ öë ¢›ëû þ™yîû £öìëû ö†œ “þy î%Gþöì“þ þ™y!îû!˜Ð

›öì˜ ²ÌÙÀ ‹yöì†– ¦þy!î ~…˜„þyîû ö›yîy£zöìœîû ë%öì† ö„þéôéîy ~£z
î£zéôéþ™vþüöìîÚ „þyîûç £yöì“þ ¢›ëû ö˜£zÐ ö„þvþz ë!” þ™öìvþüç „þ“þÝ%þ„%þ£z îy
îÄî£yîû „þîûöìîÚ î£z!Ýþîû öœ…y=öìœy x¢y•yîû’ ›yöìþ™îûÐ ~£z î£zöìëûîû xöì˜„þ
„þíy£z xy!› xyöì† „þ…öì˜y Ö!˜!˜– þ™!vþü!˜Ð ~£z •îûöì˜îû î£z ë!” xyöì†
öþ™“þy› “þy£öìœ xöì˜„þ ¦%þœ •yîû’y öíöì„þ ›%!_« öþ™“þy›Ð

xyîûç ‹y˜öì“þ þ™y!îû xyœ¢yîû ›yöì˜ †¦þ#îû Çþ“þ ç £zöìîûyŸy˜ ›yöì˜ x†¦þ#îû
Çþ“þ– ö„þyÛþ„þy!àþöì˜Äîû x˜Ä“þ› ²Ì•y˜ „þyîû’ xy£z !î ~¢ (Irritable bowel

syndrome); îû_«yÒ“þyëû „þyîû’ ˜y ö‹öì˜ !¦þÝþy!›˜ !î
12

 ö”çëûy xöìëï!_«„þ
£z“þÄy!”Ð xy!›ç ‰þy£z ¢„þöìœîû ‹˜Ä Ö•% !ŸÇþy ˜ëû— ‰þy£z ßþºyßþiÄçÐ öë ö”öìŸîû
x!•„þy‚Ÿ ›y˜%öì¡ìîû ÷”!˜„þ öîûy‹†yîû „þ› “þyöì”îû „þyöìŠé ~£z î£z!Ýþ öþ™ï¤Šéyöì˜y
”%Üñîû îÄyþ™yîûÐ xyîû “þyîûy ›y˜!¢„þ¦þyöìîç ²Ìlßþ“þ íy„þöìî ˜y þ™vþüyîû ‹˜Ä–
~Ýþy£z ”%ƒöì…îûÐ

î£z!Ýþ þ™öìvþü ›öì˜ £öìëûöìŠé !„þŠ%é !„þŠ%é öÇþöìe !îhßþy!îû“þ¦þyöìî !œ…öìœ
¦þyöìœy £“þÐ öë›˜ vþyëû!îûëûy „þ#¦þyöìî £ëû “þyîû !îöìÙÕ¡ì’ „þîûy– ADH

£îûöì›y é̃ôé~îû vþzöìÍÔ… „þîûy– „þyîû’ ~£z £îûöì›yöì̃ îû „þy‹ !„þvþ!˜ öíöì„þ ‹œöì„þ
þ™%̃ ƒöìŸy¡ì’ „þîûy öëÝþyîû vþyëû!îûëûyîû ¢öìD †¦þ#îû ¢Á™„Åþ xyöìŠéÐ ‹œŸ)˜Ä“þy
£öìœ ¢Äyœy£z˜ „þ#¦þyöìî îÄî£yîû „þîûy £öìî “þyîû ¢‚!Çþ®  xyöìœy‰þ˜y ”îû„þyîû
îöìœ ›öì˜ „þ!îûÐ ö„þyÛþ„þy!àþ˜Ä £öìœ öî!Ÿ !Šéîöìvþü ë%_« …yîyîû ç ‹œ ö…öì“þ
£öìî ²Ì‰%þîûéôôôôéöœ…„þ îöìœöìŠé˜Ð ~…yöì˜ !Šéîöìvþü– polysacharide, ‹œ–
Ÿ„Åþîûy !î¡ìöìëû xyîû ~„þÝ%þ öî!Ÿ öœ…y ”îû„þyîû xyöìŠé îöìœ ›öì˜ „þ!îûÐ

îû_«îûöì¢ íyöì„þ ‹œ …!˜‹ þ™”yíÅ xyîû „þöìëû„þ²Ì„þyîû ö²Ìy!Ýþ˜éôôôôé öœ…y
£öìëûöìŠéÐ ²ÌÙÀ ›öì˜ ‹yöì†– ö„þy˜ ö²Ìy!Ýþöì˜îû „þ# „þy‹Ú “þyöì”îû ˜y›=!œ „þ#
„þ#Ú xyîyîû– öšþîûy¢ ¢yœöìšþöìÝþîû ¢öìD šþ!œ„þ xÄy!¢vþ …yçëûyöì˜y „þ“þÝþy
=îû&cþ™)’Å “þy ¢y•yîû’ þ™yàþ„þîûy î%Gþöì“þ þ™yîûöìœ xöì˜„þ xöìëï!_«„þ xyëûîû˜
!›×’ è¡ì• îy‹yîû öíöì„þ „þ› !î!e« £“þÐ

vþyëûyöìî!Ýþ¢ öîûy†#îû …yîyîû”yîyîû !˜ëûsþf’ ¢Á™öì„Åþ xyöìœy‰þ˜y ”îû„þyîûéôôôôé
~…yöì˜ ë!”ç öœ…„þ vþzöìÍÔ… „þöìîû ö†öìŠé˜Ð £zvþz!îûëûy– !e«ëûy!Ýþ!˜˜–
ö„þyöìœöìÞÝþîûœ ÝþÆy£z!@Õ¢yîûy£zvþ– £zvþz!îû„þ xÄy!¢vþ ¢Á™öì„Åþ !îhßþy!îû“þ xyöìœy‰þ̃ y
„þîûy ”îû„þyîûÐ öœ…„þ ~=!œ !˜öìëû xyöìîû„þÝ%þ !îhß+þ“þ¦þyöìî !œ…öìœ ¦þyöìœy
£“þÐ ~Ýþy xy›yîû îÄ!_«†“þ ›“þy›“þÐ

¦þ!î¡ìÄöì“þ ë!” xyîyîû ˜“%þ˜ ¢‚ßþñîû’ £ëû “þy£öìœ xyîûç !„þŠ%é !î¡ìöìëû

!‰þ!àþ 2

ßþºyöìßþiÄîû î,öì_

¦þy!î ~…˜„þyîû ö›yîy£zöìœîû ë%öì† ö„þéôéîy ~£z î£zéôéþ™vþüöìîÚ
„þyîûç £yöì“þ ¢›ëû ö˜£zÐ ö„þvþz ë!” þ™öìvþüç „þ“þÝ%þ„%þ£z îy
îÄî£yîû „þîûöìîÚ ~£z î£zöìëûîû xöì˜„þ „þíy£z xy!› xyöì†
„þ…öì˜y Ö!˜!˜– þ™!vþü!˜Ð ~£z •îûöì˜îû î£z ë!” xyöì†
öþ™“þy› “þy£öìœ xöì˜„þ ¦%þœ •yîû’y öíöì„þ ›%!_« öþ™“þy›Ð

xyöì† ‹y˜öì“þ þ™y!îû!˜ ¦þyîûöì“þ !ŸÖîû ›,“%þÄîû „þyîû’ !£öì¢öìî
!˜vþzöì›y!˜ëûyîû þ™öìîû£z vþyìëû!îûëûyîû ßþiy˜– xyîû ”%öìÝþy öîûy†
!›öìœ 40 Ÿ“þy‚Ÿ !ŸÖîû ²Ìy’ x„þyöìœ £îû’ „þöìîûÐ î!›îû
¢›¢Äy öî!Ÿ ‹!Ýþœ– !‰þ!„þê¢yç ‹!Ýþœ £öì“þ þ™yöìîûéôôôôé!„þlsþé

x!•„þy‚Ÿ öÇþöìe ¢îûœ !‰þ!„þê¢y „þyëÅ„þîûÐ

î£z!Ýþ ë!” ¢y•yîû’ ›y˜%¡ì– þ™yŸ„þîûy vþy_«yîû– þ™yŸééôéé˜y „þîûy @ùÌy›#’
!‰þ!„þê¢„þéôé~îû „þyöìŠé öþ™ï¤Šéyëû “þy£öìœ öœ…öì„þîû öœ…y ¢yíÅ„þ £öìëû vþzàþöìîÐ
!îöìŸ¡ì „þöìîû þ™yŸéôé˜yéôé„þîûy vþy_«yîûöì”îû xöì˜„þ x‹y˜yöì„þ ‹y˜öì“þ– î%Gþöì“þ
~î‚ öîûy† !˜’Åëû „þîûöì“þ ¢%!î•y £öìîÐ

@ùÌy›yMþéöìœ öî!Ÿîû¦þy† vþy_«yîûîyî% Sþ™yŸ„þîûy ç þ™yŸéôé˜y „þîûyV
†“þy˜%†!“þ„þ !‰þ!„þê¢y þ™!îûöì¡ìîy !”öìëû íyöì„þ˜Ð xyöì†îû !”öì˜îû !‰þ!„þê¢y ~î‚
~…˜„þyîû !”öì˜îû xy•%!˜„þ !‰þ!„þê¢yëû xöì˜„þ šþyîûy„þÐ “þy£z ~£z î£z þ™vþüöìœ
xöì˜„þ !ŸÇþy þ™yçëûy öëöì“þ þ™yöìîû– ~î‚ !‰þ!„þê¢y ö”çëûyÝþy ¢£‹“þîû £öìîÐ

öœ…„þ “þyîû öœ…yîû !î¡ìëûîlßþ=!œöì„þ ‰þ›ê„þyîû¦þyöìî š%þ!Ýþöìëû “%þöìœöìŠé˜Ð
öœ…„þ öœ…yîû •îû˜– !î¡ìëû!˜Ûþ“þy ~î‚ ²Ì!“þ!Ýþ !î¡ìöìëû =îû&c xyöìîûyþ™
„þöìîûöìŠé˜Ð öœ…yîû ¦þy¡ìy ç Ÿöì·îû îÄî£yîû …%î£z ¢£‹– ëy þ™yàþ„þîûy
¢%¨îû¦þyöìî vþzþ™œ!¸þ „þîûöì“þ þ™yîûöìî˜Ð „þ“þ=öìœy vþz”y£îû’ !”£zÐ

xyöì† ‹y˜öì“þ þ™y!îû!̃  ¦þyîûöì“þ !ŸÖîû ›,“%þÄîû „þyîû’ !£öì¢öìî !˜vþzöì›y!˜ëûyîû
þ™öìîû£z vþyìëû!îûëûyîû ßþiy˜– xyîû ”%öìÝþy öîûy† !›öìœ 40 Ÿ“þy‚Ÿ !ŸÖîû ²Ìy’
x„þyöìœ £îû’ „þöìîûÐ î!›îû ¢›¢Äy öî!Ÿ ‹!Ýþœ– !‰þ!„þê¢yç ‹!Ýþœ £öì“þ
þ™yöìîûéôôôôé!„þlsþé x!•„þy‚Ÿ öÇþöìe ¢îûœ !‰þ!„þê¢y „þyëÅ„þîûÐ ¦þyîûöì“þ ²Ìyëû 20
ö„þy!Ýþ 50 œÇþ ›y˜%¡ì xB%þŸ „,þ!›îû ¢‚e«›öì’ ö¦þyöì†– ~Ýþyç ‹y˜y !Šéœ ˜yÐ

öë›˜ ›y˜!¢„þ öîûy†– ”¤y“þ– ‰þy›vþüyîû öîûy†– îÄyëûy›– ö›öìëûöì”îû öîûy†– £îûöì›y˜
!˜öìëû xyöìœy‰þ˜y ¢‚öìëy‹˜ „þîûöìœ þ™yàþ„þöì”îû „þyöìŠé ~£z î£z!Ýþîû @ùÌ£’öìëy†Ä“þy
xöì˜„þ=’ öîöìvþü ëyöìî îöìœ ›öì˜ „þ!îûÐ î£zöìëûîû ö¢£z î!•Å“þ ˜î ¢‚ßþñîûöì’î
xyŸyëû íy„þœy›Ð

xöìŸy„þ „þ%›yîû !†!îû– @ùÌy›#’ !‰þ!„þê¢„Ð



ßþºyöìßþiÄîû î,öì_   öšþîÊ&ëûy!îûéôé›y‰Åþ 2017

55

”%éôé~„þÝþy „þíy îœöì“þ ‰þy£z
ßþºyöìßþiÄîû î,öì_ ~„þÝþy ”îû„þy!îû þ™!e„þyÐ xy›yöì”îû îÄî£y!îû„þ ‹#îöì˜îû ˜y˜y
x‹y˜yöì„þ SßþºyßþiÄ ¢‚e«yhsþV ¢y›öì˜ £y!‹îû „þöìîû ¢öì‰þ“þ˜ „þöìîû ö”ëûÐ öë›˜–
Ÿîû#îû ~„þÝ%þ …yîûyþ™ £öìœ£z xy›îûy ç¡ì%öì•îû ö”y„þy˜ öíöì„þ îy vþy_«yîûîyî%îû
„þyŠé öíöì„þ ›%!vþü›%vþü!„þîû ›öì“þy öë¢î ç¡ì%• ~öì̃  …y£z “þyöì”îû ›öì•Ä ö„þy˜=öìœy
›yîûyd„þ Çþ!“þ„þyîû„þ– ö„þy˜=öìœy ˜ëû £z“þÄy!”Ð

xy!› ßþºyöìßþiÄîû î,öì_éôéîû ~„þ‹˜ @ùÌy£„þ– !„þlsþ ¢!“þÄ „þíy îœöì“þ „þ#–
~„þ!˜Ûþ þ™yàþ„þ ˜£zÐ „þyîû’ ßþºyöìßþiÄîû î,öì_ôéîû ~„þÝþy òx!“þ!îû_«ó †y½þ#öìëÅîû ßþºîû
xyöìŠé– £ëûöì“þy ö¢Ýþy£z xy›yöì„þ þ™!e„þyîû …%î †¦þ#öìîû ‘%þ„þöì“þ ö”ëû ˜yÐ ›öì˜
£ëû– £zŸ„%þœéôéöîœy öþ™!îûöìëû ~öì¢ xyîyîû ö¢£z òþ™yàþÄþ™%hßþ„þóéôé~îû „þ‰þ„þ!‰þÐ

xyîûç ~„þÝ%þ ò¢£‹ó ¦þyî ~öìœ xy›yîû ›öì˜ £ëû ¦þyöìœy £öìîÐ öë›˜–
¦þyîöì“þ ¦þyîöì“þ ›öì˜ £œ– „þyÝ%Åþ˜ ›y˜%öì¡ìîû ›öì˜ …%î ¢£öì‹ ‘%þ„þöì“þ þ™yöìîûÐ
“þy£z xy›yöì”îû ÷”˜!¨˜ ‹#îöì˜îû ˜y˜y˜ ò¢%ó xyîû ò„%þó !˜öìëû öŠéyR „þöìîû ë!”
~„þÝþy ò„þyÝ%Åþ˜ !ßþTÉþ™ó Öîû& „þîûy ëyëû “þy£öìœ !î¡ìëûÝþy xyîûç ò›˜„þyvþüyó £öì“þ
þ™yöìîûÐ ~ Šéyvþüy !˜ëû!›“þ !î¦þy† òŸ·Šé„þó ö“þy xyöìŠé£zÐ öî!Ÿîû ¦þy†
¢y”y„þyöìœy Šé!îîû ›y˜ ~öì„þîyöìîû£z ¦þyöìœy ˜ëûÐ „þ# îœöì“þ ‰þyçëûy £öìFŠé
ö¢Ýþy Šé!î ö”öì… öîyGþy …%î Ÿ_«Ð ~£z !î¡ìöìëû ¢Á™y”„þ›[þœ#îû ”,!ÜT xy„þ¡ìÅ’
„þîû!ŠéÐ

x˜!›e îûyëû– „þ!î ç ¢Á™y”„þ– £yçvþüy

!‰þ!àþ 3

!²Ìëû ¢Á™y”„þ
ßþºyöìßþiÄîû î,öì_ ²Ì„þyŸ˜yîû ‹˜Ä !îKþyþ™˜ !˜öìFŠé˜ ˜y ~Ýþy ›y˜öì“þ þ™yîûœy›

˜yÐ þ™!îû‰þyœ„þ›[þœ#îû x!•„þyîû 100% xyöìŠé þ™!e„þy ‰þyœyöì̃ yîû ‹˜Ä– !„þlsþ
xy›yöì”îû ›öì“þy þ™yàþöì„þîû !„þŠ%é x!•„þyîû xyöìŠé îœyîûÐ ö‰þDy£zœ !„Ïþ!˜„þ
öíöì„þ îŠéöìîû 48–000 Ýþy„þy !îKþyþ™˜ îyî” ˜y !˜öìëû þ™!e„þyëû x˜Ä

!îKþyþ™˜ !˜öìëû ë!” ö‰þDy£zœ !„Ïþ!˜„þöì„þ vþzœöìÝþ !îKþyþ™˜ œ¸þ xíÅ !”öìëû
xyîûç ¢›,kþ ç vþz§¬“þ „þîûy öë“þ “þöìî “þy ¢y•yîû’ ›y˜%öì¡ìîû xyîûç vþzþ™„þyîû
£“þÐ ë!” ¦þyîy£z ëyëû ö‰þDy£zœ ×›‹#î# ßþºyßþiÄ vþzöì”Äy†öì„þ ~„þ!Ýþ £y¢þ™y“þyöìœ
vþz§¬#“þ „þîûî “þy£öìœ ç¡ì%• ö„þyÁ™y!˜îû !îKþyþ™˜ !˜öìëû þ™yþ™öìîy• ‹§Ãyöìî ˜yÐ
~öìÇþöìe öŸîûvþzvþ îöì˜îû îû!î˜ýöìvþîû „þíy ›öì˜ „þîûy öëöì“þ þ™yöìîûÐ

xyŸ#¡ì ¢y£y– ˜îm#þ™

ßþºyöìßþiÄîû î,öì_

ßþºyöìßþiÄîû î,öì_

þ !›!vþëûy „þîœ›%_«– “þíÄ!˜Ûþ !îÙ»éôé!îöìÙÕ¡ìöì’îû ÷e›y!¢„þ ¢½þyîû

îy‚œy ›ysþi!œ !îû!¦þëû%
ßþºy•#˜ ›y„Åþ¢îy”éôé‰þ‰Åþyîû x˜˜Ä þ™!e„þy

öëy†yöìëy†­ î£zéôé!‰þe– „þöìœ‹!ßþTÉÝþ– „þ!šþ £yvþz¢– ›%öìàþyöìšþy˜­ 9477433352
„þœ„þy“þy 700073 9830847159

Advt.
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ßþºyßþiÄ ç !îKþy˜ !î¡ìëû„þ ¢y›!ëû„þ#

56

¢)e­
þþ™yŸyþ™y!Ÿ­ 2. xöì˜öì„þ ~îû ¢y”y x‚ŸÝ%þ„%þ …y˜ 3.   ééé          „þy!vÅþöìëûy@ùÌy›

4. ›%îû!†éôéî¢hsþ 6. ~£z x¢%öì… ›yíy ö‡yöìîû 7. !¦þÝþy!›˜ !vþéôé~îû x¦þyöìî
£ëû 8. ›y˜!¢„þ öîûy†#öì”îû ~Ýþy £öì“þ þ™yöìîû 9. ~Ýþy îy‹yöì“þ £öìœ öà¤þyÝþ
ö†yœ „þîûöì“þ £öìî 11. …y”ÄŸ¢Ä 12. ›Ÿyîû „þy›öìvþü £öì“þ þ™yöìîû 13. îûöì_«
!‰þ!˜ öî!Ÿ £öìœ 15. ~îûþ™ö ìî û ‹y£z› î¢yö ìœ £‹› £öìëû ëyöìî
16. ¦þy£zîûy¢‡!Ýþ“þ x¢%… 17. ~Ýþy öîûy‹£z „þîûy ¦þyöìœy 18. !„þvþ!˜îû „þy‹
19. ¢yëû˜y¢y£z!Ýþ¢ öë…yöì˜ £ëû 22. ~îû öíöì„þ ö²Ìy!Ýþ˜ ö›öìœ 24. Ýþy„þyîû
›öì“þy ~ç îÄyöìBþ þ™yçëûy ëyëû 25. ‹§Ã!˜öìîûy•„þ 27. ßþi(œc 29. ~£z
öš¤þyvþüyîû ~„þÝþy ›%… ˜ëûÐ

vþzþ™îû !˜‰þ­ 1. îœ çéé ‹öìëûrÝþ 2. þ™öìîûé öîû î¢yöìœ þ™yçëûy
ëyöìî £yöìvþüîû Šé!î 3. ~Ýþy îyvþüöìœ ›%Ÿ!„þœ 4. ~£z  x¢%öì…îû Öîû&öì“þç ›%îû!†
5. Ÿîû#öìîû ~£z …!˜‹ ”îû„þyîû 6. xöì˜„þ x¢%öì…îû „þyîû’ 10. ë"y 13.
!›öìíÄ îy öšþœéôé~îû xyöì† îöì¢ 14. ö„þöìÝþ ö†öìœ ~Ýþy “þyvþüy“þy!vþü ö˜çëûy
£ëû 15. £îûöì›y˜ ²Ì!“þßþiyþ™˜ 19. ësþf’y”yëû„þ 20. ˜y„þ !”öìëû îû_« þ™vþüy
21. ~£z ö‘¤þ„%þîû çöìàþ òxÄy!¢vþó £öìœ 22. ‡˜ ”%öì•îû çþ™îû ö”…y ëyëû
23. þ™öìîû ”y î¢yöìœ šþœ 26. “þy›y„þ ç ~Ýþy „þ› …y˜ 27.é  ö…ç
˜y– •îûöìî †œy 28. ßþñÄy˜Ð

¢›y•y˜ 15 þ™y“þyëûÐ

Ÿ· Šé„þ
²Ìlßþ!“þ­ îû&!‰þîûy ›‹%›”yîû

11 32

4 65

7 8

11109

12 151413

þ
16

17 18

19 20

21 242322

25 2726

é
þ29
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  

    

     

 

   

   

     

   

 

 



  

 

¢îyîû ‹˜Ä ßþºyßþiÄ ¢½þîÚ
ö„þw ¢îû„þyîû „þ!›!Ýþ îœöìŠé

¢½þî
¢îû„þyîû îœöìŠé

x¢½þî
xy›îûy îœ!Šé

¢îyîû ‹˜Ä ßþºyßþiÄ ‰þy£z

xyþ™!˜Ú
ò¢îyîû ‹˜Ä ßþºyßþiÄó ²Ì‰þyîû „þ!›!Ýþ
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