
স্বাস্থ্যের বৃস্তে  জুন-জুলবাই ২০১৭ 
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স্বাস্থ্যের বৃস্তে পত্রিকবায় স্বাথ্যে ও ত্িত্কৎসবা সংক্বান্ত লেখবা জনসবাধবারস্ের সস্িতনতবা বৃত্ধির উস্দেস্্যে প্রকবাত্্ত হয়। এইসব লেখবা পস্ে লকউ ত্নস্জর ববা অস্নযের ত্িত্কৎসবা করস্বন    

নবা, করস্ে লসই ত্িত্কৎসবার ফস্ে লে অসুত্বধবা ববা ত্বপদ ঘটস্ত পবাস্র, তবার দবায় সম্পূে্ণভবাস্ব লসই সংত্লিষ্ট বযেত্তির। স্বাস্থ্যের বৃস্তে লসজনযে লকবাস্নবাভবাস্বই দবায়ী থবাকস্ব নবা।

  স্বাস্থ্যের বৃস্তে
স্বাথ্যে ও ত্বজ্বান ত্বষয়ক সবামত্য়কী

৬ষ্ঠ বষ্ণ  পঞ্চম সংখযেবা  জুন-জুেবাই ২০১৭    

সম্বাদক

ডবা. পুেযেব্রত গুে

ডবা. জয়ন্ত দবাস

সম্বাদকমণ্ডেী

 ডবা. পবাথ্ণপ্রত্তম পবাে  ডবা. সুত্মত দবা্  প্রবীর গস্্বাপবাধযেবায়

সম্বাদকীয় উপস্দষ্টবা

                       ডবা. অত্ভত্জৎ পবাে ডবা.অত্মতবাভ িক্বত্ণী

                           ডবা. অনুপ সবাধু ডবা.আ্ীষ কুমবার কুণ্ডু 

                    ডবা. িঞ্চেবা সমবাজদবার ডবা.লদববাত্্স িক্বত্ণী

                           ডবা. ্ত্ম্ণষ্ঠবা দবাস ডবা.্ত্ম্ণষ্ঠবা রবায়

                         ডবা. তবাপস মণ্ডে ডবা.লসবাহম সরকবার

      ত্বনযেবাস ও অ্সজ্বা  মস্নবাজ লদ, লগবাপবাে সরকবার, 

ডবা. কু্ে লসন, 

          দুত্নয়বা গস্্বাপবাধযেবায়

প্রচ্ছদ  উৎপে বসু

ত্বত্নময় ২০ টবাকবা

প্রকবা্ক 

লগবাপবাে সরকবার

স্বাস্থ্যের বৃস্তে-র তরস্ফ

দবাসপবােবা (আংত্্ক), পপূব্ণ বুত্েখবাত্ে, ববাউত্রয়বা

উেুস্বত্েয়বা

হবাওেবা ৭১১৩১০

মুখযে পত্রস্ব্ক

ত্ব্বাে বুক লসন্বার

৪ লটবাত্ট লেন, কেকবাতবা ৭০০০১৬

লফবান: ৪০৬৪-৪০৯৭/৪১০৩

মুদ্রক 

এস এস ত্প্রন্, নরত্সংহ লেন, কেকবাতবা ৭০০০০৯

   

সববার জনযে স্বাস্থ্যের লস্ষ্যে গঠিত উচ্চ-স্তরীয়

 ঠবস্েষজ্ঞ দস্লর প্রধবাস্নর বক্তবযে
জবাতীয় আয় ববা ত্জত্ডত্প ববােস্েই সবামত্রিক সমৃত্ধি হস্ব, জনসবাধবারস্ের স্বাথ্যে 

ভবাস্েবা হস্ব, এমন সরে ধবারেবার পস্ষে তথযে লনই। মবাথবাত্পছু জবাতীয় আয় ত্কছুটবা 

ববােবা দরকবার, ত্কন্তু নবানবা লদস্্র মবাথবাত্পছু ত্জত্ডত্প এক হওয়বা সস্্বেও লেসব 

লদস্্র অথ্ণননত্তক সবামযে লবত্্, লসই লদস্্র নবাগত্রকস্দর স্বাসহযে ও অনযেবানযে 

সবামবাত্জক সপূিস্কর মবান ভবাস্েবা। সমবাস্জ ববষস্মযে  লকবে দত্রদ্রস্দর স্বাথ্যে খবারবাপ 

হয় তবাই নয়, লসখবানকবার ধনীস্দর স্বাথ্যেও তুেনবায় খবারবাপই হস্ব। সব্ণজনীন 

স্বাথ্যেপত্রস্ষববা এই অসবামযে লথস্ক লবত্রয়বা আসবার একটবা রবাস্বা—ত্েস্খস্ছন 

ডবা. কে শ্ীনবাথ করঠডি।

সব্বজনীন স্বাস্হযেপঠরস্ষববার দবাঠবর সস্গে আঠথ্বে

 ববষস্্যের ঠবরূস্ধেও আ্বাস্দর কসবাচ্চবার ্হস্ত ্হস্ব
মবানুস্ষর মত্স্স্কে্র আয়তন জস্মের পস্রর এক-দুবছস্রই েবা ববােবার ববাস্ে। 

মত্স্স্কের আয়তন পুস্রবা ববােস্ে তস্বই বুত্ধির ত্বকবা্ সম্পূে্ণ হস্ত পবাস্র। এর 

জনযে শুধু ্বারীত্রক পুত্ষ্টই েস্থষ্ট নয়, মবানত্সক স্, গল্প বেবা, সবই দরকবার। 

সব্ণজনীন স্বাথ্যে পত্রস্ষববা ত্নত্চিত নবা হস্ে অস্নক ত্্শুর বুত্ধির পুস্রবা ত্বকবা্ 

হস্ব নবা, অস্নস্ক গতরখবাটবা কবাস্জর জনযেই লকবে উপেুতি হস্ব। এই ববষস্মযের 

অবসবান লিস্য়স্ছন ডবা. অরুণ ঠসং।

অজবানবা জ্বর 
খবস্রর কবাগস্জ প্রবায়ই পত্ে, ‘অজবানবা জ্বস্র মৃতুযে’। কবাস্ক বস্ে 

অজবানবা জ্বর, কীভবাস্ব অজবানবা জ্বরস্ক জবানবা েবায় আর জয় করবা 

েবায়? আপনবার এ বযেবাপবাস্র করেীয় কী? ত্েখস্ছন ডবা. অে্ব ববরবাগযে।

্ন ভবাস্লবা েরস্ত ্হস্ল
্বারীত্রক অসুস্খর মস্তবা মস্নরও অসুখ হয়। আর মস্নর অসুখ হস্েই 

আমরবা তবাস্ক পবাগে তকমবা লসঁঁস্ট ত্দই। ত্কন্তু লসই অসুখ সবারবাস্নবার 

জনযে আস্ছন মনত্চিত্কৎসক। কীভবাস্ব? জবানবাস্চ্ছন ডবা. সুঠ্ত দবাে।
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স্বাস্থ্য ও বিজ্বান বিষয়ক সবামবয়কী
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ববাত্েত্জযেক নয়, মবানত্বক

স্বাস্থ্যের বৃস্তে
স্বাথ্যে, করবাগ, ঠিঠেৎসবা, ঠবজ্ঞবান ও স্বাজ ঠনস্য় আপনবার 

স্হ্্্বী ঠবি্বাঠসে ববাংলবা পঠরিেবা

প্রবাঠতিথ্বান

েস্লজ ঠ্রিট অঞ্চল
পবাত্তরবাম

বুকমবাক্ণ

ত্পপেস বুক লসবাসবাইত্ট 

বই-ত্িরি

মনীষবা রিন্বােয়

ত্নউ হরবাইজন বুক ট্বাস্ট

েলেবাতবার অনযেরি
অমর লকবাস্ে স্টে (ত্বববাত্দ ববাগ)

এস লক বুকস (উস্্বাডবাঙবা)

লেখনী, ২/৪৬ নবাকতেবা, কেকবাতবা ৭০০ ০৪৭

কেযেবােদবার স্টে (রবাসত্বহবারী লমবাে)

বইকল্প (ঢবাকুত্রয়বা)

দুব্ণবার মত্হেবা সমন্বয় কত্মত্ট (উতের কেকবাতবা)

জ্বাস্নর আস্েবা (েবাদবপুর, কেকবাতবা ৩২)

েলেবাতবার ববাইস্র
শ্রত্মক কৃষক বমরিী স্বাথ্যে লকন্দ্র (লি্বাইে)

ধবানত্সত্ে (রবায়গঞ্জ)

পুষ্প ত্নউজ এস্জত্সি (মবােদহ, লফবান ৯৯৩২৯৬৭৯৯১)

জবাত্তস্মর ভবারতী (জেপবাইগুত্ে, লফবান ৯৯৩২৩৫৪৯৫৮)

প্রয়বাস মল্লভুম (লেবাকপুর, ববাঁকুেবা, লফবান ৯৪৩৪২২৭৪৯৯)

মবাধব লপপবার স্টে (ববােুরঘবাট ববাসস্টযেবান্ড, লফবান ৯৯৩২৫৫২৪৪)

প্রদীপন গবা্ুত্ে (দবাত্জ্ণত্েং, লফবান ৮৫৩৫৮৯৫৩৯২)

আনন্দম (মবাথবাভবাঙবা, বরুে সবাহবা, লফবান ৯৪৩৪৩৩৭৭৬৮, ৯৭৩৩১১৬৪৪২)

লসবামবা দতে (হবাওেবা, লফবান ৯১৪৩২৪৫৯৩৭)

েুত্তিববাদী সত্মত্ত (ববাগনবান, লফবান ৯৮৩০৬০৩০২৯)

েুত্তিববাদী সত্মত্ত (রবাধবানগর ্বাখবা, ববাঁকুেবা, লফবান ৯৪৭৪৫৬৫০৪৭)

ঠেয়বালদ্হ ও ্হবাওড়বা ক্ন কসেেস্নর ঠবঠভন্ন কটেেস্নর বই-এর টেস্ল।

পবাঠক ও লেখক পত্রিকবার লেখবার ত্বষস্য় লেবাগবাস্েবাগ করুন: 

৯৮৩০৯২২১৯৪, ৯৩৩১০১২৫৩৭

পত্রিকবা পবাওয়বার জনযে পবাঠক ও এস্জন্রবা লেবাগবাস্েবাগ 

করুন: ৯৮৩০৮৮৬৪৪১, ৯৪৭৭০২৮১৫৭

ইস্মে: swasthyerbritte@gmail.com

স্বাস্থ্যের বৃস্তে-র রিবাহক লহবান।

সডবাক রিবাহক িবাঁদবা ৬ত্ট সংখযেবার জনযে ১৮০ টবাকবা।

Swasthyer Britto-র নবাস্ম লিক ববা ড্বাফট পবাঠবান এই ত্ঠকবানবায়-

এইি এ ৪৪, স্স্েক, লসক্টর ৩, কেকবাতবা ৭০০ ০৯৭

আউটস্স্ট্ন লিস্ক ৩০ টবাকবা আরও লেবাগ করুন

অথববা

NEFT-র মবাধযেস্ম টবাকবা পবাঠবান এই অযেবাকবাউস্ন্

Swasthyer Britto
A/c No. 0315101025024

Canara Bank, Princep Street Branch
IFSC Code: CNRB0000315

লসত্দনই NEFT Transaction Id  ও রিবাহস্কর নবাম-ত্ঠকবানবা, লফবান ববা SMS কস্র জবানবান 

এই নম্বস্র ৯৮৩০৮৮৬৪৪১

সূঠিপরি

সম্বাদেীয়    ৩

্ন ভবাস্লবা েরস্ত ্হস্ল  ডবা. সুত্মত দবা্  ৪

সববার জনযে স্বাস্থ্যের লস্ষ্যে গঠিত 

উচ্চ-স্তরীয় ঠবস্েষজ্ঞ দস্লর

প্রধবাস্নর বক্তবযে  ডবা. লক শ্রীনবাথ লরত্ড  ৭

সব্বজনীন স্বাথ্যে পঠরস্ষববার দবাঠবর

সস্গে আঠথ্বে ববষস্্যের ঠবরুস্ধেও

আ্বাস্দর কসবাচ্চবার ্হস্ত ্হস্ব ডবা. অরুে ত্সং  ১৫

অজবানবা জ্বর  ডবা. অক্ণ ববরবাগযে  ২০

েবাঠের সস্গে রক্ত  সম্বাদকমণ্ডেী  ২৩

্বাথবা বযেথবার সবাতেবা্হন  ডবা. অত্নত্ন্দতবা  ২৮

ববাধ্বস্েযে িবা্ড়বার 

ছরিবাে সংক্র্ণ  ডবা. অত্সত রঞ্জন লগবাসবাই  ৩০

েুসু্ববাই-সন্ীতিবাস্ে ্স্ন করস্ে   ক্স্য়স্দর স্বাথ্যেভুবন  ৩৩

গভ্ববতী ্বাস্য়র েী েী েবাওয়বা উঠিত জুত্ন লঘবাষ  ৩৪  

  

ডবা. ব্হ্বতী কসন-এর ঠদনঠলঠপ কথস্ে  প্রবীর গস্্বাপবাধযেবায়  ৩৭ 

গস্ণস্ের ্ুণ্ু, েবাটবা পবা অথববা 

প্বাঠটেস্ের গল্প ডবা. লসৌমযেকবাত্ন্ত ববাগ  ৪১

অতৃঠতি ঘুস্্র অথববা ্বা্ুঠল 

ঠবিপ্রবা্হঠরে তন্দবার করবাগ  ডবা. লগৌতম ত্মস্তী  ৪৪

আঠট্বস্েঠরয়বা ববা আ্ববাত  ডবা. জয়ন্ত দবাস  ৪৯

সী্বান্ত জীবন: পব্ব ৩  ডবা. মৃমেয়  ৫২

্হস্রেরে্

কডন্বাল ঠিঠলং ঠদস্য় দন্তষ্য় আটেবায়?

পুস্রবাস্নবা কডন্বাল ঠিঠলং-এ ষ্ঠত েতটবা?   ৫৩

বঠস্ত জীবস্ন জনস্বাথ্যে স্সযেবা  ধ্রুবস্জযেবাত্ত লদ         ৫৪ 
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মবানুস্ষর লরবাগ, মবানত্সক লরবাগ 

সবাইস্কবাস্থরবাত্প আর কবাউস্সিত্েং। ববাংেবায় বত্ে মনত্চিত্কৎসবা আর মস্নবামন্ত্রেবা, েত্দও ত্বিতীয় ্ব্দটবা এখনও প্রিত্েত 

নয়। মনত্চিত্কৎসবার জনযে েথবােথ প্রত্্ষেেপ্রবাপ্ত লথরবাত্পস্ট িবাই, কবাউস্সিত্েং ববা মন্ত্রেবার লতমন ধরবাববাঁধবা ছক লনই। 

এখনও মস্নর কষ্টস্ক লদস্হর কস্ষ্টর মস্তবা গুরুত্ব লদওয়বা হয় নবা। মবানুষও িট কস্র বেস্ত িবান নবা তবাঁর মবানত্সক 

সমসযেবার কথবা। অস্নক সময় মবানত্সক কষ্ট হবাত্জর হয় ্বারীত্রক সমসযেবা রূস্প; লসখবাস্ন মবানত্সক সমসযেবা বস্ে তবাস্ক 

ত্িত্নিত করস্ে লরবাগী ত্নস্জও তবা লমস্ন লনন নবা। একববার এইসব প্রবাথত্মক ববাধবা কবাত্টস্য় উঠস্ত পবারস্ে সবাইস্কবাস্থরবাত্প 

খুব কবাজ ত্দস্ত পবাস্র।  

সবাইস্কবাস্থরবাত্প লরবাগীস্ক ভরসবা লদয়। লথরবাত্পস্স্টর উপত্থ্ত্তই লরবাগীস্ক অস্নকটবা আশ্বস্ কস্র। নবানবা ভুে ধবারেবার 

জনযে লে উস্বিগ বতত্র হয়, লথরবাত্পস্স্টর কথবায় অস্নক সময় তবা লকস্ট েবায়। এছবােবা লথরবাত্পস্স্টর কতৃ্ণত্বপপূে্ণ পরবাম্্ণ 

ববা সবাস্জ্ন নবানবা উপসগ্ণ ও লন্বা ছবােবাস্ত কবাস্জ েবাস্গ, আববার ত্নস্জস্ক সবাস্জ্ন ত্দস্য় লরবাগী ভবাস্েবা হস্য় উঠস্ত 

পবাস্রন। কখস্নবা আববার লথরবাত্পস্ট বন্ুর মস্তবা েুত্তি ত্দস্য় লরবাগীস্ক তবাঁর ত্িন্তবা ও আিরস্ের ভুে ধত্রস্য় লদন। আস্ছ 

ইস্মবা্নবাে কযেবাথবারত্সস ববা আস্বগ ত্নগ্ণমন কস্র লরবাগীস্ক স্বাভবাত্বক ত্িন্তবার পস্থ আনবা, এমনকী আস্ছ পুরস্বার-

ত্তরস্বার নীত্তর ওপর বতত্র ‘্বাসন’পধিত্তও। 

এসব করবার জনযে েথবােথ পত্রস্ব্ অস্নক সময় সৃত্ষ্ট কস্র ত্নস্ত হয়। হবাফওস্য় হবাউস, রবাস্তর হবাসপবাতবাে, ত্দস্নর 

হবাসপবাতবাে, লথরবাত্পউত্টক কত্মউত্নত্ট। আববার লসস্র ওঠবা মবানত্সক লরবাগী সব সময় সমবাস্জ সবাদস্র গৃহীত হন নবা, তবাঁর 

অসুত্বধবা দপূর করবার জনযে িবাই েথবােথ পুনব্ণবাসন।

আমবাস্দর লদ্ মবানত্সক লরবাস্গর বযেবাপবাস্র ত্পত্ছস্য় আস্ছ। ত্পত্ছস্য় থবাকবা শুধু লরবাগত্িত্কৎসবায় নয়, ববা তবার জনযে 

প্রস্য়বাজনীয় হবাসপবাতবাে ইতযেবাত্দ কবাঠবাস্মবা বতত্রস্তই নয়, এ লদ্ ত্পত্ছস্য় আস্ছ মবানত্সকতবায়। হবাসপবাতবাস্ে থবাকবা 

মবানত্সক লরবাগী ভবাস্েবা হস্য় লগস্েও অস্নক সময় ববাত্ে ত্ফরস্ত পবাস্রন নবা, ববাত্ের মবানুষ তবাস্ক লনয় নবা। কখস্নবা ববা 

ববাত্ে ত্গস্য়ও ত্ফস্র আস্সন হবাসপবাতবাস্ে। ত্তত্ন লে সুথ্ লসটবাই হয় মু্ত্কে, ঘর তবাঁস্ক ঠবাঁই লদয় নবা, হবাসপবাতবাে তবাঁস্ক 

ত্নস্য় পস্ে ত্বেম্বনবায়। 

অথি ত্বস্শ্বর সবস্থস্ক গুরুত্বপপূে্ণ লরবাস্গর তবাত্েকবায় মবানত্সক লরবাগ কযেবানসবার আর হবাস্ট্ণর অসুস্খর পবাস্্ই আস্ছ। 

এস্ত কম্ণষেম লদহ সস্্বেও অজস্র ত্দন কবাস্ট কম্ণহীন ত্নরবানস্ন্দ, সমবাজ বত্ঞ্চত হয় মস্নবাস্রবাগীর স্বাভবাত্বক কবাজ লথস্ক, 

আর ত্তত্ন বত্ঞ্চত হন  মনুষযেজীবন লথস্কই।

মবানত্সক লরবাগীস্দর পবাগে তকমবা েবাগবাস্নবার ত্নষ্ঠুরতবা কবাটুক। মবানুস্ষর মস্নর কষ্টস্ক লববাঝবার মবানুষ ববােুক। 

ত্দন বদেবাক।
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মন ভবাস্েবা করস্ত হস্ে
মস্নর অসুখ হস্ে মবানুস্ষর হবাবভবাব, িবােিেন বদস্ে েবায়। তবাস্ত তবাঁর পত্রপবাস্শ্ব্ণর েত ত্বেম্বনবা, তবাঁর ত্নস্জর 

ত্বেম্বনবাও ত্কছু কম নয়। তখন তবাঁর মন ভবাস্েবা করস্ত পবাস্্ এস্স দবাঁেবান মস্নর ডবাতিবার ববা মনত্চিত্কৎসক। 

কীভবাস্ব সবাইস্কবাস্থরবাত্প ববা মনত্চিত্কৎসবায় লরবাগীর মন ভবাস্েবা কস্র তবাঁস্ক সুথ্ কস্র লতবােবা েবায় তবা ত্নস্য় একটবা 

প্রবাথত্মক আস্েবািনবা কস্রস্ছন ডবা. সুঠ্ত দবাে।

আমরবা সবাইস্কবাস্থরবাত্প (মনত্চিত্কৎসবা) এবং কবাউস্সিত্েং (মস্নবামন্ত্রেবা) 

কথবা দুস্টবা খুব বযেবহবার কত্র। অত্ধকবাং্ লষেস্রি কথবা দুস্টবা প্রবায় সমবান 

অস্থ্ণ বযেবহবার করবা হয়। েত্দও দুস্টবার মস্ধযে একটবা ফবারবাক আস্ছ।

লকবাস্নবা মবানুষ েখন মবানত্সক িবাস্প পস্েন ত্তত্ন তবার ত্নকটথ্ লকবাস্নবা 

মবানুস্ষর ্ রেবাপন্ন হন কথবা বেবার জনযে। ত্তত্ন তবাঁর বন্ু, ত্্ষেক, আত্ীয় 

হস্ত পবাস্রন। হস্ত পবাস্রন লকবাস্নবা ধম্ণগুরু। এসঁ্দর কবাস্ছ ত্গস্য় মবানুষত্ট 

তবাঁর সমসযেবার কথবা বস্েন। আর ত্তত্নও তবঁার অত্ভজ্তবা অনুেবায়ী নবানবা 

পরবাম্্ণ লদন লেটবা অস্নকস্ষেস্রি তবাঁস্দরস্ক িবাপমুতি হস্ত সবাহবােযে কস্র। 

এই ধরস্নর অত্ভজ্তবা ত্নভ্ণর পরবাম্্ণস্ক বেবা হয় কবাউস্সিত্েং।

অপরত্দস্ক েখন মস্নবাগত্তত্বদযেবার লকবাস্নবা তস্্বের ত্ভত্তেস্ত 

ত্বস্্ষভবাস্ব প্রত্্ষেেপ্রবাপ্ত বযেত্তি, মবানুষত্টস্ক উপসগ্ণ মুতি করস্ত, 

ত্িন্তবা ও আিরে পত্রবত্ণন করস্ত লে পরবাম্্ণ লদন, তবাস্ক বেবা হয় 

সবাইস্কবাস্থরবাত্প ববা মনত্চিত্কৎসবা।

সবাইস্কবাস্থরবাত্পর েষেযে 
লেস্কবাস্নবা সবাইস্কবাস্থরবাত্প ববা মনত্চিত্কৎসবার কস্য়কটবা েষেযে 

থবাস্ক। বত্ণমবান উপসগ্ণগুস্েবা দপূর করবা, েত্দ দপূর করবা নবা েবায় অন্তত 

উপসগ্ণগুস্েবার গত্ত লরবাধ করবা। তবাঁর আিরে এমনভবাস্ব পত্রবত্ণন 

করবা েবাস্ত ত্তত্ন কম্ণস্ষেস্রি ববা বযেত্তিগত জীবস্ন সকস্ের সস্্ 

ত্ঠকভবাস্ব ত্ম্স্ত পবাস্রন। সত্ঠকভবাস্ব তবার বযেত্তিস্ত্বর ইত্তববািক 

ত্দকগুত্ে এমনভবাস্ব ত্বকত্্ত করবা েবাস্ত ত্তত্ন একটবা সুথ্ এবং 

কবাে্ণকরী জীবনেবাপন করস্ত পবাস্রন।

এই প্রবাথত্মক ত্বষয়গুস্েবা লজস্ন ত্নস্য় আমরবা মপূে আস্েবািনবায় 

েবাব। সবাইস্কবাস্থরবাত্প অস্নক রকস্মর হয়। এখবাস্ন মপূেত সব লথস্ক 

পুস্রবাস্নবা পধিত্তগুত্ের আস্েবািনবা করবা হে।

১. সবাইস্কবা-অযেবানবাত্েত্সস (মস্নবাত্বস্লিষে)
আমরবা পুস্রবাস্নবা সবাদবা-কবাস্েবা ত্সস্নমবায় অস্নকববার লদস্খত্ছ 

আস্েবাছবায়বাময় এক ঘস্র একটবা লকৌস্ি একজন মবানুষ আধস্্বায়বা হস্য় 

আস্ছন। ত্তত্ন নবানবারকম কথবা বেস্ছন এবং মনত্চিত্কৎসক তবাঁর কথবা 

শুস্ন নবানবা বযেবাখযেবা ত্দস্চ্ছন। এই লসই মনত্চিত্কৎসবা েবার সস্্ নবানবা 

রহসযেময়তবা এবং ফ্রস্য়স্ডর নবাম জত্েস্য় আস্ছ—এস্ক বেবা হয় 

সবাইস্কবা-অযেবানবাত্েত্সস ববা মস্নবাত্বস্লিষে।

েত্দও সবাইস্কবা-অযেবানবাত্েত্সস এই মুহপূস্ত্ণ খুব িবােু মনত্চিত্কৎসবা-

পধিত্ত নয় তবুও এর ঐত্তহবাত্সক গুরুত্ব আছ। ফ্রস্য়ড তবাঁর ত্বে প্রস্য়বাগ 

কস্রন ১৩০ বছর আস্গ। তবার আস্গ মনস্ক ধরবাস্ছবাঁয়বার ববাইস্রর একটবা 

ত্বষয় ভবাববা হত। আর মস্নবাস্রবাগীস্ক ্য়তবাস্ন পবাওয়বা মবানুষ ভবাববা হত 

এবং তবার উপস্র অতযেবািবার করবা এমনকী হতযেবা করবাও সবামবাত্জকভবাস্ব 

স্ীকৃত ত্ছে। ফ্রস্য়ড প্রথম সংগৃহীত তস্থযের ত্ভত্তেস্ত তবাঁর ত্বে ত্নম্ণবাে 

কস্রন (লস েত ত্বতত্ক্ণতই লহবাক) এবং মবানত্সক লরবাগ সবারবাস্ত তবার 

প্রস্য়বাগ শুরু কস্রন। তবাঁর এই কবাজ মন এবং মনত্চিত্কৎসবার এক ববাস্ব 

ত্ভত্তে বতত্র কস্র। এটবা সংস্ষেস্প বেবা হে।

ফ্রস্য়ড মস্নর এক মবানত্িরি বতত্র কস্রন। কন্বাস, ত্প্র-কন্বাস 

এবং আনকন্বাস এই ত্তনত্ট ভবাগ! কন্বাস বেস্ত লসই অং্টবা 

লববাঝবায় লেখবাস্ন ববাইস্রর জগস্তর এবং ত্নস্জর লদস্হর অনুভপূত্ত ও 

উদেীপনবা সবসময় সজ্বাস্ন লববাঝবা েবায়। ত্প্র-কন্বাস বেস্ত লববাঝবায় 

মস্নর লসই অং্ লেখবাস্ন গভীর মস্নবাস্েবাগ ত্দস্ে তবা লিতনবাস্ত আস্স। 

আর আনকন্বাস বেস্ত লববাঝবায় লেটবা সবটবাই অবস্িতন মস্ন আস্ছ। 

এর মস্ধযের অনুভপূত্তগুত্েস্ক লিতনবায় আসস্ত লদয় নবা এক মনপ্রহরী 

ববা লসসির। অবস্িতন মন কবাজ কস্র প্রবৃত্তের তবােনবায় (instinctual 
drive) প্রবৃত্তের তবােনবার প্রধবান হস্চ্ছ ইসিত্টংক্ট ববা লেৌন তবােনবা। এই 



স্বাস্থ্যের বৃস্তে  জুন-জুলবাই ২০১৭ 

5

লেৌন তবােনবাস্ক ত্েত্বস্ডবা (LIBIDO) বস্ে। ত্েত্বস্ডবা বেস্ত লববাঝবায় 

লসই ্ত্তি লেটবা ত্দস্য় লেৌনতবা মস্ন প্রত্তভবাত হয়। ত্তত্ন বস্েন 

লেৌনতবা প্রথম লথস্কই প্রবাপ্তবয়স্স্দর মস্তবা ত্ে্ ববা লেবাত্নস্ত সঞ্চবাত্রত 

হয় নবা। এবং লেৌনতবার েষেযে প্রবাপ্তবয়স্স্দর মস্তবা লেৌন কম্ণ থবাস্ক নবা। 

ত্্শু বয়স লঠস্ক ত্বত্ভন্ন লস্টজ ববা পে্ণবাস্য়র মধযে ত্দস্য় প্রবাপ্তবয়স্ হওয়বা 

পে্ণন্ত লেৌনতবার েষেযে এবং মবাধযেম আেবাদবা হয়। এই লস্টজগুত্ে পরপর 

হস্চ্ছ ওরবাে লস্টজ (১২-১৮ মবাস বয়স), অযেবানবাে লস্টজ (৪৮-৩৬ মবাস 

বয়স), ফযেবাত্েক লস্টজ (৩-৫ বছর বয়স), লেস্টত্সি লস্টজ (৬-১৩ 

বছর বয়স) এবং ল্ষ পে্ণন্ত লজত্নটযেবাে লস্টজ ববা প্রবাপ্তবয়স্ লেৌনতবার 

লস্টজ। একটবা উদবাহরে লদওয়বা েবাক। ওরবাে লস্টস্জ লেৌনতবার মবাধযেম 

হস্চ্ছ লঠবঁাট, ত্জভ এবং ত্্শু লেৌন আনস্ন্দর েষেযে হয় দুধ খবাওয়বা, 

ত্িববাস্নবা ইতযেবাত্দ অথ্ণবাৎ লেখবাস্ন লঠবঁাট ও ত্জস্ভর আস্ন্দবােন হস্চ্ছ। 

একটবা লস্টস্জ গমন েত্দ মসৃে হয় লতবা লসই মবানুষত্ট সুথ্ হয়, নবা হস্ে 

তবার মস্ধযে মবানত্সক লরবাগ সৃত্ষ্ট হয়।

 আর একত্ট প্রবৃত্তে হস্চ্ছ ববা Aggression এটবা মপূেত 

লপত্্্ত্তি। ফ্রস্য়ড লেৌনতবাস্ক ববা ত্েত্বস্ডবাস্ক আরও বযেবাপকবাস্থ্ণ বযেবহবার 

কস্রস্ছন। ত্তত্ন এস্ক সৃত্ষ্টমপূেক বস্েস্ছন অপরত্দস্ক আরিবাসনমপূেক। 

আরিবাসন মপূেত ধ্ংসমপূেক।

মস্নর মবানত্িরি অথ্ণবাৎ টস্পবারিযেবাত্ফকযেবাে ত্থস্য়বাত্র অফ মবাইন্ড 

(Topographical Theory of Mind ) ত্দস্য় শুরু করস্েও পস্র 

ফ্রস্য়ড মস্নর একটবা কবাঠবাস্মবা ত্বে ববা স্টবাকিবারবাে ত্থস্য়বাত্র অফ মবাইন্ড 

(Structural Theory of Mind) বতত্র কস্রন। এর ত্তনত্ট অং্ 

ইদ (Id), ইস্গবা (Ego) এবং সুপবার ইস্গবা (Superego)। ইদস্ক বেবা 

হয় প্রবৃত্তে তবােনবার আধবার। এ কবাজ কস্র ললেজবার ত্প্রত্সিপবাস্ে (Plea-
sure principal) অথ্ণবাৎ ববাস্বতবা ভুস্ে লেটবা করস্ে মস্ন আনন্দ 

হস্ব লসটবা করস্ত িবায়। এই ইদ-এর লবত্্রভবাগটবাই আনকন্বাস ববা 

অবস্িতস্ন থবাস্ক। ইস্গবা (Ego) দবাঁত্েস্য় আস্ছ ববাস্বতবার উপর। 

েুত্তিপপূে্ণ ত্িন্তবাভবাবনবা ববাস্বতবাস্ক ত্বস্লিষে কস্র ত্সধিবান্ত লনওয়বা মস্নর 

এই অংস্্র কবাজ। এটবা ছত্েস্য় আস্ছ কন্বাস, ত্প্র-কনসবাস এবং 

সবাবকন্বাস মস্নর মস্ধযে। এবং ল্ষ অং্ হস্চ্ছ সুপবার ইস্গবা (Su-
perego)। এস্ক বেবা হয় ত্বস্বক। অথ্ণবাৎ বনত্তকতবা, আদ্্ণ, সবামত্য়ক 

আিরে এই অং্ ত্নধ্ণবারে কস্র। এতবা কনসবাস এবং আনকন্বাস মস্ন 

ছত্েস্য় থবাস্ক। ইস্গবার কবাজ হস্চ্ছ ইদ এবং সুপবার ইস্গবাস্ক ভবারসবাস্মযে 

লরস্খ মবানুষত্টস্ক ববাস্ববানুেবায়ী কবাজ করবাস্নবা।

 এরকম একটবা জত্টে মস্নর উপর ববাইস্রর এবং লদস্হর 

মস্ধযের নবানবারকম উদেীপনবার প্রভবাস্ব সৃত্ষ্ট হয় নবানবা বিন্দ্ব। এই বিস্ন্দ্বর 

লমবাকবাত্বেবা করবার জনযে আস্ছ এক প্রত্তরষেবা বযেবথ্বা ববা ত্ডস্ফসি 

লমকবাত্নজম। এটবা অবস্িতস্ন কবাজ কস্র। সুরষেবা বযেবথ্বা সত্ঠকভবাস্ব 

কবাজ করস্ে মবানুষ সুথ্ থবাস্ক, নবা হস্ে মবানত্সক লরবাগ হয়।

ত্িত্কৎসবা পধিত্ত 
লরবাগীস্ক বেবা হয় তবার মস্ন েবা আসস্ছ সব কথবা লথরবাত্পস্টস্ক বস্ে 

লেস্ত। ভবাস্েবা মন্দ, প্রস্য়বাজনীয় অপ্রস্য়বাজনীয় সবত্কছু। এই ত্বষয়টবাস্ক 

বেবা হয় ত্ফ্র অযেবাস্সবাত্সস্য়্ন (Free association)। ত্বষয়ত্ট সহজ নয়। 

লরবাগী প্রথস্ম বেস্ত িবান নবা। তস্ব সমস্য়র সস্্ সস্্ লরবাগী আরও 

সহজ হস্য় েবান। সব কথবা বেস্ত শুরু কস্রন। আর আস্ছ স্স্নের 

ত্বস্লিষে। লসটবাও গুরুত্বপপূে্ণ। লথরবাত্পস্ট এসব শুস্ন সমসযেবার মপূস্ে 

েবান। এবং লরবাগীস্ক প্রকৃত সমসযেবা ধত্রস্য় ত্দস্য় তবাঁর লরবাস্গর উপসগ্ণ 

ত্নরবামস্য় সবাহবােযে কস্রন।

২. সবাস্পবাত্ট্ণভ লথরবাত্প (Supportive Therapy) 

এই লথরবাত্পর মপূে তবাত্্বেক ত্ভত্তেটবা সবাইস্কবা-অযেবানবাত্েত্সস লথস্ক লনওয়বা 

হস্েও লরবাগীর বত্ণমবান সমসযেবার উপস্রই গুরুত্ব লদওয়বা হয়। মস্নর 

গভীস্র ত্গস্য় বিস্ন্দ্বর ত্বস্লিষে করবা হয় নবা। লকবাস্নবা ঘটনবা েখন লরবাগীস্ক 

ত্দস্্হবারবা কস্র লফস্ে তখন এই পধিত্তস্ত তবার আস্বস্গর ভবারসবামযেস্ক 

ত্ফত্রস্য় এস্ন পপূস্ব্ণর স্বাভবাত্বক অবথ্বায় ত্ফত্রস্য় ত্নস্য় েবাওয়বা হয়। এর 

অস্নকগুত্ে পধিত্ত আস্ছ।

 ে. গাইডেন্স (Guidance) ববা িবালনবা: এই পধিত্তস্ত 

নবানবারকম উপস্দ্ লদওয়বা হয়। ওইগুস্েবা ত্্ষেবামপূেক, খবাদযেবাভযেবাস 

সংক্বান্ত, কম্ণস্ষেস্রি কবাস্জর পধিত্ত ববা কীভবাস্ব অবসর সময় কবাটবাস্নবা 

েবায়, লসই সংক্বান্ত হস্ত পবাস্র। গবাইস্ডসি-এ লকবেমবারি বত্ণমবান 

সমসযেবার লমবাকবাত্বেবা নয় ভত্বষযেস্ত এই ধরস্নর সমসযেবা কী কস্র 

লমবাকবাত্বেবা করবা েবায়, লসটবাও ল্খবাস্নবা হয়। তস্ব অত্ত ত্নভ্ণর্ীে 

বযেত্তিরবা সব ত্বষস্য় গবাইস্ডসি িবায়। এটবা তবার আত্ত্বশ্ববাস্সর পস্ষে 

ষেত্তকর। লসটবা লথরবাত্পস্টস্ক লখয়বাে করস্ত হস্ব।

 ে. সবাস্জেন (Suggestion) ববা পরবা্ে্ব: এটবা হস্চ্ছ 

সবস্থস্ক পুস্রবাস্নবা পধিত্তগুস্েবার মস্ধযে একটবা। ধম্ণগুরুরবা মপূেত এই 

পধিত্ত প্রস্য়বাগ কস্রন। এখবাস্ন সবাস্জ্বান ত্েত্ন ত্দস্চ্ছন তবাঁস্ক কতৃ্ণত্বপপূে্ণ 

হস্ত হস্ব। এবং লরবাগীস্ক তবার প্রত্ত অনুগত হস্ব। লে উপসগ্ণ তযেবাগ 

করস্ত লরবাগী দৃঢ়প্রত্তজ্ লসটবা ত্নরবাময় করস্ত সবাস্জ্বান ভবাস্েবা কবাজ 

কস্র। লেমন নখ কবামেবাস্নবা, ত্সগবাস্রট খবাওয়বা ইতযেবাত্দ। এছবােবা 

অত্নদ্রবাস্তও এই পধিত্ত কবাজ কস্র। ত্কছু লষেস্রি লরবাগী ত্নস্জই ত্নস্জস্ক 

সবাস্জ্বান লদয়। এস্ক বেবা হয় অস্টবাসবাস্জ্বান পধিত্ত।

 গ. পবারসুস্য়েবান (Persuasion) ববা প্রতীঠত: লথরবাত্পস্ট 

েত্দ এমন লরবাগী পবান, ত্েত্ন েুত্তিপপূে্ণভবাস্ব ত্িন্তবা করস্ত পবাস্রন লসখবাস্ন 

পবারসুস্য়্বান পধিত্ত কবাে্ণকরী। এখবাস্ন লথরবাত্পস্ট বন্ুর মস্তবা কবাজ 

কস্রন। লরবাগীস্ক তবাঁর ত্িন্তবা ও আিরস্ের ভেুটবা েুত্তির মবাধযেস্ম ধত্রস্য় 

লদন। তবাঁর মস্ন সত্ঠকভবাস্ব ত্িন্তবাভবাবনবার ত্বশ্ববাসটবা উত্বাপন করবা হয়। 

লেটবা তবাঁর সমসযেবা লমবাকবাত্বেবায় সবাহবােযে কস্র।

 ঘ. রিঅ্াসুডিন্স (Reassurance) ববা ভরসবা কদওয়বা: 

ত্লিত্নস্ক এই পধিত্তর বযেবহবার খুব লবত্্ হয়। লরবাগীর কবাস্ছ লথরবাত্পস্স্টর 

উপত্থ্ত্তই লরবাগীস্ক অস্নকটবা আশ্বস্ কস্র। সবাধবারেত লে সমস্ লরবাগী 

ত্কছু ভুে ধবারেবার ব্বত্ণী হস্য় উত্বিগ্ন হস্য় পস্েন তবাঁস্দর লষেস্রি এই 

পধিত্ত খুব কবাস্জ েবাস্গ। লরবাগীর এই ধবারেবা তবাঁর পবাত্রববাত্রক ববা 

সবামবাত্জক সংস্বার লথস্কও আসস্ত পবাস্র। লরবাগীস্ক েুত্তিপপূে্ণভবাস্ব তবাঁর 

ত্িন্তবার গেদ ধত্রস্য় ত্দস্ে ত্তত্ন ভবাস্েবা থবাকস্বন।
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 ঙ. ইস্্বােনবাল েযেবাথবারঠসস (Emotional Cathursis) ববা 

আস্বগ ঠনগ্ব্ন: এই পধিত্তস্ত লরবাগী তবাঁর আস্বগস্ক ববাইস্র আনস্ত 

পবাস্রন। লথরবাত্পস্টস্ক এখবাস্ন ত্বিবারস্কর ভপূত্মকবা ত্নস্ে িেস্ব নবা। 

লরবাগীস্ক বেস্ত তবাঁর ত্িন্তবাভবাবনবা আস্বগ েবা তবাঁর উস্বিস্গর কবারে সব 

উজবাে কস্র ত্দস্ত বেবা হয়। অস্নক লষেস্রি এভবাস্ব প্রকবা্ কস্রই লরবাগী 

অস্নক সুথ্ হস্য় েবান। লে ত্িন্তবাভবাবনবা তবাঁর কবাস্ছ ত্নত্ষধি মস্ন হত, 

ববারববার বস্ে লসই ত্িন্তবা সংস্বদন্ীেতবা হবাত্রস্য় রিহেস্েবাগযে হস্য় েবায়। 

লে সমস্ লরবাগী সহস্জ বেস্ত পবাস্রন নবা তবাঁস্দরস্ক উস্বিগনবা্ী ওষুধ 

খবাইস্য় এই পধিত্তর প্রস্য়বাগ করবা লেস্ত পবাস্র।

 ি. কেবারঠসভ কথরবাঠপ (Coercive Therapy) ববা েবাসন্ূলে 

পধেঠত: এই পধিত্ত লসই সমস্ লরবাগীর জনযে, েবাস্দর মস্ধযে ত্িত্কৎসবা 

করবার প্রত্ত অনীহবা আস্ছ। ত্কছুটবা জবরদত্স্ কস্র তবাঁস্দরস্ক লথরবাত্প 

করস্ত হয়। এই ধরস্নর লরবাগী সহস্জ ত্কছু বেস্ত িবান নবা। তবাঁস্দরস্ক 

পত্রত্থ্ত্ত অনুেবায়ী ত্কছু কবাজ লদওয়বা হয়। লসটবা পবারবা-নবা-পবারবার উপর 

পুরস্বার ববা ্ বাত্স্র বযেবথ্বা থবাস্ক। তস্ব সত্ঠক প্রস্য়বাগ নবা করস্ত পবারস্ে 

লরবাগীর লষেস্রি এটবা িবাপ হস্য় লেস্ত পবাস্র। তবাস্ত ত্তত্ন ত্নস্জস্ক আরও 

গুত্টস্য় ত্নস্ত পবাস্রন ববা উস্তেত্জত হস্য় উঠস্ত পবাস্রন।

৩. পত্রস্ব্ রদবদস্ের সুপটু বযেবহবার 

(Environmental Manipulation) 

ত্কছু ত্কছু লরবাগীর সমসযেবা কমবাস্ত তবাঁর পত্রস্ব্ পবােটবাস্ত পবারস্ে 

ভবাস্েবা হয়। লেটবা তবাঁর আত্ত্বশ্ববাস ববােবায়। উপসগ্ণ দপূর করস্ত সবাহবােযে 

কস্র। এর কতগুস্েবা মস্ডে আস্ছ।

ে. ্হবািওস্য় ্হবাউস (Halfway House): লেখবাস্ন ববাত্ের পত্রস্ব্ ববা 

পত্রববার লরবাগীর পস্ষে উৎসবাহবযেঞ্জক নয় তখন এখবাস্ন রবাখবা হয়। এটবা 

ত্ঠক হবাসপবাতবাে নয়। একটবা কম্ণী দে থবাস্ক। েবারবা লরবাগীস্ক নবানবারকম 

সবাহবােযে কস্রন। এছবােবা আেবাদবা কস্র কবাউস্সিেবার থবাস্কন। প্রস্য়বাজস্ন 

ওষুধ খবাওয়বাস্নবার লেবাক থবাস্কন।

ে. রবাস্তর ্হবাসপবাতবাল (Night Hospital): লরবাগী সবারবাত্দন নবানবা 

কবাস্জ বযেস্ থবাস্কন। লসটবা তবাঁর অত্ফস হস্ত পবাস্র ববা অনযে পবাত্রববাত্রক 

অথববা সবামবাত্জক দবায়দবাত্য়ত্ব হস্ত পবাস্র। লসটবা লসস্র ত্তত্ন রবাস্ত এই 

হবাসপবাতবাস্ে ত্ফস্র আস্সন। এখবাস্ন তবাস্ক েষে রবাখবা হয়।

গ. ঠদস্নর ্হবাসপবাতবাল (Day Hospital): এস্ষেস্রি বযেবাপবারটবা উেস্টবা। 

সবারবাত্দন তবাঁস্ক নবানবা কবাস্জ বযেস্ রবাখবা হয়। হবাস্তর কবাজ ল্খবাস্নবা, গবান 

করবা, লখেবাধুেবা ল্খবাস্নবা ইতযেবাত্দ। রবাস্ত ববাত্ে ত্ফস্র েবান।

ঘ. কথরবাঠপউঠটে েঠ্উঠনঠট (Therapeutic Community): 

পত্রস্ব্-বদস্ের সুপটু বযেবহবাস্রর এক সস্ব্ণবাচ্চ রূপ বেবা লেস্ত পবাস্র 

এই লথরবাত্পউত্টক কত্মউত্নত্টস্ক। এখবাস্ন সমস্ হবাসপবাতবাে কম্ণীস্ক 

একটবা ত্িত্কৎসবা-লগবাষ্ঠীর অং্ ভবাববা হয়। হবাসপবাতবাে িবােবাস্নবার 

প্রস্তযেকত্ট পস্দ একজন কস্র লরবাগী থবাস্কন। তবাই ধস্র লনওয়বা হয় তবাঁরবা 

লে কবাজই করস্বন তবাঁর সহকবারীর সুরষেবার জস্নযে করস্বন। এই কম্ণী 

ববাছবাই করবাস্ক এক ত্ব্বাে কম্ণেজ্ বেবা েবায়। দীঘ্ণত্দন ধস্র প্রবেভবাস্ব 

এই কবাস্জ অনুপ্রবাত্েত ও কবাস্জর জনযে ত্নস্বত্দত মবানুষস্ক কম্ণী ত্হসবাস্ব 

ববাছবাই করবা হয়। সকে সদস্সযের জীবনেবারিবা পবােস্ট লদওয়বাই এর 

েষেযে। লরবাগীর সততবা, দবাত্য়ত্বস্ববাধ ববাত্েস্য় এবং অসবামবাত্জক আিরে 

দপূর কস্র তবাঁস্ক প্রবায় এক নতুন মবানুষ বতত্রর লিষ্টবা করবা হয়। এবং 

লথরবাত্পউত্টক কত্মউত্নত্টর লকবাস্নবা সদসযে তখনই ববাত্ে লেস্ত পবাস্রন, 

েখন তবাঁর দবাত্য়ত্বস্ববাধ সস্ন্তবাষজনক হয় এবং নতুন কম্ণদষেতবা বতত্র 

হয়। 

 ঙ. পুনব্ববাসন ববা ঠর্হযেবাঠবঠলস্টেন (Rehabilitation): 
পুনব্ণবাসন ত্বষয়ত্ট সবাজ্ণবাত্র এবং অস্থ্ণবাস্পত্ডক ত্বভবাস্গও করবা হয়। 

মবানত্সক লরবাগীস্দর লষেস্রি এই পে্ণবাস্য় মন-সমবাজকম্ণীর ভপূত্মকবা খুব 

লবত্্। অসুথ্তবা লরবাগীর মস্ন এক ত্বত্চ্ছন্নতবা সৃত্ষ্ট কস্র। লসটবা দপূর 

করস্ত হয়। এই সময় তবাঁস্ক এমন ত্কছু কবাজ ত্দস্য় সবাহবােযে করবা উত্িত 

েবাস্ত তবাঁর অথ্ণননত্তক সুরবাহবা হয়। সস্্ ত্কছু ত্বস্নবাদস্নর বযেবথ্বা করস্ত 

হস্ব। তবা নবা হস্ে তবার মস্ধযে এক অসহবায়তবা লদখবা লদয় লেটবা তবাঁর 

সুথ্তবার পস্থ ববাধবা হয়। এস্ষেস্রি শুধু লরবাগী নয় তবার পসু্রবা পত্রববাস্রর 

সস্্ বস্স পত্রকল্পনবা করস্ত হয়।

ববাইস্রর ত্বষস্য়র প্রত্ত অনুরবাগ সৃত্ষ্ট করবা ববা 

এক্সটবান্ণবােবাইস্জ্ন অফ ইন্বাস্রস্টস 

(Externalization of Interests)
মবানত্সক উস্বিগ, অবসবাদ অস্নক সময়ই মবানুষস্ক গুত্টস্য় অন্তমু্ণখী কস্র 

লতবাস্ে। ত্তত্ন ত্নস্জস্ক পত্রববার, সমবাজ লথস্ক ত্বত্চ্ছন্ন কস্র লনন। তখন 

তবাঁস্ক আস্গর অবথ্বায় ত্ফত্রস্য় আনবার জস্নযে বত্হমু্ণখী ত্কছু ত্বষস্য়র 

সস্্ েুতি করবা হয়।

এর মস্ধযে ত্মউত্জক লথরবাত্প প্রধবান। অথ্ণবাৎ গবান ল্বানবা ববা গবান 

গবাওয়বা। এছবােবা েবাঁস্ক ত্দস্য় সম্ভব নবাটক, নবাি, কত্বতবা-সবাত্হস্তযের 

সস্্ েুতি করস্েও ভবাস্েবা ফে পবাওয়বা েবায়। এস্ষেস্রি মবানুষ এই সব 

কবাজকস্ম্ণর মধযে ত্দস্য় তবাঁর বিন্দ্ব-উস্বিগস্ক ববাইস্র ত্নষ্ক্রমে কস্র লদয়। 

এই ধরস্নর লথরবাত্প সবামবাত্জকভবাস্ব লমেবাস্ম্বার দষেতবা ববােবায়। 

লেস্হতু এ-ধরস্নর কস্ম্ণর জস্নযে ত্বত্ভন্ন মবানুস্ষর সস্্ লেবাগবাস্েবাগ ববাস্ে 

তবাই লগবাষ্ঠী অনুভপূত্ত বতত্র হয়। সব ত্কছু ত্মস্ে তবার মবানত্সক লরবাস্গর 

উপসগ্ণ দপূরীকরস্ের সবাহবােযে কস্র। 

মনত্চিত্কৎসবার এই পধিত্তগুত্ের ববাইস্রও আরও কস্য়কত্ট পধিত্ত 

আস্ছ। লেগুস্েবা এখনকবার মনত্চিত্কৎসবাস্ত খুব গুরুত্বপপূে্ণ। লসগুস্েবা 

ত্নস্য় পস্র আস্েবািনবা করবা েবাস্ব।

ডবা. সুত্মত দবা্, এমত্বত্বএস, ত্ডত্পএম, মস্নবাস্রবাগ ত্বস্্ষজ্, একত্ট ত্ড-অযেবাত্ডক্ন 

লসন্বাস্রর সস্্ েুতি। প্রবাইস্ভট প্রযেবাকত্টসও কস্রন।

স্বাস্থ্যের বৃস্তে 

ঠেছু ঠেছু করবাগীর স্সযেবা ে্বাস্ত তবাঁর পঠরস্বে 

পবালটবাস্ত পবারস্ল ভবাস্লবা ্হয়।  



স্বাস্থ্যের বৃস্তে  জুন-জুলবাই ২০১৭ 

7

সববার জনযে স্বাস্থ্যের েস্ষেযে গত্ঠত উচ্চ-স্রীয়

 ত্বস্্ষজ্ দস্ের প্রধবাস্নর বতিবযে
ডবা. কে শ্ীনবাথ করঠডি ২০১৬ সবাস্ের ২৪ জবানুয়বাত্র শ্রমজীবী স্বাথ্যে উস্দযেবাস্গর ডবাকবা ‘সববার জনযে স্বাথ্যে’ ত্নস্য় 

সভবায় লে বতিবযে লরস্খত্ছস্েন, লসত্টর ত্েত্খত রূপ এখবাস্ন রবাখবা হে।

আমবার কবাস্ছ লকবাস্নবা পবাওয়বার পস্য়ন্ লপ্রস্জস্ন্্ন লনই। তস্ব 

প্রস্য়বাজনীয় সব তথযেই আমবার পপূব্ণবত্ণী বতিবারবা আপনবাস্দর জবাত্নস্য় 

ত্দস্য়স্ছন। সব্ণজনীন স্বাথ্যে পত্রস্ষববা ত্বষস্য় আমবার ত্ঠক পপূব্ণবত্ণী বতিবা 

ডবা. অরুে ত্সং তবাঁর সবাবেীে উপসহবাপনবা লেখবান লথস্ক শুরু কস্রত্ছস্েন 

তবারই সপূরি ধস্র আত্ম এই ত্বষস্য়র উপর ত্কছু আস্েবাকপবাত করব।

ত্িরবায়ত অথ্ণনীত্তর ধবারেবা অনুেবায়ী লকবাস্নবা লদস্্র অথ্ণননত্তক বতৃ্ধি 

হস্েই লসই লদস্্র নবাগত্রকস্দর স্বাস্সহযের মবান বৃত্ধি পবাস্ব। দুভ্ণবাগযেব্ত, 

আমবাস্দর লদস্্র ত্কছু অথ্ণনীত্তত্বদ, েবাঁরবা লদস্্র নীত্ত ত্নধ্ণবারক, তবাঁরবা 

এখনও ওই ধরস্নর ভবাবনবাত্িন্তবায় ত্বশ্ববাস কস্রন। ত্িরবায়ত অথ্ণনীত্তর 

সপূরি লপ্রস্টন কবাভ্ণ (েবা নবাত্ক মবাথবাত্পছু ত্জত্ডত্প-র সবাস্থ গে আয়ু বৃত্ধির 

সম্ক্ণ ত্নস্দ্ণ্ কস্র)অনুেবায়ী লকবাস্নবা লদস্্র মবাথবাত্পছু ত্জত্ডত্প-র মবান 

কম হস্ে লসই লদস্্র মবানুষস্দর গে আয়ুও কম হস্ব এবং মবাথবাত্পছু 

ত্জত্ডত্প-র মবান লবত্্ হস্ে লসই লদস্্র মবানুষস্দর গে আয়ুও একটবা 

ত্নত্দ্ণষ্ট মবান পে্ণন্ত ববােস্ত থবাকস্ব। মবাথবাত্পছু ত্জত্ডত্প-র মবান বৃত্ধি লপস্য় 

েখন ৪০০০/৫০০০ এ লপৌঁস্ছবাস্ব, তখন ত্কন্তু গে আয়ুর প্রবাত্ন্তক বৃত্ধি 

ঘটস্ব এবং রিবাস্ফ গে আয়ুর তীক্ষ্ণ বতৃ্ধি বন্ হস্ব। এর লথস্ক লববাঝবা 

েবায় লে ত্জত্ডত্প-র বৃত্ধি একটবা ত্নত্দ্ণষ্ট মবান পে্ণন্ত গে আয়ুস্ক ববােস্ত 

সবাহবােযে কস্র। ত্কন্তু আমবাস্দর লববাঝবার লষেস্রি সবস্িস্য় গুরুত্বপপূে্ণ ত্বষয় 

হে উইেত্কনসন, ত্পস্কট এবং অনযেবানযে অথ্ণনীত্তত্বদস্দর ত্বে। ওঁরবা 

লদত্খস্য়স্ছন লে, ত্বত্ভন্ন লদস্্র মবাথবাত্পছু ত্জত্ডত্প এক হওয়বা সস্্বেও 

লেসব লদস্্র অথ্ণননত্তক সবামযে লবত্্, লসসব লদস্্র নবাগত্রকস্দর 

স্বাসহযেসপূিক এবং অনযেবানযে সবামবাত্জক সপূিস্কর মবান, অথ্ণননত্তক ববষমযে 

লেসব লদস্্ লবত্্, তবাস্দর লিস্য় ভবাস্েবা। আয় ববষমযে মবাপবার সপূিক 

ত্গত্ন লকবাইত্ফত্্স্য়স্ন্র কথবাও এস্ষেস্রি উস্ল্লখ করবা লেস্ত পবাস্র। 

আস্য়র সবামযে লেভবাস্বই মবাপবা লহবাক নবা লকন, েত্দ সমবাস্জ ববষস্মযের 

মবারিবা লবত্্ হয়, তস্ব প্রস্তযেকস্কই তবার মবাশুে গুনস্ত হয়। লে 

সমবাস্জ ববষমযে লবত্্ লসখবাস্ন অব্যেই দত্রদ্রস্দর লবত্্ মবাশুে ত্দস্ত 

হয়। ত্কন্তু লসখবানকবার ধনীস্দরও আস্য়র সবামযে লবত্্ লে সমবাস্জ, 

লসখবানকবার ধনীস্দর তুেনবায় লবত্্ মবাশুে ত্দস্ত হয়। এই ছত্বটবা 

মবাথবা ত্পছু ত্জত্ডত্প-র মবান েবাই লহবাক নবা লকন সব লদস্্র লষেস্রিই 

প্রস্েবাজযে। আমরবা েত্দ জবাপবান ও আস্মত্রকবা েুতিরবাস্্রের মস্ধযে তুেনবা 

কত্র লসস্ষেস্রি ত্কংববা আরও অস্নক তুেনবামপূেক ত্বিবাস্রর লষেস্রিও 

আমরবা একই ছত্ব পবাব। এর লথস্ক আমরবা এই ত্সধিবাস্ন্ত আসস্ত পবাত্র 

লে, লকবাস্নবা সমবাস্জ স্বাসহযেখবাস্ত ত্বত্নস্য়বাস্গর সুফে তখনই প্রতযেবাত্্ত 

মবারিবায় পবাওয়বা েবাস্ব েত্দ লসই সমবাস্জ সবাস্মযের মবারিবা ভবাস্েবা পত্রমবাস্ে 

ত্বরবাজ কস্র। এই সতযেটবা খুব সহস্জই নবানবাভবাস্ব লববাঝবা েবায়। লেমন 

ধরুন, মুম্বই ্হস্র সবস্িস্য় বযেয়বহুে ববাত্েত্টস্ত লদস্্র সবস্িস্য় ধনী 

বযেত্তিত্ট ববাস করস্ত পবাস্রন, ত্কন্তু তবাঁর ববাত্ের পবাস্্র বত্স্গুত্ে লথস্ক 

েত্দ সংক্বামক লরবাস্গর জীববােু ছেবাস্ত থবাস্ক তস্ব ত্তত্ন ববা অনযে লকউ 

লসই লরবাস্গর সংক্মে লথস্ক ত্নস্জস্দর পুস্রবাপুত্র মুতি রবাখস্ত সমথ্ণ 

হস্ত নবাও পবাস্রন। সুতরবাং সমবাস্জ েত্দ ববষমযে ত্বরবাজ কস্র, তস্ব 

লড্ু ববা ত্িকনগুত্নয়বা ববা ম্বাববাত্হত অনযে লকবাস্নবা লরবাগ অথববা অনযে 

লেস্কবাস্নবা, শুধুমবারি সংক্বামক লরবাস্গর লষেস্রিই নয়, এমনকী দীঘ্ণসহবায়ী 

লরবাস্গর (chronic diseases) লষেস্রিও সব লশ্রত্ের মবানুষ ষেত্তরিস্ হয়। 

সুতরবাং আমরবা েত্দ আন্তত্রকভবাস্ব ত্বশ্ববাস কত্র লে, সবাস্মযের সমবাজ 

ববষস্মযের সমবাস্জর লিস্য় ভবাস্েবা, তস্বই আমরবা সবামবাত্জক সংহত্তর 

নীত্তস্ক প্রত্তষ্ঠবা করস্ত পবারব। অথ্ণবাৎ, আমরবা এমন এক সমবাস্জ ববাস 

করব লেখবাস্ন লদস্্র সববাই ত্কংববা ত্বস্শ্বর সববাই সবামবাত্জক সংহত্তস্ত 

ত্বশ্ববাস করস্ব। এই সবামবাত্জক সংহত্তর ভবাবনবাই হে সব্ণজনীন 

স্বাসহযে পত্রস্ষববার ত্ভত্তে, লকননবা সব্ণজনীন স্বাসহযে পত্রস্ষববা সংক্বান্ত 

ত্িন্তবাভবাবনবার লগবােবার কথবা হস্চ্ছ স্বাসহযে-সংক্বান্ত নীত্তত্নধ্ণবারস্ের 

লষেস্রি জনসংখযেবার সমরি অং্স্ক একটবা অখণ্ডরূস্প লদখবা। এখন এই 

সমত্ষ্টর প্রস্তযেস্কই একসবাস্থ অসুসহ হস্য় পেস্ব নবা। ত্কছু লেবাক হয়স্তবা 

একসবাস্থ অসুসহ হস্য় পেস্ত পবাস্র, ত্কন্তু লবত্্র ভবাগ লেবাকই সুসহ 

থবাকস্ব। ত্কন্তু সববাই েত্দ স্বাসহযে পত্রস্ষববা প্রকল্প রূপবায়স্ের জনযে ত্কছু 

কর লদয় ববা স্বাসহযে ত্বমবা করবায় (কর ও স্বাসহযে ত্বমবার মস্ধযে পবাথ্ণকযে পস্র 

আস্েবািনবা করব), তবাহস্ে লকবাস্নবা এক সমস্য় েবারবা অসুসহ হস্য় পেস্ব, 

তবাস্দর ত্িত্কৎসবার জনযে প্রস্য়বাজনীয় অস্থ্ণর লজবাগবান আসস্ব লসসময় 

েবারবা সুসহ থবাকস্ব তবাস্দর লদয়বা কর ববা স্বাসহযে ত্বমবার ত্প্রত্ময়বাস্মর 

টবাকবা লথস্ক। অব্যে লকবাস্নবা বযেত্তি ত্তন বছর ধস্র সুসহ থবাকবার পর 

কেবাস্নবা স্বাস্জ স্বাস্হযেেবাস্ত ঠবঠনস্য়বাস্গর সুিল 

তেনই প্রতযেবাঠেত ্বারিবায় পবাওয়বা যবাস্ব যঠদ কসই 

স্বাস্জ সবাস্্যের ্বারিবা ভবাস্লবা পঠর্বাস্ণ ঠবরবাজ েস্র।
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িতুথ্ণ বছস্র অসুসহ হস্য় পেস্ত পবাস্রন। ত্কন্তু সবাধবারেত লেস্কবাস্নবা 

সমবাস্জ সুসহ লেবাস্করবাই অসুসহস্দর ত্িত্কৎসবাবযেস্য় ভরতুত্ক লজবাগবায়। 

েত্দ লকবাস্নবা লদস্্ প্রগত্ত্ীে কর-কবাঠবাস্মবা থবাস্ক, লসখবাস্ন ধনীরবা লবত্্ 

হবাস্র কর লদস্ব এবং এই কর ববাবদ প্রবাপ্ত অথ্ণ েত্দ স্বাসহযেখবাস্ত ত্ঠকমত 

ত্বত্নস্য়বাগ করবা হয়, তস্ব লসস্ষেস্রি ধনীস্দর কবাছ লথস্ক আদবায় করবা কর 

গত্রবস্দর ত্িত্কৎসবায় ভরতুত্ক ত্দস্ত বযেবহবার করবা েবাস্ব। এটবাই হে 

সংহত্তর ত্ভত্তে, েবা ত্কনবা সব্ণজনীন স্বাসহযে পত্রস্ষববা প্রকল্পস্ক ত্নত্চিত 

করস্ব। 

সব্ণজনীন স্বাসহযে পত্রস্ষববা প্রকস্ল্পর ভবাবনবার উদ্ভস্বর ত্পছস্ন ত্ছে 

উনত্বং্ ্তবাব্দীস্ত জবাম্ণবাত্নস্ত সবামবাত্জক ববষমযে, ববষস্মযের কবারস্ে 

উদ্ভপূত স্বাসহযে-সংক্বান্ত নবানবাত্বধ সমসযেবা এবং আরও নবানবা অনযেবাস্য়র 

ত্বরূস্ধি শ্রত্মক ইউত্নয়নগুস্েবার সত্ক্য় প্রত্তববাদ আস্ন্দবােন। তৎকবােীন 

জবাম্ণবাত্নর িযেবাস্সিেবার ত্বসমবাক্ণ বুস্ঝত্ছস্েন লে শ্রত্মক ইউত্নয়নগুস্েবাস্ক 

সন্তেুষ্ট করবা প্রস্য়বাজন, নবা হস্ে সমবাস্জ ত্বস্্বারে ঘটস্ব। লসইজনযে 

ত্তত্ন স্বাসহযেত্বমবা প্রকল্প শুরু কস্রত্ছস্েন এবং েবা ল্ষ পে্ণন্ত 

জবাম্ণবাত্নস্ত সববার জনযে স্বাসহযে পত্রস্ষববা প্রকস্ল্পর ভবাবনবার সপূিনবা করে। 

পরবত্ণীকবাস্ে লবভবাত্রজ (Beveridge) ত্রস্পবাস্ট্ণর সুপবাত্রস্্র ত্ভত্তেস্ত 

েুতিরবাস্জযের (UK) শ্রত্মকদস্ের স্বাসহযেমন্ত্রী অযেবানুউত্রন লবভবান (An-
eurin Bevan) সব্ণজনীন স্বাসহযে পত্রস্ষববার ভবাবনবাস্ক রূপবাত্য়ত করবার 

উস্দেস্্যে জবাতীয় স্বাসহযে পত্রস্ষববার (National Health Service) সপূিনবা 

কস্রন। ত্কন্তু আববার বেত্ছ লে সবামবাত্জক সংহত্ত ও ত্বপ্রতীপ ভরতুত্ক 

দবাস্নর (cross subsidization) নীত্তই সব্ণজনীন স্বাসহযে পত্রস্ষববা 

প্রকস্ল্পর ত্ভত্তেমপূে। ত্বসমবাস্ক্ণর অব্যে অনযেবানযে ত্বস্বিনবাও ত্ছে। 

প্রথমত, ত্তত্ন ত্নত্চিত করস্ত লিস্য়ত্ছস্েন লে শ্রত্মক ইউত্নয়নগুস্েবা 

লেন আরও প্রত্তববাদী নবা হস্য় ওস্ঠ। ত্বিতীয়ত, ত্তত্ন মস্ন কস্রত্ছস্েন 

লে ত্্ল্প ত্বলেস্বর প্রবাথত্মক অবসহবায় জবাম্ণবাত্নর অথ্ণননত্তক উন্নত্তর জনযে 

সুসহ সবে তরুেস্দর লজবাগবান ত্নত্চিত করবা দরকবার। তৃতীয়ত, ত্তত্ন 

বুস্ঝত্ছস্েন লে সবাম্বাজযে ত্বস্বাস্রর আকবাঙ্কবাস্ক ববাস্ববাত্য়ত করস্ত লগস্ে 

লসনবাববাত্হনীস্ত স্বাসহযেববান তরুেস্দর লজবাগবান ত্নত্চিত করস্ত হস্ব। 

ত্কন্তু মপূে কবারেটবা ত্ছে সবামবাত্জক অত্সহরতবা এবং তবারই ফেশ্রুত্তস্ত 

জবাম্ণবাত্নস্ত সব্ণজনীন স্বাসহযে পত্রস্ষববা প্রকস্ল্পর সপূিনবা হস্য়ত্ছে। এখন 

লেবাস্করবা বুঝস্ত পবারস্ছ লে লদ্ববাসীর ম্স্ের জনযেই তবাস্দরস্ক 

স্বাসহযে পত্রস্ষববা ত্দস্ত হস্ব। লসইজনযেই অস্নক লদস্্ই সব্ণজনীন 

স্বাসহযে পত্রস্ষববা সংত্বধবাস্ন স্ীকৃত অত্ধকবার। অস্নক লদ্ স্বাস্সহযের 

অত্ধকবারস্ক তবাস্দর সংত্বধবাস্ন নবাগত্রকস্দর স্ীকৃত অত্ধকবাস্রর মে্ণবাদবা 

ত্দস্য়স্ছ। ত্কছু লদ্ সববার জনযে স্বাথ্যেস্ক সবাংত্বধবাত্নক স্ীকৃত্ত নবা ত্দস্েও, 

রবাস্্রের জনকেযেবােমপূেক কবাস্জর অং্ ত্হস্সস্ব এমন ত্কছু কম্ণসপূত্ি রিহে 

কস্রস্ছ েবা ত্কনবা সব্ণজনীন স্বাথ্যে পত্রস্ষববার আদস্েই বতত্র।  

এখন প্রশ্ন হস্চ্ছ লে সব্ণজনীন স্বাসহযে পত্রস্ষববা কী? ত্বশ্ব স্বাসহযে 

সংসহবার সংজ্বা অনুেবায়ী সব্ণজনীন স্বাসহযে পত্রস্ষববা হস্চ্ছ এমন এক 

প্রকল্প েবা ত্নত্চিত করস্ব লে স্বাসহযে সংক্বান্ত পত্রস্ষববা পবাওয়বার জনযে 

লদস্্র নবাগত্রকরবা লেন লকবাস্নবা আত্থ্ণক ত্বপে্ণস্য়র মুস্খ নবা পস্ে, ত্কংববা 

ত্িত্কৎসবাজত্নত খরি সবাধযেবাতীত হওয়বার কবারস্ে লেন লকবাস্নবা সমসযেবায় 

নবা পস্ে। ত্বশ্ব স্বাথ্যে সংসহবা মপূেত ত্তনত্ট ত্বষয়স্ক গুরুত্ব ত্দস্য়স্ছ: 

১. আপবামর জনসবাধবারেস্ক স্বাথ্যে পত্রস্ষববার কবাে্ণক্স্মর অধীস্ন 

আনবা, ২. জনসবাধবারেস্ক লকবান লকবান স্বাথ্যে পত্রস্ষববা লদওয়বা হস্ব তবা 

ত্িত্নিত করবা এবং ৩. স্বাসহযে পত্রস্ষববা পবাওয়বার জনযে জনগস্ের েবা 

খরি হস্ব তবার পে্ণবাপ্ত অংস্্র দবায় রবা্রেস্ক বহন করস্ব। এটবা ত্নত্চিত 

করবা, েবাস্ত ত্িত্কৎসবার জনযে বযেস্য়র আত্থ্ণক ঝুতঁ্ক জনসবাধবারেস্ক বহন 

করস্ত নবা হয় অথ্ণবাৎ ত্িত্কৎসবার জনযে জনসবাধবারস্ের পস্কস্ট িবাপ নবা 

পস্ে। সব্ণজনীন স্বাসহযে পত্রস্ষববার এই সংজ্বাস্ক আজকবাে WHO 
cube (হু ঘনক) বেবা হয়। এর ঘনস্কর একটবা মবারিবা ত্িত্নিত কস্র 

জনসংখযেবার কত অং্ স্বাসহযে পত্রস্ষববার অধীস্ন আস্ছ, অপর মবারিবা 

ত্িত্নিত কস্র স্বাসহযে পত্রস্ষববার ধরনস্ক এবং তৃতীয় মবারিবা ত্িত্নিত কস্র 

এই পত্রস্ষববার খরিস্ক। 

এখন ত্বষয়টবাস্ক ত্বত্ভন্ন মবানুষ ত্বত্ভন্ন দৃত্ষ্টস্কবাস্ে লদখস্ব। 

রবাজনীত্তত্বদস্দর আরিহ থবাকস্ব জনসংখযেবার কত অং্স্ক স্বাসহযে 

পত্রস্ষববার অধীস্ন আনবা েবাস্চ্ছ লসই বযেবাপবারটবায়। লকননবা েত লবত্্ 

মবানুষস্ক এই পত্রস্ষববার অধীস্ন আনবা েবাস্ব তবার কৃত্তত্ব রবাজনীত্তত্বদরবা 

দবাত্ব করস্ত পবারস্বন, লভবাট ববাস্ক্স তবাস্দর লবত্্ সুত্বধবা হস্ব এবং 

সুত্বধবাস্ভবাগী মবানুষজন রবাজনীত্তত্বদস্দর কবাস্ছ কৃতজ্ থবাকস্বন। লস 

কবারস্েই অন্ধ্রপ্রস্দস্্ “আস্রবাগযেশ্রী” প্রকল্প প্রবত্ত্ণত হস্য়ত্ছে। এটবা ত্ছে 

দবাত্রদ্রযেসীমবার নীস্ি থবাকবা মবানুষস্দর কবাস্ছ সরকবাত্র স্বাসহযে পত্রস্ষববা 

লপৌঁস্ছ লদওয়বার একটবা প্রকল্প, তবার আওতবায় ত্কন্তু অস্ন্ধ্রর ৮০% 

মবানুষস্কই আনবা হস্য়ত্ছে। এর ফস্ে ডবা রবাজস্্খর লরত্ডি ত্নব্ণবািস্ন 

জয় েবাভ কস্রত্ছস্েন এবং পুনত্ন্ণব্ণবাত্িত হওয়বার জনযে “আস্রবাগযেশ্রী” 

প্রকস্ল্পর গুেকীত্ণনও কস্রত্ছস্েন। 

হু ঘনস্কর এর ত্বিতীয় মবারিবা হে কী ধরস্নর পত্রস্ষববা প্রদবান করবা 

হস্ব। এই ত্বষস্য় স্বাসহযে পত্রস্ষববার সস্্ েুতি বযেত্তিস্দর একটবা ভপূত্মকবা 

আস্ছ। একজন ত্িত্কৎসক ত্হসবাস্ব আত্ম লিষ্টবা করব েত লবত্্ সংখক 

লরবাগীস্ক েত ভবাস্েবা ত্িত্কৎসবা লদওয়বা েবায়, লসখবাস্ন ত্িত্কৎসবার খরিটবা 

আমবার ত্বস্বিযে নয়, লকননবা আত্ম মস্ন কত্র লে পত্রস্ষববা লদওয়বাটবাই 

আমবার মপূে কত্ণবযে।

আর অথ্ণনীত্তর প্র্বাসকস্দর কবাজ হে হু ঘনস্কর এর তৃতীয় 

মবারিবা, অথ্ণবাৎ ত্িত্কৎসবার খরস্ির ত্দকটবা ত্নস্য় ভবাববা। তবাঁরবা বেস্বন লে 

হযেবাঁ, নবাগত্রকস্দর ত্িত্কৎসবাজত্নত বযেস্য়র একটবা ত্নত্দ্ণষ্ট অং্ রবা্রে বহন 

করস্ব েবাস্ত ত্িত্কৎসবাজত্নত বযেস্য়র কবারস্ে লেবাকরবা আরও গত্রব হস্য় 

নবা পস্ে। ত্কন্তু সবাস্থ সবাস্থ তবাঁস্দর এটবাও ত্নত্চিত করস্ত হস্ব লে এই 

খবাস্ত বযেয় লেন রবাস্্রের আত্থ্ণক লববাঝবা হস্য় নবা দবাঁেবায়।  

সব্বজনীন স্বাস্হযে পঠরস্ষববা ্হস্ছে এ্ন এে প্রেল্প 

যবা ঠনঠচিত েরস্ব কয স্বাস্হযে সংক্রবান্ত পঠরস্ষববা 

পবাওয়বার জনযে কদস্ের নবাগঠরেরবা কযন কেবাস্নবা আঠথ্বে 

ঠবপয্বস্য়র ্ুস্ে নবা পস্ড়। 
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সববার জনযে স্বাসহযে পত্রস্ষববা প্রকস্ল্পর এই ত্তনত্ট লপ্রত্ষেতই 

গুরুত্বপপূে্ণ। ত্কন্তু এই লপ্রত্ষেতগুস্েবার মস্ধযে লে টবানবাস্পবাস্েন আস্ছ, 

প্রকস্ল্পর সত্ঠক রূপবায়স্ের জনযে লেস্কবাস্নবা সমবাস্জ তবার সুষ্ঠু মীমবাংসবা 

করস্ত হস্ব। সব্ণজনীন স্বাসহযে পত্রস্ষববার লষেস্রি ত্বত্নস্য়বাস্গর পত্রমবাে 

েবাই লহবাক নবা লকন, এটবা নজস্র রবাখস্ত হস্ব লে, প্রকল্প রূপবায়স্ের ফস্ে 

সমবাস্জর অত্ধকবাং্ মবানুষ, ত্বস্্ষত সমবাস্জর সবস্িস্য় দুব্ণে লশ্রত্ের 

মবানুষরবা লেন উপকৃত হন। 

েত্দও ত্বশ্ব স্বাসহযে সংসহবা এই পত্রস্ষববা প্রকল্পস্ক ত্পকবাস্সবার ত্বমপূত্ণ 

ত্কউত্বত্জস্মর ধবারেবার মস্তবা একটবা ঘনস্কর (cube) সবাস্থ তুেনবা 

কস্রস্ছ, ত্কন্তু আমবার মস্ন হয় এটবা অস্নকটবা লসই রুত্বক ত্কউস্বর 

মস্তবা েবার অস্নকগুস্েবা মুখ ববা তে আস্ছ, লে তেগুস্েবাস্ক আমবাস্দর 

একসবাস্থ লমেবাস্ত হয়। েখন লকউ রুত্বক ত্কউস্বর তেগুস্েবাস্ক 

লমেবাস্ত েবায়, তখন তবাস্ক সবস্িস্য় দুব্ণে অংস্্র ত্দস্ক সবস্িস্য় 

লবত্্ নজর রবাখস্ত হয়। সব্ণজনীন স্বাসহযে পত্রস্ষববা প্রকস্ল্পর লষেস্রিও 

ত্ঠক তবাই। হু ঘনস্কর সমবাস্েবািনবায় বেবা হয় লে, সব্ণজনীন স্বাসহযে 

পত্রস্ষববা প্রকস্ল্প পত্রস্ষববার মবান ত্নস্য় ভবাববা হয় নবা। এটবা অব্যেই 

বেবা েবায় লে পত্রস্ষববা বেস্ত কত লেবাক পত্রস্ষববা পবাস্চ্ছ ত্কংববা কী 

ধরস্নর পত্রস্ষববা পবাস্চ্ছ শুধুমবারি লসটবাস্কই লববাঝবায় নবা, পত্রস্ষববার 

গুেগত মবানস্কও লববাঝবায়। স্বাসহযে পত্রস্ষববার লষেস্রি লেসব সবামবাত্জক 

উপবাদবান পত্রস্ষববার গুেগত মবানস্ক ত্নধ্ণবারে কস্র লসগুস্েবাও ত্কন্তু 

গুরুত্বপপূে্ণ। লেমন সমবাস্জ সববাই ত্বশুধি পবানীয় জে পবাস্চ্ছ ত্কনবা, 

সববার ববাত্েস্তই স্বাসহযেসম্মত ল্ৌিবােয় আস্ছ ত্কনবা, ত্নম্ণে প্রবাকৃত্তক 

পত্রস্ব্ আস্ছ ত্কনবা, সববার মবাথবা লগবাঁজবার জনযে ববাত্ে-ঘর আস্ছ ত্কনবা, 

সমবাস্জ মবানুষজস্নর আস্য়র পত্রমবাে, সমবাস্জ ত্বত্ভন্ন ত্েস্্র অনুপবাত, 

নবাগত্রকস্দর পুত্ষ্টর মবান, প্রস্য়বাজন অনুেবায়ী খবাদযে প্রস্তযেস্ক পবাস্চ্ছ 

ত্কনবা, ইতযেবাত্দ। এইসব সবামবাত্জক উপবাদবানগুস্েবা, স্বাস্সহযের গুেগত 

মবাস্নর উপর েবাস্দর প্রভবাব স্বাসহযে লষেস্রি সরবাসত্র পদস্ষেস্পর তুেনবায় 

লবত্্, আমবাস্দর লদস্্ তবাস্দর অবসহবা কী রকম? এসব ত্কছুস্ক আমরবা 

লকমন কস্র একটবা কবাঠবাস্মবার মস্ধযে ত্নস্য় আসব? 

লকউ লকউ সব্ণজনীন স্বাসহযে পত্রস্ষববা প্রকল্পস্ক লকবেমবারি স্বাসহযে 

ত্বমবা বস্ে মস্ন কস্রন। লকউ লকউ আববার মস্ন কস্রন লে, সরকবার 

এই প্রকস্ল্প শুধু আত্থ্ণক সহবায়তবা লদস্ব, হয় ত্বমবার বযেবসহবার মধযে ত্দস্য় 

ত্কংববা কর ববাবদ প্রবাপ্ত রবাজস্ লথস্ক। লকউ লকউ মস্ন কস্রন লে এই 

প্রকস্ল্পর বযেবাত্প্ত অস্নক বস্েবা। এখবাস্ন স্বাসহযে বযেবসহবার আরও অস্নক 

উপবাদবান-- লেমন স্বাসহযে কম্ণী, পত্রকবাঠবাস্মবা, প্রস্য়বাজনীয় ওষুস্ধর 

লজবাগবান, পত্রিবােন বযেবসহবা, তথযে বযেবসহবা এইসব গস্ে লতবােবা, আববার 

ত্বত্ভন্ন লগবাষ্ঠী ববা সম্প্রদবাস্য়র ষেমতবায়ন প্রভৃত্ত ত্দকগুস্েবাও গুরুত্বপপূে্ণ। 

আমবাস্দর লদস্্ আস্েবািনবার সময় এই পত্রভবাষবাটবা (অথ্ণবাৎ সব্ণজনীন 

স্বাসহযে পত্রস্ষববা প্রকল্প) খুবই ত্বভ্বাত্ন্তকর ও জত্টে হস্য় েবায়। এর 

কবারে হে আমরবা সব্ণজনীন স্বাসহযে পত্রস্ষববা প্রকল্প মবাস্ন স্বাসহযে ত্বমবা 

প্রকল্প—এরকম একটবা বহুে প্রিত্েত ধবারেবাস্ক এত্েস্য় িেস্ত িবাই। 

ত্কন্তু মস্ন রবাখস্ত হস্ব লে স্বাসহযে ত্বমবা প্রকস্ল্পর ধবারেবার বযেবাত্প্ত ত্ব্বাে। 

ইংেযেবাস্ন্ডর জবাতীয় স্বাসহযে প্রকল্পও একধরস্নর সবামবাত্জক ত্বমবা প্রকল্প। 

ত্কন্তু অস্নস্ক ভবাস্বন লে এটবা একটবা লবসরকবাত্র ত্বমবা প্রকল্প েবা নবাত্ক 

বযেত্তি মবানুষ ত্কস্ন থবাস্কন। এবযেবাপবাস্র আমরবা ত্বভ্বাত্ন্ত দপূর করস্ত িবাই 

বস্ে আস্েবািনবার মুখবস্ন্ই উস্ল্লখ কস্রত্ছেবাম লে সব্ণজনীন স্বাসহযে 

পত্রস্ষববা প্রকল্প হস্চ্ছ স্বাসহযে পত্রস্ষববা ত্নত্চিত করবার প্রকল্প, শুধুমবারি 

স্বাসহযে ত্বমবা নয়। আমবাস্দর লদস্্র সরকবার এই পত্রভবাষবাটবা (অথ্ণবাৎ 

সববার জনযে স্বাসহযে পত্রস্ষববা প্রকল্প) রিহে কস্রস্ছন, ত্কন্তু লকবাস্নবারকম 

বযেবাখযেবা ছবােবাই। সুতরবাং আমরবা কীভবাস্ব এস্ক বযেবাখযেবা করব? 

এই প্রকল্পস্ক আত্ম ত্তনত্ট সমস্কত্ন্দ্রক বৃস্তের সবাস্থ তুেনবা 

করব। একদম ত্ভতস্রর বৃতেটবা ত্নস্দ্ণ্ করস্ছ স্বাসহযে পত্রস্ষববার জনযে 

প্রস্য়বাজনীয় অস্থ্ণর সংসহবান কীভবাস্ব করবা হস্ব। আদ্্ণগতভবাস্ব স্বাসহযে 

পত্রস্ষববার জনযে প্রস্য়বাজনীয় অস্থ্ণর সংসহবান হওয়বা উত্িত লদস্্র কর 

বযেবসহবার মবাধযেস্ম সংগৃহীত রবাজস্ লথস্ক। কম্ণিবারীস্দর জনযে মবাত্েকস্দর 

লদওয়বা স্বাসহযেত্বমবা এবং বযেত্তিগত স্বাসহযেত্বমবাস্কও (েবারবা এটবা িবাইস্ব) 

অথ্ণ সংসহবাস্নর পত্রপপূরক ত্হসবাস্ব ধরবা লেস্ত পবাস্র। 

সমস্কত্ন্দ্রক বৃস্তের ত্বিতীয় বৃতেত্ট হে স্বাসহযে কম্ণী, পত্রকবাঠবাস্মবা, 

প্রস্য়বাজনীয় ওষুস্ধর লজবাগবান, পত্রিবােন বযেবসহবা, তথযে বযেবসহবা গস্ে 

লতবােবা, ত্বত্ভন্ন লগবাষ্ঠী ববা সম্প্রদবাস্য়র ষেমতবায়ন প্রভৃত্ত। স্বাসহযে সংক্বান্ত 

অনযেবানযে উপবাদবানগুস্েবাস্ক (ত্বিতীয় বৃতে) আত্থ্ণক উপবাদবাস্নর (প্রথম বৃতে) 

সবাস্থ েুতি কস্র আমরবা স্বাসহযে পত্রস্ষববার একটবা কবাঠবাস্মবা গস্ে তুেস্ত 

পবাত্র। আর এই কবাঠবাস্মবাটবাস্ক তৃতীয় বৃতে অথ্ণবাৎ স্বাসহযে পত্রস্ষববার 

সবামবাত্জক পত্রকবাঠবাস্মবা (ত্বশুধি পবানীয় জে, স্বাসহযেসম্মত ল্ৌিবােয়, 

মবাথবা লগবাঁজবার জনযে ববাত্ে-ঘর, দপূষেমুতি পত্রস্ব্, পুত্ষ্টর হবার, খবাস্দযের 

লজবাগবান ইতযেবাত্দ) ত্দস্য় ত্ঘস্র ত্দস্েই আমরবা সববার জনযে স্বাসহযেস্ক 

ত্নত্চিত করস্ত পবারব। লকননবা, এই সবামবাত্জক পত্রকবাঠবাস্মবাগুস্েবা ছবােবা 

সববার জনযে স্বাসহযেস্ক ত্নত্চিত করবা সম্ভব নয়। 

এখন প্রশ্ন হস্চ্ছ স্বাসহযে খবাস্ত অথ্ণ বরবাস্দের অবসহবা (েবা ত্নঃসস্ন্দস্হ 

মপূে িবাত্েকবা ্ত্তি) কী রকম এবং আমবাস্দর লদস্্র স্বাস্সহযের হবাে 

খবারবাপ লকন? ইত্তমস্ধযেই ডবা. অরুে ত্সং বস্েস্ছন লে ভবারস্ত স্বাসহযে 

খবাস্ত বরবাদে খুবই কম। কত্তপয় অথ্ণনীত্তত্বদ তক্ণ কস্র বস্েন লে 

লদস্্র নবাগত্রকস্দর স্বাস্সহযের উন্নত্ত েখন স্বাথ্যে লষেস্রির ববাইস্রর ত্কছু 

ত্নয়বামস্কর (লেমন পুত্ষ্ট, পবানীয় জে) উপর ত্নভ্ণর কস্র এবং স্বাসহযে 

খবাস্ত বরবাদে করবা অথ্ণ েখন ত্ঠকমস্তবা খরি হয় নবা, তখন আমরবা 

লকন এই খবাস্ত ত্বত্নস্য়বাগ আরও ববােবাব? এই ধরস্নর েুত্তি সম্স্ক্ণ 

পস্র আস্েবািনবা করব। এখন আমরবা ত্কছু লদস্্র পত্রসংখযেবান ত্নস্য় 

ঠবশ্ব স্বাস্হযে সংস্হবার ২০১২ সবাস্ল প্রেবাঠেত তথযে 

অনুসবাস্র স্বাস্হযে েবাস্ত ভবারতবষ্ব তবার ঠজঠডঠপ-র 

৩.৮% বযেয় েস্রঠছল, ঠিন েস্রঠছল ৫.৪%, ক্ঠসিস্েবা 

৬.১%, জবা্্ববাঠন ১১.৩%, যুক্তরবাজযে ৯.৩% এবং 

আস্্ঠরেবা যুক্তরবাষ্ট্রর ১৭%।
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তুেনবামপূেক আস্েবািনবা করব। ত্বশ্ব স্বাসহযে সংসহবার ২০১২ সবাস্ে 

প্রকবাত্্ত তথযে অনুসবাস্র স্বাসহযে খবাস্ত ভবারতবষ্ণ তবার ত্জত্ডত্প-র ৩.৮% 

বযেয় কস্রত্ছে, ত্িন কস্রত্ছে ৫.৪%, লমত্ক্সস্কবা ৬.১%, জবাম্ণবাত্ন ১১.৩%, 

েুতিরবাজযে ৯.৩% এবং আস্মত্রকবা েুতিরবা্রে্র ১৭%। আস্মত্রকবা েুতিরবা্রে 

বত্ণমবাস্ন তবাস্দর ত্জত্ডত্প-র ১৮.২০% স্বাসহযে খবাস্ত বযেয় করবা সস্্বেও 

তবার সুফে পবাস্চ্ছ নবা। সুতরবাং এই বযেবাপবাস্র আস্মত্রকবা েুতিরবা্রে লকবাস্নবা 

ভবাস্েবা উদবাহরে নয়। আববার ভবারতবষ্ণ লে তবার ত্জত্ডত্প-র ৩.৮% 

স্বাস্সহযের জনযে বযেয় কস্রত্ছে লসটবাও স্বাস্সহযের বযেবাপবাস্র আদ্্ণ উদবাহরে 

নয়, স্বাসহযে সপূিস্কর ত্দক লথস্ক খুবই নীস্ির ত্দস্ক ভবারস্তর অবসহবান। 

ত্বগত বছরগুস্েবাস্ত মবানবসম্দ উন্নয়স্নর সপূিস্ক ভবারস্তর সহবান ১৩০ 

লথস্ক ১৩৬ এর মস্ধযে লঘবারবাস্ফরবা করস্ছ। এর প্রধবান কবারে হে ত্্ষেবা ও 

স্বাস্সহযের বযেবাপবাস্র আমবাস্দর অবস্হেবা। ত্জত্ডত্প-র ৬.১% স্বাসহযে খবাস্ত 

বযেয় কস্র লমত্ক্সস্কবা—তবার ত্দস্ক আমবাস্দর তবাকবাস্নবা উত্িত। আববার 

ত্ব্রত্ট্ েুতিরবাস্জযের ত্জত্ডত্প-র ৯.৩% স্বাসহযে খবাস্ত বযেয় করবার ত্পছস্ন 

রস্য়স্ছ তবাস্দর জবাতীয় স্বাসহযে প্রকস্ল্পর (NHS) অত্স্ত্ব।

ত্কন্তু স্বাসহযে খবাস্ত বযেস্য়র পত্রমবাস্ের লথস্কও গুরুত্বপে্ণ হে 

কীভবাস্ব এই অথ্ণ খরি করবা হস্চ্ছ এবং লকবাথবা লথস্ক এই অস্থ্ণর লজবাগবান 

আসস্ছ? আপনবারবা েত্দ স্বাসহযে খবাস্ত সরকবাত্র বযেস্য়র তথযে ত্বিবার কস্রন 

তস্ব লদখস্বন লে ২০১২ সবাস্ে ভবারত সরকবার বযেয় কস্রত্ছে লমবাট 

খরস্ির ৩০.৫%, ত্িন ৫৬%, লমত্ক্সস্কবা ৫১.৮%, জবাম্ণবাত্ন ৭৬.৭%, 

েুতিরবাস্জযের সরকবার বযেয় কস্রত্ছে ৮৪% (NHS সহ)। ত্কন্তু সবস্িস্য় 

অববাক বযেবাপবার হে, আস্মত্রকবা েুতিরবা্রে লেখবাস্ন নবাত্ক লবসরকবাত্র 

স্বাসহযে লষেস্রির রমরমবা লসখবাস্নও স্বাসহযে খবাস্ত সরকবাত্র বযেয় ত্ছে 

৪৭%, অথি ভবারতবস্ষ্ণর সরকবার খরি কস্রত্ছে ৩০%। স্বাসহযে খবাস্ত 

সরকবাত্র বযেস্য়র অপ্রতুেতবার কবারস্েই আমবাস্দর স্বাসহযে বযেবসহবার এই 

দুদ্ণ্বা। স্বাধীনতবার পর লথস্ক আমরবা লদস্্র সরকবাত্র স্বাসহযে বযেবসহবাস্ক 

ক্ম্ সংকুত্িত কস্র তবাস্ক ধ্ংস্সর মুস্খ লঠস্ে ত্দত্চ্ছ, আর তবার ফস্ে 

ত্বত্নয়ত্ন্ত্রত ও অসংস্বদন্ীে লবসরকবাত্র স্বাসহযে বযেবসহবার ত্দস্ন ত্দস্ন 

বৃত্ধি ঘটস্ছ। সত্ঠক পত্রকল্পনবা এবং ত্নয়ন্ত্রে বযেবসহবার (regulatory sys-
tem) অভবাস্ব আমরবা এই ত্মশ্র স্বাসহযে বযেবসহবাস্ক ত্ঠকমস্তবা পত্রিবােনবা 

করস্ত পবারত্ছ নবা  এবং লসই কবারস্েই লেটুকু টবাকবা খরি করত্ছ লসটুকুর 

অনুপবাস্ত আকবাত্ঙ্কত ফে আমরবা পবাত্চ্ছ নবা। এছবােবা আমরবা লদখত্ছ লে 

স্বাসহযে খবাস্ত লকন্দ্রীয় বরবাদে অস্নক সময় খরি হস্চ্ছ নবা। লকন্দ্রীয় বরবাদে 

পুস্রবাপুত্র খরি নবা হওয়বার ত্পছস্ন লকন্দ্র লথস্ক রবাজযেগুস্েবাস্ত বরবাদেকৃত 

অথ্ণ লদত্রস্ত পবাঠবাস্নবা ত্কংববা রবাস্জযের সদর দপ্তর লথস্ক লট্জবাত্রস্ত 

এবং স্বাসহযে দপ্তস্র লদত্র কস্র পবাঠবাস্নবার বযেবাপবারগুস্েবা লতবা আস্ছই। 

ত্কন্তু েত্দ স্বাসহযে বযেবসহবায় দষেতবার ঘবাটত্ত থবাস্ক, প্রস্য়বাজনীয় স্বাসহযে 

কম্ণীর অভবাব থবাস্ক, পত্রকবাঠবাস্মবায় েত্দ েস্থষ্ট ত্বত্নস্য়বাগ নবা হয়, 

সরকবাত্র হবাসপবাতবােগুস্েবাস্ত অতযেবাব্যেক ওষুধ, ত্টকবা ইতযেবাত্দ লকনবা 

নবা হয়, তস্ব লগবাটবা স্বাসহযে বযেবসহবাটবাই দুব্ণে হস্য় পস্ে এবং লসস্ষেস্রি 

বরবাদে অস্থ্ণর েথবােথ বযেবহবার করবার ষেমতবা থবাস্ক নবা। বরবাদে অথ্ণ খরি 

করস্ত নবা পবারবার কবারস্ে লকন্দ্র রবাজযেগুস্েবাস্ক আর টবাকবা ত্দস্ত িবায় নবা, 

ত্কন্তু স্বাসহযে পত্রকবাঠবাস্মবা উন্নয়স্ন বযেয় কস্র রবাজযেগুস্েবার খরি করবার 

ষেমতবা বৃত্ধিরও লকবাস্নবা লিষ্টবা কস্র নবা। লকন্দ্রীয় সরকবাস্রর এই ভপূত্মকবা 

প্রসস্্ লসই প্রববাস্দর কথবা মস্ন পস্ে-“লেস্হতু ত্্শুটবা অসুসহ, তবাস্ক 

আর খবাববার ত্দও নবা।” 

আমবাস্দর পত্রকল্পনবাত্বদরবা এই সমসযেবার মুস্খবামুত্খ হস্য় ত্সহর 

করস্েন, লে অথ্ণ সরকবাত্র লষেস্রি অবযেবহৃত হস্য় পস্ে থবাকস্ছ তবা 

ত্দস্য় স্বাসহযে ত্বমবা প্রকল্প িবােু করবা লেস্ত পবাস্র। সরকবার স্বাসহযে ত্বমবা 

প্রকল্প িবােু করবার জনযে সরকবাত্র ও লবসরকবাত্র ত্বমবা সংসহবাগুস্েবাস্ক 

টবাকবা লদস্ব। নবাগত্রকরবা ত্ঠক করস্বন তবাঁরবা লকবান সংসহবায় (সরকবাত্র 

নবা লবসরকবাত্র) ত্বমবা করস্বন এবং এইভবাস্বই তবারবা রবা্রেীয় স্বাসহযে 

ত্বমবা লেবাজনবা (RSBY) ববা আস্রবাগযেশ্রী ববা অনযে লকবাস্নবা স্বাসহযে ত্বমবায় 

নত্থভুতি হস্বন। এইভবাস্বই সরকবার তবার দবাত্য়ত্ব পবােন করস্ব। এই 

ধরস্নর ভবাবনবাত্িন্তবায় ত্ক লকবাস্নবা সমসযেবা আস্ছ? রবা্রেীয় স্বাসহযে ত্বমবা 

লেবাজনবা ববা আস্রবাগযেশ্রী ববা রবাজযে সরকবারগুস্েবার লেস্কবাস্নবা স্বাসহযে ত্বমবা 

প্রকল্প (রবাজযে সরকবাস্রর এই ত্বমবা প্রকল্পগুস্েবার নবাম আববার মুখযেমন্ত্রী 

পবােটবাস্নবার সবাস্থ সবাস্থ পবােস্ট েবায়) খত্তস্য় লদখস্ে বুঝস্ত পবারস্বন 

লে এইসব ত্বমবা প্রকল্পগুস্েবাস্ত লকবেমবারি হবাসপবাতবাস্ে ভত্ত্ণ হস্য় 

ত্িত্কৎসবার খরি ত্বমবা সংসহবাগুস্েবা ত্মত্টস্য় লদয়, তবাও পুস্রবা খরি 

নয়। রবা্রেীয় স্বাসহযে ত্বমবা লেবাজনবায় ত্বমবাকবারীরবা হবাসপবাতবাস্ে ভত্ত্ণ 

হস্য় ত্িত্কৎসবা করবাস্ে ত্িত্কৎসবার খরি ববাবদ বছস্র সব্ণবাত্ধক ৩০০০০ 

টবাকবা পবান, ত্িত্কৎসবার পুস্রবা খরি নয়। হবাসপবাতবাস্ে ভত্ত্ণ থবাকবাকবােীন 

সব্ণবাত্ধক ৩০০০০ টবাকবার অত্তত্রতি অনযে লেস্কবাস্নবা খরি, হবাসপবাতবাস্ের 

বত্হত্ব্ণভবাস্গ ত্িত্কৎসবার খরি, পরবত্ণীকবাস্ে ত্িত্কৎসস্কর ত্ফ, 

প্রস্য়বাজনীয় ওষুধ ত্কংববা পরীষেবাত্নরীষেবার খরি, এগুস্েবার লকবাস্নবাটবাই 

পবাওয়বা েবায় নবা। অথি লদখবা লগস্ছ ভবারতবস্ষ্ণ ত্িত্কৎসবাজত্নত বযেস্য়র 

৭২% হস্চ্ছ বত্হত্ব্ণভবাস্গ ত্িত্কৎসবার খরি, ত্বস্্ষত ওষুস্ধর ত্পছস্ন 

খরি। ত্িত্কৎসবার এইসব খরস্ির লববাঝবা েত্দ আমরবা েবাঘব করস্ত নবা 

পবাত্র তস্ব আদস্প আমরবা লকবাস্নবারকম আত্থ্ণক সহবায়তবাই প্রদবান করত্ছ 

নবা। এই ধরস্নর ত্বমবা প্রকস্ল্পর মধযে ত্দস্য় ত্কছু অংস্্র মবানুষ হয়স্তবা 

ত্কছু স্বাসহযে পত্রস্ষববার সুস্েবাগ পবায়, ত্কন্তু ত্িত্কৎসবার সব্ণনবা্বা বযেয়ভবার 

কমবাস্নবা সম্ভব হয় নবা, সমবাস্জর গত্রব মবানুষস্দর লকবাস্নবারকম আত্থ্ণক 

সুরষেবা লদওয়বা েবায় নবা। আমবাদর লদস্্ প্রত্ত বছর ৫০ ত্মত্েয়ন মবানুষ 

ত্িত্কৎসবা খবাস্ত সবাস্ধযের ববাইস্র খরি করবার ফস্ে দত্রদ্র হস্য় পস্ে। আত্ম 

আস্গই বস্েত্ছ, আমবাস্দর লদস্্ ত্িত্কৎসবাজত্নত বযেস্য়র ৭০% আস্স 

লবসরকবাত্র খরি লথস্ক, প্রকৃতপস্ষে বযেস্য়র ৬১% আস্স বযেত্তিগত খরি 

লথস্ক, আর ৯% আস্স স্বাসহযে সংক্বান্ত ত্বত্ভন্ন প্রকল্প লথস্ক। এই ত্িরিটবা 

পৃত্থবীর অনযেবানযে লদ্গুস্েবার তুেনবায় সবস্িস্য় খবারবাপ। ত্িত্কৎসবাজত্নত 

বযেস্য়র লষেস্রি, সরকবাত্র অস্থ্ণর লজবাগবাস্নর ত্নত্রস্খ পৃত্থবীস্ত আমবাস্দর 

ভবারতবস্ষ্ব ঠিঠেৎসবাজঠনত বযেস্য়র ৭২% ্হস্ছে 

বঠ্হঠব্বভবাস্গ ঠিঠেৎসবার েরি, ঠবস্েষত ওষুস্ধর 

ঠপছস্ন েরি।
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সহবান একদম নীস্ির ত্দস্ক, আববার বযেত্তিগত খরস্ির ত্নত্রস্খ পৃত্থবীস্ত 

আমবাস্দর সহবান সববার উপস্র। তবা সস্্বেও আমরবা এখনও আ্বা কত্র লে 

স্বাসহযে সংক্বান্ত সপূিস্কর লষেস্রি আমবাস্দর লদ্ ভবাস্েবা সহবাস্ন থবাকস্ব! 

বস্তুত স্বাসহযে সংক্বান্ত সপূিস্কর লষেস্রি আমবাস্দর লদস্্র সহবান লকবেমবারি 

শ্রীেঙ্বার লিস্য় খবারবাপ তবা নয়, আমরবা ববাংেবাস্দ্, লনপবাে ও আরও 

অস্নক লদস্্র লথস্ক ত্পত্ছস্য় আত্ছ এবং এস্ত অববাক হওয়বারও ত্কছু 

লনই।   

আমরবা প্রবাথত্মক স্বাসহযে পত্রস্ষববাস্ক অবজ্বা কস্র এস্সত্ছ। সবরকম 

স্বাসহযে ত্বমবা প্রকস্ল্পরই প্রবাথত্মক স্বাসহযে পত্রস্ষববার বযেবাপবাস্র আরিহ 

লনই, লকননবা লসস্ষেস্রি অস্নক লরবাস্গর ত্িত্কৎসবাই ত্বমবার অন্তভু্ণতি 

হস্ব, ফস্ে ত্বমবাকবারীস্দর দবাত্বর পত্রমবাে লবস্ে েবাস্ব এবং ত্বমবা 

সংসহবাগুস্েবার মুনবাফবা খুবই কম হস্ব। অপরপস্ষে লরবাস্গর সংখযেবাস্ক 

সীমবাবধি কস্র রবাখস্ে ত্বমবা লকবাম্বাত্নগুস্েবার মুনবাফবা বৃত্ধির সুস্েবাগ 

আরও লবস্ে েবাস্ব। লসইজনযেই ত্বমবা লকবাম্বাত্নগুস্েবা প্রবাথত্মক স্বাসহযে 

পত্রস্ষববাস্ক ত্বমবার অন্তভু্ণতি করস্ত িবায় নবা। সরকবার েত্দ প্রবাথত্মক 

স্বাসহযে পত্রস্ষববাস্ক ্ত্তি্বােী নবা কস্র তস্ব স্বাসহযে পত্রস্ষববার পরবত্ণী 

দুই স্স্রর (েথবাক্স্ম secondary এবং tertiary care) ওপর িবাপ 

ববােস্ব ও তবাস্দর মবান ষেত্তরিস্ হস্ব। েত্দ লদস্্ সুসংহত প্রবাথত্মক 

স্বাসহযে পত্রস্ষববা থবাস্ক এবং তবার সবাস্থ ধবারবাববাত্হক ত্বিতীয় ও তৃতীয় 

স্স্রর ত্িত্কৎসবারও বস্ন্দবাবস্ থবাস্ক, তবাহস্ে প্রবাথত্মক স্বাসহযে পত্রস্ষববার 

সবাস্থ ত্বিতীয় (secondary care) ও তৃতীয় স্স্রর (tertiary care) 

স্বাসহযে পত্রস্ষববার কবাে্ণকরী লেবাগসপূরি সহবাত্পত হস্ব। এস্ষেস্রি প্রবাথত্মক 

স্বাসহযে পত্রস্ষববার লকন্দ্রগুস্েবা দষে বিবাররষেীর ভপূত্মকবা পবােন করস্ব। 

এই লকন্দ্রগুস্েবাস্ত েত লবত্্ সম্ভব লরবাগ প্রত্তস্রবাস্ধর লিষ্টবা করবা হস্ব 

এবং েতটবা সম্ভব প্রবাথত্মক পে্ণবাস্য় লরবাগ ত্নে্ণস্য়র লিষ্টবা করবা হস্ব। 

শুধু তবাই নয়, প্রস্য়বাজন হস্ে প্রবাথত্মক স্বাসহযে লকন্দ্র লথস্ক লরবাগীস্ক 

লজেবা হবাসপবাতবাে ববা অনযে লকবাস্নবা হবাসপবাতবাস্ে পবাঠবাস্নবা হস্ব। এখন 

েত্দ সরকবাস্রর এই ধরস্নর পবারস্পত্রক সংস্েবাগ বযেবসহবা নবা থবাস্ক 

তস্ব লরবাগীরবা বত্ের পবাঁঠবা হস্য় লবসরকবাত্র হবাসপবাতবাস্ের বিবারসহ হস্ত 

ববাধযে হস্ব এবং লবসরকবাত্র হবাসপবাতবােগুস্েবা ত্বিতীয় (secondary 
care) ত্কংববা তৃতীয় স্স্রর (tertiary care) ত্িত্কৎসবার জনযে লেস্কবাস্নবা 

অস্ঙ্র টবাকবা ধবাে্ণ কস্র বসস্ব। লসকবারস্ে স্বাসহযে পত্রস্ষববার লষেস্রি 

আমরবা এমন একটবা বযেবসহবা িবাই লেখবাস্ন প্রবাথত্মক স্বাসহযে লকন্দ্র, লজেবা 

হবাসপবাতবাে ও সুপবার লস্প্বাত্েত্ট হবাসপবাতবাে, অথ্ণবাৎ ত্তন স্স্রর স্বাসহযে 

লকন্দ্রগুস্েবা অতযেন্ত কবাে্ণকরীভবাস্ব এস্ক অপস্রর সবাস্থ েুতি থবাকস্ব। এই 

বযেবসহবা ত্নত্চিত করস্ব লে েবারবা রিবাম ববা ্হস্রর প্রবাথত্মক স্বাসহযে লকন্দ্র 

লথস্ক সত্ঠক প্রবাথত্মক ত্িত্কৎসবা পবাস্ব, তবাস্দর অত্ধকবাং্ই ভত্বষযেস্ত 

সুসহ থবাকস্ব। ত্িত্কৎসবার জনযে েখন তবাস্দর লজেবা হবাসপবাতবাে ববা 

সুপবার লস্প্বাত্েত্ট হবাসপবাতবাস্ে েবাববার প্রস্য়বাজন হস্ব, তখন তবারবা 

লসখবাস্ন েবাস্ব এবং ত্িত্কৎসবা ল্স্ষ আববার প্রবাথত্মক স্বাসহযে লকস্ন্দ্র 

ত্ফস্র আসস্ব। ত্কন্তু আমবাস্দর লদস্্ এটবা ঘস্টত্ন। েুতিরবাস্জযে জবাতীয় 

স্বাসহযে পত্রস্ষববা প্রকস্ল্প (NHS) এই নীত্ত ত্কছুটবা অনুসরে করবা হয়, 

আস্মত্রকবা েুতিরবাস্্রে কবাইজবার পবাম্ণবাস্নত্ন্ ১ নবাস্ম স্বাসহযে পত্রস্ষববার 

একটবা সংসহবা আস্ছ, েবা ত্কনবা ত্কছু ত্কছু রবাস্জযে স্বাসহযে ত্বমবার সবাস্থ 

সবাস্থ স্বাসহযে পত্রস্ষববাও প্রদবান কস্র, তবারবাও এই নীত্ত অনুসরে কস্র। 

কবাইজবার পবাম্ণবাস্নত্ন্র লে ্বাখবা স্বাসহযে পত্রস্ষববা প্রদবান কস্র তবারবা লরবাগ 

প্রত্তস্রবাস্ধর উপর লবত্্ গুরুত্ব লদয়, েবাস্ত ত্কনবা লরবাগী দ্রুত গুরুতর 

অসুসহ হস্য় নবা পস্ে এবং বযেয়বহুে ত্িত্কৎসবার কবারস্ে লরবাগী তবাস্দরস্ক 

লছস্ে িস্ে নবা েবায়। 

স্বাস্সহযের লষেস্রি সরকবাস্রর তরফ লথস্ক আত্থ্ণক সবাহবাস্েযের উস্দে্যে 

হে নবাগত্রকস্দর স্বাসহযেস্ক ভবাস্েবা রবাখবা, তবাস্দর অসুসহ কস্র লতবােবা নয়। 

ভবারতবস্ষ্ণ েত্দ প্রবাথত্মক স্বাসহযে লকন্দ্র, লজেবা হবাসপবাতবাে (অথ্ণবাৎ sec-
ondary care centre) ও সুপবার লস্প্বাত্েত্ট হবাসপবাতবােগুস্েবার (অথ্ণবাৎ 

tertiary care centre) মস্ধযে লেবাগসপূরি ত্ছন্ন হস্য় েবায়, তস্ব secondary 

ও tertiary care centre গুস্েবা প্রস্তযেক লরবাগীস্ক, লরবাগীস্দর স্বাসহযে 

ত্বমবাস্ক বযেবাস্ঙ্র ATM-এর মস্তবা বযেবহবার করস্ব এবং তবাস্দর লথস্ক 

খুত্্মস্তবা টবাকবা আদবায় করস্ব। সরকবাত্র ত্িত্কৎসবা  বযেবসহবার দুব্ণেতবার 

সুস্েবাগ ত্নস্য় লবসরকবাত্র ত্িত্কৎসবা প্রত্তষ্ঠবানগুস্েবাস্ত তবাই ঘস্ট 

িস্েস্ছ। আমবাস্দর লদস্্ স্বাসহযে পত্রস্ষববার লষেস্রি সত্ঠক পত্রকল্পনবার 

অভবাস্ব ত্িত্কৎসবার খরি লবস্ে েবাস্চ্ছ। ত্িত্কৎসবার খরি ও মবাস্নর 

বযেবাপবাস্র লকবাস্নবা ত্নয়ন্ত্রে নবা থবাকবায় আমবাস্দর ভুগস্ত হস্চ্ছ। এছবােবাও 

লবসরকবাত্র লমত্ডকবাে কস্েস্জর সংখযেবার বৃত্ধিও আমবাস্দর দুস্ভ্ণবাগস্ক 

আরও ববাত্েস্য় তুস্েস্ছ। বত্ণমবাস্ন মহবামবানযে সুত্প্রম লকবাট্ণ আমবাস্দর 

লদস্্র ত্ক্স্কট লখেবার সস্ব্ণবাচ্চ ত্নয়বামক সংসহবা BCCI-লক দুন্ণীত্তমুতি 

করবার লে উস্দযেবাগ ত্নস্য়স্ছন, আত্ম তবাস্ক সবাধুববাদ জবানবাই। আত্ম আরও 

খুত্্ হতবাম েত্দ তবারবা লমত্ডকযেবাে কবাউত্সিে অফ ইত্ন্ডয়বাস্ক (MCI) 
দপূন্ণীত্তমুতি করবার লকবাস্নবা উস্দযেবাগ ত্নস্তন, লকননবা BCCI-এর লিস্য় 

MCI-লত দুন্ণীত্তর কবারস্ে ভবারস্তর লবত্্সংখযেক মবানুষ ষেত্তরিস্। 

লসই কবারস্েই আত্ম মস্ন কত্র আমবাস্দর লদস্্ স্বাসহযে বযেবসহবায় আরও 

লমৌত্েক সংস্বাস্রর ত্দস্ক আমবাস্দর নজর লদওয়বা প্রস্য়বাজন এবং লসই 

বযেবাপবাস্র সববার এত্গস্য় আসবা দরকবার।

লস কবারস্েই অধুনবা ত্বেুপ্ত পত্রকল্পনবা কত্ম্স্নর সববার জনযে স্বাসহযে 

সংক্বান্ত ত্বষস্য়র লে উচ্চ-স্রীয় ত্বস্্ষজ্ দে ত্ছে, তবার কত্মত্ট 

ত্মত্টং-এ আমরবা বস্েত্ছেবাম লে ২০১২-২০১৭ সবাে-এর পঞ্চববাত্ষ্ণকী 

১ কবাইজবার পবারমবাস্নত্ন্ (KP) হে স্বাসহযে পত্রস্ষববা প্রদবাস্নর একত্ট কনস্সবাত্ট্ণয়বাম, 

েবার সদর দপ্তর মবাত্ক্ণন েুতিরবাস্্রের কযেবাত্েস্ফবাত্ন্ণয়বা রবাস্জযের ওকেযেবাস্ন্ড। ১৯৪৫ সবাস্ে 

মবাত্ক্ণন ত্্ল্পপত্ত লহনত্র লজ কবাইজবার এবং ত্সডত্ন গবারত্ফল্ড নবাস্ম একজন ত্িত্কৎসক 

এই কনস্সবাত্ট্ণয়বামত্ট প্রত্তষ্ঠবা কস্রন। কবাইজবার পবারমবাস্নত্ন্ কনস্সবাত্ট্ণয়বাস্মর অধীস্ন 

ত্তনত্ট পৃথক সংসহবা আস্ছ। এগুস্েবা হে-কবাইজবার ফবাউস্ন্ড্ন লহলথ লেযেবান, কবাইজবার 

ফবাউস্ন্ড্ন হসত্পটবােস এবং পবারমবাস্নত্ন্ লমত্ডকযেবাে গ্রুপস্। মবাত্ক্ণন েুতিরবাস্্রের 

৮ ত্ট রবাজযে এবং ত্ডত্স্টক্ট অফ কেত্ম্বয়বা জুস্ে এর কম্ণকবাণ্ড ছত্েস্য় আস্ছ। মবাত্ক্ণন 

েুতিরবাস্্রে লে সব বস্েবা সংসহবা ত্বনবা মনুবাফবার উস্দে্যে ত্নস্য় িস্ে, এত্ট তবাস্দর অনযেতম। 

পত্রস্ষববার লষেস্রি ত্বস্্ষ কস্র লরবাগ প্রত্তস্রবাস্ধর লষেস্রি কবাইজবার পবারমবাস্নত্ন্র খুব 

খযেবাত্ত আস্ছ। এখবানকবার ডবাতিবারববাবুরবা সববাই মবাইস্ন পবান, লরবাগী লদখবার জনযে প্রত্ত 

লরবাগী ত্পছু ত্ভত্জট ত্ফ পবান নবা। রুগীস্দর েবাস্ত ত্িত্কৎসবার জনযে খরিপবাত্ত কম হয় 

এবং দবাত্ম হবাসপবাতবাস্ে তবাস্দর েবাস্ত লবত্্ত্দন পস্ে থবাকস্ত নবা হয়, লস কথবা মবাথবায় 

লরস্খই এরবা ত্িত্কৎসবার পত্রকল্পনবা কস্র।
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পত্রকল্পনবার সময়কবাস্ে স্বাসহযে খবাস্ত সরকবাত্র বরবাদে ত্জত্ডত্প-র ১.৪% 

লথস্ক ববাত্েস্য় নপূযেনতম ২.৫% করবা উত্িত। আমরবা এ কথবাও বস্েত্ছেবাম 

লে ত্বত্ভন্ন ধরস্নর স্বাসহযে ত্বমবা প্রকল্পগুস্েবা লেমন-CGHS (Central 
Government Health Scheme), ESI (Employees’ State Insur-
ance), RSBY (Rashtriya Swasthya Bima Yojna), ত্বত্ভন্ন রবাজযে 

সরকবাস্রর ত্বমবা প্রকল্পগুস্েবাস্ক জুস্ে ত্দস্য় বস্েবা আকবাস্রর একটবা 

স্বাসহযে সুরষেবা প্রকল্প করস্ত হস্ব এবং সরকবারও লেন তবার রবাজস্ 

খবাস্ত আস্য়র লথস্ক আরও লবত্্ পত্রমবাস্ে অথ্ণ এই সুরষেবা প্রকস্ল্প 

প্রদবান কস্র। তবাহস্েই স্বাসহযে সুরষেবার জনযে বস্েবা আকবাস্রর অথ্ণভবাণ্ডবার 

সৃত্ষ্ট হস্ব এবং সব ধরস্নর স্বাসহযে পত্রস্ষববার জনযে, ত্বস্্ষত জত্টে 

অস্স্তবাপিবাস্রর জনযে আরও উন্নত মবাস্নর সুস্েবাগসুত্বধবা  লদওয়বা সম্ভব 

হস্ব। অস্নস্কই বেস্বন, tertiary স্বাসহযে লকস্ন্দ্র ত্িত্কৎসবার জনযে আত্থ্ণক 

সুরষেবা লদওয়বার প্রস্য়বাজন কী? লসটবা ত্ক খুব বযেয়সবাস্পষে হস্য় েবাস্ব নবা? 

হযেবাঁ, সত্তযেই তবা বযেয়সবাস্পষে হস্ব। ত্কন্তু ধরুন, উত্েষযেবার লকবাস্নবা এক 

েুবকস্ক সবাস্প লকস্টস্ছ এবং তবাস্ক ববাঁিবাস্নবার জনযে হয় লভত্ন্স্েটর 

অথববা ডবায়বাত্েত্সস্সর প্রস্য়বাজন, লসস্ষেস্রি ত্ক আমরবা বেব লে সস্ব্ণবাচ্চ 

পে্ণবাস্য়র পত্রস্ষববা (tertiary care) বস্ে এগুস্েবা লস পবাস্ব নবা? ধরুন 

একজন মত্হেবার সন্তবান প্রসস্বর সময় লকবাস্নবারকম ত্রুত্টর কবারস্ে 

জরবায়ুস্ত ফুস্টবা হস্য়স্ছ অথববা পরবত্ণীকবাস্ে জনস্নত্ন্দ্রয়স্ত ভগন্দর 

(vesicovaginal fistula) হস্য়স্ছ, লসস্ষেস্রি ত্ক আমরবা সস্ব্ণবাচ্চ পে্ণবাস্য়র 

পত্রস্ষববা (tertiary care) লদওয়বা েবাস্ব নবা বস্ে তবাঁস্ক ত্ফত্রস্য় লদব? 

সুতরবাং ত্কছু ত্কছু সস্ব্ণবাচ্চ পে্ণবাস্য়র পত্রস্ষববা (tertiary care) আস্ছ 

লেস্ষেস্রি আমবাস্দর নমনীয় হস্ত হস্ব, লেমন ত্্শুস্দর ত্েউস্কবাত্ময়বা। 

অব্যেই আমবাস্দর সবামথ্ণযে সীমবাবধি, শুরুস্তই আমরবা সব ধরস্নর 

লরবাস্গর ত্িত্কৎসবা এই স্বাসহযে সুরষেবা প্রকস্ল্পর আওতবায় আনস্ত পবারব 

নবা। সববার জনযে উন্নত মবাস্নর স্বাসহযে পত্রস্ষববা (Universal Health 
Coverage, সংস্ষেস্প (UHC) লপৌঁস্ছ ত্দস্ত হয়স্তবা আমবাস্দর আরও 

এক ত্কংববা দুই দ্ক অস্পষেবা করস্ত হস্ব। ত্কন্তু UHC-এর ত্ববত্ণস্নর 

প্রত্তত্ট পে্ণবাস্য়  আমবাস্দর মস্ন রবাখস্ত হস্ব লে, সমবাস্জর অত্ধকবাং্ 

মবানুস্ষর কবাস্ছ ত্বস্্ষত সমবাস্জর সবস্িস্য় দুব্ণেস্দর কবাস্ছ, লেমন—

গত্রব, নবারী ও ত্্শুস্দর কবাস্ছ সবস্িস্য় লবত্্ প্রস্য়বাজন হে প্রবাথত্মক 

স্বাসহযে পত্রস্ষববা। েত্দ আমরবা লসটবা তবাস্দর কবাস্ছ লপৌঁস্ছ ত্দস্ত পবাত্র, 

তবাহস্ে স্বাসহযে লষেস্রির প্রত্তত্ট স্স্র নযেবােযে পত্রস্ষববা লপৌঁস্ছ লদওয়বার 

লষেস্রি আমরবা ত্ঠকমস্তবা পত্রকল্পনবা করস্ত পবারব এবং আমরবা এত্গস্য় 

লেস্ত পবারব। 

একই সস্্ দষে স্বাসহযেকম্ণী ববাত্হনী বতত্রর জস্নযেও আমবাস্দর 

ত্বত্নস্য়বাগ করস্ত হস্ব। সববার জনযে স্বাস্সহযের সসু্েবাগ কবাগজ-কেস্মই 

লথস্ক  েবাস্ব েত্দ নবা আমরবা ত্বত্ভন্ন লষেস্রি ত্বত্ভন্ন স্স্রর প্রস্য়বাজনীয় 

দষে স্বাসহযেকম্ণী ববাত্হনী বতত্র করস্ত পবাত্র। প্রবাথত্মক ত্িত্কৎসবার জনযে 

আমবাস্দর ডবাতিবার ত্নভ্ণর হওয়বার দরকবার লনই। বস্তুত সবামস্নর সবাত্রর 

ত্ব্বাে সংখযেক প্রেুত্তিজ্বানসম্ন্ন স্বাসহযেকম্ণী, লেমন নবাস্ণ ববা সবামবাত্জক 

স্বাসহযেকম্ণী (community health workers), তবাঁরবা রিবাস্ম এমনকী 

্হস্রও প্রবাথত্মক স্বাসহযে পত্রস্ষববার অত্ধকবাং্ কবাজগুস্েবা করস্ত 

পবারস্বন। েত্দ মবাস্ঝমস্ধযে ডবাতিবাস্রর পরবাম্্ণ লনওয়বার প্রস্য়বাজন পস্ে, 

তবারও বযেবসহবা করবা েবায়। মজবার কথবা হে, লদস্্র অথ্ণনীত্তস্ত মন্দবা 

িেস্ছ বস্ে আমরবা হবা-হুতবা্ কত্র, অথ্ণনীত্তর হবাে লফরবাস্নবার জনযে 

আরও িবাকত্র সৃত্ষ্ট হওয়বা দরকবার বস্ে মস্ন কত্র। অথি আমবাস্দর 

লদস্্ েস্থষ্ট সংখযেবায় স্বাসহযেকম্ণী কম। আমবাস্দর লদস্্ দষে স্বাসহযেকম্ণী 

ববাত্হনী বতত্রর জনযে লকন ত্বত্নস্য়বাগ হস্চ্ছ নবা? লকন আরও ত্বস্্ষজ্ 

ডবাতিবার, সবাধবারে ডবাতিবার, নবাস্ণ, লপ্বাদবার স্বাসহযেকম্ণী, সবামবাত্জক 

স্বাসহযেকম্ণী বতত্রর জনযে ত্বত্নস্য়বাগ হস্চ্ছ নবা? এই উস্দেস্্যে ত্বত্নস্য়বাগ 

হস্ে কম বয়সীস্দর জনযে, ত্বস্্ষত মত্হেবাস্দর জনযে অস্নক কম্ণসংসহবান 

হস্ব। আমবাস্দর লদস্্র জনসংখযেবার লষেস্রি প্রবীেস্দর তেুনবায় নবীস্নরবা 

সংখযেবায় লবত্্। ফেত, কবাস্জর সন্বাস্ন শ্রস্মর ববাজবাস্র প্রত্ত বছর 

ত্ব্বাে সংখযেবায় কম্ণষেম নবীন হবাত্জর হয়। লসস্ষেস্রি েত্দ এই কম্ণষেম 

নবীনস্দর ত্ঠকমস্তবা প্রত্্ষেে ত্দস্য় স্বাসহযেকম্ণী ত্হসবাস্ব ত্নস্য়বাগ করবা হয়, 

তস্ব স্বাসহযেস্ষেস্রি দষে স্বাসহযেকম্ণীর িবাত্হদবা পপূরে করবা েবাস্ব এবং এই 

কম্ণসংসহবান লদস্্র অথ্ণননত্তক পুনরুজ্ীবস্ন সবাহবােযে করস্ব। ত্কন্তু এর 

জনযে রবাজননত্তক ত্বিষেেতবার প্রস্য়বাজন। অথ্ণনীত্তত্বদস্দর মস্ধযে লকউ 

লকউ হয়স্তবা উপস্দ্ লদস্বন লে সবামত্জক লষেস্রি ত্বত্নস্য়বাস্গর মবাধযেস্ম 

প্রকৃত সম্দ সৃত্ষ্ট হয় নবা, লকবেমবারি উৎপবাদন ত্্ল্পস্ষেস্রি ত্বত্নস্য়বাস্গর 

মবাধযেস্মই তবা সৃত্ষ্ট হয়। ত্কন্তু স্বাসহযে লষেস্রি ত্বত্নস্য়বাস্গর মবাধযেস্ম দষে 

স্বাসহযেকম্ণী সৃত্ষ্টর প্রত্ক্য়বায় শুধুমবারি কম্ণসংসহবান ও লভবাগবযেস্য়র বৃত্ধিই 

ঘস্ট নবা, মবানবজীবস্নর মবানও উন্নত হয়; ফেত তবাস্দর উৎপবাদন 

ষেমতবাও বৃত্ধি পবায়। সুতরবাং এই ভবাবনবাগুস্েবা আমবাস্দর লদস্্র 

অথ্ণননত্তক ত্িন্তবাভবাবনবার মস্ধযে লপ্রবাত্থত করস্ত হস্ব। তবা করস্ত হস্ে 

লদস্্র সব অংস্্র মবানুষস্ক ঐকযেবধি হস্য় সংরিবাম করস্ত হস্ব। 

আমরবা বস্েত্ছ দষে স্বাসহযেকম্ণীর লজবাগবান ববােবাস্ত হস্ব। এরপর 

বস্েত্ছ লে, অতযেবাব্যেক ওষুধপরি ও লরবাগ ত্নে্ণস্য়র পরীষেবাত্নরীষেবার 

খরি েত্দ সরকবার বহন কস্র, েবা ত্কনবা লদস্্র ত্জত্ডত্প-র ০.৫%, 

তবাহস্ে ত্িত্কৎসবাখবাস্ত বযেত্তিগত বযেস্য়র অঙ্টবা েস্থষ্ট পত্রমবাস্ে 

কমবাস্নবা েবাস্ব। এই পদস্ষেপগুস্েবা ত্নস্ে সরকবাত্র স্বাসহযে বযেবসহবার 

প্রত্ত লেবাস্কস্দর আসহবা ববােস্ব। তবাত্মেনবােুর মস্ডে অনুসরে কস্র 

রবাজসহবান সরকবার েখন ত্বনবামপূস্েযে অতযেবাব্যেক ওষুধপরি সরবরবাহ শুরু 

করে, সরকবাত্র প্রবাথত্মক স্বাসহযে লকন্দ্রগুস্েবাস্ত ত্িত্কৎসবার সুস্েবাগ লনওয়বা 

লেবাস্কর সংখযেবা বৃত্ধি লপস্য়ত্ছে। তবার মবাস্ন সরকবাত্র স্বাসহযে বযেবসহবার 

প্রত্ত লেবাস্কস্দর আসহবা বৃত্ধি লপস্য়ত্ছে। এরপর আমরবা বেেবাম লে 

লবসরকবাত্র স্বাসহযে প্রত্তষ্ঠবানগুস্েবার উপর েথবােথ নজরদবাত্র বযেবসহবা 

িবােু করবা লহবাক, নবানবা ধরস্নর স্বাসহযেত্বমবা প্রকল্পগুস্েবার বদস্ে সবারবা 

সববার জনযে স্বাস্স্হযের সুস্যবাগ েবাগজ-েলস্্ই কথস্ে  

যবাস্ব যঠদ নবা আ্রবা ঠবঠভন্ন কষ্স্রি ঠবঠভন্ন স্তস্রর 

প্রস্য়বাজনীয় দষ্ স্বাস্হযেে্্বী ববাঠ্হনী বতঠর েরস্ত 

পবাঠর।
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লদস্্ একটবাই স্বাসহযেত্বমবা প্রকল্প িবােু করবা লহবাক, এমন একটবা িুত্তি করবা 

লহবাক েবাস্ত লবসরকবাত্র স্বাসহযে পত্রস্ষববা সংসহবাগুস্েবা দবাত্য়ত্বপপূে্ণভবাস্ব 

ও দবায়বধিতবার সবাস্থ সরকবাত্র স্বাসহযে পত্রস্ষববা সংসহবাগুস্েবার পত্রপপূরক 

ত্হসবাস্ব কবাজ কস্র। 

আমরবা বস্েত্ছ, প্রথস্ম সরকবাত্র স্বাসহযে পত্রস্ষববা বযেবসহবাস্ক 

্ত্তি্বােী করস্ত হস্ব। শুধুমবারি প্রবাথত্মক স্বাসহযে লকন্দ্রগুস্েবা নয়, লজেবা 

হবাসপবাতবােগুস্েবাস্কও ্ত্তি্বােী করস্ত হস্ব। লজেবাগুস্েবাস্ত আরও 

নতুন নতুন লমত্ডকযেবাে কস্েজ, নবাত্স্ণং কস্েজ সহবাপন করস্ত হস্ব।  

এস্দরস্ক প্রত্্ষেস্ের মপূে লকন্দ্র ত্হসবাস্ব গস্ে তুেস্ত হস্ব, েবাস্ত এরবা 

ত্বিতীয় স্স্রর পত্রস্ষববা এবং ত্কছু পত্রমবাস্ে তৃতীয় স্স্রর পত্রস্ষববা 

ত্দস্ত পবাস্র।

আমরবা সরকবাত্র ও লবসরকবাত্র লষেস্রির অং্ীদবাত্রস্ত্বর (Public 
Private Partnership, সংস্ষেস্প PPP) কথবা বস্েত্ছ। ত্কন্তু PPP মবাস্ন 

লবসরকবাত্র লষেস্রির মুনবাফবা নয়। PPP-র মবাস্ন হওয়বা উত্িত সবাধবারস্ের 

ম্স্ের জনযে সরকবাত্র ও লবসরকবাত্র লষেস্রির অং্ীদবাত্রত্ব। PPP–র 

বযেবাপবাস্র আমবাস্দর বতিবযে হে—প্রথস্ম সরকবাস্রর উস্দে্যে বযেবাখযেবা করবা 

লহবাক, তবারপর বযেবাখযেবা করবা লহবাক এই বযেবসহবার মবাধযেস্ম জনগেস্ক 

কী কী পত্রস্ষববা লদওয়বা হস্ব এবং কীভবাস্ব এই বযেবসহবার দবায়বধিতবা 

ত্ঠক করবা হস্ব। PPP-র বযেবাপবাস্র আমবাস্দর সুপবাত্রস্্ সব ত্দকগুস্েবাই 

ত্বস্বিনবা কস্রত্ছ। আমরবা বস্েত্ছ লে স্বাসহযে পত্রস্ষববা লষেস্রির জনযে 

লকন্দ্র ও রবাজযে, উভয় স্স্রই ্ত্তি্বােী নজরদবাত্র বযেবসহবা থবাকবা 

দরকবার। দুভ্ণবাগযেক্স্ম, ববাস্স্ব এই সুপবাত্র্গুস্েবার লকবাস্নবাটবাই মবানবা 

হয়ত্ন। আমরবা লদখস্ত পবাত্চ্ছ লকন্দ্রীয় সরকবার বেস্ছ লে, এখন লথস্ক 

স্বাস্সহযের লবত্্রভবাগ ত্বষস্য়র দবাত্য়ত্ব রবাজযে সরকবারগুস্েবাস্ক ত্নস্ত 

হস্ব, লকন্দ্রীয় সরকবার শুধু পত্রকবাঠবাস্মবা আর ্ত্তির দবাত্য়ত্ব লনস্ব। 

সবামবাত্জক লষেস্রি বযেস্য়র লবত্্রভবাগ অংস্্র দবাত্য়ত্ব লকন্দ্র রবাজযে 

সরকবারগুস্েবার উপর িবাত্পস্য় ত্দস্য়স্ছ। সম্প্রত্ত অথ্ণ কত্ম্ন সুপবাত্র্ 

কস্রস্ছ লে, এেবাবৎ লকন্দ্র তবার কর ববাবদ সমরি আস্য়র লে ৩২% 

রবাজযেস্দর মস্ধযে বণ্টন করত তবা ১০% ববােস্ব। অথ্ণবাৎ, লকস্ন্দ্রর কর 

ববাবদ সমরি আস্য়র ৩২%-এর পত্রবস্ত্ণ ৪২% রবাজযেগুস্েবার মস্ধযে বণ্টন 

করস্ব। লকন্দ্রীয় সরকবার অথ্ণ কত্ম্স্নর ওই সুপবাত্র্ রিহে  কস্রস্ছ। 

ত্কন্তু প্রকৃতপস্ষে, রবাজযেগুস্েবার আয় বৃত্ধির বযেবাপবারটবা খুবই কবাল্পত্নক 

ও লগবােস্মস্ে। লকননবা, পত্রকল্পনবাখবাস্ত রবাজযেগুস্েবা লকন্দ্র লথস্ক লে 

আত্থ্ণক সহবায়তবা লপত তবা অস্নকটবাই কত্মস্য় লদওয়বা হস্য়স্ছ। ফস্ে 

প্রকৃত বৃত্ধি ১০% নয়, প্রবায় ৩% হস্য়স্ছ। ত্কন্তু এই প্রবাত্ন্তক বৃত্ধি হওয়বা 

সস্্বেও লকবাথবাও ত্ক এমন ত্নচিয়তবা আস্ছ লে রবাজযেগুস্েবা এই অত্তত্রতি 

অথ্ণ স্বাসহযে পত্রস্ষববার জনযে বযেয় করস্ব এবং েত্দ তবা কস্রও তস্ব ত্ক 

লসই অথ্ণ রবাজযেগুস্েবার প্রবাথত্মক স্বাসহযে পত্রস্ষববাস্ক ্ত্তি্বােী করববার 

জনযে বযেবহৃত হস্ব? আমবাস্দর কবাস্ছ লতমন লকবাস্নবা ত্নচিয়তবা লনই। 

স্বাসহযে পত্রস্ষববার লষেস্রি জবাতীয় পে্ণবাস্য় একটবা কবাঠবাস্মবা আমবাস্দর 

অব্যেই প্রস্য়বাজন। প্রত্তত্ট রবাস্জযের ত্নস্জস্দর জনযে আেবাদবা কস্র 

লকবাস্নবা কবাঠবাস্মবার প্রস্য়বাজন লনই। েুতিরবা্রেীয় কবাঠবাস্মবাস্ত রবাস্জযের 

স্বায়তে্বাসস্নর অত্ধকবার থবাকবা ভবাস্েবা, ত্কন্তু এর ফস্ে উন্নত রবাজযেগুস্েবা 

লকন্দ্র লথস্ক পবাওয়বা অনুদবাস্নর সবিযেবহবার কস্র স্বাস্সহযের লষেস্রি আরও 

এত্গস্য় েবাস্ব আর গত্রব রবাজযেগুস্েবা ক্ম্ ত্পছু হটস্ত থবাকস্ব। ফস্ে 

স্বাসহযে লষেস্রি রবাস্জযে রবাস্জযে ববষমযে ববােস্তই থবাকস্ব। এছবােবা স্বাসহযে 

পত্রস্ষববার লষেস্রি একটবা লকন্দ্রীয় কবাঠবাস্মবার বদস্ে রবাস্জযে রবাস্জযে পৃথক 

কবাঠবাস্মবা থবাকস্ে এক রবাস্জযের লেবাক অনযে রবাস্জযে লগস্ে পত্রস্ষববা লভবাস্গর 

লষেস্রি সমসযেবা লদখবা লদস্ব। একজন ভবারতীয় ত্হসবাস্ব লদস্্র লেস্কবাস্নবা 

জবায়গবাস্তই সব্ণজনীন স্বাসহযে পত্রস্ষববার সুস্েবাগ (েবা সববাইস্ক লদওয়বা 

হস্ব বস্েই আমবাস্দর আ্বা) তবা সমবানভবাস্ব পবাওয়বা উত্িত। আত্ম েত্দ 

লিন্নবাইস্ত জমেবাই, হবায়দ্রবাববাস্দ লেখপেবা কত্র, ত্দত্ল্লস্ত িবাকত্র কত্র এবং 

লকবাস্নবা কবাস্জ মুম্ববাই েবাই, তখন ত্কন্তু এটবা ত্নত্চিত থবাকবা দরকবার লে 

সব জবায়গবাস্তই আত্ম এবং আমবার পত্রববার একইভবাস্ব সব্ণজনীন 

স্বাসহযে পত্রস্ষববার সুস্েবাগ পবাব। এটবা কখস্নবাই হওয়বা উত্িত নবা লে 

লতস্ে্বানবা রবাস্জযের অত্ধববাসী হস্য় আত্ম রবাস্জযের সীমবানবা অত্তক্ম করবা 

মবারি সব্ণজনীন স্বাসহযে পত্রস্ষববার সুস্েবাগ লথস্ক বত্ঞ্চত হস্য় েবাব। এসব 

কবারস্েই আমবাস্দর প্রস্য়বাজন একট সুত্িত্ন্তত সব্ণজনীন স্বাসহযে পত্রস্ষববা 

প্রকল্প, েবা ত্কনবা জবাতীয় প্রকস্ল্পর কবাঠবাস্মবার মস্ধযে দৃঢ়ভবাস্ব লপ্রবাত্থত 

থবাকস্ব, অথি তবার মস্ধযে রবাজযেত্ভত্তেক ববত্্ষ্টযেগুস্েবা রিহস্ের সুস্েবাগ 

থবাকস্ব। রবাজযেত্ভত্তেক ববত্্ষ্টযে বেস্ত আত্ম লববাঝবাস্ত িবাইত্ছ লে ত্বহবার 

কবােবাজ্বস্রর বযেবাপবাস্র ত্বস্্ষ লকবাস্নবা পত্রস্ষববা িবাইস্ত পবাস্র, লকরবােবা 

হৃদ্ লরবাস্গর বযেবাপবাস্র ত্বস্্ষ লকবাস্নবা পত্রস্ষববা িবাইস্ত পবাস্র, লসটবা 

লমস্ন ত্নস্ত লকবাস্নবা অসুত্বস্ধ লনই। অথ্ণবাৎ, সব্ণজনীন স্বাসহযে পত্রস্ষববা 

প্রকস্ল্প রবাজযেত্ভত্তেক ববত্্ষ্টযেগুস্েবা রিহে সম্ভব, ত্কন্তু কবাঠবাস্মবাস্ত েতদপূর 

সম্ভব সবােুজযে বজবায় রবাখস্ত হস্ব। এই প্রকস্ল্পর কবাঠবাস্মবা বতত্রর লষেস্রি 

অব্যেই সরকবাত্র অস্থ্ণর লজবাগবাস্নর ত্বষয়টবার ত্দস্ক নজর রবাখস্ত হস্ব, 

কবারে অথ্ণ লজবাগবাস্নর ত্নচিয়তবার ওপরই সব্ণজনীন স্বাসহযে পত্রস্ষববা 

প্রকস্ল্পর মপূে ত্ভত্তে দবাঁত্েস্য় আস্ছ। এই প্রকল্প বতত্রর সময় প্রবাথত্মক 

স্বাসহযে পত্রস্ষববাস্ক গুরুত্ব ত্দস্ত হস্ব, লকননবা এই পত্রস্ষববাই সমরি 

স্বাসহযে পত্রস্ষববার ভরস্কন্দ্র। সবামবাত্জক সবামযে ও সংহত্তর আদ্্ণস্ক 

প্রকস্ল্পর মপূে নীত্ত ত্হসবাস্ব গেযে করস্ত হস্ব, লকননবা এই আদ্্ণ ছবােবা 

সব্ণজনীন স্বাসহযে পত্রস্ষববা কবাে্ণকরী হওয়বা অসম্ভব। নবা হস্ে, প্রস্তযেস্ক 

েত্দ শুধু তবার ত্নজ ত্নজ স্বাথ্ণস্কই প্রবাধবানযে লদস্ব, তবাস্ত লদস্্র ত্ব্বাে 

অংস্্র মবানুস্ষর কবাস্ছ এই প্রকল্প লকবাস্নবারকম নযেবােযেতবা পবাস্ব নবা। মস্ন 

রবাখস্ত হস্ব স্বাসহযে সংক্বান্ত বযেবাপবাস্র শুধুমবারি গত্রবরবাই নয়, গত্রত্ব 

সীমবার ওপস্র থবাকবা মবানুষস্দরও ষেত্তরিস্ হস্ত হয়। মধযেত্বতেস্শ্রত্ের 

অত্ধকবাং্ লেবাকই ত্িত্কৎসবা-বযেয়, ত্বস্্ষত ত্বপে্ণয়কবারী বযেয় বহন 

করস্ত পবাস্রন নবা। 

সবা্বাঠজে সবা্যে ও সং্হঠতর আদে্বস্ে প্রেস্ল্পর ্ূল 

নীঠত ঠ্হসবাস্ব গণযে েরস্ত ্হস্ব, কেননবা এই আদে্ব 

ছবাড়বা সব্বজনীন স্বাস্হযে পঠরস্ষববা েবায্বেরী ্হওয়বা 

অসম্ভব।
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গত বছর এত্প্রে মবাস্স ত্হন্দু পত্রিকবায় লছবাট্ট কস্র প্রকবাত্্ত একটবা 

খবস্রর কথবা বস্ে আত্ম আমবার বতিবযে ল্ষ করব। আমবার েতদুর 

মস্ন পস্ে খবরটবা ত্ছে এইরকম—উত্েষযেবার ময়ুরভঞ্জ লজেবায় এক 

আত্দববাসী পত্রববাস্র ববাববা তবাঁর দু মবাস বয়স্সর পুরি সন্তবানস্ক সবাতস্্বা 

টবাকবার ত্বত্নমস্য় ত্বত্ক্ কস্র ত্দস্য়ত্ছস্েন তবাঁর অসুসহ স্তীর জনযে ওষুধ 

ত্কনস্বন বস্ে। ত্বনবা মপূস্েযে ত্িত্কৎসবার পত্রস্ষববা পবাওয়বার জনযে ওই 

আত্দববাসী পত্রববাস্রর লকবাস্নবা ত্বমবা ত্ছে নবা, থবাকস্েও তবার কথবা 

পত্রববাস্রর লকউ জবানস্তন নবা। 

এখন ভবাবুন ওই আত্দববাসী ববাববাস্ক কীরকম হৃদয়ত্বদবারক বিস্ন্দ্বর 

মুস্খবামুত্খ হস্ত হস্য়ত্ছে! দুমবাস্সর সন্তবাস্নর কথবা ভবাবস্বন, নবা ত্ক 

অসুসহ  স্তীর কথবা ভবাবস্বন? স্তীর ত্িত্কৎসবা করবার জনযে ত্তত্ন তবাঁর 

ত্্শু সন্তবানস্ক পবাস্্র রিবাস্মর একজস্নর কবাস্ছ ত্বত্ক্ করস্ত ববাধযে 

হস্য়ত্ছস্েন। এই ঘটনবা আমবাস্দর লিবাস্খ আঙুে ত্দস্য় লদত্খস্য় ত্দস্চ্ছ লে 

আমবাস্দর লদস্্র স্বাসহযে পত্রস্ষববার অবসহবা কতটবাই ঠুনস্কবা। লদস্্র 

প্রবাত্ন্তক জনস্গবাষ্ঠীর কবাস্ছ স্বাসহযে পত্রস্ষববা লপৌঁছবাস্চ্ছ নবা। আমবাস্দর 

লদস্্র স্বাসহযে পত্রস্ষববা বযেবসহবা এটবা ত্নত্চিত করস্ত বযেথ্ণ হস্চ্ছ লে 

একজন অসুসহ মবা তবাঁর ত্িত্কৎসবার সুস্েবাগ লপস্ত পবাস্রন, আর তবার 

জনযে লেন ত্নস্জর ত্্শু সন্তবানস্ক ত্বত্ক্র মতন মম্ণবাত্ন্তক বযেবাপবাস্রর 

আশ্রয় নবা ত্নস্ত হয়। এই ধরস্নর মম্ণবাত্ন্তক ঘটনবা সম্ভবত বযেত্তক্ম 

নয়। আমবাস্দর লদস্্ ত্িত্কৎসবার বযেয় সবাধযেবাতীত হওয়বার কবারস্ে অস্নক 

পত্রববাস্রই এরকম মম্ণবাত্ন্তক ঘটনবা ঘস্ট থবাস্ক। 

অথ্ণননত্তক উৎপবাদন্ীেতবা বৃত্ধির প্রস্য়বাজস্ন লদস্্র মবানুষস্দর 
ভবাস্েবা স্বাস্সহযের অত্ধকবারী হস্ত হস্ব, শুধুমবারি এই কবারস্েই আমরবা 
সব্ণজনীন স্বাসহযে পত্রস্ষববার দবাত্ব করত্ছ তবা নয়। আমবাস্দর ত্নত্চিত 
করস্ত হস্ব লে স্বাসহযে পত্রস্ষববা পবাওয়বা হস্চ্ছ সব নবাগত্রস্কর 
অত্ধকবার—এই দৃত্ষ্টস্কবাে লথস্কই আমরবা ‘সববার জনযে স্বাস্সহযের’ 
দবাত্বস্ত মুখত্রত হত্চ্ছ। আমরবা েত্দ মস্ন কত্র লে, সবামবাত্জক ঐকযে ও 

সবাস্মযের নীত্তস্ক ত্ভত্তে কস্রই সভযেতবা এত্গস্য় িস্েস্ছ, তবাহস্ে বেবা 
েবায় লে েতত্দন নবা আমরবা সমবাস্জ ঐকযে ও সবামযে ত্নত্চিত করস্ত 
পবারত্ছ, ততত্দন আমবাস্দর সমবাজস্ক প্রকৃত সভযে সমবাজ বেস্ত পবারব 
নবা। সবামবাত্জক সবামযে বেস্ত শুধুমবারি ‘সববাইস্ক সমবান সুস্েবাগ লদওয়বা’ 
লববাঝবায় নবা। সববাইস্ক স্বাসহযেত্বমবার সুস্েবাগ লদওয়বা হে, ফস্ে আপত্ন 
হবাসপবাতবাস্ে ত্গস্য় ত্িত্কৎসবা করবার সুস্েবাগ লপস্েন। এটবাস্ক আপত্ন 
‘সমবান সুস্েবাগ’ বস্ে বযেবাখযেবা করস্ত পবাস্রন। ত্কন্তু লে ত্্শু দবাত্রস্দ্রযের 
মস্ধযে জমে ত্নস্চ্ছ, লে দবাত্রস্দ্রযের পত্রস্বস্্ বস্েবা হস্চ্ছ, লে অপুত্ষ্টস্ত 
ভুগস্ছ, লে অস্বাসহযেকর পত্রস্বস্্ থবাকস্ছ, ত্্ষেবার সুস্েবাগ লথস্ক 
বত্ঞ্চত হস্চ্ছ, তবার কবাস্ছ ‘সুস্েবাস্গর সমতবা’ কথবাটবা ত্নষ্ঠুর তবামবা্বা। 

ত্ব্রত্ট্ অথ্ণনীত্তত্বদ R.H.Tawney ১৯৩১ সবাস্ে প্রকবাত্্ত তবাঁর ত্বখযেবাত 

রিন্হ Equality-লত ‘সুস্েবাস্গর সমতবা’ ত্নস্য় আস্েবািনবা করস্ত ত্গস্য় 

বস্েস্ছন -“With massive inequalities, where many are denied 
an adequate education, unable to access effective health care 
and housed in slums, equality of opportunity is nothing more 
than a cruel jest—the impertinent courtesy of an invitation of-
fered to unwelcome guests, in the certainty that circumstances 
will prevent them from accepting it.”

ত্তত্ন বস্েত্ছস্েন লে জীবনস্দৌস্ে প্রস্তযেস্কর জনযে শুধু রবাস্বা 

লখবােবা রবাখস্েই িেস্ব নবা, প্রস্তযেকস্ক সমবানভবাস্ব শুরু করস্তও ত্দস্ত 

হস্ব। সুতরবাং আমবাস্দর দৃঢ়ভবাস্ব লিষ্টবা করস্ত হস্ব েবাস্ত সমবাস্জর 

প্রস্তযেস্কর কবাস্ছই স্বাথ্যে পত্রস্ষববার সুস্েবাগ লপবঁাস্ছ লদওয়বা েবায় এবং 

প্রস্তযেস্কই লেন সমবান অবসহবায় শুরু করস্ত পবাস্র। এটবাই হে সববার 

জনযে স্বাসহযে পত্রস্ষববার দবাত্বর মপূে কথবা। 

আপনবাস্দর সববাইস্ক ধনযেববাদ। 

ডবা. লক শ্রীনবাথ লরত্ডি প্রখযেবাত হৃদ্ লরবাগত্বদ। পবাবত্েক লহেথ ফবাউস্ন্ড্ন অফ 

ইত্ন্ডয়বা-র প্রধবান। ২০১০ সবাস্ে লেবাজনবা কত্ম্ন-গত্ঠত সববার জনযে স্বাস্থ্যের েস্ষেযে 
ত্বস্্ষজ্ দস্ের প্রধবান ত্ছস্েন। 

স্বাস্থ্যের বৃস্তে 

Advt.

এখন দু ব্ববা র ভবা ব নবা পবাওয়বা েবাস্চ্ছ

ত্্ত্েগুত্েস্ত বুকস, কুিত্বহবাস্র পবাথ্ণ েবাত্হেী, এন এইি লরবাড, নববিীস্পর লপবােবামবাতেবায় সুজয়বা প্রকবা্নী, পত্চিম লমত্দনীপুস্রর ভপূজ্ণপরি

(ত্বদযেবাসবাগর ইউত্নভবাত্স্ণত্ট লরবাড), ্বাত্ন্তত্নস্কতস্ন সুবে্ণস্রখবা।

েলেবাতবায়

হবাওেবা লস্ট্ন (কেকবাতবা ববাসস্টযেবান্ড, হবাওেবা ববাসস্টযেবান্ড), ত্্য়বােদহ লস্ট্ন (সবান্বাইন বুকস্টে, রবামকৃষ্ণ পুস্কবােয় ও অনযেরি), কস্েজ ত্স্টট

(পবাত্তরবাম, বুক মবাক্ণ, মনীষবা রিন্বােয়, বই-ত্িরি ও অনযেরি)।

রবাসত্বহবারী লমবাে, ফুেববাগবান (লবস্েঘবাটবা), হবাত্তববাগবান, ্যেবামববাজবার (পবাঁিমবাথবার লমবাে), ঢবাকুত্রয়বা (দত্ষেেবাপস্ের ত্বপরীস্ত), বইকল্প 

(লদবাতেবায়), 

ত্বধবাননগর (উস্্বাডবাঙবা) লস্ট্ন ও অনযেরি।

েবাঁরবা পত্রিকবার এস্জত্সি ত্নস্ত িবান এই ত্ঠকবানবায় লেবাগবাস্েবাগ করুন-১২/৫ নীেমত্ে ত্মরি ত্স্টট, কেকবাতবা-৭০০০০৬।
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সব্ণজনীন স্বাথ্যেপত্রস্ষববার দবাত্বর সস্্ আত্থ্ণক

 ববষস্মযের ত্বরূস্ধিও আমবাস্দর লসবাচ্চবার হস্ত হস্ব
ডবা. অরুণ ঠসং ২০১৬ সবাস্ের ২০১৬ সবাস্ের ২৪ জবানুয়বাত্র শ্রমজীবী স্বাথ্যে উস্দযেবাস্গর ডবাকবা ‘সববার জনযে স্বাথ্যে’ 

ত্নস্য় সভবায় লে বতিবযে লরস্খত্ছস্েন, লসত্টর ত্েত্খত রূপ এখবাস্ন রবাখবা হে।

আগবামী ত্দস্ন আমবাস্দর স্বাথ্যে লকবান পস্থ এস্গবাস্ব তবা ত্নস্য় আস্েবািনবা 

করস্ত আজস্ক শ্রমজীবী স্বাথ্যে উস্দযেবাস্গর ডবাকবা সভবায় আমরবা সত্ম্মত্েত 

হস্য়ত্ছ। এই ত্বষস্য় েবাওয়বার আস্গ আত্ম ত্তনস্ট প্রশ্ন আপনবাস্দর 

করব। আপনবারবা েবাঁরবা এখবাস্ন বস্স আস্ছন তবাঁরবা ত্ক মস্ন প্রবাস্ে ত্বশ্ববাস 

কস্রন লে, সব্ণজনীন স্বাথ্যে পত্রস্ষববার (Universal Health Care) 

অথ্ণ হস্চ্ছ স্বাথ্যে লকবাস্নবা বযেবাবসবা হস্ব নবা, স্বাথ্যে লকবাস্নবা ত্্ল্প হস্ব নবা, 

সব ত্িত্কৎসবাই ববজ্বাত্নক পধিত্তস্ত আত্ম পবাব। এটবা ত্কন্তু ত্নস্জস্ক 

ত্নস্জ প্রশ্ন করস্ত হস্ব। ত্বিতীয়ত, লেস্কবাস্নবা কম্ণসপূত্ি রিহস্ের ত্পছস্ন 

একটবা দৃত্ষ্টভত্্ থবাস্ক। দৃত্ষ্টভত্্টবায় েত্দ ভুে থবাস্ক, তস্ব কম্ণসপূত্ি 

প্রস্য়বাস্গর লষেস্রিও ভুে হস্ব। কম্ণসপূত্ির প্রস্য়বাগ ত্নস্য় আমরবা অস্নক 

আস্েবািনবা কত্র, ত্কন্তু দৃত্ষ্টভত্্র  েথবাথ্ণতবা ত্নস্য় নয়। আচ্ছবা, আমরবা 

লতবা মবানুস্ষর স্বাথ্যে ত্নস্য় কথবা বেত্ছ। ধরুন, এই পৃত্থবীস্ত লতবা অস্নক 

স্নযেপবায়ী প্রবােী আস্ছ েবারবা মবানুস্ষর কবাছবাকবাত্ছ, অস্নক জন্তুজবাস্নবায়বার 

আস্ছ তবাস্দরও লতবা স্বাথ্যে আস্ছ, তবাহস্ে তবাস্দর স্বাস্থ্যের সস্্ মবানুস্ষর 

স্বাস্থ্যের কী পবাথ্ণকযে? তবাস্দরও হবাট্ণ আস্ছ, হবাস্ট্ণর লরবাগ হয়। তবাস্দরও 

হবাস্ট্ণর ্েযেত্িত্কৎসবা করস্ত হয়। মবানুস্ষরও হবাট্ণ আস্ছ। শুস্য়বাস্রর হবাট্ণ 

আর মবানুস্ষর হবাস্ট্ণর মস্ধযে অস্নকটবাই ত্মে আস্ছ। তবাহস্ে একজন 

মবানুস্ষর হবাট্ণ ত্েত্ন ্েযেত্িত্কৎসবা করস্ছন আর আস্রকজন ত্েত্ন 

শুস্য়বাস্রর হবাস্ট্ণর ্েযেত্িত্কৎসবা করস্ছন, তবাঁস্দর দুজস্নর মস্ধযে কী 

তফবাত? দুজস্নই ত্ক এক? অথ্ণবাৎ, উভয় লষেস্রিই ত্কছু দষেতবা, ত্কছু 

েন্ত্র, ত্কছু জ্বান থবাকস্েই ত্ক এক? তবাহস্ে স্বাস্থ্যের দরকবারই ববা লকন 

আমবাস্দর? আমবাস্দর স্বাস্থ্যের সস্্ কুকুস্রর স্বাস্থ্যের, ত্বেবাস্ের স্বাস্থ্যের, 

পবাত্খর স্বাস্থ্যের, অস্নক প্রবােী আস্ছ এই পৃত্থবীস্ত, তবাস্দর স্বাস্সহযের ত্ক 

লকবাস্নবা পবাথ্ণকযে আস্ছ? খুঁজস্ত খুঁজস্ত একটবা ছত্ব লদখেবাম। কস্য়ক 

হবাজবার বছর ধস্র ত্ববত্ণস্নর প্রত্ক্য়বায় মবানুষ হস্চ্ছ এমন এক প্রবােী, 

েবার মত্স্কে ও খুত্ের অনুপবাত (লব্রন-স্বাে লরত্্স্য়বা) সবস্থস্ক লবত্্। 

তবার মবাস্ন আমরবা েখন স্বাস্থ্যের কথবা বত্ে, আমরবা ত্কন্তু বুত্ধি েবার 

সবস্থস্ক লবত্্ আস্ছ তবার কথবা বত্ে। আমরবা েখন একটবা ত্্শুস্ক 

খবাববার ত্দত্চ্ছ, তখন তবার শুধু লপটটবা ভরবার জনযে লদব নবা, আমরবা লদখব 

তবার বুত্ধির ত্বকবা্ও হস্চ্ছ ত্কনবা? লকননবা, বুত্ধির ত্বকবা্ েত্দ নবা হয় 

লস এই মস্ঞ্চর মস্ধযে ববা আপনবাস্দর মস্ধযে বস্স থবাকস্ব নবা। লস লকবাথবাও 

কবাত্য়ক পত্রশ্রম কস্র একজন লখস্ট-খবাওয়বা মজুর ত্হস্সস্ব ববাঁিস্ব। লস 

িবা-ববাগবাস্নর শ্রত্মক হস্ত পবাস্র, লস লমত্ডকযেবাে কস্েস্জর হস্স্টস্ের িবা 

লদওয়বার লেবাক হস্ত পবাস্র, লস লকবাস্নবা ধবাববায় কবাজ করস্ত পবাস্র। েত্দ 

তবার মত্স্স্কের ত্বকবা্ ত্ঠকমস্তবা হয়, তবাহস্ে আপনবার আমবার ববাত্েস্ত 

লস কবাজ করস্ত আসস্ব নবা। লসস্ষেস্রি, বুত্ধি ববা ধী্ত্তিজত্নত শ্রম 

(কগত্নত্টভ লেববার) এই লদস্্ প্রধবান হস্ব। তবাহস্ে েবা আত্ম আস্েবািনবা 

করব লসখবাস্ন লকবাথবাও একটবা বুত্ধির ত্বকবাস্্র প্রশ্ন আসস্ব। লসটবাই 

হস্চ্ছ দৃত্ষ্টভত্্। 

আত্ম লেস্হতু ত্্শুস্দর ত্িত্কৎসক, অস্নকত্দন ধস্র লদখতবাম লে 

একটবা ববাচ্চবা েখন জমেবায় তখন লকবাস্নবা ত্কছু হবাত ত্দস্য় ধরস্ত লগস্ে 

লস সম্পূে্ণ হবাত ববাত্েস্য় লদয়। আস্স্ আস্স্ েখন তবার বয়স ববাস্ে তখন 

ত্কন্তু লস সব আঙুে নয়, শুধু বুস্েবা আঙেু আর তজ্ণনী ত্দস্য় কবাজ কস্র 

(এটবা ৯ মবাস বয়স্স)। দত্ষেে ভবারতীয় নৃস্তযের এটবা একটবা মুদ্রবাও বস্ট। 

আর আমরবা বত্ে লেত্দন ববাচ্চবাটবা এটবা করস্ত ত্্খে, লসত্দন তবার বুত্ধির 

ত্বকবা্ হস্য় লগে। লেত্দন আপনবারবা জস্মে ত্ছস্েন তখন আপনবাস্দর 

খুত্ের মস্ধযে মত্স্স্কের বযেবাস ত্ছে ৩৪ লসত্ন্ত্মটবার। লসটবা আজস্ক 

১৮ লসত্ন্ত্মটবার লবস্েস্ছ। প্রথম বছস্র ১২ লসত্ন্ত্মটবার লবস্েস্ছ। 

ত্বিতীয় বছস্র মবারি ৩ লসত্ন্ত্মটবার। তবারপস্র সবারবাজীবন ত্মস্ে ২-৩ 

লসত্ন্ত্মটবার লবস্েস্ছ। তবার মবাস্ন লকবাস্নবা স্ুে নয়, জস্মের প্রথম ত্তন 

বছস্র একটবা ত্্শুর স্বাস্থ্যের ত্বকবাস্্র উপস্রই ত্নভ্ণর কস্র লকবাস্নবা লদ্ 

ববা জবাত্ত লকবাথবায় েবাস্ব। প্রবােীজগস্ত এতগুস্েবা লে প্রবােী আস্ছ—ত্গবন 

আস্ছ, ত্্ম্বাঞ্জী আস্ছ, মবানুষ ছবােবা  আর লকবাস্নবা প্রবােী এই কবাজটবা 

করস্ত পবাস্র নবা। একটবা মবানবত্্শু েখন জমেবায় লস ত্্ম্বাঞ্জীর মস্তবা 

জমেবায়, সমবাজ তবাস্ক সবাহবােযে কস্র বুত্ধির ত্বকবা্ ঘটবাস্ত। লেত্দন 

আপনবার ববাচ্চবাটবা প্রথম কেম ববা লপনত্সে ধস্র লসত্দনটবাস্ক আমরবা 

বত্ে হবাস্ত-খত্ে। লসত্দন ত্কন্তু আপত্ন মস্ন করস্েন লে এই ববাচ্চবা এববার 

লথস্ক লেখবাপেবা শুরু করস্ব। এটবা নবা হস্ে আমরবা মস্ন কত্র ববাচ্চবার 

বুত্ধির ত্বকবা্ হস্চ্ছ নবা। 

ত্িরি ১. মবানুস্ষর ত্ববত্ণস্নর সবাস্থ সবাস্থ মত্স্স্কের আয়তস্নর পত্রবত্ণন

(৬০০ ঠসঠস) (৮৫০ ঠসঠস) (১১৫০ ঠসঠস) (১৪০০ ঠসঠস)

্ঠস্তস্কের আয়তন

৩৫ লষ্ বছর আস্গ ৩০ লষ্ বছর আস্গ ২০ লষ্ বছর আস্গ বত্ব্বাস্ন
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আজ েবাঁরবা উপজবাত্ত অধুযেত্ষত এেবাকবায় আস্ছন, তবাঁরবা একেস্বযের 

গল্পটবা মস্ন করুন। লদ্রবােবািবাে্ণ ত্কন্তু তবাঁর বসু্েবা আঙুে ত্নস্য় ত্নস্য়ত্ছস্েন। 

লস ত্কন্তু তবার ত্্ষেবা, তবার জ্বাস্ন একটবা জবায়গবায় লপৌঁস্ছত্ছে। লদ্রবােবািবাে্ণ 

বুস্েবা আঙুে ত্নস্েন লকন, অনযে আঙুেও লতবা ত্নস্ত পবারস্তন। তবার 

কবারে হস্চ্ছ একমবারি মবানুষই তবার বুস্েবা আঙুেস্ক অনযে লেস্কবাস্নবা 

আঙুস্ের কবাস্ছ ত্নস্য় ত্গস্য় লেস্কবাস্নবা ত্জত্নসস্ক ধরস্ত পবাস্র, আর 

লকবাস্নবা প্রবােী লসটবা পবাস্র নবা। তবাহস্ে বুস্েবা আঙুে লকস্ট ত্নস্য় লনওয়বার 

মবাস্ন হস্চ্ছ মবানুষস্ক ত্নম্নতর প্রবােীস্ত রূপবান্তত্রত করবা হে। অতএব, 

সব্ণবজনীন স্বাথ্যে পত্রস্ষববা ত্নত্চিত হওয়বা প্রস্য়বাজন লকননবা আত্ম িবাই 

নবা এই লদস্্ ববাচ্চবারবা তবাস্দর বুত্ধির ত্বকবা্ নবা হওয়বার কবারস্ে শুধু 

কবাত্য়ক শ্রস্মর জনযে কবাস্জ েবাগুক। লসজনযে আজস্ক আপনবাস্ক ভবাবস্ত 

হস্ব। 

আচ্ছবা আপনবার কবাস্ছ পয়সবা আস্ছ, আপত্ন আপনবার ববাচ্চবাস্ক 

লখস্তও ত্দস্চ্ছন। লপস্টর খবাববার আর মত্স্স্কের খবাববার ত্ক একই? 

লভস্ব লদস্খস্ছন লে স্ুস্ে ত্কংববা স্ুস্ে েবাববার আস্গর পে্ণবাস্য় এই 

ববাচ্চবারবা মত্স্স্কের খবাববার পবাস্চ্ছ ত্ক? আমবাদর অত্ভজ্তবা বেস্ছ লে, 

আজস্ক একটবাও ববাচ্চবা তবা ত্ঠকমস্তবা পবাস্চ্ছ নবা। এমনকী ত্্ত্ষেত 

মধযেত্বতে পত্রববাস্র লেখবাস্ন ববাববা-মবা দুজস্নই িবাকত্র করস্ছন, ববাচ্চবাটবা 

কবার কবাস্ছ থবাকস্ছ? ববাত্ের কবাস্জর মত্হেবার কবাস্ছ। তবাঁরও লতবা আববার 

দুস্টবা ববাচ্চবা আস্ছ। ববাচ্চবাটবা ত্কন্তু তবার লকবাস্নবা মস্নর লখবারবাক লপে নবা। 

আপত্ন বেস্বন, ডবা. ত্সং আপত্ন লে এই কথবাগুস্েবা বেস্ছন তবার ত্ক 

লকবান প্রমবাে আস্ছ? কেত্ম্বয়বাস্ত আজ লথস্ক ২৩ বছর আস্গ একটবা 

অদ্ভুত সমীষেবা হস্য়ত্ছে। একটবা বসত্ত, লেখবাস্ন ত্্শুস্দর অপুত্ষ্ট ত্ছে, 

খবাববার ত্ছে নবা, অস্নক ত্্শু একসবাস্থ ত্ছে। ইউত্নস্সফ-এর তরফ 

লথস্ক ত্কছু লেবাক ত্ঠক করে লে, সমস্ ববাচ্চবাস্ক তবারবা ভবাস্েবা খবাববার 

লদস্ব। ভবাস্েবা খবাববার মবাস্ন লপ্রবাত্টন, ফযেবাট, ত্মনবাস্রেস, কবাস্ব্ণবাহবাইস্ড্ট। 

ত্কন্তু  ত্েত্ন গস্বষক ত্ছস্েন ত্তত্ন বেস্েন, নবা। এই পরীষেবাত্নরীষেবা 

লকবেমবারি ৯ লথস্ক ১৫ মবাস বস্য়স্সর ববাচ্চবাস্দর ত্নস্য় করবা হস্ব। 

এই বয়ত্স ববাচ্চবাস্দর কস্য়কটবা দস্ে ভবাগ করবা হে। একটবা দস্ের 

ববাচ্চবাস্দর খুব ভবাস্েবা খবাববার লদওয়বা হে, েবা তবাস্দর প্রস্য়বাজন লসটবাই 

লদওয়বা হে। আস্রকটবা দস্ের ববাচ্চবাস্দর, েবা ববাত্েস্ত পবাওয়বা েবাস্চ্ছ 

লসটবাই লদওয়বা হে, লকবাস্নবা নতুন খবাববার লদওয়বা হে নবা। ত্কন্তু ত্ঠক 

করবা হে একজন মবানুষ সপ্তবাস্হ একঘণ্টবা লসই ববাচ্চবাস্দর সস্্ লখেবা 

করস্ব, ত্কছু লখেনবা ত্দস্য় েবাস্ব। তৃতীয় দস্ের ববাচ্চবাস্দর দুস্টবাই লদওয়বা 

হে, আর িতুথ্ণ দস্ের ববাচ্চবাস্দর ত্কছুই লদওয়বা লদওয়বা হে নবা। আত্ম 

আববার বেত্ছ, ৯ লথস্ক ১৫ মবাস বস্য়স্সর ত্্শুস্দর ত্নস্য় একদেস্ক 

ভবাস্েবা খবাববার লদওয়বা হে আর একদেস্ক ভবাস্েবা গল্প আর সবাধবারে 

খবাববার ত্জত্নস লদওয়বা হে, তৃতীয় দেস্ক দুস্টবাই ভবাস্েবা লদওয়বা হে 

আর িতুথ্ণ দেস্ক ত্কছুই লদওয়বা হে নবা। এক বছর পর লদখবা লগে—

প্রথম ও ত্বিতীয় দস্ের ববাচ্চবাস্দর বতু্ধির ত্বকবা্ লবত্্ হস্য়স্ছ, েবাস্দর 

দুস্টবাই লদওয়বা হস্য়স্ছ (তৃতীয় দে) তবাস্দর বুত্ধির ত্বকবা্ আরও লবত্্ 

হস্য়স্ছ, আর েবাস্দর ত্কছুই লদওয়বা হয়ত্ন (িতুথ্ণ দে) তবাস্দর তুেনবায় 

ববাত্করবা এত্গস্য় রস্য়স্ছ। ত্কন্তু লসই বছরই টবাকবাটবা বন্ হস্য় েবায়। আর 

ভবাস্েবা খবাববার লদওয়বা লগে নবা, গস্বষকও টবাকবা লপস্েন নবা। ত্বিতীয় 

বছর ত্তত্ন তবাঁর সমীষেবায় আববার লগস্েন। লদখস্েন েবাস্দর ভবাস্েবা 

খবাববার লদওয়বা হস্য়ত্ছে (প্রথম দে), লেস্হতু খবাববারটবা বন্ হস্য় লগস্ছ, 

তবাস্দর সস্্ েবাস্দর জনযে ত্কছুই করবা হয়ত্ন(িতুথ্ণ দে), আর লকবাস্নবা 

পবাথ্ণকযে রইে নবা। তবার মবাস্ন ওই দুই দস্ের বুত্ধির ত্বকবা্টবা একই 

স্স্র রস্য় লগে। ত্কন্তু েবাস্দরস্ক লখেনবা  লদওয়বা হস্য়ত্ছে, েবাস্দরস্ক 

গল্প ল্বানবাস্নবা হস্য়ত্ছে, তবারবা বুত্ধি ত্বকবাস্্র লষেস্রি এত্গস্য় রইে। ২৩ 

বছর পস্র আববার ওই বসত্তস্ত েবাওয়বা হে। প্রস্তযেকটবা ববাচ্চবাস্ক ওঁরবা 

খুঁস্জ ববার করস্েন। কী লপস্েন? েবাস্দর লখেনবা লদওয়বা হস্য়ত্ছে, গল্প 

ল্বানবাস্নবা হস্য়ত্ছে, বতু্ধি ত্বকবাস্্র লষেস্রি তবারবা শুধু এত্গস্য় েবায়ত্ন, 

তবাস্দর লছস্েস্মস্য়রবাও এত্গস্য় লগস্ছ। েবাঁরবা পপূব্ণব্ লথস্ক এস্সত্ছস্েন 

তবাঁস্দর হয়স্তবা খবাববার থবাকত নবা, ত্কন্তু তবাঁরবা লেখবাস্ন থবাকস্তন একজন 

মবানুষ লসখবাস্ন ববাচ্চবাস্দর ত্নস্য় বস্স লেস্তন পেবাস্ত ববা গল্প বেবার 

জনযে। এর ফস্ে তবাঁস্দর পরবত্ণী প্রজমেস্ক লদখুন লকবাথবায় এস্স লগস্ছ। 

একটবা পুস্রবাস্নবা িীনবা প্রববাদ আস্ছ, “েত্দ আমবাস্ক আজস্ক মবাছ লখস্ত 

দবাও তবাহস্ে আত্ম আজস্কর জনযে ববাঁিব। আর েত্দ তুত্ম আমবাস্ক মবাছ 

ধরস্ত ত্্ত্খস্য় দবাও, তবাহস্ে আত্ম সবারবা জীবস্নর জনযে ববাঁিব।” আত্ম 

েখন সকস্ের জনযে স্বাথ্যে পত্রস্ষববার কথবা বেত্ছ আত্ম িবাই, আসে 

জবায়গবাটবা তবাঁস্দর ধত্রস্য় ত্দস্ত েবাস্ত তবাঁরবা এই েেবাইস্ত শুধু আপনবার 

সস্্ থবাকস্বন নবা, এই েেবাইটবায় এত্গস্য় ত্গস্য় তবাঁরবা লনতৃত্ব লদস্বন। 

এটবাই দরকবার। তবা নবাহস্ে লদ্রবােবািবাস্ে্ণর মতন একেবযের বুস্েবা আঙুে 

কবাটস্তই থবাকস্ব, আর এর গল্প আমরবা করস্তই থবাকব। 

ত্তন বছর আস্গ পে্ণন্ত আত্ম একজন সরকবাত্র ডবাতিবার ত্ছেবাম। 

লছবাস্টবা লছবাস্টবা ববাচ্চবাস্দর ত্নস্য় কবাজ করতবাম। লসই পৃত্থবীটবা আমবার 

ত্ছে। লসই সময় লকন্দ্রীয় সরকবার একটবা প্রকল্প শুরু করস্ত িবাইে, 

সব্ণজনীন স্বাথ্যে পত্রস্ষববার ওপস্র ০ লথস্ক ৮ মবাস বয়স্সর ত্্শুস্দর 

জনযে একটবা কম্ণসপূত্ি ববানবাস্ত হস্ব। আমবাস্ক ডবাকবা হে ত্দত্ল্লস্ত। লসই 

প্রকল্পটবার নবাম  হস্চ্ছ ‘রবা্রেীয় ববাে স্বাথ্যে কবাে্ণক্ম’। লসখবাস্ন আমরবা 

বেেবাম লে, সমস্ রকম ত্িত্কৎসবা েবাস্ত একটবা ববাচ্চবা লপস্ত পবাস্র, 

এরকম একটবা সমবাজ আমবাস্দর ত্নত্চিত করস্ত হস্ব। এই কথবাগুস্েবা 

েখনই হয়, তখন সববাই কী বস্েন জবাস্নন লতবা? ভবারতবষ্ণ বডি 

গত্রব লদ্। এখন এই গত্রত্বটবা আত্ম বুত্ঝ নবা। জ্বাস্নর দবাত্রদ্রযে নবাত্ক 

ত্িরি ২. মবানুষই একমবারি প্রবােী লে বুস্েবা আঙুেস্ক এই ভবাস্ব নবােবাস্ত পবাস্র
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অস্থ্ণর দবাত্রদ্রযে? দুস্টবা ত্কন্তু এক ত্জত্নস নয়। আজস্ক আপনবারবা এখবাস্ন 

সত্ম্মত্েত হস্য়স্ছন আত্থ্ণক দবাত্রদ্রযে লমবািন করবার জনযে নয়, অজ্বানতবা 

দপূর করবার জনযে। এরজনযে প্রস্য়বাজন সত্ঠক দৃত্ষ্টভত্্র, লে দৃত্ষ্টভত্্ 

বস্ে টবাকবা লনই তবা নয়, টবাকবা আস্ছ। তবাহস্ে লকবাথবায় টবাকবা আস্ছ? 

েখন বস্েবাস্দর স্বাস্থ্যের কথবা বেবা হয়, ত্্ষেবার কথবা বেবা হয়, ত্্শুস্দর 

স্বাস্থ্যের কথবা বেবা হয়, তখন বেবা হয় ভবারতবষ্ণ একটবা গত্রব লদ্। 

ত্কন্তু ভবারতবষ্ণ আস্দৌ গত্রব লদ্ নবা। সত্ঠক দৃত্ষ্টভত্্র অভবাস্বর ফস্ে 

লদ্টবা গত্রব হস্য় লগস্ছ। 

ধনী-দত্রস্দ্রর িরম ববষস্মযের ছত্বটবা হে ভবারস্তর ্হরবাঞ্চস্ের 

দুস্টবা পবা্বাপবাত্্ িত্ররি। প্রবাসবাস্দবাপম সব ববাত্ে আর তবার পবাস্্ই 

বত্স্। একত্দস্ক একস্শ্রত্ের মবানুষ সমস্রকম অথ্ণননত্তক সম্স্দর 

মবাত্েক, আস্রক লশ্রত্ের হবাস্ত লকবাস্নবা সম্দ লনই। এই ববষস্মযের 

কবারে খুঁজস্ত ত্গস্য় আত্ম দুস্টবা ভবাস্েবা তথযে লপস্য়ত্ছ। আপনবারবা হয়স্তবা 

জবাস্নন লে, সবারবা পৃত্থবীস্ত মবারি ৬২ জস্নর (৫৩ জন পুরুষ এবং ৯ 

জন মত্হেবা) ত্মত্েত সম্দ পৃত্থবীর ৩৬০ লকবাত্ট মবানুস্ষর সত্ম্মত্েত 

সম্স্দর সমবান। আরও শুনস্বন? বত্ণমবান পৃত্থবীস্ত েবাঁরবা সবস্িস্য় 

গত্রব তবঁাস্দর অথ্ণ ত্কন্তু কস্ম লগস্ছ। কত কস্ম লগস্ছ? ২০১০ লথস্ক 

আজ পে্ণন্ত প্রবায় ৪০% কস্ম লগস্ছ। আর একই সস্্ েবাঁরবা ধনী ত্ছস্েন 

তবাঁস্দর সম্দ প্রবায় ২ গুস্ের লবত্্ লবস্ে লগস্ছ। তবার মবাস্ন ত্ক ধনীরবা 

লবত্্ বুত্ধিমবান? তবাঁরবা ত্ক লকবাস্নবা ত্বে লপস্য় লগস্ছন আইনস্টবাইস্নর 

আস্পত্ষেকতবার তস্্বের মস্তবা? তবাঁরবা ত্ক লকবাস্নবা নতুন েন্ত্র লপস্য় 

লগস্ছন েবার জনযে তবাঁস্দর অথ্ণননত্তক সম্দ ক্ম্ বৃত্ধি  পবাস্চ্ছ অথি 

ববাত্কস্দর কস্ম েবাস্চ্ছ? লসটবা নয়। তবাঁরবা ত্্স্খস্ছন একটবাই ত্জত্নস— 

‘লে সম্দ তবাস্দর কবাস্ছ আস্ছ লসটবা কী কস্র েুত্কস্য় রবাখস্ত হয়। 

কী কস্র কর ফবাঁত্ক ত্দস্ত হয়।’ এটবাই হস্চ্ছ তবার ‘জ্বান’। এই ‘জ্বান’ 

লকবাস্নবা নতুন ববজ্বাত্নক আত্বকেবাস্রর জমে লদয় নবা, এই ‘জ্বান’ ল্খবায় 

কী কস্র পৃত্থবীর সব মবানুষস্ক প্রতবাত্রত করবা েবায়। এই প্রতবারেবার 

মবাধযেস্মই কস্প্ণবাস্রটরবা কর ফবাঁত্কর স্গ্ণরবাজযে গস্ে তুস্েস্ছ এবং ২০০০ 

সবাে লথস্ক ২০১৪ সবাস্ের মস্ধযে লসই স্গ্ণরবাস্জযের কস্েবর অস্নকটবাই 

বৃত্ধি লপস্য়স্ছ। একত্দস্ক টবাকবা লনই, ববাচ্চবার খবাববাস্রর জনযে টবাকবা লনই। 

লে মবা আজ ত্্শুর জমে ত্দস্য়স্ছন, তবাস্ক আত্ম মবাতৃস্ত্বর কবারস্ে ছুত্ট 

ত্দস্ত পবারত্ছ নবা। লে সময় ববাচ্চবার বুত্ধিটবা ববােস্ছ তবাস্ক আত্ম খবাববার 

ত্দস্ত পবারত্ছ নবা। এর পবা্বাপবাত্্ আমরবা লদখত্ছ এক লশ্রত্ের লেবাস্কস্দর 

সম্দ লবস্েই িস্েস্ছ।

এববার ১০% এর গল্প বত্ে। ইউস্রবাপ ও আস্মত্রকবার ১০% মবানুষ, 

তবারবা ইউস্রবাপ ও আস্মত্রকবার সবামত্রিক আস্য়র েথবাক্স্ম ৩০%-

৩৫% এবং ৪৫-৫০% এর মবাত্েক। ভবারতবস্ষ্ণ কত ভবাবস্ত পবাস্রন? 

৫০%-৬০%। এই ভবারতবষ্ণ, েবাস্ক পৃত্থবীর অনযেতম গত্রব লদ্ বেবা 

হয়, লেখবাস্ন বেবা হয় সব্ণজনীন স্বাথ্যে পত্রস্ষববা িবােু করবার জনযে 

প্রস্য়বাজনীয় টবাকবা লনই, লসই লদস্্ ১০% লেবাস্কর কবাস্ছ আস্ছ লদস্্র 

সবামত্রিক আস্য়র ৬০%। তবা সস্্বেও আমবাস্দর সরকবার মস্ন কস্রন ওই 

১০% লেবাক খুব অভবাস্ব রস্য়স্ছ, তবাঁস্দর আয় কী কস্র একটু ববােবাস্নবা 

েবায় তবাই ত্নস্য় আমবাস্দর সরকবার ত্িত্ন্তত। আর আপনবার আমবার 

ববাচ্চবারবা, পরবত্ণী প্রজস্মের ববাচ্চবারবা েত্দ বুত্ধি ত্বকবাস্্র লষেস্রি ত্পত্ছস্য় 

পস্ে, েত্দ কবাত্য়ক শ্রম লবস্ি জীত্বকবা ত্নব্ণবাহ কস্র এবং লসটবাই েত্দ 

তবাস্দর জীবস্ন ভত্বতবযে হয়, তবাস্ত সরকবাস্রর লকবাস্নবা অসুত্বধবা লনই। 

ত্বিতীয় ত্বশ্বেুস্ধির সময় আস্মত্রকবায় অথ্ণননত্তক ববষমযে সব লথস্ক 

কস্ম ত্গস্য়ত্ছে। ২০০০ সবাে লথস্ক আববার এটবা ববােস্ত শুরু কস্রস্ছ। 

আমবাস্দর লদস্্ও লবস্েস্ছ, আস্মত্রকবাস্তও লবস্েস্ছ, সবারবা ত্বশ্ব জুস্ে 

লবস্েস্ছ। অথ্ণননত্তক ত্দক লথস্ক সমবাস্জর সবস্িস্য় নীস্ি থবাকবা ৫% 

মবানুস্ষর আয় ত্কন্তু ববাস্েত্ন। এটবা আস্মত্রকবার মস্তবা লদস্্, লেটবাস্ক 

আমরবা উন্নত লদ্ বত্ে লসখবানকবার ছত্ব। আমবার খুব ভবাস্েবা েবাগে 

পরশু ত্দস্নর ত্হন্দু পত্রিকবায় একটবা খবর পস্ে, েবার ত্্স্রবানবাম ত্ছে-

‘ধনীরবা তবাঁস্দর টবাকবার থত্েটবা আরও উপুে করুক।’ লকন ভবারস্ত কর-

ববাবদ আদবায় করবা অথ্ণ ত্জত্ডত্পর মবারি ১১%? েবা কমপস্ষে ত্জত্ডত্পর 

৫০% হওয়বা উত্িত। আমবাস্দর লদস্্ েবাঁরবা লবত্্ সম্স্দর মবাত্েক, তবাঁরবা 

েথবােথ কর লদন নবা, শুধুমবারি িবাকুত্রজীবীরবা ত্ঠকঠবাক কর লদন। এই 

বযেবথ্বাটবা লদস্খ একজন ফরবাত্স অথ্ণনীত্তত্বদ বস্েস্ছন লে, কর ফবাঁত্ক 

বন্ করস্ত নবা পবারস্ে আমরবা লকবাস্নবাত্দনই স্বাথ্যে ত্কংববা ত্্ষেবার উন্নত্তর 

জনযে টবাকবার লজবাগবান ত্দস্ত পবারব নবা। উেস্টবাত্দস্ক, আমবাস্দর সরকবার 

লিষ্টবা করস্ছ ধনীরবা লেটুকু কর লদন লসটবা কী কস্র আরও কমবাস্নবা েবায়। 

ওই খবস্র  এটবাও উত্ল্লত্খত ত্ছে লে িীনও ত্কন্তু জবাস্ন লে কী কস্র 

রবাজস্ খবাস্ত আয় ববােবাস্ত হয়, েবাস্ত নবাত্ক সব্ণজনীন স্বাথ্যে পত্রস্ষববা 

িবােু করবার জনযে প্রস্য়বাজনীয় টবাকবার লজবাগবান ত্নত্চিত করবা েবায়। 

আজকবাে একটবা কথবা খুব ল্বানবা েবায়, আপনবার লছস্েস্ক ডবাতিবার 
ইত্ঞ্জত্নয়বার হস্ত হস্ব নবা, ত্স.ই.ও. হস্ত হস্ব। আচ্ছবা একটবা বস্েবা 
লকবাম্বাত্নর ত্স.ই.ও.-র মবাইস্ন ত্ক শুধু লকবাম্বাত্নর উৎপবাদন্ীেতবা 
ববােবার জনযে ববাড়স্ছ? নবা। তবাস্দর মবাইস্ন ববােস্ছ লকননবা ত্স.ই.ও-রবা জবাস্ন 
কী কস্র লকবাম্বাত্নর কর ববাঁিবাস্ত হয়। এভবাস্বই ভবারস্ত একস্শ্রত্ের 
মবানুস্ষর সম্দ বৃত্ধি পবাস্চ্ছ। তবাহস্ে আমরবা বেস্ত পবাত্র ত্ক লদ্টবা 
গত্রব? নবা। শুধুমবারি সব্ণজনীন স্বাথ্যে পত্রস্ষববা িবােু করবার কথবা উঠস্েই 
বেবা হয় লে লদ্টবা লতবা গত্রব। ত্কন্তু েষে করস্ে লদখবা েবাস্ব লে ২০০০ 
সবাে লথস্ক ২০০৮-০৯ সবাস্ের মস্ধযে লদস্্র জনসংখযেবার ১% মবানুস্ষর 
সম্দ দুব্ণবার গত্তস্ত লবস্েস্ছ। আমবাস্দর লেটবা করস্ত হস্ব তবা হে, 
কর বযেবথ্বায় সহজ আইন িবােু করস্ত হস্ব। েবাস্দর কবাস্ছ লবত্্ সম্দ 
আস্ছ তবাঁস্দর কবাছ লথস্ক আপত্ন, ববাত্কস্দর কবাছ লথস্ক লেভবাস্ব কর 
আদবায় করস্ছন, অন্তত লসইটুকু আদবায় করুন। আপনবারবা জবাস্নন লে, 
বত্ণমবাস্ন আমবাস্দর লদস্্ লকবাম্বাত্নর ল্য়বারস্হবাল্ডবারস্দর ত্ডত্ভস্ডন্ড-
জত্নত আস্য়র ওপর লকবাস্নবা কর ত্দস্ত হয় নবা। এই ত্ডত্ভস্ডন্ড-জত্নত 
আস্য়র ওপর েত্দ কর লনওয়বা হত তস্ব লসই অঙ্টবা ত্কন্তু ত্ব্বাে হত। 
তবাহস্ে ত্কন্তু সব্ণজনীন স্বাসহযে পত্রস্ষববা িবােু করবার জনযে আমবাস্দর 
টবাকবার অভবাব হত নবা। আপনবারবা ত্নচিয় লদস্খস্ছন লে ভবারত ও দত্ষেে 
আত্ফ্রকবাস্ত সমবাস্জর উঁিু তেবার ১% লেবাস্কর আয় কীভবাস্ব লবস্েস্ছ। 
অতএব, টবাকবাটবা রস্য়স্ছ। েত্দ আস্মত্রকবাস্ত ধনী বযেত্তিস্দর ওপস্র 
উঁিু হবাস্র কর আদবাস্য়র ত্নয়ম হস্ত পবাস্র তবাহস্ে আমবাস্দর লদস্্ও 
ধনীস্দর লেখবাস্ন এত আয়, আমরবাও ত্জত্ডত্প-র তুেনবায় কর আদবাস্য়র 
অনুপবাত ১১% লথস্ক ত্নত্চিত ববােবাস্ত পবাত্র। 
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এখন কথবা হস্চ্ছ টবাকবা থবাকস্েই ত্ক স্বাস্থ্যের উন্নত্ত হস্ব? লদখবা 

লগস্ছ লে অথ্ণননত্তক ববষস্মযের সবাস্থ লদস্্র নবাগত্রকস্দর স্বাস্থ্যের 

একটবা সম্ক্ণ আস্ছ। অথ্ণননত্তক ববষস্মযের সপূিক েত ববাস্ে, স্বাস্থ্যের 

সপূিক তত খবারবাপ হয়। অথ্ণবাৎ, লে সমবাস্জ আস্য়র ববষমযে থবাকস্ব 

লস সমবাস্জ লবত্্ আত্হতযেবা হস্ব, স্বাথ্যে-সংক্বান্ত সমসযেবা লবত্্ হস্ব, 

খবাববাস্রর অভবাব হস্ব। এমনকী ইউস্রবাস্পর লদ্গুস্েবাস্তও লদখবা লগস্ছ 

লে ত্্শু-মৃতুযে হবার লবস্ে েবায় েখন লকবাস্নবা লদস্্ আত্থ্ণক অসবামযে ববাস্ে। 

আত্থ্ণক অসবামযে আমজনতবাস্ক মৃতুযের মুস্খ লঠস্ে লদওয়বার আস্গ তবাস্দর 

জীবনস্ক দুত্ব্ণষহ কস্র লতবাস্ে এ বযেবাপবাস্র লকবাস্নবা তথযে-পত্রসংখযেবাস্নর 

মস্ধযে নবা ত্গস্য়ও বেবা েবায় লে আত্থ্ণক ববষমযে ত্কন্তু দবারুেভবাস্ব লদস্্র 

জনগস্ের স্বাস্থ্যের ওপর প্রভবাব লফস্ে। তবাহস্ে আমরবা বেস্ত পবাত্র 

লে, আমরবা েত্দ সব্ণজনীন স্বাসহযে পত্রস্ষববার দবাত্ব কত্র তস্ব একই 

সবাস্থ আত্থ্ণক ববষস্মযের ত্বরূস্ধিও আমবাস্দর লসবাচ্চবার হস্ত হস্ব। লকননবা, 

পৃত্থবীর সব্ণরিই এই দুত্ট ত্বষস্য়র মস্ধযে পবারস্পত্রক সম্ক্ণ আস্ছ। লে 

লদস্্ই অথ্ণননত্তক ববষমযে লবস্েস্ছ লসখবাস্নই স্বাথ্যে পত্রস্ষববার মবান 

খবারবাপ হস্য়স্ছ। ভবারতবস্ষ্ণ ১৯৯০ সবাে লথস্ক ২০১১ সবাস্ের মস্ধযে 

লেমন অথ্ণননত্তক ববষমযে লবস্েস্ছ সবাস্থসবাস্থ স্বাথ্যে খবাস্ত বযেয়-বরবাদেও 

কস্মস্ছ। 

লবসরকবাত্র লমত্ডকযেবাে কস্েস্জর কথবা আপনবারবা সববাই শুস্নস্ছন। 

আপনবারবা জবাস্নন ত্ক এইসব প্রত্তষ্ঠবাস্ন কী পত্রমবাস্ে কবাস্েবা টবাকবা বতত্র 

হয়? টবাইমস অফ ইত্ন্ডয়বার একটবা প্রত্তস্বদস্ন প্রকবা্ লে লবসরকবাত্র 

লমত্ডকযেবাে কস্েজগুস্েবাস্ত প্রত্ত বছস্র ৯৩০০ লকবাত্ট টবাকবার কবাস্েবা 

টবাকবা বতত্র হয়। েত্দ লবসরকবাত্র লমত্ডকযেবাে কস্েস্জ পেস্ত হত 

তবাহস্ে হয়স্তবা আত্ম ডবাতিবার হস্ত পবারতবাম নবা। প্রশ্নটবা হস্চ্ছ আমবাস্দর 

অথ্ণনীত্ত লকমন িেস্ছ? একত্দস্ক আমরবা বেত্ছ ডবাতিবার ববােবাও, 

আস্রকত্দস্ক লবসরকবাত্র লমত্ডকযেবাে কস্েস্জর নবাস্ম কবাস্েবা টবাকবার 

পবাহবাে বতত্র হস্চ্ছ। সুইস বযেবাঙ্ লথস্ক কবাস্েবা টবাকবা লদস্্ লফরবাস্নবা ত্নস্য় 

সংসস্দ ত্বতক্ণ হস্চ্ছ। সুইস বযেবাস্ঙ্ কবাস্েবা টবাকবা জমস্ছ, সবাস্থ সবাস্থ 

কবাস্েবা টবাকবা বতত্র হস্চ্ছ এই লবসরকবাত্র লমত্ডকযেবাে কস্েজগুস্েবাস্তও। 

সুতরবাং এগুস্েবা সবই পরস্পস্রর সস্্ সম্ক্ণেুতি ঘটনবা এবং আমরবা 

েত্দ এস্দর লকবাস্নবা একটবা বযেবাপবাস্র িুপ কস্র লথস্ক অনযে লকবাস্নবা বযেবাপবাস্র 

মুখর হই তস্ব ত্কন্তু মপূে সমসযেবার সমবাধবান হস্ব় নবা। জবাতীয় নমুনবা 

পরীষেবার (NSS) ত্রস্পবাস্ট্ণ প্রকবা্ লে স্বাথ্যেখবাস্ত সরকবাত্র বযেয়-বরবাদে 

অতীস্তর বছরগুস্েবা লথস্ক কস্ম লগস্ছ। ত্বগত বছরগুস্েবাস্ত স্বাথ্যে 

পত্রস্ষববার লষেস্রি সরকবাত্র বযেয় হ্বাস্সর ফস্ে ৫৫ ত্মত্েয়ন ভবারতববাসীর 

জীবস্নর মবান দবাত্রদ্রযে সীমবাস্রখবার নীস্ি লনস্ম লগস্ছ। তবাহস্ে একত্দস্ক 

আমরবা লিষ্টবা করত্ছ তবাস্দর দবাত্রদ্রযে সীমবাস্রখবার উপস্র তুেস্ত, ত্কন্তু 

সরকবাত্র স্বাথ্যে পত্রস্ষববার অভবাস্ব স্বাথ্যে খবাস্ত তবাস্দর বযেত্তিগত খরি 

ক্ম্ লবস্ে িস্েস্ছ। ফস্ে, তবারবা আববার দবাত্রদ্রযে সীমবাস্রখবার নীস্ি িস্ে 

েবাস্চ্ছ। সমবাস্জ এই ছত্বটবাই েত্দ বজবায় থবাস্ক তস্ব সব্ণজনীন স্বাথ্যে 

পত্রস্ষববা ত্নস্য় আস্েবািনবা অথ্ণহীন হস্য় দবাঁেবায়। 

আপত্ন েখন একটবা লবসরকবাত্র হবাসপবাতবাস্ে েবান, লসই 

হবাসপবাতবাস্ের একটবা েষেযে থবাস্ক। লসটবা কী? লসটবা হস্চ্ছ ‘সস্ব্ণবাচ্চ 

মুনবাফবা লেবাটবা’। আর আপনবার কী েষেযে থবাস্ক? আপনবার েষেযে থবাস্ক 

ববজ্বাত্নকভবাস্ব সস্ব্ণবাতেম ত্িত্কৎসবা পবাওয়বা। ত্কন্তু দু-পস্ষের উস্দেস্্যের 

লমেবন্ন নবাও ঘটস্ত পবাস্র। আত্ম েত্দ লকবাস্নবা হৃদ্ লরবাগীস্ক বত্ে 

লে, েত্দ আপত্ন আপনবার জীবনন্েী পবােটবান তস্ব আগবামী ত্দস্ন 

আপনবার হৃদ্ েন্ত্র সংক্বান্ত সমসযেবাগুস্েবা অস্নকটবাই কস্ম েবাস্ব ত্কংববা 

এখবাস্ন উপত্থ্ত ডবা শ্রীনবাথ  লরত্ডির কথবা অনুেবায়ী আপনবারবা েত্দ কবাঁিবা 

েবেটবা কম খবান তবাহস্ে রস্তির উচ্চিবাপ-জত্নত সমসযেবাগুস্েবা কস্ম 

েবাস্ব—এই ধরস্নর পরবাম্্ণ ত্ক আপত্ন কস্প্ণবাস্রট হবাসপবাতবােগুস্েবার 

কবাছ লথস্ক পবাস্বন? তবাঁরবা বরং আপনবাস্ক ত্কছু ওষুধ গছবাস্নবার লিষ্টবা 

করস্ব। মধুস্মহ (Diabetes), রস্তির উচ্চিবাপ (Hypertension)—

এই সমসযেবাগুস্েবা লকমন কস্র সহজ সরে ববজ্বাত্নক পধিত্তস্ত দপূর করবা 

েবায় লস পরবাম্্ণ আপত্ন এইসব লবসরকবাত্র হবাসপবাতবােস্দর কবাছ লথস্ক 

পবাস্বন নবা। এইজনযে আমবার ত্বশ্ববাস লে ত্িত্কৎসবা্বাস্স্তর ভত্বষযেৎ বস্ে 

ত্কছু থবাকস্ব নবা, েত্দ আমরবা সব্ণজনীন স্বাথ্যে পত্রস্ষববার বযেবাপবাস্র এখন 

লথস্কই সরব নবা হই। আত্ম অববাক হস্য় েবাই েখন লদত্খ লে স্বাথ্যে 

খবাস্ত বরবাদে ববাবদ লকন্দ্রীয় সরকবাস্রর অং্ ক্ম্ কস্ম েবাস্চ্ছ, রবাজযে 

সরকবারগুস্েবাস্ক বযেয়-বরবাদে ববােবাস্ত হস্চ্ছ আর ত্িত্কৎসবার জনযে লদস্্র 

মবানুষস্দর আস্গর লিস্য় লবত্্ খরিবা করস্ত হস্চ্ছ। 

লকন্দ্রীয় সরকবাত্র কম্ণীস্দর স্বাথ্যে পত্রস্ষববার জনযে লে প্রকল্পত্ট 

(CGHS) আস্ছ লসখবাস্ন বছস্র কম্ণী ত্পছু সরকবাস্রর ববাৎসত্রক বযেয় 

৬৬৮১ টবাকবা এবং মবারি ৩২ েবাখ লকন্দ্রীয় কম্ণিবারী এই প্রকস্ল্প উপকৃত 

হন। অপর পস্ষে, রবা্রেীয় ত্বমবা লেবাজনবায় (RSBY) মবাথবা-ত্পছু খরিবা 

হয় মবারি ৭১ টবাকবা এবং এই প্রকস্ল্প ৮৪৪ েবাখ মবানুষ উপকৃত হন। 

সুতরবাং মবাথবাত্পছু ৬৬৮১ টবাকবা আর ৭১ টবাকবা খরস্ির পবাথ্ণকযেটবা লদখস্ত 

পবারস্ছন। ত্কন্তু সরকবার RSBY-র ববাস্জট বরবাদে ২০১২-১৩ অথ্ণবষ্ণ 

লথস্ক অস্ধ্ণক কস্র ত্দস্য়স্ছ। এই প্রকল্পত্ট কবাে্ণকরী হওয়বা সস্্বেও 

সরকবার প্রকল্পত্টস্ত বরবাদে অস্থ্ণর পত্রমবাে কত্মস্য় ত্দস্য়স্ছ। অথি, এই 

ধরস্নর প্রকস্ল্পর ওপরই সব্ণজনীন স্বাথ্যে পত্রস্ষববার সবাফেযে ত্নভ্ণর 

কস্র। লসই সরকবাত্র লমত্ডকযেবাে কস্েজ, লসই সরকবাত্র হবাসপবাতবাে, 

লসই কবাঠবাস্মবাটবাস্ক বযেবহবার কস্রই RSBY প্রকল্পত্ট িস্ে। এটবা ত্কন্তু 

লকবাস্নবা সমবান্তরবাে কম্ণসপূত্ি নয়। গুরুতর অসুসহ রুগীস্দর AIIMS-এ 

পবাঠবাস্নবা হয়। AIIMS ত্কন্তু সরকবাত্র হবাসপবাতবাে। সুতরবাং এই ত্বমবা 

লকবাম্বাত্নগুস্েবা ত্কন্তু অনযে ত্কছু করস্ছ নবা, তবারবা সরকবাস্রর এবং 

সরকবাত্র হবাসপবাতবাস্ের পত্রকবাঠবাস্মবাটবাস্কই কবাস্জ েবাগবাস্চ্ছ। অথি 

আমরবা এই রবা্রেীয় স্বাসহযে ত্বমবা লেবাজনবা (RSBY) খবাস্ত আর টবাকবা 

ত্দস্ত িবাইত্ছ নবা। এই RSBY ত্নস্য় অস্নক কথবা হস্চ্ছ। আত্ম একটবা 

প্রবস্ন্ লদখেবাম লে এই RSBY ত্নস্য়ও অস্নক গুরুতর সমসযেবা আস্ছ। 

লসইজনযে আমবার মস্ন হয় লে ভবারতবস্ষ্ণ স্বাথ্যে পত্রস্ষববার মবাস্নর 

উন্নয়ন ঘটবাস্ত লগস্ে প্রথস্মই এই ত্বশ্ববাস তযেবাগ করস্ত হস্ব লে, এই 

উন্নয়ন লবসরকবাত্র ত্িত্কৎসবা বযেবথ্বা ও স্বাথ্যে ত্বমবার হবাত ধস্র সম্ভব। 

এর মবাস্ন এই নয় লে স্বাথ্যে পত্রস্ষববার লষেস্রি লবসরকবাত্র উস্দযেবাস্গর 

লকবাস্নবা ভপূত্মকবা লনই। ত্কন্তু লবসরকবাত্র স্বাথ্যে পত্রস্ষববা লষেরিস্ক ত্নয়ন্ত্রস্ে 

রবাখস্ত হস্ব, সু্বাসস্নর মবাধযেস্ম আরও প্রত্্ত্ষেত করস্ত হস্ব এবং 
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লসটবা করববার সময় ত্কন্তু সরকবাত্র হবাসপবাতবােগুস্েবাস্ক অবস্হেবা করস্ে 

িেস্ব নবা। বত্ণমবাস্ন একটবা অদ্ভুত বযেবাপবার িেস্ছ। সরকবার হস্চ্ছ একটবা 

ত্স.ই.ও., তবার লকবাম্বাত্ন হস্চ্ছ সরকবাত্র হবাসপবাতবাে। ত্কন্তু সরকবার 

তবার ত্নস্জর হবাসপবাতবােগুস্েবাস্ক উন্নত করস্ত িবায় নবা। বরং তবারবা 

লবসরকবাত্র লষেরিস্কই উন্নত করস্ত উৎসবাহী। সরকবার হস্চ্ছ এমন 

এক ত্স.ই.ও. লে নবাত্ক ত্নস্জর প্রত্তষ্ঠবানস্ক ষেত্তর মুস্খ লঠস্ে ত্দস্য় 

লবসরকবাত্র প্রত্তষ্ঠবানগুস্েবাস্ক মুনবাফবা লেবাটবার সুস্েবাগ কস্র ত্দস্ত িবায়। 

আত্ম আববার বেস্ত িবাই লে, স্বাথ্যে পত্রস্ষববার মবান উন্নয়স্নর 

লষেস্রি ত্্শুস্দর বুত্ধির ত্বকবা্ খুবই গুরুত্বপপূে্ণ। একমবারি সব্ণজনীন 

স্বাথ্যে পত্রস্ষববা প্রকল্প রূপবায়স্ের মধযে ত্দস্য় আমরবা ত্নত্চিত করস্ত 

পবারব লে আমবাস্দর লদস্্র ত্্শুরবা গণ্ডবাস্রর মস্তবা ষেুদ্র ওজস্নর মত্স্কে 

ত্নস্য় জমেবাস্ব নবা। ৪ বছর বয়স্স একটবা গণ্ডবাস্রর ওজন দবাঁেবায় ১ টন 

ত্কন্তু তবার মত্স্স্কের ওজন হয় ৩৫০ রিবাম। আমরবা এমন এক ভবারতবষ্ণ 

িবাই লেখবাস্ন একত্ট নবজবাতক ত্্শুর ওজন হস্ব ২.৫ লকত্জ ববা তবার 

কম, ত্কন্তু তবার মত্স্স্কের ওজন হস্ব ৪০০ রিবাম। লকরবােবার লেবাস্কস্দর 

সবাস্থ কথবা বেবার সময় আত্ম বত্ে লে আপনবাস্দর বদত্হক উচ্চতবা 

হত্রয়বানবার অত্ধববাসীস্দর লথস্ক খবারবাপ হওয়বা সস্্বেও বুত্ধির ত্বকবাস্্র 

লষেস্রি এত্গস্য় থবাকবার লদৌেস্ত আপনবাস্দর জীবনধবারস্ের মবান লদস্্র 

মস্ধযে উন্নত। অতএব, সবসময় বদত্হক উচ্চতবা নয়, জনজবাত্তর বুত্ধি 

ত্বকবাস্্র মবারিবাই হস্চ্ছ স্বাথ্যে উন্নত্তর সপূিক। আজস্কর ত্দস্ন লেস্কবাস্নবা 

মনন্ীে িি্ণবা দবাত্ব কস্র সব্ণজনীন স্বাথ্যে পত্রস্ষববার, লে পত্রস্ষববা শুধু 

মবারি লবঁস্ি থবাকবাস্কই গুরুত্ব লদয় নবা, সম গুরুত্ব লদয় জীবনেবাপস্নর 

মবানস্কও। 

আমবাস্দর মত্স্স্কের ত্তনস্ট অং্ আস্ছ, প্রথম অং্টবা আমবাস্দর 

খবাববার লখস্ত সবাহবােযে কস্র। ত্বিতীয় অং্টবা আমবাস্দর আস্বগস্ক 

ত্নয়ন্ত্রে কস্র। আর তৃতীয় অং্ হে কস্ট্ণক্স, েবা নবাত্ক আমবাস্দর 

লিতনবাস্ক ত্নয়ন্ত্রে কস্র। কস্ট্ণক্সই একজন মবানুস্ষর সস্্ আস্রকজন 

মবানুস্ষর পবাথ্ণকযেস্ক তুস্ে ধস্র। আমরবা েত্দ ভবারতীয়স্দর উন্নতমবাস্নর 

কস্ট্ণক্স িবাই তস্ব সব্ণজনীন স্বাথ্যে পত্রস্ষববার জনযে সরকবারস্ক টবাকবা 

খরি করস্ত হস্ব। লকননবা, এই ধরস্নর পত্রস্ষববা প্রদবাস্ন লকবাস্নবা মুনবাফবা 

লেবাটবার সুস্েবাগ লনই। এই পত্রস্ষববার মধযে ত্দস্য় ত্্শুস্ক ববাঁিবাস্নবা েবায় 

ত্কন্তু মুনবাফবা লেবাটবা েবায় নবা। 

লহকমযেবান নবাস্ম একজন লনবাস্বে-জয়ী অথ্ণনীত্তত্বদ গস্বষেবা কস্র 

লদত্খস্য়ত্ছস্েন লে, েখন মবানুস্ষর মত্স্স্কের আকবাস্রর বৃত্ধি বন্ হয়, 

তখন ববাত্ে এবং সরকবার স্বাথ্যে এবং ত্্ষেবার জনযে টবাকবা খরি কস্র আর 

েখন মত্স্স্কের আকবার বৃত্ধি লপস্ত থবাস্ক তখন এইসব খবাস্ত বযেয় কস্ম 

েবায়। সুতরবাং একজন ত্্ম্বাঞ্জী আর একজন মবানুস্ষর মস্ধযে পবাথ্ণকযে 

কী? মবানুস্ষর প্রথম ৫ বছস্র বুত্ধির পুস্রবা ত্বকবা্টবা হস্চ্ছ, েবার ফস্ে 

আত্ম ববা আপত্ন এখবাস্ন বসবার অত্ধকবার পবাত্চ্ছ। এটবা হে সবস্িস্য় 

গুরুত্বপপূে্ণ বযেবাপবার। এখবাস্নই সব্ণজনীন স্বাথ্যে প্রকস্ল্পর সবাথ্ণকতবা। 

লকননবা একমবারি এই প্রকস্ল্পই মবানুস্ষর বুত্ধির ত্বকবা্স্ক সবস্িস্য় লবত্্ 

গুরুত্ব লদওয়বা হয়, মবানুষস্ক পেযে ত্হস্সস্ব লদখবা হয় নবা। তবাই ত্টত্ভ 

খুেস্ে েখন আপত্ন শুনস্ত পবান এটবা লখস্ে ববাচ্চবার বুত্ধির ত্বকবা্ হয়, 

লসটবা ত্নছক ববাত্েত্জযেক ত্বজ্বাপন। বুত্ধির ত্বকবাস্্র জনযে একজন মবা 

েবাস্গ, কথবা েবাস্গ, আর েবাস্গ সব্ণজনীন স্বাথ্যে প্রকল্প। 

ধরুন দু-জন ববাচ্চবা আস্ছ। এস্দর একজন ববাববা-মবাস্ক লপস্য়স্ছ, 

আস্রকজন অনবাথ আশ্রস্ম লথস্কস্ছ। লে অনবাথ আশ্রস্ম ত্ছে তবার 

উচ্চতবা অস্নক লবত্্ ত্ছে ত্কন্তু তবার বুত্ধির ত্বকবা্ অনযেজস্নর লথস্ক 

কম। এই ববাচ্চবাটবার েবার বুত্ধির ত্বকবা্ ত্ঠকমস্তবা হে নবা, তবাস্ক হয়স্তবা 

কবাত্য়ক শ্রস্মর কবাস্জর জনযে বযেবহবার করবা হস্ব, কখস্নবাই মবানত্সক 

শ্রস্মর কবাস্জ েবাগবাস্নবা হস্ব নবা। সুতরবাং, আমবাস্দর লদ্ েত্দ জনগস্ের 

স্বাস্থ্যের জনযে অথ্ণ-বরবাদে ত্ঠকমস্তবা নবা কস্র, আমরবা বুত্ধি ববা জ্বাস্নর 

ত্বকবাস্্র লষেস্রি ত্পত্ছস্য় পেব। ত্কন্তু মস্ন রবাখস্ত হস্ব ভবারতবষ্ণ হে 

বুস্ধির লদ্, আর বুধি ত্ছস্েন জ্বাস্নর প্রতীক। অতীস্ত ভবারতবষ্ণ জবানত 

ববাচ্চবার বুত্ধির ত্বকবা্ লকমন কস্র করবাস্ত হয়। ত্কন্তু ববাত্েত্জযেক মপূেযে নবা 

থবাকবার কবারস্ে সমস্য়র সবাস্থ সবাস্থ লসই জ্বাস্নর িি্ণবা লেবাপ লপে এবং 

আজস্কর ত্দস্ন লকবাস্নবা লমত্ডকযেবাে কস্েজগুস্েবাস্ত এই বযেবাপবাস্র ত্কছু 

পেবাস্নবা হয় নবা। আপনবারবা লকবাস্নবাত্দন ত্ক লকবাস্নবা ডবাতিবাস্রর কবাস্ছ ত্গস্য় 

বস্েস্ছন—“আমবার ববাচ্চবাস্ক লকমন কস্র বস্েবা করব েবাস্ত তবার বতু্ধির 

ত্বকবা্টবা ভবাস্েবা হয়?” আপনবারবা েবানত্ন। আপনবারবা লগস্ছন ববাচ্চবার সত্দ্ণ 

হস্য়স্ছ, কবাত্্ হস্য়স্ছ—লসইজনযে। এসব প্রস্য়বাজস্ন ডবাতিবাস্রর কবাস্ছ 

েবাওয়বা ত্নচিয় দরকবার, ত্কন্তু ত্্শুর বুত্ধির ত্বকবাস্্র জনযে ডবাতিবাস্রর 

পরবাম্্ণ এর লিস্য়ও গুরুত্বপপূে্ণ। ত্্শুর বুত্ধির ত্বকবাস্্র কথবা ভবাববার 

অথ্ণ হে আগবামী ত্দস্ন উন্নত মবানুষ ত্হস্সস্ব লবঁস্ি থবাকবার ভবাবনবা। ত্্শু 

ত্িত্কৎসবার একজন অধযেবাপক ত্হস্সস্ব আত্ম লদস্খত্ছ লে আমবাস্দর লদস্্ 

ত্্শুস্দর হবাঁটস্ত ল্খবার জনযে ওয়বাকবাস্রর মস্তবা েন্ত্র উপহবার লদওয়বা 

হয়। আপনবারবা জবাস্নন ত্ক ওয়বাকবার ত্কন্তু ত্্শুস্দর হবাঁটবা শুরু হওয়বাস্ক 

ত্বেত্ম্বত কস্র? কবানবাডবাস্ত ত্্শুস্দর হবাঁটস্ত ল্খবার জনযে ওয়বাকবাস্রর 

বযেবহবার ত্নত্ষধি। েবাত্মনী রবাস্য়র একটবা লপত্ন্ং আস্ছ, কী কস্র মবা তবার 

ত্্শুসন্তবাস্নর বুত্ধির ত্বকবা্ ঘটবাস্চ্ছ। তবাস্ক েখন গবান কস্র ল্বানবাস্চ্ছ, 

তবার লিবাস্খর দৃত্ষ্ট, তবার কবাস্ন ল্বানবা, তবার গবাস্য়র গন্—এসব ত্কছুর 

সস্্ ত্্শুত্ট পত্রত্িত হস্চ্ছ। এইভবাস্বই জ্বাস্নত্ন্দ্রস্য়র মবাধযেস্ম তবার 

বুত্ধির ত্বকবা্ হস্চ্ছ। এববার েত্দ সব্ণজনীন স্বাথ্যে পত্রস্ষববা প্রকস্ল্পর 

কম্ণসপূত্ি রূপবাত্য়ত নবা হয়, ববাচ্চবার লিবাস্খর েত্দ সমসযেবা থবাস্ক, কবাস্নর 

েত্দ সমসযেবা থবাস্ক, তবাহস্ে লতবা তবার লববাধ্ত্তির ত্বকবা্ ঘটস্ব নবা। 

পরবত্ণী সমস্য় লস েতই পেুক, ওই লববাধ্ত্তি লস আয়তে করস্ত 

পবারস্ব নবা। 

গীতবাঞ্জত্ে-র ইংস্রত্জ অনুববাদ (Song Offering) লথস্ক উধিৃত্ত 

ত্দস্য় আত্ম ল্ষ করত্ছ- “the sleep that flits on baby’s eyes does 
anyone know from where it comes? The smile that flickers on 
baby’s lips when he sleeps does anyone know from where it 
was brought?” 

আপনবাস্দর সববাইস্ক ধনযেববাদ।

ডবা. অরুে ত্সং ত্বত্্ষ্ট ত্্শুস্রবাগ-ত্বস্্ষজ্ এবং নবজবাতস্কর েত্ন ত্বষস্য় 

সফে গস্বষক। 

স্বাস্থ্যের বৃস্তে 
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অজবানবা জ্বর

সকবাস্ে খবস্রর কবাগজটবা হবাস্ত ত্নস্েন, জবানস্ত পবারস্েন ‘অজবানবা জ্বস্র 

আক্বান্ত হস্য় মৃতুযে দুই ত্্শুসহ পবাঁি রিবামববাসীর’। একত্বং্ ্তবাব্দীস্ত 

লপৌঁস্ছও জ্বর ও তবার কবারে কীভবাস্ব অজবানবা থবাকস্ত পবাস্র ত্বজ্বানী 

তথবা ডবাতিবারস্দর কবাস্ছ? ডবাতিবার ত্হস্সস্ব প্রশ্নটবা আমবার মস্নও এস্সস্ছ। 

ডবাতিবাত্র পস্ে আর লরবাগী লদস্খ েবা জবানস্ত আর ত্্খস্ত লপস্রত্ছ তবার 

অস্নকটবাই সহজস্ববাধযে ববাংেবায় বেবা েবায়। এখবাস্ন লসটবা করবার লিষ্টবা 

করত্ছ।

জ্বর লরবাগ, নবাত্ক লরবাস্গর েষেে?
জ্বর ত্ক একটবা আেবাদবা লরবাগ, লেমন ত্টত্ব ববা কস্েরবা এক-একটবা আেবাদবা 

আেবাদবা লরবাগ? এ ত্নস্য়ই প্রথম কথবা শুরু করবা েবাক, কবারে লরবাগীরবা 

অস্নক সময় বস্েন, ডবাতিবারববাবু, আস্গও আমবার এরকম জ্বর হস্য়ত্ছে। 

‘এরকম জ্বর’ বেস্ত তবাঁরবা লববাঝবান এতটবা তবাপমবারিবা উস্ঠত্ছে, ত্কন্তু 

জ্বস্রর কবারে লে সম্পূে্ণ আেবাদবা ত্ছে, লসটবা তবাঁস্দর আেবাদবা কস্র বস্ে 

ত্দস্ত হয়। একটু ইত্তহবাস ঘবাঁটবা েবাক। 

ত্িত্কৎসবাত্বজ্বাস্নর জনক ত্হস্পবাস্ক্ত্টস্সর 

(ত্রি.পপূ. ৪০০) লেখবাপরি লথস্কই জ্বস্রর 

পুঙ্বানুপুঙ্ ত্ববরে পবাওয়বা েবায়। লসই ত্ববরে 

লথস্ক লববাঝবা েবায় লসই সমস্য় মযেবাস্েত্রয়বা, 

টবাইফস্য়স্ডর মস্তবা লরবাস্গর প্রবাদপূভ্ণবাস্বর 

কথবাও। তবারপর গযেবাস্েন (ত্রি. ২০০) এস্স 

আরও স্পষ্টভবাস্ব লঘবাষেবা কস্রন ‘জ্বর’ 

ত্নস্জই একত্ট লরবাগ। প্রবায় পরবত্ণী  ১৫০০ বছর গযেবাস্েস্নর মতববাদই 

প্রিত্েত থবাস্ক ত্িত্কৎসক মহস্ে। অষ্টবাদ্ ্তস্ক লববাস্য়রহযেবাব ‘জ্বর’এর 

েত্নসবাধযে মপূেযেবায়ন কস্রন এবং তবাস্ক িত্রস্রির ত্বিবাস্র লশ্রত্েবধি করবার 

লিষ্টবা কস্রন।  

ঊনত্বং্ ্ তস্কর মধযেভবাস্গ(১৮৬৬) ত্লিস্ফবাড্ণ অযেবােববাট ত্লিত্নকযেবাে 

থবাস্ম্ণবাত্মটবার আত্বকেবার কস্রন। ১৮৭৬ সবাস্ে ফরবাত্স ্বারীরত্বদ লিড 

ববান্ণবাড্ণ আত্বকেবার কস্রন ্বারীরবৃত্তেয় ত্বপবাকত্ক্য়বায় লদস্হ তবাপ উৎপন্ন 

হয় এবং তবার  ত্নয়ন্ত্রস্ে স্বায়ুতস্ন্ত্রর মুখযে ভুত্মকবা রস্য়স্ছ। এর ১৩ 

বছর পর ১৮৮৮ সবাস্ে প্রস্ফ্র ওস্য়ে্ একত্ট অসবাধবারে গস্বষেবাপরি 

লেস্খন ্ রীস্র তবাপমবারিবার ত্নয়ন্ত্রে ও জ্বস্রর ত্ববত্ণনগত ভপূত্মকবা ত্নস্য়। 

তবা লথস্ক ত্তত্ন ত্সধিবান্ত টবাস্নন লে ‘জ্বর’ লকবাস্নবা লরবাগ নয়। মবানবস্দস্হ 

জ্বর আসস্ে অন্তত্ন্ণত্হত লকবাস্নবা প্রদবাস্হর েষেে স্রূপ এবং তবা ্রীস্র 

আক্মেকবারী লরবাগজীববােু ধ্ংস কস্র একটবা উপকবারী ভপূত্মকবা পবােন 

কস্র। বস্তুত ত্সত্ফত্েস লরবাস্গর জীববােু খুব তবাপ-সংস্বদী হওয়বায় 

ত্সত্ফত্েস লরবাস্গ একসময় “জ্বর-ত্িত্কৎসবা” করবা হত, লেখবাস্ন ববাইস্র 

ডবা. অে্ব  ববরবাগযে 

লথস্ক লরবাগীর ্রীস্র জ্বস্রর জীববােু (মযেবাস্েত্রয়বা) ঢুত্কস্য় লদওয়বা হত। 

কবাস্ক বেব অজবানবা জ্বর?

ত্বং্ ্তবাব্দীস্ত অযেবাত্ন্ববাস্য়বাত্টক, ত্বত্ভন্ন জত্টে ও সপূক্ষ্ম রতি ও 

অনযেবানযে লদহ তরে পরীষেবা, আল্টবাস্সবাস্নবারিবাত্ফ, ত্সত্ট স্যেবান, এম-

আর-আই এত ত্কছুর আত্বকেবাস্রর পর অত্ধকবাং্ জ্বস্রর কবারে জবানবা 

লগস্ছ ও তবাস্দর দ্রুত ত্িত্কৎসবার বযেবথ্বা করবা লগস্ছ। ত্কন্তু সমবান তবাস্ে 

মবানুস্ষরও ত্বিরে লষেরি লবস্েস্ছ, এতত্দস্নর অজবানবা লরবাগ জীববােুর 

সংস্পস্্্ণ আসবার সম্ভবাবনবাও লবস্েস্ছ। গে আয়ু ববােবার সবাস্থ তবাে 

ত্মত্েস্য় লবস্েস্ছ কযেবাসিবার ও অস্টবাইত্মউন লরবাস্গর সংখযেবা। ফস্ে 

সমস্ রকম জ্বর ও তবার কবারে লমত্ডত্সন বইস্য়র ল্ষ পবাতবাস্তও 

এখনও েবাওয়বা েবাস্চ্ছ নবা। জীববােুর সংক্মস্ের জনযে হওয়বা পত্রত্িত 

জ্বর ও তবার কবারেগুস্েবাস্ক ত্িত্নিত করবা লগস্েও লসই তবাত্েকবায় 

েুতি হস্চ্ছ অ-সংক্বামক লরবাগগুস্েবা। এছবােবাও ত্কছু লষেস্রি পত্রত্িত 

জীববােুগুস্েবা সম্পূে্ণ অনযে লিহবারবায় হবাত্জর হস্চ্ছ, ফস্ে লদত্র হস্চ্ছ তবার 

ডবায়বাগস্নবাত্সস-এ, অথ্ণবাৎ জ্বস্রর কবারে ত্নে্ণস্য়। 
১৯৬১ সবাস্ে ত্িত্কৎসকরবা অজবানবা জ্বস্রর একত্ট সব্ণরিবাহযে সংজ্বা 

ত্নরূপস্ের লিষ্টবা কস্রন। লসত্ট এইরকম: 

১. জ্বস্রর মবারিবা ১০১ ত্ডত্রি ফবাস্রনহবাইস্টর লবত্্ েবা একবাত্ধকববার 

পবাওয়বা েবাস্চ্ছ 

২. ত্তন সপ্তবাস্হর লবত্্ সময় ধস্র জ্বর এবং

৩. এক সপ্তবাহ ভত্ত্ণ লরস্খ অনুসন্বান করবার পরও লকবাস্নবা লরবাগ ত্নে্ণয় 

করবা েবায়ত্ন। 

সবাম্প্রত্তক কবাস্ে অজবানবা জ্বস্রর আস্রকটু ত্বস্ৃত সংজ্বা বতত্র 

করবা হস্য়স্ছ, লসখবাস্ন উপস্রবাতি সংজ্বাত্টস্ক বেবা হস্য়স্ছ লিবাত্সকযেবাে 

অজবানবা জ্বর। (ত্ফভবার অফ আনস্নবান অত্রত্জন—এফইউও)। নতুন 

সংস্েবাত্জত ত্তনত্ট  লশ্রত্েত্বনযেবাস হে: ১. হবাসপবাতবাে ঘত্টত এফইউও, 

২. রস্তি ত্নউস্ট্বাত্ফস্ের ঘবাটত্ত জত্নত এফইউও, ৩.  এইিআইত্ভ 

ঘত্টত এফইউও। আস্েবািনবার সুত্বধবাস্থ্ণ আজ আমরবা লকবে লিযেবাত্সকযেবাে 

এফইউও ত্নস্য়ই কথবা বেব। 

লে সমস্ কবারস্ে অজবানবা জ্বর হস্ত পবাস্র

প্রথস্ম বস্ে লনওয়বা েবাক জ্বর সবাধবারেত কী কী কবারস্ে হস্ত পবাস্র। 

১. সংক্বামক কবারে 

এই কবারেত্টই অত্ধকবাং্ সময় লদখবা েবায়। ভবাইরবাস, বযেবাকত্টত্রয়বা, 

ছরিবাক ও পরজীবী প্রবােী—এই িবারত্ট জীববােু/প্রবােী ্রীস্রর ত্বত্ভন্ন 

ত্িরি ১. ত্হস্পবাস্ক্ত্টস
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লদহ তরে (রতি, মপূরি, মত্স্স্কের রস অথ্ণবাৎ লসত্রস্ব্রবাস্পবাইনবাে ফ্ুইড, 

েত্সকবা)এর মস্ধযে বং্ ত্বস্বার করস্ত পবাস্র। এছবােবা ত্বক ও অনযেবানযে 

অ্প্রতযেস্্ও এরবা ববাসবা ববাঁধস্ত পবাস্র, লেমন ত্েভবার, ত্সলেন, অন্ত্র, 

ফুসফুস ইতযেবাত্দ। 

ভবাইরবাস: হবাম, ইনফ্ুস্য়ঞ্জবা, শ্ববাসেন্ত্র আক্মেকবারী নবানবা জবাস্তর 

ভবাইরবাস, ত্িকুনগুত্নয়বা, লডত্্, লহপবাটবাইত্টস-এর নবানবা ধরন—এগুস্েবা 

লিনবা ভবাইরবাস, আর সবাধবারেত িট কস্র ধরবা পস্ে। ত্কন্তু ত্ক্ত্ময়বান 

কস্্বা ভবাইরবাস, এইিআইত্ভ ইতযেবাত্দস্ক ধরবা সহজ নয়। 

বযেবােঠটঠরয়বা: লফবাঁেবা হস্েও জ্বর হয়, তস্ব লসটবা বুঝস্ত অসুত্বস্ধ হববার 

কথবা নয়। ত্কন্তু ব্রুস্সেবা, ত্েস্স্টত্রয়বা, টবাইফস্য়ড, লেস্্বাস্পবাইরবা, 

মবাইস্কবাবযেবাকত্টত্রয়বা, ইস্য়রত্সত্নয়বা আরও অস্নক বযেবাকত্টত্রয়বার 

আক্মস্ে জ্বর হস্ে কবারে লববাঝবা ্তি হস্ত পবাস্র।  

ছরিবাে: ছরিবাক লথস্ক হওয়বা জ্বস্র প্রবায়্ই কবারে লববাঝবা দুঃসবাধযে। 

অযেবাস্পবারত্জেবা, কযেবাত্ন্ডডবা, ত্ক্স্্বাকক্বাস, ত্মউকর ইতযেবাত্দ ছরিবাক জ্বর 

ঘটবাস্ত পবাস্র। 

পরজীবী: অযেবাত্মববা, মযেবাস্েত্রয়বা, টস্ক্সবাকবারবা, ত্েসমযেবাত্নয়বা। এস্দর 

লকবাস্নবাটবা আমবাস্দর লবত্্ পত্রত্িত, লকবাস্নবাটবা আববার লব্ অপত্রত্িত। 

২. কবাস্নত্ক্টভ ত্টসুযে ত্ডসড্ণবার 

এই ধরস্নর লরবাগগুত্ে অস্নক সময় জ্বর ত্নস্য় হবাত্জর হস্ত পবাস্র। 

এইসব লষেস্রি লকবাস্নবা জীববােু সংক্মে হয় নবা। িট কস্র এস্দর 

ধরবা ্তি। উদবাহরে ত্হস্সস্ব ত্রউমযেবাটস্য়ড আর্্ণবাইটস,  এসএেই, 

সবারকয়স্ডবাত্সস, ত্স্টেস ত্ডত্জ়স্জর কথবা বেবা লেস্ত পবাস্র। এই 

লরবাগগুস্েবা হববার কবারেটবা লব্ অদ্ভুত। আমবাস্দর ্রীস্রর পবাহবারবাদবার 

লকবাষগুস্েবার কবাজ হে আক্মেকবারী জীববােু ধ্ংস করবা। এই সব লরবাস্গ 

লসই পবাহবারবাদবার লকবাষগুস্েবাই ত্নরীহ সবাধবারে লকবাষগুস্েবার ষেত্তসবাধন 

করস্ত থবাস্ক। ত্িত্কৎসবাত্বজ্বাস্নর পত্রভবাষবায় এরকম লরবাগস্ক বস্ে 

অস্টবাইত্মউন লরবাগ। এই লরবাগগুত্ের সবাস্থই অস্নক সময় অস্টবাইত্মউন 

লরবাগগুস্েবাও ত্মস্ে ত্মস্্ থবাস্ক। লে লরবাস্গ ্রীস্রর পবাহবারবাদবার 

লকবা্গুস্েবাই ত্নরীহ সবাধবারে লকবা্গুস্েবার ষেত্তসবাধন করস্ত থবাস্ক। 

লেমন হবাত্সস্মবাস্তবা থবাইরস্য়ডবাইত্টস। 

৩. মযেবাত্েগস্নত্সি/কযেবাসিবার

শুনস্ত অববাক েবাগস্েও লব্ ত্কছু কযেবাসিবার প্রবাথত্মক পে্ণবাস্য় অস্নক 

সময় লকবে জ্বর ত্নস্য়ই হবাত্জর হয়, লসস্ষেস্রি লরবাগ ত্নধ্ণবারে করস্তও 

ত্কছুটবা সময় লেস্গ েবায়। লকবাস্েবাস্নর কযেবাসিবার, ত্পতেথত্ের কযেবাসিবার, 

ত্েউত্কত্ময়বা, পযেবাংত্ক্য়বাস্সর কযেবাসিবার, ত্কডত্নর কযেবাসিবার, ত্েস্্বামবা 

ইতযেবাত্দ কযেবাসিবাস্র জ্বর হস্ত লদখবা েবায়। 

৪. অনযেবানযে কবারে 

গবাউট, কস্য়কত্ট বং্গত ত্বপবাকত্ক্য়বা সম্বন্ীয় লরবাগ ইতযেবাত্দস্ত জ্বর 

হয়। জ্বর হস্ত পবাস্র ত্কছু ওষুস্ধর পবাশ্ব্ণ-প্রত্তত্ক্য়বা লথস্কও, লেমন 

হবাস্ট্ণর লরবাস্গর ওষুধ কুইত্নত্ডন, নবাস্ভ্ণর ওষুধ লফত্নটস্য়ন, এবং ত্বটবা 

েযেবাক্টবাম অযেবাত্ন্ববাস্য়বাত্টক। 

ত্হস্সব কস্ষ লদখস্ত লগস্ে প্রবায় দুস্্বার লবত্্ কবারে রস্য়স্ছ 

অজবানবা জ্বর হওয়বার। ত্কন্তু আমবাস্দর মস্তবা উন্নয়ন্ীে লদস্্ প্রধবানত 

সংক্মস্ের জস্নযেই লবত্্ অজবানবা জ্বর হয়। লেমন ত্বত্ভন্ন ভবাইরবাস, 

ত্টউববারকুস্েবাত্সস  ইতযেবাত্দ। অস্নক সময় বুক ও লপস্টর মস্ধযে 

‘অযেবাবস্সস’ (পুঁজ ভত্ত্ণ ঘবা) লথস্কও জ্বর হস্ত পবাস্র। ত্কছু ‘অন্কবার’ 

জবায়গবা রস্য়স্ছ ্রীস্রর মস্ধযে লেগুস্েবাস্ত অযেবাবস্সস হস্ে সহস্জ খুঁস্জ 

পবাওয়বা েবায় নবা। লেমন, ডবায়বাফ্রবাস্মর নীস্ি, ত্েভবাস্রর নীস্ি ও ত্পছস্ন, 

ত্কডত্নর ত্পছস্ন। 

জ্বস্রর উপসগ্ণ ও েষেে
জ্বস্রর কবারস্ের উপর ত্নভ্ণর কস্র জ্বস্রর িত্ররি ও প্রকৃত্তর মস্ধযে সপূক্ষ্ম 

পবাথ্ণকযে থবাকস্ত পবাস্র, আর লসই পবাথ্ণকযে লদস্খই ত্িত্কৎসক শুরুর ত্দস্ক 

লরবাগ ত্নে্ণস্য়র লিষ্টবা কস্রন। লেমন, ্ রীস্রর লভতস্র লকবাথবাও েুস্কবাস্নবা 

‘অযেবাবস্সস’ থবাকস্ে জ্বর আসবার আস্গ খুব কবাঁপুত্ন লদয় এবং ্ীত 

কস্র। ভবাইরবাস ঘত্টত জ্বস্র এই সম্ভবাবনবা ষেীে। আববার কবাস্নত্ক্টভ ত্টসুযে 

ত্ডসঅড্ণবাস্র জ্বস্রর সবাস্থ তীব্র গবাঁস্ট বযেথবা, গবাঁট লফবােবা থবাকস্ত পবাস্র। 

সকবাস্ে ববা রবাস্তর ত্দস্ক এই উপসগ্ণ ববােস্ত পবাস্র। ভবাইরবাস ঘত্টত 

জ্বস্র গবাঁস্ট বযেথবা থবাকস্েও রবাত ও ত্দস্নর মস্ধযে এই তফবাত খুব একটবা 

হয় নবা। ত্কছু ভবাইরবাে জ্বস্র েখন ত্েভবার ষেত্তরিস্ হয়, তখন লিবাখ, 

প্রস্রবাব হেুদ হস্ত অথ্ণবাৎ জত্ন্ডস হস্ত পবাস্র। ত্কছু কযেবাসিবাস্র জ্বস্রর সবাস্থ 

পবায়খবানবার অভযেবাস্সর পত্রবত্ণন, দ্রুত ্রীস্রর ওজন কস্ম েবাওয়বা, 

লপস্টর মস্ধযে ত্টউমবাস্রর মস্তবা লফবােবা ভবাব েষে করবা লেস্ত পবাস্র। 

অস্নক সময় লভৌস্গবাত্েক অবথ্বান, লরবাগীর বয়স, জ্বস্রর একত্ট 

এেবাকবা জুস্ে ত্বস্বাস্রর প্রকৃত্ত লথস্কও জ্বস্রর কবারে সম্বস্ন্ ত্কছুটবা 

ধবারেবা করবা েবায়। সংক্বামক লরবাগগুত্ে একত্ট লগবাটবা এেবাকবা জুস্ে ছত্েস্য় 

পেস্ত পবাস্র। বছস্রর ত্নত্দ্ণষ্ট সমস্য় ত্কছু ভবাইরবাে জ্বস্রর প্রস্কবাপ 

লবত্্ লদখবা েবায়। অনযেত্দস্ক কবাস্নত্ক্টভ ত্টসুযে ত্ডসড্ণবার ও কযেবাসিবাস্রর 

লষেস্রি জ্বরটবা শুধু বযেত্তি লরবাগীর মস্ধযেই সীমবাবধি থবাস্ক। আববার, বয়স্ 
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মবানুষস্দর কযেবাসিবার ও েক্ষ্মবা হওয়বার সম্ভবাবনবা লবত্্ 

থবাস্ক। লদখবা লগস্ছ জ্বর এর সময়কবাে েত লবত্্, 

লসত্ট সংক্বামক হওয়বার সম্ভবাবনবা তত কম, ত্কন্তু 

েক্ষ্মবা ও এইিআইত্ভ এর বযেত্তক্ম হস্ত পবাস্র। 

লে সমস্ পরীষেবাগুস্েবা করবা দরকবার
প্রবাথত্মক পে্ণবাস্য় ত্কছু প্রিত্েত রতি পরীষেবা করবা 

হয়। লেমন: কমত্লেট ব্বাড কবাউন্, ইএসআর, 

ইস্েস্ট্বােবাইত্টস, সুগবার, ইউত্রয়বা, ত্ক্স্য়ত্টত্নন। 

তবার সবাস্থ বুস্কর এক্স লর, প্রস্রবাস্বর ও পবায়খবানবার 

পরীষেবাও করবা হয়। লদহ তরেগুস্েবাস্ত জ্বস্রর 

জীববােু থবাকস্ে এই পরীষেবাগুস্েবাস্ত সবাধবারেত 

ধরবা পস্ে েবায়। তস্ব লবত্্র ভবাগ অজবানবা জ্বস্রর 

লষেস্রি এই পরীষেবাগুস্েবা েস্থষ্ট হয় নবা, আরও ত্কছু 

পরীষেবা করবার দরকবার পস্ে। েত্ন সহকবাস্র লরবাস্গর 

ইত্তহবাস ত্নস্ে ও ত্লিত্নকযেবাে পরীষেবা কস্র লদখস্ে 

অত্ধকবাং্ লষেস্রি পরবত্ণী ত্বস্্ষ পরীষেবার ইত্্ত পবাওয়বা েবায়। 

ত্বস্্ষ পরীষেবাগুস্েবার মস্ধযে উস্ল্লখস্েবাগযে হে: ত্সআরত্প, ত্েভবার 

ফবাং্ন লটস্ট, মবাসে এনজবাইম, ত্ভত্ডআরএে, এএনএ, ত্স্ন লটস্ট, 

ত্সরবাম লফত্রত্টন, ত্ভটবাত্মন ত্ব-টুস্য়েভ ইতযেবাত্দ। এছবােবাও রতি, মপূরি, 

থুতুর কবােিবারও করবা হয়। এই সমস্ পরীষেবার ল্স্ষও েত্দ লকবাস্নবা ‘লিু’ 

নবা পবাওয়বা েবায়, তস্ব বুস্কর-লপস্টর ত্সত্ট স্যেবান করবা ও লকবাস্েবাস্নবাস্স্বাত্প 

করবা ববাঞ্ছনীয়। এমনকী এস্তও লকবাস্নবা ইত্্ত নবা পবাওয়বা লগস্ে 

ত্নউত্লিয়বার স্যেবান ও লপট স্যেবান  করবা প্রস্য়বাজন। লরবাগ ত্নে্ণস্য়র পরবত্ণী 

তথবা ল্ষ ধবাস্প ত্েভবার এবং অত্থ্মজ্বা ববাস্য়বাত্সি করবা হয়। একটবা 

কথবা এখবাস্ন বেবা দরকবার। অস্নক পরীষেবার নবাম বেেবাম বস্ট, আর 

ত্কছু লষেস্রি লসগুস্েবা দরকবার হয় তবাও ত্ঠক, ত্কন্তু আমবাস্দর মস্তবা লদস্্ 

এই ধরস্নর পরীষেবা খুব খরিসবাস্পষে, সব জবায়গবায় এগুস্েবা করবার 

বযেবথ্বাও থবাস্ক নবা, আর অস্নক লরবাগীই এত পরীষেবা করবাস্ত পবাস্রন 

নবা। লস সব লষেস্রি পরীষেবা ত্কছু কম কস্রও পস্রর ধবাস্প লেস্ত হয়। 

পরীষেবা কত্রস্য় েত্দ লরবাগ ত্নে্ণয় সম্ভব হয় তস্ব লসই অনুেবায়ী ত্িত্কৎসবা 

করবা হয়, ত্কন্তু সব ত্কছুর পরও ত্কছু নবা পবাওয়বা লগস্ে তখন দুস্টবা রবাস্বা 

লখবােবা থবাস্ক। এক, অত্ভজ্তবা অনুসবাস্র (এত্ম্ত্রকযেবাে) ত্িত্কৎসবা। 

এস্ষেস্রি অযেবাত্ন্ববাস্য়বাত্টক, ত্টউববারকুস্েবাত্সস্সর ওষুধ, লস্টরস্য়ড ত্দস্ত 

হয়। দুই, সতক্ণ, মস্নবাস্েবাগী প্রতীষেবা, কবারে ত্কছু লষেস্রি অস্নক ত্দন 

পর জ্বর ত্নস্জ লথস্কও লসস্র েবায়। ত্কন্তু তবার লকবাস্নবা ডবায়বাগস্নবাত্সস 

করবা সম্ভব হয় নবা। 

ত্িত্কৎসবা
অজবানবা জ্বস্রর ত্িত্কৎসবার লষেস্রি সবস্িস্য় লে ত্জত্নসটবা লবত্্ লখয়বাে 

রবাখবা দরকবার লসটবা হে প্রথস্মই অযেবাত্ন্ববাস্য়বাত্টক লদওয়বা লথস্ক 

ত্বরত থবাকবা। প্রথস্মই অযেবাত্ন্ববাস্য়বাত্টক ত্দস্য় ত্দস্ে পস্র রতি ববা 

প্রস্রবাস্বর কবােিবার ত্রস্পবাট্ণ লনস্গত্টভ আসবার প্রবে সম্ভবাবনবা থবাস্ক। 

একমবারি েত্দ লদখবা েবায় লরবাগী অত্থ্ত্ত্ীে 

আস্ছ ববা ত্নউস্ট্বাত্ফে সংখযেবা খুব কম আস্ছ, 

তবাহস্ে অযেবাত্ন্ববাস্য়বাত্টক লদওয়বা ছবােবা গত্ত 

থবাস্ক নবা। এত্ম্ত্রকযেবাে ত্িত্কৎসবা ত্হস্সস্ব 

ত্টউববারকুস্েবাত্সস্সর ওষুধ ত্দস্ে তবা ৬ সপ্তবাস্হর 

জস্নযে লদওয়বা হয়, এর মস্ধযে েত্দ লরবাগীর উন্নত্ত 

নবা হয় তস্ব অনযে লরবাস্গর কথবা ভবাবস্ত হস্ব। 

অস্নক পরীষেবাত্নরীষেবার পর েত্দ এই ত্সধিবাস্ন্ত 

আসবা েবায় লে জ্বস্রর কবারে সংক্মে নয়, 

তস্বই ত্িত্কৎসবার ল্ষ ধবাস্প লস্টরস্য়ড লদওয়বা 

উত্িত, নতুববা লরবাস্গর প্রস্কবাপ আস্গর লথস্ক 

আরও লবস্ে লেস্ত পবাস্র। েত্দ ৬ মবাস সতক্ণ, 

মস্নবাস্েবাগী প্রতীষেবার পস্রও লকবাস্নবা কবারে খুঁস্জ 

নবা পবাওয়বা েবায় তস্ব ধস্র লনওয়বা লেস্ত পবাস্র লে 

জ্বস্রর কবারে খুব গুরুতর নয়, নবা হস্ে ৬ মবাস্সর 

মস্ধযে লরবাগীর স্বাস্থ্যের ভয়বাবহ অবনত্ত ঘটত। 

এই লষেস্রি লরবাগীস্ক সহবানুভপূত্ত্ীে আথ্বা লদওয়বা, ভরসবা লজবাগবাস্নবা 

জরুত্র। ল্ষস্ম্ হবাে লছস্ে নবা ত্দস্য় বধে্ণ ধস্র অস্পষেবা করস্ত হস্ব, 

নতুন কস্র আববার লকবাস্নবা লিু পবাওয়বা েবায় ত্কনবা। অজবানবা জ্বস্রর লরবাগ 

ত্নে্ণয় ও ত্িত্কৎসবা অস্নকটবা ত্ক্ত্মনবাে লকস সমবাধবান করবার মস্তবা। 

লরবাগীস্ক আশ্ববাস ও ভরসবা লদওয়বার পবা্বাপবাত্্ ত্িত্কৎসকস্ক ওঁত লপস্ত 

বস্স থবাকস্ত হয়—লরবাস্গর কবারেত্ট কখন পরবত্ণী িবাস্ে  ত্নস্জস্ক 

প্রকবা্ করবার মস্তবা ত্কছু কস্র লফেস্ব, আর একটবা জরুত্র লিু হবাস্ত 

পবাওয়বা েবাস্ব। 

ত্িত্কৎসবা ত্বজ্বাস্নর ইত্তহবাস্স জ্বস্রর অত্স্ত্ব অস্নক পুস্রবাস্নবা। 

জ্বর লে লকবাস্নবা লদবতবার অত্ভ্বাপ নয়, বরং ্রীস্রর িবার ধবাস্তর 

মস্ধযে ভবারসবামযেহীনতবার বত্হঃপ্রকবা্—এই ত্সধিবান্ত কস্র ত্হস্পবাস্ক্ত্টস 

আজ লথস্ক ২৫০০ বছর আস্গ আমবাস্দর লসই ষেমতবা লসই অত্ধকবার 

ত্দস্য় লগস্ছন েবার বস্ে আমরবা একটবার পর একটবা জ্বস্রর কবারেস্ক 

ত্িত্নিত করস্ত লপস্রত্ছ, তবার ত্িত্কৎসবা করস্ত লপস্রত্ছ। জ্বর লে লকবাস্নবা 

লরবাগ নয় বরং লরবাস্গর উপসগ্ণ তবা-ই জবানস্ত সময় লেস্গস্ছ গযেবাস্েন-

পরবত্ণী ১৫০০ টবা বছর। ত্লিস্ফবাড্ণ অযেবােববাট্ণ আমবাস্দর জ্বর মবাপস্ত 

ল্খবাস্নবার আস্গ জবানবা ত্ছে নবা ১০১ ত্ডত্রি ফবাস্রনহবাইস্টর লবত্্ জ্বর 

উঠস্ে তবাস্ক অজবানবা জ্বর বেস্ত হয়। একত্বং্ ্তস্ক এস্সও তবাই 

আমরবা আজও সবটবা লজস্ন উঠস্ত পবাত্রত্ন জ্বস্রর বযেবাপবাস্র। তস্ব 

ত্বজ্বাস্ন ‘অজবানবা’ কথবাটবা হতবা্বার নয়, উৎসবাস্হর। লেটুকু জবানস্ত 

পবারত্ছ নবা লসটবাস্কও আরও ভবাস্েবাভবাস্ব জবানস্ত িবাইস্ে ত্বজ্বানই 

একমবারি হবাত্তয়বার। ত্িত্কৎসবা ত্বজ্বাস্নর হবাত ধস্র অজবানবা জ্বরস্কও 

একত্দন সম্পূে্ণ কবাবু লেত্দন আমরবা করস্ত পবারব, জ্বস্রর কবারে আর 

তবার ত্িত্কৎসবার বইস্য়র ল্ষ পবাতবাটবা লসত্দন আর ফবাঁকবা থবাকস্ব নবা। 

তত্দেন পে্ণন্ত লখবাঁজ িেুক।

ডবা. অক্ণ ববরবাগযে, এমত্বত্বএস,  একত্ট সরকবাত্র লমত্ডকযেবাে কস্েস্জ লজনবাস্রে 

লমত্ডত্সস্নর প্রত্্ষেে ত্নস্চ্ছন।

স্বাস্থ্যের বৃস্তে 
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কবাত্্র সস্্ রতি 
আস্গকবার ত্দস্ন ববাংেবা ববা ত্হত্ন্দ ত্সস্নমবায় কবাত্্র সস্্ রতি পেস্ে দ্্ণকরবা বুস্ঝ ত্নস্তন কী হস্ত িস্েস্ছ—ত্টত্ব 

ববা েক্ষ্মবা, নবায়ক ববা নবাত্য়কবার ত্কছু লিবাখ-লভজবাস্নবা ডবায়বােগ, তবারপর লদহতযেবাগ। গত ্তস্কর সবাস্তর দ্স্কর 

ল্ষবাস্্ত্ষ ত্িরিনবাস্টযের একটু বদে ঘটে। কবাত্্র সস্্ রতি, কযেবাসিবার, ডবায়বােগ ও লদহতযেবাগ। ববাঙবাত্ে তথবা 

ভবারতীয় দ্্ণক আজ পে্ণন্ত কবাত্্ আর রতিপেবা লদখস্ে এই ছস্কর ববাইস্র লতমন ভবাবস্ত পবাস্রন নবা। ত্কন্তু ববাস্ব 

ত্ক তবাই বস্ে? লরিট ত্ব্রস্টস্নর সরকবাত্র বযেবথ্বা কবাত্্র সস্্ রতি পেবা ত্নস্য় ইন্বারস্নস্ট লরবাগী ও ডবাতিবারস্দর জনযে 

তথযে ত্দস্য়স্ছন। তবার ওপর ত্ভত্তে কস্র, আর ভবারস্ত ত্কছু লরবাগ ত্ব্রস্টস্নর িবাইস্ত লবত্্ আর ত্কছু লরবাগ তুেনবায় 

কম লসটবা মবাথবায় লরস্খ, নীস্ির ত্নবন্ত্ট সম্বাদে্ণ্লী স্বাস্থ্যের বৃস্তে-র পবাঠস্কর সবামস্ন রবাখস্ছন।

কবাত্্র সস্্ রতি কথবাটবা সবাধবারে মবানুস্ষর লববাঝবার পস্ষে সুত্বধবাজনক 

বস্ট, ত্কন্তু আমরবা এখবাস্ন লে ত্বষয়টবা ত্নস্য় আজ আস্েবািনবা করব 

তবার লটকত্নকযেবাে পত্রভবাষবার সস্্ পত্রিয় কস্র লনওয়বা েবাক। কথবাটবা 

হে ‘ত্হস্মবাত্্ত্সস’, ববাংেবা করস্ে দবঁােবায় ‘কস্ফর সস্্ রতি’। আমরবা 

এখন লথস্ক এই ‘ত্হস্মবাত্্ত্সস’ ্ব্দটবা বযেবহবার করব। কবারে কস্ফর 

সস্্ রতি কবাত্্র সস্্ হস্ত পবাস্র, আববার কবাত্্ ছবােবাও হস্ত পবাস্র। 

অনযেত্দস্ক কবাত্্র সস্্ লবস্রবাস্নবা রতি মুখ-নবাক ইতযেবাত্দ লথস্ক আসস্ত 

পবাস্র, লেমন অস্নক সময় দবাঁত ববা মবাঢ়ী লথস্ক রতি পস্ে মুস্খ জস্ম 

থবাকস্ে তবা কবাত্্র সস্্ লবস্রবাস্ত পবাস্র।

‘ত্হস্মবাত্্ত্সস’ কথবাটবা ত্দস্য় েবা লববাঝবাস্নবা হয় তবা হে—স্রেস্ন্ত্রর 

লথস্ক নীস্ি অবত্থ্ত শ্ববাসেস্ন্ত্রর লকবাস্নবা অংস্্র লরবাগ ববা ষেত লথস্ক 

রতি কস্ফর সস্্ লবস্রবাস্নবা। একটু লখয়বাে করস্েই লদখস্বন লে লকবে 

কস্ফর সস্্ রতি লবস্রবাস্েই তবা ‘ত্হস্মবাত্্ত্সস’ হয় নবা। রতি স্রেস্ন্ত্রর 

নীি লথস্ক আসস্ছ নবাত্ক তবার ওপর লথস্ক—লসটবা লববাঝবার দরকবার 

আস্ছ, লকননবা তবার ওপর ত্ভত্তে কস্রই লরবাগ ধরবা ও তবার ত্িত্কৎসবা 

দুস্টবাই পুস্রবা আেবাদবা হস্য় েবায়।  

ত্হস্মবাত্্ত্সস-লক অনযে দু-রকম রতিপবাস্তর লথস্ক আেবাদবা কস্র 

ত্িনস্ত হয়। 

১. ‘ত্হমবাস্টস্মত্সস’, ববা ববাংেবায় বেস্ে রতিবত্ম। এস্ত লপস্টর 

লভতর (পবাকথ্ত্ে ববা ষেুদ্রবান্ত্র) লথস্ক রতি আস্স।

২. ‘ত্সউস্ডবা-ত্হস্মবাত্্ত্সস’, ববাংেবায় বেস্ে ‘ছদ্ম-ত্হস্মবাত্্ত্সস’। 

েত্দ কস্ফর সস্্ রতি আস্স, ত্কন্তু লসই রতি স্রেস্ন্ত্রর নীস্িকবার  

শ্ববাসেন্ত্র লথস্ক নবা আস্স, তস্ব তবাস্ক বস্ে ‘ত্সউস্ডবা-ত্হস্মবাত্্ত্সস’। 

মুস্খর লভতস্রর রতি (লেমন মবাঢ়ী লথস্ক আসবা রতি) মুস্খর লপছস্ন 

জমবা হস্ত পবাস্র ও কস্ফর সস্্ লবস্রবাস্ত পবাস্র; আববার নবাক লথস্ক রতি 

পস্ে তবা মুখত্ববস্রর লপছস্ন জমবা হস্য় তবারপর কস্ফর সস্্ লবস্রবাস্ত 

পবাস্র। এগুস্েবা আসে ত্হস্মবাত্্ত্সস নয়, এরবা ছদ্ম ববা ত্সউস্ডবা-

ত্হস্মবাত্্ত্সস। আববার লপট লথস্ক রতিপবাত হস্য় তবা ত্হমবাস্টস্মত্সস 

(রতিবত্ম)-র ফস্ে লরবাগীর শ্ববাসনবােীস্ত ঢুস্ক পেস্ত পবাস্র ও লসই 

রতিই পস্র ছদ্ম-ত্হস্মবাত্্ত্সস হস্য় লবস্রবাস্ত পবাস্র।

ত্হস্মবাত্্ত্সস কখন গুরুতর?
কতটবা রতি লবস্রবাস্ে তস্ব তবা লবত্্ ত্িন্তবার কবারে? ১০০ ত্মত্েত্েটবার 

লথস্ক ১০০০ ত্মত্েত্েটবার পে্ণন্ত লবস্রবাস্েই তবাস্ক গুরুতর বেবা েবায়। 

তবার সস্্ মস্ন রবাখস্ত হস্ব লে ত্ঠক কতটবা রতি লবস্রবাে লসটবা লেমন 

গুরুত্বপপূে্ণ, লতমনই গুরুত্বপপূে্ণ হস্চ্ছ লসই রতিপবাস্তর ফস্ে লরবাগীর 

ত্বপদ কতটবা হে। একজন রুগ্ন, অসুথ্, দুব্ণে মবানুষ লে রতিপবাস্ত 

ত্বপস্দর পেস্বন, আস্রকজন সুথ্ সবে মবানুষ লসটবা অনবায়বাস্সই সহযে 

করস্বন। তবাই কতটবা রতি লবস্রবাে, আর লরবাগীর সবাধবারে ্বারীত্রক 

অবথ্বা লকমন—এই দুস্টবা ত্মত্েস্য়ই ত্হস্মবাত্্ত্সস-এর গুরুত্ব ত্বিবার 

করস্ত হস্ব। 

ত্হস্মবাত্্ত্সস-এর কবারে
লকবান প্রতযে্ লথস্ক রতি লবস্রবাস্চ্ছ লসটবা ত্বিবার কস্র ত্হস্মবাত্্ত্সস-

এর কবারেগুস্েবা ভবাস্েবা কস্র লববাঝবা েবায়। লসটবা বুঝস্ত লগস্ে মবানুস্ষর 

শ্ববাসেস্ন্ত্রর গঠন একটু জবানবা দরকবার। স্রেস্ন্ত্রর নীস্ি শুরু হস্চ্ছ ট্বাত্কয়বা 
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নবামক শ্ববাসনবােী, লসটবা বুস্কর লভতর ত্দস্য় শ্ববাসববায়ু নীস্ি ত্নস্য় েবায়। 

বুস্কর মবাঝবামবাত্ঝ লনস্ম ট্বাত্কয়বা দু-ত্দস্ক ‘ব্রঙ্বাস’ নবাস্ম শ্ববাসনবােীস্ত 

ভবাগ হস্য় দুস্টবা ফুসফুস্স লঢবাস্ক—লঢবাকবার মুস্খ ও লঢবাকবার পস্র 

ব্রঙ্বাসগুস্েবা আববার বহু-ত্বভতি হস্ত থবাস্ক, ত্ঠক লেন গবাস্ছর ্বাখবা-

প্র্বাখবা। ডবাতিবাত্র পত্রভবাষবায় এস্দর ব্রত্ঙ্ওে বস্ে। এরবা শ্ববাসববায়ুস্ক 

ফুসফুস্সর মস্ধযে লপৌঁস্ছ লদয়।

ট্বাত্কয়বা ববা ব্রঙ্বাস (শ্ববাসনবােী) লথস্ক লেসব কবারস্ে রতি 

লবত্রস্য় ত্হস্মবাত্্ত্সস হস্ত পবাস্র লসগুস্েবা হে—

 ব্রঙ্বাইঠটস—এ হে ব্রঙ্বাস-এর প্রদবাহ। নবামটবা আমবাস্দর অস্নকটবা 

পত্রত্িত। সবাধবারেত সংক্মে লথস্ক শুরু হয়; শ্ববাসকষ্ট অনযেতম েষেে। 

 ব্রঠঙ্স্য়েস্টঠসস—এস্ত ব্রঙ্বাস-এর লরবাগরিস্ অং্গুস্েবা লমবাটবা 

হস্য় েবায়। ফুসফুস্সর পুস্রবাস্নবা ববা দীঘ্ণস্ময়বাত্দ লরবাগ থবাকস্ে শ্ববাস-

িেবািস্ে বহুত্দন ববাধবা পস্ে ও ব্রঙ্বাস িওেবা হস্য় শ্ববাসববায়ুর পথ কস্র 

লদয়। ত্কন্তু এস্ত ব্রঙ্বাস-এর গঠন স্বাভবাত্বক থবাস্ক নবা, ও পস্র নবানবা 

সমসযেবা সৃত্ষ্ট হয়—ত্হস্মবাত্্ত্সস তবাস্দর অনযেতম। 

 শ্ববাসনবালীর লকবাস্নবা জবায়গবায় লিবাস্টর ফস্ে রতিপবাত।

 শ্ববাসনবালীর লকবাস্নবা জবায়গবায় লকবাস্নবা ববাইস্রর ত্জত্নস আটস্ক 

থবাকবার ফস্ে রতিপবাত, লেমন ববাচ্চবারবা পয়সবা ববা লখেনবা লখস্য় লফেস্ে 

লসটবা শ্ববাসনবােীর লকবাথবাও আটস্ক ত্গস্য় লসখবান লথস্ক রতি লবস্রবাস্ত 

পবাস্র।

 িুসিুস্সর নবানবারে্ েযেবান্বার—আমবাস্দর পত্রত্িত ফুসফুস্সর 

লে কযেবাসিবাস্রর ডবাতিবাত্র নবাম ‘ব্রস্ঙ্বাস্জত্নক কবারত্সস্নবামবা’, লসটবা এর 

মস্ধযে প্রধবান। 

ফুসফুস্সর অনযে লকবাষকেবা (Lung parenchyma) লথস্ক লেসব 

কবারস্ে রতিপবাত ও তবার ফস্ে ত্হস্মবাত্্ত্সস হস্ত পবাস্র লসগুস্েবার মস্ধযে 

প্রধবান হে—

 িুসিুস্স ‘অযেবাবস্সস’—ববাংেবায় এস্ক ফুসফুস্স লফবাঁেবা 

বেস্ত পবাত্র।

 ঠনউস্্বাঠনয়বা—এ নবামটবা আমবাস্দর লিনবা; এটবা হে ফুসফুস-

জুস্ে ববা ফুসফুস্সর একটবা বস্েবা অং্ জুস্ে সংক্মে।

 ঠটঠব ববা যক্ষবা—এর পত্রিয় লদওয়বা ববাহুেযে। 

 ছরিবাে সংক্র্ণ—এটবা িবামেবায় হস্ে লিনবা সহজ, ত্কন্তু 

ফুসফুস্স হস্ে লিনবা ্তি। ত্বস্্ষ কস্র ত্টত্ব ববা ওইরকম লকবাস্নবা 

কবারস্ে ফুসফুস্স গহ্বর বতত্র হস্ে ববা ব্রত্ঙ্স্য়কস্টত্সস থবাকস্ে, ত্কছু 

ধরস্নর ছরিবাক সহস্জ আক্মে কস্র। 

 লকবাস্নবা লিবাস্টর ফস্ে ফুসফুস জখম হস্ে লসখবান লথস্ক 

ত্হস্মবাত্্ত্সস হস্ত পবাস্র। 

এছবােবা কম লদখবা েবায় এমন ত্কছু লরবাগ লথস্ক ত্হস্মবাত্্ত্সস 

হয়; তবাস্দর মস্ধযে আস্ছ ফুসফসু্সর হবাইডবাত্টড ত্সস্ট, গুডপবাসিুস্রর 

লরবাগ সংেষেে, ফুসফুস্সর ত্হস্মবাত্সডবাস্রবাত্সস, ওস্য়গনবাস্রর 

রিবানুস্েবামযেবাস্টবাত্সস, লবহস্সটস ত্ডত্জ়জ ও েুপবাস ত্নউস্মবানবাইত্টস। এই 

নবামগুস্েবা ত্েখববার উস্দে্যে এটবা লববাঝবাস্নবা লে লকবাস্নবা লকবাস্নবা সময় 
ত্হস্মবাত্্ত্সস্সর ত্পছস্নর লরবাগত্ট ধরস্ত লদত্র হস্ত পবাস্র, অস্নক 
পরীষেবাত্নরীষেবা করস্ত হস্ত পবাস্র, ত্কন্তু লসটবা সবাধবারেত এরকম 
অ-সবাধবারে লরবাস্গর লষেস্রিই লকবে হয়। 

ফুসফুস্সর মস্ধযেকবার রতিনবােীর লরবাগ (Vascular) েবা লথস্ক 

ত্হস্মবাত্্ত্সস হস্ত পবাস্র লসগুস্েবা হে—

 ্বাইট্বাল কটেস্নবাঠসস—এস্ত হৃদ্ েস্ন্ত্রর একটবা কপবাত্টকবার 
মুখ লছবাস্টবা হস্য় েবায়। এস্ত ফুসফুসীয় ধমত্নস্ত রতিিবাপ লবস্ে ত্গস্য় 
ত্হস্মবাত্্ত্সস হস্ত পবাস্র। আমবাস্দর লদস্্ লছবাস্টবাস্বেবায় ত্রউমযেবাত্টক 
জ্বর খুব লদখবা েবায়, তবার ফস্ে এটবা হস্ত পবাস্র; অব্যে এটবা জমেগত 
ত্রুত্টর জনযেও হস্ত পবাস্র।  

 িুসিুসীয় ঠেরবার রক্তিবাপ বৃঠধে—নবানবা কবারস্ে এটবা হস্ত 

পবাস্র। লেমন বহুত্দনকবার উচ্চ রতিিবাপ লরবাগীস্দর ববাম ত্নেস্য়র 

্ীত্তর ফস্ে ববাম ত্নেস্য়র কবাে্ণষেমতবা কস্ম েবায়, ফস্ে ফুসফুসীয় 

ত্্রবার রতিিবাপ ববাস্ে। 

 অযেবাওরঠটে অযেবাঠনউঠরজ্—আমবাস্দর বুস্কর মস্ধযে থবাকবা 

মহবাধমত্নর লদয়বাে দুব্ণে হস্য় ফুস্ে ওস্ঠ। 

 পবালস্্বানবাঠর এ্বঠলজ্—্রীস্র লকবাথবাও ত্্রবার মস্ধযে 
রতি জস্ম ত্গস্য় একটবা লডেবার মস্তবা হস্য় তবা রতিপ্রববাস্হর সস্্ ত্মস্্ 
ফুসফুসীয় ধমত্নস্ত িস্ে আসস্ত পবাস্র, ও তবার লকবাস্নবা ্ বাখবা-প্র্বাখবাস্ক 
বন্ কস্র ত্দস্ত পবাস্র। এস্কই বস্ে পবােস্মবানবাত্র এমবত্েজম। ্রীস্র 
ত্কছু লরবাগ থবাকস্ে এর সম্ভবাবনবা লবত্্। সবাধবারেত অস্নকষেে নবােবািেবা 
নবা কস্র বস্স থবাকস্ে (লেমনটবা েম্ববা এস্রবাস্লেন সফস্র হয়) পবাস্য়র 
ত্্রবায় রতি জস্ম ত্গস্য় এমন ত্বপত্তে ঘটবাস্ত পবাস্র।

 লিবাস্টর ফস্ে িুসিুস্সর ঠেরবা জে্ হস্ে ত্হস্মবাত্্ত্সস হস্ত 

পবাস্র। 

 নবানবা ডবাতিবাত্র পরীষেবা ও ত্িত্কৎসবার সময় (লেমন বসু্কর 
‘লড্ন’ ত্ঠকভবাস্ব নবা বসবাস্নবা, ফুসফুসীয় মহবাধমত্নর মস্ধযে কযেবাস্থটবার 
বসবাস্নবার সময় লিবাট েবাগবা) ত্হস্মবাত্্ত্সস হস্ত পবাস্র।

অনযেবানযে কবারে

 রতি ত্ঠকমস্তবা জমবাট নবা-ববাঁধবার লরবাগ—লেমন অযেবালেবাত্স্টক 

অযেবাত্নত্ময়বা, অত্থ্মজ্বার কযেবাসিবার, কস্য়কপ্রকবাস্রর ত্েউস্কত্ময়বা ইতযেবাত্দ। 

 ওষুস্ধর জনযে রতি ত্ঠকমস্তবা জমবাট নবা-ববাঁধবা—লে সমস্ 

লরবাগী হৃদ্ েস্ন্ত্রর লরবাগ ববা ওইরকম লকবাস্নবা লরবাগ আটকবাস্নবার জনযে 

অযেবাসত্পত্রন, ওয়বারস্ফত্রন ইতযেবাত্দ ওষুধ ত্নস্চ্ছন, তবঁাস্দর লেস্কবাস্নবা 

জবায়গবায় রতি সহস্জ জমবাট ববাঁস্ধ নবা, ফস্ে ত্হস্মবাত্্ত্সস-এর সম্ভবাবনবা 

ত্কছু লবত্্।

 ‘ববানবাস্নবা’ ত্হস্মবাত্্ত্সস: এ হে ত্হস্মবাত্্ত্সস-এর ভবান। 

লসটবা ত্কন্তু সবসময় লরবাগী ইস্চ্ছ কস্র করস্ছন তবা নবাও হস্ত পবাস্র। 

কত্ফ খবাববার পর কবা্ববার সময় লে েবােস্ি কফ লবস্রবায়, লসটবা লদস্খ 

হয়স্তবা তবাঁর মস্ন হস্ত পবাস্র লে তবাঁর ত্হস্মবাত্্ত্সস হস্চ্ছ। আববার এর 

লপছস্ন লকবাস্নবা মবানত্সক লরবাগও থবাকস্ত পবাস্র।
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মস্ন রবাখবা দরকবার উন্নততম ত্িত্কৎসবাবযেবথ্বাস্তও ্তকরবা ১৫-২০ 

ভবাগ ত্হস্মবাত্্ত্সস-এর কবারে খুঁস্জ পবাওয়বা েবায় নবা। 
ববাচ্চবাস্দর ত্হস্মবাত্্ত্সস লবত্্ লদখবা েবায় নবা, ত্কন্তু ভবাববার ত্বষয় 

হে অস্নকটবা রতিপবাত নবা হস্ে এস্দর ত্হস্মবাত্্ত্সস লববাঝবা সম্ভব নয়। 
ববাচ্চবারবা কবাত্্র সস্্ কফ লতবাস্ে কম, তবাস্দর প্রবেতবা হে কফ ত্গস্ে 
লফেবা। ফস্ে অল্পস্ল্প ত্হস্মবাত্্ত্সস-এর রতি ববাচ্চবা ত্গস্ে লফস্ে, ও তবা 
ত্হমবাস্টস্মত্সস (বত্মর সস্্ কবােস্ি রতি) ববা মযেবাত্েনবা (পবায়খবানবার সস্্ 
কবােস্ি রতি) ত্হস্সস্ব লবস্রবায়। ববাচ্চবাস্দর ত্হস্মবাত্্ত্সস-এর সবাধবারে 
কবারে হে শ্ববাসেস্ন্ত্রর সংক্মে আর শ্ববাসনবােীর লকবাথবাও ববাইস্রর 
ত্জত্নস (পয়সবা ইতযেবাত্দ) আটস্ক থবাকবা। এছবােবা জমেগত হৃদ্ লরবাগ 
ত্হস্মবাত্্ত্সস-এর কবারে হস্ত পবাস্র। 

ত্হস্মবাত্্ত্সস বযেবাপবারটবা কতটবা সহজপ্রবাপযে? 
এস্দস্্ অস্নক লরবাগী ত্হস্মবাত্্ত্সস ত্নস্য় ডবাতিবার লদখবাস্ত আস্সন। 
অত্ধকবাং্ লষেস্রিই লতমন লবত্্ রতিপবাত হয় নবা, আর ত্নস্জ লথস্কই 
লসস্র েবায়, লকননবা লকবাস্নবা সংক্মে লথস্কই এটবা হয়, আর ওষুধ ত্দস্য় 
ববা নবা ত্দস্য় লসই সংক্মে কস্ম েবায়। ত্কন্তু একববার ত্হস্মবাত্্ত্সস হস্ে 
লসই লরবাগীস্ক ভবাস্েবাভবাস্ব পরীষেবা নবা কস্র লছস্ে লদওয়বা উত্িত নয়, 
কবারে এর লপছস্ন গুরুতর লরবাগ থবাকস্তও পবাস্র। আমবাস্দর লদস্্ 
ত্টত্ব লরবাগ লবত্্ হয়, এছবােবা শ্ববাসেস্ন্ত্রর ওপর ত্দস্ক সংক্মে (েথবা 
ব্রঙ্বাইত্টস) ও নীস্ির ত্দস্ক সংক্মে (লেমন ত্নউস্মবাত্নয়বা) হস্ত পবাস্র। 
আর কযেবাসিবার েত্দও তুেনবায় কম মবানুস্ষর ত্হস্মবাত্্ত্সস-এর কবারে, 
ত্কন্তু কযেবাসিবাস্রর সম্ভবাবনবা খত্তস্য় লদখবার দরকবার হস্ত পবাস্র অস্নক 
লষেস্রিই। 

কীভবাস্ব লববাঝবা েবাস্ব লকবাথবা লথস্ক রতি আসস্ছ?
প্রথস্ম ত্হমবাস্টস্মত্সস ববা রতিবত্মর সস্্ ত্হস্মবাত্্ত্সস-এর তফবাত 

লববাঝবার লিষ্টবা করবা েবাক।

ঠ্হস্্বাঠটিঠসস ঠ্হ্বাস্টস্্ঠসস

বত্ম ববা বত্মভবাব থবাস্ক নবা বত্ম ববা বত্মভবাব থবাস্ক।

ফুসফুস ববা শ্ববাসেস্ন্ত্রর লকবাথবাও 
সমসযেবা থবাস্ক।

পত্রপবাকতস্ন্ত্রর লকবাথবাও ববা
ত্েভবাস্র সমসযেবা থবাস্ক।

রস্তির সস্্ লফনবা থবাস্ক। রস্তির সস্্ লফনবা থবাস্ক
নবা।

কস্ফ রতি থবাস্ক তরে ববা জমবাট 
অবথ্বায়। 

কত্ফর মস্তবা কবােস্ি ত্জত্নস
লবস্রবায় (বত্মর সস্্)।

রস্তির রং উজ্জ্বে েবাে ববা 
লগবােবাত্প।

কবােস্ি রতি।

লেটবা লবস্রবায় লসটবা ষেবারীয় পদবাথ্ণ। লেটবা লবস্রবায় লসটবা অম্লধম্ণী
(অযেবাত্সড)।

অেুবীষেস্ে লদখস্ে লশ্বতরতিকত্েকবা 

পবাওয়বা েবাস্ব।

অেুবীষেস্ে লদখস্ে খবাদযেবস্তু

পবাওয়বােবাস্ব।

উপসগ্ণ

 আিমকবা কবাত্্, জ্বর, রতি ও পুঁজত্মত্শ্রত কফ—প্রবে 

ত্নউস্মবাত্নয়বা ববা ব্রঙ্বাইত্টস্স এমন লদখবা েবায়।

 লময়বাত্দ কবাত্্ ও তবাস্ত কফ ওঠবা—এটবা ব্রঙ্বাইত্টস আর 

ব্রত্ঙ্স্য়কস্টত্সস-এর েষেে হস্ত পবাস্র।

 জ্বর, রবাস্ত ঘবাম লদওয়বা, ওজন কমবা—ত্টত্ব ও কযেবাসিবাস্রর 

েষেে হস্ত পবাস্র। সস্্ অত্খস্দ থবাকস্ে ব্রস্ঙ্বাস্জত্নক কবারত্সস্নবামবার 

সম্ভবাবনবা লবত্্, ত্বস্্ষ কস্র েত্দ কবাত্্র ধরন বদেবায়। 

 শ্ববাসকষ্ট, লিবাত্ন্ত, বস্স থবাকস্েও শ্ববাসকষ্ট, রবাস্ত আিমকবা 

শ্ববাসকস্ষ্ট ঘুম লভস্ঙ েবাওয়বা আর লফনবা সস্মত লগবােবাত্প ত্হস্মবাত্্ত্সস—

ক্ত্নক হবাট্ণ লফত্েস্য়বার ববা ববাম ত্নেস্য়র কবাে্ণষেমতবা কস্ম েবাববার ফস্ে 

ফুসফুসীয় ত্্রবার রতিিবাপ ববােবা লথস্ক হস্ত পবাস্র। 

 আিমকবা শ্ববাসকষ্ট আর ফুসফুস্সর পদ্ণবা লথস্ক বুস্ক বযেথবা—

খুব সম্ভবত পবােস্মবানবাত্র এমবত্েজম। তস্ব লকবানটবা ফুসফুস্সর পদ্ণবা 

লথস্ক বুস্ক বযেথবা (pleuritic chest pain), লসটবা বুঝববার জনযে 

ডবাতিবাস্রর সেত্ন পরীষেবা অব্যেই দরকবার।

েষেে ও লরবাগ ত্নে্ণয়

জ্বর, নবাত্ের দ্রুত গত্ত, দ্রুত শ্ববাস, ওজন কমবা—এগুস্েবা আস্ছ ত্কনবা 

ও কতটবা আস্ছ লসটবা লদখবা দরকবার। এছবােবা রতিবাল্পতবাজত্নত ফযেবাকবাস্্ 

ভবাব, রস্তি অত্ক্সস্জন কস্ম েবাববার জনযে (ফস্ণবা লেবাস্কস্দর) গবাস্য়র 

রং নীেবাভ হস্য় েবাওয়বা, িবামেবার তেবায় রতিপবাত, েত্সকবারিত্ন্ বস্েবা 

হস্য় েবাওয়বা, িবামেবার তেবার রতিজবাত্েকবা লমবাটবা হস্য় েবাববার ফস্ে 

দৃ্যেমবান হওয়বা—এসবও লদখবা উত্িত। হবাসপবাতবাস্ে ভত্ত্ণ থবাকস্ে রস্তি 

অত্ক্সস্জন কস্ম লগস্ছ ত্কনবা লসটবাও লদখবা হয়। 

ফুসফুস্সর ত্টউমবার

ত্িরি ১. ফুসফুস্সর ত্টউমবার
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নবাত্সকবা গহ্বর পরীষেবা কস্র লদখবা উত্িত, আর লরবাগীস্ক হবাঁ কত্রস্য় 

মুস্খর লভতরটবা আর মুখত্ববস্রর লপছস্নর লদয়বাে (oropharynx) 

লদখবা উত্িত। এখবাস্ন রতিপবাস্তর কবারে খুঁস্জ পবাওয়বা লগস্ে তবা হে 

‘ত্সউস্ডবা-ত্হস্মবাত্্ত্সস’, ববা ‘ছদ্ম-ত্হস্মবাত্্ত্সস’। হৃদ্ েন্ত্র পরীষেবা কস্র 

মবাইট্বাে লস্টস্নবাত্সস ও হবাট্ণ লফত্েস্য়বার লববাঝবা েবায়; এমবত্েজম হস্য়স্ছ 

ত্কনবা তবারও আভবাস পবাওয়বা েবায়। 

লস্টস্থবাস্স্বাপ ত্দস্য় ফুসফুস পরীষেবা কস্র লসখবাস্ন রতিপবাত 

হস্য়স্ছ ত্কনবা তবার আভবাস পবাওয়বা েবায়। এভবাস্ব ফুসফুস্স সংক্মে, 

শ্ববাসত্ক্য়বায় ববাধবার উপত্থ্ত্ত, ব্রত্ঙ্স্য়কস্টত্সস, শ্ববাসেস্ন্ত্র ববাইস্রর বস্তুর 

(লেমন পয়সবা ববা লখেনবা) উপত্থ্ত্ত, ত্টত্ব ও ত্টউমবার-এর উপত্থ্ত্তও 

আঁি করবা েবায়। 

এছবােবাও লদস্হর নবানবা অং্ পরীষেবা কস্র (লেমন আঙুস্ের নস্খর 

আকৃত্ত পত্রবত্ণন ববা Digital clubbing), নবানবা থ্বাস্নর েত্সকবারিত্ন্র 

বৃত্ধি এসব লদস্খ ত্হস্মবাত্্ত্সস-এর কবারে অস্নক সমস্য়ই ধরবা েবায়। 

ভবাস্েবাভবাস্ব লরবাগী পরীষেবা করবার পস্র উপেুতি েযেবাবস্রটত্র পরীষেবার 

দরকবার হস্ত পবাস্র। ত্ঠকভবাস্ব লরবাগী নবা লদস্খ ‘ত্সত্ট স্যেবান’ ত্েস্খ দবায় 

সবারস্ে লরবাগ ধরবা ্তি।

েযেবাস্ববাস্রটত্র পরীষেবা 

দু-ধরস্নর পরীষেবা প্রবায়ই দরকবার হয়—এক হে নবানবাভবাস্ব ফুসফুস 

আর তবার পবাস্্র লদহেস্ন্ত্রর ছত্ব লতবােবা, দুই হে ব্রস্ঙ্বাস্স্বাত্প। এছবােবা 

ইত্সত্জ, ইস্কবাকবাত্ড্ণওরিবাম, ও নবানবারকম রতি পরীষেবা ও কফ পরীষেবা 

করস্ত হস্ত পবাস্র। 

ছত্ব লতবােবার মস্ধযে প্রথম হে বুস্কর এক্স-লর। ত্হস্মবাত্্ত্সস 

লরবাগীস্দর ্তকরবা ৩০ ভবাস্গর এক্স-লর কস্র ত্কছু ধরবা েবায় নবা। তখন 

ভবাবস্ত হয় অনযে পরীষেবার কথবা। বুস্কর ত্সত্ট-স্যেবান করস্ে আরও 

অস্নক লবত্্ লষেস্রি ত্হস্মবাত্্ত্সস-এর কবারে লববাঝবা েবায়। লসখবাস্নও 

কবারে পত্রকেবারভবাস্ব ধরবা নবা পেস্ে অনযে জত্টেতর পরীষেবা করস্ত হয়, 

লসগুস্েবা ত্নস্য় লবত্্ কথবার অবকবা্ এখবাস্ন লনই। 

এই সব ছত্ব লতবােবার পবা্বাপবাত্্ দরকবারমস্তবা ব্রস্ঙ্বাস্স্বাত্প করস্ত 

হস্ব। আধুত্নক ফবাইববারঅত্্ক ব্রস্ঙ্বাস্স্বাপ নবামক মবাথবায় কযেবাস্মরবা 

বসবাস্নবা নে ফুসফুস্স পবাত্ঠস্য় সরবাসত্র লদখবা েবায়। েত্দ বুস্কর এক্স-লর 

ছত্বস্ত লকবাস্নবা ত্টউমবার লদখবা েবায় ববা এক্স-লর স্বাভবাত্বক হস্েও অনযে 

কবারস্ে কযেবাসিবার সস্ন্দহ করবা হয় লসখবাস্ন এই নে ঢুত্কস্য় ত্টউমবার লথস্ক 

লকবাষ ত্নস্য় তবার পরীষেবা (ববাস্য়বাত্সি) করবা জরুত্র। আর লেখবাস্ন বুস্কর 

ত্সত্ট-স্যেবান কস্রও ত্হস্মবাত্্ত্সস-এর কবারে ধরবা েবাস্চ্ছ নবা লসখবাস্নও 

এইভবাস্ব ববাস্য়বাত্সি করস্ত হস্ব। 

আববার, েত্দ হৃদ্ েস্ন্ত্রর অসুখ ববা পবােস্মবানবাত্র এমবত্েজম সস্ন্দহ 

করবা হয় তবাহস্ে ইত্সত্জ আর ইস্কবাকবাত্ড্ণওরিবাম করস্ত হস্ব। ত্টত্ব 

সস্ন্দহ হস্ে কস্ফর (থুতু-র নয়) পরীষেবা কস্র ত্টত্ব-র জীববােু আস্ছ 

ত্কনবা লদখবা দরকবার। এছবােবা রস্তির সবাধবারে পরীষেবা, রতি জমবাট ববাঁধবার 

পরীষেবা, রস্তির অত্ক্সস্জন ও কবাব্ণননডবাই অক্সবাইড-এর পত্রমবাে মবাপবা, 

প্রস্রবাব পরীষেবা, এমনকী এইডস-এর সংক্মে ঘস্টস্ছ ত্কনবা লসটবা লদখবার 

পরীষেবা করবার দরকবার হস্ত পবাস্র। দরকবার হস্ত পবাস্র ত্ঠকই, ত্কন্তু সব 

পরীষেবা সববার জনযে নয় এবং অত্ধকবাং্ লষেস্রিই অল্প পরীষেবায় কবাজ 

িস্ে। 

ত্িত্কৎসবা

ত্হস্মবাত্্ত্সস-এর ত্িত্কৎসবা তবার কবারে অনুসবাস্র হয়। লকবাথবা লথস্ক 

রতি লবস্রবাস্চ্ছ লসটবা আস্গ লববাঝবা দরকবার। তবারপর লকন ববা লকবান লরবাগ 

লথস্ক রতি লবস্রবাস্চ্ছ লসটবা বুস্ঝ তবার সুত্নত্দ্ণষ্ট ত্িত্কৎসবা করবা েবায়। 

সবামবানযে ত্হস্মবাত্্ত্সস-এর ত্িত্কৎসবা 

এক্স-লর লেখবাস্ন স্বাভবাত্বক, আর লরবাস্গর ইত্তহবাস শুস্ন মস্ন হস্চ্ছ 

ব্রঙ্বাস-এর সংক্মে—তখন মুস্খ খবাববার অযেবাত্ন্ববাস্য়বাত্টক িবােু করবা 

আর ধপূমপবান বন্ করবা প্রবাথত্মক কবাজ। রতিপবাত বন্ হববার কস্য়ক 

সপ্তবাহ পস্র আববার লরবাগীস্ক লদখবা দরকবার।

এসব লষেস্রি কখন ত্সত্ট-স্যেবান এবং/অথববা ব্রস্ঙ্বাস্স্বাত্প করস্ত হস্ব? 

 েত্দ দু-সপ্তবাস্হর লবত্্ ত্হস্মবাত্্ত্সস থবাস্ক;

 ববারববার ত্হস্মবাত্্ত্সস হস্ত থবাস্ক,

 একববার ত্হস্মবাত্্ত্সস-এ ৩০ ত্মত্েত্েটবাস্রর িবাইস্ত লবত্্ 

রতি লবস্রবায়,

 লরবাগী িত্ল্লস্্বাধ্্ণ ধপূমপবায়ী হন;

 ব্রত্ঙ্স্য়কস্টত্সস সস্ন্দহ করবার কবারে (লেমন লরবাগীর লময়বাত্দ 

শ্ববাসকস্ষ্টর ইত্তহবাস) থবাস্ক।

এখবাস্ন একটবা কথবা মস্ন রবাখস্ত হস্ব। িত্ল্লস্্বাধ্্ণ লরবাগী েত্দ ধপূমপবায়ী 

হন ববা তবাঁর ধপূমপবাস্নর ইত্তহবাস থবাস্ক, তবাহস্ে বষে-ত্বস্্ষজ্স্ক দ্রুত 

লদখবাস্তই হস্ব।।

মবাঝবাত্র মবারিবার ত্হস্মবাত্্ত্সস-এর ত্িত্কৎসবা 

মবাঝবাত্র মবারিবার ত্হস্মবাত্্ত্সস মবাস্ন গত ২৪ ঘণ্টবায় ৩০ লথস্ক 

৫০ ত্মত্েত্েটবার রতি লবস্রবাস্নবা। এর ত্িত্কৎসবা লমবাটবামুত্ট সবামবানযে 

ত্হস্মবাত্্ত্সস-এর মস্তবাই, তস্ব লরবাগীস্ক হবাসপবাতবাস্ে ভত্ত্ণ করস্ত 

হস্ব।

বস্েবা মবারিবার ত্হস্মবাত্্ত্সস-এর ত্িত্কৎসবা 

ত্িত্কৎসবাস্ষেস্রি এটবা একটবা বস্েবা ‘ইমবাস্জ্ণত্সি’। এস্ত মৃতুযে হববার সম্ভবাবনবা 

আস্ছ। এখবাস্ন ওষুধ ছবােবাও অপবাস্র্স্নর দরকবার হস্ত পবাস্র।  

এই লষেস্রি হবাসপবাতবাস্ে, সবাধবারেত ইস্ন্নত্সভ লকয়বার ইউত্নস্ট, 

ভত্ত্ণ করস্তই হস্ব। লরবাগীস্ক ববাঁিবাস্ত েবা েবা করবা করবা লেস্ত পবাস্র 

তবার মস্ধযে প্রথস্মই আস্স তবার শ্ববাসকবাে্ণ ত্ঠকঠবাক িেস্ছ ত্কনবা লসটবা 

লদখবা ও প্রস্য়বাজস্ন শ্ববাস্সর নে পরবাস্নবা, লেমন অজ্বান করবার সময় 

অযেবানবাস্থ্ত্সওেত্জস্ট-রবা পত্রস্য় থবাস্কন। এস্ত শ্ববাসনবােীস্ত রতি 

জস্ম ববা অনযে লকবাস্নবাভবাস্ব শ্ববাসস্রবাধ হস্য় মৃতুযেস্ক আটকবাস্নবা েবায়। 
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তবারপর লদখস্ত হস্ব রস্তি অত্ক্সস্জন-এর পত্রমবাে ত্ঠক আস্ছ ত্কনবা, 

নবা থবাকস্ে নে ত্দস্য় দ্রুত অত্ক্সস্জন পবাঠবাস্নবা, ললিষ্বা ববা জমবা রতি 

সবাক্ন লমত্্স্নর সবাহবাস্েযে লটস্ন লবর কস্র লদওয়বা। এছবােবা ত্্রবা ফুঁস্ে 

তরে (িেত্ত ববাংেবায় ‘সযেবােবাইন’ বস্ে, ত্কন্তু ত্্রবায় লদববার সব তরেই 

সযেবােবাইন নয়) ও রতি লদওয়বা দরকবার হয়, লরবাগীর রতি জমবাট ববাঁধবার 

লকবাস্নবা সমসযেবা আস্ছ ত্কনবা লদখস্ত হয় ও লসইমস্তবা ললেটস্েট ববা অনযে 

ওষুধ লদওয়বা হয়।  

 বুস্কর এক্স-লর ফস্টবা, ববা দরকবাস্র ব্রস্ঙ্বাস্স্বাত্প ববা ত্সত্ট স্যেবান, 

দ্রুত কস্র লদখস্ত হস্ব ত্ঠক লকবান জবায়গবা লথস্ক রতি লবস্রবাস্চ্ছ। 

 রতি লবস্রবাস্নবা বন্ করবার জনযে সুত্নত্দ্ণষ্ট ত্িত্কৎসবা হস্ত 

পবাস্র—

 অযেবাত্ঞ্জওরিবাত্ফ ও এমবেবাইস্জ্ন—এর কৃৎস্কৌ্েগত 

খুঁত্টনবাত্টস্ত েবাত্চ্ছ নবা। লমবাস্টর ওপর লকবান ত্্রবা লথস্ক রতি লবস্রবাস্চ্ছ 

তবা খুঁস্জ ববার কস্র ত্্রবার মস্ধযে ত্কছু ঢুত্কস্য় ত্দস্য় একটবা ববাধবা বতত্র 

করবা হয়। তবাস্ত ত্্রবাত্ট লেখবাস্ন ফুস্টবা হস্য় লগস্ছ তবার আস্গ রতিপ্রববাহ 

আটস্ক েবায়; তখন ত্্রবা লথস্ক রতি পেবা আপ্ লস বন্ হস্য় েবায়। 

 ফুসফুস্স নে পবাত্ঠস্য় ত্িত্কৎসবা

 ফুসফুস্স নে পবাত্ঠস্য় বরফ-ঠবান্ডবা নুনজে ত্দস্য় রতিপবাস্তর 

জবায়গবা লধবায়বা, এস্ত রতি বন্ হস্ত পবাস্র।

 রতিপবাস্তর জবায়গবায় র্মত্বন (রতি জমবাট ববাঁধস্ত সবাহবােযে 

কস্র) ইতযেবাত্দ ইস্ঞ্জক্ন কস্র রতিনবােী বন্ করবা।

 লবেুস্নর মস্তবা একটবা সম্প্রসবারে্ীে ত্জত্নস ত্্রবার মস্ধযে 

ঢুত্কস্য় লসটবা ফুত্েস্য় ত্্রবার রতি িেবািে (ফস্ে রতিপবাতও) বন্ করবা।

 লেজবার রত্মির সবাহবাস্েযে রতিস্ক জমবাট ববাঁত্ধস্য় লদওয়বা।

 অপবাস্র্ন

 অপবাস্র্ন কস্র ফুসফুস্সর লে অং্ লথস্ক রতিপবাত হস্চ্ছ 

লসটবা, ফুসফুস্সর একটবা লেবাব (মবাস্ন অস্ধ্ণক ফুসফুস, ববা ত্কছু কম), 

এমনকী লগবাটবা ফুসফুস ববাদ লদববার দরকবার হস্ত পবাস্র।

মস্ন রবাখস্ত হস্ব এরকম জরুত্র অবথ্বায় অপবাস্র্ন করবা খুব 

্তি। লরবাগী মবারবা েবাববার সম্ভবাবনবা লব্ লবত্্, আর সহস্জই সংক্মে 

হস্য় তবা লদস্হর সব্ণরি ছত্েস্য় পেস্ত পবাস্র। তবাই বুস্ক লিবাট লপস্য় 

রতিপবাত ববা ডবাতিবাত্র করস্ত ত্গস্য় ফুসফুস্সর মহবাত্্রবা ত্ছঁস্ে েবাওয়বা—

এই দুস্টবা কবারে ছবােবা ডবাতিবাররবা অপবাস্র্ন করস্ত িবান নবা।

 লরত্ডওস্থরবাত্প—এটবা ত্কছু ত্টউমবার ওফুসফুস্স অযেবাসপবার-
ত্জেবাস নবামক ছরিবাক সংক্মস্ে কবাস্জ েবাস্গ। 

 অযেবাত্ন্ত্ফত্ব্রস্নবােবাইত্টক ত্দস্য় ত্িত্কৎসবা—খুব কম লষেস্রিই 

করবা হয়।

সবামত্য়ক আরবাম লদববার ত্িত্কৎসবা

ফুসফুস্সর কযেবাসিবার লথস্ক ত্হস্মবাস্্বাত্সস হস্ে ববা ত্েউস্কত্ময়বা থবাকস্ে, 

তবার ত্িত্কৎসবা করবার সময় লরবাগীর লবত্্ত্দন ববাঁিবার সম্ভবাবনবা কত লসটবা 

একটু মবাথবায় রবাখবা উত্িত। প্রবে ত্হস্মবাস্্বাত্সস-এর প্রিণ্ড কষ্টসবাধযে 

ববা ত্বপজ্নক ত্িত্কৎসবা তখনই করবা উত্িত েখন লরবাগীর এমত্নস্ত 

অস্নকত্দন ববাঁিবার সম্ভবাবনবা রস্য়স্ছ। ত্কন্তু ববািঁবার সম্ভবাবনবা েত কম 

ত্দনই লহবাক নবা লকন, ত্হস্মবাস্্বাত্সস-এর কষ্ট ও ভীত্তপ্রদ অবথ্বা লথস্ক 

লরবাগীস্ক মুত্তি লদববার লিষ্টবা সবসমস্য়ই করস্ত হস্ব। এখবাস্ন লজবারবাস্েবা 

(আত্ফম লগবাস্রির) লবদনবানবা্ক ত্দস্ত ত্পছপবা হববার কবারে লনই, আর 

্রীর লথস্ক লবস্রবাস্নবা ভীত্তপ্রদ রতিস্ক লরবাগীর লিবাস্খর আেবাস্ে রবাখবা 

দরকবার। ফুসফুস্সর কযেবাসিবার ববা ত্েউস্কত্ময়বা লরবাগীস্দর বস্েবা মবারিবার 

ত্হস্মবাত্্ত্সস হস্ে সবাধবারে লরবাগীস্দর মস্তবা ত্িত্কৎসবা করবার সস্্ সস্্ 

এই কথবাগুস্েবা মস্ন রবাখস্ত হস্ব। 

লরবাগীর ভত্বষযেৎ
আস্গই বস্েত্ছ, ত্হস্মবাত্্ত্সস সবামবানযে একটবা অসুত্বধবামবারি হস্ত পবাস্র 

ও ত্নস্জ লথস্ক লসস্র লেস্ত পবাস্র। অনযেত্দস্ক এটবা গভীস্র থবাকবা লকবাস্নবা 

অসুস্খর এক েষেে হস্ত পবাস্র। তবাই কী লরবাগ আস্ছ নবা-আস্ছ লসটবার 

ওপস্র ত্হস্মবাত্্ত্সস লরবাগীর ভত্বষযেৎ ত্নভ্ণর কস্র। তস্ব লে কবারস্েই 

লহবাক, বস্েবা ত্হস্মবাত্্ত্সস ত্নস্জই এক মৃতুযেদপূত, তবার তবাৎষেত্েক 

ত্িত্কৎসবায় অবস্হেবা কখস্নবাই িস্ে নবা। 

তথ্সূত্র: ইন্বারস্নস্ট http://patient.info/in/doctor/haemoptysis ১২ 

লফব্রুয়বাত্র ২০১৭ তবাত্রস্খ প্রবাপ্ত।

Advt.

স্বাস্থ্যের বৃস্তে 
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মবাথবা বযেথবার সবাতকবাহন
উন্নত জীস্বর মবাথবাস্তই তবার সকে উন্নত্তর ভবার। আর লসই মবাথবারই েখন বযেবাস্মবা, লস সবামবানযে মবাথবাধরবাই হস্ত 

পবাস্র ত্কংববা তীব্র মবাথবা েন্ত্রেবা, তখন দুভ্ণবাবনবা ববাস্ে। মবাথবাধরবার নবানবা কথবা ত্েস্খস্ছন ডবা. অঠনঠন্তবা।

ত্িত্কৎসবা শুরু হওয়বার আস্গ েত্দ লকউ প্রবায় প্রত্তত্দনই ববা মবাস্স ১৫ 

ত্দন ববা তবার লবত্্ত্দন ধস্র মবাথবা বযেথবায় কষ্ট পবান, তবাহস্ে লসই ধরস্নর 

মবাথবা বযেথবাস্ক ক্ত্নক মবাথবা বযেথবা বেবা হয়। ত্কন্তু ক্ত্নক মবাথবা বযেথবার 

লরবাগীরবা ত্িত্কৎসবারত অবথ্বায় সম্পূে্ণ নীস্রবাগ থবাকস্ত পবাস্রন েত্দ তবাঁরবা 

সুত্িত্কৎসবা পবান। সুত্িত্কৎসবা মবাস্ন শুধু ডবাতিবাস্রর পরবাম্্ণ অনুেবায়ী 

ওষুধ খবাওয়বা নয় সস্্ নবানবা ত্বত্ধ-ত্নস্ষধ কস্ঠবারভবাস্ব লমস্ন িেবাও।
এখনও পে্ণন্ত আমরবা েবা লজস্নত্ছ ‘বযেথবা’ ত্নস্জ লকবাস্নবা লরবাগ নয়, 

বরং অনযে একত্ট লরবাগ ববা ্ বারীত্রক অসুথ্তবার উপসগ্ণ মবারি। ত্কন্তু মজবার 
ত্বষয়, মবাথবা বযেথবা লব্ বযেত্তক্ম। মবাথবা বযেথবা একবাই কখস্নবা কখস্নবা 
অসুখ হস্য় ওস্ঠ। মবাইস্রিন ও লটন্নজত্নত মবাথবা বযেথবা এরকমই দু-ত্ট 
মবাথবা বযেথবার ধরন। লেখবাস্ন তবারবা ত্নস্জরবাই লরবাগ। সবাধবারে মবাইস্রিন 
ও লটন্নজত্নত মবাথবা বযেথবার লরবাগীরবা দীঘ্ণত্দন ধস্রই ভুস্গ থবাস্কন।

এববার কস্য়কটবা পত্রত্িত ববা সবাধবারে মবাথবা বযেথবার ববত্্ষ্টযে ও 

ত্িত্কৎসবা ত্নস্য় দু-িবার কথবা বেবা েবাক।

মবাইস্রিন
সবাধবারেত মবাইস্রিস্নর বযেথবা পত্রস্বস্্র লকবাস্নবা উদেীপক ববা অনযে লকবাস্নবা 
্বারীত্রক উদেীপনবার কবারস্ে শুরুও লেমন হস্ত পবাস্র লতমত্ন মবাথবা বযেথবা 
বত্ণমবান থবাকস্ে তবা লবস্েও লেস্ত পবাস্র।

তবাই কবাস্রবা মবাইস্রিন থবাকস্ে তবার লে লে সবাবধবানতবা অবেম্বন করবা 
উত্িত, লসগুস্েবা হে—

 ১. উচ্চ ্ব্দ এত্েস্য় িেবা।

 ২. েস্থষ্ট পত্রমবাস্ে ঘুমবাস্নবা ( অত্নদ্রবা ববা অত্তত্নদ্রবা দুই-ই  

     ষেত্তকবারক)।

 ৩. উস্তেজনবা এত্েস্য় িেবা।

 ৪. অত্তত্রতি পত্রশ্রম নবা করবা।

 ৫. বদনত্ন্দন ্রীরিি্ণবা করবা।

 ৬. লমত্ডস্ট্ন করবা।

 ৭. সময়মত খবাওয়বা-দবাওয়বা করবা।

লটন্নজত্নত মবাথবা বযেথবা 
লটন্নজত্নত মবাথবা বযেথবার নবাস্মই মস্ন হস্ত পবাস্র হয় লটন্স্নর 

লথস্কই এই মবাথবা বযেথবার সপূরিপবাত, তস্ব লসরকমটবা নবা-ও হস্ত পবাস্র। 

লটন্ন হস্ে এই ধরস্নর মবাথবা বযেথবা ববােস্ত পবাস্র, তবা ত্নত্চিত, এবং 

মস্ন রবাখস্ত হস্ব মবাইস্রিস্নর জনযে লে লে সবাবধবানতবা লনওয়বা দরকবার, 

লটন্নজত্নত মবাথবা বযেথবাস্তও লসইসব সবাবধবানতবা লনওয়বা প্রস্য়বাজন। 

লটন্নজত্নত মবাথবা বযেথবা ও মবাইস্রিস্নর মবাথবা বযেথবা, মবাথবা বযেথবার ববত্্ষ্টযে 

ও ওষুস্ধর মবাধযেস্ম ত্িত্কৎসবার ত্দক লথস্ক ত্কন্তু অস্নকটবাই আেবাদবা। এই 

সম্স্ক্ণ ত্বস্বাত্রত আস্েবািনবা স্বাস্থ্যের বৃস্তে  ষষ্ঠ বষ্ণ ত্বিতীয় সংখযেবায় 

ডবা. সুত্মত দবাস্্র লেখবা ‘মবাথবা েন্ত্রেবা ত্ক হস্বই’-লত আস্ছ।

 আর লে সব মবাথবা বযেথবা লকবাস্নবা লরবাগ নয় বরং লবত্্ কস্র ডবাতিবার 

ও লরবাগীর ‘মবাথবা বযেথবা’-র কবারে। লেমন—

ক. লমত্ননজবাইত্টস 

লমত্ননজবাইত্টস হস্ে প্রবে জ্বস্রর সস্্ ঘবাে ্তি হওয়বা ও তীব্র মবাথবা 

বযেথবা লদখবা লদয়।

খ. মবাথবার মস্ধযে রতিষেরে

সবাধবারেত লকবাস্নবা পথ দুঘ্ণটনবার দরুে ববা উচ্চ রতিিবাস্পর দরুে মবাথবার 

মস্ধযে রতিষেরে ঘটস্ে তীব্র মবাথবা বযেথবা হস্ত পবাস্র। তবার সস্্ বত্মও 

হস্ত পবাস্র।

গ. লব্রন ত্টউমবার

লব্রন ত্টউমবাস্রর অনযেতম প্রধবান উপসগ্ণ মবাথবা বযেথবা। তবার প্রকৃত্ত ততটবা 

তীব্র হয় নবা। ত্কন্তু একটবা মবাথবা বযেথবা ভবাব থবাস্ক।

ঘ. গ্লস্কবামবা

গ্লস্কবামবা একত্ট সবাধবারে লিবাস্খর লরবাগ। গ্লস্কবামবায় লিবাস্খ লদখবার সমসযেবা 

হয়, লিবাখ বযেথবা কস্র, তবার সস্্ মবাথবা বযেথবাও করস্ত থবাস্ক।
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মবাথবা বযেথবার আরও কস্য়ক ধরন 
কবারও কবারও শুধুমবারি ঠবান্ডবা ত্কছু লখস্ে (আইসত্ক্ম জবাতীয়) ববা ঠবান্ডবা 

ববায়ুস্ত ত্নশ্ববাস ত্নস্ে মবাথবা বযেথবা হয়, তবাস্দর লষেস্রি ঠবান্ডবা ত্কছু ত্নস্ত 

ববারে করবা হয়। কবারও কবারও অত্তত্রতি পত্রশ্রস্ম মবাথবা বযেথবা ববাস্ে, 

তবাস্দরস্ক পত্রশ্রমসবাধযে কবাজ কম করস্ত বেবা হয়। আর লসই বযেথবাটবা 

লেটবা ত্ঠক মবাথবার ত্পছস্নর ত্দস্কও হয়। লসই মবাথবা বযেথবার কবারে ত্কন্তু 

স্পস্ন্ডবােবাইত্সস হস্ত পবাস্র।

তবাই মবাথবা বযেথবায় অস্নকরকম, তস্ব আমরবা অস্নস্কই ভুস্গত্ছ জ্বর 

ও মবাথবা বযেথবা একসস্্। তস্ব মবাথবা বযেথবা লব্ সবাধবাত্সস্ধ। জ্বস্রর কবারে 

ত্নরবাময় হস্ে মবাথবা বযেথবাও ল্ষ হয়।

এত ত্কছু জবানবার পর েখন পবাস্্র ববাত্ের ত্দদবা এস্স দুম কস্র 

বস্ে—‘নবা নবা ত্ঠক মবাথবা বযেথবা নয়, মবাথবাটবা ধস্র আস্ছ।’ অমত্ন তুত্ম 

ভযেবাবিযেবাকবা লখস্ে, মবাথবা ধরবাটবা তস্ব কী? মবাথবা বযেথবাই নবা অনযে ত্কছু?

আসস্ে মবাথবা ধরবা, মবাথবা বযেথবা, মবাথবা েন্ত্রেবা মবাথবার অস্ত্স্রই ত্তন 

রকম উপেত্ধি। মবাথবা বযেথবার তীব্রতবার ধরনই এই ্ব্দগুস্েবা ত্দস্য় ত্দস্য় 

প্রকবা্ করস্ত িবাই আমরবা। তবাই অল্পস্ল্প মবাথবা বযেথবা লববাঝবাস্ত বত্ে 

‘মবাথবা ধরবা’, আর অত্তত্রতি মবাথবা বযেথবা লববাঝবাস্ত বত্ে ‘মবাথবা েন্ত্রেবা’।

মবাথবায় রবাখবার ত্বষয় লে মবাথবা বযেথবা অস্নক ধরস্নর হস্ত পবাস্র, 

অস্নক কবারস্েও হস্ত পবাস্র। ত্নত্দ্ণষ্ট ত্কছু মবাথবা বযেথবায় ত্কছু ত্নত্দ্ণষ্ট 

ওষুস্ধই লরবাগীর েস্থষ্ট উপ্ম হয়। ত্কন্তু সবস্িস্য় ত্নরবাপদ মবাথবা 

বযেথবার উপ্মকবারী ওষুধ হে খুবই পত্রত্িত পযেরবাত্সটবামে। তবাই 

ডবাতিবার নবা লদখবাস্নবা পে্ণন্ত সুধীজনস্দর নবানবা পরবাম্্ণ লনওয়বার পরও 

মবাথবা বযেথবার জনযে পযেবারবাত্সটবামে ছবােবা অনযে লকবাস্নবা ওষুধ লরবাগীস্দর 

ত্নস্জ ত্নস্জ বযেবহবার করবা উত্িত নয়। পযেবারবাত্সটবামস্ের পবাশ্ব্ণপ্রত্তত্ক্য়বা 

অনযেবানযে ওষুস্ধর তুেনবায় কম।

তবাই ল্স্ষ বত্ে, লেখবাত্ট পেবার পর েবাস্দর মবাথবা ধরস্ব তবাঁরবাও 

পযেবারবাত্সটবামে লখস্ত পবাস্রন। েবঁাস্দর মবাথবা বযেথবা হস্ব তবাঁরবাও 

পযেবারবাত্সটবামে লখস্ত পবাস্রন। আর েবাঁস্দর মবাথবা েন্ত্রেবা হস্ব তবাঁরবাও 

পযেরবাত্সটবামে লখস্ত পবাস্রন। তস্ব কী পত্রমবাস্ে লখস্ত হস্ব তবা অব্যেই 

ডবাতিবাস্রর পরবাম্্ণ ত্নস্য় ত্ঠক করস্ত হস্ব।

ডবা. অত্নত্ন্দতবা, এমত্বত্বএস, কেকবাতবার একত্ট সরকবাত্র লমত্ডকযেবাে কস্েস্জ 

জুত্নয়র ডবাতিবার।

স্বাস্থ্যের বৃস্তে 

Advt.
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ঠিরি ১. েযেবাঠডিঠডয়বাঠসস

ববাধ্ণস্কযে িবামেবার ছরিবাক সংক্মে

রিীষ্কবাে মবাস্ন পযেবািপযেবাস্ি গরম আর ঘম্ণবাতি 

ত্দনগুস্েবার কথবা মস্ন পস্ে। জস্ের অভবাস্ব 

ভবাস্েবামস্তবা স্বান করবাটবা অস্নস্কর কবাস্ছ 

ত্বেবাত্সতবার নবামবান্তর হস্য় দবাঁেবায়। মবানবস্দস্হর 

সবস্থস্ক বস্েবা অ্ হে ত্বক ববা িবামেবা। বয়স 

বৃত্ধির সস্্ িবামেবায় নবানবা পত্রবত্ণন আস্স। 

িবামেবা কুঁিস্ক েবায়, খসখস্স হস্য় বতেবাতিভবাব 

িস্ে েবায়। আজস্কর আস্েবািনবা ছরিবাস্কর মস্ধযেই 

সীমবাবধি থবাকস্ব।

্রীস্রর লে সমস্ জবায়গবা সিরবাির আবৃত থবাস্ক, ববাতবাস লেখবাস্ন 

সহস্জ ঢুকস্ত পবাস্র নবা, ত্বস্্ষত কুঁিত্কর ভবাঁস্জ ভবাঁস্জ, বগস্ের মস্ধযে ও 

স্স্নর নীস্ির ত্দস্কর অং্গুস্েবার িবামেবাস্ত উদ্ভপূত তপ্ত ত্সতি পত্রস্ব্ 

ছরিবাকস্দর (fungus) উৎপত্তে ও বং্বৃত্ধির সহবায়ক হস্য় ওস্ঠ। এছবােবা 

মুস্খর ত্ভতরকবার এবং লেৌনবাস্্র ত্ভতস্রর ত্ঝত্ল্ল পদ্ণবাস্তও (mucous- 
membrane) ছরিবাক জমেবায়। িুে, নখ এইসব ত্বস্কর উপবা্ও ছরিবাক 

লথস্ক লরহবাই পবায় নবা। ত্কছু ত্কছু ছরিবাক লকবাস্নবাভবাস্ব লদস্হর অভযেন্তস্র 

রতিরস্সর মস্ধযে ত্মস্্ লগস্ে জীবনহবাত্ন ঘস্ট েবায়। বয়স বৃত্ধির সস্্ 

মবানুস্ষর ত্নজস্ প্রত্তস্রবাধ ষেমতবা কমস্ত থবাস্ক। লসইসময় ছরিবাক 

সংক্মে মবারবাত্ক আকবার ধবারে করস্ত পবাস্র। অতএব এর লছবাঁয়বা 

লথস্ক সতক্ণ থবাকস্ত হস্ব আস্গভবাস্গই। 

কযেবাত্ন্ডডবা এক প্রকবাস্রর ছরিবাক। তবারবা কুঁিত্কর ভবাঁস্জ, বগস্ের মস্ধযে 

ও স্স্নর নীস্ির ত্দস্কর অং্গুস্েবার িবামেবাস্ত েুত্কস্য় থবাস্ক। ত্বস্্ষ 

কস্র লেসব বযেত্তি থ্পূেকবায়, ডবায়বাস্বত্টস ত্কংববা হবাঁপবাত্নস্ত আক্বান্ত, 

অযেবাত্ন্ববাস্য়বাত্টক ববা লস্টরস্য়ড ওষুস্ধর বিবারবা ত্িত্কৎত্সত হস্চ্ছন, 

গেগণ্ড (hypothyroidism) লরবাস্গ আক্বান্ত অথববা েবাস্দর রস্তি 

আয়রন, ত্জঙ্ ইতযেবাত্দ ধবাতুর মবারিবা কম আস্ছ, 

এই ছরিবাক তবাস্দর লবত্্ আক্মে কস্র। েবাঁরবা 

আঁস্টবাসবাস্টবা ত্সস্ন্ত্টক জবাতীয় লপবা্বাক-পত্রচ্ছদ 

পস্র থবাস্কন তবাস্দর কযেবাত্ন্ডডবা লবত্্ হয়। এই 

ছরিবাক সংক্মস্ের মপূে েষেে হে জ্ববােবাদবায়ক 

এবং ত্বরত্তিকর িুেকবাত্ন। ধীস্র ধীস্র আক্বান্ত 

থ্বানগুস্েবা ত্ববে্ণ হয় ও হবােকবা আঁ্েুতি হস্য় 

ওস্ঠ। লেসব 

বয়স্স্দর ্বারীত্রক কবারস্ে ডবায়বাপবার 

বযেবহবার করস্ত হয়, তবাঁস্দর কুঁিত্ক ও 

দবাবনবার পচিবাদভবাগ কযেবাত্ন্ডডবার বং্বৃত্ধির 

একদম অনুকপূে পত্রস্ব্। সবাধবারেত 

অন্তব্ণবাস ববা ডবায়বাপবার ঘন ঘন নবা বদেবাস্ে 

এইসব ছরিবাক লবত্্ হয়। এই ছরিবাক মুস্খর 

অভযেন্তস্র অথ্ণবাৎ ত্জভ, মবাঢ়ী, মুখগহ্বস্রর 

মস্ধযেও জমেবায়। লেসব ত্্শু লববাতস্ে দুধ পবান কস্র অথববা িুত্ষকবাত্ঠ 

মুস্খ থবাস্ক তবাস্দর লবত্্ পত্রমবাস্ে ওরবাে কযেবাত্ন্ডত্ডয়বাত্সস হয়। 

মযেবােবাসবাত্জয়বা (malassezia) জবাতীয় একস্শ্রত্ের ছরিবাক ছুত্ে 

লরবাস্গর (pityriasis versicolor) কবারে। এই লরবাস্গ ত্বস্কর ত্বত্ভন্ন 

অংস্্ েথবা বুস্ক, ববাহুস্ত, ত্পস্ঠ, মুখমণ্ডস্ে হবােকবা ববা ঈষৎ েবােস্ি 

বস্ে্ণর লছবাপ লছবাপ দবাগ েত্ষেত হয়। এই ছরিবাক পত্রস্ব্গতভবাস্ব 

(symbiosis) প্রবায় সকস্েরই ত্বস্ক 

লবঁস্ি থবাস্ক। অনুকপূে পত্রস্ব্ লপস্ে 

কম প্রত্তস্রবাধ ষেমতবােুতি (immune 
compromised) বযেত্তিস্দর, লেমন 

েবাঁরবা ডবায়বাস্বত্টস আক্বান্ত ত্কংববা 

লস্টরস্য়ড জবাতীয় ওষুধ লসবন 

করস্ছন অথববা HIV সংক্ত্মত, 

তবাঁস্দর িবামেবার একদম উপস্রর 

স্রস্ক (superficial layer) আক্মে 

কস্র, অব্যে স্বাভবাত্বক প্রত্তস্রবাধ ষেমতবাসম্ন্ন মবানুস্ষর লদস্হও এই 

ছরিবাক লরবাগ ঘটবাস্ত পবাস্র। এই ছরিবাক সহস্জই একজস্নর লথস্ক 

অনযেজস্নর িবামেবায় সংক্ত্মত হস্ত পবাস্র, ত্বস্্ষ কস্র লসই বযেত্তি 

েত্দ আক্বাস্ন্তর জবামবাকবাপে, গবামছবা ইতযেবাত্দ বযেবহবার কস্রন। 

দবাদ (ring worm) আর একরকম ছরিবাকঘত্টত লরবাগ। ত্রং ওয়বাম্ণ-

এর লস্পবার মবাত্টস্ত সুপ্ত অবথ্বায় ত্নত্ষ্ক্রয়ভবাস্ব লবঁস্ি থবাস্ক। এই 

ডবা. অঠসতরঞ্জন কগবাসবাই 

ঠিরি ২. ছুঠল

ঠিরি ৩. দবাদ
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লস্পবাস্রর বিবারবা জীবজন্তুরবাও আক্বান্ত হয়। সবাধবারেভবাস্ব এই লরবাস্গ 

একজন মবানুষ লথস্ক অনযেজন সংক্বাত্মত হন, তস্ব জীবজন্তুস্দর লথস্ক 

সংক্মে মবানব্রীস্র প্রববাত্হত হস্ত পবাস্র। দবাস্দর েষেে হে আক্বান্ত 

ত্বক েবােস্ি এবং পবাশ্ব্ণবত্ণী অং্ লথস্ক সবামবানযে একটু উঁিু লদখবায়, 

িবাত্রপবা্ ত্ঘস্র আঁ্েুতি পযেবাি লদখবা েবায়। মধযেবত্ণী অং্ পত্রকেবার 

(central clearing) থবাস্ক। প্রিণ্ড ত্ম্ত্ম্ কস্র আর িুেকবায়। েখন 

এটবা মবাথবায় হয় তখন আক্বান্ত থ্বান লথস্ক িুে খস্স পস্ে। ওই অং্টবা 

লগবােবাকবার টবাস্কর আকৃত্ত লনয়। দবাত্েস্তও অস্নক সময় হয় এবং লসই 

থ্বাস্ন লকবাস্নবা িুে থবাস্ক নবা (sycosis barbae)। 

হবাত ও পবাস্য়র আঙুস্ের ফবাঁস্ক ফবাঁস্ক িবামেবা েত্দ আদ্র্ণ থবাস্ক 

তবাহস্ে ছরিবাক সংক্ত্মত হস্ত পবাস্র ও ষেত সৃত্ষ্ট কস্র। পবাস্য় ষেত 

হস্ে তবাস্ক ‘Athlete’s feet’ বস্ে। লেসব লেবাস্কর হবাত ও পবা দীঘ্ণষেে 

জেীয় সংস্পস্্্ণ থবাস্ক তবাস্দর এই অসুখ লদখবা েবায়। ত্ভন্ন ত্ভন্ন ছরিবাক 

ত্বত্ভন্ন প্রকবাস্রর সংক্মে কস্র। হবাত ও পবাস্য়র নস্খ একধরস্নর 

ছরিবাকঘত্টত ষেত হয় (onychomycosis), েবার দরুন নখ ষেস্য় 

েবাওয়বা, ত্ববে্ণ হওয়বা, নস্খর আকবাস্রর ত্বকৃত্ত পে্ণন্ত ঘস্ট। িম্ণস্রবাগ-

ত্বস্্ষজ্ আক্বান্ত অংস্্র লথস্ক সবামবানযে আঁ্ ঘস্ষ তুস্ে ত্নস্য় লসই 

নমুনবা অনুবীষেে েস্ন্ত্রর নীস্ি পরীষেবা কস্র লরবাগ ত্নে্ণয় করস্ত সষেম 

হন। 

িবামেবার উপস্রর স্স্রর অসুখ (superficial fungal infection) 

অত্ত সহস্জই ত্নরবাময় হয় েত্দ জবায়গবাত্টস্ক সব্ণদবা শুকে রবাখবা েবায় এবং 

সবারবাত্দনই ২ লথস্ক ৩ ববার ছরিবাকনবা্ক ত্ক্ম (antifungal cream) 
ত্ঠকমস্তবা েবাগবাস্নবা েবায়। িুেকবাত্ন খুব লবত্্ হস্ে তস্বই antihista-
mine জবাতীয় ওষুধ বযেবহবার করবা লেস্ত পবাস্র। লস্টরস্য়ড জবাতীয় 

ওষুধ কখস্নবাই নয়। লকবাস্নবা লকবাস্নবা সময় দ্রুত লরবাগ ত্নরবামস্য়র 

উস্দেস্্যে ছরিবাকনবা্ক ও লস্টরস্য়স্ডর ত্মত্শ্রত লেৌগ মেম ত্হস্সস্ব 

বযেবহবার করবা হয়। এটবা কখস্নবাই করবা উত্িত নয়। েখনই এই মেম 

েবাগবাস্নবা বন্ করবা হয়, তখনই লরবাস্গর উপসগ্ণ ত্ফস্র আস্স। লস্টরস্য়ড 

জবাতীয় ওষুধ লসবন করস্ে ববা তবার মেম েবাগবাস্ে ছরিবাস্কর লবঁস্ি 

থবাকস্ত সুত্বধবা হয়। ছরিবাস্কর বৃত্ধির সহবায়ক কবারেগুস্েবা, ত্বস্্ষত 

আদ্র্ণতবা (moisture) ইতযেবাত্দ েত্দ দপূর কস্র লফেবা েবায় তস্বই ষেস্তর 

খুব তবােবাতবাত্ে ও থ্বায়ী ত্নরবাময় সম্ভব। হবাত ও পবাস্য়র নস্খও ছরিবাস্কর 

সংক্মে ঘস্ট। এই জবাতীয় সংক্মে জেববাত্হত। অসুখ দীঘ্ণত্দন ধস্র 

থবাকস্ে নস্খর আকৃত্তগত পত্রবত্ণন হস্য় নখ ত্ববে্ণ, ভ্ুর ও নস্খর 

গবাস্য় েম্ববা েম্ববা আঁস্্র মস্তবা দবাগ লদখবা েবায়। সবাধবারেত নখ ও িুস্ের 

সংক্মে লরবাধ করস্ত হস্ে ছরিবাকনবা্ক বত্ে (Fluconazole, Itracon-
azole) ১-১২ মবাস লখস্ত হয় ওষুধ েবাগবাস্নবার সস্্ সস্্। লেসব বয়স্ 

বযেত্তির ডবায়বাপবার ববা মপূরিবন্নী বযেবহবার করস্ত হয়, তবাস্দর ডবায়বাপবার 

ত্নয়ত্মত বদেবাস্নবা উত্িত। ত্ডসস্পবাস্জবে ড্বাই লটকস্নবােত্জ ডবায়বাপবার 

বযেবহবাস্রর পস্ষে উপস্েবাগী। বয়স্ বযেত্তিস্দর ত্বস্কর ত্ভস্জ থবাকবা ও 

ত্জঙ্, আয়রন প্রভৃত্ত ধবাতুর ঘবাটত্ত দপূর করস্ত হস্ব। েবাস্দর কযেবাত্থটবার 

ববা মপূরিবন্নী বযেবহবার করস্ত হয়, তবাস্দর লষেস্রি ত্নয়ত্মত বযেবহৃত 

ত্জত্নস পত্রবত্ণন করবা ও লসইসব ত্জত্নস েথবােথ ল্বাধন করবার ত্দস্ক 

নজর ত্দস্ত হস্ব। 

মবাথবায় খু্ত্ক (dandruff) এক ত্বস্্ষ ধরস্নর ছরিবাক, েবা বয়স্ 

বযেত্তিস্দর সিরবাির হস্য়ই থবাস্ক। এস্ত িুে খস্স পস্ে েবায়, মবাথবার 

ত্বস্ক ঘন আস্রে পস্ে, িুস্ের লগবােবায় ত্ম্ত্ম্ কস্র। খু্ ত্ক এেবাস্ত 

লগস্ে ত্নয়ত্মত পত্রকেবার জস্ে স্বান ও মবাস্ঝমবাস্ঝই মবাথবার িুে ্যেবাম্ু 

(Keokonazole) ত্দস্য় পত্রকেবার করবা উত্িত। পুকুর ববা বধি জেবা্স্য় 

একদমই স্বান করবা উত্িত নয়।

আমবাস্দর সমবাস্জ বয়স্রবা ভীষেভবাস্ব অবস্হত্েত। তবাঁরবা ত্নস্জরবা 

ত্নস্জস্দর িবামেবার েত্ন ত্নস্ত পবাস্রন নবা, আর তবাঁস্দর ত্ঠকমস্তবা 

লদখভবাে করবার লেবাস্করও অভবাব। তবাই ছুত্ে জবাতীয় অসুখ বয়স্স্দর 

ভীষেভবাস্ব হয়। মযেবােবাসবাত্জয়বা ছরিবাক এর অনযেতম কবারে। মুস্খ, 

ত্পস্ঠ, বুস্ক লছবাস্টবা লছবাস্টবা আঁ্েুতি দবাগ ভত্ত্ণ হস্য় েবায়। ছুত্েস্ত 

ত্কস্টবাস্কবানবাজে লেবা্ন ভবাস্েবা কবাজ কস্র। সবসময় পত্রকেবার জস্ে 

স্বান করবা দরকবার। বয়স্ মত্হেবাস্দর লেবাত্নপস্থ থকথস্ক দই-এর মস্তবা 

সবাদবা স্রবাব, তবার সস্্ জ্ববােবাভবাব অস্নক লষেস্রিই হয়। এটবা একধরস্নর 

ছরিবাক আক্মে, ভযেবাজবাইনবাে কযেবাত্ন্ডত্ডয়বাত্সস। এসব লষেস্রি সংস্কবাি 

নবা কস্র ডবাতিবাস্রর পরবাম্্ণ রিহে অব্যেকত্ণবযে। অস্নক সময় বয়স্ 

দম্ত্তস্দর একসস্্ ত্িত্কৎসবা করবার প্রস্য়বাজন হয়।

ঠিরি ৪. নস্ে ছরিবাে সংক্র্ণ ঠিরি ৫. েুেঠে



স্বাস্থ্য ও বিজ্বান বিষয়ক সবামবয়কী

32

কখস্নবা কখস্নবা ত্বত্ভন্ন ওষুস্ধর পবাশ্ব্ণপ্রত্তত্ক্য়বাস্ত, ত্বস্্ষত 

অযেবাত্ন্ববাস্য়বাত্টক বযেবহবাস্র ত্কছু ত্কছু বযেত্তির প্রত্তস্রবাধী ্ ত্তি কস্ম ত্গস্য় 

িবামেবাস্ত নবানবারকম ছরিবাস্কর সংক্মে হয়। এইসব লষেস্রি অত্ত সত্বর 

ত্িত্কৎসস্কর পরবাম্্ণ লনওয়বা উত্িত। িবামেবাস্ত ছরিবাক সংক্মস্ের 

ত্িত্কৎসবা ত্বেত্ম্বত করবা ববা ববাজবার-িেত্ত ত্কছু মেম লেবা্ন ত্নস্জর 

ইস্চ্ছমস্তবা েবাগবাস্নবা কখস্নবাই উত্িত নয়। মস্ন রবাখস্ত হস্ব ছরিবাক 

মবানবস্দস্হর অভযেন্তস্র লকবাস্নবাভবাস্ব প্রস্ব্ কস্র রস্তি ত্মস্্ লগস্ে 

জীবনসং্য় ঘটস্ত পবাস্র। 

ছরিবাক সংক্মে ছবােবাও বয়স্স্দর ত্কছু লরবাগেষেে ত্বস্্ষ কস্র 

নজস্র রবাখস্ত হয়। 

বয়কেস্দর ত্বস্ে উস্বিগজনে লষ্ণ:

১. আঁত্িস্ের আকবার, রং ইতযেবাত্দর পত্রবত্ণন।

২. লকবাস্নবা ওষুধ লসবস্ন পরবত্ণী সমস্য় ত্বস্ক লফবাসকবা ববা েবােস্ি 

ঘবা, এটবা জীবনসং্য়ী হস্ত পবাস্র।

৩. হঠবাৎ কস্র সব্ণবাস্্ জ্ববােবা, িুেকবাত্ন লদহবাভযেন্তস্রর লকবাস্নবা জত্টে 

অসুস্খর েষেে হস্ত পবাস্র।

৪. পবাস্য়র নীস্ির অংস্্ দবানবা দবানবা েবােস্ি i¨vk ্রীস্রর 

রতিজবাত্েকবার প্রদবাস্হর কবারে হস্ত পবাস্র।

৫. ্রীস্রর ্তকরবা ৯০ ভবাগ েত্দ েবাে প্রদবাস্হ (Erythema) 

আক্বান্ত হয় তবাহস্ে মৃতুযে পে্ণন্ত ঘটস্ত পবাস্র।

৬. শ্ববাসকস্ষ্টর সস্্ িবামেবাস্ত িবাকবা িবাকবা দবাগ (Urticaria) লদখবা 

লগস্ে জীবনসং্স্য়র কবারে হস্ত পবাস্র।

৭. মুখগহ্বর ও লেবাত্নপস্থর ত্মউকবাস লমমস্ব্রন-এ বহুত্দস্নর ঘবা 

খবারবাপ েষেে।

৮. বয়স্ লেবাস্কস্দর ্বারীত্রক দুব্ণেতবা, সব্ণবাস্্ বযেথবা ও তবার সস্্ 

িবামেবার i¨vk েবা লরবাস্দর তবাস্প লবস্ে ত্গস্য় অসহযে জ্ববােবার অনুভপূত্ত 

লদয়, তবাহস্ে কত্ঠন অসুস্খর কথবা (Dermatomyositis) ত্িন্তবা করস্ত 

হস্ব এবং িম্ণস্রবাগ-ত্বস্্ষস্জ্র সস্্ সত্বর লেবাগবাস্েবাগ করস্ত হস্ব। 

৯. িবামেবার লকবাস্নবা ষেত দীঘ্ণত্দন ধস্র থবাকস্ে অবস্হেবা নবা কস্র 

ত্বস্্ষস্জ্র সস্্ লেবাগবাস্েবাগ করবা উত্িত। 

ডা. অসিতরঞ্জন গ�ািাই, এম সি সি এি, সড সি এইচ, সড সি এম, িরকাসর স্াস্থ্য 

প্রশািননর িনগে যুক্ত সিনেন। িত্তমানন গিসরয়াসরিক গমসডসিন সননয় কম্তরত ও 

কেকাতা গিৌর সন�নমর িনগে যুক্ত।

স্বাস্থ্যের বৃস্তে 

Advt.

লফ্রন্ডস অফ লডস্মবাক্বাত্স আস্য়বাত্জত 

ড. অভী দতে-্জু্দবার স্বারে বক্তৃতবা ২০১৭

২২ জুন, ২০১৭

থ্বান: ইউত্নভবাত্স্ণত্ট ইনত্স্টত্টউট (কস্েজ লস্বায়বার)

সময়: ত্বকবাে ৫টবা-৮টবা

ঠবষয়: অসঠ্হষ্ুতবা এবং ঠবপন্ন গণতন্ত্র।
বক্তবা: শ্ী্তী নঠন্নী সুন্র, অধযেবাপে, ঠদঠলি ঠবশ্বঠবদযেবালয়

        শ্ী শুভঠজত ববাগিী, ঠবঠেষ্ট সবাংববাঠদে

সঞ্চবােক: সুজবাত ভদ্র

সভবামুখযে: ড. রেবীর সমবাদেবার

                                                                        প্রস্ব্ অববাধ 
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১৯৭৯-র ত্ডস্সম্বস্র দত্ল্লরবাজহরবার ত্ভেবাই ত্স্টে 

লেযেবান্ হবাসপবাতবাস্ে ত্িত্কৎসক ও লসত্বকবাস্দর 

অবস্হেবায় প্রবাে হবারবান লেবাহবা-খত্নর ত্ঠকবাদবাত্র 

শ্রত্মক কুসুমববাই। প্রসপূত্ত কুসুমববাই ছত্তে্গে 

মবাইসি শ্রত্মক সংস্ঘর উপবাধযেষেবা ত্ছস্েন। 

কুসুমববাইস্য়র মৃতুযেস্ত শ্রত্মকরবা ্পথ লনন 

ত্নস্জস্দর এক মবাতৃসদন গস্ে লতবােবার। ল্স্ষ 

মবাতৃসদন নয়, গস্ে ওস্ঠ ্হীদ হবাসপবাতবাে। 

আর এক ত্ব্বাে জনস্বাথ্যে আস্ন্দবােন।

ত্ঠক ৩৩ বছর পর ২০১২-এর ২ ত্ডস্সম্বর 

ত্িত্কৎসকস্দর অবস্হেবায় প্রবাে েবায় সবাংববাত্দক 

সন্দীপ্তবা িযেবাটবাজ্ণীর। “সন্দীপ্তবাস্ক মস্ন লরস্খ” 

মত্হেবাস্দর স্বাথ্যেসস্িতনতবার এক প্রয়বাস।

কুসুমববাই ও সন্দীপ্তবা লেন এক সপূস্রি ববাঁধবা। 

তবাই স্বাস্থ্যের বৃস্তে পত্রিকবায় কুসুমববাই-

সন্দীপ্তবাস্ক মস্ন লরস্খ “লমস্য়স্দর স্বাথ্যে ভুবন”।

েুসু্ববাই-সন্ীতিবাস্ে ্স্ন করস্ে

ক্স্য়স্দর স্বাথ্যেভুবন
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গভ্ণবতী মবাস্য়র কী কী খবাওয়বা উত্িত
গভ্ণবাবথ্বায় সত্ঠক খবাদযে রিহস্ের ওপর অস্নকটবাই ত্নভ্ণর কস্র স্বাভবাত্বক প্রসব। মবা ও ত্্শুর ্বারীত্রক পুত্ষ্ট। অপুত্ষ্টস্ত লভবাগবা 

মবাস্য়স্দর সন্তবানও অপুত্ষ্টস্ত লতবা ভুগস্বনই; এছবােবা আরও নবানবা জত্টেতবা আসস্ত পবাস্র। লসজস্নযেই গভ্ণবতীরবা কী কী খবাস্বন লসটবা 

জবানবা জরুত্র। লসসব কথবাই ত্ব্স্দ জবানবাস্চ্ছন জুরি ঘ�াষ।

অন্তঃস্বেবা অবথ্বায় ভ্রূস্ের দ্রুত 

লবস্ে ওঠবা ও মবাস্য়র ্রীস্রর নবানবা 

পত্রবত্ণস্নর কবারস্ে একজন সবাধবারে 

মত্হেবার লথস্ক গভ্ণবতী মত্হেবার পুত্ষ্ট 

উপবাদবাস্নর িবাত্হদবাও ববােস্ত থবাস্ক। 

গভ্ণবতী মত্হেবার পুত্ষ্টর ওপর ত্নভ্ণর 

কস্র ত্্শুর ্বারীত্রক ও মবানত্সক বৃত্ধি। 

মবা েত্দ রুগ্ন হন ববা অপুত্ষ্টস্ত লভবাস্গন 

তবাহস্ে ত্তত্ন কখস্নবাই স্বাভবাত্বক ও 

সুথ্ সন্তবাস্নর জমে ত্দস্ত পবারস্বন নবা। 

লসস্ষেস্রি সন্তবান অপত্রেত, রুগ্ন, এবং 

কখস্নবা-কখস্নবা ত্বকেবা্ ববা মৃতও 

হস্ত পবাস্র। গভ্ণকবাস্ে লেসব মবাস্য়স্দর 

ওজন স্বাভবাত্বস্কর লিস্য় কম ববা লবত্্ থবাস্ক লবত্্রভবাগ লষেস্রিই তবাস্দর 

অকবাে গভ্ণপবাত হয় এবং তবারবা নবানবান লরবাস্গ আক্বান্ত হয়।

UNICEF-এর ত্হসবাব অনু্েবায়ী এত্্য়বা ও আত্ফ্রকবায় পবাঁি বছর 

বয়স্সর নীস্ি ত্্শুমৃতুযের কবারস্ের প্রবায় ৫০ ্তবাং্ হে অপুত্ষ্ট। আর 

ত্্শুস্দর অপুত্ষ্টর ত্বিবাস্র আমবাস্দর লদ্ পৃত্থবীর সবস্থস্ক ত্পত্ছস্য় 

পেবা লদ্গুত্ের মস্ধযে অনযেতম। আববার ত্্শুর অপুত্ষ্টর মপূে কবারে 

হে ত্্শু জমে লদওয়বার আস্গ গভ্ণবাবথ্বায় মবাস্য়স্দর পুত্ষ্টগত িবাত্হদবা 

ত্ঠকঠবাকভবাস্ব পপূরে নবা হওয়বা। তবাই গভ্ণবতী মবাস্য়র স্বাথ্যে ভবাস্েবা 

রবাখস্ত লগস্ে এবং তবার ্বারীরবৃতেীয় িবাত্হদবা পপূরস্ের জনযে তবার বদত্হক 

িবাত্হদবা অনুেবায়ী পুত্ষ্ট উপবাদবান সরবরবাহ করবা প্রস্য়বাজন, েবাস্ত মবাস্য়র 

স্বাস্থ্যের সস্্ ত্্শুর স্বাথ্যেও ভবাস্েবা থবাস্ক। 

গভ্ণবাবথ্বায় পুত্ষ্ট উপবাদবাস্নর িবাত্হদবা                              

বৃত্ধির কবারেগুত্ে হে

      ভ্রূস্ের দ্রুত বৃত্ধির জনযে।

 স্ন ও জরবায়ু কেবার বৃত্ধির জনযে।

    অযেবামত্নয়ত্টক তরে গঠস্নর জনযে।

 অমরবা ববা লেবাস্সন্বার ত্বকবা্ সবাধস্নর জনযে।

 গভ্ণকবােীন মবাস্য়র রস্তির পত্রমবাে বৃত্ধির জনযে।

 ভ্রূস্ের অত্থ্ ও কঙ্বােতন্ত্র গঠস্নর জনযে।

 গভ্ণবাবথ্বায় ্বারীরবৃতেীয় লে অত্ভস্েবাজনগুত্ে হস্য় থবাস্ক 

অথ্ণবাৎ লমৌে ত্বপবাক, লপৌত্ষ্টকতস্ন্ত্রর সত্ক্য়তবা, বৃক্ীয় কবাজ, রস্তির 

উপবাদবান, লদস্হর জেসবামযে, লদস্হর 

ওজন—এই সব ত্কছুরই দ্রুত বৃত্ধি 

পবাওয়বার জনযে।

গভ্ণবাবথ্বায় মবাস্য়স্দর কী কী 

সমসযেবা হস্ত পবাস্র

টস্ক্সত্ময়বা ও ইলিযেবাম্ত্সয়বা

গভ্ণবতী মবাস্য়র রতিিবাপ লবত্্ থবাকস্ে 

(এস্ষেস্রি ডবায়বাস্টত্েক রতিিবাপ ৯০ 

ত্মত্ম পবারদস্ম্ভ ববা তবার লবত্্ হয়) 

গভ্ণবাবথ্বায় ২০ সপ্তবাহ পস্র অত্ধকবাং্ 

লষেস্রিই টস্ক্সত্ময়বা ও ইলিযেবাম্ত্সয়বা হস্য় 

থবাস্ক। এর সস্্ ইত্ডমবা লদখবা েবায় এবং মপূস্রি লপ্রবাত্টস্নর (অযেবােবুত্মন) 

পত্রমবাে লবস্ে েবায়। টস্ক্সত্ময়বার ফস্ে অস্নক সময় গভ্ণবতী মত্হেবা 

এবং লবত্্রভবাগ লষেস্রি ত্্শু মবারবা েবায়।

টস্ক্সত্ময়বার প্রধবান কবারে হে অপুত্ষ্ট। টস্ক্সত্ময়বা লদখবা ত্দস্ে গভ্ণবতী 

মত্হেবাস্ক উচ্চ বজবমপূেযে সমৃধি লপ্রবাত্টন জবাতীয় খবাববার ত্দস্ত হস্ব এবং 

এর সস্্ ত্ভটবাত্মন ও খত্নজ েবস্ের প্রস্য়বাজন। আস্গ এই সমসযেবা 

লথস্ক মুতি হওয়বার জনযে খবাদযে েবস্ের পত্রমবােস্ক ত্নয়ন্ত্রে করবা হত। 

ত্কন্তু বত্ণমবাস্ন প্রমবাত্েত হস্য়স্ছ লে, গভ্ণবতী মত্হেবাস্দর খবাদযেেবে 

ত্বস্্ষ প্রস্য়বাজন। লসই কবারস্ে বত্ণমবাস্ন স্বাভবাত্বক পত্রমবাস্েই 

খবাদযেেবে লদওয়বা হস্য় থবাস্ক।

অযেবাত্নত্ময়বা

অযেবাত্নত্ময়বা ও রতিবাল্পতবা গভ্ণবতী নবারীস্দর একত্ট সবাধবারে সমসযেবা। 

গভ্ণবতী মত্হেবারবা লেসব অযেবাত্নত্ময়বা লরবাস্গ লভবাস্গন লসগুত্ে হে:

১. কলবা্হবার অভবাবজঠনত অযেবাঠনঠ্য়বা: গভ্ণবাবথ্বায় লেবাহবার িবাত্হদবা 

অস্নক গুে লবস্ে েবায়, ফস্ে খবাববাস্র পে্ণবাপ্ত পত্রমবাস্ে লেবাহবার 

পত্রমবাে নবা থবাকস্ে অযেবাত্নত্ময়বা অব্যেম্ভবাবী। লেবাহবার অভবাস্ব রস্তি 

ত্হস্মবাস্গ্লবাত্বস্নর পত্রমবাে ত্বস্্ষভবাস্ব কস্ম েবায়। ১০০ ত্মত্েত্েটবার 

রস্তি ত্হস্মবাস্গ্লবাত্বস্নর পত্রমবাে ১০ রিবাস্মর কম হস্ে, লসই অবথ্বাস্ক 

অযেবাত্নত্ময়বা বেবা হয়।

২. ক্গবাস্লবাব্বাঠটেে অযেবাঠনঠ্য়বা: লফবাত্েক অযেবাত্সস্ডর অভবাস্ব রস্তি 

ত্হস্মবাস্গ্লবাত্বন বতত্র হস্ত নবা পবারবায় এ ধরস্নর অযেবাত্নত্ময়বা হস্য় থবাস্ক। 

ত্ভটবাত্মন ত্ব১২-এর অভবাস্বও এই অযেবাত্নত্ময়বা হয়। তবাই গভ্ণবাবথ্বায় 
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লফবাত্েক অযেবাত্সড ও ত্ভটবাত্মন ত্ব১২ সমৃধি খবাববার খবাওয়বা প্রস্য়বাজন।  

৩. রক্তষ্রণজবাত অযেবাঠনঠ্য়বা: এই ধরস্নর অযেবাত্নত্ময়বা গভ্ণবাবথ্বার 

তুেনবায় প্রসস্বর পর লবত্্ কস্র লদখবা েবায়, কবারে প্রসস্বর সময় প্রিুর 

রতিপবাত ঘস্ট। লেসব মত্হেবারবা ঘন ঘন অন্তঃস্বেবা হন তবাস্দর এধরস্নর 

অযেবাত্নত্ময়বা লদখবা েবায়। 

বত্মবত্ম ভবাব ও বত্ম 

এত্টস্ক সবাধবারেভবাস্ব মত্ন্ণং ত্সকস্নস বস্ে। সবাধবারেত গভ্ণবতী 

মত্হেবাস্দর প্রথম অবথ্বায় এধরস্নর সমসযেবা লবত্্ লদখবা েবায়। সকবাস্ে 

ঘুম লথস্ক ওঠবার পর সবাধবারেত বত্ম বত্ম ভবাব ববা বত্ম হয় বস্ে 

এধরস্নর সমসযেবাস্ক মত্ন্ণং ত্সকস্নস বস্ে। মবানত্সক িবাপ, দুত্চিন্তবা, 

উস্বিগ প্রভৃত্ত কবারস্ে এ ধরস্নর সমসযেবা হস্য় থবাস্ক।

লকবাষ্ঠকবাত্ঠনযে

এত্ট গভ্ণবতী মত্হেবার একত্ট লগৌে সমসযেবা। ভ্রূস্ের আয়তন বৃত্ধির 

ফস্ে ষেুদ্রবাস্ন্ত্রর ত্নম্ন অংস্্ িবাপ পস্ে এবং তবার ফস্ে মে ত্নকেবা্স্ন 

অসুত্বধবা হস্য় থবাস্ক, েবার কবারস্ে লকবাষ্ঠকবাত্ঠনযে লদখবা েবায়। এই সমসযেবা 

কমবাস্নবার জনযে গভ্ণবতী মত্হেবাস্দর রবাস্ফজ ববা ফবাইববার সমৃধি খবাববার 

লখস্ত হস্ব। লখবাসবা সস্মত ফে (লপয়বারবা, আস্পে, নবাসপবাত্ত, সস্বদবা), 

ভুত্সসস্মত আটবার রুত্ট, ফস্ের রস এবং সবুজ ্বাকসবত্জ খবাওয়বা 

ত্বস্্ষ প্রস্য়বাজন। ডবাতিবাস্রর পরবাম্্ণ ছবােবা কখস্নবাই েযেবাকস্জত্টভ 

(লজবােবাপ ববা মে সবাফ কস্র এমন ওষুধ) খবাওয়বা উত্িত নয়।

হবাত পবা লফবােবা 

এই পত্রত্থ্ত্তস্ক ইত্ডমবা বেবা হস্য় থবাস্ক। এরূপ হস্ে বুঝস্ত হস্ব 

্রীস্র জে জমস্ত শুরু কস্রস্ছ। এস্ষেস্রি খবাদযে েবস্ের পত্রমবাে 

ত্কছুটবা কত্মস্য় ত্দস্ত হস্ব।

হবাস্ত-পবাস্য় ত্খে ধরবা 

হবাস্ত-পবাস্য় ত্খে ধরবার কবারে হে মবাংস লপত্্র হঠবাৎ সংস্কবািন। 

কযেবােত্্য়বাম ও ফসফরবাস্সর সমতবা বজবায় নবা থবাকস্ে এরূপ ঘস্ট। 

বুক জ্ববােবা 

গভ্ণবাবথ্বায় অস্নক সময় বুক জ্ববােবা কস্র থবাস্ক। এসময় প্রিুর জে 

খবাওয়বা উত্িত এবং ভবাজবাভুত্জ খবাববার লবত্্ নবা খবাওয়বাই ভবাস্েবা।  

গভ্ণবতী মত্হেবার পুত্ষ্টগত িবাত্হদবা
গভ্ণবাবথ্বায় অত্তত্রতি পুত্ষ্ট উপবাদবাস্নর িবাত্হদবা লমটবাববার জনযে গভ্ণবতী 

মত্হেবাস্ক অত্তত্রতি খবাদযে ও কযেবাস্েবাত্র সরবরবাহ করবা একবান্ত প্রস্য়বাজন।

কযেবাস্েবাত্রর প্রস্য়বাজনীয়তবা

গভ্ণবতীর লদস্হর ওজন বৃত্ধির কবারস্ে ও ত্বস্্ষ ত্কছু ্বারীরবৃতেীয় 

পত্রবত্ণস্নর জনযে অত্তত্রতি কযেবাস্েবাত্রর প্রস্য়বাজন হস্য় পস্র। ত্বিতীয় 

ও তৃতীয় মবাস্স এই কযেবাস্েবাত্রর িবাত্হদবা বৃত্ধিই পবায়। ICMR সুপবাত্র্ 

অনুেবায়ী গভ্ণবাবথ্বায় অত্তত্রতি ৩৫০ ত্কস্েবাকযেবাস্েবাত্র ্ত্তির প্রস্য়বাজন 

হয়। 

লপ্রবাত্টস্নর প্রস্য়বাজনীয়তবা 

 WHO-এর ত্বস্্ষ দস্ের মস্ত গভ্ণবাবথ্বায় ভ্রূে ও মবাতৃস্কবাস্্ প্রবায় 

৯১০ রিবাম লপ্রবাত্টন সত্ঞ্চত হয়। লদখবা লগস্ছ বদত্নক ৫ রিবাম লপ্রবাত্টস্নর 

পত্রমবাে বৃত্ধি করস্েই এই িবাত্হদবা লমস্ট। ত্কন্তু বত্ণমবাস্ন ICMR 
ভবারতীয় মত্হেবাস্দর জনযে বদত্হক ১৫ রিবাম অত্তত্রতি লপ্রবাত্টস্নর সুপবাত্র্ 

কস্রস্ছন। এই িবাত্হদবা লমটবাববার জনযে গভ্ণবতী মত্হেবাস্ক প্রত্তত্দন ভবাস্েবা 

লপ্রবাত্টন সমৃধি খবাববার লখস্ত হস্ব লেমন—দুধ, মবাছ, মবাংস, ত্ডম, ডবাে, 

লসবায়বাত্বন প্রভৃত্ত। 

খত্নজ েবস্ের প্রস্য়বাজনীয়তবা

খত্নজ েবস্ের মস্ধযে কযেবােত্্য়বাম ও লেবাহবার প্রস্য়বাজনীয়তবা গভ্ণবাবথ্বায় 

সবস্িস্য় লবত্্ থবাস্ক। ভ্রূস্ের অত্থ্র বৃত্ধি ও গঠস্নর জনযে কযেবােত্্য়বাস্মর 

িবাত্হদবা বৃত্ধি পবায়। ICMR-এর পুত্ষ্ট-ত্বজ্বানীস্দর মস্ত গভ্ণবতী মত্হেবার 

বদত্হক ৫০০–৬০০ ত্মত্েরিবাম অত্তত্রতি কযেবােত্্য়বাস্মর প্রস্য়বাজন। দুধ 

ও দুগ্ধ জবাতীয় উপবাদবান, ডবাে ও শুঁত্ট জবাতীয় খবাদযে উপবাদবান, সবুজ 

্বাকসবত্জ রিহস্ের মবাধযেস্ম কযেবােত্্য়বাস্মর িবাত্হদবা লমটবাস্নবা েবায়।  

গভ্ববতীর এেজন স্বাভবাঠবে ্ঠ্হলবার তুলনবায় অঠধে কলবা্হবার 

প্রস্য়বাজন ্হয়। গভ্ববাবথ্বায় অঠতঠরক্ত কলবা্হবার িবাঠ্হদবা বৃঠধের েবারণ: 

 ভ্রূস্ের রস্তি লেবাহবা সত্ঞ্চত হওয়বার জনযে।

 ভ্রূে ও লেবাস্সন্বার বৃত্ধির জনযে।

 ত্্শুর েকৃস্ত লেবাহবা সঞ্চস্য়র জন।

 মবা ও ভ্রূস্ের ত্হস্মবাস্গ্লবাত্বন বতত্রর জনযে।

এই কবারস্েই একজন গভ্ণবতী মত্হেবার প্রত্তত্দন অত্তত্রতি ১০ 

ত্মত্েরিবাম লেবাহবার প্রস্য়বাজন হয়। 
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 ত্ভটবাত্মস্নর প্রস্য়বাজনীয়তবা: গভ্ণবাবথ্বায় সকে ত্ভটবাত্মন মপূেত 

ত্ভটবাত্মন A, B-কমস্লেক্স, C, D এবং লফবাত্েক অযেবাত্সস্ডর িবাত্হদবা 

বৃত্ধি পবায়। এই সকে ত্ভটবাত্মন ভ্রূস্ের বৃত্ধি, গঠন ও মবাস্য়র ্রীস্রর 

অত্তত্রতি িবাত্হদবা লমটবাস্নবার জনযে অতযেন্ত প্রস্য়বাজন। 

গভ্ণবতী মত্হেবার জনযে সুষম খবাদযে 

গভ্ণবাবথ্বায় অত্তত্রতি পুত্ষ্ট উপবাদবাস্নর িবাত্হদবা লমটবাস্নবার জনযে গভ্ণবতী 

মত্হেবার লেভবাস্ব খবাদযে রিহে করবা প্রস্য়বাজন—

সমস্ রকস্মর দবানবা্সযে এই সময় লদস্হ ্ত্তি সঞ্চস্য়র জনযে 

প্রস্য়বাজন। ত্বস্্ষত েবারবা ভবাস্তর উপর ত্নভ্ণর্ীে তবাস্দর জনযে 

একবাত্ধক রকস্মর দবানবা ্সযে রিহে করবা ত্বস্্ষ প্রস্য়বাজন, লেমন—

ভুত্সসস্মত আটবার রুত্ট, লজবায়বার, ববাজরবা, ভুট্টবার বতত্র আটবার রুত্টস্ত 

প্রিুর পত্রমবাস্ে কযেবাস্েবাত্র ও ফবাইববার সমৃধি হস্য় থবাস্ক। ICMR-এর 

সুপবাত্র্ অনুেবায়ী গভ্ণবাবথ্বায় অত্তত্রতি ৫০ রিবাম দবানবা্সযে রিহে করবা 

উত্িত। 

ত্কছু কুসংস্বার প্রিত্েত আস্ছ, লেমন গভ্ণবাবথ্বায় অত্তত্রতি 

ডবাে রিহস্ের ফস্ে লপট ফুস্ে েবাওয়বা ববা লপট ফবাঁপবা হস্ত পবাস্র, েবা 

আস্দৌ সত্তযে নয়। ত্বত্ভন্ন রকস্মর ডবাে, শুঁত্ট জবাতীয় খবাদযে উপবাদবান, 

অঙ্ুত্রত লছবােবা গভ্ণবতী মত্হেবার উচ্চ বজবমপূেযে সমৃধি লপ্রবাত্টস্নর 

িবাত্হদবা লমটবাস্নবার জনযে প্রস্য়বাজন। একই রকস্মর ডবাে নবা লখস্য় অস্নক 

প্রকবাস্রর ডবাে একসস্্ ত্মত্্স্য় লখস্ে পুত্ষ্টমপূেযে আরও লবস্ে েবায় এবং 

এত্ট সহজপবািযে।  

ডবাে ছবােবাও দুধ ও দুগ্ধ জবাতীয় দ্রস্বযের মবাধযেস্মও মবাস্য়র অত্তত্রতি 

লপ্রবাত্টস্নর িবাত্হদবা লমটবাস্নবা প্রস্য়বাজন। গভ্ণবতী মত্হেবার সবাধবারে 

মত্হেবার তুেনবায় অত্তত্রতি ১২৫ রিবাম দুধ রিহে করবা উত্িত। েবারবা 

আত্মষ খবাববার রিহে কস্রন তবাস্দর খবাদযে তবাত্েকবায় মবাছ, মবাংস, ত্ডস্মর 

মস্তবা প্রবােীজ লপ্রবাত্টন থবাকবা দরকবার। 

লেস্হতু একজন গভ্ণবতী মত্হেবার গভ্ণবাবথ্বায় অত্তত্রতি ত্ভটবাত্মন 

ও ত্মনবাস্রে-এর প্রস্য়বাজন থবাস্ক তবাই এই সময় অনযে সমস্য়র তুেনবায় 

লবত্্ পত্রমবাস্ে সবুজ ্ বাক পবাতবা, অনযেবানযে সবত্জ, মবাত্টর তেবার সবত্জ, 

ফে খবাওয়বা উত্িত। এর সস্্ সস্্ ফে ও সবত্জ লথস্ক প্রিুর পত্রমবাস্ে 

ফবাইববার ও অযেবাত্ন্অত্ক্সস্ডন্ পবাওয়বা েবায়।

সবাধবারণ ও গভ্ববতী ্ঠ্হলবার ে্ ্ূস্লযের সুষ্ েবাস্দযের (গ্বা্) তবাঠলেবা

  সবাধবারে মত্হেবা গভ্ণবাবথ্বায়

      হবােকবা কবাজ     মবাঝবাত্র কবাজ      ভবারীকবাজ  অত্তত্রতি

 খবাদযেবস্তু সংস্েবাগ

 ত্নরবাত্মষ আত্মষ ত্নরবাত্মষ আত্মষ ত্নরবাত্মষ    আত্মষ (রিবাম)

 (রিবাম) (রিবাম) (রিবাম) (রিবাম) (রিবাম)     (রিবাম)

দবানবা্সযে ৩০০ ৩০০ ৩৫০ ৩৫০ ৪৭৫ ৪৭৫ ৫০

ডবাে ৬০ ৪৫ ৭০ ৫৫ ৭০ ৫৫ -

সবুজ 

্বাকসবত্জ ১২৫ ১২৫ ১২৫ ১২৫ ১২৫ ১২৫ ২৫

অনযেবানযে সবত্জ  ৭৫ ৭৫ ৭৫ ৭৫ ১০০ ১০০ -

মপূে ও কন্দ ৫০ ৫০ ৭৫ ৭৫ ১০০ ১০০ -

ফে  ৩০ ৩০ ৩০ ৩০ ৩০ ৩০ -

দুধ ২০০ ১০০ ২০০ ১০০ ২০০ ১০০ ১২৫

ত্ঘ ও লতে  ৩০ ৩৫ ৩৫ ৪০ ৪০ ৪৫ -

ত্িত্ন ও গুে  ৩০ ৩০ ৩০ ৩০ ৪০ ৪০ ১০

মবাংস ও মবাছ  - ৩০ - ৩০ - ৩০ -

ত্ডম - ৩০ - ৩০ - ৩০ -

লছবােবা ৪০ ৪০ ৪০ ৪০ ৫০ ৫০ ৬০

এছবােবাও এই সমস্য় সত্ঠক পত্রমবাস্ে লতে ও িত্ব্ণ জবাতীয় খবাববার, 

ত্ঘ, মবাখন, ত্িত্ন, ত্মত্ষ্ট খবাববার লখস্ত হস্ব।

সমবাস্জ প্রিত্েত ত্বত্ভন্ন কুসংস্বার ও খবাদযে সম্ত্ক্ণত ভুে ধবারেবার 

লথস্ক গভ্ণবতী মত্হেবাস্ক দপূস্র রবাখবা ববাঞ্ছনীয় কবারে এর লথস্ক মবাস্য়র 

স্বাস্থ্যের সমপূহ ষেত্ত হস্ত পবাস্র।

গভ্ণবাবথ্বায় পুত্ষ্ট উপবাদবাস্নর িবাত্হদবা লমটবাস্নবার জনযে গভ্ণবতী 

মবাস্য়স্দর আয়রন, কযেবােত্্য়বাম ও লফবাস্েট- এর সবাত্লেস্মন্ রিহে করবা 

উত্িত। েত্দও ত্বস্্ষস্জ্র পরবাম্্ণ ছবােবা এই সবাত্লেস্মন্ লনওয়বা উত্িত 

নয়। সবাধবারেভবাস্ব গভ্ণবতীস্দর খবাওয়বা-দবাওয়বায় লকবাস্নবা ববাধবাত্নস্ষধ 

লনই তস্ব অনযে লকবাস্নবা লরবাগববােবাই থবাকস্ে ডবাতিবাস্রর পরবাম্্ণ মস্তবা 

খবাববার খবাওয়বাই ভবাস্েবা।

  লেখক ত্নউত্ট্্ত্নস্ট, শ্রমজীবী মবানুস্ষর জনযে বতত্র একত্ট ত্লিত্নস্কর 

সস্্ েুতি।

স্বাস্থ্যের বৃস্তে 

‘অনীক’ পত্রিকবা ত্বগত ৫০ বছস্রর লবত্্ সময় ধস্র লিষ্টবা কস্রস্ছ সমসবামত্য়ক গেতবাত্ন্ত্রক ও ত্বলেবী রবাজননত্তক প্রত্ক্য়বার অং্ হস্ত। 

‘অনীক’-এর বস্য়বাপ্রবাত্প্তর ইত্তহবাস তবাই সমকবােীন গে-আস্ন্দবাস্নর িেমবান দপ্ণেও বস্ট। লকবাস্নবা ত্বস্্ষ দে ববা লগবাষ্ঠীর মুখপরি নবা 

হস্য়ও, সবামবাত্জক দবায়বধিতবার অ্ীকবাস্র অত্বিে লথস্ক সমকবােীন রবাজনীত্ত-অথ্ণনীত্ত ও সবামবাত্জক প্রত্ক্য়বাস্ক বযেবাখযেবা করবার প্রস্িষ্টবা 

িবাত্েস্য় েবাস্চ্ছ--রবাজননত্তক-অথ্ণননত্তক-সবামবাত্জক-সবাংস্ৃত্তক প্রবাসত্্ক প্রবন্ ছবােবাও গল্প-কত্বতবা-নবাটক ইতযেবাত্দর মবাধযেস্ম।

ববাত্ষ্ণক রিবাহক িবাঁদবা ১৫০ টবাকবা (সডবাক)

অনীক, প্রেস্ত্ন: ত্পপেস বুক লসবাসবাইত্ট। ১০/২ ত্ব রমবানবাথ মজুমদবার ত্স্টট। কেকবাতবা-৭০০০০৯

লফবান-৯৪৩২৮৭৭৫৬০/৯৮৩০১৪৩৩৬৫/৯৪৩৩৭২৪৪৬২

Advt.
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ত্বধববা হওয়বার পর
ববাত্ে ঢুকস্ত-নবা ঢুকস্তই ববাত্েময় কবান্নবার লরবাে 

উঠে। ‘ওস্র রবাষেসী! অমন লজবায়বানমদেটবাস্ক 

লখস্য় লফেত্ে! হতভবাগী, এখন আমবাস্দর ওই 

কবােবামুখ লদখবাস্ত এস্সত্ছস?’ এমন ‘দরত্দ’ 

অভযেথ্ণনবা লপস্য় আমবার সবারবা ্রীর কবাঁপস্ত 

েবাগে। কী করব আত্ম? িুপিবাপ দবাঁত্েস্য় 

রইেবাম। অস্্ষ দুঃখ কষ্ট আর খবারবাপ বযেবাভবার 

সস্য় মবাস্য়র কবাস্ছ এস্সত্ছ তবাঁর লকবাস্ে মবাথবা 

লরস্খ আমবার েবা-ত্কছু রবাগ-দুঃখ লঢস্ে লদব বস্ে, 

আর এখন আমবার ববাস্পর ববাত্ের লেবাস্করবাই ত্ক 

নবা আমবাস্ক দুষস্ছ: আত্ম ওই লজবায়বানমদেটবাস্ক 

রবাষেসীর মস্তবা লখস্য় লফস্েত্ছ! মনমরবা হস্য় 

পেবা ছবােবা আমবার আর গত্ত ত্ক! তবাঁস্দর 

েবাবতীয় ল্বাকতবাপ হবাহবাকবার ওই বুস্েবা মদযেপ 

মবাতবাে আর েম্ট (লববুস্্যে ববাত্েগবামী) 

লেবাকটবার জস্নযে। লে ত্ক নবা ত্কছুত্দস্নর জস্নযে 

তবাঁস্দর জবামবাই হস্য়ত্ছে। তবাঁস্দর এই কবান্নবার ত্বেবাপ আমবার অসহযে 

েবাগত্ছে, লকননবা এর মস্ধযে আমবার জস্নযে ত্ছঁস্টস্ফবাঁটবা দরদও ত্ছে নবা। 

এই ত্নষ্ঠুর ত্নে্ণবাতন কী আমবার পবাববার কথবা! কী কস্রত্ছ আত্ম? শ্বশুর 

ববাত্েস্ত গঞ্জনবা সইস্ত হস্য়স্ছ: আত্ম তবাঁস্দর লজবায়বানমদেটবাস্ক লখস্য় 

লফস্েত্ছ। এখবাস্নও ওই একই মদেটবাস্ক লখস্য় লফেবার জস্নযে আমবাস্ক 

েবাস্চ্ছতবাই রকস্মর বকুত্ন লখস্ত হস্চ্ছ। লকবাথবায় েবাব আত্ম? লিবাস্খ 

লতবা জে এস্সই েবায়, তস্ব মদেটবার জস্নযে নয় ত্নস্জর জস্নযে—লকননবা 

লকউই লতবা আমবার মুখ লদখস্ত িবাইস্ছ নবা। সব পেত্্রবা এস্স লগে, 

তবাঁরবা আমবার লিবাস্খ জে লদস্খ আহবা ববাছবা কস্র কত ত্কছুই নবা ইত্নস্য় 

ত্বত্নস্য় বস্ে লগে: ‘লবিবারবা! এববাস্র ওর দ্বাটবা লববাঝবার মস্তবা লববাধ ওর 

হস্য়স্ছ। আর লকবাস্নবাত্দনও ত্ক ওর লিবাস্খ জে ববাঁধ মবানস্ব? এইটুকুন 

একটবা লমস্য়, লেখবাপেবায় এমন দে, আরও কত 
গুে—তবার কী কপবাে!’ আর একজন বেস্ে: 
‘ওইটবাই লতবা সস্্বানবাস্্র লগবােবা। সববাই জবাস্ন 
লে ত্েখস্ত পেস্ত ত্্খস্েই ও ত্বধববা হস্ব। 
তস্ব ওস্ক ওসব করস্ত লদওয়বার মবাস্নটবা কী?’ 

েবাই কত্র নবা লকন, আমবাস্ক নবাগবাস্ে গঞ্জনবা 
শুস্ন লেস্তই হস্চ্ছ, থবামবাথবাত্মর লকবাস্নবা কথবাই 
ওস্ঠ নবা। এককথবায়, আত্ম লে ত্বধববা হস্য়ত্ছ তবা 
পুস্রবাপুত্র ত্নস্জর লদবাস্ষ। আমবার প্রথম লদবাষ—
লেখবাপেবা ত্্স্খত্ছ; ত্বিতীয় লদবাষ—ববাসরঘর 
লথস্ক েবাফ ত্দস্য় লবত্রস্য় ছুস্ট পবাত্েস্য় 
ত্গস্য়ত্ছেবাম; আর আমবাস্ক লে ভপূস্ত ধস্রত্ছে, 
লসটবা আমবার ত্তন নম্বর লদবাষ। িবার নম্বরটবা 
হে—লদখস্ত সুন্দর হস্ে হস্ব কী, আমবার 
্রীস্র ববােত্বধববা হওয়বার সব েষেেগুস্েবাই 
স্পষ্ট হস্য় ফুস্টত্ছে। লকউ নবাত্ক আমবার 
মস্ধযে লসৌভবাগযেবতী বধপূর শুভ েষেে লদখস্ত 
পবায়ত্ন। এ সবত্কছুর ওপস্র আমবার স্ভবাব—

হবায়বা্রমহীন লগস্ছবা একটবা ডবানত্পস্ট লমস্য়। ত্বস্য়র একবছস্রর 
মস্ধযেই লকন একজনস্ক ত্বধববা হস্য় লেস্ত হয়? কষ্ট হয় তবার ববাস্পর 
ববাত্ে-শ্বশুরববাত্ের কথবা লভস্ব—কী কস্র সবামেবাস্বন তবাঁরবা এই জ্বেন্ত 

আগুস্নর লগবােবাস্ক। বউ-ত্ঝস্য়স্দর ত্দস্নর খবাওয়বা-দবাওয়বা আর রবাস্তর 

ঘুম উস্ে ত্গস্য়ত্ছে আতস্ঙ্ আর আমবার ওপর নজর রবাখস্ত রবাখস্ত। 

সকবাে দুপুর ত্বস্কে তবাস্দর আডিবায় রসবাস্েবা লখবা্গপ্ লপর মধযেমত্ে 

আত্ম। তবাস্দর মস্ধযে কথবা িবােবািবাত্ে হত—আমবার কী খবাওয়বা উত্িত, 

কী পরবা উত্িত, ত্বস্্ষ কস্র আমবার ববােবা ববা িুত্ে পরবা ত্ঠক, নবা ত্ঠক 

নবা। সকস্ে ত্মস্ে রবায় ত্দত, আমবার ববােবা ববা িুত্ে পরবা লছস্ে লদওয়বাই 

ভবাস্েবা। এইরকম নবানবা কথবা ওরবা বেস্তই থবাকত, বেস্তই থবাকত 

ইত্নস্য়ত্বত্নস্য় . . .

ববােত্বধববা লথস্ক মত্হেবা ডবাতিবার

ডবা. বহমবতী লসন-এর ত্দনত্েত্প লথস্ক
অষ্টম পব্ণ

প্রবীর গস্গেবাপবাধযেবায়

‘ডবা. বহমবতী লসন-এর(১৮৬৬-১৯৩৩) ত্দনত্েত্প লথস্ক’ পঞ্চম বষ্ণ, িতুথ্ণ সংখযেবা (এত্প্রে-লম,২০১৬) লথস্ক 

ধবারবাববাত্হকভবাস্ব প্রকবাত্্ত হস্চ্ছ। সংসবার-সমবাজ-প্র্বাসন-সহ প্রবায় এক সবাত্ব্ণক প্রত্তকপূেতবার ত্বরুস্ধি বহমবতীর 

একক-সংরিবামস্ক অনুধবাবন করস্ত লগস্ে তবাঁর সময়কবাে,পত্রপবাশ্ব্ণ, সমবাজ-সংস্ৃত্তস্কও খুঁত্টস্য় জবানস্ত হয়। 

লস কবারস্ে ত্দনত্েত্পর অস্নক-আপবাত-সম্ক্ণহীন খুঁত্টনবাত্ট ত্ববরেও েথবাসম্ভব এ-লেখবায় লরস্খ লদওয়বার প্রয়বাস 

লনওয়বা হস্য়স্ছ।
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এসব হৃদয়হীন লেবাকস্দখবাস্নবা ‘দরত্দ’ কথবাববাত্ণবা শুস্ন আমবার গবা 

জ্বস্ে লেত। এসব কথবায় অন্তস্রর অন্তথ্স্ে লে কী ঘবা লখতবাম, বস্ে 

লববাঝবাস্ত পবারব নবা। আর ভবাবতবাম এইসব লেবাকজস্নর ত্বষ নজর 

এত্েস্য় পবােবাবটবা লকবাথবায়? ববারমহস্ে েবাওয়বার লতবা লকবাস্নবা কথবাই 

ওস্ঠ নবা, আর অন্দরমহস্ে ত্দন কবাটবাস্নবা অসম্ভব। ল্স্ষ ত্ঠক করেবাম 

আমবাস্দর ববাত্েস্ত লে ত্ঝ কবাজ করস্ত আস্সন, েবাঁস্ক আত্ম ‘িণ্ডীখুত্ে’ 

বস্ে ডবাকতবাম—ওঁস্দর ববাত্ের এই লখবাঁেবা বউত্টর সস্্ই সময় 

কবাটবাতবাম। ঘুম লথস্ক উস্ঠই আত্ম ওঁর সস্্ কবাস্জ হবাত েবাগবাতবাম। 

জে টবানবা, লগবাবর ত্দস্য় ঘর লেপবা, ডবাঁই ডবাঁই ববাসনস্কবাসন মবাজবা, 

রবান্নবার জস্নযে কবাস্ঠর গবাদবা লথস্ক ত্নস্য় কবাঠ কবাটবা এতসব ভবারী ভবারী 

কবাজ ওই লখবাঁেবা দুবেবা বউত্ট একবা হবাস্ত লপস্র উঠত নবা। ত্ঠকমস্তবা 

লরবাজকবার কবাজ কস্র উঠস্ত নবা পবারস্ে ওঁর ্বাশুত্ে ওঁস্ক বস্কঝস্ক 

আর আস্ রবাখত নবা। আত্ম লরবাজই ত্গস্য় ওঁর কবাজগুস্েবা কস্র ত্দতবাম: 

জে টবানতবাম, ববাটনবা ববাটতবাম, আনবাজপবাত্তর লখবাসবা ছবাত্েস্য় লকস্ট 

ত্দতবাম তবারপর রবঁাধস্তও শুরু করেবাম। সবই করতবাম লকবে কবাপে 

কবািবা আর ববাসন লধবায়বা-মবাজবার কবাজ ছবােবা। ও আমবাস্ক সবসময় মবানবা 

করত। ত্কন্তু কবাজ করস্ত করস্ত ওঁর খুঁত্েস্য় খুঁত্েস্য় হবাঁটবার কষ্ট লদস্খ 

আত্ম আর ত্থ্র থবাকস্ত পবারতবাম নবা। 

পেত্্রবা আমবার নবাগবাে নবা লপস্য় মবাস্য়র ওপর হবামস্ে পস্ে দবাঁস্ত 

কুটস্ত েবাগে: ত্হঁদু ঘস্রর লমস্য় ও; তুত্ম ত্ক বুঝস্ত পবারছ নবা, ওর 

গবাস্য় গয়নবাগবাঁত্ট এখন লমবাস্টই ল্বাভবা পবায় নবা। আর ওস্ক মবাছ লখস্ত 

ত্দস্য় লে লঘবার পবাপ তুত্ম কস্র িস্েছ; লখয়বাে আস্ছ লতবামবার? ও এমন 

একটবা ভবাব করস্ছ লেন ও সধববা। তুত্ম লতবা এত বুঝদবার, এসব ত্ক 

খুব ভবাস্েবা কথবা? মবা পর পর কস্য়ক ত্দন িুপিবাপ ওস্দর ববাকযেববাে 

হজম করস্েন; তবারপর একত্দন ওস্দর লঝস্ে কবাপে পত্রস্য় ত্দস্েন: 

লতবামবাস্দর এই গবাস্য় পস্ে ্েবাপরবাম্্ণ লদওয়বা লক লিস্য়স্ছ বস্েবা লতবা? 

লতবামবাস্দর লমস্য় ববা লছস্ের বউ েখন এমন দ্বায় পেস্ব তখন লতবামরবা 

রীত্তনীত্ত সবত্কছু লমস্ন লদত্খস্য় বেস্ত এস্সবা, লতবামবাস্দর কথবা শুনব। 

এখন আর জ্ববাত্েস্য়বা নবা লতবা ববাপু; কবাটবা ঘবাস্য় আর কত নুস্নর ত্ছস্ট 

লদস্ব? পেত্্রবা বুস্ঝ লফেে, হবাওয়বা সুত্বস্ধর নয়। আমবাস্দর পত্রববার 

লথস্ক তবারবা ্বাকসবত্জ আরও নবানবা এটবা-লসটবা মবাগনবায় লপস্য় লেত। 

তবাই পেক লফেস্ত-নবা-লফেস্তই ওস্দর সুর পবােস্ট লগে: হক কথবা, 

একদম ত্ঠক বস্েছ তুত্ম। েবার বযেথবা লসই লববাস্ঝ। আহবা লর! অমন 

দুস্ধর ববাছবা বউটবা আমবাস্দর; লেবাকজস্নর লতবা আর লখস্য়স্দস্য় কবাজ 

লনই, দ্ কথবা ল্বানবাস্ত পবারস্েই হে! নবা লগবা, কবারও কথবায় কবান 

লদস্ব নবা তুত্ম। ও একটবা ত্্শু বই লতবা নয়, ওর েবা খুত্্ খবাস্ব, েবা 

খুত্্ পরস্ব। মবা এসব কথবার লকবাস্নবা জববাব ত্দস্েন নবা। আস্স্ আস্স্ 

আমবাস্ক ত্নস্য় পত্রববারস্ক লবঁধবা লথস্ম লগে, আত্ম লফর ববাত্ের লভতস্র 

থবাকস্ত শুরু করেবাম।

ত্ঠক করেবাম, লফর পেবাস্্বানবায় মন বসবাব। ভবাইস্দর ত্দস্য় 

মবাস্টবারম্বাই-এর লথস্ক বই আনবােবাম। পুস্বর ঘস্র লদবাস্র ত্খে এঁস্ট 

পেস্ত বস্স লেতবাম। ভবাইস্য়রবাই আমবাস্ক পেবাত। প্রথম ক-টবা ত্দন 

ববাত্ের বউ-ত্ঝ-রবা আমবাস্ক ত্জস্গস করত: ও-ঘস্র বস্স কী কস্রবা 

তুত্ম? বেতবাম: আমরবা তবাস লখত্ে। ‘ববাঃ, লব্! ভবাস্েবা কথবা। লখস্েবা 

লখস্েবা, মন ত্দস্য় লখস্েবা।’ এই বস্ে ওরবা তখনকবার মস্তবা িস্ে লেত। 

একত্দন লকউ একজন ওস্দর কবান ভবাঙবাে: ওরবা লমবাস্টই ও-ঘস্র তবাস 

লখস্ে নবা, পেবাস্্বানবা কস্র। শুস্ন সকস্েই লরস্গ এস্কববাস্র অত্গ্ন্ম্ণবা। 

‘কী, এতবস্েবা সবাহস! লফর পেস্ত বস্সছ? এই কস্র ত্নস্জর সব্ণনবা্ 

লডস্ক আনস্ে, আববার লসই একই কবাজ করছ?’ এববার আত্ম ওস্দর 

সবামস্ন করবােবদনবা কবােী হস্য় এেবাম। ‘ েবা কস্রত্ছ, লব্ কস্রত্ছ। আত্ম 

লতবা আর লফর ত্বধববা হব নবা। েবা হওয়বার তবা লতবা হস্য়ই লগস্ছ। এখন 

এইভবাস্বই, পেবাস্্বানবা ত্নস্য়ই আত্ম থবাকব। তবাস্ত লে েবা খুত্্ ভবাস্ব 

ভবাবুক। ইস্চ্ছ হস্ে লতবামরবা আমবাস্ক িবাবকবাস্ত পবাস্রবা, লমস্রও লফেস্ত 

পবাস্রবা, লতবামবাস্দর েবা মস্ন িবায় করস্ত পবাস্রবা—আত্ম আর লতবামবাস্দর 

লকবাস্নবা কথবায় কবান ত্দত্চ্ছ নবা। এই আমবার পে—বস্ে ত্দেবাম। আমবার 

এই ভয়ংকর রূপ লদস্খ ওরবা মস্নর আ্ ত্মত্টস্য় আমবায় অশ্রবাবযে-

কুশ্রবাবযে ভবাষবায় গবাত্েগবােবাজ করস্ত েবাগে। ববাববাস্ক বেেবাম: এতত্দন 

ওরবা আমবাস্ক পেস্ত ববাধবা ত্দত, পেস্ে আত্ম নবাত্ক ত্বধববা হব। এখন 

লতবা আর লস-কথবা খবাস্ট নবা। এখন ওরবা আমবার লেখবাপেবা আটকবাস্ত 

িবাইস্ছ লকন? লকবাস্নবা কবারে লনই, শুধু শুধু ওরবা আমবাস্ক েবা-তবা বস্ে 

বকবাঝকবা ত্দস্চ্ছ লকন? ববাববা আমবাস্ক ভরসবা ত্দস্েন: লতবামবার এসব 

ত্নস্য় মবাথবা ঘবামবাস্নবার লকবাস্নবা দরকবার লনই। ববাববার কথবা লমস্ন িেেবাম। 

সকবাস্ে ভবাইস্দর লথস্ক পেবা বসু্ঝ ত্নতবাম, ত্বস্কস্ে ত্নস্জ পেতবাম। 

ত্কছু ত্দন ববাস্দ শ্বশুরববাত্ে লথস্ক খবর এে, ওঁরবা আমবাস্ক ত্ফত্রস্য় ত্নস্য় 

লেস্ত িবান। আববার শ্বশুরববাত্ে! আমবাস্ক লফর লেস্ত হস্ব লকন? আত্ম 

লতবা লভস্বত্ছেবাম, ও-ববাত্ের পবাট বুত্ঝ জীবস্নর মস্তবা িুস্কবুস্ক লগস্ছ। 

ত্কন্তু লেস্ত লতবা আমবাস্ক হস্বই। লকননবা ্বাশুত্ে েত ত্দন লবঁস্িবস্ত্ণ 

আস্ছন, ত্তত্ন লতবা আমবায় ববাস্পর-ববাত্ে-ত্নভ্ণর হস্য় থবাকস্ত ত্দস্ত 

পবাস্রন নবা।* ত্কন্তু আসে গপ্ লপবাটবা লমবাস্টই তবা নয়। ঠবাকমবা-ত্দত্দমবারবা 

আমবার লেখবাপেবা বন্ করবার জস্নযে উস্ঠপস্ে লেস্গত্ছস্েন। ওঁরবা আমবার 

্বাশুত্েস্ক খবর পবাঠবাস্েন: ত্তত্ন লবঁস্ি থবাকস্ত আমবার ববাস্পর-ববাত্ের 

আশ্রস্য় থবাকবাটবা লমবাস্টই ভবাস্েবা লদখবায় নবা। লে কথবাটবা ওঁরবা ত্েখস্েন 

নবা: ওঁস্দর আতঙ্, লেখবাপেবা ত্্স্খ ত্বস্দযেবতী হস্য় আত্ম লখস্রস্বান 

হস্য় েবাব। লসজস্নযেই ওঁরবা ত্ঠক করস্েন, ্বাশুত্েস্ক একটু লখবা্বাস্মবাদ 

করস্বন। 

ত্দনকস্য়ক ববাস্দ লনৌস্কবা এে আমবাস্ক ত্নস্ত। আত্ম খুেনবা িস্ে 

লগেবাম। লতবার্ লথস্ক লবর কস্র লব্ ত্কছু বই সস্্ ত্নস্য় ত্নেবাম। 

পেস্তও শুরু করেবাম। লকউ ত্কছু বেস্ছ নবা লদস্খ মস্ন একটু লজবার 

লপস্য় লরবাজই পেবাস্্বানবা িবাত্েস্য় লেতবাম। পেতবাম ত্নস্জ-ত্নস্জই, 

একটবা ত্ডক্ ্ নবাত্র হবাস্ত ত্নস্য়। আমবার একটবা ইংস্রত্জ আর গুত্টকস্য়ক 

সংস্ৃত বই ত্ছে। খুবই কত্ঠন বই। অত্ভধবান লদস্খ লদস্খ ববাংেবাটবা আত্ম 

লমবাটবামুত্ট ভবাস্েবাই ত্্স্খত্ছেবাম। ত্কন্তু লস ল্খবায় এ বইগুস্েবা পেবা 

েবাস্ব নবা অথি আমবার ইংস্রত্জ আর সংস্ৃত পেবার প্রবে ইস্চ্ছ। ত্কন্তু 

তবা আর কী কস্র হস্ব? লক আমবায় পেবাস্ব? ববাববা মবাস্ঝ মবাস্ঝ আসস্তন 

*ত্বধববা বউমবা েত্দ পুস্রবাপুত্রই ববাস্পর-ববাত্ের আশ্রস্য় লথস্ক লেত, তস্ব তবা তবার 

শ্বশুরববাত্ের পস্ষে অমে্ণবাদবাকর মস্ন করবা হত।
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বস্ট, ত্কন্তু লস সময় ত্তত্ন নবানবা লরবাস্গ ভুগস্ছন। তবাঁস্ক লরবাস্গ এত কষ্ট 

লপস্ত লদস্খ আমবার খুব মস্ন হত ববাববার সস্্ই থবাত্ক। ত্কন্তু পত্রববাস্রর 

্বাত্ন্ত বজবায় রবাখবার জস্নযে ববাববা আমবাস্ক লডস্ক পবাঠবাস্তন নবা। 

খুেনবায় েতত্দন ত্ছেবাম আমবাস্ক লতমন লকবাস্নবা ঝবাস্মেবা-ঝঞ্জবাট 

লপবায়বাস্ত হয়ত্ন। ত্দস্ন একস্বেবা রবান্নবা, ববাত্ক লগবাটবা ত্দনটবা আস্য়্ কস্র 

কবাত্টস্য় লদওয়বা। লমজত্দ, মবাস্ন আমবার লমস্জবা-জবা (স্বামীর লমজদবার 

বউ) ও-লবেবা রবাঁধস্তন। আত্ম ত্নস্জর মস্তবা কস্র ত্নরুপদ্রস্ব লেখবাপেবা 

করস্ত পবারতবাম। এইরকমই িেত্ছে লব্ ত্কছুত্দন। শুনেবাম, এববার 

ত্ঠক হস্য়স্ছ আমবাস্দর ্বােত্কয়বায় িস্ে লেস্ত হস্ব, লকননবা লমজত্দর 

ববাচ্চবা হস্ব।

্বােত্কয়বা নেডবাঙবার কবাস্ছ একটবা রিবাম। এখবাস্ন দুত্ট মবারি সম্ভবান্ত 

পত্রববার ববাস কস্রন—একত্ট আমবাস্দর, আর একত্ট লববাসস্দর। 

ববাত্কস্দর মস্ধযে কস্য়ক ঘর লববাষ্টত্ম (জবাত-ববষ্ণব), আর কস্য়ক ঘর 

লধবাপবা। ববাত্ক প্রবায় সববাই ববারুই (পবান িবাত্ষ)। নদীর ওপবাস্র অস্নক 

সম্ভবান্ত পত্রববাস্রর ববাস। আমবাস্দর সবামবাত্জক লেবাগবাস্েবাগ ওঁস্দর সস্্ 

লবত্্। দু-ঘর লজস্েও ত্ছে। ত্িরিবা নদীস্ত জে কস্ম আসত্ছে। এক-

একটবা সময় নদীস্ত জে প্রবায় থবাকতই নবা; মবানুষজন লহঁস্টই পবারবাপবার 

করস্ত পবারত। ওপবাস্রর রিবাস্মর লমস্য়রবা সরু নদীর পবাস্ে এস্স 

এপবাস্রর লমস্য়স্দর সস্্ সুখদুঃস্খর গপ্ লপবা জুস্ে ত্দত। 

লস সময় ত্মরি-ববাত্ে িেিে কস্র লবস্ে উঠত্ছে। ত্বরবাট ববাত্ে, 

একই ববাত্েস্ত অস্নক লেবাকজন, একই লহঁস্্স্ে রবান্নবাববান্নবা। অবথ্বাপন্ন 

পত্রববার। ওঁস্দর ববাত্ের পত্রস্ব্টবা আমবার কবাস্ছ খুব মস্নবারম মস্ন 

হত। ত্ঝ-িবাকস্রর কবাজকস্ম্ণর বযেস্ হবাঁটবািেবায় ববাত্েটবা সবসময় 

গমগম করত, ত্বস্্ষ কস্র ববাবুরবা েখন ববাত্ে ত্ফরস্তন। ও-ববাত্েস্ত 

লেসব কত্ণবারবা মবারবা ত্গস্য়স্ছন, তবাঁস্দর ত্বধববা এবং লছস্েস্মস্য়রবা ওই 

পত্রববাস্রই থবাকস্তন। আমবার স্বামীর বেদবা, তবাঁর সস্্ েত লছস্েপুস্ে 

থবাকত, সববাইস্ক পেবাস্তন। তবাঁর স্তী ওস্দরস্ক এতটবাই ভবাস্েবাববাসস্তন, 

মস্ন হত লেন ওঁর ত্নস্জরই লছস্েপুস্ে। লে লছস্েপুস্েরবা পত্রববাস্রর 

লকউ নবা, তবারবা এরকম একটবা বযেবথ্বায় খুব খুত্্। অসস্ন্তবাস্ষর লকবাস্নবা 

ধবারেবাই ওস্দর ত্ছে নবা। মত্হেবা সবারবাত্দন রবান্নবাববান্নবা করস্তন, ওস্দর 

খবাওয়বাস্তন আববার ত্বস্কস্ে ওস্দর জস্নযে ভবাজবাভুত্জও বতত্র কস্র 

রবাখস্তন। এতসব ঝত্ক্ লপবায়বাস্ত হয় বস্ে ত্তত্ন ত্কন্তু লকবাস্নবাত্দনও 

নবাত্ে্ জবানবাস্ত েবানত্ন। ববাত্েটবায় একটবা ্বাত্ন্তর পত্রস্ব্। ববাত্ের 

কত্ণবার লছবাস্টবা জ্বাত্ত আশুস্তবাষ পত্রববাস্রর অনযেবানযেস্দর সস্্ ওই 

ববাত্েস্তই থবাকত।

এরপর আমরবা মবাগুরবাস্ত লগেবাম। লকননবা, ত্ফস্র েবাওয়বার আস্গ 

্বাশুত্ে তবাঁর লছস্েস্দর সস্্ লদখবা কস্র লেস্ত িবান। আরও দুস্টবা কবারে 

অব্যে ত্ছে। ওঁর লমজ বউমবার অল্প কস্য়কত্দস্নর মস্ধযেই ববাচ্চবা হস্ব, 

আর ্বাশুত্ে একটবা পুকুর কবাত্টস্য়ত্ছস্েন, লসটবাস্ক রীত্ত লমস্ন অনুষ্ঠবান 

কস্র উৎসগ্ণ করবা হস্ব। এই পত্রববারত্টর সস্্ থবাকস্ত লপস্র আত্ম 

খুব খুত্্ ত্ছেবাম। এঁস্দর মস্ধযে ঝগেবাঝবাঁত্ট লনই, লনই কুসংস্বাস্র ভরবা 

কথবা িবােবািবাত্ে, পরত্নন্দবা, পরিি্ণবা লনই—লেমনটবা আত্ম ত্নস্জর গবাঁস্য় 

লদস্খ এস্সত্ছ। আমবার ্বাশুত্ে এসব ত্কছুর লতবায়বাক্বাই করস্তন নবা। 

আমরবা পেবাস্্বানবা করতবাম, রবান্নবাববান্নবা করতবাম, নয়স্তবা ববাচ্চবাস্দর সস্্ 

লখেবাধুেবায় ত্দন কবাটত। ত্তত্ন আমবাস্দর লকবাস্নবাত্কছুস্ত নবাক গেবাস্তন 

নবা। সকবাস্ের রবান্নবাটবা আত্ম রবাঁধতবাম আর বস্েবাত্দত্দ মবাস্ন বস্েবা-জবা 

খবাওয়বার লবস্ে ত্দস্তন। ও-লবেবার রবান্নবাটবা ত্তত্নই রবাঁধস্তন। সকবাস্ে 

ত্তত্ন ্বাশুত্ের জস্নযে রবাঁধস্তন। ত্বস্কস্ে আত্ম ওই ত্ব্বাে ববাত্ের 

ছবাউত্ন-লদওয়বা লখবােবাস্মেবা উস্ঠবাস্ন বস্স বই পেতবাম। লেটবা বুঝতবাম 

নবা, লছস্েরবা লসটবা বুত্ঝস্য় ত্দত। এই সময়টবাস্ত লজযেবাত্ত, িন্দ্রস্্খর, 

ত্বজয় আর মস্হন্দ্র লরবাজই পবােবা কস্র আমবাস্ক পেবা বুত্ঝস্য় ত্দত। 

আমবার স্বামীর জ্বাত্তভবাই, আশুস্তবাষ আমবাস্দর এই পেবাস্্বানবাটবাস্ক 

লমবাস্টই ভবাস্েবা লিবাস্খ লদখত নবা। লস বস্েবাত্দত্দ (বস্েবা জবা) আর 

্বাশুত্ের কবাস্ছ নবাত্ে্ জবানবাস্ত শুরু করে: লছবাস্টবা বউ লখবােবা ছবাউত্নর 

তেবায় লজবায়বান লছস্েগুস্েবার সস্্ বস্স থবাস্ক। আত্ম জবাত্ন নবা লসখবাস্ন 

ওরবা কী কস্র আর কী নবা কস্র। আপনবার ত্ক মস্ন হয় নবা খুত্েমবা, 

ওত্দকটবায় কী হস্চ্ছ নবা হস্চ্ছ আপনবার একটু নজর লদওয়বা উত্িত? 

এ-কথবা শুস্ন ্বাশুত্ে আমবাস্ক শুস্ধবাস্েন: লখবােবা ছবাউত্নর তেবায় 

বস্স তুত্ম কী কস্রবা? আত্ম অকপস্ট বেেবাম: লেখবাপেবা কত্র। ত্তত্ন 

বেস্েন: লেখবাপেবা কস্র হস্বটবা কী? আত্ম বেেবাম: আমবাস্ক লতবা 

ত্কছু-নবা-ত্কছু ত্নস্য় থবাকস্ত হস্ব।—লজবায়বান লছস্েগুস্েবা ওখবাস্ন কী 

কস্র?—ওরবা আমবাস্ক পেবা বুত্ঝস্য় লদয়। ত্তত্ন আর ত্কছু বেস্েন নবা। 

ধত্েববাজ আশু ত্মরি ববাঁ-হবাস্ত ববাত্নস্য় ববাত্নস্য় একটবা ত্িত্ঠ ত্েস্খ লকবাথবাও 

একটবা েুত্কস্য় লরস্খত্ছে। একত্দন লসটবা ববার কস্র আমবার ্বাশুত্েস্ক 

পস্ে ল্বানবাস্ত েবাগে: শুনুন আপনবার লছবাস্টবা বউস্য়র কীত্ত্ণ! ত্িত্ঠস্ত 

লেখবা ত্ছে: ত্মস্ত লজযেবাত্ত, িন্দ্র! লতবামবাস্দর দুজনস্কই আত্ম খু-উ-ব 

ভবাস্েবাববাত্স। লতবামরবাও ত্ক আমবাস্ক ভবাস্েবাববাস্সবা নবা? শুস্ন, আত্ম লতবা 

থ। এসস্বর মবাস্ন কী? আত্ম লতবা লকবাস্নবাত্দন কবাউস্ক লকবাস্নবা ত্িত্ঠ 

ত্েত্খত্ন। লক এরকম কস্র ববাত্নস্য় ববাত্নস্য় ত্মস্থযে কথবা সবাত্জস্য় আমবাস্ক 

ফবাঁসবাস্নবার লিষ্টবা করস্ছ? আত্ম দৃঢ় অথি নরম স্স্র ্বাশুত্েস্ক বেেবাম: 

‘এ ত্িত্ঠ আত্ম ত্েত্খত্ন। তবাছবােবা আত্ম েত্দ আমবার জবা-এর লছস্েস্দর 

ভবাস্েবাইববাত্স, তবাস্ত লদবাষটবা লকবাথবায়? লস জস্নযে আত্ম ওস্দর লগবাপস্ন 

ত্িত্ঠ ত্েখস্ত েবাবই-ববা লকন?’ আমবার অকপট সরেতবায় ্বাশুত্ে 

বুঝস্ত পবারস্েন, এ-কবাজ আত্ম কত্রত্ন, লকউ একজন আমবার লপছস্ন 

লেস্গস্ছ। আশু ত্মরি লগবাটবা ত্দনটবাই আমবার ্বাশুত্ের ঘস্র কবাটবাত, আর 

পবাস্্ই লখবােবা ছবাউত্নস্ত বস্স আত্ম পেতবাম। আমবার ওখবাস্ন ঠবায় বস্স 

থবাকবাস্ত ওর হয়ত ত্কছু অসুত্বধবা হত্চ্ছে। আমবাস্ক ওখবান লথস্ক হত্টস্য় 

লদওয়বার জস্নযেই তবার এই িক্বান্ত। এরপর লথস্ক আত্ম ্বাশুত্ের ঘস্র 

বস্সই পেতবাম। ত্তত্ন লকবাস্নবাভবাস্বই আমবার পেবায় বযেবাঘবাত ঘটবাস্তন 

নবা। ত্বস্কস্ে ত্বজয় এস্স আমবাস্ক পেবা বুত্ঝস্য় লেত।

ত্ঠক হে আমরবা লফর ্বােত্কয়বা ত্ফস্র েবাব। ওখবাস্ন আমবার 

্বাশুত্ে একটবা পুকুর কবাত্টস্য়ত্ছস্েন, সস্্ একটবা ঘবাটও ববাঁত্ধস্য় 

ত্দস্য়ত্ছস্েন। লসগুস্েবাস্ক লতবা সনবাতন ত্নয়ম মস্ত উৎসগ্ণ করস্ত হয়, 

লস জস্নযে ্বাশুত্ে লসসস্বর লদখবাস্্বানবার বযেবথ্বাপরি করস্ত লদস্্ ত্ফস্র 

ত্গস্য়ত্ছস্েন। পুকুর উৎসস্গ্ণর লঢর লঢর কবাজ—কেবাইশুত্ট ছবাত্েস্য় 

ভবাজবা, ভবাত রবান্নবা করবা এমন আরও কত কী। আমরবা েখন এসব কবাজ 
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ত্নস্য় বযেস্ তখন লমজত্দ (লমস্জবা-জবা) ববাত্ে ত্ফস্র এস্েন ও একত্ট 

লছস্ের জমে ত্দস্েন। ববাচ্চবার একু্ ত্দস্নর ত্দন ষষ্ঠী পুস্জবা হে। ববাচ্চবার 

লদখবাস্্বানবার ভবার আত্মই ত্নস্য় ত্নেবাম। এছবােবা আমবাস্ক েবা েবা কবাজ 

করস্ত হত সবই করতবাম। ্বাশুত্ের দুই লছস্ে পুকুর-উৎসগ্ণ অনুষ্ঠবাস্ন 

লেবাগ ত্দস্ত ববাত্ে িস্ে এে। ্হস্রর ববাত্ে ফবাঁকবা পস্ে রইে। এক 

মবাস ধস্র আমবাস্দর দবারুে আনস্ন্দ আর হইহুস্ল্লবাস্ে লকস্ট ত্গস্য়ত্ছে। 

আমবাস্দর সব জ্বাত্তগুত্ষ্ঠ, আত্ীয়-কুটুম পত্রববাস্রর সকস্ের শ্বশুর 

ববাত্ের কুটুম—সববাই এই উৎসস্ব লেবাগ ত্দস্ত এস্সত্ছে।

শুনেবাম, ভবাই ত্বস্য় করস্ত িস্েস্ছ আর তবােবাতবাত্ে আমবাস্ক ত্নস্ত 

আসস্ব। ভবাই আমবার লথস্ক লছবাস্টবা—মবারি ববাস্রবা বছর বয়স। আমবার 

ঠবাকমবারবা ভবাইস্ক ত্বস্য় লদওয়বার জস্নযে উস্ঠ পস্ে লেস্গত্ছস্েন। এর 

আস্গই আমবার খুেতুস্তবা ভবাইস্য়র ত্বস্য় হস্য় লগস্ছ, লে আমবার লথস্ক 

মবারি এক বছস্রর লছবাস্টবা। এববার ভবাইও ত্বস্য় করস্ব। আমবার লে কী 

আনন্দ হত্চ্ছে; অত্থ্র হস্য় পেত্ছেবাম, কখন ভবাই আসস্ব আমবাস্ক 

ত্নস্য় েবাস্ব। মবামবা একজন ত্ঝ-লক সস্্ ত্নস্য় লনৌস্কবা কস্র এস্েন। 

আত্ম ওস্দর সস্্ রওনবা ত্দেবাম। 

ত্বস্য়র আস্য়বাজন শুরু হস্য়স্ছ খুব ঘটবা কস্র ত্কন্তু আমবার মস্নর 

কস্ষ্টর কথবা কবাস্ক বেব! মস্ন হস্চ্ছ আত্ম লেন এস্দর লকউ নবা। আমবার 

ভবাইস্য়র ত্বস্য়, অথি আত্ম নবাত্ক লকবাস্নবাত্কছু ছুঁস্ত পে্ণন্ত পবারব নবা। 

লকননবা আত্ম ত্বধববা। আত্ম েত্দ ত্বস্য়র লকবাস্নবা আিবার মবানস্ত লগত্ছ, 

সকস্ে ত্মস্ে ‘তুত্ম সস্রবা, তুত্ম সস্রবা’ বস্ে এস্কববাস্র হবাঁ হবাঁ কস্র 

উঠত। আত্ম ত্নস্জস্ক েতটবা পবাত্র গুত্টস্য় ত্নেবাম। এজস্নযেই খুেতুস্তবা 

ভবাইস্য়র ত্বস্য়স্ত ওঁরবা আস্ননত্ন। ভবাস্েবা হত, েত্দ এই ত্বস্য়স্তও 

নবা ত্নস্য় আসস্তন। প্রত্ত পস্দ পস্দ এত লহেবাস্ফেবা, এত অপমবান—

আমবার মন এস্কববাস্র লভস্ঙ লগে। ত্কন্তু কী আর করব আত্ম? িুপিবাপ 

এক জবায়গবায় বস্স রইেবাম। আমবারই ্বাত্ে-জবামবা, আমবারই গয়নবা 

অস্নযেরবা ত্নস্য় পরস্ছ, লকউ একববারও আমবাস্ক সবাধস্ছ নবা ওগুস্েবা পরবার 

জস্নযে। ত্বষবাস্দ আমবার মন ভস্র লগে। অনযে সকস্ের িবাইস্ত মবাস্য়র 

ওপস্রই আমবার রবাগ হে সবস্থস্ক লবত্্। ত্তত্ন েখন জবানস্তনই, আত্ম 

এখবাস্ন এরকম বযেবহবারই পবাব, তস্ব লকন ত্তত্ন আমবাস্ক এখবাস্ন ত্নস্য় 

আসস্েন। ত্কন্তু এসব ভবাবনবা আমবার মস্নর মস্ধযেই লরস্খ ত্দস্য়ত্ছেবাম 

কবাউস্ক ত্কচ্ছুত্ট বত্েত্ন। 

লগবােঘবাটবার লক্ব বসুর লমস্য়র সস্্ ভবাইস্য়র ত্বস্য় হস্য় লগে 

মহবা ধপূমধবাম কস্র, ত্বপুে আেম্বস্র। শুনেবাম, কস্ন শ্বশুরববাত্ের ত্দক 

লথস্ক নবাত্ক আমবার দপূর সম্স্ক্ণর আত্ীয়। কস্ন ববাত্েস্ত পবা লদওয়বার 

সস্্ সস্্ আত্ম আমবার সব দুঃখকষ্ট ভুস্ে লগেবাম। নতুন বউস্য়র 

সস্্ এক লকবাস্ে সবারবাত্দন কবাত্টস্য় ত্দতবাম। ওর মবাথবায়  এক ঢবাে িুে। 

আত্ম েখন খুত্্ ওর িুে খুস্ে লফর ওর িুে ববাঁধস্ত বস্স লেতবাম। 

ওর ত্সঁত্থস্ত ত্সঁদুর পত্েস্য়, কপবাস্ে সুন্দর একটবা ত্টপ েবাত্গস্য় আমবার 

মনমস্তবা কস্র পত্রপবাত্ট কস্র ওস্ক সবাত্জস্য় তুেতবাম। ওস্ক সবাজবাস্নবা-

লগবাজবাস্নবা আমবার একটবা বস্েবা কবাজ হস্য় দবাঁেবাে। বউভবাস্তর ত্দন 

ববাববা আমবাস্ক বেস্েন: ‘বউমবাস্ক সুন্দর কস্র সবাত্জস্য়-গুত্জস্য় আমবার 

লসস্রস্বার ববঠকখবানবায় ত্নস্য় এস্সবা লতবা। আমবার প্রজবারবা* ওস্ক আজ 

লদখস্ত আসস্ব।’ ববাববার কথবা লমস্ন আত্ম আমবার সবাধযেমস্তবা করেবাম। 

ত্বছবানবার ওপর একটবা সুন্দর ধপধস্প দুধ-সবাদবা িবাদর পবাতবা হে। নতুন 

বউ আর আত্ম তবার ওপস্র ত্গস্য় বসেবাম। দু-পবাস্্ দুস্টবা তবামবার থবােবা। 

তবার ওপর ফুে, দুস্্বা আর ধবান ছেবাস্নবা।

আমবার ববাববা জস্েবা হওয়বা প্রজবাস্দর লডস্ক বেস্েন: ‘লতবামরবা েবারবা 

আমবার বউমবার মুখ-লদখবার জস্নযে েবা ত্কছু উপহবার এস্নছ, আমবার 

অনুস্রবাধ তবার একটবা ভবাগ আমবার ত্বধববা কনযেবার জস্নযেও লরস্খবা।’ এই 

ত্নস্দ্ণ্ ত্দস্য় ত্তত্ন িস্ে লগস্েন। েবারবা কস্নর মুখ লদখস্ত এস্সত্ছস্েন, 

তবাস্দর মস্ধযে লকউ লকউ কস্নর ত্দস্কর থবােবায় একটবাকবা আর আমবার 

ত্দস্কর থবােবায় একটবাকবা লরস্খ ত্দস্েন। লকউ হয়স্তবা পবাঁিটবাকবা ত্নস্য় 

এস্সস্ছন তবারবা কস্নর থবােবায় ত্তন টবাকবা আর আমবার থবােবায় দু-টবাকবা 

ত্দে। কস্ন লদখবার এই পব্ণ িেে সকবাে লথস্ক দুপুর পে্ণন্ত, লফর লবেবা 

দুস্টবা লথস্ক অস্নক রবাত পে্ণন্ত। 

ববারববাত্েস্ত রবান্নবা হত্চ্ছে। কতজন লেবাক লে লখস্য়স্ছ তবা বেবা খুব 

মু্ত্কে। লকননবা মুসেমবান প্রজবা েবাঁরবা এস্সত্ছস্েন তবাঁরবা ত্নস্জরবাই 

ত্নস্জস্দর খবাববার রবান্নবা কস্র ত্নস্য়ত্ছস্েন। বহু লেবাকজস্নর আনবাস্গবানবা, 

কথবাববাত্ণবায় িবারত্দক লেন গমগম করত্ছে। কত লে মবাছ মবাংস দই 

এস্সত্ছে তবার লকবাস্নবা লেখবাস্জবাখবা লনই।  (িেস্ব)

                                             লেখক অত্ভধবানকবার ও প্রবাবত্ন্ক।

* এখবাস্ন প্রজবা অথ্ণ িবাত্ষ, েবারবা জত্মদবাস্রর অধীস্ন িবাষ কস্র। কথবাত্ট লসকবাস্ের 

জত্মদবাত্র প্রথবার সবামন্ততবাত্ন্ত্রক কতৃ্ণত্বস্ক মস্ন কত্রস্য় লদয়।

একক মবারিবা
গদযে প্রবস্ন্র এক আধুত্নক কযেবানভবাস
সমবাজ, রবাজনীত্ত, অথ্ণনীত্ত, স্বাথ্যে, ত্মত্ডয়বা ও ত্বত্বধ ত্বষস্য় এক অনযেতর গস্বষেবা ও আস্েবািনবাপরি

পবাওয়বা েবাস্চ্ছ প্রবায় সমস্ স্টস্ে

রিবাহক িবাঁদবা: ১০০ টবাকবা (ববাত্ষ্ণক), ২০০ টবাকবা (ববাত্ষ্ণক), ২০০০ টবাকবা (আজীবন)

আজীবন রিবাহস্করবা পুরস্নবা সংখযেবার একত্ট লসট ত্বনবামপূস্েযে পবাস্বন

লেবাগবাস্েবাগ: ১৫০, মুতিবারবাম ববাবু স্টীট, কেকবাতবা ৭০০০০৭

দপূরভবাষ: ৯৮৩০২৩৬০৭৬/৯৮৩০৪৯৩২৩৯

Advt.

স্বাস্থ্যের বৃস্তে 
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গস্েস্্র মুণ্ডু, কবাটবা পবা অথববা লেবাত্স্টস্কর গল্প . . .
ডবা. কসৌ্যেেবাঠন্ত ববাগ

ওপস্রর ত্্স্রবানবামটবা লদস্খও পবাতবাটবা উেস্ট নবা ত্দস্য় লে মস্নবাস্েবাগী 

পবাঠক লেখবাটবা পেস্ত শুরু করস্েন, তবাঁস্ক প্রথস্মই বত্ে—ঘবাবেবাববার 

ত্কছু লনই! আসস্ে লে কবারস্ে এই লেখবাটবা ত্েখস্ত বসবা লসই কবারে 

অথববা ঘটনবাগুত্ে এইরকমই খবাপছবােবা, অথি আমবাস্দর মস্তবা লেবাস্কর 

জীবস্ন বদনত্ন্দন দুত্চিন্তবার কবারে হস্য় দবাঁেবায়। অস্নকটবা ‘িন্দ্রত্বন্দুর 

ি, লবেবাস্ের তবােবযে ্ আর রুমবাস্ের ম’—লগবাস্ছর ল্বানবাস্চ্ছ নবা? 

আসস্ে একটবা লেবাগসপূরি ত্কন্তু আস্ছ। এগুত্ে হে এমনই কস্য়কত্ট কথবা 

েবা ত্ঠক লহবাক, লবত্ঠক লহবাক—ববাজবাস্র ‘লেবাত্স্টক সবাজ্ণবাত্র’ বেস্ে লে, 

দু-িবারস্ট কথবা আেটপকবা উস্ে আস্স এগুস্েবা তবারই কস্য়কটবা। আসুন 

আধস্িনবা-জবানবা ত্বষয়গুস্েবা ত্নস্য় দু-িবারস্ট গবােগল্প করবা েবাক।

ত্মথ নম্বর এক: ‘লেবাত্স্টক সবাজ্ণবাত্র কস্র হবাত, পবা, মুণ্ডু সব জুস্ে 

লদওয়বা েবায়।’ এ বযেবাপবাস্র পত্থকৃৎ অব্যে আমবাস্দর বত্ণমবান প্রধবানমন্ত্রী, 

ত্েত্ন বস্েত্ছস্েন, লেবাত্স্টক সবাজ্ণবাত্র ভবারস্তর ঐত্তহযে কবারে পুরবাস্ে লতবা 

বস্েইস্ছ গস্েস্্র মবাথবা কবাটবা েবাওয়বার পর ত্বষ্ণু তবার জবায়গবায় হবাত্তর 

মবাথবা প্রত্তথ্বাত্পত কস্রন। লেবাত্স্টক সবাজ্ণবাত্রর জমে সতযেই ভবারস্ত। 

ত্কন্তু ত্বশ্ববাস করুন তবার সস্্ মবাথবা লকস্ট লজবােবা লদববার লকবাস্নবা সম্ক্ণ 

লনই। পৃত্থবীর প্রথম নত্থবধি লেবাত্স্টক সবাজ্ণবাত্রর কথবা পবাওয়বা েবায় 

ভবারতীয় ্েযে ত্িত্কৎসবার জনক সুশ্রুত-এর লেখবায়। কপবাস্ের মবাংস 

ও িবামেবাস্ক কবাস্জ েবাত্গস্য় একত্ট মত্হেবার আঘবাতপ্রবাপ্ত নবাক পুনত্ন্ণম্ণবাে 

কস্রন ত্তত্ন (৬০০-৭০০ ত্রিস্ট পপূব্ণ)। ১৭৯৪ সবাস্ের কেকবাতবার 

লজন্েমযেবান মযেবাগবাত্জন পত্রিকবায় এইরকমই একত্ট ছত্ব পবাওয়বা েবায়। 

ভবারস্তর ববাইস্র নবাক পুনত্ন্ণম্ণবাস্ের অপবাস্র্স্নর প্রবািীনতম ত্নদ্্ণন 

ইতবাত্ের সবাস্জ্ণন তযেবাগত্েয়বাস্কবাত্জ-র—১৫৯৭ ত্রিস্টবাস্ব্দ।

ত্কন্তু মুণ্ডু ত্ক সত্তযে লজবােবা লদওয়বা েবায়?—এখনও পে্ণন্ত লকবাস্নবা 

মবানুস্ষর মুণ্ডু প্রত্তথ্বাপন অথ্ণবাৎ ‘Head Transplant’ সম্ভব হয়ত্ন। লব্ 

ত্কছু ত্বেবাে কুকুস্রর লষেস্রি এই প্রস্িষ্টবা িবােবাস্নবা হস্েও ত্বস্্ষ ফেপ্রসপূ 

হয়ত্ন। দুরবাস্রবাগযে অসুস্খ ্েযেবা্বায়ী একজন রবাত্্য়বান ববজ্বাত্নক এই 

মুণ্ডু প্রত্তথ্বাপস্নর অপবাস্র্ন তবাঁর ওপর করবার জনযে প্রস্বাব ত্দস্য়স্ছন। 

েত্দও তবা সত্তযে সম্ভব ত্কনবা তবার উতের ভত্বষযেস্তর গস্ভ্ণ।

কস্য়কত্দন আস্গ আস্রকত্ট ঘটনবাস্তও িবারত্দক খুব লতবােপবাে 

হস্য়স্ছ। জননক ভদ্রস্েবাস্কর অযেবাত্ক্সস্ডস্ন্ পবা কবাটবা েবাওয়বার পর সবারবা 

কেকবাতবা ঘুস্র লবেবান ববাত্ের লেবাকজন—লসই পবা লজবােবা েবাগবাস্নবার 

প্রতযেবা্বায়। ল্ষপে্ণন্ত সরকবাত্র-লবসরকবাত্র লকবাস্নবা হবাসপবাতবাস্েই তবা 

লজবােবা েবাগবাস্নবা সম্ভব হয়ত্ন। এ প্রসস্্ লকবান অ্ লজবােবা লদওয়বা েবায় 

ও উত্িত লস সম্স্ক্ণ কস্য়কটবা কথবা বস্ে লনওয়বা দরকবার। প্রথস্মই 
বস্ে রবাত্খ অ্ লজবােবা েবাগবাস্নবা বেস্ত শুধু অ্ত্টস্ক ্রীস্রর সস্্ 
লসেবাই কস্র ত্দস্ে হয় নবা। লসই অ্ত্টর ববাঁিবার জনযে ত্্রবা ও ধমত্নর 

মবাইস্ক্বাভবাসকুেবার সবাজ্ণবাত্র কস্র লজবােবা লদওয়বা প্রস্য়বাজন। তবার জনযে লে 

অপবাস্র্ন করস্ত হয় তবার বদঘ্ণযে লষেরিত্বস্্স্ষ ৫-৬ ঘণ্টবা লথস্ক ১২-১৪ 
ঘণ্টবা পে্ণন্ত হস্ত পবাস্র। লসজনযে ত্বস্্ষ ত্কছু পত্রকবাঠবাস্মবা (লেমন—
অপবাস্রত্টং মবাইস্ক্বাস্স্বাপ, ত্বস্্ষ সরু সুস্তবা, েবা িুস্ের লথস্কও অস্নক 
অস্নক সরু) অব্যে-প্রস্য়বাজনীয়। তবাছবােবা, লরবাগীর ্বারীত্রক অবথ্বাও 
১০-১২ ঘণ্টবার অপবাস্র্ন করবার মস্তবা ত্থ্ত্ত্ীে হওয়বা প্রস্য়বাজন। 
তবারপরও কস্য়কত্ট ত্বষয় থবাস্ক লেগুত্ে এজবাতীয় অপবাস্র্স্ন অতযেন্ত 
গুরুত্বসহকবাস্র ত্বিবার কস্র লদখস্ত হয়। সবাধবারেত লববামবা লফস্ট 

আঘবাত (Blast Injury)। ত্পস্ষ েবাওয়বা (Crash Injury)—ইতযেবাত্দর 

লষেস্রি অ্ লজবােবার অপবাস্র্ন ববা Reimplantation—এর সবাফস্েযের 

আস্গ পস্র

ত্িরি ২. অ্ লজবােবার অপবাস্র্ন ত্িরি ১. সুশ্রুস্তর প্রথম লেবাত্স্টক সবাজ্ণবাত্র 
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হবার অতযেন্ত কম। 

উপরন্তু Reimplant-
tion-এর পর অ্ত্ট 

কতটবা কবাে্ণকরী 

থবাকস্ব তবা ত্নভ্ণর 

কস্র অস্নকগুত্ে 

ত্বষস্য়র ওপর েবার 

একত্ট হে স্বায়ুর 

কবাে্ণষেমতবা ত্ফস্র 

আসবা। পবাস্য়র লষেস্রি 

স্বায়ুর কবাে্ণষেমতবা 

এবং সংস্বদন ত্ফস্র 

আসস্ত অস্নক লবত্্ 

সময় েবাস্গ এবং ত্ফস্র নবা এস্ে লসই পবা ত্নস্য় িেবাস্ফরবা করস্ত লগস্ে 

লিবাট-আঘবাস্তর সম্ভবনবা প্রিুর লবত্্। তুেনবায় েবাত্ন্ত্রক পবা েবাত্গস্য় 

অস্নক সহস্জ হবাঁটবািেবা করবা েবায়। তবাই পবাস্য়র লষেস্রি সবাধবারেত 
Reimplantation করবা হয় নবা। একত্ট ত্বষয় মবাথবায় রবাখস্ত হয় তবা 

হে সময়। আঘবাত েবাগবার পর একটবা সমস্য়র মস্ধযেই এই জবাতীয় 

অপবাস্র্ন করবা েবায়। তবারপর নয়। এটবা পবাস্য়র লষেস্রি মবারি ৩-৪ 

ঘণ্টবা। হবাস্তর লষেস্রি (কবত্জ ববা তবার উপস্র) ৬-৮ ঘণ্টবা। ত্কছু লষেস্রি 

লেখবাস্ন কবাটবা অস্্ মবাংস্সর পত্রমবাে কম (লেমন—আঙুে) লসখবাস্ন ১২ 

ঘণ্টবা পে্ণন্ত লজবােবা েবাগবাস্নবার লিষ্টবা করবা লেস্ত পবাস্র। এই সময়টুকুও 

কবাটবা অ্ত্টস্ক ত্বস্্ষভবাস্ব সংরষেে করবা প্রস্য়বাজন। সবস্িস্য় ভবাস্েবা 

হয় কবাটবা অ্ত্টস্ক পত্রকেবার জস্ে ধুস্য় একত্ট লেবাসত্টস্কর বযেবাস্গ মুস্ে 

িবারত্দক বরফকুত্ি ত্দস্য় ত্ঘস্র একত্ট লেবাত্স্টস্কর জবার ববা লকৌস্টবায় কস্র 

ত্নস্য় আসস্ত পবারস্ে। লস বযেবথ্বা নবা থবাকস্েও ত্নস্য় আসবা লেস্ত 

পবাস্র। তস্ব তবাস্ত Reimplantation করবা েবাস্ব ত্কনবা লস বযেবাপবাস্র 

লেবাত্স্টক সবাস্জ্ণস্নর পরবাম্্ণ লমস্ন িেবাই ভবাস্েবা, ত্নস্জরবাই লস বযেবাপবাস্র 

কী করস্ত হস্ব লস দবাত্ব ত্নস্য় ত্িত্কৎসস্কর কবাস্ছ এস্ে তবা লরবাগীর জনযে 

ভবাস্েবা হস্ব নবা।

অস্নকস্ষেস্রি আমবাস্দর এটবাও ভবাবস্ত হয় Reimplantation করবা 

আস্দৌ লরবাগীর জনযে েবাভজনক ত্কনবা। বহুস্ষেস্রি (লেমন—আঙুস্ের 

এস্কববাস্র ডগবার ত্দক অথ্ণবাৎ আঙুস্ের ল্ষ করত্টরও ওপর) Reimplan-
tation কবাে্ণত অসম্ভব হস্য় পস্ে কবারে ত্্রবা ধমত্নগুত্ে এতই সরু হস্য় 

েবায় লে লজবােবা েবাগবাস্ত লগস্ে সপূক্ষ্মবাত্তসপূক্ষ্ম সুস্তবা ও উচ্চষেমতবাসম্ন্ন 

মবাইস্ক্বাস্স্বাপ এবং ত্বস্্ষ প্রত্্ষেেপ্রবাপ্ত লেবাত্স্টক-সবাজ্ণন প্রস্য়বাজন হয় 

েবা খুবই অপ্রতুে। তুেনবায় এইসব লষেস্রি আঙুস্ের বদঘ্ণযে বজবায় লরস্খ 

অনযেরকম লেবাত্স্টক সবাজ্ণবাত্র (ফ্যেবাপ সবাজ্ণবাত্র/ত্স্ন রিবাফট) কস্র লরবাগীর 

আঙুস্ের প্রবায় একইরকম কবাজ ত্ফত্রস্য় লদওয়বা েবায়। 

ত্মথ নম্বর দুই: ‘লেবাত্স্টক সবাজ্ণবাত্র কস্র মুখ, লিবাখ, নবাক, কবান, 

হবাত, পবা সব বদস্ে লদওয়বা েবায়।’—এই ত্মস্থর জনক অব্যে আমবাস্দর 

িেত্চ্চরি ত্নম্ণবাতবারবা। ত্সস্নমবার পদ্ণবায় আমরবা কতববারই লদস্খত্ছ অত্মতবাভ 

বচ্চন লেবাত্স্টক 

সবাজ্ণবাত্র কস্র ত্মঠুন 

িক্বত্ণী হস্য় ত্ফস্র 

এস্েন। এখন 

ত্সত্রয়বাে ত্নম্ণবাতবারবা 

আরও কস্য়ককবাত্ঠ 

ওপস্র। তবাঁস্দর 

লকবাস্নবা অত্ভস্নতবা/

লনরিীর সস্্ িুত্তি 

ফুত্রস্য় লগস্েই 

তবাঁরবা লসই িত্রস্রির 

একটবা অযেবাত্ক্সস্ডন্ 

ঘটবান—েবার পর 

হয় লেবাত্স্টক সবাজ্ণবাত্র—প্রস্ব্ ঘস্ট নতুন অত্ভস্নতবা অত্ভস্নরিীর!! 

আচিে্ণ হে লকবাস্নবা লষেস্রিই তবাঁস্দর মুস্খ লকবাস্নবা লসেবাইস্য়র দবাগ থবাস্ক 

নবা।

আসস্ে ত্কন্তু মুখ বদেবাস্নবাটবা লমবাস্টই মুস্খবা্ বদেবাস্নবার মস্তবা 

নয়। লেবাত্স্টক সবাজ্ণবাত্র কস্র মুখ সম্পূে্ণ বদেবাস্নবার নবাম হে Face 
Transplantation। ঘটনবা হে, লসই অপবাস্র্নত্ট আজ পে্ণন্ত ভবারস্ত 

একত্টও করবা সম্ভব হয়ত্ন। সবারবা পৃত্থবীস্ত এ অপবাস্র্ সফেভবাস্ব 

হস্য়স্ছ হবাস্ত লগবানবা। তবাও লসগুত্ে গত বছস্রর মস্ধযেই। আর েবার 

তবার মুখ এইভবাস্ব বদেবাস্নবা হয়ও নবা। দুরবাস্রবাগযেবযেবাত্ধ (লেমন ভবাস্ুেবার 

মযেবােফস্ম্ণ্বান) অথববা অযেবাত্ক্সস্ডস্ন্র কবারস্ে মুখ সম্পূে্ণ ত্বকৃত হস্য় 

লগস্ে তস্বই এই অপবাস্র্স্নর কথবা ভবাববা েবায়। অতযেন্ত ঝুতঁ্কপপূে্ণ ও 

ত্দঘ্ণ এই অপবাস্র্স্ন এক মৃত বযেত্তির মুখ েবাগবাস্নবা হয়। লেস্কবাস্নবা 

ট্বাসিলেবাস্ন্র মস্তবা এখবাস্নও সবারবাজীবন ত্কছু ওষুধ (লস্টরস্য়ড ও 

অনযেবানযে প্রত্তস্রবাধষেমতবাত্নস্রবাধী ববা immunosuppressant) লখস্ত 

হয়। েবাস্দর মবারবাত্ক পবাশ্ব্ণত্ক্য়বা রস্য়স্ছ। সস্ব্ণবাপত্র—পস্র লসই ‘নতুন 

মুখ’ নষ্ট হস্য় েবাওয়বার সম্ভবাবনবাও (graft rejection) থবাস্ক। অ্ 

প্রত্তথ্বাপস্নর লষেস্রি অব্যে আমবাস্দর লদস্্ লকবাত্ির একত্ট হবাসপবাতবাস্ে 

দু-বছর আস্গ প্রথম সফে হবাত প্রত্তথ্বাপন (Hand Transplanta-
tion) সম্ভব হস্য়স্ছ। লসই হবাস্তর অত্ধকবারী এখনও পে্ণন্ত তবাঁর নতুন 

হবাত ত্দস্য় অস্নক কবাজও করস্ত পবারস্ছন। তস্ব, এস্ষেস্রি শুধুমবারি 

অযেবাত্ক্সস্ডস্ন্ দু-হবাতই কবাটবা পস্েস্ছ এমন লরবাগী ছবােবা আর কবারও 

লষেস্রি এমন ঝুঁত্কপপূে্ণ অপবাস্র্ন করবা হয় নবা।

ত্মথ নম্বর ত্তন: ‘লেবাত্স্টক সবাজ্ণবাত্র মবাস্ন লকবাস্নবা লসেবাই েবাস্গ 

নবা।’—সবস্িস্য় ভয়ংকর ত্মথ! লসত্দন আউটস্ডবাস্রর কথবাই ধরুন। 

একত্ট বছর পঁত্িস্্র লছস্ে এস্সত্ছে েবার লছবাস্টবাস্বেবায় আগুস্ন পুস্ে 

হবাস্তর আঙুেগুস্েবা লবঁস্ক লগস্ছ। লছস্েত্টস্ক পরীষেবা কস্র বেেবাম, 

‘লতবামবার আঙুেগুস্েবা লসবাজবা করবা েবাস্ব তস্ব অনযে জবায়গবা লথস্ক মবাংস 

ববা িবামেবা ত্নস্য় েবাগবাস্ত হস্ব।’ লছস্েত্ট প্রশ্ন করে—ডবাতিবারববাবু 

লসেবাই পেস্ব? স্ভবাবতই বেেবাম, হযেবাঁ। শুস্ন লছস্েত্ট বেে ‘নবা নবা 

ত্িরি ৩. লমবাদীর ত্মথ—গস্েস্্র কবাটবা মুণ্ডু
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আত্ম লেবাত্স্টক সবাজ্ণবাত্র করবাস্ত িবাই।’ তবাস্ক েতই লববাঝবাই নবা লকন 

লে অপবাস্র্নটবা করবা হস্ব লসটবা লেবাত্স্টক সবাজ্ণবাত্রই, লস ত্কছুস্তই 

মবানস্ত নবারবাজ। অস্নস্ক আববার আরও গভীর জ্বাস্নর পত্রিয় ত্দস্ত 

আমবাস্দর অনুস্রবাধও কস্রন লসেবাই নবা কস্র লেন ‘লেবাত্স্টক’ ত্দস্য় 

অপবাস্র্নটবা কস্র লদওয়বা হয়। আসস্ে ত্কন্তু লেবাত্স্টক সবাজ্ণবাত্রর সস্্ 

‘লেবাত্স্টক’ নবামক বস্তুত্টর লকবাস্নবা সম্ক্ণ লনই। ‘Plastic’ কথবাটবার 

মবাস্ন নমনীয়। ্রীস্রর নমনীয় ববা নরম কেবা (soft tissue) ত্দস্য় 

এই অপবাস্র্ন করবা হয় তবাই এর নবাম লেবাত্স্টক সবাজ্ণবাত্র। সবাজ্ণবাত্রর 

অনযে সব ত্বষস্য়র মস্তবাই এখবাস্নও লসেবাই-লফবাঁেবাই থবাকস্বই। পবাথ্ণকযে 

এইটুকুই লে লেবাত্স্টক সবাজ্ণবাত্রর লব্ ত্কছু অপবাস্র্স্ন (ত্বস্্ষত Cos-
metic সবাজ্ণবাত্র) এমনভবাস্ব লসেবাই লদওয়বা হয় লে লসেবাই-এর দবাগ 

সহস্জ লববাঝবা েবায় নবা।

তবাহস্ে ‘িন্দ্রত্বন্দুর ি, লবেবাস্ের তবােবযে ্ আর রুমবাস্ের ম’ 

ত্মস্ে কী দবাঁেবাে?—দবাঁেবাে এটবাই লে লেবাত্স্টক সবাজ্ণবাত্র হে ‘soft 
tissue’-র ববা ্রীস্রর নরম ও নমনীয় কেবার সবাজ্ণবাত্র। এর মস্ধযে 

িবামেবা, মবাংসস্পত্্, ত্্রবা, ধমত্ন, স্বায়ু এমনকী কখস্নবা হবােও পেস্ত 

পবাস্র। মপূেত ্রীস্ররই ত্বত্ভন্ন অংস্্র পুনগ্ণঠন, পুনত্ন্ণম্ণবাস্েও কখস্নবা 

কখস্নবা প্রত্তথ্বাপন—এই ত্নস্য়ই লেবাত্স্টক সবাজ্ণবাত্র। ্ েযে ত্িত্কৎসবার এই 

ত্বভবাগত্টর মস্ধযেও অস্নকগুত্ে ত্বভবাগ আস্ছ। লেমন—ত্রকনস্টবাত্ক্টভ 

লেবাত্স্টক সবাজ্ণবাত্র (অথ্ণবাৎ ত্বত্ভন্ন অস্্র পুনগ্ণঠন) ও কসস্মত্টক লেবাত্স্টক 

সবাজ্ণবাত্র (্বারীত্রক লসৌন্দে্ণ ববােবাস্নবার জনযে অপবাস্র্ন)। পুস্ে েবাওয়বা, 

অযেবাত্ক্সস্ডন্ ববা লিবাট-আঘবাতজত্নত সমসযেবায় লিবাটরিস্ অস্্র পুনগ্ণঠন, 

কযেবাসিবার জবাতীয় লরবাস্গ কযেবাসিবার সবাজ্ণবাত্রর পর অ্ত্টর পুনগ্ণঠন, জমেগত 

অস্নক লরবাস্গর (লেমন—ললিফট ত্েপ, ললিফট পযেবাস্েট ইতযেবাত্দ) লষেস্রি 

অ্গুত্ের পুনত্ন্ণম্ণবাে প্রথম ত্বভবাস্গর অন্তগ্ণত। অনযেত্দস্ক, ্রীস্রর 

িত্ব্ণ কমবাস্নবা ববা ববােবাস্নবা (েবাইস্পবাসবাক্ন ববা েবাইস্পবাত্ফত্েং)। নবাস্কর 

আকবার বদেবাস্নবা (রবাইস্নবালেবাত্স্ট), টবাক পেবা মবাথবায় িুে গজবাস্নবা—

ইতযেবাত্দ অপবাস্র্নগুত্ে ত্বিতীয় ত্বভবাস্গর অন্তগ্ণত। ত্বিতীয় ত্বভবাস্গ 

অপবাস্র্ন ছবােবাও লেসবার সবাজ্ণবাত্র, লববাটক্স ইস্ঞ্জক্ন ইতযেবাত্দ নবানবা 

ত্িত্কৎসবা পধিত্তও অন্তগ্ণত। অব্যে এই ত্বভবাগগুত্ের সীমবাস্রখবা খুব 

সুস্পষ্ট নয়। বহুস্ষেস্রিই দু-ধরস্নর অপবাস্র্ন পধিত্ত প্রস্য়বাগ করস্ত 

হয়। লেবাত্স্টক সবাজ্ণবাত্রর অপবাস্র্ন পধিত্ত অনযেবানযে নবানবা সবাজ্ণবাত্রর 

ত্বভবাস্গর অপবাস্র্স্নর সস্্ও করবার প্রস্য়বাজন হয়। বত্ণমবাস্ন ত্ে্ 

পত্রবত্ণন সবাজ্ণবাত্র (Sexual Re-assignment Surgery)-র লষেস্রিও 

লেবাত্স্টক সবাজ্ণবাত্রর ত্বত্ভন্ন অপবাস্র্ন প্রস্য়বাগ হয়। পস্র কখস্নবা সুস্েবাগ 

পবাওয়বা লগস্ে এই ত্বত্ভন্ন ত্বভবাস্গর কথবা আস্েবািনবা করবা েবাস্ব। 

আপবাতত ‘লেবাত্স্টস্কর গল্প’ এখবাস্নই ইত্ত।

ডবা. লসৌমযেকবাত্ন্ত ববাগ, এমত্বত্বএস, এমএস, একত্ট সরকবাত্র লমত্ডকযেবাে কস্েস্জ 

লেবাত্স্টক সবাজ্ণবাত্রস্ত ত্ড এম করস্ছন।

স্বাস্থ্যের বৃস্তে 

ঠ্ঠডয়বা েবল্ুক্ত, তথযেঠনষ্ঠ ঠবশ্ব-ঠবস্লেষস্ণর বরি্বাঠসে সম্ভবার

ববাংলবা ্বান্থঠল ঠরঠভউ
স্বাধীন ্বাে্বসববাদ-িি্ববার অননযে পঠরিেবা

কযবাগবাস্যবাগ: বই-ঠিরি, েস্লজ ঠ্রিট, েঠি্হবাউস (তৃতীয় তল),     ্ুস্িবাস্িবান: ৯৪৭৭৪৩৩৩৫২

েলেবাতবা ৭০০০৭৩           ৯৮৩০৮৪৭১৫৯

Advt.
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অতৃত্প্তর ঘুস্মর অথববা মবামুত্ে ত্বিপ্রবাহত্রক তন্দ্রবার লরবাগ
অবস্টবাত্ক্টভ ত্লিপ অযেবাপত্নয়বা ববা “ওএসএ” (ঘুস্মর মবাস্ঝ শ্ববাসস্রবাধ হওয়বার লরবাগ)

এই লরবাগ সবাধবারেত লরবাগীরবা ত্নস্জরবা ধরস্ত পবাস্রন নবা। রবাস্ত ভবাস্েবা ঘুম হয় নবা। লকন লে হয় নবা, তবাও লববাস্ঝন 
নবা। ত্দস্ন এত্েস্য় পস্েন। কবাস্জ ভুে হস্য় েবায়, উদযেম ফুত্রস্য় েবায়। রবাস্ত লকন লে নবাক ডবাস্কন, ত্নস্জ লটর 
পবান নবা—পবাস্্ শুস্য় থবাকবা মবানুষত্টর অমন ত্বকট নবাক-ডবাকবার লজস্র ঘুম লভস্ঙ েবায়। অনযে লকবাস্নবা লরবাস্গর 
জনযে লদখবাস্ত এস্স হয়স্তবা কথবায় কথবায় ডবাতিবাস্রর কবাস্ছ লবত্রস্য় পস্ে লস-কথবা। তখনই ডবাতিবার ত্নত্চিত হন 
লরবাগী অনযে লরবাস্গর সস্্ ‘অবস্টবাত্ক্টভ ত্লিপ অযেবাপত্নয়বা’য় ভুগস্ছন। লস লরবাস্গরই সবাতকবাহন ত্ফত্রত্স্ ত্দস্য়স্ছন 
ো. ঘগৌতম রমস্ত্রী।

সুতনু এমত্বএ ত্লিয়বার কস্রই পছন্দমস্তবা 

িবাকত্র লপস্য় লগে। মধযেত্বতে পত্রববাস্রর 

লমধবাবী লছস্ে। এববাস্র সংসবাস্রর হবাে 

ধরস্ব। লমধবা আর অধযেবসবাস্য়র লজবাস্র ববাববা 

আর মবাস্য়র স্নেপপূরে করস্ব কৃত্ত সুতনু। 

সুপবারিী লদস্খ ত্বস্য়টবাও লসস্র লফেবা লগে। 

সুতনুর এববাস্র একটু-আধটু ত্বেবাত্সতবায় সখ 

হে। অস্নক সবাধ-আহ্বাদ পুস্ষ লরস্খত্ছে 

এই সমস্য়র জনযেই লতবা! কস্প্ণবাস্রট জগৎ 

সুতনুস্ক েুস্ফ ত্নে। বহুজবাত্তক সংথ্বার 

এয়বার কত্ন্ড্ন লসডবান গবাত্ে, অত্ফস্স েবাঞ্চ 

টবাইস্ম হবােফযেবা্বাস্নর লরস্রবাঁর ত্পৎজবা আর 

আপন মত্জ্ণমবাত্ফক গরম-ঠবান্ডবা পবানীয় সুতনুর 

লমধবার ববাত্েজযেবায়স্ন লেস্গ লগে। লমধবা ত্নংস্ে 

লনওয়বার এই কবারববাস্র সুতনুর অল্প লমধবার 

কবাস্জ (লেমন পবাস্্র লটত্বে লথস্ক লকবাস্নবা ফবাইে ত্নস্য় আসবা ববা 

অত্ফস্সর কযেবাত্ন্স্ন ত্গস্য় িবা লখস্য় আসবা ইতযেবাত্দ) সময় নষ্ট হওয়বায় 

লকবাম্বাত্নর ত্ব্বাে ষেত্ত। তবাই সুতনুর হবাস্তর নবাগবাস্ে আেবাদীস্নর 

আচিে্ণ প্রদীস্পর নয়বা সংস্রে তথবা কত্েং লবে। কত্েং লবস্ের টুং-

টবাং-এ ফবাইফরমবা্ খবাটবার জনযে হবাত্জর হস্য় েবায় ইউত্নফম্ণ পত্রত্হত 

িবাপরবাত্্। ত্েকত্েস্ক লিহবারবার সুতনু িবাকত্র পবাববার ছ-মবাস্সর মস্ধযেই 

টত্েউস্ডর ত্হস্রবা বস্ন লগে। টত্েউস্ডর ত্হস্রবাস্দর গবাস্য়গতস্র ববােবা-

কমবা লদখভবাে করবার জনযে পয়সবা ত্দস্য় ্রীরিি্ণবা করবার মবাস্টবার ও 

খবাববার মবাপস্জবাক করবার জস্নযে খবাদযেত্ব্বারদ (ডবাস্য়ত্টত্্য়বান) লপবাষবা 

হস্য় থবাস্ক। সুতনুস্দর জস্নযে এ সব থবাস্ক নবা। 

লস েবাই লহবাক, পত্রশ্রমী লছস্ে সুতনু সহস্জই কবাস্জর লছস্ে ত্হসবাস্ব 

মযেবাস্নজস্মস্ন্র লনক নজস্র এস্স লগে। বছর ঘুস্র লগে। সবাফস্েযের 

ত্সঁত্ে লবস্য় সুতনু তরতত্রস্য় উস্ঠ লেস্ত েবাগে। ত্কন্তু আজকবাে 

মবাস্ঝমস্ধযে মযেবাস্নজস্মস্ন্র ত্মত্টং-এ সুতনু সব আস্েবািনবায় আস্গর 

মস্তবা অং্ ত্নস্ত পবাস্র নবা লসই প্রথম ত্দককবার সপ্রত্তভ বযেত্তিত্ব 

ত্নস্য়। লসই আস্গর মস্তবা তবারুেযে আর উদযেস্মর একটবা অভবাব সুতনু 

ত্নস্জই বুঝস্ত পবাস্র। ত্মত্টং-এর মস্ধযে সুতনু 

হঠবাৎ হঠবাৎ ঘুত্মস্য় পস্ে। সুতনুর ত্ছপত্ছস্প 

লিহবারবায় একটবা ভবাত্রত্ক্ ভবাব এস্সস্ছ। সুতনুর 

বউ বস্ে, রবাস্ত ঘুস্মর মবাস্ঝ ও নবাত্ক নবাক 

ডবাস্ক আজকবাে। অত্ফস্সর বস সুতনুস্ক “এ” 

লথস্ক “লজড” পে্ণন্ত ত্ভটবাত্মন আর লকৌটবায় 

লপবারবা লপ্রবাত্টন-গুঁস্েবা খবাববার পরবাম ্্ণ ত্দস্েন। 

লেখবাস্ন লসখবাস্ন েখন তখন সুতনু আজকবাে 

ঘুত্মস্য় পস্ে। রবাস্ত ত্বছবানবায় ল্বায়বা মবারিই 

সুতনু এক ত্নস্মস্ষ মরে কবাত্ঠর স্পস্্্ণ লপৌঁস্ছ 

েবায় ঘুমপুরীস্ত। লরবামবাস্সির বদস্ে নবাত্সকবা 

গজ্ণস্নর মপূছ্ণনবায় সুতনুর নববধপূ ত্বত্নদ্র রবাত 

েবাপন কস্র। লেৌবস্নর সদযে ত্বববাত্হত জীবস্নর 

রবাতগুস্েবা সুতনুর কবাস্ছ ত্বেম্বনবা হস্য় লদখবা 

লদয়। এসব আর কবাস্কই ববা বেবা েবায়! ত্কছুটবা 

শুস্ন পবােবার ওষুস্ধর লদবাকবাস্নর প্রবীে কম্ণিবারী ি্মবার ফবাঁক ত্দস্য় 

সুতনুস্ক লদস্খ পযেবাস্কস্ট পসু্র লেবাস মবাক্ণবা একগবাদবা কযেবাপসুে ত্দস্েন। 

সুতনুর বয়স তবােবাতবাত্ে লবস্ে লেস্ত েবাগে। 

বুত্ধিমবান আর সস্িতন সুতনু লদত্র নবা কস্র ডবাতিবার লদখবাস্ব 

ত্সধিবান্ত ত্নে। তবা লকবান ডবাতিবাস্রর ্রেবাপন্ন হস্ব সুতনু? আকবা্িুম্বী 

টবাওয়বার সব্ণস্ আধুত্নক েুস্গর সচ্ছে মবানুস্ষর আস্বানবার কবাস্ছত্পস্ঠ 

লজনবাস্রে ত্ফত্জত্্য়বান ববা পবাত্রববাত্রক ডবাতিবাররবা ত্বরবাজ কস্রন নবা। 

ভরসবা কস্প্ণবাস্রট হবাসপবাতবাস্ের ডবাতিবার। লতনবাস্দর সববাই ত্বস্্ষজ্ 

ডবাতিবার। ডবাতিবার ববাছবাইস্য়র কবাজটবা আজকবাে ত্নস্জস্কই কস্র ত্নস্ত 

হয়। সুতনুর কপবাে ভবাস্েবা। এই ডবাতিবার আর ওই ডবাতিবার এই সব 

প্রবাথত্মক লঠবাক্র খবাওয়বার কবাজটবা এেবাস্ত সবাহবােযে করস্েন অত্ফস্সর 

লমত্ডকযেবাে অত্ফসবার। সুতনু লপৌঁস্ছ লগে একজন পবােস্মবাস্নবাত্জস্ট ববা 

বষে-ত্ব্বারস্দর কবাস্ছ। ঘুমকবাতুস্র লরবাস্গর কবারে নবাত্ক শ্বসন েস্ন্ত্রর 

লগবােস্েবাস্গ খুঁস্জ পবাওয়বা েবাস্ব। এমনটবাই অত্ফস্সর লমত্ডকযেবাে 

অত্ফসবারও অনুমবান কস্রস্ছন। 

ত্বস্র ডবাতিবাত্র পরীষেবাত্নরীষেবা হস্য় লগে। একটু-আধটু হবাই 
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লপ্র্বার, ত্কত্ঞ্চৎ সুগবার আর লকবাস্েস্স্টরস্ের লেস্বে লেস্গ লগে 

সুতনুর তনুস্ত। অত্ফস্সর বস মুিত্ক লহস্স বেস্েন এইববার জবাস্ত 

উস্ঠছ। ডবাতিবার বেস্েন আসে পরীষেবা ববাত্ক আস্ছ। “ত্লিপ স্টবাত্ড” 

ববা ঘুস্মর পরীষেবা করব এববার। একরবাত পরীষেবাগবাস্র ঘুমবাস্ত হস্ব। 

এই পরীষেবাটবার গবােভরবা নবাম “পত্েস্সবাস্ম্নবারিবাত্ফ”। ত্্শুর মস্তবা অববাক 

ত্বস্মস্য় হতববাক সুতনু মহবাকবা্েবাস্নর অন্দরমহে-সদৃ্ পরীষেবাগবাস্রর 

ত্বছবানবায় একরবাস্ত ঘুস্মবাস্ত লগে। নবাস্ক, বুস্ক, আঙুস্ে আর ্রীস্রর 

ত্বত্ভন্ন জবায়গবায় েস্ন্ত্রর তবার েবাত্গস্য় সুতনু ঘুত্মস্য় পেে। রবাতজবাগবা 

েন্ত্র সবারবারবাস্তর শ্ববাস্সর ওঠবা নবামবা ও ছন্দ, আঙুস্ের রতিনবােীর 

অত্ক্সস্জস্নর মবারিবা, নবাস্কর ফুস্টবায় ববাতবাস্সর িবাপ, হৃদ্ স্পন্দস্নর 

অস্বাভবাত্বকতবা ইতযেবাত্দ হস্রক রকস্মর মবাপস্জবাক ত্েত্পবধি কস্র ত্নে। 

পবাস্্র ঘস্র আেবাস্ে লথস্ক ঘুস্মর মস্ধযের নবাক ডবাকবার ্ব্দ, হবাত-পবা 

লছবােবাছুত্ের ঘটনবা, লিবাস্খর পবাতবার ওঠবানবামবা ত্ভত্ডস্য়বা আর অত্ডস্য়বা 

লরকত্ড্ণং কস্র ত্নস্েন েন্ত্রিবােক। সুতনুর ত্নদ্রবাকবােীন লগবাপন আর 

একবান্ত বযেত্তিগত ্বারীত্রক ও মবানত্সক ববত্্ষ্টযেগুস্েবা এই পরীষেবায়ই 

ধরবা পস্ে লগে। ধরবা পস্ে লগে লরবাগটবাও। লরবাস্গর নবাম, “অবস্টবাত্ক্টভ 

ত্লিপ অযেবাপত্নয়বা” ববা ওএসএ। ঘুস্মর মস্ধযে শ্ববাসনবােীর উপস্রর অং্, 

অথ্ণবাৎ গেনবােী (পত্রভবাষবায় ওস্রবাফযেবাত্রংস) বন্ হস্য় েবাববার লরবাগ। 

নবা, ফুসফুস্সর হবাঁপবাত্ন লরবাগ ববা হবাস্ট্ণর লরবাগ নয়। শ্ববাসনবােীর উপস্রর 

প্রবাস্ন্তর গেবার অংস্্র িুপস্স বন্ হস্য় েবাওয়বার লরবাগ। এই সমসযেবা 

ঘুস্মর মস্ধযে হয়। 

ডবাতিবার বেস্েন, এই লরবাস্গর সস্্ গবাঁটছেবা লবঁস্ধ আস্স হবাই 

লপ্র্বার, সুগবার, হবাস্ট্ণর লরবাগ ইতযেবাত্দ প্রভতৃ্ত। লসসব ওষুস্ধ সবামেবাস্নবা 

েবাস্ব। সবাধযেমত অথ্ণদস্ণ্ড ত্মেস্ব ত্কত্ঞ্চৎ লরবাস্গবাপ্ম। ত্কন্তু অবস্টবাত্ক্টভ 

ত্লিপ অযেবাপত্নয়বার ওষুধ আত্বকেবার হয়ত্ন। ওজন কমবান, নইস্ে শ্ববাস 

লনববার েন্ত্র নবাস্ক েবাত্গস্য় ঘুমবাস্ত হস্ব। েস্ন্ত্রর নবাম “ত্স-পযেবাপ” ববা 

“কত্ন্ত্নউয়বাস পত্জত্টভ এয়বারওস্য় লপ্র্বার” লমত্্ন; ত্বদুযেস্ত িস্ে। 

সুতনুর লিবাখ কপবাস্ে। লস বস্ে, লসত্ক? এত কবাণ্ড হস্য় লগে আর 

ত্কচ্ছুত্ট লটর লপেবাম নবা? আপত্ন আমবার এই মবামুত্ে ত্বিপ্রবাহত্রক 

তন্দ্রবার লরবাস্গর এই ত্ঠকবানবা ববার করস্েন? খবাস্মবাকবা ভয় লদখবাস্চ্ছন 

লকন? ডবাতিবার বুঝস্েন, এইখবাস্ন লরবাস্গর ভয়বাবহতবার সত্ঠক ত্িরি 

তুস্ে নবা ধরস্ত পবারস্ে লরবাগী ডবাতিবাস্রর লিম্ববার লথস্ক লবত্রস্য় ত্গস্য় 

ত্পৎজবা সহস্েবাস্গ ত্ক্মওয়বােবা কত্ফ খবাস্বন আর ত্সগবাস্রস্টর লধবাঁয়বায় 

ঘুমকবাতুস্র লরবাস্গর ভবাবনবাটবা উত্েস্য় লদস্বন। বেস্েন, সুতনুববাবু, 

ত্মত্নট পস্নস্রবা সময় আস্ছ? ববাস্জ খরি করবার মস্তবা বৃথবা সময় আমবার 

লব্ কম। আত্ম আপনবার লববাঝবার মস্তবা কস্র এই লরবাগ সম্বস্ন্ বেত্ছ। 

বুঝস্ত অসুত্বধবা হস্ে প্রশ্ন করস্বন। আপনবার লদওয়বা পবাত্রশ্রত্মস্কর 

ত্বত্নমস্য় এই সময়টবা আপনবার প্রবাপযে। ওষুধ লতবা ত্দস্ত পবারব নবা, তবাই 

এই জ্বান লদওয়বা ছবােবা আর আমবার ত্কছুই লদববার লনই। আপত্ন লে 

লরবাস্গ ভুগস্ছন, লস লরবাস্গ এই তথযেগুত্েই েত্দ কবাস্জ েবাগবাস্ত পবাস্রন, 

তস্বই, লকবেমবারি তস্বই লরবাগমুত্তির আ্বা আস্ছ। সুতনু বস্ে, হযেবাঁ 

ডবাতিবারববাবু, বেুন। ত্িত্কৎসবার সবস্িস্য় কবাে্ণকর অং্ হে লরবাগীর 

সস্িতনতবা ত্নম্ণবাে। ডবাতিবার লসই উস্দেস্্যে বেস্ত শুরু করস্েন . . .

আসস্ে লমদবৃত্ধি ত্দস্য় এই লরবাস্গর েবারিবা শুরু। তবার মবাস্ন অব্যে 

এই নয় লে, লরবাগবাস্দর এই লরবাগ হস্ত পবাস্র নবা। থ্পূেতবার প্রস্কবাস্পর 

সস্্ এই লরবাস্গর সহবাবথ্বান লব্ লিবাস্খ পেবার মস্তবা। আস্মত্রকবার 

জনগস্ের থ্পূেতবা আমবাস্দর লদস্্র লথস্ক লবত্্ বস্ে ও লদস্্ প্রবাপ্তবয়স্ 

(১৮ লথস্ক ৬০ বৎসর) পুরুস্ষর মস্ধযে এই লরবাস্গর প্রবাদুভ্ণবাব ্তকরবা 

২০ লথস্ক ৩০ ্ তবাং্। মত্হেবাস্দর মস্ধযে এই লরবাস্গর প্রবাদুভ্ণবাব ১০ লথস্ক 

১৫ ্তবাং্। আমবাস্দর লদস্্ তবার লিস্য় ত্কছু হয়স্তবা ববা কম হস্ব। এই 

লরবাস্গ আক্বান্ত বযেত্তিস্দর মস্ধযে দুস্টবা ্বারীত্রক ববত্্ষ্টযে েষেেীয়—১. 

থ্পূেতবা, অথ্ণবাৎ লদহভর (বত্ড মবাস ইনস্ডক্স) প্রত্ত বগ্ণত্মটবাস্র ৩০ 

ত্কস্েবারিবাম ববা তবার লবত্্ এবং ২. গেনবােী (ওস্রবাফযেবাত্রংস) ববা শ্ববাস্সর 

হবাওয়বা লঢবাকবা ও লবস্রবাস্নবার উপস্রর অং্টবা অস্পষেবাকৃত সরু হওয়বা 

ও অল্প জবায়গবায় ত্ভে কস্র থবাকবা। মবানুস্ষর গেবার মস্ধযে মুখ-গহ্বর ও 

নবাস্কর লপছস্ন লে অং্ত্ট থবাস্ক লসখবাস্ন একত্ট মবারি নবােী পে্ণবায়ক্স্ম 

খবাববার আর শ্ববাস্সর হবাওয়বা বস্য় ত্নস্য় েবায়। শ্ববাসনবােীর উপস্রর অংস্্র 

্ব্দ সৃত্ষ্টকবারী অ্ ববা েযেবাত্রংস খবাববার লগেবার সমস্য় শ্ববাসনবােীস্ক বন্ 

কস্র রবাস্খ, লসটবা নবা হস্ে খবাববার সময় আমবাস্দর শ্ববাসনবােীস্ত খবাববার 

ঢুস্ক লেত। লমদবৃত্ধির ফস্ে ্রীস্রর ত্বত্ভন্ন জবায়গবায় সস্্ গেনবােীর 

িবারধবাস্র িত্ব্ণর লববাঝবা ববােস্ত থবাস্ক ও মবাংসস্পত্্র টবান কমস্ত থবাস্ক। 

এটবা আমবাস্দর জবানবা আস্ছ, ঘুমবাস্নবার সমস্য় আমবাস্দর মবাংসস্পত্্ও 

ত্বশ্রবাম লনয়, তবার অন্তত্ন্ণত্হত টবান (মবাসে লটবান) কস্ম েবায়। আমবাস্দর 

্রীস্রর অ্-প্রতযে্ ত্্ত্থে হস্য় েবায়। এর ফস্ে ত্বস্্ষ কস্র 

ত্িৎ হস্য় ঘুমবাস্নবার সমস্য় িত্ব্ণর ভবার সবামস্ে শ্ববাসনবােীর উপস্রর 

অং্ত্টস্ক হবাওয়বা িেবািস্ের জনযে উমেুতি রবাখবা, গেনবােীর লদওয়বাস্ের 

মবাংসস্পত্্র পস্ষে কত্ঠন হস্য় পস্ে। ফস্ে শ্ববাস টবানবার েথবােথ মত্স্স্কের 

ত্নস্দ্ণ্ থবাকস্েও, বুস্কর খবাঁিবা সুথ্ সমথ্ণ থবাকস্েও লকবে শ্ববাসনবােীর 

উপস্রর অং্ িুপস্স েবাওয়বার কবারস্ে শ্ববাস লনববার প্রত্ক্য়বা ববাধবা পবায়। 

শ্ববাস লনববার লিষ্টবা িস্ে, ত্কন্তু েস্থষ্ট পত্রমবাস্ে হবাওয়বা িুপস্স েবাওয়বা 

শ্ববাসনবােী ত্দস্য় ঢুকস্ত পবাস্র নবা। ফস্ে ত্কছুষেে পস্র পস্র শ্ববাস িেবািে 

স্ধি হস্য় েবায় আর ঘুম লভস্ঙ েবায়। ঘুম লভস্ঙ লগস্ে লজস্গ েবাওয়বার 

পস্র অথববা উস্ঠ বসবার পস্র গেনবােীর লদওয়বাস্ের মবাংসস্পত্্ জবারিত 

অবথ্বার স্বাভবাত্বক টবান লফরত পবাওয়বার ফস্ে ষেত্েস্কর জনযে িুপস্স 

েবাওয়বা গেনবােী পুনরবায় আংত্্ক উমেুতি হস্য় েবায়। এই সময় লরবাগী 

ঘন ঘন শ্ববাস ত্নস্য় ত্কছুষেে আস্গর শ্ববাস নবা ত্নস্ত পবারবার অভবাব পপূরে 

করবার লিষ্টবা কস্র। ওই সময় সরু হস্য় েবাওয়বা গেনবােী েস্থষ্ট ববাধবাহীন 
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থবাস্ক নবা বস্ে আস্গর মুহপূস্ত্ণর অত্ক্সস্জস্নর অভবাব (এবং রস্তি জস্ম 

েবাওয়বা কবাব্ণনডবাইঅক্সবাইস্ডর আত্ধস্কযের জনযেও) পপূরস্ের জস্নযে ঘে ঘে 

্স্ব্দ বস্েবা বস্েবা ও ঘন ঘন শ্ববাস ত্নস্ত থবাস্ক লরবাগী। অস্নক সময় ঘুস্ম 

আচ্ছন্ন লরবাগীর লস মুহপূস্ত্ণর কথবা পস্রর ত্দন মস্ন নবাও থবাকস্ত পবাস্র। 

শ্ববাসস্রবাধ হস্য় েবাওয়বা আতস্ঙ্র লসই ্স্ব্দ পবাস্্ শুস্য় থবাকবা মবানুষত্টর 

ঘুম লভস্ঙ লেস্ত পবাস্র। ্েযেবাস্ীর/সত্্নীর লসই ত্ববরে এই লরবাগ 

ত্নে্ণস্য় সবাহবােযে কস্র। সবারবা রবাত ধস্র পে্ণবায়ক্স্ম িেস্ত থবাস্ক এমন 

ধবারবা অতৃপ্ত ঘুস্মর লিষ্টবা। ঘুমবাস্নবা মবারিই গেনবােীর মবাংসস্পত্্র টবান 

কস্ম ত্গস্য় শ্ববাসস্রবাধ হওয়বা আর পরমুহপূস্ত্ণ লজস্গ ত্গস্য় ঘন ঘন ঘে 

ঘে নবাক ডবাকবার ্স্ব্দ গভীর শ্ববাস লনববার ঘটনবা ঘটস্ত থবাস্ক সবারবারবাত 

ধস্র। এই শ্ববাসস্রবাধ হববার ঘটনবাগুস্েবাস্ক পত্রভবাষবায় ‘অযেবাপত্নয়বা’ 

(apnea) বস্ে। অযেবাপত্নয়বার আস্গর কম কবাে্ণকরী শ্ববাস লনববার 

ঘটনবা হে “হবাইস্পবাঅযেবাপত্নয়বা” (hypopnea)। লরবাস্গর মবারিবার সস্্ 

“অযেবাপত্নয়বা” আর “হবাইস্পবাঅযেবাপত্নয়বা”-র হবাস্রর (apnea-hypopnea 
index, AHI) একটবা প্রতযেষে সম্ক্ণ আস্ছ। প্রত্ত ঘণ্টবায় “অযেবাপত্নয়বা-

হবাইপবারঅযেবাপত্নয়বা”-র মবারিবা পবাঁস্ির লবত্্ হস্ে অবস্টবাত্ক্টভ ত্লিপ 

অযেবাপত্নয়বা লরবাগ ত্নে্ণয় করবা েবাস্ব। সস্ন্দহজনক রুগীর লরবাগ ত্নে্ণস্য়র 

জনযে লে পরীষেবার বিবারবা ত্িত্কৎসকরবা এটবা ত্নত্চিত কস্র থবাস্কন তবার 

নবাম “ত্লিপ স্টবাত্ড” ববা “পত্েস্সবাস্ম্নবারিবাত্ফ”। 

ঘুমকবাতুস্রর ত্দনত্েত্প
শ্ববাসকস্ষ্টর জনযে রবাস্ত ববারংববার ঘুম লভস্ঙ েবায়। হয়স্তবা ঘুম ভবাঙবাটবা 

খুব কম সমস্য়র জনযে হয়, এতই কম সমস্য়র জনযে লে পরত্দন লরবাগীর 

লস কথবা মস্নই থবাস্ক নবা। ত্কন্তু ওই ভবাঙবা-ভবাঙবা ঘুম ত্দস্নর লিবাত্ন্ত দপূর 

করস্ত পবাস্র নবা। রবাস্ত লে ঘুমটুকু হয় নবা (sleep debt) তবা ত্দস্নর 

কম্ণবযেস্ সমস্য়র উপস্র লিস্প বস্স। রবাস্তর অতৃত্প্ত ত্দস্নর লমজবাজ 

ত্বগস্ে লদয়। গুরুত্বপপূে্ণ কবাস্জ লবমক্বা ভুে হস্য় েবায়। কবাস্জর মস্ধযে 

লবত্ঠক জবায়গবায় ঘুত্মস্য় পেবার জনযে অপ্রস্তুত হস্য় লেস্ত হয়। গবাত্ে 

িবােবাস্নবার সময় অযেবাত্ক্সস্ডন্ হববার সম্ভবাবনবা লবস্ে েবায়। ত্দস্নর লবেবা 

লেখবাস্ন লসখবাস্ন নবাক লডস্ক ববা নবা লডস্ক ঘুত্মস্য় পেবার বদনবাম লজবাস্ট। 

প্রশ্ন উঠস্ত পবাস্র এই লরবাস্গর সস্্ নবাক ডবাকবার সম্ক্ণটবা কী? 

নবাক অব্যে এই লরবাস্গ নবা ভুগস্েও ডবাস্ক। তস্ব এই লরবাস্গ আক্বান্ত 

প্রবায় ১০০ ্তবাং্ বযেত্তিই নবাক ডবাস্কন। নবাক ডবাকবার সস্্ নবাস্কর 

মস্ধযেকবার পদ্ণবার লবঁস্ক েবাওয়বার ঘটনবার একটবা গুজব আস্ছ। লসটবা 

গুজবই, কবারে নবাস্কর পদ্ণবা জযেবাত্মত্ত মবাপস্জবাক লমস্ন একদম মবাঝ 

বরবাবর দবাঁত্েস্য় থবাস্ক এমনটবা বস্েবা একটবা লদখবা েবায় নবা। বয়স ববােবার 

সস্্ সস্্ ্রীস্রর লপত্্ কমস্জবাত্র হস্তই থবাস্ক। মুখমণ্ডে ও নবাস্কর 

িবারপবাস্্র লদওয়বাস্ের লপত্্ও কম বয়স্সর টবান টবান ভবাব হবারবায়। 

নবাস্কর মস্ধযের লছবাস্টবা লছবাস্টবা কুঠুত্রগুস্েবা (সবাইনবাস) দৃঢ়তবা হবারবায়। 

শ্ববাস লনওয়বা ও ছবােবার কবাস্ে হবাওয়বার লতবাস্ে আস্ন্দবাত্েত হস্ত থবাস্ক 

নবাস্কর ও সবাইনবাস্সর লদওয়বাে। ত্নজস্ কম্বাস্ঙ্র ববত্্ষ্টযে ত্নস্য় এক 

এক জস্নর নবাক ত্নজস্ সুর, তবাে ও ছন্দ ত্নস্য় অনুরত্েত হস্ত থবাস্ক। 

এর সস্্ সবাইনবাস্সর প্রস্কবাষ্ঠগুস্েবা স্ত ত্দস্য় গেবার আওয়বাস্জর 

বযেত্তিগত ববত্্স্ষ্টযের মস্তবা অনুকরস্ের অস্েবাগযে ্স্ব্দর আবহ সৃত্ষ্ট 

কস্র। অবস্টবাত্ক্টভ ত্লিপ অযেবাপত্নয়বা লরবাস্গ ্রীস্রর অনযে অংস্্র 

তুেনবায় মবাথবা আর মুখমণ্ডস্ের মবাস্পর ও আকবাস্রর ববষস্মযের জনযে 

(cranio-facial crowding) ও লমদবৃত্ধির জনযে ঘুস্মর মস্ধযে শ্ববাস বন্ 

অবথ্বা লথস্ক লজস্গ ওঠবার কবাস্ে ঘন ঘন ও েম্ববা শ্ববাস লনববার সময় 

আতঙ্ সৃত্ষ্টকবারী নবাক ডবাকবার ্ব্দ হওয়বাটবা একরকম ধরবাববাঁধবা। অনযেবানযে 

বযেত্তিরবা সবাধবারেত একনবাগবাস্ে নবাক ডবাস্কন। এই লরবাস্গ আক্বান্ত 

বযেত্তিরবা একত্ট ত্নত্দ্ণষ্ট সময় পস্র পস্র লসটবা কস্রন বস্ে এই ত্বস্্ষ 

রকস্মর নবাস্কর ্ব্দ লরবাগ ত্নে্ণস্য় সবাহবােযে কস্র। অথ্ণবাৎ এই নবাক ডবাকবা 

লে স্বাভবাত্বক নয়, লসটবা লে প্রথমববার শুনস্ছন, ত্তত্নও অনুমবান করস্ত 

পবাস্রন।

সুতনুর মস্তবাই এই লরবাস্গ লভবাগবা বযেত্তিরবা অব্যে নবাক ডবাকবার জনযে 

অথববা ত্দস্নর লবেবায় লেখবাস্ন লসখবাস্ন ঘুত্মস্য় পেবার জনযে ডবাতিবার 

লদখবাস্ত েবান নবা। অনযে লকবাস্নবা কবারস্ে ডবাতিবাস্র লদখবাস্ে লগস্ে লহঁ লহঁ 

হবাত্স লহস্স একদম ল্ষ পস্ব্ণ ডবাতিবাস্রর লিম্ববার লথস্ক লবস্রবাস্নবার সময় 

হবােকবাভবাস্ব রুগীর স্ী মবানুষত্ট বস্েন, ‘জবাস্নন লতবা ডবাতিবারববাবু, 

উত্ন নবা রবাস্ত লকমন নবাক ডবাস্কন, আমবার লব্ ভয়ই েবাস্গ। আমবার 

ঘুম লভস্ঙ েবায়। ত্কছুষেে লিস্য় লিস্য় লদত্খ। পস্র সবাহস কস্র (!) 

লডস্ক ত্দই এটবা ত্নত্চিত করবার জনযে . . . উত্ন . . . মবাস্ন . . .।’ কথবাটবা 

উহযে থবাকবার জনযে লঠবাঁটকবাঁটবা ডবাতিবার বস্েন, ‘উত্ন লবঁস্ি আস্ছন ত্কনবা 

এটবা পরখ করবার জনযে লতবা?’ সুতনুর সহধত্ম্ণেী ্্বযেস্ হস্য় বস্েন, ‘. 

. . কী বেস্েন লসটবা নবা লববাঝবার মস্তবা হস্েও, বেবা হস্য় েবায়।’ ডবাতিবার 

বস্েন, লতমন ভবাববার লকবাস্নবা কবারে লনই। ওই শ্ববাস নবা ত্নস্ত পবারবার 

জনযেই ওনবার ঘুম লভস্ঙ েবাস্ব, আর ঘুম লভস্ঙ লগস্েই শ্ববাস্সর ঘবাটত্ত 

পপূরে করবার জনযে উত্ন সুস্দ আসস্ে স্স্ব্দ শ্ববাস ত্নস্য় লনস্বন। এই 

লরবাস্গ শ্ববাসস্রবাধ হস্য় ষেত্তর সম্ভবাবনবা লনই। এস্ষেস্রি অস্নস্ক হবাঁপবাত্ন 

লরবাস্গর ওষুধ প্রস্য়বাগ করবার ভুে করস্ত পবাস্রন। তবাস্ত ত্হস্ত ত্বপরীত 

হববার সম্ভবাবনবা লবত্্। ভয়টবা অনযে কবারস্ে। সুতনুর ত্গত্ন্ন ভয়বাত্ণ লিবাস্খ 

ডবাতিবাস্রর ত্দস্ক লিস্য় রইস্েন, মুস্খ প্রশ্ন ত্িনি। ‘এই অবথ্বায় শ্ববাসকষ্ট 

কমবাস্নবার প্রিত্েত হবাঁপবাত্নর ওষুধ প্রস্য়বাগ ত্কন্তু েস্থষ্ট ঝুঁত্কপপূে্ণ’ অত্ভজ্ 

ডবাতিবার মস্ন কত্রস্য় ত্দস্েন। ‘এই শ্ববাস কষ্ট লতবা আর বুস্কর মস্ধযেকবার 

শ্ববাসনবােীর নয়! এই কথবাটবা স্মরস্ে রবাখস্বন ত্কন্তু।’ ‘—তস্ব এই কষ্ট 

কমস্ব কী ওষুস্ধ?’ সুতনুর আকুে প্রশ্ন। ডবাতিবার বেস্েন, ‘এ লরবাস্গর 

লকবাস্নবা ওষুধই লনই। ওজন কমবাস্ত নবা পবারস্ে ববাত্ক অস্ধ্ণক জীবন, 

মবাস্ন আপনবার অবত্্ষ্ট আয়ুর ঘুস্মর সময়টবায়, ঘুমবাস্নবার জনযে নবাস্ক-

মুস্খ হবাওয়বা পবাস্ম্র লমত্্ন েবাত্গস্য় ঘু্স্মবাস্ত লেস্ত হস্ব। ইস্েকত্ট্স্ক 

িস্ে, েবার ইংস্রত্জ নবাম, কত্ন্ত্নউয়বাস পত্জত্টভ এয়বারওস্য় লপ্র্বার 

ববা “ত্সত্পএত্প”, অথববা িেত্ত ভবাষবায় “ত্সপযেবাপ”। এটবা মুস্খবাস্্র 

বিবারবা নবাস্ক-মুস্খ হবাওয়বার িবাপ ববাত্েস্য় লরস্খ গেনবােীস্ক িুপস্স লেস্ত 

ববাধবা লদয়। লরবাগী আরবাস্ম ঘুস্মবাস্ত পবাস্র। সকবাস্ে ঘুম ভবাঙবার পস্র 

তরতবাজবা থবাস্ক। আর হযেবাঁ, ত্বকট নবাক ডবাকবা লথস্কও মুত্তি পবাওয়বা 

েবায়। 

সুতনুর এববাস্র ভয়বাত্ণ প্রশ্ন, ‘সযেবার, তস্ব ভয়টবা কীস্সর?’ ওই লে 
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বেস্েন, ‘ভয়টবা অনযে কবারস্ে।’ ডবাতিবার বেস্ত থবাকস্েন, অবস্টবাত্ক্টভ 

ত্লিপ অযেবাপত্নয়বা লরবাস্গ সমসযেবা দু-রকস্মর। প্রথম ধরনটবায় কষ্টগুস্েবা 

প্রবাস্ে মবাস্র নবা, লভবাগবায়। রবাস্তর ঘুম তৃত্প্তদবায়ক নবা হববার জনযে ত্দস্নর 

কবাস্জ মনঃসংস্েবাস্গ বযেবাঘবাত ঘস্ট। মবাথবাবযেথবা হয় আর লমজবাজ 

ত্খটত্খস্ট হস্য় েবায়। মস্ন রবাখবার ষেমতবা ও ত্বস্লিষস্ের ষেমতবা কস্ম 

েবায়। এমনকী স্স্মর ইচ্ছবা ও ষেমতবা কস্ম েবাওয়বার সস্্ সন্তবান 

উৎপবাদস্নর ষেমতবাও কস্ম লেস্ত পবাস্র। লদখবা লগস্ছ লে, উচ্চ রতিিবাপ, 

হৃদ্ লরবাগ, লসত্রব্রবাে লস্টবাক, ডবায়বাস্বত্টস, পত্েত্সত্স্টক ওভবাত্রর লরবাগ, 

মত্হেবাস্দর বন্যেবাত্ব, নন-অযেবােস্কবাহত্েক ফযেবাত্ট ত্েভবার ত্ডত্জ়জ ইতযেবাত্দ 

অত্নরবাময়স্েবাগযে ক্ত্নক লরবাস্গর প্রবেতবা অবস্টবাত্ক্টভ ত্লিপ অযেবাপত্নয়বায় 

আক্বান্ত বযেত্তিস্দর মস্ধযে লবত্্ লদখবা েবায়। তস্ব এগুস্েবাও েতই ভয়বাবহ 

লহবাক, আমবাস্দর হয়স্তবা ততটবা ভবাববায় নবা, েতটবা হঠবাৎ মৃতুযের ভয় 

আমবাস্দর তবাত্েস্য় লবেবায়। অবস্টবাত্ক্টভ ত্লিপ অযেবাপত্নয়বা লরবাস্গ হঠবাৎ 

মৃতুযের সম্ভবাবনবাও থবাস্ক।

এমন লববামবা ত্বস্্বারেকবারী কথবা শুস্ন কবাস্রবার পস্ষেই লিয়বাস্র 

লহেবান ত্দস্য় বসবা সম্ভবপর হয় নবা। সুতনু আর তবার স্তী লসবাজবা হস্য় 

বসস্েন। ডবাতিবার বেস্েন, েত্দও ত্বরে, তবুও রবাস্ত ওই িরম 

শ্ববাসস্রবাস্ধর (অযেবাপত্নয়বা) মুহপূত্ণগুত্েস্ত রস্তি (ফস্ে হৃদ্ ত্পস্ণ্ডও) 

অত্ক্সস্জস্নর অভবাস্ব ও (ত্সম্যেবাস্থত্টক) স্বায়ুর উস্তেজনবার প্রভবাস্ব 

হৃদ্ স্পন্দস্নর ছস্ন্দর বযেবাঘবাত ঘটস্ত পবাস্র। লভত্্রিকুযেেবার টবাত্ককবাত্ড্ণয়বা 

ও ত্ফত্ব্রস্ে্ন হে হৃদ্ েস্ন্ত্রর স্পন্দস্নর লতমন ত্কছু লগবােস্েবাগ, েবাস্ত 

প্রবােনবাস্্র সম্ভবাবনবা থবাস্ক। এইটবা ত্বিতীয় ধরস্নর ভয়। 

‘তস্ব কী হস্ব উপবায়?’ সুতনুর বযেবাকুে প্রশ্ন। ডবাতিবার বেস্েন, 

প্রথম কবাজ হে সমসযেবাটবা লে আস্ছ এটবা ত্ঠকভবাস্ব ত্নত্চিত করবা। 

তবারপর লরবাস্গর তীব্রতবার পত্রমবাপ করবা দরকবার। এটবার জনযে “ঘুস্মর 

মবাস্নর পরীষেবা” ববা “ত্লিপ স্টবাত্ড” করস্ত হস্ব। এর গবাে ভরবা নবাম 

পত্েস্সবাস্ম্নবারিবাত্ফ। এর বদস্ে প্রবাথত্মকভবাস্ব ত্কছু ত্হস্সবত্নস্ক্ করবার 

“লস্বাত্রং” পধিত্ত আস্ছ, তস্ব “ত্লিপ স্টবাত্ড”-ই কবাস্জর। ত্বস্দস্্ 

ববাত্েস্ত কস্র লনববার বস্ন্দবাবস্ থবাকস্েও আমবাস্দর লদস্্ ত্বস্্ষ 

ববাত্েত্জযেক পরীষেবাগবাস্র ত্গস্য় “ত্লিপ স্টবাত্ড” কস্র লনওয়বাই দস্তুর। 

‘ত্লিপ স্টবাত্ডস্ত কী লরবাগ ধরবা পেস্ব?’—সুতনু প্রস্শ্নর ল্ষ রবাখস্ত 

িবান নবা। ডবাতিবার বস্ে িস্েন, লকবে লরবাগ ধরবাটবাই ত্লিপ স্টবাত্ডর উস্দে্যে 

নয়। লরবাস্গর মবারিবা ত্নে্ণয় আর ত্িত্কৎসবার ত্নস্দ্ণত্্কবা ত্হসবাস্ব ত্লিপ স্টবাত্ড 

একমবারি অবেম্বন ডবাতিবারস্দর। রবাস্তর স্বাভবাত্বক ঘুস্মর সময় প্রত্ত 

ঘণ্টবায় গেপেতবা কতববার শ্ববাসস্রবাস্ধর ঘটনবা হস্চ্ছ লসটবাস্ক পত্রভবাষবায় 

“অযেবাপত্নয়বা-হবাইস্পবাঅযেবাপত্নয়বা ইনস্ডক্স” বস্ে। এই সংখযেবাটবা পবাঁি 

লথস্ক পস্নস্রবার মস্ধযে থবাকস্ে মৃদু মবারিবার অবস্টবাত্ক্টভ ত্লিপ অযেবাপত্নয়বা 

লরবাস্গর অত্স্ত্ব আস্ছ বেবা েবাস্ব; এমন লষেস্রি এই লরবাস্গর েষেেগুত্ে 

সবাধবারেত প্রচ্ছন্ন থবাস্ক, লকবে ত্নকট আত্ীয় ববা কম্ণস্ষেস্রির পত্রত্িতরবা 

ত্দস্নর লবেবা অনুপেুতি থ্বাস্ন ঘুত্মস্য় পেবার ঘটনবা লদস্খ লকবাস্নবা একটবা 

আস্বাভবাত্বক অবথ্বা আস্ছ এটবা অনুমবান করস্ত পবাস্রন। মবাঝবাত্র মবারিবার 

সমসযেবায়, েখন অযেবাপত্নয়বা-হবাইস্পবাঅযেবাপত্নয়বা ইনস্ডক্স পস্নস্রবা লথস্ক 

ত্রিস্্র মস্ধযে হয়, লরবাগী ত্নস্জ ত্দস্নর লবেবায় লবত্ঠক থ্বাস্ন ঘুত্মস্য় 

পেবার বযেবাপবারটবা সম্বস্ন্ সস্িতন থবাস্কন। এই পে্ণবাস্য়র লরবাস্গর মবারিবায় 

গবাত্ে িবােবাস্নবার সময় অযেবাত্ক্সস্ডন্ হববার ভয় থবাস্ক বস্ে অস্নস্ক 

অবস্িতনভবাস্বই গবাত্ে িবােবাস্নবার আস্গ একটু ঘুত্মস্য় লনন ও গবাত্ে 

িবােবাস্নবার ফবাঁস্ক মবাস্ঝমস্ধযে িবা ববা কত্ফ পবান কস্র লনন। তীব্র মবারিবার 

লরবাস্গ অযেবাপত্নয়বা-হবাইপবারঅযেবাপত্নয়বা ইনস্ডক্স ত্রিস্্র লবত্্ হয়। ঘুস্মর 

মস্ধযে রস্তি অত্ক্সস্জস্নর সম্ৃতিতবা ৯০ ্তবাংস্্র নীস্ি লনস্ম েবায়, 

লেটবা ১০০ ্তবাং্ থবাকস্ে সুথ্ বেবা হয়। এই মবারিবায় লভবাগবা বযেত্তিস্দর 

ত্দস্নর কবাজকম্ণ এমনভবাস্ব বযেবাহত হয় লেটবা িবারপবাস্্র মবানুস্ষর নজস্র 

পেস্ত ববাধযে। এস্দর কবাজ করবার সময় লিয়বাস্র বস্স থবাকবা অবথ্বায় 

অথববা িেন্ত ববাস্স দবাঁত্েস্য় দবাঁত্েস্য় ঘুমবাস্ত লদখবা েবায়। লবজবায়গবায় 

ঘুত্মস্য় পেবার জনযে বহু লষেস্রি লপত্্ ত্্ত্থে হস্য় মবাত্টস্ত পস্ে ত্গস্য় 

এস্দর আঘবাতজত্নত ষেত্ত হস্ত পবাস্র। উচ্চরতিিবাপ, হৃদ্ লরবাগ, হবাস্ট্ণর 

ছন্দপতস্নর লরবাস্গ হঠবাৎ মৃতুযের ঘটনবা এই তীব্র মবারিবায় লভবাগবা বযেত্তিস্দর 

লবত্্ লদখবা েবায়।

সুতনু বযেবাজবার মুস্খ ববাক-হবারবা হস্য় লমস্ঝর লমবাজবাইস্কর পযেবাটবান্ণ 

লদখত্ছে আর ওর স্তীর লিবাস্খর পবাতবা হে ভবারী। ডবাতিবার বেস্েন, এই 

অবত্ধ ল্বানবার জনযে ত্নস্জস্ক ধনযেববাদ ত্দন সুতনুববাবু। আপত্ন আমবার 

কথবা পুস্রবাটবা নবা শুস্নই আমবাস্ক পবাত্রশ্রত্মক ত্দস্য় িস্ে েবাত্চ্ছস্েন। 

এববাস্র ল্ষটুকু শুনস্ে ্রীস্রর সস্্ মনও ভবাস্েবা হস্য় লেস্ত পবাস্র। 

ত্িত্কৎসবাটবার ত্বষয়টবা শুস্ন েবান। আসস্ে আপনবার কবাস্ছ মবারি দুস্টবা 

পন্বা লখবােবা আস্ছ। লেস্কবাস্নবা উপবাস্য় ্রীস্রর ওজন কমবান, হয়স্তবা 

এটবাই আপনবার জীবস্নর ল্ষ সুস্েবাগ। নতুববা ত্বিতীয় ত্িত্কৎসবার জনযে 

আস্গ লে পবাস্ম্র কথবা বেেবাম, লসই পবাম্ ত্কস্ন লফেুন। ত্বদুযেস্ত 

িস্ে লসই পবাস্ম্র নবাম “কন্ুযেত্নউয়বাস পত্জত্টভ এয়বারওস্য় লপ্র্বার”, 

সংস্ষেস্প “ত্সপযেবাপ”, ববা ত্সত্পএত্প। প্রত্তরবাস্ত পবাম্ লমত্্স্নর মুস্খবা্ 

েবাত্গস্য় ঘুমবাস্ত লেস্ত হস্ব। এটবা কস্র লেস্ত হস্ব জীবনস্ভবার। তীব্র 

মবারিবার অবস্টবাত্ক্টভ ত্লিপ অযেবাপত্নয়বা লরবাস্গ, অথ্ণবাৎ েবাঁস্দর প্রত্ত ঘণ্টবায় 

অযেবাপত্নয়বা-হবাইস্পবাঅযেবাপত্নয়বা ইনস্ডক্স ত্রিস্্র লবত্্ হয় তবাঁস্দর 

প্রবােনবাস্্র ঝুঁত্ক স্বাভবাত্বক বযেত্তিস্দর লিস্য় ত্বিগুে লথস্ক ত্তন গুে হস্য় 

থবাস্ক। কন্ুযেত্নউয়বাস পত্জত্টভ এয়বারওস্য় লপ্র্বাস্রর ত্িত্কৎসবার উস্দে্যে 

লসটবা প্রত্তস্রবাধ করবা। 

সুতনুর ল্ষ প্রশ্ন, লকবে আমবার রবাস্তর ঘুস্মর ইত্তবৃতে শুস্ন, 

আপত্ন কতটবা ত্নত্চিত লে আমবার অবস্টবাত্ক্টভ ত্লিপ অযেবাপত্নয়বা হস্য়স্ছ? 

এই ঘটনবাটবা আববার আত্ম পুস্রবাটবা ত্নস্জই জবাত্ন নবা। আমবার ্ েযেবাস্ীর 

কবাছ লথস্ক আপত্ন লেমন শুনস্েন, আচিস্ে্ণর কথবা একই সস্্ আত্মও 

আসস্ে প্রথমববার ত্বস্বাত্রত শুনেবাম। এমনটবা ত্ক আর লকবাস্নবা কবারস্ে 

হস্ত পবাস্র নবা? ডবাতিবার বেস্ত েবাগস্েন, অবস্টবাত্ক্টভ ত্লিপ অযেবাপত্নয়বার 

মস্তবা প্রবায় একই ধরস্নর আর একটবা লরবাগ আস্ছ েবার নবাম “লস্রিবাে 

ত্লিপ অযেবাপত্নয়বা” (Central sleep apnea , CSA, Cheyne-Stokes 
breathing)। এটবা অস্পষেবাকৃত ত্বরে আর প্রবাথত্মকভবাস্ব মত্স্স্কের ও 

হৃদ্ েস্ন্ত্রর লরবাগ। লসই লরবাস্গও ঘুস্মর মস্ধযে এমন কস্র শ্ববাস বন্ হস্য় 

েবাববার মস্তবা ঘটনবা ঘস্ট, তস্ব লসটবায় ত্বস্্ষ রকস্মর ফবারবাক আস্ছ। 

এমন লষেস্রি শ্ববাসস্রবাস্ধর মুহপূত্ণগুত্েস্ত শ্ববাস লনববার প্রত্ক্য়বাটবা ত্স্ত্মত 
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হস্য় েবাববার সস্্ সস্্ শ্ববাস লনববার লিষ্টবাটবাও লেন ঘুত্মস্য় পস্ে। আপনবার 

লষেরি ওই সময় ঘে ঘে ্স্ব্দ খবাত্ব খবাওয়বার মস্তবা কস্র লজবাস্র লজবাস্র 

শ্ববাস লনববার লিষ্টবা সত্ক্য় হস্য় েবায়, পবাস্্ শুস্য় থবাকবা মবানুষত্টর ঘুস্মর 

ববাস্রবাটবা লবস্জ েবায়। ঘুস্মর মস্ধযে লস্রিবাে ত্লিপ অযেবাপত্নয়বার রুগীস্দর 

রস্তি ত্নঃ্স্ব্দ কবাব্ণনডবাইঅক্সবাইড জমস্ত থবাস্ক আর অত্ক্সস্জস্নর মবারিবা 

কমস্ত থবাস্ক। তস্ব এই লরবাগেষেে সবাধবারেত অনযে লকবান বস্েবা ধরস্নর 

লরবাস্গর অনুষ্ ত্হসবাস্ব প্রকবা্ পবায়। তবার মস্ধযে হবাস্ট্ণর পবাম্ করবার 

ষেমতবা কস্ম েবাওয়বার লরবাগ ববা “হবাট্ণ লফত্েস্য়বার” ও মত্স্স্কের লস্টবাক 

(cerebral stroke) উস্ল্লখস্েবাগযে। 

সুতনু ও তবার স্তী ডবাতিবাস্রর কবাছ লথস্ক ত্বদবায় লনববার কবাস্ে ডবাতিবার 

বেস্েন, আপনবাস্ক আজ লকবাস্নবা ওষুধ-ত্বষুধ ত্দস্ত পবারেবাম নবা। কবারে 

এই লরবাস্গর লরবাগমুত্তি আপনবার ত্নস্জর হবাস্ত। আমবার এই কথবাগুস্েবা 

আপনবার মস্ন থবাকস্ে কবাস্জ আসস্ব। মস্ন রবাখবায় সবাহবােযে করবার জনযে 

আত্ম একটবা সবারবাং্ ত্েস্খ ত্দত্চ্ছ। কবাস্জ েবাগস্ব। 

অবস্টবাত্ক্টভ ত্লিপ অযেবাপত্নয়বার সবাতকবাহন
১. অবস্টবাত্ক্টভ ত্লিপ অযেবাপত্নয়বায় রবাস্তর ঘুস্মর গুেগত মবান ষেত্তরিস্ 

হয়। সবারবা রবাত ধস্র পে্ণবায়ক্স্ম শ্ববাসস্রবাধ ববা অযেবাপত্নয়বার পে্ণবায় আর 

পরষেস্েই তবার সংস্্বাধনী প্রত্ক্য়বা ত্হসবাস্ব ঘন ঘন ও লজবাস্র লজবাস্র, 

শ্ববাস লনববার ববা পে্ণবায় িেস্ত থবাস্ক সংকুত্িত শ্ববাসনবােীর উপস্রর 

অংস্্র (গেনবােী, ওস্রবাফযেবাত্রংস) মধযে ত্দস্য়। রবাস্তর ঘুম ত্দস্নর লিবাত্ন্ত 

দপূর করস্ত পবাস্র নবা। অতৃপ্ত ঘুম ত্দস্নর লবেবায় লবসমস্য় লবজবায়গবায় 

লিতনবাস্ক অত্ধকবার কস্র বস্স। কবাস্জ মন বস্স নবা, মনঃসংস্েবাগ ত্বত্নিত 

হয়। ধীস্র ধীস্র লরবাগ তবার আত্ধপতযে ত্বস্বার কস্র বস্ে প্রথস্মর ত্দস্ক 

ত্দস্নর লবেবায় স্ীসবাথীস্দর নজস্র নবা পেস্েও, রবাস্ত লে ববা েবাঁরবা ওই 

ঘস্র ববা তবাঁর পবাস্্ শুস্য় থবাস্কন তবাঁর আতস্ঙ্র নবাস্কর আওয়বাজ পবাস্্ 

শুস্য় থবাকবা মবানুষত্টস্ক জবাত্গস্য় লদস্বই। 

২. এটবা লে একটবা লরবাগ, তবার ত্িত্কৎসবা দরকবার এটবা বুস্ঝ উঠস্তই 

লব্ লদত্র হস্য় েবায়। অনযে কবারস্ে ডবাতিবাস্রর কবাস্ছ লগস্ে আর লরবাগীর 

্েযেবাস্ী ববা সত্্নী লরবাগীর সস্্ থবাকস্ে অস্নক সমস্য় ডবাতিবাস্রর 

লিম্ববার লথস্ক লবস্রবাস্নবার সমস্য় অত্কত্ঞ্চৎকর, এমনকী হবাসযেকর এক 

সমসযেবা ত্হস্সস্ব ত্তত্ন এই ঘটনবার কথবা উস্ল্লখ করস্ত পবাস্রন। ডবাতিবার 

সমস্য়র িবাস্প নবা থবাকস্ে আর আগ ববাত্েস্য় মপূে সমসযেবার (লেমন ব্বাড 

লপ্র্বাস্রর লরবাগ ববা সবাধবারে সত্দ্ণকবাত্্র লরবাগ) ববাইস্র নবাক ডবাত্কস্য় 

ঘুমবাস্নবার তদন্ত করবার লমজবাস্জ থবাকস্ে তস্বই ডবাতিবার এই অল্প 

পত্রত্িত অবস্টবাত্ক্টভ ত্লিপ অযেবাপত্নয়বা লরবাস্গর অত্স্ত্ব অনুমবান করস্ত 

পবাস্রন। এমন ধবারবা অস্নক ত্বরে ঘটনবার সমবাস্ব্ হস্েই অবস্টবাত্ক্টভ 

ত্লিপ অযেবাপত্নয়বা লরবাস্গর অত্স্স্ত্বর অনুমবান সম্ভব। 

৩. অবস্টবাত্ক্টভ ত্লিপ অযেবাপত্নয়বা লরবাগ থবাকস্ত পবাস্র এটবা অনুমবান 

করবার পস্র প্রস্য়বাজন এই লরবাস্গর উপত্থ্ত্ত ত্নত্চিত ববা ত্নমপূ্ণে করবা। 

“পত্েস্সবাস্ম্নবারিবাত্ফ”, ববা “ত্লিপ স্টবাত্ড” এই লরবাস্গর অত্স্ত্ব ত্নত্চিত 

করবার একমবারি কবাস্জর পরীষেবা। এই পরীষেবার বিবারবা লরবাস্গর মবারিবা ও 

ত্িত্কৎসবার প্রস্য়বাজনীয় ত্সধিবান্ত লনওয়বা সম্ভব। 

৪. “ত্লিপ স্টবাত্ড” পরীষেবার জনযে পরীষেবাগবাস্র এক রবাত ঘুমবাস্ত 

হয়। রবাস্তর স্বাভবাত্বক ঘুস্মর সময় প্রত্ত ঘণ্টবায় গেপেতবা 

কতববার শ্ববাসস্রবাস্ধর ঘটনবা হস্চ্ছ লসটবাস্ক পত্রভবাষবায় “অযেবাপত্নয়বা-

হবাইস্পবাঅযেবাপত্নয়বা ইনস্ডক্স” বস্ে, লেটবার মবারিবা ত্নে্ণয় করবা “ত্লিপ 

স্টবাত্ড” পরীষেবার মপূে উস্দে্যে। অযেবাপত্নয়বা-হবাইস্পবাঅযেবাপত্নয়বা ইনস্ডক্স 

পবাঁস্ির লবত্্ হস্ে অবস্টবাত্ক্টভ ত্লিপ অযেবাপত্নয়বা লরবাস্গর অত্স্ত্ব ত্নত্চিত 

করবা েবাস্ব। অযেবাপত্নয়বা-হবাইস্পবাঅযেবাপত্নয়বা ইনস্ডস্ক্সর মবারিবা ত্িত্কৎসবার 

গুরুত্বপপূে্ণ ত্সধিবান্ত ত্নস্ত সবাহবােযে কস্র। 

৫. অল্প মবারিবার অবস্টবাত্ক্টভ ত্লিপ অযেবাপত্নয়বা লরবাস্গ থ্পূে বযেত্তিস্দর 

্রীস্রর ওজন কমবাস্নবা একমবারি ত্িত্কৎসবা। এটবা সম্ভবত লরবাগীর কবাস্ছ 

লরবাগ ত্নরবামস্য়র ল্ষ সুস্েবাগ। লরবাগবা হওয়বার এমন অসহবায় প্রস্য়বাজন 

লববাধহয় আর লকবাস্নবা লরবাস্গ লদখবা েবায় নবা। অনযে লরবাস্গ লমবাটবা রুগীস্দর 

ববাঁত্িস্য় রবাখবার ও কষ্ট কমবাস্নবার ত্বকল্প বহু উপবায় আস্ছ। এই লরবাস্গ 

একমবারি ত্িত্কৎসবাত্ট লঠকবা লদওয়বার ত্িত্কৎসবা। লসটবা “ত্সপযেবাপ” নবাস্মর 

একত্ট লমত্্স্নর সবাহবাস্েযে ঘুমবাস্নবার ত্িত্কৎসবা। 

৬. ্রীস্রর অত্তত্রতি লমস্দর লববাঝবা নবা ঝরবাস্ত পবারস্ে এই 

লরবাস্গর ত্িত্কৎসবার ত্বিতীয় ও ল্ষ অবেম্বন “ত্সপযেবাপ (CPAP)” 

ববা “কন্ুযেত্নউয়বাস পত্জত্টভ এয়বারওস্য় লপ্র্বার” নবাস্ম একটবা পবাম্। 

ত্বদুযেস্ত িস্ে লসই পবাম্। প্রত্তরবাস্ত পবাম্ লমত্্স্নর মুস্খবা্ েবাত্গস্য় 

ঘুমবাস্ত লেস্ত হস্ব আর এটবা কস্র লেস্ত হস্ব জীবনস্ভবার।

৭. প্রত্ত রবাস্ত “কন্ুযেত্নউয়বাস পত্জত্টভ এয়বারওস্য় লপ্র্বার” বযেবহবার 

করস্ে রবাস্তর ঘুম তৃত্প্তদবায়ক হস্ব, নবাস্কর ডবাস্কর ্ব্দ লথস্ক পবাস্্র 

মবানুষত্টও লরহবাই পবাস্বন। ত্দস্নর কবাস্জ মন বসবাস্ত পবারস্বন। 

আস্গর মস্তবা কবাস্জ দষেতবা ত্ফস্র পবাববার পস্র হয়স্তবা ভুতিস্ভবাগী 

মবানুষত্ট পবাথ্ণকযেটবা ধরস্ত পবারস্বন, উপেত্ধি করস্ত পবারস্বন ত্তত্ন 

আসস্ে তস্তবাটবা বুস্েবা হস্য় েবানত্ন। এছবােবাও উচ্চ রতিিবাস্পর লরবাগ, 

হৃদ্ লরবাগ, ডবায়বাস্বত্টস্সর মস্তবা লরবাগসম্ভবাবনবা ববা লরবাস্গর তীব্রতবা 

কমস্ব। মবারেবাত্ক হৃদ্ ত্পস্ণ্ডর ছন্দপতস্নর লরবাগ ত্হসবাস্ব লভত্্রিকুযেেবার 

টবাত্ককবাত্ড্ণয়বা ও ত্ফত্ব্রস্ে্ন লথস্ক ত্মেস্ব সুরষেবা। 

ডবা. লগৌতম ত্মস্তী, এমত্বত্বএস, এমত্ড, ত্ডএম, কবাত্ড্ণস্য়বােত্জস্ট; প্রবাইস্ভট প্রযেবাকত্টস 

কস্রন।

স্বাস্থ্যের বৃস্তে 
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আত্ট্ণস্কত্রয়বা ববা আমববাত
আত্ট্ণস্কত্রয়বা, ববাংেবায় বস্ে আমববাত। হস্ে ভয় পবাববার ত্কছু লনই, সবাধবারেত ত্নস্জ লথস্কই লসস্র েবায়। সবামবানযে 

ত্কছু ওষুধ অস্নক সময় ত্নস্জই বযেবহবার করবা েবায়। লবত্্ হস্ে ববা লবত্্ত্দন থবাকস্ে ত্িত্কৎসস্কর কবাস্ছ েবান। 

ত্িত্কৎসবায় একগবাদবা পরীষেবাত্নরীষেবার দরকবার খুব কম লষেস্রি হয়, তস্ব লরবাস্গর ইত্তহবাস ভবাস্েবাভবাস্ব লনওয়বা 

দরকবার—ত্েস্খস্ছন ডবা. জয়ন্ত দবাস।

আত্ট্ণস্কত্রয়বা হে িবামেবায় েবাে, উঁিু, দবাগ, েবা িুেস্কবায় ও ত্কছুষেে 

পস্র কস্ম েবায়। লবত্্র ভবাগ লষেস্রি একবাত্ধক এরকম েবাে দবাগ লদখবা 

লদয় ও এক জবায়গবায় দবাগ কস্ম লগস্েও অনযে জবায়গবায় তখনই ববা 

পস্র ঐরকম দবাগ লবস্রবায় ও িুেকবায়। লকবাস্নবা অজবানবা কবারস্ে এটবাস্ক 

ববাংেবায় অস্নক সমস্য় আমরবা ‘অযেবােবাত্জ্ণ’ নবাস্ম ডবাত্ক। 

আমবাস্দর কবাস্ছ অস্নক সময় লরবাগীরবা এস্স বস্েন, ডবাতিবারববাবু, 

আমবার অযেবােবাত্জ্ণ হস্য়স্ছ। অত্ধকবাং্ সমস্য়ই তবাঁরবা বেস্ত িবান, তবাঁস্দর 

আত্ট্ণস্কত্রয়বা ববা আমববাত হস্য়স্ছ। ত্কন্তু অযেবােবাত্জ্ণ মবাস্ন লতবা লকবে 

আমববাত নয়। আমববাত ছবােবাও অস্নকরকমভবাস্ব িবামেবায় অযেবােবাত্জ্ণ 

হস্ত পবাস্র। লেমন স্প্্ণজত্নত অযেবােবাত্জ্ণক একত্জমবা— অস্নস্কর 

গয়নবা, লসফত্টত্পন ত্কংববা ঘত্ের ধবাতু িবামেবার লেখবাস্ন লেস্গ থবাস্ক 

লসখবাস্ন ধবাতুস্ত অযেবােবাত্জ্ণর জনযে একত্জমবা হয়—লসটবাও একটবা 

অযেবােবাত্জ্ণ, অথ্ণবাৎ সব িবামেবার অযেবােবাত্জ্ণ আমববাত নয়। আববার িবামেবা 

ছবােবাও অযেবােবাত্জ্ণ হস্ত পবাস্র, লেমন ববাত্ের ধুস্েবা লথস্ক অস্নস্কর 

অযেবােবাত্জ্ণক হবাঁত্ি হয়। তবাই আমববাত লববাঝবাস্ত ‘আমবার অযেবােবাত্জ্ণ 

হস্য়স্ছ’ বেস্ে ভুে লববাঝবার সম্ভবাবনবা রস্য়স্ছ।

আমববাত ববা আত্ট্ণস্কত্রয়বা সবাধবারেত খুব িুেকবায়। এক-একটবা েবাে 

দবাস্গর মবাপ আেত্পস্নর মবাথবার মস্তবা লছবাস্টবা সবাইস্জর লথস্ক এক-

দুই ত্বঘত বস্েবা হস্ত পবাস্র। সবাধবারেত আত্ট্ণস্কত্রয়বার েবাে দবাগগুস্েবা 

এস্কর পর এক লবস্রবায়, ও তবারপর পবাঁি-সবাত ত্দন পস্র কস্ম েবায়। 

তস্ব লকবাস্নবা সমস্য় এগুস্েবা অস্নকত্দন ধস্র থবাস্ক, তখন তবা কষ্ট ও 

ত্িন্তবার কবারে হস্য় দবাঁেবায়। আববার, কখস্নবা িুেকবাত্ন এত লবত্্ হয় লে 

সহযে করবা েবায় নবা। ত্্শুস্দর লষেস্রি কষ্ট লবত্্, মবা-ববাববার ভয়ও লবত্্ 

লবত্্ হয়।

ডবাতিবাররবা আত্ট্ণস্কত্রয়বাস্ক দু-রকম ভবাস্গ ভবাগ কস্রন। ছ-সপ্তবাস্হর 

কম ধস্র আত্ট্ণস্কত্রয়বা থবাকস্ে তবাস্ক বস্েন অযেবাত্কউট আত্ট্ণস্কত্রয়বা, 

আর তবার িবাইস্ত লবত্্ হস্ে বস্েন ক্ত্নক আত্ট্ণস্কত্রয়বা। আর একটবা 

ত্বরে ধরস্নর আত্ট্ণস্কত্রয়বা আস্ছ—আত্ট্ণস্কত্রয়বা ভযেবাস্ুেবাইত্টস। এস্ত 

এক-একটবা েবাে লফবােবা দবাগ একত্দস্নরও লবত্্ সময় ধস্র থবাস্ক, বযেথবা 

হয় ও সবারবার পস্র কবােত্্স্ট দবাগ থবাস্ক। 

কখন ডবাতিবার লদখবাস্নবা দরকবার ?
ত্ব্রস্টস্নর নযেবা্নবাে লহেথ সবাত্ভ্ণস-এর পরবাম্্ণ, ৪৮ ঘণ্টবার মস্ধযে 

আত্ট্ণস্কত্রয়বা হওয়বা বন্ নবা হস্ে ডবাতিবার লদখবাস্নবা উত্িত। এছবােবাও—

 খুব লবত্্ আত্ট্ণস্কত্রয়বা হস্ে,

 কষ্ট লবত্্ হস্ে,

 বদনত্ন্দন কবাস্জ ত্বনি ঘটস্ে,

 আত্ট্ণস্কত্রয়বার সস্্ অনযে েষেে থবাকস্ে—

ডবাতিবার লদখবাস্ত হস্ব।

আত্ট্ণস্কত্রয়বা কবার হস্ত পবাস্র?
অযেবাত্কউট আত্ট্ণস্কত্রয়বা, েবাস্ক স্ল্পসমস্য়র আত্ট্ণস্কত্রয়বাও বেবা েবায়, 

খুব সবাধবারে বযেবাপবার, অস্নস্করই হস্য় থবাস্ক। লমবাস্টর ওপর লমবাট 

জনসংখযেবার এক-পঞ্চমবাংস্্র সবারবা জীবস্ন একববার-নবা-একববার 

অযেবাত্কউট আত্ট্ণস্কত্রয়বা হয়। ববাচ্চবাস্দর আর ৩০ লথস্ক ৬০ বছর বয়ত্স 

মত্হেবাস্দর অযেবাত্কউট আত্ট্ণস্কত্রয়বা লবত্্ হয়। েবাস্দর লকবাস্নবা ত্জত্নস্স 

অযেবােবাত্জ্ণ আস্ছ তবাস্দর অযেবাত্কউট আত্ট্ণস্কত্রয়বা হববার সম্ভবাবনবাও 

লবত্্—লেমন েবাস্দর ববাত্ের ধুস্েবাস্ত অযেবােবাত্জ্ণ আস্ছ তবাস্দর ধুস্েবা 

লথস্ক অযেবাত্কউট আত্ট্ণস্কত্রয়বা (সস্্ হয়স্তবা ববা হবাঁত্ি) হস্ত লদখবা েবায়।

ক্ত্নক আত্ট্ণস্কত্রয়বা ববা দীঘ্ণস্ময়বাত্দ আত্ট্ণস্কত্রয়বা তুেনবায় অস্নক 

ত্বরে। ত্ব্রস্টস্ন ২০০ জস্নর মস্ধযে মবারি একজস্নর সবারবা জীবস্ন লকবাস্নবা 

এক সমস্য় এই লরবাগ হয়। এস্দস্্র এই পত্রসংখযেবান জবানবা লনই।

ত্িরি ১. ডবাস্ম্ণবারিবাত্ফজম—আমববাস্তর এক ত্বস্্ষ ধরন
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আত্ট্ণস্কত্রয়বার কবারে কী?
ত্বজ্বানীরবা বেস্বন, লকবাস্নবা কবারস্ে িবামেবায় ত্হস্টবাত্মন ও লসই জবাতীয় 

পদবাথ্ণ লবত্্ ত্নগ্ণত হস্ে আত্ট্ণস্কত্রয়বা হয়।

ত্কন্তু এভবাস্ব বেস্ে সবাধবারে মবানুষ ত্কছুই বুঝস্বন নবা। সরে ভবাষবায় 

বেস্ে, ত্কছু ত্কছু রবাসবায়ত্নক আমবাস্দর ্রীস্রর মস্ধযে থবাস্ক, িবামেবার 

তেবায় লেগুস্েবা লবত্্ লবস্রবাস্ে লসখবানকবার রতিনবােীগুস্েবা িওেবা হস্য় 

েবায়। তবারপর লসই রতিনবােী লথস্ক রতিরস িবামেবার নীস্ির ত্দস্ক জমবা 

হয়। রতিনবােীগুস্েবা িওেবা হববার ফস্ে িবামেবাটবা েবােস্ি লদখবায়, আর 

রতিরস িবামেবার নীস্ির ত্দস্ক জমবা হববার ফস্ে জবায়গবাটবা ওইরকম 

ফুস্ে ওস্ঠ। 

ত্কন্তু ত্হস্টবাত্মন ইতযেবাত্দ লবত্্ লবস্রবায় লকন?
তবার অস্নক কবারে থবাকস্ত পবাস্র—

 অযেবােবাত্জ্ণ—লেমন অস্নস্কর ত্ডম, ত্িংত্ে মবাছ, কবাঁকেবা এসব 

লখস্ে আত্ট্ণস্কত্রয়বা হয়। লববােতবা ববা লমৌমবাত্ছর কবামে লখস্য় সবারবা গবাস্য় 

আত্ট্ণস্কত্রয়বা লবস্রবাস্নবা অযেবােবাত্জ্ণর কবারস্ে হয়।

 আবহবাওয়বা—লবত্্ ঠবান্ডবায়।

 সংক্মে—লেমন ইনফ্ুস্য়ঞ্জবা ববা অনযে লকবাস্নবা ভবাইরবাস 

সংক্মে।

 ওষুধ—লেমন লস্টরস্য়ড নয় এমন বযেথবা-প্রদবাহ কমবাস্নবার 

ওষুধ, েথবা অযেবাত্স্পত্রন, নবানবা অযেবাত্ন্ববাস্য়বাত্টক। রতিিবাপ কমবাস্নবার 

এত্সই ইনত্হত্বটর লগবাস্রির ওষুধ ত্হস্টবাত্মন লবত্্ লবর কস্র, ত্কন্তু তবার 

জনযে আত্ট্ণস্কত্রয়বার িবাইস্ত অযেবাত্ঞ্জওইত্ডমবা (পস্র লদখুন) লবত্্ হয়। 

ত্কন্তু অস্নক লষেস্রিই আত্ট্ণস্কত্রয়বার লকবাস্নবা কবারে খুসঁ্জ পবাওয়বা েবায় 

নবা। দীঘ্ণস্ময়বাত্দ আত্ট্ণস্কত্রয়বা অস্নক সময় আমবাস্দর লরবাগ-প্রত্তস্রবাধ 

বযেবথ্বার ভুে কবাস্জর জনযে হস্ত পবাস্র—লসখবাস্ন আমবাস্দর লরবাগ-

প্রত্তস্রবাধ বযেবথ্বা ভুে কস্র আমবাস্দরই লদস্হর সুথ্ লকবাষস্ক আক্মে 

কস্র। এই ল্ষ লষেস্রি লরবাস্গর কবারে লববাঝবা মু্ত্কে, লরবাগ সবারবাস্নবাও 

মু্ত্কে। এর ত্িত্কৎসবা ত্কন্তু লমবাটবামুত্ট অনযে আত্ট্ণস্কত্রয়বার মস্তবাই।   

আববার ত্কছু ত্কছু বযেবাপবার আস্ছ েবারবা আত্ট্ণস্কত্রয়বা সৃত্ষ্ট কস্র নবা, 

ত্কন্তু আত্ট্ণস্কত্রয়বার কষ্ট ববাত্েস্য় লদয়। লেমন—মদ খবাওয়বা, কযেবাত্ফন 

(কত্ফস্ত থবাস্ক), মবানত্সক উস্বিগ, লবত্্ গরম আবহবাওয়বা। 

আত্ট্ণস্কত্রয়বা ত্িনস্বন কীভবাস্ব?
একজন লজনবাস্রে ত্ফত্জত্্য়বান আত্ট্ণস্কত্রয়বা লদখস্েই ত্িনস্ত পবাস্রন—

েবাে রঙ, লফবােবা, িুেকবাত্ন, আর ত্কছুষেে পস্র লসগুস্েবা ত্মত্েস্য় েবাওয়বা, 

এবং অনযে লকবাথবাও ত্ফস্র আসবা। তবারপর ত্িত্কৎসক হয়স্তবা ত্কছু প্রশ্ন 

কস্র বুঝস্ত িবাইস্বন কী কবারস্ে আত্ট্ণস্কত্রয়বা হস্চ্ছ—ত্কছু খবাওয়বার 

পস্র, জ্বর ইতযেবাত্দ সংক্মস্ের পস্র, অথববা লকবাস্নবা ওষুধ খবাববার পস্র 

েত্দ আপনবার আত্ট্ণস্কত্রয়বা হয় তবাহস্ে হয়স্তবা লকবাস্নবা েযেবাবস্রটত্রর 

পরীষেবাই করবার দরকবার হস্ব নবা। আপনবার আত্ট্ণস্কত্রয়বা েত্দ ছ-সপ্তবাহ 

সময় জুস্ে অত্ধকবাং্ ত্দনই লদখবা লদয় তস্ব তবা অযেবােবাত্জ্ণর জনযে হববার 

সম্ভবাবনবা কম। একটবা সবামত্রিক রতিকত্েকবা গেনবা, ইএসআর ইতযেবাত্দ 

সবাধবারেত করবা হয়। এ ছবােবা মে পরীষেবা কস্র কৃত্ম আস্ছ ত্কনবা লদখবা, 

থবাইরস্য়স্ডর পরীষেবা করবা, ত্েভবার ফবাং্ন লটস্ট—এসবও দরকবার 

হস্ত পবাস্র। তবারপর অযেবােবাত্জ্ণ পরীষেবা করবা হস্ত পবাস্র। ত্িত্কৎসক 

লরবাস্গর ইত্তহবাস ত্নস্য়, আপনবাস্ক পরীষেবা কস্র লদস্খ, সম্ভবাবযে কবারস্ের 

সম্স্ক্ণ ধবারেবা কস্র লসইমস্তবা এইসব ববা অনযে ত্কছু পরীষেবা করবাস্ত 

পবাস্রন, অথববা নবাও পবাস্রন। 

আত্ট্ণস্কত্রয়বার ত্িত্কৎসবা
অস্নক সময় ত্িত্কৎসবা করবার দরকবার হয় নবা; আত্ট্ণস্কত্রয়বা দু-

িবারত্দস্নর মস্ধযে এস্কববাস্র লসস্র েবায়। তস্ব িুেকবাত্ন কমবাস্নবার 

জনযে অযেবাত্ন্ত্হস্টবাত্মন বত্ে লখস্ত পবাস্রন—আত্ট্ণস্কত্রয়বায় সবাধবারেত 

ত্েস্ভবাস্সত্ট্ত্জন ববা ওইধরস্নর তৃতীয় লজনবাস্র্স্নর অযেবাত্ন্ত্হস্টবাত্মন 

লদওয়বা হয় েবাস্ত ঘুম কম পবায়; ত্কন্তু তবু একটু ঘুমভবাব হস্ত পবাস্র। 

তবাই এসব ওষুধ লখস্য় গবাত্ে িবােবাস্নবা ববা ওইজবাতীয় কবাজ করবা উত্িত 

নয়। আর মস্ন রবাখস্বন, মদ লখস্ে অযেবাত্ন্ত্হস্টবাত্মন লবত্্ ঘুমভবাব সৃত্ষ্ট 

কস্র। 
ত্িরি ২. আমববাত—বস্েবা িবাকবা িবাকবা েবাে দবাগ

ত্িরি ৩. অজস্র লছবাস্টবা লছবাস্টবা আমববাত
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খুব লবত্্ আত্ট্ণস্কত্রয়বা 

হস্ে ত্িত্কৎসক অযেবাত্ন্ত্হস্টবাত্মন 

ইস্ঞ্জক্ন ত্দস্ত পবাস্রন, এমনকী 

লস্টরস্য়ড ত্দস্ত পবাস্রন—ত্কন্তু 

এগুস্েবা ত্নস্জর ত্সধিবাস্ন্ত ববা 

অ-ত্িত্কৎসক কবারও পরবামস্্্ণ 

বযেবহবার করস্বন নবা। এছবােবা 

ে্ণবা ত্নত্টত্ডন জবাতীয় ওষুধ, 

েবা সবাধবারেত পবাকথ্ত্ের 

অযেবাত্সড কমবাস্নবার কবাস্জ েবাস্গ, 

আত্ট্ণস্কত্রয়বার ত্িত্কৎসবায় 

বযেবহৃত হয়। কযেবােবাত্মন লেবা্ন 

ও লমন্ে-জবাতীয় ত্ক্ম থ্বানীয় িুেকবাত্ন কমবায়, ত্কন্তু আত্ট্ণস্কত্রয়বা 

হওয়বা কমবায় নবা। ত্বস্্ষজ্ ত্িত্কৎসকরবা দুরবাস্রবাগযে ববা ববােবাববাত্ে 

ধরস্নর আত্ট্ণস্কত্রয়বায় আরও ত্কছু ওষুধ বযেবহবার করস্ত পবাস্রন, লস 

ত্নস্য় এখবাস্ন আস্েবািনবা কস্র েবাভ লনই।   

ত্কন্তু ওষুধ খবাওয়বা আত্ট্ণস্কত্রয়বার একমবারি ত্িত্কৎসবা নয়। খবাস্দযে, 

ত্নঃশ্ববাস্সর সস্্ েবায় এমন ত্জত্নস্স (লেমন ঘস্রর ধুস্েবা) অযেবােবাত্জ্ণ 

থবাকস্ে লসই খবাদযে/ত্নঃশ্ববাস্স েবাওয়বা ত্জত্নস সবারবাজীবন এত্েস্য় িেস্ত 

হস্ব, লসটবা আমরবা সববাই জবাত্ন। ত্কন্তু খবাস্দযে, ত্বস্্ষ কস্র প্রত্ক্য়বাজবাত 

ববা পযেবাস্কজড খবাস্দযে, অস্নক রবাসবায়ত্নক লম্বাস্নবা হয়। তবার মস্ধযে 

কৃত্রিম রং ও ত্প্রজবারস্ভত্টভ (খবাদযে সংরষেস্ে বযেবহৃত রবাসবায়ত্নক) 

আত্ট্ণস্কত্রয়বা করববার সম্ভবাবনবা লবত্্। অস্নক সময় লসগুস্েবা কস্য়ক 

সপ্তবাহ বন্ লরস্খ লদখস্ত হয় তবাস্ত দীঘ্ণস্ময়বাত্দ আত্ট্ণস্কত্রয়বা কমে 

ত্কনবা। 

এছবােবা মদ, অত্তত্রতি গরম, পত্রশ্রম ও মবানত্সক িবাপ—এস্দর 

এত্েস্য় িেবা আত্ট্ণস্কত্রয়বা কমবাস্ত সবাহবােযে করস্ত পবাস্র। সববার লষেস্রি 

সব পদস্ষেপ কবাস্জ েবাগস্ব, তবা ত্কন্তু নয়। 

আত্ট্ণস্কত্রয়বা লথস্ক জত্টেতবা
আত্ট্ণস্কত্রয়বার লরবাগীস্দর কবাস্রবা কবাস্রবা অযেবাত্ঞ্জওইত্ডমবা হস্ত পবাস্র। 

অযেবাত্ঞ্জওইত্ডমবা হে িবামেবার নীস্ি উদ্ভুত লফবােবা। অযেবাত্ঞ্জওইত্ডমবা 

আকবাস্র বস্েবা হয়, েবােভবাব থবাস্ক নবা বেস্েই িস্ে, িুেকবাস্বই এমন 

বেবা েবায় নবা ও আত্ট্ণস্কত্রয়বার সীমবাস্রখবা লেমন সুস্পষ্ট অযেবাত্ঞ্জওইত্ডমবার 

সীমবাস্রখবা লতমন সুস্পষ্ট হয় নবা। লিবাস্খর পবাতবা, লঠবাঁট, জননবা্, 

হবাত-পবাস্য়র পবাতবা—এসব 

জবায়গবায় অযেবাত্ঞ্জওইত্ডমবা 

লবত্্ হয়। অযেবাত্ঞ্জওইত্ডমবার 

ত্িত্কৎসবায় অযেবাত্ন্ত্হস্টবাত্মন 

বযেবহৃত হয়, আর লস্টরস্য়ড 

বযেবহবাস্রর সম্ভবাবনবাও এস্ষেস্রি 

তুেনবায় লবত্্। অযেবাত্ঞ্জওইত্ডমবার 

লষেস্রি প্রথস্মই ত্িত্কৎসস্কর 

কবাস্ছ েবাওয়বা উত্িত। বং্গত 

অযেবাত্ঞ্জওইত্ডমবার ত্িত্কৎসবা 

জত্টে এবং লকবে ত্বস্্ষস্জ্র 

এত্তিয়বাস্র পস্ে; এখবাস্ন লস 

কথবায় ত্বস্্ষ েবাভ লনই। 

অযেবানবাফবাইেযেবাত্ক্সস
অযেবাত্ঞ্জওইত্ডমবা-র মস্তবাই এই কথবাটবার লকবাস্নবা ববাংেবা প্রত্ত্ব্দ লনই। 

তস্ব আত্ট্ণস্কত্রয়বা এবং/অথববা অযেবাত্ঞ্জওইত্ডমবা—এদুস্টবার লেস্কবাস্নবাটবাই 

অযেবানবাফবাইেযেবাত্ক্সস্সর েষেে হস্ত পবাস্র। আত্ট্ণস্কত্রয়বা/অযেবাত্ঞ্জওইত্ডমবা 

ছবােবা অযেবানবাফবাইেযেবাত্ক্সস্সর অনযেবানযে উপসগ্ণ ও েষেেগুস্েবা হে—

 মবাথবা ত্ঝমত্ঝম করবা ববা অজ্বান হস্য় েবাওয়বা।

 শ্বব্বাসকষ্ট, শ্ববাস আটকবাস্নবার ্ব্দ।

 লপস্ট বযেথবা, গবা লগবােবাস্নবা, বত্ম।

 ্রীস্রর ্ত্তি হবাত্রস্য় পস্ে েবাওয়বা।

অযেবানবাফবাইেযেবাত্ক্সসস্ক সব্ণদবা ইমবাস্জ্ণত্সি ববা জরুত্র ত্হস্সস্ব ত্িত্কৎসবা 

করস্ত হস্ব, নইস্ে ত্বপদ হস্ত পবাস্র। 

সবস্্স্ষ

আত্ট্ণস্কত্রয়বা হস্েই ভয় পবাববার ত্কছু লনই। েত্দ লসটবা লবত্্ত্দন থবাস্ক ববা 

লবত্্ কষ্ট লদয়, ত্িত্কৎসস্কর কবাস্ছ েবান। সবাধবারেত এটবা সবামবানযে ত্কছু 

ওষুস্ধই ত্নয়ত্ন্ত্রত হয় ও ত্নস্জ লথস্কই লসস্র েবায়। লেগুস্েবা সবারস্ত 

লবত্্ত্দন লনয়, লসগুস্েবার জনযে ত্িত্কৎসস্কর উত্িত ভবাস্েবাভবাস্ব লরবাস্গর 

ইত্তহবাস লনওয়বা ও দরকবারমস্তবা পরীষেবা করবাস্নবা। খুব কম লষেস্রিই 

একগবাদবা পরীষেবার দরকবার হয়। আপনবার ত্িত্কৎসক েত্দ ভবাস্েবাভবাস্ব 

ইত্তহবাস লনওয়বা অবস্হেবা কস্র তত্েঘত্ে গুস্চ্ছর পরীষেবা করস্ত লদন, 

বুঝস্বন ত্তত্ন ত্ঠকভবাস্ব ত্িত্কৎসবা করস্ছন নবা।

তথযেসূরি:ত্ব্রত্ট্ েুতিরবাস্জযের নযেবা্নবাে লহেথ সবাত্ভ্ণস-এর লরবাগীস্দর 

জনযে তথযেভবাণ্ডবার, ইন্বারস্নস্ট http://www.nhs.uk/conditions/Net-
tle-rash/Pages/Introduction.aspx -লত েভযে। 

ডবা. জয়ন্ত দবাস, এমত্বত্বএস, এমত্ড, িম্ণস্রবাগত্বস্্ষজ্। প্রবাইস্ভট প্রযেবাকত্টস কস্রন।

ত্িরি ৪. আমববাস্ত িবামেবা উঁিু হস্য় ফুস্ে ওঠবা

স্বাস্থ্যের বৃস্তে 

আঠট্বস্েঠরয়বা ্হস্লই ভয় পবাববার ঠেছু কনই। যঠদ কসটবা 

কবঠেঠদন থবাস্ে ববা কবঠে েষ্ট কদয়, ঠিঠেৎসস্ের েবাস্ছ 

যবান। সবাধবারণত এটবা সবা্বানযে ঠেছু ওষুস্ধই ঠনয়ঠন্ত্রত 

্হয় ও ঠনস্জ কথস্েই কসস্র যবায়।
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সীমবান্ত জীবন
পব্ণ ৩

ডবা. ্ৃন্ময়

লব্ কস্য়ক বছর ধস্র রবাস্জযে ও 

লকস্ন্দ্র ত্বরুধি মত প্রকবাস্্র স্বাধীনতবা 

ত্নস্য় তুমুে তক্ণত্বতক্ণ িেস্ছ। পবােবার 

িবাস্য়র লদবাকবান লহবাক ববা লফসবুক ববা 

কস্েজ কযেবাম্বাস, সব জবায়গবায় এর 

লর্ স্পষ্ট। লকউ কবাটু্ণন এঁস্ক লজস্ে 

েবাস্চ্ছন লতবা কবাউস্ক কস্েজ কযেবাম্বাস 

লথস্ক হবাত্প্ কস্র লসবাজবা পুত্ে্ 

লহফবাজস্ত। এমত অবথ্বায় ত্বরুধি মত 

ববা প্রত্তববাদ লতবা দপূস্রর কথবা, অস্নযের 

কবাস্ছ ত্নস্জর লরবাজকবার অসুত্বস্ধ প্রকবা্ করবার পত্রসর সীমবান্ত জীবস্ন 

কতটুকু?

লব্ ত্কছুত্দন আস্গ স্রূপনগস্র সীমবান্ত-রষেীস্দর ত্নে্ণবাতন 

এর ত্্কবার ও তবাস্দর পত্রববার-এর জস্নযে একত্ট লমত্ডকযেবাে কযেবাস্ম্ 

ত্গস্য়ত্ছেবাম। লসখবাস্ন মেয়ববাবুর সবাস্থ আেবাপ। মেয়কবাত্ন্ত ত্বশ্ববাস 

(নবাম পত্রবত্ত্ণত)। মেয়ববাবুর সবাস্থ কস্থবাপকথস্নর অত্ভজ্তবা 

আপনবাস্দর সবাস্থ ভবাগ কস্র ত্নস্ত িবাই। 

মেয় ববাবু আপত্ন কী কবাজ কস্রন?

- আত্ম ফবারবাক্বা লত ১০০ ত্দস্নর কবাস্জর সুপবারভবাইজবার।

ফবারবাক্বা লথস্ক এই স্রূপনগর এত দপূস্র ডবাতিবার লদখবাস্ত এস্সস্ছন?

- নবা নবা . . .। আসস্ে আমবার ববাত্ে গেজ্ববােবা। বড্ণবার লথস্ক 

এক ত্কত্ম আস্গ। আস্গ বনহবাত্ট জুট ত্মস্ের শ্রত্মক ত্ছেবাম। 

ঝবাস্মেবার পর ফবারবাক্বা িস্ে েবাই। ছুত্ট ত্নস্য় ববাত্ে এস্সত্ছ 

ডবাতিবার লদখবাস্ত।

কী ঝবাস্মেবা হস্য়ত্ছে? মবাস্ন . . . েত্দ আপনবার অসুত্বস্ধ নবা থবাস্ক 

তবাহস্ে বেস্ত পবাস্রন।

- (ত্কছুষেে িুপ কস্র থবাকবার পর, দীঘ্ণশ্ববাস লফস্ে) . . .। 

পস্নস্রবা সবাস্ের অস্ক্টবাবর মবাস্সর মবাঝবামবাত্ঝ সমস্য়র কথবা। 

লসত্দন সন্যেবাস্বেবা কবাস্রন্ ত্ছে নবা তবাই ভবাইস্পবাস্ক সস্্ ত্নস্য় 

ঘুরস্ত লবত্রস্য়ত্ছেবাম। ত্কছুটবা ঘুস্র এস্স ববাজবাস্র লমস্জবাভবাই-

এর লদবাকবাস্নর ববারবান্দবায় বস্স ভবাইস্পবার সবাস্থ গল্প করত্ছেবাম। 

এমন সময় দুজন BSF জওয়বান টহেদবাত্র করস্ত করস্ত 

ও পুব ত্দক লথস্ক এস্স ত্কছুটবা দপূর লথস্ক মুস্খ টস্ি্ণর আস্েবা 

লফস্ে। আত্ম লিবাস্খর ওপর হবাত ত্দ আস্েবা আটকবাস্নবার 

জস্নযে। তবারপর জওয়বানরবা দুজন ত্মস্ে আমবার মুস্খর ওপর 

টি্ণ এর আস্েবা টবানবা লফেস্ত থবাস্ক আর হবাসবাহবাত্স করস্ত 

থবাস্ক। ভবাইস্পবাস্ক বত্ে—লদখ কী 

ববাস্জভবাস্ব টস্ি্ণর আস্েবা লফেস্ছ 

মুস্খ।

তখন একজন জওয়বান এত্গস্য় 

এস্স বস্ে, “কী বেত্ে শুস্য়বাস্রর 

ববাচ্চবা?”

আত্ম উতের ত্দ, “আপনবাস্ক ত্কছু 

বত্েত্ন। ভবাইস্পবাস্ক বেত্ছেবাম।’’

তবারপর দুজন ত্মস্ে আমবাস্ক 

আর ভবাইস্পবাস্ক খবারবাপ খবারবাপ 

গবােবাগবাে ত্দস্ত থবাস্ক। তখন আত্ম বত্ে, “ শুধু শুধু গবােবাগবাে 

ত্দস্চ্ছন লকন? আত্ম আপনবাস্দর ত্কছু বত্েত্ন লতবা।’’

জওয়বান গবাত্ে ত্দস্ত-ত্দস্ত বস্ে, “মুস্খর ওপর কথবা! এত বস্েবা 

সবাহস! . . . লদখবাত্চ্ছ . . .”। তবারপর নবাস্ক টি্ণ ত্দস্য় মবাস্র। 

নবাক ত্দস্য় রতি লবস্রবাত্চ্ছে তবাই হবাত ত্দস্য় নবাক-মুখ িবাপবা 

ত্দ। তখন টি্ণ ত্দস্য় কপবাস্ে মবাস্র। আত্ম পস্ে েবাই। ভবাইস্পবা 

ভস্য় পবাত্েস্য় েবায়। তবারপস্রও জওয়বানরবা বন্দুস্কর ববাট ত্দস্য় 

মবাথবায় ঘবাস্ে ত্পস্ঠ মবাস্র। আত্ম অজ্বান হস্য় লগত্ছেবাম। পস্র 

ববাত্ের লেবাক হবাসপবাতবাস্ে ত্নস্য় েবায়।

এত ত্কছু হে ববাজবাস্র লকউ ত্কছু বেে নবা?

- ওইত্দন লতবা শুক্ববার ত্ছে। আমবাস্দর ববাত্ের ত্দস্ক শুক্ববার 

ববাজবার বন্ থবাস্ক।

ও . . .। তবারপর কী হে?

- ববাত্ের লেবাকজন হবাসপবাতবাস্ে ত্নস্য় েবাওয়বার সময় অনযে 

ত্তনজন জওয়বান আস্স গবাত্ে কস্র। এস্স বস্ে—দুই েষে টবাকবা 

ও ত্িত্কৎসবার খরি লদস্ব। ত্কন্তু লকবাস্নবা পুত্েত্্ অত্ভস্েবাগ করবা 

েবাস্ব নবা আর কবাউস্ক জবানবাস্নবা েবাস্ব নবা। আর ওস্দর গবাত্ে 

কস্র ওস্দর কযেবাস্ম্ লেস্ত হস্ব।

ববাত্ের লেবাকজন রবাত্জ হয়ত্ন। আস্গ হবাসপবাতবাস্ে ত্নস্য় েবায়। 

কপবাস্ে আর মবাথবায় ১৬ খবানবা লসেবাই ত্দস্ত হয়। ওখবান লথস্ক 

বনগবাঁ হবাসপবাতবাস্ে লরফবার কস্র লদয়। মবাস্ঝ ববাত্ের লেবাকজন 

থবানবায় অত্ভস্েবাগ জবানবাস্ত লগস্ে প্রথস্ম অত্ভস্েবাগ ত্নস্ত 

অস্ীকবার কস্র। বস্ে জওয়বানস্দর সবাস্থ ত্মত্টস্য় ত্নস্ত। পস্র 

ঝবাস্মেবা করস্ত অত্ভস্েবাগ লনয়। ত্কন্তু FIR দবাস্য়র নবা কস্র শুধু 

লজনবাস্রে ডবাস্য়ত্র কস্র।

এত্দস্ক বনগবাঁ হবাসপবাতবাস্ে লগস্ে জবানবায়, আস্গ পুত্ে্ 

অত্ভস্েবাগ নবা ত্দস্ে ভত্ত্ণ করবা েবাস্ব নবা। প্রবায় ত্তন ঘণ্টবা 
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অস্পষেবা করবাস্নবা হয়। তবারপর GD-এর কবাগজপরি ববাত্ের 

লেবাক থবানবা লথস্ক আনবার পর ভত্ত্ণ লনওয়বা হয়।

ভত্ত্ণর সময় হবাসপবাতবাস্ে থবাকবা পতু্ে্ জবানবায় লে GD-এর 

লজরক্স কত্প ত্দস্ে ভত্ত্ণ করবা েবাস্ব নবা আসে কত্প ত্দস্ত হস্ব। 

পুত্ে্ GD-এর আসে কত্প ত্নস্য় লনয় ও পস্র অস্ীকবার কস্র।

হবাসপবাতবাস্ে ভত্ত্ণ থবাকবার সময় মবাস্ঝ মবাস্ঝ পুত্ে্ িবাপ ত্দস্ত 

থবাস্ক লকস তুস্ে লনওয়বার জস্নযে। ববাত্ের লেবাকস্ক ভয় লদখবায় 

লে লকস নবা তুেস্ে পবােটবা গবাঁজবা ও লহস্রবাত্য়ন পবািবাস্রর লকস 

লদস্ব।

কত ত্দন হবাসপবাতবাস্ে ভত্ত্ণ ত্ছস্েন?

- মবাথবার লভতর রতি জমবাট লবঁস্ধ ত্গস্য়ত্ছে আর নবাস্কর হবাে 

লভস্ঙ ত্গস্য়ত্ছে। ত্তন সপ্তবাহ ভত্ত্ণ থবাকস্ত হস্য়ত্ছে।

এখনও লকস িেস্ছ?

- হযেবাঁ . . .। ত্কছুই হয় নবা। লডস্টর পর লডট লদয় আর মবাস্ঝ 

মবাস্ঝ BSF ববাত্েস্ত এস্স ্বাত্সস্য় েবায় লকস লতবােবার জস্নযে। 

এভবাস্বই িেস্ছ লদে বছর ধস্র।

ডবা. মৃমেয়, এমত্বত্বএস, শ্রমজীবী মবানুস্ষর ত্িত্কৎসবার জনযে গস্ে ওঠবা হবাওেবার 

একত্ট ত্লিত্নস্কর ত্িত্কৎসক।

স্বাস্থ্যের বৃস্তে 

লডন্বাে ত্ফত্েং ত্দস্য় দন্তষেয় আটকবায়? 
পুস্রবাস্নবা লডন্বাে ত্ফত্েং-এ ষেত্ত কতটবা?

েন্ডস্নর কুইন লমত্র ইউত্নভবাত্স্ণত্টস্ত গস্বষকরবা নতুন ধরস্নর ত্জত্নস 
ত্দস্য় দবাঁস্তর লকত্রস ববা দন্তষেয়-এর ত্িত্কৎসবা করববার লিষ্টবা করস্ছন। 
অযেবামবােগবাম (পবারদ, ত্টন, রুস্পবা ও অনযে ধবাতুর ত্মস্্ে) ত্দস্য় বতত্র 
লডন্বাে ত্ফত্েং সবাধবারেত দন্তষেয়-জত্নত গত্ণ ভত্ত্ণ করস্ত বযেবহবার 
হয়। এই গস্বষকরবা ববাস্য়বাঅযেবাত্ক্টভ গ্লবাস কস্ম্বাত্সট বযেবহবার কস্র 
লদখবাস্চ্ছন, এই বস্তুত্ট লথস্ক ফ্ুরবাইড, কযেবােত্্য়বাম ও ফসস্ফট ত্নগ্ণত 
হয়, আর এই ত্জত্নসগুস্েবা দবাঁস্তর ত্মস্নরবাে অং্ বতত্রস্ত সবাহবােযে 
কস্র। দন্তষেয়-এর কবারে হে দবাঁত লথস্ক এসব ত্মস্নরবাে কস্ম েবাওয়বা, 
তবাই আ্বা করবা েবায় এই ত্বস্্ষ দ্রবযে ত্দস্য় দন্তষেয়-জত্নত গত্ণ ভত্ত্ণ 
করস্ে পুনরবায় দন্তষেয় আটস্ক েবাস্ব।  

তবাঁরবা ত্কছু লরবাগীর লষেস্রি এই বস্তুত্ট প্রস্য়বাগ কস্র লদস্খস্ছন দন্তষেয় 
আটকবাস্চ্ছ, আর খবাত্নকটবা ষেস্য়-েবাওয়বা দবাঁত ভরবাট হস্চ্ছ। আববার এই 
বস্তুত্ট ষেবারীয় পত্রস্ব্ সৃত্ষ্ট কস্র—ফস্ে জীববােুর বৃত্ধি আটকবায় ও  
দন্তষেয় কস্ম। ত্বস্্ষ কস্র আস্মত্রকবায় করবা গস্বষেবা বেস্ছ, জীববােুর 
বৃত্ধি আটকবাস্নবার ফস্ে দবাঁস্তর ত্ফত্েং লবত্্ত্দন ত্টকস্ছ। 

গস্বষকরবা বেস্ছন, অযেবামবােগবাস্ম পবারদ থবাস্ক, আর ২০২০-র 
মস্ধযে পবারদ-ঘত্টত দবাঁস্তর ত্ফত্েং তুস্ে লদববার লিষ্টবা িেস্ছ। এই নতুন 
ত্ফত্েংত্ট শুধু আস্গর ত্ফত্েং-এর কবাজ কস্র তবাই নয়, এটবা দবাঁতস্ক 
সবাত্রস্য়ও লতবাস্ে।  

অনযেত্দস্ক, বত্ণমবাস্ন িবােু দবাঁস্তর গত্ণ লববাজবাস্নবার ত্ফত্েংগুস্েবা 
কতটবা ত্নরবাপদ, লস প্রশ্নও উস্ঠস্ছ। একত্ট সমীষেবা লদখবাস্চ্ছ, েবাস্দর 
আট ববা তবার লবত্্ ত্ফত্েং আস্ছ তবাস্দর মত্স্কে, হৃদ্ েন্ত্র ও বৃক্ (ত্কডত্ন) 
ষেত্তরিস্ হববার সম্ভবাবনবা ্তকরবা ১৫ ভবাগ ববাস্ে। লডন্বাে সবারস্ফস 
লরস্স্টবাস্র্ন, ববা িবােু ভবাষবায় লডন্বাে ত্ফত্েং, সবাধবারেত অযেবামবােগবাম 
(পবারদ, ত্টন, রুস্পবা ও অনযে ধবাতুর ত্মস্্ে) ত্দস্য় বতত্র। তবা লথস্ক 
পবারদ ত্নগ্ণত হস্ত থবাস্ক, আর েবাস্দর আট ববা তবার লবত্্ ত্ফত্েং আস্ছ 

তবাস্দর রস্তি পবারস্দর ভবাগ স্বাভবাত্বস্কর লিস্য় ্তকরবা ১৫০ ভবাগ 
লবত্্ হস্য় েবায়।  

অযেবামবােগবাম ত্দস্য় লডন্বাে ত্ফত্েং করবার বযেবাপবারত্ট ১৫০ বছর ধস্র 
িবােু, লকননবা এটবা দবাস্ম কম, আর জবানবা অনযে নবানবা দ্রস্বযের িবাইস্ত ভবাস্েবা 
কবাজ কস্র। ্রীস্র পবারদ লঢবাকবা ত্নস্য় ডবাতিবারস্দর দুত্চিন্তবা নতুন নয়।  
ত্কন্তু ত্ঠক কতটবা পবারদ ্রীস্র েবাস্চ্ছ আর তবার ফস্ে কতটবা ষেত্ত 
হস্চ্ছ লসটবা সম্প্রত্ত জত্জ্ণয়বা ইউত্নভবাত্স্ণত্টর এক গস্বষক দে ১৫০০০ 
মবানুস্ষর ওপর সমীষেবা কস্র লজস্নস্ছন। এখন মস্ন হস্চ্ছ এটবা বেবাই 
েবায় লে একটবা দবাঁস্ত অযেবামবােগবাম ত্দস্য় লডন্বাে ত্ফত্েং লতমন ঝুঁত্কর 
বযেবাপবার নয়, ত্কন্তু আটটবা দবাঁস্ত তবা লব্ ঝুঁত্কর ত্জত্নস। ত্বস্্ষ কস্র 
েত্দ লকউ লপ্বাগত কবারস্ে পবারস্দর সংস্পস্্্ণ আস্স তবার লবত্্ লডন্বাে 
ত্ফত্েং নবা করবাই ভবাস্েবা।

পবারদ ষেত্তকর এটবা আমরবা সকস্েই জবাত্ন। তস্ব লেস্কবাস্নবা নতুন 
ওষুধ ত্নস্য় প্রবাথত্মক লে উৎসবাহ থবাস্ক লসটবা সবসময় পস্র লটস্ক নবা। 
তবাই ববাস্য়বাঅযেবাত্ক্টভ গ্লবাস কস্ম্বাত্সট লডন্বাে ত্ফত্েং সত্তযেই লকমন, 
লসটবা ত্নত্চিত কস্র বেস্ত লগস্ে অস্নকত্দন বযেবহবাস্রর পস্রই তবা বেবা 
সম্ভব।  

তথযেসূরি: New Dental Fillings May Repair Tooth Decay.  
Press Trust of India | Updated: October 02, 2016, ইন্বারস্নস্ট 
http://www.ndtv.com/health/new-dental-fillings-may-repair-
tooth-decay-1469129 লত েভযে; ও Dental fillings can damage 
your heart, brain and kidneys. The Times of India (Delhi). Sep 
29 2016 .ইন্বারস্নস্ট http://epaperbeta.timesofindia.com/Arti-
cle.aspx?eid=31808&articlexml=Dental-fillings-can-damage
-your-heart-brain-and-29092016023024-লত েভযে। স্বাস্থ্যের বৃস্তে 
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বত্স্ জীবস্ন জনস্বাথ্যে সমসযেবা
ধ্রুবস্জযেবাঠত কদ

।। ১।।

রবাস্বাটবার নবাম নয়বা সেক . . . রবাত্ব্ লফস্ে িওেবা করবা হস্চ্ছ রবাস্বাটবাস্ক। . . . এক ধবাস্র এক েম্ববা 

বত্স্। . . . বত্স্টবার ধবার লঘঁস্সই . . . একটবা হবাে আমস্ের লদবাতেবা ববাত্ে। . . . বত্স্ ববাত্েটবা মবান্বাতবা 

আমস্ের পস্ে আস্ছ। লখবােবা ছবাওয়বা িবােবা প্রবায় মবাত্ট স্প্্ণ কস্রস্ছ। মবাথবা হবাঁটুস্ত লঠত্কস্য় লবস্রবাস্ত হয় 

এখবান লথস্ক। লেন উপর লথস্ক সমস্ বত্স্টবা ঝপ কস্র মবাত্টস্ত প্রবায় লগস্ে বস্সস্ছ। অন্কবাস্র মস্ন হয় 

কবাস্েবা এবং ল্ওেবা ধরবা লখবােবা সবাজবাস্নবা একটবা স্পূপত্বস্্ষ। . . .

. . . সবারবা দুপুরটবা লেন বত্স্টবা ত্ঝম লমস্র পস্ে থবাস্ক। লবকবার লমস্য়রবা ও লছবাস্টবা ববাচ্চবারবা থবাস্ক ঘবাস্ট 

মবাস্ঠ লরেেবাইস্ন লগবাবর, লপবােবা কয়েবা কবাস্ঠর সন্বাস্ন। সমস্ বত্স্টবা লথস্ক লেন ভবাপ উঠস্ত থবাস্ক, 

ভযেবাপসবা দুগ্ণন্ একটবা এ সমস্য়ই লেন ফবঁাক লপস্য় ছত্েস্য় পস্ে। পবাস্্র সুদৃ্যে ববাত্েটবার . . . লদবাতেবা 

জবানেবা লথস্ক সব সমস্য়ই ত্কছু নবা ত্কছু লখবােবার িবােটবায় পেস্ছ। থুতু, লমস্য়স্দর আঁিেবাস্নবা িুস্ের 

ঝরবা গুচ্ছ, কবাগস্জর টুকস্রবা, পত্রতযেতি লনকেবার ফবাত্ে, এক ঝেক জে। লেন লখবােবার িবােবাটবা একটবা 

আস্বাকুঁে।
(উপনযেবাস্সর অং্ত্বস্্ষ, ত্ব ত্ট লরবাস্ডর ধবাস্র, সমস্র্ বসু)

উপনযেবাসত্ট রত্িত হস্য়ত্ছে ১৯৫২ সবাস্ে। দবাত্রদ্রযেজজ্ণর ত্ববে্ণ ললিদবাতি 

পত্রস্বস্্ লেৌথ জীবনেবাপস্নর মস্ধযে মবানবতবার আস্েবাক সন্বান 

কস্রত্ছস্েন লেখক। ত্কন্তু প্রশ্ন জবাস্গ আজ অধ্ণ ্তবাব্দীরও লবত্্ সময় 

পস্র ওই পত্রস্ব্ কতটবা পবােস্টস্ছ, সবারবা ত্বস্শ্ব, এস্দস্্ এবং এই 

রবাস্জযে। কতটবা মুত্তি লপস্য়স্ছ মবানুষ বত্স্ববাস্সর ববাধযেতবা লঠস্ক, বত্স্র 

অস্বাথ্যেকর জীবন লথস্ক। আজও বত্স্ ত্িত্নিত হস্য় থবাস্ক ত্ঘত্ঞ্জ ত্লিন্ন 

পত্রস্বস্্র উপত্থ্ত্ত ত্দস্য়ই। নগর জীবস্নর সচ্ছেতবা ও স্বাচ্ছস্ন্দযের 

ত্বপ্রতীপ অবথ্বান ত্নস্য় বত্স্ লেন অত্নববাে্ণ হস্য়ই থবাস্ক ্হর নগস্রর 

বুস্ক।

ববাসথ্বাস্নর পত্রস্ব্ ও পত্রকবাঠবাস্মবা: জনস্বাস্থ্যে ঝুঁত্ক
মবানুষ লকবাথবায় লকমনভবাস্ব বসববাস কস্র তবার সরবাসত্র প্রভবাব পস্ে 

জীবন তথবা স্বাস্থ্যের ওপর। অনুপেুতি ববাসথ্বান ববাত্সন্দবাস্দর জীবস্ন 

নবানবারকম সংক্বামক ও অসংক্বামক বযেবাত্ধর সম্ভবাবনবা বতত্র কস্র। 

এভবাস্ব জনস্বাস্থ্যে লে ঝুঁত্ক আস্স তবা ১৯৯৭ সবাস্ে ত্বশ্ব স্বাথ্যে সংথ্বা 

(ওয়বাল্ড্ণ লহেথ অগ্ণবানবাইস্জ্ন ববা ‘হু’) তবাত্েকবাবধি কস্র এবং ২০০৮-

এ পুনঃপ্রকবা্ কস্র। েথবা—

ঝুঁঠের উৎস: ১. খবারবাপ জবায়গবায় বসববাস ( লেমন গবাত্ে িেবা রবাস্বার 

ধবার, জঞ্জবাে লফেবার মবাঠ, ভবাগবাে ববা দপূষেকবারী কবারখবানবার পবাস্্)।

সংক্বামক বযেবাত্ধ: ববায়ুববাত্হত সংক্মে, শ্ববাসেস্ন্ত্রর সংক্বামক 

অসুথ্তবা।

অসংক্বামক বযেবাত্ধ ও মবানত্সক অসুথ্তবা: ফুসফুস ও হৃদ্ েস্ন্ত্রর থ্বায়ী 

ববা ক্ত্নক অসুখ। কযেবাসিবার। দুঘ্ণটনবা ও আঘবাতজত্নত অসুথ্তবা। স্বায়ু 

ও জননতস্ন্ত্রর সমসযেবা। ত্্ল্পজবাত দপূষস্ের ফস্ে বজব-মনস্বাত্্বেক 

লগবাস্েবাস্েবাগ।

ঝুঁঠের উৎস: ২. ত্নকৃষ্ট মবাস্নর, ত্রুত্টপপূে্ণ ববা অসম্পূে্ণ ববাসবা। 

সংক্বামক বযেবাত্ধ: ম্বা, মবাত্ছ, লপবাকবা-মবাকে, ইঁদুর, ছুঁস্িবা ইতযেবাত্দ 

ববাত্হত সংক্মে। পশু প্রবােপূর কবামে, মে লথস্ক সংক্মে। এক ঘস্র 

অস্নস্ক বসববাস করবায় সংক্মস্ের ত্বস্বার।

অসংক্বামক বযেবাত্ধ ও মবানত্সক অসুথ্তবা: ধুস্েবা, আদ্র্ণতবা, ছরিবাকজবাত 

অসুখ। আঘবাত ও দহনজত্নত ষেত। স্বায়ত্বক পীেবা। মদ ও মবাদস্ক 

আসত্তি। অপরবাধমপূেক/ত্হংসবাত্ক আিরে।

ঝুঁঠের উৎস: ৩. জে সরবরবাস্হ ও ল্ৌিবােস্য়র অবযেবথ্বা। 

সংক্বামক বযেবাত্ধ: মেমপূরিজবাত ববা কীটজবাত জেববাত্হত সংক্মে। 

কৃত্মর প্রবাদুভ্ণবাব। ইঁদুর, ছুঁস্িবা ইতযেবাত্দ ববাত্হত সংক্মে।

অসংক্বামক বযেবাত্ধ: পবাকথ্ত্ে ও অস্ন্ত্রর অসুখ। কযেবাসিবার।

ঝুঁঠের উৎস: ৪. আবজ্ণনবা রবাখবা ও লফেবার ত্নকৃষ্ট বযেবথ্বা। 

সংক্বামক বযেবাত্ধ: কীট-পত্, ইঁদুর, ছুঁস্িবা ইতযেবাত্দ ববাত্হত সংক্মে।

অসংক্বামক বযেবাত্ধ: লপবােবা ববা আঘবাতজত্নত বযেবাত্ধ।

ঝুঁঠের উৎস: ৫. ঘস্র অপে্ণবাপ্ত ববায়ু িেবািে ও খবারবাপ জ্ববােবাত্ন। 

সংক্বামক বযেবাত্ধ: শ্ববাসেস্ন্ত্র তীব্র সংক্মে।
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অসংক্বামক বযেবাত্ধ: ফুসফুস্স থ্বায়ী অসুখ ও কযেবাসিবার। হৃদ্ েস্ন্ত্রর 

অসুখ। নবজবাতস্কর জমেগত ত্রুত্ট। আগুস্ন লপবােবা।

ঝুঁঠের উৎস: ৬. ত্রুত্টপপূে্ণ খবাদযে বতত্র ও সংরষেে।

সংক্বামক বযেবাত্ধ: মেমপূরিজবাত ববা কীটজবাত জেববাত্হত সংক্মে। 

খবাস্দযের পিন ও জীববােুজত্নত ত্বষত্ক্য়বা।

অসংক্বামক বযেবাত্ধ: কযেবাসিবার।

জনস্বাস্থ্যের এইসব ঝুঁত্ক ত্নস্য়ই সবারবা পৃত্থবীস্ত বসববাস কস্রন 

্হরববাসীস্দর লব্ বস্েবা অংস্্র মবানুষ, েবাঁস্দর মস্ধযে অস্নস্কই 

বত্স্ববাসী। লেমন—

ঠবপজ্জনে েবারবাপ জবায়গবায় বসববাস: পৃত্থবীস্ত প্রত্ত ১০ত্ট অথ্বায়ী 

ববাসবার ৩-৪ত্ট রস্য়স্ছ বনযেবা, ঘপূত্ে্ণঝে, ধস, ভপূত্মকম্ প্রবে ত্বপজ্নক 

এেবাকবায়। প্রবায় ৯৮% ত্নম্ন আস্য়র ্হরববাসীরবা ববায়ুদপূষস্ের ত্্কবার।

অথ্বায়ী ঠঘঠঞ্জ ববাসবা: পৃত্থবীস্ত মবারি ২৮% বত্স্ববাসী থ্বায়ী। কেকবাতবায় 

এমন বত্স্ রস্য়স্ছ লেখবাস্ন ৪৫ বগ্ণ ত্মটবার ববাসবায় গস্ে ১৩/১৪ জন 

থবাস্কন। ঢবাকবার কবামরবাত্ঙর িস্র ৩০০ বগ্ণ ত্কস্েবাত্মটবার বত্স্স্ত ৪ েষে 

মবানুষ ববাস কস্রন।

স্ত্ব্হীন ববাসবা: ২০০৩ সবাস্ে ৯২.৪ লকবাত্ট ্হরববাসীর ববাসবার লকবাস্নবা 

স্ত্ব লনই। জত্ম ক্ম্ দবাত্ম হওয়বায় এই সংখযেবা আজ আরও লবত্্। 

উন্নয়ন্ীে ত্বস্শ্বর ্হরগুত্েস্ত প্রবায় ৮৫% ববাসবা অনবধ দখত্ে জত্মস্ত 

রস্য়স্ছ।

পবানীয় জল: বত্ণমবান ত্বস্শ্ব ্ হরববাসীস্দর প্রবায় ৮০% ববাসথ্বাস্ন পবাইস্পর 

জে সরবরবাহ পবান এবং ৯৬% ্হরববাসী অনযেবানযে উৎস লথস্ক পবানীয় 

জে সংরিহ কস্রন। ২০১১-র লসনসবাস তথযে অনুেবায়ী ভবারতবস্ষ্ণ 

্হরববাসীস্দর ৭০% পবাইস্পর কে লথস্ক পবানীয় জে সংরিহ কস্রন। 

তস্ব তবার মবান ও পত্রমবাে সবসময় উপেুতি থবাস্ক নবা। 

কেৌিবালয়, নদ্ব্বা ও জঞ্জবাল অপসবারণ: ২০১২-লত ত্বস্শ্ব ২০% 

্হরববাসীর উপেুতি মবাস্নর ল্ৌিবােয় লনই এবং অন্তত ১০ লকবাত্ট 

্হরববাসী উমেুতি থ্বাস্ন মেতযেবাগ কস্রন। ভবারতবস্ষ্ণর ্হস্রর ১৮.৬% 

গৃস্হর অভযেন্তস্র ল্ৌিবােয় লনই, বত্স্র লষেস্রি এই হবার ৩৪%। ভবারস্তর 

৩১% বত্স্স্ত লকবাস্নবা নদ্ণমবা লনই, ফস্ে বষ্ণবায় জে জমবা এক ত্নতযে 

বযেবাপবার। নদ্ণমবা থবাকস্েও ১৯% বত্স্ববাসবাস্ত নদ্ণমবার সংস্েবাগ লনই। 

এছবােবা ২৭% বত্স্স্ত জঞ্জবাে অপসবারস্েরও বযেবথ্বা লনই।

বত্স্ বেব কবাস্ক?
ঊনত্বং্ ্তবাব্দীর ত্িন্তবাভবাবনবায় বত্স্ বেস্ত লকবে লরবাগবযেবাত্ধ 

ও অপরবাধপ্রবেতবার আঁতুেঘর মস্ন করবা হত। আত্ভধবাত্নকভবাস্ব 

লমত্রয়বাম-ওস্য়বস্টবার অনুেবায়ী ‘লিবাম’ ববা বত্স্ হে ্হস্রর এমন 

ঘনবসত্তপপূে্ণ এেবাকবা লেখবানকবার ববাসবাগুত্ে গঠন, বযেবথ্বা ও পত্রস্ব্ 

অতযেন্ত ত্নম্নমবাস্নর ও লনবাংরবা। এনসবাইস্লিবাত্পত্ডয়বা ত্ব্রটবাত্নকবার বযেবাখযেবায় 

বত্স্ হে এমনই ত্নকৃষ্ট ববাসথ্বান লেখবাস্ন সস্ন্তবাষজনকভবাস্ব পবাত্রববাত্রক 

জীবনেবাপন সম্ভব নয়। ত্নকৃষ্ট ববাসথ্বান বেস্ত ত্ঘত্ঞ্জ, ভবাঙবাস্িবারবা, 

সযেবাঁতস্সঁস্ত ভযেবাপসবা, আস্েবা, ববাতবাস, ল্ৌিবােয়, স্বানঘর সবই অপ্রতুে 

এবং পবাত্রববাত্রক লগবাপনীয়তবা রষেবা ও ত্বস্নবাদস্নর সুস্েবাগই লনই। 

বত্ণমবাস্ন ইউনবাইস্টড লন্ন্ স (ইউ.এন) বত্স্ এেবাকবার লে সবাধবারে 

সংজ্বা ত্থ্র কস্রস্ছ তবাস্ত বেবা হস্য়স্ছ বত্স্ হে ্হরবাঞ্চস্ের এমন 

এেবাকবা লেখবাস্ন পরস্পর সত্ন্নত্হত ববাসবাগুত্ের ববাত্সন্দবারবা  লমৌত্েক 

পত্রস্ষববার অভবাব আর অল্প ঠবাঁই ত্নস্য় বসববাস কস্রন এবং প্রবায়্ই 

্হর কতৃ্ণপষে এই বসতগুত্েস্ক ্ হস্রর অং্রূস্প লকবাস্নবারকম স্ীকৃত্ত 

লদন নবা। আর ইউ.এন.এ-এর কবাে্ণকরী (অপবাস্র্নবাে) সংজ্বা (২০০২) 

অনুেবায়ী লকবাস্নবা ববাসবায় েত্দ নীস্ির পবাঁিত্ট ত্নে্ণবায়ক ববত্্স্ষ্টযের একত্টও 

উপত্থ্ত থবাস্ক তস্ব তবাস্ক বত্স্ববাসবা (লিবাম হবাউসস্হবাল্ড) বস্ে ত্িত্নিত 

করস্ত হস্ব, েথবা—ক. খবারবাপ ববাসথ্বান, খ. ঘনবসত্ত ও ত্ঘত্ঞ্জ আববাস, 

গ. ত্নরবাপদ পবানীয় জস্ের অপ্রতুেতবা, ঘ. অপে্ণবাপ্ত ল্ৌিবােয়, এবং ঙ. 

স্ত্বহীন আববাস। অতএব বত্স্ কবাস্ক বেব তবা ত্ঠক হস্ব তবার ববাসবাগুত্ের 

অবথ্বা এবং পত্রকবাঠবাস্মবা ও পত্রস্ষববার মবান ত্বিবার কস্র; েবা প্রধবানত 

ববাসথ্বাস্নর অবথ্বা, পবানীয় জে, ল্ৌিবােয় ও পস্য়বাপ্রেবােীর েভযেতবার 

ওপর ত্নভ্ণর্ীে। ববাস্ত্বক নবাগত্রকস্দর স্বাথ্যে অস্নকটবাই ত্নভ্ণর কস্র 

এইসব পত্রকবাঠবাস্মবা ও পত্রস্ষববাগুত্ের অত্স্স্ত্বর ওপর। ভবারতবস্ষ্ণর 

২০০১-এর লসনসবাস ববা আদমশুমবাত্র লথস্ক প্রথম সবাত্ব্ণকভবাস্ব বত্স্ 

গেনবার কবাজ শুরু হয়। এই জনগেনবায় ভবারতবস্ষ্ণর বত্স্ববাসীর 

সংখযেবা ৫.২৪ লকবাত্ট (লমবাট ্হরববাসীস্দর ১৮.৩%)। ২০০১-এর 

লসনসবাস সংজ্বা অনুেবায়ী আইনবানুগভবাস্ব ত্বজ্বাত্পত অথববা রবাজযে ববা 

থ্বানীয় প্র্বাসন স্ীকৃত বত্স্ ছবােবাও লকবাস্নবা একত্ট এেবাকবায় অস্বাথ্যেকর 

পত্রস্বস্্ েথবােথ ল্ৌিবাগবার, পস্য়বাপ্রেবােী ও পবানীয় জে ছবােবা অপে্ণবাপ্ত 

পত্রকবাঠবাস্মবায় খবারবাপভবাস্ব বতত্র নপূযেনতম ৬০-৭০ত্ট ববাসবা (হবাউসস্হবাল্ড) 

থবাকস্ে অথববা অন্তত ৩০০ মবানুষ ত্ঘত্ঞ্জভবাস্ব বসববাস করস্ে তবাস্ক বত্স্ 

বেবা হস্ব। ইত্তমস্ধযে নতুন সহস্রবাস্ব্দর শুরুস্ত ইউনবাইস্টড লন্ন্ স 

(ইউ.এন) অত্ত দত্রদ্র ও উন্নয়ন্ীে লদ্গুত্ের অভবাবরিস্ মবানুষস্দর 

জীবস্নর মবান উন্নয়স্নর উস্দেস্্যে আন্তজ্ণবাত্তকভবাস্ব সহস্রবাব্দ উন্নয়ন 

েষেযেমবারিবা (ত্মস্েত্নয়বাম লডস্ভেপস্মন্ লগবাল্ স ববা এম.ত্ড.ত্জ) ত্থ্র 

করস্ে বত্স্ সম্স্ক্ণ ত্িন্তবাভবাবনবা পত্রবত্ণস্নর ত্কছু প্রস্িষ্টবা লদখবা েবায়। 

ইউ.এন-এর কবাে্ণকরী সংজ্বায় েবার প্রত্তফেন রস্য়স্ছ। ভবারতসহ 

ইউ.এন-এর ১৯২ত্ট সদসযে রবা্রে ও ২৩ত্ট আন্তজ্ণবাত্তক সংগঠন এই 

এম.ত্ড.ত্জ লঘবাষেবাপস্রি স্বাষের কস্র। এম.ত্ড.ত্জ-র ৭ নং েষেযে ‘সুথ্বায়ী 

পত্রস্ব্ সুত্নত্চিতকরে’-এর অন্তভু্ণতি অভীস্ষ্ট (টবাস্গ্ণট) বেবা হস্য়স্ছ 

প্রত্তত্ট লদস্্র রবা্রেীয় কম্ণপন্বা ও কবাে্ণক্মগুত্ের মস্ধযে সুথ্বায়ী উন্নয়স্নর 

নীত্তগুত্েস্ক অ্ীভপূত করস্ত হস্ব ও পত্রস্বস্্র অবষেয় লরবাধ করস্ত 

হস্ব। অনযেবানযে অভীস্ষ্ট বেবা হস্য়স্ছ ২০১৫ সবাস্ের মস্ধযে অন্তত অস্ধ্ণক 

্হরববাসীস্ক উন্নত পস্য়বাপ্রেবােী ও ত্নরবাপদ পবানীয় জে ত্দস্ত হস্ব 

এবং ২০২০ সবাস্ের মস্ধযে অন্তত ১০ লকবাত্ট বত্স্ববাসীর জীবস্নর মবান 

উস্ল্লখস্েবাগযেভবাস্ব উন্নত করস্ত হস্ব। েত্দও ওই সমস্য় সবারবা ত্বস্শ্ব 

ভবারতবস্ষ্বর ২০০১-এর কসনসবাস ববা আদ্শু্বাঠর 

কথস্ে প্রথ্ সবাঠব্বেভবাস্ব বঠস্ত গণনবার েবাজ শুরু ্হয়।
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বত্স্ববাসীর আনুমবাত্নক সংখযেবা হস্ব প্রবায় ১৪০ লকবাত্ট। ইউ.এন-এর 

তথযেবানুেবায়ী ২০১৩-২০১৪-লত উন্নয়ন্ীে ত্বস্শ্ব বত্স্ববাসীর সংখযেবা 

ক্ম্ লবস্ে হস্য়স্ছ ৮৬ লকবাত্টর ত্কছু লবত্্, েবা আনুপবাত্তক ত্হস্সস্ব 

লমবাট ্হরববাসীস্দর প্রবায় ত্তন ভবাস্গর এক ভবাগ এবং সবারবা ত্বস্শ্বর 

বত্স্ববাসীস্দর প্রবায় ৯০%। এম.ত্ড.ত্জ লঘবাষেবাপস্রির সস্্ সবােুজযে লরস্খ 

ভবারতবস্ষ্ণ বত্স্ববাসীস্দর উন্নত্তকস্ল্প সত্ঠক তথযে সংরিস্হর উদেস্্যে 

২০১১ লসনসবাস-এর ত্বিবাে্ণ ত্বষয়গুত্ে ত্থ্র করবার প্রস্য়বাজন লদখবা 

লদয়। আর এজনযে ২০০৮ সবাস্ে লেযেবাত্নং কত্ম্স্নর তৎকবােীন প্রধবান 

উপস্দষ্টবা ড. প্রেব লসন-এর লনতৃস্ত্ব একত্ট কত্মত্ট কবাজ শুরু কস্র। এই 

কত্মত্ট তবার ত্রস্পবাস্ট্ণ জবাতীয় নমুনবা সমীষেবা সংথ্বা (নযেবা্নবাে সযেবাম্ে 

সবাস্ভ্ণ অগ্ণবানবাইস্জ্ন ববা এন.এস.এস.ও) ত্নধ্ণবাত্রত বত্স্র সংজ্বাত্ট 

রিহে কস্র অথ্ণবাৎ অনযে সব ববত্্স্ষ্টযের উপত্থ্ত্ত সবাস্পস্ষে একস্রি ২০-

২৫ত্ট বত্স্ববাসবার সমবাহবারস্কই ত্বস্বিনবা কস্র। কত্মত্ট বত্স্র সংখযেবা 

ত্নরূপে করস্ত ত্গস্য় তবার ত্বত্ধসম্মত স্ীকৃত্ত ববা অস্ীকৃত্ত রিবাহযে কস্রত্ন 

কবারে কত্মত্টর মস্ত এই স্ীকৃত্ত ত্বিবাস্র বত্স্ববাসীস্দর জীবনেবাপস্নর 

অবথ্বাস্ক গুরুত্ব লদওয়বা হয় নবা। প্রেব লসন কত্মত্টর ত্হস্সব অনুেবায়ী 

২০১১-য় লদস্্ বত্স্ববাসীর আনুমবাত্নক সংখযেবা হওয়বার কথবা ৯.৩ লকবাত্ট। 

েত্দও লসনসবাস্সর ত্হস্সস্ব এই সংখযেবা ২০১১-য় ৬.৫৪ লকবাত্ট (লমবাট 

্হরববাসীস্দর ১৭.৪)। ২০১১-র লসনসবাস-এর সংজ্বায় অব্যে বত্স্স্ক 

সরকবাত্র ত্বজ্ত্প্তর মবাধযেস্ম লঘবাত্ষত (লনবাত্টফবাস্য়ড) ববা অস্ঘবাত্ষত ত্কন্তু 

স্ীকৃত (লরকগনবাইজড) এবং লকবে লসনসবাস কতৃ্ণপষে কতৃ্ণক ত্িত্নিত 

(আইস্ডত্ন্ফবাস্য়ড), এই ত্তনভবাস্গ ভবাগ কস্র লদখবাস্নবা হস্য়স্ছ। ত্িত্নিত 

বত্স্গুত্ের লষেস্রি ২০০১-এর আদমশুমবাত্রর মস্তবাই অন্তত নপূযেনতম 

৬০-৭০ত্ট বত্স্ববাসবা ববা ৩০০ মবানুস্ষর বসববাসস্কই ত্বিবাস্রর মবানদণ্ড 

ধরবা হয়। পত্রকল্পনবাত্বদস্দর মস্ত লসনসবাস শুমবাত্রস্ত লছবাস্টবা ্হস্রর 

বত্স্ ও বস্েবা ্হস্রর লছবাস্টবা বত্স্গুত্ে ববাদ েবাওয়বাই প্রেব লসন কত্মত্ট 

ও লসনসবাস্সর গেনবায় পবাথ্ণস্কযের মপূে কবারে। তবাই বত্স্ববাসীস্দর সংখযেবা 

ববােস্েও ্হরববাসীস্দর মস্ধযে তবাস্দর অনুপবাত ক্ম্ কমস্ত লদখবা 

েবায়। তবাছবােবা রিবাম লথস্ক আসবা ববা উস্চ্ছদ হওয়বা, ফুটপবাথ, খবােপবাে, 

লরেেবাইন, সরকবাত্র নযেস্ জত্ম ইতযেবাত্দস্ত বসববাসকবারী ঝুপত্েববাসীস্দর 

আস্বানবাগুত্ে অত্ধকবাংস লষেস্রি অথ্বায়ী ও ভ্বামযেমবান হওয়বায় তবাঁরবাও 

ত্হস্সস্বর ববাইস্র লথস্ক েবান এবং সবরকম জরুত্র নবাগত্রক পত্রস্ষববা 

লথস্ক বত্ঞ্চত হস্য় িপূেবান্ত এক অস্বাথ্যেকর পত্রস্বস্্ ববাস করস্ত ববাধযে 

হন। অথি এন.এস.এস.ও ২০০৮-২০০৯ অনুেবায়ী ভবারস্তর লমবাট 

৪৯ হবাজবার বত্স্র ৩৬% রস্য়স্ছ নবােবা, নদ্ণমবা ও লরেেবাইস্নর ধবাস্র 

এবং ৫৭% রস্য়স্ছ সরকবাত্র জত্মস্ত। গস্বষক লগৌতম ভবান ও অত্রন্দম 

জবানবা-র মস্ত (২০১৩, ই.ত্প.ডত্ব্উ) ক্মবাগত উস্চ্ছদ হওয়বা নগর-

প্রবাত্ন্তক  এইসব মবানুষস্দর আস্বানবাগুত্ে বত্স্ববাসবারূস্প গেযে নবা হওয়বায় 

লসনসবাস্সর গেনবা স্বাভবাত্বকভবাস্বই কম (আন্ডবারকবাউত্ন্ং) হস্য় েবায়। 

আর এর প্রত্তফেস্রূপ বত্স্ববাসীরবা নগরবায়স্ের মপূে লস্রবাত লথস্ক 

সবামবাত্জকভবাস্ব বত্জ্ণত লথস্ক েবান।

বত্স্ ত্নধ্ণবারস্ে ববাসথ্বান ও পত্রকবাঠবাস্মবা প্রধবান ত্বিবাে্ণ হস্েও 

এগুত্ে মপূেত বত্স্র ববত্্স্ষ্টযের বত্হর্। বত্স্জীবস্নর অন্তথ্স্ে 

রস্য়স্ছ স্ত্নভ্ণরতবা, স্উস্দযেবাগ, কম্ণতৎপরতবা, স্তঃ্পূত্ণ সশ্রম ত্নম্ণবাে, 

লগবাষ্ঠীবধিতবা ও লেৌথ কম্ণপ্রয়বাস্সর সংস্ৃত্ত ইতযেবাত্দ ইত্তববািক ত্দক। আর 

লসই সস্্ দবাত্রদ্রযে, লবকবারত্ব, ত্বত্ভন্ন জরুত্র পত্রস্ষববার জনযে অত্তত্রতি 

অথ্ণ/শ্রমসময় বযেয়, স্বাথ্যেহীনতবা ও স্বাথ্যেত্বত্ধর অজ্তবা, অপুত্ষ্ট, 

অত্্ষেবা, মত্হেবা ও ত্্শুস্দর সবামবাত্জক সুরষেবা ও ত্নরবাপতেবার অভবাব 

আইত্ন প্রত্তষ্ঠবাস্নর পত্রবস্ত্ণ ত্বত্ভন্ন অনবধ ষেমতবা ও সমবাজত্বস্রবাধী 

্ত্তির প্রভবাব ইতযেবাত্দ লনত্তববািক ত্দক। বত্স্ ত্নধ্ণবারস্ে অন্তঃত্থ্ত 

িত্ররিগত এইসব ববত্্ষ্টযেগুত্ে ত্বস্বিযে নবা হস্েও বত্স্ববাসীস্দর জীবস্নর 

মবান উন্নয়স্ন এগুত্ের গুরুত্ব অসীম। কবারে বত্স্র সবাত্ব্ণক পত্রস্বস্্র 

সস্্ এগুত্ে সদবা সম্ৃতি। বত্স্ববাসীস্দর স্বাথ্যে, আয়ু ও কম্ণদষেতবাস্ক 

ল্ষ পে্ণন্ত ত্নয়ন্ত্রে কস্র বত্স্র এই  সবাত্ব্ণক পত্রস্ব্। তবাই পস্র দবাত্রদ্রযে 

ও প্রবাত্ন্তকতবাস্কও বত্স্র ববত্্ষ্টযেরূস্প রিহে করবা হস্য়স্ছ। 

(পরবত্ণী অং্ পস্রর সংখযেবায়)।

লেখক সমবাজ গস্বষক, একত্ট নগস্রবান্নয়ন সংথ্বার অবসরপ্রবাপ্ত আথ্ণ-সবামবাত্জক 

পত্রকল্পনবাত্বদ্ ।

প্রবাঠতিথ্বান: 

দীপক কুণ্ডু, ২৯/৩, শ্রী লগবাপবাে মত্ল্লক লেন, কেকবাতবা-১২, বই-ত্িরি 

(কত্ফহবাউস্সর ত্তন তেবা), পবাত্তরবাম, বুকমবাক্ণ, অমর লকবাস্ে (ত্বববাত্দ ববাগ), 

ত্দেীপ মজুমদবার (লডকবাস্ণ লেন), সুনীে কর (উস্্বাডবাঙবা), কেযেবাে লঘবাষ 

(রবাসত্বহবারী লমবাে), বসকত প্রকবা্ন (আগরতেবা), i¨vত্ডকযেবাে ইস্ম্প্র্ন 

(লবত্নয়বাস্টবােবা লেন, কস্েজস্টীট), মনীষবা রিন্বােয় (কস্েজস্টীট), বইকল্প, 

১৮ ত্ব, গত্েয়বা হবাট লরবাড (সবাউথ), কেকবাতবা-৭০০০৩১। 

লেবাগবাস্েবাগ: ই-লমে-utsamanush1980@gmail.com
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ঠবজ্ঞবান, স্বাজ ও সংকেৃঠত          

ঠবষয়ে পঠরিেবা

Advt.

স্বাস্থ্যের বৃস্তে 


