
স্বাস্থ্যের বৃস্তে  আগস্ট-সেস্টেম্বর ২০১৭ 
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স্বাস্থ্যের বৃস্তে পত্রিকবায় স্বাথ্যে ও ত্িত্কৎসবা সংক্বান্ত লেখবা জনসবাধবারস্ের সস্িতনতবা বৃত্ধির উস্দেস্্যে প্রকবাত্্ত হয়। এইসব লেখবা পস্ে লকউ ত্নস্জর ববা অস্নযের ত্িত্কৎসবা করস্বন    

নবা, করস্ে লসই ত্িত্কৎসবার ফস্ে লে অসুত্বধবা ববা ত্বপদ ঘটস্ত পবাস্র, তবার দবায় সম্পূে্ণভবাস্ব লসই সংত্লিষ্ট বযেত্তির। স্বাস্থ্যের বৃস্তে লসজনযে লকবাস্নবাভবাস্বই দবায়ী থবাকস্ব নবা।

  স্বাস্থ্যের বৃস্তে
স্বাথ্যে ও ত্বজ্বান ত্বষয়ক সবামত্য়কী

৬ষ্ঠ বষ্ণ  ষষ্ঠ সংখযেবা  আগস্ট-লসস্টেম্বর ২০১৭    

সম্বাদক

ডবা. পুেযেব্রত গুে

ডবা. জয়ন্ত দবাস

সম্বাদকমণ্ডেী

 ডবা. পবাথ্ণপ্রত্তম পবাে  ডবা. সুত্মত দবা্  প্রবীর গস্্বাপবাধযেবায়

সম্বাদকীয় উপস্দষ্টবা

                       ডবা. অত্ভত্জৎ পবাে ডবা.অত্মতবাভ িক্বত্ণী

                           ডবা. অনুপ সবাধু ডবা.আ্ীষ কুমবার কুণ্ডু 

                    ডবা. িঞ্চেবা সমবাজদবার ডবা.লদববাত্্স িক্বত্ণী

                           ডবা. ্ত্ম্ণষ্ঠবা দবাস ডবা.্ত্ম্ণষ্ঠবা রবায়

                         ডবা. তবাপস মণ্ডে ডবা.লসবাহম সরকবার

      ত্বনযেবাস ও অ্সজ্বা  মস্নবাজ লদ, লগবাপবাে সরকবার, 

ডবা. কু্ে লসন, 

          দুত্নয়বা গস্্বাপবাধযেবায়

প্রচ্ছদ  উৎপে বসু

ত্বত্নময় ২০ টবাকবা

প্রকবা্ক 

লগবাপবাে সরকবার

স্বাস্থ্যের বৃস্তে-র তরস্ফ

দবাসপবােবা (আংত্্ক), পপূব্ণ বুত্েখবাত্ে, ববাউত্রয়বা

উেুস্বত্েয়বা

হবাওেবা ৭১১৩১০

মুখযে পত্রস্ব্ক

ত্ব্বাে বুক লসন্বার

৪ লটবাত্ট লেন, কেকবাতবা ৭০০০১৬

লফবান: ৪০৬৪-৪০৯৭/৪১০৩

মুদ্রক 

এস এস ত্প্রন্, নরত্সংহ লেন, কেকবাতবা ৭০০০০৯
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ডবাক্বাস্রর ওপর আক্রমণ—অসস্্বাস্ের কবারণ।  
ডবাতিবাস্রর পয়সবা আর সবাফেযে লদস্খ সকস্ের লিবাখ টবাটবাস্চ্ছ, এটবা 

একমবারি সতযে নয়। এখন লক্তবা আর ববাজবাস্রর প্রত্তস্েবাত্গতবাই ল্ষ 

কথবা। লেস্হতু বযেত্তি ত্িত্কৎসস্কর লকবে বযেবসবায়ী-মবারি হস্য় উঠস্ত 

পবাস্রন নবা, তবাই আজ নবানবাভবাস্ব ত্নত্চিত করবা হস্চ্ছ েবাস্ত একবাকী 

ত্িত্কৎসক ত্টস্ক থবাকস্ত নবা পবাস্রন, েবাস্ত তবাঁস্ক বৃহৎ পুঁত্জর কবাস্েই 

আত্মসমপ্ণে করস্ত হয়। ত্েস্খস্েন—ডবা. লকৌত্্ক দতে

রবাস্্যে নতুন ক্লিক্নকযেবাল এস্বাবক্লশস্মন্ট আইন: 

ক্বশলযেকরণী নবাক্ক হলবাহল? 
মবাি্ণ মবাস্স রবাস্জযের ত্বধবানসভবায় আইন হস্য়স্ে West Bengal Clini-
cal Establishment Act: 2017। নতুন আইস্ন ত্িত্কৎসকরবা আতত্কিত 

ও ত্নরবাপতেবাহীনতবায় ভুগস্েন। ত্িত্কৎসকস্দর সব্ণবৃহৎ সংগঠন 

আইএমএ-র লকন্দীয় সংগঠন এই আইস্ন নবানবা সংস্্বাধনী িবান। 

রবাস্জযের আইএমএ এই আইস্নর সমথ্ণস্ন। লসই আইস্নর ত্বত্ভন্ন ত্দক 

খত্তস্য় লদস্খ লববাঝবা েবায়, এই আইন েস্থষ্ট নয়, দরকবার সরকবাত্র 

পত্রকবাঠবাস্মবার উন্নত্ত, স্বাথ্যে ও ত্িত্কৎসবা পত্রস্ষববাস্ক জনগস্ের 

অত্ধকবার ও রবাস্্রের দবাত্য়ত্ব বস্ে লমস্ন লনওয়বা। 

জবানবাস্চ্ছন—ডবা. ত্সধিবাথ্ণ গুপ্ত  
৯

ক্িক্কৎসস্কর মুক্টিস্�বাগ এবং পক্চিমববাংলবার ক্লিক্নকযেবাল 
এস্বাবক্লশস্মন্ট অযেবাক্ট, ২০১৭   

ডবাতিবার-লরবাগী সম্ক্ণ খবারবাপ হওয়বার ত্বষয়ত্ট সবামবাত্জক এবং রবাজননত্তক 

লপ্রক্বাপস্ট ত্বিবার করবা দরকবার। সরকবাত্র স্বাথ্যেবযেবথ্বা, ত্বস্্ষত প্রবাথত্মক 

স্বাথ্যেবযেবথ্বার দুদ্ণ্বা মবানুষস্ক মত্রয়বা কস্র ত্দস্চ্ছ। মবানুস্ষর কবাস্ে এখনও 

পে্ণন্ত হবাসপবাতবাে আর ডবাতিবার সমবাথ্ণক। জনসমস্ক্ আসবা হবাসপবাতবাস্ের 

একমবারি মুখ হে ডবাতিবাস্রর মুখ। কবাস্জ কবাস্জই ডবাতিবাররবা আক্বান্ত হববার 

ও হবাসপবাতবাস্ে ভবাঙিুর হববার ববাস্তব ত্ভত্তে লথস্কই লগে। জবানবাস্চ্ছন—

ডবা. জয়ন্ত ভট্বািবাে্ণ ১৩

কযেবান্বার ও তবার ক্িক্কৎসবা ক্নস্ে �ৎসবামবানযে 
কযেবান্বার ত্নস্য় আমবাস্দর লে ভয় আস্ে তবা এস্কববাস্র অমপূেক নয়। 

ত্কন্তু ত্নকটজস্নর কবারও কযেবান্বার হস্য়স্ে শুনস্েই লে প্রবে অসহবায়ত্ব 

আমবাস্দর গ্বাস কস্র, লসটবার লতমন কবারে লনই। সব কযেবান্বার একরকম 

মবারবাত্মক নয়, আর এত্দক-ওত্দক লদৌস্ে সময় নষ্ট নবা কস্র ত্ঠকঠবাক 

ত্িত্কৎসবা করবাস্ে প্রবায় সব কযেবান্বাস্রই ত্কেুটবা উপকবার লমস্ে। 

ত্েস্খস্েন—ডবা. প্রদীপকুমবার মবাইত্ত
৩৩



স্বাস্থ্য ও বিজ্বান বিষয়ক সবামবয়কী

2

ববাত্েত্জযেক নয়, মবানত্বক

স্বাস্থ্যের বৃস্তে
স্বাথ্যে, ররবাগ, ক্িক্কৎসবা, ক্বজ্বান ও সমবা্ ক্নস্ে আপনবার 

সহমম্ী ক্বিমবাক্সক ববাংলবা পক্রিকবা

প্বাক্তিথ্বান

কস্ল্ ক্্রিট অঞ্চল
পবাত্তরবাম

বুকমবাক্ণ

ত্পপেস বুক লসবাসবাইত্ট 

বই-ত্িরি

মনীষবা গ্ন্বােয়

ত্নউ হরবাইজন বুক ট্বাস্ট

কলকবাতবার অনযেরি
অমর লকবাস্ে স্টে (ত্বববাত্দ ববাগ)

এস লক বুকস (উস্্বাডবাঙবা)

লেখনী, ২/৪৬ নবাকতেবা, কেকবাতবা ৭০০ ০৪৭

কেযেবােদবার স্টে (রবাসত্বহবারী লমবাে)

বইকল্প (ঢবাকুত্রয়বা)

দুব্ণবার মত্হেবা সমন্বয় কত্মত্ট (উতের কেকবাতবা)

জ্বাস্নর আস্েবা (েবাদবপুর, কেকবাতবা ৩২)

কলকবাতবার ববাইস্র
শ্রত্মক কৃষক মমরিী স্বাথ্যে লকন্দ (লি্বাইে)

ধবানত্সত্ে (রবায়গঞ্জ)

পুষ্প ত্নউজ এস্জত্ন্ (মবােদহ, লফবান ৯৯৩২৯৬৭৯৯১)

জবাত্তস্মর ভবারতী (জেপবাইগুত্ে, লফবান ৯৯৩২৩৫৪৯৫৮)

প্রয়বাস মল্লভুম (লেবাকপুর, ববাঁকুেবা, লফবান ৯৪৩৪২২৭৪৯৯)

মবাধব লপপবার স্টে (ববােুরঘবাট ববাসস্টযেবান্ড, লফবান ৯৯৩২৫৫২৪৪)

প্রদীপন গবা্ুত্ে (দবাত্জ্ণত্েং, লফবান ৮৫৩৫৮৯৫৩৯২)

আনন্দম (মবাথবাভবাঙবা, বরুে সবাহবা, লফবান ৯৪৩৪৩৩৭৭৬৮, ৯৭৩৩১১৬৪৪২)

লসবামবা দতে (হবাওেবা, লফবান ৯১৪৩২৪৫৯৩৭)

েুত্তিববাদী সত্মত্ত (ববাগনবান, লফবান ৯৮৩০৬০৩০২৯)

েুত্তিববাদী সত্মত্ত (রবাধবানগর ্বাখবা, ববাঁকুেবা, লফবান ৯৪৭৪৫৬৫০৪৭)

ক্শেবালদহ ও হবাওড়বা রমন রসকশস্নর ক্বক্িন্ন রস্শস্নর বই-এর স্স্ল।

পবাঠক ও লেখক পত্রিকবার লেখবার ত্বষস্য় লেবাগবাস্েবাগ করুন: 

৯৮৩০৯২২১৯৪, ৯৩৩১০১২৫৩৭

পত্রিকবা পবাওয়বার জনযে পবাঠক ও এস্জন্রবা লেবাগবাস্েবাগ 

করুন: ৯৮৩০৮৮৬৪৪১, ৯৪৭৭০২৮১৫৭

ইস্মে: swasthyerbritte@gmail.com

স্বাস্থ্যের বৃস্তে-র গ্বাহক লহবান।

সডবাক গ্বাহক িবাঁদবা ৬ত্ট সংখযেবার জনযে ১৮০ টবাকবা।

Swasthyer Britto-র নবাস্ম লিক ববা ড্বাফট পবাঠবান এই ত্ঠকবানবায়-

এইি এ ৪৪, স্স্েক, লসক্টর ৩, কেকবাতবা ৭০০ ০৯৭

আউটস্স্ট্ন লিস্ক ৩০ টবাকবা আরও লেবাগ করুন

অথববা

NEFT-র মবাধযেস্ম টবাকবা পবাঠবান এই অযেবাকবাউস্ন্

Swasthyer Britto
A/c No. 0315101025024

Canara Bank, Princep Street Branch
IFSC Code: CNRB0000315

লসত্দনই NEFT Transaction Id  ও গ্বাহস্কর নবাম-ত্ঠকবানবা, লফবান ববা SMS কস্র জবানবান 

এই নম্বস্র ৯৮৩০৮৮৬৪৪১

   
সূক্িপরি

সম্বাদকীে         ৩

ডবাক্বার—িগববান নবা শেতবান             ডবা. অত্মতবাভ িক্বত্ণী     ৪

ডবাক্বাস্রর ওপর আক্রমণ—

অসস্্বাস্ের কবারণ                                  ডবা. লকৌত্্ক দতে     ৫

রবাস্্যে নতুন ক্লিক্নকযেবাল এস্বাবক্লশস্মন্ট

আইন: ক্বশলযেকরণী নবাক্ক হলবাহল               ডবা. ত্সধিবাথ্ণ গুপ্ত       ৯

ক্িক্কৎসস্কর মুক্টিস্�বাগ এবং পক্চিমববাংলবার 
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ত্লিত্নকযেবাে এসটবাত্লি্স্মন্ অযেবাক্ট ২০১৭ ও ত্িত্কৎসস্কর ওপর হবামেবা

েযেবানস্সট পত্রিকবায় ২৯ এত্প্রে, ২০১৭-লত েবাপবা হে—Rising violence against health workers in India। তবার শুরুস্তই বেবা হস্চ্ছ—

ভবারস্ত স্বাথ্যেবযেবথ্বার সস্্ েুতি কম্ণীরবা কম্ণথ্স্ে সবসমস্য়ই মদত্হকভবাস্ব আক্বান্ত হববার উৎকণ্বায়   লভবাস্গন।  ত্দত্ল্লর একত্ট বস্েবা হবাসপবাতবাস্ে 

২০১৬-লত িবােবাস্নবা এক সমীক্বার উস্ল্লখ কস্র বেবা হে,  ১২ মবাস্স  ্তকরবা ৪০ জন লরত্সস্ডন্ ত্িত্কৎসক কম্ণস্ক্স্রি ত্হংসবার মুস্খবামুত্খ 

হস্য়স্ে। এস্দস্্ প্রকবাত্্ত নযেবা্নবাে লমত্ডকযেবাে জবান্ণবাে অফ ইত্ন্ডয়বা-র ২৫ জুন, ২০১৭ সংখযেবায় প্রকবাত্্ত হস্য়স্ে “Workplace violence 
against resident doctors in a tertiary care hospital in Delhi”। আববার, ইত্ন্ডয়বান লমত্ডকযেবাে অযেবাস্সবাত্সস্য়্ন ববা আইএমএ জবানবাস্চ্ছ, 

এস্দস্্র ্তকরবা ৭৫ জন ত্িত্কৎসক তবাস্দর সবারবাজীবস্ন লকবাস্নবা-নবা-লকবাস্নবা সমস্য় লমৌত্খক ববা মদত্হক আক্মস্ের সম্ুখীন  হস্য়স্ে। 

আইএমএ-র জবাতীয় সভবাপত্ত লক লক আগরওয়বাে েযেবানস্সট-লক বস্েস্েন, জুত্নয়র ডবাতিবাররবা সবস্িস্য় লবত্্  ত্হংসবাত্মক ঘটনবার মুস্খবামুত্খ 

হয়।   

তস্ব গেস্রবাস্ষর কবারে আস্ে। লবসরকবাত্র হবাসপবাতবাস্ের ত্বরুস্ধি অত্ভস্েবাগ, অপ্রস্য়বাজনীয় পরীক্বাত্নরীক্বা-ওষুধ, হবাসপবাতবাস্ে ভত্ত্ণ হববার 

পস্র লরবাগীস্ক লদখস্ত আসবার লক্স্রি ত্বেম্ব করবা, আগবাম টবাকবা লনওয়বা, এমনকী মৃতুযের পস্র টবাকবা  নবা লমটবাস্নবা পে্ণন্ত মৃতস্দহ আটস্ক রবাখবা।  

সরকবাত্র হবাসপবাতবাস্ের ডবাতিবারস্দর ত্বরুস্ধি অত্ভস্েবাগ, তবাঁরবা লরবাগীস্দর সময় লদন নবা, প্রবাইস্ভট প্রযেবাত্ক্টস্স বযেস্ত। লবসরকবাত্র বযেবথ্বা নবা থবাকস্েই 

লেন ভবাস্েবা হত।

ত্কন্তু মবানুষ সরকবাত্র হবাসপবাতবাে থবাকস্ত লবসরকবাত্র বযেবথ্বায় েবান লকন? আসস্ে প্রবাথত্মক স্বাথ্যেবযেবথ্বার ত্দস্ক লকবাস্নবা সরকবার নজর 

লদনত্ন।  লরবাগী ডবাতিবার পবান নবা, লপস্েও পত্রত্থ্ত্ত একটু জত্টে হস্েই লরবাগী প্রবাথত্মক স্বাথ্যেস্কন্দ লথস্ক উচ্চতর  লকস্ন্দ, ত্বস্্ষ কস্র 

কেকবাতবায়, লরফবারড হন। লসখবাস্ন জবায়গবা লমস্ে নবা। ফস্ে ঘত্টববাত্ট লবস্িও মবানুষ লবসরকবাত্র হবাসপবাতবাস্ের দ্বারথ্ হন। ত্বপুে িবাস্পর মুস্খ 

সরকবাত্র উচ্চতর হবাসপবাতবাস্ে ত্িত্কৎসবা ভবাস্েবা কস্র করবা অসম্ভব   হস্য় পস্ে,  লরবাগী ত্পেু দু-এক ত্মত্নট সময়ও লদওয়বা েবায় নবা। লরবাগী ভবাস্ব 

লস উপেুতি নজর পবাস্চ্ছ নবা,  ডবাতিবার লেন লরবাগী সম্স্ক্ণ উদবাসীন এবং উধিত অমবানুষ। অনযেত্দস্ক লবসরকবাত্র হবাসপবাতবাস্ের লরবাগী ববাস্ে, 

তবাস্দর েবােবা মবানুস্ষর িেবা অসম্ভব হস্য় েবায়। 

এই পত্রস্প্রত্ক্স্ত মবাননীয়বা মুখযেমন্তী ত্টত্ভ-লত সরবাসত্র প্রিবাত্রত এক অনুষ্ঠবাস্ন লবসরকবাত্র হবাসপবাতবাস্ের কম্ণকত্ণবাস্দর ধমস্কস্েন, তবাঁস্দর 

বযেবাবসবাস্ক লসববামুখী করস্ত বস্েস্েন। অনযেত্দস্ক, মুখযেমন্তী বস্েস্েন, অত্ধকবাং্ ডবাতিবারই ভবাস্েবা, লরবাগীর স্বাথ্যে ও স্বাথ্ণ রক্বা করস্ত িবান। 

মুখযেমন্তী ও লবসরকবাত্র হবাসপবাতবাস্ের এই মুস্খবামুত্খর পস্রই অসহবায়,  উদ্ ত্বগ্ন  ত্িত্কৎসবাপ্রবাথ্ণীস্দর রক্বাকবি লদববার জনযে ও ত্িত্কৎসবা বযেবসবাস্য় 

স্চ্ছতবা আনবার েস্ক্যে পত্চিমবস্্র আইনসভবা ১৭  মবাি্ণ, ২০১৭-লত The West Bengal Clinical Establishments (Registration, Regu-
lation and Transparency) Act, 2017 পবাস কস্রস্ে। 

এই আইন েবাগু করস্ত-নবা-করস্ত একত্দস্ক ত্িত্কৎসবা ত্নস্য় অজস্র অত্ভস্েবাগ জমবা পেস্ে। খবস্রর কবাগজ  লসগুস্েবার ত্ঠক ত্রস্পবাট্ণ করস্ে 

নবা, অস্নক সবাংববাত্দক লমত্ডকযেবাে ত্বষস্য় ত্কেু নবা লজস্নই ডবাতিবাস্রর ‘ভুে’ ধস্র ত্েস্খ ত্দস্চ্ছন পবাতবার পর পবাতবা, লেবাস্ক লসই খবর তবাত্রস্য় 

তবাত্রস্য় পেস্ে। অনযেত্দস্ক ডবাতিবারস্দর ওপর ভুে ত্িত্কৎসবা ববা অবস্হেবার অত্ভস্েবাস্গ ত্নত্ব্ণিবার আক্মে লবস্ে লগস্ে। লকউ লকউ মস্ন করস্েন 

এইভবাস্ব ডবাতিবার লমস্র সুত্িত্কৎসবা পবাওয়বা েবায়। অনযেত্দস্ক, মবারধস্রর ঘটনবাগুস্েবাস্ত অস্নক সময় এেবাকবার নবানবা লেবাস্টবাখবাস্টবা দবাদবা-লদর নবাম 

উঠস্ে, সস্তবা  রবাজননত্তক ফবায়দবা তুেস্ত ডবাতিবার লপটবাস্নবা একটবা সহজ রবাস্তবা বস্ে কবারও কবারও মস্ন হস্চ্ছ। 

হবাসপবাতবাে লবসরকবাত্র লহবাক ববা সরকবাত্র, সবাধবারস্ের কবাস্ে হবাসপবাতবাস্ের একমবারি সহজপ্রবাপযে ও অসুরত্ক্ত প্রত্তত্নত্ধ হস্েন ডবাতিবারত্ট। 

তবাই মুখযেমন্তী েতই বেুন অত্ধকবাং্ ডবাতিবার ভবাস্েবা, সরকবাত্র-লবসরকবাত্র বযেবথ্বার সব  ত্রুত্টত্বিুযেত্তর দবায়, লবসরকবাত্র হবাসপবাতবাস্ের সমস্ত 

অত্তেবাস্ভর দবায় মবানুষ ডবাতিবাস্রর ঘবাস্ে লঠেস্েন। ডবাতিবারস্দর লকবান কবাজ ত্ঠক আর লকবানটবা ভুে, লস ত্নস্য় মতস্ভদ থবাকস্তই পবাস্র। তস্ব 

হবাস্তর সবামস্ন থবাকবা ডবাতিবার লে লরবাগীর ভরসবা হস্েও হস্ত পবাস্রন, ত্কন্তু লরবাগীর সমস্ত সমসযেবার সমবাধবান হস্ত পবাস্রন নবা—লসটবা ভুস্ে েবাওয়বা 

হস্চ্ছ। ডবাতিবার ভুে কস্র থবাকস্েও তবার ত্বিবার উস্তেত্জত জনতবা ত্ঠকভবাস্ব করস্ত পবাস্র নবা, এই সহজ সতযেটবা মস্ন নবা রবাখস্ে ডবাতিবাস্রর দুুঃখ 

ববােস্ব। ত্কন্তু ভীত্তগ্স্ত ডবাতিবাস্রর ত্িত্কৎসবা লরবাগীর সমসযেবা ববােবাস্বই, লস বযেবাপবাস্র সস্ন্দহ লনই। 
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ডবাতিবার—ভগববান নবা ্য়তবান
ডবা. অক্মতবাি িক্রবত্ী

এখনকবার ডবাতিবাররবা লে অথ্ণস্েবাভী ত্প্বাস্ির দে তবা মুখযেমন্তীর 

ত্বিবারসভবা আর প্রিবারমবাধযেস্মর বদবানযেতবায় একদম জস্ের মস্তবা পত্রষ্বার 

হস্য় লগস্ে। েত্দও পস্র মুখযেমন্তী বেস্েন, লবত্্রভবাগ ডবাতিবার খবারবাপ 

নন, ত্কেু ডবাতিবার খবারবাপ, অত্ফস্সর আড্বায়, লেবাকবাে লট্স্ন লস কথবার 

লকবাস্নবা প্রভবাব পস্েত্ন। বরং মুখযেমন্তীর ত্টত্ভ লঘবাষেবার পর িবার মবাস্স 

অন্তত ১৯ জন ডবাতিবার ত্নগ্স্হর ঘটনবা সংববাদ মবাধযেস্ম প্রকবা্ হস্য়স্ে, 

অপ্রকবাত্্ত ঘটনবা আরও লবত্্। প্রকবাত্্ত ত্নগ্স্হর সংখযেবা আস্গর 

বেস্রর িবার মবাস্সর সংখযেবার িবারগুে। ফেত ত্িত্কৎসক ও তবাঁস্দর 

পত্রববাস্রর সদসযেরবা সবাম্প্রত্তককবাস্ে আতকিগ্স্ত। লসবা্যেবাে ত্মত্ডয়বায় 

ত্টপ্পত্ন আর কম্ণস্ক্স্রি অত্বশ্বাস তবাঁস্দর অস্নক লক্স্রি রক্েবাত্মক কস্র 

তুস্েস্ে। জীবন ববাঁিবাস্নবার জনযে তবাঁস্দর অস্নক সময় ঝুঁত্ক ত্নস্ত হয়, 

এখন তবাঁরবা ত্পত্েস্য় েবাস্চ্ছন। ঝুঁত্ক নবা ত্নস্ে লরবাগীর ত্নত্চিত ত্বপদ, 

ত্কন্তু ঝুঁত্ক ত্নস্য় ত্বফে হস্ে পবাবত্েক ও ত্মত্ডয়বার ‘কযেবা্বারু লকবাট্ণ’-এ 

ত্বপদ ডবাতিবাস্রর। এর ফস্ে লরবাগীরই ক্ত্ত। 

এরকম পত্রত্থ্ত্তস্ত হবাসপবাতবাে লথস্ক ত্ফস্র আত্ম আয়নবায় মুখ 

লদত্খ আর ভবাত্ব, আত্ম আর আমবার সহকম্ণীরবা ত্ক সত্তযেই অত্ত অথ্ণস্েবাভী 

দুন্ণীত্তগ্স্ত দবাত্য়ত্বজ্বানহীন ত্প্বাি? লে ডবাতিবারস্দর ত্বপদগ্স্ত মবানুষ 

‘ভগববান’ বস্ে ডবাস্কন, লসই ডবাতিবারস্কই তবাঁরবা আববার ্য়তবান বস্েন 

লকন? এই অবথ্বা লথস্ক একজন ত্িত্কৎসক কীভবাস্ব মুত্তি পবাস্বন? 

লে সমবাস্জ ভপূত আস্ে, লস সমবাস্জ ওঝবাও থবাকস্ব। তবাই লে লদস্্ 

ভগববান আস্েন লস লদস্্ ্য়তবান থবাকস্বই। ভগববান প্রবাে লদন, ম্ে 

কস্রন, ্য়তবান প্রবাে কবাস্ে, ক্ত্ত কস্র। ত্িত্কৎসস্কর ভপূত্মকবা লেস্হতু 

এই দুই ভপূত্মকবার মস্ধযে িেবাস্ফরবা কস্র, তবাই মবানুস্ষর লিবাস্খ, ত্বস্্ষ 

কস্র অসহবায় অসস্িতন মবানুস্ষর কবাস্ে, ত্িত্কৎসক কখস্নবা ভগববান 

আর কখস্নবা ্য়তবান হস্য় ওস্ঠন। 
দবাত্রদ্রজজ্ণর ত্্ক্বাবত্ঞ্চত মবানুস্ষর এই লদস্্ সরকবার প্রবাথত্মক 

ত্িত্কৎসবা লথস্ক ক্ম্ হবাত গুত্টস্য় ত্নস্চ্ছ। সরকবাত্র পত্রকবাঠবাস্মবার 
অবথ্বা ক্স্মই খবারবাপ হস্চ্ছ। ত্িত্কৎসবার খরি লবস্ে িেস্ে, আর 
সরকবাত্র হবাসপবাতবাস্ে ত্িত্কৎসবাবযেবথ্বা, ্েযেবাসংখযেবা খুব কম। জত্টে ববা 
প্রবােঘবাতী লরবাস্গ আক্বান্ত দত্রদ্র মবানুস্ষর পত্রববাস্রর অবথ্বা ভয়বাবহ। 
একত্দস্ক সরকবাত্র বযেবথ্বা লনই, অনযেত্দস্ক লবসরকবাত্র বযেবথ্বার ত্বপুে 
খরি নবাগবাস্ের ববাইস্র। সরকবাত্র অবযেবথ্বা আর কস্প্ণবাস্রট পুঁত্জর 
েবাভ—এ দুস্য়র জবাঁতবাকস্ে আটকবা পস্ে লরবাগীর পত্রজস্নরবা েটফট 
কস্র, লবত্রস্য় আসবার পথ লখবাঁস্জ। এমন সময় েত্দ লরবাগীর অবথ্বার 
অবনত্ত ঘস্ট, ববা মৃতুযে হয়, তবাহস্ে বহু লক্স্রি ত্বস্্বারে ঘস্ট। 
হবাসপবাতবাে ভবাঙিুর, ডবাতিবার নবাস্ণ ত্নগ্হ—এসব তখন দপূরদ্্ণস্ন 
‘লব্রত্কং ত্নউজ’ হয়। ভবাঙিুর লপেস্ন প্রবায়্ই আঞ্চত্েক লতবােবাববাজ 
ববা রবাজননত্তক মবাতব্বরস্দর ইন্ধন থবাস্ক। অনযেত্দস্ক ত্িত্কৎসস্কর 

সময়বাভবাব, লখবােবাস্মেবা কথবাববাত্ণবায় অনীহবা ববা অপটুতবা ত্কেু লক্স্রি 

আগুস্ন ত্ঘ ঢবাস্ে। তস্ব প্রধবান কবারে সরকবাত্র পত্রকবাঠবাস্মবার অভবাব, 

লসখবাস্ন সুস্েবাগ নবা লপস্য় লবসরকবাত্র হবাসপবাতবাস্ে লেস্ত ববাধযে হওয়বা, 

লরবাগ ও ত্িত্কৎসবার অন্তে্ণীন অত্নচিয়তবা সম্স্ক্ণ অজ্তবা, ও ত্িত্কৎসবার 

খরস্ির ত্বপুে বৃত্ধি। 

বত্ণমবাস্ন িবাে ডবাে লতস্ের মস্তবা ত্িত্কৎসবাস্কও একটবা পেযে ত্হস্সস্ব 

লদখবা হস্চ্ছ। ত্কন্তু লক্তবার িবাে-ডবাস্ের দবাম আস্গই জবানবা থবাস্ক, ত্নস্জর 

পেন্দ অনুেবায়ী ত্তত্ন ত্সধিবান্ত ত্নস্ত পবাস্রন লকবান ত্জত্নস ত্কনস্বন। 

ত্িত্কৎসবার লক্স্রি লক্তবা তবাঁর পেন্দ অনুেবায়ী ওষুধ, পরীক্বাত্নরীক্বা, 

অপবাস্র্ন এসব ‘ত্কনস্ত’ পবাস্রন নবা। তবাঁস্ক ত্িত্কৎসক নবামক এক 

বযেত্তির সবাহবােযে ত্নস্ত হয়। তবাই ত্িত্কৎসস্কর ওপর আথ্বা আর 

ত্বশ্বাস্সর প্রশ্ন আসস্বই। েখন ফে ভবাস্েবা হয় তখন ত্িত্কৎসস্কর 

ওপর আথ্বা ববাস্ে, েখন ফে খবারবাপ হয় তখন আথ্বা কস্ম। লরবাগ ও 

ত্িত্কৎসবার ত্নজস্ ধস্ম্ণই লে ফে অনযেরকম হস্য়স্ে, লসটবা তবাঁরবা লববাস্ঝন 

নবা। েতত্দন ত্িত্কৎসবা পেযে থবাকস্ব, লকনবাস্বিবা িেস্ব, ততত্দন ত্বশ্বাস-

অত্বশ্বাস্সর লখেবা লবস্ে িেস্ব। ফস্ে ডবাতিবার ভগববান আর ্য়তবান 

এই মদ্ত ভপূত্মকবার টবানবাস্পবাস্েস্ন ভুগস্বন। 
অতএব স্বাথ্যেবযেবথ্বার উন্নত্ত নবা হস্ে, ত্িত্কৎসবার পত্রকবাঠবাস্মবা 

ভবাস্েবা নবা হস্ে, জনগস্ের ত্িত্কৎসবার অত্ধকবার প্রত্তত্ষ্ঠত নবা হস্ে, 
লরবাগত্িত্কৎসবার খরি ববােস্ব, আর অত্ধকবাং্ মবানুষ ত্িত্কৎসবা ত্নস্ত 
পবারস্বন নবা, ত্কন্তু ববাইস্র লথস্ক লদখস্বন লদদবার পয়সবা খরি করস্ে 
‘অনযেরকম’ ত্িত্কৎসবা পবাওয়বা েবায়। তবাঁস্দর মস্ন হস্ব, লববাধহয় 
পয়সবা লফেস্ে সব ত্কেু সম্ভব, লববাধহয় ডবাতিবার লবত্্ পয়সবা লপস্েই 
েমরবাজস্কও লঠকবাস্ত পবাস্র, লববাধহয় লস পয়সবার েবােসবায় মবানুষ 
লমস্র লফেস্ে। লস ডবাতিবাস্রর ওপর িেবাও হস্ব, ত্নস্দনপস্ক্ ডবাতিবার 
ববা হবাসপবাতবাস্ের ওপর আক্মে ঘটস্ে লস খুত্্ হস্ব। এমন অবথ্বায় 
গুণ্ডবা-মবাত্ফয়বা-রবাজননত্তক দবাদবারবা জবানস্ব ডবাতিবার-নবাস্ণ-স্বাথ্যেকম্ণী 
ডবাতিবারস্ক লমস্র ত্হস্রবা হওয়বা েবায়, সুতরবাং ত্নগ্হ িেস্ত থবাকস্ব। 

এমন অবথ্বায় ত্িত্কৎসস্করবা েত্দ সত্তযেই ত্নরবাপতেবা িবান, মবানুস্ষর 

জনযে ত্িত্কৎসবা ত্নভ্ণস্য় করস্ত িবান, তবাঁস্দর সব মবানুস্ষর ত্িত্কৎসবা 

পবাববার অত্ধকবাস্রর জনযে আওয়বাজ ওঠবাস্ত হস্ব। সরকবাস্রর কবাস্ে 

লকবে ত্নস্জর ত্নরবাপতেবার দবাত্ব করস্ে হস্ব নবা, মবানুস্ষর স্বাস্থ্যের দবাত্ব 

একই ভবাস্ব করস্ত হস্ব। মবানুষস্ক লববাকবা ভবাববার কবারে লনই, তবাঁরবা েত্দ 

লদস্খন ত্িত্কৎসকরবা তবাঁস্দর পস্ক্, তবাঁরবা ল্ষপে্ণন্ত ত্িত্কৎসস্কর পস্ক্ 

েবাস্বন। লকবাস্নবা ত্মত্ডয়বা, লকবাস্নবা রবাজননত্তক দে তবাঁস্দর বযেবহবার করস্ত 

পবারস্ব নবা। ত্িত্কৎসস্কর ত্নরবাপতেবা, সম্বান ও কম্ণস্ক্স্রি সুপত্রস্বস্্র 

দবাত্ব তবাই মবানুস্ষর স্বাস্থ্যের দবাত্বর লথস্ক ত্বত্চ্ছন্ন কস্র লদখস্ে দীঘ্ণথ্বায়ী 

েবাভ অসম্ভব।
ডবা. অত্মতবাভ িক্বত্ণী, এমত্বত্বএস, ত্ডএনত্ব, এমত্সএইি, বক্্েযেত্িত্কৎসক, 

প্রবাইস্ভট প্রযেবাকত্টস কস্রন। জনস্বাথ্যে আস্ন্দবােস্নর দীঘ্ণত্দস্নর কম্ণী।

স্বাস্থ্যের বৃস্তে
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ডবাতিবাস্রর ওপর আক্মে

অসস্ন্তবাস্ষর কবারে
ডবা. রকৌক্শক দতে

ত্িৎ হস্য় শুস্য় থবাকস্ত থবাকস্ত লকবাস্নবা এক সময় লে পবা্ ত্ফত্র, লস লতবা 

অসস্ন্তবাস্ষর ফস্েই, ত্পঠ বযেথবা হস্য় েবায় বস্েই। নইস্ে লক আর নেবািেবা 

করত পত্রশ্রম কস্র? এই লে আমরবা সববাই ত্মস্ে লব্ ভবাত্বত হস্য়ত্ে 

ত্িত্কৎসবা বযেবথ্বা ত্নস্য় (নবা, স্বাথ্যে বযেবথ্বা ত্নস্য় এখনও লতমন ভবাবনবা 

গেস্তস্র লিবাস্খ পেস্ে নবা, শুধু ত্িত্কৎসবা পত্রস্ষববা ত্নস্য়ই বযেস্ততবা),  

লসও লতবা অসস্ন্তবাস্ষর লখবাঁিবা লখস্য়ই। ত্িত্কৎসবাত্বজ্বান লর লর কস্র 

উন্নয়স্নর পস্থ লধস্য় িস্েস্ে লনবাস্বে প্রবাইজ-টবাইস্জর ঘুঙুর ববাত্জস্য়, 

ওত্দস্ক লরবাগীস্দর একটু ববাত্জস্য় লদখস্ে লকবেই রবাগত রবাস্গর তবার 

সপ্তস্কর কত্ে মবা েবােবা অনযে লকবাস্নবা সুর লবস্রবাস্চ্ছ নবা। অগতযেবা খুঁস্জ 

লদখবার পবােবা, সুর লকবাথবায় কবাটে? অগতযেবা আত্মত্বস্লিষে। গরজ বস্েবা 

ববােবাই। পত্রসংখযেবানসহ মপূেযেববান ত্নবন্ধ অস্নস্ক ত্েখস্বন। আমবার 

কবাজ হে এস্েবাস্মস্েবা কথবা বেবা; মস্ন েবা আসস্ে, তবা অপত্রমবাত্জ্ণত 

রূস্প বস্ে লফেবা।

আত্থ্ণক, ত্িত্কৎসবা সংক্বান্ত লবত্্রভবাগ আস্েবািনবাস্তই ‘ওঁ ্বাত্ন্ত’-র 

মস্তবা এস্স পস্ে ‘লমবাটবা অস্কির ত্ভত্জট’-এর প্রস্। অস্ীকবার করবার 

উপবায় লনই, ববাববা-মবাস্য়রবা প্রবােপে অতযেবািবাস্র লেস্েস্মস্য়স্দর ডবাতিবার 

ববানবাস্ত িবান মপূেত স্চ্ছেতবার লেবাস্ভই ! 

অস্েৌত্তিক নবা হস্েও এই তক্ণ অসম্পূে্ণ। সকস্েরই লে পয়সবা ববা 

সবাফেযে লদস্খ লিবাখ টবাটবাস্চ্ছ, এমন ধস্র লনওয়বার ত্পেস্ন একরকম 

অহংকবার আস্ে। আর আস্ে আত্মবাবস্েবাকস্ন অত্নচ্ছবা। বুস্নবা রবামনবাস্থর 

পবা্বাপবাত্্ রবাজবানুগ্হপ্রবাপ্ত সচ্ছে পত্ণ্ডতবস্গ্ণরও সবামবাত্জক সম্বান 

ত্িরকবাে অতুযেচ্চ লথস্কস্ে। সবস্িস্য় বস্েবা ত্বত্েত্ত গবাত্ে লথস্ক নবামবা 

অসুথ্তবা, স্বাথ্যে ও লরবাগ সংক্বান্ত রহসযে, এবং মৃতুযেভয় 

সবাধবারে মবানুষস্ক এক িপূেবান্ত অসহবায় অবথ্বায় দবাঁে 

করবায়। একই সস্্ ত্িত্কৎসকস্ক (হয়স্তবা তবাঁর ইচ্ছবার 

ত্বরুস্ধিই) তুস্ে লদয় ক্মতবার অতুযেচ্চ ত্্খস্র, লেখবান 

লথস্ক লনস্ম আসবা খুব মু্ত্কে।

ত্িত্কৎসস্করবা অস্নস্ক বেস্েন, এ হে ত্হত্ন্দ ত্সস্নমবার মবাস্টবার 

দীননবাথ ত্সস্ড্বাম। সৎ সু্ে মবাস্টবাস্রর সততবার একমবারি পত্রিয় 

তবার দবাত্রদ্রযে, সন্তবানস্দর ভরেস্পবাষস্ে অক্মতবা, আত্মরক্বা করস্ত নবা 

পবারবা। তবাঁর লহস্র েবাববার ত্ভত্তের উপস্রই দবাঁত্েস্য় থবাস্ক তবাঁর রবাগী 

েুবক পুস্রির ভবাস্য়বাস্েন্ ত্নভ্ণর সমবাজবদস্ের গল্প। তবাঁর জীবস্নর 

সমগ্ েবাপন একই লরস্খ তবার গবা লথস্ক দীনতবার লরবাঁয়বা ওঠবা পুরস্নবা 

কম্বেটুকু সত্রস্য় ত্নস্ে আমবাস্দর সবামবাত্জক মস্নর ত্বিবারবােস্য় তবাঁর 

ত্নষ্ঠবার আর লকবাস্নবা গ্হেস্েবাগযেতবা থবাকস্ব নবা। একবাহবারী ত্ভষক আর 

বল্কেপত্রত্হত বুস্নবা রবামনবাস্থর ফযেবান্বাত্সস্ত অভযেস্ত মন সচ্ছে 

ত্্ক্বাত্বদ ববা ত্িত্কৎসকস্ক সস্ন্দহ করস্বই। েুত্তিটবা উত্েস্য় লদববার মস্তবা 

নয়, ত্বস্্ষত ত্িত্কৎসকস্দর ত্বরুস্ধি অত্ভস্েবাস্গর ত্সংহভবাগ লেস্হতু 

আমরবা শ্রধিবাটবাস্ক গুরুত্ব ত্দস্ত অভযেস্ত এবং ধস্র ত্নই 

লে এই শ্রধিবা আসস্ে ভবােববাসবার অনযে রূপ। ববাস্তব 

সব্ণদবা লতমন নয়। . . . ত্িত্কৎসস্কর প্রত্ত সম্ভ্রস্মর 

উৎস হে ভীত্ত . . . লরবাস্গর প্রত্ত, মৃতুযের প্রত্ত, এবং 

ত্িত্কৎসবা নবামক রহসযেময় (লক্রিত্বস্্স্ষ আতকিজনক) 

তস্েবায়বারত্ট মুত্ষ্টবধি দত্ক্েহস্স্ত ধবারে কস্র আ্বােন 

করস্েন ত্েত্ন, তবাঁর প্রত্তও।

লকবাট পরবা ডবাতিবাস্রর ওপস্রই সব্ণবাত্ধক ভরসবা কস্রন লবত্্রভবাগ মবানুষ, 

েবাঁরবা ববাজবাস্রর ত্নয়ম লমস্ন লরবাগী সতেবা হবাত্রস্য় ক্ম্ উপস্ভবাতিবা 

ববা লক্তবা হস্য় উস্ঠস্েন। এই ববাজবার সংসৃ্ত্তর ত্বরুস্ধি িবাপবা লক্বাভ 

থবাকস্বই, ত্কন্তু লে মবানুষ মস্নপ্রবাস্ে কবাস্টমবার, লকবাম্বাত্নর েবাপ লদস্খ 

জবামবা লকস্নন, তবাঁর লক্বাস্ভর একমবারি কবারে ত্জত্নস্সর (এস্ক্স্রি 

ডবাতিবাস্রর) দবাম হস্ত পবাস্র নবা। ত্নচিয় লকবাথবাও গুেমবান ত্বষস্য় অতৃত্প্ত 

ববা ত্নস্দনপস্ক্ ঠস্ক েবাববার ভয় কবাজ করস্ে।  লসই অতৃত্প্ত আর ভস্য়র 

কবারে লববাঝবা জরুত্র। পবা্বাপবাত্্ এটবাও বেবা দরকবার লে আমবাস্দর 

রবাস্জযের বৃহৎ সংখযেক ত্িত্কৎসক লকন্দীয় সরকবাত্র করত্েকস্দর তুেনবায় 

কম লবতন পবান। 

লদবাষবাস্রবাস্পর পত্রত্িত লখেবাটবার ফবাঁস্দ পস্ে েবাববার আস্গ একববার 

লদস্খ লনওয়বা েবাক, িত্ররিগতভবাস্ব ত্িত্কৎসবা লপ্বা লকবাথবায় আেবাদবা 

আর লকবাথবায় সমসযেবাজনক?  অসুথ্তবা, স্বাথ্যে ও লরবাগ সংক্বান্ত রহসযে, 
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এবং মৃতুযেভয় সবাধবারে মবানুষস্ক এক িপূেবান্ত অসহবায় অবথ্বায় দবাঁে 

করবায়। একই সস্্ ত্িত্কৎসকস্ক (হয়স্তবা তবাঁর ইচ্ছবার ত্বরুস্ধিই) তুস্ে 

লদয় ক্মতবার অতুযেচ্চ ত্্খস্র, লেখবান লথস্ক লনস্ম আসবা খুব মু্ত্কে। 

লসই ্ৃস্্র ত্নব্ণবাসস্ন প্রতযেবা্বার পবাহবাস্ের ওপর প্রত্ত মুহপূস্ত্ণ পতস্নর 

ভয় ত্নস্য় ত্িত্কৎসক খুঁজস্ত থবাস্কন হবাত্রস্য় েবাওয়বা মইটবা, ত্কন্তু মুখ 

ফুস্ট লসকথবা বেস্ত পবাস্রন নবা কবাউস্ক, কবারে আত্মপ্রতযেয় ববা প্রতযেস্য়র 

ভবান অত্স্তস্ত্বর সস্্ কবি-কুণ্ডস্ের মস্তবা লসঁস্ট রবাখবা েবােবা তবাঁর অনযে 

উপবায় লনই। অত উঁিু লথস্ক নীস্ির মবানুষগুস্েবাস্ক লেমন অস্নস্ক 

ত্েত্েপুস্টর মস্তবা লদস্খন, লতমত্ন নীি লথস্ক টস্ঙ িেবা লেবাকগুস্েবার 

মুস্খর লরখবা লদখবা েবায় নবা, শুধু সুযেট-বুট লদখবা েবায় আর তবাস্দর লদখস্ত 

েবাস্গ সস্ন্দহজনক ‘অপর’-এর মস্তবা। 

ওপর মবানুস্ষর ত্বশ্বাস্সর মে্ণবাদবা ত্দস্ত িবাইস্তন বস্ে ভবাববা েবায়। লসই 

লিষ্টবা লথস্কই এস্সস্ে ত্িত্কৎসবাত্বজ্বাস্নর উন্নত্ত। পবা্বাপবাত্্ ইত্তহবাস্সর 

অস্মবাঘ ত্নয়স্ম এস্সস্ে ধনতবাত্ন্তক অথ্ণবযেবথ্বা, কবাস্য়ম হস্য়স্ে সমবাজ ও 

মবানবমস্নর উপর ববাজবাস্রর ত্নয়ন্তে। 

পুস্রবাস্নবা সবামন্ততবাত্ন্তক অথ্ণবযেবথ্বা লেভবাস্ব িেত, তবাস্ত ত্বশ্বাস্সর 

বস্েবা ভপূত্মকবা ত্েে। এর ফস্ে ত্িত্কৎসক পত্রস্ষববা প্রদবানকবারীর বদস্ে 

লদবতবাসুেভ উচ্চবাসস্ন অত্তত্রতি সম্বান ত্নস্য় অত্ধত্ষ্ঠত থবাকস্ত 

লপস্রস্েন এবং তবঁার লস্চ্ছবািবারী হববার সম্ভবাবনবাও লথস্কস্ে, েবা খবারবাপ। 

পবা্বাপবাত্্ ত্বশ্বাস্সর ববাতবাবরস্ের ত্কেু সদথ্ণক ভপূত্মকবাও ত্েে। ত্কন্তু 

আথ্বা ববা ত্বশ্বাস  মবানুষস্ক উপস্ভবাতিবা ত্হস্সস্ব থ্ত্বর কস্র। লক্তবার 

একত্নষ্ঠতবা প্রত্তস্েবাত্গতবাস্ক অস্নকবাংস্্ মঞ্চিুযেত কস্র, েবা ববাজবার 

অথ্ণনীত্তর িত্ররিত্বস্রবাধী। ববাজবাস্রর প্রস্য়বাজন তবাই উপস্ভবাতিবার 

ত্বশ্বাসগুস্েবা লভস্ঙ লদওয়বা; তবার িবাত্হদবা ববােবাস্নবাই শুধু নয়, তবাস্ক 

একবাকী, অসহবায়, অবযেবত্থ্তত্িতে এবং আগ্বাসী কস্র লতবােবা। একই সস্্ 

ত্্ল্পী লথস্ক ত্্ক্ক, স্তনযেদবারিী লথস্ক ত্িত্কৎসক, সববাইস্ক ত্বস্ক্তবায় 

পত্রেত করবাও আব্যেক। সুত্নপুেভবাস্ব এই সস্বর আস্য়বাজন িেস্ে 

ত্বগত ্তক (ত্বস্্ষত ল্ষ কস্য়ক দ্ক) ধস্র। আইনসভবা লথস্ক 

সংববাদ পত্রস্ব্ক, সববাই ত্মস্ে লে কনসবাট্ণ গবাইস্েন, তবার মপূে উস্দে্যে 

সমবাজবযেবথ্বায় তথবা মবানুস্ষর মস্ন এই নতুন (অ)মবানত্বক সম্স্ক্ণর 

বীজ গভীরভবাস্ব বুস্ন লদওয়বা।

ত্বষবৃস্ক্র িবারবাত্টস্ত সস্ব নতুন পবাতবা আসস্ত শুরু কস্রস্ে। 

আজ েবারবা নতুন ডবাতিবাত্র পবা্ কস্র হঠবাৎ এই অত্বশ্বাস্সর ববাতবাবরস্ে 

ত্নস্জস্দর আত্বষ্বার করস্ে, তবারবা ত্বত্স্মত হস্য় ভবাবস্ে, “আমরবা কী 

লদবাষ করেবাম?” এই দীঘ্ণ সময়কবাে ধস্র তবারবা লতবা ত্েে নবা, ত্কন্তু 

ইত্তহবাস ত্েে, বীজ বপন ত্েে, তবাস্ক লখয়বাে নবা করবার ভবান কস্র 

জেত্সঞ্চন ত্েে। 

ববাজবাস্রর প্রস্য়বাজন তবাই উপস্ভবাতিবার ত্বশ্বাসগুস্েবা 
লভস্ঙ লদওয়বা; তবার িবাত্হদবা ববােবাস্নবাই শুধু নয়, তবাস্ক 
একবাকী, অসহবায়, অবযেবত্থ্তত্িতে এবং আগ্বাসী কস্র 
লতবােবা। একই সস্্ ত্্ল্পী লথস্ক ত্্ক্ক, স্তনযেদবারিী 
লথস্ক ত্িত্কৎসক, সববাইস্ক ত্বস্ক্তবায় পত্রেত করবাও 

আব্যেক।

সংস্ক্স্প বেস্ত লগস্ে, মবানুস্ষর জীবন ও তবার েবাপস্নর উপর 

ত্িত্কৎসক লে ত্নয়ন্তে কবাস্য়ম করস্ত সক্ম, তবা একই সস্্ শ্রধিবা ও 

সস্ন্দহ উস্দ্রক কস্র। আমরবা শ্রধিবাটবাস্ক গুরুত্ব ত্দস্ত অভযেস্ত এবং ধস্র 

ত্নই লে এই শ্রধিবা আসস্ে ভবােববাসবার অনযে রূপ। ববাস্তব সব্ণদবা লতমন 

নয়। ভবােববাসবা জন্ম লনববার সুস্েবাগ পবায় নবা উপেুতি আঁতুেঘস্রর 

অভবাস্ব। ত্িত্কৎসস্কর প্রত্ত সম্ভ্রস্মর উৎস হে ভীত্ত . . . লরবাস্গর 

প্রত্ত, মৃতুযের প্রত্ত, এবং ত্িত্কৎসবা নবামক রহসযেময় (লক্রিত্বস্্স্ষ 

আতকিজনক) তস্েবায়বারত্ট মুত্ষ্টবধি দত্ক্েহস্স্ত ধবারে কস্র আ্বােন 

করস্েন ত্েত্ন, তবাঁর প্রত্তও। গ্হীতবার এই ভয় ও সম্ভ্রম, এবং ত্নস্জর 

নস্েজ ত্প্রত্ভস্েজ কবাস্জ েবাত্গস্য় ত্িত্কৎসক অস্নক ত্কেু পবাস্রন, 

বেবা ভবাস্েবা ‘পবারস্তন’ গত কস্য়ক হবাজবার বের ধস্র। এই অসবাস্মযের 

ত্ভত্তেস্তই উপবাত্জ্ণত হস্য়স্ে সম্দ ও মে্ণবাদবা, অত্জ্ণত হস্য়স্ে অববাস্তব 

প্রতযেবা্বা, পবা্বাপবাত্্ এস্সস্ে ত্নখুঁত িত্ররি এবং আকবা্-সমবান প্রসবাত্রত 

হৃদয় বহন করবার দবায়, েবা অত্ধকবাং্ লপ্বার লক্স্রি থবাস্ক নবা। 

এভবাস্ব িেত্েে, মপূেত ত্বশ্বাস্স ভর কস্র। লক নবা জবাস্ন, ত্িত্কৎসস্কর 

ত্নদবানস্ক লবদববাকযেজ্বাস্ন লমস্ন িেবার অভযেবাস্সর দরুন বহু অপত্িত্কৎসবা 

প্রশ্রয় লপস্য়স্ে। গযেবাস্েন সবাস্হস্বর হবাস্ত জনত্প্রয় হওয়বা ‘রতিস্মবাক্ে’ 

(Blood-letting)-এর মস্তবা অনবজ্বাত্নক পধিত্ত সহস্রবাব্দকবাে ইউস্রবাপ 

্বাসন কস্রস্ে, অথি তবার দ্বারবা লকবাস্নবা লরবাগীর উপকবার হস্য়স্ে (মৃতুযে 

ত্বরবাত্ন্বত হস্য় েন্তেবা েবাঘব েবােবা!) বস্ে মস্ন করবার স্ত কবারে লনই। 

অব্যেই গত্রষ্ঠ সংখযেক ত্িত্কৎসক/মবদযে অন্তত মবানত্সকভবাস্ব তবাঁস্দর 

তবাই নবানবা সমস্য় ত্বত্ভন্ন আইস্নর দ্বারবা এটবা ত্নত্চিত 

করবা হস্য়স্ে ববা হস্চ্ছ,েবাস্ত লেবাস্টবা পত্রসস্র একবাকী 

ত্িত্কৎসক ত্নস্জর লপ্বায় ত্টস্ক থবাকস্ত নবা পবাস্রন, 

েবাস্ত তবাঁস্ক বৃহৎ পুঁত্জর কবাস্ে অব্যেই আত্মসমপ্ণে 

করস্ত হয়।

ববাজবাস্রর বপু ত্বস্তবাস্রর জনযে লক্তবার সংখযেবা ববােবাস্ত হয়। 

তবার জনযে েত্গ্ন ও ত্বক্স্য়র উপর লথস্ক ত্নয়ন্তে তুস্ে লনওয়বা এবং 

ত্বজ্বাপস্নর দুযেত্তস্ত ‘উন্নত’ জীবন, ত্বেবাস ববা পত্রস্ষববার প্রত্ত 

লক্তবাস্ক লমবাহগ্স্ত করবার পবা্বাপবাত্্ কেযেবােকবামী রবাস্্রের হবাে-পবাঁজর 
আেগবা কস্র লফেস্ত হয়। স্বাথ্যেস্ক্স্রিও দত্রদ্র আর মধযেত্বস্তের 
মবাথবা লথস্ক ধীস্র ধীস্র সত্রস্য় ত্নস্ত হয় রবাস্্রের েবাতবা, এমনভবাস্ব 
েবাস্ত তবঁারবা সুথ্তবা ক্য় করস্ত ববাধযে হন। একইসস্্ সুস্বাথ্যে বজবায় 
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রবাখবার জীবনন্েীত্ভত্তেক  সবাধবারে প্রেবােী এবং লরবাগ প্রত্তস্ষধমপূেক 
পদস্ক্পগুত্ে লথস্ক নজর ঘুত্রস্য় লদওয়বা হয় ক্য়স্েবাগযে ‘অতযেবাধুত্নক’ 
ত্িত্কৎসবার ত্দস্ক। এভবাস্ব এক ত্ব্বাে সংখযেক অপবারগ মবানুষ স্বাথ্যে ববা 
ত্িত্কৎসবা নবামক পেযেত্টর লক্তবা হস্ত ত্গস্য় ত্নস্জর সব্ণস্ ত্বক্য় করস্ত 
ববাধযে হববার পে্ণবাস্য় লপৌঁেবান। সংববাদ ও ত্বস্নবাদস্নর ত্বত্ভন্ন গেমবাধযেম, 
রবাজননত্তক  দে এবং লদ্ ও রবাজযেগুত্ের ত্বত্ভন্ন সরকবার, সববাই ত্মস্ে 
এই প্রত্ক্য়বায় েস্ন্দবাবধি অং্গ্হে কস্রস্ে। ইতস্তত বযেত্তক্ম অব্যে 
লথস্কস্ে, সমসত্ত্ব ত্কেু লতবা হয় নবা।

লরবাগী লক্তবা এবং ত্িত্কৎসক ত্বস্ক্তবায় পত্রেত হস্ে ত্দ্তীয় লগবাষ্ঠীর 

মস্ধযে বত্েক িত্রস্রির জন্ম হস্বই। তবাও বযেত্তি ত্িত্কৎসস্কর বযেবসবায়ী হস্য় 

ওঠবার একটবা সীমবা আস্ে, কবারে লরবাগী এবং তবাঁর পত্রববার ‘পত্রত্িত’ 

হস্য় ওস্ঠন, ক্ম্ এতটবাই ঘত্নষ্ঠ হস্য় উঠস্ত পবাস্রন, েখন তবাঁস্দর 

আথ্ণসবামবাত্জক ববাস্তবতবার কথবা ভুস্ে ত্গস্য় শুধুমবারি ত্বজ্বাস্নর বই আর 

ববাজবাস্রর ্ত্ণগুত্ের কথবা মবাথবায় রবাখবা সম্ভব হয় নবা। তবাই নবানবা সমস্য় 

ত্বত্ভন্ন আইস্নর দ্বারবা এটবা ত্নত্চিত করবা হস্য়স্ে ববা হস্চ্ছ,েবাস্ত লেবাস্টবা 

পত্রসস্র একবাকী ত্িত্কৎসক ত্নস্জর লপ্বায় ত্টস্ক থবাকস্ত নবা পবাস্রন, 

েবাস্ত তবাঁস্ক বৃহৎ পুঁত্জর কবাস্ে অব্যেই আত্মসমপ্ণে করস্ত হয়। এসব 

বযেবথ্বা েখন হস্য়স্ে, তখন ডবাতিবারস্ক টবাইট লদওয়বা হস্চ্ছ লভস্ব অস্নক 

সবাধবারে মবানুষ আনত্ন্দত হস্য়স্েন/হস্চ্ছন, ত্কন্তু বুঝস্ত পবাস্রনত্ন 

তবাঁস্দর পবােবার অমুক ডবাতিবারস্কও ‘মযেবাত্সিমবাইস্জ্ন অব প্রত্ফট’-এর 

কবারখবানবায় শ্রত্মক ববাত্নস্য় লফেবা হস্চ্ছ। পত্রত্িত লসই ডবাতিবারত্ট মবানুষ 

ত্হস্সস্ব লেমনই হন, তবাঁর হবাতদুস্টবা ধস্র ত্নস্জর কস্ষ্টর কথবা বস্ে ত্কেু 

সুরবাহবা হত। এখন দুত্নয়বাবযেবাপী এই ত্িত্কৎসবােস্ন্তর লকবাথবায় হবাত আর 

লকবাথবায় ববা হৃদয়?

পত্রত্থ্ত্ত এই নতুন বযেবথ্বার ত্দস্ক ববাত্হযেকভবাস্ব লঠস্ে ত্দস্েও 

মবানত্সক ও আত্ত্মক স্তস্র ত্নস্জস্দর ত্িত্কৎসক সতেবাস্ক ববাঁত্িস্য় 

রবাখস্ত নবা পবারবার দবায় ত্িত্কৎসকস্দরও ত্নস্ত হস্ব। প্রস্য়বাজন, িবাত্হদবা, 

লেবাস্ভর ক্ীে সীমবান্তস্রখবা রক্বা করবার দবাত্য়ত্ব মবানুস্ষর ত্নস্জরই। দবায় 

আমবাস্দর প্রত্্ক্স্েরও। ্রীরস্ক জবানস্ত লে পত্রমবাে পেবাশুনবা এবং 

কবাজ করস্ত হস্য়স্ে, তবার কেবামবারি লিষ্টবা ত্েে নবা মবানুষস্ক লিনবার ববা 

লিনবাস্নবার। ত্িত্কৎসবা আসস্ে ত্কেুটবা ত্বজ্বান আর অস্নকটবা ত্্ল্প, অথি 

আমরবা বুঝস্ত ত্্ত্খত্ন ্বারীরত্বজ্বাস্নর ববাইস্র মবানবমস্নর জত্টেতবা 

ববা তবার লসৌন্দে্ণ। ত্ঠকমস্তবা লববাঝবাস্তও ত্্ত্খত্ন, আমরবা কী ভবাবত্ে 

ববা করত্ে। ফস্ে ত্িত্কৎসক-লরবাগী সম্স্ক্ণর অযেবাত্কত্েস ত্হে হস্য় 

দবাঁেবায় কত্মউত্নস্ক্ন, বেবা ভবাস্েবা, তবার অভবাব। আস্রকটু লবত্্ কস্র 

পরস্পরস্ক ত্িনস্ে, কথবা বেস্ে, লখবােবাস্মেবা হস্ে, লব্ ত্কেু সমসযেবা 

ত্মটস্ত পবারত। অব্যেই সব সমসযেবা ত্মটত নবা তবাস্ত। লববাঝবাস্ত ত্গস্য় 

লদস্খত্ে, সকস্ে বুঝস্ত রবাত্জ হন নবা।

লে ত্বজ্বান ত্নস্য় এত মবাতবামবাত্ত, তবার সম্বস্ন্ধ দু-একটবা কথবা। 

প্রথমত, ত্িত্কৎসবাত্বজ্বান  বত্ণমবান লিহবারবায় ভয়বানক ত্রডবাক্ত্নস্ট। 

মবানুস্ষর সমগ্ সতেবাস্ক ্রীস্র, ্রীর লথস্ক একত্ট অস্্ (লেমন হবাট্ণ), 

অ্ লথস্ক অ্ত্টর একত্ট ত্নত্দ্ণষ্ট অংস্্ (লেমন হবাস্ট্ণর ভবােব) সংকতু্িত 

কস্র আনবাই আমবাস্দর মবজ্বাত্নক পধিত্ত। এভবাস্বই আমরবা এস্গবাস্ত 

ত্্ত্খ এবং তবা অস্নকবাংস্্ কবাে্ণকর। ত্কন্তু এই ক্ুদ্রবাত্য়ত পত্রসস্র সমগ্ 

মবানুষত্টর জবায়গবা হয় নবা, আশ্রয় খুঁস্জ পবায় নবা তবার পত্রিয়, তবার 

সব্ণবা্ীে (অ)সুখ। ফস্ে লরবাগ সবারস্েও লরবাগী আর তবার পত্রববাস্রর 

মস্ন অতৃত্প্ত লথস্ক লেস্ত পবাস্র। লরবাগ নবা সবারস্ে লসই অতৃত্প্ত প্রকবাত্্ত 

হস্ত পবাস্র ত্বকৃত আকবাস্র। 

ত্দ্তীয়ত, এত্ভস্ডন্ লবসড লমত্ডত্সন (সবাক্যেত্নভ্ণর ত্িত্কৎসবা) একত্ট 

গুরুত্বপপূে্ণ এবং জত্টে ত্বষয়। গুরুত্বপপূে্ণ এইজনযে লে,  তবা ত্িত্কৎসবা 

ত্বজ্বানস্ক একত্ট ত্নত্দ্ণষ্ট রূপস্রখবা লদয়, নইস্ে লে েবার ইচ্ছবামস্তবা 

লেস্কবাস্নবা ওষুস্ধ লেস্কবাস্নবা অসুস্খর ত্িত্কৎসবা করস্ত পবারত, হয়স্তবা 

‘রতিস্মবাক্ে’-এর মবাসতুস্তবা ভবাইস্য়র ্রেবাপন্ন হত। আধুত্নক 

ত্িত্কৎসবাত্বজ্বাস্ন তবাই প্রমবাে ববা এত্ভস্ডস্ন্র লকবাস্নবা ত্বকল্প লনই। 

আববার এর হবাস্ত সম্পূে্ণ ক্মতবা তুস্ে লদওয়বার ফস্ে ত্িত্কৎসবা পধিত্ত 

শুধু লে েবাত্ন্তক হস্চ্ছ তবাই নয়, সবাক্যে-তথযে নত্থবধি করস্ত এবং প্রিবার 

করস্ত সক্ম ত্কেু প্রভপূত ক্মতবাধর আকবাস্দত্ম, জবান্ণবাে, েযেবাবস্রটত্র 

ববা বহুজবাত্তক ওষুধ লকবাম্বাত্নর ত্নয়ন্তস্ে িস্ে েবাস্চ্ছ। ভুস্ে লগস্ে 

িেস্ব নবা, এরবা সবাক্যেপ্রমবাে ত্নম্ণবাে ববা সৃজন করস্তও সক্ম এবং এস্দর 

মনত্তকতবায় অস্ন্ধর মস্তবা আথ্বা রবাখবার লকবাস্নবা েুত্তিগ্বাহযে কবারে লনই।  

তৃতীয়ত, ত্িত্কৎসবাত্বজ্বাস্নর অগ্গত্তর কুফে আমরবা ত্নয়ত্মত 

লভবাগ কত্র। অস্ীকবার করবার প্রশ্নই লনই, লে ত্িত্কৎসবার তবাত্ত্ত্বক ও 

প্রবাস্য়বাত্গক লক্স্রি অত্ত দ্রুত উন্নত্ত হস্চ্ছ। আমরবা এখন অস্নক লবত্্ 

গভীস্র ত্গস্য় লরবাস্গর কবারে ত্নধ্ণবারে করস্ত পবাত্র। আস্গ েবাস্ক একটবা 

হবাে লেস্ে লদববার আস্গ ত্নস্জর জ্বানবুত্ধি অনুসবাস্র 
ত্নয়স্মর লবেবা ত্ডত্ঙস্য় ল্ষ লিষ্টবা করবার বদস্ে এখন 
অস্নক লবত্্ গুরুত্বপপূে্ণ প্রত্তত্ট ্ব্দ খবাতবায় ত্েস্খ 
রবাখবা, আত্মীয়স্দর ক-টবার সময় কী জবানবাস্নবা হস্য়স্ে 
তবা নত্থবধি কস্র সই কত্রস্য় লনওয়বা, বইস্ত লেটুকু 
লেখবা আস্ে তবার ববাইস্র েবাববার লিষ্টবা নবা করবা, দবাত্য়ত্ব 
ত্নস্জর কবাঁস্ধ নবা লরস্খ অনযেবানযে লস্প্বাত্েস্টস্দর 

লরফবার কস্র লদওয়বা

লরবাগ ভবাববা হত, তবার মস্ধযে এখন পবাঁিরকম লশ্রত্েত্বভবাগ করবা সম্ভব, 

েবাস্দর ত্িত্কৎসবার মস্ধযে ত্কেু সপূক্ষ্ম তফবাৎ আস্ে। লট্বাক ত্িত্কৎসবা, 

হৃদ্ লরবাস্গর ত্িত্কৎসবা ববা জত্টে হস্য় েবাওয়বা নবানবান লরবাস্গর ‘ত্ক্ত্টকবাে 

লকয়বার’-এর লক্স্রি এখন ত্বত্ভন্ন নতুন ওষুধ, উন্নত েন্তপবাত্ত, অজস্র 

খুঁত্টনবাত্ট মবাপস্জবাস্খর ত্ভত্তেস্ত ত্িত্কৎসবার সপূক্ষ্মবাত্তসপূক্ষ্ম পত্রবত্ণন, 

ইতযেবাত্দ এখন স্বাগত ববাস্তব। এসস্বর দ্বারবা মৃতুযের হবার সত্তযেই ত্কেু 

কস্মস্ে এবং সুথ্ হববার সম্ভবাবনবা খবাত্নক লবস্েস্ে। ত্কন্তু তবার লিস্য়ও 

অস্নক লবত্্ লবস্েস্ে দুস্টবা ত্জত্নস . . . ত্িত্কৎসবার খরি (নবানবা নতুন 
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পধিত্ত এবং ওষুধ প্রস্য়বাগ করবার খরি ত্বপুে) এবং আধুত্নক ত্িত্কৎসবা 

লথস্ক মবানুস্ষর প্রতযেবা্বা। একত্দস্ক ‘এত্ভস্ডন্ লবস’(সবাক্যেপ্রমবাে), ত্বত্ভন্ন 

গবাইডেবাইন এবং আইস্নর দ্বারবা ত্নত্চিত করবা হস্চ্ছ লে আধুত্নক বস্ে 

গৃহীত (মহবাঘ্ণযে) ত্িত্কৎসবাত্ট প্রস্য়বাগ নবা করস্ে তবা ্বাত্স্তস্েবাগযে অপরবাধ, 

পবা্বাপবাত্্ প্রিবাস্রর ফস্ে মবানুষ ভবাবস্ত শুরু কস্রস্ে একববার বস্েবা 

হবাসপবাতবাস্ে ত্গস্য় লপৌঁেস্ত পবারস্ে সব মবানুস্ষর সব লরবাগ সবাত্রস্য় লফেবা 

সম্ভব, তবাও কস্য়ক ঘণ্বার মস্ধযেই। অতুঃপর ভবাবুন, লসই েবাখ টবাকবার 

ত্িত্কৎসবাত্ট করবার পর েত্দ আ্বানুরূপ ফে নবা হয়, তবাহস্ে? মবানুস্ষর 

তৃত্প্ত ত্নধ্ণবাত্রত হয় প্রতযেবা্বা আর ফেবাফস্ের সবামঞ্জসযে ববা অসবামঞ্জস্সযের 

দ্বারবা। লে পবা্ করবার জনযে কবাতর ত্েে, লস ফবাস্ট্ণ ত্ডত্ভ্ন লপস্ে 

ত্মত্ষ্ট খবাওয়বাস্ব, আর লে ফবাস্ট্ণ হস্ব বস্ে লজদ ধস্রত্েে, লস থবাড্ণ হস্য় 

আত্মহতযেবা কস্র লফেস্ত পবাস্র। জ্বর লরবাস্গ দুগ্ণবার মৃতুযেস্ত সব্ণজয়বার 

মস্ন েতটুকু লবদনবা ববা লক্বাভ সঞ্চবাত্রত হস্য়ত্েে, তবার লিস্য় লবত্্ 

লক্বাভ-লক্বাধ সঞ্চবাত্রত হস্ত পবাস্র আজস্কর ত্দস্ন লকবাস্নবা লমস্য়র মস্ন, 

তবাঁর আত্্ বের বয়স্ মবা মত্স্তস্ষ্ রতিক্রস্ের ফস্ে হবাসপবাতবাস্ের 

আইত্টইউ-লত প্রবােতযেবাগ করস্ে। কবারে প্রতযেবা্বার তবারতমযে। প্রতযেবা্বা 

আমরবাই জবাত্গস্য়ত্ে, হয়স্তবা সম্বান ববা ববাত্েস্জযের লেবাস্ভ। তবাই লক্বাধ, 

অত্ভস্েবাগ। ভগববান ভদ্রস্েবাক নীৎস্সর হবাস্ত খুন হস্য় লবঁস্ি লগস্েন, 

কস্প্ণবাস্রট হবাসপবাতবাস্ের মবাত্েস্কর নবাম লকউ জবাস্ন নবা, অতএব পস্ে 

থবাস্ক ডবাতিবার। েস্মর সস্্ েেস্ত ত্গস্য় লবিবারবা লখয়বােই কস্র নবা, 

কখন েমরবাজ তবার হবাস্ত গদবাটবা ধত্রস্য় ত্দস্য় লরবাগীস্ক উত্ঠস্য় ত্নস্য় 

পবাত্েস্য়স্ে। কযেবাস্মরবার লরেস্ম এখন লস একবা মৃতস্দস্হর পবাস্্ দবাঁত্েস্য়, 

হবাস্ত রতি। দ্্ণকমণ্ডত্ে সহস্জই বুস্ঝ লনন, মৃতুযের জনযে দবায়ী লক?    

ত্নদবারুে অত্বশ্বাস্সর পত্রস্বস্্  ভবাস্েবা কবাজ হয় নবা। বযেত্তিগত 

অত্ভজ্তবায় জবাত্ন, জত্টে লরবাগীর সত্ঠক লরবাগ ত্নে্ণয় এবং দ্রুত 

ত্িত্কৎসবার লক্স্রি ষস্ষ্ঠত্ন্দস্য়র ভপূত্মকবা ত্বরবাট। লরবাগী লদখবার সময় পপূে্ণ 

মস্নবাস্েবাগ লরবাগীর ত্দস্ক ত্দস্ত পবারস্ে তস্বই মস্নর সবটবা, ষস্ষ্ঠত্ন্দয় 

সস্মত, কবাজ কস্র। েত্দ অস্ধ্ণকটবা মন পস্ে থবাস্ক ত্নস্জর ত্পঠ 

ববাঁিবাস্নবার ত্দস্ক, লরবাগী লদখবার সময় েত্দ ভবাবস্ত হয় “এই লরবাগী ত্নস্য় 

কী ধরস্ের লকস লখস্ত পবাত্র” ববা “এর ববাত্ের লেবাক ঝবাস্মেবা করস্ত 

পবাস্র ত্কনবা”, তবাহস্ে মস্নর লসই আচিে্ণ রত্নভবাণ্ডবাস্র তবােবা পস্ে েবায়, 

বদস্ে সবামস্ন আস্স মকস্কয়ীর লগবাঁসবাঘর আর মন্রবার ত্ফসফবাস। 

লরবাগীস্ক ভবাস্েবাস্বস্স লদখবা, তবাঁর মবাথবায় হবাত বুত্েস্য় “ত্কচ্ছু হস্ব নবা, 

আত্ম লতবা আত্ে” বেবা, ববা হবাে লেস্ে লদববার আস্গ ত্নস্জর জ্বানবুত্ধি 

অনুসবাস্র ত্নয়স্মর লবেবা ত্ডত্ঙস্য় ল্ষ লিষ্টবা করবার বদস্ে এখন অস্নক 

লবত্্ গুরুত্বপপূে্ণ প্রত্তত্ট ্ব্দ খবাতবায় ত্েস্খ রবাখবা, আত্মীয়স্দর ক-টবার 

সময় কী জবানবাস্নবা হস্য়স্ে তবা নত্থবধি কস্র সই কত্রস্য় লনওয়বা, বইস্ত 

লেটুকু লেখবা আস্ে তবার ববাইস্র েবাববার লিষ্টবা নবা করবা, দবাত্য়ত্ব ত্নস্জর 

কবাঁস্ধ নবা লরস্খ অনযেবানযে লস্প্বাত্েস্টস্দর লরফবার কস্র লদওয়বা, ইতযেবাত্দ। 

লেন লরবাগীস্ক নয়, ত্নস্জস্ক ববাঁিবাস্নবার জনযে ত্িত্কৎসবা করত্ে। এভবাস্ব 

আর েবাই লহবাক, সুত্িত্কৎসবা হয় নবা। েবাঁস্দর প্রত্ত সমবানুভপূত্ত েবাভ করবার 

কথবা, তবাঁস্দরস্কই সম্ভবাবযে আক্মেকবারী ববা আদবােস্তর প্রত্তপক্ ত্হস্সস্ব 

ভবাবস্ত হস্ব বস্ে েত্দ জবানতবাম, তবাহস্ে আমরবা অস্নস্কই হয়স্তবা অনযে 

লপ্বা লবস্ে ত্নতবাম, লেখবাস্ন এর লিস্য় কম পত্রশ্রস্ম এর লিস্য় লবত্্ 

উপবাজ্ণন করস্ত পবারতবাম। ত্িত্কৎসবা লপ্বার একটবা লন্বা আস্ে, লেটবা 

িস্ে লগস্ে আমবাস্দর অস্নস্কর জস্নযেই কবাজত্ট অথ্ণহীন হস্য় েবায়।

বরং প্রস্য়বাজন ত্েে এমন এক পত্রসর, লেখবাস্ন ত্কেু নবা জবানবার 

কথবা ববা বুঝস্ত নবা পবারবার কথবা লখবােবাখুত্ে বেস্ত পবারব, আরও 

পবাঁিজনস্ক লডস্ক ত্জস্জ্স করবার মস্ধযে লেখবাস্ন অসম্বান থবাকস্ব নবা। 

লেখবাস্ন ত্নস্জর ভুে বুঝস্ত পবারস্ে িবাপবা লদববার প্রস্য়বাজন থবাকস্ব নবা, 

বরং তবা স্ীকবার কস্র ল্বাধরবাস্নবার লিষ্টবা করবা েবাস্ব িটপট, লেখবাস্ন ভুে 

ববা বযেথ্ণতবা মবাস্নই অপরবাধী সবাবযেস্ত হওয়বা (blameworthiness) নয়। 

লেখবাস্ন আন্তত্রকতবা, সততবা, ত্নষ্ঠবা মপূেযেববান। লেখবাস্ন ত্নস্জর কবান্নবা, 

ত্িত্কৎসকস্দর ত্বস্্ষ মস্নবাস্েবাগী হস্ত হস্ব 
আত্মসমবাস্েবািনবা ও আত্মশুত্ধিস্ত। নীস্ি লনস্ম আসস্ত 
ত্্খস্ত হস্ব, কথবা বেস্ত ত্্খস্ত হস্ব। হবাত ববােবাস্ত 

ত্্খস্ত হস্ব।

ত্নস্জর দুব্ণেতবা, ত্নস্জর লহস্র েবাওয়বা ত্নস্য় পবা্বাপবাত্্ বসস্ত পবাস্রন 

সন্তবানহবারবা ত্পতবা আর লসই সন্তবানস্ক ববাঁিবাস্ত নবা পবারবা ত্িত্কৎসক . . . 

পরস্পরস্ক ত্দস্ত পবাস্রন মন উজবাে কস্র লভস্ঙ পেবার জবায়গবা এবং 

লজবাগবাস্ত পবাস্রন আস্রকববার উস্ঠ দবাঁেবাস্নবার ্ত্তি।          

গবাত্ফেত্ত ত্ক তস্ব সত্তযে থবাস্ক নবা? অব্যেই থবাস্ক। লেবাভ ত্ক 

লনই? আস্ে বস্েই লতবা সমসযেবা। ত্িত্কৎসবা পত্রস্ষববা ত্নয়ন্তে করবার 

প্রস্য়বাজন ত্ক লনই? অব্যেই আস্ে। ত্িত্কৎসবা হওয়বা উত্িত মবানত্বক। 

তবার উপর ত্নয়ন্তে হওয়বা উত্িত ত্বজ্বানসম্ত, েুত্তির ত্ভত্তেস্ত 

পত্রবত্ণনস্েবাগযে (কবারে ত্বজ্বান পত্রবত্ণস্নর উপস্রই ভর কস্র লবঁস্ি 

থবাস্ক), ববাস্তবসম্ত এবং মবানত্বক। সবস্িস্য় গুরুত্বপপূে্ণ ত্বষয়ত্ট হে 

লরবাগী-ত্িত্কৎসক সম্ক্ণ। লসটবাস্ক ত্বত্ষস্য় লদববার লিষ্টবা িেস্ে বহুত্দন 

ধস্রই। এই অপস্িষ্টবা আটকবাস্নবার জনযে সবাধরে মবানুষ, ত্বিবার বযেবথ্বা, 

সৎ সবাংববাত্দক, সমবাজকম্ণী এবং সরকবার, সকেস্কই সস্িতন হস্ত 

হস্ব। ত্িত্কৎসকস্দর ত্বস্্ষ মস্নবাস্েবাগী হস্ত হস্ব আত্মসমবাস্েবািনবা ও 

আত্মশুত্ধিস্ত। নীস্ি লনস্ম আসস্ত ত্্খস্ত হস্ব, কথবা বেস্ত ত্্খস্ত 

হস্ব। হবাত ববােবাস্ত ত্্খস্ত হস্ব। অসত্হষ্ুতবা একত্ট েুগেক্ে, েবা 

সব্ণবযেবাপী আজস্কর পৃত্থবীস্ত। লরবাগী-ত্িত্কৎসক উভয় পক্স্কই লস 

কথবা বুঝস্ত হস্ব এবং তবার প্রত্তকবাস্র সস্িষ্ট হস্ত হস্ব।  ল্ষ অত্ব্দ 

মবানুষই লতবা পবাস্র।

প্রথম প্রকবা্ গুরুিণ্ডবাত্ে ওস্য়ব মযেবাগবাত্জস্ন (জুেবাই ২০১৭)।

ডবা. লকৌত্্ক দতে, এমত্বত্বএস, এমত্ড, ত্ডএম, ত্বস্্ষজ্ ত্নউস্রবােত্জস্ট। একত্ট 

লবসরকবাত্র হবাসপবাতবাস্ের সস্্ েুতি আস্েন।

স্বাস্থ্যের বৃস্তে
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রবাস্জযে নতুন ত্লিত্নকযেবাে এস্টবাবত্ে্স্মন্ আইন: 
ত্ব্েযেকরেী নবাত্ক হেবাহে

ডবা. ক্সদ্বা্্ গুতি

্ত ্ত ডবাতিবারববাবু সবাদবা অযেবাপ্রন পস্র, গেবায় ত্িত্কৎসকস্দর 

লগবারি ত্িত্নিতকবারী উপবীস্তর মস্তবা লস্টস্থবাস্স্বাপ ঝুত্েস্য়, হবাস্ত 

প্যেবাকবাড্ণ ত্নস্য় ববা মসু্খ কবাস্েবা কবাপে লবঁস্ধ রবাস্তবায় লনস্ম পস্েস্েন 

নবানবা সংগঠস্নর নবাস্ম। এমনকী লেসব মহবামবানযে ত্িত্কৎসকস্দর 

িকিস্ক কস্প্ণবাস্রট হবাসপবাতবাস্ের আই.ত্স.ইউ, অপবাস্র্ন ত্থস্য়টবার 

ববা টস্য়বাটবা-মবাত্স্ণত্ডস্জর ববাতবানুকপূে অভযেন্তর েবােবা জনগে কখস্নবা 

লদস্খনত্ন, হবাসপবাতবাস্ে লরবাগী ভত্ত্ণ কস্রও েবাস্দর সবাক্বাৎ পবাওয়বা েবায় 

নবা, অস্ত্বাপিবার কস্র ‘ত্ফজ’-এর টবাকবাটবা বুস্ঝ ত্নস্য়ই েবারবা উধবাও 

লসইসব বস্েবা ডবাতিবারববাবুস্দরও মিরি মব্বাস্খর কবাঠফবাটবা গরস্ম 

কবােবারপ্বাস ববা অযেবাস্রবার জবামবা, লর বযেবাস্নর লরবাদি্মবা েযেবাকস্স্টর জুস্তবা 

পস্র কস্েজ ত্ট্ট— মহবাত্মবা গবান্ধী লরবাড ববা লমস্য়বা লরবাস্ড গবান্ধী মপূত্ত্ণর 

পদতস্ে ঘবামস্ত ঘবামস্ত হবাঁটস্ত লদস্খ আমজনতবা লতবা অববাক! এর 

পবা্বাপবাত্্ ত্ভস্ের একটু ত্পেস্নর ত্দস্ক েুত্কস্য়-িুত্রস্য় আস্েন সরকবাত্র 

ত্িত্কৎসকরবাও—েবাঁস্দর অস্নস্ক গবাস্েরও খবান তেবারও কুস্েবান। 

লবসরকবাত্র ভবাই-লদর মস্তবা অকুস্তবাভয় হওয়বা তবাস্দর মু্ত্কে—

পবাস্ে রবাজস্কবাস্ষ পস্ে লেবাভনীয় ত্পত্জ হবাসপবাতবাে লথস্ক রবায়গঞ্জ ববা 

বেস্জবােবায় বদত্ে হস্ত হয়। তৃতীয় পক্ সরকবাস্রর অনুগবামী বস্ে 

ত্নস্জস্দর তুস্ে ধরস্েন। নতুন আইস্নর সমথ্ণস্ন হুমত্কসহ ত্ববৃত্তও 

ত্দস্চ্ছন—ত্কন্তু এরবা ্বাসকদস্ের অনুগত রবাজননত্তক লনতবা; ত্িত্কৎসক 

পত্রিয়টবা লগৌে। এস্দরও একটবা অং্ তস্ে তস্ে মন ত্দস্য় লরস্খস্েন 

ত্বস্দ্রবাহীস্দর। এ সবই হে West Bengal Clinical Establishment 
Act: 2017-র অত্ভঘবাত। েবা গত মবাি্ণ মবাস্স রবাস্জযের ত্বধবানসভবায় 

ত্বপুে লভবাস্ট পবা্ হস্য় আইস্ন পত্রেত হস্য়স্ে। ত্িত্কৎসকস্দর 

সব্ণবৃহৎ সংগঠন Indian Medical Association লভস্ঙ কবাে্ণত দু-

টুকস্রবা। লকন্দীয় সংগঠন, রবাস্জযের এই আইস্নর ত্বস্রবাধী; তবারবা নবানবা 

সংস্্বাধনী িবান “ত্িত্কৎসকস্দর স্বাথ্ণত্বস্রবাধী” এই ত্বস্ের। রবাস্জযের 

IMA সংগঠন ্বাসকদস্ের অনুগবামী—এই আইস্নর সমথ্ণন কস্র 

‘জনমত’ গস্ে লতবােবার দবাত্য়ত্ব েবাঁস্দর কবাঁস্ধ। এেবােবাও গত্জস্য় উস্ঠস্ে 
Doctors For Democracy, Doctors to Patients, West Bengal 
Doctors’ Forum প্রভৃত্ত নবানবা রস্ঙর সংগঠন। এস্দর সববার বতিবযে 

একটবাই “ত্িত্কৎসকস্দর স্বাথ্ণত্বস্রবাধী এবং লপ্বাগত ত্নরবাপতেবার পস্ক্ 

ত্বপদজনক এই আইন  প্রতযেবাহবার/সংস্্বাধন করস্ত হস্ব”। ল্স্ষবাতি 

সংগঠনত্ট ত্বিবার লিস্য় আদবােস্তর দ্বারথ্ও হস্য়স্ে। তবােবােবা িেস্ে 

েবাগবাতবার ত্মত্টং, ত্মত্েে, ধরনবা, গেকনস্ভন্ন ইতযেবাত্দ প্রভতৃ্ত। 

অত্তবযেস্ত ডবাতিবারববাবুরবাও লিম্ববাস্র লরবাগী বত্সস্য় লরস্খ ববা এক নবাত্স্ণং 

লহবাম লথস্ক অনযে নবাত্স্ণং লহবাস্ম উস্ে েবাববার সময় লদখবা ত্দস্য় েবাস্চ্ছন 

এইসব সমবাস্বস্্। লমবাদেবা কথবা হে নতুন আইস্ন ত্িত্কৎসকরবা আতত্কিত 

ও ত্নরবাপতেবাহীনতবায় ভুগস্েন। 

ত্িত্কৎসকস্দর আিরে ত্ক গে ত্হত্স্টত্রয়বা নবা অ-মপূেক? এই নতুন 

‘দুন্ণীত্ত দমন’ আইস্নর রজ্ুস্ত তবাঁরবা ত্ক সপ্ণভ্রম করস্েন? দীঘ্ণত্দন 

ধস্রই ত্িত্কৎসবার নবাস্ম লবসরকবাত্র হবাসপবাতবাস্ের প্রতবারেবা এবং 

েুঠতরবাজ সরকবাত্র হবাসপবাতবাস্ের উদবাসীনতবা ও দুব্ণযেবহবার, ত্িত্কৎসক-

নবাত্স্ণংস্হবাম-ঔষধ লকবাম্বাত্নর ল্বাষে িক্ সবত্কেুই সবাধবারে মবানুষ 

ও উপস্ভবাতিবাস্দর ত্ক্প্ত কস্র তুস্েত্েে। প্রবায় প্রত্তত্দনই মুত্দ্রত 

মবদুযেত্তন সংববাদ মবাধযেস্মর পবাতবায় সরকবাত্র এবং লবসরকবাত্র স্বাথ্যে 

ও ত্িত্কৎসবাবযেবথ্বার নবানবা ভয়ংকর ঘটনবার কথবা প্রকবা্ পবাত্চ্ছে—

েত্দও তবার মস্ধযে ভুেভ্রবাত্ন্ত অজস্র। অক্স্মর লক্বাধ কখস্নবা-সখস্নবা 

সঙ্ঘবধিতবার আশ্রস্য় আেস্ে পস্েস্ে ত্িত্কৎসক লপটবাস্নবা ববা হবাসপবাতবাে 

ভবাঙিুস্রর মবাধযেস্ম।

এইসব ঘটনবায় কখস্নবা সরকবার ববাহবাদুর “দবারুভপূত মুরবারীর” মস্তবা 

বস্স লথস্কস্েন, কখস্নবা রবাজননত্তক লনতবারবা স্স্ঘবাত্ষত অত্ভভবাবকরূস্প 

লদখবা ত্দস্য়স্েন। ত্কন্তু ঘটনবাবত্ে তুস্্ লপৌঁেবাে ববাইপবাস্সর অযেবাস্পবাস্েবা 

হবাসপবাতবাস্ে পথদুঘ্ণটনবায় আহত েুবস্কর কুত্িত্কৎসবা, হবাসপবাতবাে 

কতৃ্ণপস্ক্র অথ্ণ-লেবােুপতবা এবং ফস্ে ওই েুবস্কর মৃতুযেস্ক লকন্দ 

কস্র সংববাদ মবাধযেস্ম তুফবান উঠে। আপবাত দৃত্ষ্টস্ত এ ঘটনবার পস্রই 

লেন সরকবার নস্েিস্ে বসস্েন। লবসরকবাত্র হবাসপবাতবাে ও স্বাথ্যে 

প্রত্তষ্ঠবানগুত্ের কত্ণবাবযেত্তিস্দর লডস্ক স্য়ং মুখযেমন্তী তুস্েবাস্ধবানবা করস্েন, 

েবার ধবারবাত্ববরেী মবদুযেত্তন মবাধযেমগুত্েস্ত সরবাসত্র সম্প্রিবাত্রত হে। 

সবাংববাত্দক মহস্ে হইহই পস্ে লগে লক কত লরবামবাঞ্চকর, অশ্রুত্সতি, 

ভয়বাবহ কবাত্হত্ন তুস্ে ধরস্ত পবাস্রন। প্রত্তত্দন নবানবা কুত্িত্কৎসবার 

কবাত্হত্ন ত্মত্ডয়বায় প্রকবা্ লপে—তবার অস্নকগুস্েবাস্তই ভুেভবাস্ব 

ডবাতিবারস্দর ত্ভস্েন ববানবাস্নবা হে—ত্কন্তু  জনগে লসসব লগবাগ্বাস্স 

ত্গেে, ও রবাস্তবাঘবাস্ট, িবাস্য়র লদবাকবান, িণ্ডীমণ্ডপ ও লসবা্যেবাে ত্মত্ডয়বায় 

সমস্ত ডবাতিবারকুেস্ক একই আেকবাতরবার লপবাঁস্ি ত্িত্নিত করবা হস্ত 

েবাগে। মুখযেমন্তীর হুমত্কর কস্য়ক ত্দস্নর মস্ধযেই লপ্ হে লবসরকবাত্র 

স্বাথ্যে লক্স্রি স্চ্ছতবা আনবার জনযে ও দুন্ণীত্ত দমন করবার জনযে নতুন 

আইন েবার লপবা্বাত্ক নবাম The West Bengal Clinical Establish-
ment (Registration, Regulation & Transparency) Bill, 2017.

উস্দে্যে ও েক্যে
এই নতুন আইস্নর উস্দে্যে ও েক্যে ত্হস্সস্ব সরকবার বস্েস্েন, এর  
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আস্গর আইন অথ্ণবাৎ ২০১০ সবাস্ে পবা্ হওয়বা আইস্ন স্চ্ছতবার অভবাব 

ত্েে এবং ত্িত্কৎসবায় অবস্হেবার ত্বষয়ত্ট সত্ঠকভবাস্ব পে্ণবাস্েবািনবা 

করবা হয়ত্ন। লসই জনযে এই নতুন আইস্নর অবতবারেবা েবা সরকবাস্রর 

মস্ত এক দুন্ণীত্তমুতি স্চ্ছ লরবাগী-ববান্ধব এবং উচ্চ গুেমবাস্নর ত্িত্কৎসবা 

পত্রস্ষববা ত্দস্ত লবসরকবাত্র হবাসপবাতবােগুত্েস্ক ববাধযে করস্ব। লকননবা 

সরকবার মস্ন কস্রন লে লবসরকবাত্র ত্িত্কৎসবা পত্রস্ষববা বযেবাবসবা হস্েও 

আসস্ে তবা একধরস্নর লসববা এবং লবসরকবাত্র হবাসপবাতবােরবা মুনবাফবা 

করস্তই পবাস্রন ত্কন্তু লসববার মস্নবাবৃত্তে ত্নস্য়ই তবাস্দর মুনবাফবা করস্ত 

হস্ব।

এববার মপূে আইনত্টস্ত আসবা েবাক। আইনত্টস্ত বেবা হস্য়স্ে 

সরকবার লবসরকবাত্র হবাসপবাতবাে ও নবাত্স্ণং লহবাস্ম ত্িত্কৎসবা পত্রস্ষববার 
লক্স্রি দুন্ণীত্ত ও স্চ্ছতবার অভবাস্ব গভীরভবাস্ব ত্িত্ন্তত। লেভবাস্ব এইসব 

ত্িত্কৎসবা লকন্দগুত্েস্ত লরবাগী ও তবার আত্মীয় পত্রজনস্দর পত্রস্ষববা 

ত্নস্য় নবানবা েবাঞ্ছনবার সম্ুখীন হস্ত হয় এবং প্রিুর অথ্ণবযেয় করস্ত হয় 

তবা কখস্নবাই লমস্ন লনওয়বা েবায় নবা। লসই জনযে সমস্ত ত্িত্কৎসবা পত্রস্ষববা 

লকন্দ ববা Clinical Establishment-এর লক্স্রি এই নতুন আইন েবাগু করবা 

হস্চ্ছ। Clinical Establishment-এর লক্স্রি পেস্ব সমস্ত লবসরকবাত্র 

হবাসপবাতবাে, নবাত্স্ণং লহবাম, ত্ডসস্পন্বাত্র,পত্েত্লিত্নক, ত্টকবাদবানস্কন্দ, 

লরবাগীস্দর ভত্ত্ণ রবাখবার জনযে সযেবাস্নস্টবাত্রয়বাম, ত্ফত্জওস্থরবাত্প লসন্বার, 

বন্ধযেবাত্ব দপূরীকরে লকন্দ এবং ত্িত্কৎসকস্দর বযেত্তিগত লিম্ববার।

লকবান ধরস্নর সংথ্বাগুত্ের পত্রিবাত্েত 
হবাসপবাতবােগুত্ে এর আওতবায় আসস্ব

১. সমস্ত লবসরকবাত্র সংথ্বা 
২. কস্প্ণবাস্রট সংথ্বা
৩. ট্বাস্ট ও লসবাসবাইত্ট
৪. েবাভজনক ও অেবাভজনক সংথ্বা 

৫. সমববায় সংথ্বা 

লকবান লকবান স্বাথ্যেস্কন্দ এই আইস্নর আওতবায় আসস্ব নবা

১. সমস্ত লকন্দীয় ও রবাজযে সরকবাত্র, আধবা-সরকবাত্র পুরসভবা ববা 

পঞ্চবাস্য়ত পত্রিবাত্েত স্বাথ্যেস্কন্দ।

২. সবামত্রক ববাত্হনীর হবাসপবাতবাে ও স্বাথ্যেস্কন্দ।

৩. ১৯৮৭–র Mental Health Act লমবাতবাস্বক মবানত্সক লরবাস্গর 

ত্িত্কৎসবা হয় এমন লকন্দ। 

আইনত্টর উস্ল্লখস্েবাগযে ধবারবাগুত্ে এইরকম

১. সমস্ত ত্লিত্নকযেবাে এস্টবাবত্ে্স্মন্স্ক এই ধবারবা লমস্ন িেস্ত হস্ব 

এবং লসজনযে েবাইস্সন্ ত্নস্ত হস্ব।

২. আইন লমস্ন নবা িেস্ে জত্রমবানবা, লজে এবং হবাসপবাতবাে বন্ধ কস্র 

লদববার অত্ধকবার সরকবাস্রর থবাকস্ব।

৩. রবাস্তবায় দুঘ্ণটনবাগ্স্ত, প্রবাকৃত্তক ত্বপে্ণস্য় আহত, অযেবাত্সড সংক্মস্ের 

সম্ুখীন এবং ধষ্ণস্ের ত্্কবার লকবাস্নবা বযেত্তির টবাকবা (fee) লদওয়বার 

ক্মতবা ত্বস্বিনবা নবা কস্রই ত্িত্কৎসবা করস্ত হস্ব। (েত্দও হবাসপবাতবাে 

ভত্বষযেস্ত লসই অথ্ণ পুনরুধিবার করস্ত পবাস্র।)

৪. লরবাগীর মৃতস্দহ ত্বে লমটবাস্নবা হয়ত্ন বস্ে আটস্ক রবাখবা েবাস্ব নবা। 

(েত্দও হবাসপবাতবাে ভত্বষযেস্ত লসই অথ্ণ পুনরুধিবার করস্ত পবাস্র।) 

৫. প্রত্ত হবাসপবাতবাস্ে জনগস্ের অত্ভস্েবাগ নত্থভুতি করবার জনযে একত্ট 

লকন্দ থবাকস্ত হস্ব।

৬. সব বযেবথ্বাপরি (Prescription) এবং ত্িত্কৎসবা সংক্বান্ত তথযে 

(Medical Records) মবদুযেত্তন প্রত্ক্য়বায় সংরক্ে করস্ত হস্ব।

৭. লরবাগীর েুত্টর সময় সমস্ত ত্িত্কৎসবা সংক্বান্ত কবাগজপরি ত্দস্য় ত্দস্ত 

হস্ব।

৮. লকবাস্নবা ধরস্নর ত্নত্দ্ণষ্ট ত্িত্কৎসবা এবং লকবাস্নবা অস্ত্বাপিবার প্রভৃত্তর 

ত্নত্দ্ণষ্ট খরি আস্গ লথস্কই লঘবাষেবা কস্র ত্দস্ত হস্ব।

৯. পযেবাস্কজ-এর ববাইস্র লকবাস্নবা খরি লনওয়বা িেস্ব নবা (লেমন গে 

লিবাডবার, ববাইপবাস সবাজ্ণবাত্র প্রভৃত্ত) এই ধরস্নর পযেবাস্কজ-এর লক্স্রি 

সমস্ত সম্ভবাবযে খরি আস্গ লথস্ক জবাত্নস্য় ত্দস্ত হস্ব এবং লকবাস্নবামস্ত 

তবার লথস্ক লবত্্ ত্বে করবা িেস্ব নবা।

১০. একই পরীক্বাত্নরীক্বা ববারববার করবা েবাস্ব নবা।

১১. প্রত্তত্ট হবাসপবাতবােস্ক নযেবােযেমপূস্েযের ওষসু্ধর লদবাকবান ও নযেবােযেমপূস্েযের 

লরবাগত্নে্ণয় লকন্দ থ্বাপন করস্ত হস্ব। লরবাগীস্দর হবাসপবাতবাে লথস্কই 

ওষুধ লকনবা ববা পরীক্বাত্নরীক্বার জনযে ববাধযে করবা িেস্ব নবা।

১২. লেসব হবাসপবাতবাে সরকবাস্রর কবাে লথস্ক সস্তবায় জত্ম, করেবাে 

ববা অনযেবানযে সুস্েবাগসুত্বধবা ত্নস্য়স্ে তবাস্দর বত্হত্ব্ণভবাস্গ ২০% এবং 

অন্দরত্বভবাস্গ ১০% লরবাগীর ত্িত্কৎসবা ত্বনবামপূস্েযে করস্ত হস্ব। েবারবা 

সরকবাত্র সবাহবােযে লনয়ত্ন, তবাস্দর লক্স্রিও সবামবাত্জক দবাত্য়ত্ব ত্হসবাস্ব এই 

অনুস্রবাধ রবাখবা হস্চ্ছ। 

১৩. লরবাগীর পত্রজস্নর সম্ত্ত বযেত্তস্রস্ক লভত্ন্স্েটস্র ত্িত্কৎসবা 

িবাত্েস্য় েবাওয়বা েবাস্ব নবা।

১৪. জরুত্র ও প্রবােদবায়ী ত্িত্কৎসবার লক্স্রি অস্থ্ণর অভবাস্বর জনযে লরবাগী 

লফরবাস্নবা িেস্ব নবা।

১৫. HIV/AIDS লরবাগীস্দর লক্স্রি লকবাস্নবা ত্বমবাতৃসুেভ আিরে করবা 

িেস্ব নবা।

ত্নয়বামক সংথ্বার প্রত্তষ্ঠবা
এই আইনস্ক প্রস্য়বাগ এবং সত্ঠকভবাস্ব ত্নয়ন্তে করবার জনযে রবাজযে 

সরকবার একত্ট Regulatory Body ববা ত্নয়বামক সংথ্বা প্রত্তষ্ঠবা কস্রস্েন 

এই নতুন আইস্নর অবতবারেবা েবা সরকবাস্রর 

মস্ত এক দুন্ণীত্তমুতি স্চ্ছ লরবাগী-ববান্ধব এবং উচ্চ 

গুেমবাস্নর ত্িত্কৎসবা পত্রস্ষববা ত্দস্ত লবসরকবাত্র 

হবাসপবাতবােগুত্েস্ক ববাধযে করস্ব।
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েবারবা সমস্ত লবসরকবাত্র হবাসপবাতবাস্ের উপর ত্নয়ন্তে রবাখস্ব এবং লরবাগী 

ও তবার পত্রজস্নরবা লেস্কবাস্নবা অত্ভস্েবাগ ত্নস্য় দ্রুত সুত্বিবাস্রর জনযে 

লসই সংথ্বার দ্বারথ্ হস্ত পবারস্বন। ত্নয়বামক সংথ্বা ববা কত্ম্স্নর 

লিয়বারমযেবান হস্য়স্েন ত্বিবারপত্ত শ্রী অসীম কুমবার রবায়, সহ সভবাপত্ত, 

একজন বত্রষ্ঠ সত্িব, সভবাপত্তর অনুপত্থ্ত্তস্ত ত্েত্ন কবাজ িবােবাস্বন। 

কত্ম্স্নর ববাত্ক সদসযেরবা হস্েন সরকবাস্রর ত্িত্কৎসবা ও  স্বাথ্যে ত্বভবাগ, 

ত্্ক্বা, আইন, সমবাজস্সববা, অথ্ণনীত্ত প্রভৃত্ত লথস্ক “মস্নবানীত” ১১ 

জন বযেত্তিত্ব। প্রস্তবাত্বত কত্ম্স্নর সদসযে হস্য়স্েন ডবা. সুকুমবার মুখবাজ্ণী, 

ডবা. লগবাপবােকৃষ্ ঢবাত্ে, ডবা. অত্ভত্জৎ লিৌধুরী, ডবা. মবাখনেবাে সবাহবা, ডবা. 

মধুসপূদন সবাহবা, ডবা. মমস্রিয়ী বযেবানবাজ্ণী। এেবােবা থবাকস্েন সঙ্ঘত্মরিবা লঘবাষ, 

অনুজ ্ম্ণবা, প্রবীে ত্রিপবাঠী ও মবাধবী দবাস। এই কত্ম্নস্ক ক্মতবা 

লদওয়বা হস্য়স্ে লবসরকবাত্র হবাসপবাতবাে ও ত্িত্কৎসবাস্কস্ন্দর ত্বরুস্ধি 

লেস্কবাস্নবা অত্ভস্েবাগ গ্হে ও লস ত্বষস্য় তদন্ত করস্ত, লস ত্বষস্য় সবাক্যে 

গ্হে করস্ত ও শুনবাত্ন িবােবাস্ত এবং অত্ভেুতি স্বাথ্যে প্রত্তষ্ঠবানত্টস্ক 

ববা বযেত্তিস্ক েবাইস্সন্ ববাত্তে, লজে এবং জত্রমবানবা (পঞ্চবা্ হবাজবার 

লথস্ক পঞ্চবা্ েবাখ পে্ণন্ত) েবাগু করস্ত। এই কত্ম্ন এত ্ত্তি্বােী 

লে তবাস্দর রবাস্য়র উপর লকবাস্নবা লদওয়বাত্ন আদবােস্ত (Civil Court) 
আরত্জ ববা লমবাকদেমবা করবা েবাস্ব নবা।

সং্য় এবং ত্বস্রবাত্ধতবা
সরকবাস্রর এই অভপূতপপূব্ণ পদস্ক্স্প এতত্দন ধস্র লবসরকবাত্র স্বাথ্যে 

লকস্ন্দর িক্বপূযেস্হ ক্ত্তগ্স্ত ও প্রতবাত্রত সবাধবারে মবানুষ স্বাভবাত্বকভবাস্বই 

উল্লত্সত। ত্নয়বামক কত্ম্ন লকবে লঘবাত্ষত হস্য়স্ে মবারি। এখনও তবার 

কবাে্ণবােয় ববা পত্রকবাঠবাস্মবা ত্কেুই মতত্র হয়ত্ন। সংববাস্দ প্রকবা্ মবারি এক 

মবাস্সর মস্ধযে কস্য়ক হবাজবার অত্ভস্েবাগপরি নববাস্ন্ন স্বাথ্যেদপ্তস্র জমবা 

পস্েস্ে েবা ত্নস্য় লসখবানকবার অধস্তন কম্ণিবারীরবা ত্দ্বাহবারবা।
অপরপস্ক্ ত্িত্কৎসকস্দর একত্ট বৃহৎ অং্ ত্বস্্ষত লেসব 

ত্িত্কৎসকরবা প্রবাইস্ভট প্রযেবাকত্টস অথববা লবসরকবাত্র হবাসপবাতবাস্ের সস্্ 
েুতি আস্েন, তবারবা অতযেন্ত ক্ুব্ধ এবং ত্নরবাপতেবাহীনতবায় ভুগস্েন। 
পত্চিমবস্্ ত্িত্কৎসকস্দর সব্ণবৃহৎ সংগঠন (IMA) উল্লম্বভবাস্ব 
ত্বভবাত্জত হস্য় লগস্ে। একত্দস্ক সরকবারপন্ী ত্িত্কৎসকরবা (েবাস্দর 
অস্নস্কই অব্যে লিবারবাত্কে লখস্য় হজম করস্েন) আর অনযেত্দস্ক 
ত্বস্দ্রবাহী ডবাতিবারকুে। রবাতবারবাত্ত মতত্র হস্য়স্ে ববা িবা্বা হস্য়স্ে Doc-
tors for Democracy, Doctors for Patient, West Bengal Doc-
tors’ Forum প্রভৃত্ত সংথ্বা েবারবা তবাস্দর লপ্বাগত স্বাথ্ণ রক্বা করস্ত 
তৎপর। এস্দর অস্নস্কই এই ত্বস্ের ফস্ে ত্িত্কৎসক-লরবাগীর মধুর 
সম্স্ক্ণর অবনত্তর আ্কিবায় পস্থ লনস্মস্েন বস্ে দবাত্ব কস্রস্েন। 

ডবাতিবারস্দর কস্য়কত্ট সংগঠন সংঘবধিভবাস্ব এই ত্বস্ের সংস্বার লিস্য় 
আদবােস্ত েবাওয়বা ত্থ্র কস্রস্েন।

ত্িত্কৎসকস্দর লপ্বাগত বতিবযে েবােবাও আইস্নর ত্বরুস্ধি লব্ ত্কেু 

গুরুতর প্রশ্ন উস্ঠ এস্সস্ে। েথবা—

১. লকন লসই ত্বখযেবাত প্রববাদববাকযে, Charity begins at home 

এস্ক্স্রি খবাটস্ে নবা? সরকবাত্র স্বাথ্যে পত্রস্ষববার ত্বষস্য় লে ঝুত্ে ঝুত্ে 

অত্ভস্েবাগ  প্রত্তত্দন সংববাদ মবাধযেস্ম প্রকবাত্্ত হয়, তবার ত্বিবার লক 

করস্ব? সরকবার দবাত্ব কস্রন রবাস্জযের ত্তন-িতুথ্ণবাং্ মবানুষ সরকবাত্র 

পত্রস্ষববা গ্হে কস্রন, েত্দও এই দবাত্বর সতযেতবা প্রমবাে করবা মু্ত্কে। 

লসস্ক্স্রি সমস্ত সরকবাত্র হবাসপবাতবাে লকন এই ত্নয়বামক সংথ্বার 

নজরদবাত্র লথস্ক েবাে পবাস্ব।

২. েবারবা ত্বনবা বযেস্য় ত্িত্কৎসবা পবান, তবাস্দর ত্িত্কৎসবাবযেবথ্বা ত্ক 

উচ্চমবাস্নর ববা দুন্ণীত্তমুতি হববার সম্ভবাবনবা লনই?

৩. লকন ত্নয়বামক কত্ম্স্নর সমস্ত সদসযেরবাই মস্নবানীত হস্বন, 

ত্নব্ণবাত্িত নন, বত্ণমবাস্ন কত্ম্স্নর অন্তত ৩ জন ত্িত্কৎসক সদসযে নবানবা 

লবসরকবাত্র হবাসপবাতবাস্ে Director board আস্েবা কস্র আস্েন। তবাঁরবা 

ওই সব হবাসপবাতবাস্ের ত্বরুস্ধি কীভবাস্ব েথবােথ বযেবথ্বা লনস্বন স্বাস্থ্ণর 

সংঘষ্ণ ( Conflict of Interest) এত্েস্য়।

৪. কত্ম্স্নর প্রস্তযেক সদসযেই স্ স্ লপ্বায়  দবারুে বযেস্ত। 

কত্ম্স্নর সভবা বসস্ব মবাস্স একববার ত্ক দু-ববার। কীভবাস্ব তবারবা এই 

ত্বপুে পত্রমবাে অত্ভস্েবাস্গর সুত্বিবার করস্বন?

৫. আইস্ন বেবা হস্য়স্ে অবস্হেবা সংক্বান্ত লকবাস্নবা অত্ভস্েবাগ 

কত্ম্স্ন এস্ে তদস্ন্ত ফয়সবােবা হববার আস্গই কত্ম্ন ৩ েক্ টবাকবা 

পে্ণন্ত অন্তব্ণত্ণীকবােীন জত্রমবানবার ত্নস্দ্ণ্ ত্দস্ত পবাস্রন লসই প্রত্তষ্ঠবাস্নর 

ত্বরুস্ধি। লকবাস্নবা মবাস্সর ২৯ তবাত্রস্খ েত্দ লকবাস্নবা অত্ভস্েবাগ দবাস্য়র 

করবা হয়, তস্ব একত্দস্নর মস্ধযে লকবাস্নবা তদন্ত ববা শুনবাত্ন েবােবাই 

ওই ক্ত্তপপূরে ত্দস্ত হস্ব। পস্র েত্দ স্বাথ্যে সংথ্বা ত্নস্দ্ণবাষ প্রমবাত্েত 

হয় তবাহস্ে ওই জত্রমবানবার টবাকবা কীভবাস্ব লফরত পবাওয়বা েবাস্ব ববা 

আস্দৌ লফরত পবাওয়বা েবাস্ব ত্ক নবা লস প্রসস্্ আইন ত্নচিুপ। লকবে 

ত্্বঠবাকুস্রর আপন লদস্্ই এমন আইন সম্ভব।

৬. কত্ম্স্ন লকবাস্নবা হবাসপবাতবাে ববা স্বাথ্যে লকস্ন্দর ত্বরুস্ধি ববা 

বযেত্তিত্িত্কৎসস্কর ত্বরুস্ধি ্বাত্স্তমপূেক বযেবথ্বা ত্নস্ে তবা ্বাত্স্তপ্রবাপ্ত 

বযেত্তির অস্থ্ণই কবাগস্জ ত্বজ্বাত্পত করবা হস্ব। এস্ক্স্রি প্রশ্ন, পস্র েত্দ 

লদখবা েবায় অত্ভস্েবাগত্ট ত্মথযেবা তবাহস্ে ওই ত্বজ্বাপস্নর খরি কীভবাস্ব 

ওই কত্ম্ন লফরত লদস্ব। ওই বযেত্তি/প্রত্তষ্ঠবাস্নর লে সবামবাত্জক ক্ত্ত 

হে লসই ক্ত্তপপূরে কীভবাস্ব সম্ভব হস্ব? 

৭. সবস্িস্য় বস্েবা অসংগত্ত হস্চ্ছ, লকন Regulatory কত্ম্স্নর 

ত্সধিবান্ত লকবাস্নবা লদওয়বাত্ন আদবােস্ত িযেবাস্েঞ্জ করবা েবাস্ব নবা। এটবা লতবা 

লদস্্র সবাধবারে আইন এবং ত্বিবারবযেবথ্বার সম্পূে্ণ পত্রপন্ী। লকবাস্নবা 

সরকবাত্র আইন বস্ে নযেবায় ত্বিবাস্রর অত্ধকবার লথস্ক কবাউস্ক এভবাস্ব 

বত্ঞ্চত করবা েবায় নবাত্ক? সরকবার ববাহবাদুর সম্ভবত জবাস্নন লমৌত্েক 

অত্ধকবার (Fundamental Right) ত্বস্রবাধী এই ধবারবা আদবােস্ত 

খবাত্রজ হস্য় েবাস্ব। তখন হয়স্তবা সরকবাস্রর তরস্ফ বেবা হস্ব লে 

এই কত্ম্ন এত ্ত্তি্বােী লে তবাস্দর রবাস্য়র উপর 

লকবাস্নবা লদওয়বাত্ন আদবােস্ত (Civil Court) আরত্জ 

ববা লমবাকদেমবা করবা েবাস্ব নবা।
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তবাঁরবা জনগস্ের পবাস্্ই দবাঁেবাস্ত লিস্য়ত্েস্েন েবা স্বাথ্ণবাস্ন্বষী মবামেবাববাজ 

ত্িত্কৎসকরবা ববানিবাে কস্র ত্দস্েন। 

৮. ৩ এবং ৪ নং ধবারবায় বেবা হস্য়স্ে অস্থ্ণর অভবাস্ব ববা অথ্ণ নবা 

ত্দস্ত পবারবার জনযে জরুত্র ত্িত্কৎসবা প্রতযেবাখযেবান করবা িেস্ব নবা এবং 

মৃতস্দহ আটস্ক রবাখবা িেস্ব নবা। তবার সস্্ একত্ট উপধবারবা লেবাগ করবা 

হস্য়স্ে, “েত্দ লবসরকবাত্র হবাসপবাতবাে ববা প্রত্তষ্ঠবান ত্নত্চিত হয় লে 

অনবাদবায়ী টবাকবা তবারবা রুগী ববা তবার পত্রববাস্রর কবাে লথস্ক উধিবার করস্ত 

পবারস্ব,” এই কথবার মবাস্ন কী! তবাহস্ে লতবা বেস্ত হয় প্রয়বাত সঞ্জয় 

রবাস্য়র লক্স্রি অযেবাস্পস্েবা হবাসপবাতবাে তবার ত্ীর ত্ফক্ জ্ ড্  ত্ডস্পবাত্জস্টর 

কবাগজপরি আটস্ক লরস্খ ববা গয়নবা বন্ধক ত্দস্ত িবাপবািবাত্প কস্র সত্ঠক 

কবাজই কস্রত্েে, লকননবা তবারবা গযেবারবাত্ন্ িবাইত্েে লে অনবাদবায়ী টবাকবা 

তবারবা উধিবার করস্ত পবারস্ব। এস্ক্স্রি একটবা কথবা বেবা প্রস্য়বাজন লে 

২০১০ সবাস্ের আইস্ন ত্েে লে অনবাদবায়ী ত্বে রবাজযে সরকবাস্রর কবাস্ে 

পবাঠবাস্ে েত্দ তবারবা তবা সত্ঠক মস্ন কস্রন তবাহস্ে সরকবাত্র তহত্বে 

লথস্কই তবা ত্মত্টস্য় লদওয়বা হস্ব। এখবাস্ন তবার লকবাস্নবা উস্ল্লখ লনই।

৯. ভুে ত্িত্কৎসবা ও অপ্রস্য়বাজনীয় ত্িত্কৎসবা

আইস্ন বেবা হস্য়স্ে েত্দ এই ত্নয়বামক সংথ্বা মস্ন কস্রন, 

ত্িত্কৎসবায় অবস্হেবা (Medical Negligence) ববা ভুে ত্িত্কৎসবা করবা 

হস্য়স্ে (Medical malpractice) অথববা অপ্রস্য়বাজনীয় ত্িত্কৎসবা ববা 

অস্ত্বাপিবার করবা হস্য়স্ে লসস্ক্স্রি সংত্লিষ্ট হবাসপবাতবােস্ক তবাঁরবা ্বাত্স্ত 

লদস্বন। মজবার কথবা হে, আমবাস্দর লদস্্ ববা রবাস্জযে প্রবাথত্মক ত্িত্কৎসবার 

কস্য়কত্ট ত্বষয়, প্রসব, সবাস্প কবাটবা ববা লপট খবারবাপ এই ধরস্নর সবাধবারে 

কস্য়কত্ট ত্বষয় েবােবা প্রবায় লকবাস্নবা জত্টে লরবাগ ববা অস্ত্বাপিবাস্রর লকবাস্নবা  

ত্বত্ধবধি ত্নয়ম (Standard Protocol) লনই, েবা উন্নত লদ্গুত্ের প্রবায় 

প্রত্তত্টস্ত আস্ে। ফস্ে লকবানটবা সুত্িত্কৎসবা আর লকবানটবা ভুেত্িত্কৎসবা 

তবা প্রমবাে হস্ব কী কস্র?

১০. একই সস্্ লসববা আর মুনবাফবা!

নতুন আইন বেস্ে স্বাথ্যে হে ববাত্েস্জযের লমবােস্ক আসস্ে 

মবানবস্সববা। এটবা ত্ক িপূেবান্ত স্ত্বস্রবাত্ধতবা নয়? আমবাস্দর লদ্সহ সবারবা 

দুত্নয়বায় ত্িত্কৎসবা বযেবাবসবা হে সবস্িস্য় দ্রুত বধ্ণমবান ববাত্েজযে েবার বৃত্ধির 

হবার প্রবায় ১৫ ্তবাং্র কবােবাকবাত্ে। লসই ত্বশ্বযেবাপী ববাত্েজযে এবং পেযে 

পত্চিমবস্্র সীমবানবার মস্ধযে ঢুস্ক কীভবাস্ব “লসববা” য় পত্রেত হে?

উপসংহবার
নয়বা আইস্নর লঘবাত্ষত উস্দেযে্যেগুত্ে প্র্ংসবারই লেবাগযে, ত্কন্তু সস্ন্দহ 
—তবা অনযে নবানবা সরকবাত্র নীত্তর মস্তবাই হয়স্তবা পব্ণস্তর মপূত্ষক প্রসব 
করস্ব। স্বাথ্যেভবন সপূস্রি খবর লে এই ‘েুগবান্তকবারী আইন’ খসেবা এবং 
বেবৎ করবার লক্স্রি মুখযে ত্িত্কৎসবা অত্ধকত্ণবা (DHS) ববা স্বাথ্যে ত্্ক্বা 
অত্ধকত্ণবার (DME) মস্তবা সস্ব্ণবাচ্চ স্তস্রর সরকবাত্র আত্ধকবাত্রকস্দরও 
সম্পূে্ণ অন্ধকবাস্র লরস্খ স্বাথ্যে সত্িব, স্রবা্রেসত্িব সহ ত্তন জন আমেবা 
প্রস্তবাবত্ট দবাত্খে কস্রন এবং ্বাসকদস্েও ত্বস্্ষ লকবাস্নবা আস্েবািনবা 
বযেত্তস্রস্কই তবা আইস্ন পত্রেত হয়। 

লবসরকবাত্র হবাসপবাতবাস্ে কী ধরস্নর লরবাগীরবা ত্ভে জমবান? TIFR 
(Tata Institute of Fundamental Research)-এর একত্ট গস্বষেবায় 

প্রকবা্ লপস্য়ত্েে লে প্রবায় ৭০-৮০ ্তবাং্ লরবাগী লসখবাস্ন লেস্ত ববাধযে 

হন সরকবাত্র হবাসপবাতবাস্ে ভত্ত্ণ হস্ত নবা লপস্র, লরবাগত্নে্ণয় পরীক্বার 

েবাইস্ন দবাঁত্েস্য় দবাঁত্েস্য় লিবান্ত হস্য়, জীবনদবায়ী অস্ত্বাপিবাস্র অস্বাভবাত্বক 

লদত্রর কবারস্ে এবং অবস্হেবা ও দুব্ণযেবহবাস্রর ত্্কবার হস্য়। তবােবােবা 

এর লপেস্ন সত্ক্য় থবাস্ক রবাজননত্তক দেগুত্ের মদতপুষ্ট অত্ত 

্ত্তি্বােী দবােবােিক্। েত্দও এটবা অস্ীকবার করবা উত্িত হস্ব নবা লে, 

বত্ণমবান সরকবার সববার জনযে ত্নুঃশুল্ক পত্রস্ষববা লঘবাষেবা করবার ফস্ে, 

ওষুস্ধর সরবরবাহ অস্নক ববােবার ফস্ে এবং নবানবা পরীক্বাত্নরীক্বার 

আধুত্নক েন্তপবাত্ত সরকবাত্র হবাসপবাতবাস্ে আসবার ফস্ে অস্নক লবত্্ 

সংখযেক মধযেত্বতে ববা গত্রব মবানুষ সরকবাত্র হবাসপবাতবাস্ে আসস্েন। তবা 

সস্ত্ত্বও প্রস্য়বাজস্নর তুেনবায় পত্রকবাঠবাস্মবা এখনও অস্নক দুব্ণে। ফেত 

ত্প্রয়জস্নর প্রবাে ববাঁিবাস্ত তবাস্দর জত্ম ববাত্ে হবাে বেদ, লসবানবাদবানবা ত্বত্ক্ 

কস্র লেস্েস্মস্য়স্দর পেবাশুনবা বন্ধ কস্র, পবাত্রববাত্রক অনুষ্ঠবান বন্ধ কস্র 

লবসরকবাত্র হবাসপবাতবােগুত্েস্ত লরবাগী ত্নস্য় ্বাত্মে হস্ত হয়। ত্নম্নত্বতে 

পত্রববারগুত্ের লক্স্রি এত্ট মহবা ত্বপে্ণয় হস্য় দবাঁেবায়। এই ত্বপে্ণস্য়র 

অত্ভঘবাস্ত ভবারতবস্ষ্ণর প্রবায় ত্তন লকবাত্ট মবানুষ প্রত্ত বের দবাত্রদ্রসীমবার 

নীস্ি লনস্ম েবায়।

আমবাস্দর মস্ন হয় এই নতুন আইন লবসরকবাত্র হবাসপবাতবােগুত্েস্ক 

“জব্দ” করবার লক্স্রি এবং সবাধবারে মবানুষস্ক স্চ্ছতবাসহ সুত্িত্কৎসবা 

লদববার লক্স্রি অত্ত ক্ুদ্র এক সমবাধবাস্নর ত্রুত্টপপূে্ণ প্রস্িষ্টবা। প্রকৃত 

সমবাধবান হে সরকবাত্র পত্রকবাঠবাস্মবার উন্নত্ত, ত্নুঃশুল্ক স্বাথ্যে ও ত্িত্কৎসবা 

পত্রস্ষববাস্ক জনগস্ের  অত্ধকবার ও রবাস্্রের দবাত্য়ত্ব বস্ে লমস্ন লনওয়বা। 

এমন পত্রস্ষববার বযেবথ্বা করবা েবাস্ক বস্ে সবাব্ণজনীন স্বাথ্যে পত্রস্ষববা ববা 

Universal Health Care. আগ্হী পবাঠস্করবা জবাস্নন ২০১০–১১ সবাস্ে 

ডবা. শ্রীনবাথ লরড্ী কত্মত্ট ববা HLEG–র সুপবাত্র্ অনুেবায়ী সবামবানযে 

বযেয়বরবাদে বৃত্ধিস্তই এমন পত্রস্ষববা লদস্্র সমস্ত নবাগত্রকস্ক লদওয়বা 

সম্ভব। তস্বই লবসরকবাত্র হবাসপবাতবাস্ের অননত্তক কবাজকম্ণ বন্ধ হস্ত 

পবাস্র। এেবােবা মবানুস্ষর “ভবাস্েবা করবার” অনযে লকবাস্নবা লিবাখধবাঁধবাস্নবা 

্ট্ণকবাট রবাস্তবা লনই।  স্বাস্থ্যের বৃস্তে

 ডবা. ত্সধিবাথ্ণ গুপ্ত, এম.ত্ব.ত্ব.এস এমত্ড, লকন্দীয় সরকবাস্র অধীস্ন                                        

স্্বাত্সত এক সংথ্বার হবাসপবাতবাস্ে বত্রষ্ঠ ত্িত্কৎসক।

প্রকৃত সমবাধবান হে সরকবাত্র পত্রকবাঠবাস্মবার উন্নত্ত, 

ত্নুঃশুল্ক স্বাথ্যে ও ত্িত্কৎসবা পত্রস্ষববাস্ক জনগস্ের  

অত্ধকবার ও রবাস্্রের দবাত্য়ত্ব বস্ে লমস্ন লনওয়বা। এমন 

পত্রস্ষববার বযেবথ্বা করবা েবাস্ক বস্ে সবাব্ণজনীন স্বাথ্যে 

পত্রস্ষববা ববা Universal Health Care.



স্বাস্থ্যের বৃস্তে  আগস্ট-সেস্টেম্বর ২০১৭ 

13

ত্িত্কৎসস্কর মুত্ষ্টস্েবাগ এবং পত্চিমববাংেবার 
ত্লিত্নকযেবাে এস্টবাবত্ে্স্মন্ অযেবাক্ট, ২০১৭

ডবা. ্ে্ িট্বািবা�্

আক্বান্ত ত্িত্কৎসক 
লমত্ডত্সস্নর মবানযে জবান্ণবাে েযেবানস্সট পত্রিকবায় ২৯ এত্প্রে, ২০১৭-লত 

একত্ট ত্রস্পবাট্ণ েবাপবা হে—Rising violence against health workers 
in India। লস ত্রস্পবাস্ট্ণর শুরুস্তই বেবা হস্চ্ছ—ভবারস্ত স্বাথ্যেবযেবথ্বার 

সবাস্থ েুতি কম্ণীরবা একত্ট ভবাঙস্নর মুস্খ (breaking point) এস্স 

লপৌঁস্েস্ে। কম্ণথ্স্ে লেস্কবাস্নবা সময় সবসমস্য়ই মদত্হকভবাস্ব আক্বান্ত 

হববার উৎকন্বা এঁস্দর। এই লেখবাস্ত ২০১৬-র ত্দত্ল্লর একত্ট টবারত্সয়বাত্র 

লকয়বার (tertiary care) হবাসপবাতবাস্ে িবােবাস্নবা  এক সমীক্বার উস্ল্লখ 

করবা হস্য়স্ে। লস সমীক্বা অনুেবায়ী ১২ মবাস্স ্ তকরবা ৪০ জন লরত্সস্ডন্ 

ত্িত্কৎসক কম্ণস্ক্স্রি ত্হংসবার মুস্খবামুত্খ হস্য়স্েন। 
লদ্ীয় জবান্ণবাে National Medical Journal of India-র ২৫ জুন, 

২০১৭ সংখযেবায় প্রকবাত্্ত হস্চ্ছ “Workplace violence against res-
ident doctors in a tertiary care hospital in Delhi”। ইত্ন্ডয়বান 
লমত্ডকযেবাে অযেবাস্সবাত্সস্য়্ন ববা IMA জবানবাস্চ্ছ, এস্দস্্র ্তকরবা ৭৫ 
জন ত্িত্কৎসক তবাস্দর সবারবাজীবস্ন লকবাস্নবা-নবা-লকবাস্নবা সমস্য় লমৌত্খক 
ববা মদত্হক আক্মস্ের সম্ুখীন হস্য়স্ে।  

অধুনবা IMA-র জবাতীয় সভবাপত্ত লক লক আগরওয়বাে এক 
সবাক্বাৎকবাস্র জবাত্নস্য়স্েন, “জুত্নয়র ডবাতিবাররবা সবস্িস্য় লবত্্ 
ত্হংসবাত্মক ঘটনবার মুস্খবামুত্খ হয়। ইমবাস্জ্ণত্ন্ রুস্ম এঁরবাই সব্ণপ্রথম 
লরবাগীস্দর ত্িত্কৎসবা করস্েন এমনটবাই  লরবাগীরবা লদস্খন। অথি জুত্নয়র 
ডবাতিবাররবা অত্ধকবাং্ সমস্য়ই লরবাগীস্দর নবানবারকস্মর েথবােথ উতের 
ত্দস্ত পবার্ম নয়। লরবাগীর আত্মীয়স্জস্নরবাও এস্দরস্ক গুরুত্ব লদববার 
মস্তবা ববা ধত্ণস্বযে আনবার মস্তবা অত্ভজ্ ত্িত্কৎসক ত্হস্সস্ব গেযে কস্র নবা। 
ফস্ে এক সংঘবাস্তর মুহপূত্ণ (conflict situation) মতত্র হয়।”  

আমবাস্দর পত্রস্বস্্ কম্ণথ্স্ে ত্হংসবা খবাত্নকটবা আকত্স্মকভবাস্ব 
এস্েও আস্মত্রকবার সংস্ৃত্তস্ত এ ত্বষয়ত্ট খুব অত্ভনব নয়। ২৮ 
এত্প্রে, ২০১৬-লত ত্নউ ইংেযেবান্ড জবান্ণবাে-এ একত্ট ত্রত্ভউ আত্ট্ণকে 
েবাপবা হস্য়ত্েে “Workplace  Violence against Health Care Work-
ers in the United States” ত্্স্রবানবাস্ম। লসখবাস্ন বন্দুস্কর েস্থচ্ছ 
বযেবহবার আমবাস্দর ত্্হত্রত কস্র বই কী। লস আত্ট্ণকে-এ মন্তবযে করবা 
হে—“Health care workplace violence is an underreported, 
ubiquitous, and persistent problem that has been tolerated, 
and largely ignored.” গুত্ে-বন্দুক ববাদ ত্দস্ে আমবাস্দর পত্রত্থ্ত্তর 

সবাস্থ েস্থষ্ট ত্মে রস্য়স্ে। 

গেস্রবাস্ষর কবারে 
বের ত্তস্নক আস্গ েযেবানস্সট-এ একত্ট লেবাস্টবা ত্রস্পবাট্ণ লবত্রস্য়ত্েে 

“Violence against doctors in India” ত্্স্রবানবাস্ম (১৩ লসস্টেম্বর, 

২০১৪)। ববাওয়বাসকর (Bawaskar) লস আস্েবািনবায় লজবার ত্দস্য়ত্েস্েন 

ডবাতিবার-লরবাগী সম্স্ক্ণর ওপস্র। তবাঁর বয়বাস্ন ডবাতিবার-লরবাগী সম্স্ক্ণর 

অবনত্তর কবারেগুস্েবা এরকম:১ 

অপ্রস্য়বাজনীয় পরীক্বাত্নরীক্বা, হবাসপবাতবাস্ে ভত্ত্ণ হববার পস্র 

লরবাগীস্ক লদখস্ত আসবার লক্স্রি ত্বেম্ব করবা, আগবাম টবাকবা লনওয়বা, 

এমনকী মৃতুযের পস্র টবাকবা নবা লমটবাস্নবা পে্ণন্ত মৃতস্দহ আটস্ক রবাখবা। 

এখবাস্ন লে সমসযেবাগুস্েবা বেবা হস্য়স্ে লসগুস্েবা  সবই পুস্রবা ববা আংত্্ক 

সত্তযে। বরঞ্চ এখবাস্ন লেটবা বেবা হয়ত্ন তবা হে আন্তজ্ণবাত্তক ত্লিত্নকযেবাে 

ট্বায়বাস্ের লক্স্রি ভবারত এ মুহপূস্ত্ণ অতযেন্ত গুরুত্বপপূে্ণ ববাজবার—১০ 

ত্বত্েয়ন ডেবাস্রর লিস্য়ও লবত্্। এখবাস্ন গত্রব লরবাগীস্দর ওপস্র কম 

পয়সবায় ট্বায়বাে   িবােবাস্নবা েবায় এবং ট্বায়বাস্ে লরবাগীর মৃতুযে হস্ে ডবাতিবার 

ও ট্বায়বাে িবােনবাকবারী সংথ্বাস্ক প্রবায় জববাবত্দত্হ করস্ত হয় নবা বেস্েই 

িস্ে। অযেবাকবাউস্ন্ত্বত্েত্ট প্রবায় অনুপত্থ্ত।

নতুন আইন  

এরকম ত্বত্ভন্ন জস্ম ওঠবা ঘটনবার পত্রস্প্রত্ক্স্ত একত্দস্ক অসহবায়, 

ত্নরবাশ্রয়, উদ্ ত্বগ্ন ও ত্িত্কৎসবাপ্রবাথ্ণী লরবাগীস্দর  রক্বাকবি লদববার জনযে 

এবং অনযেত্দস্ক, ত্িত্কৎসবা বযেবসবায় স্চ্ছতবা আনবার েস্ক্যে ও ত্িত্কৎসবা 

বযেবসবায়ীস্ক েবাগবাম পেবাস্নবার জনযে (ধস্র লনওয়বা লেস্ত পবাস্র) 

পত্চিমবস্্র আইনসভবা ১৭ মবাি্ণ, ২০১৭-লত The West Bengal 
Clinical Establishments (Registration, Regulation and Trans-
parency) Act, 2017 পবাস কস্রস্ে। নমুনবা ত্হস্সস্ব একটবা ধবারবার 

কথবা উস্ল্লখ কস্র সবামত্য়কভবাস্ব প্রস্বান্তস্র েবাব। ৩-এর লজ ধবারবায় 

(3-j) েবা বেবা হস্য়স্ে  তবা সংত্ক্প্ত ববাংেবা তজ্ণমবায় দবাঁেবায়—ট্বাত্ফক 

অযেবাত্সিস্ডন্, অযেবাত্সড আক্বান্ত, ধষ্ণস্ের ত্্কবার ত্কংববা হঠবাৎ লেস্কবাস্নবা 

দুঘ্ণটনবায় পেবা মবানুষ নবাত্স্ণং লহবাম, প্রবাইস্ভট হবাসপবাতবাে (এই ধবারবা 

অনুেবায়ী েত প্রতবাপ্বােীই লহবাক নবা লকন লস হবাসপবাতবাে) ববা অনযে 

লবসরকবাত্র হবাসপবাতবাস্ে ত্িত্কৎসবা পবাস্ব। এবং এ ত্িত্কৎসবার লক্স্রি 

ওই হবাসপবাতবােগুস্েবার অস্থ্ণর কথবা মবাথবায় রবাখস্ে িেস্ব নবা, তখন 

ত্িত্কৎসবাই প্রধবান ত্বস্বিযে।২ আববার একই ধবারবাস্ত সংস্েবাত্জত হস্য়স্ে 
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এরকম ্স্ত্ণর কথবা—েথবাসমস্য় পত্রত্থ্ত্ত অনুকপূে হস্ে এ খরি 

ত্মত্টস্য় ত্দস্ত হস্ব এ ্স্ত্ণ ত্িত্কৎসবা হস্চ্ছ। এর িপূেবান্ত বযেবাখযেবা কী হস্ত 

পবাস্র তবা পবাঠকস্দর লববাস্ধর জনযেই লতবােবা থবাক। ত্কন্তু জনমবানস্স 

একই ধবারবার শুধু প্রথমবাং্ত্ট েত্দ আস্েবািনবার মুখযে লফবাকবাস হস্য় 

ওস্ঠ তবাহস্ে টবাকবা উশুস্ের প্রস্ লপেস্ন িস্ে েবাস্ব, জনমবানস্সর 

উপত্রতস্ে প্রত্তভবাত হস্ত থবাকস্ব সংকস্টর ত্বহ্বেতবায়  অথ্ণ লকবাস্নবা 

অনবাসৃত্ষ্ট করস্ব নবা।  এই আইন ত্নস্য় আমরবা ববারববার ত্ফস্র আসব, 

ত্কন্তু তবার আস্গ প্রবাসত্্ক ত্কেু কথবা  বস্ে লনওয়বা েবাক। 

লরবাগী-ত্িত্কৎসস্কর সম্স্ক্ণর অবনত্ত 
ত্নস্য় ভবাবনবা ও ঘটনবা
২৪ মবাি্ণ, ২০১৭ ত্ব্রত্ট্ লমত্ডকযেবাে জবান্ণবাস্ের লিস্গ খুব গুরুত্বপপূে্ণ 

মতবামত লদখস্ত পবাত্চ্ছ।৩  এখবাস্ন ত্তনত্ট মস্নবাস্েবাগ লদববার মস্তবা কথবা 

বেবা হে—প্রথমত, ডবাতিবার-লরবাগী সম্স্ক্ণর লক্স্রি সবাম্প্রত্তক সমস্য় 

লে তীব্র অবনমন স্পষ্টত লদখবা  েবাস্চ্ছ তবা সবামবাত্জক এবং রবাজননত্তক 

লপ্রক্বাপস্ট ত্বিবার করবা দরকবার। ত্দ্তীয়ত, লেমন ডবাতিবারস্দর তরস্ফ 

লতমন লরবাগীস্দর তরস্ফ দবাত্য়ত্ব্ীে লনতৃস্ত্বর অভবাব একত্ট গুরুত্বপপূে্ণ 

সমসযেবা এবং জনস্মবাত্হনী রবাজনীত্তস্ত ত্বশ্বাসী ও অভযেস্ত সরকবার এস্ক 

উপেুতি লনতৃত্ব ত্দস্চ্ছ নবা। তৃতীয়ত, সরকবাত্র স্বাথ্যেবযেবথ্বার জনযে বরবাদে 

সবামবানযে অথ্ণ প্রবাথত্মক স্বাথ্যেবযেবথ্বাস্ক  কবাে্ণত লবহবাে কস্র তুস্েস্ে। 

লেস্কবাস্নবা মবানুষ বুঝস্বন প্রবাথত্মক স্বাথ্যেবযেবথ্বা ববা primary care 

অত্ত দুব্ণে জবায়গবায় এবং নেবস্ে অবথ্বায় রস্য়স্ে বস্ে সবামবানযে 

জত্টে পত্রত্থ্ত্তস্ত লরবাগীরবা প্রবাথত্মক স্বাথ্যেস্কন্দ লথস্ক প্রবায় সবামবানযে 

সমসযেবাস্তই উচ্চতর  লকস্ন্দ, লেমন সবাবত্ডত্ভ্নবাে হবাসপবাতবাে ও 

লজেবা হবাসপবাতবাে, ল্স্ষ কেকবাতবায়, লরফবারড হয়। উচ্চতর সরকবাত্র 

বযেবথ্বায়  হয়রবাত্ন ও লবড নবা পবাববার ফস্ে ঘত্টববাত্ট লবস্িও মবানুষ 

লবসরকবাত্র হবাসপবাতবাস্ের দ্বারথ্ হন। ফস্ে একত্দস্ক সরকবাত্র উচ্চতর 

হবাসপবাতবাস্ে িবাপ এত ববাস্ে লে ঔৎকষ্ণ বজবায় রবাখবা সম্ভব হয় নবা, 

অনযেত্দস্ক লবসরকবাত্র হবাসপবাতবাস্ের লরবাগী ববাস্ে, ববাস্ে মুনবাফবা। 

সরকবাত্র বযেবথ্বায় েস্থষ্ট সংখযেক ডবাতিবার লনই, ফস্ে একজন ডবাতিবাস্রর 

পস্ক্—লস লজনবারবাে  ত্ফত্জত্্য়বানই লহবাক ববা সুপবার-লস্প্বাত্েস্ট—এ 

পত্রত্থ্ত্তর লমবাকবাত্বেবা করবা দুুঃসবাধযে হস্য় পস্ে। গস্ে লরবাগী ত্পেু  দু-

এক  ত্মত্নট কস্র সময় লদওয়বাও কবাে্ণত অসম্ভব হস্য় ওস্ঠ। এর ত্্কবার 

হয় ডবাতিবার এবং লরবাগী উভস্য়ই। লরবাগীর মস্ন ধবারেবা মতত্র হস্য় লে 

লস উপেতুি নজর ও গুরুত্ব পবাস্চ্ছ নবা, একত্ট লকস নম্বর েবােবা এরকম 

স্বাথ্যেবযেবথ্বায় লস আর ত্কেু নয়।  ডবাতিবাস্রর ভবাবমপূত্ত্ণ মতত্র হয় মবানুষ-

ত্বিুযেত, লরবাগী সম্স্ক্ণ উদবাসীন এবং উধিত (অস্নক লক্স্রিই সত্তযেও 

বস্ট) এক নবা-মবানুষ সতেবা। জীবন-মরেস্ক ত্ঘস্র গস্ে ওঠবা এক অত্ত 

সংস্বদন্ীে, ত্নতবান্ত আব্যেক, ঐত্তহবাত্সক সম্স্ক্ণর করুে পত্রেত্তর 

আস্েখযে রিনবা হস্ত থবাস্ক।
এখবাস্ন আস্রকত্ট গপূহযেতর সতযেস্ক বুঝস্ত হস্ব। সবামবাত্জক 

অত্নচিয়তবা, অথ্ণননত্তক সুরক্বা ববা িবাকত্রর সম্ভবাবনবাহীনতবা েখন 

প্রবাধবানযেকবারী জবায়গবায় থবাস্ক তখন একত্দস্ক জনস্মবাত্হনী রবাজনীত্তর 
সবামবানযে অনুদবানও জনসমবাজ খেকুস্টবার মস্তবা আঁকস্ে ধরস্ত িবায়, 
আববার অনযেত্দস্ক ্পূনযেত্দ্বা জনসমবাস্জর প্রবে লক্বাভ এবং অপপূে্ণতবা 
mob  violence ববা গেত্হংসবার লিহবারবা ত্নস্য় আেস্ে পস্ে। স্মরে 
করস্ত পবাত্র সতযেত্জস্তর “জনঅরেযে”, মৃেবাস্ের একবাত্ধক েত্ব, ্যেবাম 
লবস্নগবাে ববা লগবাত্বন্দ ত্নহবােত্ন-র ত্বত্ভন্ন িেত্চ্চস্রির কথবা। আমরবা 
লদস্খত্ে ত্নষ্ফেবা লক্বাধ এবং আস্ক্বা্ কীভবাস্ব জনসমবাস্জ প্রত্তত্বত্ম্বত 
হয়। এখবাস্ন ডবাতিবারস্ক থ্বাপন করস্ে লদখব, লস একজন সফে, 
ঈষ্ণেীয়ভবাস্ব স্চ্ছে   এবং ক্মতবাসম্ন্ন মবানুষ। এর ত্বপরীস্ত লরবাগীত্ট 
আত্ণ, অত্ধকবাং্ লক্স্রিই উপেুতি সম্বেহীন এবং ক্মতবাস্কন্দ লথস্ক দপূস্র 
থবাকবা একজন বযেত্তি মবানুষ। একত্দক লথস্ক লদখস্ে এ দ্ন্দ্ব ক্মতবা এবং 
ক্মতবাহীনতবার মস্ধযেকবার দ্ন্দ্বও বস্ট। ত্কন্তু ক্মতবাসম্ন্ন হস্েও একজন 
আমেবা ববা পতু্ে্ ববা ত্্ল্পপত্ত ববা রবাজননত্তক লনতবার সবাস্থ ডবাতিবাস্রর 
পবাথ্ণকযে হে একজন  আমেবা ববা পুত্ে্ ববা রবাজননত্তক লনতবা সরবাসত্র 
ক্মতবাস্কস্ন্দর অং্ীদবার, এর উপবাদবান। একজন ত্্ল্পপত্ত বহুেবাংস্্  
এস্দর ত্নয়ন্তক। ত্কন্তু একজন ডবাতিবার ববা স্বাথ্যেকম্ণী ক্মতবাস্কস্ন্দর 
সবাস্থ েুতি নয়। এবং এ অস্থ্ণ “ক্মতবািপূযেত”, ফস্ে এরবা জনস্রবাস্ষর 
লক্স্রি একত্ট soft target েবাস্ক সহস্জই আক্মে করবা েবায়, ত্নস্জস্দর 
প্রবে লক্বাভস্ক সহস্জ উগস্ে লদওয়বা েবায় এস্দর ওপস্র। একত্ট সহজ 
উদবাহরে হে একজন জনপ্রত্তত্নত্ধ এয়বারেবাইস্ন্র একজন অত্ফসবারস্ক 
আক্ত্রক অস্থ্ণ ত্পত্টস্য়ও ত্দত্বযে লমজবাস্জ ঘুস্র লবেবাস্ত পবাস্রন। লকবাস্নবা 
আইন লনই এস্ক ্বাত্স্ত লদববার ববা সবাধবারে  মবানুস্ষর সবাত্ধযে লনই এস্ক 
লেবাঁববার। লকবাস্নবা Parliamentary Act মতত্র হয় নবা এস্ক স্প্্ণ করবার 
জনযে। ত্বপরীত ত্িরিত্ট   কেকবাতবায় ঘস্ট। করস্জবাস্ে ক্মবাপ্রবাথ্ণী বৃধি 
ডবা. আগরওয়বােস্ক গেপ্রহবাস্র গুরুতর আহত হস্য় হবাসপবাতবাস্ে ভত্ত্ণ 
হস্ত  হয়। দত্ক্ে ববা পত্চিম ভবারস্ত গেপ্রহবাস্র নবীন ডবাতিবাস্রর মৃতুযেও 
ঘস্ট। এ ত্নস্য় অত্ত-সবাম্প্রত্তক অতীস্ত মুম্বই ও ত্দত্ল্লস্ত ডবাতিবারস্দর 
বস্েবাসস্েবা সমবাস্ব্ ও ধম্ণঘট হস্য়স্ে।

আস্রকটু তত্েস্য় লদখস্ে লিবাস্খ পেস্ব, বয়স এবং ত্ে্ 

ত্নরস্পক্ভবাস্ব একজন মবানুষ অসুথ্ হস্য় হবাসপবাতবাস্ে এস্ে ত্িত্কৎসবা 

পবাস্ব এটবা সববার কবাস্ে এতই স্বাভবাত্বক একত্ট ঘটনবা এবং এতই 

স্বাভবাত্বকভবাস্ব আমবাস্দর আকবাঙ্কবা ও  মে্ণবাদবাস্ববাস্ধর মস্ধযে পস্ে লে এর 

লকবাস্নবা বযেতযেয় হস্ে আমরবা আহত লববাধ কত্র, উস্তেত্জত হস্য় পত্ে। 

অথি কস্েজ ববা  স্ুস্ে ভত্ত্ণ হস্ত ত্গস্য় অসফে হস্ে এমন লকবাস্নবা 

লববাধ জন্ম লনয় নবা। ওটবাস্ক লমধবার ঘবাটত্ত বস্ে লমস্ন ত্নই। অথ্ণবাৎ 

স্বাস্থ্যের অন্তে্ণীন লববাস্ধর সবাস্থ অনযে ত্বষয়গুস্েবার মপূেগত পবাথ্ণকযে 

আস্ে। স্বাথ্যে আমবাস্দর কবাস্ে একত্ট মপূেযেস্ববাধ বস্ে মস্ন হয়, এখনও 

জনমবানস্স লসভবাস্বই প্রত্তভবাত হয়। ত্িত্কৎসক ববা ডবাতিবারস্ক গেযে 

করবা হয় এই মপূেযেস্ববাস্ধর ধবারক ববা  বযেতিরূপ ত্হস্সস্ব। ত্কন্তু ত্বস্্ষ 

কস্র ত্বগত ্তস্কর ৮০-র দ্স্কর মবাঝবামবাত্ঝ লথস্ক আন্তজ্ণবাত্তক ও 

জবাতীয় লক্স্রি value ববা মপূেযেস্ববাধ সপূক্ষ্মভবাস্ব রূপবান্তত্রত হস্ত শুরু 

করে ববাজবাস্রর মপূেযেমবাস্ন, েবাস্ক ত্বত্ভন্ন স্তস্রর মপূেযে ত্দস্য় ক্য় করবা 

েবায়। এই রূপবান্তস্রর এক সুদীঘ্ণ কবাত্হত্ন রস্য়স্ে েবা এখবাস্ন আস্েবািনবা 
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করবা সম্ভব নয়, বত্ণমবান পত্রসস্র খুব  প্রস্য়বাজনীয়ও নয়। শুধু এটুকু 

প্রবাসত্্কভবাস্ব বেবা েবায় লে এখনও অবত্ধ সবস্িস্য় কমবয়স্স লনবাস্বে 

প্রবাইজ পবাওয়বা  অথ্ণনীত্তত্বদ আেস্রেড হবাস্য়ক ১৯৬০ সবাস্ে তবাঁর 

The Constitution of Liberty গ্স্ন্ প্রথম লহেথ সবাত্ভ্ণস ববা স্বাথ্যে  

পত্রস্ষববাস্ক মুতি ববাজবাস্রর হবাস্ত তুস্ে লদববার সুপবাত্র্ কস্রন। (The 
Constitution of Liberty, পৃষ্ঠবা ২৯৭-৩০০) ।  মপূেযেস্ববাধ েখন 

মপূেযেমবাস্ন পত্রেত হয় তখন লরবাগী হস্য় ওস্ঠ একজন economic 
man তথবা consumer ববা লভবাতিবা। হবাসপবাতবাে ববা নবাত্স্ণং লহবাম এর 

ত্বক্য়স্কন্দ আর ত্িত্কৎসস্করবা এর provider ববা সরবরবাহকবারী। 

ত্কন্তু ত্িত্কৎসবা-প্রতযেবা্ী মবানুষ এবং economic man তথবা con-
sumer ববা লভবাতিবার মস্ধযেকবার প্রস্ভদ লিবাস্খ পেস্ব ডবা. শ্রীনবাথ লরত্ড্র 

তুস্ে ধরবা এ কবাত্হত্নত্ট জবানস্ে। লরত্ড্ জবানবাস্চ্ছন রবাস্জ্ বস্ে একজন 

বযেত্তি েস্থষ্ট কম  মজুত্রস্ত ত্দত্ল্লর একত্ট জবামবা-কবাপস্ের লদবাকবাস্ন 

িবাকত্র করত। তবার হঠবাৎ হবাট্ণ অযেবাটবাক ববা myocardial infarction  

হয়। তবাস্ক দ্রুত একত্ট প্রবাইস্ভট হবাসপবাতবাস্ে ত্নস্য় লগস্ে জবানবাস্নবা হয় 

ত্িত্কৎসবার খরি পেস্ব প্রবায় ৫,০০,০০০ টবাকবা। টবাকবা ত্দস্ত অপবারগ 

লরবাগীর পত্রববার লরবাগীস্ক ল্ষ অত্ব্দ AIIMS-এ ত্নস্য় লগস্ে লরবাগীর 

লসস্র ওঠবা পে্ণন্ত ত্িত্কৎসবার  খরি হয় ৬,৫০০ টবাকবারও কম। লরত্ড্ 

একত্ট লেবাট্ মন্তবযে করস্েন এই অভবাবী লরবাগীর পত্রস্প্রত্ক্স্ত, “এঁস্ক 

ত্িত্কৎসবা লদওয়বা আটস্ক থবাস্ক লকননবা ত্সস্স্টম সববার জনযে স্বাথ্যে-

এর বযেবথ্বা কস্রত্ন।”৪   এ লেখবাস্তই লরত্ড্ জবানবাস্চ্ছন, ভবারস্তর 

লবসরকবাত্র ত্িত্কৎসবার ত্বপুে খরি (লকবাস্নবা লকবাস্নবা লক্স্রি মবাত্সক 

আস্য়র ২৫-৪০%) লমটবাস্ত ত্গস্য় প্রবায় ৬.৫ লকবাত্ট   ভবারতববাসী 

প্রত্তবের দবাত্রদ্রযেসীমবার নীস্ি িস্ে েবায়। এস্ক বেবা হয় “লমত্ডকযেবাে 

পভবাত্ট্ণ ট্যেবাপ”।  আমবাস্দর কবাস্ে দু-ত্ট ত্বষয় পত্রষ্বার হস্য় আস্স। 

সরকবাত্র পত্রস্ষববা আর মুনবাফবা-উৎপবাদক লবসরকবাত্র হবাসপবাতবাস্ের 

মস্ধযেকবার খরস্ির ত্বরবাট  ফবারবাক আস্ে, আর  universal health 
coverage ববা সবাব্ণজনীন স্বাথ্যে সুরক্বা নবা থবাকবা অভবাবী এবং অসহবায় 

মবানুস্ষর লক্স্রি এই ফবারবাক অত্ত ভয়বাবহ পত্রেবাম মতত্র কস্র।  

নতুন আইন—ত্ফস্র লদখবা 
এখবাস্ন প্রশ্ন উঠস্ব শুধুমবারি লবসরকবাত্র হবাসপবাতবাস্ের ধবাে্ণ করবা িবাস্জ্ণর 

লক্স্রি ঊর্্ণসীমবা ত্ঠক কস্র এ সমসযেবার সমবাধবান  হস্ব ত্ক? ত্কংববা 

শুধুমবারি লবসরকবাত্র হবাসপবাতবাস্ের েবাগবাম লটস্ন ত্িত্কৎসবার দুভ্ণবাগযেজনক 

পত্রেত্ত লরবাধ করবা সম্ভব ত্ক নবা? পত্চিমববাংেবায় লে নতুন ত্লিত্নকযেবাে 

অযেবাক্ট হে তবাস্ত লহেথ ত্সস্স্টম ববা স্বাথ্যেপত্রস্ষববা লপৌঁস্ে লদববার জনযে 

বযেবথ্বাপনবার ত্কত্ঞ্চৎ উন্নত্ত সম্ভব, লসটবা অস্ীকবার করত্ে নবা। ত্কন্তু স্বাথ্যে 

এবং স্বাথ্যেপত্রস্ষববাস্ক ত্ঘস্র মপূে সমসযেবাগুস্েবা অধরবাই থবাকে। লরবাগীর 

নবাস্ম লবসরকবাত্র হবাসপবাতবাস্ের ওপর হত্ম্বতত্ম্ব করবা হে, ত্কন্তু লসই 

লরবাগীর লরবাগপ্রত্তস্রবাধ ও প্রবাথত্মক ত্িত্কৎসবা পবাববার ত্কেু সুরবাহবা হে 

নবা। অপরত্দস্ক তবার সবামস্ন একত্ট ্ত্রু দবাঁে কত্রস্য় লদওয়বা লগে—

সরকবাত্র বুত্েস্ত তবার নবাম হে লেবাভী লবসরকবাত্র হবাসপবাতবাে। 

সমসযেবা হে, মুখযেমন্তী েতই বেুন লবসরকবাত্র হবাসপবাতবাে লে 

অত্তত্রতি েবাভ করস্ে লসটবাই খবারবাপ, ডবাতিবারস্দর অত্ধকবাং্ই ভবাস্েবা, 

মবানুস্ষর কবাস্ে এখনও পে্ণন্ত হবাসপবাতবাে আর তবার ডবাতিবার সমবাথ্ণক। 

জনসমস্ক্ আসবা হবাসপবাতবাস্ের একমবারি মুখ হে ডবাতিবাস্রর মুখ। কবাস্জ 

কবাস্জই অত্ত-েবাভ লেই করুক নবা লকন, ববারংববার ডবাতিবাররবা আক্বান্ত 

হস্ব, হবাসপবাতবাস্ে ভবাঙিুর হস্ব—এ ঘটনবার ববাস্তব ত্ভত্তে লথস্কই লগে।  

অনযেত্দস্ক, সরকবাত্র হবাসপবাতবােগুস্েবা ত্লিত্নকযেবাে অযেবাস্ক্টর আওতবার 

ববাইস্র থবাকস্ব লকন? সমগ্ ত্বষয়ত্ট লদখবাস্্বানবার জনযে লে ত্নয়বামক 

কত্ম্ন মতত্র হস্য়স্ে লস কত্ম্স্নর সমস্ত সদসযেই লকন মস্নবানীত হস্ব, 

লকন ত্নব্ণবাত্িত হস্ব নবা? সস্ব্ণবাপত্র, বত্ণমবান কত্ম্স্নর অন্তত ত্তনজন 

সদসযে লেখবাস্ন নবানবা লবসরকবাত্র হবাসপবাতবাস্ের ত্ডস্রক্টর’স লববাস্ড্ণ 

আস্েন লসস্ক্স্রি লসসব হবাসপবাতবােগুস্েবার ত্বরুস্ধি ওঠবা অত্ভস্েবাস্গর 

লক্স্রি কীভবাস্ব উপেুতি বযেবথ্বা লনস্বন?  আন্তজ্ণবাত্তকভবাস্ব ত্রসবাি্ণ 

লথস্ক লেস্কবাস্নবা ত্বষস্য় “স্বাথ্ণ সংঘবাত” ববা conflict of interest 
ত্ডস্লিয়বার করবা ববাধযেতবামপূেক এবং এত্থস্সির মস্ধযে পস্ে। এস্ক্স্রি 

“স্বাথ্ণ সংঘবাত” ববা conflict of interest-লক কীভবাস্ব এত্েস্য় েবাওয়বা 

েবাস্ব তবা ত্নস্য় লকবাস্নবা উতের লনই। এত্প্রে ২০১৭-র অনীক পত্রিকবায় 

প্রকবাত্্ত ত্সধিবাথ্ণ গুস্প্তর প্রবস্ন্ধ এ বযেবাপবাস্র ত্কেু ববাস্তব লটকত্নকযেবাে 

মন্তবযে পবাঠস্েবাগযে। 

সকস্ের জনযে স্বাথ্যে—
একত্ট আন্তজ্ণবাত্তক পচিবাদপসরে  
সবামত্য়কভবাস্ব পত্চিমবস্্র এই আইনত্ট মবাথবায় লরস্খ, তবার লপ্রত্ক্ত 

ত্হস্সস্ব, আমরবা একত্ট ঐত্তহবাত্সক ত্ববত্ণনস্ক নজস্র আনস্ত পবাত্র। 

১৯৭৮ সবাস্ে তদবানীন্তন রবাত্্য়বার কবাজবাত্খথ্বাস্নর আেমবা-আটবা ্হস্র 

৬-১২ লসস্টেম্বর ত্বশ্স্বাথ্যে সস্ম্েন হস্য়ত্েে। পৃত্থবীর ১৩৪ত্ট লদ্, 

৯০ত্ট আন্তজ্ণবাত্তক সংগঠন এবং বহুসংখযেক অ-সরকবাত্র সংগঠন এ 

সস্ম্েস্ন অং্গ্হে কস্র। সস্ম্েস্নর ললিবাগবান ত্েে “২০০০ সবাস্ের 

মস্ধযে সকস্ের জনযে স্বাথ্যে”। এস্ক সুত্নত্চিত করবার জনযে comprehen-
sive primary health care ববা সুসংহত প্রবাথত্মক স্বাথ্যে পত্রস্ষববা-র 

ওপস্র সবস্িস্য় লবত্্ গুরুত্ব লদওয়বা হস্য়ত্েে। সস্ম্েস্নর সনদপস্রি 

এমন প্রস্তবাবও ত্েে লে েুধিখবাস্ত বযেয় কত্মস্য় স্বাথ্যেখবাস্ত বযেয় ববােবাস্ত 

হস্ব। স্বাথ্যেববান নবাগত্রক দীঘ্ণস্ময়বাত্দভবাস্ব একত্ট লদস্্র অথ্ণননত্তক 

ত্বকবা্ ঘটবায়, লদস্্র অথ্ণনীত্ত সমৃধি হয়। ত্কন্তু দৃত্ষ্টস্কবাে েত্দ  

বদস্ে েবায় তবাহস্ে? এক নতুন েবারিবাপথ জন্ম লনয়—১৯৭৮ সবাস্ের 

আেমবা আটবা সস্ম্েস্নর “২০০০ সবাস্ের মস্ধযে সকস্ের জনযে স্বাথ্যে” 

এবং “সংহত প্রবাথত্মক স্বাথ্যে পত্রস্ষববা”-র লববাধ ২০১৭-লত এস্স 

অত্তমবারিবায় ত্বক্য়স্েবাগযে “স্বাথ্যে পত্রস্ষববা”-র পেযে ববাজবাস্র রূপবান্তত্রত 

হয়।  ত্বক্য়স্েবাগযে “স্বাথ্যে পত্রস্ষববা”-র পেযে ববাজবাস্র রূপবান্তর 

ঘস্ট স্বাথ্যেসংক্বান্ত নীত্ত রিনবায়, সরকবার পত্রিবােনবার দৃত্ষ্টভত্্স্ত 

এবং অত্তবৃহৎ বহুজবাত্তক ফবাম্ণবাত্সউত্টকযেবাে লকবাম্বাত্ন ও পবাঁিতবারবা 

ঝবাঁ-িকিস্ক প্রবাইস্ভট হবাসপবাতবােগুস্েবার মধযে ত্দস্য়। এরকম এক 
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পত্রত্থ্ত্তস্ত িটজেত্দ মুনবাফবা করবা একমবারি ত্বস্বিযে ত্বষয় হস্য় পস্ে। 

মবানুস্ষর স্বাথ্যে ও প্রবাথত্মক স্বাথ্যেবযেবথ্বা ত্বস্মরস্ে িস্ে েবায়। স্বাস্থ্যের 

জনযে লকবাস্নবা দীঘ্ণস্ময়বাত্দ পত্রকল্পনবা থবাস্ক নবা, স্বাথ্যেপত্রস্ষববার খরি 

লমটবাস্নবার জনযে ইত্ন্স্য়বাস্রন্ লকবাম্বাত্নগুস্েবার লদৌরবাত্মযে ববাস্ে। স্বাস্থ্যে 

ত্বত্নস্য়বাগস্ক অথ্ণননত্তক  ত্বকবাস্্র প্রত্তবন্ধক ত্হস্সস্ব লদখবা হস্ব এরকম 

অবথ্বায়। স্বাস্থ্যের িবাইস্ত েুধিবাত্ লকনবা ববা উপগ্হ ত্দস্য় নজরদবাত্র লবত্্  

গুরুত্বপপূে্ণ হস্য় ওস্ঠ। ত্িত্কৎসবাহীন আর স্বাথ্যেপত্রস্ষববার সুস্েবাগ-বত্ঞ্চত 

হস্য় পস্ে থবাস্ক জনসমবাস্জর একটবা বস্েবা অং্।

নতুন আইন ও এস্দস্্র স্বাথ্যেস্ক্রি  

পত্চিমববাংেবায় লে নতুন ত্লিত্নকযেবাে অযেবাক্ট হে তবাস্ত এ ত্বষয়গুস্েবা ত্নস্য় 

ত্নরুতের লথস্ক, সরকবাত্র প্রবাথত্মক স্বাথ্যে বযেবথ্বা  সম্স্ক্ণ ত্নরুতের লথস্ক, 

িবােু দবাত্ম বৃহৎ লবসরকবাত্র হবাসপবাতবাস্ের ত্থ্তবাবথ্বাস্ক গ্হে কস্র কবাে্ণত 

ডবাতিবারস্দর সফট টবাস্গ্ণট ত্হস্সস্ব বত্ের পবাঁঠবা কস্র লদওয়বা হে। অথি 

তবাত্ত্ত্বকভবাস্ব ২০১৭-র জবাতীয় স্বাথ্যেনীত্তও এর লথস্ক ত্ভন্ন অবথ্বাস্ন 

আস্ে। লসখবাস্ন স্ীকবার কস্র লনওয়বা হস্য়স্ে ত্িত্কৎসবার খরি লমটবাস্ত 

ত্গস্য় প্রবায় ৬.৫ লকবাত্ট মবানুস্ষর দত্রদ্র হস্য় েবাববার কথবা। স্ীকবার করবা 

হস্য়স্ে স্বাথ্যেখবাস্ত GDP-র অত্তসবামবানযে ১.৫% বযেয়স্ক ববাত্েস্য় ২০২৫ 

সবাস্ের মস্ধযে ২.৫% করবার কথবা (েত্দও ত্বস্্ষজ্রবা বস্েন ৪%-এর 

কস্ম ভবারস্তর মস্তবা লদস্্ প্রবাথত্মক স্বাথ্যেবযেবথ্বা ত্নস্য় ত্কেু করবা েবায় 

নবা। থবাইেযেবাস্ন্ডর মস্তবা লদস্্ এর পত্রমবাে ৪%-এর লবত্্।)। স্ীকবার 

করবা হস্য়স্ে ২০২০-র মস্ধযে রবাজযেগুস্েবার েবা লমবাট ববাস্জট তবার ৮%-

এর লবত্্ স্বাথ্যেখবাস্ত খরি করস্ত হস্ব। প্রবাথত্মক স্বাথ্যেবযেবথ্বার লক্স্রি 

বেবা হস্য়স্ে—“from selective care to  assured comprehensive 
care with linkages to referral hospitals.” ববাংেবায় বেস্ে, লবস্ে 

লবস্ে ত্িত্কৎসবা নয়, সববার জনযে সবামত্গ্ক লরবাগত্নরবাময় ও প্রত্তস্রবাস্ধর 

বযেবথ্বা িবাই, আর লরফবার করবার মস্তবা উচ্চস্তস্রর হবাসপবাতবাস্ের  

সুস্েবাগ িবাই। লঘবাষেবা করবা হস্য়স্ে জনস্বাস্থ্যের সুস্েবাগসুত্বস্ধ ২০২৫-

এর মস্ধযে ৫০% ববােবাস্নবা হস্ব। এর কবাে্ণকর উদবাহরে ত্হস্সস্ব বেবা 

েবায়, তবাত্মেনবােুস্ত MBBS পবা্ করবার পস্র গ্বামীে স্বাথ্যেস্কস্ন্দ ৩ 

বের কবাজ করবা ববাধযেতবামপূেক, নবাহস্ে লপবাস্ট-গ্যেবাজুস্য়্স্নর পরীক্বায় 

বসবা েবাস্ব নবা।  

ত্কন্তু প্রবাথত্মক ত্িত্কৎসবা ও লরবাগ প্রত্তস্রবাধ লতমন বস্েবা ‘ববাজবার’ 

নয়। হয়স্তবা লসকবারস্েই, ত্বপরীত টবান লবত্্  ্ত্তি্বােী, এ-সস্ন্দহ 

লথস্কই েবায়। ১৯৭০ সবাস্ের পর লথস্ক ভবারস্তর লমত্ডকযেবাে ত্্ক্বায় 

ক্মবাগত লস্প্বােবাইস্জ্স্নর ওপস্র লজবার লদওয়বা হস্য়স্ে। ফস্ে 

লজনবারবাে ত্ফত্জত্সয়বাস্নর গুরুত্ব ক্ম্ কস্মস্ে। (“Addressing un-
derlying causes of violence against doctors in India”, Lancet, 
May 20, 2017) সত্দ্ণ-কবাত্্র মস্তবা অসুস্খও লস্প্বাত্েস্টস্ক লদখবাস্নবা 

সবামবাত্জক রীত্ত ও প্রবেতবা হস্য় উস্ঠস্ে। লস্প্বাত্েস্টস্দর সবস্িস্য় 

েবাভজনক জবায়গবা এই দবাত্ম   প্রবাইস্ভট হবাসপবাতবােগুস্েবা। এমনকী 

আস্মত্রকবাস্ত প্রবাথত্মক স্বাস্থ্যের জনযে প্রস্য়বাজনীয় primary care phy-

sician ত্নস্য় হবাহবাকবার রব উস্ঠস্ে। ২০২০ সবাস্ের মস্ধযে আস্মত্রকবাস্ত 

১০০,০০০ ত্ফত্জত্সয়বাস্নর ঘবাটত্ত পেস্ব বস্ে অনুমবান করবা হস্চ্ছ েবার 

মস্ধযে সবস্িস্য় লবত্্ ঘবাটত্ত পেস্ব লজনবারবাে ত্ফত্জত্সয়বানস্দর। (“The 
Evolving Primary Care  Physician”, NEJM, May 17, 2012)

লকন প্রবাথত্মক স্বাথ্যেসুরক্বা? 

এস্কর পর এক গস্বষেবাপরি লদত্খস্য়স্ে প্রবাথত্মক স্বাথ্যেসুরক্বার ওপর 

লজবার ত্দস্ে লরবাস্গর সম্ভবাবনবা কমবাস্নবাও েবায়, মৃতুযেহবার কস্ম, ত্িত্কৎসবার 

খরি কস্ম, অনযেত্দস্ক লরবাগীর সন্তুত্ষ্ট ববাস্ে। (Barbara Starfield et 
al, “Contributions of Primary Care  in Health Systems and 
Health”, Milbank Quarterly 83.3 (2005): 457-502)। এস্কববাস্র 

হবাস্ে ত্নউ ইংেযেবান্ড জবান্ণবাস্ের একত্ট ত্রত্ভউ আত্ট্ণস্কস্ে লজনবাস্রে 

ত্ফত্জত্্য়বানস্দর ঘবাটত্ত এবং প্রবাথত্মক স্বাথ্যে বযেবথ্বার ‘ত্দ্তীয় লশ্রত্ের 

নবাগত্রক’ হস্য় ওঠবা ত্নস্য় মন্তবযে করবা হস্য়স্ে: আমরবা বুত্ঝ প্রত্তস্রবাস্ধর 

লিস্য় আস্রবাগযেস্ক লবত্্  গুরুত্ব ত্দত্চ্ছ, আমবাস্দর ভত্বষযেস্তর সন্তত্ত 

ত্কংববা পত্রচ্ছন্নতবার িবাইস্ত আমবাস্দর হবাস্ের সুরক্বা ও ত্বস্কর িবাকত্িকযে 

আত্ধকতর কবামযে হস্য় উস্ঠস্ে, ত্বক কুঁিস্ক েবাওয়বা ববা একটবা ত্তস্ের 

গুরুত্ব লেন লবত্্ হস্য় উস্ঠস্ে আমবাস্দর হবাঁটবািেবা, লিবাস্খর দৃত্ষ্ট ত্কংববা 

কবাস্ন শুনস্ত পবাববার লিস্য়, অথ্ণবাৎ আমবাস্দর সক্ম থবাকবার লিস্য় (Lou-
ise  Aronson,  “A  Tale  of  Two  Doctors—Structural Inequal-
ities and the Culture of Medicine”, NEJM, June 15, 2017).  

আরও ত্কেু গুরুত্বপপূে্ণ তথযে লদস্খ লনওয়বা ভবাস্েবা। ১৯৯৯-২০০০ 
সবাস্ের মস্ধযে AIIMS-এর মস্তবা প্রত্তষ্ঠবাস্নর  ৫৪% েবারি পবাত্ে ত্দস্য়স্ে 
আস্মত্রকবা, ইংেযেবান্ড, কবানবাডবা এবং অস্ট্ত্েয়বার মস্তবা লদ্গুস্েবাস্ত 
(“High-end physician migration from India, Bulletin of 
the World Health Organization 86 (2008): 40-45)। ২০০৬-
এর তথযেবানুেবায়ী, ভবারস্তর লমবাট লমত্ডকযেবাে স্বাতস্কর (৫৯২,২১৫) 
১০.১% ববা ৫৯,০৯৫ জন ত্বস্দস্্ িস্ে ত্গস্য়স্ে (Fitzhugh Mul-
lan, “Doctors For the World: Indian Physician Emigration,” 
Health Affairs 25.3 (2006): 380-393)। প্রবায় ৬০,০০০ ডবাতিবার 
েবারবা ত্বস্দস্্ পসবার কস্রস্ে তবাস্দর ৪০, ৮৩৮ জন আস্ে আস্মত্রকবায় 
(আস্মত্রকবার লমবাট ত্িত্কৎসস্কর ৪.৯%), ১৫,০৯৩ জন ইংেযেবান্ড-এ 
(লমবাট ত্িত্কৎসস্কর ১০.৯%), ২,১৪৩ জন অস্ট্ত্েয়বাস্ত (লমবাট 
ত্িত্কৎসস্কর ৪.০%) এবং ১,৪৪৯ জন কবানবাডবাস্ত (লমবাট ত্িত্কৎসস্কর 
২.১%)। (Fitzhugh Mullan, “The Metrics of the Physician 
Brain Drain,” NEJM October 27, 2005: 1810-1817) এ সমস্ত 
ত্িত্কৎসক কী ভপূত্মকবা পবােন  কস্রন? সব লদস্্র তথযে নবা পবাওয়বা 
লগস্েও আস্মত্রকবার পত্রসংখযেবান বস্ে আস্মত্রকবার গ্বামবাঞ্চস্ের ত্দস্ক 
লেসব  CAH (Critical Access Hospital) আস্ে লসখবানকবার প্রত্ত ৪ 
জন ত্িত্কৎসস্কর ১ জন (২৫%) হস্চ্ছ আস্মত্রকবান নয় এমন, এস্দর 
মস্ধযে ৬১% হস্চ্ছ ভবারতীয় (“The role of international medical 
graduates in America’s small critical access hospitals,” Jour-
nal of Rural Health 20.1 (2004): 52-58)। 
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এ পত্রত্থ্ত্তস্ত আস্মত্রকবার অবথ্বা লদখবা েবাক। লডবানবাল্ড ট্বাম্ 

এস্স ওববামবার Affordable Care Act-লক তুস্ে ত্দস্য়স্েন। পত্রেত্তস্ত 

“health insurers have announced that they will not offer in-
dividual market coverage in 2018”। (“Turmoil in the Indi-
vidual Insurance Market—Where It Came From and How to 
Fix It”, New England Journal of Medicine June 22, 2017) 

লে ইত্ন্স্য়বাস্রন্ লকবাম্বাত্নগুস্েবা  ইত্ন্স্য়বাস্রন্ করবাস্ব তবারবা ২০১৮-লত 

ত্প্রত্ময়বাস্মর পত্রমবাে ২০% ববাত্েস্য় ত্দস্য়স্ে। এ লকবাম্বাত্নগুস্েবা ফবাঁকবা 

হবাস্ত ঘুস্র লবেবাস্ব নবা। “লমত্ডকযেবাে পভবাত্ট্ণ ট্যেবাপ” লথস্ক ববাঁিবাস্নবার 

জনযে ১৩০ লকবাত্টর লদস্্ লমত্ডকযেবাে মবাস্ক্ণস্টর বুস্ক পবা লফেস্ব আ্বা 

করবা েবায়। এজনযে প্রস্য়বাজনীয় সংস্বার রবাত্্রেক স্তস্র দ্রুতগত্তস্ত হস্য় 

েবাস্চ্ছ। লেবাস্টবা নবাত্স্ণং লহবাম ববা হবাসপবাতবাে হয়  উস্ঠ েবাস্ব ববা জুস্ে েবাস্ব 

বৃহৎ হবাসপবাতবাস্ের জবাস্ে। লসখবাস্ন লস্প্বাত্েস্টরবা আস্ে। ভবারস্তর 

প্রভবাব্বােী ত্িত্কৎসকস্দর একবাং্ এর মস্ধযেই ইত্ন্স্য়বাস্রস্ন্র পস্ক্ 

সস্জবার সওয়বাে শুরু কস্র ত্দস্য়স্ে। লকবেমবারি একটবাই অসুত্বস্ধ হে 

ভবারতবষ্ণ  এত লবত্্ বস্েবা ও heterogeneous (অসমসত্ত্ব) লে সব 

পত্রকল্পনবা লেমনটবা ভবাববা হস্ব লতমনটবা হুবহু এস্গবাস্ব নবা। এর  সবাস্থ 

আস্ে একত্ট লমবাস্টর ওপস্র ্ ত্তি্বােী নবাগত্রক সমবাজ, ত্িত্কৎসস্করবাও 

েবার অং্। ফস্ে প্রত্তস্রবাধ মতত্র হস্ব।  ল্ষ অবত্ধ কী দবাঁেবাস্ব এখুত্ন 

বেবা মু্ত্কে। তস্ব প্রবেতবা লসত্দস্ক। আমরবা ত্ব্রত্ট্ NHS ববা 

নযেবা্নবাে লহেথ সবাত্ভ্ণস্সর কথবা ভবাবস্ত পবাত্র। কীভবাস্ব মবানুষ লসখবাস্ন 

পত্রস্ষববা পবান আমবাস্দর তত্েস্য় লদখবা দরকবার।   

এ লদ্ লতবা ববাউে-ফত্কস্ররও। তবাস্দর লকবাস্নবা ইত্ন্স্য়বাস্রন্ লনই। 

মৃতুযের পস্র আত্মীয়-পত্রজন েবােবা লদখবার জনযে আর লকবাস্নবা বযেবথ্বাও 

লনই। এস্দরই লকউ হয়স্তবা গবাইস্ত গবাইস্ত েবাস্ব—কতই র্ লদত্খ 

দুত্নয়বায়! ত্লিত্নকযেবাে এসটবাত্লি্স্মন্ অযেবাক্টও ত্ক এরকম একত্ট র্? 

আরও অস্নক রস্্র ত্দস্ক েবারিবা?  

ক্টকবা ও ত্যেসূরি  

১. “The main reasons for patients’ relatives to become violent 
are unnecessary investigations, delay in attending patient, re-
quest of advance payments, or withholding a deceased body 
until settlement of final billing. Ultimately the medical trade 
now involved in this noble profession has resulted in doctors, 
patients, and relatives’ unrest.”  

২. “ . . . that every clinical establishment shall provide 
necessary medical treatment to victims of road traffic acci-
dent, persons suffering from sudden calamities, acid attack 
victims and rape victims irrespective of their ability to bear 
the treatment cost at the relevant time: Provided that the clini-
cal establishment shall have the right to recover the cost from 
the service recipients or his representatives in due course of 
time.” 

৩. The incidents of violence and the response of doctors' 
organisations must both be seen in the social and political 
context of contemporary developments in India. Doctors – 
and indeed patients too – have been let down both by poor 
leadership of the profession and by populist governments that 
have invested pitifully small sums on publicly funded health 
care systems.   

৪. “ . . . to comfort him is constrained by a system that 
does not provide for universal health coverage.” (K. Srinath 
Reddy, “India’s Aspirations for Universal Health Coverage”, 
New England Journal of Medicine 373.1 (2015): 1-5) 

ডবা. জয়ন্ত ভট্বািবাে্ণ, এমত্বত্বএস, স্বাধীন গস্বষক ও প্রবন্ধকবার 

স্বাস্থ্যের বৃস্তে

একক মবারিবা
গদযে প্রবস্ন্ধর এক আধুত্নক কযেবানভবাস

সমবাজ, রবাজনীত্ত, অথ্ণনীত্ত, স্বাথ্যে, ত্মত্ডয়বা ও ত্বত্বধ ত্বষস্য় এক অনযেতর গস্বষেবা ও আস্েবািনবাপরি

পবাওয়বা েবাস্চ্ছ প্রবায় সমস্ত স্টস্ে

গ্বাহক িবাঁদবা: ১০০ টবাকবা (ববাত্ষ্ণক), ২০০ টবাকবা (ববাত্ষ্ণক), ২০০০ টবাকবা (আজীবন)

আজীবন গ্বাহস্করবা পুরস্নবা সংখযেবার একত্ট লসট ত্বনবামপূস্েযে পবাস্বন

লেবাগবাস্েবাগ: ১৫০, মুতিবারবাম ববাবু ট্ীট, কেকবাতবা ৭০০০০৭

দপূরভবাষ: ৯৮৩০২৩৬০৭৬/৯৮৩০৪৯৩২৩৯

Advt.
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জনস্বাস্থ্ণ লমবাদীর ত্নদবান—লজস্নত্রক লপ্রসত্ক্প্ন 
কতটবা মবানুস্ষর কবাস্জ েবাগস্ব?

২০০২ সবাস্ে এম ত্স আই-এর পরবাম্্ণ, ২০০৫-এ পত্চিমবস্্র সরকবাত্র ডবাতিবারস্দর প্রত্ত সরকবাত্র 

ত্নস্দ্ণ্, ২০১২ লথস্ক পত্চিমবস্্র সরকবাত্র ডবাতিবারস্দর ওপর কেবা নজরদবাত্র . . . এববার লখবাদ 

প্রধবানমন্তী ডবাতিবারস্দর লজস্নত্রক নবাস্ম লপ্রসত্ক্প্ন  ববাধযেতবামপূেক বস্ে লঘবাষেবা কস্রস্েন। লজস্নত্রক 

নবাস্ম ওষুধ লেখবার কতটবা সুফে পবাওয়বা েবাস্ব—ত্েখস্েন ডবা. পুণযেব্রত গুণ।   

২০১৭-র ১৭ এত্প্রে সুরবাস্টর এক দবাতবযে হবাসপবাতবাে উস্দ্বাধস্নর 

অনুষ্ঠবাস্ন নস্রন্দ লমবাদী জবানবান—ডবাতিবারস্দর এববার লথস্ক ওষুস্ধর 

লজস্নত্রক নবাস্ম লপ্রসত্ক্প্ন করস্ত হস্ব লরবাগীরবা েবাস্ত দবাত্ম ব্রযেবান্ড 

ত্কনস্ত ববাধযে নবা হন। লপ্রসত্ক্প্ন ত্েখস্ত হস্ব লিক কযেবাত্পটবাে অক্স্র, 

পেস্ত েবাস্ত অসুত্বধবা নবা হয়।  

২১ এত্প্রে লমত্ডকযেবাে কবাউত্ন্ে অফ ইত্ন্ডয়বা (এম ত্স আই)-

এর লসস্ক্টবাত্র এক ত্নস্দ্ণ্ পবাঠবাস্েন, সমস্ত লমত্ডকযেবাে  কস্েস্জর  

ত্প্রত্ন্পবাে ববা ত্ডন, সমস্ত হবাসপবাতবাস্ের ত্ডস্রক্টর, সমস্ত রবাস্জযের 

লমত্ডকযেবাে কবাউত্ন্স্ের লপ্রত্সস্ডন্, সমস্ত রবাস্জযের  স্বাথ্যে-সত্িব, সমস্ত 

রবাস্জযের ত্ডস্রক্টর অফ লহেথ সবাত্ভ্ণস্সস এবং ত্ডস্রক্টর অফ লমত্ডকযেবাে 

এডুস্ক্ন প্রমুখস্দর। বেবা হে,  সমস্ত  ত্িত্কৎসকস্ক ওষুধ লেখবার সময় 

লজস্নত্রক নবাস্ম স্পষ্ট অক্স্র (ভবাস্েবা হয় বস্েবা অক্র অথ্ণবাৎ capital 
letters-এ) ত্েখস্ত হস্ব। তবাঁস্দর ত্নত্চিত হস্ত হস্ব লপ্রসত্ক্প্ন ও 

ওষুস্ধর বযেবহবার লেন েুত্তিস্ত হয়। লরত্জস্টবাড্ণ ডবাতিবাররবা এই ত্নয়ম 

নবা মবানস্ে তবাঁস্দর ত্বরুস্ধি লস্টট লমত্ডকযেবাে কবাউত্ন্ে বযেবথ্বা লনস্ব বেবা 

হে।  

লমবাদীর লঘবাষেবা এবং এম ত্স আই-এর ত্নস্দ্ণস্্র পর পস্ক্ ত্বপস্ক্ 

তুমুে আস্েবািনবা িেস্ে। আসুন নবা লদত্খ, সবাধবারে মবানুস্ষর কতটবা 

কবাস্জ েবাগস্ব লজস্নত্রক লপ্রসত্ক্প্ন। 

প্রথস্মই বস্ে লনওয়বা ভবাস্েবা আমরবা ত্নরস্পক্ নই, আমরবা 

লজস্নত্রক নবাম বযেবহবাস্রর পস্ক্। আসস্ে লজস্নত্রক নবাম নয়, শুধি 

কথবাটবা হে আন্তজ্ণবাত্তক অবযেবাবসবাত্য়ক নবাম (International Non-pro-
prietary Name ববা INN)। 

আমরবা আন্তজ্ণবাত্তক অবযেবাবসবাত্য়ক নবাম 
বযেবহবাস্রর পস্ক্ লকননবা
 আন্তজ্ণবাত্তক অবযেবাবসবাত্য়ক নবামই ওষুধত্বজ্বান ও 

ত্িত্কৎসবাত্বজ্বাস্নর বইপস্রি-পেবাশুনবায় বযেবহৃত হয়। 
 ত্িত্কৎসবাত্বজ্বাস্নর জবান্ণবােগুস্েবা ও ত্বশ্ স্বাথ্যে সংথ্বার 

প্রকবা্নবাগুস্েবাস্তও লকবে আন্তজ্ণবাত্তক অবযেবাবসবাত্য়ক নবাম বযেবহবার 
করবা হয় । 
 ববাজবাস্র একবাত্ধক ওষুস্ধর ত্মশ্রস্ে মতত্র প্রিুর ফমু্ণস্ে্ন 

(Fixed Dose Combinations) পবাওয়বা েবায়, লেগুস্েবার অত্ধকবাং্ই 
অস্েৌত্তিক ও অপ্রস্য়বাজনীয়। আন্তজ্ণবাত্তক অবযেবাবসবাত্য়ক নবাম বযেবহবার 
িবােু হস্ে ওষুধ লকবাম্বাত্নগুস্েবা লবত্্ সংখযেবায় একক ওষুস্ধর ফমু্ণস্ে্ন 
উৎপবাদন ও ত্বত্ক্ করস্ত ববাধযে হয়।    
 ওষুস্ধর আন্তজ্ণবাত্তক অবযেবাবসবাত্য়ক নবাম লদস্খ লসটবা লকবান 

ধরস্নর ওষুধ লববাঝবা সহজ হয়। একই ওষুস্ধর নবানবান  ব্রযেবান্ড নবাস্ম ত্মে 
থবাস্ক নবা, ফস্ে ত্বভ্রবাত্ন্ত মতত্র হয়। এই ত্বভ্রবাত্ন্তও হয় নবা আন্তজ্ণবাত্তক 
অবযেবাবসবাত্য়ক নবাম বযেবহবাস্র। 
 অস্নক সময় ওষুস্ধর পবাশ্্ণত্ক্য়বা লথস্ক লকবাস্নবা লরবাগ, লেমন 

িবামেবার i¨vk, হস্ত পবাস্র, এবং তবা মবারবাত্মকও হস্ত পবাস্র। বযেবাবসবাত্য়ক 
নবাম অসংখযে, ফস্ে লকবান ওষুধ বযেবহবার করবা হস্য়স্ে ও তবার জনযে লকবান 
পবাশ্্ণত্ক্য়বা হস্য়স্ে, লসটবা   ত্িত্কৎসক বুস্ঝই উঠস্ত পবাস্রন নবা। 
 লদখবা েবায় আন্তজ্ণবাত্তক অবযেবাবসবাত্য়ক নবাস্মর ওষুধগুস্েবার দবাম 

সবাধবারেভবাস্ব লসই ওষুস্ধরই ব্রযেবান্ডগুস্েবার লিস্য় অস্নকটবা কম দবাত্ম। 
 লকবে আন্তজ্ণবাত্তক অবযেবাবসবাত্য়ক নবাম বযেবহবার করবা হস্ে 

ডবাতিবারস্দর অল্প ত্কেু নবাম মস্ন রবাখস্েই হয়, একগবাদবা ব্রযেবান্ড নবাম মস্ন 
রবাখস্ত হয় নবা।

 আন্তজ্ণবাত্তক অবযেবাবসবাত্য়ক নবাম বযেবহৃত হস্ে জবাতীয় 
অতযেবাব্যেক ওষুস্ধর তবাত্েকবা মতত্র করবা সহজ হয়।
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 আন্তজ্ণবাত্তক অবযেবাবসবাত্য়ক নবাম িেস্ে ব্রযেবাস্ন্ডর প্রিবার-প্রসবার 

করস্ত হয় নবা, খরি কস্ম, ওষুস্ধর দবামও কস্ম। 

 ওষুস্ধর সম্স্ক্ণ সবাধবারে মবানুষ ও ত্িত্কৎসবাকম্ণীস্দর লধবাঁয়বা্বা 

কবাস্ট।

লজস্ন রবাখুন ওষুস্ধর আসস্ে ত্তনস্ট নবাম: 

প্রথম নবামত্ট পুস্রবা রবাসবায়ত্নক নবাম, েবা কবাস্জ েবাস্গ রসবায়নত্বদস্দর। 

ত্দ্তীয় নবামত্ট লজস্নত্রক নবাম, এই নবাম বযেবহবার করবা হয় ওষুধ-

ত্বজ্বান সহ  ত্িত্কৎসবাত্বদযেবার অনযেবানযে ্বাখবার আস্েবািনবায়। লজস্নত্রক 

নবাস্মর আসে অথ্ণ লগবারি নবাম, লজস্নত্রক নবাম বেস্ত ওষুস্ধর লক্স্রি 

ত্কন্তু ওষুস্ধর একত্ট লগবারি ববা লগবাষ্ঠীর (এক ধরস্নর ত্কেু ওষুস্ধর) নবাম 

নবা বুত্ঝস্য় একত্ট ওষুস্ধর নবাম লববাঝবাস্নবা হয়। তবাই লজস্নত্রক নবাস্মর 

বদস্ে বেবা উত্িত আন্তজ্ণবাত্তক অবযেবাবসবাত্য়ক নবাম (International 
Nonproprietary Name) ।  

তৃতীয় নবামত্ট হে ব্রযেবান্ড নবাম ববা ববাত্েত্জযেক নবাম। একত্ট ওষুস্ধর 

ববাত্েত্জযেক নবাম অব্যে একত্ট নয়। একই ওষুধস্ক আেবাদবা আেবাদবা 

ওষুধ-লকবাম্বাত্ন আেবাদবা আেবাদবা নবাম লদয়।  

কীভবাস্ব লজস্নত্রক নবাম ববা আন্তজ্ণবাত্তক 
অবযেবাবসবাত্য়ক নবাম  এে?  

আস্গ একই ওষুধ ত্ভন্ন ত্ভন্ন লদস্্ পত্রত্িত ত্েে ত্ভন্ন ত্ভন্ন নবাস্ম। 

বের ৫০ আস্গ নবাস্ম সমতবা আনবার প্রয়বাস শুরু হয়। ত্বশ্ স্বাথ্যে সংথ্বা 

ওষুস্ধর আন্তজ্ণবাত্তক অবযেবাবসবাত্য়ক নবাম ত্ঠক কস্র। লবত্্র ভবাগ লদ্ই 

এখন আন্তজ্ণবাত্তক অবযেবাবসবাত্য়ক নবাম বযেবহবার কস্র। বযেত্তক্ম মবাত্ক্ণন 

েুতিরবা্রে—লেমন আমরবা লদস্খত্ে পযেবারবাত্সটবামেস্ক লস লদস্্ ডবাকবা হয় 

এত্সটবাত্মস্নবাস্ফন নবাস্ম। মবাত্ক্ণন েুতিরবাস্্রের জবাতীয় নবামগুত্ে (USA 
National Names) অব্যে আস্স্ত আস্স্ত আন্তজ্ণবাত্তক অবযেবাবসবাত্য়ক 

নবাস্ম পত্রবত্ত্ণত হস্চ্ছ। ত্ব্রস্টস্ন অনুস্মবাত্দত নবামগুস্েবা (British 
Approved Names—BAN)-ও লবত্্র ভবাগ লক্স্রি আন্তজ্ণবাত্তক 

অবযেবাবসবাত্য়ক নবাস্ম রূপবান্তত্রত হস্য় লগস্ে।    

আন্তজ্ণবাত্তক অবযেবাবসবাত্য়ক নবাম ত্ঠক করবা হয় লকমন কস্র?

আন্তজ্ণবাত্তক অবযেবাবসবাত্য়ক নবাম ত্ঠক করবার সময় ত্তনত্ট ত্বষয় লদখবা 
হয়:  
  ১. উচ্চবারস্ে ও ববানবাস্ন েবাস্ত মবত্্ষ্টযে থবাস্ক, হবাস্তর লেখবাস্তও েবাস্ত 
অসুত্বধবা নবা হয়। 
  ২. িেত্ত অবযেবাবসবাত্য়ক নবাম ববা ববাত্েত্জযেক নবামগুস্েবার সস্্ েবাস্ত এ 
নবাম গুত্েস্য় নবা েবায়।
  ৩. নবাম লথস্ক েবাস্ত একই ধরস্নর ত্বত্ভন্ন ওষুস্ধর পবারস্পত্রক সম্ক্ণ 
আন্দবাজ করবা েবায়। 

লদখুন কীভবাস্ব অবযেবাবসবাত্য়ক নবাম লথস্ক ওষুধগুত্েস্ক লিনবা েবায়: 
 ডবায়বাত্জপবাম, নবাইট্বাত্জপবাম, ফ্ুরবাত্জপবাম—এই প্র্বাত্ন্তকবারক 

ওষুধগুস্েবা সব লবস্ঞ্জবাডবায়বাস্জত্পন।
 লপ্রবাপ্রবাস্নবােে, এস্টস্নেে, লমস্টবাস্প্রবােে—‘ওেে’ ত্দস্য় 

ল্ষ হওয়বা ওষুধগুস্েবা রতিিবাপ কমবাস্নবার ওষুধ, েবাস্দর বেবা হয় 
এস্ড্স্নবাত্রস্সটের লিকবার ববা ত্বটবা-লিকবার।
 এনবােবাত্প্রে, লরত্মত্প্রে, ত্েত্সস্নবাত্প্রে—‘ত্প্রে’ ত্দস্য় ল্ষ 

হওয়বা লপ্র্বাস্রর  ওষুধগুস্েবা এত্সই-ইনত্হত্বটর, আস্রক ধরস্নর 
রতিিবাপ কমবাস্নবার ওষুধ।  

 ‘ফ্সিবাত্সন’ ত্দস্য় ল্ষ হওয়বা নরফ্সিবাত্সন, ত্সস্প্রবাফ্সিবাত্সন, 

গযেবাত্টফ্সিবাত্সন, ইতযেবাত্দ কুইস্নবােন জীববােুনবা্ক। 
কীভবাস্ব আন্তজ্ণবাত্তক অবযেবাবসবাত্য়ক নবাম লেখবা হস্ব তবারও ত্বত্ভন্ন 

ত্নয়ম ত্ঠক করবা আস্ে ত্বত্ভন্ন লদস্্। আন্তজ্ণবাত্তক  অবযেবাবসবাত্য়ক 
নবাম ব্রযেবান্ড নবাস্মর ত্ঠক নীস্ি ত্েখস্তই হয়। লকবাস্নবা লকবাস্নবা লদস্্ 
আন্তজ্ণবাত্তক অবযেবাবসবাত্য়ক নবাম েবাপবা হয় লে  সবাইস্জর অক্স্র ব্রযেবান্ড 
নবাম েবাপবা হস্য়স্ে অন্তত তবার অস্ধ্ণক সবাইস্জর অক্স্র। লকবাস্নবা লকবাস্নবা 
লদস্্ আববার আন্তজ্ণবাত্তক অবযেবাবসবাত্য়ক নবাম েবাপস্ত হয় ব্রযেবান্ড নবাস্মর 
লিস্য় বস্েবা অক্স্র। লকবাস্নবা লদ্ আববার রবা্রেবায়তে লক্স্রি ব্রযেবান্ড নবাস্মর 
বযেবহবার তুস্েই ত্দস্য়স্ে।  

আমরবা ব্রযেবান্ড নবাস্মর ত্বপস্ক্ 
লকননবা লসগুত্ে ত্বভ্রবাত্ন্তকর
আমবাস্দর লদস্্ উৎপবাত্দত বস্তুর লপস্টন্ স্ীকৃত নয়, উৎপবাদন-

পধিত্তর লপস্টন্ স্ীকৃত। এই কবারস্ে লকবাস্নবা ওষুস্ধর লকবাস্নবা মবাত্েক 

লনই, মবাত্েকবানবা লকবে ওষুধ মতত্রর পধিত্তর। একই ওষুধ একবাত্ধক 

লকবাম্বাত্ন আেবাদবা আেবাদবা পধিত্তস্ত মতত্র করস্ত পবাস্র।  ওষুস্ধর 

লকবাস্নবা ব্রযেবান্ড নবাম এক অস্থ্ণ লকবাস্নবা একত্ট লকবাম্বাত্নর সম্ত্তে। ত্কন্তু 

লসখবাস্নও  কথবা আস্ে—লবত্্র ভবাগ ব্রযেবান্ড নবামই ত্কন্তু নত্থভুতি করবা 

নয়, লকননবা আমবাস্দর লদস্্ নবাম নত্থভুত্তিকরস্ের প্রত্ক্য়বা খুব জত্টে 

ও তবাস্ত দীঘ্ণ সময় েবাস্গ।  লে ব্রযেবান্ড নবামগুত্ে  নত্থভুতি নয়, লে লকউই 

লস নবাম বযেবহবার করস্ত পবাস্র। নত্থভুতি ব্রযেবান্ড নবামগুত্েও আববার অনযে 

লশ্রত্ের পস্েযের জনযে বযেবহবার করবা েবায়। লেমন ‘মবারুত্ত’ গবাত্ের জনযে 

নত্থভুতি নবাম, লকবাস্নবা ওষুস্ধর ব্রযেবান্ড নবাম ত্কন্তু মবারুত্ত  হস্তই পবাস্র।      

এর ফস্ে ত্বভ্রবাত্ন্তর ল্ষ লনই। কী রকম ত্বভ্রবাত্ন্ত উদবাহরে ত্দস্য় 

লববাঝবাস্নবার লিষ্টবা করত্ে। 

  ১. একই বযেবান্ড নবাস্ম পবাওয়বা লেস্ত পবাস্র আেবাদবা লশ্রত্ের ওষুধ—    

‘Lona’এই নবাস্ম ট্বাইটন লহেথস্কয়বার প্রবাইস্ভট ত্েত্মস্টড ললিবানবাত্জপবাম 

মতত্র কস্র, ললিবানবাত্জপবাম মৃগীস্রবাস্গ, উদ্ লবস্গ বযেবহবার করবা হয়। 

আববার ‘Lona’ নবাস্ম ডবাবর মতত্র কস্র উচ্চরতিিবাস্পর লরবাগীস্দর জনযে 

কম লসবাত্ডয়বাম-েুতি েবে। 

  ২. ত্কেু ব্রযেবান্ড নবাম আববার এতটবাই এক রকম লে গণ্ডস্গবাে হস্য় েবায়--   

 A to Z এস্্বাস্মস্ডর মবাত্্ত্ভটবাত্মন, AZ-1 লকবাপ্রবাস্নর 

জীববােুনবা্ক এত্জস্্বামবাইত্সন, AZ ত্কওর কুইক ফবাম্ণবার কৃত্মর ওষুধ 

এেস্বন্ডবাস্জবাে।

 Celib ইউত্নস্কম েযেবাস্বর বযেথবার ওষুধ লসস্েকত্সিব, Celin 

্যেবাস্সিবা ত্স্মথ ত্লিস্নর ত্ভটবাত্মন ত্স।

 Eltocin ইপকবা েযেবাস্বর জীববােুনবা্ক এত্রস্্বামবাইত্সন, El-
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troxin ্যেবাস্সিবা ত্স্মথ ত্লিস্নর ত্েস্ভবাথবাইরত্সিন েবা হবাইস্পবাথবাইরস্য়ড 

লরবাস্গ বযেবহবার করবা হয়। 

 Fasigyn ফবাইজবাস্রর আমবা্বার ওষুধ ত্টত্নডবাস্জবাে, Fasi-
zym ইনফবাস্রর এনজবাইম ত্প্রপবাস্র্ন।

 Glyred  লনবাভবাত্ট্ণস্সর ্বাইলিবাজবাইড, Glyrep এমত্কওর 

ফবাম্ণবার লমটফরত্মন, দুত্টই অব্যে ডবায়বাস্বত্টস্সর দুই লশ্রত্ের ওষুধ। 

 Orfiz লনবাভবাত্ট্ণস ফবাম্ণবার ORS, Orfix অত্ক্ণস্ডর জীববােুনবা্ক 
ত্সত্ফত্সিম। 
 Pronim ইউত্নস্কম ত্েত্মস্টস্ডর বযেথবার ওষুধ, Pronil 

ত্পআইএে-এর ত্বষবাস্দর ওষুধ ফ্ুওস্সিত্টন।
 Tobitil লরনবযেবাত্সির বযেথবার ওষুধ লটস্নবাত্সিকবাম, Tobitol 

ত্পত্সআই-এর েক্ষ্মবার ওষুধ ইথবামবুটে।
 Trip ফবাইজবাস্রর ত্বষবাস্দর ওষুধ নরত্ট্ত্টেত্েন, Triz ইস্ন্ডবাস্কবা 

লরত্মত্ডস্জর অযেবােবাত্জ্ণর ওষুধ লসত্ট্ত্জন।

 Vizole এম এে েযেবাবস্সর কৃত্মর ওষুধ ত্েভবাত্মস্জবাে, 

Vinzole ত্ভস্ন্জ েযেবাবস্সর লপত্টেক আেসবাস্রর ওষুধ ওমস্পরবাস্জবাে।

  ৩. একই লকবাম্বাত্ন আববার ত্নস্জস্দর উৎপবাত্দত আেবাদবা ওষুস্ধর 

এতটবাই একরকম নবাম লদয় লে গুত্েস্য় েবায়—  

 পযেবাস্রন্বাে লকবাম্বাত্ন তবার দুই জীববােুনবা্ক এস্মবাত্সিত্সত্েন 

ও রত্সিস্্বামবাইত্সস্নর নবাম ত্দস্য়স্ে েথবাক্স্ম PD-Mox ও PD-Rox। 

 ত্পআইএে-এর দুই মস্নবাস্রবাস্গর ওষুধ ললিবাত্মপ্রবাত্মন ও 

ললিবারস্প্রবামবাত্জস্নর নবাম েথবাক্স্ম Clomine ও Clozine।

 Taxim এবং Taxim-O েথবাক্স্ম এেস্কস্মর দুই 

জীববােুনবা্ক লসস্ফবাটযেবাত্সিম ও লসত্ফত্সিম।

বুঝস্তই পবারস্েন ব্রযেবান্ড নবাম লথস্ক কী পত্রমবাে ত্িত্কৎসবা-ত্বভ্রবাট হস্ত 

পবাস্র!

আমরবা ব্রযেবান্ড নবাস্মর ত্বরুস্ধি লকননবা ব্রযেবান্ড ওষুস্ধর দবাম 

লজস্নত্রস্কর লথস্ক অস্নক লবত্্ 

লকবাম্বাত্ন ত্নস্জর ব্রযেবান্ডস্ক পত্রত্িত করবাস্নবার জনযে প্রিবার কস্র, 

লসই প্রিবাস্রর খরি লতবাস্ে লরবাগীর পস্কট লকস্ট ওষুস্ধর দবাস্ম। 

তবাই একই ওষুধ এক-এক লকবাম্বাত্নর ব্রযেবাস্ন্ড এক-এক রকম দবাম। 

লে পযেবারবাত্সটবামস্ের ৫০০ ত্মগ্বা-র টযেবাবস্েট  অযেবােববাট্ণ  লডত্ভড 

Parazine নবাস্ম ত্বত্ক্ কস্র এক-একটবা ১৫ পয়সবা দবাস্ম, ফবাম্ণবা ত্সন্ 

ফমু্ণস্ে্ন্ ত্েত্মস্টড Paranova নবাস্ম তবা ত্বত্ক্ কস্র এক-একটবা ৫ 

টবাকবা ৯০ পয়সবায়। প্রথম ব্রযেবান্ডটবার তুেনবায় পস্রর ব্রযেবান্ডটবার দবাম প্রবায় 

৪০ গুে!  

লজস্নত্রক নবাস্মর ওষুস্ধর তুেনবায় ব্রযেবান্ড নবাস্মর ওষুধ 
গুেবতেবায় ভবাস্েবা—এমনটবা নয়

অস্নস্ক মস্ন কস্রন লকবাম্বাত্ন েখন ব্রযেবান্ড নবামস্ক পত্রত্িত করবাস্নবার 

জনযে এত পয়সবা খরি কস্রস্ে তখন লস ওষুস্ধর  গুেবতেবার সস্্ 

আস্পবা্ করস্ব নবা। ডবাতিবাররবাও অস্নস্ক এমনটবা ত্বশ্বাস কস্রন, তবাই 

লদত্খ লজস্নত্রক নবাস্মর ত্বরুস্ধি ও ব্রযেবান্ড  নবাস্মর স্পস্ক্ জনমত মতত্র 

করস্ত তবাঁরবা লনস্ম পস্েন। ত্কন্তু প্রবায়্ই লদখবা েবায় বহুে পত্রত্িত 

অস্নক ওষুধ লকবাম্বাত্ন ও ওষুস্ধর ব্রযেবান্ড মুনবাফবার েস্ক্যে গুেবতেবায় 

আস্পবা্ কস্র। গেস্বাথ্যে আস্ন্দবােস্নর কম্ণীরবা লেসব ত্লিত্নক ববা 

হবাসপবাতবাে িবােবান লসগুত্ের এবং সরকবাত্র নযেবােযে মপূস্েযের ওষুস্ধর 

লদবাকবানগুত্ের অত্ভজ্তবা লথস্ক লজবাস্রর সস্্ই বেবা েবায় লজস্নত্রক 

নবাস্মর ওষুধ ও তবার নবানবান ব্রযেবাস্ন্ডর কবাে্ণক্মতবায় লকবাস্নবা ফবারবাক লনই।     
আস্রকটবা বযেবাপবার অস্নস্কই লখয়বাে কস্রন নবা। ওষুস্ধর লমবােস্কর 

ত্পেস্ন ‘manufactured at’ আর ‘marketed by’ অত্ধকবাং্ লক্স্রিই 
আেবাদবা লকবাম্বাত্ন। এমনটবা সম্ভব হয় আমবাস্দর লদস্্র ওষুধ ও প্রসবাধনী 
আইস্ন ‘loan licence’ –এর প্রথবা থবাকবার ফস্ে। ওষুধ ত্নয়ন্তস্কর 
কবাে লথস্ক লেবান েবাইস্সন্ ত্নস্য় এক লকবাম্বাত্ন অস্নযের লকবাম্বাত্নস্ত 
ওষুধ মতত্র করবাস্ত পবাস্র। ফস্ে নবাত্ম লকবাম্বাত্নর দবাত্ম ব্রযেবান্ড বস্ে 
আমরবা লে ওষুধ ত্কত্ন, তবার অত্ধকবাং্ই এমন অনবাত্ম লকবাম্বাত্নস্ত 
মতত্র, েবারবা লজস্নত্রক ওষুধ মতত্র কস্র।  

ত্কন্তু সমসযেবা আস্ে ত্বস্তর!
লজস্নত্রক নবাস্মর ওষুধ ববাজবাস্র পবাওয়বাই েবায় নবা
মমতবা-লমবাদী ডবাতিবারস্দর ত্নস্দ্ণ্ ত্দস্চ্ছন লজস্নত্রক নবাস্ম ওষুধ লেখবার 

জনযে। ত্কন্তু লজস্নত্রক নবাস্ম আজকবাে ওষুধ  উৎপবাত্দতই হয় নবা।  

বস্েবা বস্েবা ওষুধ লকবাম্বাত্নগুস্েবার লজস্নত্রক ত্ডত্ভ্নও আজকবাে 

অত্ধকবাং্ লক্স্রি তবাস্দর উৎপবাত্দত   ওষুস্ধ ব্রযেবান্ড নবাম লদয়, এস্দর বেবা 

হয় ‘ব্রযেবাস্ন্ডড লজস্নত্রসি’। লজস্নত্রক নবাস্মর লপ্রসত্ক্প্স্ন লদবাকবাত্ন 

তবাঁর ইচ্ছবামস্তবা ব্রযেবাস্ন্ডড লজস্নত্রক ওষুধ লদন। স্ভবাবতই লে ব্রযেবাস্ন্ডর 

ওষুস্ধ তবাঁর েবাভ লবত্্ লসটবাই তবাঁর পেস্ন্দর ওষুধ হয়।  

স্পষ্ট অক্স্র লপ্রসত্ক্প্ন লেখবা লহবাক 
এমনটবা আমরবাও িবাই 
অস্নক ডবাতিবাস্রর ত্বরুস্ধি অত্ভস্েবাগ লে তবাঁরবা এমন দুস্ব্ণবাধযে হবাস্তর 

লেখবায় লপ্রসত্ক্প্ন লেস্খন লে ত্বস্্ষ ওষুস্ধর লদবাকবাত্ন েবােবা 

অনযে লকউ তবা পেস্ত পবাস্রন নবা। ডবাতিবাররবা আববার স্পষ্ট অক্স্র 

লপ্রসত্ক্প্ন নবা লেখবার লপেস্ন সময়বাভবাবস্ক কবারে লদখবান। ২০১৪-র 

লফব্রুয়বাত্রস্ত এম ত্স আই স্পষ্ট অক্স্র, সম্ভব হস্ে লিক কযেবাত্পটবাস্ে 

ওষুধ লেখবার কথবা বেবার পর লথস্ক, পত্চিমবস্্র  দুত্ট জনস্বাথ্যে 

কম্ণসপূত্ি শ্রমজীবী স্বাথ্যে উস্দযেবাগ এবং সুন্দরবন শ্রমজীবী হবাসপবাতবাস্ের 

ত্কেু ডবাতিবার লিক কযেবাত্পটবাস্ে ওষুস্ধর নবাম লেখবা শুরু কস্রন। লদখবা 

লগস্ে তবাঁস্দর অত্তত্রতি অস্নকটবা সময় েবাগস্ে এমন নয়। বরং ওষুধ  

ত্ডস্স্পত্ন্ং-এ ভুে অস্নক কস্ম লগস্ে।  

সরকবার েত্দ মবানুস্ষর কেযেবাে িবায়
তবাহস্ে ডবাতিবারস্দর লজস্নত্রক লপ্রসত্ক্প্ন করস্ত ববাধযে করবার 

পবা্বাপবাত্্ ওষুধ লকবাম্বাত্নগুত্েস্ক ববাধযে করুক ব্রযেবান্ড নবাস্ম  ওষুধ 
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উৎপবাদন বন্ধ করস্ত। ব্রযেবান্ড নবাম নবা থবাকস্ে ওষুস্ধর দবাম এমত্নস্তই 

অস্নক কস্ম েবাস্ব। 

সরকবার েত্দ িবায় ডবাতিবাররবা েুত্তিপপূে্ণ লপ্রসত্ক্প্ন ত্েখুন, ওষুস্ধর 

েুত্তিপপূে্ণ বযেবহবার করুন, তবাহস্ে—

 সমস্ত অস্েৌত্তিক, অপ্রস্য়বাজনীয় এবং ক্ত্তকর ওষুধ 

উৎপবাদন বস্ন্ধ লকবাম্বাত্নগুত্েস্ক ববাধযে করুক। 

 লরবাগী লকবাস্নবা সমসযেবা ত্নস্য় এস্ে, লকবান লকবান পরীক্বাত্নরীক্বা 

করবা হস্ব, লকবান ওষুধ লেখবা হস্ব, কখন ত্বস্্ষস্জ্র কবাস্ে পবাঠবাস্নবা 

হস্ব, তবা ত্নত্দ্ণষ্ট থবাকুক প্রবামবােযে ত্িত্কৎসবা ত্বত্ধ ববা standard treatment 
guidelines-এ।

 ওষুধ েবাঁরবা লেস্খন তবাঁস্দর ওষুধ সম্ত্ক্ণত ত্ব্দ তথযে 

জবানবাস্ত থবাকুক drug formulary। 

এই পদস্ক্পগুত্ে েবােবা প্রধবানমন্তীর লঘবাষেবা আর এম ত্স আই-এর 

ত্নস্দ্ণস্্ মবানুস্ষর লকবাস্নবা েবাভ হস্ব নবা। 

ল্ষ কথবা
ওষুধ লেস্খন লক? ডবাতিবার। ত্কেু ত্কেু প্রবাথত্মক ওষুধ, লেমন জ্বস্রর জনযে 

পযেবারবাত্সটবামে ববা ডবায়বাত্রয়বায় নুন-গ্লুস্কবাজ ইতযেবাত্দর ত্মশ্রে ওআরএস, 

স্বাথ্যেকম্ণীরবাই লেস্খন, ত্কন্তু লসগুস্েবার বযেবহবার তবাঁরবা ডবাতিবারস্দর কবাে 

লথস্কই ল্স্খন। অল্প কস্য়ক ধরস্নর  ওষুধ হে ‘ওভবার দযে কবাউন্বার’ 

(OTC), লেগুস্েবা লরবাগী ত্নস্জই ত্কস্ন লখস্ত পবাস্রন। ত্কন্তু প্রবায় সব 

লক্স্রিই ওষুধ লেস্খন ডবাতিবার, অন্তত লদস্্র আইনমস্ত, তবাই হববার 

কথবা। সরকবার ডবাতিবারস্দর লজস্নত্রক নবাস্ম ওষুধ ত্েখস্ত বেস্েন। 

লকউ লকউ অব্যে বেস্েন, লজস্নত্রক নবাস্ম ত্েখস্ত বেস্েও, ব্রযেবান্ড 

নবাম ত্েখস্ত মবানবা লতবা লনই। ত্কন্তু সরকবাস্রর উস্দে্যে আপবাতদৃত্ষ্টস্ত 

পত্রষ্বার। লজস্নত্রক নবাস্ম, ববা আরও সত্ঠকভবাস্ব বেস্ে, আন্তজ্ণবাত্তক 

অবযেবাবসবাত্য়ক নবাস্ম, ওষুধ মবানুস্ষর হবাস্ত লপৌঁস্েবাক, সরকবার নীত্ত 

ত্হস্সস্ব এমনটবাই িবাইস্েন।  

তবাহস্ে ডবাতিবারস্দর ওপর িবাপ লদববার দরকবার কী? ববাজবাস্র ব্রযেবান্ড 

নবাস্ম ওষুধ নবা রবাখস্েই লতবা েযেবাটবা িুস্ক েবায়! এখনকবার েবা সরকবাত্র 

ত্বধবান, তবাস্ত ডবাতিবার ত্েখস্বন আন্তজ্ণবাত্তক অবযেবাবসবাত্য়ক নবাস্ম, আর 

ওষুস্ধর লদবাকবানদবার তবার  ইস্চ্ছ মবাত্ফক (ববা মুনবাফবার পত্রমবাে মবাত্ফক) 

একটবা ‘ব্রযেবাস্ন্ডড লজস্নত্রক’ নবামক লসবানবার পবাথরববাত্ট ববা হবাঁসজবারু 

লরবাগীস্ক লদস্বন, তবাস্ত লরবাগীর েবাভ কী? সত্তযেই েত্দ লরবাগীর ভবাস্েবা 

করস্ত হয় লতবা লদবাকবানদবারস্দর আন্তজ্ণবাত্তক অবযেবাবসবাত্য়ক নবাস্মর   

ওষুধ রবাখস্ত হস্ব, সরকবারস্ক লসই ওষুধ মতত্র কত্রস্য় ববাজবাস্র েস্থষ্ট 

লজবাগবান বজবায় রবাখস্ত হস্ব; এরকম িবাত্েয়বাত্ত কস্র খবাত্ে ডবাতিবারস্দর 

নবাস্ম একখবানবা ফরমবান লঝস্ে ত্দস্েই িেস্ব নবা।  

সরকবার ত্ঠক কী িবাইস্েন? সস্তবা পপুেবাত্রত্ট? স্বাথ্যেস্ক্স্রি সরকবাস্রর 

খরি লে ত্দস্ন ত্দস্ন কমবাস্নবা হস্চ্ছ, ডবাতিবারস্দর নন্দ লঘবাষ ববাত্নস্য় লসত্দক 

লথস্ক মবানুস্ষর দৃত্ষ্ট ঘুত্রস্য় রবাখবা? তবা েত্দ নবা হয়, তবাহস্ে সরকবার লতবা 

আন্তজ্ণবাত্তক অবযেবাবসবাত্য়ক নবাস্ম  ওষুধ িবােবাস্নবার লিষ্টবার জনযে প্রথস্মই 

অজস্র ডবাতিবারস্দর লকবাত্ট লকবাত্ট লপ্রসত্ক্প্স্নর ওপর নজরদবাত্র করবার 

অত্ত কত্ঠন কবাজত্ট হবাস্ত লনববার আস্গ, কস্য়ক হবাজবার মবারি ওষুধ 

লকবাম্বাত্ন েবাস্ত ব্রযেবান্ডনবাস্ম ওষুস্ধর বদস্ে লকবে অবযেবাবসবাত্য়ক নবাস্ম  

ওষুধ ববাজবাস্র েবাস্ে, লসটবাই লদখস্তন। আর ববাজবাস্র ব্রযেবান্ডনবাস্ম ওষুধ 

নবা থবাকস্ে লকবাস্নবা ডবাতিবার ত্নচিয় লস নবাস্ম ওষুধ ত্েখস্তন নবা।

 ডবা. পুেযেব্রত গুে এমত্বত্বএস। জনস্বাথ্যে আস্ন্দবােস্নর কম্ণী এবং স্বাস্থ্যের বৃস্তে 

পত্রিকবার  সম্বাদক।  

স্বাস্থ্যের বৃস্তে

সত্তযেই েত্দ লরবাগীর ভবাস্েবা করস্ত হয় লতবা 

লদবাকবানদবারস্দর আন্তজ্ণবাত্তক অবযেবাবসবাত্য়ক নবাস্মর   

ওষুধ রবাখস্ত হস্ব, সরকবারস্ক লসই ওষুধ মতত্র 

কত্রস্য় ববাজবাস্র েস্থষ্ট লজবাগবান বজবায় রবাখস্ত হস্ব

Advt.



স্বাস্থ্য ও বিজ্বান বিষয়ক সবামবয়কী

22

ডবায়বাস্বত্টস্সর জত্টেতবা এেবাস্ত 
ত্নয়ত্মত নজরদবাত্র দরকবার

অনযে সবাধবারে লরবাগগুস্েবার লথস্ক ডবায়বাস্বত্টস, উচ্চরতিিবাপ ইতযেবাত্দ অসংক্বামক লরবাগগুস্েবা একটু 
আেবাদবা। লবত্্র ভবাগ লক্স্রি এই লরবাগগুস্েবার উপসগ্ণ লববাঝবা েবায় নবা ববা অস্নক লদত্র কস্র প্রকবা্ 
পবায়। ততক্স্ে ্রীস্রর ত্বত্ভন্ন অ ্প্রতযে্গুস্েবা অস্নকটবাই ক্ত্তর ত্্কবার হস্য় েবায়। মপূেত 
হবাট্ণ, ত্কডত্ন, লিবাখ, স্বায়ু, অগ্নযেবা্য়, ধমত্ন ও  রতিজবাত্েকবা এর প্রধবান ত্্কবার হস্েও ্রীস্রর 
এমন লকবাস্নবা অ্প্রতযে্ লনই েবা প্রতযেক্ ববা পস্রবাক্ভবাস্ব এই  লরবাস্গর কবে লথস্ক লরহবাই 
পবায়। কবারে লেস্কবাস্নবা অ্প্রতযেস্্ই রতি িেবািস্ের জনযে ধমত্ন-রতিজবাত্েকবা ও স্বায়ু বত্ণমবান। 
ডবায়বাস্বত্টস্সর জত্টেতবা ত্নস্য় ত্েখস্েন ডবা. পুণযেব্রত গুণ, সহবায়তবায় ডবা. মৃণ্মে।  

লি্বাইস্ে শ্রমজীবী স্বাথ্যে উস্দযেবাস্গর ত্লিত্নস্ক এসি-লর ঘস্রর দরজবার 
উপর এক মত্হেবার েত্ব লদখস্ত পবাস্বন। মনীষবা দতে, সম্স্ক্ণ আমবার 
মবাত্স, হেত্দয়বা লসন্ লজত্ভয়বাস্ণ স্ুস্ে ত্হত্ন্দর ত্্ত্ক্কবা, মবারবা েবান ২০০০ 
সবাস্ে। মবাত্স ত্বস্য় কস্রনত্ন, মৃতুযের পর তবাঁর সত্ঞ্চত অস্থ্ণর এক অংস্্ 
আমবাস্দর এসি-লর ঘরটবা ববানবাস্নবা হস্য়ত্েে। মবারি ৬০-৬১ বের বয়স্স 
ডবায়বাস্বত্টক লনস্রেবাপযেবাত্থস্ত তবাঁর মৃতুযে হয়। তবার বের পবাঁস্িক আস্গ 
দৃত্ষ্ট্ত্তি প্রবায় নষ্ট হস্য় ত্গস্য়ত্েে ডবায়বাস্বত্টক লরত্টস্নবাপযেবাত্থ লথস্ক।

মবাত্সর ডবায়বাস্বত্টস ধরবা পস্ে ৩৫ বের বয়স্স। লস সমস্য় ৪০ 
বের বয়স্সর কস্ম ডবায়বাস্বত্টস ধরবা পেস্ে ইনসুত্েন ত্দস্য় ত্িত্কৎসবা 
করবা হত। অস্থ্ণর অভবাব ত্েে নবা, ত্তত্ন ত্নয়ত্মতই ওষুধ ত্নস্তন, 
ডবাতিবার লদখবাস্তন। তবুও লিবাখ খবারবাপ হে, ত্কডত্ন খবারবাপ হে, খবারবাপ 
েখন ধরবা পেে, তখন করবার খুব একটবা ত্কেু ত্েে নবা। আসস্ে লস 
সমস্য় ডবায়বাস্বত্টস্সর জত্টেতবাগুস্েবা ত্নস্য় সবাধবারে মবানুষ ববা লরবাগীস্দর 
সস্িতনতবা লতবা দপূস্রর কথবা, অত্ধকবাং্ ডবাতিবারই সস্িতন ত্েস্েন নবা। 

ডবায়বাস্বত্টস্সর জত্টেতবা ত্নস্য় আস্েবািনবা করবার আস্গ লরবাগটবা 
সম্বস্ন্ধ জ্বান একটু ঝবাত্েস্য় লনওয়বা েবাক। 

অগ্নযেবা্স্য় ইনসুত্েন মতত্র হওয়বা কস্ম লগস্ে ববা বন্ধ হস্য় লগস্ে, 
অগ্নযেবা্য় লথস্ক ইনসুত্েন লবস্রবাস্নবা কস্ম লগস্ে ববা  বন্ধ হস্য় লগস্ে 
অথববা ইনসুত্েস্নর কবাজ করবার ক্মতবা কস্ম লগস্ে লে লরবাগ হয় তবার 
নবাম ডবায়বাস্বত্টস লমত্েটবাস ববা মধুস্মহ।  

ইনসুত্েন রতি লথস্ক গ্লুস্কবাজস্ক ্রীস্রর লকবাস্ষ ঢুকস্ত সবাহবােযে 
কস্র, লসখবাস্ন গ্লুস্কবাজ জ্ববাত্েস্য় ্ত্তি মতত্র হয়।  এেবােবা ত্েভবাস্রর 
লকবাস্ষ ত্বত্ভন্ন ভবাঙবাগেবার কবাস্জও সবাহবােযে কস্র ইনসুত্েন। ডবায়বাস্বত্টস 
লমত্েটবাস-এ রস্তি গ্লুস্কবাজ  থবাকবা সস্ত্ত্বও ্রীস্রর লকবাষগুস্েবা তবাস্ক 
কবাস্জ েবাগবাস্ত পবাস্র নবা, রস্তি গ্লুস্কবাস্জর মবারিবা স্বাভবাত্বস্কর লিস্য় 
লবস্ে েবায়।

ডবায়বাস্বত্টস্সর প্রকবারস্ভদ রস্য়স্ে 

১. টবাইপ ১ ডবায়বাস্বত্টস: এই অবথ্বায় ইনসুত্েন মতত্র খুব কস্ম 

েবায় ববা বন্ধ হস্য় েবায়, তবাই ইনসুত্েন ত্দস্য়  ত্িত্কৎসবা করবা হয়। 

২. টবাইপ ২ ডবায়বাস্বত্টস:  এঁস্দর ইনসুত্েন মতত্রর ক্মতবা অল্প কস্ম 

ববা একদমই কস্ম নবা। ত্কন্তু ইনসুত্েস্নর কবাজ  করবার ক্মতবা কস্ম েবায়। 

৩. অপুত্ষ্টজত্নত ডবায়বাস্বত্টস:  আমবাস্দর মস্তবা গত্রব লদস্্র 

মবানুষস্দর খবাববাস্র লপ্রবাত্টন প্রবায় থবাস্কই নবা; প্রবায় ্পূনযেই বেবা িস্ে।  

তবাঁরবা লবত্্র ভবাগটবা লশ্তসবার জবাতীয় খবাববার খবান। ফস্ে ইনসুত্েন 

উৎপবাদনকবারী অগ্নযেবা্স্য়র ত্বটবা লকবাষগুস্েবা ক্ম্ খবারবাপ হস্ত হস্ত 

ল্ষ অবত্ধ নষ্ট হস্য় েবায়। এই ধরস্নর ত্িত্কৎসবায় তবাই ইনসুত্েন ত্দস্ত 

হয়। 

৪. অনযে অসুস্খর কবারস্ে ডবায়বাস্বত্টস:  অগ্নযেবা্স্য়র ত্বটবা লকবাষ 

লথস্ক ইনসুত্েন মতত্র হয়, আর লসটবাই আমবাস্দর লদস্হ ্ক্ণরবা ববা সুগবার 

লকবাথবায় কতটবা থবাকস্ব লসটবা অস্নকটবা ত্নয়ন্তে কস্র। ত্কন্তু ্ক্ণরবার 

আরও ত্কেু ত্নয়ন্তক আস্ে, লেমন কত্ট্ণস্কবাস্স্টরস্য়ড ববা গ্লুস্কবাকত্ট্ণকস্য়ড 

হরস্মবান। লসই সব ত্নয়ন্তক পদবাথ্ণ কমস্ে ববা ববােস্ে রস্তি ্ক্ণরবা ববাস্ে 

ববা কস্ম, ডবায়বাস্বত্টস হস্ত পবাস্র। এগুস্েবা ত্নস্য় সত্বস্তবাস্র আস্েবািনবা 

এখন করব নবা। 

রক্রস্স গ্লুস্কবাস্্র মবারিবা (ক্মক্লগ্বাম প্ক্ত রডক্সক্লটবাস্র)

  

  েবাক্ল রপস্ট  গ্লুস্কবা্ েবাওেবার ২ ঘণ্বা পর 

স্বািবাক্বক  ১১৫-র কম  ১৪০-এর কম

ক্বকৃত গ্লুস্কবা্ 

টলবাস্রন্   ১১৫ লথস্ক ১৪০  ১৪০ লথস্ক ২০০

ডবােবাস্বক্টস ১২৫-এর লবত্্  ২০০-র লবত্্   

ডবায়বাস্বত্টস একটবা ক্ত্নক ববা দীঘ্ণথ্বায়ী লরবাগ, েবাস্ত সমস্য়র সস্্ সস্্ 

নবানবান জত্টেতবা লদখবা লদয়—
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 কস্রবানবাত্র ধমত্নর লরবাগ, েবা লথস্ক হস্ত পবাস্র হবাট্ণ অযেবাটবাক। 

 মত্স্তস্ষ্র ধমত্নর লরবাগ, েবা লথস্ক লট্বাক হস্ত পবাস্র।

 লরত্টস্নবাপযেবাত্থ েবা অন্ধত্ব লডস্ক আনস্ত পবাস্র।  

 ত্নউস্রবাপযেবাত্থ, েবার জনযে অ্স্চ্ছদও করস্ত হস্ত পবাস্র।

মু্ত্কে হে এইসব জত্টেতবার প্রথম অবথ্বায় লকবাস্নবা উপসগ্ণ থবাস্ক 

নবা, জত্টেতবা অস্নকটবা ববােবার পর লরবাগী কষ্ট  অনুভব কস্রন। 

তবাই জত্টেতবা এেবাস্নবা ববা কম রবাখবার একমবারি উপবায় হে ডবাতিবাত্র 

নজরদবাত্রস্ত থবাকবা আর রস্তি গ্লুস্কবাস্জর মবারিবাস্ক কেবা ববাঁধস্ন লবঁস্ধ 

রবাখবা। 

ডবায়বাস্বত্টস হবাট্ণ আর রতিনবােীর জত্টেতবা 
বস্েবা ও মবাঝবাত্র মবাস্পর ধমত্ন: ডবায়বাস্বত্টস্স আমবাস্দর লকবাস্ষ 

গ্লুস্কবাস্জর মবারিবা ববাস্ে। এই মবারিবাত্তত্রতি গ্লুস্কবাজ লথস্ক মতত্র পদবাথ্ণ 

লকবাস্ষর লভতর ববা ববাইস্র লপ্রবাত্টন এর সস্্ েুতি হয়। এই অত্ন্তম 

পদবাথ্ণত্ট মপূে সমসযেবা ঘটবায়।  প্রথমত, এত্ট ধমত্নর লদওয়বাস্ের গবাস্য়র 

মবাংসস্পত্্র ত্বভবাজন ঘটবায়, মবাংসস্পত্্র স্তর পুরু হস্য় েবায় এবং   

ত্ভতস্রর আবরেী লকবাস্ষর নবানবা পত্রবত্ণন ঘটবায়। ত্দ্তীয়ত, এত্ট 

ধমত্নর লদওয়বাস্ে িত্ব্ণ জমবা হস্ত সবাহবােযে কস্র। দুইস্য়র ফস্ে ধমত্নর 

মস্ধযে রতি প্রববাহ ত্বত্নিত হয়। ফস্ে সংক্মে সহস্জ সবাস্র নবা ও 

্রীস্রর দপূরবত্ণী অংস্্ লেমন পবা ববা হবাস্ত ঘবা হয়। 

লেবাস্টবা ধমত্ন ও রতিজবাত্েকবা: লেবাস্টবা ধমত্নর লক্স্রি  লদওয়বাস্ের 

আবরেী লকবাস্ষর ত্নস্ির স্তর পুরু হস্য় েবায়। ফস্ে রতিপ্রববাহ ববাধবা 

পবায়। পুরু হস্েও ত্কন্তু এগুত্ে অস্পক্বাকৃত দুব্ণে হস্য় পস্ে ও এগুত্ের 

লভদযেতবা বৃত্ধি পবায়। রতিজবাত্েকবাগুত্ের পদ্ণবার আবরেী লকবাষ-স্তস্রর 

ববাইস্রর লপত্রসবাইট নবামক লকবাষ নষ্ট হস্ত থবাস্ক। ফস্ে রতিজবাত্েকবাগুত্ে 

দুব্ণে হস্য় পস্ে।  

হৃদ্ ত্পণ্ড: ডবায়বাস্বত্টস্স হৃদ্ ত্পস্ণ্ড রতি সরবরবাহকবারী কস্রবানবাত্র 

ধমত্নস্ত িত্ব্ণ জস্ম সরু হস্য় েবায় । ফস্ে হৃদ্ ত্পস্ণ্ড  রতি িেবািে কস্ম 

েবায়। েবার ফস্ে ইস্চিত্মক হবাস্ট্ণর লরবাগ ও হবাট্ণ অযেবাটবাক এর সম্ভবাবনবা 

ববাস্ে। 

এগুস্েবাস্ক এেবাস্নবার উপবায় হে—

 ধপূমপবান লেস্ে লদওয়বা।

 জীবনেবারিবায় পত্রবত্ণন এস্ন আর প্রস্য়বাজস্ন ওষুধ লখস্য় 

উচ্চ  রতিিবাপ থবাকস্ে তবা কমবাস্নবা।

 রতি পরীক্বা কস্র লকবাস্েস্স্টরে ও ট্বাইত্্সবারবাইস্ডর মবারিবা 

লদখবা, লবত্্ থবাকস্ে খবাববার-দবাববার ত্নয়ন্তে করবা। কবারুস্ক কবারুস্ক 

লকবাস্েস্স্টরে ও ট্বাইত্্সবারবাইড কমবাস্নবার ওষুধ লখস্তও হয়, সবাধবারেত 

লকবাস্নবা স্টযেবাত্টন (লেমন অযেবাটরভবাস্টযেবাত্টন)। লেসব ডবায়বাস্বত্টস 

লরবাগীর বয়স ৪০ বেস্রর লবত্্ তবাঁস্দর রস্তি লকবাস্েস্স্টরস্ের মবারিবা 

েত্দ স্বাভবাত্বকও থবাস্ক, তবাহস্েও তবাঁস্দর স্টযেবাত্টন ত্দস্ে ভত্বষযেস্ত হবাট্ণ 

অযেবাটবাক, লট্বাক এবং মৃতুযের ঝুঁত্ক কস্ম বস্ে লদখবা েবায়। 

   েবাঁস্দর হবাস্ট্ণর ববা ধমত্নর অসুখ আস্ে ববা হওয়বার ঝুঁত্ক লবত্্, 

তবাঁস্দর অযেবাত্স্পত্রন লদওয়বা উত্িত। 

ডবায়বাস্বত্টস্স রস্তি ্ক্ণরবার মবারিবা ত্নয়ন্তস্ে রবাখবা 
গুরুত্বপপূে্ণ

ডবায়বাস্বত্টস্সর দীঘ্ণথ্বায়ী জত্টেতবাগুস্েবা রতিনবােীর ওপর 

লবত্্ লিবাড সুগবাস্রর কবারস্ে। টবাইপ ১ এবং টবাইপ ২—দুই ধরস্নর 

ডবায়বাস্বত্টস লরবাগীস্দর ওপরই গস্বষেবা কস্র লদখবা লগস্ে—স্বাভবাত্বক 

মবারিবার কবােবাকবাত্ে লিবাড সুগবাস্রর মবারিবা রবাখবা লগস্ে জত্টেতবা কম হয়। 

ত্কন্তু লিবাড সুগবার কেবা ত্নয়ন্তস্ে রবাখস্ে তবা বড্ লবত্্ কস্ম ত্গস্য় 
হবাইস্পবা্বাইস্সত্ময়বা হওয়বার ভয় থবাস্ক। সকবাস্ে খবাত্ে লপস্ট এবং 
দুপুস্র ও রবাস্ত খবাওয়বার আস্গ লিবাড সুগবার ৮০ লথস্ক ১২০ ত্মত্েগ্বাম/ 
লডত্সত্েটবার রবাখবাটবা েক্যে হওয়বা উত্িত। 

রস্তি ্ক্ণরবা কতটবা ত্নয়ন্তস্ে আস্ে তবা লদখবার জনযে ্বাইস্কস্টড 
ত্হস্মবাস্্বাত্বন (HbA1C) নবামক আস্রকটবা পরীক্বা করবা েবায়। পরীক্বাটবা 
অব্যে খরস্ির। এর লথস্ক লববাঝবা েবায় আস্গর ১-৩ মবাস্স লিবাড সুগবাস্রর 
মবারিবা লকমন ত্েে। HbA1C-র মবারিবা ৭% ববা তবার নীস্ি রবাখস্ত হয়। 
HbA1C-র মবারিবা ৭% মবাস্ন হে গস্ে লিবাড সুগবাস্রর মবারিবা ১৫০ 
ত্মত্েগ্বাম/ লডত্সত্েটবার। বয়স্স্দর লক্স্রি অব্যে HbA1C-র েক্যেমবারিবা 
একটু লবত্্ রবাখবা হয় হবাইস্পবা্বাইত্সত্ময়বার ঝুঁত্ক এেবাস্নবার জনযে। লদখবা 
লগস্ে HbA1C-র মবারিবা একটু কমবাস্নবা লগস্ে জত্টেতবা হওয়বার ঝুঁত্ক 
লব্ খবাত্নকটবা কস্ম। 

টবাইপ ১ ডবায়বাস্বত্টস্স লিবাড সুগবার ত্নয়ন্তস্ে রবাখবার জনযে ইনসুত্েন 

েবাস্গ।
টবাইপ ২ ডবায়বাস্বত্টস্স  অস্নক সময় জীবনেবারিবার পত্রমবাজ্ণন 

(খবাববার-দবাববার ত্নয়ন্তে, ্বারীত্রক বযেবায়বাম) কস্রই লিবাড সুগবার ত্নয়ন্তস্ে 
রবাখবা েবায়। ববাত্কস্দর মুস্খ খবাববার ওষুধ ত্দস্ত হয়। মুস্খ খবাববার ওষুধ 
ত্কেু লক্স্রি কবাজ নবা ত্দস্ে  ইনসুত্েন েবাস্গ।   

ডবায়বাস্বত্টস্স লিবাস্খর লরবাগ
ডবায়বাস্বত্টস্সর অনযেতম জত্টেতবা হে লরত্টনবার লরবাগ—ডবায়বাস্বত্টক 
লরত্টস্নবাপযেবাত্থ—লরত্টনবার রতিনবােীগুস্েবার লরবাগ। ডবায়বাস্বত্টস্স 
লিবাস্খর নবানবা ধরস্নর ও সুত্নত্দ্ণষ্ট ত্কেু পত্রবত্ণন ঘস্ট। অস্নক সময় 
লিবাখ, ববা আরও ত্নত্দ্ণষ্টভবাস্ব বেস্ে লিবাস্খর পদ্ণবা ববা লরত্টনবা, পরীক্বা 
করবার সময় অস্নস্কর ডবায়বাস্বত্টস ধরবা পস্ে।

 লরত্টনবার রতিজবাত্েকবা পুরু হস্য় েবায়। 
 লরত্টনবার রতিজবাত্েকবার লভদযেতবা ববাস্ে—ফস্ে লরত্টনবাস্ত 

ইত্ডমবা হয় অথ্ণবাৎ জে জস্ম।

লিবাড সুগবার কেবা ত্নয়ন্তস্ে রবাখস্ে তবা বড্ লবত্্ কস্ম 

ত্গস্য় হবাইস্পবা্বাইস্সত্ময়বা হওয়বার ভয় থবাস্ক। সকবাস্ে 

খবাত্ে লপস্ট এবং দুপুস্র ও রবাস্ত খবাওয়বার আস্গ লিবাড 

সুগবার ৮০ লথস্ক ১২০ ত্মত্েগ্বাম/ লডত্সত্েটবার রবাখবাটবা 

েক্যে হওয়বা উত্িত। 
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 লরত্টনবার রতিজবাত্েকবার আবরেী লকবাষ-স্তস্রর ববাইস্র 

লপত্রসবাইট লকবাষ নষ্ট হওয়বার ফস্ে রতিজবাত্েকবাগুত্ের পদ্ণবা দুব্ণে হস্য় 

েবায়। েবার ফস্ে রতিজবাত্েকবাগুত্ের পদ্ণবার ত্কেু ত্কেু অং্ থত্ের মস্তবা 

ফুস্ে েবায়। লসটবাস্ক লরত্টনবাস্ত েবাে রস্ঙর ত্বন্দুর মস্তবা লদখবা েবায়।

 লকবাস্ষ গ্লুস্কবাস্জর মবারিবা ববােস্ে ত্কেু উৎস্সিক সত্ক্য় হস্য় 

ত্কেু পদবাথ্ণ মতত্র কস্র েবা নতুন রতিজবাত্েকবা  মতত্র কস্র। লরত্টনবাস্ত 

তবাই নতুন রতিজবাত্েকবা মতত্র হয়। অস্নক সময় এই রতিজবাত্েকবা 

লথস্ক রতিক্রে ঘস্ট। লরত্টনবাস্ত তন্তুময়  কেবার পত্রমবােও ববাস্ে। 

এই দুস্য়র ফস্ে অন্ধত্ব ঘস্ট। 

 অস্নক সময় লরত্টনবা তবার লপেস্নর স্তর লথস্ক ত্বত্চ্ছন্ন হস্য় 

েবায়।

 ডবায়বাস্বত্টস লরবাগীস্দর েবাত্ন পেবার সম্ভবাবনবা ও েবাত্ন লথস্ক 

নবানবা দুস্ভ্ণবাস্গর সম্ভবাবনবা লবত্্।

 ডবায়বাস্বত্টস লরবাগীরবা ্স্কবামবাস্ত (লিবাস্খর লভতস্রর তরস্ের 

িবাপ লবস্ে েবাওয়বা) প্রবায়্ই আক্বান্ত হন।

ত্নয়ত্মত লিবাখ পরীক্বা করস্ে প্রথম অবথ্বায়ই লরবাগ ধরবা পস্ে। 

তখন ত্িত্কৎসবা করস্ে দৃত্ষ্ট্ত্তি প্রবায় অটুট রবাখবা েবায়। লিবাস্খর ডবাতিবার 

অথ্ণবাৎ অপথযেবাস্্বােত্জস্টস্ক লদখবাস্ত হয়। লিবাস্খর ডবাতিবার নবা পবাওয়বা 

লগস্ে অস্টেবাস্মত্ট্স্টস্দরও লদখবাস্নবা লেস্ত পবাস্র। 

লরত্টনবা লিবাস্খর একদম লভতস্রর স্তর। লরত্টনবা লদখস্ত হস্ে 

ত্বস্্ষ লিবাস্খর ড্প ত্দস্য় লিবাস্খর মত্েস্ক বস্েবা কস্র অপথযেবাস্্বাস্স্বাপ 

েন্ত ত্দস্য় লদখস্ত হয়। লিবাস্খ আস্েবা পেস্ে মত্ে লেবাস্টবা হস্য় েবায়, 

তবার মস্ধযে ত্দস্য় পুস্রবা মত্েটবা লদখবা েবায় নবা, তবাই মত্েস্ক বস্েবা করবার 

বযেবথ্বা। অস্নক লক্স্রি লরত্টনবার েত্ব তুস্ে রবাখবা হয় ত্বস্্ষ পরীক্বায়। 

কী ধরস্নর ডবায়বাস্বত্টস, কতত্দন ধস্র ডবায়বাস্বত্টস আস্ে, অনযে 

লকবাস্নবা লরবাগ আস্ে ত্কনবা—এই সব ত্বষস্য়র ওপর ত্নভ্ণর কস্র 

ডবায়বাস্বত্টক লরত্টস্নবাপযেবাত্থর ঝুঁত্ক কতটবা।  

ত্ব্রস্টস্ন টবাইপ ১ ডবায়বাস্বত্টস্স ডবায়বাস্বত্টস ধরবা পেবার ৫ বের 

পর লথস্ক লিবাখ পরীক্বা শুরু করস্ত বেবা হয়, তস্ব বয়ুঃসত্ন্ধর আস্গ 

সবাধবারেত লিবাখ পরীক্বা করবার দরকবার পস্ে নবা। তস্ব আমবাস্দর লদস্্ 

লেস্হতু সকস্ের জনযে ত্ঠকঠবাক ত্িত্কৎসবা ববা লরবাগ ধরবার বযেবথ্বা লনই, 

এস্দস্্ লরবাগ ধরবার পেবার পস্রই লিবাখ পরীক্বা শুরু করবা দরকবার হস্ত 

পবাস্র। কবারও ডবায়বাস্বত্টস্সর সস্্ েত্দ দৃত্ষ্ট্ত্তির সমসযেবা থবাস্ক, েত্দ 

ি্মবা বযেবহবার করস্ত হয়, তস্ব তবাস্দরও আস্গ লিবাখ পরীক্বা করস্ত 

হস্ত পবাস্র। প্রথম পরীক্বার পর ১-২ বের েবােবা পরীক্বা করবাস্ত হয়। 

পরীক্বায় খবারবাপ ত্কেু পবাওয়বা লগস্ে আরও আস্গ পরীক্বা করবাস্ত হস্ত 

পবাস্র। 

টবাইপ ২ ডবায়বাস্বত্টস্সর লক্স্রি ত্কন্তু লরবাগ ধরবা পেবার সস্্ সস্্ই 

লিবাখ পরীক্বা করস্ত হয়। লকননবা সবাধবারেত এই ধরস্নর ডবায়বাস্বত্টস্স 

লরবাগ ধরবা পেবার আস্গ কস্য়ক বের ধস্রই লিবাড সুগবার ববােস্ত থবাস্ক। 

এই সমস্য় লকবাস্নবা  উপসগ্ণ েবােবাই লিবাস্খর সমসযেবা হস্য় িেস্ত পবাস্র। 

শুরুস্তই পরীক্বা করস্ে সমসযেবা আস্ে ত্কনবা, থবাকস্ে কতটবা গুরুতর, 

তবার জনযে ত্িত্কৎসবার প্রস্য়বাজন আস্ে ত্কনবা—এসব লববাঝবা েবায়। সমসযেবা 

ত্কেু নবা থবাকস্ে প্রথম লিবাখ পরীক্বার ১-২ বের েবােবা েবােবা লিবাখ পরীক্বা 

করবাস্ত হয়।  

ডবায়বাস্বত্টস্স পবাস্য়র েত্ন

ডবায়বাস্বত্টস্স পবাস্য় রতি িেবািে কস্ম লেস্ত পবাস্র, তবােবােবা স্বায়ুগুস্েবাস্ত 

রতি িেবািে কস্ম েবাওয়বার জনযে অনুভপূত্ত কস্ম েবায়। ফস্ে আঘবাত 

েবাগস্ে বযেথবার অনুভপূত্ত হয় নবা, ক্স্ত ববারববার আঘবাত েবাস্গ, ক্ত 

গভীর লথস্ক গভীরতর হস্ত থবাস্ক। ডবায়বাস্বত্টস্স পবাস্য়র ঘবা খুব লদখবা 

েবায়, বযেথবার অনুভপূত্ত নবা থবাকবার জনযে লরবাগী অস্নক সময় ববােবাববাত্ে 

হওয়বার আস্গ পবাস্য়র ক্ত লরবাগী লখয়বােও কস্রন নবা। 

ডবায়বাস্বত্টস লরবাগীস্দর প্রত্তত্দন পবাস্য়র সমস্তটবা লদখবা উত্িত, 

ত্বস্্ষ কস্র পবাস্য়র আঙুস্ের ফবাঁকগুস্েবা। লকবাথবাও  িবামেবা লফস্টস্ে 

ত্কনবা, ঘবা ববা লফবাস্বা হস্য়স্ে ত্কনবা, গরম ববা েবাে ত্কনবা, কেবা থবাকস্ে 

তবাস্ত লকবাস্নবা পত্রবত্ণন হস্চ্ছ  ত্কনবা—লদখবা দরকবার। স্বান করবার সময় 

ববা জবামবাকবাপে পরবার সময় লদস্খ লনওয়বা েবায়। পবাস্য়র নীিটবা পুস্রবা 

লদখবার জনযে আয়নবা বযেবহবার করবা েবায়। আয়নবা ত্দস্য় লদখস্ত অসুত্বধবা 

হস্ে পত্রববাস্রর কবারুর সবাহবােযে লনওয়বা েবায়।

ডবাতিবাত্র পরীক্বার সময় ডবাতিবাস্রর লদখবা উত্িত পবাস্য় রতি িেবািে 

ও অনুভপূত্ত ত্ঠক আস্ে ত্কনবা, লকবাস্নবা ঘবা আস্ে  ত্কনবা, পবা ঠবান্ডবা ত্কনবা, 

িবামেবা পবাতেবা ত্কনবা, নীেস্ি ত্কনবা, িবামেবা লফস্টস্ে ত্কনবা।

ত্ব্রস্টস্নর ত্নয়স্ম টবাইপ ১ ডবায়বাস্বত্টস্স লরবাগ ত্নে্ণস্য়র ৫ বের পর 

লথস্ক পবাস্য়র পরীক্বা শুরু করস্ে িস্ে, আমবাস্দর লদস্্ অবথ্বা বুস্ঝ 

আস্গই পরীক্বা শুরু করবা লেস্ত পবাস্র।  

টবাইপ ২ ডবায়বাস্বত্টস্স প্রথম লথস্কই পরীক্বা করস্ত হয়। 

ডবায়বাস্বত্টস্স ত্কডত্নর লরবাগ 

ডবায়বাস্বত্টস্স ত্কডত্নর স্বাভবাত্বক কম্ণক্মতবা ক্ত্তগ্স্ত হস্ত পবাস্র—এস্ক 

বেবা হয় ডবায়বাস্বত্টক লনস্রেবাপযেবাত্থ। ত্কডত্নর  ধমত্নস্ত িত্ব্ণ জস্ম ও পুরু 

হস্য় ত্গস্য় রতি িেবািে বযেবাহত হয়। আমবাস্দর ত্কডত্ন অসংখযে েবাঁকত্নর 

মস্তবা একক দ্বারবা মতত্র, েবা ল্বাস্মরুেবা নবাস্ম পত্রত্িত। এই ল্বাস্মরুেবার 

অন্তুঃববাহী ও বত্হব্ণবাহী ধমত্ন পুরু হস্য় েবায়, ফস্ে  ল্বাস্মরুেবার কবাজ 

ডবায়বাস্বত্টস লরবাগীস্দর প্রত্তত্দন পবাস্য়র সমস্তটবা লদখবা 
উত্িত, ত্বস্্ষ কস্র পবাস্য়র আঙুস্ের ফবাঁকগুস্েবা। 
লকবাথবাও  িবামেবা লফস্টস্ে ত্কনবা, ঘবা ববা লফবাস্বা হস্য়স্ে 
ত্কনবা, গরম ববা েবাে ত্কনবা, কেবা থবাকস্ে তবাস্ত লকবাস্নবা 
পত্রবত্ণন হস্চ্ছ  ত্কনবা—লদখবা দরকবার।
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করবার ক্মতবা কস্ম। ল্বাস্মরুেবার লভতস্র রতিজবাত্েকবার মস্ধযেও পপূব্ণ-

উত্ল্লত্খত পত্রবত্ণন লদখবা েবায়। তবােবােবা ল্বাস্মরুেবার মস্ধযে লমস্সত্ঞ্জয়বাে 

লক্লিস্রবাত্সস ঘস্ট েবা মপূে কবারে ত্কডত্নর কবাে্ণক্মতবা হ্বাস্সর। এেবােবাও 

ডবায়বাস্বত্টস্স ত্কডত্নস্ত স্ল্প ববা দীঘ্ণস্ময়বাত্দ প্রদবাহ ও সংক্মে খুব 

সহস্জ ঘস্ট। 

প্রস্রবাব পরীক্বা কস্র অযেবােবুত্মস্নর মবারিবা লদস্খ লববাঝবা েবায় ত্কডত্নর 

েবাঁকত্ন ক্মতবা ডবায়বাস্বত্টস্সর জনযে কস্ম লগস্ে ত্কনবা। প্রস্রবাস্ব অল্প 

পত্রমবাস্ে অযেবােবুত্মন (microalbuminuria) লথস্ক ডবায়বাস্বত্টক 

লনস্রেবাপযেবাত্থ শুরু হস্য়স্ে ত্কনবা লববাঝবা েবায়। প্রস্রবাস্ব অযেবােবুত্মস্নর 

পত্রমবাে ববােস্ে লনস্রেবাপযেবাত্থ খবারবাপ হস্চ্ছ লববাঝবা েবায়।

ত্ব্রস্টস্নর ত্নয়স্ম টবাইপ ১ ডবায়বাস্বত্টস্স লরবাগ-ত্নে্ণস্য়র পবাঁি বের 

পর লথস্ক প্রস্রবাব পরীক্বা শুরু করবা হয়, আমবাস্দর লদস্্ অবথ্বা বুস্ঝ 

আস্গই পরীক্বা শুরু করবা লেস্ত পবাস্র।  

টবাইপ ২ ডবায়বাস্বত্টস্স লরবাগ ধরবা পেবার পর লথস্কই প্রস্রবাব পরীক্বা 

শুরু করবা উত্িত।

প্রস্রবাস্ব অযেবােবুত্মন থবাকস্ে লিবাড সুগবার এবং রস্তি িত্ব্ণ 

(লকবাস্েস্স্টরে ও ট্বাইত্্স্সরবাইড)-র মবারিবা কেবা ত্নয়ন্তস্ে রবাখবা উত্িত।

প্রস্রবাস্ব অযেবােবুত্মন লবস্রবাস্নবা ভবাস্েবা নবা হস্ে রতিিবাপ স্বাভবাত্বক 

থবাকস্েও রতিিবাপ কমবাস্নবার ওষুধ—এত্সই ইনত্হত্বটর (লেমন 

এনবােবাত্প্রে) ববা এআরত্ব (লেমন লেবাসবাট্ণবান) লদওয়বা হয়। এরবা প্রস্রবাস্ব 

অযেবােবুত্মস্নর পত্রমবাে কমবায়, ডবায়বাস্বত্টস জত্নত ত্কডত্নর লরবাগস্ক 

প্রত্তহত কস্র ববা লরবাগ হওয়বার গত্ত কমবায়। 

ডবায়বাস্বত্টস্স উচ্চ রতিিবাপ 

অস্নক ডবায়বাস্বত্টস লরবাগীর উচ্চ রতিিবাপও থবাস্ক। উচ্চ রতিিবাস্প 

সবাধবারেত লকবাস্নবা উপসগ্ণ নবা থবাকস্েও এর জনযে দু-ধরস্নর খবারবাপ 

প্রভবাব পস্ে—রতি সংবহনতস্ন্ত িবাপ পস্ে এবং ত্কডত্ন ও লিবাস্খ 

ডবায়বাস্বত্টস-জত্নত জত্টেতবা তবােবাতবাত্ে ববাস্ে। 

ডবায়বাস্বত্টস লরবাগীস্দর ত্কডত্নর লরবাগ নবা থবাকস্ে ১৪০/৯০ ত্মত্ম 

পবারদ রতিিবাস্পর নীস্ি রবাখস্েও িস্ে, ত্কন্তু ত্কডত্নর লরবাগ থবাকস্ে 

১৩০/৮০ ত্মত্ম পবারস্দর নীস্ি রবাখস্ত হয়।

েত্দ ডবায়বাস্বত্টস লরবাগীর রতিিবাপ ১২০/৮০ ত্মত্ম পবারদ-এর লবত্্ 

থবাস্ক তবাহস্ে তবাঁস্ক ওজন কত্মস্য়, বযেবায়বাম কস্র, খবাববাস্রর নুন কত্মস্য়, 

ধপূমপবান লেস্ে আর মদযেপবাস্নর মবারিবা কত্মস্য় রতিিবাপ স্বাভবাত্বস্ক 

আনস্ত পরবাম্্ণ লদওয়বা হয়। তবাস্ত রতিিবাপ পুস্রবাটবা নবা কমস্ে ববা দ্রুত 

রতিিবাপ কমবাস্নবার পত্রত্থ্ত্তস্ত রতিিবাপ কমবাস্নবার ওষুধ লদওয়বা হয়।

ডবায়বাস্বত্টস্স নবাস্ভ্ণর লরবাগ—ডবায়বাস্বত্টক ত্নউস্রবাপযেবাত্থ

ডবায়বাস্বত্টস লরবাগীস্দর প্রবায় ৭০%-এর এই ধরস্নর সমসযেবা লদখবা েবায়। 

স্বায়ুর রতিনবােীস্ত ক্ত্ত হওয়বার জনযে রতি িেবািস্ে ত্বনি ঘটবাই এর 

কবারে।

লপত্রস্ফরবাে অথ্ণবাৎ প্রবান্তীয় ডবায়বাস্বত্টক ত্নউস্রবাপযেবাত্থস্ত পবাস্য় 

বযেথবা, জ্ববােবা ভবাব এবং অসবােভবাব হয়। সবাধবারেত পবাস্য়র আঙুস্ে 

সমসযেবা শুরু হয়। তবারপর হবাত এবং ্রীস্রর অনযেবানযে অংস্্ও সমসযেবা 

লদখবা েবায়।  

অস্টবানত্মক ত্নউস্রবাপযেবাত্থস্ত আমবাস্দর অভযেন্তরীে অ্গুস্েবার 

স্বায়ুগুস্েবা ক্ত্তগ্স্ত হয়। তবার ফস্ে লেৌনক্মতবা হ্বাস, পবাকথ্েীর 

সমসযেবা (gastroparesis), প্রস্রবাস্ব ত্নয়ন্তে হবারবাস্নবা, মবাথবা ত্ঝমত্ঝম 

করবা, অজ্বান হস্য় পেবা—এই সব সমসযেবা হস্ত পবাস্র।

ডবায়বাস্বত্টস্স দবাঁত ও মবাঢ়ীর লরবাগ 

ডবায়বাস্বত্টস্স দবাঁস্তর লগবােবায় ময়েবা জস্ম মবাঢ়ী লফবােবা ও েবাে হস্য় 

েবাওয়বার সম্ভবাবনবা লবত্্।  

ত্নয়ত্মত দবাঁত মবাজবা, দবাঁস্তর ফবাঁস্কর ময়েবা পত্রষ্বার করবার মবাধযেস্ম 

মবাঢ়ীর লরবাগ কম রবাখবা েবায়। 

গভ্ণবাবথ্বা ও ডবায়বাস্বত্টস

েবাঁরবা গভ্ণবতী হওয়বার পত্রকল্পনবা করস্েন ববা ইত্তমস্ধযেই গভ্ণবতী 

তবাঁস্দর ডবায়বাস্বত্টস ও ডবায়বাস্বত্টস্সর সম্ভবাবযে জত্টেতবাগুস্েবা ত্নয়ন্তস্ে 

রবাখবা খুব গুরুত্বপপূে্ণ। গভ্ণবাবথ্বার আস্গ ও গভ্ণবাবথ্বার সময় লিবাড সুগবাস্রর 

মবারিবা ত্নয়ন্তস্ে রবাখস্ে মবা ও ত্্শুর অস্নক জত্টেতবার সম্ভবাবনবা কস্ম।

ডবায়বাস্বত্টস্স অগ্নযেবা্য় 

টবাইপ ওয়বান ডবায়বাস্বত্টস্স অগ্নযেবা্স্য়র হরস্মবান ত্নুঃসরেকবারী একক 

আইস্েটস অফ েযেবাংগবারহযেবাস্ন্র আয়তন ও সংখযেবা কস্ম এবং প্রদবাস্হর 

সৃত্ষ্ট হয়। অপরপস্ক্ টবাইপ টু ডবায়বাস্বত্টস্স অগ্নযেবা্স্য় অযেবামবাইেস্য়ড 

ও তন্তুময় কেবা জমবা হস্ত থবাস্ক । ফস্ে অগ্নযেবা্স্য়র ক্মতবা হ্বাস পবায়।

তবাই ডবায়বাস্বত্টসস্ক অবস্হেবা নয়। লরবাগটবা সম্স্ক্ণ জবানুন আর 

ত্নয়ত্মত ডবাতিবাত্র নজরদবাত্রস্ত থবাকুন।

ডবা. পুেযেব্রত গুে, এমত্বত্বএস এবং ডবা. মৃণ্ময়, এমত্বত্বএস। উভস্য়ই শ্রমজীবী 

মবানুষস্দর জনযে পত্রিবাত্েত একত্ট স্বাথ্যেস্কস্ন্দ কম্ণরত, ও েুত্তিস্ত ত্িত্কৎসবা-

আস্ন্দবােস্নর কম্ণী। 

স্বাস্থ্যের বৃস্তে

প্রস্রবাব পরীক্বা কস্র অযেবােবুত্মস্নর মবারিবা লদস্খ লববাঝবা 

েবায় ত্কডত্নর েবাঁকত্ন ক্মতবা ডবায়বাস্বত্টস্সর জনযে 

কস্ম লগস্ে ত্কনবা। প্রস্রবাস্ব অল্প পত্রমবাস্ে অযেবােবুত্মন 

(microalbuminuria) লথস্ক ডবায়বাস্বত্টক লনস্রেবাপযেবাত্থ 

শুরু হস্য়স্ে ত্কনবা লববাঝবা েবায়।
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অথ DHA কথবা
সবাম্প্রত্তক কবাস্ে ত্বজ্বাপস্ন DHA নবামক এক বস্তু ত্নস্য় হইিই-এর ল্ষ লনই। এত্ট নবাত্ক 

ত্্শুখবাস্দযে থবাকস্ে ববাচ্চবা তবা লখস্য় আইনস্টবাইন ববা অন্তত ত্বে লগটস্  হস্বই। ত্বজ্বাপনদবাতবারবা 

ত্দস্ন সহস্র ববার তবাই দবাত্ব কস্রন। সত্তযেটবা কী? খুঁস্জ হবাত্জর করস্েন ডবা. অস্লবাক হবালদবার। 

DHA কী? 

DHA পুস্রবা কথবাটবা হে docosahexaenoic acid। এত্ট এক ধরস্নর 

লস্হপদবাথ্ণ ববা িত্ব্ণজবাতীয় খবাদযে। আরও ত্নত্দ্ণষ্ট কস্র বেস্ে ত্ডএইিএ 

হে 22 কবাব্ণন েুতি omega3 লশ্রত্ের লস্হপদবাথ্ণ। এত্ট মত্স্তস্ষ্র ধপূসর 

অংস্্ এবং লরত্টনবার আস্েবাক-সংস্বদী অংস্্ প্রিুর পত্রমবাস্ে থবাস্ক। 

মবাস্েের দুস্ধর ত্ডএইিএ ত্্শুর লিবাখ এবং মত্স্তষ্ গঠস্ন সবাহবােযে কস্র। 

ত্ডএইিএ লকবাথবা লথস্ক পবাওেেবা েবােে?  
ত্্শুস্দর জনযে বুস্কর দুধ, মবাে, মবাস্ের লতে, ত্ডস্মর কুসুম, ববাদবাম, 

লতে ইতযেবাত্দ প্রবাকৃত্তক উৎস।

তবাহস্ে লকৌস্টবার দুধ আর লহেথ ত্ড্ংক-এর ত্ডএইিএ লকবাথবা 

লথস্ক আস্স?                                   

HEXANE নবামক এক ত্বষবাতি রবাসবােেত্নক-এর সবাহবাস্েযে Algae 

(্যেবাওেবা) লথস্ক ত্ডএইিএ ত্নষ্বা্ন করবা হেে। Martek  Bioscienc-
es Corporation, Colombia এই লকবাম্বাত্নত্ট ত্ডএইিএ এবং ARA 

(arachidonic acid) মতত্র কস্র। এ-দুত্ট তবাস্দর লপস্টন্ করবা লেৌগ। 

এইভবাস্ব ত্নষ্বাত্্ত ত্ডএইিএ একরকম লতে-এর মস্তবা ত্জত্নস। তবাস্ক 

DHA oil-ও বেবা হয়। 

কীভবাস্ব DHA oil মতত্র করবা হেে?                              

Crupthecondinium cohnii জবাতীেে আেুবীক্ত্েক ্যেবাওেবা ত্বস্্ষ 

বযেবথ্বােে ্ক্ণরবা আর ঈস্ট সমৃধি পত্রস্বস্্  বৃত্ধি করবা হেে, তবারপর 

শুকস্নবা ্যেবাওেবা লথস্ক লহস্সিন (Hexene)-এর সবাহবাস্েযে DHA oil 
ত্নষ্বা্ন করবা হেে।   

লহস্সিন (Hexene) একত্ট ত্বষবাতি দ্রবাবক। লপস্ট্বাত্েয়বাম ইন্ডবাত্ট্স্ত 

লহস্সিন উপজবাত ত্হস্সস্ব পবাওয়বা েবায়। 

লহস্সিন-এর সবাহবাস্েযে মতে ত্নষ্বা্ন েন্ত দ্বারবা পবাতন পধিত্তস্ত 

DHA-লক আেবাদবা করবা হয়।   

লকৌস্টবার দুস্ধর ববা খবাববাস্রর DHA ত্ক ববাচ্চবাস্দর বুত্ধিমবান ববা 

লমধবাবী  কস্র?  DHA ত্ক ত্নরবাপদ? 

DHA েুতি দুধ ববা খবাববাস্রর দবাম ২৫-৩০% লবত্্। তবাই অস্নক 

পরীক্বাগবাস্র এই “ববাচ্চবাস্দর বুত্ধিমবান ববা লমধবাবী” করবার তত্ত্বস্ক 

প্রত্তত্ষ্ঠত করবার লিষ্টবা করবা হস্য়স্ে। ত্কন্তু মবাস্েের দুধ খবাওেেবা ববাচ্চবার 

লথস্ক DHA েুতি লকৌস্টবার দুধ খবাওেেবা ববাচ্চবা উন্নত মত্স্তস্ষ্র হস্েেস্ে তবা 

প্রমবাে করবা েবােেত্ন। 

লজস্ন রবাখবা দরকবার ত্ডএইিএ ত্নস্য় এখনও পে্ণন্ত েস্থষ্ট পরীক্বা করবা 

হেেত্ন। ত্কেু পরীক্বা ইঁদুস্রর ওপর করবা হস্েেস্ে। ববাঁদর-জবাতীয় (Non 
human primates)-এর ওপস্রও পরীক্বা করবা হয়ত্ন। ত্ডএইিএ-র 

দীঘ্ণস্ময়বাত্দ ত্নরবাপতেবা কতটবা, ববা তবা কক্ণটস্রবাগ উৎপবাদনকবারী ত্কনবা 

তবাও পরীক্বা করবা হেেত্ন। এমনকী ইঁদুস্রর ওপস্রও এইসব ত্নরবাপতেবা 

সংক্বান্ত পরীক্বা পুস্রবা করবা হয়ত্ন। একত্ট পরীক্বােে, ১৩ ত্ট ইঁদুস্রর 

ওপর পরীক্বােে ৫-ত্টর ত্েভবাস্রর ওজন লবস্ডেস্ে এবং রস্তি লপ্রবাত্টস্নর 

মবারিবা লবস্েস্ে লদখবা লগস্ে। এটবা ত্ডএইিএ-র পবাশ্্ণত্ক্য়বা বস্েই ধরবা 

েবায়। এেবােবা ত্ডএইিএ-র অনযে পবাশ্্ণত্ক্য়বা ত্হস্সস্ব পবাতেবা পবায়খবানবা, 

জত্ন্ডস, বত্ম, ত্খঁিুত্ন ইতযেবাত্দ উস্ল্লখস্েবাগযে।

লহস্সিন কী?                            

একত্ট দ্রবাবক। আমবাস্দর লিনবা জবায়গবার মস্ধযে এত্ট ববাত্ন্ণ্, আঠবা, কবাত্ে 

ইতযেবাত্দ মতত্র করস্ত রং-কবারখবানবােে বযেবহবার করবা হেে।

ত্বজ্বাপনদবাতবারবা ত্ডএইিএ সমৃধি লকৌস্টবার দুধ প্রবােে বুস্কর 

দুস্ধর সমবান দবাত্ব কস্রন, এটবা ত্ক সত্তযে?  

বুস্কর দুস্ধর ত্কেু লকবাষ (cellular elements) লেমন ত্েভবার লকবাষ 

আস্ে, উৎস্সিক ববা অনযেবানযে কবাে্ণকরী মজব লেৌগ (bioactive com-
pounds) আস্ে। এস্দর প্রত্তস্রবাধ  ক্মতবা ববাডেবাস্নবার অসবাধবারে গুে 

আস্ে। কৃত্রিমভবাস্ব লসগুস্েবা মতত্র করবা সম্ভব হয়ত্ন।  এেবােবা মবাস্েের 

দুস্ধ ত্বত্ভন্ন পদবাথ্ণ (composition) প্রত্তত্দন ত্্শুর প্রস্েেবাজন অনুেবােেী 

পত্রবত্ণন হেে লেটবা লকৌস্টবার দুস্ধ  সম্ভব নেে।

সুতরবাং এই ধরস্নর “লকৌস্টবার দুধ প্রবােে বুস্কর দুস্ধর সমবান” দবাত্ব 

সম্পূে্ণ ত্মথযেবািবার। আর, এমত্নস্তই লকৌস্টবার দুস্ধ  ত্ডএইিএ থবাকুক ববা 

মবাস্েের দুস্ধ ত্বত্ভন্ন পদবাথ্ণ (composition) প্রত্তত্দন 

ত্্শুর প্রস্েেবাজন অনুেবােেী পত্রবত্ণন হেে লেটবা লকৌস্টবার 

দুস্ধ  সম্ভব নেে।
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নবা থবাকুক লেসব ত্্শু লকৌস্টবার দুধ খবােে তবাস্দর বযেবাকত্টত্রয়বা-ঘত্টত 

লমত্নঞ্জবাইত্টস, ফুসফুস্সর সংক্মে, পবাতেবা পবায়খবানবা,  জত্ন্ডস, কে্ণ 

সংক্মে, প্রস্রবাস্বর সংক্মে, মধুস্মহ, রতি-কযেবান্বার, হবাঁপবাত্ন, থ্পূেতবা 

ইতযেবাত্দর সম্ভবাবনবা ববাস্ডে, এটবা প্রমবাত্েত।  

আস্রকটবা জরুত্র কথবা বেবা দরকবার। আস্মত্রকবার খবাদযে ও ওষুধ 

ত্নয়ন্তক সংথ্বা US FDA (United States Food and Drug Admin-
istration)  Martek Biosciences-এর ত্ডএইিএ অস্য়ে–লক লকবাস্নবা 

ত্্শুখবাস্দযে (infant formula-লত) েুতি করবাস্ক অনুমত্ত লদয়ত্ন। তবার 

েুত্তি হে, লেস্হতু এত্ট লহস্সিন ত্নষ্বাত্্ত সুতরবাং মজব পদবাথ্ণ ত্হসবাস্ব 

গেযে নেে। 

তবাহস্ে ত্ডএইিএ কীভবাস্ব মজব ত্্শু খবাস্দযে লদওয়বা হস্চ্ছ? 

এর উতের জবানস্ত হস্ে আমবাস্দর আস্মত্রকবার কস্প্ণবাস্রট সংথ্বার অথ্ণনীত্ত 

ও রবাজনীত্তর ত্দস্ক তবাকবাস্ত হস্ব। লহস্সিন একত্ট হবাইস্ড্বাকবাব্ণন দ্রবাবক। 

অনযেবানযে হবাইস্ড্বাকবাব্ণন দ্রবাবস্কর (লেমন—benzene) পবাশ্্ণ প্রত্তত্ক্য়বা 

ত্হস্সস্ব জন্মত্বকেতবা, অমস্নবাস্েবাত্গতবা, স্ল্পবুত্ধি, মস্নবাসংস্েবাগহীনতবা 

ইতযেবাত্দ প্রমবাত্েত। লহস্সিন লতমনই একত্ট হবাইস্ড্বাকবাব্ণন দ্রবাবক হস্েও 

পবাশ্্ণ প্রত্তত্ক্য়বার লকবাস্নবা ত্নত্দ্ণষ্ট তথযে লমস্ে নবা। ত্কন্তু আস্মত্রকবার 

আইস্ন লহস্সিন-এর অবথ্বান একববার খত্তস্য় লদখবা েবাক।  

USEPA (United States environmental protection agen-
cy)-এর ১৮৮-টবা ত্বপজ্নক ববােেু দপূষে তবাত্েকবােে লহস্সিন একত্ট।  

লহস্সিন মতত্রর কবারখবানবার শ্রত্মকস্দর ত্বস্্ষ লপ্বাজত্নত লরবাগ-

ঝুঁত্কর (occupation health hazards)-এর আওতবােে আনবা হেে। 

ত্্শুস্দর খবাস্দযের মস্ধযে অনজব পদবাথ্ণ ত্নুঃসস্ন্দস্হ USDA (United 
States Department of Agriculture)-এর Federal organic stan-
dard rules-এর পত্রপন্ী । এ-বযেবাপবাস্র ২০০৬ সবাস্ে একত্ট আইত্ন 

অত্ভস্েবাগ করবা হস্েেত্েে লেত্ট USDA Compliance officer ববাত্তে 

কস্র প্রস্তুতকবারকস্দর সবুজ সংস্কত ত্দস্য় লদেে। লেমনটবা বহু সমেে 

ইন্ডবাত্ট্র েত্ব করবার প্রভবাস্ব সবারবা পৃত্থবীস্ত হস্য় থবাস্ক। 

Martek Biosciences এর ত্ডএইিএ-লক GRAS Status (gen-
erally recognised as safe) লদওেেবা হস্েেস্ে, ফস্ে FDA-এর ওই 

লকবাম্বাত্নর ত্ডএইিএ-লক লসফত্ট সবাত্ট্ণত্ফস্কট নবা ত্দস্েও ত্্শুখবাস্দযে 

(ইনফযেবান্ ফমু্ণেবা) লসটবা লেবাগ করস্ে তবা বন্ধ করবার অত্ধকবার লনই।   

প্রস্ত উস্ল্লখযে লে, মবাস্েের খবাববাস্রর ত্ডএইিএ-এর পত্রমবাস্ের 

ওপর মবাস্েের দুস্ধর ত্ডএইিএ-এর পত্রমবাে ত্নভ্ণর কস্র।   আস্মত্রকবান 

মবাস্েেস্দর খবাদযেবাভবাস্সর কবারস্ে দুস্ধ ত্ডএইিএ-র পত্রমবাে ভবারতীেে 

মবাস্েেস্দর লথস্ক কম থবাস্ক।   

তবাহস্ে আমরবা (েবারবা জীবস্ন লকৌস্টবার ত্ডএইিএ খবাইত্ন) এববার 

গবাস্ে হবাত ত্দস্য় ভবাবস্ত বত্স লে ববাচ্চবাস্দর বহুজবাত্তক সংথ্বার লহস্সিন 

ত্বষেুতি লকৌস্টবার ত্ডএইিএ খবাওয়বাব, নবা মবাস্ক গভ্ণবাবথ্বায় সুষম খবাববার 

এবং জস্ন্মর পর ত্্শুস্ক মবাস্েের দুধ আর ত্ডএইিএ-সমৃধি প্রবাকৃত্তক 

সুষম ত্নরবাপদ খবাববার খবাওয়বাব। সম্ভবত আইনস্টবাইন, রবীন্দনবাথ, 

ত্বদযেবাসবাগর ববা এ ত্প লজ আবদুে কবােবাম লকউই লকৌস্টবার ত্ডএইিএ 

খবানত্ন।  

  ত্বিবারটবা মবাস্েেস্দর উপস্রই লেস্ডে ত্দেবাম।

ডবা. অস্েবাক হবােদবার, এমত্বত্বএস, ত্ডত্সএইি, ত্্শুস্রবাগ ত্বস্্ষজ্, প্রবাইস্ভট 

প্রযেবাকত্টস কস্রন।  

স্বাস্থ্যের বৃস্তে

প্বাক্তিথ্বান: 

দীপক কুণ্ডু, ২৯/৩, শ্রী লগবাপবাে মত্ল্লক লেন, কেকবাতবা-১২, বই-ত্িরি (কত্ফহবাউস্সর 

ত্তন তেবা), পবাত্তরবাম, বুকমবাক্ণ, অমর লকবাস্ে (ত্বববাত্দ ববাগ), ত্দেীপ মজুমদবার 

(লডকবাস্ণ লেন), সুনীে কর (উস্্বাডবাঙবা), কেযেবাে লঘবাষ (রবাসত্বহবারী লমবাে), 

মসকত প্রকবা্ন (আগরতেবা), i¨vত্ডকযেবাে ইস্ম্প্র্ন (লবত্নয়বাস্টবােবা লেন, 

কস্েজট্ীট), মনীষবা গ্ন্বােয় (কস্েজট্ীট), বইকল্প, ১৮ ত্ব, গত্েয়বা হবাট লরবাড 

(সবাউথ), কেকবাতবা-৭০০০৩১। 

লেবাগবাস্েবাগ: ই-লমে-utsamanush1980@gmail.com
লফবান-৯৮৩০৬৫৯০৫৮/৯৪৩৩৮৮৮৮৬২/৯৮৩১৪৬১৪৫৬

ক্বজ্বান, সমবা্ ও সংস্ৃক্ত          

ক্বেেক পক্রিকবা

Advt.
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ওষুস্ধর পবাশ্্ণত্ক্য়বায় প্রবােঘবাতী িম্ণস্রবাগ
সবাধবারে মবানুস্ষর ধবারেবা, িবামেবার লরবাস্গ লরবাগী প্রবাস্ে মস্র নবা। আর ওষুস্ধর 

পবাশ্্ণত্ক্য়বায় লকবাস্নবা লরবাগ হস্ে মবানুষ আস্গভবাস্গই লভস্ব বস্সন, ডবাতিবার ভেু ওষুধ 

ত্দস্য়স্ে। ত্কন্তু মবারবাত্মক দুত্ট িম্ণস্রবাগ—টত্সিক এত্পডবাম্ণবাে লনস্ক্বােবাইত্সস ও ত্স্টস্ভন 

জনসন ত্সস্ড্বাম—এরবা িম্ণস্রবাগ, ত্কন্তু প্রবাস্ে মবাস্র। আর ভুে ওষুধ লদববার ফস্ে 

এইসব লরবাস্গর সৃত্ষ্ট হয়, তবাও নয়। তবাহস্ে করস্বন কী? ত্েখস্েন ডবা. ্ে্ দবাস।

সপ্তবাহ দুস্য়ক আস্গ হঠবাৎ আমবাস্ক জরুত্র তেব। হবাসপবাতবাে আসুন। 

এস্কববাস্র এখত্ন।

ত্বকস্রবাগ ত্বস্্ষজ্ আত্ম। আমবার বন্ধুরবা মবাস্ঝ মস্ধযে আধবা-ঠবাট্বা 

আধবা-ত্সত্রয়বাস সুস্র বস্ে, ইস, লতবার কী মজবা! ইমবাস্জ্ণত্ন্ লনই। রবাস্ত 

নবাস্ক সস্ষ্ণর লতে ত্দস্য় ঘুস্মবাস। লসই আমবাস্ক হঠবাৎ হবাসপবাতবাস্ে 

এরকম জরুত্র তেব লকন?

লরবাগ গুরুতর। ডবাতিবাত্র ভবাষবায় তবার নবাম টত্সিক এত্পডবাম্ণবাে 

লনস্ক্বােবাইত্সস। ত্কন্তু লসজনযে হবাসপবাতবাে আমবাস্ক তেব কস্রত্ন, 

লমত্ডত্সন ত্বভবাস্গ লরবাগীস্ক ভত্ত্ণ কস্র লমত্ডত্সন ত্বস্্ষজ্রবা ত্িত্কৎসবা 

শুরু কস্র ত্দস্য়স্েন। হবাসপবাতবাে আমবাস্ক লডস্কস্ে এইজনযে লে আত্ম 

লরবাগীস্ক ক-ত্দন আস্গ লদস্খ লে ওষুধ ত্দস্য়ত্েেবাম, তবার প্রত্তত্ক্য়বায়  

লরবাগীর এই মবারবাত্মক লরবাগ--টত্সিক এত্পডবাম্ণবাে লনস্ক্বােবাইত্সস। 

আমবাস্ক ত্গস্য় লসটবা লদখস্ত হস্ব। 

ত্গস্য় লদত্খ লরবাগীপক্ আমবার ওপর মহবা খবাপ্পবা। আমবার ওষুধ 

ত্নচিয়ই খুব খবারবাপ, ত্বপজ্নক। আত্ম লকন লসটবা লরবাগীস্ক ত্দস্য়ত্ে? 

আত্ম লদখেবাম, লপত্নত্সত্েন লগবাস্রির খুব িবােু একত্ট ওষুধ লরবাগীস্ক 

আত্ম ত্েস্খত্েেবাম, লস ওষুধ লেখবার কবারেও ত্েে েস্থষ্ট। কমবয়সী 

লরবাগী, লস ওষুস্ধর লজস্র তবার মস্রবামস্রবা অবথ্বা। লরবাগীর ববাববা-

কবাকবা ও আরও ত্কেু প্রত্তস্ব্ী এস্সত্েস্েন, তবাঁরবা ভয়বানক উস্তেত্জত, 

মবাথবা ঠবান্ডবা লরস্খ কথবা ল্বানবার অবথ্বাই লনই। ল্ষস্ম্ লরবাগীর এক 

জযেবাঠবাম্বায়স্ক পবাওয়বা লগে, ওষুস্ধর লদবাকবান আস্ে। ত্তত্নই আমবার 

কথবাটবা অনযেস্দর বুত্ঝস্য় বেস্েন—ওই ওষুধটবা খুব সবাধবারে একটবা 

ওষুধ, তবঁার লদবাকবান লথস্ক হবাজবার হবাজবার ত্বত্ক্ হয়, ববাপস্নর (লরবাগীর 

ডবাকনবাম) সহযে হয়ত্ন। এরকমটবা হস্ত পবাস্র, ত্কন্তু মু্ত্কে হে, লকবান 

ওষুধ লকবান মবানুস্ষর এরকম ত্বপদ লডস্ক আনস্ব লসটবা লকবাস্নবা ডবাতিবারই 

আস্গভবাস্গ বেস্ত পবাস্রন নবা। লরবাগীপক্ ্বান্ত হস্েন, আত্ম ত্বপদ 

লথস্ক ববাঁিেবাম; আজকবাে েবা ত্দন পস্েস্ে! ত্কেু মবানুষ িট কস্র নবা 

বুস্ঝই ডবাতিবারস্ক লদবাষী সবাবযেস্ত কস্রন, এমনকী ডবাতিবারস্ক  মবারধস্রর 

ঘটনবাও ত্বরে নয়। আর ল্স্ষর ভবাস্েবা খবর হে, ববাপন সুথ্ হস্য় 

ববাত্ে লগস্ে। এটবা লনহবাত কম কথবা  নয়, লকননবা টত্সিক এত্পডবাম্ণবাে 

লনস্ক্বােবাইত্সস হস্ে আস্ধ্ণক মবানুষ মবারবা েবান! 

পেুয়বা পবাঠকস্দর হয়স্তবা এতক্স্ে অনুরবাধবা সবাহবার মম্ণবাত্ন্তক মৃতুযের 

কথবা মস্ন পস্েস্ে। ১৯৯৮ সবাস্ে মবারি ৩৬ বের বয়স্স অনুরবাধবা 

মবারবা লগত্েস্েন কেকবাতবার আমত্র (AMRI) হবাসপবাতবাস্ে—কবারে 

টত্সিক এত্পডবাম্ণবাে লনস্ক্বােবাইত্সস। তবাঁর স্বামী আস্মত্রকবা-প্রববাসী 

ডবাতিবার কুেবাে সবাহবা আমত্র-র িবার ডবাতিবারস্ক দবায়ী কস্র লমত্ডকযেবাে 

কবাউত্ন্স্ে নবাত্ে্ কস্রত্েস্েন, আদবােস্ত মবামেবাও কস্রত্েস্েন। ল্স্ষ 

সুপ্রীম লকবাট্ণ ডবাতিবারস্দর ভুে হস্য়স্ে এমন রবায় লদন, আর ডবাতিবারস্দর 

ও আমত্র (AMRI) হবাসপবাতবাস্ের ওপর লমবাটবা অস্কির জত্রমবানবা 

ধবাে্ণ কস্রন। পবাঠকস্দর লকবে এই কথবাটবা স্মরে কত্রস্য় রবাত্খ, লে 

ডবাতিবাস্রর লদওয়বা ওষুস্ধর জনযে টত্সিক এত্পডবাম্ণবাে লনস্ক্বােবাইত্সস 

হস্য়ত্েে, তবাঁর ত্বরুস্ধি কুেবাে অত্ভস্েবাগ কস্রনত্ন, আদবােতও তবাঁস্ক 

লদবাষী বস্ে সবাজবা লদয়ত্ন। তবার কবারে  সহজস্ববাধযে—অস্নক ওষুধ 

লথস্কই টত্সিক এত্পডবাম্ণবাে লনস্ক্বােবাইত্সস হস্ত পবাস্র, ত্কন্তু লসটবা হয় 

খুব ত্বরে লক্স্রিই; তবাই ডবাতিবার ওষুধ ত্েস্খ ভুে কস্রস্েন, এমন 

ত্িরি ১. টত্সিক এত্পডবাম্ণবাে লনস্ক্বােবাইত্সস
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নয়। টত্সিক এত্পডবাম্ণবাে লনস্ক্বােবাইত্সস হস্য় েবাববার পর েবাঁরবা ত্িত্কৎসবা 

কস্রত্েস্েন, আদবােত তবাঁস্দর কবাস্জ ও হবাসপবাতবাস্ের বযেবথ্বাপনবায় 

গবাত্ফেত্ত খুঁস্জ লপস্য় জত্রমবানবা কস্রস্েন। এটবা মস্ন রবাখবা খুব দরকবার, 

লকননবা ক্ত্তকর পবাশ্্ণত্ক্য়বা প্রবায় সব ওষুস্ধই হস্ত পবাস্র, ত্কন্তু লসইসব 

পবাশ্্ণত্ক্য়বার সম্ভবাবনবা ত্বরে হস্ে তস্বই লকবাস্নবা ওষুধস্ক সরকবাত্র 

ত্নয়ন্তক সংথ্বা ওষুধ ত্হস্সস্ব স্ীকৃত্ত লদয়। পবাশ্্ণত্ক্য়বা হস্বই নবা, এমন 

ওষুধ ত্দস্ত লগস্ে লকবাস্নবা ওষুধই লদওয়বা সম্ভব নয়। টত্সিক এত্পডবাম্ণবাে 

লনস্ক্বােবাইত্সস-এর লক্স্রি লদখবা লগস্ে লে এই ভয়বানক লরবাগ লকবাস্নবা 

ওষুধ েবােবাও হস্ত পবাস্র, আর অস্নক সময় এ লরবাস্গর লকবাস্নবা কবারেই 

খুঁস্জ পবাওয়বা েবায় নবা। এটবা ববারববার মস্ন কত্রস্য় ত্দত্চ্ছ এইজনযে লে 

অস্নক সময় লরবাগীর আত্মীয়স্জন লকবান ডবাতিবার ওষুধ ত্েস্খস্েন, আর 

লসই ওষুধ লেখবা ত্ঠক হস্য়ত্েে ত্কনবা, লসই ত্নস্য় অস্নক সময় ও প্রস্িষ্টবা 

খরি কস্র লফস্েন। এস্ক লতবা লস ডবাতিবাস্রর লকবাস্নবা লদবাষই লনই, লক 

লকন ওষুধ ত্েস্খত্েে, লসটবার লপেস্ন সময় খরি করস্ত ত্গস্য় অস্নক 

সময় লরবাগীর ত্িত্কৎসবায় লদত্র হস্য় েবায়, ববা ভুে ত্িত্কৎসবা শুরু হয়। 

তবার ওপর ওষুধ ত্ঠক কবারস্ে লেখবা লহবাক আর  ভুে কবারস্ে, লরবাগীর 

ঐ ওষুস্ধ ‘অযেবােবাত্জ্ণ’ থবাকস্ে টত্সিক এত্পডবাম্ণবাে লনস্ক্বােবাইত্সস হস্তই 

পবাস্র। ‘অযেবােবাত্জ্ণ’ কথবাটবা এখবাস্ন একটু অনবজ্বাত্নক, লেবাস্কর মুস্খ 

িবােু ্ব্দ ত্হস্সস্ব বযেবহবার করেবাম, লস বযেবাপবাস্র পস্র আববার আসব।

ওষুস্ধ অযেবােবাত্জ্ণ? নবাত্ক পবাশ্্ণত্ক্য়বা?
ওষুধ লথস্ক নবানবা রকম অববাত্ঞ্ছত ত্ক্য়বা হয়। ইংরবাত্জ হস্েও ‘সবাইড 

এস্ফক্ট’ কথবাটবা আমবাস্দর লবত্্ লিনবা। ডবাতিবার, লরবাগী, ওষুস্ধর 

লদবাকবানদবার—সববাই বস্েন, সবাইড এস্ফক্ট হস্য়স্ে। শুধি ববাংেবায় 

বত্ে, পবাশ্্ণত্ক্য়বা, ববা অববাত্ঞ্ছত ত্ক্য়বা। সব অববাত্ঞ্ছত ববা পবাশ্্ণত্ক্য়বা ত্কন্তু 

একই পধিত্তস্ত হয় নবা। লেমন ধরুন, গবাস্য়র বযেথবা কমবাস্নবার ওষুধ 

লখস্ে লপস্ট বযেথবা হস্ত পবাস্র। এটবা লকন হয়? বযেথবা কমবাস্নবার ঐসব 

ওষুস্ধর একটবা কবাজই হে পবাকথ্ত্ের অযেবাত্সড ক্রে ববাত্েস্য় লদওয়বা, 

ববা অনযেভবাস্ব পবাকথ্ত্ের লভতস্রর লদওয়বাস্ের ক্ত্ত করবা। সব লরবাগীর 

লক্স্রিই এই ওষুধগুস্েবা কম ববা লবত্্ পত্রমবাস্ে এই অেবাত্িত কবাজত্ট 

কস্র। তবাস্ত কবারও ক্ত্ত লবত্্ হয়, লপস্ট বযেথবা হয়, এমনকী রতিবত্মও  

হস্ত পবাস্র। তবাঁস্দর এই ওষুধ লদওয়বা েবায় নবা, ববা ত্বস্্ষ প্রত্তস্রবাধ 

বযেবথ্বা ত্হস্সস্ব অনযে ওষুধ ত্দস্য় তস্ব লদওয়বা েবায়। এটবা ওষুস্ধর ত্নজস্ 

ধম্ণ, লরবাগীত্বস্্স্ষ এর কমস্বত্্ হয়, ত্কন্তু এস্কববাস্র নবা হববার উপবায় 

লনই। এটবা অযেবােবাত্জ্ণ নয়।

অনযেত্দস্ক, বযেথবা কমবাস্নবার ওষুধ অযেবাসত্পত্রন লখস্য় প্রবায় কবাস্রবারই 

আমববাত লবস্রবায় নবা, ত্কন্তু হয়স্তবা আপনবার সবারবা গবাস্য় েবাে েবাে 

িবাকবা িবাকবা হস্য় ফুস্ে লগে। ডবাতিবার বেস্েন, আমববাত হস্য়স্ে। 

এটবা আপনবার ্রীস্রর ত্বস্্ষ ধম্ণ ও ওষুস্ধর ধম্ণ ত্মত্েস্য় হস্য়স্ে— 

ত্কন্তু কবার লে অযেবাসত্পত্রন লখস্য় আমববাত হস্ব আর কবার হস্ব নবা, তবা 

আস্গভবাস্গ বেবা েবায় নবা। েবার হববার তবার অল্প অযেবাসত্পত্রন লখস্েও 

হস্ব, েবার হববার নয়, তবার অস্নক অযেবাসত্পত্রন লখস্য়ও আমববাত হস্ব 

নবা। ত্কন্তু েবার অল্প অযেবাসত্পত্রন লখস্ে লপস্ট বযেথবা হয় নবা, তবারও 

একগবাদবা অযেবাসত্পত্রন লখস্ে, ববা খবাত্েস্পস্ট অযেবাসত্পত্রন লখস্ে, লপস্ট 

বযেথবা হববার সম্ভবাবনবা খুব লবত্্। অযেবাসত্পত্রন লখস্য় আমববাত—এটবা 

হে লরবাগীর ত্নজস্ ধম্ণ, ডবাতিবাত্র ভবাষবায় বস্ে ইত্ডওপযেবাত্থক প্রত্তত্ক্য়বা 

(idiopathic reaction)।  

অত্ভজ্ পবাঠক হয়স্তবা এতক্স্ে ত্বরতি হস্য় পস্েস্েন, আস্র, 

সরবাসত্র অযেবাসত্পত্রস্ন অযেবােবাত্জ্ণ বস্ে ত্দস্েই লতবা হয়, ইত্ডওপযেবাত্থক 

প্রত্তত্ক্য়বা ইতযেবাত্দ নতুন জত্টে ্ব্দ আমদবাত্ন করবার কী দরকবার! 

ত্কন্তু নবা, অযেবাসত্পত্রস্ন আমববাত লবস্রবাস্েও, আর আমববাতস্ক আমরবা 

িেত্ত কথবায় ‘অযেবােবাত্জ্ণ লবত্রস্য়স্ে’ বেস্েও, ডবাতিবাত্র ্স্ব্দর সুত্নত্দ্ণষ্ট 

অথ্ণ বজবায় রবাখস্ত লগস্ে অযেবাসত্পত্রস্ন আমববাত-লক ইত্ডওপযেবাত্থক 

প্রত্তত্ক্য়বা বেস্ত হস্ব, ‘অযেবােবাত্জ্ণ’ বেবা েবাস্ব নবা। ডবাতিবাত্র প্রত্ত্ব্দ 

ত্হস্সস্ব ‘অযেবােবাত্জ্ণ’ কথবাটবার একটবা ত্নত্দ্ণষ্ট অথ্ণ আস্ে, ‘অযেবােবাত্জ্ণ’ 

হস্ত লগস্ে অযেবাত্ন্স্জন েবাস্গ। তবাই  অযেবাসত্পত্রন ববা মরত্ফন লথস্ক 

আমববাত হস্ে ডবাতিবাত্র পত্রভবাষবায় তবাস্ক অযেবােবাত্জ্ণ বেবা েবাস্ব নবা। 

অথি লপত্নত্সত্েস্ন আমববাত হস্ে তবা ‘অযেবােবাত্জ্ণ’, এমনকী লপত্নত্সত্েন-

জবাতীয় ওষুস্ধ প্রবায় সব িবামেবার ‘i¨vk’-ই ‘অযেবােবাত্জ্ণ’। ত্কন্তু  লপত্নত্সত্েন 

লগবাস্রির অযেবাত্ন্ববাস্য়বাত্টক ওষুধ, লেমন অযেবাত্ম্ত্সত্েন, ত্কেুত্দন খবাববার 

পর অস্নক সময় ডবায়বাত্রয়বা হয়, লসটবা ত্কন্তু আস্দৌ ‘অযেবােবাত্জ্ণ’ নয়। 

লেস্কবাস্নবা অযেবাত্ন্ববাস্য়বাত্টক, ত্বস্্ষ কস্র অযেবাত্ম্ত্সত্েস্নর মস্তবা লে 

সব অযেবাত্ন্ববাস্য়বাত্টস্কর অস্নক রকম জীববােু মবারবার ক্মতবা থবাস্ক, 

লসগুস্েবা লখস্ে আমবাস্দর অস্ন্ত ববাস করবা উপকবারী জীববােুরবা লসই 

অযেবাত্ন্ববাস্য়বাত্টস্ক মবারবা েবায়, অপকবারী জীববােুর দে দ্রুত বৃত্ধি পবায়—

ফস্ে ডবায়বাত্রয়বা হয়। এটবাও ‘অযেবােবাত্জ্ণ’ নয়। এটবা ওষুস্ধর ত্নজস্ 

ধম্ণ ও লরবাগীর অবথ্বার কবারস্ে হয়—এই বযেবাপবারটবা ত্িত্কৎসক আস্গ 

লথস্ক খবাত্নকটবা আন্দবাজ করস্ত পবাস্রন, এসব ওষুধ লেখবার সস্্ সস্্ 

লরবাগীস্ক বেস্ত পবাস্রন ডবায়বাত্রয়বা হস্ে ওষুধ বন্ধ করস্বন। ত্কন্তু ত্তত্ন 

লজবার ত্দস্য় বেস্ত পবাস্রন নবা লকবান লরবাগীর ডবায়বাত্রয়বা হস্ব।  

ত্কন্তু অযেবােবাত্জ্ণ নবাত্ক অযেবােবাত্জ্ণ নয়, লস ত্নস্য় এত পযেবািবাে পবােত্ে 

লকন? পবােত্ে এইজনযেই লে ডবাতিবারস্দর মুস্খর ভবাষবা অস্নক সময় 

লরবাগী লববাস্ঝন নবা, এটবাও লববাস্ঝন নবা লে সব লরবাগ, ববা ওষুস্ধর সব 

অববাত্ঞ্ছত ত্ক্য়বা, তবাঁস্দর জবানবা কস্য়কটবা ্ স্ব্দ লববাঝবা সম্ভব নয়। লসখবাস্ন 

লদখবা েবায় ডবাতিবার সরে কস্র বেস্েও ত্বপদ, খবাত্নক পেবাশুস্নবা করবা 

লরবাগী ভবাস্বন ডবাতিবার ভুে বেস্েন। আববার ডবাতিবার পুস্রবা জত্টেতবা 

লববাঝবাস্ত লগস্ে তবার লঠেবাস্তই লরবাগীর প্রবাে ওষ্ঠবাগত হয়। এ আমবার 

ত্নস্জর অত্ভজ্তবা। তবাই এই ত্নবস্ন্ধ ওষুস্ধর অববাত্ঞ্ছত ত্ক্য়বা, লসটবা 

আস্গ কতটবা অনুমবান করবা সম্ভব, লস সবই বেব, ত্কন্তু ত্ঠক কী কবারস্ে 

অববাত্ঞ্ছত ত্ক্য়বাত্ট ঘটে, লসটবা হয়স্তবা উহযেই থবাকস্ব। পবাঠস্কর কবাস্ে 

অনুস্রবাধ, ডবাতিবারস্দর এই ত্দ্ত্বধ সকিট তবাঁরবা একটু বুঝস্বন। মপূে 

কথবাটবা হে, ওষুস্ধর ভয়ংকর পবাশ্্ণত্ক্য়বা অস্নক লক্স্রি আস্গ অনুমবান 

করবা আস্দৌ সম্ভব নয়—লেমন লপত্নত্সত্েন-জবাতীয় ওষুধ লথস্ক  টত্সিক 
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এত্পডবাম্ণবাে লনস্ক্বােবাইত্সস। আববার ত্কেু পবাশ্্ণত্ক্য়বা হস্তও পবাস্র, লসটবা 

লজস্নও ত্িত্কৎসকস্ক ওষুধ ত্েখস্ত হয়—লেমন লপটবযেথবার সম্ভবাবনবা 

থবাকবা সস্ত্ত্বও লবদনবানবা্ক, ববা ঘুমভবাব হববার সম্ভবাবনবা জবানবা থবাকবা সস্ত্ত্বও 

অযেবাত্ন্ত্হস্টবাত্মন, ডবায়বাত্রয়বার সম্ভবাবনবা থবাকবা সস্ত্ত্বও অযেবাত্ন্ববাস্য়বাত্টক। 

তস্ব ল্স্ষর লক্রিগুস্েবাস্ত লরবাগীস্ক একটু সতক্ণ কস্র লদওয়বা েবায়।  

টত্সিক এত্পডবাম্ণবাে লনস্ক্বােবাইত্সস—এক মবারেস্রবাগ 
টত্সিক এত্পডবাম্ণবাে লনস্ক্বােবাইত্সস ত্দস্য়ই শুরু কত্র। অস্নস্করই 

ধবারেবা আস্ে িবামেবার লরবাগ বেস্জবার খুব জ্ববােবাস্ত পবাস্র, ত্কন্তু প্রবাস্ে 

মবাস্র নবা। এটবা ভুে ধবারেবা। টত্সিক এত্পডবাম্ণবাে লনস্ক্বােবাইত্সস ও 

ত্স্টস্ভন জনসন ত্সস্ড্বাম—এ দুত্ট ওষুস্ধর অববাত্ঞ্ছত ত্ক্য়বাজত্নত 

অসুখ। ত্কন্তু দুত্টই প্রবােঘবাতী হস্ত পবাস্র। লপমত্ফগবাস, ত্সস্স্টত্মক 

েুপবাস এত্রস্থস্মস্টবাসবাস–ইতযেবাত্দ নবানবা ওষুধজত্নত নয় এমন অসুখও 

প্রবােঘবাতী হস্ত পবাস্র। তবুও বেব, এস্দর মস্ধযে টত্সিক এত্পডবাম্ণবাে 

লনস্ক্বােবাইত্সস সবস্িস্য় মবারবাত্মক। এটবা হঠবাৎ কস্রই হয়, আর 

পবাচিবাতযে লদস্্র উন্নত বযেবথ্বাস্তও আস্ধ্ণক লরবাগীই মবারবা েবান।

টত্সিক এত্পডবাম্ণবাে লনস্ক্বােবাইত্সস আর ত্স্টস্ভন জনসন ত্সস্ড্বাম—

এই দুই ওষুস্ধর অববাত্ঞ্ছত ত্ক্য়বাজত্নত অসুখস্ক একসবাস্থ বে্ণনবা করবাই 

ভবাস্েবা। বত্ণমবাস্ন ত্িত্কৎসবাত্বজ্বানীস্দর মস্ত, এ দুস্টবা একই অসসু্খর 

রূপস্ভদ, তফবাত খবাত্ে  মবারিবায়। কবারে েবাই লহবাক নবা লকন, লরবাস্গর 

লিহবারবা একই রকম। ডবাতিবাররবা লকমন কস্র ত্িনস্ত পবাস্রন এস্দর? েবা 

েবা হস্ত পবাস্র তবা হে—

 শুরুস্ত জ্বর, গেবা বযেথবা, ঠবান্ডবা-ঠবান্ডবা েবাগবা, মবাথবাবযেথবা, গবাঁস্ট 

বযেথবা, গবাস্য় বযেথবা, বত্ম, ডবায়বাত্রয়বা।

 িবামেবার দৃ্যেমবান i¨vk লেস্কবাস্নবা জবায়গবায় শুরু হস্ত পবাস্র, 

তস্ব হবাত-পবাস্য়র পবাতবার দু-ত্দস্ক, ও হবাতপবাস্য়  ববা লদহকবাস্ণ্ডর ভবাঁস্জর 

ত্বপরীত ত্দস্ক (Extensor surface) লবত্্ হয়। ত্স্টস্ভন জনসন 

ত্সস্ড্বাম হে তুেনবায় মৃদু—লদস্হর িবামেবার ্ তকরবা ত্রি্ভবাস্গর িবাইস্ত 

কম অং্ লরবাগগ্স্ত হয়, মৃতুযের সম্ভবাবনবা কম। টত্সিক এত্পডবাম্ণবাে 

লনস্ক্বােবাইত্সস-এ লদস্হর ্তকরবা ত্রি্ভবাস্গর িবাইস্ত লবত্্ ত্বক 

লরবাগগ্স্ত হয়, মৃতুযের সম্ভবাবনবাও লবত্্। 

 i¨v্-এ সবাধবারেত িুেকবাত্ন থবাস্ক নবা। লেবাস্টবা দবানবা, িবামেবার 

রস্ঙর পত্রবত্ণন (েবােস্ি কবাস্েবা), লফবাস্বা,  পবা্বাপবাত্্ নবানবা i¨vk জুস্ে 

েবাওয়বা, েবােস্ি কবাস্েবা লেবাস্পর মবাঝখবাস্ন কবাস্েবা লগবাে গুত্ট ববা লফবাস্বা 

(টবাস্গ্ণস্টর মস্তবা লদখস্ত)—এগুস্েবা খুব লদখবা েবায়। 

 মুখ, লিবাখ, জননবা্ ও পবায়ু—এস্দর ললিষ্বাত্ঝত্ল্লও আক্বান্ত 

হয়। অস্নক সময় লরবাগী মুস্খ লখস্ত পবাস্রন নবা। প্রস্রবাব করস্ত অসুত্বধবা 

ববা জ্ববােবা হয়। 

 িবামেবা পুস্ে লগস্ে লেমন কবাস্েবা হস্য় েবায় ও িবামেবার ওপস্রর 

স্তর আেগবা হস্য় উস্ঠ আস্স, টত্সিক এত্পডবাম্ণবাে লনস্ক্বােবাইত্সস-এ 

লতমনভবাস্বই লদস্হর অস্নকটবা অংস্্র িবামেবার ওপস্রর স্তর কবাস্েবা 

হস্য় েবায়, হবাত ত্দস্ে উস্ঠ আস্স। এভবাস্ব লদস্হর একটবা বস্েবা অংস্্র 

ত্বক খস্স লেস্ত পবাস্র। ত্স্টস্ভন জনসন  ত্সস্ড্বাম-এ এটবা হয় নবা, ববা 

হস্েও কম জবায়গবা জুস্ে হয়—তবাই এস্ত মৃতুযেহবার কম। 

হবাসপবাতবাস্ে ভত্ত্ণ কস্র ত্িত্কৎসবা করস্ত হয়। লেসব হবাসপবাতবাস্ে 

পুস্ে েবাওয়বা লরবাগীস্দর জনযে আেবাদবা ‘ববান্ণ ইউত্নট’ আস্ে, লসখবাস্ন 

ঐ ইউত্নস্ট ত্িত্কৎসবা করবাই ভবাস্েবা। পুস্ে েবাওয়বা লরবাগীস্দর মস্তবাই, 

এই লরবাগীস্দর সবাধবারে  েস্ত্নর (Nursing care) গুরুত্ব খুব লবত্্—

ত্্রবার মস্ধযে ত্দস্য় েথবােথ ফ্ুইড (িেত্ত কথবায় সযেবােবাইন) লদওয়বা, 

পুত্ষ্ট ও ্রীস্রর উষ্তবা বজবায় রবাখবা, েবাস্ত অনযে লরবাগীস্দর লথস্ক 

লকবাস্নবা সংক্মে এস্দর নবা হস্ত পবাস্র লসটবা লদখবা, সংক্মে হস্ে 

দ্রুত ত্িত্কৎসবা—এরকম অস্নক লেবাস্টবা লেবাস্টবা বযেবাপবাস্র তীক্ষ্ণ নজরই 

লরবাগীস্ক মৃতুযের মুখ লথস্ক ত্ফত্রস্য়  আনস্ত পবাস্র। এেবােবা সুত্নত্দ্ণষ্ট 

ত্িত্কৎসবা ত্কেু আস্ে, তবা ত্নস্য় ত্িত্কৎসক মহস্েই ত্বতক্ণ আস্ে। এখবাস্ন 

লসগুস্েবা আস্েবািনবার দরকবার লনই। ত্কন্তু একত্ট ‘সুত্নত্দ্ণষ্ট ত্িত্কৎসবা’ 

ভুেস্ে িেস্ব নবা—েত্দ ওষুধ লথস্ক এই লরবাগ হস্য় থবাস্ক লতবা লসই 

ওষুধত্ট ত্িত্নিত করবা ও সবারবা জীবস্নর মস্তবা লস ওষুধ বযেবহবার নবা করবা। 

লরবাগীর পক্ লথস্ক ওষুস্ধর কবাগজ ত্ঠকঠবাক লরস্খ লদওয়বা তবাই খুব 

দরকবার। আমবাস্দর লদস্্ অস্নক সময়ই ওষুস্ধর লদবাকবানদবাস্রর কথবায় 

ওষুধ ত্কস্ন খবাওয়বা হয়, তবারপর কী ওষুধ খবাওয়বা হস্য়ত্েে লসটবা আর 

খুঁস্জ পবাওয়বা েবায় নবা। এেবােবা আস্ে একই ওষুস্ধর অজস্র ব্রযেবান্ডনবাম; 

ডবাতিবাস্রর লপ্রসত্ক্প্ন লপস্য়ও ব্রযেবান্ডনবাম অপত্রত্িত হববার কবারস্ে 

আসে ওষুধটবা লে কী লসটবা বুঝস্ত মবাথবার িুে ত্েঁেস্ত হয়। 

লকবাস্নবা লকবাস্নবা লক্স্রি ইনস্ফক্ন, লেমন সবামবানযে হবারত্পস ভবাইরবাস 

সংক্মে, লথস্ক এই ভয়বানক লরবাগ হস্ত পবাস্র। আববার অস্নক লক্স্রি 

লকবাস্নবা কবারেই খুঁস্জ পবাওয়বা েবায় নবা। লস সব লরবাগীস্দর সবাত্রস্য় 

তুেস্েও পস্র আববার  লরবাগ হববার সম্ভবাবনবা ত্নস্য় ত্কেু বেবা েবায় নবা, ববা 

লরবাগ আটকবাস্নবার জনযে ত্কেু করবাও েবায় নবা। 

লে সব লরবাগী বয়স্স তরুে, স্বাথ্যে এমত্নস্ত ভবাস্েবা, অনযে লকবাস্নবা 

গুরুতর অসুখ লেমন এইডস ববা হবাস্ট্ণর অসুখ লনই, তবাস্দর লবঁস্ি 

ওঠবার সম্ভবাবনবা লবত্্। আববার অসুখটবা ্রীস্রর কতখবাত্ন জবায়গবা জুস্ে 

আক্মে কস্রস্ে, এবং ত্িত্কৎসবা সময়মস্তবা শুরু হস্য়স্ে ত্কনবা, দবায়ী 

ওষুধত্ট দ্রুত ত্িত্নিত কস্র ববাদ লদওয়বা হস্য়স্ে ত্কনবা, ত্িত্কৎসবা ত্ঠকঠবাক 

হস্য়স্ে ত্কনবা—তবার ওপস্রও ববাঁিবা-মরবা অস্নকবাংস্্ ত্নভ্ণর কস্র। 

এই লরবাগ হস্য়স্ে লসটবা ডবাতিবার েবােবা অনযে লকউ ত্নত্চিত কস্র 

বেস্ত পবাস্রন নবা, এমনকী অস্নক সময়  িম্ণস্রবাগ ত্বস্্ষজ্ ত্িত্কৎসক 

পে্ণন্ত লরবাস্গর প্রথম দ্বায় লরবাগ ত্িনস্ত পবাস্রন নবা। ত্কন্তু ত্িত্কৎসক 

লরবাগ ্নবাতি  করস্ে হবাসপবাতবাস্ে ভত্ত্ণ কস্রই ত্িত্কৎসবা করস্ত হস্ব। 

িবামেবার লরবাগ, অতএব লতমন প্রবােঘবাতী নয়, এমন লভস্ব অবস্হেবা 

করস্ে ত্বপদ অত্নববাে্ণ।   স্বাস্থ্যের বৃস্তে

ডবা. জয়ন্ত দবাস, এমত্বত্বএস, এমত্ড, িম্ণস্রবাগ ত্বস্্ষজ্। প্রবাইস্ভট প্রযেবাত্ক্টস 

কস্রন।
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ত্ফস্টর বযেবাস্মবা
ডবা. সুক্মত দবাশ

ববাংেবা সবাত্হস্তযে ত্বস্্ষ কস্র ্রৎ সবাত্হস্তযে এই ‘ত্ফস্টর বযেবাস্মবা’য় 

লভবাগবা মত্হেবার কথবা ববার ববার এস্সস্ে। আর আমরবা েবারবা গ্বাস্ম-গস্ঞ্জ 

লেবাস্টবাস্বেবা কবাত্টস্য়ত্ে আমবাস্দর আ্পবাস্্ এরকম ত্ফস্টর বযেবাস্মবায় 

লভবাগবা দুই একজন মত্হেবার কথবা প্রবায় সববাই জবানতবাম।

ঘটনবাটবা এরকমভবাস্ব ঘটত। ববাত্েস্ত লকবাস্নবা কবারস্ে ত্িৎকবার 

লিঁিবাস্মত্ি, তক্ণত্বতক্ণ হস্চ্ছ ববা আস্বগপুে্ণ লকবাস্নবা ঘটনবা ঘটস্ে লেখবাস্ন 

ওই মত্হেবাও ্বাত্মে। হঠবাৎ িরম মুহপূস্ত্ণ ওই মত্হেবা গবা লেস্ে ত্দস্য় 

শুস্য় পেস্বন। লিবাখ বন্ধ, দবাঁস্ত দবাঁত লিস্প থবাকস্বন। অস্নস্ক এই 

ঘটনবাস্ক ‘দবাঁত্ত’ পেবাও বস্েন। মত্হেবাস্ক ডবাকস্েও সবােবা লদস্বন 

নবা। মস্ন হস্ব জ্বান হবাত্রস্য়স্েন। অথ্ণবাৎ তবার ‘ত্ফট’ হস্য়স্ে ববা মপূে্ণবা 

লগস্েন।  

ত্কন্তু এই ত্ফস্টর বযেবাস্মবা শুধু ‘ত্ফট’ ববা মপূে্ণবারূস্প আস্স নবা। একটু 

ত্পেস্ন তবাকবাস্ে ত্বষয়টবা লববাঝবা েবাস্ব। একটবা সময় এই লরবাগস্ক 

ত্হত্স্টত্রয়বা বেবা হত। তখন মবানুস্ষর নজস্র লে লরবাগগুস্েবা আসত–

একটবা লমস্য়র হবাত, পবা ববা লদস্হর লকবাস্নবা একটবা ত্দক অব্ হস্য় লগস্ে 

অথববা কথবা বন্ধ হস্য় লগস্ে। আর এই লরবাগগুস্েবা ত্নস্য় একটবা অদ্ুত 

তত্ত্ব লদওয়বা হে। লমস্য়স্দর লদস্হ ইউস্টরবাস (Hysterus লথস্ক কথবাটবা 

এস্সস্ে, আর Hysteria কথবাটবা Hysterus লথস্ক এস্সস্ে।) থবাস্ক। 

মস্ন করবা হে এটবা অসুথ্ অবথ্বায় িেমবান অ্ হস্য় েবায়। আর েখন 

লে অস্্ েবায় তখন লসই অস্্ লরবাগত্ট লদখবা লদয়। পরবত্ণীকবাস্ে লদখবা 

লগে লরবাগত্ট লেস্েস্দরও হয়। তবাই িেমবান ইউস্টরবাস তত্ত্ব ববাদ লগে। 

বেবা হে কনভবা্্ণন ত্ডসঅড্ণবার (Conversion Disorder)। অথ্ণবাৎ 

মবানত্সক উদ্ লবগ ্বারীত্রক উপসস্গ্ণ পত্রবত্ত্ণত হস্য়স্ে ববা Convert-
ed হস্য়স্ে। তবাই এই নবাম। কথবাত্ট প্রথম বযেবহবার কস্রন রেস্য়ড। 

পরবত্ত্ণকবাস্ে পে ত্ব্রস্কট (Paul Briquet) এবং জবাঁ মবাত্ট্ণন িবারস্কবাট 

(Jean Martin Charcoat) এই লরবাস্গর ত্বস্তবাত্রত বযেবাখযেবা লদন। তবাঁরবা 

লদখবান বং্গত্তর প্রভবাব এবং মবানত্সক আঘবাত এই লরবাস্গর প্রধবান 

কবারে। বত্ণমবাস্ন লরবাগত্টস্ক ফবাং্নবাে ত্নউস্রবােত্জকবাে ত্ডসঅড্ণবার 

(Functional Neurological Disorder) বস্ে। এরকম নবাস্মর কবারে 

হস্চ্ছ আমবাস্দর লকন্দীয় স্বায়ুতস্ন্তর ‘ফবাং্ন’ ববা কবাস্জর আপবাত 

অস্বাভবাত্বকত্ব লদখবা েবায় ত্কন্তু কবারেটবা মবানত্সক। েবাইস্হবাক নবাস্মর 

কিকিবাত্ন লেস্ে  আমরবা এববার মপূে ত্বষস্য় ঢুত্ক। 

কবাস্দর হয়

লদখবা লগস্ে এক েবাখ লেবাস্কর মস্ধযে  ১১ জস্নর এই লরবাগ হয়। লরবাগটবা 

লেস্েস্দর তুেনবায় লমস্য়স্দর ত্দ্গুে লবত্্ হয়। তস্ব ববাচ্চবাস্দর লক্স্রি 

লমস্য়স্দর দ্গুে লবত্্ হয়। ১০ বেস্রর আস্গ আর ৩৫ বেস্রর 

পস্র প্রথম ববাস্রর জস্নযে এই লরবাগ সবাধবারেত হয় নবা। গ্বাস্মর স্ল্প 

ত্্ত্ক্ত এবং আত্থ্ণকভবাস্ব ত্পত্েস্য়-পেবা মবানুষস্দর এই লরবাগ লবত্্ 

হয়। লরবাগত্টর সস্্ উদ ্ লবগ লরবাগ, অবসবাদ লরবাগ এবং ্বারীত্রকীকরে 

(Somatoform Disorder) থবাকবার সম্ভবনবা লবত্্ থবাস্ক। 

লকন হয় 

লকবাস্নবা-নবা-লকবাস্নবা মবানত্সক দ্স্ন্দ্বর কবারস্ে লরবাগটবা হয়। ত্কন্তু দ্স্ন্দ্বর 

জনযে কীভবাস্ব হয় তবার নবানবা রকম বযেবাখযেবা আস্ে।

মস্নবাগত্তত্বদযেবাস্ত বেবা হয় অবস্িতন মস্নর লকবাস্নবা ইচ্ছবা (আগ্বাসী 

ববা লেৌনতবামপূেক) এবং তবা প্রকবাস্্র মবানত্সক ববাধবার দ্স্ন্দ্বর জস্নযে 

এই লরবাগ হয়। ত্্ক্ে তত্ত্ব মস্ত আর পবাঁিটবা ত্বষস্য়র মস্তবা মবানুষ 

লেবাস্টবাস্বেবায় পবাঁিজনস্ক লদস্খ এটবা ল্স্খ। অথ্ণবাৎ মবানত্সক িবাপ 

মুত্তিস্ত লদস্হ লরবাস্গর উপসগ্ণ সৃত্ষ্ট কস্র সহবানুভপূত্ত আদবায় করবাটবা লস 

ল্স্খ। ত্বত্ভন্ন মজব-রবাসবায়ত্নক ত্রসবাি্ণ লদত্খস্য়স্ে এই লরবাস্গ আক্বান্ত 

লরবাগীর লদস্হ ‘কত্ট্ণস্জবাে’ হম্ণস্নর মবারিবা লবস্ে েবায়।

কী কী উপসগ্ণ ত্নস্য় আস্স

মস্ন রবাখস্ত হস্ব লরবাগীর লদস্হ একটবা স্বায়ুঘত্টত লরবাস্গর উপসগ্ণ ফুস্ট 

উঠস্েও লসটবা আসস্ে ওই লরবাগ নয়; ডবাতিবাত্র পরীক্বা ববা েযেবাবস্রটত্র 

পরীক্বায় লরবাস্গর সপস্ক্ লকবাস্নবা প্রমবাে পবাওয়বা েবায় নবা। ত্কন্তু আরও 

গুরুত্বপুে্ণ হস্চ্ছ, মস্ন রবাখস্ত হস্ব লরবাগী ইচ্ছবা কস্র লরবাস্গর উপসগ্ণ 
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মতত্র কস্র নবা ববা লরবাস্গর ভবান কস্র নবা। এটবা অবস্িতনভবাস্বই মতত্র 

হয়। এর ফস্ে তবার প্রবাথত্মক েবাভ হয় লে দ্ন্দ্ব তবাস্ক েন্তেবা ত্দত্চ্ছে 

তবা লথস্ক সবামত্য়ক মতু্তি। আর আনুষত্্ক েবাভ হস্চ্ছ অনযে মবানুস্ষর 

সহবানুভপূত্ত পবাওয়বা। হয়স্তবা একটবা অত্নচ্ছবার কবাস্জর িবাস্প তবার লরবাগত্ট 

হে, ত্কন্তু লসই লরবাস্গর কবারস্ে তবাস্ক কবাজটবা করস্ত হে নবা। 

সবস্থস্ক লবত্্ আস্স হঠবাৎ কস্র পযেবারবাত্েত্সস, অন্ধ ববা লববাববা হস্য় 

েবাওয়বা, এেবােবা আস্স ‘ত্ফট’ ববা ‘মপূে্ণবা’।

মপূে্ণবা লগস্ে লরবাগী হঠবাৎ কস্র পস্ে েবায় এবং অজ্বান হস্য় েবায়। 

তস্ব এই পেবায় সবাধবারেত তবার লিবাট হয় নবা। কবাস্রবার কবাস্রবার মৃগী 

লরবাগীর মস্তবা লদহ কবাঁপস্ত থবাস্ক। তস্ব মৃগী লরবাগীর মস্তবা ত্জভ লকস্ট 

েবাওয়বা, প্রস্রবাব কস্র লফেবা কনভবা্্ণন ত্ফস্ট সবাধবারেত হয় নবা। অজ্বান 

হওয়বাটবা অস্নক লবত্্ক্ে ধস্র হয়। এবং সবাধবারেত অনযে লকবাস্নবা 

মবানুস্ষর সবামস্ন হয়। 

এেবােবা আস্স হঠবাৎ কবাস্রবার একটবা হবাত ববা একটবা পবা ববা লদস্হর 

একটবা ত্দক পক্বাঘবাত লরবাগীর মস্তবা অব্ হস্য় েবাওয়বা। অস্নস্কর পবাস্য় 

লমবাজবা পরবার অং্ এবং হবাস্ত ্বাভস পরবার অংস্্ লকবাস্নবা অনুভপূত্ত 

থবাস্ক নবা। 

লকউ লকউ হঠবাৎ লববাববা হস্য় েবায়। লকউ হঠবাৎ অন্ধ হস্য় েবায় তস্ব 

েবার ‘অন্ধত্ব’ হস্য়স্ে লস ঘস্র হবাঁটস্েও সবাধবারেত লকবাস্নবা আসববাবপস্রি 

ধবাক্বা খবায় নবা। 

আর ত্কেু লক্স্রি লরবাগী অদ্ুত ভত্্স্ত হবাঁস্ট। লদস্হর একটবা অং্ 

ববা পুস্রবা লদহ কবাঁস্প, কবাস্রবার কবাস্রবার লিবাস্খ-মুস্খ হঠবাৎ সংস্কবািন ববা 

‘ত্টক’ লদখবা লেস্ত পবাস্র। 

লকউ লকউ খুব লজবার হবাঁপবাস্ত পবাস্র। অস্নটবা ‘অযেবাজমবা’ লরবাগীর 

মস্তবা। লকউ লকউ মৃত ত্প্রয়জস্নর লরবাস্গর উপসস্গ্ণ ভুগস্ত পবাস্র।

লরবাস্গর ত্িত্কৎসবা ও ভত্বষযেৎ 

লরবাগটবা মপূেত অনযে লেবাস্কর দৃত্ষ্ট আকষ্ণে করবার জস্নযে হয়। তবাই লরবাগ 

সম্স্ক্ণ ত্নত্চিত হস্ে এই লরবাগীর প্রত্ত লবত্্ মস্নবাস্েবাগ নবা লদওয়বাটবা 

ত্িত্কৎসবার একটবা অং্। সবাধবারেত ৯৫% লরবাগী দু-সপ্তবাহর মস্ধযে 

আপনবাআপত্ন ভবাস্েবা হস্য় েবায়। ২০-২৫% লরবাগীর এক বেস্রর মস্ধযে 

লরবাগত্ট আববার হওয়বার সম্ভবাবনবা থবাস্ক। পযেবারবাত্েত্সস, অন্ধত্ব, লববাববা 

হস্য় েবারবা আস্স তবাস্দর ভত্বষযেৎ ভবাস্েবা আর েবারবা কবাঁপুত্ন ববা ত্ফট 

ত্নস্য় আস্স তবাস্দর ভত্বষযেস্ত ববারববার হওয়বার সম্ভবাবনবা লবত্্ থবাস্ক।

লরবাগ সবারবাস্নবার লক্স্রি তবার দ্ন্দ্ব ত্নরসস্ন মনত্চিত্কৎসবার সবাহবােযে 

লনওয়বা লেস্ত পবাস্র। প্রস্য়বাজস্ন উদ্ লবগনবা্ী ওষুধ বযেবহবার করবা হয়। 

আর এই লরবাস্গর সস্্ উদ্ লবগ ববা অবসবাদ লরবাগ থবাকস্ে তবার ত্িত্কৎসবা 

আেবাদবা করবা দরকবার।   

ডবা. সুত্মত দবা্, এমত্বত্বএস, ত্ডত্পএম, মস্নবাস্রবাগ ত্িত্কৎসক। হবাওেবার একত্ট 

শ্রমজীবী মবানুস্ষর জনযে মতত্র স্বাথ্যেস্কস্ন্দ েুতি আস্েন। 

স্বাস্থ্যের বৃস্তে

‘অনীক’ পত্রিকবা ত্বগত ৫০ বেস্রর লবত্্ সময় ধস্র লিষ্টবা কস্রস্ে সমসবামত্য়ক গেতবাত্ন্তক ও ত্বপ্বী 

রবাজননত্তক প্রত্ক্য়বার অং্ হস্ত। ‘অনীক’-এর বস্য়বাপ্রবাত্প্তর ইত্তহবাস তবাই সমকবােীন গে-আস্ন্দবাস্নর 

িেমবান দপ্ণেও বস্ট। লকবাস্নবা ত্বস্্ষ দে ববা লগবাষ্ঠীর মুখপরি নবা হস্য়ও, সবামবাত্জক দবায়বধিতবার 

অ্ীকবাস্র অত্বিে লথস্ক সমকবােীন রবাজনীত্ত-অথ্ণনীত্ত ও সবামবাত্জক প্রত্ক্য়বাস্ক বযেবাখযেবা করবার প্রস্িষ্টবা 

িবাত্েস্য় েবাস্চ্ছ--রবাজননত্তক-অথ্ণননত্তক-সবামবাত্জক-সবাংস্ৃত্তক প্রবাসত্্ক প্রবন্ধ েবােবাও গল্প-কত্বতবা-

নবাটক ইতযেবাত্দর মবাধযেস্ম।

ববাত্ষ্ণক গ্বাহক িবাঁদবা ১৫০ টবাকবা (সডবাক)

অনীক, প্রেস্ত্ন: ত্পপেস বুক লসবাসবাইত্ট। ১০/২ ত্ব রমবানবাথ মজুমদবার ত্ট্ট। কেকবাতবা-৭০০০০৯

লফবান-৯৪৩২৮৭৭৫৬০/৯৮৩০১৪৩৩৬৫/৯৪৩৩৭২৪৪৬২

Advt.

ক্বস্শে রঘবােণবা
অত্নববাে্ণ কবারেব্ত বত্স্ত জীবস্ন জনস্বাথ্যে সমসযেবা-র ল্ষ পব্ণ এই সংখযেবায় প্রকবা্ করবা লগে নবা। আগবামী সংখযেবায় প্রকবাত্্ত  হস্ব।
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কযেবান্বার ও তবার ত্িত্কৎসবা ত্নস্য় েৎসবামবানযে
কযেবান্বার ত্নস্য় আমবাস্দর লে ভয় আস্ে তবা এস্কববাস্র অমপূেক নয়। ত্কন্তু ত্নকটজস্নর কবারও 

কযেবান্বার হস্য়স্ে  শুনস্েই লে প্রবে অসহবায়ত্ব আমবাস্দর গ্বাস কস্র, লসটবার লতমন কবারে লনই। 

সব কযেবান্বার একরকম মবারবাত্মক নয়, আর এত্দক-ওত্দক লদৌস্ে সময় নষ্ট নবা কস্র ত্ঠকঠবাক ত্িত্কৎসবা 

করবাস্ে প্রবায় সব কযেবানসবাস্রই ত্কেুটবা উপকবার লমস্ে—ত্েখস্েন ডবা. প্দীপকুমবার মবাইক্ত।

কযেবান্বার কী? 
প্রবােীস্দস্হ বৃত্ধি (লগ্বাথ) একত্ট স্বাভবাত্বক প্রত্ক্য়বা। মবানুষ মবাতৃগস্ভ্ণ আস্স 

একত্টমবারি লকবাষ ত্নস্য়। বৃত্ধি হয় বস্েই একত্ট লকবাষ লথস্ক ভ্রূে মতত্র 

হয়, ভ্রূে বস্ডেবা হস্য় হয় ত্্শু, আববার ত্্শু ববাডেস্ত ববাডেস্ত প্রবাপ্তবয়স্ 

ও পপূে্ণবা্ লদহ েবাভ কস্র। ত্কন্তু ববাডেস্ত ববাডেস্ত লস মদতযেবাকৃত্ত হয় নবা। 

তবার পবাঁিটবা আঙুে, অনযে মবানুস্ষর পবাঁি আঙুস্ের মস্তবা অথ্ণবাৎ আমবাস্দর 

প্রতযেবা্বা মস্তবাই ববাস্ডে। দুস্টবা হবাত--একটবা বস্ডেবা, একটবা লেবাস্টবা হয় 

নবা। মবানুস্ষর হবাত-পবা মবানুস্ষর মস্তবা, হবাত্তর অ্প্রতযে্ হবাত্তর মস্তবাই 

হয়। অথ্ণবাৎ এই বৃত্ধি একটবা ত্নয়ম লমস্ন িস্ে, একটবা ত্নয়ন্তে আস্ে। 

আববার এই বৃত্ধি এক সময় থবামস্তও জবাস্ন।
কযেবান্বারও এক প্রকবার বৃত্ধি। ত্কন্তু লস থবামস্ত জবাস্ন নবা। লস 

বল্বাহীন। িবােক (ত্নয়ন্তক) হীন গবাত্ডে লে রকম পথ-ঘবাস্টর লতবায়বাক্বা 
নবা কস্র লেস্কবাস্নবা ত্দস্ক লদৌস্ডেবাস্ত থবাস্ক, পবা্বাপবাত্্ গবাত্ডে-লঘবাডেবা-
ববাত্ডে-পথিেত্ত মবানুষস্ক ধবাক্বা মবাস্র, এ-ও লতমত্ন প্রথস্ম লে অস্্ 
শুরু হয় লসই অস্্র কবাজ নষ্ট কস্র, পস্র ্রীস্রর অনযেরি েত্ডেস্য় 
পস্ডে এবং অনযেবানযে অস্্র ত্ভতর ঢুস্ক পস্ডে ওই অ্গুত্ের কবাজকম্ণও 
বযেবাহত কস্র। ত্নয়ন্তেহীন গবাত্ডে থবামবাস্ত নবা পবারস্ে লেমন িরম দুঘ্ণটনবা 
ঘস্ট, লতমনই ত্িত্কৎসবা কস্র কযেবান্বার ত্নমপূ্ণে করস্ত নবা পবারস্ে লস-ও 
মবানুস্ষর িরম ত্বপে্ণয় লডস্ক আনস্ত পবাস্র। আর েত শুরুর অবথ্বায় 
তবাস্ক থবামবাস্নবা েবাস্ব, ত্বপে্ণয় তত কম ঘটস্ব। অথ্ণবাৎ অসুখ শুরুর 
অবথ্বাস্তই তবাস্ক ত্নে্ণয় (ডবায়বাগস্নবাত্সস) এবং ত্িত্কৎসবা (ত্ট্টস্মন্) 
করবা দরকবার। 

শুরুস্ত ত্িত্কৎসবা মবাস্ন ত্ঠক কখন? 

েত্দও শুরুস্ত ত্িত্কৎসবা করস্ে ভবাস্েবা হয় বেত্ে, প্রকতৃপস্ক্ কযেবান্বাস্রর 
এস্কববাস্র শুরুস্ত তবাস্ক ধরবা এক কথবায় অসম্ভব। কযেবান্বার শুরু হয় মবারি 
কস্য়কত্ট ‘ললিবানবাে লসে’ (clonal cell) লথস্ক। লসই ললিবানবাে লকবাষগুত্ে-
-এক লথস্ক দুই, দুই লথস্ক িবার--এই পধিত্তস্ত ববাডেস্ত ববাডেস্ত েখন 
১,০০০,০০০,০০০ সংখযেক  লকবাষ হয়, তখন ত্টউমবারত্ট লমবাটবামতু্ট মবারি 
১ লসত্ম আয়তস্নর হয়, আমরবা হয়স্তবা তখন প্রথম বঝুস্ত পবাত্র, তবা-ও 
েত্দ তবা আমবাস্দর ্রীস্রর এস্কববাস্র উপস্রর স্তস্র হয়। আর ্রীস্রর 
লভতস্র হস্ে তবা আর দু-িবার গুে নবা ববাডেস্ে আমরবা ত্কেইু বঝুস্ত পবাত্র 
নবা। কযেবান্বার তবার দপূত্ষত লকবাষগুত্েস্ক আমবাস্দর অজ্বাতসবাস্রই ্রীস্রর 
ত্বত্ভন্ন অ্গুত্েস্ত িবােবান কস্র ত্দস্ত থবাস্ক। এখন এই ত্টউমবারত্ট ৪ ববা 
৮ লসত্ম-র হস্ে আমরবা ভবাত্ব লরবাগত্ট শুরুস্তই ধরবা পডেে। আসস্ে তবা 
শুরু হস্য়স্ে কস্য়ক বের আস্গ।

ধরবা পেস্ে কীভবাস্ব ত্িত্কৎসবা করস্বন?
আমবাস্দর লদস্্ কস্য়ক প্রকবার ত্িত্কৎসবা বযেবথ্বা িবােু আস্ে। আস্ে 

আধুত্নক পত্চিত্ম ত্িত্কৎসবা, েবা আমবাস্দর লদস্্  অযেবাস্েবাপযেবাত্থ ত্িত্কৎসবা 

নবাস্ম খযেবাত। এেবােবাও আস্ে লহবাত্মওপযেবাত্থ ত্িত্কৎসবা, আয়ুস্ব্ণদ ত্িত্কৎসবা 

ইতযেবাত্দ। অনযেবানযে ত্িত্কৎসবাপধিত্তর প্রত্ত সম্বান লদত্খস্য়ও বেব, এই 

মুহপূস্ত্ণ কযেবান্বার ত্িত্কৎসবার জনযে অযেবাস্েবাপযেবাত্থ-র ্রে লনওয়বাই ত্ঠক। 

অনযেবানযে পধিত্তগুত্েস্ত পরীক্বামপূেক কবাজ িেস্তই পবাস্র, ত্কন্তু পত্চিত্ম 

ত্িত্কৎসবা (অযেবাস্েবাপযেবাত্থ) কযেবান্বার ত্িত্কৎসবায় এখনই লব্ ত্কেুটবা 

পত্রেত হস্য় ত্গস্য়স্ে। েত্দও এই লরবাগস্ক সম্পূে্ণ আয়তে করস্ত লস-ও 

এখনও অক্ম। অনযেবানযে ত্িত্কৎসবাপধিত্তর লরবাগ ত্নরবাময় ক্মতবা ত্নস্য় 

নবানবাত্বধ মত আস্ে।

অযেবাস্েবাপযেবাত্থ ত্িত্কৎসবা কীভবাস্ব হয়? 
অযেবাস্েবাপযেবাত্থ ত্িত্কৎসবার  ত্কেু ভবাগ আস্ে—্েযে ত্িত্কৎসবা, লর 

ত্িত্কৎসবা ববা লরত্ডওস্থরবাত্প, ঔষধ ত্িত্কৎসবা ববা লকস্মবাস্থরবাত্প, হরস্মবান 

ত্িত্কৎসবা, অযেবাত্ন্বত্ড ত্িত্কৎসবা। 

্েযে ত্িত্কৎসবা (সবাজ্ণবাত্র) 
কযেবানসবাস্র ্েযে ত্িত্কৎসবা বস্ডেবা ভপূত্মকবা পবােন কস্র। লরবাগ ত্বস্্ষত 
প্রথম অবথ্বায় থবাকস্ে, তবাস্ক আমপূে উৎপবাটন কস্র। েত্দ অসুখত্ট 
ইত্তমস্ধযেই অনযেরি েত্ডেস্য় নবা পস্ডে থবাস্ক তস্ব এস্তই ত্িত্কৎসবা সম্পূে্ণও 
হস্ত পবাস্র। অথ্ণবাৎ অপবাস্র্স্নর পর লকবাস্নবা সহস্েবাগী ত্িত্কৎসবা অস্নক 
সময় লেবাগ করস্ত হয় নবা। ্েযে ত্িত্কৎসবা প্রধবান ত্িত্কৎসবা ত্হস্সস্ব 
বযেবহবার হয় স্তন, মত্স্তষ্, জরবায়ু, পবাকথ্েী, বৃহদন্ত. মেবা্য়. ত্পতেথত্ে, 
লিবাস্খর কযেবান্বার এবং হবাত-পবাস্য়র সবারস্কবামবা (সবারস্কবামবা) ইতযেবাত্দস্ত।       

লরত্ডওস্থরবাত্প (লতজত্্রিয় রত্মি ত্বত্করে ত্িত্কৎসবা)

গবামবা রত্মি বযেবহবার করবা হয় প্রধবানত ‘লকবাববা্ ৬০’ নবাস্ম একত্ট 
আইস্সবাস্টবাপ লথস্ক। আর হবাই এনবাত্জ্ণ এসি লর (উচ্চ ক্মতবাসম্ন্ন 
এসি লর) বযেবহবার করবা হয় ‘ত্েত্নয়বার অযেবাস্সিস্েটর’ নবামক েন্ত লথস্ক। 
এই েন্তত্ট ‘লকবাববা্ ৬০’-এর তুেনবায় আধুত্নক, দবামও অস্নক লবত্্, 
সুত্বধবাও। তস্ব সবাধবারেভবাস্ব ‘লকবাববা্ ৬০’ ত্দস্য়ই েস্থষ্ট উন্নত 
মবাস্নর ত্িত্কৎসবা করবা সম্ভব। এই লে ত্বস্্ষ ধরস্নর লর-ত্িত্কৎসবার 
কথবা বেবা হে, এক কথবায় এর নবাম লটত্েস্থরবাত্প। মবানুস্ষর ্ রীর লথস্ক 
লমবাটবামুত্ট ৮০ লথস্ক ১০০ লসত্ন্ত্মটবার দপূর লথস্ক রত্মি ত্নগ্ণত হস্য় 
্রীস্রর ওপর পত্তত হয়।
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অনযে আর এক ধরস্নর ত্িত্কৎসবা আস্ে, েবাস্ক বস্ে ব্রযেবাত্কস্থরবাত্প 
(Brachy Therapy)। Brachy অথ্ণ ত্নকট। এই পধিত্তস্ত আইস্সবাস্টবাপ 
অথ্ণবাৎ রত্মির উৎপবাদক রবাসবায়ত্নক পদবাথ্ণস্ক অসুথ্ লকবাষগুত্ের 
এস্কববাস্র লভতস্র ঢুত্কস্য় লদওয়বা  হয়। ওই রত্মি অসুথ্ লকবাষগুত্েস্ক 
লমস্র লফস্ে, ত্কন্তু লবত্্ দপূর েবায় নবা, অথ্ণবাৎ িবারপবাস্্র সুথ্ লকবাষগুত্েস্ক 
লবত্্ আঘবাত কস্র নবা। লটত্েস্থরবাত্পস্ত ত্কন্তু অসুথ্ লকবাস্ষর ত্িত্কৎসবার 
পবা্বাপবাত্্ সুথ্ লকবাস্ষর ওপস্রও রত্মি পস্ে এবং সুথ্ লকবাষস্ক আঘবাত 
কস্র। Brachy Therapy-লত পবাশ্্ণবত্ণী লকবাষগুত্ের কম ক্ত্তসবাধন 
হয়। তস্ব ববাস্তবত কযেবানসবাস্রর ত্িত্কৎসবায় দু-ধরস্নর পধিত্তই দরকবার।

ইস্েকট্ন ত্দস্য়ও (উৎস ‘ত্েত্নয়বার অযেবাস্সিস্েটর’) কযেবানসবাস্রর 
ত্িত্কৎসবা করবা হয়। লরত্ডওস্থরবাত্প কখস্নবা প্রধবান ত্িত্কৎসবা,  কখস্নবা 

সহস্েবাগী ত্িত্কৎসবা ত্হস্সস্ব বযেবহৃত হয়। 

লরত্ডওস্থরবাত্প কখন করস্ত হয়? 

লরত্ডওস্থরবাত্প কখস্নবা কখস্নবা প্রধবান ত্িত্কৎসবা, আববার তবা অস্নক সময় 

অনযে ত্িত্কৎসবার সবাহবােযেকবারী।  লরত্ডওস্থরবাত্প কখন প্রধবান ত্িত্কৎসবা? 

েখন অপবাস্র্ন কস্র অসুথ্ অ্ লকস্ট ববাদ লদওয়বা েবায় নবা, তখন 

লরত্ডওস্থরবাত্প প্রবাথত্মক ও প্রধবান হস্ত পবাস্র। ্েযে ত্িত্কৎসবায় অসুথ্ 

অ্/অং্ত্টস্ক লকস্ট ববাদ লদওয়বা হয়। লরত্ডওস্থরবাত্প লকবাস্নবা অ্ 

লকস্ট লফস্ে নবা, অ্ত্টস্ক অক্ত লরস্খ অসুথ্ লকবাষগুত্েস্ক নষ্ট কস্র। 

বস্তুত অস্নক অং্ই লকস্ট লফেবা সম্ভব নয়, তবাস্ত মবানুস্ষর ্রীস্রর 

প্রকৃত্ত নষ্ট হয়, জীবস্নর স্বাভবাত্বক কবাজকম্ণ করবা দুরূহ হস্য় পস্ে। 

লেমন, গেবা মুস্খর সবাজ্ণবাত্রস্ত ভয়ংকর মুখত্বকৃত্ত হয়, ্ব্দ করবা 

েবায় নবা, অস্নক সময় উচ্চবারে করবাও েবায় নবা, শ্বাসপ্রশ্বাস্সর জস্নযেও 

আেবাদবা নে  েবাগবাস্ত হয়। মুরিথত্ের (ইউত্রনবাত্র লিবাডবার) এবং মেবা্য় 

(লরকটবাম)-এর কযেবানসবাস্র অস্নক সময়ই প্রস্রবাব ও পবায়খবানবার জনযে 

ত্ভন্ন পথ মতত্র করস্ত হয়। এর ফস্ে লরবাগীস্দর সমবাস্জ স্বাভবাত্বকভবাস্ব 

হবাঁটবািেবার অসুত্বস্ধ হয়। গেবা ও মুখ এবং জরবায়ুমুখ (Cervix)-এর 

কযেবান্বাস্র তবাই লবত্্র ভবাগ সময় লরত্ডওস্থরবাত্পর মবাধযেস্মই ত্িত্কৎসবা 

করবা হয়। এবং তবার কবাে্ণক্মতবা ্েযে ত্িত্কৎসবার পবা্বাপবাত্্ সমমবাস্নর, 

এমনকী কখস্নবা উন্নত মবাস্নরও। তবা েবােবা লরত্ডওস্থরবাত্পস্ত ্রীস্রর 

অস্্র লেস্হতু ত্বকৃত্ত হয় নবা, তবাই অস্নক লবত্্ গ্হেস্েবাগযে।

লরত্ডওস্থরবাত্প কখন সহস্েবাগী ত্িত্কৎসবা? 

অস্নক সময় সবাজ্ণবাত্রস্ত কযেবান্বার আক্বান্ত অ্ত্টস্ক লকস্ট লফেবার পস্রও 
পবা্বাপবাত্্ অস্নকটবা অঞ্চে জসু্ে অল্পস্ল্প অসথু্ লকবাষ েত্েস্য়ত্েত্টস্য় 
থবাস্ক। তবাস্দর খবাত্ে লিবাস্খ লদখবা েবায় নবা। তবা েবােবা এতখবাত্ন অঞ্চে 
লকস্ট লফেস্ে ্রীস্রর ভয়বাবহ ক্ত্ত হস্ত পবাস্র। অথি লকবাস্নবা 
ত্িত্কৎসবা নবা করস্ে, কস্য়ক মবাস্সর মস্ধযে ওই অসুথ্ লকবাষগুস্েবা ববােস্ত 
ববােস্ত বৃহদবায়তন ধবারে করস্ব এবং নীরস্ব ্রীস্রর দপূরতম থ্বাস্নও 
েত্েস্য় পেস্ব। এস্ক বস্ে লমটবাস্টবাত্সস। ফুসফুস (েবাং), েকৃৎ 
(ত্েভবার), মত্স্তস্ (লব্রন), হবাে (লববান) হে লমটবাস্টবাত্সস্সর উস্ল্লখস্েবাগযে 
জবায়গবা। আর বেবা েবায়, এগুস্েবা ্রীস্রর সব লিস্য় গুরুত্বপপূে্ণ অ্। 
তবাই ববাংেবার লসই প্রববাদ—‘্ত্রুর ল্ষ রবাখস্ত লনই’—লসই দ্্ণন 
মবাথবায় লরস্খই সবাজ্ণবাত্রর পর অস্নক লক্স্রিই পবা্বাপবাত্্ অঞ্চেত্টস্ত 
লর ত্দস্য় ত্িত্কৎসবা করবা হয়, েবাস্ত আর অ্হবাত্ন নবা ঘত্টস্য় অসুখটবাস্ক 
ত্নমপূ্ণে করবা েবায়। স্তন, বৃহদন্ত, লপ্রবাস্স্টট, মপূরিথত্ে ববা জরবায়ু কযেবান্বাস্র 
সবাজ্ণবাত্রর পর সহস্েবাগী ত্িত্কৎসবা ত্হস্সস্ব লরত্ডওস্থরবাত্প লদওয়বা হয়।

লকস্মবাস্থরবাত্প কী? কখন এই ত্িত্কৎসবা করবা হয়?

এর অথ্ণ হে কযেবান্বার লকবাষ মবারবার ওষুধ ত্দস্য় কযেবান্বাস্রর ত্িত্কৎসবা 

করবা। আমরবা আস্গই আস্েবািনবা কস্রত্ে, কযেবান্বার েত্দ একটবা ত্নত্দ্ণষ্ট 

জবায়গবায় সীত্মত থবাস্ক, তখন তবাস্ক অপবাস্র্ন কস্র এবং লর ত্দস্য় 

ত্িত্কৎসবা করবা েবায়। তস্ব অস্নক সময় লদখবা েবায়, অসুখত্ট তবার শুরুর 

জবায়গবায় বস্স লনই, ইত্তমস্ধযে অনযেরি েত্েস্য় পস্েস্ে। সবসময় হয়স্তবা 

লসই েত্েস্য় পেবাটবা আমরবা লদখস্ত পবাত্চ্ছ নবা, ত্কন্তু আ্কিবা করত্ে। 

এসব লক্স্রি লকস্মবাস্থরবাত্প ওষুধ লদওয়বা হয়। লকস্মবাস্থরবাত্প ওষুধ 

ত্িরি ১. লরত্ডওস্থরবাত্প সবাধবারেত লব্ জত্টে ও দবাত্ম েন্তত্নভ্ণর

ত্িরি ২. লকস্মবাস্থরবাত্পস্ত সবাধবারেত ত্্রবার মস্ধযে (ইন্টবাস্ভনবাস) ইস্ঞ্জক্ন ত্দস্য় 

ওষুধ লদওয়বা হয়
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অসুখত্টর মস্তবাই, ্রীস্রর ত্দস্ক ত্দস্ক েত্েস্য় পস্ে এবং দপূরতম অসুথ্ 

লকবাষগুস্েবাস্ক লমস্র লফস্ে। এখবাস্নও অ্হবাত্ন হয় নবা।

কখস্নবা আববার হয়স্তবা অসুখত্ট িবাত্রত্দস্ক েত্েস্য় পস্েত্ন, ত্কন্তু 

সীত্মত থ্বাস্নই অস্নকটবা জবায়গবা জুস্ে বস্স আস্ে। এসব লক্স্রি অস্নক 

সময় অপবাস্র্ন এবং লরত্ডওস্থরবাত্পর মবাধযেস্ম অসুস্খর সম্পূে্ণ 

ত্নরবাময় সম্ভব হয় নবা। লকস্মবাস্থরবাত্পও লেবাগ করবা হয় মুে ত্িত্কৎসবার 

সস্্।

লকস্মবাস্থরবাত্পর বযেবহবাস্রর ত্ক রকমস্ফর আস্ে? 

হযেবাঁ, লকস্মবাস্থরবাত্পর বযেবহবাস্রর কবারে ও উস্দে্যে সব লক্স্রি একরকম 

নয়। লেমন ত্কেু ত্কেু লক্স্রি লকস্মবাস্থরবাত্প হে প্রধবান ত্িত্কৎসবা 

(প্রবাইমবাত্র লকস্মবাস্থরবাত্প), লেমন ত্েউত্কত্ময়বা, ত্েস্্বামবা এসব লরবাস্গ। 

এ সব লক্স্রি প্রথম লথস্কই লরবাগটবা সবারবা লদস্হ ববা অস্নকটবা অংস্্ েত্েস্য় 

লগস্ে। ত্েউত্কত্ময়বা, েবাস্ক আমরবা িেত্ত কথবায় রস্তির কযেবান্বার বত্ে। 

লসটবা লতবা সবারবা ্রীস্রই আস্ে, ্েযে ত্িত্কৎসবা কস্র তবাস্ক ববাদ লদববার 

প্রশ্নই লনই, লরত্ডওস্থরবাত্প কস্রও লদহজুস্ে েত্েস্য় পেবা লকবাষগুস্েবাস্ক 

মবারবা সম্ভব নয়। অতএব লকস্মবাস্থরবাত্পই প্রথম ত্িত্কৎসবা।

সহস্�বাগী ক্িক্কৎসবা (অযেবাড্ুিযেবান্ট রকস্মবাস্্রবাক্প)—অপবাস্র্ন ববা 

লরত্ডওস্থরবাত্পর পর লেবাগ করবা হয়। লেমন স্তন কযেবান্বার, মেবা্য়/

বৃহদন্ত কযেবান্বার, লকবাত্রওকবাত্স্ণস্নবামবা, জবাম্ণ লসে ত্টউমবার ইতযেবাত্দ।

প্বাক-সহস্�বাগী ক্িক্কৎসবা (ক্নও-অযেবাড্ুিযেবান্ট রকস্মবাস্্রবাক্প)— 

মপূে ত্িত্কৎসবার আস্গ সহস্েবাগী ত্িত্কৎসবা। গেবা ও মুস্খর কযেবান্বার, স্তন 

কযেবান্বার এবং মেবা্য়/বৃহদস্ন্তর কযেবানসবাস্রর অযেবাডভযেবান্ড লস্টজ-এ 

বযেবহবার করবা হয়। 

রকস্মবা-ররক্ডস্েশন—কখস্নবা কখস্নবা লর ত্িত্কৎসবার পবা্বাপবাত্্ 

একই সস্্ লকস্মবাস্থরবাত্প লদওয়বা হয়, এখবাস্ন লকস্মবাস্থরবাত্প লর 

ত্িত্কৎসবার কবাজটবাস্ক লজবারদবার কস্র। 

কযেবান্বার ত্িত্কৎসবার অস্নক সবাইড এস্ফক্ট ত্নস্য় অস্নক 

ত্কেু ল্বানবা েবায়। লসগুস্েবা ত্ক সত্তযে? 
হযেবাঁ, কযেবান্বার ত্িত্কৎসবার অনবাকবাত্ঙ্কত ত্বষত্ক্য়বা ববা পবাশ্্ণ প্রত্তত্ক্য়বা 

(টত্সিত্সত্ট/সবাইড এস্ফক্টস) অস্নক আস্ে। 

একটবা লদস্্র সরকবারস্ক লেমন রক্বা কস্র তবার প্র্বাসন ত্বভবাগ-

পুত্ে্-ত্মত্েটবাত্র, লতমত্ন আববার অস্নক সময় রক্বাকত্ণবারবা তবাস্দর 

উচ্ছৃঙ্খেতবা, অসবাধুতবা ত্দস্য় সবাধবারে মবানুস্ষর জীবন দুুঃসহ কস্র 

লতবাস্ে। একইরকমভবাস্ব ওষুস্ধর ত্ক্য়বার সবাস্থ সবাস্থই আস্স তবার 

ত্বষত্ক্য়বা ববা পবাশ্্ণপ্রত্তত্ক্য়বা।

ত্কেু ত্কেু ত্বস্্ষ প্রত্তত্ক্য়বা অস্নক অসুস্খই হয়--লেমন বত্ম অথববা 

বত্ম ভবাব, গেবা ও মুস্খ ঘবা হওয়বা, লববান মযেবাস্রবা  ত্ডস্প্র্ন [অত্থ্মজ্বায় 

রতিকত্েকবা মতত্র হওয়বা কস্ম েবাওয়বা, ফস্ে রস্তি ত্হস্মবাস্্বাত্বন, লশ্ত 

কত্েকবা, অনুিত্ক্কবা (লপ্টস্েট) কস্ম েবাওয়বা।

আববার ত্কেু ত্কেু পবাশ্্ণপ্রত্তত্ক্য়বা ত্বস্্ষ ওষুস্ধর লক্স্রিই প্রস্েবাজযে। 

লেমন—

সবাইস্লিবাফসফবামবাইড ও ইফসফবামবাইড (Cyclophosphamide/ if-
osfamide)—মপূরিথত্ের প্রদবাহ

ফবাইভ ফ্ুস্রবাইউরবাত্সে (5 Fluro Uracil)— অত্তত্রতি পবায়খবানবা
লমস্থবাস্ট্স্সিট (Methotrexate)—মুখ ও ্রীস্রর লভতস্রর 

ত্ঝত্ল্ল (ত্মউকবাস লমমস্ব্রন) উস্ঠ ঘবা হয়, রতিকত্েকবা কস্ম েবায়।
অযেবাত্ড্য়বামবাইত্সন (Adriamycin)—হবাট্ণ-এর পস্ক্ ক্ত্তকর।
ত্ভনত্ক্ত্স্টন, পযেবাকত্েটযেবাস্সিে, লডবাস্সটযেবাস্সিে (Vincristine, Pa-

clitaxel, Docetaxel)  —স্বায়ুর ক্ত্ত কস্র। লজমত্সটবাত্বন (Gem-
citabine)—রতি কত্মস্য় লদয়। েকৃস্তর পস্ক্ও ক্ত্তকবারক।

ত্সসপ্বাত্টন (Cisplatin)—ত্কডত্ন এবং স্বায়ুর ক্ত্ত কস্র, বত্ম 
হয়। (লবত্্র ভবাগ সময় এই সব প্রত্তত্ক্য়বাগুস্েবা ত্িত্কৎসবা ল্স্ষ 

আববার স্বাভবাত্বক অবথ্বায় ত্ফস্র আস্স।)

লকস্মবাস্থরবাত্পর সময় তবার পবাশ্্ণপ্রত্তত্ক্য়বা আটকবাস্নবার জনযে 

কী বযেবথ্বা লনওয়বা হয়?

বত্ম বন্ধ করবার জনযে এবং অযেবােবাত্জ্ণক ত্রঅযেবাক্ন প্রত্তস্রবাস্ধর জনযে 

ওষুধ লদওয়বা হয়। লেমন অযেবােবাত্জ্ণক ত্রঅযেবাক্ন কমবাস্নবার জনযে 

অযেবাত্ন্ত্হস্টবাত্মন (Antihistamine) লগবাস্রির ওষুধ ও  লস্টরস্য়ড 

ওষুধ লডসিবাস্মথবাস্সবান (Dexamethasone), বত্ম বন্ধ করবার জনযে 

অন্ডবানস্সনট্ন (Ondansentron), অত্তত্রতি অযেবাত্সড ক্রে ববা অম্বস্ের 

জনযে i¨vত্নত্টত্ডন (Ranitidine) এই সমস্ত ওষুধ। এস্দর সবাধবারেত 

ইস্ঞ্জক্ন ত্হস্সস্বই ত্দস্ত হয়।

ইফসফবামবাইড ববা উচ্চমবারিবার সবাইস্লিবাফসফবামবাইড (Ifosfamide/
High dose Cyclophosfamide)–এর পবা্বাপবাত্্ Mesna ইনস্জক্ন 

লদওয়বা হয়।

অযেবাত্ড্য়বামবাইত্সন (Adriamycin)–এর পবা্বাপবাত্্ Dexrazox-
ane বস্ে আর একত্ট ওষুধ লদওয়বা েবায়। তস্ব অযেবাত্ড্য়বামবাইত্সন 

ওষুধত্ট সবারবা জীবস্ন একত্ট ত্নত্দ্ণষ্ট মবারিবা অত্তক্ম নবা করস্ে ওই 

প্রত্তস্রবাধী ওষুস্ধর দরকবার হয় নবা।

লমস্থবাস্ট্স্সিট (Methotrexate)–এর পবাশ্্ণত্ক্য়বার জনযে ফত্েত্নক 

অযেবাত্সড ইনস্জক্ন।

আস্রকটবা লেবাস্টবা ত্কন্তু খুব দরকবাত্র কথবা হে, ত্্রবায় লদববার 

লকস্মবাস্থরবাত্প লদওয়বার সময় েক্ রবাখস্ত হস্ব ওষুধ েবাস্ত লকবাস্নবা 

মস্তই ত্্রবার ববাইস্র িবামেবার তেবায় িস্ে নবা েবায়। এ রকম হস্ে ওই 

অঞ্চস্ের িবামেবা এস্কববাস্র উস্ঠই লেস্ত পবাস্র। অব্যে লকস্মবাস্থরবাত্প 

সবসময় ত্্রবায় লদববার (intravenous) হস্ব এমন নয়, লপত্্স্ত 

(Intramuscular injection) -ও হস্ত পবাস্র। এেবােবা মুস্খ খবাওয়বার 

লকস্মবাস্থরবাত্প ওষুধও আস্ে।

টবাস্গ্ণস্টড লথরবাত্প বস্ে একটবা কথবা ল্বানবা েবায়। 

লসটবা কী? 
আমরবা লদখেবাম, লকস্মবাস্থরবাত্প লেমন কযেবান্বার লকবাস্ষর ওপর কবাজ 
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কস্র, লতমনই স্বাভবাত্বক সুথ্ লকবাস্ষর ওপস্রও তবার ক্ত্তকবারক প্রভবাব 

থবাস্ক। লসই জনযেই নবানবা পবাশ্্ণ প্রত্তত্ক্য়বা লদখবা েবায়।
টবাস্গ্ণস্টড লথরবাত্প এক নবতম ত্িত্কৎসবা, েবা ত্বস্্ষভবাস্ব শুধুমবারি 

কযেবান্বার লকবাষগুস্েবার ওপস্রই কবাজ কস্র। সুথ্ লকবাষস্ক আক্মে কস্র 
নবা। ফেত, ওই ওষুধগুস্েবার পবাশ্্ণ প্রত্তত্ক্য়বা তুেনবামপূেক ভবাস্ব কম, 
ত্কন্তু অস্নক লক্স্রিই লকস্মবাস্থরবাত্পর লিস্য় লবত্্ কবাে্ণকর। কযেবান্বার 
লকবাস্ষর পদ্ণবা ববা লভতস্র ত্কেু ত্বস্্ষ অযেবাত্ন্স্জন থবাস্ক। ওই ত্বস্্ষ 
অযেবাত্ন্স্জনই কযেবান্বার লকবাস্ষর অত্নয়ত্ন্তত ত্বভবাজস্ন সবাহবােযে কস্র। ববা 
কযেবান্বার লকবাস্ষর স্বাভবাত্বক মৃতুযেস্ত (Apoptosis) ববাধবা লদয়। ফস্ে 
কযেবান্বারত্ট লকবে ববােস্তই থবাস্ক। টবাস্গ্ণস্টড লথরবাত্প এক প্রকবার 
অযেবাত্ন্বত্ড েবা ওই অযেবাত্ন্স্জস্নর সস্্ েুতি হস্য় তবাস্ক প্রত্তহত কস্র। 
ফস্ে কযেবান্বার আর ববােস্ত পবাস্র নবা। এই টবাস্গ্ণস্টড লথরবাত্প আববার 
দু-ধরস্নর। 

লমবাস্নবাস্লিবানবাে অযেবাত্ন্বত্ড (Monoclonal  Antibody)—কযেবান্বার 
লকবাস্ষর পদ্ণবায় লে অযেবাত্ন্স্জন থবাস্ক, তবার ওপর কবাজ কস্র। 

স্মে মত্েত্কউে অযেবাত্ন্বত্ড (Small Molecule Antibody)—
লকবাস্ষর অভযেন্তস্র অবত্থ্ত অযেবাত্ন্স্জস্নর ওপর কবাজ কস্র।

কস্য়কত্ট উদবাহরে:
রমবাস্নবাস্লিবানবাল অযেবাক্ন্টবক্ড     অসুস্ের নবাম

Cetuximab               ফুসফুস্সর কযেবান্বার ত্বস্্ষ
Trastuzumab        স্তন কযেবান্বার
Rituximab               ত্েস্্বামবা
Bevacizumab           বৃহদন্ত, ফুসফুস, গেবা ও  

    মুস্খর কযেবান্বার
 
স্মে মত্েত্কউে অযেবাত্ন্বত্ড অসুস্খর নবাম
Gefitinib               ফুসফুস্সর কযেবান্বার
Lapatinib                  স্তন কযেবান্বার
Imatinib                 ক্ত্নক মবাইেস্য়ড ত্েউত্কত্ময়বা ও  
  GIST
Desatinib                      ক্ত্নক মবাইেস্য়ড ত্েউত্কত্ময়বা

Sunitinib/Sorafenib     ত্কডত্ন কযেবান্বার

 ত্বস্্ষভবাস্ব উস্ল্লখ প্রস্য়বাজন, ফুসফুস, রতি, স্তন ববা বৃহদন্ত—

এস্দর লেস্কবাস্নবা কযেবান্বাস্র এই টবাস্গ্ণস্টড অযেবাত্ন্বত্ড ত্কন্তু কবাজ করস্ব 

নবা। ওই ত্বস্্ষ অযেবাত্ন্স্জন েত্দ কযেবান্বারত্টস্ত থবাস্ক, তস্বই ওই 

অযেবাত্ন্বত্ড তবাস্ক প্রত্তহত কস্র অসুখত্টস্ক ত্নয়ন্তে করস্ত পবারস্ব।

আর একটবা কথবা, স্মে মত্েত্কউে অযেবাত্ন্বত্ড, অথ্ণবাৎ লেগুস্েবা 

nib ত্দস্য় ল্ষ, লসগুস্েবা ইনস্জক্ন নয়, মুস্খ লখস্ত হয়। সুতরবাং 

হবাসপবাতবাস্ে ভত্ত্ণ হওয়বার ঝবাস্মেবাটবাও এেবাস্নবা েবায়। 

হরস্মবান লথরবাত্প
্রীস্রর হরস্মবাস্নর ভবারসবামযে নষ্ট হস্য় ত্কেু কযেবান্বার হস্ত পবাস্র। 

লস লক্স্রি ববাইস্র লথস্ক হরস্মবান ত্দস্য় ওই হরস্মবাস্নর ত্িত্কৎসবা করবা 

হয়। লেমন স্তন কযেবান্বার। প্রথস্ম পরীক্বা কস্র লদখবা হয় ওই কযেবান্বার 

হরস্মবাস্ন সবােবা লদস্ব ত্ক নবা। লসটবা লববাঝবার জনযে কযেবান্বার লকবাষ লথস্ক 

Estrogen Progesterone Receptor Detection করবা হয়। েত্দ এই 

লটস্স্টর ফে ইত্তববািক (positive) হয়, তস্ব Antioestrogen  লদওয়বা 

হয়।

প্রস্স্টট কযেবানসবাস্র মপূেত সহস্েবাগী ত্িত্কৎসবা ত্হস্সস্ব হরস্মবান 

ত্িত্কৎসবা লদওয়বা হয়। লেমন

১. Orchiectomy: অণ্ডস্কবাষ দু-ত্ট লকস্ট ত্দস্েই তবার লথস্ক 5 
Hydroxy Testosterone মতত্র বন্ধ হয়। 

২. LH-RH: অস্নক লরবাগী অণ্ডস্কবাষ লকস্ট লদওয়বা লমস্ন ত্নস্ত 

পবাস্রন নবা। তবাস্দর লক্স্রি পত্রবত্ত্ণত ত্িত্কৎসবা LH-RH Injection। 

মবাস্স এক ববার লথস্ক ত্তন মবাস্স এক ববার লদওয়বা হয়। এই ওষুধত্টর 

দবাম কস্য়ক হবাজবার টবাকবা। 

৩. Anti Androgen: প্রস্য়বাজস্ন উপস্রবাতি ত্িত্কৎসবার সস্্ই 

Flutamide/Bicalutamide লেবাগ করবা হয়। 

জরবায়ুর (Uterus) কযেবান্বাস্র Medroxy Progesterone Acetate 

নবামক হরস্মবান ত্দস্য় ত্িত্কৎসবা করবা হয়। থবাইরস্য়স্ডর কযেবানসবাস্র 

সবাজ্ণবাত্র ও লরত্ডওস্থরবাত্পর পর ্রীস্রর প্রস্য়বাজনীয় হরস্মবান 

থবাইরত্সিন-এর অভবাব পস্ে। তখন TSH নবাস্ম একপ্রকবার হরস্মবান 

মত্স্তস্ষ্র ত্পটুইটবাত্র গ্ত্ন্ লথস্ক ত্নুঃসৃত হয়। এই হরস্মবান আববার 

থবাইরস্য়ড কযেবান্বারস্ক ত্ফত্রস্য় আনস্ত পবাস্র। তবাই ববাইস্র লথস্ক 

থবাইরত্সিন জবাতীয় হরস্মবান লদওয়বা দরকবার, েবা অত্তত্রতি TSH 
ত্নুঃসরস্ে ববাধবা লদয়।

ত্িত্কৎসবায় প্রত্ত ত্দন পত্রবত্ণন ঘটস্ে। পুস্রবাস্নবা ধবারেবা বদস্ে নতুন 

ধবারেবা আসস্ে। ত্িত্কৎসবাপধিত্তরও তবাই পত্রবত্ণন ঘটস্ে। সবাধবারস্ের 

অবগত্তর জনযে সবামবানযে কথবায় ত্কেু সংত্ক্প্ত ত্ববরে ত্দেবাম। প্রস্য়বাজস্ন 

পস্র আরও ত্বস্তৃত আস্েবািনবা করবা লেস্ত পবাস্র। 

 
ডবা. প্রদীপকুমবার মবাইত্ত, এমত্বত্বএস, এমত্ড, একত্ট সরকবাত্র লমত্ডকযেবাে 

কস্েস্জর অধযেবাপক ও লরত্ডওস্থরবাত্প ত্বভবাস্গর  প্রধবান।

স্বাস্থ্যের বৃস্তে

ত্িরি ৩. টবাস্গ্ণস্টড লথরবাত্প

মস্নবাস্ক্বানবাে অযেবাত্ন্বত্ড  টবাস্গ্ণট লথরবাত্প
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১৯৭৯-র ত্ডস্সম্বস্র দত্ল্লরবাজহরবার ত্ভেবাই ত্স্টে 

প্যেবান্ হবাসপবাতবাস্ে ত্িত্কৎসক ও লসত্বকবাস্দর 

অবস্হেবায় প্রবাে হবারবান লেবাহবা-খত্নর ত্ঠকবাদবাত্র 

শ্রত্মক কুসুমববাই। প্রসপূত্ত কুসুমববাই েত্তে্গে 

মবাইন্ শ্রত্মক সংস্ঘর উপবাধযেক্বা ত্েস্েন। 

কুসুমববাইস্য়র মৃতুযেস্ত শ্রত্মকরবা ্পথ লনন 

ত্নস্জস্দর এক মবাতৃসদন গস্ে লতবােবার। ল্স্ষ 

মবাতৃসদন নয়, গস্ে ওস্ঠ ্হীদ হবাসপবাতবাে। 

আর এক ত্ব্বাে জনস্বাথ্যে আস্ন্দবােন।

ত্ঠক ৩৩ বের পর ২০১২-এর ২ ত্ডস্সম্বর 

ত্িত্কৎসকস্দর অবস্হেবায় প্রবাে েবায় সবাংববাত্দক 

সন্দীপ্তবা িযেবাটবাজ্ণীর। “সন্দীপ্তবাস্ক মস্ন লরস্খ” 

মত্হেবাস্দর স্বাথ্যেসস্িতনতবার এক প্রয়বাস।

কুসুমববাই ও সন্দীপ্তবা লেন এক সপূস্রি ববাঁধবা। 

তবাই স্বাস্থ্যের বৃস্তে পত্রিকবায় কুসুমববাই-

সন্দীপ্তবাস্ক মস্ন লরস্খ “লমস্য়স্দর স্বাথ্যে ভুবন”।

কুসুমববাই-সন্ীতিবাস্ক মস্ন ররস্ে

রমস্েস্দর স্বাথ্যেিুবন
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ত্প্রইলিযেবাম্ত্সয়বা (Pre-eclampsia) 
ও তবার প্রত্তকবার 

্বারীত্রক নবানবাত্বধ লরবাগবযেবাত্ধর সমসযেবার সবাস্থ মত্হেবাস্দর উপত্র পবাওনবা ঋতুিক্জত্নত  ্বারীত্রক সমসযেবা 

এবং গভ্ণবাবথ্বাজত্নত  ্বারীত্রক সমসযেবা। ৪২ সপ্তবাস্হর গভ্ণবাবথ্বা, ৪২ রকম ্বারীত্রক উপসগ্ণ। লকবাস্নবাত্ট 

মন্দ, লকবাস্নবাত্ট মন্দ নয়—ত্েখস্েন ডবা. অক্নক্ন্তবা। 

গভ্ণবাবথ্বায় নবানবা ্বারীত্রক উপসস্গ্ণর মস্ধযে লকবানটবা 

ত্িন্তবার ত্বষয় আর লকবানটবা সবামবানযে বযেবাপবার, হবু 

মবাস্য়স্দর তবা জবানবা থবাস্ক নবা। ত্কন্তু মন জুস্ে িস্ে 

এক অজবানবা আ্কিবার থরথরবাত্ন। সব ত্কেু জবানবা-

লববাঝবা েবােবাই গভ্ণবতী  মত্হেবার লদস্হ নতুন প্রবাস্ের 

সঞ্চবার হয়। নবজবাতক লেস্ে নবা লমস্য় হস্ব তবা ত্নস্য় 

ত্িত্ন্তত থবাস্ক আত্মীয়-পত্রজন, পত্রববার। মবাস্য়রও 

মন জুস্ে িস্ে নবজবাতস্কর সুথ্ ও স্বাভবাত্বক জস্ন্মর 

কবামনবা। মবাস্য়র ্বারীত্রক সমসযেবার ত্িন্তবার কথবা 

ত্বস্্ষ কবারও  মবাথবায় থবাস্ক নবা। 

 সুতরবাং জবাত্নস্য় রবাখবা ভবাস্েবা, ২০১৫ এর 

ল্ষবাস্্ত্ষ ত্বশ্ স্বাথ্যে সংথ্বার একত্ট ত্রস্পবাট্ণ লপ্ 

হয় স্বাথ্যেসংক্বান্ত ত্বষয়গুত্েস্ক ত্নস্য়। এবং তবাস্ত 

উত্ল্লত্খত তথযে অনুেবায়ী: 

১.   ভবারতবস্ষ্ণ প্রত্ত ঘণ্বায় ৫ জন গভ্ণবতী 

মত্হেবা প্রবাে হবারবান।  

২.   সবারবা ত্বস্শ্র েত গভ্ণবতী মত্হেবার মৃতুযে হয় 

তবার ১৭ % মৃতুযে হয় ভবারস্ত।
একজন গভ্ণবতী মত্হেবার মৃতুযে অথ্ণবাৎ একই সবাস্থ দুত্ট প্রবাস্ের মৃতুযে। 

ত্বশ্স্বাথ্যে সংথ্বা ১৯৮৭ সবাে লথস্ক মবাতৃস্বাথ্যেস্ক মবানববাত্ধকবাস্রর একত্ট 
ত্বষয় ত্হসবাস্ব দবাত্ব কস্রস্ে। এবং মবাতৃমৃতুযেস্ক শুধু লসই সমবাস্জর 
স্বাস্থ্যের অবনত্তর সপূিক ত্হসবাস্ব লদখবা হয় তবাই নয়, সবামবাত্জক 
অবক্স্য়র সপূিক ত্হসবাস্বও লদখবা হয়।

মবাতৃমৃতুযের হবার কমবাস্ত সরকবাত্র পদস্ক্পগুস্েবার সফেতবা ও বযেথ্ণতবা 
পপূস্ব্ণর পত্রসংখযেবাস্ন অনবায়বাস্সই ধরবা পস্েস্ে। এববার পস্ে থবাস্ক আমবার 
আপনবার সস্িতন প্রয়বাস্সর করেীয় পদস্ক্পগুত্ে, েবার মবাধযেস্ম সবাক্বাৎ 
মৃতুযে লথস্ক মবা ও ত্্শুস্ক লফরবাস্নবা েবায়। ত্প্রইলিযেবাম্ত্সয়বা (pre-ec-
lampsia) হে লসরকম একত্ট গভ্ণবাবথ্বাজত্নত ্বারীত্রক সমসযেবা েবার 
ফস্ে প্রত্ত ১০০ জস্ন ১০ জস্নর মৃতুযে হয়। সত্ঠক সমস্য় এই সমসযেবার 
ত্িত্কৎসবা শুরু করবা লগস্ে গভ্ণবতী মত্হেবা ও ত্্শুর মৃতুযে আটকবাস্নবাও 
সম্ভব হয়। 

সবাত্বয়বা লবগম। বয়স ২১। ববাত্ে ববাগববাজবার। 

দুত্ট লেস্ে। লেবাস্টবা লেস্ের বয়স ৩ বের। 

তৃতীয়ববাস্রর জনযে গভ্ণবতী হস্য়স্েন আববার। 

এখন ২৮ সপ্তবাহ িেস্ে। গস্ভ্ণর ১৬ সপ্তবাহ লথস্ক 

লমত্ডকযেবাে কস্েস্জ লদখবান। গত এক সপ্তবাহ লথস্ক 

দুস্টবা পবা ফুেস্ে। তবাই লদখবাস্ত এস্সস্েন আববার 

লমত্ডকযেবাে কস্েস্জ। কী হে সবাত্বয়বা লবগস্মর?   

পবা লফবােবা সবাধবারে স্বাভবাত্বক গভ্ণবাবথ্বারও 

একত্ট েক্ে। লপস্টর মস্ধযে ববাচ্চবা বস্েবা হস্ত থবাকস্ে 

গভ্ণবা্য় ভবারী হয় এবং ত্নম্নমহবাত্্রবার উপর িবাপ 

সৃত্ষ্ট কস্র। পবাস্য়র ত্্রবাগুত্ে পবা লথস্ক রতি ত্নস্য় 

ত্নম্নমহবাত্্রবাস্ত ঢবাস্ে, তবারপর লসই রতি মহবাধমত্ন  

হস্য় হৃদ্ েস্ন্ত লফরত েবায়।  ত্নম্নমহবাত্্রবার উপর 

বস্েবা গভ্ণবা্য় িবাপ  ত্দস্ে লসখবাস্ন রতি িেবািে 

ত্কেুটবা ববাধবাপ্রবাপ্ত হয়, ফস্ে  পবাস্য়র রতি ত্বনবা ববাধবায় 

লফরত লেস্ত পবাস্র নবা। পবাস্য়র ত্্রবায় অত্তত্রতি 

রতি জস্ম, আর তবার ফস্ে পবাস্য়র রতিজবােস্কর 

মস্ধযে রস্তির িবাপ ববাস্ে। লেবাস্টবা লেবাস্টবা রতিজবােক 

ত্কন্তু ত্ঠক লেবাহবার পবাইস্পর মস্তবা সত্েড নয়, খবাত্নকটবা সত্েদ্র। িবাপ 

ববােস্ে লসখবান  লথস্ক রতিরস লবত্রস্য় পবাস্য়র নরম অংস্্, িবামেবার 

নীস্ি, জস্েবা হয়। আমরবা তখন লদত্খ লে পবা ফুেস্ে।  

 সবাধবারেত শুস্য়  ত্বশ্রবাম ত্নস্ে ববা পবাস্য়র নীস্ি ববাত্ে্ লরস্খ 

শুস্য় থবাকস্ে আস্স্ত আস্স্ত লফবােবাভবাব কস্ম েবায়। ত্কন্তু েত্দ পবাস্য়র 

লফবােবাভবাব ১২ ঘণ্বা ত্বশ্রবাম লনওয়বার পস্রও নবা েবায় তবাহস্ে পবা 

লফবােবার জনযে ডবাতিবাত্র পরবামস্্্ণর প্রস্য়বাজন। এসব লক্স্রি পবা লফবােবার 

কবারে ত্প্রইলিযেবাম্ত্সয়বা  হস্ত পবাস্র। 

ত্প্রইলিযেবাম্ত্সয়বা কী? 

ত্প্রইলিযেবাম্ত্সয়বা হে দুই ববা তস্তবাত্ধক ্রীর তস্ন্তর সমসযেবা; েবার 

ফস্ে, গভ্ণবাবথ্বার ২০ সপ্তবাহ পর লথস্ক একজন স্বাভবাত্বক রতিিবাপেুতি 

মত্হেবার লদস্হ:  
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  রস্তির িবাপ ১৪০/৯০ ববা তবার লবত্্ হয়।

  মপূস্রি লপ্রবাত্টস্নর পত্রমবাে    

   ২৪ ঘণ্বার মপূস্রি ০.৩ গ্বাম ববা তবার লবত্্ হয়,  

    ৪ ঘন্বা অন্তর পরপর দু-ববার লনওয়বা মপূস্রির নমুনবায় লপ্রবাত্টস্নর 

পত্রমবাে ০.১ গ্বাম প্রত্ত ত্েটবার ববা তবার লবত্্ হয়।  

ত্প্রইলিযেবাম্ত্সয়বার  উপসগ্ণগুত্ে কী কী?

 দুই পবা লফবােবা, েবা পে্ণবাপ্ত  ত্বশ্রবাম লনওয়বার পস্রও লথস্ক 

েবায়। এত্টই প্রবাথত্মক উপসগ্ণ।   

এেবােবা ত্কেু উপসগ্ণ থবাকস্তও পবাস্র, ত্বস্্ষ কস্র েখন লরবাগ লবত্্ 

গুরুতর হস্চ্ছ। লসগুস্েবা হে:

 মবাথবাবযেথবা 

 ঘুস্মর সমসযেবা

 মপূস্রির পত্রমবাে কস্ম েবাওয়বা। 

 লপস্ট বযেথবা ও ববাদবাত্ম রং-এর বত্ম।    

 লিবাস্খর দৃত্ষ্ট্ত্তি কস্ম েবাওয়বা, 

ত্প্রইলিযেবাম্ত্সয়বার েক্েগুত্ে কী কী? 

 অস্বাভবাত্বক ওজনবৃত্ধি—১ সপ্তবাস্হ ০.৪৫ লকত্জ ববা ১ মবাস্স 

২.২ লকত্জ ববা তবার লবত্্ ওজন বৃত্ধি।

 রতিিবাপ বৃত্ধি—১৪০/৯০ ববা তবার লবত্্। সবাধবারেত 

ডবায়বাস্স্টবাত্েক রতিিবাপ প্রথস্ম ববাস্ে।

 পবা লফবােবা। 

 ফুসফুস্স জে জমবা।

 লপস্টর মস্ধযে অযেবামত্নস্য়বাত্টক তরস্ের পত্রমবাে হ্বাস। 

ত্প্রইলিযেবাম্ত্সয়বায় প্রস্য়বাজনীয় পরীক্বাসমপূহ  

 মপূস্রির সবাধবারে পরীক্বা

 লিবাখ পরীক্বা ববা অপথযেবােস্মবাস্স্বাত্প      

 মবা সবাধবারেত লপস্টর মস্ধযে ববাচ্চবার নেবািেবা বুঝস্ত পবাস্রন। 

প্রত্ত ১২ ঘণ্বায় ববাচ্চবার নেবািেবা ১০ ববাস্রর লবত্্ বুঝস্ত পবারবা হে 

স্বাভবাত্বক। তবার কম হস্ে ববা ত্কেু নবা বুঝস্ত পবারস্ে ত্িত্কৎসক লপস্ট 

হবাত ত্দস্য় নবােবািেবা বুঝস্ত পবাস্রন, লস্টস্থবাস্স্বাপ েবাত্গস্য় ববাচ্চবার 

হৃৎস্পন্দন শুনস্ত পবাস্রন। এভবাস্ব ববাচ্চবার অবথ্বা  লববাঝবা নবা লগস্ে ও 

হৃৎস্পন্দন ল্বানবা নবা লগস্ে আল্টবাস্সবাস্নবাগ্বাত্ফ করবা দরকবার। 

ত্প্রইলিযেবাম্ত্সয়বার  জত্টেতবা 

 ইলিযেবাম্ত্সয়বা eclampsia অথ্ণবাৎ ত্প্রইলিযেবাম্ত্সয়বা ও তবার 

সবাস্থ ত্খঁিুত্ন ববা অজ্বান হস্য় েবাওয়বা। 

 আকত্স্মক রতিক্রে

 দৃত্ষ্ট্ত্তি হ্বাস ও অন্ধত্ব

 মত্স্তস্ষ্  রতিক্রে

 সমস্য়র আস্গ প্রসব লবদনবা

 হঠবাৎ শ্বাসকষ্ট

 ববাচ্চবার জস্ন্মর পর রতিক্রে

 অত্ভঘবাত ববা ্ক

 লসপত্সস

 গস্ভ্ণ ববাচ্চবার মৃতুযে

 গস্ভ্ণ ববাচ্চবার স্বাভবাত্বক বৃত্ধি বযেবাহত হওয়বা 

 সমস্য়র আস্গ ববাচ্চবার জন্ম

 গস্ভ্ণ ববাচ্চবার শ্বাসকষ্ট শুরু হওয়বা

ত্িত্কৎসবায় ত্প্রইলিযেবাম্ত্সয়বা লরবাগী  কতটবা তবােবাতবাত্ে সুথ্ হস্ব 

তবা  ত্নভ্ণর কস্র লরবাস্গর প্রবাবেযে, গস্ভ্ণর কত সপ্তবাহ লথস্ক লরবাস্গর 

আত্বভ্ণবাব এবং কখন ত্িত্কৎসবা শুরু করবা হস্চ্ছ তবার উপর। 

ত্প্রইলিযেবাম্ত্সয়বায় গভ্ণবতী মত্হেবাস্দর কীভবাস্ব 
নজস্র রবাখবা উত্িত  

   ক্ত্তকর উপসগ্ণগুস্েবা গভ্ণবতী মত্হেবার লদস্হ লদখবা ত্দস্চ্ছ 

ত্কনবা নজর রবাখবা, লেমন মবাথবাবযেথবা, লিবাস্খর দৃত্ষ্ট্ত্তি হ্বাস।

  প্রত্তত্দন লদস্হর ওজন মবাপবা ও নত্থবধি করবা  এবং পবাস্য়র 

লফবােবাভবাব এর ববােবা-কমবা েক্ রবাখবা। 

  ত্দস্ন কত পত্রমবাস্ে জে ও তরে খবাদযে খবাওয়বা হস্চ্ছ এবং 

কতটবা পত্রমবাস্ে মপূরি রূস্প লদস্হর ববাইস্র েবাস্চ্ছ তবার সত্ঠক ত্হস্সব 

রবাখবা—সবাধবারেত েতটবা জে ও তরে পদবাথ্ণ গ্হে করবা হয় আর তবার  

সমপত্রমবাে মপূরি উৎপন্ন হওয়বা উত্িত।     

  ত্দস্ন ৪ ববার ৬ ঘণ্বা অন্তর রতিিবাপ মবাপবা ও রতিিবাপ ত্নয়ন্তস্ে 

রবাখবা।   

  ববাচ্চবা লপস্টর মস্ধযে  সথু্ আস্ে ত্কনবা তবা পরীক্বা করবা (মবা  

ববাচ্চবার নেবািেবা  ১২ ঘণ্বার মস্ধযে ১০ ববাস্রর লবত্্ করস্ে বুঝস্ত 

পবারস্ে ববাচ্চবা সুথ্ আস্ে ধরবা হয়।)। 

ত্প্রইলিযেবাম্ত্সয়বায় গভ্ণবতী মত্হেবাস্দর 
জনযে ত্কেু জবানবার কথবা 
 ত্বশ্রবাম লনওয়বার সময় ববাঁ-ত্দক কবাত হস্য় ল্বায়বা উত্িত। 
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তবাস্ত পবাস্য়র লফবােবাভবাব কম হয়।

 প্রত্তত্দন ১০০ গ্বাম লপ্রবাত্টন 

সমৃধি খবাববার খবাওয়বা উত্িত।

 রতিিবাপ কমবাস্নবার ওষুধ 

ডবাতিবাত্র পরবাম্্ণ অনুেবায়ী বযেবহবার 

করবা উত্িত। রতিিবাপ হ্বাসকবারী 

েযেবাত্বটেে ওষুধত্ট লবত্্ বযেবহবার 

করবা হয়। সবরকম রতিিবাপ কমবাস্নবার 

ওষুধ বযেবহবার করবা েবায় নবা।

ত্প্রইলিযেবাম্ত্সয়বায় মপূে ত্িত্কৎসবা 

ত্কন্তু ববাচ্চবা প্রসব। সবাধবারেত ৩৭ 

সপ্তবাহ পর প্রসব লবদনবা নবা উঠস্েও 

ত্সজবার কস্র ববা ববাইস্র লথস্ক ওষুধ 

প্রস্য়বাস্গ ববাচ্চবা প্রসব করবাস্নবা হয়। 

ববাচ্চবা প্রসবকবােীন সমস্য় রতিিবাপ ও মপূস্রির পত্রমবাে সত্ঠক রবাখবার 

ত্দস্ক েক্ রবাখস্ত হয়। এবং ববাচ্চবা প্রসস্বর ৪৮ ঘণ্বা পে্ণন্ত মবা-লক  

তত্ত্ববাবধবাস্ন  রবাখবা হয়। রতিিবাপ পত্রমবাপ করবা হয় ত্নত্দ্ণষ্ট  সময় অন্তর। 

রতিিবাপ লবত্্ থবাকস্ে ত্নত্দ্ণষ্ট রতিিবাপহ্বাসকবারী ওষুধ প্রস্য়বাগ করবা হয়। 

ত্প্রইলিযেবাম্ত্সয়বা প্রত্তস্রবাস্ধর উপবায় 

 গভ্ণবাবথ্বার ত্নয়ত্মত ডবাতিবাত্র পরীক্বা--নপূযেনতম িবারববার। 

প্রথমববার গভ্ণসঞ্চবাস্রর ১৬ সপ্তবাস্হ,  ত্দ্তীয়ববার ২৪ লথস্ক ২৮ 

সপ্তবাস্হর মস্ধযে, তৃতীয়ববার ৩২ সপ্তবাস্হ 

এবং িতুথ্ণববার ৩৬ সপ্তবাস্হ।   

 ত্ভটবাত্মন E ও ত্ভটবাত্মন 

C সমৃধি ্বাকসবত্জ, ফে খবাওয়বা। 

লেমন— লেবু, লপয়বারবা।  

 লপ্রবাত্টন সমৃধি খবাববার খবাওয়বা।

 গভ্ণবতী মত্হেবার প্রসব 

সবসময় লকবাস্নবা ত্িত্কৎসবা-প্রত্তষ্ঠবাস্নই 

করবাস্নবা। 
ত্প্রইলিযেবাম্ত্সয়বা প্রত্তস্রবাস্ধর 

গুরুত্বপপূে্ণ প্রবাথত্মক পদস্ক্পত্ট সবাত্বয়বা 
লবগম ও তবার পত্রববার ত্নস্য়ত্েস্েন—তবা 
ত্েে ত্নয়ত্মত লমত্ডকযেবাে কস্েস্জ ডবাতিবার 
লদখবাস্ত আসবা। তবাই সবাত্বয়বা লবগম-

এর ত্প্রইলিযেবাম্ত্সয়বা ধরবা পেস্েও ববাচ্চবার প্রসব লমত্ডকযেবাে কস্েস্জ 
ত্নয়ত্মত ডবাতিবাত্র পরীক্বা ও পরবাম ্্ণ সহস্েবাস্গ হওয়বার ফস্ে ত্তত্ন 
প্রসব পরবত্ণীকবাস্ে সুথ্ ্রীস্র সুথ্ নবজবাতকস্ক সস্্ ত্নস্য় ঘস্র 
ত্ফস্র েবান।    

এই ত্নবস্ন্ধর উস্দে্যে: গভ্ণবাবথ্বায় ত্নয়ত্মত ডবাতিবার লদখবাস্নবা 

ত্প্রইলিযেবাম্ত্সয়বা ও তবার মস্তবা আরও নবানবা গভ্ণকবােীন জত্টেতবাগুত্ে 

প্রত্তস্রবাধ সম্স্ক্ণ সকস্ে প্রবাথত্মকভবাস্ব েবাস্ত সস্িতন হস্য় উঠস্ত 

পবাস্র, তবারই একটবা প্রয়বাস।  

ডবা. অত্নত্ন্দতবা, এমত্বত্বএস, একত্ট সরকবাত্র লমত্ডকযেবাে কস্েস্জর হবাউসস্টবাফ।  

স্বাস্থ্যের বৃস্তে

ক্মক্ডেবা কবলমুক্, ত্যেক্নষ্ঠ ক্বর্-ক্বস্লেেস্ণর হরিমবাক্সক সম্ভবার

ববাংলবা মবান্থক্ল ক্রক্িউ
স্বােীন মবাক্সববাদ-িি্বার অননযে পক্রিকবা

র�বাগবাস্�বাগ: বই-ক্িরি, কস্ল্ ক্্রিট, কক্িহবাউস (তৃতীে তল),     মুস্�বাস্িবান: ৯৪৭৭৪৩৩৩৫২

কলকবাতবা ৭০০০৭৩           ৯৮৩০৮৪৭১৫৯

Advt.
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ববােত্বধববা লথস্ক মত্হেবা ডবাতিবার

ডবা. মহমবতী লসন-এর ত্দনত্েত্প লথস্ক
নবম পব্ণ

প্বীর গস্্বাপবােযেবাে

‘ডবা. মহমবতী লসন-এর(১৮৬৬-১৯৩৩) ত্দনত্েত্প লথস্ক’ পঞ্চম বষ্ণ, িতুথ্ণ সংখযেবা (এত্প্রে-লম, 

২০১৬) লথস্ক ধবারবাববাত্হকভবাস্ব প্রকবাত্্ত হস্চ্ছ। সংসবার-সমবাজ-প্র্বাসন-সহ প্রবায় এক সবাত্ব্ণক 

প্রত্তকপূেতবার ত্বরুস্ধি মহমবতীর একক-সংগ্বামস্ক অনুধবাবন করস্ত লগস্ে তবাঁর সময়কবাে, পত্রপবাশ্্ণ, 

সমবাজ-সংস্ৃত্তস্কও খুঁত্টস্য় জবানস্ত হয়। লস কবারস্ে ত্দনত্েত্পর অস্নক-আপবাত-সম্ক্ণহীন 

খুঁত্টনবাত্ট ত্ববরেও েথবাসম্ভব এ-লেখবায় লরস্খ লদওয়বার প্রয়বাস লনওয়বা হস্য়স্ে।

উপহবাস্রর টবাকবায় থবােবা উপস্ি পেস্ে। রবাত্রি 

ন-টবার সময় ববাববা আমবাস্দর অন্দরমহস্ে ত্ফস্র 

লেস্ত   বেস্েন। লগবাটবা ববাত্ে আস্েবায় ঝেমে 

করত্েে। আত্ম কস্নস্ক ত্নস্য় অন্দরমহস্ে 

লগেবাম। পরত্দন সকবাস্ে লফর ওস্ক ত্নস্য় 

লসস্রস্তবার মবঠকখবানবায় লগেবাম। লসত্দনও 

তবারবা টবাকবা উপহবার ত্নস্য় এস্সত্েে। আত্ম 

শুস্নত্েেবাম  আস্গর ত্দন কস্ন লপস্য়ত্েে 

৩০০০ টবাকবা আর আত্ম ১৫০০ টবাকবা। পস্রর 

ত্দন মবারি ৪০০-৫০০ টবাকবা  উস্ঠত্েে। এই 

টবাকবা আমবাস্দর জস্নযে জমবা কস্র রবাখবা হে। 

লববাঝবাপেবাটবা এই রকম: আমরবা েখন িবাইব 

তখনই টবাকবা পবাব। আত্ম প্রজবাস্দর বেেবাম: 

‘আপনবারবা এখুত্ন িস্ে েবাস্বন নবা, আত্ম 

ত্নজহবাস্ত আপনবাস্দর রবান্নবা কস্র খবাওয়বাব।’ 

ওঁরবা বেস্েন লে ওইসমস্য় ওঁস্দর থবাকবার 

লকবাস্নবা উপবায় লনই তস্ব পস্র লনমন্তন্ন লপস্ে 

ওঁরবা ত্নচিয়ই আসস্বন। আত্ম ওঁস্দর সববার ত্ঠকবানবা ত্নস্য় ত্নেবাম। 

আমবার খবাটত্ন বেস্ত গবাঁস্য়র লমবােেস্ক একটবা ত্িত্ঠ লেখবা। তবাহস্েই 

গবাঁস্য়র সকস্ে লনমন্তস্ন্নর কথবা লজস্ন েবাস্ব। সকস্েই খুব খুত্্ মস্ন 

ত্বদবায় ত্নস্েন। আমবাস্দর জত্মদবাত্রর কস্য়কটবা মবারি গ্বাম লথস্কই 

প্রজবারবা এস্সত্েস্েন—লদবীতেবা, বরেপবােবা, জবাবেবা, বকুেতেবা আর 

বেভুঁইয়বা-এর মস্তবা ত্কেু গবাঁ, লেগুস্েবার নবাম আমবার মস্ন লনই। এই 

প্রজবারবা এত নম্র, ভদ্র, ্বান্ত স্ভবাস্বর! ওঁস্দর আিবার-বযেবহবার সত্তযে 

মন ভবাস্েবা কস্র লদয়। উৎসস্বর ঘটবা িেে 

লব্ কস্য়কত্দন ধস্র। অবস্্স্ষ নহবস্তর 

ববাজনবা লথস্ম লগে। আত্মীয়-স্জন আমত্ন্ততরবা 

সব িস্ে লগস্েন।  ত্ঠক হে, এববার আমবার 

শ্শুরববাত্ে ত্ফস্র েবাওয়বা উত্িত।  

ববাববা বেস্েন: ‘তুত্ম ত্ক লতবামবার টবাকবা-

পয়সবা সস্্ ত্নস্য় লেস্ত িবাও?’ আত্ম বেেবাম: 

‘লকবাথবায় রবাখব আত্ম টবাকবা-পয়সবা? ততু্ম বরং 

ওটবা মবাস্ক ত্দস্য় দবাও। ত্তত্ন টবাকবাটবা ত্নস্জর 

কবাস্ে রবাখস্বন আর মবাস্স মবাস্স ত্কেু ত্কেু কস্র 

আমবাস্ক পবাঠবাস্বন।’ সববাই লমস্ন ত্নে, এটবাই 

সবস্থস্ক ভবাস্েবা বস্ন্দবাবস্ত। আত্ম ্বােত্কয়বার 

ত্দস্ক রওনবা ত্দেবাম। আমবার ্বাশুত্ে তখন 

লসখবাস্ন; তবাঁর বস্েবা বউমবা তখন সন্তবানসম্ভববা 

এবং ্বাশুত্ে মবাগুেবায় েবাস্বন লকননবা ওখবাস্ন 

আ্ীব্ণবাদী অনুষ্ঠবান হস্চ্ছ। তবাই ঘটে, আমরবা 

মবাগুেবা লগেবাম, ওখবাস্ন আ্ীব্ণবাদী অনুষ্ঠবান 

হে। ত্তত্ন ত্ঠক করস্েন লে এখবাস্নই লথস্ক েবাস্বন। ওখবাস্ন লথস্ক 

খবর লপস্েন লমজত্দ অসুথ্, লসই জস্নযে আমবাস্ক তবাঁর কবাস্ে পবাত্ঠস্য় 

ত্দস্েন। আত্ম খুেনবায় অস্নকত্দন ত্েেবাম। 

ববাববা খুব অসুথ্ হস্য় পস্েস্েন খবর লপস্য় তবাঁস্ক লদখস্ত লগেবাম। 

ববাববার ত্নদবারুে কবাত্হে দ্বা লদস্খ আত্ম প্রবায় লভস্ঙ পেেবাম। 

বেেবাম: ‘ববাববা, আত্ম এখবাস্ন থবাত্ক, লতবামবার লসববােত্ন কত্র।’ ববাববা 

মবানবা  করস্েন, বেস্েন: ‘তুত্ম এখবাস্ন থবাকস্ে ঝবাস্মেবা লপস্ক উঠস্ব। 
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এই ক-টবা ত্দস্ন লতবামবার মবা আমবাস্ক জ্ববাত্েস্য় পুত্েস্য় হবােমবাস কবাত্ে 

কস্র ত্দস্য়স্েন। এসব লদখস্ে পস্র তুত্ম সইস্ত পবারস্ব নবা।’ এসব 

শুস্ন আমবার মবাথবার লভতস্র লেন আগুন জ্বস্ে উঠে। ববাববার লরবাস্গর 

দুুঃখকষ্ট আমবার মম্ণপীেবা লেন ববাত্েস্য় ত্দে ্ত গুে। রবান্নবাববান্নবা করবা 

প্রবায় লেস্েই ত্দস্য়ত্েস্েন মবা; ববাববার শুশ্রূষবা, লসববােত্ন করবার লকবাস্নবা 

সময়ও তবাঁর ত্েে নবা, লকননবা তখন ত্তত্ন সন্তবানসম্ভববা। বস্েবা ভবাইটবা 

িবাঁইববাসবায় শ্শুরববাত্েস্ত লথস্ক পেবাস্্বানবা কস্র। লেবাস্টবা ভবাইটবা কখস্নবা 

এ-্ত্রক কখস্নবা ও-্ত্রস্কর ঘর লথস্ক দু-লবেবার খবাববার জুত্টস্য় লনয়। 

ববাববার ত্নস্জর জস্নযেও মবাস্ঝমস্ধযে খবাববার আসত মত্ন্দর লথস্ক; কখস্নবা 

তবাও জুটত নবা, তবাঁস্ক নবা-লখস্য়ই থবাকস্ত হত। 

এস্ক ববাববা লরবাস্গ ত্বেবানবা ত্নস্য়স্েন তবায় ত্দস্নর পর ত্দন নবা লখস্য় 

তবাঁর দ্বা ক্স্মই লবত্্স্বত্্ কস্র কবাত্হে হস্য় পেত্েে। দুুঃখ-জ্ববােবা-

রবাস্গ আমবার মনটবা লকমন লেন করত্েে। আত্ম মবাস্য়র সস্্ তুমুে 

ঝগেবা ববাত্ধস্য় ত্দেবাম। মবা ত্িৎকবার কস্র আমবাস্ক গবাত্েগবােবাজ করস্ত 

েবাগস্েন: ‘তুই এক্ুত্ন এখবান লথস্ক িস্ে েবা। লকবান মুস্খ এখবাস্ন পস্ে 

আত্েস তুই? ত্নে্ণজ্, লবহবায়বা লকবাথবাকবার! এখবাস্ন লতবার লকবাস্নবা কথবাই 

খবাটস্ব নবা। আমবার লে এ অবথ্বা, আমবার ত্দস্ক লকবাস্নবা নজর আস্ে 

লতবার?’ মুস্খর আগে খুস্ে মবা আমবাস্ক েবাস্চ্ছতবাই গবাত্েগবােবাজ কস্র 

লেস্তই েবাগস্েন, থবামবাথবাত্মর লকবাস্নবা েক্েই লনই। ববাববাস্ক বেস্ত 

ত্তত্ন বেস্েন: ‘ওস্ক বেস্ত লগস্ে লকন? ও আমবার সস্্ সবসময় 

খবারবাপ বযেবাভবার কস্র। তুত্ম ত্ক ওর সস্্ এঁস্ট উঠস্ত পবারস্ব? তবার 

লথস্ক ভবাস্েবা তুত্ম খুেনবায় িস্ে েবাও। মস্র েবাওয়বার আস্গ আত্ম 

লতবামবার একটবা সু্রবাহবা কস্র েবাব। পঞ্চবা্ ত্বঘবা জত্ম আত্ম লতবামবার 

নবাস্ম উইে কস্র ত্দস্য়ত্ে; লতবামবার গত্চ্ছত নগদ ২০০০ টবাকবা লতবামবার 

মবা খবাটবাস্চ্ছ; আর লতবামবার েবা গয়নবাগবাত্ট আস্ে—সব ত্মত্েস্য় লতবামবার 

ভরেস্পবাষে লব্ ভবাস্েবাই িস্ে েবাস্ব।’ আত্ম ত্জস্গস করেবাম: ‘ত্কন্তু মবা 

ত্ক আমবায় টবাকবাটবা লদস্বন?’ ত্তত্ন বেস্েন: ‘লদস্ব নবা  মবাস্ন? আেববাত 

লদস্ব।’ এ-কথবায় আত্ম লকঁস্দ ভবাসবােবাম, বেেবাম: ‘ববাববা, তুত্ম বরং 

লতবামবার ত্ঠকমস্তবা ত্িত্কৎসবা করবার একটবা বস্ন্দবাবস্ত কস্রবা। আমবার 

লকবাস্নবাত্কেুই িবাই নবা।’ মবাস্য়র ্রীরটবাও ভবাস্েবা েবাস্চ্ছ নবা লকননবা তবাঁর 

ববাচ্চবা হস্ব। এই দু-জনস্ক এ-অবথ্বায় লফস্ে লরস্খই আমবাস্ক খুেনবায় 

ত্ফস্র লেস্ত হস্ব, লকননবা শ্শুরববাত্ে লথস্ক এস্তেেবা এস্ে লস-কথবাস্ক 

ত্ফত্রস্য় লদওয়বার উপবায় লতবা লনই লকবাস্নবা। 

খুেনবায় লপৌঁস্েই আত্ম মবাগুরবায় িস্ে লগেবাম। লসখবাস্ন বেত্দর 

(বস্েবা-জবা) একত্ট লেস্ে হস্য়স্ে। ্বাশুত্ের তবাস্দরস্ক ত্নস্য় ববাত্ে 

লফরবার কথবা। আমরবা সকস্ে ত্মস্েই ত্ফরেবাম। বেত্দ লসখবাস্ন ত্কেুত্দন 

রইস্েন, তবারপর শ্শুরববাত্ে ত্ফস্র লগস্েন।  

ববাববা আমবাস্ক মবাস্স মবাস্স ১০ টবাকবা কস্র পবাঠবাস্তন। এর আস্গও 

ত্তত্ন দু-ববার পবাত্ঠস্য়স্েন, ত্কন্তু আত্ম  পবাইত্ন। মজুমদবার ম্বাই টবাকবাটবা 

্বাশুত্ের হবাস্ত তুস্ে ত্দস্তন, ত্কন্তু আমবার কবাস্ে তবার লকবাস্নবা খবরই 

ত্েে নবা। এববারও, আশু ত্মরি আর মজুমদবার ম্বাই টবাকবাটবা ্বাশুত্েস্ক 

ত্দস্েন। ত্তত্ন লসটবা ত্নস্জর কবাস্ে লরস্খ ত্দস্েন। আমবার কবাস্ে খরি 

করবার মস্তবা কবানবাকত্েও লনই। ত্কন্তু এসব ত্নস্য় ত্ক ত্কেু বেবা েবায়? 

ববাস্পর ববাত্ে লথস্ক লে সবামবানযে ত্কেু ত্নস্য় এস্সত্েেবাম তবাই ত্টস্প ত্টস্প 

খরি করত্েেবাম। ওই সময়টবাস্ত খবাওয়বার লজবাটবাস্নবা খুবই মু্ত্কে। 

লবত্্রভবাগ সময়ই আমবাস্ক ত্বধববাস্দর ত্নরবাত্মষ লখস্য় থবাকস্ত হত—

কেবাইশুঁত্টর লঝবাে, লথবাে নয়স্তবা এঁস্িবাে আর কবাঁিবা লতঁতুস্ের অম্বে। 

লরবাজ একস্ঘস্য় খবাববার লখস্ত লখস্ত আমবার ত্জস্ভর রুত্িই লেন 

হবাত্রস্য় ত্গস্য়ত্েে। হবাটববাস্র ত্কেু পুঁত্ট মবাে লকনবা হত আর ববামবা-ত্ঝ 

লরবাজ নদীস্ত খবােুই লফস্ে কুঁস্িবা ত্িংত্ে ধরত। এগুস্েবার সস্্ লথবাে 

অথববা এঁস্িবাে ত্দস্য় রবাঁধবা পদই আমবাস্দর খবাববার। পুকুস্র এত মবাে, 

ত্কন্তু লকবাস্নবাত্দনই তবা ধরবা হত নবা। লকবে কত্ণবারবা েখন ববাত্ে ত্ফরস্তন 

তখনই পুকুস্র জবাে লফেবার লতবােস্জবাে শুরু হত। রবান্নবার জস্নযে লরবাজ 

দু-লসর সরস্ষর লতে লকনবা হত। ত্কন্তু রবান্নবার জস্নযে লদওয়বা হত লেবাট্ 

এক ববাত্ট লতে—তবাস্ত কস্য়ক পেবাও ধস্র ত্কনবা সস্ন্দহ। ওইটুকু লতে 

ত্দস্য় ত্ক সব পদ রবান্নবা করবা েবায়? বেস্জবার এক পদ—তবাস্ত হয়স্তবা 

ওই লতস্ে কুত্েস্য় েবায়। ববাত্ক লতেটবা একটবা বস্েবা লতস্ের পবাস্রি 

লঢস্ে লগবাপন-ভবাঁেবাস্র মজুত রবাখবা হত। আত্ম লভস্বই লপতবাম নবা অত 

লতে জত্মস্য় লরস্খ হস্বটবা কী? ত্গত্ন্ন েখন ববাত্ে লথস্ক লবত্রস্য় ঘবাস্ট 

লেস্তন স্বান করস্ত, লসই ফবাঁস্ক আমরবা িুত্পিুত্প ত্গস্য় আধ-লসরটবাক 

লতে সত্রস্য় লফেতবাম। কী করব আমরবা? লরবাজ ত্তত্র্-িত্ল্ল্ জস্নর 

রবান্নবা ওই লেবাস্টবা এক ববাত্ট মবাস্পর লতস্ে হয় কখস্নবা? ভবাঁেবাস্র থস্র 

থস্র কেত্সভরবা ডবাে সবাজবাস্নবা—মুগ, অেহর, ভবাজবা কেবাই। অথি 

ত্গত্ন্ন আমবাস্দর লকবাস্নবাত্দনই লসসব ডবাে রবাঁধস্ত ত্দস্তন নবা। লরবাজ 

একস্ঘস্য়ভবাস্ব ওই ত্বস্বাদ মটর নয়স্তবা লখঁসবাত্রর ডবাে ত্গেস্ত হত। 

লকবাস্নবা পেত্্ েত্দ এস্স একটু স্বাদু ডবাে িবাইত, তবাস্দর  লদওয়বা হত, 

ত্কন্তু আমবাস্দর কক্স্নবা নবা। এরকম কেবা ত্নয়স্মর ববাঁধস্ন লকউ ত্ক ত্টস্ক 

থবাকস্ত পবাস্র? আমরবাও সুস্েবাগ লপস্েই িুত্র করস্ত শুরু করেবাম। 

কবাউস্ক হয়স্তবা ডবাে ত্দস্ত বেবা হে। তবাস্ক ডবাে লদওয়বার ফবাঁস্ক আমরবা 

ত্নস্জস্দর জস্নযে ত্কেুটবা সত্রস্য় রবাখতবাম। হস্রকরকম খবাববার-দবাববার 

আর ভবাজবাভুত্জ লরঁস্ধ ভবাঁেবাস্র মজুত করবা হত: নবারস্কে নবােু, নবারস্কে 

তত্তি, ক্ীস্রর নবােু, মুেত্ক, ত্িস্ের লমবায়বা, মুত্ের লমবায়বা, েবাতুর নবােু, 

ঝবাস্ের নবােু আরও কত কী। ভবাঁেবাস্র তবােত্মেত্রও মজুত থবাকত। 

ওটবা সস্ন্দস্্র লথস্কও লখস্ত ভবাস্েবা। রবাক্স আশু ত্মরিটবা লরবাজ িুত্র 

কস্র ওই তবােত্মেত্র লখত। আমবাস্দর কপবাস্ে জুটত লকবে জস্ে-

লভজবাস্নবা লেবােবা আর এক ত্িমস্ট আত্খগুে। ্বাশুত্ে একত্দন লদখস্ত 

লপস্েন ভবাঁেবাস্রর তবােত্মেত্র সব সবাববাে। ত্তত্ন খুবই লরস্গ লগস্েন। 

মওকবা লপস্য় আমরবা ওঁর কবাস্ে আশুস্তবাস্ষর কীত্ত্ণ ফবাঁস কস্র ত্দেবাম। 

আশুস্তবাষ লেই তবােত্মেত্র িুত্র করবার লদবাষ স্ীকবার কস্র ত্নে, 

আমবাস্দর আর পবায় লক। আমরবাও টুকটবাক তবােত্মেত্র হবাতবাস্ত 

েবাগেবাম। এই সবত্কেুই আমরবাই লখস্টখুস্ট ত্নস্জর হবাস্ত ববানবাই, 

অথি খবাওয়বার লবেবায় ্বাশুত্ে ত্ঠক কস্র লদন—লক খবাস্ব আর লক 
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খবাস্ব নবা। আশুস্ক ত্তত্ন কখস্নবাই কেবা গেবায় ধমকধবামক ত্দস্তন নবা; 

মবা-মরবা লেস্েটবাস্ক ত্নস্জর হবাস্ত মবানুষ কস্রস্েন ত্কনবা! েবাই লপস্য় 

লপস্য় ও এস্কববাস্র মবাথবায় িস্ে বস্সত্েে। এমন ভবাবসবাব করত লেন ও 

্বাশুত্ের ত্নস্জর লেস্ে। ্বাশুত্ে েখন  লেখবাস্ন লেস্তন, ও ত্ঠক তবাঁর 

লপেন-লপেন লসখবাস্ন হবাত্জর হস্য় লেত। ও ত্েে একটবা লেবাভী রবাক্স।  

আমবার জীবস্ন ওর মস্তবা ত্দ্তীয়ত্ট আত্ম আর লদত্খত্ন। ওস্ক েত্দ তুত্ম 

লখস্ত দবাও ও লতবামবার লকনবা লগবােবাম হস্য় থবাকস্ব। লতবামবার সব কবাজ 

কস্র লদস্ব। লেখবাপেবা ত্কেুই ল্স্খত্ন, ক-অক্র লগবামবাংস। সবারবাত্দন 

কবাজ বেস্ত ববাত্েস্ত ঠবায় বস্স থবাকবা নয়স্তবা ওর খুত্েমবার লপেন-

লপেন ঘুরঘুর করবা। ত্বস্য় ওর একটবা হস্য়ত্েে বস্ট ত্কন্তু ওর বউস্ক লে 

শ্শুরববাত্েস্ত ত্নস্য় আসস্ত হয়—লসকথবা এ-ববাত্ের কবাস্রবার মবাথবাস্তই 

আস্সত্ন। সৎমবার লকবান দবায় পস্েস্ে বউস্ক শ্শুরববাত্েস্ত আনবার? 

ওর বউস্ক ববাস্পর ববাত্েস্ত লফস্ে রবাখবার আরও একটবা কবারে 

ত্েে। ওর সস্্ মৃেবাস্ের মবাস্য়র একটবা লগবাপন অনবধ সম্ক্ণ ত্েে। 

লসজস্নযেই আশু বউস্ক ত্নস্য় আসবার জস্নযে লতমন গবা করত নবা। 

ল্ষস্ম্ ্বাশুত্ে বউস্ক ত্নস্য় এস্েন ও আশুস্তবাষস্ক ববাধযে করস্েন 

বউ-এর সস্্ থবাকস্ত। মৃেবাস্ের মবাস্য়র সস্্ আশুর খুব একস্িবাট 

ঝগেবা হস্য় লগে। আশুর কবে লথস্ক েবােবা লপস্য় মৃেবাস্ের মবা এববার 

লখবােবা মস্ন অনযে লকবাস্নবা বস্ন্দবাবস্তর ত্দস্ক ঝুঁকস্েন। অব্যে লসটবা লে 

কী, তবা আত্ম জবাত্ন নবা। 

আশুর বউ লব্ ত্কেুত্দন ত্েে। আমবার বস্েবা ভবাশুর ত্তন 

মবাস্সর েুত্ট ত্নস্য় ববাত্ে এস্েন। তবাঁর ত্ী সন্তবান প্রসস্বর সময় মবারবা 

ত্গস্য়স্েন; লরস্খ ত্গস্য়স্েন একমবাস্সর একত্ট লমস্য় আর দু-বেস্রর 

লেস্ে অতুেস্ক। আমবার কবাজ হে তবাস্দর মবাস্য়র জবায়গবা লনওয়বা—

তবাস্দর নবাওয়বাস্নবা-খবাওয়বাস্নবা, লমবাট কথবা তবাস্দর পুস্রবা লদখভবাে করবা। 

্বাশুত্ে বস্েবা বউমবার অসুস্খর খবর লপস্য় বস্েবা লেস্ের ববাত্ে িস্ে 

ত্গস্য়ত্েস্েন। লসই সমস্য় আত্ম ত্েেবাম আমবার ত্পত্স্বাশুত্ের সস্্। 

অবস্্স্ষ সব লেস্েরবা (আমবার ভবাশুর লদওররবা)  পত্রববার-পত্রজন 

ত্নস্য় ববাত্ে িস্ে এস্েন। অনযেরবা এস্ক এস্ক িস্ে লগস্েও রস্য় লগস্েন 

বস্েবা ভবাশুর আর আমবার লেবাস্টবা খুেশ্শুর তবাঁস্দর পত্রববার-পত্রজন 

ত্নস্য়। এত লেবাকজস্নর সংসবাস্র লরবাজকবার কবাস্জর হযেবাঁপবা সবামেবাস্নবা 

কত্ঠন হস্য় উঠে বই কী। বেত্দ (বস্েবা জবা), মতুর মবা একবা হবাস্তই 

সব রবান্নবাববান্নবা সবারস্তন। লকবাস্নবা লকবাস্নবা ত্দন আত্মও হবাত েবাগবাতবাম। 

লেবাস্টবা খুে্বাশুত্ে কুস্টবাত্ট নবােস্তন নবা। ওঁর সস্্ কবাস্রবারই পটত নবা 

লতমন। একত্দন তুমুে ত্িৎকবার-লিঁিবাস্মত্ি; আমরবা ভবাবেবাম কী-নবা-কী 

হে বুত্ঝ! ভস্য় ত্্ঁত্টস্য় রইেবাম। ত্কেু পস্র মৃেবাস্ের মবাস্য়র গেবা 

ল্বানবা লগে। আশুস্তবাষ দরজবা লখবােবার জস্নযে লজবারবাজুত্র করত্েে আর 

মৃেবাস্ের মবা ত্কেুস্তই লসই দরজবা খুেস্ত লদস্ব নবা। খবাত্নক ধস্তবাধত্স্তর 

পর দু-ত্তনস্ট লেবাক লজবার কস্র দরজবা লভস্ঙ মৃেবাস্ের ঘস্র ঢুস্ক বস্েবা 

কুেুত্্ লথস্ক একটবা লেবাকস্ক ত্হেত্হে কস্র লটস্ন ববার কস্র আনে। 

ওুঃ! কী মবারটবাই নবা লখে লেবাকটবা! তবারপর ওস্ক েখন ওরবা দত্ে ত্দস্য় 

ববাঁধত্েে, মস্ন হত্চ্ছে লেন একটবা েবা্স্ক ববাঁধস্ে।

্বাশুত্ে তখন শুস্য়ত্েস্েন। মৃেবাস্ের মবা লদৌস্ে এস্স ্বাশুত্ের পবা 

জত্েস্য় ধস্র হু হু কস্র কবাঁদস্ত েবাগে। বেে: ‘একটবা লেবাক আমবার 

কবাস্ে টবাকবা ধবার ত্নস্ত এস্সত্েে। লেবাকটবাস্ক ওরবা ধস্র লফস্ে আর 

এখন লবধেক ত্পটুত্ন ত্দস্চ্ছ। আমবার নবাস্ম এমন ত্বত্চ্ছত্র সব আকথবা-

কুকথবা বেস্ে, শুনস্ে কবাস্ন আঙুে ত্দস্ত হয়।’ ্বাশুত্ে ত্জস্গস 

করস্েন: ‘কবারবা করস্ে এসব?’ মৃেবাস্ের মবা জববাব ত্দস্েন: ‘আশু 

ত্মরির লেবাকজন।’ ্বাশুত্ে ওর কথবা ত্বশ্বাস করস্েন এবং ত্িৎকবার 

কস্র ডবাকস্েন: ‘এই হরস্মবাহন!’ আমবার খুেশ্শুর তবাঁর সবামস্ন এস্স 

হবাত্জর। ত্তত্ন লফর গস্জ্ণ উঠস্েন: ‘এসব হস্চ্ছটবা কী? লতবামরবা কী 

সববাই ত্মস্ে ত্ঠকই কস্র লফস্েে লে এই পত্রববাস্রর কষ্টবাত্জ্ণত সুনবাম 

ধুস্েবায় ত্মত্্স্য় লদস্ব?’ খুেশ্শুর খবাত্নকটবা থস্তবামস্তবা লখস্য় বেস্েন: 

‘আশু আর তবার লেবাকজস্নরবা কী করস্ে নবা করস্ে, আত্ম লতবা তবার 

ত্বন্দুত্বসগ্ণও জবাত্ন নবা। তস্ব ওরবা মৃেবাস্ের মবাস্য়র ঘস্র অধর লদ-লক 

ধস্র লফস্েস্ে আর তবা ত্নস্য়ই েত হইহট্স্গবাে।’ ্ বাশুত্ে বেস্েন: ‘হযেবাঁ, 

তবা আত্ম ভবাস্েবামস্তবাই জবাত্ন। লেবাকটবা এস্সত্েে টবাকবা ধবার করস্ত। 

এস্ত খবারবাপ গন্ধ ল্বাঁকবার কী আস্ে? লেবাকটবাস্ক ধস্রস্বঁস্ধ লপটবাস্নবার 

এটবা কী লকবাস্নবা একটবা কবারে হে?’ লকউই তবাঁস্ক লববাঝবাস্ত পবারত্েে নবা 

লে বযেবাপবারটবা লমবাস্টই টবাকবা ধবার করবার নয়। ল্স্ষ খুেশ্শুর আমবার 

ভবাশুরস্ক সব কথবা জবানবাস্েন। ত্তত্ন রবাস্গ গনগন করস্ত করস্ত 

ববাত্েস্ত এস্স গজ্ণন কস্র উঠস্েন: ‘দুস্টবাস্কই খুন কস্র ফযেবাে।’ মৃেবাে 

ভস্য় মরবা কবান্নবা জুস্ে ত্দে। ্বাশুত্েও ত্দ্গুে লতস্জ জববাব ত্দস্েন: ‘প্রবাে 

থবাকস্ত এ-কবাজ  আত্ম কবাউস্ক করস্ত লদব নবা।’ তবাঁর বস্েবা লেস্ে 

বেস্েন: ‘লব্ কথবা। তবাহস্ে মৃেবাস্ের মবাস্য়র িুে কবাত্মস্য় নযেবােবা কস্র 

দবাও আর নবাক লকস্ট নবাও। ওই লেবাকটবাস্ক িুত্রর দবাস্য় পুত্েস্্ ধত্রস্য় 

দবাও।’ ্বাশুত্ে তবাও করস্ত লদস্বন নবা। ত্তত্ন বস্েবা লেস্ের সস্্ তুমুে 

ঝগেবা ববাত্ধস্য় ত্দস্েন: ‘তুই ত্ক মস্ন কত্রস, এরকম কবাজ করস্ে লতবার 

লপৌরুষ আরও লখবােতবাই হস্য় উঠস্ব? ওস্ক েত্দ তুই মত্রয়বা হওয়বার 

ত্দস্ক লঠস্ে ত্দস, ও ত্ক আর লতবাস্ক মবানস্ব; মুস্খ েবা আস্স তবাই বেস্ব। 

আমবার গেবায় কেস্কির একটবা কবাঁটবার মবােবা লতবা ঝুস্েই আস্ে। ও েত্দ 

মহমবতীর নবাস্ম গুজব রটবায় তখন? আমবার মুস্খ ত্ক কবাত্ে পেস্ব নবা?’ 

আমরবা এসব শুনত্ে আর ভস্য় ঠকঠক কস্র কবাঁপত্ে। এসব লদস্খশুস্ন 

এতটবাই ভয় লপস্য় ত্গস্য়ত্েেবাম আত্ম লে কবাপস্ে-লিবাপস্ে লপচ্ছবাপই 

কস্র লফস্েত্েেবাম। ল্ষস্ম্ ্ বাশুত্ের কথবাই রইে। ত্তত্ন ওরকম িরম 

ভয়ংকর লকবাস্নবা ত্কেু ঘটস্ত ত্দস্েন নবা। শুধু মৃেবাস্ের মবাস্য়র মবাথবা 

কবাত্মস্য় নযেবােবা কস্র লদওয়বা হে।

এসব লদস্খশুস্ন ভস্য় আমবার লতবা আত্মবারবাম খবাঁিবােবােবা হওয়বার 

লজবাগবাে। ভবাবত্েেবাম এরপর আশু ত্মরি কবাস্ক ধরস্ব? ও েত্দ আমবার 

নবাস্ম আস্জববাস্জ রটবায়? েবাকস্গ, ্বাশুত্ে লতবা আস্েন। উত্ন েত ত্দন 

আস্েন, উত্নই আমবাস্দর লদখস্বন—ততত্দন আমবাস্দর ভস্য়র ত্কেু 

লনই।  
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এববাত্েস্ত আমবার আর এতটুকুও মন ত্টকত্েে নবা, একটুও ভবাস্েবা 

েবাগত্েে নবা এখবাস্ন থবাকস্ত। ওস্দর িবােিেন, আিবারবযেবাভবার জঘনযে 

রকস্মর লনবাংরবাত্মস্ত ভরবা। সবারবাত্দন ধস্র ত্নস্জস্দর মস্ধযে ঝগেবাঝবাঁত্ট 

ত্িৎকবার-লিঁিবাস্মত্ি লেস্গই আস্ে। খুত্ে্বাশুত্ে আর মৃেবাস্ের মবা 

কবাত্জয়বা ববাঁধবাস্নবার কবায়দবাকবানুন লব্ ভবাস্েবামস্তবাই রপ্ত কস্রস্েন। 

আর কী কস্র ্বাক ত্দস্য় মবাে ঢবাকস্ত হয়, তবাও ওঁস্দর লথস্ক ভবাস্েবা 

লববাধ কত্র লকউ জবাস্ন নবা। বস্েবা লেস্ের ত্দনরবাত কবাস্ট ববারমহস্েই। 

রবাস্ত লসখবাস্ন বস্স মস্দর আসর। মত্হমবা নবাস্ম এক লববাষ্টুমী তবাঁর সবাস্থ 

রবাত কবাটবায়। এরকম লবস্েল্লবাস্পবানবা ওস্দর পত্রববাস্রর গবা-সওয়বা, ওরবা  

এগুস্েবাস্ক খবারবাপ ত্কেু মস্ন কস্র নবা। ববাত্ের সব ক-ত্ট কত্ণবারই একই 

ত্েত্র। লকবে লমস্জবা ভবাশুস্রর এসব বদ অভযেবাস ত্কেু লনই। তবাঁর ত্ীও 

ভদ্র ও মে্ণবাদবাময়ী। 

ববাস্পর ববাত্ে লথস্ক কস্য়কত্দন ববাস্দ খবর এে মবাস্য়র একত্ট লমস্য় 

হস্য়স্ে আর ববাববার ্রীর আস্গর লথস্ক ত্কেুটবা হস্েও ভবাস্েবা। খবরটবা 

শুস্ন আমবার প্রবাে খবাত্নকটবা জুস্েবাে।

ন-মবাস ববাস্দ আত্ম একত্দন স্প্ন লদখেবাম: ববাববা মৃতুযে ্েযেবায় 

আর আমবাস্ক বেস্েন, ‘ববােবা, আত্ম িস্ে েবাত্চ্ছ। লতবামবার সংথ্বাস্নর 

বযেবথ্বাপরি কস্র লগেবাম।’ ঘুম লভস্ঙ লগস্ে আত্ম কবান্নবায় লভস্ঙ 

পেেবাম; বুক িবাপেবাস্ত েবাগেবাম পবাগস্ের মস্তবা। ্বাশুত্ে আমবার 

মবাথবায় হবাত বুস্েবাস্ত বুস্েবাস্ত বেস্ত েবাগস্েন: ‘দপূর পবাগত্ে! স্প্ন 

ত্ক কখস্নবা সত্তযে হয় নবাত্ক? লতবার ত্নস্জর ত্কেু হস্চ্ছ বস্ে লে স্প্নটবা 

লদখত্েস লসটবা আসস্ে  অনযে কবাস্রবার।’ সত্তযে কথবাটবা হে, ববাববার মৃতুযে 

সংববাদ তবাঁরবা আস্গই লপস্য়স্েন আর তবা ত্নস্য় ত্নস্জস্দর মস্ধযে ত্ফসত্ফস 

কস্র কথবা বেস্তন। এসস্বর ত্বন্দুত্বসগ্ণও লটর পবাইত্ন; আমবাস্ক ওঁরবা 

ববাস্পর ববাত্েস্তও পবাঠবানত্ন। ত্িত্ঠ আসত ত্কন্তু লস ত্িত্ঠ আত্ম লপতবাম 

নবা। আমবার খরস্ির মবাস্সবাহবারবা আসত, লস আত্ম ত্নস্ত লপতবাম নবা ত্কন্তু 

্বাশুত্ে অব্যেই ত্নস্তন। ত্তত্ন আমবার জস্নযে নবারস্কে কুস্ের নক্বা 

ত্দস্য় কস্য়কটবা িপূে ববানবাস্ত ত্দস্েন। আত্ম লভতস্র লভতস্র খুব ভস্য় 

উদ্ লবস্গ কবাটবাতবাম। ত্কন্তু কী করব আত্ম? আত্ম লতবা এস্কববাস্র সহবায়-

সম্বেহীন। ্বাশুত্ে ওই খসু্দ দুস্টবা ববাচ্চবাস্ক সবামবাে ত্দস্ত পবারস্তন নবা। 

তবার ওপর তবাঁর ননদ তখন মৃতুযে্েযেবায়। ্বাশুত্েস্কই ওঁর লদখভবাে 

করস্ত হত। লেস্েস্দর কবাস্ে ত্গস্য় ত্কেুত্দন লে থবাকস্বন লভস্বত্েস্েন, 

তবারও লকবাস্নবা উপবায় রইে নবা। ত্পত্স্বাশুত্ে মবাসখবাস্নস্কর মস্ধযেই 

মবারবা লগস্েন। এই সময়টবাস্তই আমবার ত্বপত্নীক বস্েবা ভবাশুর তবাঁর 

্বাত্েস্ক ত্বস্য় কস্র ববাত্ে ত্নস্য় এস্েন। (িেস্ব)

লেখক প্রবাবত্ন্ধক ও অত্ভধবানকবার

স্বাস্থ্যের বৃস্তে

Advt.
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সম্পূে্ণ দবাত্রদ্রযেমুতি ও ক্ুধবাহীন পৃত্থবী ত্ক সম্ভব? 
লকবাস্নবা অেীক কল্পনবা নয়। ত্দববাস্প্নও নয়। ভবারত সহ ১৯৩ ত্ট রবা্রেপুস্ঞ্জর সদসযে লদ্ অ্ীকবারবধি।  

েক্যে পৃত্থবীস্ক সম্পূে্ণ দবাত্রদ্রমুতি করবা। এমন একটবা ত্বশ্গস্ে লতবােবা লেখবাস্ন একত্ট মবানুষও অনবাহবাস্র  

থবাকস্বন নবা। ২০১৫ সবাস্ে লসস্টেম্বর মবাস্স রবা্রেপুস্ঞ্জর তৎকবােীন লসস্ক্টবাত্র লজনবাস্রে ববান ত্ক 

মুন Sustainable Development Goals (SDG) এর অন্তগ্ণত লে সমস্ত েক্যেমবারিবা লঘবাষেবা 

কস্রস্েন  এগুত্ে তবারই অং্। সময়সীমবা পস্নস্রবা বের। অথ্ণবাৎ ২০৩০ সবাস্ের মস্ধযে আমরবা একত্ট 

সুথ্বায়ী (sustainable) ক্ুধবা-দবাত্রদ্রমুতি ত্বশ্ আ্বা করস্ত পবাত্র। এই ত্বস্শ্ মবানববাত্ধকবার থবাকস্ব 

অটুট। থবাকস্ব নবা লকবাস্নবা অনযেবােযে মবষমযে। ত্কন্তু তবা ত্ক সম্ভব? ত্েখস্েন ডবা. কবাঞ্চন মুেবাক্্।্ 

এক ্ত্তি্বােী স্প্ন  

১৯৯২সবাস্ে ব্রবাত্জস্ের ত্রও ্ হস্র রবা্রেপুঞ্জ আস্য়বাত্জত "আর্্ণ সবাত্মট"এ 

ত্বশ্জুস্ে মবানুস্ষর সবামত্গ্ক কেযেবাে ও লটকসই (sustainable) উন্নত্ত 

সবাধস্নরএকত্ট রূপস্রখবা রত্িত হয়। এরপর ২০০০ সবাস্ে রবা্রেপুঞ্জ 

ত্নউইয়স্ক্ণ "ত্মস্েত্নয়বাম সবাত্মট"এ আটত্ট "সহস্রবাব্দ উন্নয়ন েক্যেমবারিবা" 

ববা MDG ত্থ্র কস্র, েবার উস্দে্যে ত্েে পৃত্থবীবযেবাপী থ্বায়ী উন্নত্ত 

সবাধস্নর একত্ট সুঠবাম লরখত্িরি গঠন। অং্গ্হেকবারী লদ্গুত্ে লসই 

মস্ম্ণ ২০১৫ সবাস্ের মস্ধযে এই সমস্ত েক্যেপপূরস্ে  অ্ীকবারবধি হয়। 

সহস্রবাব্দ-স্প্নবাবত্ে কতখবাত্ন সফে লস প্রস্শ্ন পস্র আসত্ে। MDG -র 

গঠনপ্রত্ক্য়বা সম্স্ক্ণ ত্কেু অত্ভস্েবাগ থবাকস্েও SDG রিনবার সময় 

রবা্রেপুঞ্জ েথবাসম্ভব গেতবাত্ন্তক পধিত্ত প্রস্য়বাগ কস্র এবং প্রবায় ত্তন বের 

ধস্র জনসমীক্বা িবাত্েস্য় সস্তস্রবাত্ট মপূে েক্যেমবারিবা ত্নধ্ণবারে কস্র। এই 

সস্তস্রবাত্ট মপূে েস্ক্যের   অধীস্ন আস্ে ১৬৯-ত্ট ত্বত্ভন্ন টবাস্গ্ণট, েবাস্দর 

সবাফেযে বযেত্তস্রস্ক সুত্দন আসবা অসম্ভব। একমবারি সময়ই বেস্ত পবারস্ব 

রবা্রেপুস্ঞ্জর এই স্প্নবাবত্ে কতখবাত্ন সবাথ্ণক হস্ব।   তস্ব এস্দর অন্তত্ন্ণত্হত 

্ত্তি সম্স্ক্ণ শ্রধিবা নবা জবাত্নস্য় উপবায় লনই। MDG-র  মবাক্ণত্্ট হবাস্ত 

ত্নস্ে সবাফেযে ও বযেথ্ণতবার দত্ে টবানবাটবাত্নস্ত ত্বিবার অমীমবাংত্সত লথস্ক 

লেস্ত পবাস্র। তস্ব SDG-র  ব্লুত্প্রন্ লে আরও অস্নক লপবাতি লস ত্বষস্য় 

খুব একটবা সস্ন্দস্হর অবকবা্ থবাস্ক নবা। 

রবা্রেপুস্ঞ্জর স্প্ন ত্ক সফে হস্ব?        

সংখযেবাতস্ত্ত্বর দবাঁত্েপবাল্লবায় বত্সস্য় সহস্রবাব্দ উন্নেেন েক্যেমবারিবার 

পে্ণবাস্েবািনবা করস্ে হয়স্তবা অস্নকস্ক্স্রিই হতবা্ হস্ত হস্ব। তস্ব 

ত্বশ্জুস্ে দবাত্রদ্র, অপুত্ষ্ট, ত্্শু ও মবাতৃমৃতুযে, ত্নরবাপদ পবানীয় জে, 

সব্ণত্্ক্বা, পত্রস্ব্ রক্বা ইতযেবাত্দ ত্বষস্েে MDG লব্ ত্কেুটবা সফে। 

এই পস্নস্রবা বেস্র অত্ত-দবাত্রদ্রসীমবার নীস্ি বসববাসকবারী মবানুস্ষর 

সংখযেবা হয়স্তবা পঞ্চবা্ ্তবাং্ কস্মস্ে। ত্কন্তু আফগবাত্নস্তবান, দত্ক্ে 

সুদবান, মবােবাওত্য় অথববা ঘস্রর কবাস্ে ত্হমবােস্েের লকবাস্ে িবা ববাগবাস্নর  

ওই ক্ুধবাত্ণ মবানুষগুত্ের জীবস্ন কতখবাত্ন উন্নত্ত হস্য়স্ে লস কথবা আস্গ 

ভবাববা দরকবার। ত্ে্ মবষমযে, মবানববাত্ধকবার, সম্স্দর অসম বণ্ন 

ইতযেবাত্দ প্রস্শ্ন  অগ্গত্ত নবা হস্ে সবাত্ব্ণক উন্নয়স্নর স্প্ন লে অধরবাই লথস্ক 

েবায়। সমবাস্জর তথবাকত্থত উপরতেবার মবানুষ েখন ঠবান্ডবা ঘস্র বস্স 

অনগ্সর মবানুষজস্নর কথবা ভবাস্বন লসই “টপ-ডবাউন” মস্ডস্ে ফবাঁক 

লতবা থবাকস্বই। তবােবােবা এই সমস্ত েক্যেপপূরে লেবাগদবানকবারী লদ্গুত্ের 

কবাস্ে ঐত্চ্ছক, আবত্্যেক নয়। অপপূে্ণ প্রত্তশ্রুত্তর জনযে রবা্রেস্নতবাস্দর   

জনগস্ের কবাস্ে জববাবত্দত্হও করস্ত হয় নবা। ববাধযেববাধকতবার অভবাব 

অব্যে SDG-এর লক্স্রিও প্রস্েবাজযে। অতএব রবা্রেপুঞ্জ েবাই ভবাবুক 

নবা লকন প্রকৃত উন্নয়ন ত্নভ্ণর কস্র স্বাক্রকবারী লদ্গুত্ের আন্তত্রক 

অং্গ্হস্ের ওপর।

সবাত্ব্ণক দবাত্রদ্র দপূরীকরে ত্ক সম্ভব?    

দবাত্রস্দ্রর নবানবা রূপ, নবানবা রং। বহুত্বধ তবার বত্হুঃপ্রকবা্। দবাত্রস্দ্রর 

লকবাস্নবা লভৌস্গবাত্েক সীমবাস্রখবা হয় নবা। প্রত্তষ্ঠবাকবাে লথস্কই রবা্রেপুঞ্জ 

দবাত্রদ্র দপূরীকরস্ে সস্িষ্ট।  SDG-রও সব্ণপ্রথম েক্যে সমবাস্জর প্রত্তত্ট 

স্তস্র সম্পূে্ণ দবাত্রদ্রস্মবািন। এ লেন এক দুস্ভ্ণদযে ত্মর্। ববাস্তস্ব ত্ক এই ত্মর্ 

কখস্নবাই ভবাঙবা সম্ভব? ২০০৫ সবাস্ের ত্নত্রস্খ অত্তদবাত্রস্দ্রর অথ্ণননত্তক 

সংজ্বা ত্েে ত্দস্ন আেে ১.২৫ ডেবার ববা তবার কম। মপূেযে্ীত্তর কবারস্ে 

২০১১-য় এই মবান পুেত্ন্ণধ্ণবাত্রত হয় ১.৯০ ডেবাস্র।  ত্কন্তু দবাত্রদ্র মবাস্ন 

লতবা শুধু অথ্ণবাভবাব নয়। এর অত্ভবযেত্তি খবাদযেবাভবাস্ব, ক্ুধবায়, অপুত্ষ্টস্ত। 

এই মুহপূস্ত্ণ পৃত্থবীস্ত অন্ততপস্ক্ ৭০০ ত্মত্েেেন মবানুষ ‘অত্তদবাত্রদ্র’  

সীমবার নীস্ি আস্েন। ত্্ক্বা, স্বাক্হযে, পবানীয় জে ইতযেবাত্দ নপূযেনতম 

পত্রস্ষববা লথস্ক তবাঁরবা বত্ঞ্চত। দবাত্রস্দ্রর বত্হুঃপ্রকবা্ লেমন বহুমবাত্রিক, 

কবারেও ত্বত্বধ। রবা্রেপুঞ্জ ত্ক পবারস্ব প্রস্য়বাজনমবাত্ফক কম্ণসংক্হবান 

করস্ত? সবামবাত্জক বজ্ণন (social exclusion) রুখস্ত? ত্বখযেবাত 

অথ্ণনীত্তত্বদ লজত্রে সযেবাসি-এর মস্ত, িপূেবান্ত দবাত্রদ্র ত্নমপূ্ণেীকরস্ের 

আনুমবাত্নক  খরি বেস্র ১৭৫ ত্বত্েেেন ডেবার। অকিত্ট অস্নক বস্েবা 

ল্বানবাস্েও এত্ট পৃত্থবীর ধনীতম লদ্গুত্ের সত্ম্ত্েত আস্য়র এক 

্তবাংস্্রও কম।   
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ক্ুধবার কবাত্হত্ন ত্ক অন্তহীন? 

দবাত্রদ্র দপূরীকরস্ের মস্তবা সবাত্ব্ণক উন্নয়স্নর ত্দ্তীেে মপূে ধবাপ হে প্রিণ্ড 

(extreme) খবাদযেবাভবাব ও অপতু্ষ্ট দপূরীকরে। এ লেন এক মরীত্িকবা। 

ক্ুধবাত্ণ   মবানুষ কম্ণক্মতবা  হবারবায়। উপবাজ্ণনহীন হস্য় পস্ে। দত্রদ্র লথস্ক 

দত্রদ্রতর হস্য় েবায়। এই মুহপূস্ত্ণ পৃত্থবীস্ত ৮০০ ত্মত্েেেন লেবাস্কর ববাস, 

েবাঁরবা িপূেবান্ত ক্ুধবার ত্্কবার  এবং েবাস্দর অত্ধকবাং্ই উন্নেেন্ীে লদস্্র 

নবাগত্রক। বেস্র ২৬৭ ত্বত্েেেন ডেবার লজবাগবান ত্দস্ত পবারস্ে নবাত্ক  এই 

পত্রত্থ্ত্ত আমুে পবােস্ট লেস্ত পবাস্র। ত্কন্তু অথ্ণনীত্তত্বস্দর কষবা অকি 

আর ববাস্তব জীবন লতবা এক নয়। অতএব িবাই রবাজননত্তক সত্দচ্ছবা, 

সবাত্ব্ণক প্রস্িষ্টবা।    

আমরবা লকবাথবােে দবাঁত্েস্য়?      

পস্নস্রবা বেস্রর মস্ধযে প্রবায় এক বের েয় মবাস অত্তক্বান্ত। সবাধবারে 

মবানুস্ষর কবাস্ে SDG এখনও এক অশ্রুত ্ব্দবস্ন্ধর লবত্্ আর ত্কেু 

নয়। ত্বশ্জুস্ে গৃহীত লকবাস্নবা কম্ণসপূত্িই সফে হস্ত পবাস্র নবা েত্দ 

ভবারস্তর মস্তবা ত্ব্বাে লদ্ তবাস্ত অং্গ্হে নবা কস্র। রবা্রেপুস্ঞ্জর 

আনুষ্ঠবাত্নক লঘবাষেবার অবযেবত্হত পস্রই আমবাস্দর মবাননীয় প্রধবানমন্তী 

ভবারস্তর দবায়বধিতবা স্ীকবারও কস্রস্েন। তদবানীন্তন লেবাজনবা  কত্ম্স্নর 

থ্েবাত্ভত্ষতি “নীত্ত আস্য়বাগ”-এর হবাস্ত দবাত্য়ত্ব বস্ত্ণস্ে SDG-র েক্যে 

পপূরস্ে লরবাডমযেবাপ মতত্র এবং নজরদবাত্রর। তস্ব এখনও পে্ণন্ত এরকম 

এক সুত্ব্বাে কম্ণেস্জ্র জনযে প্রস্য়বাজনীয় প্রিবাস্রর সবামবানযে অং্ও 

ল্বানবা েবায়ত্ন। রবাজযেগুত্ের সত্ক্য় অং্গ্হে েবােবা লে  এস্গবাস্নবা সম্ভব  

নয় লসকথবা অব্যে ত্কেু ত্কেু মহে লথস্ক ল্বানবা লগস্ে। আসস্ে আমবাস্দর 

লদস্্র সমসযেবা আরও গভীস্র। ইত্তহবাস বেস্ে, গৃহীত আন্তজ্ণবাত্তক 

কম্ণসপূত্ির ফেবাফে পত্রমবাস্প আমরবা ত্নস্জস্দর মস্তবা কস্র মবানদণ্ড ত্থ্র 

কস্রত্ে। ত্নরবাপদ পবানীয় জে বেস্ত আমরবা   বুস্ঝত্ে  হযেবান্ড পবাম্ ববা  

ত্টউবওস্েেস্ের জে। সবাক্রতবার মবাস্ন কস্রত্ে লকবাস্নবারকস্ম সই করস্ত 

পবারবা। তবার সবাস্থ রস্েেস্ে ত্নভ্ণরস্েবাগযে তথযে  সংগ্হ, তথযে সংরক্ে 

ও তথযে প্রকবাস্্র সমসযেবা। সমীক্বােে প্রকবা্ SDG-র রূপবায়স্ে ২০৩০ 

সবাস্ের মস্ধযে ভবারস্ত ১৪.৪ ত্বত্েেেন মবাত্ক্ণন ডেবাস্রর সমতুে ত্বত্নস্েেবাগ 

প্রস্য়বাজন।  গত কস্য়ক বেস্র জনত্হতকর কম্ণসপূত্িস্ত সরকবাত্র বরবাদে 

হ্বাস্সর লে প্রবেতবা আমরবা লদস্খত্ে তবার  পস্রও ত্ক খুব একটবা আ্বা রবাখবা 

েবায়? রবা্রেপুঞ্জ প্রকবাত্্ত MDG ২০১৪ ত্রস্পবাট্ণ অনুেবােেী সস্ন্তবাষজনক 

আত্থ্ণক ত্বকবা্ হওয়বা সস্ত্ত্বও ভবারস্ত  অন্ততপস্ক্ ১.২ ত্বত্েেেন 

মবানুষ িপূেবান্ত দবাত্রদ্রসীমবার নীস্ি ববাস কস্রন। আমরবা ত্জত্ডত্প-র মস্তবা 

গেপেতবা ত্হস্সব কস্র ত্নস্জস্দর সম্দ্বােী  লদ্ ত্হসবাস্ব জবাত্হর 

করস্ত উদযেত হই। অথি জনসবাধবারস্ের জনযে এমন লকবাস্নবা প্রকল্প ত্নই 

নবা লেখবাস্ন লদস্্র প্রত্তত্ট প্রবাত্ন্তক ও অনগ্সর  মবানুষ তবার সুফে লভবাগ 

কস্রন। সবাম্প্রত্তক ঘটনবাবত্ে এবং ত্কেু সরকবাত্র উস্দযেবাস্গর লপ্রত্ক্স্ত 

আগবামী কস্য়ক বেস্র ভবারতবস্ষ্ণ লগবাজবাত্তর  লিবাখ ধবাঁধবাস্নবা উন্নত্ত 

অনুমবান করবা েবায় ত্কন্তু  রবা্রেপুস্ঞ্জর পত্রকল্পনবা মবাত্ফক মনুষযেকপূস্ের 

কতখবাত্ন উন্নত্ত হস্ব লস বযেবাপবাস্র হেফ কস্র ত্কেু বেবা েবাস্চ্ছ নবা। 

ত্নরীহ, অবেবা িতুষ্পদীস্দর প্রত্ত   ত্বন্দুমবারি ঈষ্ণবা নবা কস্রও লববাধহয় 

এই মন্তবযে করবা েবায়। লে তীব্রতবার সবাস্থ রবামনবমী পবাত্েত হয় অথববা 

হনুমবান জয়ন্তী উদেবাত্পত হয় তবার সবামবানযে ত্েস্টস্ফবাঁটবাও েত্দ সবামবাত্জক 

উন্নয়স্নর উস্দযেবাস্গ লদখবা েবায় তবাহস্েও খবাত্নকটবা আ্বার সঞ্চবার হয়।  

ডবা. কবাঞ্চন মুস্খবাপবাধযেবায়, এমত্বত্বএস, এফআরত্সওত্জ, ত্ীস্রবাগ ও ধবারিীত্বদযেবা 

ত্বস্্ষজ্

স্বাস্থ্যের বৃস্তে

Advt.

এখন দু ব্বা র িবা ব নবা পবাওয়বা েবাস্চ্ছ

ত্্ত্েগুত্েস্ত বুকস, কুিত্বহবাস্র পবাথ্ণ েবাত্হেী, এন এইি লরবাড, নবদ্ীস্পর লপবােবামবাতেবায় সুজয়বা প্রকবা্নী, পত্চিম লমত্দনীপুস্রর ভপূজ্ণপরি

(ত্বদযেবাসবাগর ইউত্নভবাত্স্ণত্ট লরবাড), ্বাত্ন্তত্নস্কতস্ন সুবে্ণস্রখবা।

কলকবাতবাে

হবাওেবা লস্ট্ন (কেকবাতবা ববাসস্টযেবান্ড, হবাওেবা ববাসস্টযেবান্ড), ত্্য়বােদহ লস্ট্ন (সবান্বাইন বুকস্টে, রবামকৃষ্ পুস্তকবােয় ও অনযেরি), কস্েজ ত্ট্ট

(পবাত্তরবাম, বুক মবাক্ণ, মনীষবা গ্ন্বােয়, বই-ত্িরি ও অনযেরি)।

রবাসত্বহবারী লমবাে, ফুেববাগবান (লবস্েঘবাটবা), হবাত্তববাগবান, ্যেবামববাজবার (পবাঁিমবাথবার লমবাে), ঢবাকুত্রয়বা (দত্ক্েবাপস্ের ত্বপরীস্ত), বইকল্প 

(লদবাতেবায়), 

ত্বধবাননগর (উস্্বাডবাঙবা) লস্ট্ন ও অনযেরি।

েবাঁরবা পত্রিকবার এস্জত্ন্ ত্নস্ত িবান এই ত্ঠকবানবায় লেবাগবাস্েবাগ করুন-১২/৫ নীেমত্ে ত্মরি ত্ট্ট, কেকবাতবা-৭০০০০৬।
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সববার জনযে স্বাথ্যে প্রসস্্

ডবা. লক. শ্রীনবাথ লরত্ড্

ডবা. ত্বনবায়ক লসন

ডবা. অরুে ত্সং

ডবা. রবাহুে মুখবাত্জ্ণ

সতযে ত্্বরমে

বত্কিম দতে

ও 

অেস্ক্ মণ্ডে-এর

বতিৃতবার সংকেন

প্রবাত্প্তথ্বান

শ্রক্মক কৃেক হমরিী স্বাথ্যে রকন্দ্র
লি্বাইে লবেতেবা, লি্বাইে

উেুস্বত্েয়বা, হবাওেবা

লেবাগবাস্েবাগ - ৯৮৩০৯২২১৯৪
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নযেবা্নবাে লহেথ সবাত্ভ্ণস কী?
ডবা. রবাহুল মুেবা্্ী

নযেবা্নবাে লহেথ সবাত্ভ্ণস হে ত্ব্রস্টস্ন সরকবাত্র 

খরস্ি িবােু লস লদস্্র স্বাথ্যে পত্রস্ষববা বযেবথ্বার 

নবাম। উপেুতি এবং উৎকৃষ্ট মবাস্নর স্বাথ্যেবযেবথ্বার 

সুস্েবাগ ধনী এবং দত্রদ্র সকস্েরই সমবানভবাস্ব 

পবাওয়বার অত্ধকবার রস্য়স্ে, এই মপূে  ধবারেবাগত 

অবথ্বান লথস্কই নযেবা্নবাে লহেথ সবাত্ভ্ণস 

েুতিরবাস্জযের সকে নবাগত্রস্কর সবাত্ব্ণক স্বাথ্যে সুরক্বা 

(Universal Health Coverage)-র দবাত্য়ত্ব লনয়, 

লেখবাস্ন ত্িত্কৎসবা প্রদবাস্নর লক্স্রি লকবাস্নবারকম টবাকবাপয়সবা লেনস্দস্নর 

বযেবাপবার থবাস্ক নবা।    

সরকবাত্র নযেবা্নবাে লহেথ সবাত্ভ্ণস্সর পবা্বাপবাত্্ ত্ব্রস্টস্ন ত্কেু ত্কেু 

লক্স্রি লবসরকবাত্র স্বাথ্যেবযেবথ্বাও িস্ে,   েবার প্রবায় পুস্রবাটবাই িস্ে 

ইত্ন্স্য়বাস্রস্ন্র মবাধযেস্ম। তস্ব জনসংখযেবার মবারি ৮% এই লবসরকবাত্র 

বযেবথ্বা বযেবহবার   কস্রন। এই লবসরকবাত্র স্বাথ্যেবযেবথ্বাত্ট লমবাস্টই 

স্য়ংসম্পূে্ণ নয়, বরং অস্নক লক্স্রি নযেবা্নবাে লহেথ সবাত্ভ্ণস্সর 

বত্ধ্ণতবাং্ ত্হস্সস্বই কবাজ কস্র। ত্বত্ভন্ন কম্ণস্ক্স্রির ত্নস্য়বাগকবারী 

কতৃ্ণপক্ই লবত্্র ভবাগ লক্স্রি এই ইত্ন্স্য়বাস্রস্ন্র টবাকবা লদয়। এস্ক্স্রি 

প্রবাপ্ত ত্িত্কৎসবাস্ক করস্েবাগযে সুত্বধবা ত্হস্সস্ব ধরবা হয়। নযেবা্নবাে লহেথ 

সবাত্ভ্ণস সব্ণবা্ীেভবাস্ব প্রবায় স্য়ংসম্পূে্ণ হওয়বার  কবারস্ে ত্িত্কৎসবার 

অতযেবাব্যেকীয় লক্রিগুত্েস্ত (লেমন প্রসবকবােীন এবং প্রসব-পরবত্ণী 

মবা ও ত্্শুর স্বাথ্যে ত্বষয়ক পত্রস্ষববা) লবসরকবাত্র বযেবথ্বা প্রত্তস্েবাগী 

ত্হস্সস্ব আসস্তই পবাস্র নবা, এবং ইত্ন্স্য়বাস্রন্ লকবাম্বাত্নগুত্েও এই 

সমস্ত  লক্রিগুত্েস্ক তবাস্দর বীমবার আওতবার ববাইস্র রবাস্খ। আববার 

অতযেবাব্যেকীয় নয় এমন ত্কেু ত্কেু লক্রি আস্ে লেগুত্ে নযেবা্নবাে লহেথ 

সবাত্ভ্ণস্সর আওতবার ববাইস্র পস্ে, লকউ িবাইস্ে টবাকবা ত্দস্য় এইসব 

লবসরকবাত্র প্রত্তষ্ঠবান লথস্ক এইসমস্ত সুত্বধবা ত্কনস্ত পবাস্রন, লেমন 

কসস্মত্টক সবাজ্ণবাত্রর মস্তবা ত্কেু ত্কেু লক্রি। 

মপূেত লকন্দীয়ভবাস্ব প্রবাপ্ত কস্রর টবাকবা লথস্ক নযেবা্নবাে লহেথ সবাত্ভ্ণস 

িেস্েও, স্টেযেবান্ড, ওস্য়েস, এবং নদ্ণবান্ণ আয়বারেযেবাস্ন্ডর থ্বানীয় 

প্র্বাসনই থ্বানীয়ভবাস্ব মপূে িবােস্কর ভপূত্মকবায় থবাস্ক। ইংেযেবাস্ন্ডর 

নযেবা্নবাে লহেথ সবাত্ভ্ণস ববাত্কগুত্ের তুেনবায় অস্নকটবাই বস্েবা, এবং 

সরকবাত্র স্বাথ্যে দপ্তস্রর স্বাথ্যেসত্িব এর দবাত্য়স্ত্ব থবাস্কন। স্বাথ্যে দপ্তস্রর  

নীস্ির স্তস্র রস্য়স্ে দ্ত্ট strategic health authority েবারবা ত্নস্জস্দর 

এেবাকবায় নযেবা্নবাে লহেথ সবাত্ভ্ণস্সর সমস্ত দবাত্য়ত্ব পবােন কস্র। 

নযেবা্নবাে লহেথ সবাত্ভ্ণস দুই রকস্মর ত্িত্কৎসবা প্রদবান কস্র: প্রবাথত্মক 

ত্িত্কৎসবা ও ত্দ্তীয় স্তস্রর ত্িত্কৎসবা। 

১. প্রবাথত্মক ত্িত্কৎসবা: এত্টর সস্্ েুতি 

আস্েন লজনবাস্রে ত্ফত্জত্সয়বান, লডত্ন্স্ট, 

লিবাস্খর ডবাতিবার প্রমুখ। এেবােবাও এঁস্দর 

এবং লরবাগীস্দর সবাহবাস্েযের জস্নযে রস্য়স্ে 

এনএইিএস এর সব্ণক্স্ের লটত্েস্ফবাস্ন 

পরবাম্্ণ লদওয়বার বযেবথ্বা।  এই প্রবাথত্মক 

স্বাথ্যেবযেবথ্বার লদখভবাে কস্র Primary Care 
Trust, েবারবা ত্দ্তীয়স্তস্রর স্বাথ্যেবযেবথ্বার 

সবাস্থ লেবাগবাস্েবাগ রবাস্খ। নযেবা্নবাে লহেথ সবাত্ভ্ণস্স এই প্রবাথত্মক স্তস্রর 

স্বাথ্যেবযেবথ্বার জস্নযে বযেয় হয় স্বাথ্যেখবাস্ত লমবাট বরবাস্দের ৮০ ্তবাং্।

২. ত্দ্তীয় স্তস্রর ত্িত্কৎসবা: এর আওতবায় পস্ে আপৎকবােীন 

ত্িত্কৎসবা, লস্প্বাত্েস্ট ত্িত্কৎসবা, এবং অপবাস্র্ন।   এই লক্রিগুত্ে 

সবামেবায় NHS Trust। েবার কবাে্ণকবারী ভবাগগুত্ে হে, Acute Trust, 
েবারবা ত্দ্তীয় স্তস্রর হবাসপবাতবােগুত্ে িবােবায়। এই Acute Trust-এই 

নযেবা্নবাে লহেথ সবাত্ভ্ণস্সর সবস্িস্য় লবত্্ মবানুষ কবাজ কস্রন। রস্য়স্ে 

Ambulance Trust, েবারবা সমস্ত ইংেযেবান্ড জুস্ে লরবাগী পত্রবহস্ের 

দবাত্য়স্ত্ব। আর রস্য়স্ে Foundation  Trust, েবার আওতবায় পস্ে সমস্ত 

বস্েবা NHS হবাসপবাতবাে এবং NHS এর অনযেবানযে সমস্ত কবাজ। এগুত্ে 

সবামেবান থ্বানীয় কম্ণী এবং অেবাভজনক সরকবাত্র কস্প্ণবাস্র্ন।  

এর পবা্বাপবাত্্ মবানত্সক স্বাথ্যে এবং সবাধবারে স্বাথ্যে ত্নস্য় সবামবাত্জক 

স্তস্র কবাজ িবাত্েস্য় ত্নস্য় েবাওয়বার জস্নযেও ট্বাস্ট রস্য়স্ে। এই সমস্ত 

কবাজকস্ম্ণর ত্নস্দ্ণত্্কবা মতত্র, পরবাম্্ণ লদওয়বা, এবং কবাজকস্ম্ণর গুেমবান 

নজস্র রবাস্খ NHS এর ত্নয়ন্তেবাধীন নযেবা্নবাে ইন্ত্টত্টউট ফর লহেথ 

অযেবান্ড ত্লিত্নকযেবাে এসিস্সস্েন্ ( NICE)।   

অতীতকথবা 
NHS এর শুরু হস্য়ত্েে ১৯৪৮ সবাে নবাগবাদ। এমন একটবা সময় েখন 

ত্দ্তীয় ত্বশ্েুধি সস্ব ল্ষ হস্য়স্ে। সমস্ত লদ্ লিবান্ত অবসন্ন, ত্কন্তু 

েুধিকবােীন অপ্রবািুে্ণ ও অত্ত সবামবাস্নযের মস্ধযেও েথবাসবাধযে ত্নম্ণবাস্ের 

লিষ্টবার স্ভবাস্ব মবানুষ তখন ত্নয়মত্নষ্ঠ। NHS গস্ে ওঠবার ধবারেবাগত 

ইত্তহবাস ত্কন্তু আরও পুস্রবাস্নবা। উনত্বং্ ্তক লথস্কই অস্নস্কই মস্ন  

করস্তন সকস্ের জস্নযে স্বাথ্যে পত্রস্ষববা সভযে সমবাস্জর একত্ট অত্বস্চ্ছদযে 

অং্। েন্ডন কবাউত্ন্ কবাউত্ন্স্ের মস্তবা ত্কেু ত্কেু  ত্মউত্নত্সপবাত্েত্টস্ত 

এরকম সরকবাত্র হবাসপবাতবাে িেত। অস্নস্ক এই সমস্ত বযেবথ্বাস্ক 

সমথ্ণন করস্তন, ত্কন্তু ওস্য়ব-লদর মস্তবা লসবা্যেবাত্েস্টরবা দবাত্ব করস্তন 

একত্ট পত্রপপূে্ণ সরকবাত্র স্বাথ্যেবযেবথ্বা ববা ইত্ন্স্য়বাস্রন্ বযেবথ্বা গস্ে 

লতবােবার  জস্নযে, লেখবাস্ন আস্গ লথস্ক ত্কেু ত্কেু কস্র টবাকবা জত্মস্য় 
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করস্ত হস্ব।  

২. ত্দ্তীয় প্রস্তবাব িবাইে স্বাথ্যে পত্রস্ষববাস্ক নতুন কস্র সববার জনযে 

মতত্র করস্ত, েবাস্ত থ্বানীয় অস্থ্ণ িবােু স্বাথ্যে পত্রস্ষববাগুস্েবাস্ক সবামত্গ্ক 

লিহবারবা ত্দস্ত। এর লপেস্ন দ্্ণন ত্েে এই লে সমবাস্জর দবাত্য়ত্ব হে তবার 

সদসযেস্দর স্বাস্থ্যের লদখভবাে করবা। 

তবারপর ১৯৩৯ সবাস্ে শুরু হে ত্দ্তীয় ত্বশ্েুধি। লসই জরুত্র 

পত্রত্থ্ত্তস্ত গস্ে উঠে আপৎকবােীন ত্িত্কৎসবা  বযেবথ্বা। লসই 

অত্ভজ্তবা কবাস্জ েবাগে নতুন ধরস্নর স্বাথ্যেবযেবথ্বা গস্ে লতবােবার 

কবাস্জ। ১৯৪২ সবাস্ে লবস্ভত্রজ  সরকবাস্রর জনকেযেবাে ত্বষয়ক 

একত্ট ত্রস্পবাস্ট্ণ স্বাথ্যে পত্রস্ষববার জনযে প্রস্য়বাজনীয় অথ্ণ লকবাথবা লথস্ক 

আসস্ব তবা ত্নস্য় ত্বস্্ষ ত্কেু বেস্েন নবা, ত্কন্তু বেস্েন লে সববার 

জস্নযে স্বাথ্যে একত্ট অতযেবাব্যেকীয় সবামবাত্জক সুরক্বা। ত্ব্রস্টস্নর ভত্বষযেৎ 

স্বাথ্যেবযেবথ্বার প্রকৃত্ত কী হস্ব লসটবা ত্ব্রস্টস্নর  লেববার পবাত্ট্ণর লনতবাস্দর 

মস্ধযে ত্বভবাজস্নর একটবা বস্েবা কবারে ত্েে। এক দস্ের মত ত্েে 

আঞ্চত্েক সরকবার এই বযেবথ্বার দবাত্য়ত্ব লনস্ব।  অনযে দে থ্বানীয় সংথ্বার 

মবাধযেস্ম স্বাথ্যেবযেবথ্বা  িবােবাস্নবার কথবা ভবাবত্েস্েন। ইত্তমস্ধযে ক্মতবায় 

থবাকবা কনজবারস্ভত্টভ পবাত্ট্ণ ১৯৪৪ সবাস্ে েুধিকবােীন পত্রত্থ্ত্তস্ত 

লকন্দীয় পত্রিবােনবার পত্রবস্ত্ণ থ্বানীয় সংথ্বাস্ক ত্দস্য় আঞ্চত্েকভবাস্ব 

স্বাথ্যে পত্রস্ষববা সবাজবাস্নবার জনযে লশ্তপরি প্রকবা্ কস্র। ত্কন্তু ১৯৪৫ 

সবাস্ে লেববার পবাত্ট্ণ ক্মতবায় আসবার পর প্রধবানমন্তী ত্লিস্মন্ অযেবাটত্ে 

আনুত্রন লবভবাস্নর ওপর স্বাথ্যেমন্তস্কর দবাত্য়ত্ব অপ্ণে কস্রন।  

লবভবান সম্পূে্ণ আেবাদবাভবাস্ব স্বাথ্যেবযেবথ্বার নক্বা মতত্র কস্রন। 

তবাস্ত সমস্ত লস্চ্ছবাস্সবী ও থ্বানীয় সংগঠন পত্রিবাত্েত সমস্ত 

হবাসপবাতবােস্ক জবাতীয়করে কস্র অঞ্চেত্ভত্তেক পত্রকবাঠবাস্মবার কথবা 

বস্েন। অসীম প্রত্তকপূেতবার মুস্খবামুত্খ হস্য়ও লবভবাস্নর মপূে সুপবাত্র্ 

পবাে্ণবাস্মস্ন্ পবা্ হস্য় েবায় এবং গস্ে ওস্ঠ "নযেবা্নবাে লহেথ সবাত্ভ্ণস"। 

সময়টবা হস্চ্ছ ৫ জুেবাই, ১৯৪৮ সবাে। 

 ১৯৪৮ এর আস্গ ত্ব্রস্টস্নর স্বাথ্যেবযেবথ্বার অবথ্বা ত্েে ত্নতবান্তই 

করুে। কম মজুত্রর শ্রত্মকরবা সপ্তবাস্হ িবার লপত্ন কস্র নযেবা্নবাে 

ইত্ন্স্য়বাস্রন্ খবাস্ত জমবা ত্দত, তবার বদস্ে প্রস্য়বাজস্ন পযেবাস্নে ডবাতিবারস্ক 

লদখবাস্ত লপত, লসটবাও  প্রস্য়বাজস্নর তুেনবায় েৎসবামবানযে। মত্হেবা ও 

ত্্শুরবা ত্কন্তু এই নযেবা্নবাে ইত্ন্স্য়বাস্রন্-এর আওতবায় পেস্তন নবা 

এবং  প্রস্য়বাজস্ন তবাস্দর গবাঁস্টর কত্ে লফস্েই ডবাতিবাস্রর কবাস্ে লেস্ত 

হত। অস্নস্কই লসটবা লজবাটবাস্ত পবারস্তন নবা। নবজবাত ত্্শুমৃতুযের 

হবার ত্েে অস্নক উপস্র, প্রত্ত ১০০জন ববাচ্চবার মস্ধযে ৪ জন ববাচ্চবার 

প্রসবকবােীন ত্কংববা জস্ন্মর প্রথম সপ্তবাস্হ মৃতুযে হত, এেবােবাও প্রত্ত ১০০ 

জস্ন ৩ জন জীবস্নর প্রথম বেরত্ট লপস্রবাস্নবার আস্গই মবারবা লেত। 

প্রত্ত বের হবাজবার পঞ্চবাস্্ক ববাচ্চবা ত্ডপস্থত্রয়বাস্ত আক্বান্ত হত। ত্টত্ব, 

লপবাত্েও, ত্নউস্মবাত্নয়বা, লমত্নঞ্জবাইত্টস, ত্রউমযেবাত্টক জ্বস্রর লমবাকবাত্বেবা 

করবার লকবাস্নবা অযেবাত্ন্ববাস্য়বাত্টক, ত্িত্কৎসবার গবাইডেবাইন (treatment 
protocol) ত্কেু মতত্র হয়ত্ন। প্রস্তযেক বের  হবাজবার হবাজবার মবানুষ এই 

সব লরবাস্গ মবারবা পেত। সমস্ত রকস্মর ত্িত্কৎসবাই টবাকবা ত্দস্য় ত্কনস্ত 

হত। ত্কেু ত্কেু  িযেবাত্রত্ট হবাসপবাতবাস্ে দত্রদ্রস্দর ত্বনবামপূস্েযে ত্কেু ত্কেু 

অসুথ্ অবথ্বায় ত্িত্কৎসবার সুত্বধবা পবাওয়বা েবাস্ব।  
১৯১১ সবাস্ে ত্ব্রত্ট্ পবাে্ণবাস্মন্ একত্ট নযেবা্নবাে লহেথ ইত্ন্স্য়বাস্রন্ 

অযেবাক্ট েবাগু কস্র। নবাস্ম নযেবা্নবাে হস্েও এই  বযেবথ্বাত্ট ত্েে খুবই 
সীত্মত। লকবেমবারি ত্ব্রস্টস্নর শ্রত্মক কম্ণিবারীস্দর প্রবাথত্মক ত্িত্কৎসবা, 
সবাধবারে ঔষধপরি ও ত্কেু  আত্থ্ণক সবাহবােযে লদওয়বা েবােবা আর ত্কেু এই 
বযেবথ্বায় ত্েে নবা। এমনকী লসই শ্রত্মস্কর পত্রববাস্রর অনযেস্দরও ত্কন্তু  
এই সুত্বধবার আওতবায় আনবা হয়ত্ন। ত্কেু ভত্বষযেত্নত্ধ সংথ্বা, লস্চ্ছবাস্সবী 
সংথ্বা, ডবাতিবারস্দর লিবাব জবাতীয় সংথ্বা লেবাস্টবা আকবাস্র ত্কেু ত্কেু লহেথ 
ইত্ন্স্য়বাস্রন্ বযেবথ্বা িবােবাত। এইসব লনহবাত লেবাস্টবাখবাস্টবা উস্দযেবাগ েবােবা 
ববাত্ক  সকস্ের জস্নযে ত্কন্তু পয়সবা ত্দস্য় লবসরকবাত্র হবাসপবাতবাস্ে, ববা 
দবাতবযে হবাসপবাতবাস্ে ববা ত্কেু ত্কেু সরকবাত্র  হবাসপবাতবাস্েই লেস্ত হত। 
সরকবাত্র হবাসপবাতবােগুত্ে তুেনবায় বস্েবা হস্েও ১৯৩০ সবাে লথস্ক 
মন্দবার ববাজবাস্র  হবাসপবাতবােগুস্েবার অবথ্বা ত্দনস্ক ত্দন খবারবাপ হস্ত 
থবাস্ক। সরকবাত্র ও লবসরকবাত্র বযেবথ্বা দুত্ট আেবাদবা আেবাদবাভবাস্ব  িেস্ত 
থবাস্ক। সরকবাত্র হবাসপবাতবাস্ে লস্প্বাত্েস্ট ডবাতিবার অস্নক সমস্য়ই 
পবাওয়বা লেত নবা, তবাস্দর লবত্্র ভবাগই লবসরকবাত্র হবাসপবাতবাস্ে লবত্্ 
আত্থ্ণক সুত্বধবার জস্নযে লসখবাস্ন কবাজ করস্তন। লজনবাস্রে প্রযেবাস্ত্ক্ট্নবার 
ডবাতিবার ও লস্প্বাত্েস্ট ডবাতিবারস্দর কবাস্জর লকবাস্নবা ত্নস্দ্ণত্্কবা ও 
ত্বভবাজন নবা থবাকবায় এই ত্নস্য় ঝবাস্মেবা লেস্গই থবাকত। 

প্রথম ত্বশ্েুস্ধি লসনবাববাত্হনীর কবাস্জ ত্নস্য়বাত্জত ত্িত্কৎসবাববাত্হনীগুত্ে 

লথস্ক সংগঠত্নক কবাঠবাস্মবা ও পত্রবহে বযেবথ্বার সুত্বধবা লববাঝবা লগত্েে। 

লসই অত্ভজ্তবাস্ক স্বাথ্যে পত্রস্ষববার কবাস্জ েবাগবাস্নবার উস্দেস্্যে 

১৯২০ সবাস্ে ত্ব্রত্ট্  সরকবাস্রর অনুস্রবাস্ধ েড্ণ ডসন একত্ট ত্রস্পবাট্ণ 

মতত্র কস্রন। থ্বানীয় সরকবার আইন (Local Government Act 
(1929)) অনুসবাস্র থ্বানীয় কতৃ্ণপক্ ‘দত্রদ্র আইন’ লমবাতবাস্বক িবাত্েত 

হবাসপবাতবােগুস্েবা ত্নস্য় লসগুস্েবাস্ক ত্মউত্নত্সপযেবাে হবাসপবাতবাস্ে পত্রেত 

কস্র, তবার মবাধযেস্ম দত্রদ্রস্দর বদস্ে পয়সবা ত্দস্য় ত্িত্কৎসবা ত্কনস্ত সক্ম 

মবানুষস্দর ত্িত্কৎসবা করস্ত শুরু কস্রত্েে। হবাসপবাতবােগুস্েবার অস্নক 

উন্নত্ত দরকবার ত্েে। েবা পত্রস্ষববা লদওয়বা হত তবা ত্েে অবযেবথ্বায় 

পপূে্ণ। ত্িত্কৎসবার গুেমবান একজবায়গবায় এক-একরকম ত্েে। েন্ডন আর 

ত্মডেস্সসি কবাউত্ন্ কবাউত্ন্ে দবারুে কবাজ করত্েে, অনযেরবা তবা করস্ত 

পবাস্র ত্ন। লকবাস্নবা লকবাস্নবা হবাসপবাতবাস্ে একই লস্প্বাত্েত্টর একবাত্ধক 

ডবাতিবার ত্েস্েন, আববার অনযে  হবাসপবাতবাস্ে লসই লস্প্বাত্েত্টর লকবাস্নবা 

ডবাতিবারস্কই পবাওয়বা লেত নবা। ১৯৩০ সবাে লথস্ক ১৯৩৭ সবাস্ের 

মস্ধযে এই পুস্রবা বযেবথ্বাটবাস্ক ত্নস্য় ভবাবনবাত্িন্তবা িেস্ত থবাস্ক, েবারই 

ফেশ্রুত্তস্ত লব্ কস্য়কত্ট স্বাথ্যে ত্রস্পবাট্ণ লপ্ হয়। এর মস্ধযে BMA, 

Political & Economic Planning এবং Hospital Association 

এর ত্রস্পবাট্ণ ত্েে উস্ল্লখস্েবাগযে। এেবােবাও King's Fund ও Nuffield 
Provincial Hospital Trusts এর মস্তবা েবারবা ত্বত্ভন্ন হবাসপবাতবাস্ের 

দবাত্য়স্ত্ব ত্েে লসই সব সংথ্বাও এই ভবাবনবাত্িন্তবার ্ত্রক হয়। 

স্বাথ্যেস্ক্স্রি পত্রবত্ণস্নর জনযে ১৯২০ ও ১৯৩০-এর দ্স্ক ত্ব্রস্টস্ন 

দুস্টবা আেবাদবা দৃত্ষ্টভত্্ ও প্রস্তবাব ওস্ঠ। এ-দুস্টবার মপূে কথবা ত্েে এইরকম

১. প্রথম প্রস্তবাব অনুসবাস্র, ১৯১১ সবাস্ের সীত্মত ইত্ন্স্য়বাস্রন্ 

অযেবাস্ক্টর পত্রবধ্ণন কস্র একত্ট সবামত্গ্ক জবাতীয় স্বাথ্যে ত্বমবা মতত্র 
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ত্িত্কৎসবা হত। এই সব হবাসপবাতবাস্ে ত্কেু ত্কেু ডবাতিবার ত্বনবামপূস্েযে  

লরবাগী লদখস্তন, আর তবাঁস্দর লরবাজগবার আসত ববাইস্র লবসরকবাত্র 

হবাসপবাতবাস্ের লরবাগীস্দর কবাে লথস্ক। 

সযেবার উইত্েয়বাম লবস্ভত্রস্জর ১৯৪২ সবাস্ের ত্রস্পবাট্ণ নযেবা্নবাে 

লহেথ সবাত্ভ্ণস-এর লপ্ররেবা লদয়। লবস্ভত্রজ ত্েস্েন বস্েবামবাস্পর 

অথ্ণনীত্তত্বদ ও সমবাজ-সংস্বারক। ত্তত্ন বেস্েন, সমস্ত কম্ণীরবা প্রত্ত 

সপ্তবাস্হ রবা্রেস্ক একটবা অথ্ণ লদস্ব। তবা লথস্ক ত্ব্রস্টস্নর সববার জনযে 

সবামবাত্জক ইত্ন্স্য়বাস্রন্ হস্ব—নবজবাতক লথস্ক মৃতুযে পে্ণন্ত সকস্ের 

স্বাস্থ্যের বযেবথ্বা হস্ব, ও সমবাস্জর সমসযেবা লেমন লবকবাত্র, অবসরগ্হে 

ইতযেবাত্দ অবথ্বায় সবাহবােযে হস্ব। 

ত্দ্তীয় ত্বশ্েুস্ধির পস্র  ১৯৪৫ সবাস্ে লেববার দে ক্মতবায় এস্ে 

প্রধবানমন্তী ললিস্মন্ অযেবাটেী আনুত্রন লবভবানস্ক স্বাথ্যেমন্তী কস্রন। 

লবভবান ১৯৪৬ সবাস্ে ত্ব্রত্ট্ পবাে্ণবাস্মস্ন্ নযেবা্নবাে লহেথ সবাত্ভ্ণস 

সংক্বান্ত আইনত্ট পবা্ করবান। দু-বের পস্র ১৯৪৮ সবাস্ের ৫ জুেবাই 

লবভবাস্নর  উপত্থ্ত্তস্ত ট্বাস্ফবাস্ড্ণর মযেবাস্ঞ্চস্টবার পবাক্ণ হসত্পটবাস্ে 

েবারিবা শুরু হে 'নযেবা্নবাে লহেথ সবাত্ভ্ণস্সর'। প্রথম লরবাগী ১৩ বেস্রর 

ত্সেত্ভয়বা লবত্কংহযেবাম। পরত্দন খবস্রর কবাগস্জ ত্সেত্ভয়বার সবাস্থ 

লবভবাস্নর করমদ্ণস্নর েত্ব েবাপবা হে। নযেবা্নবাে লহেথ সবাত্ভ্ণস; 

ত্ব্রস্টস্নর গব্ণ, সমস্ত পৃত্থবীর তবাবৎ লদস্্র ঈষ্ণবা-উস্দ্রককবারী নযেবা্নবাে 

লহেথ সবাত্ভ্ণস।  

ত্বরবাট এই বযেবথ্বার মপূেনীত্ত ত্েে মবারি ত্তনত্ট:

১. এত্ট লসববা লদস্ব ত্ব্রস্টস্নর আপবামর জনসবাধবারেস্ক।

২. এই বযেবথ্বায় স্বাথ্যে পত্রস্ষববা আদবানপ্রদবাস্নর লকবাস্নবা লক্স্রি 

টবাকবাপয়সবার লকবাস্নবা লেনস্দন হস্ব নবা।  

৩. কবার কী ত্িত্কৎসবা হস্ব, লসটবা ত্ঠক হস্ব ত্িত্কৎসবাত্বদযেবার েুত্তিস্ত, 

কবার কত বযেয় করবার ক্মতবা আস্ে তবার  উপর ত্নভ্ণর কস্র নয়। 
সহজসরে, লসবাজবাসবাপটবা ত্তনস্ট নীত্তর উপর ত্ভত্তে কস্র মতত্র 

হে নযেবা্নবাে লহেথ সবাত্ভ্ণস। ১৪ত্ট আঞ্চত্েক হবাসপবাতবাে পত্রিবােন 

লকন্দ মতত্র করবা হে। প্রত্তত্ট লকস্ন্দর ত্নয়ন্তস্ে লদওয়বা হে ত্তনত্ট কস্র 

ত্বভবাগ: 

১. সংত্লিষ্ট অঞ্চস্ের সমস্ত হবাসপবাতবাে ত্নস্য় একত্ট ত্বভবাগ মতত্র 

হে।

২. সমস্ত আঞ্চত্েক ডবাতিবার, ফযেবাত্মত্ে ত্ফত্জত্্য়বান, লডত্ন্স্ট, 

অপত্টত্্য়বান, ফবাম্ণবাত্সস্ট সকেস্ক একত্ট ত্বভবাস্গর  ত্নয়ন্তস্ে আনবা 

হে। 

৩. সংত্লিষ্ট অঞ্চস্ের সমস্ত জনস্বাথ্যে সংথ্বা ও উস্দযেবাগগুত্েস্ক 

এনএইিএস এর সবাস্থ জুস্ে লনওয়বা হে।  
১৯৭৪ সবাস্ে এই ত্রত্জওনবাে লহেথ লববাড্ণগুত্েস্ক ত্রত্জওনবাে লহেথ 

অথত্রত্ট-লত পত্রবত্ণন করবা হে। এই বেরই লদস্্র সমস্ত অযেবাম্বুস্েন্ 
পত্রস্ষববাস্ক নযেবা্নবাে লহেথ সবাত্ভ্ণস্সর অন্তগ্ণত কস্র লনওয়বা হে। 
২০০০ সবাস্ে সমস্য়বাপস্েবাগী আধুত্নকীকরস্ের উস্দেস্্যে এনএইিএএস-
এর ত্তন মপূেনীত্তগুত্ের সবাস্থ আরও ত্কেু নীত্ত েুতি করবা হয়।  

প্রবায় সতের বেস্রর এই পথ িেবায় এনএইিএস ত্তস্ে ত্তস্ে 

লবস্েস্ে। লপত্নত্সত্েন লথস্ক শুরু কস্র ত্বটবা লিকবার, ত্িত্কৎসবাত্বদযেবার 

ক্মবধ্ণমবান ও উন্নততর জ্বাস্নর প্রস্য়বাগ সমস্য়র সবাস্থ তবাে ত্মত্েস্য় 

িস্েস্ে। লকবামস্রর ও হবাঁটুর   সম্পূে্ণ প্রত্তথ্বাপন, লিবাস্খর েবাত্ন 

অপবাস্র্ন, কযেবান্বাস্রর ত্িত্কৎসবা, ইন-ত্ভস্ট্বা ফবাত্ট্ণেবাইস্জ্ন, অ্ 

প্রত্তথ্বাপন, ত্জন লথরবাত্প এরকম ত্বত্ভন্ন আধুত্নকতম ত্িত্কৎসবার 

সুস্েবাগ এনএইিএস-এ রস্য়স্ে। তবার সস্্  ত্িরবািত্রত লথস্ক 

নবীনতম, কত্ঠন লথস্ক কত্ঠনতর লরবাস্গর ত্িত্কৎসবা সংক্বান্ত গস্বষেবাও 

এনএইিএস কস্র িস্েস্ে।  এনএইিএস মস্ন লরস্খস্ে ত্বভবাস্নর লসই 

উত্তি: "এই পত্রস্ষববা সবসময় ত্নস্জস্ক পত্রবত্ণন করস্ব, বস্েবা হস্ব, 

উন্নত্ত করস্ব; এটবা লেন সবসমস্য়ই ‘অসম্পূে্ণ’ থবাস্ক।" 
২০০৮ সবাস্ের ত্ডস্সম্বস্র স্বাথ্যে ও সমবাজ মন্তস্কর দবাত্য়স্ত্ব থবাকবা মন্তী 

এডুইনবা হবাট্ণ মতত্র কস্রন ত্বভবান কত্ম্ন। উস্দে্যে ত্েে এনএইিএস-
এর েবারিবায় ত্বভবান প্রদত্্্ণত রবাস্তবা লথস্ক ত্বিুযেত্ত ঘস্টস্ে ত্কনবা লদখবা, 
এবং একই সস্্ বত্ণমবান সমস্য় এনএইিএস-এর প্রবাসত্্কতবাগুত্ে 
ত্ফস্র লদখবা। ত্বভবান কত্ম্ন লসই লথস্ক এক স্বাধীন মপূেযেববান 
উপস্দষ্টবামণ্ডেী। ত্বভবান কত্ম্ন প্রবাথত্মকভবাস্ব ত্বভবাস্নর মপূেনীত্তগুত্ে  
ত্নস্য় ত্ব্স্দ আস্েবািনবা করবার পর সুপবাত্র্ কস্র লে ত্বভবাস্নর প্রবাথত্মক 
ত্তনত্ট মপূেনীত্তর প্রবাসত্্কতবা ত্নস্য় দ্স্ন্দ্বর  লকবাস্নবা অবকবা্ লনই, ত্কন্তু 
বত্ণমবাস্নর পত্রবত্ত্ণত পত্রত্থ্ত্তস্ত এই নীত্তগুত্ের ববাস্তস্ব প্রস্য়বাগ 
করবার লক্স্রি নতুন কস্র ত্দকত্নস্দ্ণস্্র প্রস্য়বাজন রস্য়স্ে। এই উস্দেস্্যে 
কত্ম্ন এগবাস্রবাত্ট ত্দকত্নস্দ্ণ্ী নীত্ত সুপবাত্র্ কস্র :

১. সকস্ের জস্নযে স্বাথ্যে, প্রস্য়বাজনমবাত্ফক। 

২. সীত্মত পত্রকবাঠবাস্মবা ও সম্দস্ক কবাস্জ েবাত্গস্য় সবস্িস্য় ভবাস্েবা 

েবা করবা েবায় তবাই করবার লিষ্টবা করবা। 

৩. ত্িত্কৎসবার লকবাস্নবা লক্স্রি টবাকবাপয়সবার লেনস্দন নবা করবা।  

৪. এই বযেবথ্বার দবাত্য়ত্ব নযেবা্নবাে লহেথ সবাত্ভ্ণস কতৃ্ণপক্ ও জনগে 

উভস্য়র।   

৫. এই বযেবথ্বা মবানুষস্ক গুরুত্ব লদস্ব।  

৬.  সম্স্দর লশ্রষ্ঠ বযেবহবার। 

৭. সমস্ত নীত্ত ও কবাস্জ সুস্বাথ্যেেবাভ লেন অনযেতম উস্দে্যে থবাস্ক। 

৮. সকস্ে েবাস্ত সহস্জ এই বযেবথ্বার সুত্বধবা ত্নস্ত পবাস্র।

৯. ত্িত্কৎসবার গুেমবাস্নর সবাস্থ লকবাস্নবা আস্পবা্ নবা রবাখবা, আর 

লরবাগীর ত্নরবাপতেবাস্ক প্রধবান ত্বস্বিযে করবা। 

১০. জনগস্ের কবাস্ে দবায়বধি থবাকবা।  

১১. ত্িত্কৎসবার সমস্ত ত্দকগুত্েস্ত ক্মবাগত ত্নস্জস্ক উন্নত লথস্ক 

উন্নততর কস্র লতবােবার জস্নযে লিষ্টবা। 

(পরবত্ণী অং্ পস্রর সংখযেবায়) 

ডবা. রবাহুে মুখবাত্জ্ণ, এমত্বত্বএস, এমআরত্সত্প,এফত্সত্সত্প, ত্ডত্টএম অযেবান্ড 

এইি, শ্বাসস্রবাগ ত্িত্কৎসক, ত্ব্রত্ট্ েুতিরবাস্জযের জবাতীয় স্বাথ্যে প্রকল্প (NHS)-এ 

কম্ণরত। Rational Medicine Network-এর অনযেতম সংগঠক।

ডবা. রবাহুে মুখবাত্জ্ণর নযেবা্নবাে লহেথ সবাত্ভ্ণস-এর লেখবা লথস্ক অনুববাদ কস্রস্েন 

ডবা. অপপূব্ণ, এমত্বত্বএস, শ্রমজীবী মবানুস্ষর জনযে মতত্র একত্ট হবাসপবাতবাস্ে কম্ণরত।
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বই পড়বা

একটু জে পবাই লকবাথবায়, বেস্ত পবাস্রন? 

প্বীর গস্্বাপবােযেবাে

জে পুত্স্তকবা ১  ববাঁিস্ত িবাই লতবা জে ববাঁিবাই, গেত্বজ্বান সমন্বয় লকন্দ, 

প্রকবা্ক সতযে নবারবায়ে পবাে, মহবাকবােী তেবা, ববাঁ্স্বত্েয়বা, হুগত্ে, 

পৃষ্ঠবা ৩০, মপূেযে ববাস্রবা টবাকবা।

‘অববাক জেপবান’-এর লেবাকত্টর মস্তবা লগবাটবা 

দুত্নয়বা জুস্ে এখন ত্পপবাসবার জস্ের জস্নযে 

হবাহবাকবার। লতষ্টবায় েবাত্ত লফস্ট লগস্েও মবাইস্ের 

পর মবাইে হস্নযে হস্য় লহঁস্ট লগস্েও লমস্ে নবা 

এক লফবাঁটবা জে। কথবায় আস্ে, জেই জীবন। 

জেই েত্দ নবা পবাওয়বা লগে তস্ব জীবনটবাই-ববা 

থবাস্ক কী কস্র? লসজস্নযে জে ত্নস্য় আস্েবািনবার 

শুরুয়বাত করবার জস্নযে গেত্বজ্বান সমন্বয় 

লকন্দস্ক অত্ভনন্দন। 
তস্ব দুত্নয়বাস্জবােবা জেসংকস্টর লে 

বযেবাপকতবা ও ভয়বাবহতবা তবা লে এই িত্ট বইস্ত 
আটঁবাস্নবা েবায় নবা তবা লে লকউ আ্বা কত্র বঝুস্বন। 
লস কবারস্েই লকন্দ-র কবাস্ে অনুস্রবাধ—তবাঁরবা 
লেন জেসংকস্টর ত্বত্ভন্ন ত্দক ত্নস্য় ত্ব্দ 
আস্েবািনবায় পেুয়বাস্দর মগস্জ সংকস্টর 
গভীরতবা কতটবা, তবা লগঁস্থ ত্দস্ত পবাস্রন। 

‘জে: লেবাগ-ত্বস্য়বাগ’ রিনবাত্টস্ত 
জেসংকস্টর সবাত্ব্ণক ত্িস্রির একটবা লস্ি লদওয়বা 
হস্য়স্ে। মস্ন হয়, আস্েবািনবাত্ট সপূরিবাকবাস্র হস্ে 
পেয়ুবারবা ত্বষয়ত্ট অনধুবাবস্ন একট ু ববােত্ত সতু্বধবা লপস্তন। লেমন: ১. 
সবাগর-মহবাসবাগস্রর জে—প্যেবাত্স্টক বজ্ণযে, লতস্ের পবাইপ ববা লতেববাহী 
জবাহবাজ লথস্ক সবাগস্রর জস্ে লতে ত্মস্্ েবাওয়বা, ভপূ-উষ্বায়ন ইতযেবাত্দর 
প্রভবাব। ২. নদী-নবােবা, খবাে-ত্বে, বস্েবা-লেবাস্টবা জেবা্য়গুত্ের ওপর 
দপূষে প্রভবাব। নদীর স্বাভবাত্বক খবাত পবােটবাস্নবার জস্নযে নদীববাঁধ লদওয়বার 
‘কবাত্েদবাত্স’ লকরবামত্ত। ৩. লপয় জে সরবরবাস্হ সরকবাত্র ও লপৌর 
সংথ্বাগুত্ের টবােববাহবানবা, নবাগত্রকস্দরই পয়সবায় লদদবার টবাকবা খরিবা 
কস্র কবাজ হয় অষ্টরম্ভবা; লববাঝবাই েবায়, টবাকবাটবা কবাস্জ েৎসবামবানযে খরিবা 
কস্র ববাত্ক সবটবাই ঢুস্ক েবায় কত্ণবাবযেত্তিস্দর পস্কস্ট। ৪. পুঁত্জববাদীরবা 
লেভবাস্ব জেস্ক পেযে কস্র লফেস্ে, লপয় জে এখন লববাতেবত্ন্দ। লস 

জে কতটবা লপয়, কতটবা নয় তবা লদখস্ব লক? 
তস্ব লতষ্টবা লমটবাস্ত লগস্ে নগদ টবাকবা গুস্ন ত্দস্য় 
জে লকনবা। এেবােবা আস্ে ‘জেশুত্ধি’-র হস্রক 
ত্কত্সস্মর কে। পৃত্থবীর মবাত্টস্ক লতবা বহুত্দন 
আস্গ লথস্কই সবামন্ত ও পুঁত্জপত্তরবা দখে কস্র 
ত্নস্য়স্ে। এববার জেস্কও তবারবা দখস্ে আনস্ে। 
হবাওয়বা-ববাতবাস্সর ত্দস্ক এখনও ্কুস্নর নজর 
পুস্রবাটবা পস্েত্ন; লসইস্ট লসস্র লফেস্ত পবারস্ে 
লপবায়বা ববাস্রবা—পৃত্থবীর জে-মবাত্ট-ববাতবাস, 
ত্কেুই আর অনযেবানযে জীবকপূেসহ মবানুস্ষর রইে 
নবা, সবই গ্বাস কস্র লনস্ব পুঁত্জপত্তরবা। 

এখন হবাস্তর নবাগবাস্ে ‘খুস্েবার কে’ 
(ইন্বারস্নট) থবাকবায় সুত্বস্ধ অস্নক। ত্বষয় 
ধস্র ধস্র তথযে ববােবাই কস্র, পেুয়বাস্দর মগস্জ 
লসঁত্ধস্য় েবায় এমন ভবাষবায় রিনবাগুত্ে মতত্র 
হস্ে সবাধবারে মবানুষজস্নর কবাস্ে জেসংকস্টর 
সবাত্ব্ণক ত্িরিত্ট তুস্ে ধরবা েবাস্ব। 

পুরুত্েয়বা ও মবাখেবার প্রত্তস্বদন দুত্ট লিবাস্খ 
আঙুে ত্দস্য় লদত্খস্য় লদয় লপৌর সংথ্বাগুত্ে 

ববা সরকবাত্র জনস্বাথ্যে ত্বভবাগগুত্ে নবাগত্রকস্দর লপয় জে সরবরবাস্হর 
বযেবাপবাস্র কী িরম উদবাসীন। 

বষ্ণবার জে ধস্র লরস্খ গবাঁ-গ্বাস্মর লটকসই উন্নয়স্নর (sustainable 
development) লে ত্বকল্প পথ লদখবাস্চ্ছ বসু ত্বজ্বান মত্ন্দর লসত্টস্ক 

জন-আস্ন্দবােস্ন রূপবান্তত্রত কস্র লপয় জেসংকস্টর সুরবাহবার জস্নযে 

এই ত্বকল্পস্ক সবাধবারে মবানুস্ষর উস্দযেবাস্গ প্রস্য়বাস্গ ত্নস্য় লেস্ত হস্ব। 

এ-কবাজ করবার প্রবাথত্মক দবায়—গে ত্বজ্বান সমন্বয় লকন্দ-র মস্তবা লে 

সংথ্বাগুত্ে মবানুষজস্নর মস্ধযে কবাজ কস্র িস্েস্ে তবাস্দর ওপর বত্ণবায়। 

বেবাই ববাহুেযে, সত্ম্ত্েত প্রয়বাস েবােবা এ-কবাস্জ এক পবাও এস্গবাস্নবা সম্ভব 

নয়। 
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িত্ট বইত্টর অস্ধ্ণস্কর লবত্্ অং্ জসু্ে আস্ে ‘বরুেববাবুর ত্বপদ’ 

নবাস্ম একত্ট নবা-গল্প। এই আত্্কত্ট এেবাস্ত পবারস্েই ভবাস্েবা হত। 

লেখবাত্টর মস্ধযে ত্বষস্য়র লে বযেবাত্প্ত ও গভীরতবা আস্ে তবা আত্্স্কর 

কবারস্েই অস্নকটবাই লখস্েবা হস্য় লগস্ে। এত্ট বরং সবাদবাসবাপটবা ভবাষবায় 

একত্ট ত্নবস্ন্ধর আকবাস্র লপ্ করস্ে পেুয়বারবা অস্নক ত্নত্বষ্ট মস্ন 

ত্বষয়ত্টর লভতর ঢুস্ক লেস্ত পবারস্তন বস্ে মস্ন হয়। 

ল্স্ষ একটবা কথবা। েবাঁরবা মবানুস্ষর মস্ধযে কবাজ করবার জস্নযে 

লেখবাস্েত্খ কস্রন, তবাঁরবা িেত্ত ববাংেবা ববানবান সম্স্ক্ণ এতটবা উদবাসীন 

কী কস্র থবাকস্ত পবাস্রন, লভস্ব আচিে্ণ হস্ত হয়। 

েখন লকবাথবাও ত্কেু লনই। িবারপবাস্্র ঘন আঁধবাস্র নজর িস্ে নবা। 

তখন একটবা ত্টমত্টস্ম ববাত্তর আস্েবাস্তও আমরবা পথ লদস্খ পবা লফেবার 

লিষ্টবা করস্ত পবাত্র। পুত্স্তকবাত্ট লস কবাজত্ট সবাথ্ণকভবাস্ব করস্ত লপস্রস্ে। 

আ্বা করবা েবাক, তবাস্দর ভত্বষযেৎ-প্রকবা্নবা আরও সুত্িত্ন্ততভবাস্ব হবাত্জর 

হস্য় জনমবানস্স এক ইত্তববািক জে-সস্িতনতবা গস্ে তুেস্ত পবারস্ব।

লেখক প্রবাবত্ন্ধক।

স্বাস্থ্যের বৃস্তে

সববার জনযে স্বাথ্যে সম্ভব?

লকন্দ সরকবাস্রর কত্মত্ট বেস্ে

সম্ভব

সরকবার বেস্ে

অসম্ভব

আমরবা বেত্ে

সববার ্নযে স্বাথ্যে িবাই।
আপত্ন?

‘সববার জনযে স্বাথ্যে’ প্রিবার কত্মত্ট

Advt.


