
স্বাস্থ্যের বৃস্তে  অস্্বাবর-নস্েম্বর  ২০১৭ 

1

স্বাস্থ্যের বৃস্তে পত্রিকবায় স্বাথ্যে ও ত্িত্কৎসবা সংক্বান্ত লেখবা জনসবাধবারস্ের সস্িতনতবা বৃত্ধির উস্দেস্্যে প্রকবাত্্ত হয়। এইসব লেখবা পস্ে লকউ ত্নস্জর ববা অস্নযের ত্িত্কৎসবা করস্বন    

নবা, করস্ে লসই ত্িত্কৎসবার ফস্ে লে অসুত্বধবা ববা ত্বপদ ঘটস্ত পবাস্র, তবার দবায় সম্পূে্ণভবাস্ব লসই সংত্লিষ্ট বযেত্তির। স্বাস্থ্যের বৃস্তে লসজনযে লকবাস্নবাভবাস্বই দবায়ী থবাকস্ব নবা।

  স্বাস্থ্যের বৃস্তে
স্বাথ্যে ও ত্বজ্বান ত্বষয়ক সবামত্য়কী

৭ম বষ্ণ  প্রথম সংখযেবা  অস্্বাবর-নস্ভম্বর  ২০১৭     

সম্বাদক

ডবা. পুেযেব্রত গুে

ডবা. জয়ন্ত দবাস

সম্বাদকমণ্ডেী

 ডবা. পবাথ্ণপ্রত্তম পবাে ডবা. সুত্মত দবা্

 প্রবীর গস্্বাপবাধযেবায়  ডবা. কু্ে লসন

সম্বাদকীয় উপস্দষ্টবা

                       ডবা. অত্ভত্জৎ পবাে ডবা.অত্মতবাভ িক্বত্ণী

                           ডবা. অনুপ সবাধু ডবা.আ্ীষ কুমবার কুণ্ডু 

                    ডবা. িঞ্চেবা সমবাজদবার ডবা.লদববাত্্স িক্বত্ণী

                           ডবা. ্ত্ম্ণষ্বা দবাস ডবা.্ত্ম্ণষ্বা রবায়

                         ডবা. তবাপস মণ্ডে ডবা.লসবাহম সরকবার

      ত্বনযেবাস ও অ্সজ্বা  মস্নবাজ লদ, লগবাপবাে সরকবার, 

ডবা. কু্ে লসন, 

          দুত্নয়বা গস্্বাপবাধযেবায়

প্রচ্ছদ  উৎপে বসু

ত্বত্নময় ২০ টবাকবা

প্রকবা্ক 

লগবাপবাে সরকবার

স্বাস্থ্যের বৃস্তে-র তরস্ফ

দবাসপবােবা (আংত্্ক), পপূব্ণ বুত্েখবাত্ে, ববাউত্রয়বা

উেুস্বত্েয়বা

হবাওেবা ৭১১৩১০

মুখযে পত্রস্ব্ক

ত্ব্বাে বুক লসন্বার

৪ লটবাত্ট লেন, কেকবাতবা ৭০০০১৬

লফবান: ৪০৬৪-৪০৯৭/৪১০৩

মুদ্রক 

এস এস ত্প্রন্, নরত্সংহ লেন, কেকবাতবা ৭০০০০৯







ডবায়বাস্বটিস ররবাগ টির্ণয়, অথববা টিছক রকৌতূহস্ের বযেবাবসবা?

ক্বাস্ব ক্বাস্ব ববা ডবাতিবারস্দর আস্য়বাত্জত স্বাথ্যেত্্ত্বস্র আপবাতসুথ্ ববাচ্বা 

লথস্ক বয়স্ক, সববার আঙুস্ের এক লফবাঁটবা রতি ত্নস্য় ত্্রিপ ও গ্লুস্কবাত্মটবাস্রর 

পরীক্বা কস্র বস্ে লদওয়বা হয়, ডবায়বাস্বত্টস আস্ে ববা লনই। লরবাগীর ইত্তহবাস 

নবা ত্নস্য়, লে আসস্ে তবারই রতিপরীক্বা কস্র, এরকম বেবা ত্ক েুত্তিস্ত, 

ত্বজ্বানত্ভত্তেক?—ত্েস্খস্েন ডবা. লগৌতম ত্মস্তী।

উচ্চরক্তচবাস্ের জটিেতবা এড়বাস্ত হস্ে

লেবাঁয়বাস্ি নয় এমন অসুখগুস্েবার মস্ধযে উচ্রতিিবাপ লরবাস্গ সবারবা পৃত্থবী 

আক্বান্ত। এই লরবাস্গ ধমনীর লদওয়বাস্ে দীঘ্ণত্দন ধস্র রস্তির িবাপ খুব লবত্্ 

থবাস্ক, আর তবা লথস্ক ্রীস্রর নবানবা ক্ত্ত হয়। লসটবা এেবাস্নবা সম্ভব, ত্েখস্েন 

ডবা. পুেযেব্রত গুে।

টজএসটি ও ওষুস্ের দবাম

১ জুেবাই লথস্ক অনযেবানযে সমস্তরকম পস্েযের সস্্ ওষুস্ধর ওপস্রও ত্জএসত্ট 

প্রস্েবাজযে হস্য়স্ে। বযেবহবাত্রক লক্স্রি এই ত্জএসত্ট কী প্রভবাব লফস্েস্ে 

?ত্জএসত্টর জস্নযে ত্ক ওষুস্ধর দবাম আস্গর লথস্ক লবস্েস্ে? ত্জএসত্টর জস্নযে 

ববাজবাস্র ওষুধ লজবাগবান ত্ক কস্মস্ে? The Wire পত্রিকবায় এইসব প্রস্নের উতের 

ত্দস্য়স্েন এস. শ্ীত্নববাসন, ও ত্ট. শ্ীকৃষ্ণ, তবার অনুববাদ কস্রস্েন ডবা. 
অপপূব্ণ।

এ টবশ্ব টক এ টিশুর? 

স্বাথ্যে, টিক্বা, কম্ণসংথ্বাি বিবাম সবাম্প্রদবাটয়কতবা

লদ্জুস্ে স্বাথ্যে, ত্্ক্বা, কম্ণসংথ্বাস্নর লবহবাে দ্বা। তবাই মবানুস্ষর নজর 

অনযেত্দস্ক ঘুত্রস্য় লদওয়বার জস্নযে সবাম্প্রদবাত্য়কতবার ত্বষ েত্েস্য় লদওয়বা হস্চ্ছ 

লদস্্র সব্ণরি। তবারই লমবাকবাত্বেবায় এববাস্রর প্রচ্ছদ ত্নবন্ধ—সত্হষ্ণুতবা-

অসত্হষ্ণুতবা ত্নস্য় ত্েস্খস্েন রবামকৃষ্ণ ভট্বািবাে্ণ। প্বাত্টিক সবাজ্ণবাত্রর 

লপৌরবাত্েক গবােগল্প আর ববজ্বাত্নক বযেবাখযেবার তুেনবামপূেক আস্েবািনবা কস্রস্েন 
আ্ীষ েবাত্হেী আর লগবারক্বার নবাস্ম এস্দস্্ কত-লে ত্্শু অকবাস্েই প্রবাে 

হবারবাস্চ্ছ, তবা ত্নস্য় আস্েবািনবা কস্রস্েন প্রবীর গস্্বাপবাধযেবায়।

লেস্কবাস্নবা ত্্শুর মৃতুযে মবানুষস্ক নবােবা লদয় লবত্্। মবানুষ তবার অবস্িতস্ন 

ত্্শুর মস্ধযে ত্নস্জর হবাত্রস্য় েবাওয়বা ত্দনগুস্েবা আর মবানবপ্রজবাত্তর ব্্ব 

দুস্টবাই লদখস্ত পবায়। অথি দত্রস্দ্রর জনযে ত্নরবাপদ ত্্শুজন্ম ববা  ত্্শুর পুত্ষ্টর 

বযেবথ্বা আমরবা করস্ত পবাত্রত্ন। আমবাস্দর হবাসপবাতবাে প্রবায়্ই ত্্শুবধযেভপূত্ম। 

অবথ্বা বদেবাস্ত লগস্ে লে বনত্তক মবান লে সততবা দরকবার লসটবা অজ্ণন করস্ত 

নবা পবারস্ে ত্্শুস্মধ িেস্ব, ত্নঃ্স্দে, ত্েখস্েন ডবা. লকৌত্্ক দতে । 
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স্বাস্থ্য ও বিজ্বান বিষয়ক সবামবয়কী

2

ববাত্েত্জযেক নয়, মবানত্বক

স্বাস্থ্যের বৃস্তে
স্বাথ্যে, ররবাগ, টচটকৎসবা, টবজ্বাি ও সমবাজ টিস্য় আেিবার 

সহমম্ণমী টবিমবাটসক ববাংেবা েটরিকবা

প্বাটতিথ্বাি

কস্েজ ট্রিি অঞ্চে
পবাত্তরবাম

বুকমবাক্ণ

ত্পপেস বুক লসবাসবাইত্ট 

বই-ত্িরি

মনীষবা গ্রন্বােয়

ত্নউ হরবাইজন বুক ট্বাটি

কেকবাতবার অিযেরি
অমর লকবাস্ে টিে (ত্বববাত্দ ববাগ)

এস লক বুকস (উস্্বাডবাঙবা)

লেখনী, ২/৪৬ নবাকতেবা, কেকবাতবা ৭০০ ০৪৭

কেযেবােদবার টিে (রবাসত্বহবারী লমবাে)

বইকল্প (ঢবাকুত্রয়বা)

দুব্ণবার মত্হেবা সমন্বয় কত্মত্ট (উতের কেকবাতবা)

জ্বাস্নর আস্েবা (েবাদবপুর, কেকবাতবা ৩২)

কেকবাতবার ববাইস্র
শ্ত্মক কৃষক বমরিী স্বাথ্যে লকন্দ্র (লি্বাইে)

ধবানত্সত্ে (রবায়গঞ্জ)

পুষ্প ত্নউজ এস্জত্সি (মবােদহ, লফবান ৯৯৩২৯৬৭৯৯১)

জবাত্তস্মর ভবারতী (জেপবাইগুত্ে, লফবান ৯৯৩২৩৫৪৯৫৮)

প্রয়বাস মল্লভুম (লেবাকপুর, ববাঁকুেবা, লফবান ৯৪৩৪২২৭৪৯৯)

মবাধব লপপবার টিে (ববােুরঘবাট ববাসটিযেবান্ড, লফবান ৯৯৩২৫৫২৪৪)

প্রদীপন গবা্ুত্ে (দবাত্জ্ণত্েং, লফবান ৮৫৩৫৮৯৫৩৯২)

আনন্দম (মবাথবাভবাঙবা, বরুে সবাহবা, লফবান ৯৪৩৪৩৩৭৭৬৮, ৯৭৩৩১১৬৪৪২)

লসবামবা দতে (হবাওেবা, লফবান ৯১৪৩২৪৫৯৩৭)

েুত্তিববাদী সত্মত্ত (ববাগনবান, লফবান ৯৮৩০৬০৩০২৯)

েুত্তিববাদী সত্মত্ত (রবাধবানগর ্বাখবা, ববাঁকুেবা, লফবান ৯৪৭৪৫৬৫০৪৭)

টিয়বােদহ ও হবাওড়বা রমি রসকিস্ির টবটিন্ন রটেিস্ির বই-এর টেস্ে।

পবাঠক ও লেখক পত্রিকবার লেখবার ত্বষস্য় লেবাগবাস্েবাগ করুন: 

৯৮৩০৯২২১৯৪, ৯৩৩১০১২৫৩৭

পত্রিকবা পবাওয়বার জনযে পবাঠক ও এস্জন্রবা লেবাগবাস্েবাগ 

করুন: ৯৮৩০৮৮৬৪৪১, ৯৪৭৭০২৮১৫৭

ইস্মে: swasthyerbritte@gmail.com

স্বাস্থ্যের বৃস্তে-র গ্রবাহক লহবান।

সডবাক গ্রবাহক িবাঁদবা ৬ত্ট সংখযেবার জনযে ১৮০ টবাকবা।

Swasthyer Britto-র নবাস্ম লিক ববা ড্বাফট পবাঠবান এই ত্ঠকবানবায়-

এইি এ ৪৪, স্স্েক, লস্র ৩, কেকবাতবা ৭০০ ০৯৭

আউটস্টি্ন লিস্ক ৩০ টবাকবা আরও লেবাগ করুন

অথববা

NEFT-র মবাধযেস্ম টবাকবা পবাঠবান এই অযেবাকবাউস্ন্

Swasthyer Britto
A/c No. 0315101025024

Canara Bank, Princep Street Branch
IFSC Code: CNRB0000315

লসত্দনই NEFT Transaction Id  ও গ্রবাহস্কর নবাম-ত্ঠকবানবা, লফবান ববা SMS কস্র জবানবান 

এই নম্বস্র ৯৮৩০৮৮৬৪৪১

সূটচেরি

সম্বাদকমীয়  ৩

ডবায়বাস্বটিস ররবাগ টির্ণয়, অথববা 

টিছক রকৌতূহস্ের বযেবাবসবা  ডবা. লগৌতম ত্মস্তী  ৪

উচ্চরক্তচবাস্ের জটতেতবা এড়বাস্ত হস্ে  ডবা. পুেযেব্রত গুে  ১১

রগবারুর Raw(র) রচবািবা  প্রবীর গস্্বাপবাধযেবায়  ১৩

গজবািি, অজবািি, 

েরশুরবাম, রমডবাওয়বার  আ্ীষ েবাত্হেী  ১৮

সটহষ্ুতবা অসটহষ্ুতবা রবামকৃষ্ণ ভট্বািবাে্ণ ২১

টজএসটি ও ওষুস্ের দবাম  এস শ্ীত্নববাসন ও ত্ট শ্ীকৃষ্ণ  ২৬

  কুসুমববাই-সন্মীতিবাস্ক মস্ি ররস্ে রমস্য়স্দর স্বাথ্যেিুবি ২৯

ডবা. হহমবতমী রসি-এর টদিটেটে রথস্ক  প্রবীর গস্্বাপবাধযেবায় ৩০

আসুি সটতযেকবাস্রর স্বােমীি হই  রুমঝুম ভট্বািবাে্ণ  ৩৪

িযেবািিবাে রহেথ সবাটি্ণস  ডবা. রবাহুে মুখবাত্জ্ণ  ৩৬

চবামড়বার ছরিবাক 

সংক্রমর-সমসযেবা টক ববাড়স্ছ?  ডবা. জয়ন্ত দবাস  ৩৮

বড্ণবারেবাইি েবাস্স্ণবািবাটেটি টডজঅড্ণবার  রুমঝুম ভট্বািবাে্ণ  ৪১

বিযেবার জে টক শুেু ধ্ংসই কস্র?  ডবা. সুত্মত দবা্  ৪৩

বটতি জমীবস্ি জিস্বাথ্যে সমসযেবা  ধ্রুবস্জযেবাত্ত লদ  ৪৫

এ টবশ্ব টক এ টিশুর?  ডবা. লকৌত্্ক দতে  ৫০

দৃটটিস্কবার

আক্রবান্ত টচটকৎসক, িূিযে রবসরকবাটর 

আউিস্ডবার, টকছু অটিববার্ণ প্শ্ন  ডবা. ত্বষবাে বসু  ৫২
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লগৌরী েস্কে্, ৫ লসস্টেম্বর ২০১৭। এমএম কবােবুত্গ্ণ, ৩০ আগটি ২০১৫। লগবাত্ভন্দ পবানসবাস্র, ২০ লফব্রুয়বাত্র ২০১৫। 

ডবা. নস্রন্দ্র দবাস্ভবােকবার, ২০ আগটি ২০১৩।

ত্কেু ত্ক ত্মে আস্ে এইসব মবানুস্ষর মস্ধযে? কী বেস্ত িবাইস্ে নবাস্মর পবাস্্ বসবাস্নবা এস্দর মৃতুযেত্দনগুস্েবা? প্রনেটবা 

সহজ, আর উতেরটবাও জবানবা। খুব কবাে লথস্ক গুত্ে কস্র মবারবা হয় এস্দর। আর, অপরবাধী ধরবা পস্েত্ন লকবাস্নবা লক্স্রিই। 

ত্কন্তু আসে ত্মে লববাধহয় এখবাস্নই লে এরবা প্রস্তযেস্ক ত্েস্েন িরম দত্ক্েপন্ী ত্হন্দুত্বববাদীস্দর ত্বরুস্ধি। ভয়-

লদখবাস্নবা মবানুষগুস্েবার কবাস্ে, কুত্স্ণস্ত বসবা ববা নবা-বসবা সবাম্প্রদবাত্য়ক ্ত্তির কবাস্ে, এরবা দবাসখত ত্েস্খ লদনত্ন। সত্তযেস্ক 

উদ্বাটন কস্রস্েন। আজকবােস্কর সত্তযে, ইত্তহবাস্সর সত্তযে। আর সত্তযে কথবাগুস্েবা লতবা লকবাস্নবা ধস্ম্ণর মুস্খবাস্্ ঢবাকবা 

সবাম্প্রদবাত্য়কতবাববাদীস্দরই পেন্দ হববার কথবা নয়। সবাম্প্রদবাত্য়কতবাববাদীরবা প্রত্তত্ট মুহুস্ত্ণ ইত্তহবাসস্ক ত্বকৃত কস্র। বত্ণমবানস্ক 

ত্বষবাতি কস্র তবাস্দর ত্মথযেবা খবর রিনবায়।  

ত্কন্তু স্বাস্থ্যের বৃস্তে-র মস্তবা একত্ট স্বাথ্যে-ত্বষয়ক পত্রিকবা লকন এসব ত্নস্য় ভবাবস্ব? ইত্তহবাস্সর সত্তযে ববা বত্ণমবাস্নর 

খবর ত্নস্য় আমবাস্দর মবাথবাবযেথবা লকন? লকন আমরবা লগৌরী েস্কেস্্র মৃতুযেস্ত ত্হন্দুত্বববাদী ্বাসকদস্ের মবানুষগুস্েবার 

লসবা্যেবাে ত্মত্ডয়বায় বব্ণর উল্লবাসধ্বত্নস্ত কু্ধি? লকন কবােবুত্গ্ণ, পবানসবাস্র ববা দবাস্ভবােকবাস্রর কথবাগুস্েবা আমরবা বেস্ত িবাই?

আমরবা বেস্ত িবাই এইজনযেই লে স্বাস্থ্যের সস্্, মবানুস্ষর ভবাস্েবাভবাস্ব লবঁস্ি থবাকবার সস্্, মবানুস্ষর লিতনবার উন্নত্ত 

ওতস্প্রবাত। উতেরপ্রস্দস্্ মুখযেমন্তী হস্েন এক ‘লেবাগী’। ধম্ণত্নষ্ ত্হন্দুর হয়স্তবা-ববা মস্ন হে, নযেবায়ত্বিবার ও ভবাস্েবাভবাস্ব 

ববাঁিবার স্প্ন লদখবায় ধম্ণরবাস্জযের লে ধবারেবাত্ট, লসত্ট এববার ববাস্তস্ব লদখবা েবাস্ব। এই কুহত্কনী আ্বাত্টস্ক সবামস্ন লরস্খ 

আরও ভবাস্েবাভবাস্ব ধ্বংস করবা হস্ত েবাগে মবানুস্ষর স্বাথ্যে ও ত্্ক্বার সুস্েবাগস্ক। স্বাথ্যেত্্ক্বা খবাস্ত অভপূতপপূব্ণ বযেয়-

সংস্কবািন করবা হে। সরকবাত্র হবাসপবাতবাস্ের খরি কমবাস্নবা আর লদদবার সরকবাত্র দস্ের মদতপুষ্ট দুন্ণীত্তর ফস্ে এমন 

অবথ্বা হে লে লগবারখপুস্রর এক বস্েবা সরকবাত্র হবাসপবাতবাস্ে অত্সিস্জন ফুত্রস্য় অজস্র ত্্শু মবারবা লগে। তবাস্দর অত্ধকবাং্ 

জবাপবাত্নজ এনস্কস্ফেবাইত্টস-এর ত্্কবার, লে লরবাগত্ট েত্েস্য় পস্ে সরকবাস্রর জনস্বাথ্যে ত্নস্য় িপূেবান্ত অবস্হেবা ও  দুন্ণীত্তর 

ফস্ে। 

িরম দুঃখজনক এই ত্্শুমৃতুযে ত্নস্য় রবাজননত্তক তরজবায় লদখবা লগে, ত্হন্দুত্বববাদীরবা সরকবাস্রর মপূে কবাজ, মবানুস্ষর 

জীবন-জীত্বকবা ত্্ক্বা স্বাথ্যেরক্বার কথবাগুস্েবা ত্বতস্ক্ণর ববাইস্র লঠস্ে ত্দস্চ্ছন। সবাম্প্রদবাত্য়ক রবাজনীত্ত সবাধবারস্ের মস্ন 

লগঁস্থ ত্দস্চ্ছন, এগুস্েবার িবাইস্ত লবত্্ গুরুত্বপপূে্ণ হে অনযে সম্প্রদবায়স্ক জদে করবা ববা  লগবারুস্ক রক্বা করবা। লগবারক্বার জনযে 

লগৌ লসববা আস্য়বাগ-সত্িব খুস্ে তবাস্ত ্বাসকদস্ের লনতবাস্দর লগবা্বােবার লদখভবাে করবার দবাত্য়ত্ব লদওয়বা হস্য়স্ে। েুগপৎ 

দুঃখ ও মজবার ত্বষয় হে লে, লসখবাস্নও লগবামবাতবা তবঁার স্স্ঘবাত্ষত পুরিস্দর হবাস্ত রক্বা পবাস্চ্ছন নবা। ত্কেুত্দন আস্গ ত্নস্জর 

লগবা্বােবায় ৫০ ত্ট লগবারুর মৃতুযের জস্নযে ত্বস্জত্প এক লনতবা লগ্রফতবার হস্য়স্েন— লসটবা দুন্ণীত্ত-ত্হমন্স্ের িপূেবামবারিই 

হস্ব।

আমরবা মবানুস্ষর স্বাথ্যেস্ক, স্বাথ্যেরক্বার জনযে প্রস্িষ্টবাস্ক, সরকবাত্র কম্ণকবাস্ণ্ডর সফেতবা ত্বিবাস্রর মবাপকবাত্ঠ করস্ত িবাই। 

সবাম্প্রদবাত্য়ক হবানবাহবাত্ন লসখবান লথস্কই মবানুস্ষর দৃত্ষ্ট সত্রস্য় ত্নস্চ্ছ, মবানুষস্ক বব্ণরতবার সমথ্ণক কস্র লতবােবার লিষ্টবা করস্ে। 

তবাই আজ স্বাস্থ্যের বৃস্তে  সবাম্প্রদবাত্য়কতবার ত্বরুস্ধি, সবাংববাত্দক-সম্বাদক লগৌরী েস্কেস্্র হতযেবার ত্বরুস্ধি, ত্েখস্ত ববাধযে 

হস্চ্ছ। 
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ডবায়বাস্বত্টস লরবাগ ত্নে্ণয়, অথববা 
ত্নেক লকৌতপূহস্ের বযেবাবসবা? 

আপবামর জনস্গবাষ্ীর আপবাত সুথ্ ববাচ্বা-বুস্েবা, পুরুষ-নবারী ত্নত্ব্ণস্্স্ষ ডবায়বাস্বত্টস ত্নে্ণস্য়র 

জনযে আঙুস্ের এক লফবাঁটবা রতি ত্নস্য় ত্্রিপ ও গ্লুস্কবাত্মটবাস্রর পরীক্বা কতটবা েুত্তিস্ত? 

ত্েখস্েন ডবা. রগৌতম টমট্রি।

সবাতসকবাস্ে পবােবার ক্বাস্বর ফুটবে ত্টস্মর লগবােত্কপবার বকেু ত্ট-্বাস্ট্ণ 

লনয়বাপবাত্ত ভুঁত্েত্ট লঢস্ক, নবাত্ভর লব্ নীস্ি একটবা আনস্কবারবা ্ ট্ণস পস্র 

আমবার সকবাস্ের কবঁািবা ঘুম ভবাঙবাে। আমবার রত্বববাস্রর সকবােস্বেবার 

ত্মস্ঠ ঘুম মবাস্ঠ মবারবা লগে। আত্ম লিবাখ কিেবাস্ত কিেবাস্ত ভবাস্েবা কস্র 

লিস্য় লদত্খ বকেুর সবাস্থ লবজবার মুস্খ আমবারই মস্তবা লিবাখ কিেবাস্চ্ছ 

তবার বউ আর দ্ বেস্রর লমস্য়। ‘কী বযেপবার’ ত্জস্জ্স করস্তই বকেু 

বেে, সযেবার আপনবাস্দর সববার কথবা লভস্ব আজ ক্বাস্ব ত্বস্ন পয়সবায় 

রতি পরীক্বার আস্য়বাজন কস্রত্ে। জবাটি এক লফবাঁটবা রতি আঙুস্ের ডগবা 

লথস্ক লদস্বন, হবাস্ত গরম--মবাস্ন সবাস্থ সবাস্থই আপনবার ডবায়বাস্বত্টস 

আস্ে ত্কনবা লজস্ন লনস্বন। আত্ম বেেবাম, ক্বাবটবাস্ক হবাসপবাতবাে কস্র 

লফস্েে নবাত্ক? বকেু বেে, নবা নবা, লতমবাথবার ঐ নতুন ‘ডবায়বাগনত্টিক 

লসন্বার’, ওরবা ত্রি সবাত্ভ্ণস ত্দস্চ্ছ। ক্বাস্বর জনযে, মবাস্ন জনগস্ের জনযে, 

মবাস্ন সমবাস্জর জনযে ত্কেু করবার জনযে আমবার ত্নস্বত্দতপ্রবাে সযেবার, তবাই 

জুস্ট েবাই এইসস্ব। বুঝেবাম, বকেু এই সমস্য়র সবস্িস্য় সহজ ও সফে 

রবাস্তবার হত্দ্ লপস্য় লগস্ে। 

মবাস্ঝ মস্ধযেই ল্বানবা েবায়, পবােবার ক্বাব, ত্িত্কৎসকস্দর থ্বানীয় 

সংগঠস্নর ্বাখবা ববা ওষুধ ত্বপেনকবারী সংথ্বার থ্বানীয় কত্ণবাস্দর 

বদবানযেতবায় ত্বত্ভন্ন স্বাথ্যে পরীক্বার ত্্ত্বস্রর আস্য়বাজন করবা হস্য় থবাস্ক। 

ত্বস্ন পয়সবায় এমন কম্ণকবাণ্ড ঘস্রর কবাস্ে অনুত্ষ্ত হস্ে তবার আকষ্ণে 

এেবাস্নবা কত্ঠন। ত্নখরিবায় হবাস্ত গরম পবাওনবাগণ্ডবায় আমবাস্দর ত্বস্্ষ 

প্রীত্ত; তবাই ফবাউস্য়র ত্পেস্নর লফউস্য়র অদৃ্যে উপত্থ্ত্ত আমবাস্দর 

লিবাস্খ পস্ে নবা। সকবাে লবেবা লকবাস্নবাক্স্ম ত্নজ লদহখবান ত্নস্য় লগস্েই 

আপত্ন একববাস্র সমস্বত লস্চ্ছবাস্সবীস্দর লকন্দ্রত্বন্দুস্ত। লকউ একজন 

ব্বাড লপ্র্বার লমস্প ত্দস্চ্ছন লতবা আর একজন আঙুস্ে সুঁি ফুত্টস্য় ত্নস্মস্ষ 

রস্তির সুগবাস্রর মবাপ বস্ে ত্দস্েন। আপত্ন প্রবায় জবানস্তনই আপনবার 

ওসব ত্কেু খবারবাপ খবারবাপ লরবাগ হস্ব নবা, পবার লপস্য় েবাস্বন। অব্যে 

আপত্ন ল্ষ পবাস্ত একটবা ত্মত্ষ্ট নবা লখস্য় পবাস্রন নবা। আেস্সত্মস্ত 

সকবাস্ে হবাঁটস্ত লবস্রবাস্নবা হস্য় ওস্ঠ নবা। পুরবাস্নবা জবামবা পবােস্ট লঢবােবা 

জবামবা পরস্ত হস্চ্ছ সদযে গত্জস্য় ওঠবা ভুঁত্ে ঢবাকবার জনযে।  পেন্ত  

লেৌবস্নর কবােও লপত্রস্য় এস্স এইসব পরীক্বাত্নরীক্বাগুস্েবা করস্ত 

একটু ভয় ভয় করস্েও আপনবার উপস্র ত্নভ্ণর্ীে ত্নষ্পবাপ পত্রববাস্রর 

সদসযেস্দর ত্দস্ক লিস্য় আপত্ন ঢুস্ক পস্েন স্বাথ্যে পরীক্বার ত্্ত্বস্র। 

লকবাস্নবামস্ত েত্দ স্বাভবাত্বক সীমবার মস্ধযে থবাস্ক আপনবার ‘সুগবার’, তস্ব 

আ্কেবা মুহপূস্ত্ণই পত্রেত হত উল্লবাস্স। েবাক, এতস্তও েখন ত্কেু হয়ত্ন, 

তবাহস্ে . . . তবাহস্ে আরও লব্ ত্কেুত্দস্নর অস্বাথ্যেকর সজ্বান উ্ৃঙ্খে 

জীবনন্েীর েবাইস্সসি ত্রত্নউ হস্য় লগে! আপনবার ত্দন ত্দত্বযে কবাস্ট 

আরও ত্কেুত্দন। 

এেবােবা এই অত্নয়ত্ন্তত স্বাথ্যে পরীক্বা ত্্ত্বস্রর অনযে লকবাস্নবা েবাভ 

আস্ে কী?  আপনবার অনুমবান আর আ্বাভরসবায় ঠবান্ডবা জে লঢস্ে 

ত্িত্কৎসবা ত্বজ্বানীরবা বস্েন, এই পরীক্বাত্নরীক্বায় লকবাস্নবা েবাভ লনই 

লকবে তবাই-ই নয়, ত্কেু ক্ত্ত  থবাকস্তও পবাস্র। 

একস্ফবঁাটবা রস্তির ত্বত্নমস্য় একদম ত্বস্ন 

পয়সবায় আপন রস্তির ত্িত্নর মবারিবা লজস্ন 

লনওয়বার সুস্েবাগ পবাওয়বা লগস্ে ভবাস্েবাই লতবা? 

নবা, ভবাস্েবা নয় লমবাস্টই।

আমবাস্দর গে-উৎকণ্বা আর দুত্চিন্তবার একটবা কবারে অব্যে 

আস্ে। উচ্ রতিিবাপ আর ডবায়বাস্বত্টস এই দুই ত্নঃ্দে ঘবাতস্কর 

কথবা আজকবাে একটু কবান পবাতস্েই ল্বানবা েবায়। খবস্রর কবাগস্জ 

পবাতবাস্জবােবা ত্বজ্বাপস্ন, পবােবাপেত্্র লরবাগস্ভবাস্গর ববােববােন্তস্ত , 

ডবাতিবাস্রর সবাবধবানববােীস্ত একটবা আতকে মস্ন ববাসবা ববাঁস্ধ। সরকবাত্র 

স্বাথ্যেবীমবার এস্জন্ বস্ে লগস্েন, ডবায়বাস্বত্টস েুঁস্য় ত্দস্ে বীমবা হস্ব 

নবা। ব্বাড লপ্র্বাস্রর লরবাগ থবাকস্ে হবাস্ট্ণর লরবাস্গর ত্িত্কৎসবায় বীমবা 

লকবাম্বাত্ন এক পয়সবা লদস্ব নবা। এটবাও ল্বানবা েবাস্চ্ছ, ডবায়বাস্বত্টস্সর 

প্রবাদুভ্ণবাব প্রবায় মহবামবারীর আকবার ধবারে কস্র লফস্েস্ে আমবাস্দর লদস্্। 

আমবাস্দর লদস্্র ত্নভ্ণরস্েবাগযে পত্রসংখযেবান লনই। আস্মত্রকবায় এ লরবাগ 
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আমবাস্দর িবাইস্ত কম, ত্কন্তু লসখবাস্নই স্বাথ্বাখবাস্ত সরকবাত্র বযেস্য়র ১৪ 

্তবাং্ খরি লকবে ডবায়বাস্বত্টস লরবাস্গর ত্িত্কৎসবায় বযেয় হয়। এর 

মস্ধযে অস্ধ্ণক বযেয় হয় হবাট্ণ অযেবাটবাক, মত্স্তস্কের ল্রিবাক, অস্কস্জবা ত্কডত্ন, 

অন্ধত্ব আর পবাস্য়র ক্স্তর লরবাস্গর ত্িত্কৎসবার জনযে। লখবাদ আস্মত্রকবার 

লমবাট ডবায়বাস্বত্টস্সর ২৫ লথস্ক ৪০ ্তবাংস্্র লরবাগ ত্নে্ণয়ই হয় নবা। 

তৎসস্্বেও ওস্দস্্ লমবাট জনসংখযেবার ৮ ্তবাংস্্র  ডবায়বাস্বত্টস লরবাগ 

ত্নে্ণীত হয়। আমবাস্দর লদস্্ এই সংখযেবাটবা আনুমবাত্নক ৯ লথস্ক ১০ 

্তবাং্ আর অত্নে্ণীত ডবায়বাস্বত্টস্সর লববাঝবা প্রবায় ৫০ ্তবাং্।(১-৪)

প্রথস্মর কস্য়কটবা বেস্র ডবায়বাস্বত্টস লগবাপস্ন ববাস্ে, লকবাস্নবা লরবাগেক্ে 

প্রকবা্ পবায় নবা।  অথি ডবায়বাস্বত্টস লরবাস্গ গুরুত্বপপূে্ণ অস্্র 

ক্ত্তসবাধস্নর প্রত্ক্য়বাটবা শুরু হস্য় েবায় প্রথস্মরও আস্গ লথস্ক। 

ডবায়বাস্বত্টস লরবাস্গ একটবা প্রস্তুত্ত পব্ণ আস্ে, েবার গবােভরবা নবাম, 

ডবায়বাস্বত্টস্সর পপূব্ণবাবথ্বা ববা “ত্প্র-ডবায়বাস্বত্টস”{Increased risk 
for diabetis, Impaired fasting glucose (IFG), Impaired 
glucose tolerance (IGT)}। হদ্ লরবাস্গর সপূরিপবাত এই “ত্প্র-

ডবায়বাস্বত্টস্সর” সমস্য় লথস্কই শুরু। অথ্ণবাৎ ডবায়বাস্বত্টস লরবাগ ্রীস্র 

আস্তবানবা গবােস্ে তবার   সত্বর ত্নে্ণয় প্রস্য়বাজন, অথি প্রবায় ৫০ ্তবাং্ 

ডবায়বাস্বত্টস লরবাগ ইহজীবস্ন অত্নে্ণীত লথস্ক েবায়।(৩,৪) 

ত্বত্ভন্ন ধরস্নর ডবায়বাস্বত্টস লরবাস্গর মস্ধযে ইনসুত্েস্ন 

অসংস্বদন্ীে (insulin resistant ) ববা ত্বিতীয় প্রকবাস্রর (টবাইপ 

২, Type 2 ) ডবায়বাস্বত্টসই ৯০ ্তবাং্, লেত্ট ত্নস্য়ই আমবাস্দর এই 

আস্েবািনবা। সংস্ক্প করবার জনযে এখন লথস্ক ডবায়বাস্বত্টস ত্নস্য় েবা 

েবা বেব সবই এই প্রকবার ডবায়বাস্বত্টস্সর কথবা, লসটবা বুস্ঝ লনস্বন। 

লবত্্র ভবাগ লক্স্রি ডবায়বাস্বত্টস প্রথস্মর ত্দস্ক নীরস্ব ্রীস্রর ত্বত্ভন্ন 

গুরুত্বপপূে্ণ অস্্র ক্ত্তসবাধন করস্ত থবাস্ক, লটর পবাওয়বা েবায় নবা। হবাট্ণ 

অযেবাটবাক, লব্রন ল্রিবাক, ত্কডত্ন অস্কস্জবা হস্য় েবাওয়বার লরবাগ, লিবাস্খর 

লরত্টনবার লরবাগ আর দুরবাস্রবাগযে পবাস্য়র রতিনবােী সরু হস্য় েবাওয়বার 

ক্ত্ত ত্বস্্ষভবাস্ব উস্ল্লখস্েবাগযে।(৫) উন্নত লদস্্র স্বাথ্যেখবাস্ত খরস্ির 

একটবা বস্েবা অং্ বযেয় হয়  ডবায়বাস্বত্টস্সর ত্িত্কৎসবায়। কম্ণস্ক্স্রি 

গরহবাত্জর, উৎপবাদন্ীেতবা হ্বাস, কবাজ লথস্ক েবাঁটবাই ইতযেবাত্দও 

ডবায়বাস্বত্টস্সর পস্রবাক্ ক্ত্ত।(৬)  অথ্ণবাৎ, ডবায়বাস্বত্টস লরবাগ ্হুস্র ও 

মফঃস্স্ের লমদভবাস্র ভবারবাক্বান্ত উচ্ত্বতে ও মধযেত্বস্তের মবাথবাবযেথবার 

একটবা নযেবােযে কবারে বস্ট। আস্্পবাস্্ বন্ধুববান্ধব, আত্ীয়স্জন কবাস্রবার 

ডবায়বাস্বত্টস হববার খবর লপস্েই তবাই বুকটবা লকঁস্প ওস্ঠ। তবাই ববাত্ের 

পবাস্্, পবােবায় ক্বাস্ব ববা অত্ফস-কবােবাত্রস্ত একস্ফবঁাটবা রস্তির ত্বত্নমস্য় 

একদম ত্বস্ন পয়সবায় আপন রস্তির ত্িত্নর মবারিবা লজস্ন লনওয়বার 

সুস্েবাগ পবাওয়বা লগস্ে ভবাস্েবাই লতবা? নবা, ভবাস্েবা নয় লমবাস্টই। এস্ত 

আমবার আপনবার কী সুত্বধবা-অসুত্বধবা তবার প্রমবাে-ত্নভ্ণর খবরবাখবর 

লজস্ন নবাওয়বা েবাক।  এই সুস্েবাস্গ আমরবা ‘টবাইপ - টু’ ববা ‘ইনসুত্েস্ন 

অসংস্বদন্ীেতবার’ কবারস্ে লে ডবায়বাস্বত্টস হয়, লেটবা ত্কনবা আববার 

লমবাট ডবায়বাস্বত্টস্সর নব্বই ্ তবাংস্্রও লবত্্, লসটবার েথবােথ ত্নে্ণস্য়র 

উপবায় ত্নস্য় আস্েবািনবাটবাও কস্র লনব।  

তবােবাতবাত্ে লরবাগ ধরবা দরকবার টবাইপ টু ডবায়বাস্বত্টস (আস্েবািনবা 

সহজ করবার খবাত্তস্র আমরবা এই ত্নবস্ন্ধ লকবে ডবায়বাস্বত্টস বস্েই 

উস্ল্লখ করব) লরবাস্গর উপত্থ্ত্তর ত্নে্ণয় েতদপূর সম্ভব তবােবাতবাত্ে করবা 

উত্িত লমবাট পবঁািত্ট কবারস্ে

১. এত্ট একত্ট গুরুত্বপপূে্ণ সবামবাত্জক স্বাথ্যে সমসযেবা। 

২. এই লরবাস্গর শুরুর ত্দস্ক প্রবায় সব লক্স্রিই লকবাস্নবা লরবাগেক্ে 

প্রকবা্ পবায় নবা। 

৩. এই লরবাগ ত্নে্ণস্য়র সহজ ও সস্তবা উপবায় আমবাস্দর হবাস্তর 

মুস্ঠবায় আস্ে।  

৪. লরবাগ ত্নে্ণীত হস্ে এই লরবাস্গর সব্ণজনগ্রবাহযে ত্িত্কৎসবাও আস্ে। 

৫. লরবাগেক্ে নবা থবাকস্েও লরবাস্গর শুরুর ত্দস্ক উপেুতি ত্িত্কৎসবা 

প্রস্য়বাগ কস্র কম্ণক্ম দীঘ্ণ জীবন উপস্ভবাগ করবা সম্ভব।  

সকবােস্বেবায় সপত্রববার বকেু খবাত্েস্পস্টই ত্েে। আমবার এইসব 

কথবার সবারবাং্ শুস্ন দুত্চিন্তবায় লস প্রবায় তখত্ন আধমরবা, তবােবাতবাত্ে 

একস্ফবঁাটবা রতি ত্দস্য় দুত্চিন্তবামুতি হস্ত লস প্রবায় েুস্ট েবায় আর ত্ক। 

আত্ম বেেবাম দ্ ত্মত্নট পস্র ত্থ্র কস্রবা। ডবায়বাস্বত্টস ত্নে্ণস্য়র 

সবাতকবাহন শুস্নই েবাও নবা লকন? েত্দও উপস্রর কথবাগুস্েবা একদম 

সত্তযে, প্রমবাে ত্নভ্ণর, তস্ব এর মস্ধযে ত্কত্ঞ্চৎ অজবানবা জত্টেতবা আস্ে।  

বহু ববজ্বাত্নক অনুসন্ধবাস্ন এটবা জবানবা েবায়ত্ন থ্বান, কবাে ও পবারি 

ত্বস্বিনবা নবা কস্র এরকম আপবাত সুথ্ মবানুস্ষর ডবায়বাস্বত্টস ত্নে্ণয় 

দীঘ্ণস্ময়বাত্দ সুরক্বা লদয় ত্কনবা। স্বাথ্যে সস্িতন মবানুষ, ত্িত্কৎসক, 

সমবাজস্সবী, সরকবার ববাহবাদুর মবায় ববজ্বাত্নকমহে এর সত্বর লরবাগ 

ত্নে্ণস্য় স্ত কবারস্েই লব্ মবাথবা ঘবাত্মস্য় থবাস্কন। ডবায়বাস্বত্টস 

লরবাস্গর শুরুর ত্দস্ক, ্রীস্র লরবাগ নীরস্ব ববাসবা ববঁাধস্েও সময় নষ্ট নবা 

কস্র েথবােথ ত্িত্কৎসবা শুরু করবা দরকবার, এ ত্নস্য় লকবাস্নবা  মতত্বস্রবাধ 

লনই। তস্ব সং্য় আস্ে আপবাত-সুথ্ মবানুস্ষর ডবায়বাস্বত্টস লরবাগ 

ত্নে্ণস্য়র পধিত্ত ত্নস্য়।  সত্দ্ণকবাত্্, আমবা্বা ববা লখবাসপবঁািেবা হস্ে তবার 

লরবাগ ত্নে্ণয় ববা ত্িত্কৎসবার জনযে বৃথবা ত্বেস্ম্বর সমসযেবা লনই, কবারে এই 

সব লরবাগস্ভবাস্গ ত্িত্কৎসবা পত্রস্ষববা ববা ওষুধপস্রির লজবাগবাস্নর সমসযেবা 

হস্ত পবাস্র, ত্কন্তু লরবাগ ত্নে্ণস্য়র ববা ত্িত্কৎসবার প্রস্য়বাজন উপেত্ধির  

সস্িতনতবা ত্িত্কৎসবার অন্তরবায় নয়। 

এই অবত্ধ বেবা পে্ণন্ত বকেুর ভ্রূ-র ওঠবানবামবা লদখত্েেবাম। বেেবাম, 

বকেুভবায়বা ত্কেু বেস্ব মস্ন হস্চ্ছ। বেে, এই হস্চ্ছ আপনবাস্দর 

লদবাষ, কথবার মবারপযেবাঁস্ি কী লে বস্েন লববাঝবা মু্ত্কে। এই বেস্েন 

ডবায়বাস্বত্টস লকবাস্নবা কষ্ট নবা ত্দস্য়ই  লগবাপস্ন লগবাকুস্ে ববাস্ে, আববার 

এও বেস্েন, ডবায়বাস্বত্টস্সর সত্বর ত্নে্ণয় কস্র তবার ত্িত্কৎসবা শুরু করবা 

িবাই। লসই জস্নযেই লতবা কষ্ট থবাকুক আর নবাই থবাকুক রতি পরীক্বা কস্র 

লসটবা লদস্খ ত্নস্ে ক্ত্ত কী? 

—ক্ত্তটবা দু-রকস্মর, বযেত্তিগত ও সমত্ষ্টগত। বযেত্তিগত েবাভ-

লেবাকসবাস্নর কথবাটবা আস্গ খত্তস্য় লদখবা েবাক। লে  লকবাস্নবা উস্দযেবাগ, ববা 

খরি-খরিবার বযেবাপবাস্র আমবাস্দর লববাধগমযে সহজ সরে পবাত্টগত্েস্তর 
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ত্হস্সস্বর অস্কের লপেস্ন লগবাপন থবাস্ক উতের-নবা-জবানবা ত্হস্সব, আর 

থবাস্ক ত্হস্সব জবানবা সুগভীর িক্বাস্ন্তর জত্টে ত্হস্সবত্নস্ক্। আমরবা 

িক্বাস্ন্তর ত্হস্সস্বর ত্বষয়টবা আপবাতত মুেতুত্ব লরস্খ আস্েবািনবাত্টস্ক 

েতটবা সম্ভব ত্নরস্পক্ রবাখবার লিষ্টবা করব। লসবাজবা ত্হস্সবটবা হে, 

ডবায়বাস্বত্টস লরবাস্গর অত্স্তত্ব ত্নরূপে লব্ লসবাজবাসবাপটবা—খবাত্েস্পস্ট, 

খবাববার দু-ঘণ্বা ববাস্দ, অথববা খবাববার সময়  ত্নরস্পক্ভবাস্ব (i¨vন্ডম) 

রস্তি গ্লুস্কবাস্জর মবারিবা ত্নে্ণয় করস্েই লসটবা করবা েবাস্ব। তস্ব এ হে 

পুকুস্র মবাে ধরবার মস্তবা  বযেবাপবার। ত্েপ লফেস্েও মবাে ধরবা লদস্ব, 

আববার জবাে লফস্েও লসটবা করবা েবাস্ব। সমবাজ েত্দ পুকুর হয় আর মবাে 

েত্দ ডবায়বাস্বত্টস হয় তস্ব বকেুর ক্বাস্ব ডবায়বাস্বত্টস লরবাগ ত্নে্ণয় ত্্ত্বর 

হে ত্েপ লফস্ে মবাে ধরবার সস্খর টবাইম-পবাস। ওস্ত মৎসযে-ত্্কবাত্রর 

সবাধ-আহ্বাদ পপূরে হয় বস্ট, পুকুস্রর অস্নক মবাে অধরবাই লথস্ক েবায়।  

ববজ্বাত্নক ভবাষবায় লরবাগ ত্নে্ণস্য়র পধিত্তর এই লরবাগত্নে্ণস্য়র সম্ভবাবনবা 

পবাথ্ণস্কযের নবাম ‘লসত্সিত্টত্ভত্ট’। লকবাস্নবা লরবাগ ত্নে্ণয় পধিত্ত জনস্গবাষ্ীর 

উপস্র প্রস্য়বাগ  করস্ে েত্দ ত্নভু্ণেভবাস্ব সব লরবাগগ্রস্ত মবানুস্ষর লরবাস্গর 

উপত্থ্ত্ত সফেভবাস্ব ত্নে্ণয় করস্ত পবাস্র (েত্দও ত্কেু সুথ্ মবানুস্ষর 

লরবাগ আস্ে, এমন ভুে লসই লরবাগ ত্নে্ণয় পধিত্তত্ট কস্র), তস্ব লসই 

লরবাগ ত্নে্ণয় পধিত্তস্ক একস্্বা ্তবাং্  ‘লসনত্সত্টভ’ বেবা েবাস্ব। এই 

সস্্ লরবাগ ত্নে্ণয় পধিত্তর আরও একটবা সম্ভবাবনবা মস্ন রবাখস্ত হস্ব, 

লেটবাস্ক ‘লপেত্সত্ফত্সত্ট’ বেবা হস্য় থবাস্ক। লকবাস্নবা লরবাগ ত্নে্ণয় পধিত্ত 

একস্্বা ্তবাং্ লপেত্সত্ফত্সক মবাস্ন, লসই পধিত্তস্ত লকবাস্নবা সুথ্ 

মবানুষস্ক   লরবাগগ্রস্ত বস্ে ত্িত্নিত করবা হস্ব নবা। তবা, লরবাস্গর উপত্থ্ত্তর 

লগবাস্য়ন্দবাত্গত্রস্ত একস্্বা ্তবাং্ লসনত্সত্টভ ও একস্্বা  ্তবাং্ 

লপেত্সত্ফত্সক পধিত্ত লনই। অন্তত আট ঘণ্বা অভুতি অবথ্বায় আঙুস্ের 

একস্ফবঁাটবা রস্তির গ্লুস্কবাস্জর মবারিবা ত্নরূপে কস্র ডবায়বাস্বত্টস্সর আস্ে 

ত্কনবা, লস ত্বিবার করবা অসম্ভব। লকন অসম্ভব লসটবা আস্েবািনবা করবা 

েবাক। 

ববজ্বাত্নকগে এটবা অস্নকত্দন আস্গই বুঝস্ত লপস্রস্েন, লকবাস্নবা 

লরবাস্গর অত্স্তত্ব ত্নরূপস্ের জনযে একটবা ত্নভ্ণরস্েবাগযে  মবাপক পধিত্ত 

প্রস্য়বাজন লেটবাস্ক ‘লগবাল্ড টিযেবান্ডবাড্ণ’ বস্ে অত্ভত্হত করবা হয়। অথ্ণবাৎ 

লগবাল্ড টিযেবান্ডবাস্ড্ণ লরবাগ ত্নে্ণস্য়র পধিত্তস্ক সস্ব্ণবাতেম ও েথবাসম্ভব 

ত্নভু্ণে বস্ে মস্ন করবা হয়। এেবাবৎ আত্বকেৃত লরবাগ ত্নে্ণস্য়র স্ীকৃত 

পধিত্তর মস্ধযে ডবায়বাস্বত্টস্সর লক্স্রি এই লগবাল্ড টিযেবান্ডবাড্ণ হে খবাত্ে 

লপস্ট ৭৫ গ্রবাম গ্লুস্কবাজ লখস্য় দুঘণ্বা ত্নকেম্ণবা বস্স লথস্ক পরীক্বাগবাস্র 

(গ্লুস্কবাত্মটবাস্র ত্্রিপ ত্দস্য় নয়)  রস্তির গ্লুস্কবাস্জর মবারিবা ত্নে্ণয় করবা। 

লসটবা (গ্লুস্কবাজ) রস্তির প্রত্ত ১০০ ত্মত্েত্মটবাস্র (এক লডত্সত্েটবাস্র)  

২০০ ত্মত্েগ্রবাম ববা তবার লবত্্ হস্ে ্ীঘ্র আর একববার ঐ পরীক্বা কস্র 

ত্নত্চিত হববার একটবা আবত্্যেক পে্ণবায় আস্ে। তস্বই লমবাটবামুত্ট একস্্বা 

্তবাং্ ত্নত্চিতভবাস্ব ( প্রবায় ১০০% লসত্সিত্ভত্ট) কবাস্রবার ডবায়বাস্বত্টস 

আস্ে এটবা  বেবা েবাস্ব। এটবা স্মরস্ে রবাখবা প্রস্য়বাজন সুথ্ বযেত্তির 

লক্স্রি এই মবারিবা রস্তির প্রত্ত লডত্সত্েটবাস্র ১৪০ ত্মত্েগ্রবাস্মর কম। 

প্রত্ত লডত্সত্েটবাস্র ১৪০ লথস্ক ১৯৯ ত্মত্েগ্রবাম হস্ে লসই অবথ্বাস্ক 

মবাঝবামবাত্ঝ, ববা ডবায়বাস্বত্টস্সর পপূব্ণবাবথ্বা (ত্প্র-ডবায়বাস্বত্টস, ববা ইস্ম্য়বাড্ণ 

গ্লুস্কবাজ টেবাস্রসি) বেবা েবাস্ব। খবাত্ে লপস্ট রস্তির সুগবার লমস্প 

ডবায়বাস্বত্টস ত্ক ডবায়বাস্বত্টস নয় তবা বেস্ত লগস্ে সত্তযেকবাস্রর (লগবাল্ড 

টিযেবান্ডবাস্ড্ণ ত্নে্ণীত) ডবায়বাস্বত্টস্সর অস্নকজন ভুে ভবাস্ব ‘সুথ্’ বস্ে 

ত্িত্নিত হস্য় েবাস্বন। 

ডবায়বাস্বত্টস লরবাগ ত্নে্ণস্য় ত্তনত্ট পরীক্বা 
সুথ্ বযেত্তির লে ত্তনত্ট পরীক্বা ডবায়বাস্বত্টস লরবাগ ত্নে্ণস্য় বযেবহৃত হয় 

লসগুত্ে হে—  

১. নপূযেনতম আট ঘণ্বা অভুতি (লকবে খবাববার জে পবান করবা িেস্ব) 

লথস্ক রস্তি গ্লুস্কবাস্জর মবারিবা (Fasting blood glucose, FBG) 

১২৬ অথববা তবার লবত্্ (≥126 mg/dL (7.0 mmol/L)

২. খবাত্ে লপস্ট ৭৫ গ্রবাম গ্লুস্কবাজ লখস্য় দু-ঘণ্বা ত্নকেম্ণবা বস্স 

লথস্ক রস্তির গ্লুস্কবাস্জর মবারিবা (Oral Glucose Tolerance Test, 
OGTT) প্রত্ত ১০০ ত্মত্েত্মটবাস্র ২০০ ত্মত্েগ্রবাম অথববা তবার লবত্্ 

(≥200 mg/dL (11.1 mmol/L)

৩. ‘গ্বাইস্কস্টড ত্হস্মবাস্গ্বাত্বন’ (glycated haemoglobin, 

HbA1C), এর মবারিবা ৬.৫% অথববা তবার লবত্্। 

এই ত্তনত্ট লরবাগ ত্নে্ণয় পধিত্তর লেস্কবাস্নবা একত্ট অস্বাভবাত্বক 

হস্েই ডবায়বাস্বত্টস লরবাস্গর অত্স্তত্ব আস্ে মস্ন করবা হয়,  তস্ব পরীক্বাত্ট 

ত্বিতীয়ববার কস্র অস্বাভবাত্বকতবা ত্নত্চিত কস্র ত্নস্ত হস্ব। তস্ব প্রথম ও 

তৃতীয় উপবায় দুত্টর সত্তযেই কতটবা সত্ঠকভবাস্ব ডবায়বাস্বত্টস লরবাগ ত্নে্ণয় 

করস্ত পবারস্ে লসটবা ‘জনস্গবাষ্ী’-র উপস্র ত্নভ্ণর কস্র।  

ত্বিতীয় পধিত্তত্ট (OGTT) অস্পক্বাকৃত জনস্গবাষ্ী-ত্নরস্পক্ এবং 

এই পধিত্তস্ক ‘লগবাল্ড টিযেবান্ডবাড্ণ’ ধস্র ত্নস্ে প্রথম পধিত্তর (FBG) 

সত্ঠক লরবাগ ত্নে্ণয় ক্মতবা ( লপেত্সত্ফত্সত্ট, লরবাগ ত্নরূত্পত হস্ে লসটবা 

ত্নভু্ণে হববার সম্ভবাবনবা) ৯৫ ্তবাংস্্র লবত্্। ত্কন্তু, ডবায়বাস্বত্টস্সর 

সম্ভবাবনবা লতমন লবত্্ নয় এমন জনস্গবাষ্ীর লক্স্রি ডবায়বাস্বত্টস লরবাগীর 

মবারি ৫০ ্তবাংস্্র লরবাগ খবাত্ে লপস্ট রস্তির গ্লুস্কবাস্জর মবারিবা পরীক্বা 

কস্র ধরবা পেস্ব ( ৫০% ‘লসত্সিত্ভত্ট’)। অথ্ণবাৎ লেস্ে-বুস্েবা, লরবাগবা-

লমবাটবা, অেস ববা ্বারীত্রক পত্রশ্ম কস্রন, পত্রববাস্র ডবায়বাস্বত্টস্সর 

রুগী আস্েন ববা লনই—এসব ববত্্ষ্টযে েত্দ খত্তস্য় নবা লদত্খ, সববার 

খবাত্েস্পস্ট রস্তির গ্লুস্কবাজ মবাত্প, তবাহস্ে ডবায়বাস্বত্টস লরবাগীর মবারি 

অস্ধ্ণস্কর লরবাগ ধরবা পেস্ব। লসই কবারস্ে ও অনযে ত্কেু কবারস্ে প্রথম 

পধিত্তত্ট (খবাত্ে লপস্ট রস্তির গ্লুস্কবাজ মবাপবা) গেহবাস্র আপবাত-সুথ্ 

বযেত্তির ডবায়বাস্বত্টস লরবাগ আস্ে ত্কনবা লসটবা ধরবার কবাস্জ স্ীকৃত পরীক্বা 

নয়।(৭) একইরকমভবাস্ব তৃতীয় পরীক্বা (‘গ্বাইস্কস্টড ত্হস্মবাস্গ্বাত্বন’) 

৭৯ ্তবাং্ লক্স্রি ত্নভু্ণে লরবাগ ত্নে্ণয় কস্র (লপেত্সত্ফত্সত্ট) আর ৪৪ 

্তবাং্ লক্স্রি লরবাগ থবাকস্েও ববােবাই নবা করবা জনস্গবাষ্ীর ডবায়বাস্বত্টস 

লরবাগ ত্নে্ণস্য় অক্ম ('লসত্সিত্ভত্ট’) ।(৮) প্রস্ত উস্ল্লখস্েবাগযে প্রস্রবাস্বর 

গ্লুস্কবাস্জর মবারিবা ত্নরূপে ডবায়বাস্বত্টস লরবাগ ত্নে্ণস্য় আরও অকবাস্জর। 

ডবায়বাস্বত্টস লরবাগ ত্নে্ণয় কবাস্ে একজন মবানুষ ত্তনত্ট লশ্ত্ের মস্ধযে 
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একত্টস্ত পেস্বন—(১) স্বাভবাত্বক, (২) ডবায়বাস্বত্টস্স আক্বান্ত ও (৩) 

এই দুইস্য়র মধযেবত্ণী ‘ত্প্র-ডবায়বাস্বত্টস’ ববা ডবায়বাস্বত্টস্সর পপূব্ণবাবথ্বা। 

এই ত্তন ধরস্নর লশ্ত্ের ত্ঠক লকবানটবায় একজন মবানুষস্ক লফেবা হস্ব 

লসটবা তবঁার এই ত্তনরকম রতিপরীক্বার ফে ত্নস্য় লদখবা েবায়। লস 

লক্স্রি ত্তনস্ট পরীক্বার মস্ধযে লেত্ট সবস্িস্য় লবত্্রকস্মর অস্বাভবাত্বক, 

লসত্টই গ্রবাহযে হস্ব এবং পরীক্বাত্টর অস্বাভবাত্বক ফে ত্বিতীয়ববার পরীক্বা 

কস্র ত্নত্চিত হস্ত হস্ব।   

লিবাখ বস্েবা বস্েবা কস্র বকেু শুস্ন েবাত্চ্ছে। হঠবাৎ ওর লবমক্বা প্রনে। 

এই স্বাভবাত্বক সংখযেবাগুস্েবা কী আকবা্ লথস্ক পেে? আত্ম বুঝেবাম, 

বকেু মন ত্দস্য় শুনত্েে। বেেবাম, তবা লকন হস্ব? স্বাভবাত্বক মবারিবা 

ত্নরূপস্ের েুত্তিস্ত কবারে আস্ে বই কী। লদখবা লগস্ে, ডবায়বাস্বত্টস্সর 

মপূে ক্ত্ত দু-রকস্মর—(১) আেুবীক্ত্েক রতিনবােীর ক্ত্তস্ত (mi-
crovascular complication)—েবার জনযে লিবাস্খর লরত্টনবার লরবাস্গ 

অন্ধত্ব, স্বায়ুর রতিনবােীর লরবাস্গ ত্বত্ভন্ন অ্প্রতযেস্্র স্বায়ুর কবাজকস্ম্ণ 

বযেবাঘবাত আর বৃক্ ববা ত্কডত্নর রতিনবােীর লরবাস্গ ত্কডত্নর কম্ণক্মতবা 

হ্বাস। (২) অস্পক্বাকৃত লমবাটবা রতিনবােীর ক্ত্তস্ত (macrovas-
cular complication) হৃদয়, মত্স্তকে আর পবাস্য়র রতিিেবািস্ের 

ববাঁধবা। এই সমসযেবাগুস্েবার সস্্ ত্বত্ভন্নভবাস্ব মবাপবা রস্তির গ্লুস্কবাস্জর 

(ববা গ্বাইস্কস্টড ত্হস্মবাস্গ্বাত্বন-এর) মবারিবার সরবাসত্র সম্ক্ণ আস্ে। 

ডবায়বাস্বত্টস্সর জনযে এইসব লরবাগ কখন শুরু হস্ব আর কীভবাস্ব 

এস্গবাস্ব, লসটবা রস্তির গ্লুস্কবাস্জর ওপর ত্নভ্ণর কস্র। আববার কতটবা 

রস্তির গ্লুস্কবাজ (ববা গ্বাইস্কস্টড ত্হস্মবাস্গ্বাত্বন) হস্ে  ত্িত্কৎসবা করস্ত 

হস্ব, আর ত্ঠক লকবান মবারিবায় রস্তির গ্লুস্কবাজ ইতযেবাত্দ রবাখস্ে ত্বপদ 

কম, লসটবাও খুব ত্হস্সব-ত্নস্ক্ কস্র লবর করবা হস্য়স্ে। এই মবারিবাগুত্ে 

অসংখযে ববজ্বাত্নক পরীক্বাত্নরীক্বার ফসে ও সব্ণসম্মতভবাস্ব স্ীকৃত। 

বকেু বস্ে, তবা হস্ে আট ঘণ্বা খবাত্ে লপস্ট থবাকবার পস্র তবারপর 

৭৫ গ্রবাম গ্লুস্কবাজ খবাববার দু-ঘণ্বা পস্র রস্তির গ্লুস্কবাজ  মবাপবাই লতবা 

সবস্িস্য় কবাস্জর। আত্ম বেেবাম, তবা বস্ট, তস্ব লসই পরীক্বা বস্েবা 

ঝকমবাত্রর আর গ্লুস্কবাস্জর দবামটবা অত্তত্রতি েবাস্গ  বস্ে লসটবাও খরি-

প্রবাত্তির (cost-effectiveness) ত্নত্রস্খ আপবাত সুথ্ জনস্গবাষ্ীর 

উপস্র প্রস্য়বাগস্েবাগযে নয়। “তবাহস্ে কী বেস্ত িবান”— বকেু এববাস্র 

অনধে্ণ। 

পরীক্বাত্নরীক্বার ত্ঠকভুে ও তবার মবাপ  
"আমবার ল্ষ বতিবযে আস্গ বেস্ে কবারেটবা পেষ্ট হত নবা, েুত্তিহীন 

ববােী মস্ন হত। লেস্কবাস্নবা ডবাতিবাত্র পরীক্বাত্নরীক্বার কস্য়কত্ট উস্দে্যে 

থবাস্ক। লকবে লরবাগ আস্ে ববা লনই এই জ্বান ববােবাস্নবার জনযে  ত্িত্কৎসবা 

সংক্বান্ত ববজ্বাত্নক গস্বষেবা িেস্ত পবাস্র, বযেবাবহবাত্রক ভবাস্ব লরবাগী ববা 

কষ্টহীন মবানুস্ষর লরবাস্গর অত্স্তত্ব ত্নে্ণয় করবা িস্ে  নবা। লকবান লরবাগ 

ত্নে্ণয় প্রত্ক্য়বা প্রস্য়বাস্গর আস্গ লে ববত্্ষ্টযেগুস্েবা আস্ে ত্কনবা  লদস্খ 

ত্নস্ত নয় লসগুত্ে হে: 

১. পরীক্বাত্ট েস্থষ্ট ত্নত্চিতভবাস্ব লরবাগ ত্নে্ণয় করস্ত সক্ম, অথ্ণবাৎ 

ভুেভবাস্ব পরীক্বার ফবঁাক গস্ে লকবাস্নবা লরবাগী সুথ্ বস্ে পবার  লপস্য় 

েবাস্ব নবা (লসত্সিত্টত্ভত্ট) আববার সুথ্ মবানুষ লরবাগী বস্ে ত্িত্নিত হস্ব নবা 

(লপেত্সত্ফত্সত্ট)। 

২. লসই পরীক্বায় লরবাগ ত্নে্ণীত হস্ে তবার উপেুতি ত্বজ্বানসম্মত 

প্রত্তকবার আস্ে শুধু তবাই নয়, লরবাগেক্ে প্রকবা্ পবাওয়বার আস্গ 

ও আপবাত সুথ্ অবথ্বায় লরবাগ ত্নে্ণীত হববার জনযে লসই মবানুষত্টর 

প্রস্য়বাজনীয় সফে ত্িত্কৎসবাও থবাকস্ত হস্ব। 

৩. এই লরবাগ ত্নে্ণয় ও তবার প্রত্তকবাস্রর কম্ণকবাণ্ড জনস্গবাষ্ীর 

উপস্র ‘খরি-প্রবাত্তির’ (cost-effective) ত্হস্সস্ব ত্ঠক আস্ে। অথ্ণবাৎ, 

জনস্গবাষ্ীর জনযে লে খরি করবা হস্চ্ছ তবাস্ত আস্খস্র তবার িবাইস্ত লবত্্ 

েবাভ পবাওয়বা েবাস্ব। 

আপবাতভবাস্ব সুথ্ জনস্গবাষ্ীর ডবায়বাস্বত্টস্সর অত্স্তত্ব ত্নে্ণস্য়র 

লক্স্রি ত্িত্কৎসবা ত্বজ্বানীরবা অস্নক ত্বিবার ত্বস্বিনবা কস্র লদস্খস্েন, 

ডবায়বাস্বত্টস্সর সম্ভবাবনবা লবত্্ এমন ববােবাই করবা মবানুস্ষর লশ্ত্ের আট 

ঘণ্বা খবাত্ে লপস্ট থবাকবার পস্র রস্তির গ্লুস্কবাস্জর মবারিবা ত্নে্ণয় করবা 

কবাস্জর।” 

“বকেু, মস্ন কর লতবামবার ডবায়বাস্বত্টস আস্ে, ত্কন্তু সবাতসকবাস্ে 

আঙুস্ে সুঁস্ির লেবাবে লসটবা ত্নে্ণয় নবা করস্ত পবারে নবা। এস্ত লতবামবার 

ক্ত্ত নবা েবাভ?” 

বকেু েখন উতেস্রর লখবঁাস্জ মবাথবা িুেকবাস্চ্ছ আত্ম বেেবাম, ৫০% 

লসত্সিত্টত্ভত্ট মবাস্ন লববাস্ঝবা? এর মবাস্ন হে, ঘটনবািস্ক্  লতবামবার 

রস্তির সুগবাস্রর মবারিবা স্বাভবাত্বক হস্েও এই অধ্ণসতযে স্বাভবাত্বক রস্তির 

ত্রস্পবাট্ণ  লতবামবার ক্মবধ্ণমবান ভুঁত্ে আরও ববােবার ইন্ধন লপস্য় েবাস্ব। 

আজ নবা লহবাক, আগবামীত্দস্ন লতবামবার ডবায়বাস্বত্টস্সর প্রত্তস্রবাস্ধর জনযে 

প্রস্য়বাজনীয় প্রবাতঃভ্রমস্ে িেবার উৎসবাহ কমস্ব, িবাস্য় ত্িত্নও থবাকস্ব, 

ল্ষ পবাস্ত একটবা ত্মত্ষ্ট খবাববার নবানবা অজুহবাত লবত্রস্য় েবাস্ব। এটবা 

ত্নঃসস্ন্দস্হ স্পূত্ত্ণ করবার ত্বষয় নয়। 

আত্ম েত্দ সত্তযেই ডবায়বাস্বত্টস্সর হবাত লথস্ক বজ্রদৃঢ় সুরক্বা িবাই, 

তস্ব কী করস্ত হস্ব? এটবা লমবাস্টই লকবাস্নবা লগবাপন ত্বদযেবা  নয়। আমরবা 

সকস্েই কমস্বত্্ জবাত্ন। ওজন ত্নয়ন্তে, ত্মত্ষ্ট ও ভবাজবা খবাববাস্র ত্বতৃষ্ণবা 

জন্মবাস্নবা দরকবার। বদত্নক ত্তন লথস্ক পবাঁি ত্কস্েবাত্মটবার হবাঁসফবঁাস করস্ত 

করস্ত লজবার কদস্ম হবঁাটবা ববা লদৌেবাস্নবা প্রস্য়বাজন। এটবা করস্ত পবারস্ে, 

ওজন ত্নয়ন্তে কস্র লদহভর (বত্ড মবাস ইনস্ডসি) ২৩ প্রত্ত বগ্ণ ত্মটবাস্র 

ত্কস্েবাগ্রবাস্ম লবঁস্ধ রবাখস্ত পবারস্ে আর নবাত্ভ বরবাবর লপস্টর লবে 

প্রবাতিবয়স্ক পুরুস্ষর লক্স্রি ৯০ ও মত্হেবাস্দর লক্স্রি ৮০ লসত্ন্ত্মটবাস্রর 

মস্ধযে সীত্মত রবাখস্ত পবারস্ে ডবায়বাস্বত্টস্সর ভয় লনই, েত্দ লতবামবার 

পত্রববাস্র ডবায়বাস্বত্টস্সর প্রবাদুভ্ণবাব নবা থবাস্ক। আর এরকমত্ট নবা হস্ে, 

ডবায়বাস্বত্টস্সর ঝুঁত্ক থবাকস্েই। 

একনজস্র ডবায়বাস্বত্টস্সর ঝুঁত্ক কীস্স কীস্স হস্ব: (১) বয়স ৪৫ 

বেস্রর লবত্্, (২) লমবাটবা (বত্ড মবাস ইনস্ডসি প্রত্ত বগ্ণত্মটবাস্র  ২৩ 

এর লবত্্),  (৩) এক প্রজন্ম আস্গ ববা পস্র পত্রববাস্র ডবায়বাস্বত্টস্স 
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আক্বান্ত মবানুষ আস্েন (৪) অেস ও ্বারীত্রক পত্রশ্স্ম অত্নচ্ছুক, 

(৫) মত্হেবাস্দর লক্স্রি গভ্ণবাবথ্বায় সবামত্য়ক সমস্য়র জনযে ডবায়বাস্বত্টস 

ত্নে্ণীত হস্য়স্ে (সবাধবারেত প্রসস্বর লব্ কস্য়ক বের পস্র থবাস্ক নবা), 

(৬) উচ্ রতিিবাস্পর লরবাগ আস্ে (৭) রস্তি গুরু-ঘনস্ত্বর (High 
density cholesterol, HDL) লকবাস্েস্টিরে প্রত্ত লডত্সত্েটবাস্র 

৩৫ ত্মত্েগ্রবাস্মর কম অথববা/এবং ট্বাইত্গ্সবারবাইস্ডর মবারিবা প্রত্ত 

লডত্সত্েটবাস্র ২৫০ ত্মত্েগ্রবাস্মর লবত্্, (৭) পত্েত্সত্টিক ওভবাত্র, (৮) 

আস্গ সংঘত্টত লেস্কবাস্নবা রতিনবােীর লরবাগ।  

“বকেু, লতবামবার এসব ত্কেু থবাকস্ে অব্যেই এই ত্রি লিক আপটবা 

কস্র ত্নস্ত পবার।”  বকেু বস্ে— এ লতবা বস্েবা খটমট  বযেপবার দবাদবা! 

আত্ম বেেবাম তবা বস্ট, তস্ব এমন ধবারবা ডবাতিবাত্র পরীক্বাত্নরীক্বার 

দবায়ভবার লতবামবাস্কই ববা লক ত্নস্ত বস্েস্ে? এ জনযে সরকবাত্র প্রত্তষ্বান 

আস্ে,  ত্বস্্ষজ্স্দর ববানবাস্নবা ত্নস্দ্ণ্বাবত্ে আস্ে। লতবামবার কবাজ হে 

স্বাথ্যেসম্মত জীবনন্েী অনুসরে করবা। েত্দ জ্বান ববােবাস্ত িবাও, লতবা 

বত্ে বযেত্তিত্বস্্স্ষর সুরক্বার জনযে অনযেরকম ত্হস্সব-ত্নস্ক্ েবার সস্্ 

অত্ধক প্রস্য়বাজনীয় সবামবাত্জক  সুরক্বার কবাজত্ট লকবে ববাদ পস্র েবাস্ব নবা, 

অবস্হত্েত লথস্ক েবাস্ব। বযেত্তিত্বস্্স্ষর ডবায়বাস্বত্টস্সর লরবাগসম্ভবাবনবা 

ত্নে্ণস্য়র জনযে অজস্র সরে পবাত্টগত্েত আস্ে লেটবাস্ক ত্বস্্ষজ্রবা 

‘ত্রস্ক লস্কবার’ বস্েন। একটু আস্গ উস্ল্লখ করবা ে-সবাত ধরস্ের ঝুঁত্কর  

ববত্্স্ষ্টযের প্রত্তত্টর গুরুত্ব ত্বস্বিনবা কস্র লসগুস্েবাস্ক একরি কস্র 

ডবায়বাস্বত্টস্সর সম্ভবাবনবা লবত্্ হস্ে লসইমস্তবা ববােবাই করবা  জনগস্ের 

‘পস্র 'আট ঘণ্বা খবাত্ে লপস্ট থবাকবার পস্র রস্তির গ্লুস্কবাজ মবাপবার জবাে 

লফস্ে’ ডবায়বাস্বত্টস্সর অত্স্তত্ব ত্নে্ণস্য়র ত্নদবান ত্দস্চ্ছন সমবাজ-সস্িতন 

ত্িত্কৎসবা ত্বজ্বানীরবা।(১০-১৩)  এই রকম একত্ট ঝুঁত্ক ত্নে্ণয় প্রত্ক্য়বার 

নবাম ‘ত্ফনত্রস্ক, FINRISK’ লেটবাস্ত ডবায়বাস্বত্টস্সর সম্ভবাবনবা ত্নে্ণয় 

করবা হয় বযেত্তির বয়স, লদহভর, লপস্টর লবস্ের মবাপ, উচ্রতিিবাস্পর 

অত্স্তত্ব, একপ্রজস্ন্মর আস্গ ত্পস্ে ডবায়বাস্বত্টস্স আক্বান্ত বযেত্তির 

অত্স্তত্ব, পপূস্ব্ণ ত্প্র-ডবায়বাস্বত্টস ত্নে্ণস্য়র অত্স্তত্ব ইতযেবাত্দর ত্হস্সবত্নস্ক্ 

লথস্ক।(১৪) বকেুর েবানবাবেবা মবাক্ণবা লিবাখ লদস্খ বেেবাম, এমনভবাস্ব ববােবাই 

কস্র েত্দ পবােবার ববা ক্বাস্বর সদসযেস্দর  ডবায়বাস্বত্টস্সর লরবাগ ত্নে্ণয় 

করস্ত হয় তস্ব তুত্ম স্বাথ্যে পরীক্বা ত্্ত্বস্র লেস্তই পবার, লতবামবার 

পত্রববারস্ক লরহবাই ত্দস্ে ক্ত্ত লনই। আমবাস্কও  লরহবাই ত্দস্ত পবার।  

ডবায়বাস্বত্টস লরবাগ ত্নে্ণয় ত্্ত্বস্রর কবাে্ণকবাত্রতবা 
এরকম ডবায়বাস্বত্টস লরবাগ ত্নে্ণয় ত্্ত্বস্রর কবাে্ণকবাত্রতবা ত্নস্য় 

ববজ্বাত্নক পরীক্বা হস্য়স্ে ত্বস্তর। ত্কন্তু এস্ত কস্র ডবায়বাস্বত্টস্সর 

ক্ত্ত (microvascular and macrovascular complications) 
আটকবাস্নবা লগস্ে এমন প্রমবাে লনই । দু- হবাজবার পস্নর সবাস্ে দু-ত্ট 

সমীক্বায় সত্ম্মত্েত ত্বস্লিষে করবা হস্য়স্ে।  এর মস্ধযে একত্ট সমীক্বায় 

“ডবায়বাস্বত্টস-লরবাস্গর-অত্স্তত্ব-ত্নে্ণয়-ত্্ত্বস্রর" ফেবাফে দীঘ্ণ দ্ 

বের ধস্র অনুধবাবন কস্র লদখবা লগস্ে,  েবাস্দর এই ত্্ত্বর ডবায়বাস্বত্টস 

বস্ে ত্িত্নিত কস্রস্ে আর েবাস্দর লতমন কস্রত্ন, পস্র অনযেভবাস্ব 

ডবায়বাস্বত্টস লরবাগ ত্নে্ণীত হস্য়স্ে এই দুই লশ্ত্ের ডবায়বাস্বত্টস লরবাগীস্দর 

ক্ত্তর ত্নত্রস্খ অত্ন্তম ফেবাফস্ে লকবাস্নবা ফবারবাক লনই।(১৫)  এই ত্বষস্য় 

ত্ব্রস্টস্নর ৩৩ত্ট স্বাথ্যেস্কস্ন্দ্র  ১৫৪০৮ বযেবাত্তিস্দর ত্নস্য় সঙ্ঘত্টত 

এক বস্েবা সমীক্বায় বয়স, ত্ে্, ওজন, ধপূমপবান, উচ্রতিিবাপ, 

লটিরস্য়স্ডর বযেবহবার ইতযেবাত্দ  ববত্্ষ্টযেওয়বােবা (লেগুস্েবা ডবায়বাস্বত্টস্সর 

সম্ভবাবনবা ববােবায়)  বযেত্তিস্দর ত্তনভবাস্গ ভবাগ করবা হয়। প্রথম ভবাস্গ 

এই ক্বাস্বর মস্তবা  কস্র ডবায়বাস্বত্টস ত্নে্ণয় কস্র তবাস্দর ডবায়বাস্বত্টস, 

প্রস্য়বাজন অনুেবায়ী রতিিবাপ ও লকবাস্েস্টিরস্ের সস্ব্ণবাতেম ত্িত্কৎসবা শুরু 

করবা হয়, ত্বিতীয় ভবাস্গর বযেত্তিস্দর ডবায়বাস্বত্টস ত্নে্ণয় কস্র তবাস্দর 

লকবে পরীক্বার ফে জবাত্নস্য় ত্দস্য় ত্িত্কৎসবা পত্রস্ষববার বিবারথ্ হববার 

পরবাম্্ণ ত্দস্য় লেস্ে লদওয়বা হয় আর তৃতীয় ভবাস্গর বযেত্তিস্দর ত্্ত্বস্রর 

রতি পরীক্বাই করবা হয় নবা। গে ৯.৬ বের ধস্র সীত্মতভবাস্ব সমস্ত 

বযেত্তিস্দর অত্ন্তম পত্রেত্ত নজদবাত্র কস্র ডবায়বাস্বত্টস সম্ত্ক্ণত মৃতুযে, 

হদ্ লরবাস্গ মৃতুযে, কযেবাসিবাস্র মৃতুযে অথববা অনযে   লেস্কবাস্নবা কবারস্ে মৃতুযের 

লকবাস্নবা উস্ল্লখস্েবাগযে ফবারবাক এই ত্তন ভবাস্গর মস্ধযে লদখবা েবায়ত্ন। 

ডবায়বাস্বত্টস্সর মৃতুযেই একমবারি ত্বস্বিযে   পত্রেত্ত নয়, অন্ধত্ব, ত্কডত্নর 

ও হদ্ লরবাস্গর প্রবাদুভ্ণবাস্বর তথযে অব্যে এই সমীক্বায় জবানবা েবায়ত্ন।(১৬)

আসস্ে ডবায়বাস্বত্টস্সর  লরবাগ ত্নে্ণয় ত্্ত্বস্রর প্রস্য়বাজনীয়তবার 

পস্ক্ লতমন লকবাস্নবা ত্নভ্ণরস্েবাগযে ববজ্বাত্নক সমীক্বা করবাই হয়ত্ন। 

ডবায়বাস্বত্টস লরবাগ ত্নে্ণয়  ত্্ত্বস্রর কবাে্ণকবাত্রতবা ও উপকবাত্রতবা প্রমবাস্ের 

অভবাস্ব এই কম্ণকবাস্ণ্ডর লকবাস্নবা মবানযেতবা লনই। বরং ডবায়বাস্বত্টস লরবাগ 

্রীস্র ববাসবা  ববঁাধস্ে আর এই ধরস্নর পরীক্বায় লরবাগ ধরবা নবা লগস্ে 

(লেটবা হববার সম্ভবাবনবা ৫০ ্তবাংস্্র কবােবাকবাত্ে) আরও ত্বেুত্দন, মবাস্ন 

আরও কস্য়কটবা বের উ্ৃঙ্খে জীবনেবাপস্নর েবােপরি হবাস্ত এস্স েবায় 

েতত্দন নবা আববার এমত্ন একটবা ডবায়বাস্বত্টস লরবাগ ত্নে্ণস্য়র ত্্ত্বস্র 

জবাস্ে আটস্ক েবাওয়বার দুভ্ণবাগযে ঘস্ট। 

বকেুরবা অব্যে এত ত্কেু বুঝস্ত নবাও পবাস্র। ত্কন্তু েত্দ লববাস্ঝও তস্ব 

মত্রয়বা হস্য় হয়স্তবা সওয়বাে কস্র, ডবায়বাস্বত্টস লরবাগ ত্নে্ণয় পরীক্বা 

এমন ত্ক আর দবাত্ম? এত ত্হস্সবত্নস্ক্ নবা করস্েই নয়!  আত্ম বেব, 

তুত্ম  কটি-এস্ফত্্ভস্নস ত্বস্লিষস্ের কথবা বেে।  লদখবা লগস্ে প্রত্ত 

পবঁাি বৎসর অন্তর মবাঝবয়স্সর বযেত্তিস্দর (৩০ লথস্ক ৪৫ বৎসর বয়স)  

এই পরীক্বা খরি-প্রবাত্তির অনুকপূে। এর লিস্য় কম বয়স্স উস্দযেবাগ ও 

রসস্দর অপবযেবহবার হস্ব। আর লবত্্ বয়স্স করস্ে লরবাগ ত্নে্ণস্য় 

ও ত্িত্কৎসবা প্রস্য়বাস্গ লদত্র হস্য় েবাস্ব। উচ্রতিিবাপ ববা লমদবহুে 

লিহবারবা থবাকস্ে তবাস্দর ববােবাই কস্র পরীক্বা করস্ে লববাধহয় উস্দযেবাগ 

আর  রসস্দর সত্ঠক বযেবহবার হস্ব। এত্বষস্য় ত্িত্কৎসবা ত্বজ্বানীরবা কী 

ত্নস্দ্ণত্্কবা ত্দস্চ্ছন? 

আস্মত্রকবান ডবায়বাস্বত্টস অযেবাস্সবাত্সস্য়্ন বেস্ে লমদবহুে লিহবারবার 

সস্্  (আস্মত্রকবানস্দর জনযে লদহভর প্রত্ত   বগ্ণত্মটবাস্র > ২৫ ত্কস্েবাগ্রবাম, 

আমবাস্দর লক্স্রি ২৩) এক ববা একবাত্ধক ডবায়বাস্বত্টস লরবাগ হববার উপেুতি 

ববত্্ষ্টযে (লেমন, রস্তির সম্ক্ণ আস্ে এমন কবাস্রবার ডবায়বাস্বত্টস লরবাগ 
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আস্ে ববা একদম লিয়বার ববা লসবাফবা লেস্ে নস্েন-িস্েন নবা) থবাকস্ে 

প্রত্ত ত্তন বের অন্তর ডবায়বাস্বত্টস্সর অত্স্তত্ব ত্নমপূ্ণস্ের পরীক্বা করবা 

প্রস্য়বাজন। আর লসটবা ত্নে্ণয় করস্ত হস্ব এই ত্তনত্ট পরীক্বার লেস্কবাস্নবা 

একত্ট কস্র  — (১)  আট ঘণ্বা খবাত্ে লপস্ট লথস্ক রস্তির গ্লুস্কবাজ 

লমস্প (FBG), (২) আট ঘণ্বা খবাত্ে লপস্ট থবাকবার পস্র তবারপর ৭৫ 

গ্রবাম গ্লুস্কবাজ খবাববার দু-ঘণ্বা পস্র রস্তির গ্লুস্কবাজ লমস্প (OGTT) 

অথববা (৩) লেস্কবাস্নবা সমস্য় রস্তির ‘গ্বাইস্কস্টড ত্হস্মবাস্গ্বাত্বন’ 

(HbA1c)  লমস্প। ডবায়বাস্বত্টস্স আক্বান্ত, ডবায়বাস্বত্টস্সর পপূব্ণবাবথ্বা 

নবা স্বাভবাত্বক লসটবার লশ্ত্েত্বভবাগ সবারত্ে অনুেবায়ী হস্ব।  উত্ন্স্্বা 

পস্নস্রবা  সবাস্ে আস্মত্রকবার লরবাগ প্রত্তস্রবাধক ত্নে্ণবায়ক সংথ্বা ( US 
Preventive Services Task) ত্নস্দ্ণত্্কবা জবাত্র কস্র ৪০ লথস্ক ৭০  

অসুত্বধবা থবাস্ক ।  এই দুই ধরস্নর পরীক্বার লেস্কবাস্নবা একত্ট করস্েই 

িেস্ব। পরীক্বায় অস্বাভবাত্বক ফে পবাওয়বা লগস্ে ত্বিতীয়ববার ঐ পরীক্বা 

কস্র ত্নত্চিত হস্ত হস্ব। 

২.আট ঘণ্বা খবাত্ে লপস্ট থবাকবার পস্র রস্তির নমুনবার গ্লুস্কবাস্জর 

মবারিবা পরীক্বাগবাস্র পরীক্বা কস্র েত্দ লসটবা প্রত্ত লডত্সত্েটবাস্র ১২৬ 

ত্মত্েগ্রবাম ববা তবার লবত্্ ( ≥126 mg/dL , 7.0 mmol/L) পবাওয়বা 

েবায় অথববা লেস্কবাস্নবা সময় রস্তির  গ্বাইস্কস্টড ত্হস্মবাস্গ্বাত্বস্নর মবারিবা 

৬.৫ % ববা তবার লবত্্ হয় (≥6.5 percent) তস্ব ত্বিতীয়ববার পরীক্বা 

কস্র এই অস্বাভবাত্বক ফেটবা ত্নত্চিত করস্ত হস্ব। 

৩.উপস্রর ঐ দুইত্ট পরীক্বার ফে উপস্র বত্ে্ণত মবারিবার কম ত্কন্তু 

স্বাভবাত্বস্কর লিস্য় লবত্্, অথ্ণবাৎ খবাত্ে লপস্ট রস্তির গ্লুস্কবাস্জর মবারিবা 

প্রত্ত লডত্সত্েটবাস্র ১০০ ত্মত্েগ্রবাস্মর লবত্্ ও গ্বাইস্কস্টড ত্হস্মবাস্গ্বাত্বস্নর 

মবারিবা ৫.৭ % এর লবত্্ (<100 mg/dL (5.6 mmol/L) or A1C 

<5.7) পবাওয়বা লগস্ে তবাস্দর পপূে্ণ-ডবায়বাস্বত্টস্সর (overt diabetes) 

পপূব্ণবাবথ্বা (ত্প্র-ডবায়বাস্বত্টস) আস্ে গেযে করবা হস্ব। এই সময় লথস্কই 

প্রকবাত্্ত ডবায়বাস্বত্টস্সর অনুষ্ হদ্ লরবাস্গর সপূরিপবাত হস্য়  েবায়। এই 

অবথ্বায় ওষুধ প্রস্য়বাস্গর প্রস্য়বাজন হয় নবা, ত্কন্তু স্বাথ্যেকর জীবনন্েী 

(ধপূমপবান বন্ধ করবা, ত্নয়ত্মত অযেবাস্রবাত্বক বযেবায়বাম করবা ও সুষম খবাদযে 

ত্নব্ণবািন) অনুসরে নবা করস্ে সমপূহ ত্বপদ। এই অবথ্বায় প্রত্ত দুই বৎসর 

অন্তর উপস্র ত্ববৃত ডবায়বাস্বত্টস্সর লরবাগ ত্নে্ণয়কবারী পরীক্বাগুস্েবা কস্র 

লেস্ত হস্ব। 

৪.লে সমস্ত বযেত্তির ডবায়বাস্বত্টস্সর লরবাগেক্ে থবাস্ক তবাস্দর লক্স্রি 

সং্য় আস্ে আপবাত-সুথ্ মবানুস্ষর ডবায়বাস্বত্টস 

লরবাগ ত্নে্ণস্য়র পধিত্ত ত্নস্য়।

বেস্রর মস্ধযে েবারবা লমবাটবা, ডবায়বাস্বত্টস্সর লরবাগেক্ে ত্নরস্পক্ভবাস্ব 

তবাস্দর ডবায়বাস্বত্টস আস্ে ত্কনবা প্রত্ত ত্তন বেস্র লসটবা ত্নে্ণয় করবা 

উত্িত।  কবানবাডবার লরবাগ প্রত্তস্রবাধকবারী সরকবাত্র সংথ্বা আস্মত্রকবার 

স্ীকৃত সংথ্বার মস্তবাই ৪৫ বেস্রর উপস্রর নবাগত্রকস্দর ডবায়বাস্বত্টস 

লরবাস্গর অত্স্তত্ব ত্বিবার করবার ত্নদবান লদয়। ত্ব্রস্টস্নর সরকবাত্র স্ীকৃত 

সংথ্বা ‘নবাইস' (National Institute for Health and Care Ex-
cellence, NICE) েবাস্দর মতবামস্তর উপস্র ত্ভত্তে কস্র স্বাথ্যেখবাস্ত 

সরকবাত্র সম্দ খরি করবা হয়, ডবায়বাস্বত্টস্সর লরবাগ সম্ভবাবনবা 

ত্নরূপস্ের জনযে ৪০ বৎসস্রর অত্ধক বযেত্তির লক্স্রি ‘ত্নস্জ ত্বিবার কর” 

(self assessment system) ধরস্নর প্রনেমবােবা প্রবত্ণন কস্র ২০১২ 

সবাস্ে।(১৭)   এই মপূেযেবায়স্ন ডবায়বাস্বত্টস্সর সম্ভবাবনবা উদয় হস্ে প্র্বাসন 

ত্বনবামপূস্েযে খবাত্ে লপস্ট রস্তির গ্লুস্কবাজ অথববা গ্বাইস্কস্টড ত্হস্মবাস্গ্বাত্বন 

পরীক্বার বস্ন্দবাবস্ত কস্র আর এরই সস্্ উপেুতি স্বাথ্যেকর জীবনন্েী 

কম্ণ্বােবায় অন্তভু্ণতি কস্র।  

লমবাদেবা কথবাগুস্েবা আর একববার 

১.লে সব মবানুষ উচ্রতিিবাস্প আক্বান্ত ববা রস্তির লকবাস্েস্টিরস্ের 

মবারিবা স্বাভবাত্বস্কর লিস্য় লবত্্ অথববা েত্দ বয়স িত্ল্ল্ লথস্ক সতের 

বৎসস্রর মস্ধযে এবং লদহভর *২৫ (আমবাস্দর লদস্্ ২৩)-এর লবত্্ 

তবাস্দর পরীক্বাগবাস্রর প্রথবাগত খবাত্ে লপস্টর গ্লুস্কবাস্জর মবারিবা ত্নধ্ণবারে 

প্রবাথত্মক পদস্ক্প। এই প্রস্য়বাজস্ন ত্ডত্জটবাে ‘গ্লুস্কবাত্মটবার’ ত্দস্য়  

আঙুস্ের এক লফবাঁটবা রস্তির ‘ত্্রিপ লটটি’ স্ীকৃত নয়।  এর সবাস্থ 

‘গ্বাইস্কস্টড ত্হস্মবাস্গ্বাত্বন’ পরীক্বা একত্ট অত্তত্রতি স্ীকৃত লরবাগ 

ত্নে্ণস্য়র পরীক্বা, ত্বস্্ষ কস্র েখন খবাত্ে লপস্ট রতি পরীক্বা করবার 

ডবায়বাস্বত্টস্সর সম্ভবাবনবা লবত্্ এমন ববােবাই 
করবা মবানুস্ষর লশ্ত্ের আট ঘণ্বা খবাত্ে লপস্ট 
থবাকবার পস্র রস্তির গ্লুস্কবাস্জর মবারিবা ত্নে্ণয় 

করবা কবাস্জর।

খবাত্ে লপস্ট রতি পরীক্বা কষ্টকর হস্ে ‘ে্ণবা ন্ডম’ ববা লে লকবাস্নবা সমস্য়র 

রতি পরীক্বার িে আস্ে। এটবাও স্ীকৃত। 

৫.খবাত্ে লপস্টর রতি ও ‘গ্বাইস্কস্টড ত্হস্মবাস্গ্বাত্বস্নর পরীক্বায় ত্ভন্ন 

ধরস্নর (একটবা স্বাভবাত্বক ও অনযেটবা অস্বাভবাত্বক) ফে পবাওয়বা লগস্ে 

অস্বাভবাত্বক ফেত্ট ত্বিতীয়ববার পরীক্বা কস্র ত্নত্চিত হস্ত হস্ব এবং 

লসটবাই লশ্ত্েত্বভবাস্গর (ডবায়বাস্বত্টস, ডবায়বাস্বত্টস্সর পপূব্ণবাবথ্বা, ববা সুথ্) 

লক্স্রি ত্নে্ণবায়ক হস্ব। 

৬.এই সব ধরস্নর পরীক্বায় স্বাভবাত্বক ফে পবাওয়বা লগস্ে প্রত্ত 

ত্তন বের অন্তর এই পরীক্বা / পরীক্বামবােবা কস্র লেস্ত হস্ব। েবাস্দর 

ফে স্বাভবাত্বস্কর ঊধ্ব্ণসীমবায় ববা স্বাভবাত্বক ও অস্বাভবাত্বস্কর মবাঝবামবাত্ঝ 
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(ত্প্র-ডবায়বাস্বত্টস) তবাস্দর লক্স্রি প্রত্ত দুই বের অন্তর এই পরীক্বামবােবা 

করবার ত্নদবান ত্দস্চ্ছ ত্নয়বামক সংথ্বা (আস্মত্রকবান ডবায়বাস্বত্টস 

অযেবাস্সবাত্সস্য়্ন)।  

* লদহভর একত্ট থ্পূেস্ত্বর মবারিবা প্রকবাস্্র গবাত্েত্তক উপবায়। 

্রীস্রর উচ্তবা ত্মটবাস্র প্রকবা্ কস্র তবার বগ্ণ ত্দস্য় ত্কস্েবাগ্রবাস্ম প্রকবা্ 

করবা ্রীস্রর ওজনস্ক ভবাগ কস্র এত্ট পবাওয়বা েবায়। ববজ্বাত্নকগন 

ত্হস্সব কস্ষ লদস্খস্েন, সবাদবা িবামেবার মবানুস্ষর লক্স্রি এত্টর স্বাভবাত্বক 

ঊধ্ব্ণসীমবা ২৫, আমবাস্দর লক্স্রি এত্ট ২৩। 

ত্বনবা পয়সবায় হস্েও ত্বনবা কবারস্ে রতি পরীক্বা করস্ে ক্ত্তও হস্ত 

পবাস্র এই আমবার ল্ষ কথবা। এই গ্লুস্কবাত্মটবাস্রর ত্্রিপ ত্দস্য় আঙুস্ের 

এক লফবাঁটবা রস্তির পরীক্বা, লেটবা ত্কনবা ডবায়বাস্বত্টস লরবাগ ত্নে্ণস্য়র জনযে 

আস্দৌ স্ীকৃত নয়, লসটবায় ডবায়বাস্বত্টস লরবাগ থবাকস্েও প্রবায় অস্ধ্ণক 

মবানুস্ষর লক্স্রি স্বাভবাত্বক ফে লদস্ব (৫০% লসত্সিত্টত্ভত্ট)। এই 

বযেবাপবারটবাই তবার বস্েবা ক্ত্ত করস্ব। তখন লস ভবাবস্তই পবাস্র লস 

অত্তমবানব ববা ঐ ধরস্নর ত্কেু, আপবামর জনগস্ের স্বাথ্যেত্বত্ধ লমস্ন 

িেবার দবায় তবার লনই।  তবার ত্প্রয় পযেবাস্কট পযেবাস্কট পটবাস্টবা ত্িপস 

আর লববাতে লববাতে ত্মত্ষ্ট ঠবান্ডবা পবানীয়  লখস্ত লখস্ত লসবাফবায় বস্স 

লস লকবেই ত্ক্স্কট লখেবা লদখস্ব তবার ত্বস্নবাদস্নর সময়ত্টস্ত। ত্নস্জ 

ত্কেুস্তই মবাস্ঠ ঘবাম ঝরবাস্ত েবাস্ব নবা। 
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উচ্রতিিবাস্পর জত্টেতবা এেবাস্ত হস্ে

উচ্রতিিবাপ ত্নস্য় অস্নক আস্েবািনবা হয়-র পবাতবায়। আস্েবািনবার ল্ষ লনই—এতটবাই গুরুত্বপপূে্ণ 

অসুখটবা। আজস্কর আস্েবািনবা উচ্রতিিবাস্পর জত্টেতবা ত্নস্য়—ত্েখস্েন ডবা. েুরযেব্রত গুর।

লেবাঁয়বাস্ি নয় এমন অসুখগুস্েবার মস্ধযে অনযেতম উচ্রতিিবাপ, েবাস্ত 

সবারবা পৃত্থবীস্ত অস্নক মবানুষ আক্বান্ত। এই লরবাস্গ ধমনীর লদওয়বাস্ে 

দীঘ্ণত্দন ধস্র রস্তির িবাপ এতটবা লবত্্ থবাস্ক লে তবা লথস্ক ্রীস্রর 

নবানবা ক্ত্ত হস্ত পবাস্র।

আমবাস্দর হবাট্ণ কতটবা রতি পবাম্ করস্ে আর লসই রতি ধমনী ত্দস্য় 

েবাওয়বার সময় কতটবা ববাধবার সম্মুখীন হস্চ্ছ তবা ত্দস্য় ত্নধ্ণবাত্রত হয় 

ধমনীর রতিিবাপ। হবাট্ণ এস্কক ববাস্র েত লবত্্ রতি পবাম্ করস্ব আর 

ধমনী েত সংকীে্ণ হস্ব রতিিবাপ তত লবত্্ হস্ব।

সমসযেবাটবা হে—কবার উচ্রতিিবাপ আস্ে এটবা লববাঝবার। বেস্রর পর 

বের রতিিবাপ লবত্্, অথি লরবাগীর লকবাস্নবা কষ্ট লনই—এমনটবাই লবত্্ 

হয়। তবার মবাস্ন ত্কন্তু এমনটবা নয় লে, লবত্্ রতিিবাস্পর জনযে রতিনবােী 

ববা হবাস্ট্ণর লকবাস্নবা ক্ত্ত হস্চ্ছ নবা। লরবাগীর অজবাস্ন্তই ক্ত্ত হস্য় লেস্ত 

থবাস্ক, অস্নক সময় লরবাগ ধরবা পস্ে, হবাট্ণ অযেবাটবাক ববা ল্রিবাস্কর মস্তবা 

লকবানও বে ত্বপদ ঘটস্ে। 

তস্ব ভবাস্েবা বযেবাপবার হে—উচ্রতিিবাপ ত্নে্ণয় করবা সহজ, রতিিবাপ 

মবাপস্েই হে। আর উচ্রতিিবাপ ধরবা পেস্ে ডবাতিবাস্রর সহবায়তবায় 

রতিিবাপ ত্নয়ন্তস্ে আনবা খুব কত্ঠন নয়।

তবাই ডবাতিবারস্ক লদখবাস্ত লগস্ে রতিিবাপ লদত্খস্য় লনওয়বা ভবাস্েবা।

	১৮ বের বয়স লথস্ক দু-বের েবােবা রতিিবাপ লমস্প লদখবা 

উত্িত।

	৪০ বের ববা তবার লবত্্ বয়স্স প্রত্ত বেস্র রতিিবাপ মবাপবা 

উত্িত।

	বয়স ১৮ লথস্ক ৩৯, ত্কন্তু উচ্রতিিবাপ হওয়বার ঝুঁত্ক েবাঁস্দর 

তবঁাস্দর অব্যে প্রত্ত বেস্রই রতিিবাপ মবাপবা উত্িত। 

উচ্রতিিবাস্পর ঝুঁত্ক কবাস্দর লবত্্? 
 বয়স ববােবার সস্্ সস্্ ঝুঁত্ক ববাস্ে। পুরুষস্দর মবাঝবয়স্সর 

শুরুস্ত, লমবাটবামুত্ট ৪৫ বের বয়স লথস্ক ঝুঁত্ক লবত্্। মত্হেবাস্দর ঝুঁত্ক 

লবত্্ ৬৫ বের বয়স্সর পর লথস্ক।

 েবাঁস্দর পপূব্ণ পুরুষস্দর উচ্রতিিবাপ আস্ে/ ত্েে, তবাঁস্দর 

উচ্রতিিবাস্পর ঝুঁত্ক লবত্্। 

 থ্পূে ববা ওজন লবত্্।

 ্বারীত্রক পত্রশ্ম েবঁারবা কম কস্রন।

 ধপূমপবায়ী ববা মুস্খ খবাওয়বা তবামবাস্কর লন্বা েবঁাস্দর আস্ে।

 নুন েবাঁরবা লবত্্ খবান।

 েবাঁস্দর খবাববাস্র পটবাত্্য়বাম কম থবাস্ক।

 েবাঁস্দর খবাববাস্র ত্ভটবাত্মন ত্ড কম থবাস্ক। 

 েবাঁরবা লবত্্ মদ খবান।

 েবাঁস্দর মবানত্সক িবাপ লবত্্।

 ত্কডত্নর লরবাগ, ডবায়বাস্বত্টস লমত্েটবাস ও ত্লিপ অযেবাত্প্নয়বা 

েবঁাস্দর আস্ে।

—তবঁাস্দরও উচ্রতিিবাস্পর ঝুঁত্ক লবত্্।  

আসুন লদত্খ অত্নয়ত্ন্তত উচ্রতিিবাস্প কী কী হস্ত পবাস্র?
 অযেবাটিউটরজম: উচ্রতিিবাস্পর কবারস্ে লকবাস্নবা ধমনীর 

লদওয়বাস্ে ফুস্ে ওস্ঠ। এস্ক বস্ে ধমনীর অযেবাত্নউত্রজম। সবাধবারেত 

অযেবাত্নউত্রজম আস্স্ত আস্স্ত ববােস্ত থবাস্ক লকবাস্নবা উপসগ্ণ ববা েক্ে 

েবােবাই। এর উপত্থ্ত্ত লববাঝবা েবায় েখন তবা লফস্ট ত্গস্য় রতিক্রস্ে 

জীবন-সং্য় কস্র, ববা েখন তবা লবস্ে পবাস্্র লকবাস্নবা প্রতযেস্্র িবাপ 

লদয় ববা লকবাস্নবা রতিনবােীর রতি প্রববাহ বন্ধ কস্র লদয়।

 টকডটির ক্রটিক (অথ্ণবাৎ দমীর্ণথ্বায়মী) ররবাগ: ত্কডত্নর 

রতিনবােীগুস্েবা সংকীে্ণ হস্য় েবাওয়বা ত্কডত্ন কম্ণক্মতবা হবারবাস্ত থবাস্ক। 

 রচবাস্ের ক্টত: লিবাস্খর রতিনবােী লফস্ট ববা তবা লথস্ক 

রতিক্রে হস্য় দৃত্ষ্ট্ত্তি কস্ম, অন্ধত্বও হস্ত পবাস্র।

 হবাি্ণ অযেবািবাক: হবাস্ট্ণর মবাংসস্পত্্র একবাংস্্ রতিিেবািে 

বন্ধ হস্য় েবাওয়বায় লসই অং্ অত্সিস্জন পবায় নবা, তবার লকবাষ-কেবার 

মৃতুযে ঘস্ট। বুস্ক বযেথবা ববা িবাপ ভবাব, ্রীস্রর ওপস্রর অংস্্ অস্ত্স্ত, 
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শ্বাসকষ্ট—এই উপসগ্ণগুস্েবা 

থবাকস্ে হবাট্ণ অযেবাটবাক সস্ন্দহ 

করস্ত হস্ব।

 হবাি্ণ রেেইস্য়বার 

ববা হবাস্ি্ণর টবকেতবা: এই 

অবথ্বায় হবাট্ণ ্রীস্রর 

প্রস্য়বাজন লমটবাস্নবার মস্তবা 

েস্থষ্ট রতি পবাম্ করস্ত 

পবাস্র নবা। শ্বাসকষ্ট হয়, 

দুব্ণে েবাস্গ, লগবােবাত্ে-পবা-

লপট ফুস্ে েবায়, গেবার 

ত্্রবা ফুস্ে থবাস্ক। 

 প্বান্তমীয় েমিমীর ররবাগ: এই লরবাস্গ পবাস্য়র ধমনীগুস্েবাস্ত িেবা 

পস্ে, ফস্ে রতি প্রববাহ কস্ম েবায়।  হবাঁটস্ে ববা ত্সঁত্ে িেস্ে পবাস্য়র 

পবাতবা, পবা, পবােবায় বযেথবা, ত্খঁি, অব্ ভবাব, ভবারী ভবাব হয়। 

 র্রিবাক: মত্স্তস্কের ধমনী অবরুধি হয় ববা লফস্ট েবায়। হঠবাৎ 

কস্র হওয়বা কমস্জবাত্র, মুখ-হবাত-পবাস্য় পক্বাঘবাত ববা অসবাে ভবাব, কথবা 

বেস্ত অসুত্বধবা, লদখস্ত অসুত্বধবা—এই সব হে ল্রিবাস্কর উপসগ্ণ। 

 এেবােবা স্মৃত্ত্ত্তি 

লখবায়বাস্নবা, কথবা বেবার 

সময় ্দে খুঁস্জ নবা পবাওয়বা, 

কথবাববাত্ণবার সময় লখই 

হবারবাস্নবা—এই সবও 

উচ্রতিিবাস্পর জত্টেতবা 

হস্ত পবাস্র।

মস্ন রবাখস্বন—এই 

জত্টেতবাগুস্েবা ত্কন্তু থ্বায়ী, 

লবত্্র ভবাস্গরই লতমন 

ত্িত্কৎসবা লনই। তবাই 

উচ্রতিিবাপ আস্ে ত্কনবা ত্নত্চিত হওয়বা, উচ্রতিিবাপ পবাওয়বা লগস্ে 

তবার ত্িত্কৎসবা করবা—এটবাই ববাঞ্ছনীয়। আর মস্ন রবাখস্বন উচ্রতিিবাপ 

এমন একটবা লরবাগ েবা সবারবাস্নবা েবায় নবা, রতিিবাপ লকবে ত্নয়ন্তস্ে রবাখবা 

েবায়। তবাই ভবাস্েবা আত্ে ববা রতিিবাপ কম আস্ে লভস্ব ওষুধ বন্ধ করবা 

লববাকবাত্মর কবাজ।  

ডবা. পুেযেব্রত গুে, এমত্বত্বএস, শ্মজীবী মবানুস্ষর অস্নকগুস্েবা ত্ক্ত্নস্ক 

ত্িত্কৎসক ত্হস্সস্ব েুতি।

স্বাস্থ্যের বৃস্তে

একক মবারিবা
গদযে প্রবস্ন্ধর এক আধুত্নক কযেবানভবাস

সমবাজ, রবাজনীত্ত, অথ্ণনীত্ত, স্বাথ্যে, ত্মত্ডয়বা ও ত্বত্বধ ত্বষস্য় এক অনযেতর গস্বষেবা ও আস্েবািনবাপরি

পবাওয়বা েবাস্চ্ছ প্রবায় সমস্ত টিস্ে

গ্রবাহক িবাঁদবা: ১০০ টবাকবা (ববাত্ষ্ণক), ২০০ টবাকবা (ববাত্ষ্ণক), ২০০০ টবাকবা (আজীবন)

আজীবন গ্রবাহস্করবা পুরস্নবা সংখযেবার একত্ট লসট ত্বনবামপূস্েযে পবাস্বন

লেবাগবাস্েবাগ: ১৫০, মুতিবারবাম ববাবু ্রিীট, কেকবাতবা ৭০০০০৭

দপূরভবাষ: ৯৮৩০২৩৬০৭৬/৯৮৩০৪৯৩২৩৯

Advt.

‘অনীক’ পত্রিকবা ত্বগত ৫০ বেস্রর লবত্্ সময় ধস্র লিষ্টবা কস্রস্ে সমসবামত্য়ক গেতবাত্ন্তক ও ত্বপ্বী 

রবাজননত্তক প্রত্ক্য়বার অং্ হস্ত। ‘অনীক’-এর বস্য়বাপ্রবাত্তির ইত্তহবাস তবাই সমকবােীন গে-আস্ন্দবাস্নর 

িেমবান দপ্ণেও বস্ট। লকবাস্নবা ত্বস্্ষ দে ববা লগবাষ্ীর মুখপরি নবা হস্য়ও, সবামবাত্জক দবায়বধিতবার 

অ্ীকবাস্র অত্বিে লথস্ক সমকবােীন রবাজনীত্ত-অথ্ণনীত্ত ও সবামবাত্জক প্রত্ক্য়বাস্ক বযেবাখযেবা করবার প্রস্িষ্টবা 

িবাত্েস্য় েবাস্চ্ছ--রবাজননত্তক-অথ্ণননত্তক-সবামবাত্জক-সবাংস্কৃত্তক প্রবাসত্্ক প্রবন্ধ েবােবাও গল্প-কত্বতবা-

নবাটক ইতযেবাত্দর মবাধযেস্ম।

ববাত্ষ্ণক গ্রবাহক িবাঁদবা ১৫০ টবাকবা (সডবাক)

অনীক, প্রেস্নে: ত্পপেস বুক লসবাসবাইত্ট। ১০/২ ত্ব রমবানবাথ মজুমদবার ত্্রিট। কেকবাতবা-৭০০০০৯

লফবান-৯৪৩২৮৭৭৫৬০/৯৮৩০১৪৩৩৬৫/৯৪৩৩৭২৪৪৬২

Advt.
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লগবারুর Raw(র)লিবানবা 
প্বমীর গস্্বােবােযেবায়

লেবাস্টবাস্বেবায় আমবাস্দর সকেস্কই 

লগবারুর রিনবা পেস্ত হত। ‘লসই 

লেস্েটবার’ একটবাই লগবাঁ—লস অনযে 

লকবাস্নবা রিনবা আর পেস্ব নবা। 

পরীক্বায় লে রিনবাই আসুক নবা লকন, 

লস লসটবাস্ক লগবারুস্ত ত্নস্য় লফেস্বই, 

আর তবারপর তরতর কস্র লগবারুর 

রিনবা ত্েস্খ লদস্ব। তবার অদ্ুত 

মুনত্্য়বানবার একটবা নত্জর—একববার 

পরীক্বায় এে ‘একত্ট শ্ম্বাস্নর 

কবাত্হত্ন’। ‘লসই লেস্েত্ট’ দু-এক 

েবাইস্ন ্বটবাস্ক শ্ম্বানঘবাস্ট এস্ন 

লফস্েই লদখস্ত লপে হবােস্গবাে—ওর কথবায় লগবারুর হবােস্গবাে। বযেস! 

ওস্ক আর পবায় লক! হবােস্গবাে লথস্ক নবাত্মস্য় ত্দে পুস্রবা লগবারুর রিনবা। 

লববাধ কত্র, সকস্ের ক্বাস্সই একটবা-আধটবা ‘লসই লেস্েটবা’ থবাকত। 

লসজস্নযে এটবা সকস্েরই জবানবা কথবা।

ত্কন্তু লস লতবা ত্েে লেবাস্টবাস্বেবার কথবা।  লেবাস্টবাস্বেবায় ওরকম 

একটু-আধটু সকস্েই কস্র থবাস্ক। ত্কন্তু আজ েখন ‘লধস্ে লখবাকবারবা’ 

লগবারুর র-লিবানবা ত্নস্য় এমন দবাপবাদবাত্প মবাতবামবাত্ত শুরু কস্র ত্দস্য়স্ে 

লে আম-পঞ্চজনবার রিবাত্হ রিবাত্হ দ্বা তখন লসটবাস্ক কী বেবা েবায়! 

লগবারক্বাববাত্হনীর এমন মতেহস্তী-িেস্ন লগবারুগুস্েবাও লে ঘবাবস্ে ত্গস্য় 

একটু লবত্্ লবত্্ খবাঁত্ট লিবানবা েবােস্ব, তবা আর এমন লবত্্ কথবা কী! 

আর লস লিবানবা সুদৃ্যে লমবােস্ক লববাতেবত্ন্দ হস্য় দুস্ধর লথস্ক অন্তত দ্ 

গুে লবত্্ দবাস্ম ত্বস্কবাস্ব, তবাও লতবা নয়বা জমবানবারই ফরমবান। লিবানবার 

এমনই মবাহবাত্যে লে রতিবাম্বর-পত্রত্হত শ্মশ্রুমত্ণ্ডত সবাধুববাববাত্ট লগবারুর  

পুচ্ছত্ট তুস্ে আঁজেবা ভস্র পত্বরি লিবানবাপবাস্ন ত্নস্জস্ক ধনযে করস্েন 

আর লস েত্ব লসবা্যেবাে লনটওয়বাত্ক্ণং সবাইস্ট ভবাইরবাে হস্য় েবাস্চ্ছ। ওরবা 

েত্দ এস্তই ক্বাত্ন্ত ত্দত তবাহস্ে হয়স্তবা আমজনতবার এতটবা লভবাগবাত্ন্ত 

হত নবা। 

ত্কন্তু নবা। পত্বরি ‘লগবামবাতবা’ রক্বায় লগবারক্বাববাত্হনী গুঁত্তস্য়, লটস্ন-

ত্হঁিস্ে রবাস্তবায় লফস্ে ত্পত্টস্য় কত ত্নরীহ মবানুস্ষর লে জবান ত্নস্য় ত্নে, 

তবার খত্তয়বান লক রবাস্খ! লগবারুর ত্দস্ক তবাস্দর এতটবাই তীক্ষ্ণ নজর লে 

লনহবাতই মবানবত্্শুরবা তবাস্দর নজস্রই পস্ে  নবা। ফস্ে লগবারখপুস্র 

সরকবাত্র ববাববা রবাঘব দবাস লমত্ডকযেবাে কস্েজ ও হবাসপবাতবাস্ে অত্সিস্জস্নর 

অভবাস্ব এক ত্দস্ন ত্তত্র্ত্ট ত্্শু মবারবা েবায়। তবার পর পর ক-ত্দনও 

ত্্শুমৃতুযে ঘটস্ত থবাস্ক। লগবারখপুর উতেরপ্রস্দস্্র বত্ণমবান মুখযেমন্তী 

আত্দতযেনবাথ লেবাগীর খবাসতবােুক। তবাঁর 

আঙুে নবা নেস্ে লসখবাস্ন গবাস্ের একটবা 

পবাতবাও খস্স নবা। এই ঘটনবার পর তবাঁর 

সংত্ক্তি মন্তবযে ত্েে:  এরকম ঘটনবা 

আস্গও অস্নক ঘস্টস্ে। লেন আস্গ 

ঘস্টস্ে বস্েই এমন পবাইকবাত্র হবাস্র 

ত্্শুমৃতুযে একটবা স্বাভবাত্বকতবার েবােপরি 

লপস্য় েবায়। আত্দতযেনবাথ লে-লস লেবাক 

নন। সঙ্ঘ-পত্রববাস্রর নবানবা ত্কত্সস্মর 

ত্বত্ভন্ন ববাত্হনীর ববাইস্রও তবাঁর ত্নজস্ 

একত্ট ববাত্হনী আস্ে—ত্হন্দু েুববা 

ববাত্হনী। তবারবাই আত্দতযেনবাস্থর নবাস্ম 

লগবারখপুস্র েবাবতীয় কম্ণকবাণ্ড িবােবায়। সঙ্ঘ-পত্রববাস্রর মস্ধযে লথস্কও 

আত্দতযেনবাস্থর এই স্তন্ত িেন সঙ্ঘ তথবা প্রধবানমন্তী নস্রন্দ্র লমবাদীর নবা-

পসন্দ। লকননবা, গুজরবাস্ত বহু কবাস্ণ্ডর নবায়ক লথস্ক লমবাদীর ভবারতবস্ষ্ণর 

‘ত্বকবা্ পুরুষ’ রূস্প উত্বান। তবাঁর মস্ন ্কেবা জবাগস্তই পবাস্র—েখনউ 

লথস্ক কখন-নবা লেবাগী ‘জয় বজরঙবেী’ বস্ে ত্দত্ল্লর মসনস্দ এস্স 

েবাত্ফস্য় পস্েন। সুতরবাং ত্্শুমৃতুযে ত্নস্য় িেস্ত থবাস্ক িবাপবান-উস্তবার। 

সুরবাহবা ত্কেু হয় নবা। অনযে ত্দস্ক িেস্তই থবাস্ক লগবারু ববাঁিবাস্নবার নবাস্ম 

মবানুষ মবারবা। তবাস্দর হবােস্গবাে েত্েস্য়-ত্েত্টস্য় থবাস্ক লদস্্র সব্ণরি। 

‘লধস্ে লখবাকবাস্দর’ এই কবাণ্ডকবারখবানবা লদস্খ লসই লেস্েটবা ভবাবস্ত বস্স: 

ববাব্ ববা! েত কবাণ্ড লগবা-রক্বা-পুস্র!  

লগবামবাতবা রক্বা আর ত্্শুর জীবন ত্নস্য় ত্েত্নত্মত্ন লখেবা—আরও 

ভবাস্েবা লববাঝবা েবাস্ব ত্ফেহবাস্ের ত্কেু খবস্রর ওপর লিবাখ লববােবাস্ে। 

পেুয়বাস্দর সুত্বস্ধর জস্নযে লসরকম ত্কেু খবর এখবাস্ন তুস্ে লদওয়বা 

লগে। 

প্রথস্ম লদত্খ লগবারুর ত্দস্ক তবাকবাস্ত ত্গস্য় মবানুস্ষর কী দ্বা হস্চ্ছ। 

ত্রিস্জ নবাত্ক লগবারুর মবাংস ত্েে, এই  অত্ভস্েবাস্গই প্রবায় দু-বের আস্গ 

ত্দত্ল্ল লথস্ক ৩৫ মবাইে দপূস্র দবাদত্রস্ত মহম্মদ আখেবাকস্ক ত্পত্টস্য় মবারবা 

হস্য়ত্েে। লসই ট্যেবাত্ড্ন ত্ক লথস্মস্ে? লদখবা েবাক!  

রহডেবাইি ১. “উনবা-র ঘটনবার পুনরবাবৃত্তে: গুজরবাস্ত দত্েত মবা ও লেস্ে 

প্রহৃত।” 

মবারি এক বের আস্গ গুজরবাস্তর উনবা-য় িবারজন দত্েত েুবক 

েখন একটবা মরবা লগবারুর েবাে েবােবাত্চ্ছে তখন তবাস্দরস্ক নগ্ন কস্র 

নৃ্ংসভবাস্ব িবাবকবাস্নবা হয়। একইরকমভবাস্ব গত ্ ত্নববার রবাস্ত আনন্দ 

লজেবায় ব্স্ে্ লরবাত্হত (২১ বের) ও তবার মবা মত্নস্বন (৪৫) েখন 
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তবাস্দর লপ্বার কবাজ করত্েে তখন কবাস্সবার গবাঁস্য়র দরববার (ক্ত্রিয়) 

সম্প্রদবাস্য়র লেবাকজন এস্স প্রথস্ম তবাস্দর অশ্বাবযে ভবাষবায় গবাত্েগবােবাজ 

করস্ত শুরু কস্র। তবারপর েবাত্ঠ ত্দস্য় লবধেক ত্পটুত্ন লদয়। (টবাইমস 
অব ইত্ন্ডয়বা, ১৫ আগটি, ২০১৭)। 

রহডেবাইি ২. “৪৮ ঘণ্বার মস্ধযে লগবারখপুর হবাসপবাতবাস্ে আরও ৩৪ 

জন ত্্শুমৃতুযে”  

জবাপবাত্ন এনস্কস্ফেবাইত্টস-এ অত্নববাে্ণ মৃতুযে লকবাস্নবামস্তই 

লঠকবাস্নবা েবাস্চ্ছ নবা। গত লসবামববার লথস্ক বুধববাস্রর মস্ধযে  ত্ব আর 

ত্ড হবাসপবাতবাস্ে ৩৪ জন ত্্শুর মৃতুযে হস্য়স্ে। ত্প্রত্সিপবাে বস্েস্েন: 

অত্সিস্জন লদত্রস্ত এস্স লপৌঁস্েত্েে। (টবাইমস অব ইত্ন্ডয়বা, ১৭ আগটি, 

২০১৭)।

তস্ব এটবা ত্নস্য় তত ভবাববার ত্কেু লনই, উতেরপ্রস্দ্ ও ভবারস্তর 

্বাসক দে ত্বস্জত্প সভবাপত্ত অত্মত ্বাহ বেস্েন। “এমন মম্ণবাত্ন্তক 

ঘটনবা এর আস্গও ঘস্টস্ে”। একটু ওনবার জববাস্ন ল্বানবা েবাক, “ইতস্ন 

বস্ে লদ্ লমঁ বহুত  সবাস্র হবাদস্স হুস্য়। পহত্ে ববার অযেবায়সবা নবাত্হ 

হুয়বা। ত্তত্ন  আরও বস্েন: লেবাগীত্জ লন টবাইম-ববাউন্ড েবাঁি রবাখ্ খবা লহ। 

মগর ইস্য় হবাডসবা লহ। ইস্য় গেত্ত লহ, ত্কত্স ত্ভ স্তর পর। ইস লস 

হমবারবা গত্রস্ববাঁকবা লডস্ভেপস্মন্কবা ইস্ন্ন্ন হযেবায়, ইস্য় ত্ডনবাই নত্হঁ 

কর্  সকস্ত।” (টবাইমস অব ইত্ন্ডয়বা, ১৫ আগটি, ২০১৭)

ববাংেবায় বেস্ে, ভবারস্তর মস্তবা ত্বরবাট লদস্্ এরকম অস্নক 

ট্যেবাস্জত্ড অতীস্ত ঘস্টস্ে, এটবা প্রথম নয়। মুখযেমন্তী আত্দতযেনবাথ 

লেবাগী এর কবারে অনুসন্ধবাস্নর জনযে সময় লবঁস্ধ ত্দস্য়স্েন। ত্কন্তু এটবা 

ট্যেবাস্জত্ড, এবং লকবাস্নবা স্তস্র গবাত্ফেত্ত হস্য়স্ে। ত্কন্তু এ লথস্ক গত্রস্বর 

উন্নত্তর জনযে আমবাস্দর প্রস্িষ্টবাস্ক কম কস্র লদখবা েবাস্ব নবা।” 

ত্কন্তু সত্তযেই ত্ক ত্্শুমৃতুযে লনহবাতই একটবা হঠবাৎ ঘস্ট েবাওয়বা 

ট্যেবাস্জত্ড? এ ত্নস্য় সরকবার আস্গ ত্কেুই জবানস্ত-বুঝস্ত পবাস্রত্ন? 

নবা-পবারবার কথবা লতবা নয়! েবাঁরবা ত্বষয়ত্ট খুঁত্টস্য় লদস্খস্েন, তবাঁরবা কী 

বেস্েন?   

রহডেবাইি ৩. নীস্ে্ ত্মশ্ টবাইমস অব ইত্ন্ডয়বা-র ২০ আগটি, ২০১৭-

য় তবাঁর কেবাস্ম লেস্খন:  

*লগবারখপুস্রর ত্ব আর ত্ড হবাসপবাতবাস্ে ত্্শুমৃতুযের কবারে 

অত্সিস্জস্নর অভবাব ত্ক নবা, তবা আর জবানববার উপবায় লনই 

লকবাস্নবা। লকননবা, এই খবর িবাউর হস্য় েবাওয়বার অস্নক আস্গই 

হবাসপবাতবাে কতৃ্ণপক্ ল্ষ রবাস্ত মৃত ত্্শুস্দর মবা-ববাববাস্ক লজবার 

কস্র লে-েবার গবাঁস্য় ত্ফস্র ত্গস্য় মৃত ত্্শুস্দর সমবাত্ধথ্ করস্ত 

ববাধযে কস্র। 

*লগবারখপুস্রর এই মৃত ত্্শুস্দর গল্প আসস্ে কস্য়ক দ্ক ধস্র 

িেবা পুস্রবাস্নবা গল্প—লগবারখপুর প্র্বাসস্নর তথবা সরকবাস্রর 

িরম অকম্ণেযেতবার ত্নদ্্ণন। শুধুমবারি স্বাথ্যেস্ক্স্রি নয়, প্র্বাসস্নর 

সবত্দস্কই। লগবারখপুর উতেরপ্রস্দস্্র সবস্থস্ক লনবাংরবা ত্ঘত্ঞ্জ 

এেবাকবা। এর একটবা বস্েবা অংস্্ লনবাংরবা সরবাববার ঢবাকবা নদ্ণমবা 

লনই। মবানুষ লখবােবা জবায়গবায় প্রবাতঃকৃতযেবাত্দ সবাস্র। ফস্ে ্ হস্রর 

ত্নকবাত্্-সমসযেবার মস্তবাই গ্রবামও লনবাংরবা-আবজ্ণনবায় ভস্র েবায়। 

*আপনবারবা ত্ক জবাস্নন, ্হস্রর েত আবজ্ণনবা জস্েবা কস্র 

লকবাথবায় ত্নস্য় েবাওয়বা হয়? ত্নস্য় েবাওয়বা হয় গ্রবাস্ম। লসখবান 

লথস্ক লকবাথবায় লনওয়বা হয়? লকবাথ্ থবাও নবা—ফস্ে গ্রবাস্ম 

আবজ্ণনবাস্তপূস্পর পবাহবাে জমস্ত থবাস্ক। গবাঁস্য়-গবাঁস্য় এস্স লগস্ে 

কুেকুস্ের পযেবাস্কট আর পবানীয় জস্ের লববাতে—বযেবহবাস্রর 

পর লসগুস্েবা পস্ে থবাস্ক লেখবাস্ন-লসখবাস্ন েত্েস্য়-ত্েত্টস্য়; 

পস্ি নবা, লকবাস্নবাভবাস্বই নষ্ট হয় নবা। ফস্ে ্হর লথস্ক গবাঁস্য় 

পত্রস্ব্-দপূষে সংক্বাত্মত হস্চ্ছ দ্রুত। আর সরকবার মস্ন কস্র, 

গবাঁস্য়র মবানুষ বুত্ঝ কস্য়ক দ্ক আস্গর মস্তবাই সহজ-সরে 

জীবন েবাপন কস্র িস্েস্ে। 

*আর একটবা কথবা, আমবার খুব জরুত্র মস্ন হয়—সরকবাত্র 

বরবাদে কীভবাস্ব খরিবা হয় তবা লদখবার লকউ লনই। ত্েত্ন  

খরিবা কস্রন, ত্তত্নই কীভবাস্ব খরিবা হে তবার ত্বেবাবধবান কস্রন। 

*এখন বুক িবাপেবাস্ে কী হস্ব। এই ত্ব আর ত্ড হবাসপবাতবাস্েই 

বেস্র প্রবায় দু-হবাজবার ত্্শুর মৃতুযে হয়। গত দ্ বেস্র এখবাস্ন 

অন্তত দ্ হবাজবার ত্্শুর মৃতুযে হস্য়স্ে। সরকবার জনস্বাথ্যে লথস্ক 

পুস্রবাপুত্র হবাত গুত্টস্য় ত্নস্য়স্ে। ভবাবখবানবা এইরকম—েবা 

করববার লবসরকবাত্র উস্দযেবাগগুস্েবা করুক। এর অত্নববাে্ণ ফে—

লগবারখপুস্রর ঘটনবা! 

*এনস্কস্ফেবাইত্টস-এ েখন বের-বের হবাজবার-হবাজবার ত্্শুর 

মৃতুযে হস্চ্ছ তখন গ্রবামগুস্েবাস্ত লকন পয়পত্রকেবার করবার জস্নযে 

সবাফবাই অত্ভেবান িস্ে নবা? গবাঁস্য়র মবানুষস্ক এই মবারেস্রবাগ 

সম্স্ক্ণ সস্িতন কস্র লতবােবা হয় নবা? 

*উতেরপ্রস্দস্্র লবত্্রভবাগ হবাসপবাতবােই েখন উৎপবাদস্কর 

লথস্ক সরবাসত্র তরে অত্সিস্জন লকস্ন তখন ত্ব আর ত্ড লকন 

বের-বের পুষ্পবা লসেসস্ক ত্ঠস্কদবাত্রর বরবাদ লদয়? ত্প্রত্সিপবাে 

রবাজীব ত্মশ্র লিয়বাস্র কীভবাস্ব তবাঁর স্তী এস্স বসস্ত পবাস্রন? 

ডবা. কবাত্ফে খবান কী কস্র প্রবাইস্ভট প্রযেবাকত্টস িবােবান?—

তবার ত্বজ্বাপন আববার হবাসপবাতবাস্ের লদওয়বাস্ে সবাঁটবা থবাস্ক! 

অত্সিস্জন লে ফুত্রস্য় আসস্ে—ববার ববার বেবা সস্্বেও লস 

কথবায় কবান লদওয়বা হয়ত্ন লকন? ত্প্রত্সিপবাস্ের তহত্বস্ে টবাকবা 

সস্্বেও ত্ঠস্কদবাস্রর টবাকবা লমটবাস্নবা হয়ত্ন লকন? এরকম খুঁজস্ত 

থবাকস্ে ‘লকঁস্িবা খুঁেস্ত লকউস্ট’ লবত্রস্য় পেস্ব।

রহডেবাইি ৪. “লেবাগী সরকবার লমত্ডকযেবাে ত্্ক্বাখবাস্ত ববাস্জট-বরবাদে 

৫০ ্তবাং্ েবাঁটবাই কস্র ত্দস্য়স্ে।” টবাইমস অব ইত্ন্ডয়বা, ১৭ আগটি, 

২০১৭

ত্বজ্বানত্ভত্তেক লমত্ডস্কে ত্্ক্বা হস্ে তস্বই নবা স্বাথ্যে ত্নস্য় এই 

লবহবাে দ্বা ত্নস্য় কবারে খুঁজস্বন ডবাতিবাররবা, আর মবানুষ তবা জবানস্ত 

পবারস্বন? লসত্দস্ক উতেরপ্রস্দ্ সরকবাস্রর তীক্ষ্ণ নজর! 

স্বাথ্যেখবাস্ত বযেয় বরবাদে কমস্ে, আর তবাই ত্নস্য় লতমন প্রত্তববাদ 
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হস্চ্ছ নবা, কবারে মবানুষ লবত্্ বযেস্ত লগবারক্বা ত্নস্য়, লগবারুর মবাংস লক 

লখে ববা লকন লখে তবাই ত্নস্য়। স্বাথ্যে ত্্ক্বার মস্তবা আসে ত্জত্নসগুস্েবা 

আমবাস্দর রবাজননত্তক ও সবামবাত্জক ভবাবনবার মস্ধযেই ঢুকস্ত পবাস্চ্ছ নবা। 

ত্কন্তু লগবামবাতবা-রবা ভবাে আস্েন লতবা? 

লকমন আস্ে লগবারু?
রহডেবাইি ১. “লগবা্বােবায় ৫০ ত্ট লগবারুর মৃতুযের জস্নযে ত্বস্জত্প লনতবা 

লগ্রফতবার” 

ত্বস্জত্প লনতবা হত্র্ ভবাম্ণবা জবামুে নগর পবাত্েকবা-র ভবাইস 

লিয়বারমযেবান। লগৌ লসববা আস্য়বাগ-সত্িব ডবা. এস লক পবাত্নগ্রবাহীর 

অত্ভস্েবাস্গর ফস্ে হত্র্ ভবাম্ণবা তবাঁর মবাত্েকবানবাধীন লগবা্বােবায় ৫০ত্ট 

লগবারুর অনবাহবাস্র মৃতুযের জস্নযে লগ্রফতবার হন। তবাঁস্ক আস্য়বাগ লগবারুর 

রক্েবাস্বক্স্ের জস্নযে ৯৩ েক্ টবাকবা ত্দস্য়ত্েে। পবাত্নগ্রবাহী ত্ট ও আই-

লক বস্েন: লগবারুগুস্েবা মবারবা ত্গস্য়স্ে নবা লখস্ত লপস্য় আর অস্ঝবার 

বৃত্ষ্টস্ত ত্ভস্জ। (টবাইমস অব ইত্ন্ডয়বা, ১৯ আগটি, ২০১৭)  

রহডেবাইি ২. “ত্বস্জত্প লনতবার লগবা্বােবায় লকন লগবারুগুস্েবা মবারবা লগস্ে 

নবা লখস্ত লপস্য়?” 

 লগবারক্বার লে নমুনবা ওপস্রর খবর লথস্ক পবাওয়বা লগে, তবা লথস্ক 

মস্ন পস্ে েবায় ্রৎিন্দ্রর ‘মস্হ্’ গস্ল্পর জত্মদবার আর ত্টত্কধবাত্র 

ববামুনগুস্েবার কথবা। লমত্ক লগবা-দরত্দ এই মবানুষগুস্েবা ত্খস্দর মুস্খ 

মস্হ্স্ক এক আঁত্ট খেও ত্দস্ত িবায়ত্ন। মস্হ্-এর ট্যেবাত্ড্ন আজও 

অবযেবাহত।                                 

লক ভবাে আস্ে তস্ব? 
লগবামবাতবা-গেও লতমন ভবাে লনই লদখবা েবাস্চ্ছ, এমনকী এই লগবাভতি-

িবাত্েত ভবারস্তও। তবাহস্ে লকন লগবারু  পুস্জবার ধুম লেস্গস্ে িবারত্দস্ক? 

লকন লগবারখপুর, দবাদত্র, উনবা, আনন্দ, এইসব জবায়গবায় মবানুস্ষর 

মৃতুযেত্মত্েে, আর ‘লগবাভতি’লদর লগবা্বােবায় লগবারুর অসহবায় মৃতুযে? 

লগবাহতযেবা ত্নববারে আর তথবাকত্থত লগবারক্বা এস্দস্্ নতুন ত্কেু নয়। 

আজ লথস্ক প্রবায় একস্্বা বের আস্গ ১৩২৪ ব্বাস্দে রবীন্দ্রনবাথ ‘লেবাস্টবা 

ও বস্েবা’ নবাস্ম একত্ট ত্নবন্ধ ত্েস্খত্েস্েন। তবাস্ক এক জবায়গবায় ত্তত্ন 

বেস্েন: 

এ কথবা মবাত্নস্তই হইস্ব আমবাস্দর লদস্্ ধম্ণ েইয়বা ত্হন্দু-

মুসেমবাস্নর মস্ধযে একটবা কত্ঠন ত্বরুধিতবা আস্ে। লেখবাস্ন 

সতযেভ্রষ্টতবা লসইখবাস্নই অপরবাধ, লেখবাস্ন অপরবাধ লসইখবাস্নই 

্বাত্স্ত। ধম্ণ েত্দ অন্তস্রর ত্জত্নস নবা হইয়বা ্বাস্তমত ও ববাহযে 

আিবারস্কই মখুযে কত্রয়বা লতবাস্ে তস্ব লসই ধম্ণ েত বস্েবা অ্বাত্ন্তর 

কবারে হয়, এমন আর-ত্কেুই নবা। এই ‘ডগমবা’ অথ্ণবাৎ ্বাস্তমতস্ক 

ববাত্হর হইস্ত পবােন-করবা েইয়বা য়সু্রবাস্পর ইত্তহবাস কতববার 

রস্তি েবাে হইয়বাস্ে। অত্হংসবাস্ক েত্দ ধম্ণ বস্েবা, তস্ব লসটবাস্ক 

কম্ণস্ক্স্রি দুঃসবাধযে বত্েয়বা বযেবহবাস্র নবা মবাত্নস্ত পবাত্র, ত্কন্তু ত্বশুধি 

আইত্ডয়বাস্ের লক্স্রি তবাহবাস্ক স্ীকবার কত্রয়বা ক্স্ম লস ত্দস্ক 

অগ্রসর হওয়বা অসম্ভব নস্হ। ত্কন্তু ত্বস্্ষ ্বাস্তমস্তর অনু্ বাসস্ন 

ত্বস্্ষ কত্রয়বা েত্দ লকবে ত্বস্্ষ পশুহতযেবা নবা করবাস্কই ধম্ণ বেবা 

েবায় এবং লসইস্ট লজবার কত্রয়বা েত্দ অনযে ধম্ণমস্তর মবানষুস্কও 

মবানবাইস্ত লিষ্টবা করবা হয়, তস্ব মবানসু্ষর সস্্ মবানসু্ষর ত্বস্রবাধ 

লকবাস্নবাকবাস্েই ত্মত্টস্ত পবাস্র নবা। ত্নস্জ ধস্ম্ণর নবাস্ম পশুহতযেবা 

কত্রব অথি অস্নযে ধস্ম্ণর নবাস্ম পশুহতযেবা কত্রস্েই নরহতযেবার 

আস্য়বাজন কত্রস্ত থবাত্কব, ইহবাস্ক অতযেবািবার েবােবা আর-লকবাস্নবা 

নবাম লদওয়বা েবায় নবা। আমবাস্দর আ্বা এই লে, ত্িরত্দন আমবাস্দর 

ধম্ণ আিবারপ্রধবান হইয়বা থবাত্কস্ব নবা। . . . (‘লেবাস্টবা ও বস্েবা’, 

কবােবান্তর, রবীন্দ্র-রিনবাবেী, ত্বশ্ভবারতী, কেকবাতবা, প.ৃ ৫৫৬)। 

আজও সব ত্মত্েস্য় মস্ন হয়, লগবারু ত্নস্য় ত্হন্দু জনমবানস্স লে 

আস্বগ আস্ে, লসটবাস্ক কবাস্জ েবাত্গস্য়, মবানুস্ষর দৃত্ষ্ট অনযেত্দস্ক ঘুত্রস্য় 

লদববার একটবা লিষ্টবা িেস্ে।

দৃত্ষ্ট অনযেত্দস্ক ঘুত্রস্য় লিষ্টবাস্ত আমবাস্দর ত্্ক্বাবযেবথ্বাস্কও ্বাত্মে 

করবা হস্চ্ছ। ‘পঞ্চগবযে’ ত্নস্য় ‘ত্বশুধি ববজ্বাত্নক  গস্বষেবা’। পঞ্চগবযে কী 

জবাস্নন লতবা?—লগবাস্িবানবা, লগবাবর, দুধ, দই, ত্ঘ। এস্দস্্র উচ্স্তস্রর 

ববজ্বাত্নক গস্বষেবাগবারগুস্েবার ত্ডস্র্রস্দর বেবা হস্চ্ছ: আপনবাস্দর 

গস্বষকস্দর বেুন, পঞ্চগবযে ত্নস্য় গস্বষেবা করস্ত। টবাকবার জস্নযে ভবাবনবা 

এ কথবা মবাত্নস্তই হইস্ব আমবাস্দর লদস্্ ধম্ণ 
েইয়বা ত্হন্দু-মুসেমবাস্নর মস্ধযে একটবা কত্ঠন 
ত্বরুধিতবা আস্ে। লেখবাস্ন সতযেভ্রষ্টতবা লসইখবাস্নই 
অপরবাধ, লেখবাস্ন অপরবাধ লসইখবাস্নই ্বাত্স্ত।

দুগ্ণ লগবা্বােবায় বহু লগবারুর একই সমস্য় মৃতুযের ঘটনবাত্ট একত্ট 

নতুন লমবাে ত্নস্য়স্ে। লগবা্বােবাত্টর মবাত্েক ত্বস্জত্প লনতবা হত্র্ ভবাম্ণবার 

ত্বরুস্ধি অত্ভস্েবাগ উস্ঠস্ে লে ত্তত্ন তবার পুকুস্রর মবােস্ক খবাওয়বাস্নবার 

জস্নযে মরবা-লগবারুর েবাে েবাত্েস্য় ত্নস্তন। লগবারুপবািবার-িস্ক্র সস্্ও 

ত্তত্ন জত্েত। সরকবাত্র তরস্ফ এসম্স্ক্ণ লকবাস্নবা মন্তবযে নবা করস্েও 

এক উচ্পদথ্ আমেবা জবাত্নস্য়স্েন: অত্ভস্েবাস্গর তদন্ত িেস্ে। কৃত্ষ 

ও পশুপবােন মন্তী ত্ব্রজস্মবাহন আগরওয়বাে গত ্ত্নববাস্র কবাস্জ 

অবস্হেবার জস্নযে ন-জন অত্ফসবারস্ক সবাসস্পন্ড কস্রস্েন ও লগৌ লসববা 

আস্য়বাগ-এর লসস্ক্টবাত্রস্ক ল্বা কজ কস্রস্েন। (টবাইমস অব ইত্ন্ডয়বা, 
২০ আগটি, ২০১৭) 

রহডেবাইি ৩. “তহত্বস্ের অভবাস্ব লগবা্বােবা-মবাত্েকরবা অন্স্ন 

বস্সস্ে।”

লগবারুপবািবারকবারীস্দর লথস্ক লে ২০১ ত্ট লগবারু উধিবার করবা হস্য়স্ে 

তবাস্দর জস্নযে খবাববার লনই, ওষুধ লনই। লস কবারস্ে লেবাগী ্যেবামনবাথ, 

ত্েত্ন একত্ট লগবা্বােবা িবােবান, তহত্বে লিস্য় আত্দতযেনবাথস্ক ত্িত্ঠ লেস্খন 

ও বৃহপেত্তববার লথস্ক অত্নত্দ্ণষ্টকবাস্ের জস্নযে অন্স্ন বস্সন। (টবাইমস 
অব ইত্ন্ডয়বা, ২০ আগটি, ২০১৭)।



স্বাস্থ্য ও বিজ্বান বিষয়ক সবামবয়কী

16

লনই। লদস্্র মবানুস্ষর টবাকবা সরকবাস্রর হবাস্ত। সরকবার এই গস্বষেবার 

লক্স্রি দরবাজ ত্দে, লদদবার টবাকবা ঢবােস্ত রবাত্জ। তবারপর আস্ে, ‘সনবাতন 

পধিত্তস্ত’ মুন্ডু সংথ্বাপন! হস্ে মন্দ হত নবা! শুধু লেসব ত্নহত দত্েত 

ও ‘ত্বধম্ণী’-লদর মুন্ডুহীন ধেগুস্েবা েটফট করস্ে লসগুস্েবাস্ক ধস্র ধস্র 

লকবাস্নবাটবায় হবাত্তর মবাথবা, লকবাস্নবাটবায়-ববা েবাগস্ের মুন্ডু  জুস্ে ত্দস্েই 

হে—অচ্ছুত, ত্বধম্ণী মবানুষ লথস্ক সরবাসত্র ‘ত্হন্দু লদবতবায়’ উতেরে!  

ভবারস্তর মবানুস্ষর স্বাথ্যে ও লগবারুর প্রস্
লদহভর সপূিক (body mass index) েত্দ ১৮.৫-এর কম হয় তবাহস্ে 

তবা অনবাহবার-অপুত্ষ্টর েক্ে বস্ে মস্ন করবা হয়। লে লদস্্/এেবাকবায় 

৪০ ্তবাং্র লবত্্ মবানুস্ষর লদহভর সপূিক ১৮.৫-এর কম লসই লদ্/

এেবাকবাস্ক ত্বশ্ স্বাথ্যে সংথ্বার মত অনুেবায়ী দুত্ভ্ণক্পীত্েত মস্ন করবা 

হয়। এস্দস্্র ৩৩-৩৫ ্তবাং্ মবানুস্ষর লদহভর সপূিক ১৮.৫-এর 

কম। ৪০ ্তবাং্ আর ৩৫ ্তবাং্র মস্ধযে তফবাত খুবই কম। সুতরবাং 

বেবাই েবায়, আমবাস্দর লদস্্র  এক ত্ব্বাে সংখযেক মবানুষ িেমবান 

দুত্ভ্ণস্ক্র মস্ধযে রস্য়স্ে। (ডবা. ত্বনবায়ক লসন, ‘অনবাহবার প্রসস্্’—সববার 
জনযে স্বাথ্যে, গুরুিণ্ডবা৯ প্রকবা্নবা, পৃ. ৪-৫)।

‘লকবাস্নবা স্কুে নয়, জস্ন্মর প্রথম ত্তন বের একটবা ত্্শুর স্বাস্থ্যের 

ত্বকবাস্্র উপস্রই ত্নভ্ণর কস্র লকবানও লদ্ ববা জবাত্ত লকবাথবায় েবাস্ব।’ (ডবা. 

অরুে ত্সং, ‘সব্ণজনীন স্বাথ্যেপত্রস্ষববার দবাত্বর সবাস্থ আত্থ্ণক ববষস্মযের 

ত্বরুস্ধিও আমবাস্দর লসবাচ্বার হস্ত হস্ব’, ‘সববার জনযে স্বাথ্যে’, গুরুিণ্ডবা৯ 

প্রকবা্নবা, পৃ. ১০)। অথি আমবাস্দর লদস্্ ত্্শুস্বাথ্যে িপূেবান্তভবাস্ব 

অবস্হত্েত। ত্জ এম-বীজ আর বযেবাকেঋস্ের িক্স্র পস্ে কৃষকরবা ত্ফ-

বের প্রবায় গে-আত্হতযেবা করস্ে। প্রধবানমন্তীর বহু ঢক্বাত্ননবাত্দত লঘবাষেবা 

‘সকস্ের জস্নযে কবাজ’ ফবাটবা লবেুস্নর মস্তবা িুপস্স লগস্ে। লদস্্র 

আনবাস্ি-কবানবাস্ি ল্বাত্ষত মবানুস্ষর ধপূমবাত্য়ত অসস্ন্তবাষ নবানবারূস্প লফস্ট 

পেস্ে। এসব লঠকবাস্ত মবানুস্ষর ওপর প্র্বাসত্নক ত্নপীেন-ত্নে্ণবাতন লতবা 

িেস্েই, ত্কন্তু তবাস্ত কস্রও সবামবাে লদওয়বা েবাস্চ্ছ নবা।

লে লদস্্ লবত্্রভবাগ মবানুষ লখস্তই পবান নবা লসখবাস্ন লগবারুস্ক রক্বা 

করবার জস্নযে এমন লেবাক-লদখবাস্নবা আকুেতবা লকন?   ভবারতবস্ষ্ণ ১০ 

্তবাং্ মবানুস্ষর হবাস্ত লদস্্র ৬০ ্তবাং্ সম্দ। আমবাস্দর লকন্দ্র 

ও রবাজযে সরকবারগুস্েবা ওই ১০ ্তবাং্ মবানুষস্কই আরও কত লবত্্ 

লবত্্ সুত্বস্ধ পবাইস্য় লদওয়বা েবায়, তবার জস্নযে নবানবা বযেবথ্বা ত্নস্য় 

িস্েস্ে। এতটবা প্রকট ধননবষমযে খুব কম লদস্্ই আস্ে। ধননবষমযে 

থবাকস্ে েবা হয় স্বাভবাত্বকভবাস্বই লদস্্র স্বাথ্যে আর ত্্ক্বার মবাস্নর হবাে 

খুব খবারবাপ। মবানুস্ষর এতসব ভয়বানক সমসযেবা থবাকস্তও সরকবার লকন 

লগবারুস্ক ত্নস্য় পস্েস্ে? এটবা ত্ক লগবারুর েযেবাজ ধস্র ধম্ণভীরু গত্রব 

মবানুস্ষর দৃত্ষ্ট অনযেত্দস্ক ঘুত্রস্য় লভবাট ববতরেী পবাস্রর লিষ্টবা?   

পদ্ণবার লপেস্ন
এসস্বর লহবাতবা রবাষ্টীয় স্য়ংস্সবক সংঘ (আর এস এস) ত্কন্তু লকবাস্নবা 

ধম্ণীয় প্রত্তষ্বান নয়। এত্ট একত্ট রবাজননত্তক প্রত্তষ্বান, েবা রবাষ্টক্মতবা 

কুত্ক্গত করস্ত িবায়। এস্দর তথবাকত্থত ‘ত্হন্দুত্বর’ ধবারেবার মস্ধযে ধস্ম্ণর 

ত্েস্টস্ফবাঁটবা থবাকস্েও মপূেত আস্ে সবামবাত্জক আিরেত্বত্ধ। েবার লমবাদেবা 

কথবা হে—এস্দস্্ থবাকস্ত হস্ে ত্হন্দু হস্য় থবাকস্ত হস্ব। জবাতপবাত 

লমস্ন িেস্ত হস্ব। ত্বস্দত্্স্দর এস্দস্্ থ্বান হস্ব নবা। ত্হন্দুত্বর এই 

ত্জত্গর ত্দস্য় তবারবা ভবারতস্ক একত্ট ‘ত্হন্দুরবাষ্ট’ ত্হস্সস্ব কল্পনবা কস্র। 

আরএসএস ও তবার ত্বত্ভন্ন ্বাখবা সংগঠনগুস্েবা (েবার মস্ধযে ত্বস্জত্প 

আজ রবাষ্টক্মতবায় আসীন) কখস্নবা ‘রবামমত্ন্দর থ্বাপন’, কখস্নবা-

ববা লগবারক্বার ধুস্য়বা তুস্ে আসস্ে লেটবা করস্ত িবায়, তবা হে সমবাস্জ 

ব্রবাহ্মে্বাহীর লমৌরত্সপবাট্বা কবাস্য়ম করবা। লকননবা, ল্বাত্ষত লশ্ত্েগুস্েবাস্ক 

ত্বভবাত্জত কস্র রবাখস্ত এর লথস্ক ভবাস্েবা দবাওয়বাই আর হস্ত পবাস্র নবা। 

এস্দস্্র এই ব্রবাহ্মে্বাহী সমবাজকবাঠবাস্মবা, (েবার মপূে ববত্্ষ্টযে জবাতপবাত 

ত্দস্য় মবানুস্ষ-মবানুস্ষ ত্বস্ভদ টবানবা) লেভবাস্ব ববারববার ল্বাত্ষত মবানুষস্ক 

ঐকযেবধি হস্ত ববাধবা ত্দস্য়স্ে, এমনত্ট পৃত্থবীর আর লকবাস্নবা লদস্্ লদখস্ত 

পবাওয়বা েবায় নবা। এ-প্রসস্্ বহু আস্গই কবাে্ণ মবাক্ণস-এর পে্ণস্বক্ে 

ত্েে: “ভবারস্তর ত্বকবা্ ও ক্মতবায়স্নর পস্থ সবস্থস্ক বস্েবা ও 

ত্নধ্ণবারক ববাধবা হে ভবারস্তর জবাতপবাত বযেবথ্বা।” (কবাে্ণ মবাক্ণস, ‘ভবারস্ত 

ত্ব্রত্ট্ ্বাসস্নর ভত্বষযেৎ ফেবাফে’, ‘ত্নউ ইয়ক্ণ লডইত্ে ত্ট্ত্বউন’-এ 

প্রথম প্রকবাত্্ত, ২৫ জুন, ১৮৫৩)। মবাক্ণস এস্দ্ীয় সমবাস্জর লসস্কস্ে 

জবাতপবাতত্ভত্তেক সমবাজকবাঠবাস্মবার সস্্ উৎপবাদন সম্ক্ণস্ক পেষ্ট ও 

েুত্তিেুতিভবাস্ব অত্ন্বত করস্ত লপস্রত্েস্েন। রবীন্দ্রনবাথও বস্েস্েন: 

‘আমবাস্দর লদস্্ বৃত্তেস্ভদস্ক ধম্ণ্বাসস্নর অন্তগ্ণত কস্র লদওয়বাস্ত  

এরকম অসস্ন্তবাষ ও ত্বপ্বস্িষ্টবার লগবােবা নষ্ট কস্র লদওয়বা হস্য়স্ে। ত্কন্তু 

এস্ত কস্র জবাত্তগত কম্ণধবারবাগুত্ের উৎকষ্ণ সবাধন হস্য়স্ে ত্ক নবা লভস্ব 

লদখববার ত্বষয়।’ (‘্পূদ্রধম্ণ’, ‘কবােবান্তর’, রবীন্দ্র-রিনবাবেী, বিবাদ্ খণ্ড, 

ত্বশ্ভবারতী, কেকবাতবা, পৃ. ৬১২)।

মবাক্ণস-এর পে্ণস্বক্স্ের লদেস্্বা বের পস্রও এস্দস্্ ব্রবাহ্মে্বাহী 

সমবাজ কবাঠবাস্মবার এতটবাই দবাপট লে দত্েতরবা লে লপ্বাস্তই থবাকুন 

নবা লকন, তবাস্দর গবা লথস্ক দত্েত েবাপটবা ত্কেুস্তই মুস্ে লফেবা েবায় 

নবা। এমনকী ত্বস্দস্্ ত্গস্য়ও তবাস্দর লরহবাই লনই। লসসব লদস্্স্তও 

সমবাস্জ বে্ণত্হন্দু, দত্েত এমন লকবাস্নবা জবাতপবাস্তর লরওয়বাজ লনই, 

অথি লসখবাস্নও দত্েতস্দর লপেস্ন বে্ণত্হন্দুরবা লেস্গ থবাস্ক, তবাস্দরস্ক 

অসম্মবান-ত্নপীেন করস্ত েবাস্ে নবা। তবার একটবা উজ্জ্বে নত্জর সুজবাতবা 

ত্গদেবার সবাক্বাৎকবার: 

দটেত রবাষ্ট্রেটত? ও রতবা রিহবাতই আটদস্েযেতবা। দটেতস্দর গবাস্ে কস্ষ 

থবাপ্পড়। দটেতস্দর ওের রেি টিরন্তর  আক্রমর িবািবাস্িবা হস্ছে তেি 

এসস্বর রকবাস্িবা মবাস্িই হয় িবা: সুজবাতবা টগদেবা।  

সুজবাতবা ত্গদেবা (২৬) আস্মত্রকবায় থবাস্কন। লসখবাস্ন ত্নউ ইয়ক্ণ 

‘লকবাস্নবা স্কুে নয়, জস্ন্মর প্রথম ত্তন বের 
একটবা ত্্শুর স্বাস্থ্যের ত্বকবাস্্র উপস্রই ত্নভ্ণর 
কস্র লকবানও লদ্ ববা জবাত্ত লকবাথবায় েবাস্ব।’ 
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ত্সত্ট সবাবওস্য়-লত কনডবা্স্রর কবাজ কস্রন। ত্তত্ন বস্েন: 

আস্মত্রকবাস্তও তবাস্ক দত্েত হওয়বার জস্নযে নবানবারকম ত্নে্ণবাতন 

অপমবাস্নর সবামস্ন পেস্ত হস্য়স্ে। এস্দস্্ ভবারতীয়স্দর 

সংস্রব আত্ম লেস্ে ত্দস্য়ত্ে। আমবার এখনকবার বন্ধুরবা সকস্েই 

ত্বস্দত্্। এখবাস্ন আত্ম আসবার সময় আমবার এক সহপবাঠী, লে 

আমবার আস্গ এখবাস্ন এস্সত্েে, ত্কেুত্দন আমবাস্ক তবার ববাত্েস্ত 

থবাকস্ত ত্দস্য়ত্েে। ত্কন্তু ববাত্ের লেবাকজন হবাস্বভবাস্ব আমবাস্ক 

বুত্ঝস্য় েবােত লে আমবাস্ক তবারবা লমবাস্টই ভবাস্েবা লিবাস্খ লদখস্ে 

নবা। আমবার লববান লপ্বায় ডবাতিবার। লদস্্ও তবার েতটবা লহনথ্বা 

এখবাস্নও তবাই। ত্নউ ইয়স্ক্ণর হবাসপবাতবাস্ে েখন লস পেস্ে 

তখন একত্দন ক্বাস্স সযেবার এস্স তখনও লপৌঁস্েবানত্ন, একজন 

ভবারতীয় ডবাতিবাত্র-েবারি দবাঁত্েস্য় উস্ঠ বেে: ‘আত্ম একজন 

লরত্ডি। এস্সবা, আমরবা সববাই জবানবাই—কবার কী জবাত। েখন 

আমবার লববাস্নর পবােবা এে তখন আর একজন েবারি তবার ত্দস্ক 

এমনভবাস্ব তবাত্কস্য় রইে লেন মজবা লদখস্ে: লদখবা েবাক, এববার 

তুত্ম কী বস্েবা; বেস্ত লতবা হস্বই, লকবান জবাত লথস্ক তুত্ম এস্সে। 

লববান পেষ্ট জবানবাে: আত্ম অচ্ছুত। ও েত্দ অনযে ত্কেু বেত, ওরবা 

বেত, ও ত্মস্থযে বেস্ে। ত্কেু নবা বেস্ে, বেত: লকন বেে নবা, 

আমরবা জবাত্ন। ত্বস্দত্্ েবারিরবা ‘জবাত কী’ জবানস্ত িবাইস্ে ওরবা 

বেত: ভবারতীয় সমবাস্জ কবার কী রকম সবামবাত্জক মে্ণবাদবা তবা 

জবাত ত্দস্য় লববাঝবা েবায়। বে্ণত্হন্দু তবাত্মে েবারিরবা সব জবায়গবায় 

বস্ে লবেবাত, আমবার লববান অচ্ছুত। আস্মত্রকবায় অত্ভববাসী 

ভবারতীয়রবা তবাস্দর সংস্কৃত্তস্ক তুস্ে ধরবার জস্নযে লেসব সংথ্বা 

গস্ে লতবাস্ে লসগুস্েবা আসস্ে এক-একটবা জবাতপবাত- লগবাষ্ী। 

তবানবা (লতেুগু অযেবাস্সবাত্সস্য়্ন অব নথ্ণ আস্মত্রকবা) আসস্ে 

কবাম্মবা জবাস্তর সংথ্বা। লতমত্ন লরত্ডিস্দর আর-একটবা—এ 

ত্ট  এ। এ এ ত্ট ত্ব (আস্মত্রকবান অযেবাস্সবাত্সস্য়্ন অব লতেুগু 

ব্রবাত্হ্মেস) লকবাস্নবা সবাত্হতযে-সংস্কৃত্তর আেবাস্ে েুস্কবায় নবা, 

লখবােবাখুত্ে জবাস্তর কথবা বস্ে। ডবানপন্ী ত্হন্দু আস্মত্রকবান 

ফবাউস্ন্ড্ন (এইি এ এফ) অতযেন্ত ধনী ও ক্মতবা্বােী একত্ট 

সংথ্বা। ওরবা কযেবাত্েস্ফবাত্ন্ণয়বা এডুস্ক্ন লববাড্ণস্ক মবামেবা করস্ব 

বস্ে হুমত্ক লদয়, েত্দ নবা স্কুস্ের ইত্তহবাস পবাঠযেবইস্ত ভবারস্তর  

জবাতপবাত বযেবথ্বার ইত্তহবাস লঢবাকবাস্নবা হয়। ওস্দর েুত্তি, নবা 

হস্ে লতবা সববাই ওস্দর লেস্েস্মস্য়স্দর ত্টটত্কত্র লদস্ব। একমবারি 

দত্েত মুত্তি লনটওয়বাক্ণই দত্েতস্দর প্রকৃত অবথ্বার কথবা তুস্ে 

ধস্র। ( টবাইমস অব ইত্ন্ডয়বা, ২০ আগটি, ২০১৭)।

এস্দস্্র তবাত্্বেক মবাক্ণসববাদী মহস্ে অথববা েবাঁরবা মবাক্ণসববাদ অনুসবাস্র 

ল্বাত্ষত মবানুস্ষর মুত্তির জস্নযে কবাজ কস্রন, তবাঁস্দর লভতর মবাক্ণস-এর 

এই ধবারেবাত্ট ত্নস্য় ত্বস্্ষ লকবাস্নবা িি্ণবা হস্য়স্ে বস্ে মস্ন হয় নবা। 

ল্বাত্ষত মবানুস্ষর লক্বাভত্বস্ক্বাভস্ক সবামবাে ত্দস্ত সংঘ পত্রববার 

অদ্ুত সব েুত্তি খবােবা কস্র। ‘কবাজ পবাচ্ছ নবা! পবাস্ব কী কস্র? সবই লতবা 

দত্েতস্দর জস্নযে সংরত্ক্ত। ওরবাই লতবা লতবামবাস্দর সব কবাজকম্ণ লকস্ে 

ত্নস্চ্ছ। আর ত্নস্চ্ছ মুসেমবানরবা—আস্গর সরকবারগুস্েবা ওস্দরস্ক 

লতবায়বাজ কস্র কস্র মবাথবায় তুস্ে ত্দস্য়স্ে। ওস্দর েতক্ে নবা ত্ঢট করস্ত 

পবারে ততত্দন লতবামবাস্দর হবাে লফরবাস্নবার লকবাস্নবা আ্বা লনই। তবাই 

হবাস্ত কবাজ নবা থবাকস্ে, পবারস্ে লগবারুর লসববা কস্রবা, আর  েত পবাস্রবা 

মুসেমবান আর দত্েত মবাস্রবা। পুত্েযেও হস্ব, হবােও ত্ফরস্ব।’ (জনবাত্ন্তস্ক 

বস্ে রবাত্খ, এস্দস্্ আত্থ্ণক দ্বার ত্নত্রস্খ সবস্থস্ক হতদত্রদ্র মুসেমবানরবা 

আর তবার পস্রই দত্েতরবা।) মবানস্তই হয়, ওস্দর এই ধস্ম্ণর সুেসুত্ে-

লদওয়বা  কুেুত্তি ত্হন্দু জনমবানস্সর আস্বস্গর  ওপর লব্ ভবাস্েবাই প্রভবাব 

লফেস্ত লপস্রস্ে। লফেস্ত লে লপস্রস্ে তবার সবস্থস্ক  বস্েবা নত্জর 

সংঘ পত্রববার তথবা ত্বস্জত্প এখন এস্দস্্র রবাষ্টক্মতবায় আসীন।

ভবারস্তর সংত্বধবান অনুসবাস্র েতটুকু সবামবানযে নবাগত্রক অত্ধকবার 

ধম্ণ-বে্ণ-জবাতপবাত ত্নত্ব্ণস্্স্ষ এস্দস্্র মবানুষস্ক লদওয়বা হস্য়স্ে 

লসগুস্েবাও আজ সংঘ পত্রববার আর বত্ণমবান সরকবার এস্কর পর 

এক লকস্ে ত্নস্চ্ছ। এরকম একটবা অবথ্বায়, েখন মুসেমবান ও দত্েত 

ত্নধন ত্নতেননত্মত্তেক ঘটনবা হস্য় দবাঁেবাস্চ্ছ; জবাতপবাস্তর কবারস্ে, ত্ভন্ন 

ত্ভন্ন ধম্ণীয় সম্প্রদবায় হওয়বার কবারস্ে ল্বাত্ষত লশ্ত্েগুস্েবার মস্ধযেই 

ত্বস্ভদ লবস্ে িস্েস্ে তখন ত্নেক দ্্ণক হস্য় বস্স থবাকস্ে সব্ণনবা্ 

এেবাস্নবা েবাস্ব নবা। লে কবাজটবা আজ সবস্থস্ক লবত্্ জরুত্র তবা হে 

মবানুস্ষর মস্নর লভতর লথস্ক ধম্ণীয় আস্বগস্ক লটস্ন ববার কস্র লসখবাস্ন 

েুত্তিববাদী ববজ্বাত্নক মবানত্সকতবা সঞ্চবার করবা। কবাজটবা লেমন কত্ঠন 

লতমত্ন েম্ববা লময়বাস্দর। এ কবাজটবা ত্নরন্তর কস্র লেস্তই হস্ব। ত্কন্তু 

আজস্কর এই অবথ্বায় দরকবার সবাম্প্রদবাত্য়কতবা ও জবাতপবাতত্বস্রবাধী 

এক বযেবাপক েুতিস্মবাি্ণবা গস্ে লতবােবা—েবার িবাত্েকবা্ত্তি হস্ব ল্বাত্ষত 

মবানুস্ষর এমন এক রবাজননত্তক ্ত্তি েবা বস্তুববাদী বিন্দ্বত্বের দৃত্ষ্টস্কবাস্ে 

সমবাজস্ক ত্বিবার কস্র।  

এই লমবাি্ণবা মবানুস্ষর মস্ধযে ত্গস্য় কবাজ করস্ব। এক সম্প্রদবায় আর 

এক সম্প্রদবাস্য়র সস্্, এক জবাত আর এক জবাস্তর সস্্ ত্নত্বেভবাস্ব 

লমেবাস্ম্বা কস্র এস্ক অপরস্ক আরও ভবাস্েবা কস্র জবানস্ত-ত্িনস্ত-

বুঝস্ত পবারস্ব। সংঘ পত্রববাস্রর ল্বাত্ষত মবানুস্ষর ওপর আক্মে 

কীভবাস্ব লমবাকবাত্বেবা করবা েবায় তবা মবানুস্ষর লথস্কই ত্্খস্ত হস্ব। ত্্স্খ 

ত্নস্য় অনযেরি েত্েস্য় ত্দস্ত হস্ব। লেমনত্ট আমরবা লদস্খত্ে ত্ফেহবাে 

ববাদুত্রয়বা-বত্সরহবাস্টর ঘটনবায়। লসখবাস্ন দবা্বা ববাঁধবাস্নবার লে জঘনযে 

কুৎত্সত িক্বান্ত করবা হস্য়ত্েে ও প্রথম দু-একত্দস্নর ঘটনবায় মস্নও 

হস্য়ত্েে—এববার এ-ববাংেবাস্তও একটবা বস্েবা সব্ণনবা্ ঘটস্ত িস্েস্ে। 

ত্কন্তু নবা, ত্হন্দু-মুসেমবান ত্নত্ব্ণস্্স্ষ ওই এেবাকবার মবানুষ লকবাস্নবারকম 

তথবাকত্থত রবাজননত্তক দস্ের মুরুত্ব্বয়বানবা েবােবাই এই িক্বান্তস্ক 

লঠত্কস্য় ত্দস্ত লপস্রস্ে। কী কস্র তবাঁরবা পবারস্েন—মবানুস্ষর লথস্ক 

এইসব ত্্ক্বা আমবাস্দর ত্নস্ত হস্ব। একথবাও জবাত্ন: সংঘ  পত্রববার 

নয়, মবানুষই ল্ষ কথবা বেস্ব।   

লেখক প্রবাবত্ন্ধক।        

স্বাস্থ্যের বৃস্তে
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গজবানন, অজবানন, পরশুরবাম, লমডবাওয়বার
আিমীষ েবাটহড়মী

সবাসস্পসি নবা-ববাত্েস্য় লগবােবাস্তই ধবাঁধবার ক্ুগুস্েবা বস্ে লদওয়বা েবাক। 
গজবানন অথ্ণবাৎ হবাত্তমুস্খবা গস্ে্ আর অজবানন অথ্ণবাৎ েবাগেমুস্খবা 
দক্ পুরবাস্ের প্রবােী; পরশুরবামও পুরবাস্ের, তস্ব এখবাস্ন আমরবা উতের 
কেকবাতবার পবাত্্্ণববাগবাস্ন রবাজবাববাজবার সবাস্য়সি কস্েজ সংেগ্ন গত্েস্ত 
অবতীে্ণ তবাঁর মনুষযে-অবতবাস্রর (১৮৮০-১৯৬০) কথবাই বেব; আর 
ত্পটবার লমডওয়বার (১৯৫১-১৯৮৭) ত্ব্রত্ট্ ত্বজ্বানী, ত্টসু এবং অ্ 
প্রত্তথ্বাপস্ন লমৌত্েক অবদবাস্নর জনযে লনবাস্বে প্রবাইজ লপস্য়ত্েস্েন  
১৯৬০ সবাস্ে। এরবাই এ গস্পের কু্ীেব। ইদবানীং প্রবািীন ভবারতীয়স্দর 
(তবাঁরবা ‘ত্হন্দু’ ত্কনবা আমর জবানবা লনই) অ্-প্রত্তথ্বাপন-পটুত্ব  ত্নস্য় 
ববাজবার লব্ গরম। লসই ববাজবার ধবারবার আ্বায় একত্ট আস্ঠস্রবা-বেত্র 
ত্টত্ভ ত্সত্রয়বাস্ের প্রকল্প মবাথবায় ত্নস্য় এই গস্পেবাত্ট েবােেবাম। লদখবা েবাক 
লকবান ডবাক পবাই ত্কনবা।

এক
গস্ে্ ববাববাত্জর ঘবাস্ে লে-মুন্ডুত্ট আমরবা লদত্খ, লসত্ট তবাঁর বং্গত 
নয়, ববাইস্র লথস্ক ‘অত্জ্ণত’। আর লমস্ন্ডেীয় লজস্নত্টসি মস্ত লেস্হতু 

‘অত্জ্ণত’ ববত্্ষ্টযে উতেরপুরুস্ষ আর বত্ণবায়ত্ন। কীভবাস্ব এই অজ্ণন 
ঘটে? এই মুন্ডু-প্রত্তথ্বাপন ত্নস্য় পুরবাস্ে অস্নক কবাত্হত্ন আস্ে। 
এক নম্বর গপেত্ট এইরকম: দক্েস্জ্ ত্পতৃমুস্খ পত্তত্নন্দবা শুস্ন সতী 
লদহতযেবাগ কস্র ত্হমবােস্য়র কনযেবা পবাব্ণতীরূস্প লমনকবার গস্ভ্ণ জন্মগ্রহে 
কস্রন ও মহবাস্দস্বর সস্্ তবাঁর ত্বববাহ হয়। বহু বৎসর সন্তবান নবা  
হওয়বায় পবাব্ণতী ত্বষ্ণুর প্রীতযেস্থ্ণ পুনযেকব্রত অনুষ্বান কস্রন। এক বৎসর 
পুনযেকব্রত করবার পর ত্বষ্ণু প্রীত হস্য় পবাব্ণতীস্ক পুরিেবাস্ভর বর লদন। 
েথবাসমস্য় ত্বষ্ণুর বস্র পবাব্ণতীর এক পুরি  জন্মগ্রহে কস্র। লদবতবারবা 

স্গ্ণ,মত্ণযে,পবাতবাে ইতযেবাত্দ সকে থ্বান লথস্ক নবজবাত ত্্শুস্ক লদখববার    
জনযে উপত্থ্ত হন। অনযেবানযে লদবতবার সস্্ ্ত্নও আস্সন। ত্কন্তু ্ত্ন 
এই নবজবাতস্কর ত্দস্ক দৃত্ষ্টপবাত নবা কস্র মবাথবা লহঁট কস্র বস্সত্েস্েন। 
পবাব্ণতী ্ত্নস্ক তবাঁর পুস্রির ত্দস্ক দৃত্ষ্টপবাত করস্ত ববারংববার অনুস্রবাধ 
কস্রন। উতেস্র ্ত্ন বস্েন লে, আত্ম ত্িরিরস্থর কনযেবাস্ক ত্বববাহ কত্র। 
একত্দন আমবার স্তী ঋতুস্বান কস্র আমবার স্ম প্রবাথ্ণনবা কস্র, ত্কন্তু তখন 
আত্ম এমনই  ধযেবানমগ্ন ত্েেবাম লে, স্তীর কথবায় কে্ণপবাত কত্রত্ন। ফস্ে 
ঋতু ত্বফস্ে েবাওয়বায় আমবার স্তী আমবাস্ক ্বাপ লদন লে, আত্ম েবার 
ত্দস্ক দৃত্ষ্টপবাত করব তৎক্েবাৎ লস ধ্বংসপ্রবাতি হস্ব। সমস্ত ত্ববরে 
শুস্নও পবাব্ণতী ্ত্নস্ক তবাঁর নবজবাতস্কর ত্দস্ক একববার দৃত্ষ্টপবাত করস্ত 
বস্েন। ্ত্ন ত্্শুর ত্দস্ক দৃত্ষ্টপবাত করবা মবারি ত্্শুর মুন্ডু লদহিুযেত হয়। 
এই সংববাদ ত্বষ্ণু কবাস্ে েবাওয়বা মবারি ত্তত্ন এর বযেবথ্বা করস্ত এত্গস্য় 
আস্সন। পত্থমস্ধযে একত্ট ত্নত্দ্রত হস্তী লদস্খ সুদ্্ণনিস্ক্র সবাহবাস্েযে তবাঁর 
মস্তক লকস্ট ত্নস্য় আস্সন এবং গস্েস্্র গেবার সস্্ েুতি কস্র লদন। 
অথ্ণবাৎ পবাব্ণতীর লবয়বাস্ক্স্েপনবার মবাশুে ত্দস্ত হে লবিবাত্র গস্ে্স্ক 
এবং একত্ট হস্তীস্ক। 

গপে নম্বর দুই। একববার সপূে্ণ মবােী ও সুমবােী নবাস্ম দুই ত্্বভতিস্ক 
বধ করস্ত উদযেত হস্ে ত্্ব  সপূে্ণস্ক ত্রি্পূেঘবাত কস্রন। এই আঘবাস্তর 
ফস্ে সপূে্ণ লিতনবাহীন হন। এর ফস্ে সমস্ত পৃত্থবী  অন্ধকবারবাচ্ছন্ন হস্য় 
পস্ে এবং িবাত্রত্দস্ক হবাহবাকবার পস্ে েবায়। সুস্ে্ণর ত্পতবা মহত্ষ্ণ ক্যেপ 
পুরিস্ক হতস্িতন অবথ্বায় লদস্খ ত্্বস্ক অত্ভ্বাপ লদন লে, ত্্স্বর 
পুস্রির মস্তক ত্েন্ন হস্ব। এই  অত্ভ্বাস্পর ফস্ে গস্ে্ ত্নস্জর মুন্ডু 
হবারবান ও ইস্ন্দ্রর ঐরবাবত হস্তীর মস্তক তবাঁর মস্তস্কবাপত্র থ্বাপন কস্র 
লদওয়বা হয়।

গপে নম্বর ত্তন। ত্সন্দুর নবাস্ম এক বদতযে পবাব্ণতীর গস্ভ্ণ অষ্টম মবাস্স 
প্রস্ব্ কস্র গস্েস্্র মস্তক কত্ণন কস্র। ত্কন্তু মুন্ডু কবাটবা পেবা সস্্বেও 
গভ্ণথ্ ববােস্কর জীবননবা্ হয় নবা। জন্মগ্রহে  করবার পর নবারদ এর 
কবারে ত্জজ্বাসবা করস্ে গস্ে্ এই ত্ববরে জবানবান। তখন নবারদ তবাস্ক  
ত্নস্জই ত্নস্জর মস্তক সংগ্রহ করস্ত বস্েন। ববােক তখন আপন লতস্জ 
গজবাসুস্রর মবাথবা লকস্ট ত্নস্জর লদস্হ লেবাগ কস্রন। লসই হস্ত গস্েস্্র 
নবাম হয় গজবানন।

গপে নম্বর িবার। পবাব্ণতীর ত্দবযে গবারি-মে লথস্ক গস্েস্্র জন্ম হয়। 

মহবাস্দব পবাব্ণতীস্ক প্রীত করববার জনযে একত্ট গজমস্তক এর মস্তকহীন 

লদস্হ সংত্লিষ্ট কস্রন। মহবাস্দস্বর করুেবায় ইত্ন সস্্ সস্্ প্রবােবন্ত হস্য় 

ওস্ঠন। 

দুঃস্খর কথবা, পরশুরবাস্মর সস্্ মবারবামবাত্র করস্ত ত্গস্য় গস্ে্ 

ববাববাত্জর বহুকষ্টবাত্জ্ণত হস্তীমুন্ডুর একত্ট দবাঁত লখবায়বা েবায়। গপেত্ট 

এইরকম: ববাববা-মবা ঘস্রর ত্ভতস্র শুস্য় আরবাম করস্েন, পুরি গস্ে্ 
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দরজবা আগস্ে বস্স আস্েন, েবাস্ত লকউ ঢুকস্ত নবা পবাস্র। লহনকবাস্ে 
লগবাঁয়বারস্গবাত্বন্দ পরশুরবাস্মর আত্বভ্ণবাব। একু্ ববার পৃত্থবীস্ক ত্েত্ন 
ত্নঃক্ত্রিয় কস্রস্েন তবাঁর ভয় কবাস্ক? ত্তত্ন  মহবাস্দস্বর সস্্ তখনই 
লদখবা করস্ত িবান। ত্পতৃভতি গস্ে্ও ত্কেুস্তই পরশুরবামস্ক ঢুস্তি 
লদস্বন নবা। ববাধে প্রবে েেবাই। আর তবাস্তই লবিবাত্রর একত্ট দবাঁত েবায় 
লভস্ঙ। লসইজনযেই লেবাস্ক তবাস্ক ‘একদন্ত’ বস্ে। 

দক্ ও েবাগমুন্ড প্রত্তথ্বাপন 

মুন্ড-প্রত্তথ্বাপস্ন প্রবািীন ভবারতীয়স্দর দক্তবা ত্েে অসবামবানযে। শুধু 
হবাত্ত নয়, েবাগস্ের মুন্ডু প্রত্তথ্বাপস্ন গস্পেবাও তবাঁরবা ত্েস্খ লগস্েন। 
আর লস-কবাত্হত্নস্তও দক্ আস্েন লকন্দ্রীয় ভপূত্মকবায়। তবাঁর সস্্ জবামবাই 
ববাববাজীবস্নর সম্ক্ণত্ট ত্েে আদবায় কবাঁিকেবায়। একববার ত্বশ্স্রষ্টবাগে 
এক বৃহৎ েস্জ্র অনুষ্বান করস্ে সমস্ত লদবতবাগে লসখবাস্ন উপত্থ্ত 
হন। দক্ প্রজবাপত্ত এই েস্জ্ উপত্থ্ত হস্ে সকে লদবতবাই দণ্ডবায়মবান 
হস্য় তবাস্ক সম্মবান প্রদ্্ণন কস্রন, লকবে তবাঁর জবামবাই   মহবাস্দব ও 

ব্রহ্মবা আসন লেস্ে উস্ঠ দবাঁেবানত্ন। এস্ত দক্ ক্ুধি হস্য় ত্্বত্নন্দবা আরম্ভ 
কস্রন। এর ত্কেুত্দন পর দক্ এক মহবােস্জ্ ত্রিস্েবাস্কর সকেস্ক 
ত্নমন্তে কস্রন--শুধু সস্তীক মহবাস্দব  ববাদ। দক্কনযেবা, মহবাস্দব-পনেী 
সতী লসই েস্জ্র কথবা শুস্ন ত্বনবা ত্নমন্তস্েই ত্পতৃগৃস্হ উপত্থ্ত  হববার 
জনযে স্বামীর অনুমত্ত প্রবাথ্ণনবা কস্রন। মহবাস্দব অনুমত্ত নবা ত্দস্েও সতী 
স্বামীর ববাকযে উস্পক্বা কস্র ত্পরিবােস্য় উপত্থ্ত হন। তখন কনযেবার 
সবামস্নই দক্ তবাঁর জবামবাতবা মহবাস্দস্বর ত্নন্দবা করস্ত আরম্ভ কস্রন। 
স্বামীত্নন্দবায় অপমবাত্নত হস্য় সতী েজ্থ্স্েই প্রবােতযেবাগ কস্রন। খবর 
লপস্য় ত্ক্তি ত্্স্বর অনুিস্ররবা অস্তবাঘবাস্ত শ্শুরম্বাস্য়র, অথ্ণবাৎ দস্ক্র 
ত্্রস্ছেদ কস্র।  দস্ক্র ত্েন্ন ত্্র েস্জ্র অত্গ্নস্ত ভস্ম করবা হয়। ব্রহ্মবা 
তখন বহুকস্ষ্ট ত্্বস্ক তুষ্ট কস্র দস্ক্র  পুনজ্ণীবন প্রবাথ্ণনবা কস্রন। 
মহবাস্দব বস্েন, েবাই হস্য় েবাওয়বা মুন্ডু লতবা আর লফরত পবাওয়বা েবাস্ব 
নবা ; তস্ব েত্দ একটবা েবাগস্ের মুন্ডু আনস্ত পবাস্রবা, লসটবা শ্শুরম্বাস্য়র 
ঘবাস্ে বসবাস্নবা লেস্ত  পবাস্র। ব্রহ্মবা তখন দস্ক্র ত্্রথ্বাস্ন এক েবাগমুন্ড 
সংেুতি কস্রন। দক্ জীত্বত হস্য় েজ্ সম্ুে্ণ কস্র মহবাস্দস্বর স্তবগবান 

করস্ত থবাস্কন। নবমুন্ড এবং নবজীবনপ্রবাতি দক্র কণ্ত্ট   ল্বানবাত্চ্ছে 
তবা অব্যে পুরবােকবার লেস্খনত্ন।

অতএব ধস্ে মুন্ড প্রত্তথ্বাপস্ন প্রবািীন ভবারতীয়রবা লে পটু ত্েে 
তবাস্ত আর সস্ন্দহ কী। ত্কন্তু কী ত্েে এর প্রেুত্তি? লস-প্রস্নের উতের 
পবাববার জনযে আমরবা বিবারথ্ হব লপৌরবাত্েক নয়, কত্েেুস্গর পরশুরবাস্মর, 
েবার আস্রক নবাম ত্েে রবাজস্্খর বসু। 

দুই
পরশুরবাম ওরস্ফ রবাজস্্খর বসু রসবায়ন, অত্ভধবান্বাস্ত, মযেবাস্নজস্মন্, 
সংস্কৃত সবাত্হতযে ও ববাংেবা ত্হউমবাস্র ত্বস্্ষজ্ ত্েস্েন। ১৯৫২ সবাস্ে 
ত্তত্ন ‘েদু ডবাতিবাস্রর লপস্্ন্’ নবাস্ম একত্ট গল্প লেস্খন। তবাস্ত ওপস্র 
বত্ে্ণত অস্েৌত্কক প্রত্তথ্বাপস্নর তবাত্ন্তক বযেবাখযেবা লদন। কী লসই বযেবাখযেবা? 
লসটবা বুঝস্ত লগস্ে আস্গ েদু ডবাতিবার সম্বস্ন্ধ একটু লজস্ন ত্নস্ত হস্ব। 
েবারবা ইত্তমস্ধযেই লসটবা জবাস্নন, তবাঁরবা একটু ক্মবাস্ঘন্নবা কস্র লনস্বন। 

১৯৫২ সবাস্ে কযেবােকবাটবা ত্ফত্জসবাত্জ্ণক ক্বাস্বর সভবাপত্ত ডবাতিবার 
েদুনন্দন গেগত্ের বয়স নব্বই। ‘প্রবায় পঁত্ি্ বের প্রযেবাকত্টস লেস্ে 
ত্দস্য় ইত্ন এখন ধম্ণকম্ণ সবাধুস্ আর ্বাস্তিি্ণবা ত্নস্য় ত্দন  কবাটবাস্চ্ছন। 
ক্বাস্বর ববাত্েত্ট ইত্নই কস্র ত্দস্য়স্েন, লসজনযে কৃতজ্ সদসযেগে এস্ক 
আজীবন  সভবাপত্ত ত্নব্ণবািন কস্রস্েন’। েদু ডবাতিবার লেসময় সবাজ্ণবাত্র 
করস্তন, ‘তখন তবাঁস্দর সবােফবা  লপত্নত্সত্েন আর ল্রিস্টেবা লক্বাস্রবা নবা 
লটরবা ত্ক বস্ে ত্গস্য়--এসব লরওয়বাজ হয়ত্ন।

তরুে েদু ত্বস্ঘবারবানন্দ নবামক এক তবাত্ন্তক ত্সধিপুরুস্ষর ভতি 
ত্েস্েন। একববার মবাঝরবাস্ত ববাববার আশ্ম লথস্ক জরুত্র ডবাক এে। 
আশ্স্ম লেস্ত ববাববা তবাস্ক একত্ট ঘস্রর মস্ধযে ত্নস্য় লগস্েন। লদখস্েন, 
লমস্ঝস্ত ‘একটবা মবাদুস্রর ওপর দুজন পবা্বাপবাত্্ ত্িত হস্য় লিবাখ বুস্জ 
শুস্য় আস্ে, একখবানবা কম্বে ত্দস্য় সমস্ত ্রীর ঢবাকবা, শুধু মুখ দুস্টবা 
লবত্রস্য় আস্ে’। একজন তরুে আর  একজন তরুেী। ত্বস্ঘবার ববাববা 
বেস্েন, এরবা লপ্রত্মক-লপ্রত্মকবা। ‘লটিস্থবাস্স্কবাপত্ট গেবায় ঝুত্েস্য় লহঁট 
হস্য় কম্বেখবানবা আস্স্ত আস্স্ত সত্রস্য় লফেেুম। তবাঁর পস্রই এক েবাস্ফ 
ত্পেস্ন ত্েটস্ক এেুম। কম্বস্ের নীস্ি ত্কেু লনই শুধু দুস্টবা মুন্ডু পবা্বাপবাত্্ 
শুস্য় আস্ে। . . . পুরুষ-মুন্ডুটবা ত্পটত্পট কস্র তবাত্কস্য় ত্িঁ-ত্িঁ কস্র 
কস্র বেস্ে, মত্র ত্ন ডবাতিবারববাবু। লমস্য়-মুন্ডপূটবাও ডবাইস্ন-ববাঁস্য় একটু 
নস্ে উঠে’। ঘস্রর অনযে লকবাস্ে আর একত্ট কম্বস্ের নীস্ি শুস্য় আস্ে 
ধে দুত্ট। তবারবাও মস্রত্ন। লমস্য়ত্টর নবাম পঞ্চী, লস ত্বববাত্হতবা, ত্কন্তু 
ভবাস্েবাববাস্স জটীরবাম নবাস্মর অনযে পুরুষস্ক। পঞ্চীর বর রমবাকবান্ত 
কবামবার দুস্টবাস্কই রবাম-দবা ত্দস্য় লকস্টস্ে। ত্বস্ঘবারবানন্দ ওস্দর ববাঁত্িস্য় 
লরস্খস্েন তন্তসবাধনবার লজবাস্র। েদু ডবাতিবারস্ক ঐ জযেবান্ত ধে আর জযেবান্ত 
মুন্ডু লসট কস্র   জুস্ে লদববার জনযে লডস্ক পবাত্ঠস্য়স্েন ববাববা। কবারে, 
‘আত্ম মৃতসঞ্জীবনী জবাত্ন, ত্কন্তু খণ্ডস্েবাজনীত্বদযেবা আমবার আয়তে নয়। 
ও হে মুিী ববা ডবাতিবাস্রর কবাজ’। 

এর তবাত্্বেক বযেবাখযেবা অত্ত প্রবাঞ্জে। ‘সপূক্ষ্ম্রীর ভবাগ হয় নবা, বননং 

ত্েন্দত্ন্ত ্স্তবাত্ে। তবাঁর অযেবানবাটত্ম অনযে রকম। কতকটবা অযেবাত্মববার মতন, 

ত্কন্তু লঢর লবত্্ ইেবাত্টিক। ধে আর মুন্ডু তফবাস্ত থবাকস্েও সপূক্ষ্ম্রীর 

ত্িস্ট গুস্ের মতন লবস্ে ত্গস্য় দুস্টবাস্তই ভর করস্ত পবাস্র’। 
েদু ডবাতিবার গদ্গদ হস্য় বেস্েন, ‘ধনযে আপনবার সবাধনবা, ত্বত্েত্ত 
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ত্বজ্বাস্নর মুস্খ আপত্ন জুস্তবা লমস্রস্েন। . . . ত্কন্তু ববাইস্রর িবামেবা 
লসেবাই করস্েই লতবা গেবার হবাে আর নেী জুেস্ব নবা। সবাকু্ণস্ে্ন, 
লরত্পেস্র্ন, এবং পেবাইনযেবাে কস্ড্ণর সস্্ লব্রস্নর লেবাগবাস্েবাগ ত্ক 
কস্র হস্ব? লসত্রস্ব্র্ন অথ্ণবাৎ মত্স্তস্স্কর ত্ক্য়বা িেস্ব ত্ক কস্র?’- ‘লকন 
িেস্ব নবা? দুই ভুরুর মস্ধযে আজ্বািক্ ঘুরস্ে, তবাস্তই পস্ঞ্চত্ন্দ্রয় আর 
মস্নর ত্ক্য়বা িেস্ে। . . . লকবানও ত্িন্তবা লনই, লদখে নবা, কবাটবা জবায়গবায় 
গ্বামৃত্তেকবা লেপন কস্র ত্দস্য়ত্ে। ঐ কবাদবা সুধি লসেবাই কস্র দবাও, 
ববাত্কটুকু কুেকুণ্ডত্েনী আপত্নই কস্র লনস্বন’। প্রদীপ লথস্ক লরত্ের 
লতে ত্নস্য় েুঁি আর সুস্তবা ‘েুত্ব্রস্কট’  কস্র ত্নস্ত বেস্েন ববাববা। 
আরও বেস্েন, লসেবাইস্য়র ত্ঠক পস্রই জত্টরবাস্মর গবাঁজবা খবাওয়বা 
ববারে, ‘কবারে গেবার লজবাে লপবাতি হস্ত িবার-পবাঁি ঘণ্বা সময় েবাগস্ব। 
এখন লখস্ে লসেবাইস্য়র   ফবাঁক ত্দস্য় সব লধবাঁয়বা লবত্রস্য় েবাস্ব’। 

এরপস্রর ঘটনবা আরও লরবামবাঞ্চকর। পঞ্চীর বুত্ধি অনুেবায়ী, 
একজস্নর মুন্ডু অনযেজস্নর ধস্ে  জুস্ে ত্দস্ত বেস্েন ত্বস্ঘবারবানন্দ। 
েদু ডবাতিবার তবাই করস্েন। পঞ্চীর ঘবাস্ে জত্টর মুন্ডু আর জত্টর ঘবাস্ে 
পঞ্চীর। প্রকৃতই অত্বস্চ্ছদযে বন্ধন।

ক্বাইমযেবাসি এর দু বের পস্র। ত্বস্ঘবার ববাববার কবাে লথস্ক ত্নমন্তে 
এে জত্ট-পঞ্চীর লেস্ের অন্নপ্রবা্স্নর। ত্গস্য় ‘লদখেুম, . . . পঞ্চী 
তবাঁর মত্স্কউেবার লমবাদেবা হবাস্ত একটবা মস্ত কুেুে ত্নস্য় কবাঠ লিেবা করস্ে, 
জত্টরবাম লরবায়বাস্ক বস্স একটবা ত্পঁত্েস্ত আেপনবা ত্দস্চ্ছ আর লকবাস্ের 
লেস্েস্ক মবাই খবাওয়বাস্চ্ছ’। 

ত্তন
পুরবাে হে, তন্ত হে, এববার আসবা েবাক ত্বজ্বাস্ন। অ্ প্রত্তথ্বাপন 
বযেবাপবারটবা ত্নস্য় এত ঝবাস্মেবা লকন? আসুত্বস্ধটবা ত্ঠক লকবাথবায়? এর 
উতেস্রর জনযে ত্পটবার লমডবাওয়বার এর ্রেবাপন্ন হওয়বা  েবাক।

ত্পটবার লমডবাওয়বার (১৯৫১-১৯৮৭)-এর জন্ম লব্রত্জস্ে। ববাববা 

লেববানস্নর লেবাক, মবা ত্ব্রত্ট্। লেখবাপেবা কস্রন ইংেযেবাস্ন্ড। ত্বষয় 

প্রবােীত্বদযেবা। ত্বিতীয় ত্বশ্েুধির সময় অসিস্ফবাড্ণ ত্বশ্ত্বদযেবােস্য়  হবাওয়বাড্ণ 

ল্বাত্রর েযেবাস্ব লপত্নত্সত্েন ওষুধ বতত্রর গস্বষেবায় লেবাগ লদন। েুস্ধি 

মবারবাত্কভবাস্ব দগ্ধ বসনযেস্দর লদস্হ অনযে মবানুস্ষর ত্বক প্রত্তথ্বাপন করস্ত 

ত্গস্য় লমডবাওয়বার লদস্খন, একজস্নর ্রীস্র অনযেজস্নর ্রীর লথস্ক 

লনওয়বা ত্বক বসবাস্নবা েবাস্চ্ছ নবা, ্রীর লসটবা প্রতযেবাখযেবান করস্ে। এই 

প্রতযেবাখযেবাস্নর কবারে ত্নস্য় গস্বষেবায় মবাতস্েন ত্তত্ন। বুঝস্ত পবারস্েন, 

প্রত্তত্ট মবানুস্ষর  ্রীস্র লে-ইত্মউস্নবােত্জকবাে ত্সস্টিম থবাস্ক, লসত্ট 

একবান্তই তবাঁর ত্নজস্। অথ্ণবাৎ একজস্নর ইত্মউস্নবােত্জকবাে ত্সস্টিম 

অনযেজস্নর লিস্য় আেবাদবা। ফস্ে একজস্নর ইত্মউস্নবােত্জকবাে ত্সস্টিম 

অনযেজস্নর লদহ লথস্ক লনওয়বা অ্প্রতযে্স্ক অববাত্ঞ্ছত মস্ন কস্র এবং 

প্রতযেবাখযেবান কস্র। ্রীরস্ক ববাইস্রর আক্মে লথস্ক ববাঁিবাববার জনযেই 

প্রকৃত্ত এই অতযেন্ত জরুত্র লকৌ্েত্ট ববাত্নস্য়স্ে। তবাঁর মস্ন প্রনে জবাগে, 

তবাহস্ে ত্ক লকবাস্নবা অবথ্বাস্তই এক বযেত্তির লদহ লথস্ক অনযে বযেত্তির লদস্হ 

অ্ প্রত্তথ্বাপন করবা েবাস্ব নবা? 
একই প্রনে ভবাববাত্চ্ছে অস্্রিত্েয়বার এক ভবাইরবাসত্বদস্ক। তবাঁর নবাম 

রিযেবাকে মযেবাকফবাস্ন্ণে ববাস্ন্ণট (১৮৯৯-১৯৮৫)। ত্তত্ন একত্ট প্রস্তবাব লপ্ 

করস্েন। হস্ত পবাস্র, একজন বযেত্তির ইত্মউস্নবােত্জকবাে ত্সস্টিম 
তবাঁর ‘ত্নজস্’ , ত্কন্তু তবাই বস্ে লসটবা লে ‘সহজবাত’, তবা লতবা নবা–ও 
হস্ত পবাস্র। ‘ত্নজস্’, ত্কন্তু ‘সহজবাত’ নয়—এটবাই হে ববাস্ন্ণট-এর 
ত্বেপ্রস্তবাস্বর িবাত্বকবাত্ঠ। সহজবাত হস্ে লসটবাস্ক বদেবাস্নবা েবাস্ব নবা; 
ত্কন্তু ত্নজস্ হস্ে েবাস্ব। লকবান ত্টসুত্ট তবাঁর ত্নজস্ ও  প্রস্য়বাজনীয়, আর 
লকবান ত্টসুত্ট বত্হরবাগত আর অববাত্ঞ্ছত, তবা লদহস্কবাষ ত্নে্ণয় কস্র কী 
কস্র?  ত্তত্ন বেস্েন, লদহস্কবাষ ওই ক্মতবা একস্িবাস্ট ত্নস্য় আস্স নবা, 
একটু একটু কস্র অজ্ণন কস্র, ‘ল্স্খ’। সুতরবাং লকবাস্নবা বত্হরবাগত ত্টসু 
ববা অ্ েত্দ একই সস্্ প্রস্য়বাজনীয়ও হয়, লস ত্টসুস্ক ববা লস অ্স্ক 
প্রতযেবাখযেবান ‘নবা-করববার ত্্ক্বা’ ত্ক ইত্মউস্নবােত্জকবাে ত্সস্টিমস্ক লদওয়বা 
সম্ভব নয়? 

ত্কন্তু ত্বজ্বান লতবা আকবাঙ্কবা আর অনুমবাস্নর ওপর িস্ে নবা, তবার 
িবাই অকবাটযে পরীক্বােধি প্রমবাে। লসই প্রমবাে সংগ্রহর কবাস্জ নবামস্েন 
লমডবাওয়বার। ইঁদুস্রর ভ্রূে ত্নস্য় কবাজ কস্র লদখবাস্েন, ববাস্ন্ণট-এর 
অনুমবান সতযে। একজস্নর দবান-করবা ত্বক ববা অ্ গ্রহে করবার ‘ত্্ক্বা’ 
অনযেজস্নর ইত্মউস্নবােত্জকবাে ত্সস্টিমস্ক সত্তযেই লদওয়বা েবায়। এরই 
ফস্ে প্রত্তথ্বাপন সমসযেবার সমবাধবান হয়। এরই জনযে ববাস্ন্ণট আর 
লমডবাওয়বারস্ক ১৯৬০ সবাস্ে লনবাস্বে পুরস্কবার লদওয়বা হয়। এবং এরই 
লদৌেস্ত অ্ ববা ত্টশু প্রত্তথ্বাপন আজ অস্নক কম ত্বপজ্নক হস্য় 
উস্ঠস্ে।

অজবানন, গজবানন, জত্ট-পঞ্চীস্দর অব্যে এসস্বর প্রস্য়বাজন 

হয়ত্ন। তবাস্দর পবাস্্ ত্েে সবাক্বাৎ ব্রহ্মবা-ত্বষ্ণু-মস্হশ্র-ত্বস্ঘবারবানন্দ। 

লমডবাওয়বার-ববাস্ন্ণটস্দর পবাস্্ ত্বজ্বান েবােবা আর ত্কেু লনই। সুবতিবা, 

সুরত্সক, সুদ্্ণন, সংস্কৃত্তমবান ও সব্ণজনত্প্রয় ত্পটবার লমডবাওয়বার 

মবানুষত্ট ত্েস্েন আপসহীনভবাস্ব নবা-ঈশ্স্র ত্বশ্বাসী। কবাে্ণ পপবাস্রর 

ত্বজ্বান-দ্্ণস্নর প্রত্ত প্রগবাঢ় অনুরবাগ ত্েে তবাঁর। মবানবকেযেবাস্ে ত্বজ্বাস্নর 

অবদবাস্নর ত্বষস্য় ত্েস্েন গভীরভবাস্ব আ্বাববাদী। মস্নবাবস্ে স্তী ত্জন-

এর সহবায়তবায় ত্তত্ন তবার পস্রও সীত্মত মবারিবায় গস্বষেবা িবােবান। 

ত্কন্তু এর পর একবাত্ধকববার তবাঁর  ল্রিবাক হয়। অবস্্স্ষ  এস্কববাস্রই 

িেৎ্ত্তিহীন হস্য় পস্েন। লসই অবথ্বাস্ত নবানবা ত্বষস্য় লেখবাত্েত্খ শুরু 

কস্রন। অসবাধবারে উইট-ঋধি গদযে ত্েখস্তন। ১৯৮৬ সবাস্ে প্রকবাত্্ত 

তবাঁর আত্জীবনী ‘লমস্মবায়বার অব এ ত্থংত্কং ে্ণবা ত্ড্’ ( ত্িন্তবা্ীে এক 

মুস্েবার স্মৃত্তকথবা) খুবই ত্বখযেবাত।
জীবস্ন এতরকম কষ্ট লপস্য়স্েন লমডবাওয়বার, ত্কন্তু ‘তবা সস্্বেও 

আত্ম েথবাকবাস্ে একটু আধটু  প্রবায়ত্চিতে করবার কথবা ভবাত্বত্ন। আমবার 
দু-দুস্টবা অ্ নষ্ট হস্য় লগস্ে, তবার জনযে আত্ম ঈশ্রস্ক অত্ভ্বাপ ত্দইত্ন। 
আববার, ত্তত্ন লে আর দুস্টবা অ্ নষ্ট কস্র লদনত্ন, তবাঁর জনযেও তবাঁস্ক 
ধনযেববাদ জবানবাইত্ন, তবাঁর স্তুত্তও কত্রত্ন। এই দুস্টবা অসুস্খর সমস্য়ই 
আত্ম কখস্নবা ধম্ণর কবাে লথস্ক লকবাস্নবা ্বাত্ন্ত পবাইত্ন, আমবার একববারও 
মস্ন হয়ত্ন লে ঈশ্র আমবার লদখভবাে করস্েন।’ ভেস্তয়বার-এর একত্ট 
কথবা তবাঁর খুব ত্প্রয় ত্েে: ‘ত্নস্জর ববাগবান িবাষ করুন।’ নইস্ে সবাজবাস্নবা  
ববাগবানও শুত্কস্য় েবায়। 

লেখক প্রবাবত্ন্ধক।

স্বাস্থ্যের বৃস্তে
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সত্হষ্ণুতবা অসত্হষ্ণুতবা
রবামকৃষ্ িট্বাচবার্ণ

স্বাথ্যে ত্্ক্বা উন্নয়ন অপউন্নয়ন—এসব ত্নস্য় ভবাবস্ত লগস্ে, এইসব ত্জত্নসস্ক মবানুস্ষর কবাস্ে মপূেযেববান 

বস্ে প্রত্তষ্বা করস্ত হস্ব। আর লভবাটত্ভত্তেক সংসদীয় রবাজনীত্ত লহবাক আর অনযে লকবাস্নবা ধরস্নর 

রবাজনীত্ত লহবাক, তবাস্ত স্বাথ্যে ত্্ক্বা উন্নয়ন দবাত্রদ্রযে এসস্বর ওপস্রই মবানুস্ষর দৃত্ষ্ট আকষ্ণে করস্ত হস্ব। 

ত্কন্তু ত্ক একবাস্ে ত্ক লসকবাস্ে, রবাজনীত্ত মবানুষস্ক ধম্ণ ও সম্প্রদবাস্য়র মস্ধযে ত্বভবাত্জত কস্রস্ে, আর অধুনবা 

লভবাস্টর রবাজনীত্তস্ত ধস্ম্ণর প্রভবাব খুব লবস্েস্ে। ধম্ণত্ভত্তেক রবাজনীত্ত লদস্্র উন্নত্তর মপূে ত্বষয়, অথ্ণবাৎ 

মবানুস্ষর অবথ্বার উন্নত্ত, লসটবাস্কই লগৌে কস্র ত্দস্চ্ছ। তবাই ধম্ণত্ভত্তেক রবাজনীত্তর এক প্রধবান স্তম্ভ, 

পরধম্ণ  সত্হষ্ণুতবা বনবাম পরধম্ণ অসত্হষ্ণুতবা—এ ত্নস্য় দু-িবার কথবা আমবাস্দরও বেস্ত হস্চ্ছ।—সম্বাদক, 

স্বাস্থ্যের বৃস্তে।

সত্হষ্ণুতবা অসত্হষ্ণুতবা ত্নস্য় আজকবাে খুব কথবা িবােবািবাত্ে হস্চ্ছ। 

লকন্দ্রর ্বাসকদস্ের লনতবা ও দরত্দরবা বেস্েন: ইত্তউত্ত ত্কেু খুনজখম 

ইতযেবাত্দ হস্য় থবাকস্েও, অমন ত্িরকবােই হত; তবাস্ত সরকবাস্রর গবাস্য়  

লকবাস্নবা কেকে েবাস্গ নবা। সরকবার তথবা ্বাসকদে সত্হষ্ণুতবারই পস্ক্; 

বহুত্বববাদই আমবাস্দর জবাতীয় ঐত্তহযে। আর অনযেরবা মস্ন কস্রন: 

সরকবার অসত্হষ্ণুতবাস্ক প্রশ্য় ত্দস্চ্ছ, তবার জস্নযেই ভবারস্তর বহুত্বববাদী 

ঐত্তহযে ক্ুণ্ণ হস্চ্ছ। এর জববাস্ব ্বাসকদস্ের বতিবযে: লদস্্ অসত্হষ্ণুতবার 

ববাতবাবরে বতত্র হস্চ্ছ–এমন বেবা লদ্স্দ্রবাহর ্বাত্মে। জবাত্তসঙ্ঘর 

ত্নরবাপতেবা পত্রষস্দ েখন ভবারস্তর সদসযে হওয়বার কথবা িেস্ে, তখন 

এইসব অত্ভস্েবাগ আনবা লঘবার অনযেবায়।  

আসস্ে মু্ত্কেটবা এইখবাস্ন লে সত্হষ্ণুতবাস্ক এক থ্বায়ী মস্নবাভবাব 

বস্ে ধরবা হস্চ্ছ, েবাস্ক নবাত্ক ত্বস্্ষ  লদ্কবাস্ের অতীত ববা ওপস্র। 

ঘটনবা অনযে। একসমস্য় লে বযেত্তি ববা প্রত্তষ্বান সত্হষ্ণুতবার অবতবার, 

সময় বদেবাস্ে লসই একই বযেত্তি ববা প্রত্তষ্বান িুেবান্ত অসত্হষ্ণুতবার 

প্রত্তমপূত্ত্ণ হস্য় উঠস্ত পবাস্র।‘সময় বদেবাস্নবা’  মবাস্ন রবাজননত্তক 

সকেট লদখবা লদওয়বা। তবারও লপেস্ন থবাস্ক আত্থ্ণক দুগ্ণত্ত । সুসমস্য় 

বন্ধু হওয়বার মস্তবা সত্হষ্ণু হস্তও লকবাস্নবা ববাধবা লনই। দুঃসমস্য় লসই 

সত্হষ্ণুতবা কপেুস্রর মস্তবা লকবাথবায় উস্ব েবায়। তখনই শুরু হয় অনযে 

ধম্ণর মবানুষস্দর ওপর দমনপীেন, তবাঁস্দর ওপর আেবাদবা কস্র ববােত্ত 

কর ও শুল্ক িবাপবাস্নবা। 

এর সবস্িস্য় লিনবা উদবাহরে—আকবর বনবাম আওরঙস্জব। অস্নক 

ত্হন্দুরই ধবারেবা: প্রথম জন ত্েস্েন সত্হষ্ণুতবার প্রতীক , ত্বিতীয়জন 

অসত্হষ্ণুতবার। ত্নস্জ ধম্ণপ্রবাে হস্য়ও আকবর সবধম্ণ ত্মত্েস্য় ত্দন-

এ-ইেবাত্হ (ঈশ্স্রর ধম্ণ) বতত্র করস্ত লিস্য়ত্েস্েন। আওরঙস্জবও 

ত্েস্েন ধম্ণপ্রবাে মুসেমবান, ত্কন্তু ত্হন্দুস্দর ওপর ত্জত্জয়বা কর িবাত্পস্য় 

তবাঁর অসত্হষ্ণু মস্নবাভবাবই প্রমবাে কস্রস্েন।

ত্নতবান্ত সরেমত্ত ববা অপত্রেতবুত্ধি নবা হস্ে লে কবারুরই লববাঝবার 

কথবা, লস্রফ অসত্হষ্ণু মস্নবাভবাস্বর জস্নযে লকউ ববােত্ত কর িবাপবায় নবা। 

তবাঁর লপেস্নর মতেব হস্চ্ছ, ফবাঁকবা রবাজস্কবাস্ষ আরও ত্কেু আস্য়র 

বযেবথ্বা। সব ্ত্রুস্ক বস্্ এস্ন, লকবাথবাও ববা লকবাস্নবা রবাজকনযেবাস্ক 

ত্বস্য় কস্র আকবর তবাঁর রবাজস্ আর লদস্্র ্বাত্ন্ত–দুই-ই ত্নত্চিত 

কস্রত্েস্েন। সমৃত্ধির সমস্য় সত্হষ্ণুতবা লদখবাস্নবা েবায়, সবধম্ণ সমন্বস্য়র 

লখবায়বাব লদখবা েবায়। আর আওরঙস্জস্বর সমস্য় এখবাস্ন ত্বস্দ্রবাহ, 

ওখবাস্ন ত্বস্দ্রবাহ; এখবাস্ন ত্্ববাজী, ওখবাস্ন অনযে লকউ। লমবাগে ববাদ্বার 

তখন মবাথবার ঘবাস্য় কুকুর পবাগে অবথ্বা। রবাজযে িবােবাস্ত সবাধবারেত েবা 

সুসমস্য় বন্ধু হওয়বার মস্তবা সত্হষ্ণু হস্তও লকবাস্নবা 

ববাধবা লনই। দুঃসমস্য় লসই সত্হষ্ণুতবা কপেুস্রর 

মস্তবা লকবাথবায় উস্ব েবায়।

ভবারস্তর ঐত্তহযে মবাস্নই বহুত্বববাদ,সব ধম্ণমস্তর লেবাক গেবাগত্ে 

কস্র ববাস করস্েন সবকবাস্ে সব অঞ্চস্ে—এমন দবাত্ব করবা ত্কন্তু 

িুেবান্ত অননত্তহবাত্সক। দুপক্র লেবাকই লস-কথবা জবাস্নন। ধম্ণথ্বান 

ধ্বংস, ত্বধম্ণীস্দর ওপর অতযেবািবার, বীভৎস সবাম্প্রদবাত্য়ক দবা্বা –এগুস্েবা 

ইংস্রজ আসবার পর শুরু হয়ত্ন, লকবাস্নবা-নবা-লকবাস্নবা   লিহবারবায় এই 

ধম্ণীয়  অসত্হষ্ণুতবার প্রকবা্ ভবারস্ত গত আেবাই হবাজবার বেস্র মবাস্ঝ 

মবাস্ঝই লদখবা লগস্ে। বহুত্বববাস্দ ত্বশ্বাসী–এমন লেবাক আস্গও ত্েস্েন, 

এখনও আস্েন। ত্কন্তু তবার জস্নযে বহুত্বববাদ আমবাস্দর রবাষ্টীয় ঐত্তহযে 

হস্য় েবায় নবা। 
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খরি হয়, কর ও খবাজনবা আদবায় করস্ত পবারস্েই তবা উস্ঠ েবায়। ত্কন্তু 

েুধি ববাধস্ে খরি ববাস্ে। তবাঁর টবাকবা আসস্ব লকবাস্ত্স্ক? তখন ববােত্ত 

কর িবাপবাস্তই হয়। ধম্ণীয় ভবাগবাভবাত্গর সুস্েবাগ ত্নস্য় সবস্িস্য় বস্েবা 

সম্প্রদবাস্য়র ওপস্রই কর িবাপবাস্নবা সুত্বস্ধ।  

‘ববা্বােবায় ত্হন্দুর অস্নক কীত্ত্ণর ত্িনি আে, পবাঠবাস্নর অস্নক কীত্ত্ণর 

ত্িনি পবাওয়বা েবায়, ্ত বৎসরমবাস্রি ইংস্রজ অস্নক কীত্ত্ণর সংথ্বাপন 

কত্রয়বাস্েন, ত্কন্তু ববা্বােবায় লমবাগস্ের লকবান কীত্ত্ণ লকহ লদত্খয়বাস্ে? 

কীত্ত্ণর মস্ধযে ‘আসে তুমবার জমবা (রবাজস্ নীত্ত)’। কীত্ত্ণর ত্ক অকীত্ত্ণর 

বত্েস্ত পবাত্রনবা, ত্কন্তু তবাহবাও একজন ত্হন্দুকৃত (লটবাডরমে’) । (পৃ. 

৪২৮)

লষবাস্েবা ্তস্কর নবজবাগরস্ের পর লকন সবত্কেু হবাত্রস্য় লগে? 

বত্কেম ত্েস্খস্েন: ‘এ আস্েবাক ত্নত্বে  লকন? ত্নত্বে বুত্ঝ লমবাগস্ের 

্বাসস্ন। ত্হন্দু রবাজবা লটবাডরমস্ল্লর আমস্ে তুমবার জমবার লদবাস্ষ’ (পৃ. 

৪৩৭)।

রবাজথ্বাস্নর ত্হন্দুরবাজবা মবানত্সংহস্ক জবাহবা্ীর পবাঠবাস্েন ববাঙেবাস্ক 

্বাস্য়স্তবা করস্ত, ববাস্রবা ভুঁইয়বার ত্বস্দ্রবাহ দমন করস্ত । লসই ভুঁইয়বাস্দর 

মস্ধযে ত্হন্দু মুসেমবান দুই-ই ত্েস্েন। 

পস্থ ত্বপস্দর সমস্য় মবানত্সংহস্ক সবাহবােযে কস্রত্েস্েন এক ত্হন্দু, 

ভববানন্দ মজুমদবার। অন্নদবাম্ে-এ ভবারতিন্দ্র রবায় তবাঁর ত্ববরে 

ত্দস্য়স্েন। প্রতবাপবাত্দস্তযের জীবস্নর ভবাস্েবামন্দর সবই তবাঁর জবানবা ত্েে। 

তবু প্রবে অতুযেত্তি সস্মত প্রতবাপবাত্দতযের গুেবাগুন কস্র ত্তত্ন ত্েস্খস্েন:

েস্্বার নগর ধবাম     প্রতবাপ আত্দতযে নবাম

  মহবারবাজবা ব্জ কবায়স্ত 

নবাত্হ মবাস্ন পবাতসবায় (ববাদ্বায়)  লকন নবাত্হ আঁস্ট তবায়

  ভস্য় েত ভুপত্ত বিবারথ্।।

বরপুরি ভববাত্নর    ত্প্রয়তম পৃত্থবীর 

  ববায়বান্ন হবাজবার েবার ঢবােী 

লষবাে্ হেকবা (দে) হবাতী   অেুত তুর্ সবাথী

  েুধিকবাস্ে লসনবাপত্ত কবােী।।

প্রতবাপবাত্দতযে তবার কবাকবা বসন্ত রবায়স্ক পত্রববার পত্রজন সস্মত 

ত্নস্ক্ করস্েন:

তবার খুেবা মহবাকবায়   আত্েে বসন্তরবায় 

  রবাজবা তবাস্র সবংস্্ কবাত্টে।

তবার লবটবা কিুরবায়     রবােী ববাঁিবাইে তবায়

  জবাহবা্ীস্র লসই জবানবাইে 

লক্বাধ হইে পবাতসবায়   ববাত্ন্ধয়বা আত্নস্ত তবায়

  রবাজ মবানত্সংস্হ পবাঠবাইেবা

ববাই্ েস্কর সস্্   কিু রবায় েস্য় সস্্

  মবানত্সংহ ববা্বােবা আইেবা।।

    (খন্ড ২, পৃ. ১৬১)

প্রকৃত ঘটনবার সস্্ এই ত্ববরস্ের ত্মে লনই। রস্ম্িন্দ্র মজুমদবাস্রর 

মস্তবা ঐত্তহবাত্সকও স্ীকবার  কস্রস্েন:’অষ্টবাদ্ ও উনত্বং্ ্তবাদেীর 

ববাংেবা সবাত্হস্তযে তবাঁহবার (প্রতবাপবাত্দস্তযের) ্ত্তি, বীরত্ব ও লদ্ভত্তির 

লে উচ্ছবাত্সত বে্ণনবা লদত্খস্ত পবাওয়বা েবায়, তবাঁহবার অত্ধকবাংস্্রই লকবান 

ঐত্তহবাত্সক ত্ভত্তে নবাই’(পৃ. ১৩১)। ঘটনবার ত্ববরে ত্দস্য় ত্তত্ন একই 

ত্সধিবাস্ন্ত এস্সস্েন:

ধম্ণ মবাস্রিই ত্বস্ভদস্ক প্রশ্য় লদয়, এক ধম্ণ 

লথস্ক লবত্রস্য় অনযে ধম্ণসম্প্রদবায় গস্ে ওস্ঠ, 

লসই সম্প্রদবাস্য়র মস্ধযে আববার দেবাদত্ে ববাস্ধ।

অথ্ণবাৎ এখবাস্ন ধম্ণ একটবা অত্েেবা মবারি, আসে কথবা, আরও টবাকবা 

লজবাগবাস্ের ত্ফত্কর। মস্ন কত্রস্য় ত্দই, আকবস্রর ত্দন-এ-ইেবাত্হ-র স্প্ন 

স্প্নই লথস্ক ত্গস্য়ত্েে। ধম্ণ মবাস্রিই ত্বস্ভদস্ক প্রশ্য় লদয়, এক ধম্ণ 

লথস্ক লবত্রস্য় অনযে ধম্ণসম্প্রদবায় গস্ে ওস্ঠ, লসই সম্প্রদবাস্য়র মস্ধযে 

আববার দেবাদত্ে ববাস্ধ। ত্হন্দু ববা মুসেমবান ববা ত্রিটিবান বেস্ত ত্ঠক 

কী লববাঝবায় লকউ তবা জবাস্ন নবা। ববষ্ণবও ত্হন্দু, ্বাতিও ত্হন্দু; ত্্য়বাও 

মুসেমবান সুত্ন্নও মুসেমবান; কযেবাথত্েকও ত্রিটিবান প্রস্টটিবান্ও ত্রিটিবান; 

েত্দও তবাঁস্দর মস্ধযে হয়স্তবা অস্নক লক্স্রি ত্মস্ের  লিস্য় অত্মেই লবত্্। 

আকবর ববাদ্বার ত্বষস্য় একত্ট খবর জবানবাই, সকস্ের হয়স্তবা 

জবানবা লনই। আকবস্রর দরববাস্র লমৌেবানবা-লমৌেত্বস্দর লব্ কদর ত্েে। 

অস্নক উঁিুদস্রর ্বাস্তীয়  ত্বিবার হত। লেমন, লকবাস্নবা ত্িতবা েত্দ হত্রস্ের 

ঘবাে কবামস্ে ধস্র তস্ব ধম্ণীয় আইন লমবাতবাস্বক কী কস্র হত্রেত্টস্ক 

জববাই করবা হস্ব। (ইরফবান হত্বব পৃ. ৩০০ টীকবা ৮৬ দ্র.)। আকবস্রর 

উদবারতবা ত্নস্য় ত্হন্দুস্দর সংস্কবার অস্নককবাস্ের। বত্কেমিন্দ্র িস্ট্বাপবাধযেবায়ও 

লগবােবায় তবা-ই ত্বশ্বাস করস্তন। ভবাস্েবা কস্র ইত্তহবাস পেবার পর তবাঁর 

লববাস্ধবাদয় হে। ত্তত্ন ত্েস্খস্েন:

‘অতএব লদখবা েবাইস্তস্ে লে, লে আকবর ববাদ্বাস্হর আমরবা ্ তমুস্খ 

প্র্ংসবা কত্রয়বা থবাত্ক, ত্তত্নই ববা্বােবার কবাে। ত্তত্নই প্রথম প্রকৃতপস্ক্ 

ববা্বােবাস্ক পরবাধীন কস্রন। লসই ত্দন হস্তই ববা্বােবার শ্ীহবাত্নর 

আরম্ভ। লমবাগে পবাঠবাস্নর মস্ধযে আমরবা লমবাগস্ের অত্ধক সম্দ লদত্খয়বা 

মুগ্ধ হইয়বা আমরবা লমবাগস্ের জয় গবাইয়বা থবাত্ক, ত্কন্তু লমবাগেই আমবাস্দর 

্ত্রু, পবাঠবান আমবাস্দর ত্মরি। লে ত্দন হইস্ত ত্দল্লীর লমবাগস্ের সবাম্বাস্জযে 

ভুতি হইয়বা ববা্েবা দুরবথ্বা প্রবাতি হইে, লসই ত্দন হইস্ত ববা্বােবার ধন 

আর ববা্বােবায় রইে নবা, ত্দল্লীর আগ্রবার বযেয়ত্নব্ণবাহবাথ্ণ লপ্রত্রত হইস্ত 

েবাত্গে’। (ববা্বােবার ইত্তহবাস, পৃ.৪২৮)

ভবাস্েবা ববাদ্বা আকবর আর কবাস্েবা ববাদ্বা আওরঙস্জব--এই 

ধবারেবাটবা তবাঁর মস্ন ত্ব্রত্ট্ আমস্েও িবােু  ত্েে। মজবার বযেবাপবার হে 

ত্হন্দুরবা েখন মবাথবা ঘবামবাস্চ্ছন—লকবান মুসেমবান ববাদ্বা ভবাস্েবা, ববাদ্বারবা 

ত্কন্তু ত্হন্দু-মুসেমবান ত্নস্য় ত্বন্দুমবারি ভবাত্বত নন। আকবর-জবাহবা্ীর 

বরং কবাঁটবা ত্দস্য় কবাঁটবা লতবােবায় ত্বশ্বাস করস্তন। লমবাগে ্বাসন সম্স্ক্ণ 

বত্কেম ত্েস্খত্েস্েন: 



স্বাস্থ্যের বৃস্তে  অস্্বাবর-নস্েম্বর  ২০১৭ 

23

‘প্রতবাপবাত্দতযে েস্থষ্ট ্ত্তি ও প্রত্তপত্তে্বােী ত্েস্েন—এবং ল্ষ 

অবথ্বায় মুঘেস্দর সত্হত বীরস্ত্বর সস্্ েুধি কত্রয়বাত্েস্েন। ত্কন্তু ববাংেবা 

সবাত্হস্তযে তবাঁহবাস্ক লে প্রকবার বীর ও স্বাধীনতবাত্প্রয় লদ্ভতিরূস্প ত্িত্রিত 

করবা হইয়বাস্ে, উত্ল্লত্খত কবাত্হনী তবাঁহবার সমথ্ণন কস্র নবা’ (পৃ. ১৩৭)। 

ত্কন্তু ইংস্রজপুব্ণ  ববাঙেবার লেবাক-প্রিত্েত ইত্তহবাস ত্েে অনযে। 

রবামরবাম বসু (‘রবাজবা প্রতবাপবাত্দতযে িত্ররি’) ও প্রতবাপিন্দ্র লঘবাষ 

(‘ব্বাত্ধপ-পরবাজয়’) লসই ইত্তহবাস অনুসরে কস্রস্েন। লপবাতু্ণত্গজ 

ও ইংস্রজ  ইত্তবৃতেকবাররবাও তবাঁর ববাইস্র ত্কেু বস্েনত্ন। ব্বাত্ধপ-
পরবাজয়-এ নতুন সংস্করস্ে তবাঁর সবই লদওয়বা আস্ে (পৃ. ৩৯৯-৪১৮)। 

ভুস্পন্দ্রনবাথ দতেও তবাঁর ববা্বােবার ইত্তহবাস-এ ত্বষয়ত্ট ত্নস্য় ত্বস্তৃত 

আস্েবািনবা কস্রস্েন (পৃ.১০৪-৩৬)। ত্দত্ল্লর ববাদ্বা ববা তবাঁর প্রত্তত্নত্ধ 

অেুত্তির সদরস্দবারত্ট হবাট কস্র খুস্ে লদওয়বা হয়। িবাপবা পস্ে েবায় 

রবাজনীত্ত-অথ্ণনীত্তর সব তথযে। 

লেসব উদবাহরে ত্দেুম তবাঁর লথস্ক এমন মস্ন করস্ে ভুে হস্ব লে, 

শুধু লমবাগে আমস্েই এমন ঘস্টত্েে। ভবারস্তর ইত্তহবাস্স ববাস্রববাস্রই 

এর নমুনবা পবাওয়বা েবায়। কস্নৌস্জর সম্বাট হষ্ণবধ্ণন ত্্েবাত্দতযে একই সস্্ 

লগৌরী, মস্হশ্র ত্্ব ও সুে্ণ-উপবাসক ত্েস্েন। আববার লবৌধিধম্ণ ত্তত্ন 

অশ্ধিবা কস্রনত্ন। এ হে সবাত  ্তস্কর কথবা। একই সমস্য় ববাংেবার 

রবাজবা নস্রন্দ্রগুতি-্্বাকে মগস্ধ হবানবা ত্দস্েন, গয়বা-র লববাত্ধবৃক্ত্ট লকস্ট  

লফেস্েন,আর লেখবাস্ন লেখবাস্ন লবৌধিত্বহবার ইতযেবাত্দ ত্েে, লসগুত্ে 

িুরমবার কস্র ত্দস্েন। একই সমস্য় দুই অঞ্চস্ের দুই রবাজবার লবৌধিধম্ণ 

সম্স্ক্ণ এমন অনুরবাগ ও ত্বরবাগ লকন? মবাক্ণসববাদী ঐত্তহবাত্সক দবাস্মবাদর   

ধম্ণবানন্দ লকবাসম্বী বস্েস্েন: ববাইস্র লথস্ক লদখস্ে ্ত্রুতবার ধবারেবাত্ট 

ধম্ণীয় মস্ন হস্েও আসস্ে লসত্ট অথ্ণননত্তক (১৯৬২, পৃ. ২৯-৩০)।  

এ বযেবাপবাস্র অব্যে লসরবা দৃষ্টবান্ত পবাওয়বা েবায় কবাশ্মীস্রর ইত্তহবাস্স। 

রবাজতরত্্েী-লত বেবা হস্য়স্ে: কবাশ্মীস্রর এ প্রবান্ত লথস্ক ও প্রবান্ত পে্ণন্ত 

প্রবায় সমস্ত মত্ন্দস্রর ত্বগ্রহ (লদবমুত্ত্ণ) লভস্ঙ লফস্েত্েস্েন আর  এক 

রবাজবা হষ্ণ (ত্রিটিবাদে ১০৮৯-১১০১)। এই ত্বগ্রহ ধ্বংসর কবাজ ত্ঠকমস্তবা 

পত্রিবােনবার জস্নযে একত্ট ত্বস্্ষ পদ বতত্র করবা হস্য়ত্েে। লকবাস্নবা 

রবাখঢবাক নবা কস্র লস পস্দর নবাম লদওয়বা হস্য়ত্েে: লদস্ববাৎপবাটন- 

নবায়ক। ত্হন্দু রবাজবা হস্য়ও হষ্ণ এ কবাজ কস্রত্েস্েন লকন? থ্বানীয় ত্কেু 

ভপূস্বামী লগবাষ্ীর ত্বরুস্ধি েেবাই করবার জস্নযে কবাশ্মীররবাস্জর রবাজস্কবাস্ষ 

টবান পস্েত্েে। ত্বগ্রহগুত্ে গত্েস্য় তস্বই লসই লসই টবাকবার বযেবথ্বা করবা 

লেত। কবােবাপবাহবাে নবা হয় ত্বধম্ণীস্দর ওপর আস্ক্বাস্্ই মপূত্ত্ণ ধ্বংস 

করস্তন, ত্কন্তু স্ধম্ণীস্দর ওপর  এমন অতযেবািবার কস্রনত্ন। কবাশ্মীররবাজ 

হষ্ণ এ বযেবাপবাস্র খুবই ত্নরস্পক্ ত্েস্েন। ত্হন্দুমত্ন্দর ও লবৌধিত্বহবার 

লকবাস্নবাত্টই তবাঁর হবাত লথস্ক লরহবাই পবায়ত্ন। 

লকবাসম্বী খুব সবাঁস্ট বযেবাপবারত্ট বস্েস্েন। আরও েত্েস্য় বযেবাপবারত্ট 

লদখবা েবাক। রবাজতরত্্েী-র ত্ববরেত্ট এই রকম। 

রবাজবা হষ্ণস্দব তবাঁর মন্তীস্দর কথবায় উঠস্তন বসস্তন। এক মন্তী 

তবাস্ক লববাঝবাস্েন মত্ন্দস্র অস্নক ধনরনে থবাস্ক; লসগুস্েবা েুঠ করস্ে 

ত্বস্তর সম্দ পবাওয়বা েবাস্ব।

‘রবাজবা বসনযেদেস্ক নবানবাভবাস্গ ত্বভবাগ কত্রয়বা বযেয়বহুেযে 

ঘটবাইয়বাত্েস্েন। এক্স্ন বযেয় সকেুেবাস্নর জনযে একমবারি মত্ন্দর েুণ্নই 

প্রকৃষ্ট উপবায় বত্েয়বা মস্ন কত্রস্েন। অথ্ণগৃধ্ু রবাজবা এইরূস্প পুব্ণরবাজগস্ের  

প্রত্তত্ষ্ত মত্ন্দস্রর ধনরনেবাত্দ অপহরে কত্রস্ত েবাত্গস্েন।

রবাজবা মত্ন্দরথ্ ধনরনেবাত্দ অপহরে কত্রববার পর লদবমপূত্ত্ণগুত্ে 

উৎপবাটন জনযে উতি কবাস্ে্ণযে পবারদ ্্ণী   উদয়রবাস্জর উপর ভবারবাপে্ণ 

কত্রয়বাত্েস্েন। (৭।১০৮৯-৯১) 

এই রবাজবা হষ্ণস্দব ত্কন্তু ত্হন্দুই ত্েস্েন। মস্হস্শ্র (ত্্ব) ত্েস্েন 

তবাঁর আরবাধযে লদবতবা। মস্হশ্স্রর নবাম করস্ত করস্তই ত্তত্ন প্রবাে 

হবারবান।(৭।১৭১২)। তবু লদব-উৎপবাটন-নবায়ক, সরকবাত্র ইংস্রত্জস্ত 

বেবা েবায় ‘অত্ফসবার ইন-িবাজ্ণ/ত্প্রস্ফ্ অফ আপরুত্টং আইডেস’ 

ধম্ণ হস্চ্ছ সুেসুত্ে ত্দস্য় লেবাক খযেবাপবাস্নবার 

সবস্িস্য় উপেুতি আস্বগ। তবার কবারে, ধম্ণর 

লপেস্ন লকবাস্নবা তথযে ববা েুত্তি লনই, আস্ে শুধু 

অন্ধত্বশ্বাস।

সম্স্ক্ণ লেবাক-প্রিত্েত ইত্তহবাস্স ত্বস্্ষ লকবাস্নবা শ্ধিবা লদখবা েবায় নবা। 

তবু ত্ব্রত্ট্ আমস্ে ববাঙবাত্ে ত্হন্দুর এত আকবর-প্রীত্ত এে লকবাস্ত্স্ক? 

আঠবার-উত্ন্ ্তস্ক নয়, ত্ব্ ্তস্কর লগবােবায় স্স্দ্ী আস্ন্দবােস্নর 

েুস্গ ববাস্রবা ভুঁইয়বাস্দর ত্নস্য় নবাটক লেখবা হে, অত্ভনয় হে। তবাঁর 

কস্য়ক দ্ক পস্রও লসসব নবাটস্কর জনত্প্রয়তবা এতটুকু কস্মত্ন। 

দত্ক্ে কেকবাতবায় এখনও প্রতবাপবাত্দতযে ও বসন্ত রবাস্য়র নবাস্ম দুত্ট রবাস্তবা 

আস্ে। অথি তবারই পবা্বাপবাত্্ ভবাস্েবা আকবর ও কবাস্েবা আওরঙস্জব 

(ইংেযেবাস্ন্ডর ইত্তহবাস্স ‘বদ রবাজ নন’ আর ‘ভবাস্েবা রবাত্ন লবস’ ত্বের 

মস্তবা) কী কস্র িবােু থবাকে লসত্ট গস্বষেবার ত্বষয়।

আকবস্রর উদবারতবার লপেস্নও রস্য়স্ে রবাজস্ আদবাস্য়র লকৌ্ে, 

আওর্স্জস্বর সংকীে্ণতবার লপেস্নও তবা-ই। এই হে ইত্তহবাস 

ত্বিবাস্রর সত্ঠক দৃত্ষ্টভত্্। এই সরে সতযেত্ট ভুস্ে ত্গস্য়, আকবর 

ও আওর্স্জস্বর মস্নবাত্বস্লিষে কস্র েবারবা সত্হষ্ণুতবা- অসত্হষ্ণুতবার 

দুই প্রত্তত্নত্ধ লদখস্ত পবান, তবারবা আসস্ে জ্বানপবাপী, লকউ লকউ 

হয়স্তবা অজ্বানপবাপী। বযেত্তিস্কত্ন্দ্রক আস্েবািনবা, এমনকী দেীয় নীত্ত 

ও কম্ণসপূত্ির েবাপবা বই লথস্কও  ধরবা েবাস্ব নবা লক সত্হষ্ণু আর লক 

অসত্হষ্ণু। মুস্খ ববা লেখবায়ও লববাঝবা েবাস্ব নবা—সত্হষ্ণুতবার কথবা বস্ে 

কবাস্জ অসত্হষ্ণু হওয়বাই ত্নয়ম। লদস্্র আত্থ্ণক হবাে ভবাস্েবা হস্ে সব 

দেই, এমনকী ভবাজপবা-ও সত্হষ্ণুতবা  লদখবাস্ব। আর হবাে খবারবাপ হস্ে 

লিহবারবা বদস্ে েবাস্ব। ধম্ণ হস্চ্ছ সুেসুত্ে ত্দস্য় লেবাক খযেবাপবাস্নবার সবস্িস্য় 

উপেুতি আস্বগ। তবার কবারে, ধম্ণর লপেস্ন লকবাস্নবা তথযে ববা েুত্তি লনই, 

আস্ে শুধু অন্ধত্বশ্বাস। লসই আস্বগত্টস্ক ভবাস্েবামস্তবা িবাগবাস্ত পবারস্ে 



স্বাস্থ্য ও বিজ্বান বিষয়ক সবামবয়কী

24

ত্নস্য়বাগ করস্ত তবাঁর ববাস্ধত্ন। শুধু তবা-ই নয়। কেহন ত্েস্খস্েন: 

‘রবাজবা লদবমুত্ত্ণগুত্ে অপত্বরি কত্রববার মবানস্স নবাত্সকবা িরে ও 

হস্তবাত্দহীন লবৌধি সন্নযেবাসী বিবারবা তবাহবাস্দর (ত্বগ্রহগুত্ের) উপর মেমপূরি 

ত্নস্ক্প কত্রয়বাত্েস্েন। 

স্ে্ণ রজত ও অনযেবানযে ধবাতুত্নত্ম্ণত লদবমুত্ত্ণগুত্ে মেদপূত্ষত হইয়বা 

পত্থপবাস্শ্্ণ ইন্ধন কবাস্ষ্র নযেবায় পত্েয়বাত্েে।  

নগ্ন, কুত্ষ্ ত্ভক্ুস্করবা িরস্ে রজ্ুবধিবাবথ্বায় নীয়মবান লদবমপূত্ত্ণগুত্ের 

উপর ত্নষ্ীবন তযেবাগ কত্রয়বাত্েে।

লকবান গ্রবাস্ম, উপনগস্র ববা রবাজধবানীস্ত এমন একত্টও লদববােয় 

ত্েেনবা েবাহবা, ললেচ্ছ  হষ্ণরবাজ কতৃ্ণক ত্বগ্রহ্পূনযে হয় নবাই। (৭।১০৯২-

৯৫) 

অনুববাস্দ েবাস্ক ‘ললেচ্ছ’ বেবা হস্য়স্ে মপূস্ে লসখবাস্ন আস্ে ‘তুরস্ক’ 

অথ্ণবাৎ তুরস্ক লদস্্র লেবাক ববা মুসেমবান। হষ্ণ ত্কন্তু আস্দৌ মুসেমবান 

ত্েস্েন নবা, ধম্ণপ্রবাে ত্হন্দুই ত্েস্েন ( ঠবাট্বা কস্র লকবাসম্বী ত্েস্খস্েন— 

ধরবা েবায় ‘গীতবা’-ও পেস্তন (১৯৬২,পৃ.২৯)। আর লবৌধিস্দর ত্দস্য় 

ত্বগ্রহ অপত্বরি করবার ঘটনবা লথস্ক েত্দ লকউ মস্ন কস্রন ত্তত্ন লবৌধি ববা 

লবৌধিভবাববাপন্ন ত্েস্েন, ত্তত্ন ভুে করস্বন। ত্হন্দু-লবৌধি- ত্নত্ব্ণস্্স্ষ সব 

মত্ন্দরই হষ্ণস্দব েুঠ করস্তন। শুধু দুত্ট প্রভবাব্বােী ত্হন্দু মত্ন্দস্র ত্তত্ন 

হবাত লদনত্ন—শ্ীনগস্রর রেস্বামী মত্ন্দর আর পতেস্নর মবাতে্ণণ্ড (সপূে্ণ) 

মত্ন্দর। লতমত্ন দুজন লবৌধির প্রবাথ্ণনবায় দুত্ট লবৌধি মত্ন্দর রক্বা লপস্য়ত্েে   

(৭।১০৯৬-৯৮)। 

গরজ বে ববােবাই। শুধু মত্ন্দর েুঠ কস্রই, ত্বগ্রহ গত্েস্য় রবাজবার 

খবাঁই লমস্টত্ন। কেহে জবাত্নস্য়স্েন: 

‘রবাজবা হষ্ণ প্রজবার ধনহরস্েবাস্দেস্্ নবানবারূপ অথ্ণনবায়কস্ত্বর পদ সৃত্ষ্ট 

কত্রয়বা অবস্্স্ষ পপূরীস্ষর উপরও একটবা কর ধবাে্ণ কত্রয়বা লসই কর 

আদবাস্য়র জনযে একজন নবায়ক ত্নেুতি কত্রয়বাত্েস্েন’। (৭।১১০৭)  

তবাহস্ে ‘লদস্ববাৎপবাটন নবায়ক’ লথস্ক শুরু কস্র মবানুস্ষর ত্বষ্বার 

ওপস্র কর আদবাস্য়র জস্নযে নবায়ক (রেত্জৎ সীতবারবাম পত্ণ্ডত এর অনুববাদ 

কস্রস্েন দযে ত্প্রস্ফ্ অফ নবাইট সস্য়ে) ত্নস্য়বাগ কস্র হষ্ণস্দবস্ক ত্নস্জর  

গত্দ বজবায় রবাখস্ত হস্য়ত্েে। তবাঁর অবথ্বা েখন ভবাস্েবা ত্েে তখন ত্তত্ন 

অকবাতস্র দবান করস্তন, ত্ববিবানস্দর সম্মবান করস্তন, অন্তঃপুস্র অত্ভনয় 

ল্খবাস্তন, িমৎকবার গীত রিনবা করস্তন। এর করুে রস্সর গবান শুস্ন  

লেবাস্ক লিবাস্খর জে ধস্র রবাখস্ত পবারত নবা। 

সুতরবাং বুঝস্তই পবারস্েন: সত্হষ্ণুতবা ববা অসত্হষ্ণুতবা লকবাস্নবা 

লদস্্র ববা লকবাস্নবা  ত্বস্্ষ ধস্ম্ণর থ্বায়ী েক্ে নয়। সবটবাই ত্নভ্ণর 

কস্র রবাজননত্তক পত্রত্থ্ত্তর ওপর। আর লসই পত্রত্থ্ত্তও ত্নভ্ণর 

কস্র আত্থ্ণক অবথ্বার ওপর। অবথ্বাত্বস্্স্ষ অসত্হষ্ণুও সত্হষ্ণু হয়, 

সত্হষ্ণুও  অসত্হষ্ণু হয়। ধম্ণগ্রস্ন্ েবা-ই বেবা থবাক, ধম্ণবান্তর করবা েবাক 

ববা নবা েবাক, বত্ের পবাঁঠবার দরকবার পেস্ে পরধস্ম্ণর লেবাকস্কই লবস্ে 

লনওয়বা সুত্বস্ধ।  েুস্গ েুস্গ ত্রিটিবানরবা লবস্ে ত্নস্য়স্েন ইহুত্দস্দর, ত্হন্দু 

ও মুসেমবানরবা লবস্ে ত্নস্য়স্েন মুসেমবান, ত্হন্দু, লবৌধি ইতযেবাত্দ ধম্ণর 

ত্নরীহ মবানুষস্দর। েবাস্দর ইন্বারস্নট লদখবার সুস্েবাগ আস্ে তবারবা একববার 

আইকস্নবাক্বাজম (Iconoclasm) ত্েস্খ লদখস্বন। লক মুত্ত্ণ ধ্বংস 

কস্রত্ন লসইস্ট লখবঁাজবাই বরং বস্েবা কবাজ। পরবত্ণীকবাস্ে  ববাইজবান্বাইন 

সম্বাটরবা একই কবাজ কস্রত্েস্েন। আত্থ্ণক সমসযেবাই ত্েে ত্গজ্ণবার সম্ত্তে 

ববাস্জয়বাতি করবার একমবারি কবারে (রবাজতরত্্নী, ইংত্রত্জ তজ্ণমবা, পৃ. 

৩৫২ টীকবা)। পত্চিম ইউস্রবাস্প লষবাস্েবা-সস্তস্রবা  ্তস্ক নবজবাগরে 

(লরস্নসবাঁস) ও ধম্ণসংস্কবার আস্ন্দবােন ত্রফরস্ম্ন)-এর উজ্জ্বে 

ত্দনগুত্েস্তও ডবাইত্ন সস্ন্দস্হ হতযেবার পবা্বাপবাত্্ ত্বগ্রহ ধ্বংস্সর দৃষ্টবান্ত 

্-য় ্-য় পবাওয়বা েবায়। ববাত্ময়বাস্নর বুধিমপূত্ত্ণ ধ্বংস করস্ত  েবাস্দর 

হবাত কবাঁস্পত্ন তবাস্দর লদবাসর সব ধস্ম্ণই আস্ে। আর শুধু ধম্ণ লকন, 

লেস্কবাস্নবা ত্বস্্ষ মতবাদস্্্ণ েবাস্দর মন আচ্ছন্ন হস্য় আস্ে, তবারবাও 

পরমস্তর ওপর গবাস্জবায়বাত্র কস্র ত্নস্জস্দর লদউত্েয়বাপনবাই প্রকবা্ 

কস্র। এর জস্নযে শুধু বযেত্তি ববা শুধু মতববাদস্ক দবায়ী করস্ে আসে ্ত্রু 

পবার লপস্য় েবায়। লকবাস্নবা লকবাস্নবা লক্স্রি অজ্তবা ও অন্ধতবার কবারস্ে 

রবাজ্ত্তি ত্বধম্ণীস্দর প্রত্ত অসত্হষ্ণুতবা লদখবায়; লকবাথবাও ববা তবাত্েববান-

এর  মস্তবা লগবাষ্ী ত্নেকই ধম্ণীয় ভবাববাস্বস্গর বস্্ অসত্হষ্ণুতবার রুদ্ররূপ 

লদখবায়। অব্যে শুধু ধম্ণমত নয়, রবাজননত্তক মতবান্ধতবার কবারস্েও মপূত্ত্ণ 

ভবাঙবার মস্তবা ল্বািনীয় ঘটনবা ঘস্টস্ে। তস্ব লসগুত্ে লদবত্বগ্রহ নয়, 

মনীষীস্দর মম্ণরমপূত্ত্ণ। তস্ব এসবই সবামত্য়ক উস্তেজনবা। ত্কন্তু লেখবাস্ন 

অসত্হষ্ণুতবার পব্ণত্ট দীঘ্ণত্দন ধস্র িেস্ত থবাস্ক, তবাঁর লপেস্ন কবাজ 

কস্র রবাজননত্তক ও অথ্ণননত্তক ববাধযেববাধকতবা। তবাঁর িবাস্প ত্নপবাট 

ভবাস্েবামবানুষও ত্বগস্ে েবায়, পরধম্ণর লেবাস্কর ওপর কর বসবায়, মত্ন্দর 

মসত্জদ ভবাস্ঙ, এমনকী ঠবান্ডবা মবাথবায়  খুন কস্র।

এখবাস্ন একত্ট প্রনে উঠস্ত পবাস্র: ভবারস্তর ইত্তহবাস্স ত্ক ধম্ণীয় 

সত্হষ্ণুতবার লকবাস্নবা ত্নদ্্ণন লনই? হযেবাঁ,  আস্ে। মগস্ধর সম্বাট অস্্বাক 

তবাঁর অসবামবানযে দৃষ্টবান্ত। ে-ত্ট জবায়গবায় পবাথস্র লখবাদবায় কস্র ত্তত্ন 

ত্েস্খ  লরস্খত্েস্েন: ‘লদবতবাস্দর ত্প্রয় রবাজবা ত্প্রয়দ্্ণী ইচ্ছবা কস্রন 

সব্ণরিই সব ধম্ণসম্প্রদবায় (পবাসংড) ববাস করুক’। কথবাটবা এমত্নস্ত 

খুবই তুচ্ছ ল্বানবায়, ত্কন্তু এর তবাৎপে্ণ ত্বরবাট। লকৌত্টস্েযের অথ্ণ্বাস্ত-র 

ত্বধবান ত্েে ধম্ণত্্ক্করবা রবাজবার অত্ধকৃত গ্রবাস্ম ঢুকস্ত পবারস্বন নবা 

(২।১।৩২) আর সম্প্রদবায়ত্নত্ব্ণস্্স্ষ সব ধম্ণত্্ক্কস্ক সব জবায়গবায় 

লেস্ত উৎসবাহ ত্দস্চ্ছন অস্্বাক। লকবাসম্বী বস্েস্েন, অস্্বাক লবৌধিধম্ণ 

প্রিবার করস্েন নবা, সবাধবারেভবাস্ব বনত্তকতবাও নয়। ত্তত্ন বরং লঘবাষেবা 

করস্েন নযেবায়ত্বিবার, সবামবাত্জক নীত্তস্ববাস্ধর লশ্ষ্ত্বস্ক। এত্টস্কই ত্তত্ন 

নগ্ন বে প্রস্য়বাস্গর ওপস্র রবাখস্ত িবান (১৯৭৫,পৃ.২০৩)। ত্কন্তু এ হে, 

েবাস্ক বস্ে, ত্বরস্ের মস্ধযেও ত্বরেতম দৃষ্টবান্ত। শুধু ভবারস্ত নয়, সবারবা 

দুত্নয়বায়।

আস্গই বস্েত্ে, ধম্ণত্বশ্বাস একবান্তভবাস্বই আস্বগত্নভ্ণর। 

অসত্হষ্ণুতবাস্ক তবাই সহস্জই জবাগবাস্নবা েবায় ত্বশ্বাসীর মস্ন, আস্বগ 

উসস্ক লেবাক লজবাটবাস্নবা সহজ। তবাঁর ত্বরুস্ধি রুস্খ দবাঁেবাস্ত হস্ে পবােটবা 

আস্বগ উসকবাস্নবার রবাস্তবায় ত্গস্য় লকবাস্নবা েবাভ লনই। এমনকী মবানুস্ষর 
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শুভবুত্ধির কবাস্ে আস্বদন রবাখবাও বৃথবা। লিষ্টবা করস্ত হস্ব  মবানুস্ষর 

েুত্তিবুত্ধিস্ক জবাত্গস্য় লতবােবার, সত্ঠক তথযেপ্রমবাে ত্বিবার কস্র ঠবান্ডবা 

মবাথবায় েবাস্ত উত্িত-অনুত্িত ত্ঠক করবা েবায়। মবানুস্ষর অজ্তবার সুস্েবাগ 

ত্নস্য়, সবাক্র ত্কন্তু অত্্ত্ক্ত মতেবববাজরবা তবাঁস্দর কবাজ হবাত্সে করস্ত 

িবায়। তবাঁর ত্বরুস্ধি সত্ঠক তথযে, ইত্তহবাস্সর প্রমবাে লেবাস্কর সবামস্ন 

তুস্ে ধরবা খুবই জরুত্র। তবাঁর বদস্ে ধম্ণসমন্বয়, ‘েত মত তত পথ’ 

ইতযেবাত্দ ফবাঁপবা বুত্ে আউস্ে লকবাস্নবা ফবায়দবা লনই। অব্যেই একত্দস্ন  এ 

কবাস্জ সফে হওয়বা েবাস্ব নবা। ত্কন্তু কবাজটবা শুরু নবা হস্ে, ববাস্র ববাস্র 

অসত্হষ্ণুতবার উত্বান ঘটস্ব, আর তবাঁর কবাস্ে হবার মবানস্ব সদবুত্ধি আর 

সত্হষ্ণুতবা। েুত্তিববাস্দর সপস্ক্ প্রিবাস্রর কবাস্জ লেদ পেস্ে িেস্ব নবা। 

অসত্হষ্ণু সরকবাস্রর জবায়গবায় আপবাত সত্হষ্ণু সরকবার এস্েই লস কবাজ 

ত্্স্কয় তুস্ে অনযে কবাস্জ লেস্গ পেবা – এস্ত কখস্নবাই লকবাস্নবা থ্বায়ী 

ফে পবাওয়বা েবাস্ব নবা। ্ত্রুপক্ অস্নকত্দন ধস্র েবা করস্ত িবাইস্ে, তবাঁর 

ত্বরুস্ধি েেবাইও হস্ব েম্ববা লময়বাস্দর। এর জনযে সববাই বতত্র লহবান। 

রচিবােটজি:
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ত্জএসত্ট ও ওষুস্ধর দবাম 
ভবারস্ত GST ববা পেযে ও পত্রস্ষববা কর িবােু হওয়বার প্রবায় এক মবাস হস্ত িেে। ত্জএসত্ট ভবারস্তর 

কর বযেবথ্বায় এক আমপূে পত্রবত্ণন এস্নস্ে। আস্গকবার সমস্ত রকম টযেবাসি লেমন, ভযেবােু আস্ডড টযেবাসি 

(VAT), এসিবাইজ ত্ডউত্ট টযেবাসি এসব উত্ঠস্য় ত্দস্য় সমস্ত রকম পেযে ও পত্রস্ষববা আদবান-প্রদবাস্নর 

লক্স্রি সবারবা লদস্্ একই রকস্মর কর বযেবথ্বা েবাগু করবা হস্য়স্ে। ১ জুেবাই, ২০১৭ লথস্ক অনযেবানযে 

সমস্ত রকম পস্েযের সস্্ সস্্ ওষুস্ধর ওপস্রও ত্জএসত্ট প্রস্েবাজযে হস্য়স্ে। বযেবহবাত্রক লক্স্রি এই 

ত্জএসত্ট কী প্রভবাব লফস্েস্ে তবা ত্নস্য় লব্ ত্কেু প্রনে উঠস্ে। ত্জএসত্ট-র জস্নযে ত্ক ওষুস্ধর দবাম 

আস্গর তুেনবায় লবস্েস্ে? ত্জএসত্ট-র জস্নযে ববাজবাস্র ওষুধ লজবাগবান ত্ক আস্গর লথস্ক কস্মস্ে? 

The Wire পত্রিকবায় এই ধরস্নর ত্বত্ভন্ন প্রস্নের উতের ত্দস্য়স্েন এস. শ্মীটিববাসি, ও টি. শ্মীকৃষ্। 

অনুববাদ কস্রস্েন ডবা. অেূব্ণ।

১. ত্জএসত্টস্ত ত্বত্ভন্ন ওষুস্ধর ওপর টযেবাসি 
কীভবাস্ব ধবাে্ণ করবা হস্য়স্ে? 
ত্বত্ভন্ন পস্েযের ওপর ত্জএসত্ট-র পত্রমবাে  এরকমভবাস্বই বসবাস্নবা 

হস্য়স্ে েবাস্ত কস্র নতুন টযেবাস্সির পত্রমবাে আস্গকবার টযেবাসি বযেবথ্বার 

ভযেবােু আস্ডড টযেবাসি ও এসিবাইজ ত্ডউত্ট টযেবাসি ত্মস্ে লমবাট েতটবা টযেবাসি 

হত, তবার লমবাটবামুত্ট সমবান দবঁােবায়। আস্গর ত্নয়স্ম ভযেবাট ত্েে ৫% 

আর এসিবাইজ ত্ডউত্ট টযেবাসি ত্েে সস্ব্ণবাচ্ ত্বক্য়মপূস্েযের ৬৫%-এর 

৬%। সস্ব্ণবাচ্ ত্বক্য়মপূস্েযের মস্ধযেই ভযেবাট আর এসিবাইজ টযেবাসি ধরবা 

ত্েে। তবার লিস্য় লবত্্ দবাস্ম লকবাস্নবা ত্জত্নস ত্বত্ক্ করবার ত্নয়ম লনই। 

এখন ত্জএসত্টর জমবানবায় আস্েবাপযেবাত্থক লমত্ডত্সন ও  ত্িত্কৎসবায় 

প্রস্য়বাজনীয় অনযেবানযে ত্জত্নসপস্রির ওপর ত্তন রকম টযেবাসি ধবাে্ণ করবা 

হস্য়স্ে, ৫%, ১২%, আর ১৮%। এেবােবা গভ্ণত্নস্রবাধক মুস্খ খবাওয়বার 

ওষুধ ও সঞ্চবােনস্েবাগযে মবানবরস্তির ওপর লকবাস্নবা টযেবাসি রবাখবা হয়ত্ন।

লবত্্রভবাগ ওষুস্ধ নতুন ত্জএসত্ট বস্সস্ে ১২%, লেখবাস্ন আস্গ ভযেবাট 

আর এসিবাইজ ত্ডউত্ট টযেবাসি ত্মস্ে ৯.৫% টযেবাসি ত্েে। এেবােবা ওআরএস, 

ভযেবাকত্সন, ইনসুত্েন-- এসস্বর ওপর আস্গ লেখবাস্ন শুধু ৫% ভযেবাট 

ত্েে (এসিবাইজ ত্ডউত্ট ত্েে নবা), লসখবাস্ন এখন ৫% হবাস্রই ত্জএসত্ট 

ধবাে্ণ হস্য়স্ে। 

লকবান ওষুস্ধর ওপর কত ত্জএসত্ট ধবাে্ণ করবা হস্য়স্ে তবা জবানবা েবাস্ব 

এই সপূরি লথস্ক—

http://www.gstcouncil.gov.in/gst-rates।

২. ত্জএসত্ট-র ফস্ে ওষুস্ধর দবাস্মর 
কীরকম পত্রবত্ণন হস্য়স্ে? 
লে সব ওষুস্ধর ওপর ১২% ত্জএসত্ট ধবাে্ণ হস্য়স্ে লসইসব ওষুস্ধর 

দবাম ২.৩০% লবস্েস্ে। আর লে সব ওষুধ ওপর ৫% ত্জএসত্ট-র ঘস্র, 

তবাস্দর দবাস্মর লকবাস্নবা পত্রবত্ণন হয়ত্ন। অথ্ণবাত ১২% ত্জএসত্ট-র 

ওষুস্ধর সস্ব্ণবাচ্ ত্বক্য়মপূেযে (MRP) ২.৩% ববােে আর ৫% ত্জএসত্টর 

ওষুস্ধর সস্ব্ণবাচ্ ত্বক্য়মপূেযে একই থবাকস্ে। 

আমবাস্দর গুজরবাস্ট ওষুস্ধর দবাস্মর ওপর ত্জএসত্ট-র এইরকম প্রভবাবই 

পস্েস্ে। আপনবাস্দর রবাস্জযেও েত্বটবা খুব একটবা আেবাদবা হস্ব নবা। 

রবাজযেত্বস্্স্ষ ভযেবাট ও এসিবাইজ ত্ডউত্ট টযেবাস্সির সবামবানযে লহরস্ফর ত্েে। 

লসই কবারস্ে বত্ণমবাস্ন দবাস্মর পত্রবত্ণন রবাজযেত্বস্্স্ষ ত্কেুটবা কম লবত্্ 

হস্ত পবাস্র, তস্ব লসটবা খুব লবত্্ নয়। রবাজযেত্বস্্স্ষ লকবাস্নবা লকবাস্নবা 

ওষুস্ধর ওপর আস্গ ভযেবাট ববা এসিবাইজ টযেবাসি ত্েে নবা। 
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ক. লেসব ওষুস্ধ ভযেবাট ও এসিবাইজ টযেবাসি লকবাস্নবাটবাই ত্েে নবা 

লসসব ওষুস্ধর দবাম লবস্েস্ে েথবাক্স্ম ০%, ৫% ও ১২%, বত্ণমবান 

ত্জএসত্ট-র টযেবাসি কবাঠবাস্মবার লকবান ঘস্র তবাস্দর রবাখবা হস্য়স্ে তবার 

উপর ত্নভ্ণর কস্র। 

খ. লেসব ওষুস্ধ শুধু এসিবাইজ টযেবাসি ত্েে ত্কন্তু ভযেবাট ত্েে নবা তবাস্দর 

দবাম লবস্েস্ে ৫% ও ১২% ত্জএসত্ট-র ওষুস্ধর লক্স্রি েথবাক্স্ম 

০.৯% ও ৭.৬%।

৩. ত্জএসত্টর ফস্ে সরকবার ত্ক অতযেবাব্যেকীয় ওষুধ 
(National List of Essential Medicines, 
2015) ও ত্নয়ত্ন্তত দবাস্মর ওষুধ (Price con-
trolled Medicines)-এর দবাস্মর সস্ব্ণবাচ্ সীমবা 
(Ceiling Price) ববাত্েস্য়স্ে? 
হযেবাঁ। অতযেবাব্যেকীয় ও ত্নত্দ্ণষ্ট সস্ব্ণবাচ্ মপূস্েযের ওষুস্ধর দবাম সরকবার 

ববাত্েস্য়স্ে। ১২% ত্জএসত্ট-র ওষুস্ধর লক্স্রি লসই ২.৩% হবাস্রই। 

লেসব ওষুস্ধর দবাস্মর ওপর সরকবাত্র ত্নয়ন্তে লনই লসই সব ওষুস্ধর 

ওপর প্রত্ত বের এত্প্রস্ে ১০% দবাম ববােবাস্নবার অনুমত্ত আস্ে Drug 
Price Control Order, 2013 লমবাতবাস্বক। এইসব ওষুস্ধর ওপর 

ত্জএসত্টর ফস্ে নতুন কস্র ২.৩% দবাম ত্কন্তু ববােবাস্নবা হয়ত্ন, কবারে এই 

সব ওষুস্ধর দবাম গত এত্প্রস্েই সস্ব্ণবাচ্ ১০% পে্ণন্ত লবস্েস্ে। 

৪. তবাহস্ে এখন ওষুস্ধর পযেবাস্কস্ট লকবান 
দবাম েবাপবা থবাকস্ব? 
১ জুেবাই, ২০১৭-এর আস্গ ওষুধ লকবাম্বাত্নগুত্ে লে পত্রমবাে 

অতযেবাব্যেকীয় ওষুধ ওষুধ বতত্র কস্র লফস্েস্ে লসগুত্ের পযেবাস্কস্ট 

ত্টিকবার লমস্র ২.৩% বত্ধ্ণত দবাম েবাপবাস্ত পবাস্র। ১ জুেবাই-এর পর 

বতত্র সমস্ত অতযেবাব্যেকীয় ওষুস্ধর পযেবাস্কস্ট ২.৩% বত্ধ্ণত এমআরত্প 

েবাপবা থবাকস্ব।

৫. ৫% ত্জএসত্ট-র ওষুস্ধর লক্স্রি বযেবাপবারটবা 
তবাহস্ে কীরকম দবঁােবাস্চ্ছ? 
এসব ওষুস্ধর লক্স্রি দবাম লেস্হতু একই থবাকস্ে তবাই এইসব ওষুস্ধর 

পযেবাস্কস্ট ত্টিকবার েবাত্গস্য় দবাম ববােবাস্নবা লবআইত্ন। 

৬. লকবাস্নবা লকবাম্বাত্ন ১২% ত্জএসত্টর ওষুস্ধর 
লক্স্রিও েত্দ ত্টিকবার নবা েবাগবায় তবাহস্ে কী হস্ব? 
লব্ ত্কেু ওষুধ লকবাম্বাত্নই তবাস্দর ১ জুেবাই-এর আস্গ বতত্র ওষুস্ধর 

পযেবাস্কস্ট ত্টিকবার েবাত্গস্য় ২.৩% দবাম ববােবায়ত্ন, কবারে সমস্ত ওষুধ 

ববাজবার লথস্ক লফরত আত্নস্য় তবাস্ত ত্টিকবার েবাত্গস্য় লফর ববাজবাস্র 

েবােবার ঝত্ক্ অস্নক। লসইসব ওষুধ আস্গর দবাস্মই পবাওয়বা েবাস্ব েতত্দন 

নবা নতুন ত্জএসত্ট-পরবত্ণী বযেবাস্ির ওষুধ ববাজবাস্র এস্স লপৌঁস্েবাস্চ্ছ। 

৭. কখন লথস্ক ওষুস্ধর পযেবাস্কস্ট ত্জএসত্ট 
ত্নধ্ণবাত্রত দবাম লদখস্ত পবাব? 
১ জুেবাই ববা তবার পস্র বতত্র সমস্ত ওষুস্ধর পযেবাস্কস্ট ত্জএসত্ট-পরবত্ণী 

বত্ধ্ণত মপূেযে েবাপবা হস্ব। অথ্ণবাৎ আরও ৩-৪ মবাস্স ত্জএসত্ট-র আস্গর 

পুস্রবাস্নবা ওষুস্ধর টিক ল্ষ হস্য় েবাওয়বার পর সব ওষুস্ধর দবাস্মই 

ত্জএসত্ট-র বত্ধ্ণত দবাম ধরবা থবাকস্ব। 

লরবাগী হস্চ্ছন ওষুস্ধর অত্ন্তম গ্রবাহক। তবাই 

ওষুস্ধর ওপর বসবাস্নবা সমস্ত কর লরবাগীই লদন।

এটবা মস্ন রবাখস্ত হস্ব, ত্জএসত্ট লনওয়বা হয়, েতটবা মপূস্েযের লেনস্দন 

হয় তবার উপস্র, লসই ত্জত্নসটবার সস্ব্ণবাচ্ ত্বক্য়মপূস্েযের ওপর নবা। 

সস্ব্ণবাচ্ ত্বক্য়মপূস্েযের মস্ধযে ত্জএসত্ট ধরবা আস্ে। অথ্ণবাৎ লে লদবাকবাত্ন 

MRP-র লিস্য় কম দবাস্ম ওষুধ ত্বত্ক্ করস্বন তবার লদয় ত্জএসত্টও 

লসই হবাস্র কম হস্ব। 

৮. ল্ষ পে্ণন্ত ত্জএসত্ট-র খরি কবাস্ক 
বহন করস্ত হস্চ্ছ? 
লরবাগী হস্চ্ছন ওষুস্ধর অত্ন্তম গ্রবাহক। তবাই ওষুস্ধর ওপর বসবাস্নবা সমস্ত 

কর লরবাগীই লদন। আস্গও এমনই ত্েে। তস্ব ত্জএসত্ট আসবার পর 

বযেবাপবারটবা আরও সুপেষ্ট হস্য়স্ে। 

লেমন ধরবা েবাক, ত্জএসত্ট লরত্জস্্রি্ন করবা আস্ে এমন একত্ট 

হবাসপবাতবাে 'ক’ লকবাম্বাত্নর কবাস্ে ১০০ টবাকবার একত্ট ওষুধ ত্কনে। 

‘ক’ ওই হবাসপবাতবােস্ক লে কযেবা্ লমস্মবা লদস্ব তবাস্ত ১০০ টবাকবা + 

১২টবাকবা (১২% ত্জএসত্ট)= ১১২ টবাকবার উস্ল্লখ থবাকস্ব। এই ১২ টবাকবা 

'ক' লকবাম্বাত্ন সরকবারস্ক লদস্ব ত্জএসত্ট ফবাইে করবার সময়। 

এববার ওই ওষুস্ধর MRP েত্দ ১৪০ টবাকবা হস্য় থবাস্ক, তবাহস্ে লরবাগীস্ক 

হবাসপবাতবাে লে কযেবা্ লমস্মবা লদস্ব তবাস্ত ১২৫ টবাকবা+১৫ টবাকবা (১২৫-

এর ১২%) = ১৪০ টবাকবা লেখবা থবাকস্ব। এখবাস্ন হবাসপবাতবাে ‘ক’-এর 

কবাস্ে ওষুধটবা লকনবার সময় ১২ টবাকবা আস্গই ত্দস্য় ত্দস্য়ত্েে, তবারবা 

এববার ত্জএসত্ট ফবাইে করবার সময় শুধু ৩ টবাকবা লদস্ব। অথ্ণবাৎ লরবাগীই 

ল্ষ পে্ণন্ত ত্জএসত্ট ত্দস্চ্ছন, ৩ টবাকবা হবাসপবাতবাস্ের মবাধযেস্ম, আর ১২ 

টবাকবা ওষুধ লকবাম্বাত্নর মবাধযেস্ম। 

৯. লকবাস্নবা হবাসপবাতবাস্ের েত্দ ত্জএসত্ট লরত্জস্্রি্ন 
করবা নবা থবাস্ক তবাহস্ে কী হস্ব? 
লকবাস্নবা হবাসপবাতবাে ববা ওষুস্ধর লদবাকবাত্নর ত্জএসত্ট লরত্জস্্রি্ন করবা 

নবা থবাকস্ে লসত্ট ত্ভন রবাস্জযে বতত্র ওষুধ ত্বত্ক্ করস্ত পবারস্ব নবা। তস্ব 

িবাইস্ে ত্ভন রবাজযে লথস্ক লকনবা ওষুধ ত্বনবামপূস্েযে ত্বত্েস্য় ত্দস্ত পবাস্র। 
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১০. আচ্ছবা, েত্দ ওষুস্ধর পত্রবস্ত্ণ ওষুস্ধর মপূে লে 
রবাসবায়ত্নক পদবাথ্ণ লসত্ট লকনবা ববা লবিবা হয় লসস্ক্স্রি 
কী ত্হস্সব িেস্ব?
ওষুস্ধর মপূে রবাসবায়ত্নক লকনবাস্বিবার লক্স্রি ১৮% ত্জএসত্ট ধবাে্ণ করবা 

হস্য়স্ে। লেখবাস্ন আস্গ ভযেবাট ও এসিবাইজ টযেবাসি ত্মস্ে ১৭.৬% টযেবাসি 

ত্েে। অথ্ণবাৎ দবাস্মর খুব একটবা লহরস্ফর হস্চ্ছ নবা। ত্কেু ত্কেু সত্ক্য় 

১২. ত্জএসত্ট নবাত্ক লভবাতিবাস্ক আস্গর লিস্য় লবত্্ 
সুত্বধবা লদস্ব, লসই আশ্বাস্সর কী হে? 
আদস্পই এরকম ত্কেু হয়ত্ন। দবাম লতবা লবস্েইস্ে। উপরন্তু টযেবাসি জমবা 

লদওয়বার প্রত্ক্য়বা আস্গর তুেনবায় অস্নক লবত্্ ঝঞ্জবাস্টর হস্য় উঠে। 

আস্গ লেখবাস্ন মবাস্স মবাস্স টযেবাসি লদওয়বার লকবাস্নবা ত্নয়ম ত্েে নবা, এখন 

লসখবাস্ন প্রস্তযেক মবাস্স উৎপবাদক, ত্ডেবার, লদবাকবাত্ন সকেস্ক টযেবাসি 

অনেবাইস্ন জমবা ত্দস্ত হস্ব। লেবাস্টবা বযেবসবা েবাস্দর তবাস্দর পস্ক্ এই 

বযেবথ্বা খুবই অসুত্বধবাজনক।  

১৩. তবাহস্ে ত্জএসত্ট-র ফস্ে েবাভববান হস্েন কবারবা? 
লকন্দ্র ও রবাজযেসরকবার লতবা েবাভববান হেই। কবারে তবাস্দর কর আদবাস্য়র 

পত্রমবাে ববােে। এববার লসই টবাকবা জনগস্ের লকবান লসববায় েবাগস্ব তবা 

সরকবারই জবাস্নন। আর লেটবা হস্ব লসটবা হস্চ্ছ এই লে, এই ত্ব্বাে 

ঝঞ্জবাস্টর কর লদওয়বার পধিত্তগত ত্রুত্ট লবস্রবাস্ত ববাধযে, তবাস্ত করদবাতবা 

আর সরকবাস্রর মস্ধযে আইত্ন ঝবাস্মেবাও ববােস্ব। আদবােস্ত অস্নক 

লবত্্ লবত্্ টযেবাসি ঘত্টত 'লকস' ববােস্ব। মবাস্ন Chartered Accoun-
tant আর উত্কেস্দর লপবায়বাববাস্রবা হস্ব আর ত্ক! আন্তঃরবাজযে পেযে 

পত্রবহস্ের ত্কেুটবা সুত্বধবা হয়স্তবা হস্ব। তস্ব ল্ষ পে্ণন্ত এই ত্ব্বাে 

পত্রবত্ণস্নর ধবাক্বা আমবাস্দর লকবানত্দস্ক েবাস্ব লসটবা আরও ত্কেুত্দন, 

অন্তত বেরখবাস্নক নবা লগস্ে পুস্রবাটবা বুস্ঝ ওঠবা সম্ভব নয়। 

১৪. ত্জএসত্ট-র ফস্ে ত্ক দুন্ণীত্তর অবসবান হস্ব?
হস্ব বস্ে মস্ন হয় নবা। অব্যে আমবাস্দর কথবা ত্মস্থযে প্রমবাত্েত লহবাক, 

লসটবাই আমরবা িবাই। 

লেখকবিয় এস. শ্ীত্নববাসন ও ত্ট. শ্ীকৃষ্ণ LOCOST নবাস্ম বস্দবাদরবার একত্ট 

লজস্নত্রক ওষুধ বতত্রর লকবাম্বাত্নর সস্্ েুতি। অনুববাদক ডবা. অপপূব্ণ এমত্বত্বএস, 

শ্মজীবী মবানুস্ষর জনযে বতত্র একত্ট ত্ক্ত্নস্ক আংত্্ক সমস্য়র ত্িত্কৎসক|   

স্বাস্থ্যের বৃস্তে

এই ত্ব্বাে ঝঞ্জবাস্টর কর লদওয়বার পধিত্তগত 
ত্রুত্ট লবস্রবাস্ত ববাধযে, তবাস্ত করদবাতবা আর 
সরকবাস্রর মস্ধযে আইত্ন ঝবাস্মেবাও ববােস্ব।

রবাসবায়ত্নক ৫% টযেবাস্সির আওতবায় রস্য়স্ে। একবাত্ধক রবাসবায়ত্নক 

ত্নস্য় বতত্র ফমু্ণস্ে্ন ওষুস্ধর ওপর টযেবাসি ৫% ববা ১২% রস্য়স্ে। 

আত্ম েত্দ ১০০ টবাকবায় ‘খ’  লকবাম্বাত্নর কবাে লথস্ক রবাসবায়ত্নক ত্কস্ন 

লকবাস্নবা ফমপূ্ণস্ে্ন ওষুধ ববাত্নস্য় ২০০ টবাকবায় লসটবা ত্বত্ক্ কত্র, তবাহস্ে 

আমবাস্ক লমবাট ২৪ টবাকবা(২০০ এর ২০%) ত্জএসত্ট ত্দস্ত হস্ব। এই 

২৪ টবাকবার মস্ধযে ১৮ টবাকবা ত্দস্ত হস্ব ‘খ’-লক (মপূে রবাসবায়ত্নস্কর ওপর 

টযেবাসি ১৮%) আর ববাত্ক ৬ টবাকবা ত্দস্ত হস্ব সরকবারস্ক। ল্ষ ত্বিবাস্র 

ত্কন্তু পুস্রবা টবাকবাটবাই আসস্ে লরবাগীর পস্কট লথস্ক। 

অথ্ণবাৎ, সরকবারস্ক েতটবা ত্জএসত্ট ত্দস্ত হস্চ্ছ তবার পুস্রবাটবাই ত্দস্চ্ছন 

লরবাগী। ওষুধ লকবাম্বাত্ন, ত্ডেবার, ত্রস্টেবার লকউই ত্নস্জর পস্কট লথস্ক 

ত্জএসত্ট ত্দস্চ্ছন নবা। 

১১. তবাহস্ে ত্ক ত্জএসত্ট-র ফস্ে ওষুস্ধর দবাম কমে?
নবা। ৫% ত্জএসত্টর ওষুস্ধর লক্স্রি দবাম একই আস্ে। ১২% ত্জএসত্টর 

ওষুস্ধর দবাম ২.৩% লবস্েস্ে। 

Advt.

এখন দু ব্ণবা র িবা ব িবা পবাওয়বা েবাস্চ্ছ

ত্্ত্েগুত্েস্ত বুকস, কুিত্বহবাস্র পবাথ্ণ েবাত্হেী, এন এইি লরবাড, নববিীস্পর লপবােবামবাতেবায় সুজয়বা প্রকবা্নী, পত্চিম লমত্দনীপুস্রর ভপূজ্ণপরি

(ত্বদযেবাসবাগর ইউত্নভবাত্স্ণত্ট লরবাড), ্বাত্ন্তত্নস্কতস্ন সুবে্ণস্রখবা।

কেকবাতবায়

হবাওেবা লটি্ন (কেকবাতবা ববাসটিযেবান্ড, হবাওেবা ববাসটিযেবান্ড), ত্্য়বােদহ লটি্ন (সবান্বাইন বুকটিে, রবামকৃষ্ণ পুস্তকবােয় ও অনযেরি), কস্েজ ত্্রিট

(পবাত্তরবাম, বুক মবাক্ণ, মনীষবা গ্রন্বােয়, বই-ত্িরি ও অনযেরি)।

রবাসত্বহবারী লমবাে, ফুেববাগবান (লবস্েঘবাটবা), হবাত্তববাগবান, ্যেবামববাজবার (পবাঁিমবাথবার লমবাে), ঢবাকুত্রয়বা (দত্ক্েবাপস্ের ত্বপরীস্ত), বইকল্প 

(লদবাতেবায়), 

ত্বধবাননগর (উস্্বাডবাঙবা) লটি্ন ও অনযেরি।

েবঁারবা পত্রিকবার এস্জত্সি ত্নস্ত িবান এই ত্ঠকবানবায় লেবাগবাস্েবাগ করুন-১২/৫ নীেমত্ে ত্মরি ত্্রিট, কেকবাতবা-৭০০০০৬।
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১৯৭৯-র ত্ডস্সম্বস্র দত্ল্লরবাজহরবার ত্ভেবাই ত্টিে 

প্যেবান্ হবাসপবাতবাস্ে ত্িত্কৎসক ও লসত্বকবাস্দর 

অবস্হেবায় প্রবাে হবারবান লেবাহবা-খত্নর ত্ঠকবাদবাত্র 

শ্ত্মক কুসুমববাই। প্রসপূত্ত কুসুমববাই েত্তে্গে 

মবাইসি শ্ত্মক সংস্ঘর উপবাধযেক্বা ত্েস্েন। 

কুসুমববাইস্য়র মৃতুযেস্ত শ্ত্মকরবা ্পথ লনন 

ত্নস্জস্দর এক মবাতৃসদন গস্ে লতবােবার। ল্স্ষ 

মবাতৃসদন নয়, গস্ে ওস্ঠ ্হীদ হবাসপবাতবাে। 

আর এক ত্ব্বাে জনস্বাথ্যে আস্ন্দবােন।

ত্ঠক ৩৩ বের পর ২০১২-এর ২ ত্ডস্সম্বর 

ত্িত্কৎসকস্দর অবস্হেবায় প্রবাে েবায় সবাংববাত্দক 

সন্দীতিবা িযেবাটবাজ্ণীর। “সন্দীতিবাস্ক মস্ন লরস্খ” 

মত্হেবাস্দর স্বাথ্যেসস্িতনতবার এক প্রয়বাস।

কুসুমববাই ও সন্দীতিবা লেন এক সপূস্রি ববাঁধবা। 

তবাই স্বাস্থ্যের বৃস্তে পত্রিকবায় কুসুমববাই-

সন্দীতিবাস্ক মস্ন লরস্খ “লমস্য়স্দর স্বাথ্যে ভুবন”।

কুসুমববাই-সন্মীতিবাস্ক মস্ি ররস্ে

রমস্য়স্দর স্বাথ্যেিুবি
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ববােত্বধববা লথস্ক মত্হেবা ডবাতিবার

ডবা. বহমবতী লসন-এর ত্দনত্েত্প লথস্ক
দ্ম পব্ণ

প্বমীর গস্্বােবােযেবায়

‘ডবা. বহমবতী লসন-এর (১৮৬৬-১৯৩৩) ত্দনত্েত্প লথস্ক’ পঞ্চম বষ্ণ, িতুথ্ণ সংখযেবা (এত্প্রে-

লম,২০১৬) লথস্ক ধবারবাববাত্হকভবাস্ব প্রকবাত্্ত হস্চ্ছ। সংসবার-সমবাজ-প্র্বাসন-সহ প্রবায় 

এক সবাত্ব্ণক প্রত্তকপূেতবার ত্বরুস্ধি বহমবতীর একক-সংগ্রবামস্ক অনুধবাবন করস্ত লগস্ে 

তবাঁর সময়কবাে, পত্রপবাশ্্ণ, সমবাজ-সংস্কৃত্তস্কওখুঁত্টস্য় জবানস্ত হয়। লস কবারস্ে ত্দনত্েত্পর 

অস্নক-আপবাত-সম্ক্ণহীন খুঁত্টনবাত্ট ত্ববরেও েথবাসম্ভব এ-লেখবায় লরস্খ লদওয়বার প্রয়বাস 

লনওয়বা হস্য়স্ে।

এববার আমবার ববাস্পর ববাত্ে েবাওয়বার অনুমত্ত 

ত্মেে। মবামবা এস্স আমবাস্ক ত্নস্য় লগস্েন। 

লেস্ত লেস্ত মবামবাস্ক অন্তত দ্ববার ত্জস্গস 

কস্রত্ে: ‘ববাববা লকমন আস্েন?’ ত্বন্দুমবারি ত্বিধবা 

নবা কস্র মবামবা বস্েস্েন: ‘ভবাস্েবা আস্েন।’ 

ববাস্পর ববাত্ে ত্ফরত্েেবাম লব্ খুত্্ মস্ন। 

লনৌস্কবা ঘবাস্ট েবাগে। আমবার জস্নযে পবােত্ক 

এে, তবাস্ত িস্ে বসেবাম। ববারমহস্ে রীত 

লমস্ন ববাজনবা লবস্জ উঠে; পবােত্ক ত্গস্য় 

নবামে অন্দরমহস্ের আত্ঙনবায়। পবােত্ক লথস্ক 

লনস্ম আত্ম অন্দরমহস্ের ত্দস্ক লগেবাম। মবা 

লদবারস্গবােবাস্তই বস্সত্েস্েন; তবাঁর পরস্ে 

একটবা পুস্রবাস্নবা ত্িকন েবােস্পস্ে ধুত্ত। 

এখন আর আমবার বুঝস্ত ত্কেু ববাত্ক রইে 

নবা। প্রেবাম করস্ত পবা েুঁস্ত ত্গস্য় তবাঁর খবাত্ে 

হবাত লদস্খ আত্ম আর সবামেবাস্ত পবারেবাম 

নবা। দমস্ক দমস্ক আত্ণ-কবান্নবা উস্ঠ আসস্ত 

েবাগে; লবসবামবাে হস্য় মবাত্টস্ত পস্ে লগেবাম। 

ঠবাকুমবা এস্স কবাঁদস্ত েবাগস্েন। মবা-ও লফবাঁপবাস্ত শুরু কস্র ত্দস্েন। 

আমবার লভতরটবা লেন জ্বস্েপুস্ে খবাক হস্য় েবাত্চ্ছে। ববাববার জস্নযে 

আত্ম কুস্টবাত্টও নবােস্ত পবাত্রত্ন; একথবা েত ভবাবত্েেবাম ততই লভতরটবা 

লেন লভস্ঙ িুরমবার হস্য় েবাত্চ্ছে। মৃতুযের আস্গ ববাববাস্ক একত্ট ববাস্রর 

জস্নযে লদখস্ত পবাইত্ন এ ল্বাক আমবার আজও েবায়ত্ন। ববাববার মস্তবা বন্ধু 

পরম ত্হনতষী আমবার দুঃস্খর সহমম্ণী ত্বিতীয়ত্ট লতবা আর লকউ লনই। 

ও ববাববা! তুত্ম আমবায় লফস্ে লরস্খ লকন িস্ে 

লগস্ে? লতবামবার অত্ন্তম মুহপূস্ত্ণ আত্ম লতবামবার 

পবাস্্ থবাকস্ত পবাত্রত্ন এ েন্তেবা আত্ম ভুত্ে কী 

কস্র। এখন আত্ম প্রয়বাত ববাববার শ্বাধিবানুষ্বাস্নর 

জস্নযে লমস্য়র ত্ক্য়বাকত্ণবযে পবােন শুরু 

করেবাম। ্বাশুত্েস্ক ত্িত্ঠ ত্েখেবাম, ত্তত্ন 

আমবাস্ক পঞ্চবা্ টবাকবা পবাত্ঠস্য় ত্দস্েন। আত্ম 

অস্্ৌস্ির সময় এবং পস্রর অমবাবসযেবায় রীত 

লমস্ন ত্নস্জর হবাস্ত ভবাত ফুত্টস্য় লখেবাম। 

মবাস্য়র কবাস্ে লে টবাকবা গত্চ্ছত ত্েে তবার লথস্ক 

একস্্বা টবাকবা ত্নেবাম। শুক্পস্ক্র িতুথ্ণীস্ত 

আত্ম ববাববার শ্বাধিবানুষ্বান সম্ন্ন করেবাম। এই 

ত্ক্য়বাকম্ণবাত্দ পবােস্ন আমবার একস্্বা পঞ্চবা্ 

টবাকবা খরি হস্য়ত্েে। 

মবা আমবাস্ক জবানবাস্েন, ববাববা আমবার জস্নযে 

পঞ্চবা্ ত্বঘবা জত্ম, কবােীববাবুর ত্ভস্টববাত্ে আর 

জত্মত্জস্রত লরস্খ লগস্েন, সস্্ পবাত্রববাত্রক 

আয় লথস্ক দ্ টবাকবা মবাস্সবাহবারবাও বরবাদে কস্র 

লগস্েন। ত্তত্ন বেস্েন: ‘লদনবা ল্বাস্ধর জস্নযে আত্ম ওগুস্েবা সব ইজবারবা 

ত্দস্য়ত্ে; ত্কেুত্দন সময় েবাগস্ব ওগুস্েবা লফরত লপস্ত। তখন তুত্ম 

লতবামবার ত্বষয়-আ্য় বুস্ঝ ত্নও।’ এ বযেবথ্বা লমস্ন   লনওয়বা েবােবা 

আমবার লতবা আর অনযে লকবাস্নবা পথ লখবােবা ত্েে নবা। ত্কেুত্দন আত্ম 

লসখবাস্ন লথস্ক লগেবাম। মবাস্য়র কবাস্ে জবানস্ত পবারেবাম আমবার গত্চ্ছত 

২০০০ টবাকবা ধবার ত্দস্য় সুদ হস্য়স্ে ৭০০ টবাকবা। মবাস্ন এখন আমবার 
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আস্ে ২৭০০ টবাকবা। ত্কন্তু মবা এখন েবা আতবান্তস্র পস্েস্েন, তবা লদস্খ 

কস্ষ্ট আমবার বুক লফস্ট লেস্ত েবাগে। অস্নক বদস্ে লগস্েন ত্তত্ন। 

তবাঁর দুমদবাম  লরস্গ-ওঠবা, ত্খটত্খস্ট লমজবাজ সব লকবাথবায় উধবাও। 

ত্িন্তবায় ত্িন্তবায় তবাঁর লিহবারবাটবা হস্য় উস্ঠস্ে পযেবাঁকবাত্টর মস্তবা। মবা লে 

এতটবাই বদস্ে ত্গস্য়স্েন এটবা আত্ম মন লথস্ক লমস্ন ত্নস্ত পবারত্েেবাম 

নবা, লভতরটবা লকমন গুমস্র গুমস্র উঠত্েে। মবা-ঠবাকমবা তখন একসস্্ 

খবাওয়বা-দবাওয়বা করস্তন। বে-ঠবাকমবা এরমস্ধযে মবারবা ত্গস্য়স্েন। আত্ম 

ওঁস্দর লরঁস্ধ ত্দতবাম। ভবাইস্য়র বউ পত্রববাস্রর অনযেস্দর জস্নযে আত্মষ 

রবাঁধস্তন। মবা আমবাস্দর ত্বষয়-আ্য় আর জত্মদবাত্র কী সুরবাহবা হস্ব, 

তবা ত্নস্য় মযেবাস্নজবার ও দবােবােস্দর সস্্ আস্েবািনবায় বযেস্ত। ত্তত্ন 

আর মবামবা সব্ণক্ে এই কবাস্জই ডুস্ব থবাকস্তন। ভবাইস্য়র বউ আর 

আত্ম ত্মস্ে সবামেবাতবাম ঘরকন্নবার কবাজ। জত্মদবাত্রর ত্বষয়গুস্েবা মবা 

এমনভবাস্ব বস্ন্দবাবস্ত করস্েন েবাস্ত আমবার লেবাস্টবা ভবাই েখন সবাববােক 

হস্য় উঠস্ব তবার মস্ধযে আমবাস্দর সব লদনবা ল্বাধ হস্য় েবাস্ব ও আমবাস্দর 

সমস্ত বন্ধত্ক সম্ত্তেস্কও েবাত্েস্য় লনওয়বা েবাস্ব। তখন আমবাস্দর নদীর 

ধবাস্র পত্ে-জমবা জত্মস্ত (খুব উব্ণরবা জত্ম) লে ধবান ফস্ে আর গ্রবামগঞ্জ 

লথস্ক লে খবাজনবা আসস্ব তবা ত্দস্য় আমবাস্দর পত্রববাস্রর খরি-খরিবা 

অনবায়বাস্সই ত্মস্ট েবাস্ব। বযেবথ্বাটবা মন্দ নয়। মবাথবা খবাত্টস্য় এমন একটবা 

বযেবথ্বা করস্ত লপস্রস্েন বস্ে সকস্েই মবাস্ক সবাধুববাদ ত্দস্েন। 

আমবার বস্েবা ভবাইত্ট ত্দন ত্দন একটবা ত্রিপণ্ড হস্য় উঠত্েে। ওই 

সমস্য় ও লরেওস্য়-ত্নম্ণবাস্ের সস্্ জেবাস্নবা একটবা কবাজ করত। লে 

ইংস্রজত্টর ওপর এসব কবাস্জর লদখবাস্্বানবার ভবার ত্েে, ত্তত্ন ওর প্রত্ত 

খুব সদয় ত্েস্েন, মবাস্স ৬০ টবাকবা কস্র মবাইস্ন ত্দস্তন। ওই টবাকবায় ওর 

কুস্েবাত নবা। ও আববার মবাস্য়র আদস্রর ধন। ববাত্ে লথস্কও মবাস্স মবাস্স 

টবাকবা ত্নত।  অত্মতবািবাস্রর এমন ঢবােবাও বস্ন্দবাবস্ত থবাকবায় ও একটবা 

উচ্ছৃংখে লমবাস্দবা-মবাতবাে হস্য় উঠত্েে।

ত্কেুত্দন ববাস্দ খবর লপেবাম ্বাশুত্ের অসুখ। ত্তত্ন আমবাস্ক আনস্ত 

লেবাক পবাঠবাস্েন। একই সময় ঠবাকমবারও অসুখ—পুস্রবাস্নবা আমবা্বা। 

ত্কন্তু লকউই তবাঁর লরবাগববােবাই ত্নস্য় লতমন একটবা গবা কস্র নবা। 

শ্শুরববাত্ে ত্গস্য় লদখেবাম ্বাশুত্ের অবথ্বা লব্ সত্ঙন। লমজত্দ এর 

মস্ধযেই ত্ফস্র এস্সস্েন এবং ওঁর লসববাশুশ্রূষবায় লেস্গ পস্েস্েন। ত্ফস্র 

এস্সই আত্ম ওঁর লসববাশুশ্রূষবার ভবার ত্নস্য় ত্নেবাম। বস্েবা ভবাশুর েুত্টস্ত 

ববাত্ে ত্ফস্র এস্সস্েন, সস্্ তবাঁর কত্ি বউ। কত্ি বস্েবা-জবা আববার তবাঁর 

কত্িকবাঁিবাস্দর সবামেবাস্তই সবারবাত্দন বযেস্ত। মবাস্য়র  লগবাটবা ্রীর ফুস্ে 

লফঁস্প লঢবাে হস্য় উস্ঠস্ে; জস্ের মতন পবাতেবা পবায়খবানবা, সবস্থস্ক 

বস্েবা ফযেবাসবাদ, েবা েবা তবার লখস্ত মবানবা লসগুস্েবাই খবাস্চ্ছন লবত্্ লবত্্ 

কস্র। লসজস্নযে তবঁার ভবাস্েবা হস্য় ওঠবার েক্ে লতবা লনই-ই, বরং ত্দন 

ত্দন অবথ্বা আরও খবারবাপ হস্চ্ছ। এরই মবাস্ঝ ঠবাকমবা মবারবা লগস্েন। 

খবরটবা আত্ম লপস্য়ত্েেবাম ত্ঠকই, ত্কন্তু ববাস্পর ববাত্ে ত্গস্য় উঠস্ত 

পবাত্রত্ন। লকননবা তখন ্বাশুত্ে অসুথ্। কস্য়কত্দন ববাস্দ প্রবায় লঘবাষেবা 

করবার মস্তবা কস্র   জবানবাস্েন, তবাঁর মবাস্ের মুস্েবা লখস্ত সবাধ লজস্গস্ে। 

ত্বধববাস্দর ওপর লেসব সবামবাত্জক ত্বত্ধত্নস্ষধ িবাত্পস্য় লদওয়বা হস্য়স্ে, 

ত্বধববা-জীবন জুস্ে ত্তত্ন লসগুস্েবা সব কস্ঠবারভবাস্ব লমস্ন এস্সস্েন। 

ত্নষ্বাবতী একবাহবারী ত্বধববা ত্দস্ন একববার ত্ঘ ত্দস্য় পবাক করবা ত্নরবাত্মষ ও 

অন্ন গ্রহে করস্তন। বেস্রর অস্ধ্ণকটবা তবাঁর উস্পবাস ত্দস্য়ই লকস্ট লেত। 

তবাঁর এই উৎকট  ইস্চ্ছর কথবা শুস্ন সকস্েই লকমন ভযেবাববািবাকবা লখস্য় 

লগস্েন। কী করবা েবায়? সকস্ে ত্মস্ে সেবাপরবাম্্ণ িেে: ওঁর সবাধ ত্ক 

পপূরে করবা হস্ব, নবা  ত্ক হস্ব নবা? লকউ বেস্েন, হযেবাঁ, লকউ আববার, 

নবা। কী করবা হস্ব সকস্ে ত্মস্ে লকউ ত্কেুই ত্ঠক করস্ত পবারস্েন নবা। 

তখন  বস্েবা ভবাশুর বেস্েন: ‘মবা েবা-ই- িবান নবা লকন, তবা-ই আত্ম 

ওঁস্ক লদব। লতবামবাস্দর বস্ে ত্দত্চ্ছ, েবা িবাইস্েন ওঁস্ক দবাও। এস্ত েত্দ 

লকবাস্নবা পবাপ হয়, লস-পবাপ আমবার।’ লসত্দনই  পুকুর লথস্ক একটবা বস্েবা 

মবাে ধস্র তবার মুস্েবাটবা ওঁস্ক লখস্ত লদওয়বা হে। তবারপর লথস্ক লে-কটবা 

ত্দন উত্ন লবঁস্িত্েস্েন লরবাজই ওঁস্ক মবাে লদওয়বা হত। আত্ম লতবা আস্গ 

লথস্কই আত্মষ খবাই, ্বাশুত্ের এই ল্ষ ইস্চ্ছ লথস্ক আরও ভবাস্েবা কস্র 

বুঝস্ত পবারেবাম ত্নস্জর ওপর লজবার কস্র লকবাস্নবা ত্বত্ধত্নস্ষধ িবাত্পস্য় 

নবা লদওয়বাই ভবাস্েবা। 

ত্কেুত্দস্নর মস্ধযেই ্বাশুত্ে এ-জগৎ লেস্ে িস্ে লগস্েন। হবায় লর, 

ত্তত্নই ত্েস্েন আমবার একমবারি ভরসবার জবায়গবা, এখন তবা-ও িস্ে 

লগে। ওইত্দন লথস্ক সত্তযে সত্তযে ত্নঃসহবায় ত্নব্ণবান্ধব হস্য় পেেবাম। 

তখন আত্ম ববাববা িস্ে েবাওয়বার ল্বাস্ক মুহযেমবান; আর এখন ্বাশুত্েও 

িস্ে লগস্েন। লটর লপেবাম, লভতরটবা সব লকমন ফবাঁকবা ফবাঁকবা েবাগস্ে। 

আমবাস্ক ত্নস্য় ভবাবস্বন, আমবার জনযে দুঃত্চিন্তবায় আকুে হস্বন; এমন 

লকউ আর আমবার রইে নবা। মবাস খবাস্নস্কর মস্ধযে শ্বাধি্বাত্ন্ত সব িুস্ক 

লগে। আত্ম লমজত্দ (লমস্জবা জবা)-র সস্্ রবাজমহস্ে তবাঁর ববাত্ে লগেবাম। 

বহু বের আস্গ ওইখবাস্ন ববাববার জত্মদবাত্রর ত্কেু জত্মজমবা ত্েে। 

লমজত্দ আমবার খুব েনে-আত্তে করস্তন। লহঁস্্স্ের রবান্নবার ভবারটবা 

আত্মই ত্নস্য় ত্নেবাম। ্বাশুত্ে মবারবা েবাওয়বার পর লমজত্দ ত্বধববারবা 

লেসব ত্বত্ধনস্ষধ পবােন কস্রন লসগুস্েবা ভবাঙবার আর সবাহস লপস্তন 

নবা। আমবাস্ক ত্নরবাত্মষই লখস্ত ত্দস্তন। তস্ব ত্তত্ন েবা ত্দস্তন তবাস্তই 

আমবার লপট ভস্র লেত।

ত্কেুকবাে পস্র ওঁরবা পবাঁত্ির ত্বস্য় ত্দস্েন, ত্কন্তু আত্ম লসখবাস্ন থবাকস্ত 

পবাত্রত্ন। লকননবা বস্েবাভবাশুর এত্দস্ক বুঁত্ির ত্বস্য় ত্ঠক কস্র লফস্েস্েন 

কৃষ্ণনগস্র। আমরবা সব লসখবাস্নই ত্গস্য়ত্েেবাম। খুব ঘটবা কস্র ত্বস্য় 

হস্য় লগে। বুঁত্ি গয়নবাগবাত্ট ভবাস্েবাই লপে। আমবার মস্ন হস্য়ত্েে বস্েবা 

ভবাশুর ত্নস্জই এতসব খরিবাপবাত্ত করস্েন; ত্কন্তু তবা নয়, খরি হত্চ্ছে 

আমবার স্বামীর জমবাস্নবা টবাকবা  লথস্ক। ওঁরবা লমবাতিবারনবামবা পবাওয়বার জস্নযে 

আমবার লথস্ক সই  কত্রস্য় ত্নস্য়ত্েস্েন। ওঁরবা আমবার অত্ভভবাবক, 

লসজস্নযে আমবাস্ক নবা-জবাত্নস্য় েবা খুত্্ তবাই করস্ত পবারস্তন। লকউ 

ববাধবা লদওয়বার ত্েে নবা। আইস্নর ত্দক লথস্ক ত্বধববা ত্হস্সস্ব স্বামীর 

সম্ত্তেস্ত আমবার অত্ধকবার আস্ে একথবা ত্ঠক, ত্কন্তু আসে লবেবায় 

ভবাত-কবাপস্ের জস্নযে ওঁস্দর মুখপবাস্ন-লিস্য় থবাকবা দবাসী বই লতবা নই। 
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লক আমবার অত্ধকবার ত্নত্চিত করস্ত সবাহবােযে করস্ব? ওঁস্দর জত্মদবাত্রর 

নবাস্য়ব মজুমদবার ম্বাই ওঁস্দরই  জযেবাঠতুস্তবা দবাদবা। তবাঁস্ক ওঁরবা সববাই 

মবাত্নযে কস্রন। অনযে কবাউস্ক ত্দস্য় আত্ম েত্দ ওঁস্ক লকবাস্নবা প্রনে শুস্ধবাস্ত 

িবাই, তস্ব লতবা ত্তত্ন সকেস্ক শুত্নস্য় ত্িৎকবার করস্ত থবাকস্বন: ‘ওসব 

খবস্র লতবামবার দরকবারটবা ত্ক শুত্ন? লতবামবাস্ক লখস্ত ত্দই নবা? পরস্ত 

ধরস্নর ত্েেবাম। তস্ব আমবাস্দর সবাধযেমস্তবা েতটবা লসৌজনযে লদখবাস্নবা 

েবায় লদখবােবাম। বেত্দ আর আত্ম দু-জস্ন এক টবাকবা কস্র  ত্দস্য় ত্কেু 

ভবাজবাভুত্জ আত্নস্য় ওঁস্দর আপযেবায়ন করেবাম। আমরবা লতবা ওঁস্দর 

লনমন্তন্ন কস্র লডস্ক আত্নত্ন, তবাই লভস্বত্েেবাম এর লবত্্ ত্কেু নবা-

করস্েও িস্ে। ত্কন্তু ওঁস্দর লঘবােবাগবাত্ে সময়মস্তবা আসে নবা। ওঁরবা 

অস্পক্বা করত্েস্েন। ববাচ্বাগুস্েবা ঘুস্ম ঢুস্ে পরত্েে। একববার বেত্দস্ক 

বেেবাম: ‘ওস্দর এস্কববাস্র খবাইস্য় ত্দস্েই লতবা ভবাস্েবা।’ ত্তত্ন জববাব 

ত্দস্েন: ‘নবা ববাববা, ও আত্ম পবারব নবা, লকননবা ববাত্ে ত্ফস্র সব শুস্নটুস্ন 

আমবার কত্ণবাত্টর লমজবাজ-মরত্জ কী হস্ব তবা লতবা আর জবাত্ন নবা।’* আত্ম  

আর কথবা ববােবােবাম নবা, কীই-ববা বেতবাম আত্ম? লজবার করব লে লতমন 

মুস্রবাদই ববা কই? ওঁরবা লহঁস্ট ববাত্ে ত্ফস্র লগস্েন রবাত এগবাস্রবাটবায়।

পরত্দন ওঁরবা আমবার বস্েবা ভবাশুরস্ক জবানবাস্েন, লস-রবাস্ত ওঁস্দর 

নবা-লখস্য় থবাকস্ত হস্য়ত্েে আরও কী কী সব বস্েত্েস্েন আত্ম জবাত্ন 

নবা। লরস্গ আগুন হস্য় ববাত্ে ত্ফস্র এস্সই ত্তত্ন জবানস্ত িবাইস্েন: 

‘ওঁস্দর ত্কেু লখস্ত লদওয়বা হয়ত্ন লকন?’

এ-সংসবাস্র আমবার কতটুকু অত্ধকবার আস্ে-নবা-আস্ে, তবা ত্নস্য় দু-

একটবা কথবা বস্ে ত্নস্ত িবাইত্ে। আমবার এমনকী ত্নস্জর ভবাতটবা লবস্ে 

লনওয়বার লজবা ত্েে নবা। েতক্ে নবা আমবার জবা আমবাস্ক ভবাত লবস্ে 

ত্দস্তন ততক্ে নবা-লখস্য় থবাকস্ত হত। লরবাজ ববাত্েস্ত আম আসত, 

ববাত্ের লেবাকজনরবা ত্বস্কস্ে লস আম লখত। দুস্টবা ঝুত্েস্ত দু-রকম 

আম আসত—একটবা ববাত্ের কত্ণবা- ত্গত্ন্নস্দর জস্নযে, আর একটবা িবাকর-

ববাকরস্দর জস্নযে। আত্মও লরবাজ কস্য়কটবা কস্র আম লপতবাম ত্ঠকই, 

তস্ব তবা ওই িবাকর-ববাকরস্দর ঝুত্ের আম। এই লতবা আমবার হবাে। 

সংসবাস্র লকবানটবা কী হস্ব, কী হস্ব নবা—এসব ত্ঠক করবার আত্ম লক? 

রবাঁধুত্ন  অন্নদবা গেবা সতিস্ম িত্েস্য় বেস্ত শুরু করে: ‘নুন লখস্য়ত্ে 

লতবামবার, হক কথবা আত্ম বেবই। েত নস্ষ্টর লগবােবা লতবামবার ওই লেবাস্টবা 

ভবাইস্য়র ত্বধববাটবা। লে বউত্ট এস্সত্েে, ও লতবা একটবা কত্ি ববাচ্বা। ও 

ত্ক ত্কেু লববাস্ঝ? লতবামবার ওই লেবাস্টবা ভবাইস্য়র ত্বধববাটবা ত্নচিয়ই মস্ন 

মস্ন মতেব আঁটস্ে লে লখস্রস্তবান হস্য় েবাস্ব; আর লস জস্নযেই ওস্দর 

সস্্ এত ঢেবাঢত্ে গেবাগত্ে। ববাত্ে বস্য় লনমন্তন্ন কস্র লডস্ক এস্নস্ে।’ 

ল্বানবা মবারি ভবাশুর আমবায় েবাস্চ্ছতবাইভবাস্ব গবাত্েগবােবাজ লদওয়বা শুরু 

করস্েন। তবাঁর গবা-ত্িেত্বেবাত্ন ভবাষবার কী লে জ্বেুত্ন তবা আর কহতবযে 

নয়। বেস্েন: ‘লবত্রস্য় েবা আমবার ববাত্ে লথস্ক। এখবাস্ন লতবার লকবাস্নবা 

থ্বান লনই।’ এত অপমবান! তবুও সবত্কেু আত্ম নীরস্ব সস্য় লগেবাম। 

লকবে ঈশ্স্রর কবাস্ে আমবার মস্ন েত দুঃখকষ্ট-েন্তেবা  সব উজবাে কস্র 

ত্দস্য় বেেবাম: ‘লহ ভগববান! আমবার সব কথবা তুত্ম লতবা জবান। কী এমন 

লদবাষ আত্ম কস্রত্ে লে আমবাস্ক এত অপমবান সইস্ত হস্ব?’ আমবার 

মস্ন এক গভীর ত্বষবাদ ঘত্নস্য় এে। আমবাস্ক বেবা হে রবাজমহস্ে িস্ে 

লেস্ত, আর লসখবাস্নই পবাত্ঠস্য় লদওয়বা হে। 

রবাজমহস্ে ত্গস্য় লদখেবাম লমজত্দর ববাচ্বা হস্ত আর লদত্র লনই। 

কস্য়কত্দস্নর মস্ধযেই তবাঁর একটবা ববাচ্বা হে। েতটবা পবাত্র লস ববাচ্বার 

লদখভবাে করতবাম আত্ম। তখন বজযেষ্ মবাস। হঠবাৎ একত্দন স্প্ন 

জীবস্ন ত্কেু অত্ধকবার ত্কেু হক মবানুষ লপস্ত 

িবায়, এসব নবা লপস্ে তবারবা ত্নত্চিন্ত লববাধ করস্ত 

পবাস্র নবা। লেখবাস্ন থবাকতবাম লসখবাস্ন নবা-ত্েে 

আমবার লবঁস্ি থবাকবার ফুত্ত্ণ, নবা-ত্েে লকবাস্নবা 

ত্নরবাপতেবাস্ববাধ।

ত্দই নবা? মবাথবা লগবাঁজবার একটবা ঠবাঁইও জুস্টস্ে নবা ত্ক?’ 

কৃষ্ণনগর লথস্ক ববাত্ে ত্ফস্র এেবাম। আশু ত্মরি ঘযেবানঘযেবান করত 

আর কতরকম লে তবার লকচ্ছবা। গবা জ্ববােবা করত আমবার ত্কন্তু  কীই-

ববা করব? সস্য় ত্নতবাম। আত্ম  লরবাজই পুবত্দস্কর ববাত্েটবার লদবাতেবায় 

উস্ঠ পেস্ত বসতবাম।  আস্গ লথস্কই লেখবা লব্ত্কেু খবাতবা লজবাগবাে 

কস্রত্েেবাম, তবার ওপর হবাস্তর লেখবা মকস্্বা করতবাম। 

জীবস্ন ত্কেু অত্ধকবার ত্কেু হক মবানুষ লপস্ত িবায়, এসব নবা লপস্ে 

তবারবা ত্নত্চিন্ত লববাধ করস্ত পবাস্র নবা। লেখবাস্ন থবাকতবাম লসখবাস্ন নবা-

ত্েে আমবার লবঁস্ি থবাকবার ফুত্ত্ণ, নবা-ত্েে লকবাস্নবা ত্নরবাপতেবাস্ববাধ। আত্ম 

লফর কৃষ্ণনগস্র লগেবাম। ওখবাস্ন অন্তত  আমবার পেস্ন্দর দু-িবারজন 

মবানুষ আস্েন। আস্গর ববার আত্ম ওখবাস্ন লহঁস্্স্ের ভবার ত্নস্য়ত্েেবাম। 

এববার এস্স লদখেবাম মবাগুরবায় লে লমস্য়ত্ট রবাঁধুত্ন ত্েে তবাস্কই এখবাস্ন 

ভবােবা কস্র ত্নস্য় আসবা হস্য়স্ে। লহমবাত্্নী, এস্কববাস্রই কত্ি একটবা 

লমস্য়, এতগুস্েবা লেবাস্কর লহঁস্্ে ত্ক একবা হবাস্ত লঠেস্ত পবাস্র? আট-

দ্জন েবারি আর কবাস্জর লখবাঁস্জ আসবা দু-িবারজন ও-ববাত্েস্ত থবাকত। 

তবার ওপর ত্ঝ-িবাকর, ববাত্ের কত্ণবা, তবার বউ আর আমবার দুই সৎ 

লমস্য়। এরবা সব লতবা ত্েেই তবার ওপর আববার এস্স পেেবাম আত্ম।

িুপিবাপ বস্স থবাকবা েবােবা ত্কেুই করবার ত্েে নবা। পেত্্স্দর লকবাস্নবা 

লমস্য় ববা লেস্ে েত্দ ডবাকত তবাহস্েই টুকটবাক ত্কেু কথবা িবােবািবাত্ে 

করস্ত পবারতবাম। আমবাস্দর ত্ঠক পবাস্্র ববাত্ের পেত্্ ত্েস্েন একজন 

মুনস্সফ। ওঁরবা লখস্রস্তবান। ওঁস্দর ফুটফুস্ট ববাচ্বাগুস্েবাস্ক ত্নস্য় ওঁস্দর 

ববাত্ের ত্ঝ আমবাস্দর ববাত্ে লবেবাস্ত আসত। লস আমবাস্দর ববাত্ের 

লমস্য়স্দর সস্্ লরবাজই গল্পগুজব িবােবাত আর বেত: ‘আমবার ত্গত্ন্নমবা 

একত্দন লতবামবাস্দর সস্্ লদখবা করস্ত আসস্ব।’ লহমবাত্্নী আর আত্ম 

একসস্্ বস্ে উঠেবাম: ‘ওস্দর েখন খুত্্ আসস্ত লববাস্েবা।’ একত্দন 

ত্বস্কস্ে ওঁরবা এস্েন। আমরবা দু-জস্নই একটু কবাঁিবা আর হবাঁ-করবা  
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লদখেবাম—মবা আর কবাত্কমবাস্ক খবাত্টয়বায় বত্সস্য় কস্য়কটবা লেবাক কবাঁস্ধ 

কস্র লকবাথবায় লেন বস্য় ত্নস্য় েবাস্চ্ছ। ওঁরবা বেস্েন: ‘আমরবা িস্ে 

েবাত্চ্ছ। এতদপূর এস্সত্ে শুধু লতবাস্ক কথবাটবা জবানবাস্ত।’ লজস্গ উস্ঠ আত্ম 

‘মবা মবা’ বস্ে কবাঁদস্ত শুরু করেবাম। মরবার আস্গ মবা-লক ল্ষ লদখবাটবা 

লদখস্ত লপেবাম নবা—আমবার লভতরটবা কুস্র কুস্র ক্ইস্য় ত্দত্চ্ছে। আমবার 

েবা-ত্কেু সবই লতবা মবাস্য়র ত্জম্মবায়। এইসব সবাত-পবাঁি ভবাবত্েেবাম এমন 

সময় কবাস্ন এে—‘লটত্েগ্রবাফ’। আমবার লমস্জবাভবাশুর লবত্রস্য় লগস্েন, 

লমজত্দও তবাঁর ত্পেু ত্পেু। আত্ম দবাঁত্েস্য় রইেবাম দরজবার আেবাস্ে। 

খবর লপেবাম মবা, কবাত্কমবা দুজস্নই মবারবা লগস্েন ত্তন ত্দন আস্গ 

ত্পস্ে। ভবাই আমবায় আস্গ খবরটবা লদয়ত্ন পবাস্ে আত্ম মবাস্য়র লহফবাজস্ত 

রবাখবা আমবার টবাকবা লিস্য় বত্স। মবাস্য়র লকবাথবায় কী আস্ে নবা আস্ে এসব 

দরকবাত্র খুঁত্টনবাত্ট লজস্ন লনওয়বা সবােবা হস্ে আর লেবাস্টবা লেবাস্টবা ভবাই 

লববান দুত্ট লদখভবাে করবার একটবা ত্হস্ল্ল হস্য় েবাওয়বার পরই আমবাস্ক 

তবার পবাঠবায়। মরেকবাস্ে মবা লকবাস্নবা ত্নস্দ্ণ্ ত্দস্য় লেস্ত পবাস্রনত্ন। 

মবাস্য়র এক ভবাগস্ন মবাস্য়র হস্য় হুত্ন্ডস্ত সুস্দ টবাকবা খবাটবাত। ঋস্ের 

লময়বাদ ল্ষ হস্ে টবাকবা আদবায় করত। মবা লতবা লকবাস্নবা ত্নস্দ্ণ্ ত্দস্য় 

লেস্ত পবাস্রনত্ন। ফস্ে দীনদয়বাে ত্মরিস্ক আর পবায় লক! ফুত্ত্ণর লিবাস্ট 

িবার পবাক লনস্ি ত্নস্য়ত্েে ত্নচিয়ই। এখন মবা লতবা আর লনই আত্ম কবাস্ক 

কী বেব—ওই টবাকবাগুস্েবা লতবা আমবারই, মবাস্য়র লহফবাজস্ত রবাখবা ত্েে। 

মবা আমবাস্ক ত্নঃস্ কস্র ত্দস্য় িস্ে লগস্েন। এখন আত্ম কপদ্ণক্পূনযে। 

ভবাই ত্কেু লপস্য়ত্েে ত্কনবা জবাত্ন নবা, আত্ম এক কবানবাকত্েও পবাইত্ন। 

এস্হন দ্বায় আত্ম আর কী করস্ত পবারতবাম? কবাকবাস্ক জবানবােবাম সব 

কথবা। ত্তত্ন কস্য়কজন লদনবাদবারস্ক পবাকেবাও কস্র তবাস্দর ধমকধবামক 

ত্দস্য় ২০০ টবাকবা মস্তবা আদবায় কস্র ত্দস্ত পবারস্েন। মবাস্য়র অস্ন্তযেত্ষ্ট 

অনুষ্বাস্ন আত্ম তবার লথস্ক ত্কেুটবা খরি করেবাম। আমবার ববাববার মৃতুযের 

সমস্য় ্বাশুত্ে আমবায় ত্কেু টবাকবা ত্দস্য়ত্েস্েন। এখন ত্তত্ন গত, আত্ম 

কবার কবাস্ে আর হবাত পবাতব? টবাকবা লদওয়বার মস্তবা আমবার আর লকউই 

রইে নবা। মবাস্য়র কবাস্ে জমবা রবাখবা আমবার টবাকবা সুস্দ-আসস্ে লবস্ে 

প্রবায় ৩০০০ টবাকবার মস্তবা হস্য়ত্েে। ত্কন্তু লস টবাকবা আদবায় করবার লকবাস্নবা 

উপবায় লতবা আর লনই।  আত্ম মবাস্য়র শ্বাধি অনুষ্বাস্ন প্রজবাস্দর লনমন্তন্ন 

কস্রত্েেবাম। তবাস্দর কবাস্ে আমবার এখনকবার সত্ঙন অবথ্বার সব কথবা 

খুস্ে বেেবাম। শ্বাধি অনুষ্বাস্নর পর তবারবা ত্নস্জরবাই ত্নস্জস্দর মস্ধযে 

পরবাম্্ণ কস্র ৭০০ টবাকবার মস্তবা িবাঁদবা তুস্ে লফেে আর লসই টবাকবা 

আমবার হবাস্ত তুস্ে ত্দে। 

এখন আত্ম সত্তযে সত্তযে দুঃস্খর সবাগস্র ভবাসস্ত েবাগেবাম। মবা 

একত্ট আস্ঠস্রবা মবাস্সর দুস্ধর ত্্শুস্ক (লমস্য়) লরস্খ লগস্েন। সস্্ 

আমবার আট বেস্রর একত্ট ভবাইও ত্েে। কবাকবা লেবাস্গন লঘবাস্ষর পবাঁিত্ট 

মবা-মরবা লেস্েস্মস্য়। সবস্থস্ক লেবাস্টবাটবা ম্স্ের বয়স মবারি এক বের। 

ওস্দর মবাত্স ওস্দর লদখবাস্্বানবার ভবার ত্নস্য় এস্েন। ত্কন্তু লদখবা লগে 

ত্তত্ন সংসবাস্র েত লগবাে পবাকবাস্নবার মপূস্ে। তবাঁর সস্্ কবাকবার অস্নকত্দন 

ধস্রই আ্নবাই িেত্েে। ত্তত্ন শুধু ম্েস্কই েনেআত্তে করস্তন; আর 

িবারত্ট লপস্ট ত্কে লমস্র রবাস্তবায় রবাস্তবায় ত্ভত্খত্রর মস্তবা ফযেবা ফযেবা কস্র 

ঘুস্র লবেবাত। 

লকবাস্নবা লকবাস্নবা ত্দন সকবাস্ে আত্ম এক হবাঁত্ে লফনবাভবাত ওস্দর লরঁস্ধ 

ত্দতবাম। লগবাটবা ত্দস্ন ওটবাই ত্েে ওস্দর একমবারি খবাববার, আর ত্কেু 

জুটত নবা। আত্ম িবান কত্রস্য় ত্দস্েই ওস্দর িবান করবা হত, নয়স্তবা নয়। 

ওস্দরস্ক ওস্দর মবাত্স ববাত্ের ত্রিসীমবানবায় লঘঁসস্ত ত্দত নবা; লঝঁত্টস্য় দপূর 

দপূর কস্র তবাত্েস্য় ত্দত। কবাকবা ত্ফস্র আসস্ে ওস্দর নবাস্ম ঝুত্ে ঝুত্ে 

নবাত্ে্ করত। ফস্ে ওরবা লফর ত্পটুত্ন লখত। লসজস্নযে ভস্য় ভস্য় ওরবা 

েুত্কস্য় েুত্কস্য় থবাকত। কখস্নবা লকবাস্নবা ফবাঁস্ক এস্স আমবার সস্্ িবান 

কস্র, লখস্য় লফর েুত্কস্য় পেত। রবাস্ত লেস্েগুস্েবা শুস্য় পেত একটবা 

বুস্েবা িবাকস্রর পবাস্্ আর লমস্য়টবা আমবার সস্্। 

আমবার ভবাইস্য়র ববােবাববাত্ে ফুস্েস্ফঁস্প দ্গুে হস্য় উঠে। মস্দর 

লস্রবাত বইস্ত েবাগে। নবািবা-গবানবা-নবাটস্কর মজত্েস্্র লকবাস্নবা কমত্ত 

রইে নবা। রবাস্জযের েত বদ লেবাস্কর সস্্ই ওর দহরম-মহরম। এসব 

লদস্খশুস্ন কবাকবা লেবাস্গন লঘবাষ প্রজবাস্দর লগবাপস্ন লডস্ক পবাঠবাস্েন। 

তবাস্দরস্ক বুত্ঝস্য়-সুত্ঝস্য় বেস্েন খবাজনবা লদওয়বা বন্ধ কস্র ত্দস্ত। 

আমবাস্দর আর ত্দন িস্ে নবা, ত্নতযেননত্মত্তেক খরি লজবাটবাব লকবাথবা লথস্ক? 

লগবােবায় েবা ধবান মজুত ত্েে তবা প্রবায় ফুত্রস্য় এস্সস্ে। লখত লথস্ক নতুন 

লতবােবা ধবান এক দবানবাও আর জমবা পস্েত্ন। খবাবটবা কী এখন? ভবাই 

আমবার গয়নবাগবাত্ট সব হবাত্তস্য় ত্নস্য় িম্ট ত্দে। ভবাইস্য়র বউ তবার 

ত্নস্জর গয়নবাগবাত্ট ত্নস্য় িস্ে লগে ববাস্পর ববাত্ে। আমরবা ত্তনজন—

আমবার লেবাট্ ভবাই আর আমরবা দু-লববান—পেেবাম অকপূে পবাথবাস্র। 

মবামবাস্ক ত্িত্ঠ ত্েখেবাম আসস্ত। ত্তত্ন এস্েন, বেস্েন: ‘লেবাস্গন 

লঘবাস্ষর সস্্ মবামেবা কস্র লজতবা েবায় নবাত্ক?   ওসব আমবার বিবারবা হস্ব 

নবা।’ আমবার এই ত্বপস্দর সময় ত্তত্ন আমবার সস্্ এমন ত্নষ্ুর আিরে 

করস্ত পবারস্েন। অথি এই মবামবা মবাস্য়র সৎ ভবাই, আর তবাঁর বস্েবা 

হস্য় ওঠবা  আমবাস্দর ববাত্েস্ত, ববাববার আশ্স্য়।

ল্ষস্ম্ আত্ম ত্ঠক করেবাম লববানস্ক ত্নস্য় িস্ে েবাব শ্শুরববাত্েস্ত 

আর ভবাইস্ক লরস্খ েবাব পপূে্ণ ত্্কদবাস্রর ববাত্েস্ত। পপূে্ণ ত্্কদবার ববাববার 

পুস্রবাস্নবা খবাস িবাকস্রর লেস্ে। অমন দয়বার ্রীর সবারবা গবাঁ ঢুঁস্ে 

লবেবাস্েও আর একটবা ত্মেস্ব বস্ে মস্ন হয় নবা। ওরবা জবাস্ত কবায়স্ত 

তস্ব ফবাইফরমবা্ খবাটস্ত খবাটস্ত িবাকস্রর পে্ণবাস্য় িস্ে লগস্ে। পপূে্ণ 

ত্্কদবার হস্য় উঠস্েন আমবাস্দর রক্বাকত্ণবা, আমবাস্দর রুত্ট-রুত্জর 

লজবাগবানদবার। আমবার কবাকবার মবা-হবারবা লেস্েস্মস্য়গুস্েবার হবােও 

আমবাস্দরই মস্তবা, লকননবা তবাস্দর মবাত্সর ত্নস্জর ত্দস্ক েবােবা আর 

কবারও ত্দস্ক নজর লদওয়বার ফুরসত লমস্েত্ন। মবাস্য়র এক ত্পসতুস্তবা 

ভবাই ত্েস্েন, কেকবাতবায় থবাকস্তন। ওঁর কবাস্ে লগেবাম—আমবার 

লেবাস্টবা লেবাস্টবা ভবাইস্ববান দুত্টর েত্দ ত্কেু একটবা ত্হস্ল্ল হয় এই আ্বায় 

আ্বায়। লপবােবা কপবাে আমবার! সববাই লতবা লদত্খ লেবাস্গন্দ্র লঘবাস্ষর ভস্য় 

থরহত্রকম্মবান।  

লেখক প্রবাবত্ন্ধক ও অত্ভধবানকবার। 

স্বাস্থ্যের বৃস্তে
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আসুন সত্তযেকবাস্রর স্বাধীন হই
রুমঝুম িট্বাচবার্ণ

অদ্ুত একটবা স্স্প্ন ঘুমটবা লভস্ঙ লগে। দম বন্ধ হস্য় আসস্ে লেন। সমস্ত 

্রীর ঘবাস্ম ত্ভস্জ িপ্  িপ্  করস্ে। ঘত্েস্ত এখন রবাত আেবাইস্ট। কবান 

লপস্ত শুনস্ত লিষ্টবা কস্র ত্মরিবা। দরজবায় ত্ক লকউ নক্  করস্ে? ভীষে 

এক আতস্কে ভুগস্ে গত সতিবাহ লথস্ক। লেস্কবাস্নবা সময় েবা ত্কেু হস্ত   

পবাস্র। ত্মরিবা সবাংববাত্দকতবার লপ্বায় েুতি। ত্দত্ল্লস্ত একটবা ্যেবাস্ট একবা 

থবাস্ক। ত্কেুত্দন েবাবৎ  রবাজননত্তক একটবা ইসুযে ত্নস্য় ত্কেু তথযে সংগ্রহ 

কস্রস্ে লস। তবাই গত সতিবাহ লথস্ক িেস্ে হুমত্কর পবােবা। ত্কেু লমস্সজ, 

লফবানকে . . . আর ঘুত্রস্য় ত্ফত্রস্য় একটবাই কথবা--এ ত্বষয়টবা  লেখবা 

েবােস্ত হস্ব, নবা হস্ে তবাস্ক লেস্কবাস্নবা সমস্য়ই লরপ্  কস্র লদওয়বা হস্ব। 

িরম ্বাত্স্ত! 

এ লতবা লগে এক লমস্য় সবাংববাত্দস্কর লপ্বা সংক্বান্ত ঝঞ্বাট। 

একজন ত্্ত্ক্ত লমস্য়স্ক  অবদত্মত করবার গল্প। প্রনে জবাস্গ মস্ন, ত্মরিবা 

ত্ক লসই ‘খবারবাপ’ লমস্য়স্দর মস্তবা? েবারবা হট্ পযেবান্ পস্র, পবাক্ণ-এ েবায়, 

ঘর-সংসবাস্রর কবাজ নবা কস্র ববাইস্রর কবাস্জ েুতি, হয়স্তবা-ববা নবাইট  

ত্ডউত্টস্ত েবায়। নবা, এস্ক্স্রি ত্মরিবা-র অপরবাধ ত্ভন্ন। ত্কন্তু অপরবাধ েবাই 

লহবাক  , পুরুষতবাত্ন্তক  সমবাস্জ ্বাত্স্ত একটবাই ‘ধষ্ণে’। লমস্য়স্দর প্রত্ত 

ত্হংসবা প্রকবাস্্র এই বহুে প্রিত্েত ধষ্ণে ত্নস্য়ই এববাস্রর লেখবা – 

ধষ্ণে ত্নস্য় ত্েখস্ত বস্সত্ে ত্কন্তু আমবার লেখনী আমবার ত্নয়ন্তস্ে  

লনই। লস আজ লজহবাদ লঘবাষেবা কস্র বস্স আস্ে। তবার গেতবাত্ন্তক 

অত্ধকবার িবাই। আত্ম েত লববাঝবাই লতমনটবা হস্ত লনই, ওস্ত  ত্বপদ 

ববাস্ে। নবাম কবা ওয়বাস্স্ত গেতবাত্ন্তক আমবার েবা খুত্্ তবাই ত্েখস্ত পবারব 

নবা। ওস্ত মন্তী-্বান্তীস্দর লগবাঁসবা হস্ত পবাস্র। ববাক্ স্বাধীনতবা একটবা 

সবাজবাস্নবা পত্রভবাষবা। ভবারতবষ্ণ সতের বেস্রর   স্বাধীনতবা লভবাগ করস্ে। 

নতুন কস্র তবার পবাস্ে জবাতীয়তবাববাস্দর হবাওয়বা লেস্গস্ে। ভবারতবস্ষ্ণর 

ঐত্তস্হযের নবাস্ম তবাই মত্হেবাস্দর ্বােীনতবা-র পবাঠ ত্নস্ত হস্ব। নবা 

হস্ে পুরুষমবানুস্ষর পপূে্ণ অত্ধকবার আস্ে নবারীর ওপর ঝবাঁত্পস্য় পস্ে 

তবাস্ক ধষ্ণে করবার। তবার লপৌরুষ এটুকু দবাত্ব  করস্তই পবাস্র। ওই 

লদখুন অববাধযে লেখনীর আপেদ্ণবা। লস আজ অত্প্রয় সতযেগুত্ের িুেস্িরবা 

ত্বিবার নবা কস্র থবামস্তই িবাইস্ে নবা। অগতযেবা লেখনীর ইচ্ছবার কবাস্ে 

হবার লমস্ন ত্নেবাম। লদখবাই েবাক্  নবা ত্ক লেস্খ লস। ‘স্বাস্থ্যের বৃস্তে’–এর 

সম্বাদকমণ্ডেী ত্বিবার করুন এ লেখবা েবাপবার লেবাগযে  ত্কনবা।

লেস্কবাস্নবা সবামবাত্জক সমসযেবা বুঝস্ত লগস্ে এবং সমসযেবাত্টর সমবাধবান 

করস্ত িবাইস্ে অব্যেই  সমসযেবাত্ট কী কবারস্ে বতত্র হস্চ্ছ লসটবা জবানবা 

দরকবার। ধষ্ণস্ের কবারে ত্বিবার করস্ত ত্গস্য়  সমবাজত্বদরবা দুস্টবা ত্দক 

ত্বিবার কস্র থবাস্কন সিরবাির। 

১. ধষ্ণস্কর আিরস্ের ত্বস্্ষত্ব 

২. ত্কেু নবারীর লক্স্রি অপরবাধ লবত্্ প্রস্েবাত্জত হওয়বার সম্ভবাবনবা।   

ধষ্ণে ত্ঠক কী কবারস্ে হয় লস ত্বষস্য় ত্নঃসস্ন্দস্হ লকবাস্নবা একক 

ত্বে ববা উপবাদবান ত্বস্লিষে েস্থষ্ট   নয়। সমবাজত্বদ ও মস্নবাত্বদরবা এই 

ত্হংসবাত্ক আিরস্ের একবাত্ধক কবারে ত্বস্লিষে কস্রস্েন। একটবা প্রনে, 

‘লকন এই মবানুষত্টই ধষ্ণস্ের মস্তবা ত্হংসবাত্ক আিরে করে? – হয়স্তবা 

প্রস্তযেকববার আমবাস্দর নতুন নতুন কবারস্ের মুস্খবামুত্খ দবাঁে করবাস্ব। কত 

কত বযেবাখযেবা – হরস্মবান জত্নত কবারে, মবানত্সক ত্বকৃত্ত, সবামবাত্জককরে 

প্রত্ক্য়বার প্রভবাব, সবামবাত্জক গঠস্নর প্রভবাব  ইতযেবাত্দ ইতযেবাত্দ। ত্কন্তু প্রনে 

উঠস্ে, ধষ্ণে নবামক ত্হংসবা রুখস্ত লসই জনযেই ত্ক লমস্য়স্দর ওপর এমন 

ত্বধবান জবাত্র করবা হয় লে, এতরকম কবারে এই অপরবাস্ধর জন্ম লদয় লে 

এই অপরবাধ রুখস্ত অপরবাধীস্ক লকবাস্নবা ত্নস্দ্ণস্্র ববাঁধস্ন আটকবাস্নবা 

মু্ত্কে, তবাই নবারী লতবামরবা সবাবধবান    হও,  লেবাস্টবা লপবা্বাক-লটবা্বাক 

পস্রবা নবা। রবাস্তর লবেবা কবাজ লথস্ক ত্ফস্রবা নবা, লবত্্ ববাত্ে লথস্ক লবত্রও 

নবা তবাহস্ে সমবাজ লকবান দবাত্য়ত্ব ত্নস্ত পবারস্ব নবা। 

বযেত্তিত্বস্্স্ষর ববত্্ষ্টযে লেমন–-বযেত্তিত্ব, মবানত্সক গঠন, 

পবাত্রববাত্রক পত্রমণ্ডে, তবার ত্্শুস্বেবার অত্ভজ্তবা ইতযেবাত্দ কবারে 

ত্নস্য় প্রিুর গস্বষেবা হস্য়স্ে। ত্কন্তু এইসব বযেবাখযেবা প্রবাসত্্কতবা হবারবায় 

েখন গেধষ্ণস্ের মস্তবা ঘটনবা ঘস্ট। একই রকম বযেবাত্তিস্ত্বর, একই 

হরস্মবানঘত্টত অসুস্খ আক্বান্ত, একই রকম ত্বকৃত মবানত্সকতবার, 

একই অপ্রীত্তকর অত্ভজ্তবাসম্ন্ন িবারস্ট ত্ক পবাঁিটবা মবানুষ একই সময় 

একত্রিত হস্য় একত্ট নবারীস্ক ধষ্ণস্ে উদযেত হয়? ববার ববার এও ত্ক সম্ভব 

নবা ত্বশ্বাসস্েবাগযে? 

অথ্ণবাৎ ‘ধষ্ণে’ নবামক অপরবাস্ধর এই সব আনুষবাত্্ক কবারে েবােবাও 

সবামবাত্জক কবারেগুত্েই অস্নকবাংস্্ দবায়ী। তবাঁর মস্ধযে প্রধবান হে—ত্ে্ 

ববষমযে (Gender Discrimination)। এই সমবাজ ত্ে্ ত্নম্ণবাে কস্র 

েনে সহকবাস্র। পুরুষমবানুস্ষর আিবার-আিরে, ভপূত্মকবা, লপবা্বাক-
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আ্বাক, িেবাস্ফরবায় েস্থষ্ট স্বাধীনতবা 

ত্নম্ণবাে করবা আস্ে। তুেনবায় নবারীস্দর লস 

স্বাধীনতবা কম। লক ত্ঠক  করববার মবাত্েক? 

নবারী কী পরস্ব,  লকবাথবায় েবাস্ব, কী কবাজ 

করস্ব? সমবাস্জর মুখপবারি লস লতবা  একজন 

পুরুষ। আর এই ত্ে্ ত্নম্ণবাস্ের লগবােবার 

কথবা হে ক্মতবা। ক্মতবা কুত্ক্গত করবার 

প্রবেতবার লথস্কই এই ক্মতবা ও স্বাধীনতবা 

সংস্কবািস্নর ইচ্ছবা। ‘দমন’ নীত্তর ফেশ্রুত্ত ‘ধষ্ণে’ নবামক ত্হংসবা।

আর লে ত্বষয়ত্ট অতযেন্ত গুরুত্বপপূে্ণ তবা হে প্রতযেক্ে (Percep-
tion), ত্িন্তন (Thought) ও ত্বশ্বাস্সর (Belief) ত্বকৃত্ত (Distor-
tion), েবাস্ক মস্নবাত্বদযেবার ভবাষবায় বেবা েবায় ‘Cognitive    Dis-
tortion’। লদস্খ লনওয়বা েবাক্  , লসটবা কীভবাস্ব ধষ্ণস্ের মস্তবা লেৌন 

অপরবাস্ধর কবারে ত্হসবাস্ব  কবাজ কস্র। েত্দ বযেত্তির প্রতযেক্ে, ত্িন্তন 

ও ত্বশ্বাস্স েুত্তির অভবাব ঘস্ট তখন বযেত্তির আস্বগ ও অনুভপূত্তগুত্ে 

প্রভবাত্বত হয় এবং বযেত্তি লসই অসংেত আস্বগ অনুেবায়ী আিরে 

কস্র। পুরুষস্দর মস্ন নবারীর সম্বস্ন্ধ অস্নক ভুে ত্বশ্বাস, ধবারেবা লগঁস্থ 

থবাকস্ে লস ধষ্ণস্ের কবারে ত্হসবাস্ব অস্নক েুত্তি খবােবা কস্র। এমন ত্কেু 

সবাধবারে ধবারেবা েবা ধষ্ণে নবামক অপরবাধস্ক লেৌত্তিকতবার ত্ভত্তেপ্রস্তস্রর 

ওপর প্রত্তত্ষ্ত করস্ত সবাহবােযে কস্র, ত্নস্য় আস্েবািনবা হওয়বা দরকবার। 

লেমন – দুস্জ্্ণয়, এবং নবারী আসস্ে েেনবাময়ী। লে লমস্য়ত্ট 

হট্ পযেবান্ পস্রস্ে, েবার ্রীর লখবােবাস্মেবা লপবা্বাস্কর দরুন অস্নকটবা 

লদখবা েবায়, লস আসস্ে লেৌন সংসগ্ণ িবাইস্ে ত্কন্তু বেস্ত  পবারস্ে নবা। 

আত্ম পুরুষ, আমবার অত্ধকবার আস্ে এমন একটবা লমস্য়স্ক লেৌনত্মেস্নর 

প্রস্তবাব লদওয়বার। েত্দ লস নবা বস্ে তবাঁর মবাস্ন আসস্ে লস হযেবাঁ বেস্ত 

পবারস্ে নবা েজ্বায়। তবাই ধষ্ণে িেস্ত পবাস্র।

লদখুন ধষ্ণস্কর ত্বশ্বাস ও ধবারেবাগুত্ে কতটবা ত্নজস্ ত্বিবারধবারবায় 

জজ্ণত্রত (Judgemental)।
নবারী সস্ম্ভবাস্গর বস্তু। তবারবা পুরুষমবানুস্ষর লভবাগযে পেযে। নবারী তবার 

ত্নজস্ িবাত্হদবা সম্বস্ন্ধ সস্িতন নয়। তবাই তবার মুস্খর প্রত্তববাদ শুনস্ে 

িেস্ব নবা। তবাস্ক লজবার করস্ত হস্ব। লেমন-–লকবাস্নবা  অ্বােীন মন্তবযে 

করবার পর লমস্য়ত্ট েত্দ রবাগত লিবাস্খ পুরুস্ষর ত্দস্ক তবাকবায় তবার মবাস্ন 

বুঝস্ত হস্ব লস আসস্ে ওই পুরুষ মবানুস্ষর প্রত্ত আকৃষ্ট হস্চ্ছ। তবাই লস 

েখন নবা বেস্ে ববা প্রত্তববাদ  করস্ে, আসস্ে লস লেৌনত্মেস্ন আগ্রহী। 

এও এক ত্বশ্বাস ও ধবারেবাজত্নত ত্বকৃত্ত।

পুরুষমবানুস্ষর লেৌন ইচ্ছবা জবাগস্ে তবার পপূত্ত্ণ হস্তই হস্ব। লেস্হতু 

লস পুরুষ তবাই ইচ্ছবা হস্ে লস লেস্কবাস্নবা নবারীস্কই লেৌনত্মেস্ন আহ্বান 

জবানবাস্ব এবং লসই নবারীত্ট প্রত্তববাদ করস্ত পবারস্ব নবা। 

পুরুষ িবাইস্ে নবারী ববাধযে ত্নস্জস্ক লেৌনত্মেস্ন উৎসগ্ণ করস্ত। লস 

লক্স্রি তবার ইচ্ছবা-অত্নচ্ছবার লকবাস্নবা গুরুত্ব লনই।  

ত্দত্ল্লর ‘ত্নভ্ণয়বা’ কবাস্ণ্ড ধৃত আসবামীর বয়বান লথস্কই লববাঝবা েবায় 

লে পুরুষ জবাত্তর এক ত্নধ্ণবাত্রত কত্ণবযে হে 

ধষ্ণস্ের মবাধযেস্ম নবারীস্ক ্বাত্স্ত লদওয়বা। 

লেসব নবারী সমবাস্জর লিবাস্খ খবারবাপ–-

অস্চ্ছ ঘর ত্ক নবা লহবা, তবাস্দর ্বাত্স্ত ত্দস্তই 

পুরুষস্ক মবাস্ঝ মবাস্ঝ ত্নস্জর লেৌনবা্স্ক 

অস্ত ত্হসবাস্ব বযেবহবার করস্ত হয়। লকন 

ধষ্ণে করস্ে কী হস্ব? 

্বারীত্রক ও মবানত্সক ক্ত্তর সস্্ 

সস্্ হস্ব সম্মবানহবাত্ন। আমবাস্দর লদস্্ ধষ্ণক বুক ফুত্েস্য় লঘবাস্র ত্কন্তু 

ধত্ষ্ণতবা আত্হনস্ন ববাধযে হয়, কবারে সমবাজ আঙুে তুস্ে বস্ে এই নবারী 

ধত্ষ্ণতবা তবার  মবাস্ন এ ত্নচিয় খবারবাপ তবাই পুরুষমবানুষ তবাস্ক ‘নষ্ট’ 

কস্রস্ে। এঁস্টবা হস্য় লগস্ে লস।

এই দৃত্ষ্টভত্্ প্রকবা্ কস্র সমবাস্জর কবাস্েবা মুখ। তবাই ধষ্ণস্ের মস্তবা 

অপরবাস্ধ সমবাস্জর ভপূত্মকবা অপত্রসীম। আরও দু-ত্ট ত্বষয় কবাগস্জ 

উগ্ লর লদওয়বার জনযে লেখনী আমবার েট্ ফট্  করস্ে।  প্রথমত, ধম্ণ 

ও ধষ্ণে লেন সমবাথ্ণক। ধম্ণীয় গুরুরবা (েত্দও সববাই নয়) েুস্গ েুস্গ 

মবানুস্ষর ভবাববাস্বস্গর সুস্েবাগ ত্নস্য় ত্বত্ভন্ন লক্স্রি লেৌনেবােসবা িত্রতবাথ্ণ 

কস্রস্ে। ধষ্ণেও তবার বযেত্তক্ম নয়। ভবারতবস্ষ্ণর মস্তবা কুসংস্কবারবাচ্ছন্ন 

ও ধম্ণভীরু লদস্্ এই ‘লদবদবাসী’ প্রথবা বেস্রর পর বের ত্বনবা প্রত্তববাস্দ 

লমস্ন ত্নস্য়স্ে নবারী সমবাজ। ত্বিতীয়ত, সুস্েবাগ। সুস্েবাগ লপস্ে ধষ্ণে করবা 

লেস্তই  পবাস্র এমন মবানত্সকতবাই ধষ্ণস্ের কবারে ত্হসবাস্ব গুরুত্বপপূে্ণ। 

তবাই লহ নবারী, তুত্ম সুস্েবাগ ত্দও নবা। গবা লঢস্ক, ঘস্রর ত্ভতর মুখ 

েুত্কস্য় জীবন কবাটবাও। তস্ব সুধী সমবাজ উতের ত্দন, েবারবা ত্নস্জর 

আত্ীয়স্দর বিবারবা ধত্ষ্ণতবা হস্চ্ছন তবারবা লকবাথবায় েবাস্বন? আর এমনটবাও 

লববাধহয় দবাত্ব  করবা েবাস্ব নবা লে ত্মত্ন স্কবাট্ণ আর হটপযেবান্ পত্রত্হতবা 

নবারীরবাই ধত্ষ্ণতবা হন। ভবারতীয় লপবা্বাক (্বাত্ে ববা সবাস্েবায়বার কবাত্মজ) 

পত্রত্হতবা নবারীরবা ধত্ষ্ণতবা হন নবা। কবামদুত্নর ঘটনবা লস কথবা প্রমবাে  হস্ত 

লদয় নবা। তবাই সুস্েবাগ লপস্ে নবারী ধষ্ণে িেস্তই পবাস্র এমন মবানত্সকতবা 

পত্রবত্ণন করস্ত হস্ব।

পত্রস্্স্ষ দু-িবার কথবা ত্েখস্তই হয়। নবা লকবাস্নবা জ্ববােবাময়ী বতিৃতবা 

নয়। খুব সবাধবারে দু-িবার  কথবা, েবা প্রত্তটবা মবা অনুসরে করস্তই 

পবাস্রন। ত্্শুর ত্বকবাস্্ মবা-র ভপূত্মকবা অপত্রসীম তবাই  সমবাজ পত্রববার 

এসস্বর ঊস্ধ্ব্ণ থবাস্কন মবা। লসইসব মবা-লদর উস্দেস্্যে একটবা গুরুত্বপপূে্ণ 

ববাত্ণবা  লপৌস্ে লদওয়বা অতযেন্ত জরুত্র। লমস্য় সন্তবাস্নর সস্্ সস্্ লেস্ে 

সন্তবানত্টস্কও ল্খবান কীভবাস্ব   নবারীস্ক মবানুষ বস্ে সম্মবান করস্ত হয়। 

লেৌনজীবন ত্নস্য় েুস্কবােবাপবার-র প্রস্য়বাজনীয়তবা লেন মবারিবা নবা েবােবায়। 

আর মস্ন রবাখস্বন ত্্শু অবথ্বায় অস্নক লেস্ে লেৌন অতযেবািবাস্রর 

ত্্কবার হয়। তবারবা পরবত্ণী জীবস্ন লেৌন সম্স্ক্ণর লক্স্রি ত্হংসবার 

আশ্য় ত্নস্ত পবাস্র। তবাই সুথ্ সমবাজ গেস্ত সমস্ত স্তস্রর মবাস্য়স্দর 

সস্িতন হস্ত হস্ব। আসুন সত্তযেকবাস্রর স্বাধীন হই। 

লেখক সবাইস্কবােত্জটি। শ্মজীবী মবানুস্ষর জনযে বতত্র একত্ট ত্ক্ত্নস্কর সস্্ েুতি।

স্বাস্থ্যের বৃস্তে
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নযেবা্নবাে লহেথ সবাত্ভ্ণস  
(ত্বিতীয় পব্ণ)

ডবা. রবাহুে মুেবাটজ্ণ

নযেবা্নবাে লহেথ সবাত্ভ্ণস হে ত্ব্রস্টস্নর সরকবাত্র খরস্ি িবােু লস লদস্্র স্বাথ্যে পত্রস্ষববার 

নবাম। উপেুতি এবং উৎকৃষ্ট মবাস্নর স্বাথ্যে বযেবথ্বার সুস্েবাগ ধনী এবং দত্রদ্র সকস্েরই 

সমবানভবাস্ব পবাওয়বার অত্ধকবার রস্য়স্ে, এই মপূে উপেুতি এবং উৎকৃষ্ট মবাস্নর ধবারেবাগত 

অবথ্বান লথস্কই নযেবা্নবাে লহেথ সবাত্ভ্ণস েুতিরবাস্জযের সকে নবাগত্রস্কর সবাত্ব্ণক স্বাথ্যে 

সুরক্বা (Universal Health Coverage)-র দবাত্য়ত্ব লনয়। লেখবাস্ন ত্িত্কৎসবা প্রদবাস্নর 

লক্স্রি লকবাস্নবারকম টবাকবা পয়সবা লেনস্দস্নর বযেবাপবার থবাস্ক নবা।

NHS, তবার ইত্তহবাস, পত্রকবাঠবাস্মবা, 

বত্ণমবান অবথ্বা ত্নস্য় আমরবা স্বাস্থ্যের 

বৃস্তে ital -র আস্গর সংখযেবায় আস্েবািনবা 

কস্রত্ে।  এ সংখযেবায় আমরবা অনযে 

দৃত্ষ্টস্কবাে লথস্ক NHS-এর সমসযেবার 

ত্দকগুত্ে খুঁস্জ লদখস্ত িবাইব।

বত্ণমবান সমস্য়র NHS একত্ট 

ত্বিস্তরীয় কবাঠবাস্মবার স্বাথ্যেবযেবথ্বা ( 2 
tier healthcare delivery system). 

ত্বিস্তরীয়  স্বাথ্যেবযেবথ্বা  বেস্ত আমরবা 

বেস্ত িবাইত্ে লসই  বযেবথ্বার কথবা লেখবাস্ন 

একত্ট লদস্্ একই সবাস্থ একত্ট সরকবাত্র 

স্বাথ্যেবযেবথ্বার  পবা্বাপবাত্্ আস্রকত্ট লবসরকবাত্র স্বাথ্যেবযেবথ্বা িস্ে। 

সরকবাত্র বযেবথ্বাত্ট লদস্্র লবত্্রভবাগ ত্নম্ন আস্য়র মবানুষজস্নর স্বাথ্যে  

লদখভবাে কস্র, আর লবসরকবাত্র বযেবথ্বায় টবাকবার ত্বত্নমস্য় ত্িত্কৎসবা 

পবাওয়বা েবায়। পৃত্থবীর অস্নক লদস্্ই এরকম ত্বিস্তরীয়   বযেবথ্বা িবােু 

আস্ে। একত্ট লদস্্ সরকবাত্র ও লবসরকবাত্র স্বাথ্যেবযেবথ্বার গুেমবাস্নর 

ফবারবাক কতখবাত্ন হস্ব তবা ত্নভ্ণর কস্র  সরকবাস্রর রবাজননত্তক সত্দচ্ছবা 

ও বযেবথ্বা দু-ত্ট কীভবাস্ব পত্রিবাত্েত হয় তবার ওপস্র। লকবাস্নবা লকবাস্নবা 

লদস্্ সরকবাত্র স্বাথ্যেবযেবথ্বা    েস্থষ্ট ভবাস্েবা ও ত্নভ্ণরস্েবাগযে পত্রস্ষববা 

লদয়, আর লবসরকবাত্র বযেবথ্বা তবার পবা্বাপবাত্্ সরকবাত্র বযেবথ্বার 

আওতবার ববাইস্র থবাকবা  লক্রিগুত্ের পত্রস্ষববা ত্দস্য় িস্ে, ত্ব্রস্টস্নর 

NHS-এর লক্স্রি লেরকমটবা হস্য়স্ে। অনযেত্দস্ক তুেনবামপূেক অনুন্নত 

লদ্গুত্েস্ত সরকবাত্র স্বাথ্যেবযেবথ্বার লবহবাে পত্রকবাঠবাস্মবা, পত্রিবােনবার 

িপূেবান্ত বযেথ্ণতবার সুস্েবাস্গ লবসরকবাত্র বযেবথ্বাগুত্ে তুেনবামপূেক ভবাস্েবা   

পত্রস্ষববা ত্দস্ত পবাস্র, েত্দও লসটবা আকবা্স্েবাঁয়বা মপূস্েযের ত্বত্নমস্য়ই। 

কবানবাডবার স্বাথ্যেবযেবথ্বার কবাঠবাস্মবা NHS-এর মস্তবা নবা হস্েও 

জনকেযেবােমুখী ত্হস্সস্ব পত্রত্িত। 

লসখবাস্ন এখনও স্বাথ্যেবযেবথ্বার আদ্্ণ 

রূপ ত্নস্য় েত পে্ণবাস্েবািনবা হস্য় 

িস্েস্ে, তবা লথস্কও আনুত্রন লবভবাস্নর 

দপূরদত্্্ণতবার পত্রিয় পবাওয়বা েবায়। 

এখনও পে্ণন্ত  কবানবাত্ডয়বানরবা লবভবাস্নর 

লদত্খস্য় লদওয়বা রবাস্তবাই ত্ঠক মস্ন 

করস্েন, লেখবাস্ন সম্দ নয়, প্রস্য়বাজনই 

ত্ঠক করস্ব লরবাগী কী  ত্িত্কৎসবা পবাস্বন। 

সকে নবাগত্রস্কর জনযে  সরকবাত্র স্বাথ্যে 

প্রকস্ল্পর ত্বত্ভন্ন লক্রিগুত্ে লবসরকবাত্র 

স্বাথ্যেবযেবাবসবাদবারস্দর হবাস্ত    লেস্ে ত্দস্ে 

শুধুমবারি গত্রবস্দরই ক্ত্ত হস্ব এমনটবা ভবাববা ভুে। এর ফস্ে লেটবা 

হস্ব, লে গত্রব মবানুষ প্রস্য়বাজনীয় ত্িত্কৎসবাও    পবাস্বন নবা, উেস্টবাত্দস্ক 

ধনীরবা অপ্রস্য়বাজনীয় ত্িত্কৎসবা, অস্হতুক পরীক্বাত্নরীক্বা, অস্হতুক 

অপবাস্র্স্নর লকবাস্প পেস্বন।  

তবারপস্রও ইংেযেবান্ড ও কবানবাডবার অস্নক ধনী মবানুষ (েবারবা এতত্দন 

NHS ববা কবানবাডবার সরকবাত্র স্বাথ্যেবযেবথ্বা লথস্কই সমস্ত  স্বাথ্যে সম্ত্ক্ণত 

সুত্বধবা ত্নস্তন) এখন মস্ন কস্রন, 'পয়সবা থবাকস্ত আত্ম েবাইস্ন দবাঁেবাস্ত 

েবাব লকন? েবার উপবায় লনই লস সরকবাত্র ত্রি স্বাথ্যে ত্নস্তই পবাস্র, ত্কন্তু 

আত্ম লকন পয়সবা থবাকবা সস্্বেও প্রবাইস্ভস্টর ত্ঝনিযেবাক স্বাথ্যে ত্কস্ন 

ত্নস্ত পবারব নবা?'   আস্মত্রকবায় ত্ঠক এই ত্জত্নসটবাই হস্য়স্ে। লসখবাস্ন 

স্বাথ্যেবযেবথ্বা পুস্রবাটবাই িস্ে বযেত্তিগত লহেথ ইসিুস্রসি-এর মবাধযেস্ম। 

তবার  ফস্ে লেটবা হয়, লে ইসিুস্রসি লকনবার ক্মতবা রবাস্খ নবা লস ত্িত্কৎসবা 

পবায় নবা আর েবাস্দর ইসিুস্রসি করবা আস্ে তবাস্দর লক্স্রি ইসিুস্রস্সির 

টবাকবা পবাওয়বার লেবাস্ভ অপ্রস্য়বাজনীয় অপবাস্র্ন, অনবজ্বাত্নক 

অস্হতুক পরীক্বাত্নরীক্বা করবাস্নবা হয়। এর সবস্িস্য়  বস্েবা উদবাহরে--
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আস্মত্রকবায় পৃত্থবীর সবস্িস্য় লবত্্ হবাস্ট্ণর অপবাস্র্ন হয়, (েবার মস্ধযে 

অযেবাত্ঞ্জস্য়বাগ্রবাত্ফ, অযেবাত্ঞ্জস্য়বাপ্বাত্টি    ইতযেবাত্দ   পস্ে)।  এস্ক্স্রি ত্বিতীয় 

থ্বাস্ন লে লদ্ রস্য়স্ে তবার তুেনবায় ৪৫% লবত্্। তবার মবাস্ন লতবা এই 

নয় লে এত এত অপবাস্র্ন করবার ফস্ে আস্মত্রকবার মবানুষস্দর হবাস্ট্ণর 

অবথ্বা অনযেবানযে লদস্্র তুেনবায় ভবাস্েবা! বরং লদখবা লগস্ে আস্মত্রকবায় 

হবাস্ট্ণর অসুখ অনযেবানযে উন্নত লদস্্র তুেনবায় অস্নকটবাই লবত্্। আর 

এসব অপবাস্র্ন করবার পর লে লরবাগী আস্গর সুথ্ স্বাভবাত্বক কম্ণক্ম 

জীবস্ন ত্ফরস্ত পবাস্রন তবাও নয়। লনহবাত কবাজ িবাত্েস্য় লনওয়বা েবায়। 

তবােবােবা এসব অপবাস্র্স্ন জীবস্নর ঝুঁত্কও খুব একটবা কম নবা। লেখবাস্ন 

অপবাস্র্ন নবা কস্র এসব লরবাগ েবাস্ত নবা হয় লসসব উপবায় (preven-
tive measures)  অবেম্বন করস্ে অস্নক লবত্্ ভবাস্েবা থবাকবা েবায়, 

আর তবার খরিবাও কম।

লবসরকবাত্র স্বাথ্যেবযেবথ্বায় পয়সবাওয়বােবা লরবাগীস্দর পযেবাস্কজ 

লদয় ত্নয়ত্মত লহেথ লিক-আপ করবাস্নবার জনযে, েবার অত্ধকবাং্ই   

অপ্রস্য়বাজনীয়। লনহবাত অপ্রস্য়বাজস্ন X-Ray ববা CT Scan ইতযেবাত্দ 

করবাস্নবা হয়, েবা লদস্হ ত্বত্করস্ের মবারিবা ববাত্েস্য় কযেবাসিবাস্রর সম্ভবাবনবা 

ববাত্েস্য় লদয়।

ভবারস্তর মস্তবা অস্নক লদস্্ই লবসরকবাত্র বযেবথ্বা অস্নক লক্স্রিই 

আপৎকবােীন ত্িত্কতসবা (Emergency Care) পত্রস্ষববা    লদয় নবা, 

ত্বস্্ষ কস্র ্হস্রর ববাইস্র। তবাই দুঘ্ণটনবা, আগুস্ন পুস্ে েবাওয়বা, 

সবাস্প কবাটবা এসব লক্স্রি ধনী গত্রব সকেস্কই  সরকবাত্র হবাসপবাতবাস্ের 

ইমবারস্জত্সিস্ত ইচ্ছবা-অত্নচ্ছবায় আসস্ত হয়। আর ভবারস্তর মস্তবা 

উন্নয়ন্ীে এবং অনুন্নত লদস্্   সরকবাত্র বযেবথ্যেবায় এই আপৎকবােীন 

ত্িত্কৎসবার বযেবথ্বা দুঃখজনকভবাস্ব লবহবাে।     

সরকবাত্র বযেবথ্বা উস্ঠ ত্গস্য় স্বাথ্যেবযেবথ্বার লবসরকবাত্রকরস্ের ফস্ে 

উন্নত লদ্গুত্েস্ত বযেবাবসবার একত্দক লথস্ক ক্ত্ত  হস্য়স্ে,  লসটবা হস্চ্ছ 

লে, লসখবাস্ন লবত্্রভবাগ লকবাম্বাত্ন তবাস্দর কম্ণিবারীস্দর ত্িত্কৎসবার 

জস্নযে আত্থ্ণক সুত্বধবা ত্দস্ত ববাধযে।  অপ্রস্য়বাজস্ন ত্িত্কৎসবা করবাস্নবার 

লট্ন্ড িস্ে আসবায় কম্ণিবারীস্দর ত্িত্কৎসবায় আত্থ্ণক সুত্বধবা ত্দস্ত িবাইস্ে 

নবা ববা পবারস্ে নবা অস্নক  লকবাম্বাত্ন। তবাই ঘুরপস্থ অস্নক বযেবসবায়ী ত্কে 

হজম কস্র সরকবাত্র স্বাথ্যেবযেবথ্বার পস্ক্ সওয়বাে করস্েন। কবানবাডবায়  

টস্রস্ন্বা লডবাত্মত্নয়ন বযেবাংস্কর CEO িবাে্ণস লবইত্ে কবানবাডবার সরকবাত্র 

স্বাথ্যেবযেবথ্বাস্ক ত্টত্কস্য় রবাখবার পস্ক্ সওয়বাে কস্র  বস্েস্েন, এত্ট 

লদস্্র একত্ট গুরুত্বপপূে্ণ সম্ত্তে, এত্টস্ক হবারবাস্নবা উত্িত হস্ব নবা। 

সবাম্প্রত্তক সমস্য় ত্রিত্নদবাদ লটবাববাস্গবার মস্তবা লেবাস্টবা লদস্্র 

সরকবারও সকে নবাগত্রস্কর স্বাস্থ্যের দবাত্য়ত্ব ত্নস্য়স্ে। লদস্্র সমস্ত  

নবাগত্রক ত্বনবামপূস্েযে এই বযেবথ্বায় প্রস্য়বাজনীয় ত্িত্কৎসবা পবাস্চ্ছন। 

লদস্্র সবামবানযে ক-ত্ট বস্েবা হবাসপবাতবাে ও অগত্েত লেবাস্টবা  হবাসপবাতবাে 

ও ত্ক্ত্নক এবং প্রবায় ২৫০ খবানবা সরকবাত্র ফবাস্ম্ণত্স ত্দস্য়ই সুন্দর এক 

স্বাথ্যেবযেবথ্বা গস্ে লতবােবা লগস্ে। সবাহবােযে ত্দস্চ্ছ Chronic Disease 
Assistance Programme  (CDAP). সমস্তরকম দীঘ্ণস্ময়বাত্দ 

লরবাগ লেমন--ডবায়বাস্বত্টস, হবাঁপবাত্ন,   হৃস্দ্রবাগ, গবাঁস্টর বযেথবা, গ্লুস্কবামবা, 

মবানত্সক অবসবাদ, উচ্ রতিিবাপ, প্রস্টিস্টর সমসযেবা, মৃগী, পবারত্কনসনস 

ত্ডত্জজ, থবাইরস্য়স্ডর  অসুখ ইতযেবাত্দ লরবাস্গর ত্িত্কৎসবা লদওয়বা সম্ভব 

হস্য়স্ে সমস্ত নবাগত্রকস্ক।  

ত্রিত্নদবাদ লটবাববাস্গবা,  শ্ীেকেবার উদবাহরে লদত্খস্য় লদয় লে সববার 

জস্নযে উপেুতি স্বাথ্যে লকবাস্নবা আকবা্কুসুম ত্দববাস্প্ন নয়, রবাজননত্তক 

সত্দচ্ছবা থবাকস্ে সীত্মত উপকরে ত্দস্য়ও বতত্র কস্র লফেবা েবায়। লরবাগ 

সবারবাস্নবার ত্িত্কৎসবা (Curative  Treatment)  স্বাস্থ্যের একত্ট মবারি 

অ্ নয়। লরবাগ হস্ত নবা লদওয়বার বযেবথ্বা (Preventive Treatment) 
করবা, মবানুষস্ক  লসই ত্বষয়ক জ্বাস্নর সবাস্থ পত্রিয় করবাস্নবা--লসটবাও 

স্বাস্থ্যের এক অনস্ীকবাে্ণ অ্।  শুধু লরবাগ হওয়বার পর তবার ত্িত্কৎসবা   

করবার মবাধযেস্ম লে লদস্্র সবাত্ব্ণক জনস্বাথ্যে ভবাস্েবা হস্ব লস ধবারেবাস্ক দুর 

কস্র লদওয়বাই ভবাস্েবা। 

মপূে লেখবা    ত্ব্রস্টস্ন কম্ণরত ত্িত্কৎসক ডবা. রবাহুে মুখবাত্জ্ণর লেখবা লথস্ক 

অনুববাদ কস্রস্েন ডবা. অপপূব্ণ, এমত্বত্বএস, শ্মজীবী মবানুস্ষর জনযে বতত্র একত্ট 

হবাসপবাতবাস্ে কম্ণরত।  

স্বাস্থ্যের বৃস্তে

টমটডয়বা কবেমুক্ত, তথযেটিষ্ঠ টবশ্ব-টবস্লেষস্রর হরিমবাটসক সম্বার

ববাংেবা মবান্থটে টরটিউ
স্বােমীি মবাক্ণসববাদ-চচ্ণবার অিিযে েটরিকবা

ররবাগবাস্রবাগ: বই-টচরি, কস্েজ ট্রিি, কটেহবাউস (তৃতমীয় তে),     মুস্�বাস্েবাি: ৯৪৭৭৪৩৩৩৫২

           কেকবাতবা ৭০০০৭৩        ৯৮৩০৮৪৭১৫৯

Advt.
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িবামেবার েরিবাক সংক্মে-সমসযেবা ত্ক ববােস্ে? 
ডবা. জয়ন্ত দবাস

আমরবা েবারবা িম্ণস্রবাস্গর ডবাতিবাত্র কত্র, তবারবা ত্কেু বের ধস্র একটবা বযেবাপবার হবাস্ে হবাস্ে 

বুঝত্ে। দবাদ হবাজবা জবাতীয় একদবা এস্েস্বস্ে িম্ণস্রবাগগুস্েবা সবারবাস্নবা খুব মু্ত্কে হস্য় 

েবাস্চ্ছ। ত্বস্্ষ কস্র দবাদ। দবাদ বেস্ত আমরবা সবাধবারেত গবাস্য় লগবাে লগবাে িবাকবা িবাকবা উঁিু 

দবাগ, প্রবে িুেকবাত্ন, আর ভবাঁস্জর ত্দস্ক (কুঁিত্ক, বগে, থবাই-এর লভতর ত্দক, মত্হেবাস্দর 

স্তস্নর তেবার ঘবাম-জমবা জবায়গবায়) অবথ্বান—এরকম িম্ণস্রবাগই বুত্ঝ। ত্কন্তু নস্খ, িুস্ের 

লগবােবায়, মুস্খ—এই একই জীববােু ববা েরিবাক িম্ণস্রবাগ বতত্র করস্ত পবাস্র। সবাধবারে ভবাষবায় 

লসগুস্েবাস্ক দবাদ নবা বেস্েও, িম্ণস্রবাগ ত্বস্্ষজ্স্দর কবাস্ে এরবা একই লরবাগ, ত্িত্কৎসবাও 

একই ধরস্নর--ত্েখস্েন ডবা.  জয়ন্ত দবাস। 

গত কুত্ে বের ধস্র সবারবা ভবারত জুস্ে দবাদ-এর প্রস্কবাপ লবস্েস্ে, 

আর আরও লবস্ে িেস্ে। আস্গ ্ীতকবাস্ে দবাদ লদখবাই লেত নবা, গরম 

আর বষ্ণবাকবাস্েই ত্েে তবার রমরমবা। এখন ্ীতকবাস্েও দবাদ সবারস্ে 

নবা। কেকবাতবা, মুম্ববাই, আস্মদবাববাদ, লিন্নবাই—এ সব  জবায়গবাস্তই 

সমীক্বা হস্য়স্ে, দবাদ সত্তযে ববােস্ে। লেখবাস্ন সমীক্বা হয়ত্ন লসখবাস্নও 

িম্ণস্রবাগত্বস্্ষজ্স্দর এক কথবা। ববােস্ে। ত্কন্তু লকন? লকউ জবাত্ন নবা।

আমবাস্দর মতন গ্রীষ্মপ্রধবান লদস্্ই দবাদ লবত্্ হয়। ত্কন্তু আর পবাঁিটবা 

লরবাস্গর মস্তবা, এই লরবাস্গর গস্বষেবার জনযে আমরবা পবাচিবাস্তযের ত্দস্কই 

তবাত্কস্য় থবাকস্ত ববাধযে হই—আমবাস্দর লে লতমন গস্বষেবা বযেবথ্বা লনই! 

ত্কন্তু তবাত্কস্য় তবাত্কস্য় লিবাখ বযেথবা হস্য় েবাববার পর আমরবা বুঝত্ে, 

ওস্দর লদ্ লথস্ক আসবা গবাইডেবাইন লমস্ন ত্িত্কৎসবা কস্র আমবাস্দর 

এই নতুন মহবামবারী কমস্ব নবা। ওস্দর লদস্্ লে ওষুধগুস্েবা ত্দত্বযে কবাজ 

কস্র লসগুস্েবাই আমরবা লটসিট বই আর আন্তজ্ণবাত্তক জবান্ণবােগুস্েবাস্ত 

পত্ে, ত্কন্তু কবাস্জ েবাগবাস্ত ত্গস্য় লদত্খ লরবাগ সবারস্ে নবা। ওরবা বেস্েন, 

ত্গ্রত্সওফবােত্ভন ওষুধটবা ত্দস্ন ৫০০ লথস্ক ১০০০ ত্মত্েগ্রবাম লডবাস্জ দু-

িবার সতিবাহ লখস্ে লরবাগ সবারস্ব। আমরবা লদখত্ে ঐ ওষুধ লকবাস্নবা কবাস্জই 

েবাগস্ে নবা, ওষুধ লখস্ত লখস্তই লরবাগ ববােস্ে। অথি দ্ বের আস্গ 

ত্গ্রত্সওফবােত্ভন ত্েস্খ ত্দস্য় লরবাগীস্ক প্রবায় ত্নত্চিত কস্র বস্ে লদওয়বা 

লেত, লরবাগ িস্ে েবাস্ব। ্ুস্কবানবাস্জবাে ত্কেুত্দন লব্ কবাস্জর ওষুধ 

ত্েে, েত্দও ওই ওষুধটবা অনযে লরবাস্গর জনযে ত্রজবাভ্ণ রবাখস্ত বেবা হত 

বস্ে কম বযেবহবার করবা হস্য়স্ে। এখন ্ুস্কবানবাস্জবাে অস্কস্জবা।   

এখন লবত্্ বযেবহবার করবা হস্চ্ছ টবারত্বনবাফবাইন (terbinafine) আর 

ইট্বাস্কবানবাস্জবাে (itraconazole)। কবাজ কতটবা হস্চ্ছ  লসটবা বেবার 

আস্গ এই দুস্টবা ওষুস্ধর ত্কেু অসুত্বস্ধর কথবা বেবা দরকবার। প্রথম 

অসুত্বধবা হে দবাম। প্রবাতিবয়স্ক হস্ে, টবারত্বনবাফবাইন ২৫০ ত্মত্েগ্রবাম 

টযেবাবস্েট লরবাজ একটবা কস্র লখস্ত হয়। লে সব ওষুধ ববাজবাস্র লমস্ে 

লসগুস্েবার এক-একটবা টযেবাবস্েস্টর দবাম দ্ টবাকবার লবত্্। তথবাকত্থত 

‘লজস্নত্রক’ টবারত্বনবাফবাইন-এর দবাম ত্কেু কম, ত্কন্তু ববাজবাস্র লমস্ে নবা। 

সরকবাত্র নযেবােযেমপূস্েযের ওষুস্ধর লদবাকবাস্ন েবা লমস্ে, তবাস্ত লেখবা দবাম লব্ 

লবত্্ই লদত্খ, েবাে অস্নকটবা, অথ্ণবাৎ লবত্্ দবাস্মর ত্টিকবার েবাত্গস্য় ‘কম 

দবাস্ম ত্দত্চ্ছ’ মবাক্ণবা লসে। আসে ‘ইন্বারনযেবা্নবাে নন-লপ্রবাপ্রবাইটত্র লনম’, 

অথ্ণবাৎ লকবে  ‘টবারত্বনবাফবাইন’ নবামটুকুই ওষুস্ধর গবাস্য় লেখবা থবাকস্ব, 

আর লকবাম্বাত্নর লদওয়বা ‘ব্রযেবান্ড’-নবাম থবাকস্ব নবা—এমন টযেবাবস্েট 

আজও লিবাস্খ লদত্খত্ন, সুতরবাং তবার দবামও জবাত্ন নবা। টবারত্বনবাফবাইন 

অবথ্বাস্ভস্দ দু-সতিবাহ লথস্ক দু-মবাস লখস্ত বেবা হত আস্গ, ত্কন্তু এখন 

কবাজ হস্চ্ছ নবা, ফস্ে আরও অস্নক লবত্্ত্দন ধস্র ওষুধ লদওয়বা হস্চ্ছ। 

শুরু হস্য়স্ে ত্দস্ন ৫০০ ত্মত্েগ্রবাম কস্র টবারত্বনবাফবাইন খবাওয়বাস্নবার িে, 

লকননবা তবাস্ত নবাত্ক ত্কেু ফে হস্চ্ছ, েত্দও খুব ভবাস্েবা সবাক্যেপ্রমবাে মজুত 

লনই। এখন অব্যে ডবাতিবারববাবুরবা েরিবাস্কর ত্িত্কৎসবা করস্ত ত্গস্য় 

ত্িরি ১.  দবাদ 
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‘ভবাস্েবা সবাক্যেপ্রমবাে’ লদস্খ তস্বই ত্েখস্বন,   এমন বেস্ত পবারস্েন 

নবা। লকননবা পুস্রবাস্নবা ওষুধ পুস্রবাস্নবা লডবাস্জ ত্দস্ে লরবাগ সবারস্ব এমন 

সবাক্যেপ্রমবাে বইস্ত আস্ে ভপূত্র ভপূত্র, ত্কন্তু   সবারস্ে নবা, লসটবা তবাঁরবা 

ত্নস্জর লিবাস্খ লদখস্েন মবাস্সর পর মবাস, বেস্রর পর বের। লস েবাই 

লহবাক, এস্ত খরি ববােস্ে। এই লসত্দন ত্গ্রত্সওফবােত্ভন িবার সতিবাহ ত্দস্য় 

লমবাট খরি হত ১২০ টবাকবার কম, লরবাগ সবাধবারেত লসস্র লেত। এখন 

টবারত্বনবাফবাইন িবার সতিবাহ ত্দস্য় লমবাট খরি হস্চ্ছ ত্তনস্্বা টবাকবার লবত্্, 

এবং লরবাগ সবাধবারেত সবারস্ে নবা। টবারত্বনবাফবাইন ৫০০ ত্মত্েগ্রবাম েয় 

লথস্ক আট সতিবাহ ত্দস্য়  লমবাট খরি হস্চ্ছ হবাজবারখবাস্নক টবাকবা, লরবাগ 

সবারস্ব, এমন বেবা েবাস্চ্ছ নবা। উপরন্তু টবারত্বনবাফবাইন ত্দস্ে, ত্বস্্ষ 

কস্র লবত্্ লডবাস্জ ত্দস্ত ববাধযে হস্ে, লরবাগীর রতিপরীক্বা করস্ত হস্চ্ছ, 

লসটবাও লব্ খরস্ির। ত্েভবার ফবাং্ন লটটি বস্ে একটবা পরীক্বা আস্ে, 

বস্েবা  েযেবাবস্রটত্রস্ত লস পরীক্বা করস্ত প্রবায় হবাজবারখবাস্নক টবাকবা 

লনয়। লেবাস্টবা েযেবাবস্রটত্রস্ত অব্যে খরি কম, ত্কন্তু ডবাতিবার ও লরবাগীর  

উভস্য়র আথ্বাও কম। ত্কডত্নর কবাে্ণকেবাপ লকমন আস্ে, লসটবা লদখবার 

জনযে মবাস্ঝমস্ধযে রস্তির ত্ক্য়বাত্টত্নন ও ইউত্রয়বা লদখস্ত হয়, তবারও 

খরি আস্ে। এর ওপর আস্ে ডবাতিবাস্রর কবাস্ে ববারববার লেস্ত হববার 

ববাধযেববাধকতবা, অথ্ণবাৎ সময় খরি, ডবাতিবাস্রর ত্ফ! সব ত্মত্েস্য় খরি 

লববাধহয় আস্গকবার িবাইস্ত দ্গুে লবস্েস্ে। অথি িবামেবা (ববা নখ, 

িুে-এ) দবাদ জবাতীয় সংক্মে গত্রবস্দরই লবত্্ হয়।  শুধু লবত্্ হয় 

তবা-ই নয়, প্রথস্ম ডবাতিবাস্রর কবাস্ে নবা ত্গস্য় ওষুস্ধর লদবাকবান লথস্ক 

ওষুধ ত্কস্ন েবাগবাস্নবা ববা খবাওয়বাস্নবার সম্ভবাবনবা গত্রবস্দরই লবত্্। আর 

তবাস্ত লরবাগ প্রবায় সব লক্স্রি লবস্ে েবায়, ওষুস্ধ কবাজ কস্র নবা। ফস্ে 

সবামবানযে (?) একটবা িম্ণস্রবাস্গ গত্রস্বর   একমবাস্সর সমস্ত লরবাজগবার 

িস্ে েবাওয়বা ত্বত্িরি ত্কেু নয়।

ইট্বাস্কবানবাস্জবাে (itraconazole) টবারত্বনবাফবাইন-এর িবাইস্তও 

লবত্্ খরস্ির। প্রবাতিবয়স্কস্দর জনযে সবাধবারে লে লডবাজ সবাস্হবস্দর 

বইস্ত লেখবা থবাস্ক, লসটবা হে ত্দস্ন ১০০ ত্মত্েগ্রবাম, ১ সতিবাহ লথস্ক ৪ 

সতিবাহ। ১০০ ত্মত্েগ্রবাম এক-একটবা কযেবাপসুস্ের দবাম ১২ টবাকবা লথস্ক ৫০ 

টবাকবা। তথবাকত্থত ‘লজস্নত্রক’ ইট্বাস্কবানবাস্জবাে-এর দবাম ত্কেু কম, ত্কন্তু 

ববাজবাস্র এটবাও ত্বস্্ষ লমস্ে নবা। সরকবাত্র নযেবােযেমপূস্েযের ওষুস্ধর লদবাকবাস্ন 

লমেবা ওষুস্ধর বযেবাপবাস্র ইট্বাস্কবানবাস্জবাে-এর অত্ভজ্তবা টবারত্বনবাফবাইন-

এরই মস্তবা। ‘ইন্বারনযেবা্নবাে নন-লপ্রবাপ্রবাইটত্র লনম’, েবাস্ত লকবাম্বাত্নর 

লদওয়বা ‘ব্রযেবান্ড’-নবাম থবাকস্ব নবা—লতমন ইট্বাস্কবানবাস্জবাে পবাওয়বা ভবার। 

তবার ওপর, ত্বত্েত্ত বইস্য় লেখবা লডবাস্জ ইট্বাস্কবানবাস্জবাে ত্দস্য় কবাজ 

হস্চ্ছ নবা, টবারত্বনবাফবাইন-এরই মস্তবা। টবারত্বনবাফবাইন খবাইস্য় কবাজ 

হয়ত্ন, এমন লরবাগীস্দরই সবাধবারেত ইট্বাস্কবানবাস্জবাে লদওয়বা হয়, 

লসখবাস্নও কবাজ নবা হস্ে লরবাগী েবান ক্ুধি হস্য়, ত্কন্তু ডবাতিবারই ববা 

কী করস্বন? অগতযেবা লবত্্ লডবাস্জ ইট্বাস্কবানবাস্জবাে ত্দস্ত হয়। ত্দস্ন 

২০০ ত্মত্েগ্রবাম লতবা বস্টই, ত্দস্ন ৪০০ ত্মত্েগ্রবাম লদববারও দরকবার  

পস্ে অস্নক সময়। লবত্্ লডবাজ মবাস্ন খরি ববােে। িবার লথস্ক আট 

সতিবাহ ত্দস্ন ৪০০ ত্মত্েগ্রবাম ইট্বাস্কবানবাস্জবাে লদববার দরকবার হয়, 

ত্িরি ২. হবাজবা ববা ত্টত্নয়বা লপত্ডস

আমবাস্দর মতন গ্রীষ্মপ্রধবান লদস্্ই দবাদ লবত্্ 
হয়। ত্কন্তু আর পবাঁিটবা লরবাস্গর মস্তবা, এই 
লরবাস্গর গস্বষেবার জনযে আমরবা পবাচিবাস্তযের 
ত্দস্কই তবাত্কস্য় থবাকস্ত ববাধযে হই—আমবাস্দর 

লে লতমন গস্বষেবা বযেবথ্বা লনই! 

লসখবাস্ন ববাজবার লথস্ক লকনবা লমবাটবামুত্ট সস্তবাদবাস্মর লে ব্রযেবান্ড পবাওয়বা 

েবায়, তবার জনযে ওষুস্ধর দবামই পস্ে ১৩০০ টবাকবা লথস্ক ৩০০০ টবাকবা। 

আর ইট্বাস্কবানবাস্জবাে খবাওয়বাস্ত লগস্েই ত্েভবার ফবাং্ন লটটি করস্ত 

হয়, আরও পরীক্বাত্নরীক্বা করস্ত হয়, তবার খরি ত্নস্দনপস্ক্ ১০০০ 

লথস্ক ২০০০ টবাকবা। ডবাতিবাস্রর ত্ফ এর ওপস্র, সময় খরি, কষ্ট আর 

লভবাগবাত্ন্ত লতবা ত্হস্সস্বর মস্ধযে ধরবাই েবাস্ব নবা।

ত্কন্তু আস্গ লে সব ওষুস্ধ কবাজ করত লসগুস্েবা আজ েরিবাক সংক্মস্ে 

অস্কস্জবা হস্য় লগে লকমন কস্র? লসটবা বেবা মু্ত্কে, লকননবা ববাঘবা 

ববাঘবা ত্বজ্বানীরবা বস্েবা বস্েবা েযেবাবস্রটত্রস্ত বস্স লদস্খস্েন, লপত্ট্ত্ডস্্ 

েরিবাক কবােিবার কস্র তবার ওপর ওষুধ  ত্দস্ে, েরিবাকগুস্েবা মস্র েবাস্চ্ছ। 

অব্যে সবাম্প্রত্তক গস্বষেবা লদখবাস্চ্ছ, েরিবাক মরস্ে বস্ট, ত্কন্তু আস্গ 

লে লডবাস্জর ওষুধ মরত এখন তবার লথস্ক লবত্্ লডবাস্জর ওষুধ েবাগস্ে 

অস্নক লক্স্রিই। আর একটবা ত্জত্নস লদখবা েবাস্চ্ছ। লে েরিবাক-প্রজবাত্ত 

আমবাস্দর লদস্্ তথবা  ভবারতীয় উপমহবাস্দস্্ লবত্্র ভবাগ দবাদ-এর 

কবারে ত্েে, তবারবা সংখযেবায় তুেনবায় কমস্ে, অনযে প্রজবাত্তর েরিবাক 

ববােস্ে। অনযে এই প্রজবাত্তর েরিবাক আস্গ ত্েে নবা, তবা ত্কন্তু নয়, এখন 

আস্গর তুেনবায় তবারবা ধীস্র ধীস্র সংখযেবাগুরু হস্য় উঠস্ে, এইমবারি। 

এসব তথযে লথস্ক লতমন ত্সধিবান্ত লনওয়বা মু্ত্কে। ত্বস্্ষ কস্র ত্িত্কৎসবা 

কীভবাস্ব করস্ত হস্ব, কী করস্ে লরবাগ ত্নত্চিতভবাস্ব সবারস্ব, অন্তত প্রবায় 

সবস্ক্স্রি সবারস্ব, লস বযেবাপবাস্র এসব গস্বষেবা এখনও পে্ণন্ত লতমন 

আস্েবাকপবাত করস্ত পবাস্রত্ন।
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২০১৬ সবাস্ের মবাি্ণ-এত্প্রস্ে লবস্রবাস্নবা িম্ণস্রবাগ ত্বস্্ষজ্স্দর 

জবান্ণবাস্ের প্রবন্ধ বেস্ে—  

“কুঁিত্কর আর গবাস্য়র দবাদ আস্গ সহস্জ সবারবাস্নবার অসুখ বস্েই 

ভবাববা হত, এখন লসটবা িম্ণস্রবাগ ত্বস্্ষজ্স্দর দুঃস্প্ন হস্য় দবাঁত্েস্য়স্ে। 

. . .  এইসব কত্ঠন দবাদ সবারবাস্নবার জনযে লকবান উপবায় লনওয়বা হস্ব লস 

ত্নস্য় একমস্ত লপৌঁস্েবাস্নবা েবায়ত্ন। িম্ণস্রবাগ ত্বস্্ষজ্রবা মুস্খ   খবাববার 

নবানবা ফবা্বাস্সর ওষুধ একসবাস্থ ত্দস্চ্ছন, লবত্্ লডবাস্জ ফবা্বাস্সর ওষুধ 

ত্দস্চ্ছন, লবত্্ত্দন ধস্র ওষুধ ত্দস্চ্ছন, . . . ত্কন্তু এসব  হে েবাস্গ 

তুক নবা েবাস্গ তবাক লগবাস্ের প্রস্িষ্টবা, লকবাস্নবা সবাক্যেত্নভ্ণর সুত্নত্দ্ণষ্ট প্র্রয়বাস 

নয়।” [সপূরি: Indian Dermatol Online J. 2016 Mar-Apr; 
7(2): 73–76.]। 

একবের পস্র লদখত্ে, ইত্ন্ডয়বান জবান্ণবাে অফ ডবাম্ণবাস্টবােত্জ ত্বস্্ষ 

পথ লদখবাস্ত পবারস্ে নবা, ত্কন্তু সমসযেবা ত্নস্য় কীভবাস্ব গস্বষেবা িবােবাস্নবা 

দরকবার লসটবা ত্ঠক করবার লিষ্টবা করস্ে—“অস্নস্কর মস্ত অযেবাত্ন্ফবা্বাে 

ওষুস্ধ লরত্জটিযেবাস্সির জনযে দবাদ-জবাতীয় েরিবাক সংক্মে ওষুস্ধ সবারস্ে 

নবা। . . . বযেবাকত্টত্রয়বার অযেবাত্ন্ববাস্য়বাত্টস্ক লরত্জটিযেবাসি প্রমবাে করবার 

িবাইস্ত েরিবাস্কর অযেবাত্ন্ফবা্বাস্ে লরত্জটিযেবাসি  প্রমবাে করবা ্তি . . . 

[েযেবাবস্রটত্রস্ত লদখবা অযেবাত্ন্ফবা্বাস্ে েরিবাস্কর লরত্জটিযেবাসি] ত্ক্ত্নকযেবাে 

অত্ভজ্তবার সস্্ ত্মেস্ে নবা . . . দবাদ- জবাতীয়  েরিবাস্কর লক্স্রি 

কস্য়কটবা সবাধবারে কবারে আস্ে, লেগুস্েবা থবাকস্ে লে কবারও 

েরিবাক সংক্মে লবত্্ হস্ব। লেমন গরস্ম থবাকবা, লবত্্ ঘবামবা, টবাইট 

জবামবাকবাপে ত্বস্্ষ কস্র টবাইট অন্তব্ণবাস পরবা। আপনবাস্ক গরস্ম 

কবাজ করস্ত হয়, ত্দস্নর মস্ধযে লষবাস্েবা ঘণ্বা পযেবান্-্বাট্ণ-জবাত্্য়বা- 

জুস্তবাস্মবাজবা পস্র থবাকস্ত হয়। েরিবাক গরম ও ত্ভস্জ জবায়গবায় লবত্্ 

ববাস্ে, আর ওই জবামবাকবাপস্ের লদৌেস্ত মত্হেবা-পুরুষ ত্নত্ব্ণস্্স্ষ 

কুঁিত্ক, আর মত্হেবাস্দর বগে ও স্তস্নর নীিটবা, সবসময় ত্ভস্জ আর 

উষ্ণ থবাকস্ত ববাধযে। আমবাস্দর পবাস্য়র আঙুেগুস্েবার মবাঝখবাস্ন ঘবাম  

জস্ম, তবার ওপর সভযেতবার লঠেবায় ত্দনরবাত লমবাজবা পরস্ত হয়। সুত্তর 

লমবাজবা দবাত্ম, ত্েঁস্ে েবায় সহস্জ, তবাই সস্তবার নবাইেন লমবাজবা, েবা িবামেবার 

পস্ক্ অস্বাথ্যেকর। জবাত্ঙয়বা ও আন্ডবারওয়বার এতত্দন সুত্তরই িবােু 

ত্েে, এখন সস্তবা-অসুন্দর ফযেবা্স্নর পবাস্ে হবাওয়বা লেস্গস্ে আর ত্দস্ন 

ত্দস্ন ত্সস্ন্ত্টক আন্ডবারপযেবাস্ন্র িে ববােস্ে। সুত্ত ত্ভস্জভবাব সবামবানযে 

কমবাস্ত পবাস্র, লসটবাস্ক পুস্রবা দপূর করস্ত পবাস্র নবা। ত্কন্তু হবােফযেবা্স্নর 

ত্জত্নসগুস্েবা ত্বকস্ক ঘবাস্ম ত্ভস্জ লরস্খ লদয়। আমবাস্দর জেববায়ু 

অনুসবাস্র সবস্থস্ক ত্ঠকঠবাক হত হবঁাটু অত্দে েুত্্ ববা ধুত্ত ববা ্বাত্ে, 

সবামবানযে লগত্ঞ্জজবাতীয় ঊধ্ব্ণবাস্্র লপবা্বাক, হবাওয়বাই িত্ট। অত্ফসটবা 

রত্বঠবাকুস্রর ্বাত্ন্তত্নস্কতস্নর মস্তবা েবাত্তমতেবায়  হস্ে ভবাস্েবা, নইস্ে 

অত্ফস্স িত্ব্ব্ ঘণ্বা এত্স িবােবাস্ত হস্ব। তবাস্ত েরিবাক হববার সম্ভবাবনবা 

কমস্ব, ত্কন্তু নবানবা কবারস্ে লসটবা লববাধহয়  হস্ব নবা।

আর ত্বিতীয় কবারেটবা ত্কন্তু আমবাস্দর স্খযেবাত সত্েে। এই লদস্্ 

সহস্জই ত্বনবা লপ্রসক্প্স্ন ওষুধ পবাওয়বা েবায়, ডবাতিবার ও পবা্-

নবা-করবা ডবাতিবাররবা লটিরস্য়স্ডর সবাস্থ অযেবাত্ন্ফবা্বাে লম্বাস্নবা মেম 

লেস্খনও এন্তবার, আর আপনবার মস্তবা অস্নস্কই লসগুস্েবা ত্দস্নর পর 

ত্দন েবাত্গস্য় িস্েন। লদবাকবানদবাররবা ওষুধ লবস্িই খুত্্, দু-দ্ বের পস্র 

তবার জনযে লরত্জটিযেবাসি হস্ব ত্কনবা লস ত্নস্য় তবাঁস্দর মবাথবাবযেথবা লনই। 

এেবােবা েবাগবাস্নবার অযেবাত্ন্ফবা্বাে ও মুস্খ খবাববার অযেবাত্ন্ফবা্বাে—এ 

দুস্টবাই খুব ইস্চ্ছমস্তবা বযেবহবার কত্র আমরবা, েতত্দন েবাগবাস্নবার ববা 

খবাববার কথবা, ততত্দন কত্র নবা, একটু আরবাম লপস্েই ওষুধ বন্ধ কত্র। 

ডবাতিবারস্দর লদবাষ এখবাস্নই লে তবাঁস্দর লকউ লকউ এরকম পবাঁিস্ম্বাত্ে 

ওষুধ লদন লরবাগ ত্নে্ণস্য়র লিষ্টবা নবা কস্রই। তস্ব তবার লিস্য় লবত্্ ডবাতিবার 

লেটবা কস্রন তবা হে, লরবাগী এস্েবাস্মস্েবা ওষুধ েবাগবাস্চ্ছ লদখস্েও লসটবা 

ত্নস্য় খুব প্রত্তববাদ কস্রন নবা, লদবাকবানদবার ববা নবা-পবা্-করবা-ডবাতিবার ববা 

প্রত্তস্ব্ীর ওষুধ ত্দস্য় ক্ত্ত করবার ত্বরুস্ধি সরব হন নবা। 

অব্যে এই ডবাতিবারস্দর মুখ-বুস্জ থবাকবারও একটবা েথবাথ্ণ অযেবাত্েববাই 

আস্ে। লরবাগী আজকবাে ডবাতিবারস্দর লতমন ত্বশ্বাস করস্ত িবান নবা, 

ত্নস্জর সমবাস্েবািনবা করস্েই িস্ট ওস্ঠন অস্নস্ক, ভবাস্বন এই বুত্ঝ 

ডবাতিবার ওষুধ ত্েস্খ ববা পরীক্বা করস্ত ত্দস্য় কত্ম্ন খবাববার তবাে করস্ে। 

ডবাতিবার-লরবাগী সম্স্ক্ণর এমন িমৎকবার পত্রমণ্ডস্ে অপত্িত্কৎসবা েবােবা 

আর ত্কেু প্রশ্য় পবাববার কথবা নয়, আর এস্দস্্ তবাই হস্চ্ছ।

ডবা. জয়ন্ত দবাস, এমত্বত্বএস, এমত্ড, প্রবাইস্ভট প্রযেবাকত্টস কস্রন।

স্বাস্থ্যের বৃস্তে

লে েরিবাক-প্রজবাত্ত আমবাস্দর লদস্্ তথবা  

ভবারতীয় উপমহবাস্দস্্ লবত্্র ভবাগ দবাদ-এর 

কবারে ত্েে, তবারবা সংখযেবায় তুেনবায় কমস্ে, 

অনযে প্রজবাত্তর েরিবাক ববােস্ে। 

েযেবাবস্রটত্র-মবান ত্ঠক কী হস্ে অযেবাত্ন্ফবা্বাে লকবাস্নবা ওষুধ একত্ট 

েরিবাকস্ক লমস্র-লফেবার মস্তবা কবাে্ণকর, মবাঝবাত্র কবাে্ণকর, ববা এস্কববাস্র 

লরত্জটিযেবান্, তবা বেবার মস্তবা েস্থষ্ট . . . তথযে লনই।”[সপূরি: http://ww-
w.e-ijd.org/article.asp?issn=0019-5154;year=2017;vol-
ume=62;issue=3;spage=227;epage=236;aulast=Verma] 

এসব লজস্ন সবাধবারে মবানুস্ষর লতমন েবাভ লনই, ত্কন্তু লমবাদেবা কথবাটবা 

লববাধহয় লববাঝবা লগে। ডবাতিবাররবা এখন লে আর আস্গর মস্তবা ‘সবাধবারে 

দবাদ’-লক সবারবাস্ত পবারস্েন নবা, লসটবা বযেত্তি-ত্িত্কৎসস্কর লদবাষ নয়। 

েত্দও অনযে অস্থ্ণ ত্কেু লদবাষ থবাকস্ত পবাস্র, লস কথবায় পস্র আসত্ে।

লকন দবাদ-এর েরিবাক ওষুস্ধ মরস্ে নবা, লস ত্নস্য় একববাস্র 

ত্বজ্বানসম্মত ত্সধিবান্ত লনওয়বা হয়ত্ন বস্ট, ত্কন্তু কস্য়কটবা ত্বষয় দবায়ী 

হববার সম্ভবাবনবা খুব লবত্্। মস্ন রবাখস্ত হস্ব, এটবা এখনও পে্ণন্ত 

আমবাস্দর উপমহবাস্দস্্র ত্নজস্ কীত্ত্ণ, অনযে সব লদস্্ এই সমসযেবা লনই 

লতমন। আচ্ছবা, পৃত্থবীস্ত এত লেবাক থবাকস্ত আমবাস্দরই এত লবত্্ 

আর এত লরত্জটিযেবান্ রকস্মর েরিবাক সংক্মে হস্চ্ছ লকন?
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বড্ণবারেবাইন পবাস্স্ণবানবাত্েত্ট ত্ডজঅড্ণবার
রুমঝুম িট্বাচবার্ণ

মবানসীর বয়স ২২ বের, লস কেকবাতবা ত্বশ্ত্বদযেবােস্য় সমবাজত্বদযেবার 

েবারিী। খুব সবাম্প্রত্তককবাস্ে লস মবানত্সকভবাস্ব এতটবাই ত্বপে্ণস্ত হস্য় 

পস্ে লে পরীক্বায় বসস্ত পবাস্র নবা এবং তবাস্ক এক বের ত্পত্েস্য় 

পেস্ত হয়। তবার মবা তবাস্ক ত্িত্কৎসবার জনযে সবাইস্কবােত্জস্টির কবাস্ে 

ত্নস্য় েবান। ত্জজ্বাসবাববাস্দর পর জবানবা েবায় মবানসী ত্বত্ভন্ন মবানত্সক 

সমসযেবায় জজ্ণত্রত। তবার কস্য়কত্ট আিরে ত্বস্্ষভবাস্ব ক্ত্তকর। লস 

হবাস্ম্বাই ত্নস্জস্ক আঘবাত কস্র (Self Harm)। লস ত্বষবাদগ্রস্ত (De-
pressed) হস্য় পস্ে এবং ত্নস্জস্ক অপদবাথ্ণ মস্ন কস্র। তবার বন্ধুর 

সংখযেবা খুব কম। তবার একজন লেস্ে বন্ধু আস্ে লে প্রবায়ই তবার সস্্ 

খবারবাপ বযেবহবার কস্র। মবানসী সবারবাত্দস্ন লবত্্রভবাগ সময় ত্বেবানবায় 

কবাটবায়, লদত্র কস্র ঘুম লথস্ক ওস্ঠ।

পত্রববার সম্স্ক্ণ লখবাঁজ ত্নস্য় জবানবা লগে মবানসীর মবা ও ববাববা 

দু-জস্নরই মবানসীর সস্্ সম্ক্ণ ্ীতে, স্বাভবাত্বক উষ্ণতবার অভবাব 

আস্ে। তবাঁরবা ত্বত্ভন্নভবাস্ব মবানসীর কবাস্ে এটবাই উপথ্বাপন কস্রস্েন লে 

সফেতবাই জীবস্নর একমবারি েক্যে। তবার মবাস্য়র উচ্বাকবাঙ্কবার তুেবাদস্ণ্ড 

ত্নস্জস্ক ববারববার তুেনবা করস্ত ত্গস্য় মবানসী আত্সমবাস্েবািনবা-প্রবে 

হস্য় পস্েস্ে এবং ক্বাস্স লকবাস্নবা কবারস্ে পেবাস্্বানবায় একটু ত্পত্েস্য় 

পেস্েই তবার মস্ন হস্য়স্ে লে তবার জীবন বুত্ঝ অকম্ণেযেতবা আর 

বযেথ্ণতবায় ভস্র উঠে।

এর ফস্ে ত্নস্জর সবামবানযেতম সমবাস্েবািনবাও লস সহযে করস্ত পবারস্ে 

নবা। বকস্্বাস্রর ল্ষত্দস্ক (Late Adolescent)  লদখবা লগে মবানসী 

তবার আস্বগজত্নত ত্বত্ক্তিতবার কবারস্ে একবা থবাকবাই লশ্য় মস্ন কস্রস্ে 

এবং প্রবায়ই ত্নস্জস্ক আহত কস্র লফেস্ে—লেমন লব্ড ত্দস্য় হবাত 

কবাটস্ে।

মবানসীর এই ইত্তহবাস লথস্ক লথস্ক বড্ণবারেবাইন পবাস্ণনবাত্েত্ট 

ত্ডজঅড্ণবাস্রর একটবা ধবারেবা লদববার   লিষ্টবা করবা লেস্ত পবাস্র।  

বড্ণবারেবাইন পবাস্ণনবাত্েত্ট ত্ডজঅড্ণবার: েক্ে ও ত্িত্কৎসবা  
ত্ড.এস.এম ৫ (DSM-5) অনুেবায়ী পবাস্ণনবাত্েত্ট ত্ডজঅড্ণবাস্র আক্বান্ত 

লরবাগীর প্রধবানত িবারত্ট ববত্্ষ্টযে থবাকস্ত হস্ব। 

১. লরবাগী লে পত্রমণ্ডস্ে ববাস কস্র লসই পত্রমণ্ডস্ের পত্রস্প্রত্ক্স্ত 

তবার প্রতযেক্ে (perception)  ববা আস্বগ (affect) ও বযেত্তিগত 

সম্ক্ণগুত্ে পত্রবত্ত্ণত আকবার ধবারে করস্ব।

২. পত্রত্থ্ত্তর রকমস্ফর হস্েও লরবাগীর প্রত্তত্ক্য়বার ত্বস্্ষ 

পত্রবত্ণন হস্ব নবা। অথ্ণবাৎ তবার  স্বাভবাত্বক জীবনেবারিবা লকবেমবারি 

পত্রত্থ্ত্তর ত্কেু পত্রবত্ণন কস্রই ত্ফত্রস্য় আনবা সম্ভব হস্ব  নবা। 

৩. দীঘ্ণত্দন েবাবৎ এই লরবাগীর প্রতযেক্ে, ববা আস্বগ ও বযেত্তিগত 

সম্ক্ণগুত্ে পত্রবত্ত্ণত হস্ত   থবাকস্ব। 

৪. অনযে লকবাস্নবা মবানত্সক লরবাস্গর জনযে ববা লকবাস্নবা লন্বার কবারস্ে 

এই পত্রবত্ণন েত্ক্ত হস্ব  নবা।

এ. ত্প. এ. (APA, 2013) পবাস্ণনবাত্েত্ট ত্ডজঅড্ণবারগুত্েস্ক প্রধবান 

ত্তনত্ট লশ্ত্েস্ত নত্থভুতি কস্রস্ে—ক্বাটিবার এ, ক্বাটিবার ত্ব, ক্বাটিবার 

ত্স।

বড্ণবারেবাইন পবাস্ণনবাত্েত্ট ত্ডজঅড্ণবার ক্বাটিবার ত্ব এর অন্তভু্ণতি—

নবাটুস্ক প্রকৃত্তর, আস্বগপ্রবে, এবং মুহপূস্ত্ণর মস্ধযে পত্রবত্ত্ণত 

আিরে—এগুত্ে এ লরবাস্গর ত্বস্্ষত্ব। 

বড্ণবারেবাইন পবাস্ণনবাত্েত্ট ত্ডজঅড্ণবাস্রর প্রধবান ত্বস্্ষত্ব হে 

এই অসুস্খ লরবাগীর লমজবাজ ঘন ঘন পবােটবাস্ত থবাস্ক। েবার প্রভবাব 

তবার আিরে ও তবার পত্রববাস্রর ঘত্নষ্ মবানুষস্দর ওপস্রও পস্ে। 

এই পত্রবত্ত্ণত লমজবাস্জর কবারস্ে লস কখস্নবা-কখস্নবা হঠকবারী কবাজ 

(IMPULSIVE ACTION) কস্র ফস্ে, ত্নস্জস্ক আহত কস্র, 

আত্হনস্নর প্রবেতবা লদখবা লদয়। ত্নম্নত্েত্খত উপসগ্ণগুত্ে ত্িত্নিত  করবা 

হয় লরবাগ ত্নে্ণস্য়র লক্স্রি—

বড্ণবারেবাইন পবাস্ণনবাত্েত্ট ত্ডজঅড্ণবাস্রর প্রধবান 
ত্বস্্ষত্ব হে এই অসুস্খ লরবাগীর লমজবাজ ঘন 
ঘন পবােটবাস্ত থবাস্ক। েবার প্রভবাব তবার আিরে 
ও তবার পত্রববাস্রর ঘত্নষ্ মবানুষস্দর ওপস্রও 

পস্ে। 
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	বযেত্তিস্ত্বর উস্ল্লখস্েবাগযে পত্রবত্ণন লেমন—বযেত্তিমবানুস্ষর 

ত্নজস্ ধবারেবা (SELF IDENTITY) ও ত্নস্জর জীবস্নর উস্দেযে্যে(-

SELF DIRECTION) এ দু-ত্ট ত্বস্্ষভবাস্ব ক্ত্তগ্রস্ত হয়।

	বযেত্তিগত সম্ক্ণ লেমন—ঘত্নষ্ ও কবাস্ের মবানুষস্দর 

অনুভপূত্ত লববাঝবার ক্মতবা েুতি হয়। এর সস্্ অস্নযের সস্্ ঘত্নষ্তবার 

মবারিবাস্ববাধও অস্নকস্ক্স্রি নষ্ট হয়। মস্নর মস্ধযে কবাল্পত্নক একবাকীত্ব 

ববাসবা ববাঁধস্ত পবাস্র ববা অসংেত আস্বগ ও আিরস্ের কবারস্ে সত্তযে 

সম্ক্ণগুস্েবা লভস্ঙ ত্গস্য় একবাকীস্ত্বর সৃত্ষ্ট হয়।

	ত্বত্ভন্ন লনত্তববািক আস্বগ লেমন—ত্বষবাদ, উস্বিগ, 

ত্নরবাপতেবার অভবাবস্ববাধ লরবাগীস্ক গ্রবাস কস্র।

	হঠকবাত্রতবা (IMPULSIVITY) এবং ত্বপজ্নক ঝুঁত্ক 

লনওয়বার(RISK TAKING) প্রবেতবা লদখবা েবায়।

	আক্মেবাত্ক আিরে ববাস্ে। সবামবানযেতম সমবাস্েবািনবায় 

ত্বস্্ষভবাস্ব প্রত্তত্ক্য়বা্ীে ও ক্ুধি হস্য় পেববার সম্ভবাবনবা লদখবা েবায়।    

ত্িত্কৎসবা 
বড্ণবারেবাইন পবাস্ণনবাত্েত্ট ত্ডজঅড্ণবাস্র ওষুধ ত্বস্্ষ প্রস্য়বাগ করবা হয় নবা। 

অসংেত আস্বগ ও ত্বষবাদ ববা উস্বিস্গর ত্িত্কৎসবা ত্হসবাস্ব সবাইত্ক্য়বাত্ট্টি 

ত্কন্তু ওষুধ প্রস্য়বাগ করস্ত পবাস্রন। ত্বত্ভন্ন ধরস্নর সবাইস্কবাস্থরবাত্প 

ভবাস্েবা কবাজ কস্র। লেমন—

কগ্ লনত্টভ লথরবাত্প   
এই ত্িত্কৎসবায় লরবাগীর ত্িন্তবা ও ত্বশ্বাস্সর ত্রুত্টত্বিুযেত্ত সংস্্বাধন করবা 

হয়। 

ডবায়বাস্েকত্টক ত্বস্হত্ভয়বার লথরবাত্প  

এই ধরস্নর ত্িত্কৎসবায় লরবাগীর বত্ণমবান সমসযেবা ও তবার আস্বগজত্নত 

অসুথ্তবা সম্বস্ন্ধ লরবাগীস্ক সস্িতন করবা হয়। তবার মবানত্সক িবাপ 

কমবাস্নবার জনযে ত্বত্ভন্নভবাস্ব পত্রত্থ্ত্তস্ক ত্থ্রত্িস্তে গ্রহে করবার ক্মতবা 

ববােবাস্নবার লিষ্টবা করবা হয়। 

ত্স্কমবা লফবাকবাসড্ লথরবাত্প 

লরবাগীর অত্ভজ্তবা ও ত্বশ্বাস লথস্ক একত্ট ত্বস্্ষ ধরস্নর ধবারেবা 

(SCHEMA) গস্ে ওস্ঠ। লস  লসই গত্ঠত ধবারেবা ত্দস্য়ই সব 

পত্রত্থ্ত্তর ভুে বযেবাখযেবা করস্ত থবাস্ক ও লসইমস্তবা প্রত্তত্ক্য়বা  তবার মস্ন 

বতত্র হয়। এই লরবাস্গ ত্নস্জর সম্স্ক্ণ লে পত্রবত্ত্ণত ধবারেবা বতত্র হয় 

তবা  অস্নকস্ক্স্রিই এই ত্রুত্টপুে্ণ ত্স্কমবা-র ফে। তবাই এই লথরবাত্পস্ত 

লরবাগীর মস্নবাগত ধযেবানধবারেবার  এই লববাধ-লসৌধত্ট নতুন কস্র ও 

ইত্তববািক উপবাদবান ত্দস্য় বতত্র করবা হয়।
বড্ণবারেবাইন পবাস্ণনবাত্েত্ট নবামক লরবাগ পত্রববাস্রর সুখ্বাত্ন্ত 

অস্নকটবাই নষ্ট কস্র, তবাই এই সমসযেবার েত তবােবাতবাত্ে সমবাধবান করবা 
েবায় ততই ভবাস্েবা। লরবাগ ত্িত্নিত কস্র ত্িত্কৎসবা শুরু করবা হস্ে, দ্রুত 
ফে পবাওয়বা সম্ভব।

লেখক সবাইস্কবােত্জটি।

স্বাস্থ্যের বৃস্তে

প্বাটতিথ্বাি: 

দীপক কুণ্ডু, ২৯/৩, শ্ী লগবাপবাে মত্ল্লক লেন, কেকবাতবা-১২, বই-ত্িরি (কত্ফহবাউস্সর 

ত্তন তেবা), পবাত্তরবাম, বুকমবাক্ণ, অমর লকবাস্ে (ত্বববাত্দ ববাগ), ত্দেীপ মজুমদবার 

(লডকবাস্ণ লেন), সুনীে কর (উস্্বাডবাঙবা), কেযেবাে লঘবাষ (রবাসত্বহবারী লমবাে), 

বসকত প্রকবা্ন (আগরতেবা), i¨vত্ডকযেবাে ইস্ম্প্র্ন (লবত্নয়বাস্টবােবা লেন, 

কস্েজ্রিীট), মনীষবা গ্রন্বােয় (কস্েজ্রিীট), বইকল্প, ১৮ ত্ব, গত্েয়বা হবাট লরবাড 

(সবাউথ), কেকবাতবা-৭০০০৩১। 

লেবাগবাস্েবাগ: ই-লমে-utsamanush1980@gmail.com
লফবান-৯৮৩০৬৫৯০৫৮/৯৪৩৩৮৮৮৮৬২/৯৮৩১৪৬১৪৫৬টবজ্বাি, সমবাজ ও সংস্ৃটত          

টবষয়ক েটরিকবা

Advt.



স্বাস্থ্যের বৃস্তে  অস্্বাবর-নস্েম্বর  ২০১৭ 

43

বনযেবার জে ত্ক শুধু ধ্বংসই কস্র?
ডবা. সুটমত দবাি

গ্রবামটবার নবাম জগন্নবাথপুর। মবােদবা। লমত্ডকযেবাে কযেবাম্ ল্ষ কস্র েখন 

লেবাস্টবা ভুটভুত্ট লনৌকবাটবাস্ত আমরবা পস্নর লষবােজন লিস্প বসেবাম, 

লদখেবাম লনৌকবার ধবার প্রবায় জে েুঁই েুঁই। সববাইস্ক হুঁত্্য়বাত্র লদওয়বা 

হে লবত্্ নেবািেবা নবা করস্ত। িবাত্রত্দস্ক কস্য়ক ত্কস্েবাত্মটবার জস্ের 

লবেবা লদওয়বা মস্ধযে বিীস্পর মস্তবা লজস্গ থবাকবা গ্রবামত্টস্ক লপেস্ন লরস্খ 

জে লকস্ট আমরবা এত্গস্য় িস্েত্ে। মবাত্ঝ ত্নত্ে্ণতিভবাস্ব বস্ে িস্েস্ে সব 

িবাস্ষর লক্ত ত্েে এখন এখবাস্ন এক মবানুষ জে ওখবাস্ন দু-মবানুষ জে। 

লকবাথবাও ববা ডুস্ব থবাকবা পবাট গবাস্ের ডগবা লদত্খস্য় আন্দবাজ করস্ত বেে 

জস্ের গভীরতবা। একটবা জবায়গবা ত্দস্য় আসবার সময় বেে ওখবানটবায় 

একটবা নদী আস্ে, জে অন্তত কুত্ে ফুট। বুকটবা লকঁস্প উঠে। লনৌকবা 

ডুবস্ে সবাঁতবার জবাত্ন ত্কন্তু এই বয়স্স এই ত্বপুে  জেরবাত্্ সবঁাতস্র 

ডবাঙবায় ওঠবা আর ত্বনবা অত্সিস্জস্ন এভবাস্রস্টি ওঠবা দুই-ই আমবার কবাস্ে 

সমবান। তবাই ওই ভবাবনবা ববাদ ত্দস্য় ত্দগস্ন্ত তবাকবােবাম। সপূে্ণবাস্ত হস্চ্ছ। 

শুরু হস্য়স্ে আকবাস্্ রস্ঙর লখেবা। তবার প্রত্তফেন হস্চ্ছ জে লকস্ট 

েবাওয়বা লনৌকবার লতবােবা লঢউস্য়র মবাথবায়। লকবাথবাও ববা লজস্গ থবাকবা 

কস্য়কটবা গবাস্ের ডবােপবােবার ফবঁাক ত্দস্য় লসবানবােী রূপবাত্ে েবাস্ের 

লখেবা। আনমনবা হস্য় লগত্ে। ভবাবত্ে বনযেবার জে শুধু ধ্বংসই কস্র নবা 

সৃত্ষ্ট কস্র ত্কেু অসবাধবারে দৃ্যে কল্প। হঠবাৎ সমস্বত আতস্কের ত্িৎকবার। 

সবস্থস্ক লিঁিবাে আমবার লপেস্ন বস্স থবাকবা আমবাস্দর দস্ের কত্নষ্বা 

সদসযে জয়নী। লনৌকবা প্রবেভবাস্ব দুস্ে উস্ঠস্ে। কী বযেবাপবার? আমবাস্দর 

দস্ের একজন এই রস্ঙর লখেবা লমবাববাইেবত্ন্দ করস্ত অত্ত উৎসবাস্হ 

দবঁাত্েস্য় পস্েস্ে তবার ফস্ে এই ত্বপত্তে। তবাস্ক ধমস্ক বত্সস্য় লদওয়বা 

হে। েবাইস্হবাক এরপর আর লকবাস্নবা কবঁাপুত্ন েবােবাই লনৌকবা ত্ভেে 

রবাস্তবার পবাস্্। লেখবাস্ন ত্রিপস্ের নীস্ি সংসবার লপস্তস্ে অসংখযে 

মবানুষ। আমবাস্দর লফরবার তবােবা ত্েে। এই ভবােুকবা বস্ে জবায়গবাটবা লথস্ক 

মবােদবা লটি্ন প্রবায় আেবাই ঘন্বার পথ। লসখবান লথস্ক লগৌে এসিস্প্রস 

ধস্র ত্্য়বােদবা। ল্ষ লথস্ক শুরু করেবাম। এববার উতেরবস্্র বনযেবায় 

আমবাস্দর লমত্ডকযেবাে কযেবাম্ লকমন হে শুরু লথস্ক বত্ে। 

২৭ ল্ আগটি, ২০১৭ রত্বববার 
মবােদবা লটি্বাস্ন লনস্মত্ে সকবাে সবাস্ে ে-টবায়। নবামস্তই লদখেবাম 

অস্ঝবার ধবারবায় বৃত্ষ্ট হস্চ্ছ। গবাত্ে দবঁাত্েস্য়ত্েে। গন্তবযে রবায়গঞ্জ। িস্ে 

বসেবাম আমরবা িবারজন। আমরবা বেস্ত আত্ম, দুই সদযে ডবাতিবার 

ত্নস্বত্দতবা আর ত্হমবাত্দ্র আর এক হবু ডবাতিবার ত্িন্ময়। আমবাস্দর 

ড্বাইভবার লগবাপবােদবা ওল্ড মবােদবা ত্দস্য় ঘুত্রস্য় ত্নস্য় NH34-এ ওঠবাে। 

তবারপর ধবারবাত্ববরত্ে ত্দস্য় লগে সবারবাটবা সময়—লকবাথবায় কতটবা জে 

ত্েে লকবাথবায় রবাস্তবা ডুস্ব লগত্েে। আমরবাও লদখেবাম হবাইওস্য়র দু-পবাস্্ 

এখনও জে আর জে। এত্দস্কর রবাস্তবা বন্ধ। সবাত্র সবাত্র ট্বাক দবঁাত্েস্য় 

আস্ে। আর রবাস্তবার মবাঝখবাস্ন ত্ডভবাইডবার ত্রিপস্ের আশ্স্য় অসংখযে 

পত্রববার। সহবাবথ্বাস্ন আস্ে তবাস্দর লগবারু েবাগে। 

রবায়গঞ্জ লপৌঁস্ে আমবাস্দর থবাকবার জবায়গবা হে FIAM (Forum 
For Indigenous Agricultural movement)-এর এক কম্ণী 

ত্টপুদবার ববাত্েস্ত। লসৌজস্নযে আমবাস্দর ত্সত্নয়বার দবাদবা ডবা. সুস্দব সবাহবা। 

স্বান কস্র খবাওয়বা দবাওয়বা (মবাত্সমবা মবাস্ন ত্টপুদবার মবা এবং লববাস্নর 

কেবা নজরদবাত্রস্ত লব্ েবাস্ক বস্ে ভরস্পট্বাই) লসস্র িস্ে লগেবাম 

েহুজ গ্রবাম। আমরবা স্ী হেবাম স্তস্ুত্ণভবাস্ব বনযেবারিবাস্ন এত্গস্য় 

ববাসবা ফবায়বাে ত্ব্রস্গস্ডর  কস্য়কজন কম্ণীর আর সওয়বার হেবাম তবাস্দর 

গবাত্েস্ত। তবাস্দর কবাস্ে শুনেবাম বৃত্ষ্ট হস্য়ত্েে ববাস্রবা আর লতস্রবা 

আগটি। বৃত্ষ্ট থবামবার পস্র লিবাদেই আগটি লথস্ক জে লবস্ে কস্য়ক 

ঘন্বার মস্ধযেই রবায়গঞ্জ লভস্স লগে। আসস্ে জে আস্স ত্বহবার এবং 

আরও ওপস্র লনপবাে লথস্ক। রবায়গঞ্জ, ইটবাহবার এবং সংেগ্ন এেবাকবা 

ভবাত্সস্য়স্ে কুত্েক, নবাগর এবং সুই নদী। তখন জে অস্নকটবাই লনস্ম 

লগস্েও লরস্খ লগস্ে িবাত্রত্দস্ক ধ্বংস্সর ত্িনি। ভবাঙবাস্িবারবা লকবাথবাও ববা 

মুস্ে েবাওয়বা রবাস্তবাঘবাট। লভস্ঙ পেবা ববাত্ে ঘর। মস্র েবাওয়বা ধবান পবাট। 

বস্েবা গবাস্ের গুঁত্ে বরবাবরজস্ের দবাগ। 

কযেবাম্টবা করবা লগে একটবা স্কুে ববাত্েস্ত। কত উৎসবাহ ত্নস্য় ত্কেু 

ববাচ্বা লেস্ে ত্বিুত্ে সত্রস্য় আমবাস্দর বসবার জবায়গবা কস্র ত্দে। আস্গ 

বনযেবায় কবাজ করবার অত্ভজ্তবা অনুেবায়ী আমরবা ওষুধ ত্নস্য় লগত্েেবাম। 

জস্ে লভজবা লখবােবা আকবাস্্র নীস্ি থবাকবার জনযে একটবা বস্েবা সংখযেক 

লরবাগীর হস্য়স্ে জ্বর, সত্দ্ণকবাত্্। আর একটবা বস্েবা সংখযেক লরবাগীর 

হস্য়স্ে িবামেবার লরবাগ। কন্যেবা্ ডবাম্ণবাটবাইত্টস অথ্ণবাৎ িবামেবায় ক্ত্তকর 

পদবাথ্ণ লেস্গ অযেবােবাত্জ্ণক প্রদবাহ হওয়বা, অস্নক পবাওয়বা লগত্েে। বনযেবার 

জস্ে লভস্স েবাওয়বা নদ্ণমবা, মরবা গবােপবােবা, পশু পবাত্খর পিবাগেবা লদহ 

জস্ে লমস্্। এেবােবা ফসস্ের লক্স্ত লদওয়বা হয় লকত্মকযেবাে সবার। 

ত্িরি. মবােদবায় লমত্ডকযেবাে কযেবাম্-এ শ্মজীত্ব স্বাথ্যে উস্দযেবাস্গর ত্টম
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সবই জস্ে ত্মস্্ গবাস্য় লেস্গ হয় ডবাম্ণবাটবাইত্টস। এেবােবা দবাস্দর মস্তবা 

েরিবাকজত্নত লরবাগ, লফবাঁেবা এবং অনযেবানযে বযেবাকস্টত্রয়বাে ইনস্ফক্বান। 

ত্কেু লস্কত্বস। লব্ ত্কেু মবানুস্ষর দুস্টবাই আস্ে--অথ্ণবাৎ িম্ণস্রবাগ এবং 

সত্দ্ণ, কবাত্্ ডবায়ত্রয়বা তুেনবায় কম লপেবাম। এেবােবা ত্কেু ক্ত্নক লরবাগ 

অথ্ণবাৎ রতিবাল্পতবা, উচ্ রতিিবাপ, ববাত, সুগবার ইতযেবাত্দ। লেটবাস্ত বনযেবার 

আস্গ লথস্কই মবানুষগুস্েবা ভুগস্ে। প্রবায় দু-ল্বা ষবাট জন রুগী লদখেবাম। 

লফরবার পস্থ আমবাস্দর স্ীস্দর কবাস্ে শুনস্ত শুনস্ত এেবাম এত্দস্ক 

বনযেবার ভয়ংকরতবা অনযেত্দস্ক মবানুস্ষর এককবাট্বা প্রত্তস্রবাস্ধর মবানত্বক 

রূপ। ববাত্ে-ঘর লভস্স েবাওয়বা মবানুস্ষর দুদ্ণ্বার লকবাস্নবা সীমবা ত্েে নবা। 

হস্য়স্ে মৃতুযেও। ল্বানবা েবায় কুকুত্রয়বা নবাস্ম এক গ্রবাস্ম জে ববােস্ত 

ববােস্ত েখন এমন উচ্তবায় লপৌঁস্ে লগস্ে মবানুষ ধস্র ত্নস্য়স্ে আর 

ববাঁিবার আ্বা লনই--লকবাস্ের ত্্শুস্ক বস্েবা হবাঁত্েস্ত কস্র ভবাত্সস্য় 

ত্দস্য়স্ে েত্দ ভবাসস্ত ভবাসস্ত লকবাস্নবা ডবাঙবার সন্ধবান পবায়। অনযেত্দস্ক 

আস্ে রবায়গস্ঞ্জর মবানুস্ষর বনযেবাত্ণস্দর পবাস্্ ঝবঁাত্পস্য় পেবা। গে 

সংগঠন, সংগঠন েবােবা সংগত্ঠত মবানুষ, স্কুে ত্্ক্ক, েবারি-েবারিী, 

অত্ফস কম্ণী লে েবার সবাধযে মস্তবা টবাকবা-পয়সবা জবামবা-কবাপে খবাদযেসবামগ্রী 

ত্নস্য় দুগ্ণতস্দর পবাস্্ ত্গস্য় দবঁাত্েস্য়স্ে। ল্বানবা েবায় লন্বােু মবাক্ণবামবারবা 

খবারবাপ লেস্েও সবাহবাস্েযের হবাত ববাত্েস্য় ত্দস্য়স্ে। একটবা সংগঠন ত্পপে 

ফর অযেবাত্নমযেবাে কবাজ কস্রস্ে লগবারু েবাগে ও অনযেবানযে পশু-পবাত্খ 

ববাঁিবাস্ত। পস্র লদখেবাম সবাধবারে মবানুস্ষর অং্গ্রহস্ের এই ত্িরিটবা 

সবারবা উতেরবস্্ একই রকম। ত্ফরস্ত সস্ন্ধযে হস্য় লগে। 

ত্ফস্র শুনেবাম মবাত্সমবা দুপুস্র খবানত্ন। ওনবার খুব সরে েুত্তি--

লতবামরবা নবা লখস্য় সবারবাত্দন রুগী লদখে আত্ম কী কস্র খবাই। উতেরব্ীয় 

ভবাস্েবাববাসবা!

২৮ ল্ আগটি, ২০১৭, লসবামববার
আজ আমরবা লে গ্রবামটবায় েবাত্চ্ছ,  নবাম পবারবা হত্রপুর। NH34 ত্দস্য় 

রবায়গঞ্জ লথস্ক মবােদবার ত্দস্ক লেস্ত ১৫-২০ ত্কস্েবাত্মটবার লগস্ে 

ইটবাহবার। লসখবান লথস্ক হবাইওস্য় লেস্ে ডবানত্দস্ক আরও প্রবায় কুত্ে 

ত্কস্েবাত্মটবার ঢুকস্ত হস্ব। এখবাস্ন বস্ে ত্দই আজ মবাত্সমবা লকবাস্নবা 

িবাসি লননত্ন। সকবাে লবেবাস্তই একস্পট মবাে ভবাত খবাইস্য় আমবাস্দর 

লেস্েস্েন।

সদযে জে লথস্ক লবস্রবাস্নবা রবাস্তবার অবথ্বা ভয়ংকর। খবানবা-খস্ন্দ 

ভত্ত্ণ। লকবাথবাও লভস্ঙ এস্তবা সরু হস্য় লগস্ে লকবাস্নবারকস্ম একটবা গবাত্ে 

লেস্ত পবাস্র, লকবাথবাও লব্ ত্কেুটবা রবাস্তবা ধুস্য় লগত্েে। তবাস্ক লজবােবা 

তবাত্ে ত্দস্য় পুনত্ন্ণমবাে িেস্ে। দু-ত্দস্ক জে আর ভবাঙবাস্িবারবা ববাত্ে-

ঘর। আমবাস্দর মবারুত্ত গবাত্েটবা রবাস্তবায় লদহ রবাখে, পস্র তবাস্ক ট্যেবা্স্র 

িবাত্পস্য় লফরত আনস্ত হয়। টবাটবা সুস্মবাটবা লকবাস্নবারকস্ম গন্তস্বযে 

লপৌঁেবায়। এখবাস্ন ববাজবাস্র একটবা ঘস্র বস্স আমবাস্দর কযেবাম্। লরবাস্গর 

ধরন এক তস্ব পবাস্স্ণস্ন্জ আেবাদবা। এখবাস্ন আমরবা ক্ত্নক লরবাগী লবত্্ 

লদস্খত্েেবাম। লমবাট প্রবায় ত্তন্ রুগী লদখবা হস্য়ত্েে। রবাস্ত িস্ে আত্স 

মবােদবা ্হস্র।

২৯ ল্ আগটি, ২০১৭ ম্েববার
আজ ল্ষ ত্দন। এই কযেবাম্ লথস্ক লফরবা ত্দস্য় লেখবা শুরু কস্রত্েেবাম। 

এববার আরম্ভটবা বত্ে। মবােদবার ত্মত্ল্ক হবাইস্কুস্ের ত্্ক্করবা এই কযেবাস্ম্র 

উস্দযেবাতিবা। স্রুপ, হীরবােবাে, মবাসুদ, জুস্য়েস্দর মস্তবা ত্্ক্করবা এবং 

তবাস্দর েবারি-েবারিীরবা ত্মস্ে  অথ্ণসংগ্রহ কস্র। তবারপর শুকস্নবা খবাববার 

ত্নস্য় লপৌঁেবায় এই গ্রবাস্ম। আমরবা আজ ওস্দর সবাথী। মবােদবা লথস্ক 

ভবােুকবা লপৌঁেবাস্ত সময় েবাগে প্রবায় আেবাই ঘন্বা, কবারে ভবাঙবাস্িবারবা 

রবাস্তবা। ভবােুকবা হবাইস্কুস্ে লহড সযেবাস্রর ঘস্র বস্স সবামত্য়ক ত্বরত্ত। 

এখবাস্নর ত্্ক্ক হবাত্মদুে এবং আরও কস্য়কজন আমবাস্দর স্ী হে। 

ভুটভুত্ট লনৌকবায় জগন্নবাথপুর। লনৌকবাটবা লব্ বস্েবা থবাকবায় েবাওয়বার 

সময় লকবাস্নবা ত্বপত্তে হয়ত্ন, ডুস্ব েবাওয়বা ববাত্ে, অস্ধ্ণস্কর লবত্্ ডুস্ব 

েবাওয়বা ইস্েত্্রিক লপবাস্টির পবা্ ত্দস্য় গ্রবাস্ম লপৌঁেবােবাম। সময় েবাগে 

আধঘন্বা। বস্ে রবাত্খ এববার মবােদবা ডুত্বস্য়স্ে ফুেহবার, কবাত্েত্ন্দ আর 

মহবানন্দবা নদী, গ্বা নয়। 

লপৌঁস্েবাস্তই লেবাট লেবাস্টবা লেস্ে লমস্য়রবা এবং গ্রবাস্মর অস্নক 

মত্হেবারবা হবাস্ত হবাঁত্ে গবামেবা ত্নস্য় েুস্ট এস্সত্েে। লভস্বত্েে খবাববার 

ত্নস্য় এস্সত্ে। 

েবাইস্হবাক কযেবাম্ শুরু হে। একজস্নর পবাকবা ঘস্র। মবানুস্ষর িবাপ 

ক্ম্ ববােস্ে। একসময় মস্ন হত্চ্ছে লববাস্রবাস্তই পবারব নবা। ত্িৎকবার 

লিঁিবাস্মত্ি ডবাতিবার লদখবাস্নবার আকুত্ত ত্মস্ে ত্মস্্ একবাকবার। অসহবায় 

মবানুষগুস্েবার অবথ্বা বুঝস্ত পবারত্েেবাম। এখস্ন সবরকস্মর রুগী 

সমবানভবাস্ব ত্েে। িবারস্্বার ত্কেু লবত্্ রুগী লদস্খত্েেবাম। আরও 

লদখস্ত পবারস্ে ভবাস্েবা হত। ত্কন্তু আমবাস্দর ওষুধ প্রবায় ল্ষ হস্য় 

লগত্েে আর লফরবার তবােবা ত্েে। গ্রবামত্ট লেস্ে েখন লনৌকবায় উস্ঠত্েেবাম 

গ্রবাস্মর লেবাক লভস্ঙ পস্েত্েে আমবাস্দর ত্বদবায় ত্দস্ত। একটু আস্গ 

েবাস্দর লিঁিবাস্মত্ি আমবাস্দর ভয় পবাইস্য় ত্দত্চ্ছে। 

রবাস্ত লগৌে এসিস্প্রস। এমত্নস্তই লট্স্ন ভবাস্েবা ঘুম হয় নবা তবার 

ওপর এরকম ত্তনস্ট ত্দস্নর স্মৃত্ত। শুস্য় শুস্য় ভবাবত্ে। লদস্খ আসবা 

অসংখযে রুগী। নতুন বন্ধু বতত্র হওয়বা। পুরবাস্নবা বন্ধুত্ব ঝবাত্েস্য় লনওয়বা। 

ত্বস্্ষ কস্র ভবাস্কর, েবার সস্্ ল্ষ লদখবা হস্য়স্ে প্রবায় পঁত্ি্ বের 

আস্গ। ্বারীত্রক অসুথ্তবাস্ক উত্েস্য় ত্দস্য় আমবাস্দর কযেবাম্গুস্েবা 

লেভবাস্ব অগ্ণবানবাইজ কস্রস্ে ভবাববা েবায় নবা। 

এটবা জবাত্ন েতজস্নর কবাস্ে লপৌঁেবানর দরকবার ত্েে আর আমরবা 

েতজস্নর কবাস্ে লপৌঁস্েত্ে সংখযেবার ত্বিবাস্র নগেযে। তবাই আমবাস্দর কযেবাম্ 

এই ববানভবাত্স মবানুষস্দর কতটবা কবাস্জ এে জবাত্ননবা। ত্কন্তু আমবাস্দর 

ত্নস্জস্দর অস্নক েবাভ হে। লকস্জবা পৃত্থবীর বদনত্ন্দন েবাত্ন্তকতবা েখন 

মনটবাস্ক অনুভপূত্তহীন কস্র লদয় তখন এই মবানুষগুস্েবার পবাস্্ ত্গস্য় 

দবঁােবাস্ে মস্নর মস্ধযে নতুন কস্র আস্বস্গর সঞ্চবার হয়। 

ডবা. সুত্মত দবা্, শ্মজীবী মবানুষস্দর জনযে বতত্র এক ত্ক্ত্নস্কর সস্্ েুতি। 

প্রবাইস্ভট প্রযেবাকত্টস কস্রন।

স্বাস্থ্যের বৃস্তে



স্বাস্থ্যের বৃস্তে  অস্্বাবর-নস্েম্বর  ২০১৭ 

45

বত্স্ত জীবস্ন জনস্বাথ্যে সমসযেবা
ধ্রুবস্জযেবাটত রদ

।। ২।।

(লগবাত্বন্দ) বেে, হযেবাঁ, লকবাথবায় জেটে পবাব ?

জে আর লকবাথবায় পবাস্ব? নয়বা সেস্কর লমবাস্ে একটবা কে আস্ে। লসটবা লতবা অস্নক দপূস্র। 

বস্ে উস্ঠবান লথস্ক ববাত্ের ধবার লঘঁষবা লদবাতেবা ববাত্েটবা লদত্খস্য় বেে, ববাইস্র ত্দস্য় ওই ববাত্েটবার 

লপেন ত্দস্ক েবাওয়বার গত্েস্ত েবাও, নদ্ণমবার জস্ে হবাত পবা-টবা ধুস্য় এস্সবা। . . . খুব সবাফবা আস্ে 

নদ্ণমবাটবা। খুব স্বাভবাত্বকভবাস্বই বেে কবাস্েবা কথবাগুস্েবা। . . . 

লগবাত্বন্দ বেে . . . বযেবাস্মবাটযেবাস্মবা হস্ত পবাস্র।

কবাস্েবা লহস্স উঠে . . . বযেবাস্মবা? নদ্ণমবার জস্ে হবাত নবা ধুস্য় এখবাস্ন তুত্ম বযেবাস্মবা আটকবাস্ব ? 

. . .

লকবাথবায় বযেবাস্মবা লনই ? এই ঘস্র, এর লদওয়বাস্ে, িবাস্ে, লমস্ঝয়, সবারবা বত্স্ত, পথ, ববাজবার; 

দুত্নয়বাময় ত্থক ত্থক করস্ে বযেবাস্মবা। . . .

(উপনযেবাস্সর অং্ত্বস্্ষ, ত্বত্ট লরবাস্ডর ধবাস্র, সমস্র্ বসু) 

বত্স্তর পত্রকবাঠবাস্মবা ও পত্রস্ষববা: জনস্বাস্থ্যে প্রভবাব

ইউ.এন-এর কবাে্ণকরী সংজ্বায় বত্স্তর লে পবাঁিত্ট ত্নে্ণবায়ক ববত্্ষ্টযে ত্থ্র 

করবা হস্য়স্ে লসগুত্ে ত্িত্নিত করবার জনযে স্বাথ্যেত্বজ্বানী অযেবােন উ্বার ও 

েী ডত্ব্উ.ত্রেী (২০০৭) একত্ট গস্বষেবাপস্রি এম.ত্ড.ত্জ সম্মত ত্বত্ভন্ন 

ত্নস্দ্ণ্ক,  তবাস্দর সম্ভবাবযে ববাস্তব/আইত্ন পত্রেত্ত এবং জনস্বাস্থ্যে 

লসগুত্ের অত্ভঘবাত কী হস্ত পবাস্র তবা ত্বস্তৃত আকবাস্র লদত্খস্য়স্েন। 

েথবা—

হবটিটিযে: ক. টিকৃটি ববাসথ্বাি

ত্নস্দ্ণ্ক: ত্বপজ্নক জবায়গবায়, লেমন বনযেবা/ভপূত্মকম্/ধস প্রবে 

এেবাকবা, ত্্ল্পজবাত দপূষক ববা জঞ্জবাে জমবাস্নবার জবায়গবা, লরেপথ ববা 

উচ্ক্মতবাসম্ন্ন ত্বদুযেৎ েবাইস্নর পবাস্্ গস্ে ওঠবা ববাসথ্বান। ত্টন, 

কবাদবা, কবাড্ণস্ববাড্ণ, ববাঁ্, ইতযেবাত্দ ভ্ুর ত্জত্নস ত্দস্য় বতত্র ববা অস্েবাগযে 

ত্ভত ববা লপৌর ত্বত্ধ লমবাতবাস্বক মবােম্েবা নবা ত্দস্য় বতত্র ভগ্নপ্রবায়/

অথ্বায়ী ববাসথ্বান।

পত্রেত্ত: অপত্রচ্ছন্ন ববাসবা। বনযেবা, ধস, ভপূত্মকম্, আগুন, জঞ্জবাে 

স্তুপ দহন, ত্্ল্প দপূষস্ের কবস্ে ববাসথ্বান। বত্স্ত লভস্ঙ বহুতে, উস্চ্ছদ।

স্বাস্থ্যে অত্ভঘবাত: দুস্ে্ণবাগ ববা দুঘ্ণটনবায় অনত্ভস্প্রত আঘত ববা 

আগুস্ন পুস্ে আহত হওয়বা। আত্ন্তক, কস্েরবা, লহপবাটবাইত্টস, লড্ু, 

মযেবাস্েত্রয়বা ইতযেবাত্দ।

হবটিটিযে: ে. রিবসটত ও টরটজি আববাস

ত্নস্দ্ণ্ক: একত্ট ঘস্র ত্তনজন প্রবাতিবয়স্স্কর লবত্্ ববা মবাথবা ত্পেু 

পবাঁি বগ্ণ ত্মটবাস্রর কম জবায়গবায় বসববাস।

পত্রেত্ত: লরবাগ সংক্মস্ের সম্ভবাবনবা বৃত্ধি।

স্বাস্থ্যে অত্ভঘবাত:  েক্ষ্মবা ও শ্বাসেস্ন্তর অনযেবানযে অসুখ, ফযেবাত্রঞ্জবাইত্টস, 

লমত্নঞ্জবাইত্টস, লখবাস-পবাঁিেবা ইতযেবাত্দ িম্ণস্রবাগ, ত্রউমযেবাত্টক হৃদ্ েন্ত।

হবটিটিযে: গ. টিরবােদ েবািমীয় জস্ের অপ্তুেতবা 

ত্নস্দ্ণ্ক: ৫০ ্তবাং্ ববাসবার ত্ভতস্র ববা ববাইস্র অল্প দপূর লথস্ক 

ত্দস্ন মবাথবাত্পেু ২০ ত্েটবার কস্ের জে ববা নেকপূপ, সংরত্ক্ত কপূপ ববা 

বৃত্ষ্টর জে সংগ্রস্হরও বযেবথ্বা লনই।

পত্রেত্ত:  জস্ের অভবাব, জীনবােু সংক্বাত্মত জে সংগ্রহ।

স্বাস্থ্যে অত্ভঘবাত: আত্ন্তক, কস্েরবা, টবাইফস্য়ড, লহপবাটবাইত্টস 

ইতযেবাত্দ সংক্বামক বযেবাত্ধ। লখবাস-পবাঁিেবা ইতযেবাত্দ িম্ণস্রবাগ। 

লগ্বামবাত্রউস্েবাস্নরিবাইত্টস-এর মস্তবা ত্কডত্নর অসুখ।

হবটিটিযে: র. অের্ণবাতি রিৌচবােয় 

ত্নস্দ্ণ্ক:  ৫০ ্তবাং্ ববাসবায় লপৌর পস্য়বাপ্রেবােীর সস্্ েুতি 

ববা লসপত্টক টযেবাকে েুতি ববা উন্নতমবাস্নর (ত্নজস্ ববা সব্ণবাত্ধক দু-ত্ট 

পত্রববাস্রর জনযে একত্ট) কপূপ ল্ৌিবােস্য়র সুস্েবাগ লনই।

পত্রেত্ত: উন্মুতি থ্বাস্ন ববা লখবােবা নদ্ণবাওমবায় মেতেবাগ, জে ও 

ববায়ুদপূষে, েুঁস্িবা-ইঁদুস্রর প্রবাদু্ণভবাব, ত্বদযেবােস্য় উপত্থ্ত্ত অনুকপূে নয়, 

স্বাথ্যে পত্রস্ষববার ওপর িবাপ।
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স্বাস্থ্যে অত্ভঘবাত: আত্ন্তক, কস্েরবা, টবাইফবাস, লহপবাটবাইত্টস, কৃত্ম 

ইতযেবাত্দ সংক্মে, শ্বাসেস্ন্তর অসুখ, ত্্শুস্দর অপুত্ষ্ট, বৃত্ধি ও ওজন 

কস্ম েবাওয়বা (‘টিবাত্ন্ং’ ও ‘ওস্য়ত্টিং’), প্রসপূত্তস্দর স্বাস্থ্যে জত্টেতবা, 

ত্্শুমৃতুযে।

হবটিটিযে: ঙ. ববাসথ্বাস্ির অসুরটক্ত স্ত্ব

ত্নস্দ্ণ্ক: ববাসবা ববা জত্মর প্রবামবাত্েক দত্েে অথববা বসববাস্সর 

অত্ধকবার সংক্বান্ত লকবাস্নবা ত্বত্ধসম্মত িুত্তিপরি লনই।

পত্রেত্ত:  ভবাে থ্বায়ী ঘর বতত্রর অত্ধকবার লথস্ক বত্ঞ্চত, নবাগত্রক 

পত্রস্ষববা লথস্ক বত্ঞ্চত, উস্চ্ছদ। আবজ্ণনবা ও দপূষেেুতি, দুঘ্ণটনবাপ্রবে 

ও ত্বপজ্নক অসুরত্ক্ত থ্বাস্ন বসববাস্স ববাধযেতবা। অসবামবাত্জক ্ত্তির 

িবাপ।

স্বাস্থ্যে অত্ভঘবাত:  স্বাথ্যে পত্রস্ষববায় ঘবাটত্ত। আসিত্মক 

দপূঘ্ণটনবাজত্নত আঘবাত। দপূষেজত্নত ত্বষত্ক্য়বা। শ্বাসেস্ন্তর অসুখ। 

কযেবানসবার। লেৌনস্রবাগ, এইডস, অববাত্ঞ্ছত মবাতৃত্ব।

 ইউ.এন ত্নধ্ণবাত্রত বত্স্তববাসবার পবাঁিত্ট ববত্্স্ষ্টযের উপত্থ্ত্ত 

ববাস্তবত জনস্বাস্থ্যে লে কী পত্রমবাে অত্ভঘবাত সৃত্ষ্ট কস্র এবং তবাস্ত 

বত্স্তববাসীস্দর জীবস্ন কতটবা স্বাথ্যেহবাত্ন ঘস্ট তবার কস্য়কত্ট উদবাহরে 

এখবাস্ন উস্ল্লখ করবা লেস্ত পবাস্র।

ত্বপজ্নক থ্বাস্ন বসববাস: ১৯৮৪-লত ভুপবাস্ের কীটনবা্ক 

কবারখবানবা লথস্ক ‘ত্মক’ গযেবাস ত্নঃসরস্ন ২০ হবাজবাস্রর লবত্্ বত্স্তববাসী 

এক রবাস্ত মবারবা েবান। ভপূত্মস্ম্র ফস্ে প্রবায় ৩২ হবাজবার মবানুষ মবারবা 

েবান।

ত্ঘত্ঞ্জ ববাসবা: ত্ফত্েপবাইন্ স-এ মযেবাত্নেবার ত্ঘত্ঞ্জ বত্স্তর ববাচ্বাস্দর অনযে 

এেবাকবার  ববাচ্বাস্দর তুেনবায় েক্ষ্মবায় আক্বান্ত হওয়বার সম্ভবনবা ৯ গুে 

লবত্্।

ত্নরবাপদ পবানীয় জস্ের অভবাব: পবানীয় জে সম্পূে্ণ জীববােুমুতি 

নবা থবাকবায় পৃত্থবীর অন্তত ৫০% ্হরববাসী ত্নরবাপদ জে ও উন্নত 

ল্ৌিবােস্য়র অভবাব্জত্নত অসুস্খ ভুগস্েন। ‘হু’-র তথযেবানুেবায়ী 

পৃত্থবীস্ত বেস্র প্রবায় ৫ েক্ মবানুষ সংক্বাত্মত জস্ের কবারস্ে লকবে 

ডবায়ত্রয়বাস্তই মবারবা েবান।

ল্ৌিবােস্য়র অভবাব: ত্বশ্ স্বাথ্যে সংথ্বার ১৯৯৯-এর একত্ট 

প্রত্তস্বদস্ন জবানবােবায় ওই সমস্য় এত্্য়বা, আত্রিকবা ও েবাত্তন 

আস্মত্রকবার প্রবায় অস্ধ্ণক ্হরববাসী লকবাস্নবা-নবা-লকবাস্নবা সমস্য় ত্নরবাপদ 

পবানীয় জে ও ল্ৌিবােস্য়র অভবাবজত্নত অসুস্খ ভুগস্তন।

লখবােবা নদ্ণমবা, জমবা জঞ্জবাে ও আবজ্ণনবার স্তপূপ: জমবা জঞ্জবাস্ের 

কবারস্ে ক্ত্তকবারক প্রবােীস্দর প্রবাদুভ্ণবাব ববােস্ে লরবাগজীববােু েত্েস্য় পস্ে। 

ব্রবাত্জস্ের সবােভবাদস্র ইঁদুস্রর প্রবাদুভ্ণবাস্বর ফস্ে লেস্টেবাপেবাইস্রবাত্সস-এ 

আক্বান্তস্দর ৯৫%-ই বত্স্তববাসী।

অসুরত্ক্ত স্ত্বহীন আববাস: ইউ.এন-এর ত্হস্সস্ব ২০০০-০২ 

সময়কবাস্ে পৃত্থত্বর ৬৭ েক্ মবানুষ ববাসথ্বান লথস্ক উস্চ্ছদ হস্য়স্েন। 

স্ত্বহীনতবার কবারস্ে ভবারতবস্ষ্ণ ৭৫% বত্স্তববাসবা সরকবাত্র কবাে্ণক্মগুত্ের 

সহবায়তবা পবায়ত্ন।

।। ৩ ।।

(লগবাত্বন্দ) ববাইস্র এস্স লদখে লদবাতেবা ববাত্েটবার লেদ লথস্ক দুস্টবা লেস্ে লবধেক ত্ঢে েুঁেস্ে 

লপেস্নর নদ্ণমবাটবার ত্দস্ক। লগবাত্বন্দ লসত্দস্ক ত্গস্য় লদখে লেস্েস্মস্য়গুত্ে নযেবাংস্টবা হস্য় 

নদ্ণমবায় বস্সত্েে, ত্ঢস্ের তবােবা লখস্য় আববার েুটস্ে সেস্কর ত্দস্ক। সেস্কর উপর েমদপূস্তর 

মস্তবা দবাঁত্েস্য়ত্েে লমথর একটবা। . . .

ত্কন্তু ত্্শুস্দর লদস্হর ত্ভতস্রর লস লবগ আর আটস্ক রবাখবার উপবায় ত্েে নবা, তবারবা সমস্ত 

ত্কেু অগ্রবাহযে কস্র বস্স পেে রবাস্তবার ধবাস্র ধবাস্র।

. . . এমত্ন কস্রই ববাচ্বাগুস্েবার প্রবাতঃকৃতযে ল্ষ হয়। তখন কবারও ঠযেবাস্ঙ কবারও পবাস্য় লেস্গ 

থবাস্ক ত্বষ্বা। আববার লেবাস্ট জস্ের সন্ধবাস্ন। . . .

লগবাত্বন্দ বস্ে লফেে, একটবা পবায়খবানবা লনই ?

. . . ধমস্ক উঠে ববাত্েওয়বােবা। ত্মত্সপবােত্টর হুকুম লক লদস্ব অযেবাঁ ? . . .

. . . লদয় নবা লকন ?

লকন লদস্ব ? অফসস্রর ঘুস্ষর টবাকবা নবা ত্দস্ে ? বত্ে ত্ঠকবা জত্মস্ত ত্মত্সপবােত্টর লমথর 

খবাটস্ব নবা। . . .

(উপনযেবাস্সর অং্ত্বস্্ষ, ত্ব ত্ট লরবাস্ডর ধবাস্র, সমস্র্ বসু) 
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বত্স্ত জীবস্ন থ্বায়ী লরবাগ বযেবাত্ধর মপূস্ে কী ? 
বত্স্তববাসবার ববত্্ষ্টযে ত্নঈস্দসক অপ্রতুেতবাগুত্ে পত্রেত্তস্ত লেসব 

সংক্বামক ও অসংক্বামক বযেবাত্ধ সৃত্ষ্ট কস্র স্বাথ্যেহবাত্ন ঘটবায় তবা উস্পত্ক্ত 

থবাকস্ে ক্ম্ পুরবাস্নবা, থ্বায়ী, ক্ত্নক অসুস্খর জন্ম হয়। ২০০৭-এ 

ত্রেী প্রমুখ ত্বজ্বানীরবা অপর একত্ট গস্বষেবাপস্রি জবাত্নস্য়স্েন পৃত্থবী 

জুস্ে বত্স্তববাসীস্দর স্বাথ্যে সমসযেবার মপূে কবারে এই সমস্ত ক্ত্নক অসুখ। 

সবারবা পৃত্থবীস্ত ৩০ বের লবত্্ বয়ত্স ৭২ ্তবাংস্্র অসুথ্তবার 

কবারেই হে ক্ত্নক অসুখ। ভবারস্তর লক্স্রি এই হবার ৫৩ ্তবাং্। 

এেবােবা রস্য়স্ে ত্বষম ববা প্রকট (অযেবাত্কউট) ত্কেু বযেবাত্ধ এবং অভযেবাস ববা 

আিরেজত্নত অসুখ েবা উস্পত্ক্ত থবাকস্ে ক্ত্নক অসুস্খর জন্ম লদয়। 

ত্ঠকমস্তবা ত্িত্কৎসবা নবা লপস্ে এই ধরস্নর পুস্ষ রবাখবা অসুস্খর লেসব 

জত্টেতবা ও পত্রেত্ত লদখবা েবায় তবা তবাঁরবা তবাত্েকবাবধি কস্রন: 

ক. থ্বায়ী সংক্বামক বযেবাত্ধ
 ১. েক্ষ্মবার প্রকবাত্্ত ববা গুতি সংক্মে: ল্ষ পে্ণবাস্য়র েক্ষ্মবা,  

 ওষুধ প্রত্তস্রবাধী ববা মবাত্্-ড্বাগস্রত্জটিযেবান্ ( এম.ত্ড.আর)  
 েক্ষ্মবা।

 ২. লহপবাটবাইত্টস ত্ব, ত্স: েকৃস্তর পিন (ত্সস্রবাত্সস),  
 কযেবাসিবার।

 ৩. এইি আই ত্ভ: এইডস ও সংত্লিষ্ট অসুথ্তবা।

খ. থ্বায়ী অসংক্বামক বযেবাত্ধ

 ১. হবাঁপবাত্ন: শ্বাসেস্ন্তর সংক্মে, শ্বাসত্ক্য়বা বন্ধ হস্য় আসবা।

 ২. রতিিবাপ ও হৃদ্ েস্ন্তর অসুখ: মবাস্য়বাকবাত্ড্ণয়বাে   

 ইনফবাক্ণ্ন, ল্রিবাক, ত্কডত্নর কবাে্ণক্মতবা হ্বাস।

 ৩. উস্পত্ক্ত মধুস্মহ ববা ডবায়বাস্বত্টস: পবাস্য় থ্বায়ী   

 ঘবা, অত্টিওমবাইস্েত্টস, ত্কডত্নর ক্মতবা হ্বাস, মপূরিনবােী ও  

 অনযেরি সংক্মে, অন্ধত্ব। (ইউস্রবাপীয় লদস্্র বত্স্তগুত্েস্ত  

 এই সমসযেবা ত্বস্্ষ কস্র লিবাস্খ পস্ে।)

 ৪. আঘবাতপ্রবাতি লর্: থ্বায়ী ঘবা, ধবারবাববাত্হক সংক্মে,  

 অত্টিওমবাইস্েত্টস, হবাত পবাস্য়র ্ত্তি হ্বাস, প্ুত্ব, মত্স্তকে  

 ববা স্বায়ুতস্ন্তর ক্ত্ত।

 ৫. মবানত্সক অসুথ্তবা: ত্নস্জর প্রত্ত অেনে, একগুঁস্য়  
 আিরে, ত্হংস্র মস্নবাভবাব, আত্হতযেবা ববা হতযেবার প্রবেতবা।

 ৬. জনন স্বাস্থ্যের সমসযেবা: বন্ধবাত্ব, লেৌনস্রবাগ সংক্বান্ত  
 জত্টেতবা, অত্নচ্ছুক গভ্ণধবারে, জন্মগত ত্রুত্ট।

গ. উস্পত্ক্ত ত্বষম বযেবাত্ধ েবার পত্রেত্ত থ্বায়ী অসুখ
 ১. িবামেবায় ঘবা ও ক্ত:  জত্টে জীববােু সংক্মে, ত্কডত্নর  

 অসুখ, লগ্বামবাত্রউস্েবাস্নরিবাইত্টস।
 ২. গেবার সংক্মে রুমবাত্টক জ্বর: হৃদ্ েস্ন্তর কপবাত্টকবার  

 লগবাস্েবাস্েবাগ, অস্স্তবাপিবাস্রর প্রস্য়বাজনীয়তবা।
 ৩. লেৌন লরবাগ: জনন স্বাস্থ্যের ক্ত্ত, এইডস।

ঘ. অভযেবাস ও আিরেজত্নত অসুখ

 ১. তবামবাক গ্রহে: হৃদ্ -সংবহন তস্ন্তর অসুখ ও কযেবাসিবার।

 ২. মদযেপবান: েকৃস্তর কবাে্ণক্মতবা হ্বাস, পিন। অত্নচ্ছবাকৃত  
      আঘবাতপ্রবাত্তি।

 ৩. মবাদক ববা ড্বাস্গর লন্বা: লহপবাটবাইত্টস, এইি আই ত্ভ,  

 এইডস, এনস্ডবাকবাড্ণবাইত্টস। অত্নচ্ছবাকৃত আঘবাতপ্রবাত্তি।

ওপস্রর এই তবাত্েকবাত্ট িপূেবান্ত মস্ন করবার লকবাস্নবা কবারে লনই। 

বত্স্তর শ্মজীবী মবানুষ, েবাঁস্দর কবাজ লঠস্ক ত্ফস্র েবাওয়বার সুস্েবাগ লনই, 

অস্থ্ণর অভবাস্ব পত্রচ্ছন্ন থ্বাস্ন অস্বাথ্যেকর খবাববার অসমস্য় খবাওয়বায় 

তবাঁরবা ধীস্র ধীস্র অস্তনবােীর ক্ত্নক অসুস্খ পস্ে েবান, েবার উস্ল্লখ এই 

তবাত্েকবায় লনই। উস্ল্লখ করবা হয়ত্ন দবাত্রদ্রযে ও দীঘ্ণকবােীন অসুথ্তবার 

কবারস্ে ক্ত্নক অপুত্ষ্টজত্নত সমসযেবার কথবা। আববার েবাঁস্দর অত্ধক ওজন 

বইস্ত হয় ববা লবত্্ ভবারী কবাজ করস্ত হয় তবাঁরবাও ক্স্ম দীঘ্ণথ্বায়ী 

অত্থ্ ও স্বায়ুতস্ন্তর সমসযেবায় লভবাস্গন। এেবােবা অসুরত্ক্তভবাস্ব কবাজ 

করবার জনযে নবানবারকম লপ্বাগত বযেবাত্ধ লতবা আস্েই। এর সস্্ েুতি হয় 

অত্নত্চিত আয়, উস্চ্ছস্দর আ্কেবা, জরুত্র পত্রস্ষববার অপ্রবাত্তি ইতযেবাত্দ 

কবারস্ে মবানত্সক িবাপ ও তবার ্বারীরবৃতেীয় প্রত্তত্ক্য়বা, মবানত্সক বযেবাত্ধ 

ও লন্বাগ্রস্ততবা ইতযেবাত্দ। অতএব এইসব থ্বায়ী অসুখ লথস্ক মুত্তির 

অনযেতম উপবায় হে বত্স্তগুত্েস্ত সবাধবারে লমৌত্েক পত্রস্ষববা সুত্নত্চিত 

কস্র লরবাস্গর উৎসগুত্েস্ক েতটবা সম্ভব বন্ধ করবা, লরবাগ প্রত্তস্রবাধ ও 

প্রত্তকবাস্রর সুবস্ন্দবাবস্ত করবা, েবার জনযে প্রস্য়বাজন সুষ্ু অথ্ণননত্তক, 

সবামবাত্জক ও প্রসবা্ত্নক পত্রস্ব্।

সব ত্কেু ত্মত্েস্য় একসস্্ 

্হস্রর সবামত্গ্রক পত্রস্বস্্র সস্্ জনস্বাস্থ্যের কী সম্ক্ণ তবা পবাঁিত্ট 

পে্ণবাস্য় ভবাগ কস্র  লদত্খস্য়স্ে ত্বশ্ স্বাথ্যে সংথ্বা ও ইউ.এন-হযেবাত্বটযেবাট 

তবাস্দর েুগ্ম প্রত্তস্বদস্ন (২০১০)। এর মস্ধযে বত্স্ত ত্নে্ণবায়ক ববত্্ষ্টযেগুত্ে 

অন্তভু্ণতি হস্য়স্ে প্রথম পে্ণবাস্য়। অনযে িবারত্ট প্রধবানত আথ্ণ-সবামবাত্জক ও 

প্র্বাসত্নক। এই পবাঁিত্ট পে্ণবায় হে েথবাক্স্ম—

১. প্রবাকৃত্তক ও মনুষযেসৃষ্ট পত্রস্ব্: বনযেবাপ্রবে নদ, নদী 

ববা সমুস্দ্রর তীর, পবাহবাস্ের ঢবাে, মরুভপূত্মর ত্নকটবত্ণী থ্বান ইতযেবাত্দ  
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প্রত্তকপূে পত্রস্ব্ ও িরম আবহবাওয়বায় ববা দপূষেকবারী ত্্ল্পকবারখবানবা, 

সেস্কর পবাস্্ বসববাস্সর প্রভবাব পস্ে জনস্বাস্থ্যে। এেবােবা ববাসথ্বাস্নর 

গঠন ও গুেগত মবান, জেসবরবাহ, ল্ৌিবােয় ও পস্য়বাপ্রেবাত্ে বযেবথ্বা, 

পত্রবহন বযেবথ্বা, ববায়ুদপূষপূস্নর পত্রমবাে ও অনযেনযে নগর পত্রকবাঠবাস্মবারও 

প্রভবাব রস্য়স্ে জনস্বাস্থ্যের ওপর। 

২. আথ্ণ-সবামবাত্জক পত্রত্থ্ত্ত: স্বাক্রতবা/ত্্ক্বা ও উপবাজ্ণস্নর 

সুস্েবাগ, সবামবাত্জক সহবায়তবা, সমস্ঝবাতবা ও সংহত্ত, সবামবাত্জক 

ত্নরবাপতেবা ও সুরক্বা, ত্ে্ সমতবা ইতযেবাত্দর উপত্থ্ত্ত/অনুপত্থ্ত্ত 

জনস্বাস্থ্যে বস্েবারকস্মর দীঘ্ণমবায়বাত্দ প্রভবাব রবাস্খ। ত্নরক্রতবা ও দবাত্রদ্রযে 

বত্স্তববাসীস্দর মপূে নবাগত্রক সমবাজ লথস্ক ব্রবাতযে কস্র লদয়। ত্বপরীস্ত 

সত্ঠক সবামবাত্জক সহবায়তবায় দবাত্রদ্রযে দপূরীকরে, কম্ণসংথ্বান ও ত্্ক্বা 

ত্বস্তবাস্রর সরকবাত্র/অসরকবাত্র কবাে্ণক্মগুত্ে সমবাস্জর ত্নম্নতম স্তর 
পে্ণন্ত লপৌঁেবাস্ে সবামবাত্জক ব্রবাতযেকরে রুস্খ লেস্ত পবাস্র, গস্ে উঠস্ত 
পবাস্র েথবােথ মবানব সম্দ। এমন জনস্গবাষ্ীর আভযেন্তরীন লববাঝবাপেবা 
সুসংহত হস্ে জনবে বতত্র হয়, সৃত্ষ্ট হয় সবামবাত্জক মপূেধন। এই  
সবামপূত্হক ্ত্তিস্ক তবাঁরবা স্বাথ্ণবাস্ন্বষীস্দর সত্রস্য় ত্নস্জরবাই স্বাথ্যে ও 
অনযেবানযে পত্রস্ষববা এবং পত্রকবাঠবাস্মবা সংক্বান্ত ত্বত্ভন্ন উন্নয়ন পত্রকল্পনবা 
রিনবায় সরবাসত্র ্বাত্মে হস্ত পবাস্রন। সকস্ের সবামবাত্জক ত্নরবাপতেবা 
ও ত্ে্ সমতবা সমবাস্জর দুব্ণেতম অংস্্র স্বাথ্যে ও অনযেবানযে সুরক্বা 
সুত্নত্চিত কস্র।

৩. খবাদযে ত্নরবাপতেবা ও খবাস্দযের মবান: খরবা ববা প্রবাকৃত্তক দুস্ে্ণবাগ, 
মন্বন্তর, সবামবাত্জক/রবাজননত্তক অত্থ্রতবা, েুধি, সন্তবাস, দবা্বা, ত্বপুে 
অত্ভববাসন, অস্বাভবাত্বক মপূেযেবৃত্ধি ইতযেবাত্দ পত্রত্থ্ত্তস্ত খবাস্দযের মবান 
ও পত্রমবাে দুই হ্বাস পবায় এবং জনস্বাস্থ্যে তবার বযেবাপক প্রভবাব পস্ে। 
আববার অনযে সমস্য় পেযেববাদী প্রিবাস্রর িবাস্প কবাস্ব্ণবাহবাইস্ড্ট, ফযেবাট ও 
েবে প্রধবান পযেবাস্কটজবাত িটকদবার অপুত্ষ্টকর ববাজবাত্র খবাববাস্রর আকষ্ণে 
জনস্বাথ্যেস্ক ত্বপদগ্রস্ত কস্র। 

৪. সবাধবারে ও স্বাথ্যে পত্রস্ষববা: ত্ঠকমস্তবা পবানীয় জস্ের 
লেবাগবান, ময়েবা ত্নকেবা্ন বযেবথ্বা ইতযেবাত্দ লমৌত্েক নবাগত্রক পত্রস্ষববা এবং 
ত্্শু, প্রসপূত্তসহ জনস্গবাষ্ীর প্রবাথত্মক স্বাথ্যে ও পুত্ষ্টর ত্বেবাবধবান এবং 
জরুত্রত্ভত্তেক ত্িত্কৎসবা পত্রস্ষববা সব্ণজনীন হস্ে জনস্বাথ্যে সুরত্ক্ত 
থবাস্ক। পত্রতবাস্পর ত্বষয়, সবাধবারেভবাস্ব বত্স্তববাসীরবা এই সুরক্বা 
লথস্ক অস্নকটবাই বত্ঞ্চত লথস্ক েবান। উদবাহরে: ২০০২-এর একত্ট 
সমীক্বা লথস্ক জবানবা েবায়, লেখবাস্ন মুম্ববাইস্য়র বত্স্ত-বত্হভপূ্ণত ্হরববাসী 
প্রসপূত্তস্দর ৭৪% প্রবাক-জন্মদবান ত্বেবাবধবাস্নর সুত্বধবা  লপস্য়স্েন লসখবাস্ন 
বত্স্তববাসী প্রসপূত্তস্দর মবারি ৫৫% এই সুস্েবাগ লপস্য়স্েন। আববার স্ীকৃত 
বত্স্তগুত্ের ৮১% ত্্শুরবা লেখবাস্ন পপূর্্ণবারিবায় ত্ড.ত্ট.ত্প ত্টকবা লপস্য়স্ে 
লসখবাস্ন স্ীকৃত্তহীন বত্স্তর ৬৭% ত্্শুর এই ত্টকবাকরে হস্য়স্ে।

৫. নগর কতৃ্ণপস্ক্র সু্বাসন: উপস্রবাতি িবারত্ট পে্ণবাস্য়ই 
জনস্বাস্থ্যের ওপর প্রভবাবস্ক লব্ ত্কেুটবা ত্নয়ন্তস্ে রবাখস্ত সক্ম। 
সুপ্র্বাসন সব্ণস্তস্র সরকবাত্র কবাে্ণক্ম, লমৌত্েক নবাগত্রক পত্রস্ষববা এবং 

প্রবাথত্মক স্বাথ্যে পত্রস্ষববা ত্নত্চিত করস্ত পবাস্র। তবােবােবা লমধবা ও দক্তবা 
ত্বকবাস্্র সুস্েবাগ সৃত্ষ্ট কস্র কতৃ্ণপক্ নবাগত্রকস্দর আথ্ণ-সবামবাত্জক 
উন্নত্তর পথ প্র্স্ত করস্ে তবাঁরবাও ত্নস্জস্দর স্বাথ্যে রক্বা করস্ত সমথ্ণ 
হস্তন। তস্ব ত্বশ্বাত্য়ত ববাজবার অথ্ণনীত্তর িবাপস্ক কবাত্টস্য় কস্প্ণবাস্রট 
্ত্তিস্ক বস্্ লরস্খ থ্বানীয় কতৃ্ণপক্ কতদপূর কী করস্ত পবারস্বন তবা ত্নস্য় 
সং্স্য়র অবকবা্ লথস্ক েবায়। ত্বস্্ষত েখন ইউ.এন.হযেবাত্বটযেবাট-
এর ২০০৩-এ বত্স্ত ত্বষয়ক ত্রস্পবাট্ণ বতত্রর সময় গস্বষকস্দর ওপর 
আই.এম.এফ ও ত্বশ্ বযেবাস্কের তরস্ফ েস্থষ্ট িবাপ ত্েে লেন ত্বস্শ্র বত্স্ত 
সমসযেবার কবারে ত্হস্সস্ব ত্বশ্বায়ন ও অসবামযেস্ক নবা লদত্খস্য় লকবে মন্দ 
প্র্বাসনস্কই দবায়ী করবা হয় (মবাইক লডত্ভস, ২০০৪)। 

দত্রদ্র গ্রবামববাসীস্দর মস্তবাই বত্স্তববাসীস্দরও স্বাথ্যে সমসযেবার মপূস্ে 

রস্য়স্ে প্রধবানত েস্থবাপেুতি পত্রস্ষববা ও পত্রকবাঠবাস্মবা (ত্নরবাপদ পবানীয় 

জে, ল্ৌিবােয়, পস্য়বাপ্রেবােী, পত্রবহে) এবং পবাকবাস্পবাতি  ববাসবার 
অভবাবজত্নত কবারে। ত্কন্তু লসইসস্্ পথ দুঘ্ণটনবা, ববায়ু দপূষে, ববাজবাত্র 
খবাববার, অত্তত্রতি খরি, মবানত্সক িবাপ ইতযেবাত্দ ্হুস্র কবারেগুত্েও 
েস্থষ্ট মবারিবায় ত্বদযেমবান। আর এইসব কবারেগুত্ে দপূর করস্ত হস্ে 
বত্স্তববাসীস্দর আথ্ণ-সবামবাত্জক পত্রত্থ্ত্ত ও প্র্বাসস্নর উন্নত্ত 
অতযেবাব্যেক। সব ত্মত্েস্য় বেবা েবায়, বত্স্তববাসীস্দর স্বাথ্যে সমসযেবা হে 
নগর-দবাত্রদ্রযে, সবামবাত্জক প্রবান্তীকরে, ভ্রবান্ত সরকবাত্র নীত্ত ও পত্রকল্পনবা, 
ত্রুত্টপপূে্ণ প্রসবা্ন এবং ত্বশ্বাত্য়ত ববাজবাত্র বযেবথ্বার এরকম থ্বাত্নক 
প্রকবা্। তবা হস্ে দত্রদ্রতম ্হরববাসীস্দর েবাবতীয় সমসযেবা ত্নস্য় বত্স্ত 
ত্ক এক অত্নববাে্ণ উপত্থ্ত্ত নবা ত্ক বত্স্তববাসীস্দর জীবস্নর মবান উন্নত 
কস্র বত্স্তহীন ্হর গস্ে লতবােবা সম্ভব ?

নগরবায়ে ত্বস্্ষজ্স্দর ত্বস্বিনবায় বত্স্তববাসীস্দর েথবাসম্ভব 
থ্বানবান্তত্রত নবা কস্র এবং ঝুপত্েববাসীস্দর েথবা সম্ভব কম দপূস্র 
থ্বানবান্তত্রত কস্র মপূেত পত্রকবাঠবাস্মবার উন্নত্ত ও পত্রস্ষববাগুত্ে 
সুত্নত্চিত্তর মবাধযেস্ম েথবাথ্ণ নগর-প্রত্তস্ব্ গস্ে লতবামবা সম্ভব। তস্ব 
এসব ত্কেুর মস্ধযে ত্কেুর মস্ধযে ববাসবার স্ত্বপ্রদবান সবস্িস্য় গুরুত্বপপূে্ণ। 
কবারে ববাসবার স্ত্ব থবাকস্ে তবার থ্বাত্য়ত্ব আস্স, ল্ৌিবাগবারসহ কবাঠবাস্মবার 
উন্নত্তর জনযে ভরতুত্ক ও ঋে পবাওয়বা সহজ হয়, স্বাথ্যে ও ত্িত্কৎসবাসহ  
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অনযেবানযে লমৌত্েক পত্রস্ষববাগুত্ে পবাওয়বার অত্ধকবার বত্ণবায়। এভবাস্ব 
বত্স্তও স্ীকৃত্ত পবায়, েবার ফস্ে পবাকবা নদ্ণমবা, রবাস্তবা, আস্েবাসহ ত্বত্ভন্ন 
পত্রকবাঠবাস্মবার উন্নত্তর জনযে বত্স্তববাসীরবা দবাত্ব জবানবাস্ত পবাস্র। এই 
স্ত্ব প্রদবাস্নর উস্দেস্্যে ভবারতবস্ষ্ণ বিবাদ্ পঞ্চববাত্ষ্ণকী পত্রকল্পনবায় ত্কেু 
লেবাজনবা ও কবাে্ণক্ম (লেমন, ‘রবাজীব আববাস লেবাজনবা’, ‘লবত্সক আব্ণবান 
সবাত্ভ্ণস ফর ত্দ পুস্য়বাস্ণ’ ইতযেবাত্দ) গ্রহে করবা হস্েও গ্রবামীে কম্ণত্নচিয়তবা 
প্রকস্ল্পর মস্তবা আইত্ন ববাধযেতবা নবা থবাকবায় এই লেবাজনবাগুত্ের পুস্রবাপুত্র 
সফেতবা ত্নস্য় ত্বস্্ষজ্স্দর সং্য় রস্য়স্ে। (অত্মতবাভ কুণ্ডু, ২০১৩)

ববাসবার স্ত্ব প্রদবান বযেতীত আর একত্ট গুরুত্বপপূে্ণ সমসযেবা হে বত্স্ত 
এেবাকবার ঘনবসত্ত। এর ফস্ে একত্দস্ক লেমন লরবাগজীববােু সংক্মস্ের 
সম্ভবাবনবা ববাস্ে লতমত্ন এর একত্ট ইত্তববািক ত্দক হে স্বাথ্যে ও অনযেবানযে 
পত্রস্ষববাস্ক খুব দ্রুত সকস্ের কবাস্ে লপৌঁস্ে লদওয়বা সম্ভব। তস্ব এর 
জনযে প্রস্য়বাজন সরকবাত্র সত্দচ্ছবা ও উস্দযেবাগ। তবাই মস্ন হয়, সহস্রবাদে 
উন্নয়ন েস্ক্যের (এম.ত্ড.ত্জ-র) সকে অভীষ্ট পপূরে নবা হস্ে হয়স্তবা 
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পৃত্থবীস্ত এম.ত্ড.ত্জ-র সবাফেযে আংত্্ক হওয়বায় ইউ.এন ২০৩০-
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এ ত্বশ্ ত্ক এ ত্্শুর? 
ডবা. রকৌটিক দতে

মবানুস্ষর জীবন বস্েবা সস্তবা এস্দস্্, বেবা ভবাস্েবা তথবাকত্থত তৃতীয় 

ত্বশ্ জুস্ে। খবাস্দযের তুেনবায় উদস্রর, কস্ম্ণর তুেনবায় হবাস্তর সংখযেবা 

লবত্্ হস্ে লেমন হববার কথবা, ত্ঠক তবাই। মবানত্বক অনুভপূত্তসমপূস্হরও 

মৃতুযেেুগ এই ্তবাদেী। মৃত ত্্শুমুখ তবু রতি ঝরবায় হৃদস্য়র ল্ষ 

জীত্বত প্রস্কবাস্ষ্, লেখবাস্ন ত্্কে ত্েে মবাতৃত্ব-ত্পতৃত্ব নবামক ত্কেু আত্দম 

লস্স্হর। হঠবাৎ একত্দন সকবাস্ের কবাগজ েত্দ আপনবার িবাস্য়র কবাপ 

লঠবাঁস্ট লেবাঁয়বাস্নবা মুস্খ েুঁস্ে মবাস্র সবাগরস্বেবায় আয়েবান কুত্দ্ণ অথববা 

হবাসপবাতবাস্ে ববাতবাস খুঁস্জ নবা পবাওয়বা এক-দুই-ত্তন-লতষত্ট্ অত্তকু্দ্র 

্ব, তস্ব হয়স্তবা ল্য়বার ববাজবাস্রর ত্হস্সব ববা লমত্স-লরবানবাস্ল্ডবা-লকবাহত্ে 

লদখস্ত ভুে হস্য় লেস্ত পবাস্র। প্রজবাত্ত ত্হস্সস্ব সম্পূে্ণ মস্র লেস্ত 

মবানুস্ষর আরও দু-্ বের েবাগস্ব, ত্বজ্বানীরবা বস্েস্েন। ততত্দন 

আমরবা লবঁস্ি থবাকবার লিষ্টবা করব পরবত্ণী প্রজস্ন্মর মস্ধযে আর ত্বপন্ন 

লববাধ করব তবাস্দর ধ্বংস হস্ত লদখস্ে। ত্্শুমৃতুযে আসস্ে ত্নস্জর 

ভত্বষযেস্তর মস্র েবাওয়বা। তবা লদস্খ লকঁস্দ ওঠবা আসস্ে ত্নস্জর সমপূহ 

অবেুত্তির ভস্য় কবাতরতবা। 

ত্্শুস্দর ববঁািবাস্ত িবাওয়বার আস্বগ বস্তুত প্রজবাত্তর উবিত্ণস্নর এক 

প্রস্য়বাজনীয় বস্ন্দবাবস্ত। জীবত্বজ্বাস্নর ত্নত্রস্খ আস্বগমবারিই লবঁস্ি 

থবাকবার লমৌে তবাত্গস্দর এক প্রত্তবত্ণ প্রকবা্ আসস্ে। ত্্শুমৃতুযেজত্নত 

আস্বস্গর লেৌত্তিক পত্রেত্ত, অতএব, ত্্শুস্দর ববাঁিবাস্নবার লিষ্টবা। 

ত্বশ্স্ক ত্্শুর ববাসস্েবাগযে কস্র েবাববার লিষ্টবার মস্ধযে কত্বর প্রত্তজ্বা 

থবাকস্ব, লফসবুকীয় ত্বেবাপ থবাকস্ব, লক্বাধ থবাকস্ব, ত্কন্তু তবা েস্থষ্ট 

নয়। জঞ্জবাে সরবাস্নবার ববাস্তবসম্মত প্রয়বাস এবং ফেপ্রদ পধিত্তর সন্ধবান 

জরুত্র।

মবানবত্্শু জন্মমুহপূস্ত্ণ ্বারীত্রকভবাস্ব অনযে অস্নক প্রবােীর তুেনবায় 

দুব্ণে, সমস্য়র আস্গ জন্ম ত্নস্ে লতবা কথবাই লনই। তখন ্রীস্রর 

তবাপমবারিবা ববা রস্তির ্ক্ণরবা বজবায় রবাখস্ত ও লস ত্হমত্্ম খবায়। 

অতঃপর ত্নওস্নটবাে ত্টস্টনবাস লথস্ক শুরু কস্র অন্ত, ফুসফস, রতি, 

মত্স্তস্কের নবানবাত্বধ বযেবাত্ধ লতবা আস্েই। সংক্মেজত্নত লরবাগ েবােবা 

ও জন্মগত ত্রুত্ট (লেমন হৃদ্ ত্পস্ণ্ডর) ববা নবানবারকম ত্জনগত সমসযেবা 

প্রবােঘবাতী হস্ত পবাস্র। বস্তুত জীবস্নর প্রথম বেরত্ট পবার করস্ত নবা 

পবারবার সম্ভবাবনবা এতটবাই লেস্কবাস্নবা এেবাকবার মবানুস্ষর আয়ুকেবাে অনুমবান 

করবার জনযে “েবাইফ এসিস্প্বাত্সি অযেবাট দযে এজ অব ওয়বান”  ত্হস্সব 

করবা হয়।

পেষ্টতই ত্্শুস্দর প্রস্য়বাজন ত্বস্্ষ সুরক্বা। হয়স্তবা ত্সংহ্বাবস্কর 

লিস্য় ত্কেু লবত্্ েনে প্রস্য়বাজন মবানবত্্শুর। মবানুস্ষর সমবাজবধি হস্য় 

ওঠবার অনযেতম কবারে ত্্শুস্দর সুরক্বা ত্নত্চিত করবা। ত্্শু সুরক্বা 

সমবাস্জর দবায় ও দবাত্য়ত্ব। বত্ণমবান কবাঠবাস্মবায় লসই সমবাজ শুরু হয় 

পত্রববার লথস্ক, ল্ষ হয় রবাস্ষ্ট। ত্বত্ভন্ন অসরকবাত্র সংগঠন এবং 

আন্তজ্ণবাত্তক সংথ্বার  ভপূত্মকবা  ববা প্রস্য়বাজনীয়তবাও  অনস্ীকবাে্ণ।  এর 

প্রত্তত্ট পে্ণবাস্য় সস্িতনতবা, আন্তত্রকতবা বৃত্ধি লপস্ে এবং ত্বজ্বাস্নর 

সত্ঠক প্রস্য়বাগ হস্ে ত্্শুমৃতুযের সংখযেবা কমবাস্নবা সম্ভব। ত্বজ্বাস্নর 

প্রস্য়বাগ মবাস্ন আরও লদেেক্ লভত্ন্স্েটর নয়, এর মবাস্ন পত্রচ্ছন্নতবা 

লথস্ক পুত্ষ্ট,  সব্ণস্ক্স্রি সবাধবারে স্বাথ্যেত্বত্ধ লমস্ন িেবা এবং সত্ঠক 

সমস্য় সত্ঠক  ত্িত্কৎসবা। 

মগস্জ লগঁস্থ লনওয়বা প্রস্য়বাজন,  ত্্শুর েনে শুরু হয় মবাস্য়র েনে 

লথস্ক, এমনকী লসই মবা গভ্ণবতী হববারও আস্গ লথস্ক। বস্তুত, তবা শুরু 

হওয়বা উত্িত লসই মবাস্য়র ত্্শুকবাে লথস্ক ববা তবঁার মবাস্য়র লথস্ক। সুথ্,  

ত্্ত্ক্ত ও সুখী মবা সুথ্ ত্্শুর প্রবাক্ত্ণ। অব্যেই তবা ত্্শুর সব্ণবা্ীে 

কু্স্ের গযেবারবাত্ন্ নয় এবং ত্্শুর সুথ্তবার দবায় একবা মবাস্য়র ঘবাস্ে 

িবাত্পস্য় লদববার লকবাস্নবা েুত্তি লনই,  এমনকী মবা েস্থষ্ট েনে লপস্েও।

ত্িত্কৎসবার লক্স্রিও মস্ন রবাখস্ত হস্ব লসই পুরস্নবা প্রববাদ,  “সমস্য়র 

একস্ফবঁাে, অসমস্য়র দ্স্ফবঁাে”। ত্্শু-্রীস্র প্রবায়্ দ্স্ফবঁাস্ের 

থ্বানসংকুেবান হয় নবা, তবাই অস্নক লদত্রস্ত ্হস্রর বস্েবা হবাসপবাতবাস্ে 

লদৌেবাস্নবার লিস্য় লবত্্ ফেপ্রদ প্রথমবাবথ্বায় গ্রবামীে হবাসপবাতবাস্ের কেবা 

নবােবা।

দভ্ণবাগযেজনকভবাস্ব ত্বজ্বাস্নর প্রস্য়বাস্গর পস্থ সবস্িস্য় বস্েবা ববাধবা 

অথ্ণনীত্ত  (অত্্ক্বাস্ক এর অং্ ত্হস্সস্বই ধরত্ে)। দত্রস্দ্রর জনযে 

পুত্ষ্ট লকবাথবায়? ত্নরবাপদ প্রসস্বর বযেবথ্বা আস্ে ত্ক সব্ণরি? আস্ে ত্ক 

প্রসব পরবত্ণী সমসযেবার উপেুতি ত্িত্কৎসবা?  প্রবাথত্মক স্বাথ্যেস্কস্ন্দ্র 
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লপৌঁেবাস্নবার রবাস্তবা কত দীঘ্ণ? লসখবাস্ন লগস্েই ত্ক পবাওয়বা েবাস্ব প্রবাথত্মক 

ত্িত্কৎসবাটুকু?  ব্ক হবাসপবাতবাে, লকবাথবায় লস? ্হর কত দপূস্র? 

লসখবানকবার লগবােকধবঁাধবায় মন আঁধবার হস্ে ত্ক লদহবাতী মবা-ববাস্পর হবাত 

ধস্র লকউ, নবাত্ক লদখস্ত িবায় শুধু  আধবারকবাড্ণ? 

ত্্শু মৃতুযে তবাই িেস্ত থবাস্ক। কখস্নবা আত্ন্তক, কখস্নবা 

এনস্কফবােবাইত্টস ববা মযেবাস্েত্রয়বা, লকবাথবাও অত্সিস্জস্নর অভবাব লতবা 

লকবাথবাও  পত্রশ্রুত পবানীয় জস্ের নবামই ল্বাস্নত্ন লকউ। উন্নয়স্নর সত্ঠক 

নীত্ত অবেম্বন ও প্রস্য়বাস্গর লক্স্রি বহু বেস্রর সবামত্গ্রক প্র্বাসত্নক 

বযেথ্ণতবা এর মপূস্ে। লকন্দ্র ও ত্বত্ভন্ন রবাস্জযের সরকবার পত্রিবােনবার দবাত্য়ত্ব 

ত্বত্ভন্ন সমস্য় লথস্কস্ে ত্বত্ভন্ন দস্ের হবাস্ত। সত্ঠক ত্দ্বায় এস্গবাস্ত নবা 

পবারবার দবায় কম লবত্্ সকস্েরই। স্বাথ্যেখবাস্ত বযেয় বরবাদে কত্মস্য় বন্দুক 

সজ্বায় ববাস্জট ববােবাস্ে সরকবাস্রর তরস্ফ লঘবাষেবা করবা হয় লে মবানুষ 

নয়, মবানত্িরিই লদ্, অভযেন্তর নয় সীমবান্তই তবার সতেবা।

দবায় সবামত্গ্রকভবাস্ব আমবাস্দরও। আমবাস্দর রবাজনীত্তস্ববাধ 

অত্তত্বত্িরি ও লনত্তববািক। আমরবা আমবাস্দর প্র্বাসকস্দর সত্ঠক 

কবাজ করস্ত ববাধযে কত্রত্ন, বস্তুত তবার লিষ্টবাই কত্রত্ন। পবারপেত্রক 

লদবাষবাস্রবাস্পর সহজ রবাজননত্তক লখেবাত্টস্তই আমরবা লমস্ত লথস্কত্ে। 

েত্দ আমবার দস্ের সরকবার হয়, তবাহস্ে এককথবায় সব দবায় লঝস্ে 

লফেব অথববা অকবারে তুেনবা লটস্ন বেব,  “লকরস্েও লতবা ৪২০ জন 

মবারবা লগত্েস্েন”, আর েত্দ আত্ম হই সরকবার ত্বস্রবাধী, তবাহস্ে খুব 

খবাত্নক গবােমন্দ কস্র আনন্দ পবাব এবং পরবত্ণী ত্নব্ণবািস্ন রবাজননত্তক 

ফবায়দবা লতবােবার কবাস্জ বযেস্ত হস্য় পেব। এই রবাজনীত্ত লদস্খ মবাস্ঝ 

মবাস্ঝ সস্ন্দহ  হয়, ত্্শুস্দর মৃতুযেস্ত সত্তযে ত্ক লকউ দুঃত্খত, নবাত্ক 

আস্রকত্ট রবাজননত্তক মুদ্রবা হবাস্ত লপস্য় লভবাট ববাজবাস্রর লক্তবাসবাধবারে 

আদস্ত খুত্্? 

বহু সংখযেক ত্্শুর অকবােমৃতুযে অথববা অনযে লকবাস্নবা অপ্রতযেবাত্্ত 

দুঘ্ণটনবা ঘটস্ে ত্নরস্পক্ তদন্ত প্রস্য়বাজন। তদন্ত লতবা হববার কথবা 

সমসযেবার উৎস খুঁস্জ লবর কস্র তবাস্ক ল্বাধরবাস্নবার জস্নযে। অথি আমরবা 

তদন্ত বেস্ত বুত্ঝ এক-দু-জন মবানুষস্ক লদবাষী ত্িত্নিত কস্র ্বাত্স্ত ত্দস্য় 

হবাত ধুস্য় লফেবা। জনতবার দবাত্বও মপূেত লসটবাই। ত্নস্জস্দর ববঁািবাস্নবার 

জস্নযে অতএব সরকবাত্র অত্ফসবার ববা কম্ণিবারীরবা সতযে অস্ীকবার করস্বন, 

ত্মস্থযের জবাে বুনস্বন। সবাম্প্রত্তক লগবারক্পুস্রর ঘটনবার লক্স্রি লেমন 

রবাজযে সরকবার এবং লকন্দ্রীয় তদন্তকবারীদে বস্ে ত্দস্েন অত্সিস্জস্নর 

অভবাস্ব মৃতুযে হয়ত্ন। অথি বেবা উত্িত ত্েে,  মৃতুযের কবারে েবাইস্হবাক, 

এত বে হবাসপবাতবাস্ে অত্সিস্জন নবা থবাকবাটবা লমস্ন লনওয়বা েবায় নবা। 

মুখযেমন্তী বেস্েন,  এ ্হর ত্িরকবাে লনবাংরবা, আস্গও এখবাস্ন এত 

ববাচ্বা মস্রস্ে। অথি বেবার কথবা ত্েে,  েত্দও এখবাস্ন আস্গও ত্্শুমৃতুযে 

হস্য়স্ে, তবু আমবার সমস্য় লে আববার হে, এ আমবার দুভ্ণবাগযে ও 

বযেথ্ণতবা; সংস্্বাধস্নর দবায়ও আমবাস্দর। বেস্ত পবারস্েন নবা তবঁারবা 

এইটুকু কথবা সবাহস কস্র। সরকবারও জবাস্ন, দবায় লমস্ন ত্নস্েই ত্বস্রবাধী  

পক্ লসটবাস্ক রবাজননত্তক হবাত্তয়বার ত্হস্সস্ব বযেবহবার করস্ব। সুতরবাং 

িেস্ত থবাকস্ব ধবামবািবাপবা লদববার  লিষ্টবা, ববাস্তবস্ক নবা লদখবার লিষ্টবা। 

সব ত্মত্েস্য় সতযেস্ক স্ীকবার করবার,  তবার মুস্খবামুত্খ হববার, ত্নস্জর  

(ববা ত্নস্জর দতিস্রর) কবাস্জর ত্বস্লিষস্ে সৎ হববার লকবাস্নবা সবামবাত্জক 

ববা রবাজননত্তক পত্রসর লনই। সতযেভবাষেস্ক প্রবেভবাস্ব ত্ডসকবাস্রজ 

করবার একটবা বস্ন্দবাবস্ত আমবাস্দর ত্সস্টিম এবং আমবাস্দর প্রত্তস্রবাধ, 

উভস্য়র মস্ধযেই। ্বাসনবেস্ত আমরবা বুত্ঝ ক্মতবার আস্বােস্নর বিবারবা 

সকেস্ক িুপ কত্রস্য় রবাখবা, আর আস্ন্দবােন বেস্ত বুত্ঝ কবাউস্ক গবাত্ে 

লদওয়বা ববা লপস্ে লফেবা। গঠনমপূেক প্র্বাসন এবং আস্ন্দবােস্ন আমবাস্দর 

প্রবে অনীহবা। তবাই রবাজবা বদে হয়,  বদেবায় নবা গভস্ন্ণসি।

ত্বক্মবাত্দতযেস্ক লবতবাে শুত্নস্য়ত্েে এক ববােস্কর গল্প,  েবার দত্রদ্র 

ববাববা-মবা তবাস্ক ত্বত্ক্ কস্র ত্দস্য়ত্েে রবাজবার কবাস্ে, আর তবাত্ন্তস্কর 

পরবামস্্্ণ রবাজবা তবাস্ক বত্ে ত্দস্ত উদযেত হস্য়ত্েস্েন। মৃতুযের প্রবাকমুহপূস্ত্ণ 

লেস্েত্ট একববার লকঁস্দত্েে আর একববার লহস্সত্েে। লকন তবার এই 

হবাত্স-কবান্নবা? ত্বক্মবাত্দতযে বস্েত্েস্েন জস্ন্মর পর সন্তবানস্ক রক্বা 

কস্রন ত্পতবা-মবাতবা, অথি তবঁারবা অস্থ্ণর লেবাস্ভ সন্তবানস্ক ত্বত্ক্ কস্র 

ত্দস্েন! এই দুঃস্খ লেস্েত্ট লকঁস্দত্েে।  সকস্ে ত্বরূপ ববা বযেথ্ণ হস্ে 

প্রজবা েবায় রবাজবার ্রস্ে, আর লসই রবাজবাই ত্কনবা  ত্নজস্বাস্থ্ণ অসহবায় 

ববােক প্রজবাস্ক বত্ে ত্দস্ত  িস্েস্েন! এই প্রহসন লদস্খ লস  লহস্সত্েে।  

আমবাস্দর  ত্্শুরবা ও বুত্ঝ আমবাস্দর কবাজকম্ণ লদস্খ  অববাক  হস্য় লদয়বােবা 

কস্র।  গভ্ণথ্  কনযেবাভ্রূেস্ক  হতযেবা করবাস্চ্ছন ববাববা, ডবাটিত্বস্ন  কুকুস্রর 

মুস্খ অসুথ্ সন্তবানস্ক লফস্ে ত্দস্চ্ছন  মবা, ত্নতবান্ত লকস্জবা ভত্্স্ত মবাথবা 

লনস্ে  রস্ে  ভ্ ত্দস্চ্ছন  ববদযে,  আশ্য় নবা ত্দস্য়  অজুহবাত  ত্দস্চ্ছন 

রবাজবা, আর ত্বস্বস্কর লব্ধবারী সমবাজ ্কুত্নর সস্্ বস্স সদযে মৃত 

ত্্শু-হবাে লথস্ক বতত্র করস্ে রবাজননত্তক দপূযেত ত্ক্েবার অক্।

লক ববাঁিবাস্ব এই জবাত্তস্ক?  লক ববাঁিবাস্ব এই প্রজবাত্তস্ক? এ ত্বশ্ ত্ক 

এ ত্্শুর ববাসভপূত্ম হস্ব লকবাস্নবাত্দন? নবাত্ক বধযেভপূত্ম রংমহস্ে একববার 

লকঁস্দ আর ক্ত্েক লহস্স ত্বদবায় লনস্ব আরও লতষত্ট্ হবাজবার . . . লতষত্ট্ 

েক্ ত্্শু? 

(প্রথম প্রকবা্ ওস্য়ব পত্রিকবা ৪ নম্বর প্যেবাটফম্ণ।)

ডবা. লকৌত্্ক দতে, এমত্বত্বএস, এমত্ড, ত্ডএম, ত্বস্্ষজ্ ত্নউস্রবােত্জটি। 

একত্ট লবসরকবাত্র হবাসপবাতবাস্ের সস্্ েুতি আস্েন।

মবাস্ঝ মবাস্ঝ সস্ন্দহ  হয়, ত্্শুস্দর মৃতুযেস্ত 

সত্তযে ত্ক লকউ দুঃত্খত, নবাত্ক আস্রকত্ট 

রবাজননত্তক মুদ্রবা হবাস্ত লপস্য় লভবাট ববাজবাস্রর 

লক্তবাসবাধবারে আদস্ত খুত্্? 

স্বাস্থ্যের বৃস্তে



স্বাস্থ্য ও বিজ্বান বিষয়ক সবামবয়কী

52

আক্বান্ত ত্িত্কৎসক, ্পূনযে লবসরকবাত্র আউটস্ডবার, 
ত্কেু অত্নববাে্ণ প্রনে

ডবা. টবষবার বসু

ত্িত্কৎসকস্দর ওপর হবামেবা ত্নস্য় ত্কত্ঞ্চৎ েবােবােবােবাভবাস্ব তবাঁস্দর 

আস্ন্দবােন ত্বস্ক্বাভ িেত্েেই। পত্রত্থ্ত্ত অসহনীয় হওয়বায়, গত 

২৬ আগটি, ত্িত্কৎসকস্দর ওপর েবাগবাতবার ত্হংসবার প্রত্তববাস্দ, 

ডবাতিবারববাবুরবা লবসরকবাত্র হবাসপবাতবাস্ের আউটস্ডবাস্র লরবাগী লদখবা বন্ধ 

লরস্খত্েস্েন। ্হস্রর অত্ধকবাং্ লবসরকবাত্র কস্প্ণবাস্রট হবাসপবাতবাস্ের 

বত্হত্ব্ণভবাগ লসত্দন ত্েে ্পূনযে। েত্দও ইমবারস্জত্সি লখবােবাই ত্েে-- 

কবাস্জই, আপতকবােীন ত্িত্কৎসবা লপস্ত অথববা ভত্ত্ণ থবাকবা লরবাগীস্দর 

পত্রস্ষববা লপস্ত লকবাস্নবা অসুত্বস্ধ হস্য়স্ে এমন খবর লনই। ত্কন্তু, 

দপূরদপূরবান্ত লথস্ক ত্িত্কৎসবার আ্বায় আসবা অস্নক লরবাগীর এবং তবাঁস্দর 

পত্রজনস্দর ত্বস্তর দুস্ভ্ণবাগ হস্য়স্ে বস্ে জবানবা লগে।

লতবা আমবাস্দর মস্তবা পুস্রবাস্নবা ত্িন্তবাভবাবনবা ত্নস্য় িেবা মবানুষজস্নর পস্ক্ 

সময়টবা অনুধবাবন করবা অসম্ভব জত্টে হস্য় দবাঁেবাস্চ্ছ।

খুব গুত্েস্য় হয়স্তবা পবারব নবা, তবু, অস্গবােবাস্েবা কস্রই, সমসযেবাত্ট 

লববাঝবার লিষ্টবা কত্র। প্রথস্মই পত্রকেবার কস্র ত্নই, বত্ণমবান লেখস্কর 

সরে ত্বশ্বাস, হবাসপবাতবাে ববা স্বাথ্যেস্ক্স্রি ত্িত্কৎসক ত্নগ্রহ একত্ট 

সবামবাত্জক সমসযেবা। এই সমসযেবা শুধুমবারি এই রবাজযে ববা এই লদস্্ সীত্মত 

নয়। কবাস্জই, িটজেত্দ সমবাধবান আমরবা এখবাস্নই খুঁস্জ পবাব, বযেবাপবারটবা 

অত সহজ নয়। একথবার মবাস্ন এই নয় লে, ত্িত্কৎসবার জবায়গবায় 

ডবাতিবারববাবুস্দর ত্নরবাপতেবার সবাধবারে ববা প্রবায় স্তঃত্সধি লে আ্বা, লসই 

ত্বষস্য় বত্ণমবান প্র্বাসস্নর লকবাস্নবা দবাত্য়ত্ব থবাকস্ব নবা। লদস্্র জনগস্ের 

বনত্তক িত্রস্রির সবামত্গ্রক উন্নয়ন ঘটস্ে সমবাস্জ িুত্র-ডবাকবাত্ত-অপরবাধ 

হয়স্তবা কমস্ব–ত্কন্তু, উজ্জ্বে লসই ভত্বষযেস্তর প্রতযেবা্বায় পুত্ে্ হবাত 

গুত্টস্য় থবাকস্ে তবা ভবারী ত্িন্তবার ত্বষয় হস্য় দবাঁেবায়। দীঘ্ণস্ময়বাত্দ 

সমবাধবান লখবাঁজবার সময় আক্মে ববা ত্হংসবা বহবাে থবাকস্ে, স্স্প্নর লসই 

সমবাধবাস্নর ত্দস্ন, ত্িত্কৎসবা করবার জনযে েস্থষ্টসংখযেক ডবাতিবার এই 

লপ্বায় থবাকস্বন লতবা?

খুব পত্রকত্ল্পতভবাস্ব, দীঘ্ণ কস্য়কদ্ক ধস্র, ত্িত্কৎসবাবযেবথ্বাস্ক 

বনব্ণযেত্তিক কস্র লতবােবা হস্য়স্ে—Dehumanized Healthcare-এর 

আস্য়বাজন প্রবায় সম্পূে্ণ। এতবের ধস্র েবােন করবা লসই ত্বষবৃস্ক্ 

অবস্্স্ষ ফে ধরস্ত শুরু কস্রস্ে–এস্ত আচিস্ে্ণর ত্কেু লতবা লদত্খ নবা। 

সবারবা পৃত্থবী জুস্েই, স্বাথ্যেস্ক্স্রি, স্বাথ্যেকম্ণীরবা ্বারীত্রক আক্মস্ের 

ত্্কবার হস্চ্ছন। লদ্ত্বস্দস্্র ত্বত্ভন্ন জবান্ণবাস্ে এই ত্নস্য় উৎকণ্বা প্রকবা্ 

শুস্ন ভবাত্র আচিে্ণ হেবাম। রবাজযেস্জবােবা উন্নয়স্নর লজবায়বার লতবা 

ত্িত্কৎসবাস্ক্রিস্ক লেস্ে রবাস্খত্ন। রবাস্জযের সরকবাত্র হবাসপবাতবাস্ে লসরবা 

মবাস্নর ত্িত্কৎসবা সম্পূে্ণ ত্বনবামপূস্েযে পবাওয়বা েবায় বস্ে শুস্নত্েেবাম, 

বযেবথ্বাপনবাও িমকপ্রদ–সতিবাস্হর ববার ত্মত্েস্য় ত্বেবানবার িবাদস্রর রঙ 

বদেবাস্নবা–লসখবাস্ন, বহুমপূেযে ত্িত্কৎসবাস্কস্ন্দ্রর ত্কেু অব্ণবািীন ডবাতিবারববাবু 

একত্দন আউটস্ডবাস্র লরবাগী নবা লদখস্ত িবাইস্ে, লেবাকসবান তবাঁস্দরই–

তবাইস্ত খবাস্মবাখবা মবানুস্ষর হয়রবাত্ন হস্ব লকন?

ত্িত্কৎসস্কর প্রবাস্ের ভয়, নবাত্ক অকুস্তবাভয় দুঃসবাহস্স লরবাগীর 

স্বাথ্ণরক্বা? সরকবাস্রর সবাফস্েযের ঢবাকস্পটবাস্নবা দবাত্ব, নবাত্ক পবা্বাপবাত্্ 

প্রচ্ছন্ন হুমত্ক? অথববা, প্র্বাসত্নক সুখত্নদ্রবা, নবাত্ক দুবৃ্ণতেস্দর হবােকবা 

প্রশ্য়, বরবাভয়?  সংববাদমবাধযেস্মর পক্পবাতদুষ্ট খবর, নবাত্ক তবা ত্নেকই 

লরবাগীর পস্ক্র সতযে সম্প্রিবার? আসস্ে লক কী িবাইস্েন? লকবান দস্ে 

কখন েবাব? এমত্নস্তই লকমন একটবা কনত্ফউজড থবাত্ক, আর এখন 

ডবাতিবারস্দর লে কবাস্জর জবায়গবায় ত্কেু 

ত্নরবাপতেবার প্রস্য়বাজন আস্ে, এই দবাত্বটুকু লে 

নযেবােযে, লসইটবা লতবা এই আউটস্ডবার বস্ন্ধর আস্গ 

পে্ণন্ত,  ত্টত্ভ খুস্ে কখস্নবা জবানস্তই পবাত্রত্ন।

ডবাতিবার আর লরবাগী-পত্রজন েুেুধবান হস্য় 

থবাকস্ে ববাত্ক সববারই সুত্বস্ধ। অসুত্বস্ধ শুধু 

দুইপস্ক্র। আপনবাস্দর, অথ্ণবাৎ লরবাগী এবং 

তবাঁর পত্রজস্নর। আর, আমবাস্দর, মবাস্ন 

ডবাতিবারস্দর।

দৃত্ষ্টস্কবাে
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করবা হস্চ্ছ কস্য়ক বের ধস্র। মবাত্ক্ণনস্দস্্ অল্পবয়সীস্দর মস্ধযে ডবাতিবাত্র 

পেবার উৎসবাহ ক্মহ্বাসমবান, অনযেবানযে পত্চিমীস্দস্্ও েত্বটবা আেবাদবা নয়। 

এসব সস্্বেও, আক্মস্ের ঘটনবা বদেবাস্চ্ছ নবা। কত্বর সুস্র সুর ত্মত্েস্য়, 

আমবাস্দর রবাজযেত্ট, অন্তত এই বযেবাপবাস্র সকে লদস্্র লসরবা হস্য় ওঠবার 

দবাত্ব রবাস্খ। গত কস্য়ক মবাস্স এই রবাস্জযে সরকবাত্র-লবসরকবাত্র ত্মত্েস্য় 

িত্ল্ল্জস্নরও লবত্্ ত্িত্কৎসক কম্ণস্ক্স্রি ্বারীত্রকভবাস্ব আক্বান্ত 

হস্য়স্েন। অস্নকসমস্য়ই ত্নস্জস্দর রুত্ি ববা ত্্ক্বাদীক্বা অনুসবাস্র, 

আক্মেকবারীরবা আচিে্ণ অত্ভনব েবাঞ্ছনবাপধিত্তর আশ্য় ত্নস্য়স্েন--

লেমন ত্িত্কৎসস্কর গবাস্য় ত্বষ্বাস্েপন ইতযেবাত্দ।  ত্িত্কৎসবায় খুত্্ নবা 

হস্য় লরবাগীর পত্রজস্নরবাই এই আক্মে িবাত্েস্য়স্েন বস্ে সস্ন্দহ 

হস্েও, পরবত্ণীকবাস্ে লদখবা লগস্ে অত্ধকবাং্ লক্স্রিই হবামেবাকবারীস্দর 

লরবাগীর পত্রজস্নরবা লিস্ননও নবা। হযেবাঁ, এখনও রবাজযেস্জবােবা সববাই একত্ট 

ত্বস্্ষ সংববাদপরি পস্েন নবা বস্ে এই রবাজযেস্ক, সবামত্গ্রকভবাস্বই, একটু 

“ত্পত্েস্য় পেস্ত” হস্য়স্ে, অনযে রবাস্জযের মস্তবা এই ধরস্নর আক্মস্ে 

লকবাস্নবা ত্িত্কৎসক এখনও এস্কববাস্র খুন হস্য় েবানত্ন–-তস্ব, অত্ধকবাং্ 

লক্স্রিই পুত্ে্ এবং প্র্বাসন লেমন ঠুঁস্টবা জগন্নবাথ হস্য় থবাকস্েন, লসই 

প্র্বাসত্নক সত্দস্চ্ছর সুফে আমরবা ত্নচিয়ই পবাব লস আ্বা করবাই েবায়।

এই েবাগবাতবার আক্মস্ের প্রত্তববাস্দ, ত্নরবাপতেবাহীনতবার অত্ভস্েবাস্গ, 

কম্ণস্ক্স্রি নপূযেনতম ত্নরবাপতেবার দবাত্বস্ত ডবাতিবারববাবুরবা ত্বস্ক্বাস্ভ ্বাত্মে 

হস্ে ববা মবারি একত্দন আউটস্ডবাস্র লরবাগী লদখবা বন্ধ রবাখস্ে মবানুস্ষর 

হয়রবাত্নর কথবাত্টই  উস্ঠ আস্স সবামস্নর পবাতবায়, সমসযেবাটবা িস্ে েবায় 

আেবাস্েই। ত্কন্তু, লডবরবার লে সরকবাত্র ডবাতিবাস্রর গবাস্য় লসত্দন ত্বষ্বা 

মবাখবাস্নবা হে, লসই স্বাথ্যেস্কস্ন্দ্র ত্ক অনযে লকউ ত্িত্কৎসবার জস্নযে অস্পক্বা 

করত্েস্েন নবা? তবাঁস্দর ত্ক ত্িত্কৎসবায় লদত্র হয়ত্ন? লেখবাস্ন নবাস্স্ণর জবামবা 

ত্েঁস্ে লনওয়বা হে, বযেবাহত হয়ত্ন লসখবানকবার লরবাগীস্দর লদখবাস্্বানবা? 

কম্ণরত লে ডবাতিবারস্দর ওপর ্বারীত্রক আক্মে হস্য়ত্েে, লসখবাস্নও 

লতবা অস্পক্বা করত্েস্েন আরও অস্নক লরবাগী, তবাঁস্দর পত্রজন–-মবাস্রর 

লঠেবায় ডবাতিবার ত্নস্জই হবাসপবাতবাস্ে ভত্ত্ণ হস্ে, অস্পক্বারত লসই তবাঁস্দর 

হয়রবাত্ন হস্য়স্ে, এই দৃত্ষ্টস্কবাে লথস্ক লকবাস্নবা খবর লতবা এখনও লদখেবাম 

নবা! লকবাস্নবা ত্মত্ডয়বার তরস্ফ অপরবাধীস্দর ত্িত্নিত কস্র লগ্রফতবাস্রর 

লজবারবাস্েবা দবাত্ব হস্য়স্ে? নবা, এমনটবাও লিবাস্খ পস্েত্ন। 

ত্িত্কৎসকস্দর লক্বাভ একত্দস্নর নয়। লমৌত্খক আক্মে তবাঁরবা 

অস্নকত্দন ধস্রই সহযে করস্েন, ত্কন্তু ইদবাত্নং ্বারীত্রক েবাঞ্ছনবার ঘটনবা 

লবস্েস্ে বহুগুে। ত্বস্ক্বাভ-আস্ন্দবােন লথস্ক ডবাতিবাস্ররবা সিরবাির গবা 

ববাঁত্িস্য় িেস্তই পেন্দ কস্রন–-ত্কন্তু, এখন, লববাধহয়, লসই ত্বেবাত্সতবার 

সুস্েবাগ আর লনই। তবাই, ডবাতিবারববাবুরবা পস্থ লনস্মস্েন, আস্ন্দবােস্নর 

এই ধবাস্প বত্হত্ব্ণভবাস্গ লরবাগী লদখবা বন্ধ লরস্খস্েন, একত্দস্নর জস্নযে। 

লটত্েত্ভ্স্ন লদখেবাম, একত্ট িযেবাস্নে প্রনে করস্েন, এইভবাস্ব, লরবাগী 

নবা লদস্খ ত্ক সমসযেবার সমবাধবান হস্ব? নবা, হস্ব নবা। লসটবা ডবাতিবাররবাও 

জবাস্নন। একত্দন বত্হত্ব্ণভবাস্গ লরবাগী লদখবা বন্ধ রবাখস্ে সব ত্হংসবা লথস্ম 

েবাস্ব, এতখবাত্ন ববাস্তব-বুত্ধির অভবাব তবাঁস্দর লনই। ত্কন্তু আপনবারবাই 

বেুন, ত্িত্কৎসবার জবায়গবায় ্বাত্ন্ত ববা ত্নরবাপতেবার বযেবাপবারটবা লদখবার 

সবাধবারে লে কত্ণবযে পুত্ে্-প্র্বাসস্নর থবাস্ক, লস দবাত্য়ত্বপবােস্ন তবাঁরবা 

বযেথ্ণ হস্ে, ববা এস্কববাস্রই লস লিষ্টবা নবা করস্ে, তবাঁস্দর লসই ঘুম 

ভবাঙবাস্নবার অনযে পথ লকবাথবায়? লদবাষীস্দর জরুত্র ত্ভত্তেস্ত লগ্রফতবার, ববা 

দৃষ্টবান্তমপূেক ্বাত্স্ত, লকবাস্নবাটবারই উস্দযেবাগ প্র্বাসত্নকস্তস্র লিবাস্খ পেস্ে 

নবা।

আস্রকত্ট িযেবাস্নস্ে ত্্স্রবানবাম, নযেবােযে দবাত্ব, অনযেবােযে ধম্ণঘট। 

প্রথমত, ২৬ আগটি ত্িত্কৎসস্করবা লকবাস্নবা ধম্ণঘট কস্রনত্ন, জরুত্র 

পত্রস্ষববা ত্েস্েবা অবযেবাহত। আববারও মস্ন কত্রস্য় ত্দস্ত িবাই, এমবারস্জত্সি 

লখবােবা ত্েে। ভত্ত্ণ ত্েস্েন েবাঁরবা, তবাঁস্দর প্রবাপযে পত্রস্ষববা লকবাস্নবাভবাস্ব 

ত্বত্নিত হস্য়স্ে, এমন খবর পবাওয়বা েবায়ত্ন। ত্বিতীয়ত, ডবাতিবারস্দর লে 

কবাস্জর জবায়গবায় ত্কেু ত্নরবাপতেবার প্রস্য়বাজন আস্ে, এই দবাত্বটুকু লে 

নযেবােযে, লসইটবা লতবা এই আউটস্ডবার বস্ন্ধর আস্গ পে্ণন্ত,  ত্টত্ভ খুস্ে 

কখস্নবা জবানস্তই পবাত্রত্ন। লজস্ন ভবাস্েবা েবাগে লে, অন্তত লদত্রস্ত 

হস্েও, কম্ণস্ক্স্রি ত্িত্কৎসকস্দর ত্নরবাপতেবার দবাত্বস্ক সববাই নযেবােযে বস্ে 

লমস্ন ত্নস্চ্ছন। লমস্নই ত্নস্য়ত্ে লে, সমসযেবার গভীস্র লপৌঁেবাস্নবা ববা তবার 

দীঘ্ণস্ময়বাত্দ সমবাধবাস্নর ত্দকপ্রদ্্ণস্নর দবায়বধিতবা লঘবােবাস্ট সবাংববাত্দকতবা 

ববা অগভীর ত্িন্তস্ন অভযেস্ত এই সমস্য়র কবাস্ে অপ্রতযেবাত্্ত।  ত্কন্তু, 

েবাঁরবা বেস্েন, এই পস্থ সমসযেবার সমবাধবান লনই, তবাঁস্দর সবাস্থ সম্পূে্ণ 

সহমত হস্য়ই অনুস্রবাধ করত্ে পথটবা খুঁস্জ লবর করস্ত। অতযেন্ত ত্বনস্য়র 

সবাস্থ মস্ন কত্রস্য় ত্দই লসই দৃ্যে, লকবাস্নবা একত্ট ত্বস্্ষ আস্ন্দবােস্নর 

ঘটনবা সম্প্রিবার করস্ত ত্গস্য় সংববাদমবাধযেস্মর বন্ধুরবা ্বাসকদে এবং 

পুত্েস্্র প্রবায় লেৌথ আক্মস্ের ত্্কবার হস্য়ত্েস্েন–-প্রত্তববাস্দ তবাঁরবা 

এস্কববাস্রই রবাস্তবায় বস্স পস্েত্েস্েন, মবারমুখী পুত্ে্ লসখবাস্নও লতস্ে 

এস্স তবাঁস্দর তুস্ে লদয়। লসত্দক লথস্ক লদখস্ে েবাগবাতবার মবার লখস্য়, 

গবােবাগবাত্ে শুস্ন, প্র্বাসস্নর অস্নকত্দস্নর ত্নত্্রিয়তবা লদস্খ আমরবা 

লেটুকু প্রত্তববাদ কস্রত্ে--ত্িত্কৎসকস্দর সংগঠস্নর তরফ লথস্ক সংত্লিষ্ট 

মহস্ে আস্বদন-ত্নস্বদস্নর লকবাস্নবা উপেুতি উতের নবা লপস্য়--লসটবাস্ক 

ত্ক লকবাস্নবা দৃত্ষ্টস্কবাে লথস্কই ববােবাববাত্ে বেবা েবায়? হযেবাঁ, জবাত্ন, অস্নস্ক 

বনব্ণযেত্তিক লে ত্িত্কৎসবা আমরবা পত্চিম লথস্ক 

আমদবাত্ন কস্রত্ে, তবার কুফে লসই আমবাস্দর, 

অথ্ণবাৎ ডবাতিবারস্দরই লপবায়বাস্ত হস্ব–-লকননবা, 

লসই আমদবাত্নর ক্ীরটুকু েবঁারবা খবাস্চ্ছন, 

কস্প্ণবাস্রট ববা বহুজবাত্তক সংথ্বার লসইসব 

মবাত্েস্কর মুখ সবাধবারস্ের আেবাস্েই থবাস্ক।
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হয়স্তবা ত্বশ্বাস কস্রন লে, সস্ন্ধযেস্বেবা “ঘণ্বাখবাস্নক” ত্টত্ভর পদ্ণবায় 

বতিবযে লপ্ কস্রই লদস্্ ত্বপ্ব এস্ন লফেবা সম্ভব–-ত্কন্তু, স্বাভবাত্বক 

ত্নবু্ণত্ধিতবার কবারস্ে লসই সবান্ধযে কেকবাকত্েস্ত আমবার েত্দ আথ্বা নবা 

থবাস্ক, তবাহস্ে?

আত্ম ত্নস্জ ডবাতিবার। অথ্ণবাৎ লেখবাস্ন েবা েবা অত্বিবার ঘটস্ে, তবার 

জনযে জমবা রবাগ আমবার ওপর উগস্র লদওয়বাই েবায়, লসটবা স্তঃত্সধি। 

এরকম বত্ের পবাঁঠবা হওয়বা সস্্বেও, এটুকু কবাণ্ডজ্বান এমনকী আমবারও 

আস্ে লে ত্নরস্পক্ খবর--বস্ে ত্কেু হয় নবা, লসটবা জবাত্ন। ত্িত্কৎসবায় 

গবাত্ফেত্তর অত্ভস্েবাগ লেখবাস্ন ওস্ঠ, লসখবাস্ন ববাস্তবটবা কী, তবার ত্বিবার 

সময়সবাস্পক্। হস্ত পবাস্র ডবাতিবাস্রর অবস্হেবা; অনযেত্দস্ক হস্ত পবাস্র, 

ডবাতিবাস্রর লিষ্টবা সস্্বেও লরবাগীর মৃতুযে, এবং  ত্প্রয়জস্নর অপ্রতযেবাত্্ত 

ত্বস্য়বাস্গ পত্রজস্নর হতবা্বা। অস্নক সময় ধস্র, সববার কথবা শুস্ন, 

তবারপর লসই খবর ল্বানবাস্নবার সুস্েবাগ হয়স্তবা সবাংববাত্দককুস্ের ইদবাত্নং 

হয় নবা। কবাস্জই সবাংববাত্দস্করবা, ডবাতিবাস্রর লদবাষ, এটবাস্কই প্রবাথত্মক 

সত্তযে ধস্র খবর পত্রস্ব্ন করস্বন, তবাস্তও লতমন আপত্তে কত্র নবা। 

ত্কন্তু, ত্ঠক লকবানখবাস্ন সংববাদ পত্রস্ব্স্নর ভবাষবা ত্হংসবায় উসকবাত্ন হস্য় 

েবাস্চ্ছ, লকবাথবায় লরবাগীর পক্ লনওয়বার প্রয়বাস গুন্ডবা-সমবাজত্বস্রবাধীস্দর 

প্রচ্ছন্ন সমথ্ণস্ন পে্ণবত্সত হস্চ্ছ, লসটবা, সবাংববাত্দকবন্ধুরবাও একটু লভস্ব 

লদখস্বন–-আত্সমীক্বা লতবা সব লপ্বার মবানুস্ষরই অব্যেপবােনীয় দবায়, 

তবাই নবা? 

প্রবাথত্মক স্বাস্থ্যে দীঘ্ণস্ময়বাত্দ অবস্হেবায় রবাস্জযের স্বাথ্যেবযেবথ্বা লবহবাে। 

ববাহবাত্র কবাস্প্ণস্টর নীস্ি দগদস্গ ঘবা লিস্প রবাখবা দুকের হস্য় দবাঁত্েস্য়স্ে। 

জনস্বাথ্যে অবস্হত্েত, প্রবাথত্মক স্বাথ্যেও তবাই। অতএব, লজেবা হবাসপবাতবাে 

লথস্ক লমডকযেবাে কস্েজ, লরবাগীর িবাস্প জজ্ণত্রত। েনে ত্নস্য় লরবাগী 

লদস্খ ত্িত্কৎসবাটুকুই  দুঃসবাধযে, সময় ত্নস্য় পত্রজস্নর সবাস্থ আস্েবািনবা 

প্রবায় অসম্ভব। কবাস্জই, েবাঁস্দর সবামথ্ণযে আস্ে, তবাঁরবা অস্নকত্দন েবাবৎ 

সরকবাত্র হবাসপবাতবাে লথস্ক মুখ ঘুত্রস্য়স্েন। লেবাস্টবাবস্েবা লনতবারবাও, 

লনহবাত ত্বিবারবাধীন বত্ন্দ নবা হস্ে, সরকবাত্র হবাসপবাতবােমুখী হন নবা। 

সরকবার ত্নস্জও লববাধহয় সরকবাত্র ডবাতিবারববাবুস্দর ওপর আথ্বা 

হবাত্রস্য়স্েন, কবাস্জই সরকবাত্র ত্বত্ভন্ন ত্বস্্ষজ্ কত্মত্টস্ত লবসরকবাত্র 

ডবাতিবারববাবুস্দর ত্ভে।  

গত দুই-ত্তন দ্ক ধস্রই, লদস্্র স্বাথ্যেবযেবথ্বা লবসরকবাত্র-

কস্প্ণবাস্রট সংথ্বার হবাস্ত তুস্ে লদওয়বার মহবান দবাত্য়ত্বত্ট েস্থষ্ট বনপুস্েযের 

সস্্ পবাত্েত হস্চ্ছ। এরবাজযেও বযেত্তক্ম হস্ব লকবান দুঃস্খ? এমতবাবথ্বায় 

েবাঁস্দর সবামথ্ণযে  আস্ে তবাঁস্দর পবা্বাপবাত্্, দুঃথ্-দত্রদ্র মবানুস্ষর একত্ট 

বস্েবা অং্ প্রবায় জত্মজবায়গবা ঘত্টববাত্ট লবস্ি লবসরকবাত্র হবাসপবাতবাস্ের 

্রেবাপন্ন হস্চ্ছন। আর লবসরকবাত্র পুঁত্জর সবামস্ন মবানুস্ষর 

অসহবায়তবা লবত্্ মুনবাফবার সুস্েবাগমবারি। লবসরকবাত্র স্বাথ্যেবযেবথ্বার 

সমথ্ণকরবা অস্নস্কই বস্ে থবাস্কন, পত্চিমী লদস্্র তুেনবায় আমবাস্দর 

লদস্্ সমমবাস্নর ত্িত্কৎসবার বযেয় নবামমবারি। কথবাটবা অধ্ণসতযে মবারি। 

ববাস্তবটবা হে, আমবাস্দর মুদ্রবামবান এবং গে আস্য়র লপ্রত্ক্স্ত এই বযেয় 

আকবা্স্েবাঁয়বা। কস্প্ণবাস্রট পুঁত্জর এই অববাধ িবারেস্ক্স্রি ত্িত্কৎসবা 

পেযেমবারি–-আইনও লসই স্ীকৃত্ত ত্দস্য়স্ে–-ত্িত্কৎসবার ত্বিবার হয় 

লক্তবা-আদবােস্ত। আস্রকত্দস্ক, েবাঁস্দর সবামথ্ণযে লনই, তবাঁরবা েখন 

সরকবাত্র হবাসপবাতবাস্ে েবাস্চ্ছন, তবাঁস্দর লসই েবাওয়বাও অপবারস্গর 

শ্ধিবাহীন েবাওয়বা। প্রবায় ঘত্ের কবাঁটবার ত্নপুেতবায় িেবা ত্বপুে এই েবাত্ন্তক 

িক্বপূযেস্হ, লরবাগী অথববা পত্রজস্নর সবামস্ন হবাত্জর লে একমবারি মবানুষত্ট 

ত্তত্ন ডবাতিবার। এবং তবাঁর সস্্ থবাকবা নবাস্ণ ইতযেবাত্দ কস্য়কজন মবানুষ, 

েবাঁস্দর ত্সধিবান্ত লনববার ক্মতবা কম বস্ে দবায়ভবার কম, ত্কন্তু সবসময় 

লরবাগীর সবামস্ন থবাকস্ত হয় বস্ে েবাঁরবা সহস্জ সমবাস্েবাত্িত। স্ভবাবতই, 

কবারস্ে ববা অকবারস্ে, রবাস্গ ববা দুঃস্খ, েখনই দবাঁতনখ লবত্েস্য় আসস্ে 

ত্্কবার-হওয়বা-ত্্কবাত্রর ত্কংববা সহস্জ-পপুেবাত্রত্ট-ত্্কবাত্রর, তবার 

আক্মস্ের েক্যে লসই ডবাতিবারববাবুই, সস্্ আর গুত্টকয় রক্বাকত্ণবাহীন 

নবাস্ণ ববা স্বাথ্যেকম্ণী।

লক্বাস্ভর জবায়গবাটবা একত্দস্ন বতত্র হয়ত্ন। এই পত্রত্থ্ত্ত এবং তবার 

কবারেগুত্ে সরকবারববাহবাদুর জবানস্তন নবা এমনও নয়। তবাঁরবা দীঘ্ণস্ময়বাত্দ 

সমবাধবাস্নর কথবা ভবাস্বনত্ন, অথববা বেবা ভবাস্েবা, ভবাবস্ত িবানত্ন। 

এখন এই লক্বাভ ত্নরসস্নর জনযে তবাঁরবা লগবােবার সমসযেবার প্রত্তকবাস্র 

আগবার পত্রিে্ণবায় বস্সস্েন। এমন একত্ট আইস্নর বযেবথ্বা কস্রস্েন, 

েবার অপপ্রস্য়বাস্গর সম্ভবাবনবা শুধু প্রবে নয়, এস্কববাস্র অব্যেম্ভবাবী। 

আর, আইন প্রেয়স্নর সুরত্ট এমনই িেবা তবাস্র ববাঁধবা লে, আইন েবাগু 

ববাস্তবটবা হে, মবাত্স্ণত্ডজ ববা ববাস, দুস্টবাস্তই 

আপত্ন গন্তস্বযে লপৌঁস্েবাস্বন—তফবাতটবা শুধু 

আরবাস্মর। বযেয়বহুে মবাস্রিই লসরবা ববা লসরবা 

মবারিই িপূেবান্ত বযেয়বহুে—ত্িত্কৎসবার লক্স্রি 

এই কথবাত্ট, অত্ধকবাং্স্ক্স্রিই প্রস্েবাজযে নয়।

ডবাতিবারববাবুরবা আউটস্ডবাস্র, একত্দস্নর জস্নযে হস্েও, লরবাগী লদখবা 

বন্ধ রবাখবায় প্রতযেবা্বামস্তবাই সরকবাত্র স্বাথ্যেকত্ণবারবা এস্কববাস্র লফবাঁস কস্র 

উস্ঠস্েন। স্বাভবাত্বক। লকবাস্নবা রবাজননত্তক বযেবানবার েবােবাই ত্িত্কৎসস্করবা 

লজবাট ববাঁধস্েন। ত্িন্তবার ত্বষয় বই কী। েত্দও অরবাজননত্তক বস্ে ত্কেু 

হয় বস্ে ত্বশ্বাস করবা মু্ত্কে, ত্কন্তু, লে রবাস্জযে, রবাজনীত্ত মবাস্নই 

দস্ের লেজুে হস্য় অন্ধ আনুগস্তযের লেজ-নবােবাস্নবার ববাইস্র ভবাববা েবায় 

নবা, লসখবাস্ন অ-রবাজননত্তকদে েবােবা পথ কী? সরকবারববাহবাদুর সরকবাত্র 

বযেবথ্বায় জত্েত থবাকবা লবত্্র ভবাগ ত্িত্কৎসকস্ক কু-লদত্খব-নবা-কু-

শুত্নব-নবা-কু-কত্হব-নবা-র প্রবােীস্ত পত্রেত করস্ত সক্ম হস্য়স্েন, 

এই অবথ্বায় লব্ ত্কেু ডবাতিবার সরব হস্ে সরকবাস্রর ভবাত্র ত্বেম্বনবা। 

ত্বস্্ষত, ত্বেম্বনবার ত্বষস্য়র লেখবাস্ন কমত্ত লনই।  জনস্বাস্থ্যে, 
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হওয়বামবারিই, রবাস্জযের ত্বত্ভন্ন প্রবাস্ন্ত ডবাতিবারস্দর ওপর আক্মস্ের 

সংখযেবা লবস্ে লগস্ে বহুগুে।

এই পত্রত্থ্ত্তস্ত, ত্বস্্ষত প্র্বাসস্নর ্ীতঘুম ভবাঙবাস্ত, 

ডবাতিবারববাবুস্দর সবামস্ন হয়স্তবা লজবাট ববাঁধবা েবােবা লতমন আর লকবাস্নবা 

পথও ত্েে নবা। অনযেত্দক ত্দস্য় লদখস্ত লগস্ে, সবাংববাত্দকবন্ধুস্দরও 

লববাধহয় তবাই। তবাঁরবা লবসরকবাত্র পুঁত্জর অধীস্ন িবাকত্র কস্রন 

মবারি। কবাস্জই, সমসযেবার উৎসমুখ সত্তযে সত্তযে খুঁজস্ত লগস্ে তবাঁস্দর 

মবাত্েকস্দর ববা ত্বজ্বাপনদবাতবাস্দর স্বাস্থ্ণর ত্বপস্ক্ লেস্ত হয়, কখস্নবা-ববা 

সরবাসত্র মবাত্েকস্দর ত্বপস্ক্ই বেস্ত হয় কথবা। িবাকত্র ত্নস্য় টবানবাটবাত্ন 

পেবার সম্ভবাবনবা, এই ববাজবাস্র অত ঝুঁত্ক লনওয়বা মু্ত্কে। তবার িবাইস্ত, 

লক্বাস্ভর অত্ভমুখত্ট ডবাতিবারস্দর ত্দস্ক ঘুত্রস্য় লদওয়বা ত্নরবাপদ, 

ত্টআরত্প-লদবতবার কৃপবা ও ত্বজ্বাপনদবাতবার ত্পঠিবাপেবাত্নও তবাস্তই 

লমস্ে, মবাত্েকও খুত্্। সরকবাস্ররও লসটবাই সুত্বস্ধ। স্বাথ্যেবযেবথ্বা লঢস্ে 

সবাজবাস্নবা অস্নক পত্রশ্স্মর কবাজ। সত্তযেকবাস্রর লঢস্ে সবাজবাস্ত লগস্ে 

লবসরকবাত্র-কস্প্ণবাস্রট প্রভুরবা িস্ট েবাস্বন, লসইটবা বস্েবা ভয়। তবার 

িবাইস্ত পবাঁিটবা লমেবাস্মবাচ্ছব করস্ে ঝবাস্মেবা কম, হইিই ববা আত্থ্ণক 

েবাভ দুস্টবাই লবত্্–- সম্ভবত, লভবাটও লবত্্। ত্থ্তবাবথ্বা বজবায় থবাকস্ে, 

সরকবার ববা সংববাদমবাধযেম, কবাস্রবারই, ত্বস্্ষ অসুত্বস্ধ লনই।

এমতবাবথ্বায়, ডবাতিবার আর লরবাগী-পত্রজন েুেুধবান হস্য় থবাকস্ে 

ববাত্ক সববারই সুত্বস্ধ। অসুত্বস্ধ শুধু দুইপস্ক্র। আপনবাস্দর, অথ্ণবাৎ 

লরবাগী এবং তবাঁর পত্রজস্নর। আর, আমবাস্দর, মবাস্ন ডবাতিবারস্দর। 

ডবাতিবারববাবুস্দর ত্পঠ, লববাধহয়, এস্কববাস্র লদওয়বাস্ে এস্স লঠস্কস্ে। 

লজবাটবধি আস্ন্দবােস্নর প্রস্য়বাজনীয়তবা স্ীকবার কস্রই বত্ে, বত্ণমবান 

পত্রত্থ্ত্তস্ত লসটবা উপসস্গ্ণর ত্িত্কৎসবামবারি। সমসযেবার গভীস্র নবা লগস্ে 

দীঘ্ণস্ময়বাত্দ সমবাধবান ত্মেস্ব নবা।

মহবাত্বা গবান্ধী বস্েত্েস্েন, “Among the delusions which 
at different periods have afflicted mankind, perhaps the 
greatest–certainly the least creditable—is modern eco-
nomics based on the idea that an advantageous code of 
action may be determined irrespectively of the influ-
ence of social affection” (The Roots of Truth). এখবাস্ন 

শুধু Economics ্দেত্ট বদস্ে Healthcare কস্র ত্নন, তবাহস্েই 

পুস্রবাটবা পত্রকেবার হস্য় েবাস্ব। লদস্্র আথ্ণসবামবাত্জক ববাস্তব, লরবাগীর 

আ্বা-আকবাঙ্কবার লকবাস্নবা লতবায়বাক্বা নবা কস্র প্রবায় বনব্ণযেত্তিক লে ত্িত্কৎসবা 

আমরবা পত্চিম লথস্ক আমদবাত্ন কস্রত্ে, তবার কুফে লসই আমবাস্দর, 

অথ্ণবাৎ ডবাতিবারস্দরই লপবায়বাস্ত হস্ব–-লকননবা, লসই আমদবাত্নর ক্ীরটুকু 

েবাঁরবা খবাস্চ্ছন, কস্প্ণবাস্রট ববা বহুজবাত্তক সংথ্বার লসইসব মবাত্েস্কর মুখ 

সবাধবারস্ের আেবাস্েই থবাস্ক। অনযেবানযে সব ত্বষস্য়র সবাস্থ ত্িত্কৎসবাস্ক 

গুত্েস্য় লফেস্ে হস্ব নবা–-এই একত্ট লক্স্রি মবানুস্ষর অসহবায়তবা এবং 

প্রবায় মত্রয়বা প্রতযেবা্বা সম্পূে্ণ ত্ভন্ন ত্বিবাস্রর দবাত্ব রবাস্খ। সত্তযে বেস্ত ত্ক, 

একথবা অস্নক আস্গ বুস্ঝত্েস্েন কস্প্ণবাস্রট েত্গ্নকবারীরবা। আর পবাঁিটবা 

পত্রস্ষববা ববা সবামগ্রীর সবাস্থ ত্িত্কৎসবার ত্বপেস্নর ভবাষবার ফবারবাকটুকু 

েক্যে করুন–-বযেবাপবারটবা পেষ্ট হস্য় েবাস্ব। অনযেবানযে সব লপ্বার সবাস্থ 

ত্িত্কৎসবা লে একটু হস্েও আেবাদবা–-আর ত্কেু নবা লহবাক, শুধুমবারি 

পত্রস্ষববা-গ্রহীতবার অসহবায়তবার কবারস্েই–-ত্িত্কৎসস্করবা একথবা েত 

তবােবাতবাত্ে বুঝস্ত শুরু করস্বন, ডবাতিবার ববা লরবাগী, দু-পস্ক্রই তত 

ম্ে। কবাস্জর জবায়গবা লথস্ক ববাত্ে লপৌঁস্েবাস্ত লগস্ে, ত্নম্নমধযেত্বতে 

মবানুষ ববাস্সই আস্সন, মবাত্স্ণত্ডস্জর আ্বা কস্রন নবা। ত্কন্তু, লসই 

মবানুষত্টই অসুথ্ হস্ে, সব্ণস্বান্ত হস্য়ও, সবস্িস্য় বযেয়বহুে ত্িত্কৎসবার 

ত্পেস্ন লদৌস্েবান। ত্কন্তু, ববাস্তবটবা হে, মবাত্স্ণত্ডজ ববা ববাস, দুস্টবাস্তই 

আপত্ন গন্তস্বযে লপৌঁস্েবাস্বন–-তফবাতটবা শুধু আরবাস্মর। বযেয়বহুে মবাস্রিই 

লসরবা ববা লসরবা মবারিই িপূেবান্ত বযেয়বহুে–-ত্িত্কৎসবার লক্স্রি এই কথবাত্ট, 

অত্ধকবাং্স্ক্স্রিই প্রস্েবাজযে নয়। এই সত্তযেটুকু, আমরবা ডবাতিবাররবা ত্ক 

সবাধবারে মবানুস্ষর কবাস্ে লপৌঁেবাস্নবার লিষ্টবা করব? অথববা, বেবা ভবাস্েবা, 

সববার আস্গ, Evidence-Based Medicine এর নবাস্ম, বহুজবাত্তক 

ওষুধস্কবাম্বাত্নর েবাগবাতবার ত্বজ্বাপস্নর মবায়বাজবাে এত্েস্য়, এই সত্তযেটবা 

ত্ক আমরবা ডবাতিবাররবা ত্নস্জরবা লববাঝবার লিষ্টবা করব?

পবা্বাপবাত্্, ত্হস্পবাস্ক্ত্টক ওথ ববা ঐ ধরস্নর উচ্মবাস্গ্ণর কথবাববাত্ণবা 

লেস্ে ত্দস্েও, লমডকযেবাে এত্থস্সির ত্বষস্য়, আমরবা ত্ক একটু লবত্্ 

সস্িতন হস্ত পবাত্র? কবাস্কর মবাংস কবাস্ক নবা লখস্েও ডবাতিবাস্রর দুন্ণীত্তর 

ত্বরুস্ধি প্রত্তববাদটবা ডবাতিবারস্দর মস্ধযে লথস্কই আসস্ত হস্ব। লরবাগত্নে্ণয় 

ববা ত্িত্কৎসবার েবাগবামেবােবা দবাস্মর ত্বরুস্ধি ত্িত্কৎসস্করবা েত্দ সুত্বস্ধববাদী 

লমৌনব্রত পবােন কস্রন, তবাহস্ে ডবাতিবারববাবুরবা কখস্নবাই সবাধবারস্ের বন্ধু 

হস্য় উঠস্ত পবারস্বন নবা।  কবারস্ে-অকবারস্ে লহেথ লিক-আস্পর নবাস্ম 

লবসরকবাত্র হবাসপবাতবাস্ের লপস্্ন্সংখযেবা বৃত্ধির আস্য়বাজস্নর ত্বরুস্ধি 

ববা ত্বমবাসংথ্বার বযেবাবসবা ববােবাস্নবার কুিস্ক্র ত্বরুস্ধি সরব নবা হস্ে, 

ত্িত্কৎসস্করবা মবানুস্ষর শ্ধিবা পবাস্বন নবা। নবা, অজস্র  ত্বনবামপূস্েযে ত্িত্কৎসবা 

ত্্ত্বর আস্য়বাজন করস্েও নবা। ডবাতিবারববাবুরবা একববার লভস্ব লদখুন, 

এমনকী এই কত্ঠন সমস্য়ও, মবানুষ আমবাস্দর ত্বশ্বাসই করস্ত িবান, 

কস্রনও–-লসইজস্নযেই লতবা কস্প্ণবাস্রট েত্গ্নকবারীরবা আমবাস্দর বযেবহবার 

করস্ত এত উদগ্রীব। আসে ত্বষয়টবা হে, ত্িত্কৎসবা এবং ত্িত্কৎসস্কর 

কবাে লথস্ক মবানুস্ষর লে প্রতযেবা্বা--লসইটবা লববাঝবা। লসটুকু নবা হস্ে লতবা 

লষবাস্েবাআনবাই ত্মস্ে হস্য় েবায়।

পবা্বাপবাত্্, সমবাস্জর ববাত্ক অংস্্র মবানুষজস্নরও ত্কেু দবাত্য়ত্ব 

আস্ে বই কী। ত্বিপবাত্ক্ক লকবাস্নবা সম্স্ক্ণর সমস্ত দবায়দবাত্য়ত্ব ত্ক লকবাস্নবা 

একপস্ক্র হস্ত পবাস্র নবাত্ক? হযেবাঁ, আপনবারবা, েবাঁরবা লরবাগী, ববা তবাঁস্দর 

পত্রজন–-আপনবারবা েবাঁরবা ডবাতিবারববাবুস্দর ওপর খড়্গহস্ত নবা হস্েও, 

বত্ণমবান পত্রত্থ্ত্তস্ত ডবাতিবাস্ররবা মজবাত্ট লটর পবাস্চ্ছন লভস্ব অখুত্্ 

নন -–লসই আপনবাস্দরও ত্কেু কথবা লভস্ব লদখবার সময় এস্সস্ে। পযেবাঁস্ি 

পস্েস্েন শুধু ত্িত্কৎসস্করবা, আর আপনবারবা লব্ ফুরফুস্র হবাওয়বায়, 

বযেবাপবারটবা ত্ক অতই সরে? আপনবাস্দর লকবাস্নবা দবাত্য়ত্ব লনই, ত্বপদও 

লনই লতবা? আজস্কর এই আগুস্ন ডবাতিবারববাবুরবা পুেস্ত বসস্ে, লসই 
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আগুন আপনবাস্দর পে্্ণ করস্ব নবা, এ অববাস্তব আ্বা আপনবারবা লপস্েন 

লকবাথবা লথস্ক?

আপনবারবা েবাঁরবা বেস্েন, একত্ট মহৎ লপ্বার সবাস্থ েুতি লথস্ক 

এরকমভবাস্ব ত্বস্ক্বাভ-আস্ন্দবােস্ন অং্ লনওয়বা েবায় নবা ববা কম্ণত্বরত্ত 

পবােন করবা েবায় নবা, তবাঁস্দর লদওয়বা সম্মবানস্ক কুত্ন্ণ্ জবাত্নস্য় বত্ে, 

ওই ‘মহৎ লপ্বা’ কথবাটুকু ববাদ রবাখুন, ত্প্জ। আইন লকবাস্নবা লপ্বাস্কই 

আেবাদবাভবাস্ব মহস্ত্বর দবায় লদয়ত্ন। আইনস্জ্র লপ্বা মহৎ হস্েও 

হস্ত পবাস্র (হয়স্তবা লসজস্নযেই লস লপ্বার সুত্বস্ধ-অসুত্বস্ধ লক্তবা 

সুরক্বা আদবােস্ত ত্বিবাে্ণ নয়), ত্িত্কৎসবা লতবা কখস্নবাই নয়। আইন 

জবাত্নস্য়স্ে, ত্িত্কৎসবা লক্তবা-ত্বস্ক্তবার মস্ধযে একত্ট লেনস্দন মবারি। 

লসখবাস্ন মহস্ত্বর প্রনে আসস্ে লকবাথবা লথস্ক? গবাস্ের এবং গবােতেবার 

ফস্ের সুত্বস্ধ পবাওয়বার আ্বাটবা একটু ববােবাববাত্ে নয় ত্ক? আপনবারবা 

পেন্দমস্তবা ডবাতিবারববাবুস্ক কখস্নবা মহৎ বেস্বন আর কখস্নবা ভবাবস্বন 

লদবাকবানদবার-বযেবসবায়ী–-এইটবা একটু লবত্্ আবদবার নয়? আস্রকটবা 

কথবা লজস্ন রবাখবা ভবাস্েবা। লক্তবাসুরক্বা আইস্ন এটবাও স্ীকৃত লে, 

ত্িত্কৎসস্কর লবস্ে লনওয়বার অত্ধকবার আস্ে লে ত্তত্ন পত্রস্ষববা  কবাস্ক 

ত্বত্ক্ করস্বন আর কবাস্ক নয়। কবাস্জই পেন্দমস্তবা ত্িত্কৎসবা নবা করবার 

অত্ধকবারও আইনস্ীকৃত। লসস্ক্স্রি ডবাতিবারববাবুরবা, লসই অত্ধকবার 

প্রস্য়বাগ কস্র, একত্দন বত্হত্ব্ণভবাস্গ লরবাগী লদখস্ত নবা িবাইস্ে সমসযেবা 

লকবাথবায়? আপনবাস্ক পেন্দ নবা হস্ে ডবাতিবার আপনবাস্ক নবা-ই লদখস্ত 

পবাস্রন! হযেবাঁ, সত্তযেই লসই অত্ধকবার আইনস্ীকৃত–-আইস্নর সুরক্বািক্ 

ত্কন্তু শুধু আপনবাস্দরই ত্ঘস্র লনই। পবা্বাপবাত্্, আপনবাস্দর সবামস্ন 

থবাকস্ব কবারস্ে-অকবারস্ে আদবােস্ত েবাওয়বার সুস্েবাগ, ত্কন্তু লসই হযেবাপবা 

লথস্ক ববাঁিস্ত ডবাতিবারববাবুরবা কত্রস্য় লনস্বন--লস্রফ ত্নস্জস্ক ত্নরবাপস্দ 

থবাকবার লিষ্টবা ত্হস্সস্বই—লব্ ত্কেু ববােত্ত পরীক্বা। এস্ত আপনবাস্দর 

ত্িত্কৎসবার খরি েবাগবামেবােবা হস্ে লদবাষ শুধু ডবাতিবাস্রর? 

আর, ত্িত্কৎসস্কর লেবাভ ববা দুন্ণীত্ত ত্নস্য় এত কথবা বেস্বন নবা 

ত্প্জ। একত্টববার আয়নবার সবামস্ন দবাঁেবান। সমবাস্জর সব্ণস্তস্র মপূেযেস্ববাধ 

তেবাত্নস্ত লঠস্কস্ে, ত্কন্তু লসই সবামবাত্জক কবাঠবাস্মবা লথস্ক উস্ঠ আসবা 

ত্কেু মবানুষ, লস্রফ একত্ট ত্বস্্ষ লপ্বায় আসবার কবারস্েই, থবাকস্বন সৎ 

এবং মহৎ--আ্বাটবা একটু ববােবাববাত্ে নয় ত্ক? ডবাতিবারববাবুস্দর অথ্ণস্েবাভ 

ত্নস্য় আস্েবািনবার ল্ষ লনই, ত্কন্তু লে ববাজবার অথ্ণনীত্তর জয়গবাস্ন 

আপনবারবা সব্ণদবা মুখর, লসই অথ্ণনীত্ত-ই লতবা ত্্ত্খস্য়স্ে অস্মবাঘ লসই 

প্রনে–-“If you are that good, why ain’t you rich?” আপনবার 

বযেবাকে বযেবােবাসি-ই আপনবার লেবাগযেতবা এবং সবাফস্েযের মবাপকবাত্ঠ। 

পবা্বাপবাত্্ লিম্ববাস্র বসবা সমবান ত্ডত্গ্রধবাত্র দু-জন ডবাতিবারববাবুর একজন 

এস্েন অস্টবায় লিস্প, অনযেজন মবাত্স্ণত্ডস্জ—বুস্ক হবাত ত্দস্য় বেুন 

লতবা, আপত্ন েবাস্বন কবার কবাস্ে? আপনবারবা েবাঁরবা ত্নস্জর লেস্েস্মস্য়স্ক 

ডবাতিবার ববানবাস্নবার স্প্ন লদখস্েন, তবাঁস্দর ত্ঠক কতজন ভবাবস্েন লে 

সন্তবান বস্েবা হস্য় আস্ত্ণর লসববায় জীবনেবাপন করস্ব, আর কতজন 

মস্ডে ধস্রস্েন সুযেটবুট পেবা ত্বস্েতস্ফরত ধনী ডবাতিবারববাবুস্ক, 

লসই প্রনেটবা একববার ত্নস্জস্কই  কস্র লদখুন, ত্প্জ। সুতরবাং মবানুস্ষর 

অসুখত্বসুখ ত্নস্য় েবাঁস্দর লরবাজকবার কবাজ, তবাঁরবা েত্দ ঠবাটববাট লরস্খ 

িস্েন, ত্বেবাসী জীবনস্কই লমবাক্ বস্ে ধবাে্ণ করবার ভুে কস্র বস্সন, 

লসই দবায় ত্ক আপত্নও এেবাস্ত পবাস্রন?

েবাকস্গ, এসবই হয়স্তবা ধবান ভবানস্ত ত্্স্বর গীত বস্ে মস্ন 

হস্চ্ছ। আসস্ে, সমসযেবার মপূস্ে নবা লপৌঁস্েবাস্ে সমবাধবান অসম্ভব। মবারি 

কস্য়কবেস্র ডবাতিবার-লরবাগীর ্তবাদেীপ্রবািীন ত্বশ্বাস্সর সম্ক্ণ তবাস্সর 

ঘস্রর মস্তবা লভস্ঙ পেে, এমনটবা লতবা নয়। ঘুে ধরবার প্রত্ক্য়বাত্ট শুরু 

হস্য়ত্েে আস্গই, আমরবা সস্িতন হইত্ন। মপূে কবারেগুস্েবা খুঁস্জ েত্দ নবা 

লদত্খ, পত্রত্থ্ত্ত উতেস্রবাতের খবারবাপই হস্ব–-লসজস্নযেই নবা এত কথবার 

অবতবারেবা।

লরবাগত্নে্ণয় ববা ত্িত্কৎসবার েবাগবামেবােবা দবাস্মর 

ত্বরুস্ধি ত্িত্কৎসস্করবা েত্দ সুত্বস্ধববাদী লমৌনব্রত 

পবােন কস্রন, তবাহস্ে ডবাতিবারববাবুরবা কখস্নবাই 

সবাধবারস্ের বন্ধু হস্য় উঠস্ত পবারস্বন নবা। 

লে সমসযেবা একত্দস্ন বতত্র হয়ত্ন, তবার সমবাধবান রবাতবারবাত্ত আসস্ত 

পবাস্র নবা। িপূেবান্ত ত্নরবাপতেবাহীনতবা আর প্রবাস্ের ভয় ত্নস্য়, আর েবাই 

লহবাক, ত্িত্কৎসবা হয় নবা। লরবাগীর স্বাথ্ণরক্বা এবং ত্িত্কৎসস্কর ত্নরবাপতেবা–

-দুই-ই প্র্বাসস্নর দবাত্য়ত্ব। বেবা ববাহুেযেমবারি–-লসই দবায় পবােস্ন 

প্র্বাসন ত্নদবারুেভবাস্ব বযেথ্ণ। ত্কন্তু, লদবারস্গবােবায় পুত্ে্ দবাঁে কত্রস্য় 

ত্বস্য় লটস্ক নবা। ত্বশ্বাস্সর ওপর দবাঁত্েস্য় থবাকবা সম্ক্ণ, আর েবাই লহবাক, 

ত্নরবাপতেবারক্ী ত্দস্য় িবােবাস্নবা সম্ভব নয়। এই ত্হংসবা আর আক্মস্ের 

ল্স্ষ ক্ত্ত শুধু দুইপস্ক্র–-লরবাগী আর ডবাতিবার। দবাঁত্েপবাল্লবায় মবাপস্ত 

লগস্ে, সস্ন্দহ হয়, ক্ত্তর পবাল্লবাটবা লরবাগীস্দর ত্দস্কই ঝুঁস্ক। কবাস্জই, 

সমবাধবান খুঁজস্ত হস্ব দু-পক্স্কই। প্র্বাসন হয়স্তবা সবামত্য়ক উপ্স্মর 

বস্ন্দবাবস্ত করস্ত পবাস্রন, ত্কন্তু লসই পস্থ দীঘ্ণস্ময়বাত্দ সমবাধবান আসস্ব 

নবা। তবাই, একটু ভবাবুন।  

নবাত্ক বেব, ভবাবুন, ভবাবুন, ভবাববা প্রযেবাকত্টস করুন!

ডবা. ত্বষবাে বসু, এমত্বত্বএস, এমত্ড, একত্ট সরকবাত্র লমত্ডকযেবাে কস্েস্জ 

অস্কেবােত্জর সহস্েবাগী অধযেবাপক।

স্বাস্থ্যের বৃস্তে


