
স্বাস্থ্যের বৃস্তে  ডিস্েম্বর ২০১৭-জবানুয়বাডর ২০১৮

1

স্বাস্থ্যের বৃস্তে পত্রিকবায় স্বাথ্যে ও ত্িত্কৎসবা সংক্বান্ত লেখবা জনসবাধবারস্ের সস্িতনতবা বৃত্ধির উস্দেস্্যে প্রকবাত্্ত হয়। এইসব লেখবা পস্ে লকউ ত্নস্জর ববা অস্নযের ত্িত্কৎসবা করস্বন    

নবা, করস্ে লসই ত্িত্কৎসবার ফস্ে লে অসুত্বধবা ববা ত্বপদ ঘটস্ত পবাস্র, তবার দবায় সম্পূে্ণভবাস্ব লসই সংত্লিষ্ট বযেত্তির। স্বাস্থ্যের বৃস্তে লসজনযে লকবাস্নবাভবাস্বই দবায়ী থবাকস্ব নবা।

  স্বাস্থ্যের বৃস্তে
স্বাথ্যে ও ত্বজ্বান ত্বষয়ক সবামত্য়কী

৭ম বষ্ণ  ত্বিতীয় সংখযেবা  ত্িস্সম্বর ২০১৭-জবানুয়বাত্র ২০১৮     

সম্বাদক

িবা. পুেযেব্রত গুে

িবা. জয়ন্ত দবাস

সম্বাদকমণ্ডেী

 িবা. পবাথ্ণপ্রত্তম পবাে িবা. সুত্মত দবা্

 প্রবীর গস্্বাপবাধযেবায়  িবা. কু্ে লসন

     সম্বাদকীয় উপস্দষ্টবা

                       িবা. অত্ভত্জৎ পবাে িবা.অত্মতবাভ িক্বত্ণী

                           িবা. অনুপ সবাধু িবা.আ্ীষ কুমবার কুণ্ডু 

                    িবা. িঞ্চেবা সমবাজদবার িবা.লদববাত্্স িক্বত্ণী

                           িবা. ্ত্ম্ণষ্বা দবাস িবা.্ত্ম্ণষ্বা রবায়

                         িবা. তবাপস মণ্ডে িবা.লসবাহম সরকবার

      ত্বনযেবাস ও অ্সজ্বা  মস্নবাজ লদ, লগবাপবাে সরকবার, 

িবা. কু্ে লসন, 

          দুত্নয়বা গস্্বাপবাধযেবায়

প্রচ্ছদ  উৎপে বসু

ত্বত্নময় ২০ টবাকবা

প্রকবা্ক 

লগবাপবাে সরকবার

স্বাস্থ্যের বৃস্তে-র তরস্ফ

দবাসপবােবা (আংত্্ক), পপূব্ণ বুত্েখবাত্ে, ববাউত্রয়বা

উেুস্বত্েয়বা

হবাওেবা ৭১১৩১০

মুখযে পত্রস্ব্ক

ত্ব্বাে বুক লসন্বার

৪ লটবাত্ট লেন, কেকবাতবা ৭০০০১৬

লফবান: ৪০৬৪-৪০৯৭/৪১০৩

মুদ্রক 

এস এস ত্প্রন্, নরত্সংহ লেন, কেকবাতবা ৭০০০০৯







ডেঙ্গি ঙ্িস্ে জবািবার

অনযে ভবাইরবাে লরবাস্গর সস্্ সবাধবারে লিত্্র উপসগ্ণ-েক্ষস্ে খুব 

একটবা ফবারবাক লনই—হঠবাৎ কস্র কবঁাপুত্ন ত্দস্য় জ্বর, মবাথবাবযেথবা, গবাঁস্ট 

বযেথবা। লিত্্ ভবাইরবাসস্ক মবারস্ত পবাস্র এমন লকবাস্নবা ওষুধ লনই। 

লিত্্ লবত্্রভবাগ লক্ষস্রি আপনবা-আপত্নই সবাস্র, ত্কন্তু ত্বস্্ষ ধরস্নর 

লিত্্স্ত মবানুষ মবারবা লেস্ত পবাস্রন। লরবাগত্টর সম্স্ক্ণ নবানবা কথবা 

জবানবাস্চ্ছন িবা. পুেযেব্রত গুে। ৫

ড�বামস্রর বযেথবা ও পবা বরবাবর িবামবা বযেথবা  

লকবামস্রর বযেথবা ববা ‘লেবা বযেবাক লপইন’ আর সবায়বাত্টকবা ববা পবা বরবাবর 

বযেথবা নবামবা, এ-দুস্টবা পরস্পর সম্ত্ক্ণত। কী কস্র এস্ক আটকবাস্নবা 

েবাস্ব, আর লরবাগ হস্ে কী কস্র তবা কত্মস্য় রবাখবা েবাস্ব, লসটবা জবানস্ে 

খুব সুত্বধবা—ত্েখস্েন িবা. মৃন্ময়। ১১

ববাঙবাঙ্ির ড�ৌিতবা ধবারণবা, েবাক্বাঙ্র ও ঙ্রিস্েস্ির 
িযেবাশিবাি ডেিথ সবাঙ্্ভিস্সর ঙ্শক্বামূি� ওস্েবসবাইে

লেৌন স্বাথ্যে ত্বষয়ক ত্কেু প্রশ্ন স্বাভবাত্বকভবাস্বই আমবাস্দর মস্ন ওস্ঠ, 

ত্বস্্ষ কস্র ককস্্বাস্র। ত্কন্তু লেৌনতবা সম্স্ক্ণ সুথ্ আস্েবািনবা কস্র 

উতের, এ লদস্্ পবাববার বযেবথ্বা লনই। ত্ব্রস্টস্নর নযেবা্নবাে লহেথ সবাত্ভ্ণস-

এর ওস্য়বসবাইট এই প্রশ্নগুস্েবার উতের সহজ কস্র লদববার লিষ্টবা কস্রস্ে। 

এস্দস্্র সমসযেবা মবাথবায় লরস্খ তবার উতের খুঁস্জস্েন িবা. অপপূব্ণ। ১৮

অঙ্িতবা:  NEET, িেবা উদবারিীঙ্ত, েবাক্বাঙ্র নিঙ্ত�তবা
 ও এ�ঙ্ে মৃত্যে

দত্েত ত্দনমজুস্রর লমস্য় অত্নতবা বিবাদ্ লরেেীর পরীক্ষবায় অসবাধবারে 

ফে কস্রও িবাতিবাত্রস্ত ভত্ত্ণ হস্ত পবারে নবা। সুত্প্রম লকবাস্ট্ণ ত্পত্ট্ন 

কস্র অত্নতবা। সুত্প্রম লকবাট্ণ তবার কথবা শুনস্েন নবা। আত্মহতযেবা করে 

অত্নতবা। অত্নতবাস্দর জনযে িবাতিবাত্রত্্ক্ষবার দরজবা বন্ধ হস্চ্ছ—ত্েস্খস্েন 

িবা. লদববাত্্স হবােদবার। ৪৬

চবাই সববার জিযে স্বাথ্যে 

সমস্ত নবাগত্রকস্ক ত্বনবা মপূস্েযে, কবষমযেহীনভবাস্ব ও ক্য়ক্ষমতবা-ত্নত্ব্ণস্্স্ষ 

সব্ণপ্রকবার ত্িত্কৎসবা প্রদবান করবার জনযে সরকবার লে স্বাথ্যেবযেবথ্বা গস্ে 

লতবাস্ে, তবাই হে ইউত্নভবাস্ণবাে লহলথ লকয়বার ববা সব্ণজনীন স্বাসহযে। 

সরকবাত্র কত্মত্ট লদত্খস্য়স্ে, ইস্চ্ছ থবাকস্েই সরকবার এটবা করস্ত 

পবাস্রন—ত্েস্খস্েন িবা. কবাঞ্চন মুখবাত্জ্ণ। ৫২



স্বাস্থ্য ও বিজ্বান বিষয়ক সবামবয়কী

2

ববাত্েত্জযেক নয়, মবানত্বক

স্বাস্থ্যের বৃস্তে
স্বাথ্যে, ডরবাগ, ঙ্চঙ্�ৎসবা, ঙ্বজ্বাি ও সমবাজ ঙ্িস্ে আপিবার 

সেমমভিী ঙ্বিমবাঙ্স� ববাংিবা পঙ্রি�বা

প্বাঙ্তিথ্বাি

�স্িজ ঙ্্রিে অঞ্চি
পবাত্তরবাম

বুকমবাক্ণ

ত্পপেস বুক লসবাসবাইত্ট 

বই-ত্িরি

মনীষবা গ্রন্বােয়

ত্নউ হরবাইজন বুক ট্বাস্ট

�ি�বাতবার অিযেরি
অমর লকবাস্ে স্টে (ত্বববাত্দ ববাগ)

এস লক বুকস (উস্্বািবাঙবা)

লেখনী, ২/৪৬ নবাকতেবা, কেকবাতবা ৭০০ ০৪৭

কেযেবােদবার স্টে (রবাসত্বহবারী লমবাে)

বইকল্প (ঢবাকুত্রয়বা)

দুব্ণবার মত্হেবা সমন্বয় কত্মত্ট (উতের কেকবাতবা)

জ্বাস্নর আস্েবা (েবাদবপুর, কেকবাতবা ৩২)

�ি�বাতবার ববাইস্র
রেত্মক কৃষক কমরিী স্বাথ্যে লকন্দ্র (লি্বাইে)

ধবানত্সত্ে (রবায়গঞ্জ)

পুষ্প ত্নউজ এস্জত্সি (মবােদহ, লফবান ৯৯৩২৯৬৭৯৯১)

জবাত্তস্মর ভবারতী (জেপবাইগুত্ে, লফবান ৯৯৩২৩৫৪৯৫৮)

প্রয়বাস মল্লভুম (লেবাকপুর, ববাঁকুেবা, লফবান ৯৪৩৪২২৭৪৯৯)

মবাধব লপপবার স্টে (ববােুরঘবাট ববাসস্টযেবান্ড, লফবান ৯৯৩২৫৫২৪৪)

প্রদীপন গবা্ুত্ে (দবাত্জ্ণত্েং, লফবান ৮৫৩৫৮৯৫৩৯২)

আনন্দম (মবাথবাভবাঙবা, বরুে সবাহবা, লফবান ৯৪৩৪৩৩৭৭৬৮, ৯৭৩৩১১৬৪৪২)

লসবামবা দতে (হবাওেবা, লফবান ৯১৪৩২৪৫৯৩৭)

েুত্তিববাদী সত্মত্ত (ববাগনবান, লফবান ৯৮৩০৬০৩০২৯)

েুত্তিববাদী সত্মত্ত (রবাধবানগর ্বাখবা, ববাঁকুেবা, লফবান ৯৪৭৪৫৬৫০৪৭)

ঙ্শেবািদে ও েবাওড়বা ডমি ডস�শস্ির ঙ্বঙ্্ন্ন ডটেশস্ির বই-এর টেস্ি।

পবাঠক ও লেখক পত্রিকবার লেখবার ত্বষস্য় লেবাগবাস্েবাগ করুন: 

৯৮৩০৯২২১৯৪, ৯৩৩১০১২৫৩৭

পত্রিকবা পবাওয়বার জনযে পবাঠক ও এস্জন্রবা লেবাগবাস্েবাগ 

করুন: ৯৮৩০৮৮৬৪৪১, ৯৪৭৭০২৮১৫৭

ইস্মে: swasthyerbritte@gmail.com

স্বাস্থ্যের বৃস্তে-র গ্রবাহক লহবান।

সিবাক গ্রবাহক িবাঁদবা ৬ত্ট সংখযেবার জনযে ১৮০ টবাকবা।

Swasthyer Britto-র নবাস্ম লিক ববা ড্বাফট পবাঠবান এই ত্ঠকবানবায়-

এইি এ ৪৪, স্স্েক, লসক্টর ৩, কেকবাতবা ৭০০ ০৯৭

আউটস্স্ট্ন লিস্ক ৩০ টবাকবা আরও লেবাগ করুন

অথববা

NEFT-র মবাধযেস্ম টবাকবা পবাঠবান এই অযেবাকবাউস্ন্

Swasthyer Britto
A/c No. 0315101025024

Canara Bank, Princep Street Branch
IFSC Code: CNRB0000315

লসত্দনই NEFT Transaction Id  ও গ্রবাহস্কর নবাম-ত্ঠকবানবা, লফবান ববা SMS কস্র জবানবান 

এই নম্বস্র ৯৮৩০৮৮৬৪৪১

সূঙ্চপরি

সম্বাদ�ীে  ৩

ডেঙ্গি ঙ্িস্ে জবািবার  িবা. পুেযেব্রত গুে  ৫

ওস্বঙ্সঙ্ে ববা ডমবােবা েববার ঙ্বপদ  িবা. অপপূব্ণ ৮

ড�বামস্রর বযেথবা ও পবা বরবাবর িবামবা বযেথবা িবা. মৃন্ময়  ১১

জিবসন্ত  িবা. জয়ন্ত দবাস  ১৫

ববাঙবাঙ্ির ড�ৌিতবা ধবারণবা, েবাক্বাঙ্র ও
ঙ্রিস্েস্ির িযেবাশিবাি ডেিথ সবাঙ্্ভিস্সর
ঙ্শক্বামূি� ওস্েবসবাইে  িবা. অপপূব্ণ ১৮ 

ঙ্�েঙ্িস্ত জীববাণ্সংক্রমণ ববা 
পবাস্েস্িবাস্িফ্বাইঙ্েস  িবা. পুেযেব্রত গুে  ২২

�্স্মববাই-সন্ীতিবাস্� মস্ি ডরস্ে     ডমস্েস্দর স্বাথ্যে্্বি  ২৫ 

েবা. নেমবতী ডসি-এর 
ঙ্দিঙ্িঙ্প ডথস্�  প্রবীর গস্্বাপবাধযেবায়  ২৭ 

ডেন্বাি অযেবাবস্সস ববা 
দবাঁস্তর ‘ড�বাঁড়বা’  িবা. কু্ে লসন  ৩১ 

ঙ্বরঙ্ক্�র অযেবািবাঙ্জভি  িবা. অত্সত রঞ্জন লগবাসবাই  ৩৪ 

এস্গবারবাস্�বাঙ্বেবা  িবা. সুত্মত দবা্  ৩৬ 

মবািঙ্স� চবাপ ও উদ্ ডবগ  রুমঝুম ভট্বািবাে্ণ  ৩৭ 

ঙ্বস্শষ চবাঙ্েদবা সম্ন্ন ঙ্শশু ও 
তবার প্ঙ্শক্ণ  স্বাতী মুখবাজ্্ণী লঘবাষবাে  ৩৯ 

অস্শবা�িগস্র �বািবাচ সবাপ ও
ড�সব্� গজভিি  দীপক িক্বত্ণী  ৪১ 

অঙ্িতবা: NEET, িেবা উদবারিীঙ্ত, েবাক্বাঙ্র 
নিঙ্ত�তবা ও এ�ঙ্ে মৃত্যে  িবা. লদববাত্্স হবােদবার  ৪৬ 

ঙ্িরীেবাস্স্রর “ইমবাস্জভিঙ্সি” 
এক্সঙ্পঙ্রস্েসি  িবা. সবযেসবািী লসনগুপ্ত ৪৯ 

চবাই সববার জিযে স্বাথ্যে  িবা. কবাঞ্চন মুখবাত্জ্ণ  ৫২ 

ঙ্চঙ্�ৎস�স্দর ওপর েবামিবা  ত্িত্কৎসকস্দর বতিবযে  ৫৫
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ত্নয়ত্মত পবাঠকরবা এববাস্রর স্বাস্থ্যের বৃস্তে -র পবাতবায় একববার লিবাখ বুত্েস্য়ই বুস্ঝ েবাস্বন, অস্নকগুস্েবা লেখবা লনওয়বা 

হস্য়স্ে ত্ব্রস্টস্নর নযেবা্নবাে লহেথ সবাত্ভ্ণস-এর ওস্য়বসবাইট লথস্ক। লসগুস্েবার লকবে ব্বানুববাদ করবা হস্য়স্ে, তবা 

ত্কন্তু নয়। এস্দস্্র উপস্েবাগী কস্র লতবােবার উস্দেস্্যে লেখবাগুস্েবা ত্কেুটবা বদেবাস্নবাও হস্য়স্ে। আমবাস্দর লদস্্র এক 

স্বাথ্যেপত্রিকবার অনযে এক লদস্্র সরকবাত্র স্বাথ্যেবযেবথ্বার ওস্য়বসবাইস্টর ্রেবাপন্ন হববার কবারে কী, লস প্রস্শ্নর জববাব 

লদববার দবায় স্ীকবার কস্র দু-িবারস্ট কথবা বস্ে লফেবা েবাক।

ত্বগত কস্য়ক বের ধস্র িবাতিবাররবা লদখস্েন, এক ধরস্নর লরবাগীর সংখযেবা দ্রুত ববােস্ে। ঠবাট্বা  কস্র িবাতিবাররবা 

বস্েন, ‘গুগে লজঠু’ লরবাগী! মবাস্ন লরবাগীর প্রবেতবা অস্নকটবা এইরকম। লরবাগটবা ত্নস্য় ইন্বারস্নট লঘঁস্ট (মপূেত গুগে 

সবাি্ণ ইত্ঞ্জন ত্দস্য় েবা েবা পবাওয়বা েবায় তবার কস্য়কটবা পস্ে ববা আধবা-পস্ে)—“আত্ম লজস্ন লগত্ে কী কী করবা দরকবার, 

এখন িবাতিবাস্রর একটবা ওত্পত্নয়ন নবা ত্নস্ে ভবাস্েবা লদখবায়  নবা, অতএব ওস্হ িবাতিবার বস্ে ফযেবাস্েবা ত্দত্কত্ন . . .।”

সমসযেবা হে, লেস্কবাস্নবা ত্বষস্য় একটু গভীস্র পেবাশুস্নবা নবা থবাকস্ে, ইন্বারস্নট লথস্ক পবাওয়বা তস্থযের ওপর ত্নভ্ণর 

কস্র ভুে ত্সধিবাস্ন্ত লপৌঁস্েবাস্নবার সম্বাবনবাই লবত্্। গুগে ববা ওরকম লকবাস্নবা সবাি্ণ  ইত্ঞ্জন ত্কন্তু একটবা ওস্য়বসবাইট 

কতটবা সত্তযে তথযে ত্দস্চ্ছ লস বযেবাপবাস্র লকবাস্নবা লখবঁাজ রবাস্খ নবা। ত্ব্বাে ওস্য়স্ব লে-লকউ লেস্কবাস্নবা উস্দেস্্যে তথযে 

‘আপস্েবাি’ করস্েই হে, গুগে লসটবা আপনবার সবামস্ন এস্ন লদস্ব। ঝবােবাইববােবাই করবার দবাত্য়ত্ব একবান্তভবাস্বই 

আপনবার। পদবাথ্ণত্বজ্বান লথস্ক ্রীরত্বজ্বান, সব ত্কেুর জনযে এটবা সত্তযে। তস্ব িবাতিবাত্রর লক্ষস্রি সমসযেবা লবত্্, লকননবা 

লট্স্ন ববাস্স িণ্ডীমণ্ডস্প ‘িবাতিবাত্র করবা’-টবা আমবাস্দর সমবাস্জ স্ীকৃত ‘কবােিবার’, ইন্বারস্নট-গুগে তবারই একটবা 

প্রেুত্তি-বিবারবা-মবানযেতবাপ্রবাপ্ত সংস্করে।

ইংস্রজস্দর নকেনত্বত্্ করবা আমবাস্দর লদস্্ খুব িবােু বস্ট, ত্কন্তু এই একটবা বযেবাপবাস্র  আমরবা সবাস্হবস্দর লতবায়বাক্বা 

কত্রত্ন। ত্ব্রস্টস্ন প্রবায় সব্ণসম্মতভবাস্ব বস্ে লদওয়বা হয়, িবাতিবাত্রত্বদযেবাটবা েবাঁরবা রীত্তমবাত্ফক পস্ে আয়তে কস্রনত্ন, 

তবাঁস্দরও িবাতিবাত্র সম্স্ক্ণ খবাত্নকটবা জবানবা খুব দরকবার। ত্কন্তু  লসই জবানবাটবা ত্নভু্ণে হস্ত হস্ব। তবার দবাত্য়ত্ব সরকবারই 

ত্নস্য়স্েন, নযেবা্নবাে লহেথ সবাত্ভ্ণস্স-এর মবাধযেস্ম। ওখবাস্ন অত্ধকবাং্ মবানুষই ইন্বারস্নট লদখস্ত অভযেস্ত, তবাই সবাধবারে 

মবানুস্ষর লববাধগমযে ভবাষবায়, তবাঁস্দর কতটবা জবানবা দরকবার লসটবা নবানবাভবাস্ব ত্ঠক কস্র, ওস্য়বসবাইট কতত্র কস্রস্েন। 

অপরপস্ক্ষ, আমবাস্দর লদস্্র মবানুস্ষর জনযে ত্ঠক কীভবাস্ব কতটবা তথযে ত্দস্ে সবস্থস্ক ভবাস্েবা, লস বযেবাপবাস্র  লকবাস্নবা  

সমীক্ষবা লনই। 

অব্যে ত্ব্রস্টস্ন ধনী-দত্রদ্র ত্নত্ব্ণস্্স্ষ সববার সমবান স্বাথ্যে-পত্রস্ষববা পবাববার অত্ধকবাস্রর বযেবথ্বা সরকবারই কস্রস্ে, 

লসটবা এস্দস্্ হয়ত্ন। ফস্ে ওস্দস্্ জনসবাধবারেস্ক অসুখ ও ত্িত্কৎসবা ত্নস্য় সরকবাস্রর তরফ লথস্ক জবানবাস্নবার দবাত্য়ত্ব 

লনওয়বা স্বাভবাত্বক। আমবাস্দর লদস্্ সরকবার দবায় লনন নবা, সরকবাত্র বযেবথ্বার উন্নত্তর বদস্ে ক্মবাবনত্তই ঘস্ট, অথি 

হবাসপবাতবাস্ের গবাস্য়র রং আর ওপস্রর  সবাইনস্ববাি্ণ পবােত্টস্য়  লববাঝবাস্নবা হয় জনগস্ের ত্িত্কৎসবা ত্নস্য় ত্বরবাট ত্কেু 

করবা হস্চ্ছ। ফস্ে লরবাগ ত্নস্য় সত্ঠক তথযে লদববার কবাজটবা এইরকম লকবাস্নবা সরকবার, তবা লে দস্েরই লহবাক নবা লকন, আস্দৌ 

করস্ত িবাইস্ব ত্কনবা লস প্রশ্নও অববান্তর নয়। মবানুস্ষর লিত্্ হস্েও তবাস্ক ‘অজবানবা জ্বর’ বস্ে সরকবাস্রর মুখরক্ষবার 

মবারপযেবাঁি আর েবাই লহবাক ত্িত্কৎসবা্বাস্ত্র ত্নস্য় েথবাথ্ণ তথযে লদববার প্রবেতবার সস্্ খবাপ খবায় নবা। 

এমন অবথ্বাস্তই ত্ব্রত্ট্ ওস্য়বসবাইট লথস্ক তথযে আমবাস্দর কবাস্জ েবাত্গস্য়ত্ে লনহবাত ববাধযে হস্য়, লেখবাস্ন দরকবার 

মস্ন হস্য়স্ে লসখবাস্ন অল্পত্বস্তর রদবদে কস্র।  
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সংগ্রহ করুন

স্বাথ্যে বযেবথ্বা সম্বস্ন্ধ 
একত্ট দরকবাত্র 

সংকেন

ত্েস্খস্েন—

ত্দেীপ লঘবাষ

লকৌত্্ক দতে

ত্সধিবাথ্ণ গুপ্ত

লরজবাউে কত্রম

পুেযেব্রত গুে

লগৌতম ত্মস্ত্রী

প্রবীর গস্্বাপবাধযেবায়

অত্মতবাভ িক্বত্ণী

ইন্দ্রনীে লঘবাষদত্স্তদবার

জয়ন্ত ভট্বািবাে্ণ

থ্ত্বর দবা্গুপ্ত

ঈত্সিতবা পবােস্ভৌত্মক

অত্রন্দম বসু

ওস্য়স্ট লব্ে িক্টরস’ লফবারবাম 

মপূেযে ১২০ টবাকবা
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লিত্্ ত্নস্য় জবানবার

িেত্ত কথবায় লি্ু  বেবা হস্েও লরবাগটবার আসে নবাম লিত্্। অনযে 

ভবাইরবাে লরবাস্গর সস্্ সবাধবারে  লিত্্র উপসগ্ণ-েক্ষস্ে খুব একটবা 

ফবারবাক লনই—হঠবাৎ কস্র কবাঁপুত্ন ত্দস্য় জ্বর, মবাথবাবযেথবা, গবাঁস্ট বযেথবা। 

কস্য়কত্দন পর জ্বর লসস্র েবায়। অত্ধকবাং্ সময় আমরবা বুঝস্ত পবাত্র 

নবা লে লিত্্ হস্য়স্ে। তবাস্ত অব্যে ক্ষত্ত লনই—লকননবা লিত্্ লবত্্র 

ভবাগ লক্ষস্রি আপনবা-আপত্নই সবাস্র, লিত্্ ভবাইরবাসস্ক মবারস্ত পবাস্র 

এমন লকবাস্নবা ওষুধও লনই।

সমসযেবা হে ত্বস্্ষ ধরস্নর লিত্্ ত্নস্য়, লে লিত্্স্ত মবানুষ মবারবা 

েবান। খবস্রর কবাগজ ও ত্টত্ভস্ত প্রিবার ও লরবাগ-প্রত্তস্রবাধ ও লরবাগ-

ত্িত্কৎসবার দবায়দবাত্য়ত্ব ত্নস্য় রবাজননত্তক দেগুস্েবার িবাপবান-উস্তবাস্র 

আতঙ্ক ববাস্ে।

লিত্্ আমবাস্দর লদস্্ নতুন নয়—হবাে-ভবাঙবা জ্বর ববা হবাে মুেমুত্ে 

বযেবারবাম এই লিত্্ই। ত্কন্তু  গত ৩৫ বের ধস্র সবারবা পৃত্থবীস্তই লিত্্র 

প্রস্কবাপ ববােস্ে।

 Ó ১৯৯৮-এ ৫৬টবা লদস্্র ১২ েক্ষ মবানুষ লিত্্র এক মহবামবাত্রস্ত 

আক্বান্ত হন। 

 Ó ত্বশ্ব স্বাথ্যে সংথ্বার ত্হস্সস্ব প্রত্ত বের প্রবায় ৫০০ েক্ষ মবানুষ 

লিত্্স্ত আক্বান্ত হন, েবার মস্ধযে ৫ েস্ক্ষর হয় মবারবাত্মক রতিক্ষরী 

লিত্্, এঁস্দর মস্ধযে অন্তত ১২ হবাজবার মবারবা েবান, েবাঁস্দর অত্ধকবাং্ই 

ত্্শু।

 Ó গত ১৫-২০ বেস্র অবথ্বাটবা এমন দবাঁত্েস্য়স্ে লে—দত্ক্ষেপপূব্ণ 

এত্্য়বায় ত্্শুস্দর হবাসপবাতবাস্ে ভত্ত্ণ হওয়বা ও মবারবা েবাওয়বার কবারে 

ত্হস্সস্ব এখন লিত্্র থ্বান, লপস্টর অসুখ ও শ্ববাসনবােী-ফুসফুস্সর হঠবাৎ 

কস্র হওয়বা তীব্র সংক্মস্ের ত্ঠক পস্রই।

লিত্্র লরবাগজীববাে ু
এ লরবাস্গর জীববােুর নবাম লিত্্ ভবাইরবাস। এই ভবাইরবাস্সর অন্তত িবারস্ট 

ধরন লরবাগ ঘটবায়।

লিত্্ জীববােুর ববাহক 
মযেবাস্েত্রয়বার পরজীবী বস্য় আস্ন লেমন অযেবাস্নবাত্ফত্েস ম্বা, লেমন 

ফবাইস্েত্রয়বার পরজীবীস্ক বহন কস্র ত্কউস্েক্স ম্বা লতমত্ন লিত্্র 

ভবাইরবাসস্ক বস্য় লবেবায় ইত্িস ম্বা। লেবাট্, গবাস্য় লিবারবা কবাটবা দবাগ। 

এই লিবারবা কবাটবা দবাস্গর জনযে এস্দর টবাইগবার মসকুইস্টবাও বেবা হয়।

মবানুস্ষর বসত্ত ও তবার আস্্পবাস্্ জস্ম থবাকবা পত্রষ্বার জস্ে 

ইত্িস ত্িম পবাস্ে। ত্িম পবােবার আস্গ লকবে স্ত্রী ম্বাই রতি খবাববার 

জনযে মবানুষস্ক কবামেবায়। এরবা কবামেবায় ত্দস্নর লবেবায়। এরবা খুব লবত্্ 

দপূস্র উেস্ত পবাস্র নবা, তবাই থবাস্ক ববাত্ের আস্্পবাস্্ই। 

লিত্্ লরবাগীস্ক ম্বা কবামেবাস্ে জীববােু ম্বার লপস্ট িস্ে েবায়। 

৮-১০ ত্দন ম্বার লপস্ট বং্বৃত্ধি করবার পর লসই ম্বা লকবাস্নবা সুথ্ 

মবানুষস্ক কবামেবাস্ে তবার ্ রীস্র লিত্্র জীববােু লঢবাস্ক। জীববােু  লঢবাকবার 

৩ লথস্ক ১০ ত্দন (সবাধবারেত ৫-৬ ত্দন) পর লিত্্ লরবাস্গর উপসগ্ণ-

েক্ষে ফুস্ট ওস্ঠ।

লিত্্র উপসগ্ণ-েক্ষে 

সবাধবারে লিত্্ 

হঠবাৎ কস্র কবাঁপুত্ন ত্দস্য় জ্বর আস্স, খুব মবাথবাবযেথবা হয়, লপত্্ ও গবাঁস্ট 

গবাঁস্ট এমন বযেথবা হয় লে নেবািেবা করস্ত অসুত্বধবা হয়। ২৪ ঘণ্বার মস্ধযে 

লিবাস্খর লপেস্ন বযেথবা লদখবা লদয়, লিবাখ নবােবাস্ে  বযেথবা হয়, লিবাস্খ িবাপ 

ত্দস্ে বযেথবা ববাস্ে, আস্েবার ত্দস্ক তবাকবাস্ত কষ্ট হয়। খুব দুব্ণে েবাস্গ, 

ত্খস্দ কস্ম েবায়, পবায়খবানবা কস্ষ েবায়, লপট কবামেবাস্নবা, কুঁিত্কস্ত বযেথবা, 

গেবা বযেথবা, অবসবাদ ইতযেবাত্দ হস্ত পবাস্র। তবাপমবারিবা সবাধবারেত ৩৯ লথস্ক 

৪০ ত্িত্গ্র লসত্ন্স্গ্রি থবাস্ক। কস্য়কত্দন পর সবাধবারেত জ্বর  লেস্ে েবায়, 

জ্বর থবাস্ক নবা কস্য়ক ঘণ্বা লথস্ক ২ ত্দন অবত্ধ। ত্বিতীয় ববার জ্বর এস্স 

থবাস্ক ১-২ ত্দন। জ্বর নবা থবাকবার সময় ববা ত্বিতীয় ববার জ্বর হওয়বার সময় 

লদেস্্বা বের আস্গ লিত্্ মহবামবাত্র এেবাস্ত ববােক রবীন্দ্রনবাস্থর পত্রববার লজবােবাসবাঁস্কবার  

ঠবাকুরববাত্ে  লেস্ে লপস্নত্টর ববাগবানববাত্েস্ত আরেয় ত্নস্য়ত্েস্েন। আজও তবার ভস্য় মবানুষ 

তটথ্—ত্েস্খস্েন েবা. প্ণযেরিত গুণ।

ত্িরি ১. লিত্্ ম্বা ইত্িস ইত্জপ্বাই 
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প্রবায় ৮০% লরবাগীর িবামেবায় ফুসকুত্ে লবস্রবায়। লমবাটবামুত্ট ৫ ত্দস্ন লিত্্ 

জ্বর ভবাস্েবা হস্য় েবায়, েত্দও দুব্ণেতবা কবাত্টস্য় উঠস্ত সময় েবাগস্ত 

পবাস্র। এ ধরস্নর লিত্্স্ত মৃতুযের হবার খুব কম।

রতিক্ষরী লিত্্ 

হঠবাৎ কস্র খুব লবত্্ জ্বর হয় (৪০ লথস্ক ৪১ ত্িত্গ্র লসত্ন্স্গ্রি), মুখ 

েবােস্ি লদখবায়,  মবাথবাবযেথবা  থবাস্ক। ত্খস্দ কস্ম েবায়, বত্ম হয়, িবান 

ত্দস্কর পবাঁজস্রর নীস্ি ত্টপস্ে বযেথবা েবাস্গ ববা পসু্রবা লপস্ট বযেথবা হয়। 

এই ধরস্নর লিত্্র গুরুতর অবথ্বায় লেবাস্টবা ববাচ্বাস্দর ত্খঁিুত্ন হস্ত 
পবাস্র। ্রীস্র অেুিত্ক্কবার সংখযেবা খুব কস্ম ত্গস্য় নবানবা জবায়গবা লথস্ক 
রতিপবাত হস্ত পবাস্র—িবামেবার ওপর েবাে েবাে ফুটত্ক, আপনবা লথস্ক 
কবােত্্স্ট পস্ে েবাওয়বা, নবাক ত্দস্য় ও মবাঢ়ী ত্দস্য় রতিপবাত, কবাস্েবা 
পবায়খবানবা, রতিবত্ম ইতযেবাত্দ হস্ত পবাস্র। েত্দ একসস্্ একবাত্ধক ধরস্নর 
ভবাইরবাস ত্দস্য় সংক্মে  হয় তবাহস্েই রতিক্ষরী লিত্্ (Dengue Hem-
orrhagic Fever) হয়।

লিত্্ লথস্ক ্ক 

্রীস্রর রতিজবাত্েকবা ববা কযেবাত্পেবাত্রর লদওয়বাে লথস্ক প্রিুর পত্রমবাস্ে 
জেীয় পদবাথ্ণ লবত্রস্য় আস্স। ফস্ে রতি িেবািে প্রবায় বন্ধ হস্য় লরবাগী 
অস্িতন হস্য় পস্েন। নবাত্ে ববা পবােস দুব্ণে ও দ্রুত হয়, রতিিবাপ কস্ম 
েবায়, িবামেবা ঠবান্ডবা হস্য় েবায়। লিত্্ লথস্ক ্ক (Dengue Shock Syn-
drome)-এ খুব দ্রুত ত্িত্কৎসবা নবা করস্ে মৃতুযে প্রবায় অবধবাত্রত। তস্ব 
রতিক্ষরী লিত্্ ববা লিত্্ লথস্ক ্ক খুবই অল্পসংখযেক লরবাগীর হয়, এই 
েবা ববাঁস্িবায়বা।

লিত্্র জনযে েযেবাবস্রটত্র পরীক্ষবা
লিত্্ হস্য়স্ে ত্কনবা ত্নত্চিত হওয়বার জস্ন কস্য়ক ধরস্নর পরীক্ষবা করবা 

েবায়—

১. রস্তি লিত্্ ভবাইরবাস আস্ে ত্কনবা লদখবা—এস্ত লরবাস্গর উপত্থ্ত্ত 

সবস্িস্য় ত্নত্চিত কস্র বেবা  লগস্েও এই পরীক্ষবায় েন্ত্রপবাত্ত ও দক্ষ কম্ণী 

েবাস্গ লবত্্। 

২. রতিরস্স লিত্্ ভবাইরবাস-ত্বস্রবাধী অযেবাত্ন্বত্ির মবারিবা ববােস্ে 

ত্কনবা লদখবা—এই পরীক্ষবাগুস্েবা সহজ,  সময়ও কম েবাস্গ। ত্কন্তু লিত্্ 

ও অনযে এই জবাতীয় ভবাইরবাস্সর মস্ধযে সবাদৃস্্যের জস্নযে ফেস পত্জত্টভ 

ফেবাফে হওয়বার সম্বাবনবা থবাস্ক (অথ্ণবাৎ পরীক্ষবার ফে বেস্ে লিত্্ 

হস্য়স্ে, ত্কন্তু আসস্ে লিত্্ হয়ত্ন)। অনযেত্দস্ক অযেবাত্ন্বত্ি কতত্র হস্ত 

৪-৬ ত্দন সময় েবাস্গ, তবাই লরবাস্গর প্রথমবাবথ্বায় ফেস লনস্গত্টভ 

ফেবাফে আস্স।

৩. রস্তি লিত্্ অযেবাত্ন্স্জন ত্নে্ণস্য়র পরীক্ষবা NS-1 অযেবাত্ন্স্জন— 

সংক্মস্ের ১ লথস্ক ৯ ত্দন  অবত্ধ  এই  পরীক্ষবায় ফে পবাওয়বা েবায়। 

তস্ব অনযে ভবাইরবাে জ্বস্র ফেস পত্জত্টভ ফেও পবাওয়বা লেস্ত পবাস্র।

৪. এেবােবা লরবাগীর মৃতুযের পর তবার কেবা (ত্টসুযে)-র ইত্মউস্নবা-

ত্হস্স্টবাস্কত্মত্্রি পরীক্ষবা, লরবাগীর  রতিরস ববা কেবার পত্েমবাস্রজ লিন 

ত্িরি ২. লিত্্ জ্বস্র i¨vk ববা ফুসকুত্ে

লিত্্র প্রত্তস্রবাধ বেুন ববা ত্িত্কৎসবা—সরকবার, 

পুরসভবা ববা পঞ্চবাস্য়ত উস্দযেবাগী নবা হস্ে লকবাস্নবাটবাই 

সম্ব নয়।

ত্রঅযেবাক্ন (ত্পত্সআর) পরীক্ষবা কস্র ভবাইরবাস্সর আরএনএ লদখবা—

এসব লরবাগ-ত্নে্ণস্য়র নতুন পরীক্ষবা।

৫. লরবাগটবাস্ক ত্নত্চিতভবাস্ব ্নবাতি করবা েবােবা এই পরীক্ষবাগুস্েবার 

লকবাস্নবা গুরুত্ব ত্কন্তু লরবাগ-ত্িত্কৎসবায় লনই। গুরুত্বপপূে্ণ হে রস্তি 

অেুিত্ক্কবার সংখযেবা মবাপবা। অেুিত্ক্কবা কস্ম েবাওয়বা লিত্্র এক 

গুরুত্বপপূে্ণ েক্ষে। সবাধবারেত প্রত্ত ঘন ত্মত্েত্মটবার রস্তি অেুিত্ক্কবার 

সংখযেবা ১ েবাস্খর নীস্ি লনস্ম আস্স। ২০ হবাজবাস্রর নীস্ি নবামস্ে আপনবা 

লথস্কই রতিপবাত হস্ত পবাস্র। আর একটবা গুরুত্বপপূে্ণ ত্জত্নস হে রস্তির 

ত্পত্সত্ভ (পযেবাকি লসে ভেুযেম) মবাপবা। রস্তির জেীয় অং্ কমস্ে 

ত্পত্সত্ভ ববাস্ে। 

লিত্্র ত্িত্কৎসবা 
 ¾ এই লরবাস্গর লকবাস্নবা ত্নত্দ্ণষ্ট ত্িত্কৎসবা লনই, সবাধবারে লিত্্স্ত 

হবাসপবাতবাস্ে ভত্ত্ণ হওয়বারও লকবাস্নবা  দরকবার লনই।

 ¾ জ্বর কমবাস্নবার জনযে ্ রীস্র জেপত্ট্ ববা বরফ লদওয়বা েবায়। এেবােবা 

বযেথবা ও জ্বর কমবাস্নবার জনযে পযেবারবাত্সটবামে খবাওয়বা েবায়।

 ¾ অযেবাত্স্পত্রন, আইবুস্প্রবাস্ফন, ত্িস্্বাস্ফনবাক আত্দ অনযেবানযে জ্বর-

লবদনবানবা্ক লদওয়বা েবাস্ব নবা, লকননবা এগুস্েবাস্ত রতি-ক্ষরস্ের প্রবেতবা 

ববাস্ে। তবােবােবা ভবাইরবাসজত্নত জ্বস্র ববাচ্বাস্দর অযেবাত্স্পত্রন লখস্ত ত্দস্ে 

লর’জ ত্সনস্ড্বাম নবামক জত্টেতবার জনযে মৃতুযেও হস্ত পবাস্র।

 ¾ ্রীস্র জস্ের পত্রমবাে ত্ঠক রবাখবার জনযে জেসহ অনযেবানযে তরে 

প্রিুর পত্রমবাস্ে লখস্ত হস্ব। খুব লবত্্ ঘবাম, পবাতেবা পবায়খবানবা ববা বত্ম 

হস্ত থবাকস্ে নুন-ত্িত্নর ্রবত লবত্্ কস্র ত্দস্ত হস্ব। 
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 ¾ রস্তি অেুিত্ক্কবার সংখযেবা খুব কস্ম লগস্ে ববা ত্নস্জ লথস্ক রতি-

ক্ষরে হস্ত থবাকস্ে পুস্রবা রতি ববা অেুিত্ক্কবা ত্দস্ত হস্ব অবথ্বার গুরুত্ব 

বুস্ঝ।

 ¾ লিত্্ লথস্ক ্ক হস্ে হবাসপবাতবাস্ে ভত্ত্ণ কস্র ত্্রবায় ত্বত্ভন্ন 

তরে ত্দস্ত হস্ব।

 ¾ লিত্্স্ত অযেবাত্ন্ববাস্য়বাত্টস্কর লকবাস্নবা ভপূত্মকবা লনই। 

লিত্্ একটবা সবামবাত্জক লরবাগ 

অনযেবানযে সংক্বামক লরবাস্গর মস্তবা লিত্্ সংক্মে ও মহবামবাত্র হস্য় 

ওঠবার ত্পেস্ন আস্ে সবামবাত্জক  কবারে। জনসংখযেবাবৃত্ধি, কবাস্জর লখবাঁস্জ 

্রীর ওই ভবাইরবাস্সর ত্বরুস্ধি প্রত্তস্রবাধ গস্ে লতবাস্ে। লিত্্র লক্ষস্রি 

বযেবাপবারটবা লসরকম নয়, লকননবা িবার রকম লিত্্ ভবাইরবাস ত্দস্য় লিত্্ 

হয়। তবাই লকবাস্নবা ত্নত্দ্ণষ্ট ধরস্নর ভবাইরবাস ত্দস্য় একববার লিত্্ হস্ে 

লসই ভবাইরবাস ত্দস্য়  আর লিত্্ হস্ব নবা ত্কন্তু অনযে রকম ভবাইরবাস ত্দস্য় 

লিত্্ হস্তই পবাস্র।

 " ম্বাত্র বযেবহবার কস্র লিত্্র হবাত লথস্ক পুস্রবা ববাঁিবা েবায় নবা লকননবা 

এ ম্বা কবামেবায় ত্দস্নর লবেবায়। েম্ববা হবাতবা জবামবা-পযেবান্ পস্র কবামে 

লথস্ক ত্কেুটবা ববাঁিবা েবায়, ত্কন্তু গরস্মর লদস্্ লতমনটবা কতটবা সম্ব?

 " লিত্্ প্রত্তস্রবাস্ধর আসে উপবায় হে ইত্িস ম্বার বং্-বৃত্ধি 

ত্নয়ন্ত্রে করবা। পত্রষ্বার জে জমস্ত নবা ত্দস্ে ইত্িস ম্বা ত্িম পবােস্ত 

পবারস্ব নবা। পপূে্ণবয়স্ক ম্বাস্দর মবারবার জনযে ত্বত্ভন্ন কীটনবা্ক বযেবহবার 

করবা েবায়, তস্ব এই কীটনবা্কগুস্েবার মবানুষ ও অনযেবানযে প্রবােীর ওপর 

ত্বষত্ক্য়বা আস্ে। ত্কেু লেবাস্টবা মবােও ম্বার েবাভ্ণবা লখস্য় লফস্ে ম্বার 

বং্বৃত্ধি আটকবায়। 

ত্ভস্য়তনবাম তবার ১২ টবা রবাস্জযের ৩ েক্ষ ৮০ হবাজবার মবানুষস্ক লিত্্ 

লথস্ক ববাঁিবাস্ত এক অত্ভনব রেনীত্ত কতত্র কস্র। বস্েবা জেবা্য়গুস্েবাস্ত 

এক ধরস্নর ্বামুক েবােবা হয় েবারবা ইত্িস ম্বার  েবাভ্ণবা  লখস্য় লফস্ে। 

জনত্্ক্ষবা ও পত্রতযেতি পবারি (েবাস্ত জে জমস্ত পবাস্র) নষ্ট কস্র লফেবার 

মস্তবা কবাজও এই কম্ণসপূত্ির অন্তগ্ণত। ১৯৯৮ লথস্ক ২০০৩ অবত্ধ 

সবাফস্েযের সস্্ এই রেনীত্ত কবাে্ণকর করবা হয়। ২০০২ লথস্ক এই 

ত্বস্তীে্ণ এেবাকবায় লিত্্ জ্বস্রর একজন লরবাগীও ধরবা পস্েনত্ন। 

লিত্্র প্রত্তস্রবাধ বেুন ববা ত্িত্কৎসবা—সরকবার, পুরসভবা ববা 

পঞ্চবাস্য়ত উস্দযেবাগী নবা হস্ে লকবাস্নবাটবাই সম্ব নয়। আমবাস্দর লদস্্র 

সরকবার কস্ব লিত্্ ববা অনযে সংক্বামক লরবাস্গর মহবামবাত্র লথস্ক  

নবাগত্রকস্দর ববাঁিবাস্ত উস্দযেবাগী হস্ব?

িবা. পুেযেব্রত গুে, স্বাস্থ্যের বৃস্তে পত্রিকবার সম্বাদক ও জনস্বাথ্যে আস্ন্দবােস্ন 

বহুত্দনকবার কম্ণী।

একক মবারিবা
গদযে প্রবস্ন্ধর এক আধুত্নক কযেবানভবাস

সমবাজ, রবাজনীত্ত, অথ্ণনীত্ত, স্বাথ্যে, ত্মত্িয়বা ও ত্বত্বধ ত্বষস্য় এক অনযেতর গস্বষেবা ও আস্েবািনবাপরি

পবাওয়বা েবাস্চ্ছ প্রবায় সমস্ত স্টস্ে

গ্রবাহক িবাঁদবা: ১০০ টবাকবা (ববাত্ষ্ণক), ২০০ টবাকবা (ববাত্ষ্ণক), ২০০০ টবাকবা (আজীবন)

আজীবন গ্রবাহস্করবা পুরস্নবা সংখযেবার একত্ট লসট ত্বনবামপূস্েযে পবাস্বন

লেবাগবাস্েবাগ: ১৫০, মুতিবারবাম ববাবু ্রিীট, কেকবাতবা ৭০০০০৭

দপূরভবাষ: ৯৮৩০২৩৬০৭৬/৯৮৩০৪৯৩২৩৯

Advt.

স্বাস্থ্যের বৃস্তে

ত্ভস্য়তনবাম মবানুষস্ক লিত্্ লথস্ক ববাঁিবাস্ত এক 

অত্ভনব রেনীত্ত কতত্র কস্র। বস্েবা জেবা্য়গুস্েবাস্ত 

এক ধরস্নর ্ বামুক েবােবা হয় েবারবা ইত্িস ম্বার  েবাভ্ণবা  

লখস্য় লফস্ে। জনত্্ক্ষবা ও পত্রতযেতি পবারি (েবাস্ত 

জে জমস্ত পবাস্র) নষ্ট কস্র লফেবার মস্তবা কবাজও 

এই কম্ণসপূত্ির অন্তগ্ণত।

মবানুস্ষর গ্রবাম লথস্ক ্হস্র িস্ে আসবা ও অস্বাথ্যেকর পত্রস্বস্্ থবাকস্ত 

ববাধযে হওয়বা, ত্বত্ভন্ন কবাস্জ মবানুস্ষর এক জবায়গবা লথস্ক অনযে জবায়গবায় 

আসবা-েবাওয়বা লবস্ে েবাওয়বা হে লিত্্ লরবাগীর সংখযেবা লবস্ে েবাওয়বার 

কবারে। আস্রকটবা বস্েবা কবারে হে লরবাগ-জীববােুববাহী কীটপত্ 

ত্নয়ন্ত্রস্ের জনযে সরকবাত্র কম্ণসপূত্িস্ত ত্ঢস্ে পেবা।  

লিত্্ হওয়বা লঠকবাস্ত 
 " লিত্্র লকবাস্নবা কবাে্ণকরী ত্টকবা এখনও লবস্রবায়ত্ন। 

 " ত্কেু ত্কেু ভবাইরবাসজত্নত লরবাগ একববার হস্ে আর হয় নবা, লকননবা 
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ওস্বত্সত্ট ববা লমবাটবা হববার ত্বপদ
“লমবাটকবা মবানুষ লহবাতকবা মুখ

বুত্ধি লমবাটবা আহবাম্মুক . . . 

মস্ত লমবাটবা মবানুষ েত

আস্ত লকবােবা বযেবাঙএর মস্তবা 

ত্নষ্ম্ণবা সব হদে কুস্ে

কুমস্েবা গেবায় রবাস্তবা জুস্ে . . .”

লক নবা জবাস্ন েেবাটবা সত্তযে নয়! আজকবাে একটবা কথবা খুব িবােু হস্য়স্ে, বত্ি ল্ত্মং (Body 
Shaming)—মবাস্ন হে কবারও ্রীর ত্নস্য় লখবাঁটবা লদওয়বা। লসটবা অতযেন্ত কুরুত্িকর বযেবাপবার 

বস্েই ধরবা হয়। এই েেবাটবা হে লমবাটবা মবানুষস্ক তবার লমবাটবা  হওয়বা ববা থ্পূেত্ব ত্নস্য় গবাত্েগবােবাজ 

করবার ববা বত্ি ল্ত্মং-এর আদ্্ণ উদবাহরে। তবা বস্ে কী আর লমবাটবা হওয়বা ভবাস্েবা ত্জত্নস?  তবা 

নয়। িবাতিবার বেস্বন, আপনবার ্রীর সুন্দর নবা অসুন্দর লসটবা গবাস্য় পস্ে বেবার অত্ধকবার কবারও 

লনই। ত্কন্তু লমবাটবা হস্ে আপনবারই ত্বপদ। লমবাটবা হওয়বা ববা ওস্বত্সত্ট ত্নস্য় ত্ব্রস্টস্নর নযেবা্নবাে 

লহেথ সবাত্ভ্ণস-এর লেখবা অনুসরস্ে ববাংেবায় এত্ট লেখবা  হস্য়স্ে।  

আমরবা আজ লমবাটবা হওয়বা, লমবাটবা হওয়বার 

ত্বপদ, ও লমবাটবা লথস্ক লরবাগবা হওয়বার 

১০১ত্ট সহজ উপবায় ত্নস্য় আস্েবািনবা 

করব। তবা কবাউস্ক লমবাটবা বেস্েই লতবা আর 

লস লমবাটবা হস্য় েবায় নবা, েত্দ নবা লমস্পজুস্প 

তবাস্ক লদখবাস্নবা েবায়। লতবা আমরবা প্রথস্মই  

লদস্খ লনব কবাউস্ক কখন সবাস্য়ত্ন্ত্ফকবাত্ে 

লমবাটবা বেবা েবাস্ব—

লকবাস্নবা মবানুস্ষর ওজন স্বাথ্যেসম্মত 

ত্কনবা তবা মবাপবার লব্ ত্কেু উপবায় রস্য়স্ে, 

তস্ব লসগুত্ের মস্ধযে বত্ি মবাস ইস্ন্ডক্স ববা 

লদহভর সপূিক ববা BMI-এর পত্রমবাপই সবস্থস্ক লবত্্ বযেবহবার করবা 

হয়। BMI লথস্ক জবানবা েবায় লকবাস্নবা মবানুস্ষর ওজন তবার উচ্তবার পস্ক্ষ 

স্বাথ্যেসম্মত ত্কনবা। BMI পত্রমবাপ করস্ত লকবাস্নবা আেবাদবা েন্ত্র েবাস্গ নবা। 

BMI মবাপবা েবায় এই ফমু্ণেবা লথস্ক:

BMI = কদত্হক ওজন (লকত্জস্ত) ÷ কদত্হক উচ্তবা২ (ত্মটবাস্র) 

BMI 18.5 - 24.9 > স্বাভবাত্বক ওজন

        25 - 29.9 > মবারিবাত্ধক ওজন (Overweight)
        30 - 39.9 > থ্পূে (Obese) 

        > 40 =  অতযেত্ধক থ্পূে (Severely obese) 

অব্যে BMI লথস্ক সবসময় সত্ঠক 

পত্রমবাপ পবাওয়বা েবায় নবা। লেমন 

লপত্্বহুে বযেত্তির লক্ষস্রি ্রীস্র িত্ব্ণ 

লবত্্ নবা থবাকবা  সস্্বেও লপত্্র ওজন 

লবত্্ হওয়বার কবারস্ে BMI লবত্্ হস্ত 

পবাস্র। এস্ক্ষস্রি ত্কন্তু ওই বযেত্তিস্ক থ্পূে 

ববা মবারিবাত্ধক ওজস্নর  বেবা েবায় নবা। 

এসব লক্ষস্রি আমরবা লেটবা লদত্খ লসটবা 

হে লকবামস্রর পত্রত্ধ ববা Waist Cir-
cumference।  সবাধবারেত BMI লবত্্র 

সস্্ সস্্ লেস্েস্দর লক্ষস্রি লকবামস্রর 

পত্রত্ধ ৯৪ লসত্ম (৩৭ ইত্ঞ্চ)-র লবত্্ আর 

লমস্য়স্দর  লক্ষস্রি লকবামস্রর পত্রত্ধ ৮০ লসত্ম (৩১.৫ ইত্ঞ্চ)-র লবত্্ 

হস্ে তবাস্দর লমবাটবা বেবা হয়। 

BMI-এর এই ত্হস্সব জবাত্তগত পবাথ্ণস্কযের সস্্ ত্কেুটবা কম লবত্্ 

হয়। আমবাস্দর লদস্্র লক্ষস্রি স্বাভবাত্বক মবান এই  পত্রমবাপগুত্ের লথস্ক 

ত্কেুটবা কম ধরবা উত্িত। তবাই ICMR মবারিবাত্ধক ওজস্নর ত্নম্নতম BMI 
মবান ২৩ ত্থ্র কস্রস্ে। অথ্ণবাৎ  আমবাস্দর লদস্্র লক্ষস্রি স্বাভবাত্বক BMI 
১৮.৫ লথস্ক ২২.৯ ধরবা হয়। 

ববাচ্বাস্দর জস্নযে এই ত্হস্সব প্রস্েবাজযে নয়। 
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লমবাটবা হওয়বার ত্বপদ 

লমবাটবা হস্ে লদখস্ত লবঢপ েবাস্গ ত্ক েবাস্গ নবা, লসটবা ত্নস্য় আমবাস্দর কথবা 

বেবার কবারে লনই। ত্কন্তু অস্নকরকম ্বারীত্রক অসুত্বধবা ও লরবাগ সৃত্ষ্ট 

হয়, েবার অস্নকগুত্েই এক্ষুত্ন খুব কষ্ট নবা ত্দস্েও দীঘ্ণস্ময়বাত্দ মবারে 

লরবাস্গর আকবার ত্নস্ত পবাস্র।  লেমন:

১. েবাইপ 2 েবােবাস্বঙ্েস—লমবাটবা হস্ে ্রীস্র ইনসুত্েস্নর কবাজ 

ববাধবা পবায়, েবাস্ক আমরবা বত্ে ইনসুত্েন লরত্জস্টযেবাসি। এর   ফস্ে ্ রীস্র 

গ্লুস্কবাস্জর পত্রমবাে লবস্ে ত্গস্য় িবায়বাস্বত্টস হস্ত পবাস্র। িবায়বাস্বত্টস 

ত্নয়ন্ত্রস্ে নবা রবাখস্ত পবারস্ে লিবাখ, ত্কিত্ন, হবাট্ণ  ইতযেবাত্দ অমপূেযে প্রতযেস্্র 

থ্বায়ী ক্ষত্ত হয়। 

২. �স্রবািবাঙ্র েবােভি ঙ্েঙ্জস—লমবাটবা মবানুষস্দর রস্তি িত্ব্ণ ও 

লকবাস্েস্স্টরস্ের পত্রমবাে অস্নক লবত্্ থবাকস্ত পবাস্র, েবা ত্কনবা হবাস্ট্ণর 

ত্নস্জর সপূক্ষ্ম সপূক্ষ্ম রতিববাস্হ জস্ম ত্গস্য় থ্বায়ী হবাস্ট্ণর অসুখ ববা হবাট্ণ 

অযেবাটবাক হস্ত পবাস্র।   

৩. লব্ ত্কেু ধরস্নর �যেবাসিবার লেমন স্তি �যেবাসিবার, বৃেদস্্রের �যেবাসিবার 

ইতযেবাত্দর সস্্ মবারিবাত্তত্রতি ওজস্নর সম্ক্ণ খুঁস্জ পবাওয়বা লগস্ে। 

৪. লমবাটবা মবানুষস্দর ড্রিবা� ববা মঙ্স্তস্কে রক্ক্রণ হওয়বার সম্বাবনবা 

অস্নক লবত্্। 

৫. লমবাটবা মবানুষস্দর হবাঁটু, লকবামর ইতযেবাত্দ অত্থ্সত্ন্ধর ওপর িবাপ 

লবত্্ পস্ে, তবাই এরবা ড�বামর েবাঁে্র বযেথবা,  অঙ্টেওআর্ভিবাইঙ্েস্স লভবাস্গন 

লবত্্। 

৬. এেবােবাও মবারিবাত্ধক ওজন ববােবার সস্্ সস্্ ্রীস্র ত্বত্ভন্ন 

হরস্মবাস্নর স্বাভবাত্বক মবারিবার লহরস্ফর ঘস্ট। বন্যেবাত্বও লদখবা  ত্দস্ত 

পবাস্র। 

৭. থ্পূেতবার সস্্ সস্্ লব্ ত্কেু মবািঙ্স� ডরবাগও জত্েস্য়, েবার 

মস্ধযে অবসবাদ, েবাওেবার অস্ে (Eating  Disorder, Bullimia Ner-
vosa), ঘ্স্মর অস্ে (Sleep Disorder) উস্ল্লখস্েবাগযে। 

৮. গভ্ণবাবথ্বায় লমবাটবা মবানুষস্দর গ্ভিবাবথ্বা�বািীি েবােবাস্বঙ্েস, 

ঙ্প্এক্বাম্ঙ্সেবা (উচ্ রতিিবাপ ও লপচ্ছবাস্ব লপ্রবাত্টন লবত্রস্য় েবাওয়বার  

অসুখ) লবত্্ হয়। 

৯. এেবােবা লমবাটবা মবানুষস্দর শ্বাস�ষ্ট, িবা�েবা�বা, ঘবাম ডবঙ্শ েওেবা, 

সেস্জই ক্বান্ত েস্ে �বাওেবা, সমস্ত �বাস্জ উৎসবাস্ের অ্বাব ইতযেবাত্দ লবত্্ 

লদখবা েবায়। 

লমবাটবা হওয়বার কবারে কী? 

সবাধবারেভবাস্ব প্রস্য়বাজস্নর লথস্ক লবত্্ পত্রমবাস্ে ফযেবাট ও কবাস্ব্ণবাহবাইস্ড্ট 

(্ক্ণরবা) জবাতীয় খবাববার লখস্ে তবার অত্তত্রতি অং্  আমবাস্দর কবাস্জ 

েবাস্গ নবা, লসটবা িত্ব্ণ ত্হসবাস্ব সত্ঞ্চত হস্ত থবাস্ক। ্রীস্র স্বাভবাত্বক 

পত্রমবাে সত্ঞ্চত িত্ব্ণ ্রীস্রর লভতস্রর তবাপমবারিবা ত্নয়ন্ত্রস্ে সবাহবােযে 

কস্র, অভুতি থবাকবাকবােীন প্রস্য়বাজনীয় ্ত্তির লজবাগবান লদয়। ত্কন্তু িত্ব্ণ 

সঞ্চস্য়র পত্রমবাে লবস্ে  লগস্ে মবানুষ লমবাটবা হয়। 

এেবােবা লব্ ত্কেু লরবাস্গ লেমন থবাইরস্য়ি গ্রত্ন্র কম ক্ষরেজত্নত 

লরবাগ (Hypothyroidism), কুত্্ং ত্সস্ড্বাম ও লব্ ত্কেু ওষুস্ধর পবাশ্ব্ণ-

প্রত্তত্ক্য়বায় ্রীস্র িত্ব্ণ জমস্ত পবাস্র, েবার মস্ধযে লস্টরস্য়ি-এর নবামটবা 

সববাই জবাস্নন। এেবােবা মবানত্সক অবসবাদ, মৃগী লরবাগ ও ত্সস্জবাস্রেত্নয়বার 

ওষুধ উস্ল্লখস্েবাগযে।  

ত্বরে ত্কেু ত্কেু লক্ষস্রি লব্ ত্কেু ত্জন লমবাটবা হওয়বার কবত্্ষ্টযে 

বং্বান্তস্র বহন কস্র। 

ধপূমপবায়ীরবা ধপূমপবান েবােস্ে ্রীস্রর ওজন ববাস্ে, েত্দও লসটবা 

স্বাথ্যেকর। 

লমবাটবা হওয়বার সস্্ আমবাস্দর খবাদযেবাভযেবাস্সর কী সম্ক্ণ? 

লসবাজবা কস্র বেস্ত লগস্ে লবত্্ খবাওয়বা ও লসই তুেনবায় কম পত্ররেম 

করবার কবারস্ে ্রীস্র িত্ব্ণ জস্ম। ফযেবাট ও ্ক্ণরবা জবাতীয় খবাববাস্রর 

মবাধযেস্ম অত্তত্রতি পত্রমবাে কযেবাস্েবাত্রর খবাববার লরবাজ লখস্ত থবাকস্ে 

এবং তবার সস্্ বযেবায়বাম ও ্বারীত্রক  পত্ররেস্মর  অভবাব ঘটস্ে ওই 

অত্তত্রতি কযেবাস্েবাত্র ্রীস্র িত্ব্ণর আকবাস্র জমবা হয়। 

খবাববার লথস্ক লে ্ত্তি উৎপন্ন হয় তবার পত্রমবাপ করবা হয় 

কযেবাস্েবাত্র ত্দস্য়। লমবাটবামুত্ট পত্ররেমী একজন পপূে্ণবয়স্ক পুরুস্ষর কদত্নক 

কযেবাস্েবাত্র িবাত্হদবা ২৫০০ ত্কস্েবাকযেবাস্েবাত্র আর মত্হেবাস্দর লক্ষস্রি ২০০০ 

ত্কস্েবাকযেবাস্েবাত্র। আমবাস্দর লদস্্ এর লথস্কও ত্কেুটবা কম ধরবা উত্িত।  

শুস্ন মস্ন হস্ত পবাস্র এত ত্কস্েবাকযেবাস্েবাত্রর খবাববার লতবা অস্নক অস্নক 

খবাববার! ত্কন্তু  ববাস্তস্ব তবা হয় নবা। লব্ ত্কেু খবাববার আস্ে লেগুত্ের 

খুব কম পত্রমবাে লখস্েও প্রিুর কযেবাস্েবাত্র ্রীস্র ঢুস্ক েবায়। লেমন  

আপত্ন এক ললেট ত্িস্কন ত্টক্বা ম্বােবা আর দু-খবানবা ববাটবার নবান, আর 

এক লববাতে লকবাকবাস্কবােবা লখস্েন তবাস্তই প্রবায় ১৮০০  ত্কস্েবাকযেবাস্েবাত্র 

হস্য় েবাস্ব! 

কী কী খবাববার লখস্ে িত্ব্ণ লবত্্ জস্ম? 

সমস্ত রকম খবাববার লখস্েই িত্ব্ণ জমস্ত পবাস্র, তস্ব ত্বস্্ষ ত্কেু খবাববাস্র 

িত্ব্ণ লবত্্ জস্ম লেমন,

মধুস্মহ

হৃদ্ লরবাগ

উচ্রতিিবাপ
রস্তি অত্তত্রতি িত্ব্ণ

হবাঁটু বযেথবাঘসু্মর মস্ধযে শ্ববাস কষ্ট/ 
obstructive sleep apnoea

অনযেবানযে লরবাগ
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১. প্রত্ক্য়বাজবাত বস্েবাস্দর ও ত্্শুস্দর খবাববার, ফবাস্টফুি, ত্িপস।  

২. মদযেপবান—মস্দ প্রিুর পত্রমবাস্ে কযেবাস্েবাত্র থবাস্ক, মদযেপবায়ীরবা 

অস্নকস্ক্ষস্রিই লমবাটবা হন। এস্দর ত্েভবাস্রও ফযেবাট জমস্ত  পবাস্র।

৩. ত্নয়ত্মত লরস্টুস্রস্ন্ খবাওয়বাদবাওয়বা করবা—সুপ, স্টবাট্ণবার, লমন 

লকবাস্ণ, লিসবাট্ণ ইতযেবাত্দ হস্রক ত্কত্সস্মর খবাববার আমরবা লরস্টুস্রস্ন্ লগস্ে 

খবাই, েবা আমবাস্দর প্রস্য়বাজনীয় কযেবাস্েবাত্র িবাত্হদবার লথস্ক অস্নক লবত্্। 

৪. অতযেত্ধক পত্রমবাস্ে প্রত্ক্য়বাজবাত ফস্ের রস (লববাতস্ে ববা কযেবাস্ন 

েবা বহুত্দন রবাখবা েবায়), ত্মত্ষ্ট পবানীয় (Sweetened Beverages)—েবার 

মস্ধযে লপপত্স, লকবাকবাস্কবােবাও পস্ে।

৫. অস্নক সময় মবানত্সক অবসবাস্দ ভুগস্ে মবানুষ লবত্্ পত্রমবাস্ে 

খবান। তবােবােবা খবাওয়বা-ঘত্টত মবানত্সক লরবাগ (Eating Disorder) লেমন 

বুত্েত্ময়বা নবাস্ভ্ণবাসবা, Binge Eating Disorder, Obsessive Compul-
sive Disorder ইতযেবাত্দস্ত ্রীস্র িত্ব্ণ জমস্ত পবাস্র। 

লমদ কমবাস্নবার উপবায় কী? 

১. পত্রত্মত কযেবাস্েবাত্রসম্ন্ন খবাববার খবান। কী খবাস্বন ত্নস্জ বুঝস্ত 

নবা পবারস্ে িবাতিবার, িবাস্য়ত্টত্্য়বানস্ক বেুন।  

২. ত্নয়ত্মত পত্ররেম ও লখেবাধুস্েবা করুন।  

৩. ফবাস্ট ফুি ও জবাংক ফুি খবাওয়বার অভযেবাস েবােুন।  

৪. লবত্্ লখস্তই হস্ব এমন পত্রত্থ্ত্ত (লেমন ত্বস্য়ববাত্ে, অত্ফস্সর 

ত্পকত্নক) এত্েস্য় িেুন।  

৫. মদযেপবান কমবান ও আস্স্ত আস্স্ত বন্ধ করুন।  

কদনত্ন্দন কতক্ষে ্বারীত্রক পত্ররেম করবা উত্িত? 

পবাহবাত্ে অঞ্চস্ে লপটস্মবাটবা লেবাক খুব কম লদখবা েবায়। ্হস্রর িবাইস্ত 

গ্রবামবাঞ্চস্ে লমবাটবা লেবাক কম পবাওয়বা েবায়। তবার  একটবাই কবারে। লবত্্ 

পত্রমবাস্ে ্বারীত্রক পত্ররেম। ্হস্রর মবানুষ লতবা কবাঠ কবাটস্ত পবারস্বন 

নবা, মবাত্ট লকবাপবাস্তও পবারস্বন নবা, সবাইস্কে িবােবাস্নবার জবায়গবা লনই। 

তবাই প্রত্তত্দন অন্তত ৩০ ত্মত্নট অযেবাস্রবাত্বক বযেবায়বাম করুন ববা ঘবাম 

ঝত্রস্য় হবাঁটুন, পবারস্ে সবাইস্কে িবােবান, সবাঁতবার কবাটুন। 

লমদ কমস্ত কতত্দন সময় েবাগস্ব? 
লমদ একত্দস্ন জস্ম নবা। একত্দস্ন কমস্বও নবা। দীঘ্ণত্দন পত্রত্মত 

খবাদযেগ্রহে ও েস্থষ্ট পত্ররেম করবা েবােবা আর লকবাস্নবা সহজ উপবায় লনই। 

“ত্বনবা এক্সবারসবাইস্জ ৭ ত্দস্ন ১০ লকত্জ ওজন কমবাস্নবার সবাইিএস্ফক্ট 

েবােবা আধুত্নক পধিত্তর” আরেয় ত্নস্য় ্রীরটবা জেবাঞ্জত্ে লদস্বন নবা। 

লরবাগবা হওয়বার কী লকবাস্নবা ওষুধ আস্ে? 
অত্ে্ণস্টযেবাট জবাতীয় ত্কেু ত্কেু ওষুধ আস্ে লেগুত্ে ্রীস্র ফযেবাস্টর 

ল্বাষে কমবায়, ত্কন্তু অত্তত্রতি ফযেবাট পবায়খবানবার সস্্  লবস্রবাস্নবা ও 

অস্ন্ত্রর বযেবাকত্টত্রয়বা বিবারবা ওই ফযেবাস্টর আংত্্ক জবারস্ের ফস্ে প্রিুর 

গযেবাস কতত্র হয় ফস্ে ্বারীত্রক অস্ত্স্তর পবা্বাপবাত্্ অস্ন্ত্রর বযেবাকত্টত্রয়বা 

পপুস্ে্স্নর থ্বায়ী পত্রমবােগত ও গুেগত পত্রবত্ণন ঘস্ট।  

িত্ব্ণ কমবাস্নবার অপবাস্র্ন ববা েবাইস্পবাসবাক্ন কী? 

্রীস্রর লকবাস্নবা জবায়গবায় িত্ব্ণ জস্ম লগস্ে লসই িত্ব্ণ লটস্ন লবর কস্র 

লদববার অপবাস্র্ন হে েবাইস্পবাসবাক্ন। সবাধবারেত  লপস্ট জমবা িত্ব্ণস্ত 

এটবা করবা হয়। খুব লমবাটবা দবাস্গ বেস্ত লগস্ে, িত্ব্ণর মস্ধযে ত্বস্্ষ 

ত্সত্রঞ্জ আর সুি ত্দস্য় জেীয় দ্রবস্ে গুস্ে লসটবা আববার লমবাটবা সুি ত্দস্য় 

লটস্ন লবর করবা হয়।   

ওজন কমবাস্নবার অপবাস্র্ন ববা 

বযেবাত্রয়বাত্ট্ক সবাজ্ণবাত্র কী? 

ওজন কমবাস্নবার অপবাস্র্ন ববা বযেবাত্রয়বাত্ট্ক সবাজ্ণবাত্র করবা হয় তবাস্দর,

১. েবাস্দর BMI ৪০-এর লবত্্ 

২. েবাস্দর BMI ৩৫ লথস্ক ৪০-এর মস্ধযে হস্েও একইসস্্ 

িবায়বাস্বত্টস ববা উচ্রতিিবাপ আস্ে।   

৩. েবারবা অপবাস্র্স্নর পস্রও ত্নয়ত্মত ফস্েবা আপ করবাস্বন, 

খবাদযেবাভযেবাস ত্নয়ন্ত্রে করস্বন ও ত্নয়ত্মত এক্সবারসবাইজ করস্বন। 

বযেবাত্রয়বাত্ট্ক সবাজ্ণবাত্রস্ত পবাকথ্েীস্ত একত্ট ত্নত্্রিয় বযেবান্ড লরস্খ 

লদওয়বা লেস্ত পবাস্র (েবাস্ত গৃহীত খবাস্দযের পত্রমবাে কম হয়),  পবাকথ্েী 

ও অস্ন্ত্রর ববাইপবাস কস্র লদওয়বা লেস্ত পবাস্র, ববা পবাকথ্েীর ত্কেুটবা 

অং্ লকস্ট ববাদ ত্দস্য় লদওয়বা লেস্ত পবাস্র। 

এই অপবাস্র্নগুত্ে ওজন কমবায় বস্ট, ত্কন্তু খবাদযেবাভযেবাস পত্রবত্ণন 

নবা করস্ে, ত্নয়ত্মত এক্সবারসবাইজ নবা করস্ে অস্নকসময়ই েস্থষ্ট ফে 

পবাওয়বা েবায় নবা ববা ওজন পস্র আরও ববােস্ত থবাস্ক। এেবােবা এসব 

অপবাস্র্স্নর ঝুঁত্কও খুব কম নয়। অপবাস্র্স্নর পর ্রীস্রর 

অত্তত্রতি িবামেবা ঝুস্ে পেস্ত পবাস্র, ্রীস্র ত্ভটবাত্মন ও ত্মনবাস্রেস 

ল্বাষে ববাধবাপ্রবাপ্ত হস্ত পবাস্র। 

ল্ষ কথবা 
লমবাটবা হওয়বা আর লমবাটবা হওয়বার ত্বপদ ত্নস্য় ত্েখেবাম। পবাঠক ত্ক 

এখনও লমবাটবা লথস্ক লরবাগবা হওয়বার ১০১ত্ট সহজ উপবায় খুঁজস্েন? 

নবা, অতগুস্েবা উপবায় লনই, পত্রত্মত কযেবাস্েবাত্রসম্ন্ন খবাববার খবান, আর 

ত্নয়ত্মত ্বারীত্রক পত্ররেম করুন। তবাস্তও ওজন নবা কমস্ে িবাতিবার 

লদখবান, হয়স্তবা আপনবার হবাইস্পবাথবাইরস্য়ি ববা ওরকম লকবাস্নবা লরবাগ 

আস্ে। ল্ষ উপবায় হে েবাইস্পবাসবাক্ন আর বযেবাত্রয়বাত্ট্ক সবাজ্ণবাত্র। 

লসই অবত্ধ নবা লপৌঁস্েবাস্নবাই ভবাস্েবা।   

ত্ব্রস্টস্নর নযেবা্নবাে লহেথ সবাত্ভ্ণস-এর লেখবা অনুসরস্ে বত্ণমবান লেখবাত্ট 

ববাংেবায় ত্েস্খস্েন িবা. অপপূব্ণ, এমত্বত্বএস, রেমজীবী মবানুস্ষর জনযে কতত্র একত্ট 

ত্্ত্নস্কর সস্্ েুতি।

স্বাস্থ্যের বৃস্তে
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লকবামস্রর বযেথবা ও পবা বরবাবর নবামবা বযেথবা 
েবা. মৃন্মে

িবাতিবাত্র পবা্ করবার পর কবাস্জর সপূস্রি লে অঞ্চস্ের সস্্ েুতি লথস্কত্ে 

লসই জবায়গবাগুত্েস্ত রেত্মক লরেত্ের এক বস্েবা অং্  জুট  ত্মে ও জত্র 

ত্্স্ল্পর সস্্ েুতি। ত্বস্্ষ কস্র জত্রর কবাস্জ পুরুষ ও মত্হেবা প্রবায় 

সমবানভবাস্ব েুতি। এই কবাস্জ লবত্্র ভবাগ সময় প্রবায় গস্ে ১৪-১৮ 

ঘণ্বা একইভবাস্ব সবামস্নর ত্দস্ক ঝুঁস্ক বস্স কবাজ করস্ত হয়। ফস্ে  অল্প 

বয়স লথস্কই প্রবায়  সববাই কম লবত্্ লকবামর ও ঘবাস্ের বযেথবায় লভবাস্গন। 

বয়স ববােস্ে তবার ওপর হবাস্ের স্পন্ডবাইেত্সস ববা ক্ষয়জত্নত লরবাস্গর  

থবাববায় জীবন দুত্ব্ণষহ হস্য় ওস্ঠ। কবাস্জর অঞ্চস্ের কবারস্ে লে কস্য়কত্ট 

লরবাস্গর ত্িত্কৎসবা করস্ত ত্গস্য় লব্ ত্হমত্্ম লখস্ত  হস্য়স্ে তবার মস্ধযে 

লকবামস্রর বযেথবা ও সস্্ পবা বরবাবর বযেথবা অনযেতম। লকবামস্রর বযেথবা ও 

পবা বরবাবর নবামবা বযেথবা দুস্টবা আেবাদবা লরবাগ হস্েও লবত্্রভবাগ সময় 

দুস্টবাই একসস্্ লদখবা েবায়। তবােবােবা কবারে ও ত্িত্কৎসবা পধিত্তর ত্দক 

লথস্ক লরবাগ দুস্টবা  এতটবাই কবােবাকবাত্ে ও পত্রপপূরক লে একসস্্ই দু-ত্টর 

আস্েবািনবা লসস্র লনওয়বা েবায়।

লবত্্রভবাগ লকবামস্রর বযেথবা ও পবা বরবাবর বযেথবা লকবাস্নবা ত্িত্কৎসবা 

েবােবাই কস্য়ক সপ্তবাস্হর মস্ধযে ত্নস্জর লথস্ক ত্ঠক হস্য় েবায়। েত্দ বযেথবা 

ত্তন মবাস পস্রও থবাস্ক তখন তবাস্ক দীঘ্ণথ্বায়ী বস্ে ধরবা হয়। এই 

দীঘ্ণথ্বায়ী বযেথবা লব্ ঝবাস্মেবার কবারে হস্য় দবাঁেবায়। সবায়বাত্টক স্বায়ু হে 

আমবাস্দর ্রীস্রর সবস্িস্য় বস্েবা স্বায়ু ববা নবাভ্ণ। এত্ট লকবামস্রর কবাস্ে 

লমরুদস্ণ্ডর পবাস্্ গত্ঠত হস্য়, লপেত্ভস ববা লরেবাত্েিক্ নবামক হবাস্ের 

খবাঁিবার লভতর ত্দস্য় ত্পেন বরবাবর ত্গস্য়, ত্নতম্ব হস্য় পবা বরবাবর ত্গস্য়  

একদম পবাস্য়র পবাতবা অত্দি ত্বস্তৃত থবাস্ক। এই সবায়বাত্টক নবাস্ভ্ণর ওপর 

িবাপ পেস্ে ববা প্রদবাহ হস্ে তবাস্ক সবায়বাত্টকবা বস্ে। সবায়বাত্টকবার লক্ষস্রি 

েবাস্গবায়বা ত্িরিত্টর গবাঢ়  অংস্্ বযেথবা, ত্ঝন ত্ঝন ববা অসবাে ভবাব েক্ষ করবা 

েবায়। েত্দও লবত্্র ভবাগ সময় পুস্রবা পবা বরবাবর জুস্েই এই ধরস্নর 

উপসগ্ণ লদখবা েবায়। আববার দীঘ্ণ সময় ধস্র বস্স ববা দবাঁত্েস্য় ববা সবামস্নর 

ত্দস্ক ঝুঁস্ক কবাজ করবার জনযে লকবামস্রর বযেথবা হয় তবাস্ক লমকবাত্নকযেবাে ববা 

েবাত্ন্ত্রক লকবামর বযেথবা বস্ে।     

লকবামস্রর গঠন সম্স্ক্ণ দু-িবার কথবা  
আমবাস্দর লমরুদণ্ড লতত্রি্টবা লেবাস্টবা লেবাস্টবা হবাে ত্দস্য় কতত্র, েবা 

কস্্রুকবা নবাস্ম পত্রত্িত। এই কস্্রুকবাগুস্েবা অস্নকটবা  বস্েবা পবাথর 

বসবাস্নবা আংত্টর মস্তবা। জবায়গবার ওপর ত্ভত্তে কস্র এই কস্্রুকবাগুস্েবা 

ত্বত্ভন্ন মবাস্পর হয়। লমরুদস্ণ্ড এই কস্্রুকবাগুস্েবা পর পর থবাস্ক-

থবাস্ক সবাজবাস্নবা থবাস্ক, অস্নকটবা  ইস্টর থবাস্মর মস্তবা ও পরস্পস্রর 

সস্্ অত্থ্সত্ন্ধ ও  বন্ধনী ববা ত্েগবাস্মন্ বিবারবা লজবােবা থবাস্ক। কস্্রুকবার 

ফুস্টবাগুস্েবা এস্ক অপস্রর সস্্ ত্মস্্ একটবা নস্ের মস্তবা কতত্র কস্র  

েবার মস্ধযে সুষুম্নবাকবাণ্ড থবাস্ক। ফস্ে লমরুদণ্ড সুষুম্নবাকবাণ্ডস্ক রক্ষবা কস্র। 

আমবাস্দর লমরুদণ্ড ত্কন্তু পুস্রবাপুত্র লসবাজবা নয়, বরং সবামস্ন ও লপেন 

ত্িরি ২. কস্্রুকবা

সবায়বাত্টক স্বায়ু 

বযেবাথবা লে েবায়গবা টবা 

জুস্ে হয়

ত্িরি ১. সবায়বাত্টক স্বায়ুর বযেথবা হয় L4, L5, S1, S2, S3 অঞ্চস্ে।

সবামস্ির ঙ্দ� ঙ্পছস্ির ঙ্দ�
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বরবাবর ত্বত্ভন্ন অঞ্চস্ে ত্কেু বক্তবা স্বাভবাত্বকভবাস্ব থবাস্ক। েবার ফস্ে 

আমবাস্দর ওজন বইস্ত ও নবানবা কবাস্জ সুত্বস্ধ হয়। আমবাস্দর ্রীস্রর 

ওজন লমরুদণ্ড হস্য়, লপেত্ভস ববা লরেবাত্েিস্ক্র লভতর ত্দস্য়, দু-পবা 

বরবাবর মবাত্টস্ত  নবাস্ম।  তবােবােবা লমরুদস্ণ্ডর জনযেই আমরবা লসবাজবা হস্য় 

হবাঁটস্ত পবাত্র। নীস্ির ত্দস্কর কস্য়কটবা ববাস্দ লবত্্রভবাগ লক্ষস্রি দুস্টবা  

কস্্রুকবার কবাস্ণ্ডর মস্ধযে একত্ট কস্র গত্দর মস্তবা  তরুেবাত্থ্র িবাকত্ত 

থবাস্ক েবাস্ক লমরু িবাকত্ত ববা ইন্টবা-ভবাত্ট্ণব্রবাে ত্িস্ক বস্ে।  নীস্ির ত্দস্কর  

কস্য়কত্ট ববাস্দ ববাত্ক সব লক্ষস্রি দুস্টবা কস্্রুকবার লপেস্নর ত্দক লথস্ক 

দু-ত্দক বরবাবর স্বায়ু ববা নবাভ্ণ  লবর হয়।  

লকন লমরুদস্ণ্ডর মস্ধযে লকবামস্রর বযেথবা 
সবস্িস্য় লবত্্ হয়?
লমরুদস্ণ্ডর মস্ধযে লকবামর আর ঘবাে লবত্্ সিে অং্। ত্কন্তু বুস্কর 

কস্্রুকবার লক্ষস্রি লেমন পবাঁজর পবাস্্র ত্দস্ক লথস্ক ত্থ্ত্ত্ীে কস্র, 

লকবামর ববা ঘবাস্ের লক্ষস্রি এমন লকবাস্নবা বযেবথ্বা লনই। উপরন্তু লমরুদস্ণ্ডর 

মস্ধযে লকবামস্র সবস্িস্য় লবত্্ িবাপ  পস্ে কবারে মবাথবা লথস্ক শুরু কস্র 

দুই হবাত ও সমস্ত লপট-বুক পুস্রবা ওজনটবাই লকবামস্রর লভতর ত্দস্য় 

েবায়। বয়স ববােবার সস্্ সস্্ লমরু িবাকত্ত পবাতেবা হস্ত শুরু কস্র।  

 Ó লে সমস্ত মত্হেবাস্দর কম বয়স্স ববাচ্বা হয়।

 Ó লে মত্হেবাস্দর অস্নকববার ববাচ্বা হয় ববা ত্সজবাস্রর মবাধযেস্ম ববাচ্বা   

হস্ে।

 Ó েবাস্দর ভবারী কবাজকম্ণ করস্ত হয়—ভবারী মবাে লতবােবা, লঠেবা ববা 

বওয়বা। কেকবারখবানবার কবাজ ইতযেবাত্দ।  

 Ó অস্নকক্ষে কবাঁপুত্ন েুতি কবারখবানবার কবাজ েবারবা কস্রন।

 Ó েবাস্দর অস্নকক্ষে একইভবাস্ব বস্স কবাজ করস্ত হয়—জত্রর 

কবাজ, ত্বত্ে ববাঁধবার কবাজ, ড্বাইভবার, অস্নকক্ষে কত্ম্উটবাস্র বস্স কবাজ। 

কী কী উপসগ্ণ লদখবা েবায়?  
 ¾ বযেথবা—কম লথস্ক লবত্্ ত্বত্ভন্ন মবারিবায় বযেথবা লরবাগী অনুভব কস্রন। 

েবাত্ন্ত্রক লকবামর বযেথবার লক্ষস্রি একইভবাস্ব বস্স ববা দবাঁত্েস্য় থবাকস্ে বযেথবা 

ববাস্ে। অস্নস্কর আববার বস্স ববা শুস্য় থবাকস্ে বযেথবা থবাস্ক নবা, বরং 

হবাঁটস্ে বযেথবা ববােস্ত থবাস্ক। অস্নস্কর সবারবাত্দস্নর ল্স্ষ রবাস্রি ঘুমবাস্নবার 

সময় লবত্্ বযেথবা হয়। সবায়বাত্টকবার লক্ষস্রি লকবামস্র বযেথবা থবাকস্ত পবাস্র, 

ত্কন্তু লবত্্ বযেথবা হয় থবাইস্য়র লপেস্নর ত্দস্ক ও পবাস্য়। 

 ¾ অসবাড় ্বাব ।

 ¾ ঙ্িিঙ্িস্ি ্বাব েবা লকবামর লথস্ক পবা বরবাবর নবামস্ত থবাস্ক। 

অস্নকসময় হবাঁটস্ে এই ত্ঝনত্ঝস্ন ভবাব ববাস্ে। 

 ¾ পবা ও থবাইস্য়র লপেস্নর ত্দস্কর মবাংসস্পত্্র দুব্ণেতবা থবাকস্ত 

পবাস্র। 

কী কী কবারস্ে এই ধরস্নর বযেথবা হস্ত পবাস্র?   
নবানবা কবারস্ে লকবামস্রর বযেথবা হস্ত পবাস্র, তবুও সবাধবারে কবারেগুত্ে 

হে—

 " জন্মগত কবারে: দুই ববা তবার লবত্্ কস্্রুকবা  জন্মগতভবাস্ব 

জুস্ে থবাকবা (Congenital fusion of vertebrae), কস্্রুকবার দু-

ত্দস্ক ত্খেবাস্নর মবাস্ঝ ফবাঁক থবাকবা (spina bifida) অথ্ণবাৎ পবাথর বসবাস্নবা 

আংত্টর পবাথস্রর উেস্টবাত্দস্ক  ত্রং-এ ফবাঁকবা থবাকবার মস্তবা, কস্্রুকবার 

কবাস্ণ্ডর অস্ধ্ণকটবা নবা কতত্র হওয়বা (hemivertebra) অথ্ণবাৎ অস্ধ্ণক ভবাঙবা 

পবাথর বসবাস্নবা আংত্টর মস্তবা, কস্্রুকবার ত্খেবান ত্বকবার (spondy-
lolysis), কস্্রুকবার স্বাভবাত্বক অবথ্বান লথস্ক সস্র েবাওয়বা (spon-
dylolisthesis), জন্মগতভবাস্ব লমরুদণ্ড পবা্বাপবাত্্ভবাস্ব লবঁস্ক থবাকবা  

(congenital scoliosis) ইতযেবাত্দ। 

 " আঘবাস্তর কবারস্ে: লকবামস্রর লপত্্ ববা হবাস্ে আঘবাত েবাগস্ে। 

 " ত্টউমবাস্রর কবারস্ে: কস্্রুকবা ববা স্বায়ু ববা মবাংসস্পত্্র ত্টউমবাস্রর 

কবারস্ে বযেথবা হস্ত পবাস্র। এই ত্টউমবার কযেবাসিবার ববা এমত্ন ত্টউমবার হস্ত 

পবাস্র।

 " প্রদবাস্হর কবারস্ে: কস্্রুকবার ত্টত্ব (caries spine), ত্টত্ব ববা 

অনযে সংক্মস্ের কবারস্ে লমত্ননজবাইত্টস (meningitis), ত্রউমবাটস্য়ি 

আর্্ণবাইত্টস (rheumatoid arthritis), আঙ্কযেবাইস্েবাত্সং স্পত্ন্ডেবাইত্টস 

(ankylosing spondylitis), ইতযেবাত্দ। 

লবত্্রভবাগ লকবামস্রর বযেথবা ও পবা বরবাবর বযেথবা লকবাস্নবা 

ত্িত্কৎসবা েবােবাই কস্য়ক সপ্তবাস্হর মস্ধযে ত্নস্জর লথস্ক 

ত্ঠক হস্য় েবায়। েত্দ বযেথবা ত্তন মবাস পস্রও থবাস্ক 

তখন তবাস্ক দীঘ্ণথ্বায়ী বস্ে ধরবা হয়।

তবােবােবা  লমরুদস্ণ্ডর নস্ের ফুস্টবা সরু ও হবাস্ের লখবাঁিবার  কতত্রর কবারস্ে 

নবাস্ভ্ণর ওপর িবাপ পস্ে। ফেস্রূপ লকবামস্রর বযেথবা ববােস্ত থবাস্ক।

কবারবা লবত্্ লভবাস্গন?
প্রবায় সবারবা পৃত্থবী জুস্েই প্রধবান স্বাথ্যে সমসযেবাগুত্ের মস্ধযে লকবামস্রর 

বযেথবা অনযেতম। প্রত্ত দ্ জস্ন আট জন জীবনকবাস্ে কমপস্ক্ষ অন্তত 

একববার লকবামস্রর বযেথবায় লভবাস্গন। নবারী ও পুরুষ প্রবায় সমবানভবাস্ব 

আক্বান্ত হন। েত্দও ষবাট বেস্রর পর মত্হেবাস্দর লক্ষস্রি এর তীব্রতবা 

লবত্্ লদখবা েবায়। আস্মত্রকবায় পঁয়তবাত্ল্লস্্র কম বয়ত্সস্দর লক্ষস্রি 

লকবামস্রর বযেথবার জনযে সবস্িস্য় লবত্্ কবাস্জর ত্দন নষ্ট হয়। তবােবােবা লে 

সমস্ত লরবাস্গর জনযে দীঘ্ণথ্বায়ীভবাস্ব িবাতিবাস্রর কবাস্ে লরবাগীরবা আস্সন 

তবাস্দর মস্ধযে লকবামস্রর বযেথবা ত্বিতীয়। 

 Ó বয়স্করবা  এই লরবাস্গ লবত্্ লভবাস্গন। ত্বস্্ষত পঞ্চবা্ এর পর।

 Ó লপট ও ত্পস্ঠর মবাংসস্পত্্ দুব্ণে হস্ে লকবামস্রর বযেথবার সম্বাবনবা      

ববাস্ে।

 Ó লমবাটবা ও অত্তত্রতি েম্ববা আকৃত্তর মবানুষ।
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 " ত্লিপি ত্িস্ক (prolapsed intervertebral disc)।

 " বয়সজত্নত কবারস্ে লকবামস্রর বযেথবা (spondylosis)। 

 " মবানত্সক উদ্ লবগ (anxiety) ববা ত্বষবাদ (depression)। 

 " লপচ্ছবাস্পর সংক্মে, পযেবানত্ক্য়বাটবাইত্টস, ত্কিত্নর লরবাস্গ 

লকবামস্রর বযেথবা হস্ত পবাস্র।

 " মবাত্সস্কর সময় মত্হেবাস্দর অস্নস্কর লকবামস্রর বযেথবা হয়। 

লবত্্রভবাগ লক্ষস্রি সবায়বাত্টকবার মপূে কবারে হে ত্লিপি ত্িস্ক। ত্লিপি 

ত্িস্ক-এর লক্ষস্রি এক ববা একবাত্ধক লমরু-িবাকত্ত ক্ষত্তগ্রস্ত  হয় ও স্বায়ুস্ত 

িবাস্পর সৃত্ষ্ট কস্র। অনযেবানযে লে কবারেগুত্ের জনযে সবায়বাত্টকবা হয় তবার 

মস্ধযে অনযেতম হে—স্বায়ু লবস্রবাস্নবার পথ সরু হস্য় েবাওয়বা (spinal 
stenosis), cauda equina syndrome। তবােবােবা আস্গর উত্ল্লত্খত 

কবারেগুত্ের জস্নযেও সবায়বাত্টকবা হস্ত পবাস্র।  

কী কী পরীক্ষবাত্নরীক্ষবা  করস্ত হস্ত পবাস্র?   
সবস্িস্য় লবত্্ লে পরীক্ষবাত্ট করস্ত হয় তবা হে এক্স-লর।  ত্কন্তু অস্নক 

লক্ষস্রিই এক্স-লর লদস্খ লরবাস্গর কবারে খুঁস্জ পবাওয়বা  েবায় নবা লসস্ক্ষস্রি 

এম আর আই করবাস্ত হয়। েত্দও এম আর আই খরিসবাস্পক্ষ। অস্নক 

সময় প্রদবাহজত্নত কবারে সস্ন্দহ হস্ে রতি ও মত্স্তষ্-লমরু রস (cere-
brospinal fluid) পরীক্ষবা করস্ত হস্ত পবাস্র।  

সবাধবারে কবারেগুত্ের ত্িত্কৎসবা সম্স্ক্ণ 
ত্কেু আবত্্যেক তথযে 
লবত্্রভবাগ লক্ষস্রি বযেথবা লকবাস্নবা ত্িত্কৎসবা েবােবাই েয় সপ্তবাস্হর মস্ধযে ত্ঠক 

হস্য় েবায়। ত্কন্তু হঠবাৎ কস্র লকবামস্র খুব বযেথবা হস্ে ববা েয় সপ্তবাস্হর 

পরও বযেথবা নবা কমস্ে কবারে অনুেবায়ী নবানবা ধরস্নর ত্িত্কৎসবা করস্ত 

হয়। 

 Ø বযেথবা কমবাস্নবার জনযে লস্টরস্য়ি েবােবা অনযেবানযে প্রদবাহস্রবাধী ঔষধ 

েথবাসম্ব কম সমস্য়র জনযে লদওয়বা দরকবার। লেমন—আইবুস্প্রবাস্ফন, 

িবাইস্্বাস্ফনবাক, ইস্ন্ডবাত্মথবাত্সন ইতযেবাত্দ। েবাস্দর বয়স লবত্্ ও 

গযেবাসট্বাইত্টস্সর সমসযেবা  আস্ে তবাস্দর সস্্ গযেবাস-অম্বস্ের ওষুধ লখস্ত 

হয়। েবাস্দর লক্ষস্রি লস্টরস্য়ি েবােবা অনযেবানযে প্রদবাহস্রবাধী ঔষস্ধ অসুত্বস্ধ 

থবাস্ক ( লেমন—ত্কিত্নর সমসযেবা, হবাস্ট্ণর সমসযেবা, ত্েভবাস্রর সমসযেবা) ববা 

েবাস্দর প্রদবাহস্রবাধী ঔষস্ধ লতমন ফে পবাওয়বা েবায় নবা, তবাস্দর লক্ষস্রি 

আত্ফমজবাত লবদনবানবা্ক ঔষধ ত্দস্য় ত্িত্কৎসবা করবা হয়। মবাংসস্পত্্স্ত 

ত্খঁি থবাকস্ে ত্খঁি কমবাস্নবার ঔষধ ( লেমন—িবায়বাত্জপবাম) লদওয়বা 

দরকবার। 

 Ø মুস্খ খবাওয়বার লস্টরস্য়ি বযেবহবাস্র েবাস্ভর লিস্য় ক্ষত্তই লবত্্ 

(বযেত্তক্ম—ত্কেু প্রদবাহজত্নত কবারস্ের ত্িত্কৎসবাস্ত লস্টরস্য়ি 

গুরুত্বপপূে্ণ ওষুধ )।

 Ø হঠবাৎ কস্র ভবারী লকবাস্নবা ত্জত্নস তুেস্ত ত্গস্য় লকবামস্র প্রিণ্ড বযেথবা 

শুরু হস্ে ববা লমরু-িবাকত্ত সস্র লগস্ে, বযেথবা  ও  ত্খঁি কমবাস্নবার ওষুধ 

খবাওয়বার পবা্বাপবাত্্ অন্তত পবাঁি ত্দন ত্বেবানবায় শুস্য় থবাকস্ে লবত্্র 

ভবাগ সময় এমত্নই ত্ঠক হস্য় েবায়। ত্কন্তু খবাওয়বা-দবাওয়বা, লপচ্ছবাপ-

পবায়খবানবা সমস্তটবাই ত্বেবানবায় শুস্য়। ত্বেবানবায় উস্ঠ বসবাও ববারে কবারে 

বসবা অবথ্বায় লকবামস্র িবাপ সবস্িস্য় লবত্্ পস্ে। েত্দ আস্গর লথস্ক 

লকউ বযেবায়বাম কস্রন তবা বন্ধ  রবাখুন পবাঁি ত্দন।

 Ø অস্নক সময় দীঘ্ণথ্বায়ী লকবামর বযেথবাস্ত স্ল্পমবারিবায় ত্খঁিুত্ন 

আটকবাস্নবার ওষুধ (anticonvulsant) ববা ত্বষবাদত্বস্রবাধী ওষুধ (antide-
pressant) বযেবহবাস্র ভবাস্েবা ফে পবাওয়বা েবায়। তস্ব এই সমস্ত ওষুস্ধর  

পবাশ্ব্ণপ্রত্তত্ক্য়বা লবত্্।  তবাই সবাবধবাস্ন বযেবহবার করবা দরকবার ও অব্যেই 

ত্িত্কৎসস্কর পরবাম্্ণ ত্নস্য়। 

 Ø দীঘ্ণথ্বায়ী লকবামর বযেথবাস্ত আত্ফমজবাত লবদনবানবা্ক ঔষধ বযেবহবার 

নবা করবাই লরেয়।

 Ø কস্্রুকবার ত্টত্ব (caries spine), ত্টত্ব ববা অনযে সংক্মস্ের কবারস্ে 

লমত্ননজবাইত্টস (meningitis), ত্রউমবাটস্য়ি আর্্ণবাইত্টস (rheumatoid 
arthritis), আঙ্কযেবাইস্েবাত্সং স্পত্ন্ডেবাইত্টস (ankylosing spondylitis) 
ইতযেবাত্দ লক্ষস্রি উতি কবারেগুত্ের ত্িত্কৎসবা করস্ত হয়। 

হঠবাৎ কস্র ভবারী লকবাস্নবা ত্জত্নস তুেস্ত ত্গস্য় লকবামস্র 

প্রিণ্ড বযেথবা শুরু হস্ে ববা লমরু-িবাকত্ত সস্র লগস্ে, 

বযেথবা  ও  ত্খঁি কমবাস্নবার ওষুধ খবাওয়বার পবা্বাপবাত্্ 

অন্তত পবাঁি ত্দন ত্বেবানবায় শুস্য় থবাকস্ে লবত্্র ভবাগ 

সময় এমত্নই ত্ঠক হস্য় েবায়। ত্কন্তু খবাওয়বা-দবাওয়বা, 

লপচ্ছবাপ-পবায়খবানবা সমস্তটবাই ত্বেবানবায় শুস্য়।

 Ø লকবামস্রর কস্্রুকবা লভস্ঙ লগস্ে ববা কস্্রুকবার ত্টত্ব হস্ে েয় 

সপ্তবাহ শুস্য় ত্বরেবাম লনওয়বা দরকবার। 

 Ø বয়সজত্নত কবারস্ে লকবামস্রর বযেথবা (spondylosis), কস্্রুকবার 

ত্খেবান ত্বকবার (spondylolysis), কস্্রুকবার স্বাভবাত্বক অবথ্বান 

লথস্ক সস্র েবাওয়বা (spondylolisthesis), জন্মগতভবাস্ব লমরুদণ্ড 

পবা্বাপবাত্্ভবাস্ব লবঁস্ক থবাকবা  (congenital scoliosis), ত্লিপি ত্িস্স্ক 

ত্বরেবাম লনওয়বার  পর, ইতযেবাত্দর লক্ষস্রি ত্ফত্জওস্থরবাত্পস্ট-এর অধীস্ন 

বযেবায়বাম ত্্স্খ ত্নয়ত্মত আধ ঘণ্বা বযেবায়বাম করবা জরুত্র।  

 Ø মবানত্সক উদ্ লবগ (anxiety) ববা ত্বষবাদ (depression) থবাকস্ে 

তবার েথবােথ ত্িত্কৎসবা ও কবাউস্সিত্েং  করবাস্ত   হয়।

 Ø ওষুধ ববা বযেবায়বাস্মর মবাধযেস্ম উপসস্গ্ণর লকবাস্নবা উন্নত্ত নবা হস্ে 

অপবাস্র্বান করস্ত হস্ত পবাস্র। তস্ব খুব কম  সংখযেক লরবাগীর 

অপবাস্র্বান এর দরকবার পস্ে ।নবানবা ধরস্নর অপবাস্র্বান আস্ে। 

অপবাস্র্বাস্নর ত্নত্দ্ণষ্ট সময় পর লথস্ক ত্নয়ত্মত বযেবায়বাম খুব গুরুত্বপপূে্ণ। 

অস্নক সময় অপবাস্র্বান-এর পরও লকবাস্নবা উন্নত্ত লদখবা েবায় নবা। তবাই   
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অপবাস্র্স্নর ত্সধিবাস্ন্তর আস্গ ত্িত্কৎসস্কর সস্্ অপবাস্র্স্নর সুত্বস্ধ-

অসুত্বস্ধ ত্নস্য় আস্েবািনবা করুন।  

 Ø ত্কেু ত্কেু লক্ষস্রি ত্নত্দ্ণষ্ট তর্নদস্ঘ্ণযের ত্বদুযেস্তর সবাহবাস্েযে ত্কেু 

নবাভ্ণস্ক অস্কস্জবা কস্র ত্দস্য় (radiofrequency denervation) বযেথবা 

কমবাস্নবা হয়। এস্ক্ষস্রি আস্গ ওই নবাভ্ণগুত্েস্ক সবামত্য়কভবাস্ব ব্লক কস্র 

লদস্খ লনওয়বা দরকবার লে বযেথবা কমস্ে ত্কনবা। েত্দও আমবাস্দর লদস্্ এই 

ধরস্নর ত্িত্কৎসবার পত্রকবাঠবাস্মবা সবাধবারে মবানুস্ষর নবাগবাস্ের ববাইস্র। 

 Ø হঠবাৎ কস্র প্রিণ্ড মবারিবায় সবায়বাত্টকবা লদখবা ত্দস্ে সুষুম্নবাকবাস্ণ্ডর  

ববাইস্রর আবরেীর লভতস্র অব্ করবার ও  লস্টরস্য়ি ইস্ঞ্জক্বান ত্দস্ে 

ভবাস্েবা কবাজ হয়। ত্কন্তু লকবে মবারি লকবামস্রর বযেথবাস্ত, স্বায়ু লবস্রবাস্নবার 

পথ সরু হস্য় েবাওয়বা (spinal stenosis) ববা েবাস্দর হবাঁটস্ে পবাস্য়র 

বযেথবা ববাস্ে (claudication) তবাস্দর এই ধরস্নর ইস্ঞ্জক্বান নবা লদওয়বাই 

উত্িত।

 Ø আকুপবাংিবাস্র বযেথবার প্রস্কবাপ সবামত্য়কভবাস্ব কস্ম ত্কন্তু লরবাস্গর 

লকবাস্নবা সুরবাহবা হয় নবা। তবাই আকুপবাংিবার নবা বযেবহবার করবাই ভবাস্েবা।

 Ø ্ট্ণ ওস্য়ভ (short wave) েবােবা ববাত্ক অনযেবানযে ইস্েস্ট্বাস্থরবাত্পস্ত 

(লেমন—আল্টবাসবাউন্ড, TENS, PENS) লতমন সুফে লমস্ে নবা।

 Ø ওজন ঝুত্েস্য় টবান ববা ট্বাক্ন (traction) ববা ত্বস্্ষ ল্বাস্ের 

জুস্তবাস্ত লকবাস্নবা েবাভ হয় নবা ।

 Ø েবাস্দর ববার ববার ত্লিপি ত্িস্ক হয় তবাস্দর লকবামস্র ভবারী কবাজকম্ণ 

করবার সময় লব্ বযেবহবার করস্ে, লব্ লকবামস্রর িবারপবাস্্ বেয় 

কতত্র কস্র লকবামস্রর কস্্রুকবাস্ত িবাপ কমবায়। ফস্ে ত্লিপি ত্িস্ক-

এর সম্বাবনবা ত্কেুটবা কস্ম। ত্কন্তু এই লব্ পস্র ভবারী কবাজ করস্ত 

অস্নস্কর অসুত্বস্ধ হয়। অনযেবানযে কবারেগুত্েস্ত লকবামস্রর লব্ বযেবহবার 

করস্ে েবাস্ভর লিস্য় ক্ষত্ত হয় লবত্্।

সবস্্স্ষ বেবার কীভবাস্ব ত্িত্কৎসবা হস্ব তবা ত্িত্কৎসস্কর সস্্ 

আস্েবািনবা কস্র তস্বই ত্সধিবান্ত ত্নন।  

এই ধরস্নর বযেথবা আটকবাস্ত কী কী করবা দরকবার? 

 ¾ ত্নয়ত্মত ত্রি্ ত্মত্নট কস্র অযেবাস্রবাত্বক বযেবায়বাম করুন। লেমন- 

জত্গং, সবাঁতবার, েবাফ দত্ে, মবাস্ঠর লখেবাধুস্েবা, সবাইস্কে িবােবাস্নবা, 

ইতযেবাত্দ।

 ¾ ত্কেু ত্নত্দ্ণষ্ট লকবামস্রর বযেবায়বাম করবা।

 ¾ লখেবাধুস্েবার আস্গ ওয়বাম্ণ আপ করবা।

 ¾ কবাজ করবার সময় সত্ঠকভবাস্ব বসবা।

 ¾ টবানবা কবাজ করবার লক্ষস্রি আধ ঘণ্বা অন্তর পবাঁি ত্মত্নট হবাঁটবাহবাঁত্ট 

কস্র আববার কবাজ করস্ত বসবা। 

 ¾ ভবারী ত্জত্নস সত্ঠক পধিত্তস্ত লতবােবা।

 ¾ দুই কবাঁস্ধ সত্ঠকভবাস্ব বযেবাগ লনওয়বা।

 ¾ ওজন স্বাভবাত্বস্কর লথস্ক লবত্্ হস্ে তবা কমবাস্নবা।

 ¾ এই ত্নস্য় ত্বস্তবাত্রত আস্েবািনবা পরবত্ণী সংখযেবায় করবা েবাস্ব।

ত্কেু ভুে ধবারেবা 
 ³ গযেবাস-অম্বি ডথস্� ড�বামর ও পবাস্ের বযেথবা েে: এস্হন লকবাস্নবা 

লরবাগ লনই েবার কবারে ত্হস্সস্ব গযেবাস-অম্বেস্ক  দবায়ী  কস্র নবা মবানুষ। 

মবাথবার িুে লথস্ক পবাস্য়র নখ পে্ণন্ত েবার অববাধ েবাতবায়বাস্তর গল্প। 

গযেবাস-অম্বস্ের সস্্ লকবামস্রর বযেথবার লকবাস্নবা সম্ক্ণ লনই।  

 ³ অমবাবসযেবা ও পূঙ্ণভিমবাস্ত বযেথবা ববাস্ড়: লট্স্নর কত্বরবাত্জ লতস্ের 

হকবার ও ববাববাত্জস্দর প্রিবাস্রর লদৌেস্ত আমরবা অস্নস্কই এটবা ত্বশ্ববাস 

কত্র। ত্কন্ত এত্ট সম্পূে্ণ ত্মস্থযে। 

 ³ ঙ্িঙ্দভিষ্ট সমস্ে বযেবােবাম �রস্ত েে: এরকম লকবাস্নবা ত্নয়ম লনই। 

লেস্কবাস্নবা সমস্য় করস্ত পবাস্রন। তস্ব  ত্নত্দ্ণষ্ট  সমস্য় করস্ে অভযেবাস 

হস্য় েবায়। এটবাই সুত্বস্ধর।

 ³ ঙ্রউমবােস্েে আর্ভিবাইঙ্েস (rheumatoid arthritis), 
আঙ্যেবাইস্িবাঙ্সং স্পঙ্ডিিবাইঙ্েস (ankylosing spondylitis) ্বাস্িবা 

েস্ে �বাে: ভুে ধবারেবা। ওষুধ লখস্ে বযেথবা কস্ম ও লরবাগ সীমবার মস্ধযে 

থবাস্ক। ওষুধ  বন্ধ করস্েই প্রস্কবাপ ববাস্ে। একববার লরবাগ ধরবা পেস্ে 

ত্নয়ত্মত ত্রি্ ত্মত্নট কস্র অযেবাস্রবাত্বক বযেবায়বাম করুন। 

লেমন- জত্গং, সবাঁতবার, েবাফদত্ে, মবাস্ঠর লখেবাধুস্েবা, 

সবাইস্কে িবােবাস্নবা, ইতযেবাত্দ।

সবারবাজীবন ওষুধ লখস্ত হয়।

 ³ বেসজঙ্িত �বারস্ণ ড�বামস্রর বযেথবা (spondylosis)-লত সবামস্ন 

ি্ঁস্� �বাজ �রবা ও ্বারী ঙ্জঙ্িস ডতবািবা ববারণ: এরকম লকবাস্নবা বযেবাপবার 

লনই। তস্ব লেস্কবাস্নবা ভবারী ওজন লতবােবার সময় সবাবধবাস্ন ও সত্ঠক   

পধিত্তস্ত লতবােবা জরুত্র।

 ³ বেসজঙ্িত �বারস্ণ ড�বামস্রর বযেথবা (spondylosis) েস্ি মবাঙ্েস্ত 

ববা ঙ্বছবািবা ছবাড়বা শক্ েবাস্ে এবং ববাঙ্িশ ছবাড়বা শুস্ত েে: একদম তুস্েবার 

মস্তবা নরম গত্দস্ত নবা ল্বায়বাই ভবাস্েবা। ত্কন্তু আপনবার লেমনভবাস্ব লে 

ত্বেবানবায় শুস্য় অস্ভযেস লতমনভবাস্বই ঘুমবান। লকবাস্নবা অসুত্বস্ধ লনই। 

 ³ পবা বরবাবর  বযেথবা েস্ি ড�বামস্রর এক্স-ডর �রবাস্িবার দর�বার 

আস্ছ?   হযেবাঁ করস্ত হস্ত পবাস্র। লকন করস্ত হস্ত পবাস্র তবা আস্গই 

বেবা হস্য়স্ে। 

 ³ ঠবাডিবা-গরম ডসঁস্� িবা্ েে?   ঠবান্ডবা ববা গরম লসঁক ত্নস্য় আরবাম 

েবাগস্ে ত্নস্ত পবাস্রন। এস্ত সবামত্য়ক আরবাম েবাস্গ। েবাভ ববা ক্ষত্ত 

লকবাস্নবাটবাই হয় নবা।  

িবা. মৃন্ময়, এমত্বত্বএস, রেমজীবী মবানুষস্দর জনযে কতত্র এক ত্্ত্নস্কর 

ত্িত্কৎসক।

স্বাস্থ্যের বৃস্তে
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জেবসন্ত

মস্ন কস্রবা তুত্ম লনই, বসন্ত এস্স লগস্ে— 

কত্বরবা কবাত্বযে কস্রই খবােবাস, ত্কন্তু বসন্ত েত্দ সত্তযেই এস্স েবায়, হুমত্ে লখস্য় পস্ে আপনবার ঘবাস্ে, 

তখন ‘লকবাথবা হবা হন্ত ত্িরবসন্ত আত্ম বসস্ন্ত মত্র’ বস্ে তবাঁরবা দ্রুত অদৃ্যে হস্বন, সস্ন্দহ লনই। 

তস্ব লস বসন্ত আজকবাে লে বসন্তস্রবাগ লদত্খ লসটবাই কী? নয় লববাধহয়, ত্েখস্েন েবা. জেন্ত দবাস।

প্রথস্মই একটবা বযেবাপবার লখবােসবা কস্র বস্ে রবাত্খ। দুস্টবা আেবাদবা আেবাদবা 

লরবাগস্ক ‘বসন্ত’ নবাম লদওয়বা হস্য়স্ে, জেবসন্ত আর গুত্টবসন্ত। 

ইংরবাত্জস্তও দুস্টবা আেবাদবা লরবাগ পক্স বস্ে পত্রত্িত, ত্িস্কন পক্স অথ্ণবাৎ 

জেবসন্ত, আর স্মে পক্স মবাস্ন গুত্টবসন্ত। স্মে পক্স ববা গুত্টবসন্ত 

অত্ত মবারবাত্মক লরবাগ, এবং এই একটবা লরবাগ মপূেত ত্টকবা লদববার সবাহবাস্েযে 

মবানবজবাত্ত সস্িতন প্রয়বাস্স পৃত্থবী লথস্ক ত্নমপূ্ণে কস্র লফস্েস্ে িত্ল্ল্ 

বেস্ররও লবত্্ আস্গ। লকবে ত্কেু পরীক্ষবাগবাস্র গুত্টবসস্ন্তর বীজবােু ববা 

ভবাইরবাস কৃত্রিমভবাস্ব ববাঁত্িস্য় রবাখবা হস্য়স্ে। ত্িস্কন পক্স ববা জেবসন্ত 

তুেনবায় লনহবাত সবামবানযে একটবা লরবাগ, এস্ত মৃতুযে হয় নবা বেস্েই িস্ে। 

ত্কন্তু নবামমবাহবাস্ত্মযে মবানুষ এস্ক ভয় পবান, ও গুত্টবসস্ন্তর সমস্ত প্রবািীন 

ধবারেবা, সংস্কবার ও রীত্ত এই লরবাস্গর লক্ষস্রি আস্রবাপ কস্রন। েত্দও 

লসগুস্েবার অত্ধকবাং্ই হে কুসংস্কবার, তবু কস্য়কটবা হয়স্তবা গুত্টবসস্ন্তর 

জনযে ত্ঠক ত্েে। ত্কন্তু জেবসস্ন্তর জনযে প্রবায় লকবাস্নবাটবাই সত্ঠক নয়। 

আমরবা এই ত্নবস্ন্ধ এরপর লথস্ক েবা েবা বেব, তবা জেবসন্ত ত্নস্য়, 

তবাই আেবাদবা কস্র জেবসন্ত ববা ত্িস্কন পক্স নবামটবা বযেবহবার নবা কস্র 

লরেফ বসন্ত ববা পক্স বস্েই এই লরবাগটবা লববাঝবাব। 

ত্টকবা লদওয়বা নবা হস্য় থবাকস্ে অত্ধকবাং্ ববাচ্বার বসন্ত হয়। তস্ব 

আমবার ত্নস্জর বসন্ত লেবাস্টবাস্বেবায় হয়ত্ন, হে ত্রি্ বের বয়স্স। 

এরকম লবত্্ বয়স্স বসন্ত হস্তই পবাস্র। একই মবানুস্ষর দু-ববার বসন্ত 

হববার সম্বাবনবা খুব কম। 

লরবাগটবা লতমন ভয়বাবহ ত্কেু নয়, আর সপ্তবাহ দুস্য়স্কর মস্ধযে 

লমবাটবামুত্ট লসস্র েবায়, অব্যে দবাগ থবাস্ক বহুত্দন। তস্ব ত্বপদ হে একদম 

লেবাট্ ববাচ্বার, গভ্ণবতী মবাস্য়র, আর েবার লকবাস্নবা কবারস্ে লরবাগপ্রত্তস্রবাধ 

বযেবথ্বা (immune system) কমস্জবাত্র হস্য় লগস্ে, তবার। 

লরবাস্গর েক্ষে, ববাত্েস্ত ত্িত্কৎসবা করবার উপবায়, কখন িবাতিবার 

িবাকবা দরকবার, কী কস্র লরবাগ েেবায়, কী কী জত্টেতবা হস্ত পবাস্র—

এইসব কথবাই আমরবা এখবাস্ন বেব। 

লরবাস্গর েক্ষে 

লরবাস্গর ভবাইরবাস ্রীস্র লঢবাকবার এক সপ্তবাহ লথস্ক ত্তন সপ্তবাহ পস্র 

লরবাগেক্ষে লদখবা লদয়। মপূে েক্ষে হে িবামেবায় i¨vk। তস্ব তবার সস্্ 

জ্বর, গবাস্য় বযেথবা, মবাথবা বযেথবা, অত্খস্দ—এসবও থবাস্ক। i¨vk লবস্রবাস্নবার 

ত্তনত্ট ধবাপ। প্রথস্ম েবাে দবাগ, তবারপর জেস্ফবাসকবা, তবারপর লখবাসবা 

ওঠবা। সবাধবারেত প্রথস্ম মুস্খ ববা বুস্ক েবাে দবাগ লবস্রবায় ও লসটবা েেবায়। 

তবারপর কস্য়ক ঘণ্বা লথস্ক একত্দস্নর মস্ধযে েবােস্ি ফুসকুত্ে লবস্রবায়, 

লসগুস্েবা জেভত্ত্ণ হস্য় েবায় আর খুব িুেকবায়। তবার কস্য়কত্দন পর 

ফুসকুত্েগুস্েবার মবামত্ে পস্ে ও লখবাসবা ওস্ঠ—এই পব্ণ দু-এক সপ্তবাহ 

ধস্র িেস্ত পবাস্র। 

লেবাস্কর ধবারেবা, এই মবামত্ে ববা লখবাসবাগুস্েবা খুব লেবাঁয়বাস্ি, তবাই 

অস্নস্ক এগুস্েবা জস্েবা কস্র পুত্েস্য়ও লদন। ত্কন্তু এগুস্েবাস্ত ভবাইরবাস 

থবাস্ক নবা, এগুস্েবা লথস্ক আর কবারও লরবাগ হয় নবা। গবাস্য় i¨vk লবর 

হববার ত্দন দুস্য়ক আস্গ লথস্ক লরবাগীর ত্নশ্ববাস্সর সস্্ সস্্ ভবাইরবাস 

লবস্রবাস্ত থবাস্ক, তবা লথস্ক অস্নযের লরবাগ হস্ত পবাস্র। আর েতত্দন 

ফুসকুত্েগুস্েবাস্ত মবামত্ে নবা হস্চ্ছ, ততত্দন লরবাগী লেবাঁয়বাস্ি থবাস্কন—

অথ্ণবাৎ েবাে দবাগ শুরু হববার পস্র ত্দন েস্য়ক মস্তবা। আমবাস্দর লদস্্ 

তবারপর অস্নকত্দন, সবাধবারেত ২১ ত্দন, লরবাগীস্ক ঘস্র আটস্ক রবাখবা 

হয়, তবার েুত্তি লনই। তস্ব সুকুমবার রবায় হয়স্তবা বেস্তন, ত্্বঠবাকুস্রর 

আপন লদস্্ একুস্্ আইন-ই িস্ে। 

ত্িরি ১. জেবসস্ন্তর i¨vk
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ববাত্েস্ত লরস্খ কীভবাস্ব ত্িত্কৎসবা করস্বন? 

 Ø সবাধবারেত ববাত্েস্তই এ-লরবাস্গর ত্িত্কৎসবা ভবাস্েবাভবাস্ব করবা েবায়। 

হয়স্তবা লরবাগীর লব্ কষ্ট হস্ব, ত্কন্তু লসই কষ্ট ববাত্েস্তই েবাঘব করবা 

েবায়। 

 Ø জ্বর আর গবাস্য় বযেথবা কমবাস্নবার জনযে পযেবারবাত্সটবামে েবােবা আর 

লকবাস্নবা ওষুধ (লেমন আইবুস্প্রবাস্ফন) লদস্বন নবা, তবাস্ত ত্বপদ হস্ত 

পবাস্র।

 Ø কযেবােবাত্মন লেবা্ন জবাতীয় িুেকবাত্ন কমবাস্নবার ওষুধ ত্দস্ত 

পবাস্রন, আর িবামেবা শুষ্, খত্ে-ওঠবা হস্ে মস্য়সিবারবাইত্জং লেবা্ন ত্দন 

(আমবাস্দর লদস্্ ওষুধ ত্হস্সস্ব লেসব মস্য়সিবারবাইত্জং লেবা্ন ত্বত্ক্ 

হয় তবাস্দর অস্নকগুস্েবায় সযেবাত্েসবাইত্েক অযেবাত্সি ববা েযেবাকত্টক অযেবাত্সি 

থবাস্ক, লসগুস্েবা লদস্বন নবা)।

 Ø িুেকবাস্নবার বদস্ে হবােকবা কস্র ত্কেু বুত্েস্য় ববা সবামবানযে ঘস্ষ ত্দন। 

আমবাস্দর লদস্্ গবাস্য় ত্নমপবাতবা লববােবাস্নবার প্রথবা আস্ে, লসটবা খবারবাপ 

নয়, তস্ব লদখস্ত হস্ব পবাতবাগুস্েবা লেন পত্রষ্বার হয়। 

 Ø প্রিুর জে, ্রবত এসব ত্দন।   

লরবাগ েবাস্ত লরবাগীর লথস্ক অস্নযের লদস্হ নবা েেবায় লস বযেবথ্বাও 

ত্নস্ত হস্ব। ফুসকুত্ে থবাকবাকবােীন স্কুে, অত্ফস, ববা অনযে ত্িউত্ট করবা 

িেস্ব নবা।  

কখন িবাতিবার িবাকস্বন? 

 ¾ প্রবায় সব লক্ষস্রিই বসন্ত ত্নস্জই লসস্র েবায়, িবাতিবার লদখবাস্তই 

হস্ব এমন কথবা লনই। ত্কন্তু ত্কেু লক্ষস্রি িবাতিবার িবাকস্তই হস্ব।

 ¾ িবাতিবার িবাকবার সব লথস্ক সবাধবারে কবারে হে, েখন লরবাগটবাস্ক 

ত্নত্চিতভবাস্ব ত্িনস্ত পবারস্েন নবা।

 ¾ লরবাগগ্রস্ত ববাচ্বা খুব লেবাস্টবা হস্ে, ত্বস্্ষ কস্র একমবাস্সরও 

কমবয়ত্স ববাচ্বার লক্ষস্রি িবাতিবার লদখবাস্তই হস্ব।

 ¾ লবত্্ বয়স্স বসন্ত হস্ে। 

 ¾ i¨vk লবস্রবাস্নবার েয় ত্দস্নর মস্ধযে লরবাগেক্ষস্ের উন্নত্ত এস্কববাস্রই 

নবা হস্ে। 

 ¾ েত্দ আপত্ন গভ্ণবতী হন ববা আপনবার লরবাগপ্রত্তস্রবাধ বযেবথ্বা (im-
mune system) কমস্জবাত্র, এটবা জবানবা থবাস্ক। এসব লক্ষস্রি এমনকী 

বসন্ত নবা হস্েও িবাতিবার লদখবাস্ত হস্ত পবাস্র, েত্দ আপত্ন লকবাস্নবা 

লেবাঁয়বাস্ি বসন্তস্রবাগীর সংস্পস্্্ণ এস্স থবাস্কন। 

 ¾ েত্দ বসন্তস্রবাস্গর নবানবা জত্টেতবার লকবাস্নবাত্ট লদখবা লদয়। সবাধবারে 

জত্টেতবাগুস্েবা হে িবামেবা ফুস্ে ত্গস্য় বযেথবা করবা, শ্ববাসকষ্ট, ও ্রীস্র 

জস্ের ভবাগ কস্ম েবাওয়বা (dehydration)। 

কীভবাস্ব আপনবার ্রীস্র বসন্তস্রবাগ আসস্ত পবাস্র? 

বসন্তস্রবাগ একত্ট ভবাইরবাস বিবারবা হয়। েত্দ আপনবার আস্গ লকবাস্নবাত্দন 

বসন্তস্রবাগ নবা হস্য় থবাস্ক লতবা সহস্জই এই বীজবােু আপনবার ্রীস্র 

লজঁস্ক বসস্ত পবাস্র। ত্কন্তু একববার লরবাগটবা হস্য় লগস্ে ববাত্ক জীবস্ন 

আববার তবা হববার সম্বাবনবা লনই বেস্েই িস্ে।   

লরবাগীর ্রীস্রর ফুসকুত্ের জেীয় পদবাস্থ্ণ অস্নক ভবাইরবাস থবাস্ক। 

লরবাগেক্ষে লদখবা লদববার দু-ত্দন আস্গ লথস্ক সব ফুসকুত্ের মবামত্ে ওঠবা 

পে্ণন্ত লরবাগীর হবাঁত্িকবাত্্, ত্নশ্ববাস আর িবামেবার i¨vk লথস্ক ভবাইরবাস 

েেবায়। তবাই লরবাগীর সস্্ মুস্খবামুত্খ কথবা বেস্ে, ববা এক ঘস্র ত্মত্নট 

পস্নস্রবা থবাকস্ে, আপনবার ্রীস্র লরবাগ হববার মস্তবা েস্থষ্ট সংখযেবায় 

ভবাইরবাস ঢুস্ক পেস্ত পবাস্র। 

তস্ব সরবাসত্র লরবাগীর ্রীর লথস্কই লে ভবাইরবাস আপনবার 

্রীস্র ঢুকস্ব তবা নবা-ও হস্ত পবাস্র। এই ভবাইরবাস ্রীস্রর ববাইস্র 

ত্কেুত্দন লবঁস্ি থবাস্ক। ফস্ে ভবাইরবাস থবাকস্ত পবাস্র লটত্বে, দরজবার 

হবাতে এ-সমস্ত জবায়গবায়, ববাস্স লট্স্ন, লখেনবায়, ত্বেবানবা-লসবাফবায়। 

আর এসব জবায়গবা লথস্ক ভবাইরবাস আপনবার ্রীস্র ঢুস্ক লরবাগ ঘটবাস্ত 

পবাস্র। ফস্ে এটবা লঠকবাস্নবা খুব ্তি। তস্ব এক মবানুস্ষর ্রীর লথস্ক 

অনযে মবানুস্ষর ্রীস্র অস্নক লবত্্ সংখযেবায় ভবাইরবাস লেস্ত পবাস্র, এবং 

লবত্্র ভবাগ লক্ষস্রি এভবাস্বই লরবাগ আপনবার ্রীস্র আস্স। 

গভ্ণবাবথ্বায় বসন্ত হস্ে, গভ্ণধবারস্ের কতত্দন পস্র 

বসন্ত হস্য়স্ে, তবার ওপর গস্ভ্ণর ববাচ্বার ক্ষত্ত হববার 

সম্বাবনবা ত্নভ্ণর কস্র। গভ্ণধবারে করবার ২৮ সপ্তবাস্হর 

আস্গ মবাস্য়র বসন্ত হস্ে গভ্ণ নষ্ট হববার সম্বাবনবা 

লনই, ত্কন্তু ভ্রূস্ের ‘ভযেবাত্রস্সেবা ত্সনস্ড্বাম’ হস্ত 

পবাস্র। তবাস্ত ভ্রূস্ের িবামেবা, লিবাখ, পবা, হবাত, মত্স্তষ্, 

মপূরিথত্ে ও অন্ত্র ক্ষত্তগ্রস্ত হস্ত পবাস্র। 

হবারত্পস জস্টবার লরবাগ ও জেবসন্ত লরবাগ একই ভবাইরবাস লথস্ক 

হয়। ফস্ে হবারত্পস জস্টবার লরবাগীর গবাস্য়র লফবাসকবা লথস্ক ভবাইরবাস 

েত্েস্য় পস্ে, ত্কন্তু তবা অস্নযের ্রীস্র হবারত্পস জস্টবার কস্র নবা, বরং 

জেবসন্ত কতত্র কস্র। হবারত্পস জস্টবার লরবাগটবা লকবেমবারি তবার ্রীস্র 

হস্ত পবাস্র েবার ্রীস্র আস্গ জেবসন্ত লরবাগ হস্য়ত্েে। এই ভবাইরবাস 

্রীস্রর মস্ধযে সুপ্ত অবথ্বায় েুত্কস্য় থবাস্ক বেস্রর পর বের, তবারপর 

হবারত্পস জস্টবার লরবাগ ঘটবায়। 

বসন্ত লথস্ক কী কী জত্টেতবা হস্ত পবাস্র? 

অত্ধকবাং্ লরবাগীর লকবাস্নবা জত্টেতবা হয় নবা, ও তবাঁরবা ত্দত্বযে লসস্র ওস্ঠন। 

ত্কন্তু অল্প ত্কেু লক্ষস্রি গুরুত্বপপূে্ণ ববা মবারবাত্মক জত্টেতবা হয়। লবত্্বয়স্ক 

ববা অত্ত লেবাস্টবা ত্্শু, গভ্ণবতী মত্হেবা, আর েবাস্দর লরবাগপ্রত্তস্রবাধ 

বযেবথ্বা (immune system) কমস্জবাত্র, তবাস্দর ত্কেু মবারবাত্মক জত্টেতবা 

হববার সম্বাবনবা লবত্্। 
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 " বসস্ন্তর ফুসকুত্ের ওপর বযেবাকত্টত্রয়বা সংক্মে—এটবা খুবই লদখবা 

েবায়, লে-কবাস্রবারই অল্পস্ল্প এরকম সংক্মে হস্ত পবাস্র।

 " ফুসফুস্স সংক্মে ববা ত্নউস্মবাত্নয়বা—এটবা অব্যে গেপরতবা 

মবানুস্ষর হয় নবা বেস্েই িস্ে, লবত্্ ঝুঁত্ক েবাস্দর, তবাস্দরই হয়। কবাত্্, 

শ্ববাসকষ্ট আর বুস্ক বযেথবা হে এর মপূে েক্ষে। 

 " হবারত্পস জস্টবার—এটবা পরবত্ণী জীবস্ন লে-কবাস্রবারই হস্ত পবাস্র। 

একববার বসন্ত হস্ে তবার ভবাইরবাস ্রীস্রর মস্ধযে সুপ্ত অবথ্বায় েুত্কস্য় 

থবাস্ক বেস্রর পর বের, পস্র িবামেবায় হবারত্পস জস্টবাস্রর বযেথবােুতি 

লফবাসকবা কতত্র কস্র।

 " গভ্ণবাবথ্বার সমসযেবা—এটবা ত্নস্য় ত্বস্ততৃ আস্েবািনবা করবা হস্ব। 

আপবাতত এটুকু বেবা েবাক লে মবাস্য়র লরবাগ হস্ে গস্ভ্ণর ববাচ্বার ক্ষত্ত 

হস্ত পবাস্র। 

গভ্ণবাবথ্বার বসন্তস্রবাস্গর সমসযেবা
গভ্ণবাবথ্বায় বসন্ত হস্ে মবাস্য়র ববা গস্ভ্ণর ববাচ্বার ক্ষত্ত হববার সম্বাবনবা 

খুব কম। তস্ব মবা গভ্ণবতী অবথ্বায় েত্দ ধপূমপবান কস্রন, েত্দ তবাঁর 

ব্রঙ্কবাইত্টস ববা ঐরকম ফুসফুস্সর লরবাগ থবাস্ক, আস্গর ত্তন মবাস্স 

লব্ ত্কেুত্দন লস্টরস্য়ি ওষুধ লখস্য় থবাস্কন ও গভ্ণবাবথ্বার অস্ধ্ণস্কর 

লবত্্ত্দন কবাটবাস্নবার (২০ সপ্তবাস্হর লিস্য় লবত্্ত্দন গভ্ণবতী) পস্র বসন্ত 

হয়, তস্ব মবাস্য়র ত্নস্জর নবানবা জত্টেতবা হস্ত পবাস্র। মবাস্য়র সম্বাবযে 

জত্টেতবাগুস্েবা হে ফুসফুস্স প্রদবাহ ববা ত্নউস্মবাত্নয়বা, এনস্কস্ফেবাইত্টস 

(মত্স্তস্ষ্র প্রদবাহ) এবং লহপবাটবাইত্টস (ত্েভবাস্রর প্রদবাহ)। এসব লথস্ক 

মৃতুযে পে্ণন্ত হস্ত পবাস্র। ত্কন্তু েথবাসমস্য় ত্িত্কৎসবা হস্ে লসটবা হববার 

সম্বাবনবা লনই বেস্েই িস্ে। 

গভ্ণবাবথ্বায় বসন্ত হস্ে, গভ্ণধবারস্ের কতত্দন পস্র বসন্ত হস্য়স্ে, 

তবার ওপর গস্ভ্ণর ববাচ্বার ক্ষত্ত হববার সম্বাবনবা ত্নভ্ণর কস্র। গভ্ণধবারে 

করবার ২৮ সপ্তবাস্হর আস্গ মবাস্য়র বসন্ত হস্ে গভ্ণ নষ্ট হববার সম্বাবনবা 

লনই, ত্কন্তু ভ্রূস্ের ‘ভযেবাত্রস্সেবা ত্সনস্ড্বাম’ হস্ত পবাস্র। তবাস্ত ভ্রূস্ের 

িবামেবা, লিবাখ, পবা, হবাত, মত্স্তষ্, মপূরিথত্ে ও অন্ত্র ক্ষত্তগ্রস্ত হস্ত পবাস্র। 

গভ্ণধবারে করবার ২৮ সপ্তবাহ লথস্ক ৩৬ সপ্তবাস্হর মস্ধযে মবাস্য়র বসন্ত হস্ে 

ভ্রূস্ের ্রীস্র লরবাস্গর বীজবােু ভবাইরবাস প্রস্ব্ কস্র, ত্কন্তু সবাধবারেত 

লকবাস্নবা লরবাগেক্ষে লদখবা লদয় নবা। ববাচ্বা জন্মবাস্নবার পস্র, েখন তবার 

বয়স কস্য়ক মবাস লথস্ক কস্য়ক বের, তবার হবারত্পস জস্টবার লদখবা ত্দস্ত 

পবাস্র। গভ্ণধবারে করবার ৩৬ সপ্তবাস্হর পস্র মবাস্য়র বসন্ত হস্ে ভ্রূস্ের 

্রীস্র লরবাস্গর বীজবােু ভবাইরবাস প্রস্ব্ কস্র, ও তবার বসন্তস্রবাগ ত্নস্য় 

জন্মবাস্নবার সম্বাবনবা থবাস্ক।

িবজবাতস্�র (চবার সতিবাে বেস প�ভিন্ত) বসন্তস্রবাস্গর সমসযেবা—

আস্গই বস্েত্ে, গভ্ণবাবথ্বার ল্ষ ত্দস্ক মবাস্য়র বসন্ত হস্ে ববাচ্বার ্ রীস্র 

তবা লদখবা ত্দস্ত পবাস্র। আববার ত্্শুস্ক জন্ম লদববার পস্রর সবাতত্দস্নর 

মস্ধযে মবাস্য়র বসন্ত হস্েও নবজবাতস্কর বসন্ত হস্ত পবাস্র। এটবা লব্ 

গুরুতর লরবাগ। 

গভ্ণবাবথ্বায় বসন্তস্রবাগীর সংস্পস্্্ণ এস্ে কী করবা উত্িত?  

গভ্ণবাবথ্বায় বসন্ত গুরুতর লরবাগ ত্হস্সস্বই ধরবা হয়। েত্দ আস্গই মবাস্য়র 

বসন্ত হস্য় থবাস্ক তবাহস্ে ত্কেু করবার দরকবার লনই, কবারে ত্বিতীয়ববার 

বসন্ত হয় নবা বেস্েই িস্ে; তবুও তবারপর িবামেবায় লকবাস্নবা i¨vk লবত্রস্য় 

থবাকস্ে িবাতিবার লদখবান, তবাসঁ্ক বেুন আপত্ন বসন্তস্রবাগীর সংস্পস্্্ণ 

এস্সত্েস্েন। ত্কন্তু েত্দ মবাস্য়র জীবস্ন বসন্তস্রবাগ নবা হস্য় থবাস্ক, ববা 

হস্য়স্ে ত্কনবা তবা ত্নস্য় সস্ন্দহ থবাস্ক, তস্ব িবাতিবাস্রর সস্্  কথবা বেুন। 

আর বসন্তস্রবাগীর সংস্পস্্্ণ নবা এস্স থবাকস্েও, েত্দ লকবাস্নবা হবারত্পস 

জস্টবার লরবাগীর সংস্পস্্্ণ এস্স থবাস্কন তবাহস্েও িবাতিবাস্রর সস্্ কথবা 

বেুন। এই সব-লক্ষস্রিই িবাতিবার দরকবার বুঝস্ে ওষুধ লদস্বন। এেবােবাও 

গভ্ণবাবথ্বায় বসন্ত হস্য়স্ে বস্ে সস্ন্দহ হস্েই িবাতিবার লদখবান। 

মস্ন রবাখস্বন, বসন্তস্রবাস্গর i¨vk লবস্রবাস্নবার দু-ত্দন আস্গ লথস্কই 

লরবাগীর হবাঁত্ি কবাত্্ ইতযেবাত্দ লথস্ক ভবাইরবাস লবস্রবায়, তবা লথস্ক লরবাগ 

েেবাস্ত পবাস্র। সুতরবাং েত্দ জবানস্ত পবাস্রন লে এমন কবারও বসন্ত  

হস্য়স্ে েবার কবােবাকবাত্ে আপত্ন ত্েস্েন i¨vk লবস্রবাস্নবার দু-একত্দন 

আস্গ, তবাহস্েও িবাতিবার লদখবান। 

বসস্ন্তর ত্টকবা 
আস্গই বস্েত্ে, মবারবাত্মক গুত্ট বসন্তস্রবাগত্ট মপূেত ত্টকবাকরস্ের 

সবাহবাস্েযে পৃত্থবী লথস্ক ত্নমপূ্ণে করবা লগস্ে। ত্কন্তু জে বসন্ত, েবা ত্নস্য় 

এই ত্নবন্ধ, তবারও ত্টকবা আস্ে। তবা এখনও ভবারস্তর জবাতীয় ত্টকবাকরে 

কম্ণসপূত্ির আওতবার ববাইস্র, েত্দও ভবারস্তর ত্্শুস্রবাগ ত্বস্্ষজ্স্দর 

অযেবাস্সবাত্সস্য়্ন এই ত্টকবা ত্দস্ত বেস্ে। ত্ব্রস্টস্ন এখনও পে্ণন্ত লকবে 

‘হবাই ত্রস্ক’ লরবাগীস্দর এই ত্টকবা লদওয়বা হয়।  

এই ত্টকবাস্ত জীবন্ত ত্কন্তু কমস্জবাত্র বসন্ত ভবাইরবাস থবাস্ক। তবা 

্রীস্রর প্রত্তস্রবাধ বযেবথ্বাস্ক জবাত্গস্য় তুস্ে অযেবাত্ন্বত্ি কতত্র কস্র কবাজ 

কস্র। ওপর হবাস্ত িবার লথস্ক আট সপ্তবাহ বযেবধবাস্ন দুস্টবা ইস্ঞ্জক্স্নর 

মবাধযেস্ম এই ত্টকবা লদওয়বা হয়। ক্্স্ব ত্দস্ে এটবা ্তকরবা নব্বই ভবাগ 

লক্ষস্রি কবাে্ণকর। লবত্্ বয়স্স ত্দস্ে কবাজ ততটবা হয় নবা। 

এই হে ত্িস্কন পক্স তথবা জে বসন্ত ত্নস্য় লরবাগীস্দর জবানবার 

প্রস্য়বাজনীয় কথবা।  

ঋেস্ীকবার: ত্ব্রস্টস্নর নযেবা্নবাে লহেথ সবাত্ভ্ণস সবাধবারে মবানুস্ষর 

স্বাথ্যেত্্ক্ষবার জনযে একত্ট ওস্য়বসবাইট http://www.nhs.uk/condi-
tions/chickenpox/Pages/Introduction.aspx িবােবান, লসত্ট লথস্ক ২ 

অস্ক্টবাবর এই লেখবা কতত্রর মপূে উপবাদবান লনওয়বা হস্য়স্ে। 

িবা. জয়ন্ত দবাস, এমত্বত্বএস, এম ত্ি, িম্ণস্রবাগ ত্বস্্ষজ্, প্রবাইস্ভট প্রযেবাকত্টস 

কস্রন। 

স্বাস্থ্যের বৃস্তে
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ববাঙবাত্ের লেৌনতবা ধবারেবা, িবাতিবাত্র ও ত্ব্রস্টস্নর নযেবা্নবাে 

লহেথ সবাত্ভ্ণস্সর ত্্ক্ষবামপূেক ওস্য়বসবাইট

ত্ব্রস্টস্নর নযেবা্নবাে লহেথ সবাত্ভ্ণস (NHS)-এর ওস্য়বসবাইস্ট লেৌন 

স্বাথ্যে ত্বষয়ক লেখবাগুস্েবার সব ক-টবা  লেখবাই খুব সবাধবারে ত্কেু প্রস্শ্নর 

উতেস্রর আকবাস্র লেখবা। লেসব প্রশ্ন স্বাভবাত্বকভবাস্বই আমবাস্দর মস্ন 

ওস্ঠ, ত্বস্্ষ কস্র ককস্্বাস্র পবা লদওয়বা লেস্েস্মস্য়স্দর, ত্কন্তু লেৌনতবা 

সম্স্ক্ণ সুথ্ আস্েবািনবা আমরবা প্রকবাস্্যে করস্ত পবাত্র নবা। লক লেন 

আমবাস্দর বুত্ঝস্য় ত্দস্য়স্ে লেৌনতবা ত্জত্নসটবা লেমন খবারবাপ, এটবা 

ত্নস্য় আস্েবািনবা করবাও লতমন খবারবাপ। অথি লেৌনতবা জীবস্নরই 

এক গুরুত্বপপূে্ণ, অত্বস্চ্ছদযে অং্। এস্ক ববাদ লদওয়বা সম্ব নয়। ফস্ে 

লেটবা হয় লে বয়ঃসত্ন্ধস্ত এ ত্নস্য় লেসব প্রশ্ন মস্ন ওস্ঠ স্বাভবাত্বক 

ত্নয়স্মই, ত্কন্তু লসগুস্েবা ত্নস্য় সুথ্  আস্েবািনবা করবা েবায় নবা কবারও 

সস্্। লেৌনতবা আমরবা েুত্কস্য়-িুত্রস্য় ত্্ত্খ বন্ধুস্দর কবাস্ে, ইন্বারস্নস্ট 

পস্ন্ণবাগ্রবাত্ফ সবাইট লথস্ক, আর সমবাস্জর কবানবাঘুস্ষবা, ত্ফসত্ফসবাত্ন লথস্ক। 

আর সুথ্ স্বাভবাত্বক লেৌনতবার বদস্ে একটবা ত্বকৃত  অবদত্মত আকৃত্ত 

অনযেরকম কস্র ত্েখস্ত হস্য়স্ে। লেমন লকউ লেৌন স্বাথ্যে সম্ত্ক্ণত 

লকবাস্নবা সমসযেবায় পেস্ে ওখবাস্ন থ্বানীয় লজনবাস্রে প্রযেবাত্ক্ট্নবাস্রর 

সবাস্থ লেবাগবাস্েবাগ করস্ত বেবা হস্য়স্ে। আমবাস্দর লদস্্ লজনবাস্রে 

প্রযেবাত্ক্ট্নবাররবা ত্বেুপ্তপ্রবায়, আর  লেৌন স্বাথ্যে ত্বষস্য়র লকবাস্নবা ত্বস্ষ্জ্ 

লনই। আস্েন ত্কেু স্স্ঘবাত্ষত 'লসস্ক্সবােত্জস্ট' েবারবা গযেবারবাত্ন্ সহকবাস্র 

ক্ষুদ্র ত্ে্, বক্ ত্ে্, ্ীঘ্রপতন, গুপ্ত লরবাস্গর ত্িত্কৎসবা  কস্রন।

এববার আসে কথবাগুস্েবায় আসবা েবাক।  

১. হস্তনমথুন ত্ক অস্বাভবাত্বক? 

একদমই নবা। হস্তনমথুন একত্ট অত্ত সবাধবারে ও সুথ্ স্বাভবাত্বক লেৌন 

অভযেবাস। প্রবায় সমস্ত বয়স্সর মবানুষই হস্তনমথুন অভযেবাস কস্রন। 

লবত্্রভবাগ মবানুস্ষর প্রথম লেৌনতবার অত্ভজ্তবায় হবাস্তখত্ে হয় 

হস্তনমথুস্নর মবাধযেস্ম। তস্ব হস্তনমথুন নবা করস্েই আপত্ন অসুথ্ তবাও 

ত্কন্তু নয়। আপত্ন নবা িবাইস্ে ববা পেন্দ নবা করস্ে নবাও করস্ত পবাস্রন।

২. হস্তনমথুন আসস্ে কী?  
হস্তনমথুন বেবা হয় আমবাস্দর জননবা্স্ক স্পস্্্ণর মবাধযেস্ম (প্রধবানত 

হবাত ত্দস্য়) লেৌন আনন্দ পবাওয়বাস্ক। হস্তনমথুস্নর মবাধযেস্ম ত্নস্জ আনন্দ 

পবাওয়বার সস্্ সস্্ স্ীস্কও আনন্দ লদওয়বা েবায়। হস্তনমথুস্নর  ল্ষ  

পে্ণবাস্য় সবাধবারেত রবাগস্মবািন ববা অগ্ণবাজম (Orgasm) হয়। আমরবা এই 

লেখবায় এববার  লথস্ক অগ্ণবাজম ্দিত্টই বযেবহবার করব। 

সবাধবারেত লেস্েরবা হবাত ত্দস্য় ত্ে্স্ক ধস্র উপস্র-নীস্ি ঘষ্ণে কস্র 

হস্তনমথুন কস্র। আর লমস্য়রবা হবাত ববা  আঙুে ত্দস্য় ্ বাইস্টবাত্রস ও লেবাত্ন 

ববা ভযেবাজবাইনবার কবাস্ে ঘষ্ণে কস্র হস্তনমথুন কস্র। তস্ব মবানুষস্ভস্দ এই   

অভযেবাস্সরও তবারতমযে হস্ত পবাস্র, এমন লকবাস্নবা ববাঁধবাধরবা ত্নয়ম লনই লে 

এভবাস্বই হস্তনমথুন করবা উত্িত।  

৩. হস্তনমথুন করস্ে ত্ক লকবাস্নবা ্বারীত্রক 
    ক্ষত্ত হস্ত পবাস্র? 

হস্তনমথুন করস্ে লকবাস্নবা ্ বারীত্রক ববা মবানত্সক ক্ষত্ত হয় নবা। অস্নকববার 

করস্েও নবা। তস্ব কম সমস্য়র  মস্ধযে লবত্্ববার হস্তনমথুন করস্ে 

জননবাস্্ বযেথবা ববা জ্ববােবা করস্ত পবাস্র। ত্ে্-লেবাত্ন সংসস্গ্ণর তুেনবায় 

হস্তনমথুস্নর মবাধযেস্ম লেৌন সংববাহী লরবাগ (Sexually Transmitted 
Disease) এক বযেত্তির লদহ লথস্ক অনযে বযেত্তির লদস্হ েেবাস্নবার সম্বাবনবা 

কম। হস্তনমথুন ত্নস্য় কথবা বেস্ত আমরবা েজ্বা পবাই, ত্কন্তু আদস্পই 

. . . বয়ঃসত্ন্ধস্ত এ ত্নস্য় লেসব প্রশ্ন মস্ন ওস্ঠ 

স্বাভবাত্বক ত্নয়স্মই, ত্কন্তু লসগুস্েবা ত্নস্য় সুথ্  

আস্েবািনবা করবা েবায় নবা কবারও সস্্। লেৌনতবা আমরবা 

েুত্কস্য়-িুত্রস্য় ত্্ত্খ বন্ধুস্দর কবাস্ে, ইন্বারস্নস্ট 

পস্ন্ণবাগ্রবাত্ফ সবাইট লথস্ক, আর সমবাস্জর কবানবাঘুস্ষবা, 

ত্ফসত্ফসবাত্ন লথস্ক। 

খবােবা হয় মস্নর মস্ধযে। লসই অ-জ্বান আমরবা েত্েস্য় েত্েস্য় েবাই বন্ধু 

লথস্ক বন্ধুস্ত, ত্পতবামবাতবা লথস্ক সন্তবাস্ন। লেৌনতবাস্ক জীবন লথস্ক লেঁস্ট 

লফেবার উপবায় লনই, এস্ক ভবাস্েবা কস্র জবানবার উপবায় লনই, মস্ন প্রশ্ন 

উঠস্ে ভবাস্েবা কস্র বুত্ঝস্য় বেবার লেবাক লনই। এক অদ্ুত সমসযেবায় পত্ে 

আমরবা। ত্ব্রস্টস্নর নযেবা্নবাে লহেথ সবাত্ভ্ণস এই সবাধবারে প্রশ্নগুস্েবাস্কই 

সহজভবাস্ব উতের লদওয়বার লিষ্টবা কস্রস্ে। সব প্রস্শ্নর উতের একটবা 

লেখবায় লদওয়বা সম্ব নয়। পস্র আববার লেখবা হস্ব। NHS-এর 

ওস্য়বসবাইট লথস্কও সরবাসত্র পস্ে ত্নস্ত পবাস্রন (www.nhs.co.uk)

আস্গই একটবা লিতবাবত্ন। আমবাস্দর লদস্্র লপ্রত্ক্ষস্ত লেখবাটবার ত্কেু 

ত্কেু অং্ অপ্রস্য়বাজনীয় ববা অপ্রবাসত্্ক মস্ন হওয়বায় ববাদ ত্দস্ত ববা 
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এটবা লকবাস্নবা েজ্বাকর ববা অসুথ্ অভযেবাস নয়। তস্ব অতযেত্ধক হস্তনমথুন 

েবা ত্কনবা কদনত্ন্দন কবাজকস্ম্ণ ববাধবা সৃত্ষ্ট কস্র ববা অত্নচ্ছবাসস্্বেও ববারববার 

হস্তনমথুস্নর প্রত্ত আসত্তি কতত্র হওয়বা Impulse Control Disorder 
নবামক এক ধরস্নর মবানত্সক লরবাস্গর মস্ধযে পস্ে, লেটবা ত্কনবা লেস্কবাস্নবা 

অভযেবাস্সর লক্ষস্রিই হস্ত পবাস্র। হস্তনমথুন লকবাস্নবা মবানত্সক লরবাগ নয়। 

৪. রবাগস্মবািন ববা অগ্ণবাজম কী? 
লেৌনক্ীেবার িরম মুহপূস্ত্ণ লে তীব্র উস্তেজনবা হয় তবাস্ক অগ্ণবাজম বস্ে। 

লেস্ে ও লমস্য় উভস্য়রই অগ্ণবাজম হস্ত পবাস্র। 

৫. অগ্ণবাজস্মর সমস্য় কী কী হয়? 

অগ্ণবাজম হওয়বার সময় হৃদ্ স্পন্দস্নর গত্ত ববাস্ে, শ্ববাসপ্রশ্ববাস্সর গত্তও 

ববাস্ে।  

লমস্য়স্দর লক্ষস্রি লেবাত্ন ও তবার সংেগ্ন লপত্্র ক্ম-সংস্কবািন ও 

প্রসবারে হয়, ও তীব্র উস্তেজনবার প্র্মন  ঘস্ট। লমস্য়স্দর পর পর 

দু-ববার অগ্ণবাজস্মর মস্ধযে বযেবধবান খুব কম হস্ত পবাস্র ববা নবাও থবাকস্ত 

পবাস্র, েত্দ  লেৌন উস্তেজনবা তখনও থবাস্ক। ত্কেু ত্কেু লমস্য়স্দর লক্ষস্রি 

মপূরিনবােী সংেগ্ন ‘স্কীন গ্যেবান্ড’ (Skene Gland)  লথস্ক ক্ষরে হস্ত পবাস্র 

েবাস্ক লমস্য়স্দর লেৌন ক্ষরে (Female Ejaculation) বস্ে।  

লেস্েস্দর লক্ষস্রি ত্েস্্র লপত্্র ক্ম সংস্কবািন প্রসবারস্ের ফস্ে 

বীে্ণ ত্নঃসৃত হওয়বার মবাধযেস্ম অগ্ণবাজম হয়। একববার অগ্ণবাজস্মর পর 

আববার লেৌন উস্তেজনবা ত্ফস্র আসস্ত লেস্েস্দর লব্ ত্কেুটবা সময় 

েবাস্গ। লসটবা কস্য়ক ত্মত্নট লথস্ক কস্য়ক ঘণ্বাও হস্ত পবাস্র।  

৬. লেৌন আনন্দ েবাস্ভর জস্নযে অগ্ণবাজম ত্ক আব্যেক? 
অগ্ণবাজম লেৌন আনস্ন্দর একত্ট ত্দক মবারি। অগ্ণবাজম েবােবাও আরও 

ত্বত্ভন্নভবাস্ব লেৌন আনন্দ পবাওয়বা  লেস্ত পবাস্র। লেৌন আনস্ন্দর িরম 

লে অগ্ণবাজম ও অগ্ণবাজম নবা হওয়বা মবাস্ন লে লেৌনতবার অসম্পূে্ণতবা, তবা 

ভবাববা ভুে।

অস্নস্কর অগ্ণবাজম ত্ে্-লেবাত্ন ত্মেস্নর মবাধযেস্ম আস্স নবা, 

হস্তনমথুস্নর মবাধযেস্ম আস্স। অস্নস্কর লক্ষস্রি অগ্ণবাজম হয়ই নবা। এর 

জস্নযে লেৌনত্মেন সম্ত্ক্ণত জ্বাস্নর অভবাব, েস্থষ্ট উস্তেজনবার অভবাব, 

ত্মেস্নর লক্ষস্রি সত্ঠক লববাঝবাপেবার অভবাব, উভস্য়র একই সস্্ ত্মেস্ন 

ইচ্ছবা নবা হওয়বা, ত্মেস্নর িরম মুহপূস্ত্ণ লপৌঁস্েবাস্নবার আস্গই  লেৌনস্ীর 

অগ্ণবাজম হস্য় েবাওয়বা, মবানত্সক অবসবাদ ইতযেবাত্দ কবারস্ে লেস্কবাস্নবা 

একজস্নর ববা দু-জস্নরই   অগ্ণবাজম নবাও হস্ত পবাস্র। অস্নস্কর লক্ষস্রি 

অতীত লেৌনত্মেস্নর অত্ভজ্তবা ত্ততি হওয়বার কবারস্ে ত্মত্েত হস্ত 

অসুত্বধবা হয়। এসব অস্নক সমসযেবাই পবারস্পত্রক লববাঝবাপেবার জস্নযে 

ত্কেুটবা সময় ত্দস্ে কবাটবাস্নবা সম্ব। তবাস্ত কবাজ নবা হস্ে, ত্কংববা লকবাস্নবা 

্বারীত্রক অসুত্বধবার কবারস্ে ত্মেস্ন অসুত্বধবা হস্ে িবাতিবাস্রর পরবাম্্ণ 

লনওয়বা লেস্ত পবাস্র। 

্বারীত্রক লকবাস্নবা অসুত্বধবা থবাকস্ে িবাতিবার তবার ত্িত্কৎসবা করস্বন। 

্বারীত্রক লকবাস্নবা অসুত্বধবা নবা থবাকস্ে িবাতিবার, সবাইকবায়বাত্ট্স্ট িবাতিবার 

ও সবাইস্কবােত্জস্স্টর পরবাম্্ণ িবাইস্ত পবাস্রন। সবাইস্কবােত্জকযেবাে 

কবাউস্সিত্েং ববা লসক্স লথরবাত্পর মবাধযেস্ম এস্ক অস্নযের মবানত্সক সমসযেবা, 

িবাত্হদবা ও অনুভপূত্তর প্রত্ত সংস্বদন্ীেতবা ও  লেৌনতবার ত্বত্ভন্ন মবারিবার 

আনন্দগুত্ের সস্্ পত্রিয় করবাস্নবার লিষ্টবা করবাস্নবা হয়। শুধুমবারি ত্ে্-

লেবাত্ন  ত্মেন ববা শুধু অগ্ণবাজমই লে লেৌন আনস্ন্দর একমবারি উৎস 

নয় তবা লববাঝবা দরকবার। লেৌন আনন্দ ত্বত্ভন্নভবাস্ব পবাওয়বা লেস্ত পবাস্র, 

অসংখযে প্রত্ক্য়বার মস্ধযে ত্দস্য় পবাওয়বা লেস্ত পবাস্র, লেমন অস্নযের 

্রীরস্ক ভবাস্েবা কস্র আদর করবা, একসবাস্থ স্বান করবা, িুম্বন করবা, এস্ক 

অনযেস্ক অনবাবৃত করবা, ত্মেস্নর আস্গ অস্নযের সস্্ সময় কবাটবাস্নবা, 

পরস্পস্রর ইচ্ছবা-অত্নচ্ছবা ভবাস্েবা েবাগবা খবারবাপ েবাগবার লখবাঁজ লনওয়বা, 

প্রস্য়বাজন  হস্ে  লমৌত্খক লেৌনতবা, ববা হস্তনমথুস্নর বযেবহবার করবা ইতযেবাত্দ 

ত্বত্ভন্ন মবারিবায় লেৌন আনন্দস্ক খুসঁ্জ পবাওয়বা লেস্ত পবাস্র। পস্ন্ণবাগ্রবাত্ফস্ত 

লেরকম লদখবাস্নবা হয়, লসটবাই লেৌনতবার একমবারি অভযেবাস নয়, আর তবা 

করস্ত নবা পবারস্ে হীনম্মনযেতবায় লভবাগবাও একদমই উত্িত নয়। 

৭. লমৌত্খক লেৌনবািবার (Oral Sex) কী?
মুখ, ত্জভ ববা লঠবাঁস্টর মবাধযেস্ম স্ীর লেৌনবা্স্ক উস্তেত্জত করবার 

প্রত্ক্য়বাস্ক লমৌত্খক লেৌনবািবার বস্ে।  লমৌত্খক লেৌনবািবাস্রর মস্ধযে মুখ 

ত্দস্য় পুরুস্ষর ত্ে্ লেহন করবা (েবাস্ক মুখস্মহন ববা Fellatio বস্ে), 

লমস্য়স্দর লেবাত্ন, ্বাইস্টবাত্রস লেহন করবা (এস্ক লেবাত্নস্েহন ববা Cun-
nilingus), ববা পবায়ুস্েহন ববা Anilingus  করবা লেস্ত পবাস্র। 

৮. লমৌত্খক লেৌনবািবার ত্ক খুব সবাধবারে বযেবাপবার? 
অস্নস্কই ত্ে্-লেবাত্ন লেৌনবািবাস্রর সস্্ ববা তবার ত্বকল্প ত্হস্সস্ব লমৌত্খক 

লেৌনবািবার অভযেবাস কস্র থবাস্কন।  এস্ত অস্বাভবাত্বকতবার ত্কেু লনই।

৯. লমৌত্খক লেৌনতবার ফস্ে ত্ক গভ্ণসঞ্চবার হস্ত পবাস্র?  

নবা। েতক্ষে বীস্ে্ণর শুক্বােু, স্ত্রী-লদস্হর ত্িম্ববােুর সস্্ ত্মত্েত নবা হস্চ্ছ 

ততক্ষে গভ্ণসঞ্চবাস্রর লকবাস্নবা সম্বাবনবা  লনই। লমৌত্খক লেৌনবািবাস্রর  

সস্্ ত্ে্-লেবাত্ন স্মও হস্ে গভ্ণসঞ্চবার স্বাভবাত্বকভবাস্বই হস্ত পবাস্র।  

১০. লমৌত্খক লেৌনবািবাস্রর মবাধযেস্ম কী কী 
      লরবাগ সংক্বাত্মত হস্ত পবাস্র? 
লমৌত্খক লেৌনবািবাস্রর মবাধযেস্ম সবাধবারেভবাস্ব লজত্নটবাে হবাত্প্ণস, গস্নবাত্রয়বা 

ও ত্সত্ফত্েস লরবাগ সংক্মস্ের সম্বাবনবা লবত্্। এেবােবা ্ যেবামবাইত্িয়বাত্সস 

(এক ধরস্নর বযেবাকত্টত্রয়বা সংক্মে), লজত্নটবাে ওয়বাট্ণ (পযেবাত্পস্েবামবা  

ভবাইরবাস-ঘত্টত সংক্মে), ভবাইরবাে লহপবাটবাইত্টস-এ, ত্ব, ত্স, এইি-

আই-ত্ভ ও লেৌনস্কস্্র উকুস্নর  সংক্মেও হস্ত পবাস্র, তস্ব তবার 

সম্বাবনবা তুেনবামপূেক কম।  

এসব লক্ষস্রি ত্েত্ন লমৌত্খক লেৌনবািবাস্র মুখ বযেবহবার করস্েন তবার 

সংক্বাত্মত হওয়বার সম্বাবনবা লবত্্। সম্বাবনবা  আরও ববাস্ে েত্দ মুস্খর 

আস্্পবাস্্ কবাটবা-লেেবা ত্কেু থবাস্ক। লমৌত্খক লেৌনবািবার করবার আস্গ 

দবাঁত মবাজবা, ববা ত্জভ লেবােবা, ববা দবাঁস্তর ফ্লস বযেবহবার নবা করবাই ববাঞ্ছনীয়। 
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প্রস্য়বাজস্ন মবাউথওয়বা্ বযেবহবার করবা লেস্ত পবাস্র। 

লমৌত্খক লেৌনবািবাস্রর মবাধযেস্ম লকবাস্নবা লেৌনস্রবাগ সংক্বাত্মত হস্য় 

থবাকস্ে ত্নত্বি্ণধবায় স্ীস্ক সবাস্থ ত্নস্য় িবাতিবাস্রর কবাস্ে েবান। 

১১. কীভবাস্ব ত্নরবাপদ লমৌত্খক লেৌনবািবার 
      করবা লেস্ত পবাস্র? 

লেস্েস্দর ওপর লমৌত্খক লেৌনবািবার করবার আস্গ কস্ন্ডবাম বযেবহবার করবা 

েবায়। লমস্য়স্দর ওপর লমৌত্খক লেৌনবািবার করবার সময় ববা পবায়ু লেৌনবািবার 

করবার সময় ত্ফস্মে কস্ন্ডবাম বযেবহবার করবা লেস্ত পবাস্র। 

১২. স্স্মর (Penetrative Sex/Intercourse)         
সময় জননবাস্্ বযেথবা কী কী কবারস্ে হস্ত পবাস্র? 
স্স্মর সময় ববা পস্র জননবাস্্ বযেথবা হওয়বাস্ক িবাতিবাত্র পত্রভবাষবায় 

Dyspareunia বেবা হয়। অনযে লকবাস্নবা ্বারীত্রক লরবাগ, জননবাস্্র 

সংক্মে এমনকী মবানত্সক সমসযেবা লথস্কও এত্ট হস্ত পবাস্র। এই সমসযেবা   

লদখবা ত্দস্ে িবাতিবারববাবুর সস্্ লকবাস্নবা েজ্বা নবা লরস্খ কথবা বেুন। 

আপনবার লকবাস্নবা গুরুত্বপপূে্ণ ্বারীত্রক  সমসযেবাও থবাকস্ত পবাস্র। লেমন,

লমস্য়স্দর লক্ষস্রি

১. লেৌন সংক্বাত্মত লরবাগ, লেমন ত্সত্ফত্েস, গস্নবাত্রয়বা, 

্যেবামবাইত্িয়বাত্সস, র্বা্ ইতযেবাত্দ লরবাগ, 

২. রস্জবাত্নবৃত্তে (Menopause)-র পর লেবাত্নর ত্পত্চ্ছে রস ক্ষরেকবারী 

গ্রত্ন্র ক্ষরে কস্ম েবাওয়বার কবারস্ে, 

৩. ত্ে্মুস্ণ্ডর িবামেবা খুব টবাইট হস্ে তবা ত্ফস্র ত্ে্মুস্ণ্ডর ওপর লটস্ন 

লনওয়বা েবায় নবা  (Paraphimosis), তখন বযেথবা হয়,

৪. প্রস্স্টট গ্যেবাস্ন্ডর সংক্মে,  

৫. অণ্ডস্কবাস্ষর প্রদবাহ, সংক্মে ববা অণ্ডস্কবাস্ষর সস্্ েুতি নবােী 

এত্পত্িিবাইত্মস্সর প্রদবাহ হস্য় থবাকস্ে এই  সমসযেবা হস্ত পবাস্র।  

১৩. স্স্মর সময় বযেথবা হস্ে কী করস্বন? 

উপস্র বত্ে্ণত লকবাস্নবা কবারস্ে স্স্মর সময় জননবাস্্ বযেথবা ববা জ্ববােবা 

ববা স্স্মর পর লকবাস্নবা ঘবা, লফবােবা ববা জননবা্ লথস্ক অস্বাভবাত্বক 

ক্ষরে হস্ে স্নবামধনযে লসস্ক্সবােত্জস্ট িক্টর লেবাধ ববা িক্টর ত্পল্লবাই ববা  

এরকম কবারুর কবাস্ে  নবা লদৌস্ে আপনবার লিনবা িবাতিবারববাবুস্ক লদখবান, 

সব ত্নত্বি্ণধবায় খুস্ে বেুন, িবাতিবারববাবু জবায়গবাটবা লদখবা প্রস্য়বাজন মস্ন 

করস্ে অব্যেই লদখবান। লকবাস্নবা লরবাগই লগবাপন লরবাগ নয়। আপনবার 

. . . স্নবামধনযে লসস্ক্সবােত্জস্ট িক্টর লেবাধ ববা িক্টর 

ত্পল্লবাই ববা  এরকম কবারুর কবাস্ে  নবা লদৌস্ে আপনবার 

লিনবা িবাতিবারববাবুস্ক লদখবান, সব ত্নত্বি্ণধবায় খুস্ে বেুন।

৩. েস্থষ্ট পত্রমবাে ্বারীত্রক উস্তেজনবা নবা থবাকবা সস্্বেও স্ম করস্ে,   

৪. লেবাত্নস্দস্্র লপত্্র অতযেত্ধক সংস্কবািস্নর ফস্ে (Vaginismus), 
৫. স্পবাত্ম্ণসবাইি লজত্ে, েযেবাস্টক্স কস্ন্ডবাস্ম অযেবােবাত্জ্ণ থবাকস্ে, স্স্মর 

সময় লেবাত্নপস্থ বযেথবা ববা জ্ববােবা হস্ত পবাস্র।

এেবােবা স্স্মর সময় তেস্পস্টর বযেথবা হস্ত পবাস্র লকবাষ্কবাত্ঠনযে 

লরেবাত্েস্দস্্র প্রদবাহ (Pelvic Inflammatory Disease), 

এস্ন্ডবাস্মত্ট্ওত্সস, জরবায়ুর ফবাইব্রস্য়ি ত্টউমবার, ইত্রস্টবে ববাওস্য়ে 

ত্সস্ড্বাম ইতযেবাত্দ লরবাস্গ। 

লেস্েস্দর লক্ষস্রি

১. ত্েস্্র হবাত্প্ণস, র্বা্, ওয়বাট্ণ  ইতযেবাত্দ সংক্মস্ে,  

২. ত্ে্মুণ্ড লে িবামেবা ত্দস্য় ঢবাকবা থবাস্ক (foreskin) তবাস্ত ববা ত্ে্মুস্ণ্ড 

লকবাস্নবা লেবাস্টবা কবাটবাস্েঁেবা   থবাকস্ে লেবাত্নর ত্পত্চ্ছে রস্স জ্ববােবা করস্ত 

পবাস্র,  

লেবাস্টবাস্বেবার অবদত্মত স্মৃত্ত ইতযেবাত্দ লথস্কও ত্মেস্নর 

সমসযেবা হস্ত পবাস্র। এস্ত আপনবার স্ীরও লকবাস্নবা 

লদবাষ লনই। িবাতিবারববাবুস্ক সব খুস্ে বেুন। উত্ন 

অব্যেই আপনবার লকবাস্নবা কথবাই অনযে লকবাস্নবাখবাস্ন 

বস্ে লদস্বন নবা ববা তবা ত্নস্য় হবাসবাহবাত্স করস্বন নবা। 

এটবা ওঁর লপ্বাগত ত্নয়স্মর মস্ধযে পস্ে।  

লগবাপন করবার সুস্েবাগ ত্নস্য় ভণ্ড ‘ত্িত্কৎসক’-এর ভণ্ড ত্িত্কৎসবার 

খপ্পস্র পেস্বন নবা। ভুে ত্িত্কৎসবায় সংক্মে েত্েস্য় পেস্ে আপনবার, 

আপনবার স্ীর ও আপনবার আস্্পবাস্্র মবানুষজস্নরই ক্ষত্ত। 

১৪. িবাতিবারববাবু কী করস্বন?  

িবাতিবারববাবু লেৌন সংক্মে সস্ন্দহ করস্ে আপনবাস্ক ওষুধ ত্দস্ত 

পবাস্রন ববা লব্ ত্কেু রতিপরীক্ষবা ববা জননবাস্্র ক্ষরস্ের পযেবাথেত্জ 

পরীক্ষবা করস্ত ত্দস্ত পবাস্রন। লেবাত্নর েস্থষ্ট পত্রমবাে ত্পত্চ্ছেতবার 

অভবাস্ব জ্ববােবা  হস্ে আপনবাস্ক ত্পত্চ্ছেকবারক লজত্ে বযেবহবার করস্ত 

হস্ত পবাস্র, ত্নস্জ লথস্ক লকবাস্নবা ত্ক্ম ববা অনযে ত্কেু েবাগবাস্বন নবা। 

কস্ন্ডবাম েবাগবাস্ে লকবাস্নবা লতে-ত্নভ্ণর অস্য়ন্স্মন্ েবাগবাস্নবা েবাস্ব 

নবা, কবারে েযেবাস্টক্স এর সস্্  অস্য়ন্স্মস্ন্র ফযেবাট জবাতীয় পদবাস্থ্ণর 

ত্বত্ক্য়বা হস্ত পবাস্র। েযেবাস্টস্ক্স অযেবােবাত্জ্ণ থবাকস্ে িবাতিবারববাবু  আপনবাস্ক 

কস্ন্ডবাম েবােবা অনযে লকবাস্নবা গভ্ণত্নস্রবাধক বযেবথ্বা ত্নস্ত বেস্ত পবাস্রন। 

লকবাস্নবা ্বারীত্রক সমসযেবা নবা থবাকবার পরও েত্দ সমসযেবা থবাস্ক তস্ব 

িবাতিবারববাবু আপনবাস্ক সবাইকবায়বাত্ট্স্ট ববা কবাউস্সিত্েং-এর জনযে পবাঠবাস্ত 

পবাস্রন। সবাইকবায়বাত্ট্স্স্টর কবাস্ে লেস্ত বেবার কথবা শুস্ন িবাতিবারববাবু 
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আপনবাস্ক পবাগে ঠবাউস্রস্েন লভস্ব বসস্বন নবা লেন। সবাইকবায়বাত্ট্স্ট 

ও সবাইস্কবােত্জস্টরবা মস্নর আরও হবাজবার-একটবা সমসযেবা সমবাধবাস্নর 

লিষ্টবা কস্রন।  মস্ন রবাখস্বন লকবাস্নবা ্বারীত্রক সমসযেবা েবােবাও লটন্ন, 

মবানত্সক অবসবাদ, লেবাস্টবাস্বেবার লকবাস্নবা ্বারীত্রক/লেৌন অতযেবািবাস্রর 

অবদত্মত স্মৃত্ত ইতযেবাত্দ লথস্কও ত্মেস্নর সমসযেবা হস্ত পবাস্র। এস্ত 

আপনবার স্ীরও লকবাস্নবা লদবাষ লনই। িবাতিবারববাবুস্ক সব খুস্ে বেুন। 

উত্ন অব্যেই আপনবার লকবাস্নবা কথবাই অনযে লকবাস্নবাখবাস্ন বস্ে লদস্বন নবা 

ববা তবা ত্নস্য় হবাসবাহবাত্স করস্বন নবা। এটবা ওঁর লপ্বাগত ত্নয়স্মর মস্ধযে 

পস্ে।  

১৫. ত্ে্-লেবাত্ন সংগম নবা করস্েও ত্ক 
      গভ্ণসঞ্চবার হস্ত পবাস্র?  

হযেবাঁ। েত্দও ত্ে্-লেবাত্ন স্ম নবা করস্ে গভ্ণসঞ্চবাস্রর সম্বাবনবা খুবই 

কম থবাস্ক, তস্ব তবা একদম উত্েস্য় লদওয়বা েবায় নবা। এর জস্নযে একটু 

বুস্ঝ লনওয়বা জরুত্র গভ্ণসঞ্চবার কীভবাস্ব হয়।   

পুরুস্ষর বীস্ে্ণর শুক্বােু স্ত্রী-লদস্হর ত্িম্ববােুর সস্্ ত্মত্েত হস্ে 

ত্নস্ষক (Fertilisation) হয়, এই ত্নত্ষতি  ত্িম্ববােু জরবায়ুস্ত লপ্রবাত্থত 

(Implanted) হস্ে তবাস্ক আমরবা গভ্ণসঞ্চবার বত্ে।  

লেৌনবািবাস্রর সময় অগ্ণবাজস্মর মুহপূস্ত্ণ পুরুস্ষর উস্তেত্জত ত্ে্ 

লথস্ক বীে্ণ ত্নগ্ণত হয় েবার মস্ধযে প্রবায় ৩০ লকবাত্ট শুক্বােু থবাস্ক। এর 

লকবাস্নবা একত্ট শুক্বােু ত্দস্য় স্ত্রী-লদস্হর ত্িম্ববােু ত্নত্ষতি হয়। 

১. অগ্ণবাজস্মর আস্গ লথস্কই পুরুস্ষর ত্ে্ লথস্ক এক ধরস্নর 

ত্পত্চ্ছে রস লবস্রবায় েবার মস্ধযেও ত্কেু  পত্রমবাে শুক্বােু থবাস্ক। এই 

শুক্বােু লথস্কও ত্নস্ষক হস্ত পবাস্র। অথ্ণবাৎ অগ্ণবাজস্মর সময় বীে্ণ 

লেবাত্নস্ত নবা লবস্রবাস্েও শুক্বােু-ত্িম্ববােু ত্মেন হস্ত পবাস্র। 

২. পুরুষ েত্দ লেবাত্নর খুবই কবাস্ে বীে্ণ তযেবাগ কস্র তবাহস্ে লসখবান 

লথস্ক শুক্বােু লেবাত্নস্ত প্রস্ব্ করস্ত পবাস্র, েত্দও সম্বাবনবা কম। 

সম্বাদকীয় সংস্েবাজন
আমবাস্দর লদস্্ লেৌনতবা ত্নস্য় রবাখঢবাক খুব লবত্্। এতটবাই লবত্্ লে 

স্বাস্থ্যের বৃস্তে  পত্রিকবার েয় বের লপত্রস্য় লগস্েও তবাস্ত লকবাস্নবা লেৌনতবা 

ববা লেৌন আিরে ত্নস্য় লেখবা লবস্রবায়ত্ন। এটবা লববাধকত্র আমবাস্দর সববার  

লভতস্র থবাকবা এক স্য়ং-লসসির, েবা মস্ন কস্র লে লেৌনতবার সমসযেবা 

ত্ঠক আর পবাঁিটবা লদহমস্নর সমসযেবার মস্তবা মবানযেতবা পবায়ত্ন এবং লকবাস্নবা 

পত্রিকবাস্ত এ-ত্নস্য় লেখবা প্রকবা্ করস্ে তবা রগরস্গ হস্য় েবাস্ব; লকবাস্নবা 

‘ত্সত্রয়বাস’ পত্রিকবার পস্ক্ষ এসব এত্েস্য় িেবাই ভবাস্েবা।  

লেৌনতবার ধবারেবার মস্তবা লেৌন আনস্ন্দরও ধরন ও প্রকৃত্ত অসীম 

কবত্িরিযেময়। এস্ক একত্টমবারি পধিত্ত,  প্রেবােী ববা ধরবাববাঁধবা েস্কর মস্ধযে 

ত্দস্য় ভবাববা ত্নরথ্ণক। লেৌনতবা আমবাস্দর সমবাস্জ ত্নত্ষধি ববা প্রকবাস্্যে  

অনবাস্েবািযে টত্পক। ত্কন্তু আমবাস্দর লপ্রম ও ত্বববাস্হর ধবারেবার মস্ধযেও 

লেৌনতবার ধবারেবা জুস্ে আস্ে। এেবােবাও আস্ে ধষ্ণে, ্রীস্রর ওপর 

অত্ধকবাস্রর ধবারেবা। লেৌনতবার ধবারেবাস্ক ত্নস্ম্ণবাহ দৃত্ষ্টস্ত ত্বিবার করস্ত 

লগস্ে লপ্রম, ত্বববাহ ইতযেবাত্দ সবামবাত্জক বহু প্রত্তষ্বাস্নর ধবারেবা ত্নস্য়ও 

প্রশ্ন উঠস্ব। 

লদখবা েবাক পবাঠক কী ভবাস্বন।

 

ত্ব্রস্টস্নর নযেবা্নবাে লহেথ সবাত্ভ্ণস-এর লেখবা অনুসরস্ে বত্ণমবান লেখবাত্ট 

ববাংেবায় ত্েস্খস্েন িবা. অপপূব্ণ, এমত্বত্বএস, রেমজীবী মবানুস্ষর জনযে কতত্র একত্ট 

ত্্ত্নস্কর সস্্ েুতি।

প্বাঙ্তিথ্বাি: 

দীপক কুণ্ডু, ২৯/৩, রেী লগবাপবাে মত্ল্লক লেন, কেকবাতবা-১২, বই-ত্িরি (কত্ফহবাউস্সর 

ত্তন তেবা), পবাত্তরবাম, বুকমবাক্ণ, অমর লকবাস্ে (ত্বববাত্দ ববাগ), ত্দেীপ মজুমদবার 
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ত্কিত্নস্ত জীববােুসংক্মে ববা পবাস্য়স্েবাস্নরেবাইত্টস
মপূরিথত্ে লথস্ক বযেবাকত্টত্রয়বা উস্ঠ এস্স একত্ট ববা দু-ত্ট ত্কিত্নস্ক আক্মে করস্ত পবাস্র, তবাস্ত লে লরবাগ 

হয়, তবার  নবাম পবাস্য়স্েবাস্নরেবাইত্টস। লবত্্ হয় ত্সস্টবাইত্টস ববা মপূরিথত্ের জীববােুসংক্মে, েবাস্ত মপূরিতযেবাগ 

করস্ত বযেথবা হয়। ত্সস্টবাইত্টস্সর লিস্য় পবাস্য়স্েবাস্নরেবাইত্টস গুরুতর, েত্দও সমস্য় ত্িত্কৎসবা করস্ে 

গুরুতর লকবাস্নবা ক্ষত্ত হয় নবা।  ত্িত্কৎসবা নবা হস্ে ত্কন্তু ত্কিত্নর থ্বায়ী ক্ষত্ত হস্য় লেস্ত পবাস্র—ত্েস্খস্েন 

েবা. প্ণযেরিত গুণ।  

জ্বর-জ্বর েবাগস্ে, কবাঁপুত্ন একটু একটু, লকবামস্রর এক পবাস্্ ববা দু-

পবাস্্ই বযেথবা? হয়স্তবা আপনবার ত্কিত্নর জীববােুসংক্মে  হস্য়স্ে। এ 

লরবাস্গর উপসগ্ণ অথ্ণবাৎ কষ্টগুস্েবা খুব তবােবাতবাত্ে লবস্ে েবায়:

 ¾ লকবামস্রর পবাস্্ ববা লপেস্ন, জননবাস্্র কবাস্ে বযেথবা হয়।

 ¾ লবত্্ জ্বর হয়, তবাপমবারিবা ৩৯.৫ ত্িত্গ্র লসত্ন্স্গ্রি ববা ১০৩.১ত্িত্গ্র              

       ফবাস্রনহবাইট অবত্ধ উঠস্ত পবাস্র।

 ¾ ঠবান্ডবা েবাস্গ, কখস্নবা কবাঁপুত্ন লদয়। 

 ¾ খুব দুব্ণে ববা ্বান্ত েবাস্গ।

 ¾ ত্খস্দ কস্ম েবায়।

 ¾ অসুথ্ লববাধ হয়।

 ¾ পবাতেবা পবায়খবানবা হস্ত পবাস্র।

সস্্ মপূরিথত্ের সংক্মে ত্সস্টবাইত্টস ববা মপূরিনবােীর সংক্মে 

ইউস্রর্বাইত্টস থবাকস্ে:

 " মপূরিতযেবাস্গর সময় বযেথবা ববা জ্ববােবা করবা।

 " ববারববার মপূরিতযেবাগ করবা, প্ররেবাব লপস্ে ধস্র রবাখস্ত নবা পবারবা।

 " মপূরিতযেবাগ কস্রও লেন মপূরিথত্ে খবাত্ে হে নবা এমন মস্ন হওয়বা।

 " প্ররেবাস্ব রতি েবাওয়বা।

 " লঘবােবাস্ট ববা দুগ্ণন্ধেুতি প্ররেবাব।

 " তেস্পস্ট বযেথবা।

ত্্শুস্দর ত্কিত্নর সংক্মস্ে অত্তত্রতি ত্কেু উপসগ্ণ থবাকস্ত পবাস্র:

 Ó উদযেস্মর অভবাব।

 Ó ত্বরত্তিভবাব।

 Ó লখস্ত নবা পবারবা, বত্ম হওয়বা।

 Ó েতটবা ববাে হওয়বা উত্িত, ততটবা নবা ববােবা।  

 Ó লপস্ট বযেথবা।

 Ó জত্ন্ডস।

 Ó ত্বেবানবায় প্ররেবাব করবা। 

জ্বর আস্ে, লপস্ট-লকবামস্রর নীস্ি ববা জননবাস্্ বযেথবা ববা মপূরিতযেবাস্গর 

ধরস্ন লকবাস্নবা পত্রবত্ণন লদখস্ে িবাতিবাস্রর কবাস্ে েবান। ত্কিত্নর 

অত্ধকবাং্ সংক্মস্েই দ্রুত অযেবাত্ন্ববাস্য়বাত্টক ত্দস্য় ত্িত্কৎসবা করবা 

দরকবার েবাস্ত ত্কিত্নর ক্ষত্ত নবা হস্য় েবায় ববা রস্তি সংক্মে েত্েস্য় নবা 

পস্ে। জ্বর আর বযেথবা কমবাস্নবার জনযে লবদনবানবা্স্করও দরকবার পস্ে। 

ত্কিত্নর সংক্মস্ের ত্িত্কৎসবা
 " ববাত্েস্ত লথস্ক ত্িত্কৎসবার লক্ষস্রি উপেুতি অযেবাত্ন্ববাস্য়বাত্টক ৭   

লথস্ক ১৪ ত্দন লদওয়বা হয়। প্ররেবাস্বর কবােিবার-লসত্সিত্টত্ভত্ট  পরীক্ষবা    

কস্র লনওয়বা ভবাস্েবা। এই পরীক্ষবার জনযে নমুনবা সংগ্রহ করবার পর 

সবাধবারেত ত্সস্প্রবাফ্লক্সবাত্সন ত্দস্য় ত্িত্কৎসবা শুরু করবা হয়, ত্রস্পবাট্ণ 

আসবার পর প্রস্য়বাজস্ন অযেবাত্ন্ববাস্য়বাত্টক বদে করবা হয়। তস্ব মত্হেবাস্দর 

গভ্ণবাবথ্বায় এই ওষুধ লদওয়বা হয় নবা। তবাঁস্দর লদওয়বা হয় লসফবাস্েত্ক্সন। 

জ্বর আস্ে, লপস্ট-লকবামস্রর নীস্ি ববা জননবাস্্ বযেথবা ববা 

মপূরিতযেবাস্গর ধরস্ন লকবাস্নবা পত্রবত্ণন লদখস্ে িবাতিবাস্রর 

কবাস্ে েবান। ত্কিত্নর অত্ধকবাং্ সংক্মস্েই দ্রুত 

অযেবাত্ন্ববাস্য়বাত্টক ত্দস্য় ত্িত্কৎসবা করবা দরকবার েবাস্ত 

ত্কিত্নর ক্ষত্ত নবা হস্য় েবায় ববা রস্তি সংক্মে েত্েস্য় 

নবা পস্ে।

 " জ্বর ও বযেথবা কমবাস্নবার জনযে পযেবারবাত্সটবামেই ত্নরবাপদ। 

আইবুস্প্রবাস্ফন ববা অনযে লকবাস্নবা অস্স্টরস্য়ি প্রদবাহস্রবাধী  ওষুধ ত্কিত্নর 

সংক্মস্ে বযেবহবার নবা করবাই লরেয়, লসগুস্েবাস্ত ত্কিত্নর আরও ক্ষত্ত 

হওয়বার সম্বাবনবা।  

 " ত্কিত্নর সংক্মস্ে ওস্য়স্টবান্ণ ধরস্নর টয়স্েট ত্সস্ট বস্স 

মপূরিতযেবাস্গর লিষ্টবা নবা করবাই ভবাস্েবা, তবাস্ত মপূরিথত্ে পুস্রবা খবাত্ে নবা 

হওয়বার সম্বাবনবা। 

 " জে ও অনযে তরে লখস্ত হয় লবত্্ মবারিবায়। তবাস্ত ্ রীস্র জস্ের 
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অভবাব হস্ত পবাস্র নবা আর প্ররেবাস্বর লতবাস্ে বযেবাকত্টত্রয়বাও ত্কিত্ন লথস্ক 

লবস্রবাস্ত থবাস্ক।  

 " আর দরকবার ত্বরেবাম। ত্কিত্ন সংক্মস্ে লমবাটবামুত্ট ২ সপ্তবাহ সময় 

েবাস্গ কবাস্জ লফরবার মস্তবা সুথ্ হস্ত।

ত্কিত্নর জীববােুসংক্মস্ে ত্বস্্ষজ্ ত্িত্কৎসবার দরকবার হয় তখন, 

েখন লরবাগীর মপূরিতস্ন্ত্র লকবাস্নবা গঠনগত ববা অনযে  সমসযেবা আস্ে েবা লথস্ক 

জীববােুসংক্মস্ের ঝুঁত্ক লবত্্।

 Ø পুরুষস্দর মস্ধযে ত্কিত্নর সংক্মে খুব কম হয়, তবাই লতমন হস্ে          

         পরীক্ষবাত্নরীক্ষবা কস্র ত্নস্ত হয়। 

 Ø লমস্য়স্দর দু-ববার ববা তবার লবত্্ববার ত্কিত্ন সংক্মে হস্ে               

         পরীক্ষবাত্নরীক্ষবা করস্ত হয়।  

 Ø ত্্শুস্দর ত্কিত্ন সংক্মে হস্ে ত্বস্্ষজ্-ত্িত্কৎসবা করবাস্নবাই                   

     ভবাস্েবা।

হবাসপবাতবাস্ে ভত্ত্ণ কস্র  ত্িত্কৎসবা করবাস্নবার দরকবার: 

 Ó লরবাগীর ্রীস্র জে কস্ম লগস্ে।

 Ó লরবাগী েখন জে ববা ওষুধ ত্গস্ে লখস্ত পবারস্েন নবা। 

 Ó দ্রুত নবােীর গত্ত, জ্বান হবাত্রস্য় েবাওয়বা—এইসব লসত্প্ত্সত্ময়বার     

উপসগ্ণ থবাস্ক েত্দ। 

 Ó গভ্ণবাবথ্বায় তবাপমবারিবা েত্দ খুব ববাস্ে।

 Ó লরবাগী েত্দ আস্গ লথস্কই দুব্ণে লথস্ক থবাস্কন।

 Ó অযেবাত্ন্ববাস্য়বাত্টক শুরু করবার ২৪ ঘণ্বার মস্ধযে েত্দ অবথ্বার উন্নত্ত 

নবা হয়।  

 Ó লরবাগীর লরবাগ প্রত্তস্রবাধ ক্ষমতবা েত্দ আস্গ লথস্কই কম থবাস্ক। 

 Ó মপূরিতস্ন্ত্র েত্দ পবাথর ববা কযেবাত্থটবার লথস্ক থবাস্ক।

 Ó লরবাগীর েত্দ িবায়বাস্বত্টস থবাস্ক।

 Ó লরবাগীর বয়স েত্দ ৬৫ বেস্রর লবত্্ হয়।

 Ó পত্েত্সত্স্টক ত্কিত্ন ত্িত্জজ ববা ক্ত্নক ত্কিত্ন ত্িত্জজ লথস্ক 

েত্দ ত্কিত্নর কবাে্ণক্ষমতবা কম লথস্ক থবাস্ক। 

ত্কিত্নর সংক্মে ত্নস্য় হবাসপবাতবাস্ে ভত্ত্ণ হস্ে অত্ধকবাং্ লক্ষস্রি 

ত্্রবায় ত্ড্প েবাগবাস্নবা হয় েবাস্ত লরবাগীর জে্পূনযেতবা নবা হয় এবং 

অযেবাত্ন্ববাস্য়বাত্টক েবাস্ত ত্্রবা ত্দস্য় লদওয়বা েবায়। ত্নয়ত্মত রতিপরীক্ষবা ও 

প্ররেবাব পরীক্ষবা কস্র ্ রীস্রর অবথ্বা লদখবা হয়, লদখবা হয় অযেবাত্ন্ববাস্য়বাত্টক 

কবাজ করস্ে ত্কনবা।  

লবত্্রভবাগ লরবাগী ত্িত্কৎসবায় সবােবা লদন। জত্টেতবা ত্কেু নবা থবাকস্ে 

৩ লথস্ক ৭ ত্দস্নর মস্ধযে তবাঁস্ক েুত্ট ত্দস্য় লদওয়বা েবায়। ত্ড্প লখবােবার পর 

ইস্ঞ্জক্স্নর বদস্ে মুস্খ অযেবাত্ন্ববাস্য়বাত্টক খবাওয়বাস্নবা হয়।

ত্কিত্নর জীববােুসংক্মস্ের জত্টেতবা 
জত্টেতবা হওয়বার সম্বাবনবা লবত্্ ত্্শুস্দর, ৬৫ বেস্রর লবত্্ বয়ত্স 

লরবাগীস্দর, গভ্ণবতী মত্হেবাস্দর, িবায়বাস্বত্টস লমত্েটবাস,  ক্ত্নক ত্কিত্ন 

ত্িত্জজ ও ত্সকে লসে অযেবাত্নত্ময়বার লরবাগীস্দর, ত্কিত্ন প্রত্তথ্বাপস্নর 

পর (ত্বস্্ষত প্রথম ৩ মবাস), প্রত্তস্রবাধ ক্ষমতবা কম এমন লরবাগীস্দর, 

হবাসপবাতবাস্ে থবাকবাকবােীন ত্কিত্নর সংক্মে হস্য়স্ে এমন লরবাগীস্দর। 

লেসব জত্টেতবা হস্ত পবাস্র, লসগুস্েবা এইরকম: 

 Ó ত্কিত্নস্ত লফবাঁেবা—ত্কিত্নর লকবাষকেবার লভতর পুঁজ জস্ম। 

এমনটবা লবত্্ হয় িবায়বাস্বত্টস লমত্েটবাস  লরবাগীস্দর। লফবাঁেবা হস্ে রস্তি 

জীববােুসংক্মে হস্য় প্রবােসং্য় হস্ত পবাস্র। লেবাস্টবা লফবাঁেবা, ত্্রবায়  

অযেবাত্ন্ববাস্য়বাত্টক ত্দস্য় সবাস্র লবত্্রভবাগ লক্ষস্রি। বস্েবা লফবাঁেবা হস্ে সুি 

ফুত্টস্য় পুঁজ লটস্ন ববার করস্ত হয়।    

 Ó লসত্সিস ববা রস্তি জীববােু েত্েস্য় পেবা—প্রবােসং্য় হস্ত পবাস্র 

এমনটবায়। এস্ক্ষস্রি আইত্সইউ-লত ভত্ত্ণ কস্র ত্িত্কৎসবা করবাই লরেয়।

 Ó ত্কিত্নর তীব্র সংক্মে েবাস্ত ত্কিত্নর একটবা অং্ নষ্ট হস্য় 

েবায়।

 Ó ত্কিত্নর ত্বকেতবা—েবাস্ত িবায়বাত্েত্সস ববা ত্কিত্ন প্রত্তথ্বাপস্নর 

দরকবার হস্ত পবাস্র।

 Ó এেবােবা উচ্ রতিিবাপ, সমস্য়র আস্গ প্রসবেন্ত্রেবা ও প্রসব হস্ত 

পবাস্র। 

ত্কিত্নর জীববােু সংক্মস্ের উপসগ্ণ, ত্িত্কৎসবা ত্নস্য় লতবা জবানস্েন। 

এববার জবানবা েবাক কী কবারস্ে এই সংক্মে হয়। 

ত্কিত্নর সংক্মে হয় বযেবাকত্টত্রয়বা মপূরিনবােী ত্দস্য় ঢুস্ক মপূরিথত্ে 

ত্দস্য় গত্বনী (ইউস্রটবার) হস্য় েখন ত্কিত্নস্ত লপৌঁেবায়।  অত্ধকবাং্ 

লক্ষস্রি এই বযেবাকত্টত্রয়বা হে ই. লকবােবাই। ই. লকবােবাই থবাস্ক আমবাস্দর 

খবাদযেনবােীস্ত। ত্বস্্ষ কস্র লমস্য়স্দর  লক্ষস্রি ল্ৌি করবার সময় মেবিবার 

লথস্ক এই জীববােু মপূরিনবােীর মসু্খ এস্স লপৌঁস্েবাস্ত পবাস্র। এমনটবা 

হস্ত পবাস্র লেৌনসংসস্গ্ণর  সমস্য়ও। খুব অল্প ত্কেু লক্ষস্রি িবামেবার 

মপূরিনবােীর ত্েদ্র

মেবিবার 

জনন ত্েদ্র

ত্িরি ১. মত্হেবাস্দর বত্হঃ জননবা্
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বযেবাকত্টত্রয়বা ববা েরিবাকঘত্টত সংক্মে লথস্ক রতিববাত্হত হস্য় জীববােু 

ত্কিত্নস্ক  সংক্বাত্মত করস্ত পবাস্র—তস্ব এমনটবা হয়, লে সব 

মবানুস্ষর লরবাগ-প্রত্তস্রবাধ বযেবথ্বা খুব কমস্জবার, লকবে তবাস্দরই।

কবাস্দর ত্কিত্ন সংক্মস্ের ঝুঁত্ক লবত্্? 
মত্হেবা ও ত্্শুস্দর ত্কিত্ন এবং মপূরিতস্ন্ত্রর অনযে সংক্মস্ের সম্বাবনবা 

লবত্্।

মত্হেবাস্দর মেবিবার ও মপূরিনবােীর ত্েদ্র খুব কবােবাকবাত্ে, তবাই মেবিবার 

লথস্ক হঠবাৎ কস্র মপূরিনবােীস্ত জীববােু লঢবাকবার সম্বাবনবা লবত্্। 

মত্হেবাস্দর মপূরিনবােী কদস্ঘ্ণযেও পুরুস্ষর মপূরিনবােীর লিস্য় অস্নক 

লেবাস্টবা। পুরুস্ষর মপূরিনবােী ত্েস্্র মস্ধযে ত্দস্য় েবায়, মত্হেবাস্দর তবা নয়। 

তবাই মত্হেবাস্দর মপূরিথত্েস্ত সহস্জই জীববােু লপৌঁস্ে লেস্ত পবাস্র। আর 

তবা লথস্ক উঠস্ত পবাস্র ত্কিত্নস্ত।

এেবােবা লেসব লক্ষস্রি ত্কিত্ন সংক্মস্ের ঝুঁত্ক লবত্্ লসগুস্েবা হে: 

 ¾ েখন লকবাস্নবা কবারস্ে মপূরিতস্ন্ত্রর স্বাভবাত্বক গত্তপথ অবরুধি—

ত্কিত্নস্ত পবাথর, প্রস্স্টট গ্রত্ন্ ববােবা। 

 ¾ লেসব ত্্শুরবা লকবাষ্বধিতবায় লভবাস্গ, তবাস্দরও ঝুঁত্ক লবত্্। 

 ¾ জন্মগতভবাস্ব েত্দ মপূরিতস্ন্ত্র লকবাস্নবা অস্বাভবাত্বকত্ব থবাস্ক।  

 ¾ এমন অবথ্বা েবাস্ত মপূরিথত্ে পুস্রবা খবাত্ে করবা েবাস্চ্ছ নবা, লেমন—

লমরুদস্ণ্ডর আঘবাত। এস্ত জীববােু বং্বৃত্ধি  করবার ও েত্েস্য় পেবার 

সুস্েবাগ লবত্্ পবায়।

 ¾ লরবাগ-প্রত্তস্রবাধ ক্ষমতবা েত্দ কম থবাস্ক, লেমন টবাইপ ২ 

িবায়বাস্বত্টস লমত্েটবাস্স, কযেবাসিবাস্রর লকস্মবাস্থরবাত্পর পস্র। 

 ¾ প্রস্স্টট গ্রত্ন্র সংক্মে (prostatitis)  থবাকস্ে জীববােু ত্কিত্নস্ত 

েত্েস্য় লেস্ত পবাস্র। 

 ¾ েত্দ মপূরিনবােীস্ত কযেবাত্থটবার েবাগবাস্নবা থবাস্ক।

 ¾ মত্হেবা, েবাঁরবা লেৌনসম্ক্ণস্ত সত্ক্য়—লকননবা লেৌনসম্স্ক্ণর 

সময় মপূরিনবােী উস্তেত্জত হয়, তবাস্ত জীববােু মপূরিথত্েস্ত উঠস্ত পবাস্র।

 ¾ পবায়ুকবামী পুরুষ।   

 ¾ গভ্ণবতী মত্হেবাস্দর ্বারীত্রক লে পত্রবত্ণনগুস্েবা হয় তবার ফস্ে 

প্ররেবাস্বর গত্ত লিথ হস্য় েবায়, তবার ফস্ে জীববােু ত্কিত্নস্ত েত্েস্য় 

েবাওয়বা সহজতর হয়।  

 ¾ লকবাস্নবা লকবাস্নবা লদ্ ববা সমবাস্জ লমস্য়স্দর লেৌনবা্ কবাটবা হয়, তবাও 

ত্কিত্নর সংক্মস্ের ঝুঁত্ক ববােবায় ।  

লদখবা েবায়: 

 " ত্কিত্ন সংক্মস্ে মত্হেবারবা পুরুষস্দর তুেনবায় প্রবায় েয়গুে লবত্্ 

আক্বান্ত হন। 

 " কমবয়ত্স মত্হেবারবা আক্বান্ত হন লবত্্, লকননবা তবাঁস্দর লেৌন 

সত্ক্য়তবা লবত্্।  

 " ত্্শুরবা আক্বান্ত হয় েত্দ তবাঁস্দর মপূরিতস্ন্ত্র জন্মগত অস্বাভবাত্বকত্ব 

থবাস্ক। অস্নক লক্ষস্রি মপূরিথত্ে লথস্ক প্ররেবাব ত্কিত্নর ত্দস্ক ত্ফস্র েবায়, 

েবার িবাতিবাত্র নবাম vesico-ureteric reflux, তবাস্তও ত্কিত্ন সংক্মস্ের 

সম্বাবনবা  লবত্্। 

বৃক্

গত্বনী

মুরিথত্ে 

মুরিনবােী 

প্রস্স্টট গ্রত্ন্

পুরুষ লরিনতন্ত্র স্ত্রী লরিনতন্ত্র

ত্িরি ২. পুরুষ ও স্ত্রী লরিনতন্ত্র

ত্কিত্নর সংক্মস্ে ওস্য়স্টবান্ণ ধরস্নর টয়স্েট ত্সস্ট 

বস্স মপূরিতযেবাস্গর লিষ্টবা নবা করবাই ভবাস্েবা, তবাস্ত 

মপূরিথত্ে পুস্রবা খবাত্ে নবা হওয়বার সম্বাবনবা। 

ত্কিত্ন সংক্মে ত্ক লঠকবাস্নবা েবায়? 

ত্কিত্নর জীববােু সংক্মে লঠকবাস্ত জননবা্, মপূরিনবােী ও মপূরিথত্েস্ক 

জীববােুমুতি রবাখবার লিষ্টবা করস্ত হয়:

 Ø জে এবং অনযে তরে লখস্ত হয় লবত্্ কস্র।

 Ø প্ররেবাব লপস্েই তবা ধস্র নবা লরস্খ তযেবাগ করবা উত্িত।

 Ø মেতযেবাস্গর পর ল্ৌি করবার সময় হবাত সবামস্ন লথস্ক ত্পেস্ন 

ত্নস্ত হয়, উেস্টবাটবা করস্ে জীববােু মপূরিনবােীস্ত  লঢবাকবার ঝুঁত্ক ববাস্ে। 

 Ø লরবাজ স্বাস্নর সময় এবং লেৌন সংসস্গ্ণর পর লেৌনবা্ ভবাস্েবা 

কস্র পত্রষ্বার করস্ত হয়।

 Ø লেৌনত্ক্য়বার পর মপূরিতযেবাগ কস্র মুরিথত্েস্ক খবাত্ে করস্ত হয়।

 Ø মত্হেবা হস্ে পত্চিত্ম লকতবার টয়স্েস্ট বস্স মপূরিতযেবাগ নবা করবাই 

ভবাস্েবা, লকননবা লসই অবথ্বাস্ন মপূরিথত্ে  অস্নক  সময় পুস্রবাটবা খবাত্ে 

হয় নবা।

 Ø লকবাষ্বধিতবা এেবাববার জনযে খবাস্দযে আঁস্্র পত্রমবাে ববােবাস্ত হয়, 

জে লবত্্ লখস্ত হয়। প্রস্য়বাজস্ন মে নরম রবাখবার ওষুধ লখস্ত হয়। 

 Ø লেৌনত্ক্য়বার সময় কস্ন্ডবাম বযেবহবার করস্ে তবা লেন ত্পত্চ্ছে 

(lubricated) হয়, কস্ন্ডবাম ত্পত্চ্ছে নবা হস্ে মপূরিনবােী লবত্্ উতযেতি 

হয়। কস্ন্ডবাস্ম লেন শুক্বােুনবা্ক (spermicide) নবা থবাস্ক, লকননবা 

শুক্বােুনবা্ক বযেবাকত্টত্রয়বার  বং্বৃত্ধি ববােবাস্ত পবাস্র। 

িবা. পুেযেব্রত গুে, এম ত্ব ত্ব এস, রেমজীবী মবানুস্ষর জনযে পত্রিবাত্েত েুত্তিস্ত 

কস্য়কত্ট  ত্িত্কৎসবাস্কস্ন্দ্রর সস্্ েুতি। 

স্বাস্থ্যের বৃস্তে
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১৯৭৯-র ত্িস্সম্বস্র দত্ল্লরবাজহরবার ত্ভেবাই ত্স্টে 

লেযেবান্ হবাসপবাতবাস্ে ত্িত্কৎসক ও লসত্বকবাস্দর 

অবস্হেবায় প্রবাে হবারবান লেবাহবা-খত্নর ত্ঠকবাদবাত্র 

রেত্মক কুসুমববাই। প্রসপূত্ত কুসুমববাই েত্তে্গে 

মবাইসি রেত্মক সংস্ঘর উপবাধযেক্ষবা ত্েস্েন। 

কুসুমববাইস্য়র মৃতুযেস্ত রেত্মকরবা ্পথ লনন 

ত্নস্জস্দর এক মবাতৃসদন গস্ে লতবােবার। ল্স্ষ 

মবাতৃসদন নয়, গস্ে ওস্ঠ ্হীদ হবাসপবাতবাে। 

আর এক ত্ব্বাে জনস্বাথ্যে আস্ন্দবােন।

ত্ঠক ৩৩ বের পর ২০১২-এর ২ ত্িস্সম্বর 

ত্িত্কৎসকস্দর অবস্হেবায় প্রবাে েবায় সবাংববাত্দক 

সন্দীপ্তবা িযেবাটবাজ্ণীর। “সন্দীপ্তবাস্ক মস্ন লরস্খ” 

মত্হেবাস্দর স্বাথ্যেসস্িতনতবার এক প্রয়বাস।

কুসুমববাই ও সন্দীপ্তবা লেন এক সপূস্রি ববাঁধবা। 

তবাই স্বাস্থ্যের বৃস্তে পত্রিকবায় কুসুমববাই-

সন্দীপ্তবাস্ক মস্ন লরস্খ “লমস্য়স্দর স্বাথ্যে ভুবন”।

�্স্মববাই-সন্ীতিবাস্� মস্ি ডরস্ে

ডমস্েস্দর স্বাথ্যে্্বি
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সংগ্রহ করুন

ঙ্বষে 
 �  মবানুস্ষর জনযে ওষুধ নবা      

 ওষুস্ধর জনযে মবানুষ

 �  লজস্নত্রক নবাম

 �  ওষুস্ধর মপূেযে ত্নয়ন্ত্রে

 �  নযেবােযে মপূস্েযের ওষুস্ধর লদবাকবান

 �  অতযেবাব্যেক ওষুধ

 �  অদরকবাত্র ওষুধ

 �  ত্ম টু ড্বাগ

 �  ওষুস্ধর  েুত্তিস্ত     

  বযেবহবাস্রর  সংগ্রবাম

মপূেযে  ১৫০ টবাকবা
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ববােত্বধববা লথস্ক মত্হেবা িবাতিবার

িবা. কহমবতী লসন-এর ত্দনত্েত্প লথস্ক
পব্ণ: এগবাস্রবা 

প্রবীর গস্্বাপবাধযেবায়

‘িবা. কহমবতী লসন-এর (১৮৬৬-১৯৩৩) ত্দনত্েত্প লথস্ক’ পঞ্চম বষ্ণ, িতুথ্ণ সংখযেবা (এত্প্রে-লম,২০১৬) 

লথস্ক ধবারবাববাত্হকভবাস্ব প্রকবাত্্ত হস্চ্ছ। সংসবার-সমবাজ-প্র্বাসন-সহ প্রবায় এক সবাত্ব্ণক প্রত্তকপূেতবার 

ত্বরুস্ধি কহমবতীর একক-সংগ্রবামস্ক অনুধবাবন করস্ত লগস্ে তবাঁর সময়কবাে, পত্রপবাশ্ব্ণ, সমবাজ-

সংস্কৃত্তস্কও খুঁত্টস্য় জবানস্ত হয়। লস কবারস্ে ত্দনত্েত্পর অস্নক-আপবাত-সম্ক্ণহীন খুঁত্টনবাত্ট ত্ববরেও 

েথবাসম্ব এ-লেখবায় লরস্খ লদওয়বার প্রয়বাস লনওয়বা হস্য়স্ে। 

এরপর লববানস্ক ত্নস্য় লগেবাম রবাজমহস্ে 

শ্বশুরববাত্েস্ত। এখন লতবা আত্ম হবাভবাস্তর দস্ে, 

কবাস্রবারই আমবাস্ক গবাস্য় জ্ববােবা-ধরবাস্নবা অপমবান 

করস্ত ববাস্ধ নবা। জীবন লে এমন দুঃসহ লববাঝবা 

হস্য় উঠস্ব তবা ত্ক লভস্বত্েেবাম লকবাস্নবাত্দন! 

একমুস্ঠবা অস্ন্নর জস্নযে এত হতস্চ্ছদেবা! আর 

সইস্ত পবারত্েেবাম নবা। এর ওপর ওই লেবাট্ 

লমস্য়টবার দবায়ও আমবার। লকবাথবায় েবাব? কী 

করব?—অহরহ এই উৎকণ্বা আমবাস্ক কুস্র 

কুস্র খবাত্চ্ছে। এ জগস্ত আমবার ত্নস্জর বেস্ত 

লকউ লনই; লকউ লনই লে আমবার একটু লখয়বাে 

রবাখস্ব, আত্ম ত্কেু লখস্ত পবাত্চ্ছ কী নবা লসত্দস্ক 

নজর রবাখস্ব। ‘লতবামবাস্ক েত্দ আসস্তই হয়, 

আসস্ত পবাস্রবা; তস্ব তুত্ম  িস্ে লগস্ে আমরবা 

হবাঁফ লেস্ে ববাঁত্ি ববাপু!’ এরকমটবাই তখন 

আমবার আত্মীয়কুটুস্মর মস্নবাভবাব! এভবাস্ব ত্ক  

লকউ ববাঁিস্ত পবাস্র? এর ওপর আস্ে আমবার 

লেবাস্টবা লববান উমবার সবাত-সস্তস্রবা ববায়নবা—কী 

নবা—স্ে্ণর লেস্েস্মস্য়স্দর েবা েবা আস্ে ওস্কও তবা ত্দস্ত হস্ব। উমবার 

ববায়নবার পর ববায়নবার জ্ববােবায় আমবার কবান ঝবােবাপবােবা। কী করব আত্ম? 

ওর ববায়নবার সস্্ এঁস্ট উঠস্ত নবা লপস্র কখস্নবা কেবা ধমক ত্দতবাম, 

কখস্নবা ববা দু-িবার ঘবা েবাত্গস্য় ত্দতবাম। পবাঁত্ি আর বুঁত্ি ওস্ক লকবাস্ে তুস্ে 

ত্নস্য় আদর কস্র ওর কবান্নবা থবামবাত। লমজত্দ অব্যে আমবাস্দর খবাওয়বা-

দবাওয়বার ত্দস্ক নজর রবাখস্তন। ত্কন্তু উমবার জস্নযে জুস্তবা, দবাত্ম দবাত্ম 

জবামবাকবাপে আত্ম লকবাথবা লথস্ক লজবাগবাে করব? লববানটবার জস্নযে লভস্ব 

লভস্ব উৎকণ্বায় রবাস্ত আমবার ঘুম হত নবা। এরপর আত্ম ্বােত্কয়বায় 

লগেবাম। লসখবাস্ন রইেবাম ত্কেুত্দন। 

খবর লপেবাম আট মবাস পর ভবাই ববাত্ে 

ত্ফস্র এস্সস্ে, সস্্ বউস্কও ত্ফত্রস্য় ত্নস্য় 

এস্সস্ে। ভবাবেবাম, এববার একববার ববাত্ে লগস্ে 

হয়। অন্তত আমবার গয়নবাগবাত্টগুস্েবা লফরত 

পবাওয়বা লগস্েও লতবা ত্কেুটবা কবাস্জ লদয়। ত্কন্তু 

ও আমবার গয়নবা লফরত লদস্ব লকবাথবা লথস্ক? ও 

লতবা সবত্কেুই ববাঁধবা ত্দস্য় লরস্খস্ে। 

ওর বউ ববাস্পর ববাত্েস্ত ত্নস্জর 

গয়নবাগবাত্ট সব লরস্খ তস্ব ত্ফস্র এস্সস্ে। 

আত্ম ত্গস্য়ত্েেবাম েত্দ আমবারটবা লফরত পবাই 

এই আ্বায় আ্বায়। ওর সস্্ ঝগেবাঝবাঁত্ট 

কস্র ত্কেু েবাভ হে নবা; উেস্ট ও আমবাস্ক 

ববাত্ে লথস্ক লজবার কস্র তবাত্েস্য় ত্দে। আত্ম 

ত্গস্য় উঠেবাম আমবার গুরুর* পত্রববাস্র। ত্কন্তু 

্বাত্ন্তরবাস্মর মবা-র (গুরুপত্ী) জস্নযে ও-ববাত্েস্ত 

ত্টস্ক থবাকবা খুব কত্ঠন। দ্ বেস্রর ্বাত্ন্তরবাম 

আমবার ভবাইস্য়র মস্তবা। ত্কন্তু ওর মবা আমবার 

লববান আর লেবাস্টবা ভবাইটবাস্ক আমবার সস্্ লদখবা করবার জস্নযে ত্কেুস্তই  

আমবার কবাস্ে আসস্ত লদস্বন নবা। এইভবাস্ব কী কস্র অস্নযের ববাত্েস্ত 

আত্ম থবাকস্ত পবাত্র! ত্বস্্ষ কস্র ্বাত্ন্তরবাস্মর মবাস্য়র মস্তবা একজস্নর 

সস্্? 

এইসব সবাত-পবাঁি ভবাবস্ত ভবাবস্ত একত্দন মন ত্থ্র কস্র লফেেবাম; 

*ববাংেবায় অস্নক পত্রববাস্র বং্পরম্রবায় কুেগুরু থবাকস্তন। ত্তত্ন 

পত্রববাস্রর সদসযেস্দর দীক্ষবা ত্দস্তন।
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িস্ে লগেবাম কবাকবা লেবাস্গন লঘবাস্ষর  কবাস্ে, ত্জস্গস করেবাম: ‘আমবাস্ক 

বস্ে ত্দন, কী করব আত্ম এখন?’ ত্তত্ন বেস্েন: ‘আত্ম কী করস্ত 

পবাত্র, বস্েবা ববােবা। লতবামবার ভবাই লতবা আমবার সস্্ মুখ লদখবাস্দত্খ বন্ধ 

কস্র ত্দস্য়স্ে। আর ও লে লবয়বােবা ধবাস্তর মবানুষ, লকবান ত্দন আমবাস্ক 

খুনও কস্র লফেস্ত পবাস্র। ওস্র ববাব্ববা! নবা, নবা এসব ঝবাস্মেবা-ঝঞ্বাস্ট 

আত্ম একদম জেবাস্ত িবাই নবা। তবােবােবা ও লতবা লতবামবার ভবাই, ত্বববাদটবা 

ওর সস্্ লতবামবার; আত্ম কী করস্ত পবাত্র।’ আত্ম কবাকবার লহঁস্্স্ের 

কবাস্ে ত্গস্য় আমবার ভবাইস্য়র বউস্ক লজবাস্র লজবাস্র িবাকেবাম। লস পুব- 

দবােবাস্নর ববারবান্দবায় এস্স দবাঁেবাে। ত্জস্গস করেবাম: ‘কী বেে আমবার 

েুস্টরবা ভবাইত্ট?’ লস জববাব ত্দে:  ‘আজ লতবামবার বযেবাপবার ত্নস্য় আমবাস্দর 

তুমুে একস্িবাট হস্য় লগস্ে আর ও লতবা আমবাস্ক মবারস্ত মবারস্ত আধমরবা 

কস্র লফস্েস্ে। আত্ম ওস্ক বস্েত্েেবাম, “েবাও লতবামবার লববানস্ক ববাত্েস্ত 

ত্ফত্রস্য় ত্নস্য় এস্সবা; তুত্ম েবা েবা করে লমবাস্টই তবা ভবাস্েবা লদখবাস্চ্ছ নবা। 

লেবাকজন বেবাবত্ে করস্ে, ত্বধববা লববানটবার েবা ত্কেু ত্েে  সব লকস্েকুস্ে 

ত্নস্য় ওস্ক ববাত্ে লথস্ক তবাত্েস্য় ত্দস্য়ে।’’ আমবার মুস্খর কথবা খসস্ত-

নবা-খসস্তই সপবাস্ট এক িে কষবাে। ঘবাে ধস্র ত্হেত্হে কস্র লটস্ন 

আত্ম বেেবাম: ‘তুত্মই-ববা কী করস্ব? ববাত্েস্ত লতবা লতমন বস্েবা 

লকউ লনই লে ওর রবা্ লটস্ন ধরস্ত পবাস্র। আমবাস্ক িুত্বস্য় ত্দস্য় 

আমবারই টবাকবায় ও এখন আস্মবাদফুত্ত্ণ কস্র লবেবাস্চ্ছ। কতত্দন আত্ম 

এমন ঘর-েবােবা ভবঘুস্রর মস্তবা ত্টস্ক থবাকস্ত পবারব, জবাত্ন নবা। ববাববা-

মবা পত্রববাস্র এমন একটবা কুেবা্বার লরস্খ লগস্েন—কপবাে িবাপস্ে আর 

কী হস্ব!’

আমরবা েখন কথবা বেত্েেবাম, সস্ন্ধযে হস্য় আসত্েে। আত্ম মত্ন্দস্রর 

ত্দস্ক রওনবা ত্দেবাম। ্বাত্ন্তরবাস্মর মবা লসত্দন ত্বস্কস্ে রবাঁস্ধনত্ন। দুই 

লেস্েস্ক পবান্তবাভবাত খবাইস্য় ত্দস্য় আমবাস্ক বেস্েন অনযে লকবাথবাও ত্গস্য় 

ভবাস্তর লজবাগবাে করস্ত। লকবাথবায় েবাব? লসত্দন সকবাস্ে প্রসন্ন ত্মরিস্ক 

কস্য়ক আনবা পয়সবা ত্দস্য় আমবার জস্নযে ত্কেু ত্িঁস্ে-ববাতবাসবা আনস্ত 

বস্েত্েেবাম। ত্তত্ন েখন ত্বস্কস্ে লসগুস্েবা আমবাস্ক ত্দস্ত এস্েন 

জবানবাস্েন, আমবার ভবাইস্য়র বউ গেবায় দত্ে ত্দস্য় মস্রস্ে।

লহ ভগববান! কখন কী কস্র এই কবাণ্ডটবা ঘটে? এই লতবা সস্ন্ধযে 

পে্ণন্ত ওর সস্্ কথবা বেত্েেবাম। ত্তত্ন বেস্েন: ‘দবা্ পত্রববাস্রর বুত্ে 

লমস্য়মবানুষত্ট এইমবারি এস্স জবানবাস্ে, ববাত্ের ত্গত্ন্ন েবাস্দর কত্েবরগবা 

লথস্ক ঝুস্ে পস্েস্ে।’ আত্ম বেেবাম: ‘ভবাই, আমবাস্ক একটু ত্নস্য় 

েবাস্ব? আত্ম ববাত্ে লেস্ত িবাই।’ লস বেে: ‘আসুন। আত্মও েবাব, 

ওঁর কী দ্বা, একববার লদখবা দরকবার।’ প্রসন্ন ত্মরির সস্্ ববাত্ে লগেবাম। 

ববারবান্দবায় দবাঁত্েস্য় লদখেবাম, একঘর লেবাক ত্নস্জস্দর মস্ধযে লিঁিবাস্মত্ি 

জুস্ে ত্দস্য়স্ে। ‘কী বেে? এখনও লবঁস্ি আস্ে।’ অনযেরবা বেে: ‘নবা, 

নবা। লদখে নবা, প্রবাস্ের লকবাস্নবা েক্ষেই লনই।’ আত্ম লফবাঁপবাত্চ্ছেবাম। 

লেবাস্গন লঘবাস্ষর ্বাত্ে আর রত্ক্ষতবা একস্েবাস্গ বস্ে উঠে: ‘িুত্ন আজ 

ত্বস্কস্ে এস্সত্েে। ওই ত্নচিয়ই বউটবাস্ক লমস্রস্ে।’ এরকম কস্য়কববার 

বেবার পর কবাকবা এক কেবা ধমক েবাগবাস্েন: ‘িুপ কর লবজম্মবা! েবা 

খুত্্ তবাই মস্ন আসস্েই ভেভে কস্র বস্ে েবাত্ব?’ তখন ও আমবার 

খুে-ঠবাকুরদবার কবাস্ে ত্গস্য় বেস্ে: ‘লসজদবা, আমবার সস্্ এমন খবারবাপ 

বযেবাভবার করস্ে লকন?’ ত্তত্ন বেস্েন: ‘তুই এখবাস্ন এস্সত্েস লকন? 

েবা, ববাত্ে েবা।’ এই বস্ে ত্তত্ন ওস্ক লবর কস্র ত্দস্েন। ও লবত্রস্য় 

ত্গস্য় রবাস্তবার একপবাস্্ দবাঁত্েস্য় রইে। প্রসন্ন ত্মরি আমবার মবাতবাে 

ভ্বাতৃরত্ত্টস্ক ধস্র ধস্র ত্নস্য় আসত্েে। লেবাস্গন লঘবাস্ষর রত্ক্ষতবা 

রবাস্তবায় ভবাইস্ক ধস্র বেে: ‘লতবামবার লববান লতবামবার বউত্টস্ক লমস্র 

দত্ে ত্দস্য় ঝুত্েস্য় ত্দস্য়স্ে।’ এস্ক মবাতবাে, তবায় এই কথবা শুস্ন ও 

লতবা লতস্েস্বগুস্ন জ্বস্ে উঠে। প্রসন্ন ওস্ক অস্নক কস্র লববাঝবাস্নবার 

লিষ্টবা করস্ে: ‘আস্র, আত্ম লতবা ওস্ক এইমবারি ববাত্ে ত্ফত্রস্য় ত্নস্য় 

এেবাম।’ সস্্ সস্্ লমস্য়স্েস্েটবা বস্ে উঠে: ‘িবাহবা ত্মস্থযে কথবা। আত্ম 

ওস্ক ত্বস্কস্ে লদস্খত্ে। ও ওই লেবাস্টবা ঘরটবায় েুত্কস্য়ত্েে। এইসব 

লেবাস্কর সস্্ সে কস্র লতবামবার লববান লতবামবার এত বস্েবা সস্ব্ববানবা্টবা 

করে।’ মবাতবাে সস্্ সস্্ বস্ে উঠে: ‘আত্ম েত্দ আজই রবামদবা ত্দস্য় 

ওস্ক দু-টুকস্রবা নবা কস্রত্ে লতবা আমবার নবাম লদবী লঘবাষ নয়।’ ওর কথবা 

শুস্ন প্রসন্ন ত্মরি পুস্বর ববারবান্দবার ত্দস্কর দরজবা খুস্ে ত্দস্য় আমবাস্ক 

এখন লতবা আত্ম হবাভবাস্তর দস্ে, কবাস্রবারই আমবাস্ক 

গবাস্য় জ্ববােবা-ধরবাস্নবা অপমবান করস্ত ববাস্ধ নবা। জীবন 

লে এমন দুঃসহ লববাঝবা হস্য় উঠস্ব তবা ত্ক লভস্বত্েেবাম 

লকবাস্নবাত্দন! একমুস্ঠবা অস্ন্নর জস্নযে এত হতস্চ্ছদেবা!

ত্নস্য় ত্গস্য় বেে: “বস্েবা বস্েবা বুকত্ন ঝবাত্েসত্ন লতবা; এত্ত কথবা 

ল্বানবার আমবার দরকবার লনই। লফর েত্দ লতবাস্ক লবয়বােবাপনবা করস্ত 

লদত্খ লতবা গেবা ত্টস্প লমস্র লফেব।” ঠবাকুরত্ঝ, আমবায় লকবাস্নবাত্দন লকউ 

এত ত্বত্চ্ছত্রভবাস্ব অপমবান কস্রত্ন। ওর েবা ইস্চ্ছ হয় করুক। আত্ম 

আমবার ত্নস্জর রবাস্তবা লদস্খ লনব। তুত্ম েত্দ এখবাস্ন থবাকস্ত, তবাহস্ে 

হয়স্তবা লে কস্রই লহবাক লথস্ক লেতবাম। ত্কন্তু ত্নতযেস্রবাজ এই অপমবান 

আর গবাত্েগবােবাজ আত্ম আর সইস্ত পবারত্ে নবা। একত্দন সকবাস্ে 

খবাত্নকটবা পবাঁঠবার মবাংস আর মবাে ত্নস্য় এস্স আমবার ওপর হুকুম জবাত্র 

করস্ে: ‘‘আত্ম কস্য়কজন ভদেরস্েবাকস্ক লনমন্তন্ন কস্র এস্সত্ে। জেত্দ 

েবা আর িটপট রবান্নবাববান্নবা লসস্র লফে।’’ আত্ম তত্েঘত্ে রবান্নবা কস্র 

লফেেবাম। লবেবা ত্তনস্টর সময় ত্তত্ন এস্েন খবাববার-দবাববার ত্নস্য় 

লেস্ত। ওর ওই আড্বাখবানবায় েবারবা আস্স, তবারবা ভদেরস্েবাক! একদে 

লেনবাে মবাত্গ তবাস্দর সস্্ ত্েস্নস্জবাঁস্কর মস্তবা লেপস্ট থবাকবা কতগুস্েবা 

েম্ট। আত্ম আমবার বুত্ে-ত্ঝটবাস্ক পবাত্ঠস্য়ত্েেবাম লখবাঁজ ত্নস্ত; লস 

এস্স আমবাস্ক এইসব কথবা জবানবাস্ে। ত্দস্নর পর ত্দন ববায়নবাক্বা লবস্েই 

িস্েস্ে। ঠবাকুরত্ঝ, এত অনবািবার! আত্ম আর পবারত্ে নবা।’ 
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লঠস্ে ত্দে, বেে: ‘লববান, ববাঁিস্ত িবাও লতবা পবােবাও। নবা হস্ে এক্ষুত্ন 

একটবা রতিবারত্তি কবাণ্ড ঘটস্ব।’ আত্ম কবাকবার ঘস্র ত্গস্য় ধপ কস্র বস্স 

পেেবাম। শুনস্ত পবাত্চ্ছ, ববাইস্র মবাতবােটবা ত্িল্লবাত্মত্ল্ল কস্র েবাস্চ্ছ। সবার 

কথবা এই: আমবাস্ক নবা মবারস্ত পবারস্ে আর কবাকবার নবাত্েভুত্ে লবর কস্র 

নবা ত্নস্ত পবারবা পে্ণন্ত ওর ্বাত্ন্ত লনই। এমন লবেবাগবাম গবােবাগবাত্ের 

বহস্র লক্ষস্প ত্গস্য় খুে-ঠবাকুরদবা ঠবাত্টস্য় একটবা িে কষবাে, বেে: ‘এটবা 

ত্ক লতবার মবাতেবাত্ম করবার সময়? হতভবাগবা বজ্বাত তুই-ই লতবা ত্বস্কস্ে 

বউটবাস্ক ধস্র মবার েবাগবাত্চ্ছত্েস। আত্ম ত্নস্জ লদস্খত্ে। তুই ত্নস্জই লে 

ওস্ক খুন কত্রসত্ন তবার কী প্রমবাে আস্ে? লববানটবার েবা ত্কেু ত্েে সব 

লকস্েকুস্ে ত্নস্য় এখন ওস্ক খুন করবার মতেব আঁটত্েস; লেস্হতু ওস্ক 

ববাঁিবাববার লকউ লনই। বে, হবারবামজবাদবা লক লতবাস্ক এই খবরটবা ত্দে?’ 

আমবার ভবাই তখন ত্মনত্মন কস্র বেে: ‘বস্েবা খুত্েমবা আমবায় বস্েস্ে।’ 

ল্বানবা মবারি লেবাস্গন লঘবাস্ষর ভবাই রবাস্গ গরগর কস্র গস্জ্ণ উঠস্েন: 

‘লকবাথবায় লসই কুেটবা হবারবামজবাত্দটবা? লসজদবা, ওস্ক এখুত্ন দপূর দপূর কস্র 

ববাত্ে লথস্ক তবাত্েস্য় দবাও; নইস্ে, এই আত্ম লতবামবায় বস্ে ত্দত্চ্ছ, ও 

ত্কন্তু লঘবাঁট পবাত্কস্য় অ্বাত্ন্ত ববাত্েস্য়ই িেস্ব। আত্ম ওস্ক জুস্তবাস্পটবা 

কস্র ববাত্ে লথস্ক তবাত্েস্য় েবােব।’ 

গেবায় দত্ে ত্দস্য় আত্মহতযেবা কস্রস্ে; ত্কন্তু এটবা লতবা আসস্ে একটবা খুন। 

মুরুত্ব্বরবা ্েবা-পরবাম্্ণ কস্র ত্ঠক করস্েন—একত্দস্ক িবাতিবারস্ক খবর 

লদওয়বা লহবাক, অনযেত্দস্ক মেবাটবাস্ক শ্ম্বাস্ন ত্নস্য় ত্গস্য় দবাহ কস্র বেবা 

লহবাক; বউত্ট কস্েরবায় মবারবা ত্গস্য়স্ে। সকস্েরই মস্ন ধরে মতেবটবা। 

লকউ একজন িবাতিবার িবাকস্ত লগস্েন; ওত্দস্ক মেবা ত্নস্য় েবাওয়বা হে 

শ্ম্বাস্ন। িবাতিবার েতক্ষস্ে এস্েন ততক্ষস্ে মেবা ত্িতবায় উস্ঠ লগস্ে; 

ত্িতবায়  আগুনও ধত্রস্য় লদওয়বা হস্য়স্ে। 

লেবাস্টবাখুস্েবা িবাতিবারস্ক বেস্েন: ‘আপনবাস্ক িবাকস্ত পবাঠবােবাম আর 

তখনই ও লগে মস্র। কী করব বেুন! লদত্র লতবা আর করবা েবায় নবা। 

েত্দ মস্ন কস্রন, তস্ব শ্ম্বাস্ন ত্গস্য় একববার লদস্খ আসস্ত পবাস্রন।’ 

িবা. লক ত্ি লঘবাষ বেস্েন: ‘এখন আর ত্গস্য় কী হস্ব?’ খুস্েবা বেস্েন: 

‘আমবাস্দর একটবা সবাত্ট্ণত্ফস্কট দরকবার। জবাস্ননই লতবা আমবাস্দর ভবাস্েবা 

লকউ লদখস্ত পবাস্র নবা—্ত্রুর দে িবারপবাস্্। লকবাথবা লথস্ক লকউ ফস 

কস্র কী একটবা বস্ে বসস্ব, লকউ জবাস্ন নবা। তখন তবা ত্নস্য় আববার 

একটবা হবা্বামবা লবস্ধ েবাস্ব।’ িবা. লঘবাষ বেস্েন: ‘ওসব ত্নস্য় আপনবাস্দর 

ভবাবস্ত হস্ব নবা।’ ত্তত্ন একটবা সবাত্ট্ণত্ফস্কট ত্দস্েন, তবাস্ত লেখবা ত্েে: 

‘মৃতুযের কবারে কস্েরবা। আসস্ে আত্মই বউত্টর ত্িত্কৎসবা করতবাম।’ 

খুস্েবা তবাস্ক একস্্বা টবাকবা ত্দস্েন। ত্তত্ন ত্জস্গস করস্েন: ‘এত টবাকবা 

ত্দস্চ্ছন লকন?’ খুস্েবা জববাব ত্দস্েন: ‘এই রবাস্ত আমবাস্দর জস্নযে এত কষ্ট 

কস্র এস্েন; ত্কেু ববােত্ত লতবা ত্দস্তই হয়।’ িবা. লঘবাষ খুত্্ মস্ন িস্ে 

লগস্েন। খুস্েবা লভতরমহস্ে এস্স জবানস্ত িবাইস্েন: ‘তুই ত্ক এখনও 

এখবাস্ন আত্েস?’ আত্ম বেেবাম: ‘লকবান িুস্েবায় েবাব আত্ম!’ ত্তত্ন 

বেস্েন: ‘ওঃ! কী লে একটবা লগস্রবায় পেেবাম আত্ম! আমবার ববাত্েস্ত 

েত্দ তুই থবাত্কস তবাহস্ে ওই খুস্ন-গুণ্ডবাটবা ঝবাস্মেবা পবাকবাস্ব; আর েত্দ 

তুই ত্নস্জর ঘস্র ত্ফস্র েবাস তবাহস্ে লতবা লতবাস্ক খুনই কস্র লফেস্ব। 

ওই বজ্বাত মবাত্গটবা ওস্ক লতবার ত্বরুস্ধি ফুসত্েস্য় ওর মনটবা ত্বত্ষস্য় 

ত্দস্য়স্ে। ত্কেুস্তই লতবাস্ক লতবার হস্কর ববাত্েস্ত থবাকস্ত লদস্ব নবা। ওই 

দুচিত্ররিবাস্ক এেবাস্নবা খুবই কত্ঠন। ভবাইটবার লতবা লকবাস্নবা কবাণ্ডজ্বান লনই। 

ববাত্েস্ত একটবা নষ্ট লমস্য়মবানুষ থবাকস্ে েবা হয়—একটবার পর একটবা 

ঝবাস্মেবা লেস্গই থবাস্ক। আমবার ভবাইত্ট এসব লদস্খও লদস্খ নবা, শুস্নও 

ল্বাস্ন নবা; শুধু বেস্ত থবাস্ক: “আমবার ববাচ্বাগুস্েবাস্ক  লদখস্ব লক?” 

হুঁ! ববাচ্বাস্দর েত্আত্তে! তবার লে পরবাকবাষ্বা হস্চ্ছ, লস লতবা আত্ম ত্নস্জর 

লিবাস্খই লদখস্ত পবাত্চ্ছ। নবা লখস্ত লপস্য় লেস্েস্মস্য়গুস্েবা রবাস্তবায় রবাস্তবায় 

িস্র লবেবাস্চ্ছ। এসব লনহবাতই অত্েেবা। এক কবাজ কর—আজ তুই বরং 

মত্হম দবাস্সর ববাত্ে ত্গস্য় থবাক।’ আত্ম ত্জস্গস করেবাম: ‘এত রবাস্ত 

লক আমবাস্ক ত্নস্য় েবাস্ব?’ ত্তত্ন করিস্েবাকযেখুস্েবাস্ক লিস্ক পবাঠবাস্েন, 

বেস্েন: ‘েবা লতবা, ওস্ক মত্হম দবাস্সর ববাত্ে লেস্ে ত্দস্য় আয়।’ 

লস রবাস্ত মত্হম দবাস্সর ববাত্ে লগেবাম। সবারবাত্দস্ন কুস্টবাটবাও দবাঁস্ত কবাটবা 

হয়ত্ন আর রবাস্তও দু-লিবাস্খর পবাতবা এক করস্ত পবাত্রত্ন। ্রীস্র-মস্ন 

পুস্রবাপুত্র দুমস্ে-মুিস্ে ত্গস্য় ত্িৎ হস্য় পস্ে রইেবাম একটবা কপূেহবারবা 

মবানুস্ষর মস্তবা। ভবাইস্য়র কুৎত্সত ত্নষ্ুরতবা আর আত্মীয়কুটুমস্দর 

‘ওঃ! কী লে একটবা লগস্রবায় পেেবাম আত্ম! আমবার 

ববাত্েস্ত েত্দ তুই থবাত্কস তবাহস্ে ওই খুস্ন-গুণ্ডবাটবা 

ঝবাস্মেবা পবাকবাস্ব; আর েত্দ তুই ত্নস্জর ঘস্র ত্ফস্র 

েবাস তবাহস্ে লতবা লতবাস্ক খুনই কস্র লফেস্ব। ওই 

বজ্বাত মবাত্গটবা ওস্ক লতবার ত্বরুস্ধি ফুসত্েস্য় ওর 

মনটবা ত্বত্ষস্য় ত্দস্য়স্ে। ত্কেুস্তই লতবাস্ক লতবার হস্কর 

ববাত্েস্ত থবাকস্ত লদস্ব নবা।

লেবাস্গন লঘবাষ টুঁ ্দিত্ট করস্েন নবা। করস্বনই-ববা কী কস্র? ওঁর 

ববােবাববাত্ে রকস্মর আ্কবারবা লপস্য়ই লতবা ওঁর লমস্য়মবানুষটবা সববার 

মবাথবায় িস্ে বস্সস্ে। আর লমস্য়মবানুষটবা গুস্ের ঘবাট—তস্ে তস্ে 

আমবার মবাতবাে ভবাইটবার সস্্ও লস নটঘট িবাত্েস্য় েবাত্চ্ছে। আমবার 

সস্্ও এই “খুত্ের’’ ঝগেবাঝবাঁত্ট লেস্গই থবাকত। ওর কুত্চ্ছত ভবাষবায় 

লফবােন কবাটবা কথবাববাত্ণবা আত্ম সইস্ত পবারতবাম নবা; ওস্ক লব্ কস্র 

কেস্ক ত্দতবাম। লসজস্নযেই লভতস্র লভতস্র ও আমবার ওপর গভীর 

ত্বস্বিষ পুস্ষ রবাখত। এটবা ত্েে ওর আমবার ওপর ল্বাধ লতবােবার পবােবা। 

লহস্র ত্গস্য় ও িুপ লমস্র বস্স রইে।

প্রিণ্ড হইহট্স্গবাস্ের ল্স্ষ ত্কেু-একটবা লতবা ত্ঠক করস্ত হস্ব। 

ভবাইস্য়র মবাস্রর দবাগ বউত্টর সবারবা গবাস্য়। পুত্ে্স্ক খবর ত্দস্ে আর 

রস্ক্ষ লনই—একটবা েঙ্কবাকবাণ্ড ববাত্ধস্য় েবােস্ব। বেবা লতবা হস্চ্ছ, বউত্ট 
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আমবাস্ক মবানুষই নবা জ্বান করবা—এসব আমবার ওপর লে ঝে বইস্য় 

ত্দস্য়ত্েে তবা লেন আমবাস্ক ল্কেসুধিু উপস্ে লফেত্েে। আমবাস্ক 

লদখস্ে সকস্েরই লেন লঘন্নবায় গবা ত্র ত্র কস্র ওস্ঠ। আমবাস্ক দপূর দপূর 

কস্র লখত্দস্য় নবা ত্দস্ত পবারস্ে  ওস্দর লেন রবাস্ত ঘুম আস্স নবা। আর 

আমবার দ্বাটবা বুঝুন—দু-ত্ট অস্ন্নর জস্নযে, লরেফ ত্টস্ক থবাকবার জস্নযে 

আমবায় কী-নবা-কী করস্ত হস্চ্ছ। মস্ন মস্ন ভবাত্ব: ‘জগস্ত বন্ধুববান্ধব 

আত্মীয়কুটুস্মর লথস্ক মবানুষ ত্ক এরকমটবাই আ্বা কস্র? ভবাইস্ববাস্নস্দর 

আদর-েস্ত্-লস্স্হ বস্েবা কস্র লতবােবার এই কী প্রত্তফে? ত্কন্তু লকন 

ওস্দর কবারও আমবাস্ক ত্নস্য় এক কেবাও দুভ্ণবাবনবা লনই? তবাহস্ে আত্মই 

ববা ওস্দর পস্রবায়বা করব লকন? ভগববান েখন আমবাস্ক ত্বপদ সবাগস্র 

েুঁস্ে লফস্েস্েন, আত্ম ওই ত্বপদস্কই মবাথবায় তুস্ে লনব। আত্ম আর 

এখবাস্ন থবাকব নবা। কপবাস্ে েবা থবাস্ক হস্ব। এখবাস্ন ত্কেুস্তই আর এক 

মুহপূত্ণও থবাকব নবা।’ 

এইসব ভবাবস্ত ভবাবস্ত লভবাস্রর ত্দস্ক একটু ঘুত্মস্য় পস্েত্েেবাম। 

লজস্গ উস্ঠ লদখেবাম, আমবাস্ক ত্ঘস্র ও-ববাত্ের লমস্য়-বউরবা সব দবাঁত্েস্য়। 

ওরবা লজস্নস্ে, আমবার ভবাইস্য়র বউ গেবায় দত্ে ত্দস্য় মস্রস্ে। লেমন 

হয়—পবােবাপেত্্র লকচ্ছবা-লকস্েঙ্কবাত্রস্ত আ্পবাস্্র মবানুষজস্নর 

অলিীে আস্মবাদ করবার ইস্চ্ছ লজস্গ ওস্ঠ—এস্দরও হস্য়স্ে তবাই। 

আমবাস্ক ত্জস্গস করস্ত েবাগে—কীভবাস্ব বউটবা গেবায় দত্ে ত্দে? 

লকন ত্দে? এরকম আরও ্স্তক প্রশ্ন। তখন আমবার পবা লথস্ক মবাথবা 

পে্ণন্ত কবাঁপত্েে; মুখ ত্দস্য় কথবা সরত্েে নবা। তবার ওপর এমন লববাকবা 

লববাকবা গবাস্য় জ্ববােবা ধরবাস্নবা প্রশ্ন। মস্ন হত্চ্ছে, আমবার সবারবা গবাস্য় লেন 

সুঁি ফুটস্ে।  মত্হম দবাস এসময় এস্স বেস্েন: ‘লতবামরবা সকস্ে হবামস্ে 

পস্ে ওস্ক জ্ববাত্েস্য় মবারে লকন? ও কী কস্র  জবানস্ব, ওর ভবাইস্য়র 

বউ লকন গেবায় দত্ে ত্দস্য়স্ে। লে গেবায় দত্ে ত্দস্য় আত্মহতযেবা কস্র, 

কখন কীভবাস্ব গেবায় দত্ে লদস্ব লস ত্ক কবাউস্ক জবাত্নস্য় েবায়—েবাস্ত 

মবানুষজন জবানস্ত পবাস্র ত্ঠক ত্ঠক কী ঘস্টস্ে? গতকবাে লথস্ক ওর মুস্খ 

একদবানবা অন্নও পস্েত্ন; তবা ত্নস্য় লতবামবাস্দর একটুও মবাথবাবযেথবা লনই। 

অথি ত্নস্ব্ণবাস্ধর মস্তবা প্রশ্ন কস্র ওস্ক জ্ববাত্েস্য় মবারে! িস্ে েবাও সব 

এখবান লথস্ক। ও স্বান কস্র ত্নক, তবারপর ওস্ক ত্কেু লখস্ত-লটস্ত দবাও।’ 

তবারপর মত্হম দবাস্সর মবা আমবাস্ক হবাত ধস্র লটস্ন ত্নস্য় লগস্েন। 

কেত্সস্ত কস্র জে এস্ন ত্দস্েন, েবাস্ত আত্ম ঘস্রই িবান কস্র ত্নস্ত 

পবাত্র। এরপর ত্তত্ন একটবা নবারস্কে লভস্ঙ কুঁত্েস্য় আমবাস্ক মুত্ে-

ববাতবাসবা আর নবারস্কে-লকবাঁেবা ত্দস্য় লখস্ত ত্দস্েন। লখস্য়-লদস্য় জে 

লখস্য় আত্ম ্রীস্র লেন একটু লজবার লপেবাম। মত্হম দবাস্সর মবা-লক 

আত্ম লজত্ঠমবা িবাকতবাম। লজত্ঠমবা আমবাস্ক একটবা ঘস্র ত্নস্য় ত্গস্য় 

বেস্েন: ‘ববােবা, এই ঘস্র তুত্ম ত্নত্চিস্ন্ত ল্বাও, এখবাস্ন লকউ লতবামবার 

ঘুস্মর বযেবাঘবাত ঘটবাস্ত আসস্ব নবা। কপবাস্ে লতবামবার দুস্ভ্ণবাগ লেখবা, কী 

আর করস্ব বস্েবা? নবা হস্ে অত বস্েবা একজন নবাত্ম মবানুস্ষর লমস্য় 

তুত্ম, লক লভস্বত্েে ওরবা আজ লতবামবাস্ক এই ধুস্েবায় লটস্ন নবামবাস্ব! 

লদখবা েবাক, লতবামবার লেবাস্টবা খুেশ্বশুর কী করস্ত পবাস্র। 

লেখক প্রবাবত্ন্ধক ও অত্ভধবানকবার।

ঙ্মঙ্েেবা �বিম্ক্, তথযেঙ্িষ্ঠ ঙ্বশ্-ঙ্বস্লেষস্ণর নরিমবাঙ্স� সম্বার

ববাংিবা মবান্থঙ্ি ঙ্রঙ্্উ
স্বাধীি মবা�ভিসববাদ-চচভিবার অিিযে পঙ্রি�বা

ড�বাগবাস্�বাগ: বই-ঙ্চরি, �স্িজ ঙ্্রিে, �ঙ্�েবাউস (তৃতীে তি),     ম্স্ঠবাস্�বাি: ৯৪৭৭৪৩৩৩৫২

�ি�বাতবা ৭০০০৭৩           ৯৮৩০৮৪৭১৫৯

Advt.

স্বাস্থ্যের বৃস্তে
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লিন্বাে অযেবাবস্সস ববা দবাঁস্তর ‘লফবাঁেবা’
দবাঁস্তর ‘লফবাঁেবা’ (লিন্বাে অযেবাবস্সস) হে দবাঁস্তর ত্ভতস্র মবাঢ়ীস্ত ববা লিবায়বাস্ের হবাস্ে জমবা পুঁজ। এই 

েন্ত্রেবাদবায়ক লরবাগত্টস্ত অস্নস্ক ভুস্গস্েন। কী করস্বন লিন্বাে অযেবাবস্সস হস্ে? শুধু আপনবার নয়, 

ত্ব্রস্টস্নর মবানুষজস্নর দবাঁস্তর লরবাগ ত্নস্য় ভবাত্র ত্িন্তবা, তবাই ও লদস্্র নযেবা্নবাে লহেথ সবাত্ভ্ণস ইন্বারস্নস্ট 

লিন্বাে অযেবাবস্সস ত্নস্য় খুব সুন্দর ত্েস্খস্ে। সব কথবা অব্যে আমবাস্দর লদস্্ খবাস্ট নবা। তবাই ইন্বারস্নট 

লথস্ক কবাস্জর কথবাগুস্েবা ত্নস্য় ববাংেবায় সহজ কস্র ত্েস্খস্েন েবা. �্শি ডসি।

আচ্ছবা, দবাঁস্ত লপবাকবা েবাস্গ নবাত্ক? 

নবা, সত্তযে সত্তযে লপবাকবা েবাগবা েবাস্ক বস্ে, লসটবা দবাঁস্ত হয় নবা। েবা হয় 

তবা হে আপনবার দবাঁস্তর মস্ধযে ববা মবাঢ়ীস্ত  বযেবাকত্টত্রয়বা অথ্ণবাৎ জীববােুর 

সংক্মে।  

দবাঁস্ত দৃ্যেমবান অংস্্ সংক্মে হস্ে দবাঁস্তর িবাতিবাররবা সবাধবারেত 

বস্েন, লকত্রজ হস্য়স্ে। আর েখন দবাঁস্তর ্তি অংস্্র পবাস্্ ববা নীস্ি 

সংক্মে হয় ও পুঁজ হয়, িবাতিবাররবা বস্েন, লিন্বাে অযেবাবস্সস। এর 

দুস্টবা ধরন—লপত্রএত্পকবাে অযেবাবস্সস আর লপত্রওস্িবান্বাে অযেবাবস্সস। 

লকত্রজ ত্নস্য় লঢর কথবা আপনবারবা শুস্নস্েন। দবাঁস্ত বযেথবা হস্েই লেবাস্ক 

বস্ে দবাঁস্ত লপবাকবা, আর লসটবা আসস্ে অত্ধকবাং্ লক্ষস্রিই হে লকত্রজ। 

ভবাস্েবা ববাংেবায় বস্ে দন্তক্ষয়। ওটবা হে দবাঁস্তর লে অং্টবা লদখবা েবায়, 

তবার  লরবাগ। লসখবাস্ন জীববােু ববাসবা ববাঁস্ধ আর ক্ষইস্য় লদয় দবাঁতস্ক। ত্কন্তু 

দবাঁস্তর আস্্পবাস্্ আস্ে মবাঢ়ী, দবাঁস্তর তেবায়  আস্ে হবাে—লসগুস্েবাও 

কখস্নবা-সখস্নবা জীববােুর আক্মস্ের সবামস্ন পস্ে, আর লরবাগ হয়। 

লসগুস্েবার প্রধবান হে  লিন্বাে অযেবাবস্সস। লসটবা ত্নস্য় মবানুস্ষর লতমন 

জবানবা লনই। 

লপত্রএত্পকবাে অযেবাবস্সস আর দবাঁস্তর 
লপত্রওস্িবান্বাে অযেবাবস্সস 

দবাঁস্তর লিহবারবাটবা অস্নকটবা ত্হমন্স্ের মস্তবা। নবা, বরফ ত্দস্য় কতত্র 

দবাঁত, তবা নয়, মবাস্ন ওই খবাত্নক িুস্ব থবাকবার বযেবাপবাস্র ত্হমন্ে। 

ত্হমন্ে লেমন, অত্ধকবাং্টবাই িুস্ব থবাস্ক আর একটুখবাত্ন লদখবা েবায়, 

লসরকম। অব্যে ত্হমন্স্ের মতন অতটবা িুস্ব থবাস্ক নবা দবাঁত। তবু, 

মবাঢ়ীর ওপস্র লে সবাদবা অং্টবা, লসটবাস্কই আমরবা দবাঁত  বত্ে  বস্ট, ত্কন্তু 

দবাঁস্তর িবাতিবার জবাস্নন, মবাঢ়ী ত্দস্য় ঢবাকবা পস্ে থবাস্ক দবাঁস্তর অস্নকটবাই। 

লবত্্ বয়স্স মবাঢ়ী  অস্নক সময় লব্ সস্র ববা ক্ষস্য় েবায়, তখন লদখবা 

েবায় দবাঁত ত্কন্তু অস্নকটবা নীি পে্ণন্ত আস্ে। লসটবা হবাস্ের মস্ধযে লব্ 

খবাত্নকটবা লগঁস্থ আস্ে। নবা থবাকস্ে িেস্ব লকন? সবারবা জীবস্ন কত ্তি 

ত্জত্নস ত্িস্ববাস্ত হয়, তবাই দবাঁত, ত্বস্্ষ কস্র তবার ওপস্রর সবাদবা অং্ 

এনবাস্মে, ভবারী ্তি ত্জত্নস। আর লসই ্তি ত্জত্নসটবা েবাস্ত কবামে 

ত্দস্ত  ত্দস্ত নেবস্ে নবা হস্য় েবায় লস জনযে লসটবা খুব লজবারস্স মবাত্টস্ত 

পুঁস্ত রবাখবা, ত্ঠক লেমন গবাে মবাত্টর নীস্ি ল্কে িবাত্েস্য় কবাণ্ডটবাস্ক ধস্র 

রবাস্খ েবাস্ত ঝস্ে পস্ে নবা েবায়। দবাঁত অব্যে ত্ঠক মবাত্টস্ত লপবাঁতবা থবাস্ক 

নবা। মুখগহ্বস্রর  ওপর আর নীস্ি লে দুস্টবা হবাে আস্ে (মযেবাত্ন্ডবে আর 

মযেবাত্ক্সেবা, তস্ব এসব নবাম মস্ন রবাখবার দরকবার লনই), তবার মস্ধযে গস্ত্ণ 

টবাইট কস্র দবাঁস্তর লগবােবা লপবাঁতবা থবাস্ক। ওপর ত্দস্ক লেমন দবাঁস্তর িপূেবা 

আস্ে, নীস্ির ত্দস্ক লতমনই দবাঁস্তর নীস্ির িপূেবা আস্ে। লসখবাস্ন লসই 

লকত্রজ ববা ক্ষয়

সংক্ত্মত দবাঁত 

দবাঁস্তর লফবাঁেবা

সুথ্ দবাঁত

দবাঁস্তর লফবাঁেবা

ত্িরি ১. দবাঁস্তর লফবাঁেবা

ত্িরি ২. লপত্রএত্পকবাে অযেবাবস্সস
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িপূেবার আস্্পবাস্্ ত্গস্য় জীববােু আক্মে কস্র, ববাসবা ববাঁস্ধ, বং্বৃত্ধি 

কস্র। লসটবাস্কই বস্ে লপত্রএত্পকবাে অযেবাবস্সস ববা দবাঁস্তর নীস্ির িগবার 

লফবাঁেবা। আর দবাঁস্তর লেটুকু লদখবা েবায় তবার নীস্ি মবাঢ়ীর তেবায় হওয়বা 

লফবাঁেবাস্ক বস্ে লপত্রওস্িবান্বাে অযেবাবস্সস।  

কী লদস্খ ত্িনস্বন দবাঁস্তর লফবাঁেবা? 
দবাঁস্তর লফবাঁেবা লবত্্রভবাগ সময়ই লবদনবাদবায়ক হয়, ত্কন্তু লবদনবাহীন 

লফবাঁেবাও হস্ত পবাস্র। তস্ব এই দবাঁস্তর লফবাঁেবা লেমনই লহবাক নবা লকন, 

দন্তস্রবাগ ত্বস্্ষস্জ্র পরবাম্্ণ লনওয়বা উত্িত। 

দবাঁস্তর লফবাঁেবা লেস্হতু এমত্ন লসস্র েবায় নবা, ফেত েত ্ীঘ্র সম্ব 

বযেবথ্বা ত্নস্ত হস্ব। এই লফবাঁেবার পুঁজ ্রীস্রর  অনযেরি েত্েস্য় পস্ে 

সংক্মে করস্ত পবাস্র।

েক্ষে: 

দবাঁস্তর ববা মবাঢ়ীর লফবাঁেবার েক্ষেগুস্েবা হে—

১. হঠবাৎ কস্র শুরু হওয়বা দপদস্প বযেথবা, সমস্য়র সস্্ সস্্ এই বযেথবার 

তীব্রতবা ববােস্ত পবাস্র।

২. ক্ষত্তগ্রস্ত দবাঁত ববা মবাঢ়ীর ত্দস্কর কবান, ঘবাে, লিবায়বাস্ে বযেথবা হস্ত 

পবাস্র।  

৩. অস্নক সময় ল্বাববার সময় বযেথবার প্রস্কবাপ লবস্ে ঘুস্মর বযেবাঘবাত 

ঘটস্ত পবাস্র। 

৪. মুখ ফুস্ে েবাওয়বা ববা েবােস্ি ভবাব লদখবা ত্দস্ত পবাস্র।

৫. লবদনবােুতি েবােস্ি নেবস্ে দবাঁত। 

৬. িকিস্ক েবাে লফবােবা মবাঢ়ী। 

কস্ষ্টর উপ্ম: 

েতক্ষে নবা আপত্ন দন্তস্রবাগত্বস্্ষস্জ্র কবাস্ে েবাস্চ্ছন, লবদনবানবা্স্কর 

সবাহবােযে ত্নস্ত পবাস্রন। আইবুস্প্রবাস্ফন এস্ক্ষস্রি সবস্থস্ক ভবাস্েবা কবাজ 

লদয়, তস্ব েত্দ আপনবার আইবুস্প্রবাস্ফন খবাওয়বা ববারে থবাস্ক তস্ব 

পযেবারবাত্সটবামে বযেবহবার করস্ত পবাস্রন। ১৬ বেস্রর নীস্ির ত্্শুস্দর 

অযেবাত্স্পত্রন নবা লদওয়বাই ভবাস্েবা।

একটবা বযেথবার ওষুস্ধ কবাজ নবা হস্ে পযেবারবাত্সটবামে ও আইবুস্প্রবাস্ফন 

ত্মত্্স্য় ত্নত্দ্ণষ্ট মবারিবায় খবাওয়বা লেস্ত পবাস্র। প্রবাপ্তবয়স্কস্দর জনযে এটবা 

লমবাটবামুত্ট ত্নরবাপদ হস্েও ১৬ বেস্রর কম বয়স্সর ববাচ্বাস্দর লক্ষস্রি 

এরকম ত্মত্্স্য় ওষুধ নবা খবাওয়বাই ভবাস্েবা।

এেবােবাও—

ক. লবত্্ গরম ববা লবত্্ ঠবান্ডবা খবাববার নবা খবাওয়বা।   

খ. সবাধবারে তবাপমবারিবার নরম খবাববার, সম্ব হস্ে মুস্খর অনযেত্দক ত্দস্য় 

ত্িত্বস্য়, খবাওয়বা। 

গ. দবাঁত মবাজবার নরম ব্রবাস্্র বযেবহবার, ক্ষত্তগ্রস্ত ত্দস্ক কুেকুত্ি এত্েস্য় 

িেবা ইতযেবাত্দ।  

—এসব আপনবার বযেথবাস্ক সবামত্য়কভবাস্ব কম রবাখস্ত সবাহবােযে করস্ব। 

ত্কন্তু এর মবাস্ন এই নয় লে এগুস্েবা করস্ে  আপত্ন লদত্র কস্র দবাঁস্তর 

িবাতিবাস্রর কবাস্ে লেস্ত পবাস্রন। িবাতিবাস্রর কবাস্ে লেস্ত লদত্র করস্বন 

দবাঁস্তর লফবাঁেবা লেস্হতু এমত্ন লসস্র েবায় নবা, ফেত 

েত ্ীঘ্র সম্ব বযেবথ্বা ত্নস্ত হস্ব। এই লফবাঁেবার পুঁজ 

্রীস্রর  অনযেরি েত্েস্য় পস্ে সংক্মে করস্ত পবাস্র।

নবা, ওপস্র লেখবা উপবায় আপনবাস্ক সবামত্য়ক স্ত্স্ত লদয় মবারি, লরবাগ 

সবারবায় নবা। 

ত্িত্কৎসবা 
সংক্মস্ের উৎসস্ক সবাত্রস্য় লফেবা আর  লফবাঁেবা লথস্ক পুঁজ লবর কস্র 

লদওয়বাই এর একমবারি ত্িত্কৎসবা।

লরবাস্গর তীব্রতবা আর লকবাথবায় লফবাঁেবা হস্চ্ছ তবার উপর ত্ভত্তে কস্র 

ত্নম্নত্েত্খত ত্িত্কৎসবাগুস্েবা করবাস্নবা লেস্ত পবাস্র।

১. দবাঁত লতবােবা: েত্দ রুট কযেবানবাে ত্িত্কৎসবা সম্ব নবা হয় তবাহস্ে দবাঁত 

তুস্ে লফেবা লেস্ত পবাস্র। 

২. রুট কযেবানবাে ত্িত্কৎসবা: এই ত্িত্কৎসবা পধিত্তস্ত ক্ষত্তগ্রস্ত দবাঁস্তর 

লগবােবা লথস্ক লফবাঁেবা ববার কস্র দবাঁস্তর  ত্ভতরটবা  ভরবাট কস্র মুখ বন্ধ 

কস্র লদওয়বা হয়। 

৩. লকস্ট পুঁজ লবর করবা (ইত্নত্স্ন অযেবান্ড লড্স্নজ): ক্ষত্তগ্রস্ত দবাঁস্তর 

লগবােবা ববা মবাঢ়ীস্ত লফবাঁেবাটবার উপরটবা হবােকবা ত্িস্র (ইনত্স্ন) পুঁজ ববার 

কস্র লদওয়বা হয়(লড্স্নজ)। 

লবত্্ গরম ববা লবত্্ ঠবান্ডবা খবাববার নবা খবাওয়বা। সবাধবারে 

তবাপমবারিবার নরম খবাববার, সম্ব হস্ে মুস্খর অনযেত্দক 

ত্দস্য় ত্িত্বস্য়, খবাওয়বা। দবাঁত মবাজবার নরম ব্রবাস্্র 

বযেবহবার, ক্ষত্তগ্রস্ত ত্দস্ক কুেকুত্ি এত্েস্য় িেবা ইতযেবাত্দ। 

৭. লবত্্ গরম ও ঠবান্ডবা খবাববাস্র দবাঁত ত্্রত্্র করবা।   

৮. দুগ্ণন্ধেুতি শ্ববাস এবং/অথববা মুস্খ ত্বস্বাদ।

সংক্মে ্রীস্রর অনযেরি েেবাস্ে জ্বর আসস্ত পবাস্র, অসুথ্থ্ লববাধ 

হস্ত পবাস্র। লরবাস্গর তীব্রতবা ববােস্ে মুখ খুেস্ত, খবাববার ত্গেস্ত ত্কংববা 

শ্ববাস ত্নস্ত অসুত্বধবা হস্ত পবাস্র।

দবাঁস্তর লফবাঁেবা হস্ে কী করস্বন? 

দবাঁস্তর লফবাঁেবা হস্ে একজন দন্তস্রবাগ ত্বস্্ষস্জ্র পরবাম্্ণ ত্নন। সবাধবারে 

ত্িত্কৎসক আপনবাস্ক এ ত্বষস্য় খুব একটবা সবাহবােযে করস্ত পবারস্বন নবা।
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  সবাধবারেত শুধু অপবাস্র্স্নর জবায়গবাটবা অব্ কস্রই (লেবাকবাে 

অযেবাত্নত্থ্ত্সয়বা) এই ত্িত্কৎসবাগুস্েবা করবা হস্য়  থবাস্ক। তস্ব বস্েবা ধরস্নর 

অপবাস্র্স্নর লক্ষস্রি অজ্বান কস্রও (লজনবাস্রে অযেবাত্নত্থ্ত্সয়বা) করস্ত 

হস্ত  পবাস্র।  

 অযেবাত্ন্ববাস্য়বাত্টক সবাধবারেত বযেবহবার করবা হয় নবা, তস্ব েত্দ সংক্মে 

বস্েবা ধরস্নর হস্য় থবাস্ক তস্ব  অযেবাত্ন্ববাস্য়বাত্টক েবাগস্ত পবাস্র।

কী লথস্ক দবাঁস্তর লফবাঁেবা হস্ত পবাস্র? 

আমবাস্দর মুখগহ্বর জীববােুময়। ত্কেু জীববােু দবাঁস্তর উপর একটবা 

আস্তরে লফস্ে। এস্ক লেবাক বস্ে। েত্দ আমরবা দবাঁত পত্রষ্বার নবা রবাত্খ, 

 ত্গস্য় লফবাঁেবা হস্ত পবাস্র।

৩. দবাঁস্তর আঘবাত ববা পুস্রবাস্নবা লকবাস্নবা ্েযেত্িত্কৎসবা: জীববােুরবা দুব্ণে  

দবাঁস্ত সহস্জ বং্বৃত্ধি করস্ত পবাস্র।  

৪. লরবাগ প্রত্তস্রবাধ ক্ষমতবা কম থবাকস্ে: িবায়বাস্বত্টস, এইিস, েবারবা 

লস্টরস্য়ি ওষুধ খবান অথববা েবাস্দর কযেবাসিবাস্রর  লকস্মবাস্থরবাত্প িেস্ে।

এসব কবারেগুস্েবার এক ববা একবাত্ধক কবারে থবাকস্ে দবাঁস্তর লফবাঁেবা 

ত্বষস্য় সবাবধবান থবাকুন ও আরও ভবাস্েবাভবাস্ব দবাঁস্তর েত্ ত্নন।  

দবাঁস্তর লফবাঁেবা প্রত্তস্রবাস্ধ কী করস্বন? 

দবাঁত ও মবাঢ়ী সুথ্থ্ লরস্খ আমরবা দবাঁস্তর লফবাঁেবা হওয়বা আটকবাস্ত পবাত্র। 

দবাঁত ও মবাঢ়ী সুথ্থ্ রবাখস্ত নীস্ির ত্বষয়গুত্ে অভযেবাস্স পত্রেত করস্ত 

হস্ব — 

ক. ত্দস্ন অন্তত একববার ফ্লস ববা ইন্বারস্িন্বাে ব্রবা্ বযেবহবার কস্র দবাঁস্তর 

ফবাঁকগুস্েবা আর দবাঁত ও মবাঢ়ীর  সংস্েবাগথ্ে পত্রষ্বার রবাখবা। 

খ. ফ্লুরবাইি েুতি মবাজন ত্দস্য় ত্দস্ন অন্তত দু-ববার দবাঁত মবাজবা। (এটবা 

ত্ব্রস্টস্নর নযেবা্নবাে লহেথ সবাত্ভ্ণস্সর  উপস্দ্, তস্ব ফ্লুরবাইি ত্নস্য় অনযে 

ত্কেু সমসযেবা আস্ে)।

গ. দবাঁত ব্রবাস্্র পর জে ববা মবাউথওয়বা্ ত্দস্য় মুখ কেুকুত্ি নবা করবা, 

কবারে তবাস্ত উপকবাত্র মবাজন দবাঁস্তর উপর লথস্ক সস্র েবাস্ব, শুধু 

অত্তত্রতি মবাজন থু কস্র লফস্ে ত্দস্ত হস্ব। 

ঘ. ্ক্ণরবা ও স্টবাি্ণ েুতি খবাববার ও পবানীয় লসবন কত্মস্য় লফেবা। 

ঙ. দন্তস্রবাগত্বস্্ষস্জ্র ত্নয়ত্মত পরবাম্্ণ লনওয়বা।

 
মপূে লেখবাত্ট ত্ব্রস্টস্নর নযেবা্নবাে লহেথ সবাত্ভ্ণস-এর ওস্য়বসবাইট http://www.nhs.

uk/Conditions/Dental-abscess/Pages/Introduction.aspx?url=Pages/What-
is-it.aspx  লথস্ক ৩ অস্ক্টবাবর ২০১৭ তবাত্রস্খ সংগৃহীত । এত্ট ববাংেবায় ভবাষবান্তর 

কস্র ও লদস্্বাপস্েবাগী কস্র পুনত্ে্ণখন কস্রস্েন িবা. কু্ে লসন, এমত্বত্বএস। ত্তত্ন 

একত্ট সরকবাত্র হবাসপবাতবাস্ে কম্ণরত। 

স্বাস্থ্যের বৃস্তে

ত্দস্ন অন্তত একববার ফ্লস ববা ইন্বারস্িন্বাে ব্রবা্ 

বযেবহবার কস্র দবাঁস্তর ফবাঁকগুস্েবা আর দবাঁত ও মবাঢ়ীর  

সংস্েবাগথ্ে পত্রষ্বার রবাখবা। ্ক্ণরবা ও স্টবাি্ণ েুতি 

খবাববার ও পবানীয় লসবন কত্মস্য় লফেবা। 

ওই লেবাস্ক থবাকবা জীববােুগুস্েবার ক্ষত্রত অযেবাত্সি, দবাঁত ও মবাঢ়ীর ক্ষত্ত 

সবাধন কস্র, েবার  লথস্ক দবাঁত ক্ষস্য় েবায় অথববা মবাঢ়ীর লরবাগ হয়। 

ত্নম্নত্েত্খত লক্ষস্রি আমবাস্দর দবাঁস্তর লফবাঁেবা হওয়বার সম্বাবনবা লবস্ে 

েবায়।

১. দবাঁত পত্রষ্বার নবা রবাখবা: দবাঁত ত্ঠকমস্তবা ঘস্ষ লমস্জ পত্রষ্বার নবা  

 রবাখস্ে লেবাক জস্ম।   

২. প্রিুর পত্রমবাস্ে ্ক্ণরবা ও স্টবাি্ণ জবাতীয় খবাদযে ও পবানীয় লসবন করবা: 

 এস্ত দবাঁস্ত জীববােুর বং্বৃত্ধি হওয়বার  সম্বাবনবা ববাস্ে, দবাঁত ক্ষস্য়  

‘অনীক’ পত্রিকবা ত্বগত ৫০ বেস্রর লবত্্ সময় ধস্র লিষ্টবা কস্রস্ে সমসবামত্য়ক গেতবাত্ন্ত্রক ও ত্বলেবী 

রবাজননত্তক প্রত্ক্য়বার অং্ হস্ত। ‘অনীক’-এর বস্য়বাপ্রবাত্প্তর ইত্তহবাস তবাই সমকবােীন গে-আস্ন্দবাস্নর 

িেমবান দপ্ণেও বস্ট। লকবাস্নবা ত্বস্্ষ দে ববা লগবাষ্ীর মুখপরি নবা হস্য়ও, সবামবাত্জক দবায়বধিতবার 

অ্ীকবাস্র অত্বিে লথস্ক সমকবােীন রবাজনীত্ত-অথ্ণনীত্ত ও সবামবাত্জক প্রত্ক্য়বাস্ক বযেবাখযেবা করবার প্রস্িষ্টবা 

িবাত্েস্য় েবাস্চ্ছ--রবাজননত্তক-অথ্ণননত্তক-সবামবাত্জক-সবাংস্কৃত্তক প্রবাসত্্ক প্রবন্ধ েবােবাও গল্প-কত্বতবা-

নবাটক ইতযেবাত্দর মবাধযেস্ম।

পত্রিকবার দবাম ২০ টবাকবা

ববাত্ষ্ণক গ্রবাহক িবাঁদবা ২০০ টবাকবা (সিবাক)

অনীক, প্রেস্ত্: ত্পপেস বুক লসবাসবাইত্ট। ১০/২ ত্ব রমবানবাথ মজুমদবার ত্্রিট। কেকবাতবা-৭০০০০৯

লফবান-৯৪৩২৮৭৭৫৬০/৯৮৩০১৪৩৩৬৫/৯৪৩৩৭২৪৪৬২

Advt.
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ত্বরত্তিকর অযেবােবাত্জ্ণ 
ঋতু পত্রবত্ণস্নর সস্্ সস্্ আমবাস্দর ্রীস্রও ত্বত্ভন্ন রকম সমসযেবা লদখবা েবায়। তবার মস্ধযে  অযেবােবাত্জ্ণ 

অনযেতম। অস্নক মবানুষই কমস্বত্্ এই সমসযেবায় লভবাস্গন— ত্েখস্েন েবা. অঙ্সত রঞ্জি ডগবাসবাই।  

অযেবােবাত্জ্ণ বেস্ত সবাধবারে মবানুষ লববাস্ঝন, লকবাস্নবা ববাইস্রর ত্জত্নস্স 

হবাঁত্ি, শ্ববাসকষ্ট, আমববাত, িুেকবাত্ন ইতযেবাত্দ। তস্ব অনযে কস্য়কভবাস্বও 

অযেবােবাত্জ্ণর েক্ষে প্রকবা্ লপস্ত পবাস্র। অযেবােবাত্জ্ণ লকন হয় ববা কীস্সর 

জনযে হয়, তবা সত্ঠকভবাস্ব বেবা মু্ত্কে। ত্কেু কজব পদবাথ্ণ ববা রবাসবায়ত্নক 

পদবাথ্ণ লকবাস্নবা-নবা-লকবাস্নবা পথ ত্দস্য় ্রীস্রর  অভযেন্তস্র প্রস্ব্ কস্র 

নবানবারকম জত্টে ত্বত্ক্য়বা ঘটবায়। এই পদবাথ্ণগুত্েস্ক বেবা হয় 

অযেবােবাস্জ্ণন। তবারই ফস্ে ত্কেু ত্বস্্ষ উপসগ্ণ মবানবস্দস্হ েত্ক্ষত হয়। 

আর এ-ধরস্নর উপসগ্ণগুত্েস্কই সবাধবারে ভবাষবায় অযেবােবাত্জ্ণ বেবা হয়। 

এই উপসগ্ণগুত্ের মস্ধযে লেমন হবাঁত্ি-কবাত্্, গবাস্য় গুঁত্েগুঁত্ে ঘবামবাত্ির 

মস্তবা i¨vk হয়, লতমনই িুেকবাত্ন, িবামেবার লকবাস্নবা অং্ েবাে হস্য় 

ফুস্ে ওঠবা ইতযেবাত্দ অস্নক ত্কেুই হস্ত পবাস্র।  

শুষ্ আবহবাওয়বায় প্রিুর ধুস্েবাববাত্ে ববাতবাস্স ওস্ে। আর এই 

ধুত্েকেবাস্তই ত্মস্্ থবাস্ক ভবাইরবাস ও অনযেবানযে লরবাগজীববােু। শ্ববাস-

প্রশ্ববাস্সর সস্্ এই জীববােুও ্রীস্র ঢুস্ক পস্ে। এই অবথ্বায় লকবাস্নবা 

লক্ষস্রি লরবাস্গর েক্ষে  তৎক্ষেবাৎ ধরবা পস্ে, আববার লকবাস্নবা লকবাস্নবা লক্ষস্রি 

পস্র লদখবা েবায়। তস্ব ঋতু পত্রবত্ণস্নর সময় অস্নক  কবারস্ে অযেবােবাত্জ্ণ 

হস্ত পবাস্র। লেমন ফুস্ের লরেু, ঘবাস ইতযেবাত্দ লথস্কও ্রীস্র অযেবােবাত্জ্ণ 

লদখবা ত্দস্ত পবাস্র লেস্কবাস্নবা সমস্য়। ঘস্রর কবাস্ে ফুে ববা পবাতবাববাহবাত্র 

গবাে থবাকবাটবাই স্বাভবাত্বক। ত্কন্তু লকবান ত্জত্নস লথস্ক অযেবােবাত্জ্ণ হস্চ্ছ 

তবা ত্নধ্ণবারে করবা কত্ঠন কবাজ। সবাধবারেত ফবাল্গুন মবাস্সর ধুস্েবাময় 

পত্রস্বস্্ শ্ববাস-প্রশ্ববাসজত্নত লরবাগ ববা ব্রত্ঙ্কয়বাে অযেবাজমবা মবাথবািবােবা ত্দস্য় 

ওস্ঠ। ব্রত্ঙ্কয়বাে অযেবাজমবার অস্নক কবারে, অযেবােবাত্জ্ণ তবার অনযেতম। ধসু্েবা 

লথস্ক িবাস্ট অযেবােবাত্জ্ণ লেস্কবাস্নবা সমস্য় হস্ত পবাস্র। কবারে েবাই লহবাক নবা 

লকন, িবাতিবার লদত্খস্য়  সত্ঠক  পরবাম্্ণ লনওয়বাই ববাঞ্ছনীয়।    

্রীস্র অযেবােবাত্জ্ণর প্রকবা্ ঘস্ট ত্ভন্ন ত্ভন্ন রূস্প, ত্ভন্ন ত্ভন্ন কবারস্ে। 

লেমন, কবারও হবাঁত্ি ববা কবাত্্ হয়, কবারও-ববা নবাক িুেস্কবাস্ত শুরু কস্র, 

নবাক ত্দস্য় অনবরত জে গেবায়। কবারও-ববা হবাত িুেস্কবাস্ত শুরু 

কস্র। অনযে কবারও একসস্্ সবই হয়। সবাধবারেত নবাস্কর অযেবােবাত্জ্ণস্ক 

অযেবােবাত্জ্ণক রবাইনবাইত্টস বেবা হয়। এইসময় নবাক লথস্ক অনবরত জে 

গেবাস্তও পবাস্র। আক্বান্ত বযেত্তির খুব হবাঁত্ি হয়। ফুস্ের পরবাগ লরেু, 

পুস্রবাস্নবা ধুস্েবাববাত্ে, ঘস্রর ঝুে, পশুপবাত্খর লেবাম ইতযেবাত্দ অযেবােবাত্জ্ণক 

রবাইনবাইত্টস্সর উৎস। অস্নক সময় এর ফস্ে গেবায় বযেথবা হয় ও 

শ্ববাসতস্ন্ত্র সংক্মে ঘস্ট। আববার অস্নক সময় ত্নশ্ববাস্সর সস্্ দুগ্ণন্ধ লবর 

হয়, নবাক ত্দস্য় ্দি হয়, শ্ববাস ত্নস্ত কষ্ট হয় ও ফস্ে কদনত্ন্দন কবাজকস্ম্ণ 

বযেবাঘবাত ঘস্ট। ্রীস্রর অনযে অস্্র অযেবােবাত্জ্ণজত্নত সমসযেবার সস্্ 

অযেবােবাত্জ্ণক রবাইনবাইত্টস্সর সম্ক্ণ থবাকস্ত পবাস্র। সিরবাির লে অনযে 

লরবাগগুত্ের সস্্ অযেবােবাত্জ্ণক রবাইনবাইত্টস্সর লে সম্ক্ণ আস্ে লসগুত্ের 

ত্ভতর কনজবাংত্টভবার প্রদবাহ, ফযেবাত্রংস্সর প্রদবাহ, সবাইনুসবাইত্টস, 

একত্জমবা, হবাঁপবাত্ন, কে্ণপ্রদবাহ ইতযেবাত্দ রস্য়স্ে। এগুত্ের মস্ধযে আববার 

সবস্থস্ক জত্টে হস্চ্ছ অযেবােবাত্জ্ণক রবাইনবাইত্টস এবং ব্রত্ঙ্কয়বাে অযেবাজমবার 

ত্ভতস্র থবাকবা সম্ক্ণ। এই লরবাস্গর ইত্তহবাস সম্স্ক্ণ খুব ভবাস্েবা কস্র 

লজস্নবুস্ঝ তস্বই িবাতিবার ত্িত্কৎসবা শুরু কস্রন।  

লে সকে কজব অথববা রবাসবায়ত্নক পদবাথ্ণ ্রীস্রর অভযেন্তস্র 

ত্বত্ভন্ন পস্থ প্রস্ব্ কস্র লরবাগ সৃত্ষ্ট কস্র থবাস্ক, তবাস্দর বেবা হয় 

অযেবােবাস্জ্ণন। এই লরবাগসৃত্ষ্টকবারী অযেবােবাস্জ্ণনগুত্ে সত্ঠকভবাস্ব ্নবাতি 

করবা প্রস্য়বাজন। পবা্বাপবাত্্, অযেবােবাস্জ্ণনগুত্ে লথস্ক েথবাসম্ব ত্নস্জস্ক 

দপূস্র রবাখবা উত্িত। এস্দর সংস্পস্্্ণ একদমই আসবা েবাস্ব নবা। ঋতু 

পত্রবত্ণস্নর সময়, ত্বস্্ষ কস্র ফবাল্গুন-কিরি মবাস্স ববাতবাস্স লবত্্ 

পত্রমবাস্ে ধুস্েবাববাত্ে ওস্ে। েত্দও ববাতবাস্সর মস্ধযে ধুস্েবা উস্ে লবেবায় 

ও আবহবাওয়বা শুষ্ হয়, তবা সস্্বেও ত্কন্তু এগুত্ে ববায়ুমণ্ডস্ের লবত্্ 

উপস্র েবায় নবা। তবার ফস্ে ধুস্েবাববাত্ে সহস্জই আমবাস্দর শ্ববাস-প্রশ্ববাস্সর 

মবাধযেস্ম মবানবস্দস্হ প্রস্ব্ কস্র। এই ধপূত্েকেবায় থবাস্ক ভবাইরবাস তথবা 

ত্হস্টবাত্মন 

অযেবােবাস্জ্ণন

অযেবাত্ন্বত্ি

গ্রযেবাত্নউে

মবাস্ট লসে

ত্িরি. ্রীস্র অযেবােবাত্জ্ণর প্রত্ক্য়বা
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ত্বত্ভন্ন লরবাস্গর জীববােু। লসগুত্ে মবানবস্দস্হ শ্ববাস-প্রশ্ববাস্সর মবাধযেস্ম 

প্রস্ব্ করস্ে নবাস্কর প্রত্তস্রবাধী ক্ষমতবা বহুেবাংস্্ কস্ম েবায়। শ্ববাস-

প্রশ্ববাস্স কষ্ট হওয়বার লনপস্থযে মুেত দবায়ী ধুস্েবায় থবাকবা ‘মবাইট’ নবাস্মর 

প্রবােীত্ট। এত্ট অত্ত ক্ষুদ্র, খবাত্ে লিবাস্খ লদখবা েবায় নবা। ফবাল্গুন-কিরি মবাস্স 

‘মবাইট’ নবামক এক ক্ষুদ্র কীস্টর লদহত্নঃসৃত নবানবা ত্জত্নস মবানুস্ষর 

্রীস্র প্রস্ব্ করবার জনযে এক উপেুতি পত্রস্ব্ পবায়। ধুস্েবাজত্নত 

অযেবােবাত্জ্ণ শ্ববাস-প্রশ্ববাস্স ববাধবার সৃত্ষ্ট কস্র, ফস্ে ফুসফুস্স কম অত্ক্সস্জন 

সরবরবাহ হয় এবং শ্ববাসকষ্ট হয়। শ্ববাসকস্ষ্ট লভবাগবা লরবাগীরবা রবাস্ত ও 

লভবাস্রর ত্দস্ক লবত্্ কষ্ট পবায়। তস্ব সব শ্ববাসকষ্ট মবাস্নই ত্কন্তু হবাঁপবাত্ন   

নয়। শুষ্ আবহবাওয়বায় সবাইনবাস্সর অসুস্খ আক্বান্ত বযেত্তিরও শ্ববাসকষ্ট 

হস্ত পবাস্র। এেবােবা শ্বসন েস্ন্ত্রর অনযে লকবাস্নবা প্রত্তবন্ধক লরবাস্গর জনযেও 

এমনটবা হস্ত পবাস্র। লেবাস্টবাস্দর লক্ষস্রি এত্ট খুব ত্িন্তবাজনক হস্য় লদখবা 

লদয় অস্নক সময়। স্কুস্ে েবাতবায়বাত করবার সময় শ্ববাস-প্রশ্ববাস্সর সস্্ 

ধুস্েবাববাত্ে ঢুস্ক এই সমসযেবার সৃত্ষ্ট হয়।  েবাস্দর ঘন ঘন এই সমসযেবা 

হয়, তবাস্দর মবাস্ক বযেবহবার করবা উত্িত। প্রধবানত ঋতু পত্রবত্ণস্নর সময় 

দু-ত্ট কবারস্ে শ্ববাস্সর কষ্ট হস্ত পবাস্র। একত্ট হে ধুস্েবাববাত্ে আর অনযেত্ট 

হে তবাপমবারিবার লহরস্ফর। আমবাস্দর ্রীস্রর উতেবাপ এবং পত্রস্বস্্র 

উতেবাপ এক নবা হস্ে, ্ রীর তবা সহস্জ গ্রহে করস্ত পবাস্র নবা। তবার ফস্ে 

সত্দ্ণ-জ্বর ইতযেবাত্দ হববার সম্বাবনবা ববাস্ে।

ত্কেু গুরুত্বপপূে্ণ সতক্ণতবা  
শুষ্ আবহবাওয়বায় লেস্হতু িবাত্রত্দস্ক ধুস্েবাময় পত্রস্ব্ সৃত্ষ্ট হয়, তবাই 

ববাইস্র লঘবারবাস্ফরবা করবার সময় সতক্ণ থবাকবা উত্িত। ত্বস্্ষ কস্র েবারবা 

ববাইক ববা স্কুটবার িবােবান, তবাঁস্দর মুস্খ মবাস্ক পত্রধবান করবা উত্িত। লকননবা, 

মবাস্ক পরস্ে মুখ ঢবাকবা থবাস্ক। এস্ত ধুস্েবাববাত্ে সহস্জ ঢুকস্ত পবাস্র নবা। 

সবাইনবাস্সর লরবাগীস্দর জনযে এই সময়টবা ত্নরবাপদ নয়। লকননবা, শুষ্ 

আবহবাওয়বায় নবাস্কর ত্ভতস্রর ত্ঝত্ল্ল আরও শুত্কস্য় েবায়। অস্নক সময় 

নবাক ত্দস্য় রতিক্ষরস্ের সম্বাবনবাও থবাস্ক। এই রকম হস্ে ত্বস্্ষজ্ 

িবাতিবাস্রর পরবাম্্ণ ত্নস্য় নবাস্কর ড্প বযেবহবার করবা লেস্ত পবাস্র। 

শ্ববাস-প্রশ্ববাস্সর সমসযেবায় আক্বান্তস্দর ত্বস্্ষত ব্রত্ঙ্কয়বাে অযেবাজমবায় 

লভবাগবা লরবাগীস্দর জনযেও ধুস্েবাময় পত্রস্ব্ অস্ত্স্তর কবারে। লকননবা, 

েতই ধুস্েবাববাত্ে শ্ববাসনবােীস্ত প্রস্ব্ করস্ব, অযেবােবাত্জ্ণর প্রস্কবাপ ততই 

বৃত্ধি পবাস্ব। আর এই অযেবােবাত্জ্ণস্ত হবাঁপবাত্নর সম্বাবনবা থবাস্ক। তবাই 

িবাতিবাস্রর পরবাম্্ণ ত্নস্য় সবাবধবাস্ন থবাকুন।

লে কবারস্ে অযেবােবাত্জ্ণ হয় লসই কবারেগুত্ে অব্যেই এত্েস্য় িেবার 

লিষ্টবা করুন।

তবামবাক খবাস্বন নবা।

এই সময় লেখবাস্ন-লসখবাস্ন জে খবাস্বন নবা। পবারস্ে জে ফুত্টস্য় 

ঠবান্ডবা কস্র খবান। প্রিুর পত্রমবাস্ে জে  খবান।  ত্নয়ত্মত ্বাকসবত্জ ও 

মরসুত্ম ফে খবান।   

িবা. অত্সত রঞ্জন লগবাসবাই, এমত্বত্বএস, ত্িত্পএইি, ত্িত্জএম। জনস্বাথ্যে 

ত্বস্্ষজ্। ত্িত্কৎসবাত্ধকবাত্রক, কত্েকবাতবা পুরসভবা। প্রবাতিন স্বাথ্যে আত্ধকবাত্রক, 

জনস্বাথ্যে ত্বভবাগ, পত্চিমব্ সরকবার। 

Advt.

এখন দু বভিবা র ্বা ব িবা পবাওয়বা েবাস্চ্ছ

ত্্ত্েগুত্েস্ত বুকস, কুিত্বহবাস্র পবাথ্ণ েবাত্হেী, এন এইি লরবাি, নববিীস্পর লপবােবামবাতেবায় সুজয়বা প্রকবা্নী, পত্চিম লমত্দনীপুস্রর ভপূজ্ণপরি

(ত্বদযেবাসবাগর ইউত্নভবাত্স্ণত্ট লরবাি), ্বাত্ন্তত্নস্কতস্ন সুবে্ণস্রখবা।

�ি�বাতবাে

হবাওেবা লস্ট্ন (কেকবাতবা ববাসস্টযেবান্ড, হবাওেবা ববাসস্টযেবান্ড), ত্্য়বােদহ লস্ট্ন (সবান্বাইন বুকস্টে, রবামকৃষ্ণ পুস্তকবােয় ও অনযেরি), কস্েজ ত্্রিট

(পবাত্তরবাম, বুক মবাক্ণ, মনীষবা গ্রন্বােয়, বই-ত্িরি ও অনযেরি)।

রবাসত্বহবারী লমবাে, ফুেববাগবান (লবস্েঘবাটবা), হবাত্তববাগবান, ্যেবামববাজবার (পবাঁিমবাথবার লমবাে), ঢবাকুত্রয়বা (দত্ক্ষেবাপস্ের ত্বপরীস্ত), বইকল্প 

(লদবাতেবায়), 

ত্বধবাননগর (উস্্বািবাঙবা) লস্ট্ন ও অনযেরি।

েবাঁরবা পত্রিকবার এস্জত্সি ত্নস্ত িবান এই ত্ঠকবানবায় লেবাগবাস্েবাগ করুন-১২/৫ নীেমত্ে ত্মরি ত্্রিট, কেকবাতবা-৭০০০০৬।

স্বাস্থ্যের বৃস্তে
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এস্গবারবাস্ফবাত্বয়বা
েবা. স্ঙ্মত দবাশ

েুবভবারতীস্ত তখন আন্ডবার লসস্ভনত্টন ত্বশ্বকবাপ ত্নস্য় লব্ হইিই 

িেস্ে। ভবাবত্েেবাম একত্দন লখেবা লদখস্ত েবাব ত্কনবা। এরকম সমস্য় 

একটবা সবাতবা্-আঠবা্ বেস্রর লেস্ে এে লিম্ববাস্র লদখবাস্ত। িুেটুে 

উ্স্কবাখু্স্কবা, বেে, ‘িবাতিবারববাবু খুব ভয় েবাগস্ে।’ ত্জজ্বাসবা 

করেবাম,   লকন? বেে, ‘জবামবাইববাবু ত্টত্কট ত্দস্য়স্ে উস্বিবাধনী মযেবািটবা 

মবাস্ঠ ত্গস্য় লদখবার জনযে। তবারপর লথস্কই ভস্য় হবাত-পবা কবাঁপস্ে, 

লপট গুেগুে করস্ে। মবাস্ঠ অত লেবাস্কর মবাস্ঝ কী কস্র বস্স থবাকব, 

ভবাবস্তই বুক ধেফে করস্ে, শ্ববাসকষ্ট হস্চ্ছ। কী করব?’

আত্ম হবাসস্ত হবাসস্ত বেেবাম, ত্টত্কটটবা আমবাস্ক ত্দস্য় লদ। ও 

বেে, ‘আস্গ জবানস্ে ত্টত্কটটবা ত্নস্য় আসতবাম, এখন লতবা সস্্ লনই।’ 

আত্ম বেেবাম, ‘দরকবার লনই। লদত্খ লতবাস্ক মবাস্ঠ পবাঠবাস্নবা েবায় ত্কনবা!’

এই লেস্েটবা এস্গবারবাস্ফবাত্বয়বা (Agoraphobia) লরবাস্গ ভুগস্ে। এই 

লরবাস্গ আক্বান্ত বযেত্তিরবা লসইসব জবায়গবায় লেস্ত িবায় নবা, লেখবান লথস্ক 

হঠবাৎ ত্কেু হস্ে সহস্জ পবাত্েস্য় আসবা েবায় নবা। এরবা প্রকৃত লরবাস্গর 

লথস্কও কত্ল্পত লরবাস্গ আক্বান্ত হওয়বার ভয়টবা লবত্্ পবায়।

এই এস্গবারবাস্ফবাত্বয়বা লরবাস্গর সহগবামী ত্হসবাস্ব পযেবাত্নক ত্িসঅি্ণবার 

(Panic Disorder) ববা ‘অত্ত-আতঙ্ক লরবাগ’ নবাস্ম একত্ট লরবাগ অত্ধকবাং্ 

লক্ষস্রি সস্্ থবাস্ক। তবাই পযেবাত্নক ত্িসঅি্ণবার (Panic Disorder) 
ত্বষয়টবা একটু লদস্খ লনওয়বা েবাক। পযেবাত্নক আক্বান্ত লরবাগীর ত্বনবা লমস্ঘ 

বজ্রপবাস্তর মস্তবা লকবাস্নবা কবারে েবােবাই হঠবাৎ খুব ভয় েবাগস্ত শুরু 

কস্র। বুক ধেফে, সবারবা লদস্হ কবাঁপুত্ন, শ্ববাসকষ্ট, অত্তত্রতি ঘবাম, বুস্ক 

িবাপ েবাগবা, মবাথবা লঘবারবা, সবারবা লদহ অব্ হস্য় েবাওয়বা হস্ত থবাস্ক। এটবা 

কস্য়ক ত্মত্নট লথস্ক আধঘণ্বা পে্ণন্ত হস্ত পবাস্র, অব্যে তবার কবাস্ে মস্ন 

হয় লেন অনন্তকবাে। ভবাস্েবা কস্র পরীক্ষবা কস্রও লকবাস্নবা ্ বারীত্রক লরবাগ 

পবাওয়বা েবায় নবা। আর এই লরবাস্গর ভস্য়ই তবারবা ববাত্ে লেস্ে দপূস্র লেস্ত 

িবায় নবা। এই কস্রই পরবত্ণীকবাস্ে তবাস্দর এস্গবারবাস্ফবাত্বয়বা কতত্র হয়। 

তস্ব অস্নস্কর পযেবাত্নক ত্িসঅি্ণবার েবােবাই ত্বশুধি এস্গবারবাস্ফবাত্বয়বাও 

থবাস্ক।

কী উপসগ্ণ হয়
এস্গবারবাস্ফবাত্বয়বা বস্েবা ত্বত্িরি লরবাগ। আক্বান্ত বযেত্তিত্ট সবাধবারেভবাস্ব 

গেপত্রবহে মবাধযেম অথ্ণবাৎ  ববাস, লট্ন, ললেন এত্েস্য় িস্ে। তবারবা বস্েবা 

খবাত্ে জবায়গবায় লেস্ত পবাস্র নবা, লেমন—পবাক্ণ, ্ত্পং  মে ববা ববাজবার। 

আর লেবাট্ বধি জবায়গবাস্তও লেস্ত পবাস্র নবা—লেমন ত্েফট, ত্সস্নমবা 

হে। লকউ লকউ েম্ববা েবাইস্ন দবাঁেবাস্ত পবাস্র নবা। সকস্ের সব উপসগ্ণ 

থবাকস্ব—এরকম নয়। তস্ব লেস্হতু লবত্্ জনসমবাগম হস্য়স্ে ববা হস্ত 

পবাস্র এমন এেবাকবা, ববা খুব খবাত্ে এেবাকবায় তবারবা লেস্ত ভয় পবায়, 

তবাই ববাত্ের ববাইস্র লবস্রবাস্ত লগস্ে সবাধবারেত লকবাস্নবা একজন স্ী 

তবারবা লখবঁাস্জ। অস্নক ত্বববাত্হত পুরুষ স্ত্রীস্ক নবা ত্নস্য় ববাইস্র লবস্রবাস্ত 

পবাস্রন নবা ববা উেস্টবাটবা। েবার জনযে অস্নক সময় এই ধরস্নর পুরুষ 

ববা স্ত্রীস্েবাক ভুে কস্র সস্ন্দহববাত্তক লরবাগবাক্বান্ত বস্েও িবায়বাগস্নবাত্সস 

হস্য় েবান। লরবাগ েখন িরম অবথ্বায় লপৌঁস্ে েবায়, আক্বান্ত  মবানুষত্ট 

প্রবায় গৃহবত্ন্দ হস্য় েবান। লেস্হতু পযেবাত্নক অযেবাটবাক ববা অত্ত-আতঙ্ক 

(অতযেবাতঙ্ক) লরবাস্গর কবারস্েই  সবাধবারেত এস্গবারবাস্ফবাত্বয়বা হয়, তবাই 

অতযেবাতঙ্ক লরবাস্গর ত্িত্কৎসবা করস্ে এই লরবাস্গ আক্বান্ত মবানুষও ভবাস্েবা 

হস্য় েবান। তস্ব েবাস্দর ত্বশুধি এস্গবারবাস্ফবাত্বয়বা লরবাগ হয়, তবারবা অস্নক 

লক্ষস্রিই অবসবাদ লরবাস্গ লভবাস্গন ববা মস্দ আসতি হস্য় পস্েন। এস্দর 

ত্িত্কৎসবা খুব কত্ঠন।

ত্িত্কৎসবা
দু-ভবাস্ব হয়। প্রথমত ওষুধ ত্দস্য়—লবনস্জবািবায়বাস্জত্পন এবং 

অবসবাদস্রবাধী SSRI ববা ট্বাইসবাইত্্ক ওষুধ ত্দস্য় ত্িত্কৎসবা। এেবােবা 

আস্ে মনত্চিত্কৎসবা—ত্বত্ভন্নভবাস্ব হয়। কগ্ লনত্টভ ত্বস্হত্ভয়র লথরবাত্প 

সবাস্পবাত্ট্ণভ লথরবাত্প। আর একটবা লথরবাত্পস্ক বস্ে ভবািু্ণয়বাে লথরবাত্প। 

এখবাস্ন কত্ম্উটবার লপ্রবাগ্রবাস্ম রুগীস্ক লখবােবা ববা ত্ভে জবায়গবাস্ত ত্নস্য় 

েবাওয়বা হয়। তবাস্ত তবার লে উদ্ লবগ হয় লসটবাস্ক কস্ন্টবাে করস্ত 

ল্খবাস্নবা হয়। এভবাস্ব তবার সমসযেবার সমবাধবান করবা হয়।

এগবাস্রবাস্ফবাত্বয়বা লরবাগটবা প্রকৃতপস্ক্ষ একধরস্নর উদ্ লবগ লরবাগ। 

সত্ঠক ত্িত্কৎসবাস্ত ভবাস্েবাই ফে পবাওয়বা েবায়। তবাই হতবা্ হওয়বার ত্কেু 

লনই, লরবাগবাক্বান্ত হস্ে ত্বস্্ষজ্ ত্িত্কৎসস্কর পরবাম্্ণ লনওয়বা উত্িত।

িবা. সুত্মত দবা্, এমত্বত্বএস, ত্িত্পএম, মস্নবাস্রবাগত্বস্্ষজ্। প্রবাইস্ভট প্রযেবাকত্টস 

কস্রন। রেমজীবী মবানুষস্দর জনযে কতত্র একত্ট ত্্ত্নস্কর সস্্ েুতি আস্েন।

স্বাস্থ্যের বৃস্তে
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মবানত্সক িবাপ ও উদ্ লবগ

আজকবাে ‘ল্রিস’ (Stress) অথ্ণবাৎ ‘মবানত্সক িবাপ’ খুব লবস্েস্ে এমন কথবা আমরবা প্রবায়ই শুত্ন। ত্বস্্ষত 

অস্নক ্বারীত্রক সমসযেবার লক্ষস্রি এমনটবা বস্েন ত্বস্্ষজ্রবা লে ‘ল্রিস’ লথস্কই  ্বারীত্রক সমসযেবাগুত্ের 

উৎপত্তে। এই ‘ল্রিস’ আসস্ে কী? মবানত্সক িবাপ আর মবানত্সক উদ্ লবগ—দুই ত্ক একই ত্জত্নস? কীভবাস্ব 

ত্নয়ত্ন্ত্রত হস্ব মবানত্সক িবাপ ও উদ্ লবগ?— এসব  ত্নস্য়ই এববাস্রর ত্নবন্ধ—ত্েস্খস্েন রুমি্ম ্ট্বাচবা�ভি।  

মবানত্সক িবাপ ও উদ্ লবগ  
এক ঝেস্ক ত্বিবার করস্ে মবানত্সক িবাপ ও উদ্ লবস্গর (Mental Stress 
and Anxiety) মস্ধযে  ত্বস্্ষ লকবাস্নবা তফবাত লনই। দুস্টবাই লনত্তববািক 

(Negative) অত্ভজ্তবা। লসই কবারস্েই অস্নক সময়  তবাস্দর মস্ধযের 

সপূক্ষ্ম পবাথ্ণকযেস্ক অবজ্বা করবা হয় এবং মবানত্সক িবাপ ও উদ্ লবগস্ক  

সমবাথ্ণক বস্ে মস্ন করবা হয়। মবানত্সক িবাপ ও উদ্ লবস্গর মস্ধযে 

পবাথ্ণকযে বুঝস্ত নবা পবারস্ে সমসযেবা বত্ধ্ণত আকবার ধবারে করস্ত পবাস্র 

এবং সমসযেবার আশু সমবাধবান সম্ব হস্য় ওস্ঠ নবা। ‘ল্রিস’ সিরবাির 

সবামত্য়ক অথি উদ্ লবগ অস্নক লক্ষস্রিই সমস্য়র ত্নত্রস্খ দীঘ্ণবাত্য়ত ও 

দীঘ্ণথ্বায়ী  মবানত্সক সমসযেবায় পত্রেত হস্ত পবাস্র। একটবা লেবাট্ উদবাহরে 

লদওয়বা লেস্ত পবাস্র—একজন মবানুষ একটবা লপ্রবাস্জক্টর কবাজ করস্ত 

ত্গস্য় িবাপ অনুভব করস্ে, কবাজত্ট হয়স্তবা লস সময়মস্তবা জমবা করস্ত 

পবারস্ব নবা। হয়স্তবা সময় কম, কবাজ লবত্্। পত্রত্থ্ত্তর দবাত্ব অস্নক 

লবত্্। মবানুষত্ট মস্ন করস্ে লসই তুেনবায় তবার উপবািবার (resourc-
es) কম। তখন লস মবানত্সক িবাপ অনুভব করস্ত পবাস্র। আর উদ্ লবগ 

হে একটবা ভয় ভয় অনুভপূত্ত, ভত্বষযেস্ত কী  হস্ব—(খবারবাপই হস্ব) 

এমন  ত্িন্তবার লথস্ক ্বারীত্রক ত্কেু উপসগ্ণ (Symptoms) সৃত্ষ্ট হওয়বা। 

মবানত্সক িবাপ অস্নক লক্ষস্রিই পত্রত্থ্ত্তর ওপর ত্নভ্ণর্ীে এবং বযেত্তি 

সুিবারুভবাস্ব পত্রত্থ্ত্তর লমবাকবাত্বেবা করস্ত পবারস্ে িবাপ হ্বাস পবায়। 

অনযেত্দস্ক উদ্ লবগ বযেত্তির আিরেজত্নত অভযেবাস। মবানত্সক িবাস্পর ফে 

ত্হসবাস্ব  উদ্ লবগ কতত্র হস্ত পবাস্র। কবাজ সমস্য় ল্ষ হস্ত পবারস্ব নবা 

তবাহস্ে িবাকত্র রক্ষবা করবা  মু্ত্কে হস্ত পবাস্র এমন ত্িন্তবা লথস্ক উদ্ লবগ  

(Anxiety) কতত্র হস্ত পবাস্র। েবার ফস্ে বুক ধেফে করবা, অত্তত্রতি 

ঘবাম হওয়বা, গেবা শুত্কস্য় েবাওয়বা, লপস্টর মস্ধযে গুে গুে করবা,  ব্লবাি  

সুগবার লেস্ভে লবস্ে েবাওয়বা, ঘুম ও ত্খস্দ কস্ম েবাওয়বা—এমন সব 

্বারীত্রক উপসগ্ণ লদখবা লদয়। এসব উপসগ্ণ মবানত্সক উদ্ লবস্গর েক্ষে। 

মবানত্সক িবাপ (Psychological Stress) কী? 

একটবা পত্রত্থ্ত্ত (Situation) েখন ত্বপজ্নক বস্ে মস্ন হয় তখন 

আমবাস্দর ্রীস্র ত্কেু লস্টরস্য়ি হরস্মবান ত্নঃসৃত হয় েবা আমবাস্দর 

্বারীত্রক ও মবানত্সকভবাস্ব পত্রত্থ্ত্তর লমবাকবাত্বেবা করবার জনযেও 

আজস্কর জীবনন্েী (Life Style) আমবাস্দর 

ববাধযে করস্ে  কম সমস্য় অস্নক কবাজ করবার জনযে। 

পত্রস্ব্ ও পত্রত্থ্ত্ত অস্নক ত্কেু দবাত্ব কস্র। লসই  

অবথ্বায় েত্দ লনত্তববািক মস্নবাভবাব কবাত্টস্য় উস্ঠ 

ইত্তববািক দৃত্ষ্টভত্্স্ত পত্রত্থ্ত্তগুত্ের মপূেযেবায়ন করবা 

েবায় তবাহস্ে মবানত্সক িবাপ অস্নকটবাই ত্নয়ত্ন্ত্রত হস্ব।

প্রস্তুত কস্র। আমবাস্দর হৃদ্ স্পন্দন ববাস্ে, ব্লবাি সুগবার লেস্ভে ববাস্ে, 

পবািনতন্ত্র (Digestive  System) সবামত্য়কভবাস্ব কবাজ করবা বন্ধ 

কস্র, উস্তেজনবার মবারিবা ববাস্ে। মত্স্তষ্ দ্রুত ত্সধিবান্ত লনয় পত্রত্থ্ত্তর 

মুস্খবামুত্খ হস্য় (Fight) নবা পত্রত্থ্ত্তর লথস্ক পবাত্েস্য় ত্গস্য় (Flight) 
এর লমবাকবাত্বেবা করবা েবাস্ব। এমনটবা জন্তু-জবাস্নবায়বাস্রর লক্ষস্রিও েক্ষ 

করবা েবায়। লেমন—লবেবােস্ক ত্বরতি করস্ে লদখবা েবায় তবার ্রীর 
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উস্তেজনবায় টবান টবান হস্য় েবায়, লিবাস্খর মত্ে স্ীত হয়, গবাস্য়র লেবাম 

ফুস্ে ওস্ঠ, নখ থবাববার লথস্ক লবত্রস্য় পস্ে। এই ্বারীত্রক প্রত্তত্ক্য়বা 

লবেবােস্ক ত্বপস্দর সস্্ লমবাকবাত্বেবার জনযে প্রস্তুত কস্র। এস্ক্ষস্রি, 

লবেবােত্ট আক্মেবাত্মক হস্ত পবাস্র ববা পবাত্েস্য় লেস্ত পবাস্র। লমবাদেবা 

কথবা হে পত্রত্থ্ত্ত ত্বপদজনক মস্ন হস্ে ্বারীত্রক  প্রত্তত্ক্য়বা ববা 

প্রস্তুত্ত হে ল্রিস্সর ত্নধ্ণবারক। তবাহস্ে লদখবা েবাস্চ্ছ ল্রিস ববা িবাপ বেস্ত 

েবা  লববাঝবায় তবা আমবাস্দর অত্স্তত্ব রক্ষবার জনযে অতযেন্ত জরুত্র। বযেবাপবারটবা 

একদম ত্ঠক। আসস্ে  ল্রিস প্রবাকৃত্তক একত্ট প্রত্ক্য়বা েবা জীস্বর অত্স্তত্ব 

রক্ষবার লক্ষস্রি অতযেন্ত জরুত্র। ভবাবুন, আপত্ন লে ঘস্র বস্স আস্েন 

লসখবাস্ন হঠবাৎ কস্র আগুন েবাগে। আর পত্রত্থ্ত্তর লমবাকবাত্বেবার জনযে 

ত্ভন্ন বযেবাখযেবা হস্ত পবাস্র এবং তবার ওপর ত্নভ্ণর করস্ত পবাস্র পত্রত্থ্ত্ত 

মবানত্সক িবাপ সৃত্ষ্ট করস্ব ত্কনবা। এই ত্িন্তবাভবাবনবার ধরন আসস্ে 

অস্নকটবাই অভযেবাসজত্নত। পত্রত্থ্ত্তর লনত্তববািক মপূেযেবায়ন একটবা 

অভযেবাস এবং লসই অভযেবাস গস্ে উঠস্ে ঘন ঘন মবানত্সক িবাপ অনুভপূত 

হস্ব। দীঘ্ণথ্বায়ী ল্রিস বস্য় ত্নস্য় আসস্ব লরবাগবযেবাত্ধ। আজস্কর 

জীবনন্েী (Life Style) আমবাস্দর ববাধযে করস্ে  কম সমস্য় অস্নক 

কবাজ করবার জনযে। পত্রস্ব্ ও পত্রত্থ্ত্ত অস্নক ত্কেু দবাত্ব কস্র। লসই  

অবথ্বায় েত্দ লনত্তববািক মস্নবাভবাব কবাত্টস্য় উস্ঠ ইত্তববািক দৃত্ষ্টভত্্স্ত 

পত্রত্থ্ত্তগুত্ের  মপূেযেবায়ন করবা েবায় তবাহস্ে মবানত্সক িবাপ অস্নকটবাই 

ত্নয়ত্ন্ত্রত হস্ব। ‘Stress’ কবাটবাস্নবার জনযে লন্বার বস্তু আঁকস্ে নবা ধস্র 

মন খুস্ে পত্রববার ও বন্ধুববান্ধবস্দর সস্্ সময় কবাটবান। ভবাস্েবা বই  

পেুন, ত্নয়ত্মত ঘবাম ঝত্রস্য় এক্সবারসবাইজ করুন। এস্ত ্রীস্রর ‘ল্রিস 

টেবাস্রসি’ ববােস্ব।

মবানত্সক উদ্ লবগ ও তবার প্রত্তকবার  
মবানত্সক উদ্ লবগ (anxiety) দীঘ্ণথ্বায়ী মবানত্সক িবাস্পর ফে হস্ত পবাস্র। 

মবানত্সক উদ্ লবস্গর  ত্্কবার হস্ে ত্নম্নত্েত্খত উপসগ্ণ লদখবা ত্দস্ত পবাস্র। 

 ১. ভয় ভয় করবা। 

 ২. ঘুম কস্ম েবাওয়বা।

 ৩. অত্থ্র ভবাব।

 ৪. হবাত পবা ত্ঝন্ ত্ঝন্ করবা। 

 ৫. দুব্ণেতবা। 

 ৬. দম বন্ধ হস্য় আসবার অনুভপূত্ত। 

 ৭. বুক ধেফে করবা।

 ৮. মুখ ও গেবা শুত্কস্য় েবাওয়বা। 

 ৯. বত্ম ভবাব। 

 ১০. লপত্্স্ত টবান পেবা।  

এইসব উপসগ্ণ লদখবা ত্দস্ে মস্নবাস্রবাগ ত্বস্্ষস্জ্র পরবাম্্ণ ত্নস্ত 

হস্ব। মবানত্সক উদ্ লবগজত্নত উপসগ্ণগুত্ে লমবাটবামুত্ট এক হস্েও 

DSM-5 (Diagnostic and Statistical  Manual- 5) অনুেবায়ী নয়ত্ট 

মবানত্সক লরবাগস্ক উদ্ লবগজত্নত লরবাগ বস্ে উস্ল্লখ করবা  হস্য়স্ে। 

তবাই সত্ঠক লরবাগ ত্নে্ণয় কস্র ত্িত্কৎসবা করস্ে ‘মবানত্সক উদ্ লবগ’ 

নবামক  অত্ভ্বাপ লথস্ক মুত্তি লপস্য় সুথ্, সুন্দর স্বাভবাত্বক জীবন 

কবাটবাস্নবা সম্ব। পত্রস্্স্ষ, ভুেস্ে িেস্ব নবা ্রীর (Body) ও মন 

(Mind) ওতস্প্রবাতভবাস্ব জত্েস্য় আস্ে। তবাই এমন ভবাববার লকবাস্নবা 

কবারে লনই মবানত্সক অসুখ এক গভীর েজ্বার ত্বষয়। তবাই মবানত্সক 

লরবাগ  ত্বস্্ষস্জ্র পরবাম্্ণ ত্নস্ত েবাওয়বা মবাস্ন সমবাজ জীবস্ন এক 

ধবাপ নীস্ি লনস্ম পেবা, হীন হস্য় েবাওয়বা—ত্ভত্তেহীন।  ত্বজ্বান প্রমবাে 

কস্রস্ে অস্নক ্বারীত্রক লরবাগবযেবাত্ধর মপূে হে মবানত্সক অসুথ্তবা। 

আসুন সস্িতন হই, সস্িতনতবা গস্ে তুত্ে। সুথ্ সমবাজ গস্ে তুত্ে। 

‘স্চ্ছ মবানত্সকতবা’ই লহবাক আমবাস্দর ত্ম্ন।  

লেখক একজন সবাইস্কবােত্জস্ট।

ভুেস্ে িেস্ব নবা ্রীর (Body) ও মন (Mind) 

ওতস্প্রবাতভবাস্ব জত্েস্য় আস্ে। তবাই এমন ভবাববার 

লকবাস্নবা কবারে লনই মবানত্সক অসুখ এক গভীর েজ্বার 

ত্বষয়।

আপনবার লকবাস্নবা ল্রিস অথ্ণবাৎ মবানত্সক ও ্বারীত্রক িবাপ হে নবা। নবাহ্, 

আর লবত্্ দপূর লভস্ব কবাজ লনই, তবাহস্ে আপত্ন মবানত্সক উদ্ লবস্গর 

ত্্কবার হস্ত পবাস্রন। ত্কন্তু বযেবাপবারটবা  এত সরে থবাস্ক নবা। ল্রিস েত্দ 

দীঘ্ণথ্বায়ী হয়, ঘন ঘন মবানত্সক িবাপ সৃত্ষ্ট হয় এবং ঘন ঘন  লস্টরস্য়ি 

হরস্মবান ত্নঃসৃত হয় তস্ব ্বারীত্রক ও মবানত্সক স্বাথ্যে ত্বস্্ষভবাস্ব 

ত্বত্নিত হয়। গযেবাত্্রিক আেসবার, িবায়বাস্বত্টস, হবাই ব্লবাি লপ্র্বার ইতযেবাত্দ 

হস্ত পবাস্র। হবাস্ট্ণর অসুখ লদখবা  ত্দস্ত পবাস্র। এমনকী আর্্ণবাইত্টস্সর 

মস্তবা লবদনবাদবায়ক অসুস্খর মপূে কবারে ত্হসবাস্ব  ল্রিসস্কই দবায়ী করবা 

হয়। দীঘ্ণথ্বায়ী ল্রিস উদ্ লবগজত্নত মবানত্সক লরবাগ সৃত্ষ্ট করস্ত  পবাস্র।  

তস্ব ত্ক ঘন ঘন মবানত্সক িবাপ অনুভব করবা 
একত্ট অভযেবাস? 
এববার লদস্খ লনওয়বা েবাক, দীঘ্ণথ্বায়ী মবানত্সক িবাপ কীভবাস্ব সৃত্ষ্ট হস্ত 

পবাস্র আর তবা ত্নয়ন্ত্রে  করবা সম্ব ত্কনবা? 

ঘস্র আগুন েবাগবা—এই পত্রত্থ্ত্ত আমবাস্দর সববার কবাস্েই 

ত্বপদজনক এ বযেবাপবাস্র সস্ন্দহ  লনই। ত্কন্তু ধরুন অত্ফস্সর বস্ লিস্ক 

একটবা নতুন কবাজ ধত্রস্য় ত্দে। েবা হয়স্তবা আপনবার জনযে ত্নধ্ণবাত্রত 

কবাস্জর লথস্ক একটু আেবাদবা। একজন এই পত্রত্থ্ত্তস্ক ত্বপদ ববা 

অসহনীয় মস্ন করস্ত পবাস্র। লস ভবাবস্ত পবাস্র বস্ ইচ্ছবা কস্র তবাস্ক 

নবাকবাে করবার জনযে এমনটবা করস্ে। লেবাকটবা িবায় নবা তবার উন্নত্ত লহবাক। 

আর একজন এই ত্বস্্ষ কবাজত্টস্ক  িযেবাস্েঞ্জ ত্হসবাস্ব লদখে। লস 

ভবাবে নতুন কবাস্জর অত্ভজ্তবায় লস সমৃধি হস্ত পবারস্ব। বস্ তবাস্ক 

লসই ত্বস্্ষ সুস্েবাগ ত্দস্চ্ছ। েক্ষ করুন একই পত্রত্থ্ত্তর লকমন ত্ভন্ন 
স্বাস্থ্যের বৃস্তে



স্বাস্থ্যের বৃস্তে  ডিস্েম্বর ২০১৭-জবানুয়বাডর ২০১৮

39

ত্বস্্ষ িবাত্হদবা সম্ন্ন ত্্শু ও তবার প্রত্্ক্ষে
স্বাতী ম্েবার্ভিী ডঘবাষবাি

ত্বস্্ষ িবাত্হদবা সম্ন্ন ত্্শু সম্স্ক্ণ ত্েখস্ত ত্গস্য় প্রথস্মই লে কথবাত্ট 

মস্ন এে লসটবা একজন ত্্শুর প্রথম পত্রিয় লস ত্্শু এবং লদস্্র 

ভত্বষযেৎ নবাগত্রক এবং RTE (Right to Education) Act অনুসবাস্র 

ত্্ক্ষবা প্রত্তত্ট ত্্শুর অত্ধকবার। আর এই ত্্ক্ষবা গ্রহে করস্ত ত্গস্য় ত্কেু 

ত্্শু লব্ ত্কেু সমসযেবার সম্মুখীন হয়। আজ লসই সমসযেবাগুত্ে সম্স্ক্ণ 

ত্কেু আস্েবািনবা করব। 

প্রথস্মই বস্ে লনওয়বা ভবাস্েবা ত্্ক্ষবা ববা এিুস্ক্ন বেস্ত আমরবা 

শুধুমবারি পেবাস্্বানবা ববা Academic ত্দকত্টস্কই বুত্ঝ। ত্কন্তু ত্্ক্ষবা 

এবং পেবাস্্বানবা দু-ত্ট সমবাথ্ণক ্দি নয়। এিুস্ক্ন ববা ত্্ক্ষবার একটবা 

ত্বভবাগ (Domain) হে Academic ত্্ক্ষবা। ত্্ক্ষবার অস্নকগুত্ে ত্বভবাগ 

অত্নববাে্ণভবাস্ব এস্স পস্ে। প্রশ্ন হে, ‘ত্বস্্ষ ত্্ক্ষবা’ কী? এর সরবাসত্র 

জববাব লদববার আস্গ বরং বত্ে, লক ত্বস্্ষ ত্্ক্ষবা লদন, ও কীভবাস্ব লসই 

ত্্ক্ষবাদবাস্নর পধিত্ত ত্ঠক হয়। ত্বস্্ষ িবাত্হদবা সম্ন্ন ত্্শুস্দর ত্্ক্ষবাগ্রহে 

করস্ত ত্গস্য় লে সমসযেবাগুত্ের মুস্খবামুত্খ হস্ত হয় লসই সমস্ত সমসযেবা 

কবাটবাস্নবার উপবায় ত্নস্য় লে পবাঠক্ম কতত্র হয় তবাস্ক বেবা হয় ত্বস্্ষ 

ত্্ক্ষবা ত্বষস্য় প্রত্্ক্ষে (Course of Special Education)। আর েবাঁরবা 

প্রত্্ত্ক্ষত হন তবাস্দর বেবা হয় ‘ত্বস্্ষ প্রত্্ক্ষক’ (Special Educa-
tor)। ত্রহযেবাত্বত্েস্ট্ন কবাউত্সিে অফ ইত্ন্ডয়বা (Rehabilitation Coun-
cil of India, RCI) লথস্ক ‘ত্বস্্ষ প্রত্্ক্ষক’-লদর একত্ট লরত্জস্্রি্ন 

নম্বর লদওয়বা হয়। ‘ত্বস্্ষ প্রত্্ক্ষক’-লদর কবাজ ত্্শুস্দর মস্নবাত্বকবাস্্র 

সমসযেবাগুত্ে ত্িত্নিত করবা এবং লসই অনুেবায়ী প্রত্্ক্ষে লদওয়বা। 

প্রস্ত উস্ল্লখযে, ত্্শুর ত্বকবা্ এবং ত্্ক্ষবা দু-ত্টর মস্ধযে েস্থষ্ট 

সম্ক্ণ আস্ে। উদবাহরে—একজন মবা এস্স আমবাস্ক জবানবাস্েন তবার 

ববাচ্বা একদম রং করস্ত ববা ত্েখস্ত আগ্রহী নয়। তখন তবাস্ক পরীক্ষবা 

কস্র লদখবা লগে আমবাস্দর পত্রভবাষবায় ববাচ্বাত্টর সপূক্ষ্ম অ্িবােনবা ক্ষমতবা 

ত্বকবা্ (Fine Motor Development)-এ সমসযেবা  রস্য়স্ে। লস তখনও 

ত্তনত্ট আঙুস্ের সবাহবাস্েযে ত্জত্নস ত্ঠকমস্তবা ধরস্ত (Tripod Grasp) 

ল্স্খত্ন। আমরবা  অস্নক মবা-ববাববা, এমনকী অস্নক ত্্ক্ষকস্কও বেস্ত 

শুত্ন—পেবাস্্বানবায় মন লনই, িঞ্চে, কথবা ল্বাস্ন নবা  ববা  কথবা বস্ে নবা। 

এঁরবা পত্রস্্স্ষ ত্নস্জরবাই ত্সধিবাস্ন্ত আস্সন লে সবই ববাচ্বার বদমবাস্য়ত্্। 

ত্কন্তু এ লক্ষস্রি লভস্ব লদখবা প্রস্য়বাজন ববাচ্বাত্টর ত্্খস্ত লকবাস্নবা ত্বস্্ষ 

সমসযেবা হস্চ্ছ নবা লতবা? 

সমসযেবা ত্বত্ভন্ন প্রকবাস্রর হস্ত পবাস্র লেমন—্বারীত্রক লকবাস্নবা 

সমসযেবা, বুত্ধি সংক্বান্ত সমসযেবা, মবানত্সক সুথ্তবা সংক্বান্ত সমসযেবা, 
একজন ত্্শুর প্রথম পত্রিয় লস ত্্শু এবং লদস্্র 

ভত্বষযেৎ নবাগত্রক এবং RTE (Right to Educa-
tion Act) অনুসবাস্র ত্্ক্ষবা প্রত্তত্ট ত্্শুর অত্ধকবার।

আস্ে, লেমন—বযেত্তিগত কনপুেযে (Personal Skill), সবামবাত্জক 

দক্ষতবা (Social Skill), পেবাস্্বানবাগত দক্ষতবা (Academic Skill) 
এবং ত্বস্নবাদনমপূেক দক্ষতবা (Recreation Skill) ইতযেবাত্দ। এই সমস্ত 

দক্ষতবাগুত্ে ত্নস্য়ই একত্ট ত্্শুর সুষ্ু ত্বকবা্ হয়। 

লেস্হতু আমবাস্দর আস্েবািনবার ত্বষয় ত্বস্্ষ িবাত্হদবা-সম্ন্ন 

ত্্শুস্দর সমসযেবা, তবাই লসই ত্বষয়ত্টস্কই গুরুত্ব ত্দস্য় আস্েবাকপবাস্তর 

লিষ্টবা করস্ত লগস্ে ‘ত্বস্্ষ ত্্ক্ষবা’ (Special Education) ত্বষয়ত্ট 
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আস্বগজত্নত সমসযেবা, দৃত্ষ্ট সংক্বান্ত সমসযেবা ইতযেবাত্দ। আর একত্ট 

ত্জত্নস্সর বযেবাপবাস্র অত্ভভবাবক-অত্ভভবাত্বকবাস্দর সস্িতন থবাকস্ত 

হস্ব—ত্্শুত্টর বয়স অনুেবায়ী ত্বকবা্ (Age Appropriate De-
velopment) হস্চ্ছ ত্কনবা? এর ওপরই ত্নভ্ণর করস্ব তবার ভত্বষযেৎ। 

বয়স অনুেবায়ী ত্বকবা্ মবাস্ন কী? মবাস্ন হে, ত্্শুর ঘবাে ্তি হওয়বা, 

উস্ঠ বসবা, দবাঁেবাস্নবা, হবাঁটবা, িেবা, আওয়বাজ হস্ে লস ত্দস্ক তবাকবাস্নবা, 

তবাত্কস্য় কথবা বেবা—এসবগুস্েবা ত্ঠক সমস্য় ত্্খস্ে ত্কনবা ববা করস্ে 

ত্কনবা। একত্ট দু-ত্ট ল্খবার লক্ষস্রি একটু আস্গ-পস্র হস্ত পবাস্র ত্কন্তু 

প্রত্তত্ট ধবাস্পই েত্দ লদত্র হয় অব্যেই ত্বস্্ষজ্স্দর পরবাম্্ণ ত্নস্ত হস্ব। 

লববাঝবার জনযে ত্্শুর  ত্বকবাস্্র মবাইেফেকগুস্েবা (Developmental 
Milestone) নীস্ি লদওয়বা হে। 

লকবান বয়স্স কী ত্্খস্ব—

বেস     ডশেবা

১-৩ মবাস   ত্িনস্ত লপস্র হবাসস্ব।

১ মবাস ১৫ ত্দন–৩ মবাস  উেন্ত ত্জত্নস্স দৃত্ষ্ট ত্থ্র  

    করস্ব। 

৩-৬ মবাস   ঘবাে ্তি হস্ব ্স্দির ত্দস্ক।

৬-১০ মবাস   উেস্ট েবাস্ব। 

৪-৮ মবাস   লখেনবা এক হবাত লথস্ক অনযে  

    হবাস্ত লনস্ব।

৬-১১ মবাস   উস্ঠ বসস্ত পবারস্ব।

৮-১২ মবাস   লেবাস্টবা ত্জত্নস খুঁত্টস্য়  

    লদখস্ব। 

৭-১২ মবাস   হবাততবাত্ে ত্দস্য় লখেস্ত  

    ত্্খস্ব।

৯-১৭ মবাস   হবাত ধস্র হবাঁটস্ব।

১৮-২৪ মবাস   ত্নস্জ হবাঁটস্ব।

 �থবাবিবা  

বেস    আচরণ

২-৩ মবাস  আওয়বাজ হস্ে িমকবাস্ব, আওয়বাস্জর ত্দস্ক  
  ঘুরস্ব।

৩-৪ মবাস  স্বাভবাত্বক গেবায় কবান্নবা, আদর করস্ে কবান্নবা থবামবা। 
৫-৬ মবাস  ববা-ববা-ববা-/ মবা-মবা-মবা েস্ন্দবাবধি আওয়বাজ করস্ব। 
৬-১১ মবাস  ববাববা, দবাদবা, ইতযেবাত্দ বেস্ব। 
১২ মবাস  মবাস্ন বুস্ঝ একটবা দুস্টবা কথবা বেস্ব। 
১৮ মবাস  ৫-২০ টবা ্দি ত্্স্খ েবাস্ব। 
২৪ মবাস  ্দি জুস্ে মস্নর ভবাব জবানবাস্ব ববা লববাঝবাস্ব। 

অস্নক মবা-ববাববা, এমনকী অস্নক ত্্ক্ষকস্কও বেস্ত 

শুত্ন—পেবাস্্বানবায় মন লনই, িঞ্চে, কথবা ল্বাস্ন নবা  

ববা  কথবা বস্ে নবা। ত্নস্জরবাই ত্সধিবাস্ন্ত আস্সন লে 

সবই ববাচ্বার বদমবাস্য়ত্্। ত্কন্তু এ লক্ষস্রি লভস্ব লদখবা 

প্রস্য়বাজন ববাচ্বাত্টর ত্্খস্ত লকবাস্নবা ত্বস্্ষ সমসযেবা 

হস্চ্ছ নবা লতবা? 

সমস্ত মবা-ববাববা ও ত্্ক্ষস্কর দবাত্য়ত্ব হে, ত্্শুর ত্বকবাস্্র স্তরগুস্েবা 

ও তবার েথবােথ সময় সম্স্ক্ণ জবানবা ও ত্্শু ত্বকবা্ ত্ঠক নবা হস্ে 

অত্বেস্ম্ব ত্বস্্ষজ্স্দর কবাস্ে েবাওয়বা। প্রস্য়বাজস্ন ত্বস্্ষ ত্্ক্ষবা ত্বষস্য় 

প্রত্্ক্ষস্ের কথবা ভবাবস্ত হস্ব, আর ত্বস্্ষ প্রত্্ক্ষস্কর কবাস্ে লেস্তও 

হস্ব।

ত্বস্্ষ প্রত্্ক্ষে সম্স্ক্ণ আরও বেবার ইস্চ্ছ রইে পরবত্ণী লকবাস্নবা 

লেখবায়। 
লেখক দু-ত্ট সংথ্বার ত্্শু মস্নবাত্বকবা্ ত্বভবাস্গর সস্্ Special Educator 

ত্হসবাস্ব েুতি।

স্বাস্থ্যের বৃস্তে

Advt.
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অস্্বাকনগস্র কবােবাি সবাপ ও লফসবুক গজ্ণন
দীপ� চক্রবতভিী

শুরুর কথবা 
ত্্স্রবানবামটবা এমন লদস্খ লকউ অববাক হস্বন নবা। স্রেত্ত অস্্বাকনগর 

জুস্ে িেস্ে কবােবাি সবাস্পর রবাজত্ব। কবােবাি ববা কবােবাজ সবাস্পর নবাস্মর 

সস্্ আমবাস্দর পত্রিয় কম, লকউস্ট, লগবাখস্রবা, িন্দ্রস্ববােবা ববা ্ঙ্খিপূে 

লেভবাস্ব আমবাস্দর জবানবা ত্বষবাতি সবাপ, কবােবাস্ির তত নবামিবাক লনই। 

ত্কন্তু এই সবাপটবা অনযে নবামকরবা সবাস্পর িবাইস্ত লবত্্ মবারবাত্মক ত্বষ 

ধবারে কস্র। কবােবাস্ির লিহবারবাটবা লতমন ভীত্তপ্রদ নয়, সবাস্পর কবামস্ের 

জবায়গবায় লতমন ক্ষত হয় নবা, অস্নক সময় লববাঝবাই েবায় নবা সবাস্প 

কবামস্েস্ে। সবাপত্টস্ক লদখবা নবা লগস্ে, ্রীস্র লরবাগেক্ষে েখন লববাঝবা 

েবায় তখন এর ত্বস্ষর ত্ক্য়বা অস্নকদপূর এত্গস্য় লগস্ে। অস্নক িবাতিবারই 

সবামবানযে ‘লপবাকবা’ কবামস্ের ইত্তহবাসটুকুর গুরুত্ব বুঝস্ত পবাস্রন নবা, অনযে 

লকবাস্নবা লরবাগ লভস্ব এর ত্িত্কৎসবা কস্রন। এত্ভএস, অথ্ণবাৎ  সবাস্পর 

ত্বস্ষর মপূে প্রত্তস্ষধক লদওয়বা হয় নবা, লরবাগী মবারবা েবান।  

অস্্বাকনগস্র ত্বত্ভন্ন ওয়বাস্ি্ণই এই সবাপত্টর প্রিুর হত্দ্ পবাওয়বা 

েবাস্চ্ছ। আত্ম অস্্বাকনগস্রর ববাত্সন্দবা, আর এখবাস্নই  আত্ম মবানুস্ষর 

জনযে কবাজই বেুন আর ত্বজ্বান আস্ন্দবােনই বেুন, েথবাসবাধযে কস্র থবাত্ক। 

সবাস্প কবাটবা মবানুষস্ক ওঝবা-গুত্েনস্দর হবাস্ত মরস্ত নবা লদওয়বা, তবাঁস্দর 

হবাসপবাতবাস্ে লপৌঁস্ে লদওয়বা, হবাসপবাতবাস্ে তবাস্দর লরবাগ ্নবাতিকরস্ে ও  

েথবােথ ত্িত্কৎসবায় সবাহবােযে করবা—এসব আত্ম আমবার সবামবাত্জক কত্ণবযে 

ত্হস্সস্ব কস্র থবাত্ক।  

এতত্দন ভবাবতবাম লকবে গ্রবাস্মই বুত্ঝ কবােবাস্ির প্রত্তপত্তে, এখন 

লদখত্ে ্ হস্রও এর প্রভবাব মবারবাত্মক। কস্য়ক ত্দন ধস্রই অল্প অল্প কস্রই 

এই ত্বষয়ত্ট ত্নস্য় বত্ণমবান লেখবাত্ট ত্েখস্ত শুরু কত্র। তবার ওপর 

মবাস দুস্য়ক আস্গ লফসবুস্ক লদখেবাম সবাপ কবামস্ের ত্িত্কৎসবা ইতযেবাত্দ 

ত্বষয় ত্নস্য়ও তুমুে ববাকেুধি। অববাক কবাণ্ড, প্রত্তপক্ষ দুই ত্্ত্বস্রই 

আমবাস্দর সবাপ ত্নস্য় মবানুস্ষর প্রবাে ববাঁিবাস্নবার লিষ্টবার দুই অপত্রহবাে্ণ 

কসত্নক—িবাতিবার আর ত্বজ্বানকম্ণী। দু-দস্েই আমবার বন্ধু, আমবার 

কবাস্জর  সহকম্ণীরবা রস্য়স্েন। তবাই এই লেখবাত্টর প্রথম খসেবা আত্ম 

ত্কেুত্দন আস্গ লফসবুস্ক লপবাস্ট কত্র। এখন ত্েখত্ে স্বাথ্যে পত্রিকবায়, 

লকননবা এই ধরস্নর তক্ণত্বতক্ণ লথস্ক ত্ততিতবা অস্নকত্দন লথস্ক েবায়,  

তবাই ত্বতক্ণ লথস্ক কী ত্্খেবাম, লসটবা আর লকউ লতমন ত্েস্খ প্রিবার 

কস্রন নবা। আত্ম আমবার ক্ষুদ্র ক্ষমতবায় লসইটবাই করবার লিষ্টবা করত্ে। 

তবাই ত্্স্রবানবাস্ম কবােবাি সবাপ আর লফসবুক। 

সবাস্পর কবামে ত্নস্য় কতটবা কবাজ হস্য়স্ে?  
ভবারত সরকবার ২০০৫ সবাস্ে ত্িজবাস্টবার মযেবাস্নজস্মন্ আইন প্রেয়ন 

কস্র। এই আইস্ন সপ্ণবাঘবাস্ত মৃত বযেত্তির ত্নকট-আত্মীয়স্দর এককবােীন 

অনুদবাস্নর বযেবথ্বা করবা হয়। ২০০৬ সবাস্ে এই এককবােীন অনুদবাস্নর 

পত্রমবাে ত্েে কুত্ে  হবাজবার টবাকবা, আর ২০০৮ সবাস্ে এই অনুদবাস্নর 

পত্রমবাে লবস্ে হস্য়স্ে এক েক্ষ টবাকবা। ইত্তমস্ধযে েুত্তিববাদী সত্মত্তর 

অস্্বাকনগর ্বাখবার সহস্েবাত্গতবায় ত্তন জন সবাস্পর কবামস্ের মৃত 

পত্রববার এই অনুদবান লপস্য়স্েন। 

আমবার মস্ন হয় এই অনুদবান-সহ প্রকল্পটবার একটবা মপূে উস্দে্যে 

ত্েে সবাস্পর কবামস্ের একত্ট সুত্নত্দ্ণষ্ট লজেবাত্ভত্তেক তথযেভবাণ্ডবার কতত্র, 

আর সমস্ত মবানুস্ষর কবাস্ে সবাস্পর কবামস্ের ত্বপদ ও ত্বজ্বানসম্মত 

ত্িত্কৎসবার কথবা লপৌঁস্ে লদওয়বা। ত্কন্তু আমবাস্দর অত্ভজ্তবায় লদস্খত্ে এই 

আইনত্ট এখনও অস্নক মবানুষ জবাস্নন নবা। ফস্ে লজেবাত্ভত্তেক সত্ঠক  

ক্ষত্তপপূরস্ের পত্রসংখযেবাস্নর বস্েবা অভবাব। লরত্জস্টবার বুক লহল্পেবাইন 

ও JSSC বস্ে একত্ট বযেবাপবার আস্ে, েবাস্ত লকবাথবায়  কতজন সবাস্পর 

কবামস্ের জনযে লফবান কস্র সবাহবােযে লিস্য়স্েন তবার পত্রসংখযেবান পবাওয়বা 

েবায়। এই পত্রসংখযেবান বেস্ে, আমবাস্দর লজেবা উতের ২৪ পরগনবায় 

২০১০ সবাস্ে ১৬ জন সবাস্পর কবামে খবান, আর এর মস্ধযে ত্বষধর সবাস্প 

কবামস্ের সংখযেবা মবারি ৬। আববার, ২০১১ সবাস্ে ২৬ জন সবাস্পর কবামে 

খবান, আর এর মস্ধযে ত্বষধর সবাস্প কবামেবায় মবারি ১২ জন মবানুষস্ক।  

ত্কন্তু এই তথযে ত্ক ববাস্তব অবথ্বার সস্্ লমস্ে? আত্ম শুধুমবারি 

অস্্বাকনগর লস্টট লজনবাস্রে হবাসপবাতবাস্ের (২০১৬-২০১৭) সবাপ 

কবামস্ের লে পত্রসংখযেবান ত্নস্জ লজবাগবাে কস্রত্ে, লসই সংখযেবাটবা 

পুস্রবা উতের ২৪ পরগনবার অত্ফত্সয়বাে JSSC-ত্ভত্তেক সবাস্পর 

কবামস্ের সংখযেবার িবাইস্ত লবত্্! এটবা লকবাস্নবা আন্দবাস্জ বেবা কথবা 

নয়।  অস্্বাকনগর হবাসপবাতবাস্ে আত্ম সবাস্প কবাটবা লরবাগী ত্নস্য় বহুববার 

লগত্ে, আর স্রীস্র উপত্থ্ত্তর ত্ভত্তেস্ত লদখবা ও জবানবা লরবাগীস্দর 

(েবাস্দর সববাইস্ক হয়স্তবা আত্ম লদত্খত্ন, ত্কন্তু খুব ত্নভ্ণরস্েবাগযেভবাস্ব 

খবর লপস্য়ত্ে) গুনত্ত কস্র কথবাত্ট বেত্ে। আত্ম লে সংখযেবা এভবাস্ব 

লপস্য়ত্ে, তবাস্ত ত্নত্চিতভবাস্ব বেস্ত পবাত্র, লেখবাত্ট শুরু করবার আস্গ 

অবত্ধ লমবাট অন্তত ২৩ জন সবাস্প কবাটবা লরবাগী অস্্বাকনগর লস্টট 

লজনবাস্রে হবাসপবাতবাস্ে ভত্ত্ণ হস্য়স্েন। এস্দর মস্ধযে অন্তত ১০ জন 

ত্বষধর সবাস্পর কবামস্ে। তবার মস্ধযে আববার কবােবাস্ির কবামে লখস্য়স্েন 

৬ জন, লগবাখস্রবার কবামে ২ জন, আর িন্দ্রস্ববােবার কবামে ২ জন, 

লমবাট ১০ জন। আববারও বত্ে এ ত্হসবাব শুধুমবারি আমবার লদখবা ও জবানবা 

অনুেবায়ী, হবাসপবাতবাে লথস্ক সত্ঠক তথযে লপস্ে সংখযেবাত্ট ববােস্ব। এটবা 

পত্চিমবস্্র সবামত্গ্রক অত্ভজ্তবা, অথ্ণবাৎ সবামত্গ্রক ত্িরি সরকবাত্র তস্থযের 

িবাইস্ত লঢর লবত্্ ভয়বাবহ।
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ত্নস্জস্দর ত্কেু ববাস্তব অত্ভজ্তবা 
নীস্ির েত্বগুস্েবার প্রসস্্ আত্স। 

ত্িরি ১. েত্বত্ট আমবাস্দর পবাস্্র ববাদবামতেবা এেবাকবার একত্ট লমস্য়র 

সবা্রেত্তক েত্ব। কবােবাস্ির কবামস্ে অস্্বাকনগর লস্টট লজনবাস্রে 

হবাসপবাতবাস্ে লস তখন ত্িত্কৎসবাধীন ত্েে।

ত্িরি ২. এই েত্বত্ট কবােবাস্ির কবামে খবাববার পস্র হবাসপবাতবাস্ের 

ত্িত্কৎসবায় সম্পূে্ণ সুথ্ হস্য় ওঠবা লমস্য়ত্টর সস্্ লমস্য়ত্টর ববাত্েস্ত 

আমবার স্ত্রী কবাকত্ে।  

ত্িরি ৩. এই েত্বত্ট অস্্বাকনগর লগবােববাজবাস্রর দত্ক্ষে লগস্টর 

সবামস্ন একত্ট ববাত্ের। এখবাস্ন কবােবাি লদখবা লগস্ে।

ত্িরি ৪. সবাপ ত্নস্য় একটু কবাজ কস্রস্েন েবাঁরবা তবাঁরবা এই েত্বর 

সবাপত্টস্ক লদস্খই বুঝস্বন, মবারবাত্মক ত্বষধর কবােবাি।

এববার লদখুন ত্িরি ১-এ 

কবােবাস্ির কবামস্ের খুব 

ত্নে্ণবায়ক একত্ট েক্ষে লদখবা 

েবাস্চ্ছ। লমস্য়ত্ট তবার দু-

লিবাস্খর পবাতবা ত্কেুস্তই 

লমেস্ত পবারস্ে নবা। 

ত্িত্কৎসবাত্বজ্বাস্নর ভবাষবায় 

এস্ক বেবা হয় লটবাত্সস 

(ptosis)। এই লমস্য়ত্টর 

ইত্তহবাস আমবার জবানবা—

সস্ন্ধযে ৬ টবা নবাগবাদ পবােবার 

রবাস্তবা ত্দস্য় লহঁস্ট েবাববার 

সময় লমস্য়ত্টস্ক কবােবাি 

সবাপ কবামস্ে লদয়। লমস্য়ত্ট 

সবাস্পর লেস্জর অং্টুকুই 

শুধু লদখস্ত লপস্য়ত্েে। তবু 

তবার ববাত্ের লেবাক বুত্ধি কস্র 

খুব দ্রুত লস্টট লজনবাস্রে হবাসপবাতবাস্ে ত্নস্য় আস্সন। রবাত্রি ৯-টবার 

পর লমস্য়ত্টর লপটবযেথবা হয়, তবারপর  দু-লিবাস্খর পবাতবা ত্কেুস্তই খুস্ে 

রবাখস্ত পবারস্ে নবা  এরকম েক্ষে (েত্বস্ত লদওয়বা) লদখবা েবায়। উপেুতি 

সত্ঠক ত্িত্কৎসবায় মবারি ১০ ভবায়বাে এ.ত্ভ.এস. ত্দস্য় লমস্য়ত্ট সুথ্ হস্য় 

ওস্ঠ।

আর ত্িরি ৩-এ লদখুন। এটবা একটবা ববাত্ে, আর লসই ববাত্ের 

ববাত্সন্দবারবা ত্কন্তু ত্বষধর সবাস্পর ববাসথ্বানস্ক স্ী কস্রই ত্নস্জস্দর 

ববাত্েস্ত রবাতদুপুস্র এই রকম পত্রস্বস্্ ত্দত্বযে লহঁস্ট িস্ে লবত্েস্য়স্েন, 

ত্কেু হয়ত্ন।

জীবন লথস্ক ল্খবা—প্রথস্মই বত্ে আত্ম লকবাস্নবা সপ্ণ ত্বস্্ষজ্ ববা 

িবাতিবার নই। একজন ত্বজ্বান আস্ন্দবােস্নর কম্ণী ত্হস্সস্ব সবাপ ত্নস্য় 

একটু ঘবাঁটবাঘবাঁত্ট কস্র েতটুকু লজস্নত্ে তবার ত্ভত্তেস্তই ত্কেু লেখবার লিষ্টবা 

ত্িরি ১. কবােবাস্ির কবামস্ের েক্ষে। দু-লিবাস্খর পবাতবা ত্কেুস্তই লমেস্ত পবারস্ে নবা।

ত্িরি ২. ১০ভবাস্য়েস এত্ভএস লদওয়বায় সম্পূে্ণ সুথ্ ঝুমবা

ত্িরি ৩. কবােবাি সবাস্পর ববাসবা

ত্িরি ৪. কবােবাি সবাপ
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করত্ে, এবং ত্নস্জর জবানবা কথবাগুস্েবা বন্ধুস্দর মবাস্ঝ রবাখত্ে। এটবাস্ক 

কখস্নবাই জ্বান ত্দত্চ্ছ এই লভস্ব পেস্বন নবা, আর উপস্দ্ লদববার ক্ষমতবা 

ববা উস্দে্যে আমবার লনই লসটবা দয়বা কস্র বুঝস্বন।

শুরুস্তই উস্ল্লখ কস্রত্েেবাম দু-মবাস আস্গ লসবা্যেবাে ত্মত্িয়বায় 

(লফসবুক) এই সবাস্পর কবামে ত্িত্কৎসবা ত্বষয় ত্নস্য় তুমুে  ঝে বস্য় 

লগে। আমবার ত্কেু পত্রত্িত বন্ধুসহ লব্ কস্য়কজনস্ক লদখেবাম ত্কেু 

িবাতিবারস্দর সস্্ তক্ণেুস্ধি জত্েস্য়  পেস্েন। লকউ আববার িবাতিবারস্দর 

কী করবা উত্িত, কী উত্িত নয় ইতযেবাত্দ অস্নক ত্কেুই ত্েস্খও ত্দস্েন। 

তবার প্রতুযেতেস্র ত্কেু িবাতিবারবন্ধুও লদখেবাম মপূে সমসযেবার ত্দকটবাস্ক 

আস্েবািনবা নবা কস্র লর-লর কস্র লতস্ে উস্ঠস্েন। জবাত্ন নবা এস্ত 

কস্র মপূে সমসযেবার লকবাস্নবা সমবাধবান হয় ববা হস্য়স্ে ত্কনবা। ত্কন্তু ত্কেু 

ববাকযেবােবাস্পর মধযে ত্দস্য় ত্নস্জর রবাগ েন্ত্রেবা ইতযেবাত্দ লফসবুস্কর ববাতবাস্স 

েুঁস্ে আস্বােনটুকুই হে। আর ববাস্তত্বক সমবাস্জর লিহবারবা কী লদখত্ে? 

লদস্্র রবাষ্টীয় কবােবাি সবাপগুস্েবা, েবারবা ত্কনবা সত্তযেকবাস্র কবােবাস্ির 

িবাইস্ত লঢর লবত্্ ক্ষত্তকর, তবারবা মুিত্ক লহস্স ত্নরীহ জনগেস্ক 

বেস্ে—স্বাথ্যে এ লদস্্, আমবাস্দর হবাস্ত ক্ষমতবা থবাকস্ে, হয় জনগেস্ক 

ত্ভক্ষবা কস্র ত্নস্ত হস্ব, নয়স্তবা লফস্েবা কত্ে মবাস্খবা লতে। েত্দ অথ্ণ 

থবাস্ক তস্ব পবাস্ব স্বাথ্যে, আর নবা হস্ে ওই বস্েবা হবাসপবাতবাে ববাত্ের 

নতুন রং লদস্খই আমবায় লভবাটটবা ত্দও, বযেস! ত্িত্কৎসবাটবা আজ পেযে। 

লসটবা ত্নস্য় আমরবা, আমবাস্দর লফসবুস্কর বন্ধুরবা, সত্তযেকবাস্রর গজ্ণন 

করস্ে হয়স্তবা  অবথ্বাটবা বদেবাত। ত্কন্তু মবাপ করস্বন, এসব বস্েবা বস্েবা 

কথবা আমবার বেবাটবা ত্ঠক হস্চ্ছ নবা, আত্ম লরেফ কবাস্জর কথবাটবাই  বত্ে।

লকন িবাতিবাররবা সবসময় ত্ঠক ত্িত্কৎসবা 
করস্ত পবাস্রন নবা?
শুস্নত্ে িবাতিবাত্র পবাঠক্স্ম সবাপ ত্বষস্য় নবাত্ক খুবই কম গুরুত্ব ত্দস্য় 

ল্খবাস্নবা হয়। এটবা আমবার কথবা নয়। এ কথবাগুস্েবা আমবার ত্কেু িবাতিবার 

বন্ধুস্দর লথস্কই ল্বানবা। অস্নক সত্তযেকবাস্রর জনদরত্দ িবাতিবারবন্ধুই 

অকপস্ট স্ীকবার কস্রন ত্তত্ন  সবাপ কবামস্ের ত্িত্কৎসবা জবাস্নন নবা। লসটবা 

তবাঁর লদবাষ নয়, আমবাস্দর লদস্্ িবাতিবাত্র ত্সস্েববাস্স সবাস্পর কবামস্ের 

বযেবাপবারটবা এস্কববাস্র গুরুত্বহীন। একজন পঞ্চবাস্্বার্্ণ িবাতিবার আমবাস্ক 

বেস্েন, তবাঁর আমস্ে সবাস্পর কবামে ত্নস্য়  লমত্িকযেবাে কস্েস্জ শুধু 

লে প্রবায় ত্কেুই ল্খবাস্নবা হত নবা তবা-ই নয়, লেটুকু ল্খবাস্নবা হত তবাও 

ত্েে ভুস্ে ভত্ত্ণ। এত্ভএস-এর গুরুত্ব লতমন লদওয়বা হত নবা, বেবা হত 

সবাস্পর কবামস্ের দবাগ লদস্খ ত্বষবাতি সবাপ ত্কনবা বুস্ঝ ত্িত্কৎসবা করস্ত 

হস্ব। আজ আমরবা জবাত্ন এত্ভএস লরবাগীস্ক ত্্ত্নকযেবাত্ে খত্তস্য় লদস্খ, 

ও দরকবাস্র সবামবানযে পরীক্ষবা কস্র লদওয়বা েবায়; জবাত্ন লে সবাস্পর কবামস্ের 

দবাগ লদস্খ ত্বষবাতি নয় বেবাটবা মবারবাত্মক ক্ষত্ত কস্র ত্দস্ত পবাস্র। কথবা 

হে, এই নবা-জবানবার লদবাষটবা ত্ক ওই বযেত্তি িবাতিবাস্রর, নবাত্ক আমবাস্দর 

িবাতিবাত্র ত্্ক্ষবাবযেবথ্বার? 

আস্রকটবা কথবা। বয়স্ক এই িবাতিবার বন্ধুস্দর অকপস্ট লঘবাষেবা ত্ক 

প্রমবাে কস্র লে ত্তত্ন সত্তযেই িবাতিবাত্রটবা জবাস্নন নবা! ত্নচিয়ই নয়। ত্তত্ন 

অস্নক িবাতিবাস্র  মস্তবাই ত্িত্কৎসবাত্বদযেবাটবা ভবাস্েবাই জবাস্নন। আসস্ে 

পত্রত্থ্ত্ত পত্রস্ব্  অনুেবায়ী অস্নক ত্কেুই িবাতিবারস্দর নতুন কস্র 

অস্নক ত্কেু স্টবাত্ি করস্ত হয়। লসরকমই পত্রস্ব্গতভবাস্ব প্রস্য়বাজন 

থবাকস্ে সবাপ কবামস্ের সত্ঠক ত্বজ্বানসম্মত ত্িত্কৎসবাও ত্্খস্ত হয়। 

আর ল্খবার জনযে ত্্ক্ষবাদবাস্নর বযেবথ্বা আর ল্খবার ইচ্ছবা—দুস্টবাই 

দরকবার। এই লববাধটবা আমবাস্দর, ত্বজ্বানকম্ণীস্দর মস্ধযে নবা থবাকস্েই 

গণ্ডস্গবাে। 

আমবাস্দর লদস্্ সবাস্পর কবামস্ের সমসযেবা লে আর পবাঁিটবা লরবাগবযেবাত্ধর 

মস্তবাই সমবান গুরুত্বপপূে্ণ তবা আমবাস্দর সমবাস্জর  মবাথবারবা অস্নস্কই 

মবানস্ত িবান নবা। সরকবাত্র পত্রসংখযেবান (আস্গই বস্েত্ে, ভীষে কত্মস্য় 

লদখবা) েতই বেুক সবাস্পর কবামস্ে মৃতুযে এ লদস্্ গস্ে বেস্র পঞ্চবা্ 

হবাজবার, তবুও ত্বষয়ত্টস্ক এখনও শুধু মবারি গ্রবাস্মর সমসযেবা লভস্ব িুপ 

থবাকবা হয়।  এস্ক গত্রব, তবায় আববার হবাসপবাতবাস্ে এস্স ববা নবা এস্স, 

ত্বনবা ত্িত্কৎসবায় ববা ভেু ত্িত্কৎসবায় মরস্েও এস্দর নবাম  খবস্রর 

কবাগস্জ উঠস্ব নবা। এস্দর সমসযেবা ত্নস্য় লভস্ব েবাভ কী? বত্ণমবাস্ন 

পত্চিমবস্্ এর ত্িত্কৎসবাস্ক লে ত্কেুটবা অন্তত গুরুত্ব লদওয়বা হস্চ্ছ, 

লসটবাও ত্কন্তু িবা. দয়বােবন্ধু মজুমদবাস্রর মস্তবা রেস্ধিয় ত্কেু িবাতিবার ও 

মবানুষস্দর বযেত্তক্মী প্রস্িষ্টবাস্তই সম্ব হস্চ্ছ।

ত্িত্কৎসবাবযেবথ্বার এই ভুস্ের ফে কবারবা ভুগস্েন?  
েবাঁরবা প্রতযেন্ত গ্রবাস্মর হবাসপবাতবােগুস্েবাস্ত থবাস্কন তবাস্দর অত্ভজ্তবা 

সবস্িস্য় করুে! প্রথমত রস্য়স্ে গ্রবাস্মর মবানুস্ষর ভুে ত্বশ্ববাস। 

লবত্্র ভবাগ গ্রবাস্মর মবানুষ এখনও  মস্ন কস্রন সবাস্পর কবামে মবাস্নই 

ওঝবা-গুত্েনই একমবারি পথ। তবাই  ল্ষস্মষ েখন সবাস্পর কবামস্ের 

লরবাগীরবা ওঝবা-গুত্েন কস্র গ্রবাস্মর হবাসপবাতবােগুস্েবাস্ত  আস্সন 

তখন সংকটজনক লরবাগীর পত্রত্থ্ত্ত অনুেবায়ী তবাঁস্ক লসই মুহপূস্ত্ণ লে 

ত্বজ্বানসম্মত ত্িত্কৎসবা লদওয়বা দরকবার, লসটবা লদববার মস্তবা  পত্রকবাঠবাস্মবা 

গ্রবাস্মর িবাতিবাররবা পবান নবা। বযেত্তক্ম লে ত্কেু ঘস্টত্ন তবা নয়, 

তস্ব লসটবা সংখযেবায় খুব কম। প্রতযেন্ত  গ্রবাস্মর হবাসপবাতবাস্ে অথ্বায়ী 

লভত্্স্ে্স্নর বযেবথ্বা কস্র মুমপূষু্ণ সবাস্প কবাটবা লরবাগীস্ক লমত্দনীপুর 

লজেবাস্তই ববাঁিবাস্নবা লে সম্ব হস্য়স্ে, তবা ত্কন্তু হস্য়স্ে বযেত্তিগতভবাস্ব 

লসই সব িবাতিবারবন্ধুস্দর আন্তত্রক প্রস্িষ্টবায়। ত্কন্তু এটবাও অস্ীকবার 

করবা ত্ঠক নয় লে লবত্্রভবাগ লক্ষস্রিই বহু িবাতিবার উপেুতি ত্িত্কৎসবা 

পত্রস্ষববা ত্দস্ত পবাস্রন নবা, এবং তবার জনযে দুস্টবা ত্জত্নস দবায়ী। এক হে 

পত্রকবাঠবাস্মবার দুরবথ্বা। দুই হে িবাতিবাস্রর উপেুতি প্রত্্ক্ষে ববা জ্বাস্নর 

অভবাব। এর ফস্ে েবা হববার তবাই ঘস্ট—িবাতিবার লেস্খন লরফবার টু 

্হস্রর হবাসপবাতবাে। বহু লক্ষস্রিই লরবাগী ্হস্রর হবাসপবাতবাস্ে েবাওয়বার 

পস্থই মৃতুযের লকবাস্ে ঢস্ে পস্েন। 

সবাপ থবাস্ক গ্রবাস্ম ত্কন্তু উন্নত ত্িত্কৎসবা পত্রকবাঠবাস্মবা রস্য়স্ে ্হর 

হবাসপবাতবাস্ে! কী অসবাধবারে আমবাস্দর স্বাথ্যে বযেবথ্বা! জবাত্ন নবা এই 

ত্বষস্য় স্বাথ্যে দপ্তস্রর আর কস্ব ঘুম ভবাঙস্ব! ত্পত্েস্য় পেবা গ্রবাস্মর 

হবাসপবাতবােগুস্েবাস্ত সবাপ কবামস্ের ত্িত্কৎসবা েতটুকু এখনও হস্চ্ছ, 
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আমবার বেস্ত ত্বিধবা লনই লসটবা সম্ব কস্র তুেস্েন ত্কেু িবাতিবাস্রর 

আন্তত্রক প্রস্িষ্টবা; এঁরবা ত্িত্কৎসবাটবা ত্নস্জস্দর মবানত্বক দবাত্য়ত্ব বস্ে 

মস্ন কস্রন। বধ্ণমবাস্নর ভবাতবার এর একত্ট অনযেতম দৃষ্টবান্ত। আববার 

উেস্টবাত্দস্ক, এই কথবাটবাও বেস্ত হস্ব, ত্কেু সুত্বধবাববাদী িবাতিবার এই 

স্বাথ্যে পত্রকবাঠবাস্মবার অবযেবথ্বার সুস্েবাস্গ লরফবার কস্র ত্নস্জ দবাত্য়ত্ব 

লথস্ক ত্নষ্ৃত্ত ত্নস্চ্ছন। তবাঁস্দর লকউ লকউ উেস্ট জনগস্ের ওপর দবায় 

িবাত্পস্য় বস্ে উঠস্েন, মবানুস্ষর উগ্র মস্নবাভবাস্বর জনযেই নবাত্ক তবাঁস্দর 

এই পথ লবস্ে ত্নস্ত হস্চ্ছ! ত্কন্তু আত্ম েতদুর জবাত্ন, েত্দ শুরুস্তই 

লরবাগীস্দর হবাসপবাতবাস্ে ত্নস্য় আসবা েবায় তবাহস্ে সবাপ কবামস্ের ত্িত্কৎসবা 

একত্ট প্রতযেন্ত গ্রবাস্মর হবাসপবাতবাস্েও করবা সম্ব। আমবার ভুে হস্ত 

পবাস্র, আত্ম িবাতিবার নই, ত্বস্্ষজ্ও নই। আত্ম ভুে বেস্ে ধত্রস্য় 

লদস্বন।

আববার পবা্বাপবাত্্ এ কথবাটবাও বস্ে রবাত্খ, িবাতিবারস্দর এই আ্ঙ্কবা 

অন্তত এখন এস্কববাস্র ত্ভত্তেহীন বস্ে উত্েস্য় লদওয়বা েবাস্ব নবা। 

আমবাস্দর অস্্বাকনগর লস্টট লজনবাস্রে হবাসপবাতবাস্ে ত্িত্কৎসক খুব 

গুরুত্ব ত্দস্য় সবাপ কবামস্ের ত্িত্কৎসবার প্রস্তুত্ত ত্হস্সস্ব লরবাগীর হবাস্ত 

সযেবােবাইস্নর িযেবাস্নে করস্ত ত্গস্য় শুনস্েন লরবাগীর হুংকবার। লরবাগী এসব 

সবাস্পর  কবামস্ের ত্িত্কৎসবা করস্বন নবা। তবাঁর লকবাস্নবা ্ বারীত্রক অসুত্বধবা 

হস্চ্ছ নবা, সুতরবাং তবাঁর ্রীস্র সবাস্পর ত্বষ লনই। এইসব  লরবাগীস্ক 

লববাঝবাস্নবা খুব ্তি—তবাঁরবা মবানস্বনই নবা লে কবােবাস্ির কবামস্ে প্রথস্ম 

লকবাস্নবা ্বারীত্রক উপসগ্ণ ববা েক্ষে থবাস্ক নবা। এরপর েত্দ ত্িত্কৎসক 

ববাধযে হস্য়ই তবাঁর জবানবা ত্বজ্বানসম্মত ত্িত্কৎসবা নবা করস্ত পবাস্রন, আর 

তবার ফস্েই েত্দ অঘটন ত্কেু ঘস্ট েবায়, তখন ত্কন্তু সমস্ত আস্ক্বা্ 

ত্গস্য় পস্র ত্িত্কৎসস্কর উপর! এই পবাপিক্ ভবাঙবার দবাত্য়ত্ব  সকেস্কই 

ত্নস্ত হস্ব। 

ত্বজ্বানকম্ণীর ভুত্মকবা 
আমবার ত্নজস্ সবামবানযে অত্ভজ্তবার ত্ভত্তেস্ত বেস্ত পবাত্র একজন 

ত্বজ্বানকম্ণী সবাপ কবামস্ের ত্িত্কৎসবা ত্বষস্য় একজন আধুত্নক 

ত্িত্কৎসস্কর সহস্েবাগী স্বাথ্যেকম্ণী ত্হস্সস্ব েস্থষ্ট অগ্রেী ভুত্মকবা ত্নস্ত 

পবাস্রন। ত্তত্ন অব্যেই কী ত্িত্কৎসবা হস্ব লসই ত্নস্দ্ণ্ লদস্বন নবা, লসটবা 

অনত্ধকবার িি্ণবা হস্ব। তবাহস্ে কীভবাস্ব ভপূত্মকবা পবােন করস্বন ত্তত্ন? 

১. সবাপত্টস্ক ্নবাতি কস্র িবাতিবারববাবুস্দর সত্ঠক ত্িত্কৎসবার জনযে 

জবানবাস্নবা সবাপত্ট ত্বষধর নবা ত্নত্ব্ণষ।  

২. অস্নক লক্ষস্রি লদখবা েবায় েবাস্ক সবাপ কবামস্েস্ে ত্তত্ন সবাপত্টস্ক 

লদস্খনত্ন ববা ত্িনস্ত পবাস্রনত্ন। লসস্ক্ষস্রি তবার  সত্ঠক ইত্তহবাস ত্নস্য়, ও 

অঞ্চেত্ভত্তেক কী কী সবাপ আস্ে লসই ধবারেবা কতত্র কস্র, তবার ত্ভত্তেস্ত 

ত্িত্কৎসকস্ক সত্ঠক তথযে জবানবাস্নবা েবায়।

৩. সবাপত্ট লকবান সময় এবং কখন কবামস্েত্েে তবার সত্ঠক ইত্তহবাস। 

ধরবা েবাক লভবারস্বেবা ববা সস্ন্ধযেস্বেবা গ্রবাস্মর পবােবার  রবাস্তবা ত্দস্য় লহঁস্ট 

েবাওয়বার সময় সবাস্পর কবামস্ের ঘটনবা ঘটে। এস্ক্ষস্রি লসই এেবাকবায় 

লকবান লকবান ত্বষধর সবাপ আস্ে জবানবা থবাকস্ে বুঝস্ত অস্নক সহজ হয়। 

৪. লকবান সবাস্পর স্ভবাব কী, লসটবাও ত্বজ্বানকম্ণী ত্িত্কৎসকস্ক 

বেস্ত পবাস্রন—লেমন কবােবাস্ির স্ভবাব হে ত্বেবানবায় ববা মবাত্টস্ত শুস্য় 

থবাকবা মবানুষস্ক কবামেবাস্নবা। ত্বস্্ষ কস্র ম্বাত্র েবােবা শুস্য় থবাকস্ে লে 

এেবাকবায় কবােবাস্ির উপদ্রব আস্ে লসই এেবাকবায় কবােবাস্ির কবামে হস্ত 

পবাস্র, আর লসই কবামস্ের দবাগ লনহবাত সবামবানযে হস্ত পবাস্র, লরবাগীর 

হয়স্তবা লকবাস্নবা লরবাগেক্ষেই প্রথমত্দস্ক নবা থবাকস্ত পবাস্র।

৫. এেবােবাও ত্কেু ত্কেু সবাপস্ক লদস্খ আেবাদবা করবা েবায় নবা। লেমন 

ঘরত্িত্ত এবং কবােবাি আেবাদবা করবা খুব ্তি। একইভবাস্ব ত্বষধর 

িন্দ্রস্ববােবা এবং ত্নত্ব্ণষ তুতুর সবাস্পর লিহবারবায় পবাথ্ণকযে করবাও কত্ঠন। 

লসই সবামবানযে পবাথ্ণকযে, এস্দর  অবথ্বান, কবামস্ের ত্িনি, ইতযেবাত্দ সম্স্ক্ণ 

সত্ঠক ধবারেবা ত্িত্কৎসকস্ক জবানবাস্ে ত্িত্কৎসবায় সুত্বস্ধ হয়। 

৬. েবাস্ক সবাস্প কবামস্েস্ে তবাস্ক মবানত্সক সবাহস লদওয়বা ত্বস্্ষ 

গুরুত্বপপূে্ণ। তবাস্ক লববাঝবাস্নবা দরকবার লে আজকবাে  সবাস্পর কবামস্ে 

লকউ মবারবা েবান নবা। হবাসপবাতবাস্ে সবাস্পর কবামস্ের সত্ঠক ত্িত্কৎসবার 

বযেবথ্বা আস্ে। এই কথবাগুস্েবা সবাস্পর কবামস্ের লরবাগীস্ক ববাত্েস্ত ও 

হবাসপবাতবাস্ে বেবা খুবই গুরুত্বপপূে্ণ। 

৭. অস্নক সময় লরবাগীর আত্মীয়রবা সবাপত্টস্ক লমস্র পুত্েস্য় ত্নস্য় 

আস্সন। এটবা একদমই ত্ঠক নয়। এস্ক্ষস্রি সবাপত্টস্ক  ত্িত্নিত করবা খুব 

কত্ঠন, তবুও সবাস্পর আঁ্  লদস্খ সবাপত্টস্ক ্নবাতি করবা েবায়, ত্কন্তু 

এই ত্বষস্য় েবারবা লট্ত্নংপ্রবাপ্ত  একমবারি তবাস্দর পস্ক্ষই তবা করবা সম্ব। 

লদবাগবাত্েয়বার লসবানবাত্ে লঘবাস্ষর কথবা আমবার মস্ন পেস্ে। লসখবানকবার 

গ্রবামববাসীরবা  সবাপত্টস্ক লমস্র পুত্েস্য় ত্নস্য় এস্সত্েস্েন। সবাপত্ট ত্েে 

কবােবাি। শুরুস্ত ত্কন্তু ত্িত্কৎসক লসবানবাত্ের ্রীস্র এত্ভএস  ত্দস্ত 

অস্ীকবার কস্রন, কবারে লসবানবাত্ের ্রীস্র লকবাস্নবারকম ্বারীত্রক 

উপসগ্ণ ত্েে নবা ও সবাপত্ট ত্বষধর এমন প্রমবােও ত্েে নবা। ল্স্ষ লপবােবা 

সবাস্পর গবাস্য়র আঁ্ আমবার সংগ্রস্হ রবাখবা ফম্ণবাত্েন লববাতস্ে সংরত্ক্ষত 

কবােবাি সবাস্পর আঁস্্র সস্্ ত্মস্ে েবাস্চ্ছ, লসটবা ত্িত্কৎসকস্ক লদখবাস্ে 

ত্তত্ন লববাস্ঝন সত্তযেই কবােবাি কবামস্েস্ে। তখন ্বারীত্রক উপসগ্ণ 

ও েক্ষে লদখবা লদববার আস্গই ত্তত্ন ১০ ভবায়বাে এ.ত্ভ.এস. লদন ও 

লসবানবােী সুথ্ হস্য় ববাত্ে লফস্র। েক্ষ করুন, ত্িত্কৎসক প্রথস্ম  এত্ভএস 

লদনত্ন, লসটবা ত্কন্তু তবাঁর ভুে নয়, বরং লসটবাই ত্বজ্বানসম্মত। তখনও 

পে্ণন্ত ত্বষধর সবাপ কবামস্েস্ে এমন  ভবাববার লকবাস্নবা েুত্তি ত্েে নবা। ত্কন্তু 

েখনই ত্তত্ন গ্রবামববাসীস্দর পুত্েস্য় আনবা সবাস্পর আঁ্ আর কবােবাস্ির 

আঁ্ পবা্বাপবাত্্ লফস্ে বুঝস্ত পবারস্েন ওটবা কবােবাি সবাপই, তখনই 

ত্তত্ন এত্ভএস ত্দস্েন। 

৮. অস্নক লক্ষস্রিই হবাসপবাতবাস্ে আনবার আস্গ ববাঁধন খুব কস্ষ 

লদওয়বা হয়। এটবা ত্বষধর িন্দ্রস্ববােবা সবাস্পর কবামস্ে  মবারবাত্মক ক্ষত্তকর, 

কবামস্ের জবায়গবা ও তবার আ্পবাস্্ গ্রযেবাংত্গ্রন হস্য় েবাওয়বার সম্বাবনবা 

প্রবে। লকবাস্নবা ত্বষধর সবাস্পর কবামস্েই ববাঁধস্নর প্রস্য়বাজন পস্ে নবা, 

আর ববাঁধন ত্দস্য় সবাস্পর ত্বষ আটকবাস্নবা েবায় নবা।

৯. সবাপটবা েত্দ খুঁস্জ পবাওয়বা নবা েবায় তস্ব কবামস্ের ইত্তহবাস, লসখবাস্ন 

লকবান লকবান সবাপ লবত্্ আস্ে, কখন কীভবাস্ব  সবাপত্ট কবামস্েস্ে, এসব 
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তথযে একজন ত্বজ্বানকম্ণী খুব ভবাস্েবাভবাস্ব িবাতিবারস্ক ত্দস্ত পবাস্রন। 

তবারপর কবামস্ের ত্িনি  লদস্খ খবাত্নকটবা লববাঝবা েবায়। এস্ত লববাঝবা নবা 

লগস্ে, ্বারীত্রক উপসগ্ণ এবং েক্ষে লদস্খ তস্বই ত্বষধর সবাপ ত্নত্চিত 

হওয়বা েবায়, ও তবারপর এত্ভএস লদওয়বা হয়।

১০. সবাস্পর কবামস্ের একমবারি প্রত্তস্ষধক এত্ভএস-এর সপস্ক্ষ  

েবাগবাতবার প্রিবার এবং ওঝবা-গুত্েনস্দর ত্বরুস্ধি জনমত  গস্ে লতবােবাও 

একত্ট দরকবাত্র পদস্ক্ষপ। আমরবা জবাত্ন সবাস্পর কবামস্ের ত্িত্কৎসবা আর 

পবাঁিটবা ত্িত্কৎসবার মস্তবা নয় লে, আজ জ্বর হস্য়স্ে, লদত্খ দু-ত্দন, জ্বর 

নবা সবারস্ে পস্র িবাতিবার লদখবাব—এমনটবা করবা েবাস্ব। সবাস্পর কবামস্ের 

ত্িত্কৎসবা খুব দ্রুত হওয়বা প্রস্য়বাজন। তবােবাতবাত্ে সত্ঠক ত্িত্কৎসবা শুরু 

হস্ে লরবাগীর সুথ্ হওয়বার সম্বাবনবা ১০০ ্তবাং্। তবাই লরবাগীত্টস্ক 

সবাস্প কবামস্ের ঘটনবার পর লথস্ক হবাসপবাতবাে লেস্ত লেস্ত লরবাগীর 

লকবান লকবান উপসগ্ণ, কী কী েক্ষে লদখবা ত্দস্চ্ছ লসগুস্েবা লনবাট কস্র লরস্খ 

লে লকউই ত্িত্কৎসকস্ক এই ত্বষস্য় সহস্েবাত্গতবা করস্ত পবাস্রন। 

ত্িত্কৎসক ত্িত্কৎসবা করস্বন এ লতবা লসবাজবা ত্হসবাব। ত্কন্তু সব 

ত্িত্কৎসকই ত্ক সবাপ লিস্নন? এই ত্বষয়ত্টও মবাথবায় রবাখবা  দরকবার। 

সকে ত্িত্কৎসস্কর লিনবার কথবাও নয়। কবারে লে পত্রস্বস্্ সবাপ থবাস্ক 

অস্নস্কই লসই পত্রস্ব্ লথস্ক উস্ঠ এস্স িবাতিবাত্র পেবার সুস্েবাগ পবান 

নবা, আর ত্িত্কৎসবা ত্বদযেবার পবাঠক্স্ম সবাপ ধস্র ধস্র লিনবাস্নবাও হয় নবা। 

এমনকী  ত্বত্ভন্ন  ত্বষধর সবাস্পর উপসগ্ণ ও েক্ষেগুস্েবা ত্ঠক কীরকম 

তবা সব িবাতিবারববাবু জবানবার সুস্েবাগ পবান নবা। আজ অস্নস্কর জবানবা 

কবােবাস্ির কবামস্ের লব্ ত্কেু গুরুত্বপপূে্ণ উপসস্গ্ণর মস্ধযে লপটবযেথবা 

অনযেতম। েত্দ সবাতসকবাস্ে লকবাস্নবা গ্রবাস্মর লরবাগী এস্স শুধু মবারি 

লপটবযেথবা ত্নস্য় ভত্ত্ণ হন তবাহস্ে ত্িত্কৎসক লপট বযেথবার ত্িত্কৎসবাই 

শুরু করস্বন। েত্দ লসই ত্িত্কৎসস্কর কবােবাি সবাস্পর কবামস্ের উপসগ্ণ 

ত্নস্য় সমযেক ধবারেবা নবা থবাস্ক লতবা কবােবাি সবাস্পর কবামস্ের সম্বাবনবা তবাঁর 

মবাথবাস্তই আসস্ব নবা, আর লসটবা সবসময় তবাঁর লদবাষ নয়। এই ঘটনবা 

কেকবাতবার হবাসপবাতবােগুস্েবাস্তই ঘস্টস্ে। কবাস্জই েবাঁরবা এই ত্বষস্য় 

আগ্রহী তবাস্দরস্কই সবাপ কবামস্ের ত্িত্কৎসবা ত্বষয়ক বই-পরি পস্ে সবাপ 

সম্স্ক্ণ ত্বস্তবাত্রত লজস্ন ত্নস্ত হয়। 

তস্ব দুঃস্খর কথবা হে, িবাতিবাত্র পবা্ করবার পর ত্কেু ত্কেু িবাতিবার  

ভবাস্বন আববার নতুন কস্র সবাপ কবামস্ের ত্িত্কৎসবা ত্্খব লকন? আর 

সবাপ ত্িনস্ত েবাবই ববা লকন, ওটবা লতবা গ্রবাস্মর বযেবাপবার। ত্কন্তু আধুত্নক 

ত্িত্কৎসবাত্বজ্বাস্ন িবাতিবারস্দর সবাপ লিনবারও দরকবার হয় নবা, লরবাগীর 

সবাস্পর কবামস্ের উপসগ্ণ, েক্ষেগুস্েবা লদস্খই লতবা সত্ঠক ত্িত্কৎসবা করবা 

সম্ব। লসই ত্বষয়গুস্েবা দু-এক ত্দস্নর লট্ত্নং ত্নস্েই ত্্স্খ লনওয়বা 

সম্ব। তস্ব হযেবাঁ  সবাপটবা লিনবা ববা জবানবা থবাকস্ে  ত্িত্কৎসবাটবা অস্নক 

সহজ হস্য় পস্ে। আববার লকবান লকবান ত্বষধর সবাপ কী পত্রত্থ্ত্তস্ত 

কবামেবায় (লেমন কবােবাি ম্বাত্র েবােবা ত্বেবানবায় শুস্ে কবামেবায়) লস 

বযেবাপবাস্র জ্বান অস্নক সময় লরবাগীর উপসগ্ণ ও েক্ষে ত্বিবার, লেটবা 

িবাতিবাররবা সব লরবাস্গই কস্র থবাস্কন, লসটবার মস্তবাই কবাে্ণকর হস্ত 

পবাস্র। আত্ম মস্ন কত্র একজন ত্বজ্বানকম্ণীর এই ত্বষস্য় ধবারেবা  

থবাকস্ে, ও ত্তত্ন িবাতিবারববাবুর সস্্ মত ত্বত্নময় করস্ে, আস্খস্র 

সবাস্প কবামস্ের লরবাগীত্টই উপকৃত হয়। 

উপসংহবার    
কথবাগুস্েবা বেবা সহজ, ত্কন্তু ববাস্তবটবা বস্েবা কত্ঠন। তবুও কবাউস্ক 

নবা কবাউস্ক লতবা এই দবাত্য়ত্ব ত্নস্তই হয়। অস্্বাকনগর লস্টট 

লজনবাস্রে হবাসপবাতবাস্ে লেমন িবা. রেত্জৎ লদ, িবা. অপে্ণবা ভট্বািবাে্ণ, 

িবা. সুস্খন্দু ত্বশ্ববাস্সর মস্তবা িবাতিবাররবা আস্েন, লতমন বধ্ণমবাস্নর 

ভবাতবার হবাসপবাতবাস্ের িবা. সংঘত্মরিবা ত্মরি, িবা. মবানস দতে সহ বহু 

িবাতিবারবন্ধুরবাই এই ত্িত্কৎসবার গুরু দবাত্য়ত্বভবার পবােন কস্র েবাস্চ্ছন। 

আরও অস্নক িবাতিবার  আস্েন েবাস্দর নবাম আমবার জবানবা লনই ববা এই 

মুহপূস্ত্ণ স্মরস্ে লনই। 

সমসযেবা হয় তখন, েখন ত্কেু সরকবাত্র িবাতিবার ত্বষয়ত্ট গ্রবাস্মর 

সমসযেবা লভস্ব এর লথস্ক দপূস্র থবাকবার লিষ্টবা কস্রন। গ্রবাস্ম কবাজ কস্রন 

এমন সব িবাতিবাস্রর সবাপ কবামস্ের ত্িত্কৎসবা ত্্স্খ এই দবাত্য়ত্বত্ট পবােন 

করবা উত্িত। আত্ম েতদুর জবাত্ন িবা. দয়বােবন্ধু মজুমদবার একক উস্দযেবাস্গ 

ত্বত্ভন্ন হবাসপবাতবাস্ে েুস্ট েবাস্চ্ছন শুধু মবারি একত্টই স্বাস্থ্ণ—গ্রবাস্মর 

মবানুষ আর েবাস্ত সবাস্পর কবামস্ে ত্বনবা ত্িত্কৎসবায় মবারবা নবা েবান। আজ 

এটবা প্রমবাত্েত িবাতিবার এবং নবাস্ণস্দর সবাস্পর কবামে ত্বষস্য় সত্ঠক 

লট্ত্নং লদওয়বা হস্ে প্রতযেন্ত গ্রবাস্মর হবাসপবাতবােগুস্েবাস্ত এই ত্িত্কৎসবা 

পত্রস্ষববা লদওয়বা সম্ব। ত্কন্তু আমবাস্দর মবাথবায় রবাখস্ত হস্ব সবাস্পর 

কবামস্ের ত্িত্কৎসবা-পধিত্ত ত্বজ্বানকম্ণীস্দর জবানবা থবাকস্েও িবাতিবারস্দর 

ত্িত্কৎসবা ত্বষস্য় ত্নস্দ্ণ্  জবাত্র করবাটবা আমবার কবাস্ে অনযেবােযে বস্েই মস্ন 

হয়। িবাতিবাস্রর ওপর লরবাগীস্ক ত্িত্কৎসবার ভবার, লরবাগীর খবারবাপ ত্কেু 

হস্ে ত্তত্ন লতবা বেস্ত পবারস্বন নবা, ত্তত্ন ত্বজ্বানকম্ণীস্দর কথবামস্তবা 

কবাজ কস্রস্েন, তবাই খবারবাপ হববার দবাত্য়ত্ব ত্বজ্বানকম্ণীর! এমন কথবা 

ত্ক িবাতিবারববাবুর ওপরওয়বােবা শুনস্বন, নবাত্ক লরবাগীর আত্মীয় পত্রজন 

শুনস্বন? তবাই বত্ে, িবাতিবাস্রর কবাজ িবাতিবারববাবুরবা করস্বন, আর 

আমরবা ত্বজ্বানকম্ণীরবা িবাতিবারস্ক আমবাস্দর জবানবা ত্কেু তথযে ত্দস্য় এই 

ত্বষস্য় সহস্েবাত্গতবা করস্ত পবাত্র, এর লবত্্ ত্কেু নয়।

পত্রস্্স্ষ আববার বেব, সবাপ ত্নস্য় কবাজ করবার মস্ধযে ত্দস্য় লদস্খত্ে 

এই পবারস্পত্রক সহস্েবাত্গতবায় সবস্িস্য় উপকৃত  হন সবাস্প কবামস্ের 

লরবাগী ও তবাঁর পত্রববার। হযেবাঁ, এটুকুই আমবাস্দর মবানত্বক পুরস্কবার। আর 

ত্কেু িবাতিবার েত্দ  ত্তত্ন তবার ত্নজস্ ‘িবাতিবার’ অহংস্ববাস্ধ ত্বজ্বানকম্ণীর 

কথবা নবা ল্বাস্নন তস্ব তবাস্ত কস্র লতবা আমরবা তবাস্ক অপরবাধী বস্ে 

ত্িত্নিত করস্ত পবাত্র নবা। লরবাগীত্টর লকবাস্নবা ত্বপদ ঘটস্ে ত্তত্নই 

ভবাবস্বন তবার অহংস্ববাধস্ক আর ত্তত্ন স্ী কস্র িেস্বন ত্কনবা।

লেখক একজন ত্বজ্বান ও জনস্বাথ্যে আস্ন্দবােস্নর কম্ণী

স্বাস্থ্যের বৃস্তে
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অত্নতবা:  NEET, নয়বা উদবারনীত্ত, িবাতিবাত্র 
কনত্তকতবা ও একত্ট মৃতুযে।

েবা. ডদববাঙ্শস েবািদবার

তবাত্মেনবােুর আত্রয়বােুর লজেবা। লসখবানকবার ত্দনমজুস্রর লমস্য় 

অত্নতবা। দত্েত পত্রববাস্র জন্ম লনওয়বা, িবাতিবার হববার স্প্ন লদখবা, ১৭ 

বেস্রর অত্নতবা। ্নমুগবাম অত্নতবা। তবাত্মেনবােু রবাজযে লববাস্ি্ণর ১০+২ 

পরীক্ষবায় গত্েত, পদবাথ্ণত্বদযেবায় দুস্্বায় দুস্্বা, রসবায়ন, জীবত্বজ্বাস্ন 

একস্্বা নব্বই-এর উপর নবাম্ববার পবাওয়বা অত্নতবা। আস্জ্ নবা, লকবে 

প্রত্ত উচ্মবাধযেত্মক মবাধযেত্মক পরীক্ষবার পর আমবাস্দর মধযেত্বতে 

ত্ফেবানস্র্বাত্পক মননস্ক ত্্হত্রত করবা “অমুক গ্রবাস্মর  কবাগজকুেুত্নর 

লেস্ে/লমস্য় অমুক ত্বষস্য় লেটবার লপে” লগবাস্ের লহিেবাইস্নর িত্ররি, 

লস নয়। গল্পটবা শুরু এর পর লথস্ক। এর আস্গ তবাত্মেনবােুস্ত িবাতিবাত্র 

পেবার সুস্েবাগ ত্মেত তবাত্মেনবােু রবাজযে লববাস্ি্ণর বিবাদ্ লরেত্ের পরীক্ষবায় 

প্রবাপ্ত  নবাম্ববাস্রর উপর ত্ভত্তে কস্র। (৮৫% আসন সংরত্ক্ষত থবাকত 

রবাজযে লববাস্ি্ণর জনযে)।  ত্কন্তু গত বের দীঘ্ণ রবায়, পবােটবা রবাস্য়র 

নবাটস্কর ল্স্ষ সুত্প্রম লকবাট্ণ রবায় লদয় লে ২০১৭-১৮ ত্্ক্ষবাবষ্ণ লথস্ক 

সবারবা লদ্জুস্িে একত্টই অত্ভন্ন িবাতিবাত্র প্রস্বত্্কবা (NEET ববা Nation-
al Eligibility Entrance Test) পরীক্ষবা হস্ব। লকবাস্নবা রবাজযে আেবাদবা 

কস্র লসই রবাস্জযের লমত্িকযেবাে কস্েজগুত্ের ভত্ত্ণর জনযে প্রস্বত্্কবা 

ত্নস্ত পবারস্ব নবা (পত্চিমবস্্র লক্ষস্রি বযেবাপবারটবা হত WBJEEM-এর 

বিবারবা, এই রবায় অনুেবায়ী এ-রবাস্জযের জস্য়ন্ এন্টবাসি লববাি্ণ আর WB-

JEEM ত্নস্ত পবারস্ব নবা)। লসই NEET পরীক্ষবায় অত্নতবা ৭২০-লত 

লপে মবারি ৮৬ নবাম্ববার। আস্গর বেস্রর কবাট অস্ফর ত্হস্সস্ব ১০+২ 

পরীক্ষবার প্রবাপ্ত নবাম্ববার অনুেবায়ী লে অত্নতবার অনবায়বাস্স িবাতিবার হববার 

সুস্েবাগ পবাওয়বার কথবা, অত্ভন্ন প্রস্বত্্কবা পরীক্ষবার প্রবাপ্ত নবাম্ববাস্রর 

ত্হস্সস্ব (এবং আমবার আপনবার িবােু ‘ফম্ণবাে েত্জক’-এর েুত্তিকবাঠবাস্মবা 

অনুসবাস্রও বস্ট) এক মুহপূস্ত্ণ খবাত্রজ হে লসই স্প্ন। লস নবাস্েবােববান্দবা 

লমস্য় সুত্প্রম লকবাস্ট্ণ ত্পত্ট্ন দবাত্খে কস্র বসে। লস বেে তবার েুত্তি। 

ত্দনমজুস্রর লমস্য় লস, কীভবাস্ব NEET-এর প্রশ্নপস্রির জনযে (েবা 

ত্কনবা CBSE লববাস্ি্ণর ত্সস্েববাস্সর  সস্্ সবােুজযে লরস্খ কতত্র, তবার 

রবাজযেস্ববাস্ি্ণর ত্সস্েববাস, প্রস্শ্নর ধরস্নর সস্্ েবার ত্মে লনই লকবাস্নবা) 

প্রস্তুত হববার লকবাত্িং-এর সবামথ্ণযে হস্ব তবার? নবাত্ক িবাতিবার তবারবাই হস্ব 

েবাস্দর প্রস্তুত্ত ‘লকনবা’-র অথ্ণননত্তক সবামথ্ণযে আস্ে? গল্প ববা ত্সস্নমবা 

েত্দ হত ত্জত্তস্য় লদওয়বা লেত লজত্দ লমস্য়টবাস্ক। ত্কন্তু লেস্হতু এটবা 

ববাস্তব এবং ববাস্তস্ব ত্বিবারবযেবথ্বা রবাস্ষ্টর অনযেতম স্তম্ এবং রবাস্ষ্টর 

নীত্তত্নধ্ণবারকস্দর লরেত্েিত্ররি আমবাস্দর অজবানবা নয়, ত্পত্ট্ন খবাত্রজ 

হে। সরকবাত্র পস্ক্ষর উত্কে বেস্েন “Any  further appeal against 
NEET can only be done to God।” হবাে েবােস্ত ববাধযে হে হবার 

মবানস্ত নবা িবাওয়বা অত্নতবা। এবং হবারবার গ্বাত্ন সহযে করস্ত নবা লপস্র 

আত্মহতযেবা করে লস।

লগবাটবা ঘটনবাপ্রববাহ অতযেন্ত দুঃখজনক হস্েও খুব অপ্রতযেবাত্্ত ত্েে 

নবা। অত্নতবার মৃতুযে লে সব প্রস্শ্নর মুস্খবামুত্খ করে আমবাস্দর তবা েত্দ 

একটু তত্েস্য় লদখবা েবায় তবাহস্ে এটবা বুঝস্ত সমসযেবা থবাকবার কথবা নয় 

লে, লেভবাস্ব ভবারতবস্ষ্ণর ত্্ক্ষবাস্ক্ষস্রি ও স্বাথ্যেস্ক্ষস্রি নয়বাউদবারননত্তক 

আগ্রবাসন লনস্ম এস্সস্ে পপূব্ণবত্ণী লকন্দ্রীেে সরকবাস্রর (ইউত্পএ) সময় 

লথস্ক, লস ধবারবা এখনকবার ফযেবাত্সববাদী ত্বস্জত্প সরকবাস্রর হবাত ধস্র 

আরও আরও পত্রপুষ্ট হস্ব। ফেত, আরও গভীরভবাস্ব এই ত্সধিবান্ত, 

সরকবাস্রর ত্্ক্ষবানীত্ত, লকবান জবায়গবা লথস্ক এর ত্বস্রবাত্ধতবা জরুত্র লস 

ত্নস্য় িি্ণবা প্রস্য়বাজন।  

লদস্খ লনওেেবা েবাক, NEET িবােু করবার ত্পেস্ন সুত্প্রম লকবাস্ট্ণর 

েুত্তিগুত্ে েথবাক্স্ম কী কী ত্েে? 

১. লগবাটবা লদ্বযেবাপী একই মবাস্নর িবাতিবার কতত্র করবার জনযে অত্ভন্ন 

প্রস্বত্্কবা পরীক্ষবা প্রস্য়বাজন।  

২. ত্বত্ভন্ন রবাস্জযে ও কস্েজগুত্েস্ত ত্বত্ভন্ন প্রস্বত্্কবার সুস্েবাস্গ লে 

অববাধ দুন্ণীত্ত িেত, NEET তবা রুখস্ত সবাহবােযে  করস্ব।

প্রথম েুত্তিত্ট ত্নস্য় কবাটবাস্েঁিেবায় লে প্রশ্নগুস্েবা ওঠবাস্নবা প্রস্য়বাজন 

লসগুত্ে হে একই মবাস্নর িবাতিবার বেস্ত ত্ঠক কী লববাঝবাস্নবা হস্চ্ছ, কী 

জনযে আজ হঠবাৎ প্রস্য়বাজন হস্চ্ছ একই মবাস্নর িবাতিবার? ত্নট-এর ফস্ে 

লে েবারিেবারিীরবা িবাতিবাত্র পিেস্ত ঢুকস্ব (মবাস্ন লঢবাকবার সুস্েবাগ পবাস্ব) 

তবাস্দর অত্ধকবাংস্্র মনস্ন ত্ঠক লকবান লকবান ‘একই মবাস্নর’ মপূেযেস্ববাধ 

থবাকস্ব? লকবান ‘একই মবাস্নর’ অথ্ণননত্তক বস্গ্ণর েবারিেবারিীরবা হস্য় 

উঠস্ব ভত্বষযেস্তর িবাতিবারকুে?

আসস্ে প্রশ্নগুস্েবার উতের জত্িেস্েে আস্ে ত্বগত ১০ বেস্রর আমবাস্দর 

নবাত্ক িবাতিবার তবারবাই হস্ব েবাস্দর প্রস্তুত্ত ‘লকনবা’-র 

অথ্ণননত্তক সবামথ্ণযে আস্ে? গল্প ববা ত্সস্নমবা েত্দ হত 

ত্জত্তস্য় লদওয়বা লেত লজত্দ লমস্য়টবাস্ক।



স্বাস্থ্যের বৃস্তে  ডিস্েম্বর ২০১৭-জবানুয়বাডর ২০১৮

47

স্বাথ্যেবযেবথ্বার আমপূে পত্রবত্ণস্নর সস্্ (এবং সস্্ সস্্ িবাতিবাত্র 

কনত্তকতবার সংজ্বার ‘ববাজবার’ ত্নত্ম্ণত ও ত্নয়ত্ন্ত্রত পত্রবত্ণস্নর সস্্ও)। 

ত্বত্ভন্ন   মহবানগরীস্ক লকন্দ্র কস্র গস্িে ওঠবা (এমনকী মফস্ সস্েও 

েত্িেস্েে পিেবা) লবসরকবাত্র কস্প্ণবাস্রট হবাসপবাতবাে, স্বাথ্যে পে্ণটন একত্দস্ক 

স্বাথ্যে ত্নস্েে রবাস্ষ্টর দবায়বধিতবা ও মবানুস্ষর গেতবাত্ন্ত্রক অত্ধকবাস্রর 

ধবারেবাস্ক নসযেবাৎ করস্ে, অপরত্দস্ক লকবে মুত্ষ্টস্ময় পয়সবাওয়বােবা 

মবানুস্ষর ধরবাস্েবাঁয়বার মস্ধযে থবাকবা লবসরকবাত্র স্বাথ্যেবযেবথ্বাস্ক স্বাস্থ্যের 

উন্নত্তর সপূিক ত্হস্সস্ব লদত্খস্য় লকবে কস্প্ণবাস্রট পুঁত্জর বযেবাবসবা ববাত্িেস্য় 

িস্েস্ে!  

আর এই কস্প্ণবাস্রট লমত্িকযেবাে-ত্্স্ল্পর (সস্িতনভবাস্বই ‘ত্্ল্প’ 

্দিত্ট বযেবহৃত হস্য়স্ে) জস্নযে দরকবার হস্য় পিেস্ে প্রিুর সংখযেক 

ইংস্রত্জ জবানবা ্হুস্র উচ্মধযেত্বতে িবাতিবাস্রর (বেবা ভবাস্েবা, দক্ষ স্বাথ্যে-

রেত্মস্কর) েবাস্দর অত্ধকবাং্ই ্হুস্র পত্রস্বস্্ লবস্ে উস্ঠস্ে, ফেতই 

পেযে মবানত্সকতবা তবাস্দর মনস্ন সুত্বকত্্ত। এস্দরই ববাজবার বেস্ে 

‘একই মবাস্নর িবাতিবার’।

েবারিেবারিীস্দর লে বগ্ণটবা লমত্িকযেবাস্ে সুস্েবাগ পবাববার জনযে আকবা্, 

পবাথফবাইন্ডবার-এ এত এত টবাকবা খরিবা কস্র পিেবাস্্বানবার প্রস্তুত্ত ত্নস্চ্ছ 

(অব্যেই অত্নতবার মস্তবা ত্দনমজুস্রর লমস্য়রবা লেস্েরবা লসই বস্গ্ণ 

পস্ে নবা)  িবাতিবার হববার পরও তবাস্দর মপূে মবানত্সকতবা থবাকস্ব, অন্তত 

থবাকবাটবাই েুত্তিস্ত, লে িবাতিবাত্র কস্র লসই ত্বরবাট টবাকবার অঙ্কটবা 

সুস্দ-আসস্ে উশুে করস্ত হস্ব। একত্ট লকন্দ্রীেে পধিত্তস্ত এই পেযে-

মবানত্সকতবা, এই কস্প্ণবাস্রট েুত্তিস্ত অভযেস্ত উচ্মধযেত্বতে িবাতিবারই 

লগবাটবা লদ্জুস্ে ববানবাস্ত িবাইস্ে সরকবার। তবারই প্রথম ধবাপ NEET। এর 

পস্রর ধবাপগুস্েবা লকবাথবাও ত্গস্য় েয় মবাস্সর প্রবাক্-লমত্িকযেবাে পবাঠযেসপূত্ি 

হস্ত পবাস্র লেখবাস্ন িবাতিবারস্দর ‘ববািন দক্ষতবা’ ল্খবাস্নবা হস্ব (ত্ঠক কী 

কবারস্ে, লকবান স্বাথ্যে পত্রকবাঠবাস্মবায় ইংস্রত্জ ববািন দক্ষতবা প্রস্য়বাজন 

হয় লসটবা লববাঝবা কষ্টসবাধযে নয়), লকবাথবাও হস্ত পবাস্র লগবাটবা লমত্িকযেবাে 

ত্্ক্ষবাবযেবথ্বার লবসরকবাত্রকরস্ের (এই NEET লে কত্পে ত্সব্বস্ের 

মত্স্তস্কপ্রসপূত, তবাঁরই  পত্রকল্পনবা এগুস্েবা এবং বত্ণমবান সরকবার এখনও 

এগুস্েবা ত্নস্য় উচ্ববািযে কস্রত্ন, ববাত্তে করবা দপূস্র থবাক)। এখবাস্নই 

NEET-এর পত্রকল্পনবা স্বাথ্যেবযেবথ্বায় নয়বা উদবারননত্তক আগ্রবাসস্নর 

পত্রপপূরক হস্য় ওস্ঠ। 

আসবা েবাক ত্বিতীয় েুত্তিস্ত। সুত্প্রম লকবাট্ণ বেস্ে লবসরকবাত্র 

লমত্িকযেবাে কস্েজ NEET-এর আওতবােে এস্ে  দুন্ণীত্ত  কম হস্ব। 

ত্কন্তু লবসরকবাত্র লমত্িকযেবাে কস্েজগুস্েবা কযেবাত্পস্ট্ন ত্ফ ত্নস্ত পবারস্ব 

ত্কনবা, লস ত্নস্েে  আদবােস্তর রবাস্য় ত্কন্তু ত্কেুই বেবা লনই। মপূে দুন্ণীত্তর 

উৎস লে কযেবাত্পস্ট্ন ত্ফ ত্দস্য় আসন লকনবা, তবা বন্ধ নবা কস্র, তবা 

ত্নস্েে একটবা কথবাও নবা বস্ে, লকবে একত্ট অত্ভন্ন প্রস্বত্্কবা পরীক্ষবা 

ত্দস্য় দুন্ণীত্ত রুস্খ লদওেেবা েবাস্ব . . .  এটবা িরম হবাসযেকর েুত্তি, বেবা 

ভবাস্েবা কুেুত্তি! েত্দ দুন্ণীত্ত রুখস্তই হয়, তবাহস্ে দুন্ণীত্তর আখিেবা 

সব লবসরকবাত্র  লমত্িকযেবাে কস্েজগুস্েবা বন্ধ করবা লহবাক, বদস্ে েথবাথ্ণ 

পত্রকবাঠবাস্মবােুতি সরকবাত্র লমত্িকযেবাে কস্েজ িবােু করবা লহবাক। ত্কন্তু তবা 

করবা হস্চ্ছ নবা, হস্বও নবা। কবারে ত্্ক্ষবা-স্বাথ্যেস্ক বযেবসবায় পত্রেত করবার 

স্বাথ্ণ তবা ত্দস্েে বরং ত্বত্নিত হস্ব ।

ত্বস্রবাত্ধতবার অনযে একত্ট দৃত্ষ্টস্কবােও আস্ে। প্রথম ত্সধিবান্ত লনওয়বা 

হস্য়ত্েে লগবাটবা লদ্জুস্িে লকবে ইংস্রত্জ ও  ত্হত্ন্দস্ত একই প্রশ্নপরি 

করবা হস্ব। ২০১৩ সবাস্ের ত্নট পরীক্ষবা এই পধিত্তস্তই হয়। এই 

ত্্ক্ষবাবস্ষ্ণ ত্ভন্ন আঞ্চত্েক ভবাষবায় NEET-এর প্রশ্নপরি হস্েও অনযেবানযে 

আঞ্চত্েক ভবাষবার প্রশ্নপস্রি লকবাস্নবারকম ত্রুত্টত্বিুযেত্তর দবায় পরীক্ষবার 

ত্নয়বামক সংথ্বা CBSE লনস্ব নবা বস্ে জবানবায়। তথযে বেস্ে ২০১৭-১৮ 

ত্্ক্ষবাবস্ষ্ণ ত্নট-এর ববাংেবা ও গুজরবাত্ট ভবাষবার প্রশ্নপরি তুেনবায় কত্ঠন 

ত্েে। আস্জ্ হযেবাঁ, আঞ্চত্েক ভবাষবায় প্রশ্নপরিগুত্ে আেবাদবা আেবাদবা ত্েে, 

একই প্রশ্নপস্রির ববাংেবা-গুজরবাত্ট-তবাত্মে অনুববাদ লে করবা েবায়, লসটবা 

কত্ণবারবা ধত্ণস্বযের মস্ধযে আস্ননত্ন। ‘অত্ভন্ন’ প্রস্বত্্কবার নপূযেনতম ্ত্ণও 

লকমন গুত্েস্য় েবাস্চ্ছ নবা? তথযে আরও বেস্ে পত্চিমবস্্র প্রথমত্দস্ক 

থবাকবা লমত্িকযেবাে  কস্েজগুস্েবাস্ত এই বের িবাতিবাত্রস্ত পেস্ত আসবা 

েবারিেবারিীস্দর অতযেন্ত কম একত্ট ্তবাং্ NEET-এ ববাংেবা প্রশ্নপস্রি 

উতের কস্র িবাতিবাত্র পেবার সুস্েবাগ লপস্য়স্ে। এই ত্বষয়ত্টও একটু 

সপূক্ষ্মভবাস্ব কবাটবাস্েঁেবা করবা েবাক। 

প্রথমত এটবা জবানবা কথবাই, সবাধবারেভবাস্ব ববাংেবা ববা অনযে আঞ্চত্েক 

ভবাষবাভবাষী মবাধযেস্মর েবারিেবারিীস্দর তুেনবায় ইংস্রত্জ মবাধযেস্মর 

উচ্মধযেত্বতে, নবযে অত্ভজবাত, পেযে মবানত্সকতবায় অভযেস্ত েবারিেবারিীরবা 

এই কস্প্ণবাস্রট সংস্কৃত্তর সস্্ অস্নক সহস্জ অভযেস্ত হস্ত পবাস্র! 

অথ্ণবাৎ ত্কনবা সরকবাস্রর ত্িন্তবা আমবাস্দর লদস্্র ত্বপুে সংখযেক মবানুষ 

েবারবা লবসরকবাত্র স্বাথ্যে পত্রস্ষববা ‘ত্কনস্ত’ পবাস্রন নবা তবাস্দর ত্নস্য় নয়, 

বরং লে মুত্ষ্টস্ময় সংখযেক মবানুষ লবসরকবাত্র হবাসপবাতবাে, নবাত্স্ণংস্হবাম 

এই কস্প্ণবাস্রট লমত্িকযেবাে-ত্্স্ল্পর . . . জস্নযে দরকবার 

হস্য় পিেস্ে প্রিুর সংখযেক ইংস্রত্জ জবানবা ্হুস্র 

উচ্মধযেত্বতে িবাতিবাস্রর . . . েবাস্দর অত্ধকবাং্ই 

্হুস্র পত্রস্বস্্ লবস্ে উস্ঠস্ে . . .

সরকবাস্রর ত্িন্তবা আমবাস্দর লদস্্র ত্বপুে সংখযেক মবানুষ 

েবারবা লবসরকবাত্র স্বাথ্যে পত্রস্ষববা ‘ত্কনস্ত’ পবাস্রন নবা 

তবাস্দর ত্নস্য় নয়, বরং লে মুত্ষ্টস্ময় সংখযেক মবানুষ 

লবসরকবাত্র হবাসপবাতবাে, নবাত্স্ণংস্হবাম ইতযেবাত্দর ‘লক্তবা’ 

হস্য় স্বাথ্যে বযেবসবােেীস্দর পস্কট ভবারী করস্ত পবারস্বন 

শুধু তবাস্দর ত্নস্য়ই।
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ইতযেবাত্দর ‘লক্তবা’ হস্য় স্বাথ্যে বযেবসবােেীস্দর পস্কট ভবারী করস্ত পবারস্বন 

শুধু তবাস্দর ত্নস্য়ই। জবাত্নস্য় রবাখবা ভবাস্েবা, ২০১৩-লত NEET  ইংস্রত্জ 

ও ত্হত্ন্দস্ত হওয়বার পর েখন প্রথম  সুত্প্রম লকবাস্ট্ণর কবাস্ে আস্বদন 

জবানবাস্নবা হেে এর ববাইস্রও আরও সবাতটবা আঞ্চত্েক ভবাষবায় প্রশ্নপরি 

করস্ত, তখন লমত্িকযেবাে কবাউত্সিে অফ ইত্ন্ডয়বার তরফ লথস্ক  ইংস্রত্জ 

ও ত্হত্ন্দস্তই প্রশ্ন করবার পস্ক্ষ সওেেবাে করবা হস্েেত্েে। কবারে ত্হসবাস্ব 

লদখবাস্নবা হস্য়ত্েে লগবাটবা লমত্িকযেবাে  পবাঠযেক্ম ইংস্রত্জস্তই পিেস্ত 

হেে। তবাহস্ে ত্হত্ন্দ লকন? লস প্রস্শ্নর উতের লববাধকত্র আমবাস্দর সরবাসত্র 

ত্হত্ন্দ-ত্হন্দু-ত্হন্দুস্তবান মবাক্ণবা রবাজনীত্তর মস্ধযে লটস্ন ত্নস্য় েবাস্ব, ত্কন্তু 

এখবাস্ন লসটবা বেবার অবকবা্ লনই।  

সবাস্ে পবাঁি বেস্রর িবাতিবাত্র পিেবাস্্বানবা ও তবারপর িবাতিবাত্রর 

েতটুকু েবা অত্ভজ্তবা তবা লথস্ক এটুকু অন্তত জবাত্ন, পত্চিমবস্্র 

সরকবাত্র হবাসপবাতবােগুস্েবাস্ত প্রত্তত্দন লে ত্বপুে সংখযেক লরবাগীস্দর 

সম্মুখীন আমরবা হই তবাস্দর সস্্ লেবাগবাস্েবাস্গর মবাধযেম আর েবাই 

লহবাক অন্তত ইংস্রত্জ নয়। লতবা এস্ক্ষস্রি লেটবা বেবার, পৃত্থবীর বহু 

লদস্্  ত্কন্তু ত্নস্জস্দর ভবাষবায় লগবাটবা লমত্িকযেবাে ত্বষয়বস্তু পিেবাস্নবা হেে। 

পত্চিমবস্্র মস্তবা রবাস্জযে লকন ববাংেবা ভবাষবায় পিেবাস্নবা েবাস্ব নবা, এ 

প্রশ্ন ত্কন্তু একদমই অমপূেক নয়। েবাঁরবা বেস্বন, ববাংেবা ভবাষবায় েথবােথ 

কবজ্বাত্নক পত্রভবাষবা লনই লমত্িকযেবাে পিেবাস্্বানবার জনযে, তবাঁস্দর বেব 

ববাংেবাস্দস্্ ত্কন্তু লগবাটবা িবাতিবাত্র পবাঠযেক্ম ববাংেবাস্তই পিেবাস্নবা হেে। 

এবং তবার ফস্ে লসখবাস্ন খবারবাপ মবাস্নর িবাতিবার কতত্র হস্চ্ছ এমনটবা 

ত্কন্তু ববাস্তব নয়। অথি এইভবাস্ব ভবাববার বদস্ে লগবাটবা লদ্ জুস্িে 

ববাধযেতবামপূেক ইংস্রত্জ (ববা ত্হত্ন্দর) লে প্রবেতবা কতত্র করবা হস্চ্ছ তবা 

িেত্ত ববাজবাত্র কস্প্ণবাস্রট েুত্তিকবাঠবাস্মবাস্কই প্রত্তফত্েত কস্র। 

সবস্্স্ষ বেবার, লকবান লকবান দৃত্ষ্টস্কবাে লথস্ক NEET-এর 

ত্বস্রবাত্ধতবা, তবা জবানবা-লববাঝবার পবা্বাপবাত্্ লে েবারিেবারিীরবা NEET 
লদস্ব, সুস্েবাগ পবাস্ব অথববা পবাস্ব নবা, তবাস্দরস্কও এই ত্বস্লিষে, 

ত্বতস্ক্ণর পত্রসস্র আনস্ত হস্ব। বুঝস্ত ও লববাঝবাস্ত হস্ব লবসরকবাত্র 

ইত্ঞ্জত্নয়বাত্রং কস্েস্জর েবাগবামেবােবা ত্ফ বৃত্ধি, কযেবাম্বাত্সং-এর লবহবাে 

দ্বা, উচ্ত্্ক্ষবায় গস্বষেবাখবাস্ত ফবান্ড কত্মস্য় লদওয়বা, আরও আরও 

কতৃ্ণপস্ক্ষর লকন্দ্রীয় িত্ররি ত্নত্চিত করবা (এক কথবায় উচ্ত্্ক্ষবার  

লকন্দ্রীয়ভবন),  ত্বএি কস্েস্জর আসস্নর ‘দবাম’ লদিে/দুই েবাখ হস্য় 

েবাওয়বা, ত্্ক্ষবাবযেবথ্বা ও স্বাথ্যেবযেবথ্বার লবসরকবাত্রকরে, লমত্িকযেবাস্ে 

NEET িবােু করবা, ইত্ঞ্জত্নয়বাত্রং-এও অত্ভন্ন প্রস্বত্্কবা িবােু করবার  

পত্রকল্পনবা ইতযেবাত্দ প্রত্তত্ট আপবাতত্বত্চ্ছন্ন খণ্ডদৃ্ যে আসস্ে লকবাথবাও 

এক সুস্তবায় ববাঁধবা, আসস্ে একত্টই পত্রকল্পনবার অং্মবারি। লস 

পত্রকল্পনবার খণ্ডত্বস্্স্ষর ত্বরুস্ধি প্রত্তস্রবাস্ধর লে অসম েেবাই শুরু 

কস্রত্েে অত্নতবা, সমবাস্জর  সব্ণস্তস্রর েবারিেবারিীস্দর সংগত্ঠত ঐকযেবধি 

অং্গ্রহে েবােবা লসই েেবাইস্য়র ত্দ্বা পবাওয়বা অসম্ব।  

িবা. লদববাত্্স হবােদবার, এমত্বত্বএস, একত্ট সরকবাত্র হবাসপবাতবাস্ে কম্ণরত।

লকবান লকবান দৃত্ষ্টস্কবাে লথস্ক NEET-এর ত্বস্রবাত্ধতবা, 

তবা জবানবা-লববাঝবার পবা্বাপবাত্্ লে েবারিেবারিীরবা NEET 

লদস্ব, সুস্েবাগ পবাস্ব অথববা পবাস্ব নবা, তবাস্দরস্কও এই 

ত্বস্লিষে, ত্বতস্ক্ণর পত্রসস্র আনস্ত হস্ব

স্বাস্থ্যের বৃস্তে

Advt.
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ত্নরীহবাসুস্রর “ইমবাস্জ্ণত্সি” এক্সত্পত্রস্য়সি 
েবা. সবযেসবাচী ডসিগুতি

আমবার জীবস্নর প্রথম ইমবাস্জ্ণত্সি ত্িউত্টর ত্দনটবা আমবার আজও মস্ন 

আস্ে। সময়টবা দু-হবাজবার পবাঁস্ির লম  জুন  হস্ব। থ্বান—কেকবাতবা 

লমত্িকযেবাে কস্েজ। তত্দেস্ন আত্ম সদযে এম ত্ব ত্ব এস পবা্ কস্রত্ে। 

ত্্গত্গরই নবাস্মর  আস্গ িবা. বত্সস্য় ত্েখব—িবা. সবযেসবািী লসনগুপ্ত। 

িবাতিবার হস্ত লপস্রত্ে লভস্ব লহত্ব্ব লকতবা লবস্েস্ে। লকবােস্গট   

টুথস্পস্স্টর ত্বজ্বাপস্নর মস্তবা সব্ণদবা, গেবায় লঝবাস্ে লস্টস্থবা। লসটবা, 

এমনকী িবাস্য়র লদবাকবাস্নর লবত্ঞ্চস্ত বস্সও খুস্ে  রবাত্খ নবা। হবাঁটুস্ত 

তবােুর ভর ত্দস্য়, অনযে হবাস্ত িবাস্য়র ভবাঁে তুস্ে, লকতবা লমস্র তবাকবাই 

িবাত্রপবাস্্। েতই লহবাক, িবাতিবার বস্ে কথবা!

তবা লস েবাগ্ লগ। এইববার আসে কথবাটবা বত্ে।  

এম ত্ব ত্ব এস পবা্ করবার পস্র, আমবাস্দর ববাধযেতবামপূেকভবাস্ব একত্ট 

বের খবাতবায়কেস্ম (পেুন ওয়বাস্ি্ণ ওত্ট-লত) ত্্ক্ষবানত্বত্্ করস্ত হয়। 

সবাস্য়বরবা তবার নবাম ত্দস্য়স্েন—ইন্বান্ণত্্প। লতবা এই ইন্বান্ণত্্স্পর 

ত্দনগুস্েবাস্ক লরবাস্টস্্নবাত্ে  ত্বত্ভন্ন ওয়বাস্ি্ণ ভবাগ কস্র লদওয়বা হত। 

সবাজ্ণবাত্র, গবাইত্ন, লপত্িয়বাত্ট্কস, লমত্িত্সন ইতযেবাত্দ ইতযেবাত্দ। তবারই 

মবাস্ঝ  মবাস্ঝ িেত—ইমবাস্জ্ণত্সি ত্িউত্ট  ববা ‘ই আর’। 

লরবাস্ট্ন ত্হসবাস্ব আমবার রুমস্মট কবাম ত্জগত্র লদবাস্ত লসৌগত, 

থুত্ে, িবা. লসৌগত বযেবানবাত্জ্ণর ‘ই আর’ ত্িউত্ট, আমবার এক সপ্তবাহ আস্গ 

পস্েত্েে। লসই ত্হসবাস্ব, ও হে আমবার ‘ই আর’-তুস্তবা ত্সত্নয়বার। 

ত্নত্দ্ণষ্ট ত্দস্ন, দুরুদুরু  বস্ক্ষ, প্রস্ব্ করেবাম, লমত্িকযেবাে কস্েস্জর 

ইমবাস্জ্ণত্সিস্ত। রবাত তখন ন-টবা। উেস্টবা ত্দস্কই ঝকঝক করস্ে,  

লহত্রস্টজ লমত্িত্সন ওয়বাি্ণ, েবার ত্সঁত্ে লবস্য় সপ্তপদীস্ত তরতত্রস্য় 

লনস্ম এস্সত্েস্েন উতেমকুমবার।

‘ই আর’-এ ঢুস্ক লদত্খ, ত্থক ত্থক করস্ে ত্ভে। ক্মবাগত ট্ত্ে লিস্প 

কবাতরবাস্ত কবাতরবাস্ত লপস্্ন্ আসস্ে। সস্্  েুটস্ে ত্িন্তবাত্ন্বত লপস্্ন্ 

পবাত্ট্ণর দে। ত্ঠক সবামস্নর ট্ত্েটবাস্ত লদখেবাম একটবা বের কুত্ের লেস্ে 

লিবাখ-লফবাক  উেস্ট পস্ে আস্ে। জবামবাস্ত ভত্ত্ণ বত্ম। পবাত্ট্ণ বেে ত্বষ 

লখস্য়স্ে। আর তক্ষুত্ন— 

আত্ম সদযে এম ত্ব ত্ব এস পবা্ কস্রত্ে। ত্্গত্গরই 

নবাস্মর  আস্গ িবা. বত্সস্য় ত্েখব—িবা. সবযেসবািী 

লসনগুপ্ত। িবাতিবার হস্ত লপস্রত্ে লভস্ব লহত্ব্ব লকতবা 

লবস্েস্ে। লকবােস্গট   টুথস্পস্স্টর ত্বজ্বাপস্নর মস্তবা 

সব্ণদবা, গেবায় লঝবাস্ে লস্টস্থবা। লসটবা, এমনকী িবাস্য়র 

লদবাকবাস্নর লবত্ঞ্চস্ত বস্সও খুস্ে  রবাত্খ নবা।

ত্ঠক ত-খ-ন-ই বুঝেবাম—

বই পেবা ত্বস্দযে, আর ত্িত্কৎসবা করবার মস্ধযে আসমবান-জত্মন 

তফবাত। আমবার মুহপূস্ত্ণ সব গুত্েস্য় লগে। কী  করব, কী ওষুধ লদব, 

সব লঘঁস্টঘুঁস্ট একবাকবার। লিবাস্খর সবামস্ন খবাত্ে লদখস্ত পবাত্চ্ছ, বত্মস্ত 

মবাখবা একটবা ্রীস্রর কবাঁধ ধস্র, এক লরবারুদযেমবানবা মবাতবা, হতবা্ লিবাস্খ 

তবাত্কস্য় আস্ে। 

লসৌভবাগযেক্স্ম, আমবাস্ক হযেবান্ডওভবার ত্দত্চ্ছে লসৌগত। ও ততত্দস্ন 

এসস্ব লব্ দে। মুহপূস্ত্ণ নবাস্ক ত্টউব গুঁস্জ স্টমবাক ওয়বা্ ত্দস্য় ত্দে। 

ইস্ঞ্জক্ন ত্দে ফটবাফট। আমবার ত্দস্ক তবাত্কস্য় বেে—“লদস্খ লন, 

কীভবাস্ব রবাইেস ত্টউব পরবায়।” তবারপর লরবাগীত্টস্ক ওয়বাস্ি্ণ পবাত্ঠস্য় 

ত্দে। মবা িস্ে লগে লপেন লপেন কবাঁদস্ত কবাঁদস্ত। 

এর পস্রর লরবাগীত্টই আমবার জীবস্নর প্রথম ইমবাস্জ্ণত্সি লপস্্ন্। 

এত্টও ত্বষস্খবার। তস্ব অল্প লখস্য়স্ে এই েবা।  ট্ত্ের উপর বের 

আস্ঠস্রবার একটবা লেস্ে। সবারবা গবাস্য় উেত্ক। লিবাখ বুস্জ পস্ে আস্ে। 

লসৌগত বেে ত্ফসত্ফস   কস্র—“মবােটবা লবত্্ ত্বষ খবায়ত্ন, ওই দযেবাখ 

শুরু হে হবাসযেকর এক পত্রত্থ্ত্ত। আত্ম েতববারই 

লজত্ে মবাত্খস্য় নে নবাস্ক লঢবাকবাস্ত েবাই, ততববারই 

লসই  নে লপস্ট নবা ত্গস্য়, লরবাগীর মুখ ত্দস্য় লবত্রস্য় 

আস্স। আত্ম লঘস্ম-লনস্য় এক্বা। তবার সস্্ সস্্ 

িেস্ে, লসৌগস্তর  ধবারবাত্ববরেী . . .

এই ‘ই আর’ হে এক ত্বত্িরি জবায়গবা। জরুত্র লরবাগী এবং ত্িত্কৎসবা 

পত্রস্ষববার এত্ট হে প্রথম মুেবাকবাত থ্ে। এখবাস্ন আমবাস্দর ত্বত্িরি 

এবং ত্বত্বধ লরবাগীস্ক লদখস্ত লতবা হয়-ই, তবার সস্্ সস্্ ফবাউ ত্হসবাস্ব 

লমস্ে—

“সদবা কযেবােবাও লপস্্ন্ পবাত্ট্ণ”, 

“সদবা িমকবাও রবাজননত্তক লনতবা”, 

“সদবা ত্িল্লবাও রবাস্তবার পবাগে”।

এরই মবাস্ঝ মবাস্ঝ অব্যে, কখস্নবা-সখস্নবা, হবাসনুহবানবার সুববাস্সর 

মস্তবা, মবাথবায় হবাত বুত্েস্য় আদর কস্র েবান লকবাস্নবা  পীত্েত ববাববা অথববা 

খুত্্ িগমগ সন্তবান।

েবাক, েবাক, কবাত্বযে অস্নক হে। কনস্টস্ন্ আসবা েবাক।   
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লিবাখ ত্পটত্পট করস্ে। ভেত্ক ত্দস্চ্ছ ববাপ-মবা লক। লন, এববার তুই ত্টউব 

পরবা।”

তবারপর শুরু হে হবাসযেকর এক পত্রত্থ্ত্ত। আত্ম েতববারই লজত্ে 

মবাত্খস্য় নে নবাস্ক লঢবাকবাস্ত েবাই, ততববারই লসই  নে লপস্ট নবা ত্গস্য়, 

লরবাগীর মুখ ত্দস্য় লবত্রস্য় আস্স। আত্ম লঘস্ম-লনস্য় এক্বা। তবার সস্্ 

সস্্ িেস্ে, লসৌগস্তর  ধবারবাত্ববরেী—

“আহ্ হবাঃ, আস্র-এ-এ-এ এইরকম নয় . . . হযেবাঁ হযেবাঁ এই লতবা হস্চ্ছ 

.  . . ঠযেবাে ঠযেবাে . . . উফ্ ফ! জেত্দ লঠেত্ব  লতবা . . .  আ-হবা-হবাঃ!"   

আমবাস্দর আস্্পবাস্্ ত্ভে জস্ম লগস্ে। সববাই জত্মস্য় রগে 

লদখস্ে। আত্ম নে গুঁস্তবাত্চ্ছ আর লসৌগত “ঠযেবাে ঠযেবাে লগবাঁজ লগবাঁজ” 

করস্ে . . . 

হঠবাৎ, সববাইস্ক িমস্ক ত্দস্য়, লিবাখ বুস্জ লকেস্ট পস্ে থবাকবা রুগী, 

ধেমে কস্র উস্ঠ বস্স বেে—“সযেবার  ত্লেজ, আত্ম ভবাস্েবা আত্ে, ত্লেজ 

. . .  নে পরবাস্ত হস্ে আপত্নই পরবান সযেবার, এই িবাতিবারটবা ত্কচ্ছু 

জবাস্ন নবা।” 

বযেস! আর কী! 

লকস ত্িসত্মস।

* * * * *

এরপর আস্স্ত আস্স্ত, একটু একটু কস্র আত্ম ত্্স্খত্েেবাম, কী কস্র 

িরম পত্রত্থ্ত্তস্তও মবাথবা ঠবান্ডবা লরস্খ, লরবাগীর ত্িত্কৎসবা করস্ত হয়। 

কী কস্র েগুে-উদযেত লপস্্ন্ পবাত্ট্ণস্ক বুত্ঝস্য়-সুত্ঝস্য় ঠবান্ডবা করস্ত 

হয়। কী কস্র, সমস্ত  অনুভপূত্তস্ক ধবামবািবাপবা ত্দস্য়, রবাস্তবার পস্ে থবাকবা 

ত্ভখবাত্রর ক্ষতথ্বান লথস্ক একটবা একটবা কস্র লবস্ে লবস্ে তুস্ে আনস্ত 

হয়—সবাদবা ত্কেত্বে লপবাকবা।

িবা-পবাঁউরুত্টটুকুই  সম্বে। হঠবাৎ লদত্খ একটবা লপস্্ন্ ঢুকস্ে তেস্পট 

লিস্প। পঞ্চবা্ ষবাট বয়স হস্ব। সস্্ আস্রকত্ট স্ত্রীস্েবাক। খুব  সম্বত 

বউ। ততত্দস্ন, ত্বধবান রবাস্য়র মস্তবা হবাওয়বা শুঁস্ক লরবাগ ত্নে্ণয় করস্ত 

নবা পবারস্েও, েক্ষে লদস্খ লরবাগ ত্িনস্ত ত্্স্খত্ে। বুস্েবার হবাঁটবা এবং 

তেস্পট লিস্প ‘ত্টত্পকযেবাে’ ঝুঁস্ক থবাকবা লদস্খ বুস্ঝত্ে—লপচ্ছবাপ আটস্ক 

লগস্ে। আসুত্রক পত্রভবাষবায় েবাস্ক বস্ে—"অযেবাত্কউট ত্রস্টন্ন অফ 

ইউত্রন।" 

ত্জস্গেস কস্র বুঝেবাম, ববাপ-মবাস্য়র কষ্ট কস্র আমবাস্ক িবাতিবার 

ববানবাস্নবাটবা িবারবা আনবা সফে।  

বুস্েবা রুত্গস্ক ট্ত্েস্ত শুইস্য়, মপূরিনবােীস্ত কযেবাত্থটবার পরবাস্ত েবাব, 

লদত্খ, লেবাট্ একটবা “ইউত্রনবাত্র লস্টবান” আটস্ক  আস্ে, ত্েস্্র মুস্খর 

কবাস্ে। অল্প একটু লদখবা েবাস্চ্ছ। বুস্েবা এত্দস্ক েটফট েটফট কস্রই 

েবাস্চ্ছ। গত আট-দ্ ঘণ্বা এক লফবাঁটবা লপচ্ছবাপ করস্ত পবাস্রত্ন। লপট 

ফুস্ে লঢবাে।  

এরপর আস্স্ত আস্স্ত, একট ু একট ু কস্র আত্ম 

ত্্স্খত্েেবাম, কী কস্র িরম পত্রত্থ্ত্তস্তও মবাথবা ঠবান্ডবা 

লরস্খ, লরবাগীর ত্িত্কৎসবা করস্ত হয়। কী কস্র েগুে-

উদযেত লপস্্ন্ পবাত্ট্ণস্ক বতু্ঝস্য়-সতু্ঝস্য় ঠবান্ডবা করস্ত 

হয়। কী কস্র, সমস্ত  অনভুপূত্তস্ক ধবামবািবাপবা ত্দস্য় . . .

দুস্টবা ঘটনবার কথবা বস্ে, এই বকওয়বাস িচ্ত্ে খতম করব। তবারপর 

ত্বজয়বাস্ত ফুিকবা লখস্ত লবস্রবাস্ত হস্ব। একত্দন রবাত, ‘ই আর’-এ, 

বস্স আত্ে। লভবাস্রর ত্দকটবাস্ত লপস্্স্ন্র িবাপ সবামবানযে কম। আমবার 

লকবা-ইন্বান্ণ লটত্বস্ে মবাথবা লরস্খ ঘুস্মবাস্চ্ছ । তখনও এই লহিেবাইস্নর 

ভয় ত্েে নবা লে—“িবাতিবাররবাও ঘুস্মবায়!” একটু আস্গ পবােবা  কস্র, 

উেস্টবাত্দস্কর ফুটপবাস্ত িবা আর ত্িম পবাঁউরুত্ট লখস্য় এস্সত্ে। লসই 

রবাত সবাস্ে আটটবায় আধস্সধি ভবাত  আর ওয়বাক-থু ত্িস্মর লঝবাে 

লখস্য় লবত্রস্য়ত্ে। থবাকস্ত হস্ব সকবাে আটটবা পে্ণন্ত। মবাঝখবাস্নর এই 

হবাত ধুস্য়, লবত্রস্য় আসত্ে েখন, ত্ভত্জত্টং আওয়বাস্ণ 

শুরু হস্য়স্ে। শুনস্ত লপেবাম তুমুে ত্িৎকবার—“এরবা 

িবাতিবার! নবাত্ক জবাস্নবায়বার? . . . ত্সস্টবার ত্দত্দ আর 

আত্ম, লিবাখবাস্িবাত্খ কস্র একটু হবাসেবাম। তবারপর 

লবত্রস্য় পেেবাম নতুন উদযেস্ম, রুগী লদখস্ত।

আত্ম িবাসি ত্নেবাম একটবা। 

ইমবাস্জ্ণত্সি লট্ লথস্ক, একটবা লেবাট্ ধবারত্বহীন ফরস্্প (আট্ণবাত্র 

ফরস্্প) তুস্ে, আেস্তবা কস্র লিষ্টবা করেবাম, পবাথরটবা েত্দ লবর কস্র 

আনবা েবায়। ওটবাই লতবা অব্রিবাক্ন আপবাতত। লমত্িকযেবাে কস্েস্জর 

ইমবাস্জ্ণত্সির  লকবানবার ত্দকটবা একটু অন্ধকবার আর ফবাঁকবা ফবাঁকবা থবাকত। 

লেবাস্কর লকৌতপূহেী দৃত্ষ্ট এেবাস্ত ওইখবানটবাই লবস্ে ত্নেবাম। পবাত্ট্ণস্ক 

বেেবাম, টি্ণ মবাস্রবা। আস্েবা লফবাকবাস কস্র ধরে মত্হেবাত্ট, আর আত্ম 

নীিু হস্য়, খুব সবাবধবাস্ন কবাজ শুরু করেবাম। মবাথবায় ঘুরস্ে তুষবার 

সযেবাস্রর, “urethra is delicate darling, লবত্্ লখবাঁিবাখুঁত্ি কস্রস্েবা, লতবা  

গযেবাস্েবা ত্িরতস্র।”

একটু একটু একটু কস্র পবাথরটবা লবরুস্চ্ছ। ভবাস্েবা কস্র লিস্প 

ধরস্ত পবারত্ে নবা, ফরস্্প লথস্ক লেস্ে লেস্ে েবাস্চ্ছ, আমবার মবাথবা 

লথস্ক কপবাে হস্য় লিবাস্খ গত্েস্য় লনস্ম আসস্ে ঘবাম, হবাস্তর উেস্টবা 

ত্পঠ ত্দস্য় মুেত্ে, আর, সবত্কেু আউট অফ লফবাকবাস হস্য়, শুধু ওই 

পবাথরখবানবা আমবার কবাস্ে “মবাস্ের লিবাখ” হস্য় আস্ে। 

হঠবাৎ, এক ঝটকবায়, আমবার লিবাখ মুখ লভস্স লগে জস্ে। তবাত্কস্য় 

লদত্খ, পবাথরখবাত্ন আট্ণবাত্র ফরস্্স্প লবত্রস্য় আমবার হবাস্ত, আর বুস্েবা 

প্রবাে খুস্ে, পরম ্বাত্ন্তস্ত লপচ্ছবাপ করস্ে। লসই লপচ্ছবাস্পর গত্তস্ত 
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ত্ভস্জ েবাস্চ্ছ আমবার মুখ। অথি, আমবার একটুও খবারবাপ েবাগবার 

অনুভপূত্ত লনই তখন। 

প্রবাে মন জুস্ে শুধু শুনস্ত পবাত্চ্ছ, বুস্েবার—

“আহ্ . . . আপত্ন . . . আহ্ . . . ভগববান লগবা . . . আপত্ন 

ভগববান।”

বুত্ে ্বাত্ের আঁিে ত্দস্য় আমবার মুখ মুত্েস্য় ত্দস্চ্ছ, আর আমবার 

তখন মস্ন হস্চ্ছ—আত্ম ধনযে হেবাম।

আত্ম ধনযে হেবাম—অসুর জন্ম ত্নস্য়। 

* * * * *

এর বের খবাত্নক পস্রর কথবা। 

আত্ম তখন সবাজ্ণবাত্রর ত্সত্নয়বার হবাউসস্টবাফ। আমবার ত্পত্জত্ট 

(লপবাস্ট গ্রযেবাজুস্য়ট লট্ত্ন) অত্খস্ে্ আগরওয়বাে দবাদবা একত্দন দুপুর 

ত্তনস্ট নবাগবাদ আমবাস্ক লিস্ক বেে— 

“সস্ব্ববা, একববার লমত্িত্সন ওয়বাি্ণ লম েবাও লতবা, কেবুক লদখস্ক 

আও।” 

কেবুস্ক লিট টবাইম ত্দস্য় সই কস্র, লগেবাম “লমে লমত্িত্সস্ন”। 

ওটবা হে পুরুষ লরবাগীস্দর ওয়বাি্ণ। ত্সস্টবার লপস্্ন্ লদত্খস্য় ত্দস্েন। 

এক অ্ীত্তপর বৃধি লিবাখ-মুখ কুঁিস্ক লকবাঁত পবােস্ে। পবায়খবানবা পবাস্চ্ছ, 

ত্কন্তু হস্চ্ছ নবা।  হস্চ্ছ নবা লতবা, হস্চ্ছই নবা সবারবাত্দন ধস্র। 

লপট লদখেবাম, নরম। অব্রিবাক্ন ববা নবাত্ে আটস্ক েবাওয়বার ভয় 

লনই তবাহস্ে!

ত্সস্টবাস্রর কবাস্ে গ্বাভস িবাইেবাম। গ্বাভস মবাস্ঝমবাস্ঝই অপ্রতুে 

হত। টবানবাটবাত্ন িেত। ত্মেত ফুস্টবা হওয়বা  ববাস্জ  লকবায়বাত্েত্টর গ্বাভস। 

এ েবারিবায়ও একপবাত্ট মবারি গ্বাভস ত্মেে। িবান হবাস্ত লসইস্ট পস্র, একটু 

েুযেত্ব্রস্কট কস্র, খবাত্ে ববাঁ হবাস্ত, লপস্্স্ন্র কবাপে সত্রস্য়, মেবিবাস্র 

দত্ক্ষে তজ্ণত্ন লঢবাকবােবাম। অনুভব করেবাম, অল্প একটু ত্ভতস্রই  গুটত্ে 

গুটত্ে স্টুে। কেবা হস্য়, ্ তি হস্য়, আটস্ক গযেবাস্ে পরপর। আত্ম, একটু 

একটু কস্র আঙুে ত্দস্য় লবর করস্ত থবাকেবাম লসই হবাগু। আর খবাত্নক 

পর, তবাৎক্ষত্েক অব্রিবাক্ন লকস্ট েবাওয়বাস্ত, হে হে কস্র আমবার 

গ্বাভস  েবাত্পস্য়, ববাহু পে্ণন্ত মবাখবামবাত্খ হস্য় লগে পবায়খবানবায়।

বৃধি প্রবাে খুস্ে, হবাত্সমুস্খ পবায়খবানবা করস্েন।

হবাত ধুস্য়, লবত্রস্য় আসত্ে েখন, ত্ভত্জত্টং আওয়বাস্ণ শুরু হস্য়স্ে। 

শুনস্ত লপেবাম তুমুে ত্িৎকবার—“এরবা িবাতিবার! নবাত্ক জবাস্নবায়বার? 

ববাববাস্ক একটবা লবিপযেবান অত্দি ত্দস্ত পবাস্র নবা? ত্সস্টবারগুস্েবা পে্ণন্ত, 

এক-একটবা ফবােতু লমস্য়স্েস্ে . . .”। ত্সস্টবার ত্দত্দ আর আত্ম, 

লিবাখবাস্িবাত্খ কস্র একটু হবাসেবাম।

তবারপর লবত্রস্য় পেেবাম নতুন উদযেস্ম, রুগী লদখস্ত।

* * * * *

লিবরবাস্ত িবাতিবাস্রর গবাস্য় পবায়খবানবা মবাখবাববার ঘটনবা শুস্ন, 

আজকবাে আমবার বস্েবা হবাত্স পবায়।   

অসহবায় মন খবারবাপ করবা হবাত্স। 

ত্বষ্বা লতবা লমস্খ আত্ে আমরবা লস্চ্ছবায় লসই-ই কস্ব লথস্ক। 

তবারপর আরও মবাখবাস্বন?  

মবাখবান। 

এ ত্বষ্বা লেপন আসস্ে ত্নস্জর ত্পতবার মুস্খ লপচ্ছবাপ করবার ্ বাত্মে। 

অস্নক লসন্ু মবারেবাম। 

এববার আত্স।

ফুিকবা লখস্ত েবাব। 

* * * * *

িবা. সবযেসবািী লসনগুপ্ত উতেরবস্্ লকবাস্নবা এক সরকবাত্র হবাসপবাতবাস্ের িবাতিবার। 

এ-বের দুগ্ণবাপপূস্জবার ত্ঠক আস্গই লিবরবা-লত এক িবাতিবাস্রর গবাস্য় ত্বষ্বা মবাত্খস্য় 

লদয় ‘জনগে’। লস প্রস্ লটস্ন সবযেসবািীর ত্বজয়বা দ্মীস্ত এই লেখবা অস্নস্করই 

লসবা্যেবাে ত্মত্িয়বায় পেবা হস্য় লগস্ে। েবাঁস্দর পেবা হয়ত্ন, তবাঁস্দর জনযে স্বাস্থ্যের 

বৃস্তে-র পবাতবায় আস্রকববার প্রকবা্ লপে সবযেসবািীর লেখবাত্ট।  

সববার জনযে স্বাথ্যে সম্ব?

লকন্দ্র সরকবাস্রর কত্মত্ট বেস্ে

সম্ব
সরকবার বেস্ে

অসম্ব
আমরবা বেত্ে

সববার জিযে স্বাথ্যে চবাই।
আপত্ন?

‘সববার জনযে স্বাথ্যে’ প্রিবার কত্মত্ট

Advt.

স্বাস্থ্যের বৃস্তে
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িবাই সববার জনযে স্বাসহযে 
েবা. �বাঞ্চি ম্েবাঙ্জভি

গত ত্তন দ্স্ক ভবারস্তর উন্নত্ত লদস্খ েত্দ কবারও লিবাখ ধবাঁত্ধস্য় 

ত্গস্য় থবাস্ক তস্ব সবাবধবাস্ন  থবাকুন। আগবামী দু-দ্স্কর উন্নয়স্ন লিবাখ 

ঝেস্স লেস্ত পবাস্র। এমনটবাই দবাত্ব ক্ষমতবাসীন  রবাজননত্তক মহস্ের। 

উল্বার গত্তস্ত ববােস্ে ববাজবার। বল্বাহীন আমবাস্দর আত্মপ্রিবার। 

অথ্ণননত্তক বৃত্ধির হবাস্র আমবাস্দর লটক্বা লদয় কবার সবাহস! “সবকবা সবাথ 

সবকবা ত্বকবা্”-এর ঝবাঁঝবাস্েবা ত্বজ্বাপস্ন আমরবা সদবা প্রজ্বত্েত। তবু 

আপবামর নবাগত্রস্কর স্বাথ্যে এই ত্বকবাস্্র অন্তভু্ণতি নয় লকন জবানবা 

লনই। একটু ত্পেস্ন তবাকবাস্েই লদখবা েবায় ত্বশ্ব স্বাসহযে সংথ্বা ১৯৭৮ 

সবাস্ে কবাজবাখথ্বাস্নর আেমবা আটবায় অনুত্ষ্ত সস্ম্মেস্ন ২০০০ সস্নর 

মস্ধযে সববার জনযে স্বাস্সহযের স্প্ন লদত্খস্য়ত্েে। লঘবাষেবাপস্রি স্বাক্ষরকবারী 

লদ্গুত্ের  মস্ধযে ভবারতবষ্ণ ত্েে অনযেতম। ইত্তমস্ধযে অস্নকববার 

সরকবার বদে হস্েও লকউই এখনও পে্ণন্ত ত্বস্্ষ আগ্রহ লদখবানত্ন। 

“সববার জনযে স্বাথ্যে িবাই” দবাত্বটবা করস্েই ত্কেু সুত্বধবাস্ভবাগী মবানুষ 

লকমন একটবা অববাক লিবাস্খ তবাকবান। হয়স্তবা ভবাস্বন এ লকবান অত্ত-

ত্বলেবীর  অদ্ুত লরবামবাত্ন্ক আবদবার। তস্ব এটুকু বেবা েবায় লে ত্বশ্ব 

স্বাসহযে সংথ্বার সুপবাত্র্ অনুেবােেী  পৃত্থবীর সমস্ত লদস্্র স্বাসহযে বযেবথ্বা 

সব্ণজনীনই হওয়বা উত্িত। 

ইউত্নভবাস্ণবাে লহলথ লকয়বার ববা সব্ণজনীন স্বাসহযে কী?  
এত্ট হে এমন এক সুসংহত বযেবথ্বা েবা সমস্ত নবাগত্রকস্ক ত্বনবা মপূস্েযে, 

কবষমযেহীনভবাস্ব ও ক্য়ক্ষমতবা-ত্নত্ব্ণস্্স্ষ সব্ণপ্রকবার ত্িত্কৎসবা প্রদবান 

করবা এবং এই পত্রস্ষববা লপস্ত ত্গস্য় নবাগত্রক লেন লকবাস্নবা  আত্থ্ণক 

ত্বপে্ণস্য়র মুস্খ নবা পস্েন তবা-ও ত্নত্চিত করবা। আস্েের স্তর, সবামবাত্জক 

অবথ্বান, ত্ে্, জবাত্ত ববা ধম্ণ ত্নত্ব্ণস্্স্ষ লদস্্র লেস্কবাস্নবা অংস্্ 

বসববাসকবারী সমস্ত ভবারতীেে নবাগত্রস্কর জনযে েথবােথ খরস্ির, 

দবােেবধিতবােুতি, সত্ঠক, ত্নত্চিত গুেমবাস্নর সবামত্গ্রক স্বাথ্যে-পত্রস্ষববা 

লপৌঁস্ে লদওয়বাই এর েক্ষযে। সরকবার এইসব পত্রস্ষববার বযেবথ্বা কস্রন 

এবং ত্নত্চিত কস্রন, েত্দও সরকবারই একমবারি পত্রস্ষববাপ্রদবানকবারী 

হস্বন এমনটবা নেে।

সব্ণজনীন স্বাসহযে লকবান লদস্্ আস্ে?
সব্ণজনীন স্বাসহযে ত্কেু লদস্্ প্রবায় ্তবাদিী প্রবািীন বযেবথ্বা। উনত্বং্ 

্তবাদিীর প্রথম ভবাস্গ জবাম্ণবাত্নর তৎকবােীন িযেবাস্সিের ত্বসমবাক্ণ 

লস লদস্্ সববার জনযে স্বাথ্যেত্বমবা িবােু কস্রন। উস্দে্যে ত্েে রেত্মক  

ইউত্নয়নগুত্েস্ক সন্তুষ্ট রবাখবা। ক্স্ম সববার জনযে স্বাথ্যেত্বমবার ধবারেবা 

প্রসবাত্রত হয় সববার জনযে স্বাস্থ্যে। ফেস্রূপ তবাঁরবা লপস্য়স্েন একত্ট 

সুথ্, সুত্ব্বাে রেমববাত্হনী। ত্বিতীেে ত্বশ্বেুধি অবসবাস্নর পর ইউস্রবাস্পর 

সমস্ত লদস্্ সবামযেববাদী ও সমবাজববাদী ভবাবধবারবা ত্বস্তবাস্রর সস্্ সস্্ 

আম-নবাগত্রস্কর স্বাথ্যেস্ক অগ্রবাত্ধকবার লদওয়বা রবাস্ষ্টর কত্ণস্বযে পত্রেত 

হয়। েুধিত্বর্স্ত ইংেযেবান্ড েখন লদ্ীয় পত্রকবাঠবাস্মবা পুনগ্ণঠন করস্ত 

লিস্য়স্ে, লসই লপ্রক্ষপস্ট লবভবাত্রজ (Beveridge) কত্ম্স্নর ত্রস্পবাট্ণস্ক 

মবানযেতবা ত্দস্য় তৎকবােীন স্বাথ্যেমন্ত্রী আযেনবাউত্রন লবভবান (Aneurin 
Bevan) জবাতীেে স্বাথ্যে পত্রস্ষববার (National Health Service) সপূিনবা 

কস্রন। এস্ক এস্ক সুইস্িন, নরওস্য়, লিনমবাক্ণ, ত্ফনেযেবান্ড, অত্্রিয়বা, 

ললিবাস্ভত্নয়বা, রেবাসি, আয়বারেযেবান্ড, ইতবাত্ে, লপবাতু্ণগবাে, সবাইপ্রবাস, ত্গ্রস, 

লস্পন, আইসেযেবান্ড এবং সুইজবারেযেবাস্ন্ডও সববার জনযে স্বাথ্যে প্রকল্প িবােু 

হয়। এত্্য়বা মহবাস্দস্্ প্রথম সব্ণজনীন স্বাথ্যে শুরু হয় িীস্ন ১৯৫১ 

সবাস্ে। তবারপর আস্স্ত আস্স্ত লসই তবাত্েকবায় লেবাগদবান কস্র জবাপবান, 

দত্ক্ষে লকবাত্রয়বা, ত্স্বাপুর, ইজরবাস্য়ে, তবাইওয়বান ও থবাইেযেবান্ড। সবারবা 

পৃত্থবীর আরও অস্নক লদ্ লপস্রস্ে। প্রবায় সমগ্র ইউস্রবাপ লপস্রস্ে। 

এমনকী গৃহেুস্ধি ত্বর্স্ত লেবাট্ লদ্  রেীেঙ্কবাও লপস্রস্ে। আমরবা পবাত্রত্ন। 

পবারবার লকবাস্নবা লিষ্টবাও কত্রত্ন।  

ভবারতবস্ষ্ণ সব্ণজনীন স্বাসহযে-র কথবা ত্ক নতুন?  
ভবারতবস্ষ্ণ ত্কন্তু সববার জনযে স্বাথ্যে লকবাস্নবা নতুন প্রস্ নয়। স্বাধীনতবার 

প্রবাক্বাস্ে (১৯৪৬) সববার জনযে স্বাস্সহযের স্প্ন প্রথম লদখবাস্নবা হয় 

লভবার (Bhore) কত্মত্টর সুপবাত্রস্্ লেখবাস্ন নবাগত্রস্কর ক্য় ক্ষমতবা 

বযেত্তস্রস্ক সকে প্রকবাস্রর প্রস্য়বাজনীয় ত্িত্কৎসবা ত্বতরস্ের কথবা 

বেবা হস্য়ত্েে। ত্বগত কস্য়ক দ্স্ক দফবায় দফবায় জবাতীেে স্বাসহযেনীত্ত 

প্রেীত ও পত্রমবাত্জ্ণত হস্য়স্ে। আমস্দর েক্ষযেমবারিবা ত্থ্র করবা হস্য়স্ে 

কখস্নবা ‘গ্রবামীে’ স্বাস্থ্যে, কখস্নবা ‘প্রবাথত্মক’ পে্ণবাস্য় আববার কখস্নবা ববা 

‘প্রস্য়বাজনীয়’ নবাস্মর আেবাস্ে। ত্কন্তু লকবাস্নবা অবথ্বাস্তই আমরবা সববার 

ত্িরি ১. উপস্র ত্বস্শ্বর মবানত্িস্রি গবাঢ় রস্ঙর লদ্গুত্েস্ত সব্ণজনীন স্বাথ্যে ত্বদযেমবান 
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জনযে স্বাস্থ্যের পত্রকল্পনবা  ত্নস্ত পবাত্রত্ন। ২০১০ সবাস্ে লেবাজনবা কত্ম্ন 

একত্ট উচ্ পে্ণবাস্য়র ত্বস্্ষজ্ কত্মত্ট ত্নস্য়বাগ কস্রন। েবার লনতৃস্ত্ব 

ত্েস্েন অে ইত্ন্ডয়বা লমত্িকযেবাে ইনত্স্টত্টউস্টর ত্বত্্ষ্ট ত্িত্কৎসক 

অধযেবাপক  লক রেীনবাথ লরত্ড্। পস্রর বেস্রই এই কত্ম্স্নর ত্রস্পবাট্ণ 

লমস্ে। বেবা হয় স্বাথ্যেখবাস্ত বযেস্য়র পত্রমবাে ত্জত্িত্পর ১.৪ ্তবাং্ 

লথস্ক ববাত্েস্য় ২০১৭ সবাস্ের মস্ধযে ২.৫ ্তবাং্ এবং ২০২২ সবাস্ের 

মস্ধযে ৩ ্তবাং্ করবা লহবাক। প্রস্তযেক নবাগত্রস্কর জনযে একত্ট কস্র 

“ইত্ন্ডেেবা লহল্ থ  কবাি্ণ” লহবাক েবা লদত্খস্য় লস অতযেবাব্যেক, প্রবাথত্মক, 

মধযেস্তরীয় ও সস্ব্ণবাচ্স্তস্রর  ত্িত্কৎসবা ত্বনবামপূস্েযে পবাস্ব।  বেবাই ববাহুেযে 

তৎকবােীন লকন্দ্রীয় সরকবার এই সমস্ত সুপবাত্র্ কবাে্ণকরী করবার ত্বস্্ষ 

আগ্রহ লদখবানত্ন এবং বত্ণমবান সরকবারও তবার বযেত্তক্ম নন। ২০১২ 

সবাস্ের পঞ্চববাত্ষ্ণকী  পত্রকল্পনবায় এর থ্বান হয়ত্ন। তবারপর লতবা লেবাজনবা 

কত্ম্নই ত্বেুপ্ত। জবাতীয় স্বাসহযেনীত্ত ২০১৭ অব্যে স্বাসহযেখবাস্ত 

বযেয় ১.৪ ্তবাং্ লথস্ক ববাত্েস্য় ২.৫ ্তবাং্ করস্ত বস্েস্ে েত্দও 

‘নীত্ত আস্য়বাগ’ তবাস্দর সস্্ একমত নন এবং পত্রবস্ত্ণ লজেবা স্তস্রর 

হবাসপবাতবােগুত্েস্ক কীভবাস্ব ৩০ বেস্রর জনযে লবসরকবাত্র েীজ ববা 

ইজবারবায় লদওয়বা েবায় তবার বস্ন্দবাবস্ত করস্েন। 

স্বাস্থ্যের জনযে লে েবার পস্কট লথস্ক ত্দস্ে কী ক্ষত্ত?
দীঘ্ণত্দন ধস্র আমবাস্দর স্বাসহযেখবাস্ত বরবাদে ত্জত্িত্পর এক ্তবাংস্্র 

আস্্পবাস্্ই লঘবারবাস্ফরবা কস্রস্ে। রেীনবাথ লরত্ড্ কত্ম্ন লে সবামবানযে 

বত্ধ্ণত হবাস্র বযেয়বরবাদে সুপবাত্র্ কস্রত্েে লস প্রস্তবাব মবানবা হয়ত্ন। 

২০১৪-য় নতুন সরকবার আসবার পর সমবাজকেযেবােমপূেক খবাস্ত বযেয়বরবাদে 

অস্নক  লক্ষস্রিই কস্মস্ে, স্বাথ্যেও েবাে পবায়ত্ন। তস্ব ল্য়বার ববাজবাস্র 

লসনস্সক্স লবস্েস্ে। ধনী দত্রস্দ্রর বযেবধবান লবস্েস্ে। সরকবাত্র বরবাদে 

কম থবাকবার ফস্ে ত্িত্কৎসবাজত্নত খরস্ির প্রত্ত একস্্বা টবাকবার মস্ধযে 

লতষত্ট্  টবাকবা খরি করস্ত হয় মবানুষস্ক ত্নস্জর পস্কট লথস্ক, েবাস্ক 

বেবা হয় “আউট অফ পস্কট” এক্সস্পসি। পবাহবােপ্রমবাে ত্িত্কৎসবা-বযেেে 

সবামেবাস্ত ত্গস্য় ভবারতবস্ষ্ণ প্রত্ত বের েয় লকবাত্টরও লবত্্ মবানুষ নতুন 

কস্র দবাত্রদ্রযেসীমবার নীস্ি িস্ে েবাস্চ্ছন। আমবাস্দর লদস্্ গত কস্য়ক 

বেস্র গত্রব মবানুস্ষর জনযে এস্কববাস্র লকবাস্নবা উস্দযেবাগ লনওয়বা হয়ত্ন 

তবা নয়। RSBY প্রকস্ল্পর মবাধযেস্ম ত্ব ত্প  এে লরেত্েভুতি মবানুষস্দর 

জনযে স্বাথ্যেত্বমবা ত্বস্্ষ প্রিত্েত। তস্ব তবা প্রস্য়বাজস্নর তুেনবায় 

খুবই অপ্রতুে। প্রত্ত পত্রববাস্র সব্ণবাত্ধক পবাঁি সদসযে ত্পেু সব্ণস্মবাট 

বরবাদে ববাত্ষ্ণক ত্রি্  হবাজবার টবাকবা মবারি। তবাও লসটবা হবাসপবাতবাস্ে ভত্ত্ণ 

থবাকবাকবােীন খরি ববাবদ। এর ববাইস্র সমস্ত খরি পত্রববাস্রর ত্নজস্ 

অথ্ণবাৎ লসই আউট-অফ-পস্কট এক্সস্পসি। তবােবােবা এই RSBY প্রকল্প 

একত্ট ত্বিস্তরীয় বযেবথ্বারও জন্ম লদয়। আইন প্রেেেনকবারীরবা ববা প্রকল্প 

রূপবায়েকবারীরবা ত্নস্জরবাই েত্দ লসই বযেবথ্বার প্রত্ত আথ্বা নবা রবাখস্ত 

পবাস্রন তবাহস্ে সবাধবারে মবানুষ কীভবাস্ব ভরসবা রবাখস্বন। ত্বত্ভন্ন 

সংথ্বার কম্ণীস্দর জনযে ‘ই এস আই’ নবামক লে স্বাথ্যেত্বমবা রস্য়স্ে তবা 

সববার জিযে স্বাথ্যে

Health For All

অস্নকববার সরকবার বদে হস্েও লকউই এখনও পে্ণন্ত 

ত্বস্্ষ আগ্রহ লদখবানত্ন। “সববার জনযে স্বাথ্যে িবাই” 

দবাত্বটবা করস্েই ত্কেু সুত্বধবাস্ভবাগী মবানুষ লকমন একটবা 

অববাক লিবাস্খ তবাকবান।

ত্কেু লক্ষস্রি েস্থষ্ট কবাে্ণকর।  এই লেৌথ-করদ বযেবথ্বায় রেত্মক ও মবাত্েক 

দুই পক্ষই ত্বমবার ত্প্রত্ময়বাম ত্দস্ত থবাস্কন েবাস্ত সংত্লিষ্ট কম্ণী ববা তবার 

উপর ত্নভ্ণর্ীে পত্রববারবগ্ণ প্রবাথত্মক স্তর লথস্ক অত্ন্তম স্তর অবত্ধ 

সব ত্িত্কৎসবা ত্বনবা মপূস্েযে পবান। তস্ব লে লদস্্ নব্বই ্তবাং্ মবানুষ 

স্ত্নেুতি লপ্বায় ববা অসংগত্ঠত লক্ষস্রি কবাজ কস্রন লসখবাস্ন ‘ই এস 

আই’ েস্থষ্ট হস্ত পবাস্র নবা।  

এত টবাকবা ত্ক আমবাস্দর সরকবাস্রর আস্ে?
প্রশ্ন আসস্ত পবাস্র সববার জনযে স্বাথ্যে প্রকস্ল্পর প্রস্য়বাজনীয় ত্বপুে 

অথ্ণসংথ্বান কীভবাস্ব হস্ব লস ত্নস্য়। ত্বশ্ব স্বাসহযে সংথ্বা এ বযেবাপবাস্রও 

ত্নত্চিত ত্দক ত্নস্দ্ণ্ ত্দস্য়স্েন। নবাগত্রস্কর ত্িত্কৎসবার দবাত্য়ত্ব 

সরকবারস্কই ত্নস্ত হস্ব। প্রতযেক্ষ ববা পস্রবাক্ষ করই হস্ব তবার মপূে উৎস। 

পবারস্পত্রক ভরতুত্ক (cross subsidisation) প্রদবানই হে সব্ণজনীন 

স্বাসহযে বযেবথ্বার মপূে িবাত্েকবা্ত্তি। েুতিরবাস্জযে প্রিত্েত জবাতীেে স্বাথ্যে 

পত্রস্ষববা ববা NHS-এর মস্িে এস্ক্ষস্রি আমরবা স্মরে করস্ত পবাত্র। 

এই বযেবথ্বায় লেখবাস্ন পত্রস্ষববা পবাওয়বা েবাস্ব লসখবাস্ন লকবাস্নবা খরি হস্ব 

নবা (Free at the point of  delivery)। িুেস্িরবা ত্বিবার করস্ে হয়স্তবা 

লকবাস্নবা মস্িস্েই ত্নখুঁত নয়। তবাই  বস্ে  লকবাস্নবা  উস্দযেবাগই লনব নবা 

লসটবাও হস্ত পবাস্র নবা।  
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লবসরকবাত্র স্বাথ্যেবযেবথ্বা নয় লকন?
মুনবাফবাত্ভত্তেক ত্িত্কৎসবা বযেবথ্বায় স্বাসহযে আর পত্রস্ষববা থবাস্ক নবা। তবাস্ক 

পেযে ত্হসবাস্বই লদখবা  হয়। তবার মবাস্ন এই নয় লে সমস্ত লবসরকবাত্র 

পত্রকবাঠবাস্মবা বন্ধ কস্র ত্দস্ত হস্ব। এই সমস্ত সংথ্বার কবাস্ে সরকবারই 

েত্দ একমবারি লক্তবা হন তবাহস্ে এস্দর মপূেযেমবাস্নর ওপর সরকবাস্রর 

ত্নরঙ্কু্ কতৃ্ণত্ব থবাকস্ব। রেীনবাথ লরত্ড্ কত্ম্স্নর সুপবাত্র্ এরকমই। 

“সববার জনযে স্বাসহযে” িবােু করস্ত লগস্ে স্বাসহযেস্ক ববাজবার অথ্ণনীত্তর 

ববাইস্র রবাখস্ত হস্ব।

গত্রব মবানুস্ষর জস্নযে সবামবাত্জক সুরক্ষবা লগবাস্ের ত্কেু স্বাসহযেত্বমবা 

িবােু কস্র আমরবা তবাস্দর মুখ বন্ধ রবাখবার লিষ্টবা কত্র। আর ধনীরবা 

ত্নজস্ স্বাসহযেত্বমবা ত্কস্ন লকবাস্নবারকস্ম হবাসপবাতবাস্ের খরি সবামেবান। 

তস্ব এর লকবাস্নবাত্টই প্রবাথত্মক স্তস্র লরবাগ প্রত্তস্রবাস্ধ ববা হবাসপবাতবাে 

লদ্ও পবাস্রত্ন। পপূব্ণতন  রবাষ্টপত্তর ফ্লযেবাগত্্প আইন “আযেফস্ি্ণবে 

লকয়বার আযেক্ট ২০১০” েবা ত্কনবা ওববামবাস্কয়বার বস্ে সমত্ধক প্রত্সধি 

তবাস্কও এখন প্রবে িযেবাস্েস্ঞ্জর মুস্খ পেস্ত হস্চ্ছ। ওববামবাস্কয়বার 

অব্যে ওই  লদস্্ “সববার জনযে স্বাসহযে” প্রত্তষ্বা করস্ত িবায়ত্ন। শুধুমবারি 

স্বাসহযেত্বমবাগুত্েস্ক আরও জনমুখী  করস্ত লিস্েেত্েে। লববাঝবাই েবাস্চ্ছ 

সরকবার বদস্ের সস্্ সস্্ ত্বমবা লকবাম্বাত্নগুত্ে তবাস্দর লদৌরবাত্মযে ববােবাস্ত 

উদযেত। আমবাস্দর লদস্্ও স্বাসহযে পত্রস্ষববার মপূে লক্তবা েত্দ লবসরকবাত্র 

ত্বমবা লকবাম্বাত্নগুত্ে হয়, স্বাসহযেনীত্তও তবাঁরবাই ত্নধ্ণবারে করস্বন আর 

কীভবাস্ব, লকবান অত্েেবায়  ত্বমবাকবারীস্ক বত্ঞ্চত করবা েবায়, তবার ফত্ন্দ 

আঁটস্বন। সহজ কথবায়, লবসরকবাত্র স্বাথ্যেত্বমবা ত্নভ্ণর ‘সববার জনযে 

স্বাথ্যে’ আসস্ে ত্বমবা-লকবাম্বাত্নগুস্েবার আত্থ্ণক স্বাথ্যেই পুষ্ট করস্ব, আর 

তবার সস্্ সস্্ সবঁাট কস্র লবসরকবাত্র বস্েবা হবাসপবাতবােগুস্েবা েুস্টপুস্ট 

খবাস্ব।

প্রত্তস্রবাধ বযেবথ্বায় লজবার
এই মুহপূস্ত্ণ আমরবা লে প্রবাথত্মক, মধযে ও সস্ব্ণবাচ্ এই ত্রিস্তরীয় ত্পরবাত্মি 

মস্িে ফস্েবা কত্র তবার এস্কববাস্র নীস্ির স্তস্র রবাখবা উত্িত মবানুস্ষর 

স্-েত্ ও সস্িতনতবা। নীস্ির স্তর মবাস্ন ত্কন্তু সবস্থস্ক কম প্রস্য়বাজনীয় 

নীস্ির স্তর মবাস্ন হে একদম প্রবাথত্মক করেীয় কবাজ-

এর স্তর, সবস্থস্ক আস্গ করবার স্তর। লি্ু হববার পস্র 

তবার ত্িত্কৎসবা নয়, হববার আস্গই ম্বা আটকবাস্নবা। 

এই স্তস্র লকবাস্নবা লবসরকবাত্র হবাসপবাতবাে, লকবাস্নবা 

ত্বমবা বযেবথ্বা কবাজ কস্র নবা, আর লসটবাই স্বাভবাত্বক। 

বত্হভপূ্ণত খরি  লমটবাস্ত আগ্রহী নয়। রেীনবাথ লরত্ড্ কত্ম্ন CGHS, 
ESI, RSBY ইতযেবাত্দ ত্বত্ভন্ন স্বাসহযেত্বমবা একত্রিত কস্র একত্ট অত্ভন্ন 

স্বাসহযে সুরক্ষবা প্রকস্ল্পর প্রস্তবাব লদয় েত্দও তবা এখনও ত্হমঘর লথস্ক 

লবত্রস্য় আস্েবািনবা স্তস্রও লপৌঁস্েবাস্ত পবাস্রত্ন।  

লরবাস্গর  ত্িত্কৎসবা লথস্ক সবামত্গ্রক স্বাসহযে
সম্পূে্ণ অস্গবােবাস্েবা অবথ্বা লথস্ক রবাতবারবাত্ত ভবারতবস্ষ্ণ “সববার জনযে 

স্বাসহযে” িবােু হস্য় েবাস্ব এরকম  ত্দববাস্প্ন লকউ লদস্খন নবা। ত্িত্কৎসবা 

মবাস্ন শুধু িবাতিবার-হবাসপবাতবাে-ওষুধ-অপবাস্র্ন নয়। স্বাসহযে একত্ট 

বৃহতের প্রয়বাস। স্বাসহযে মবাস্ন পুত্ষ্ট, ত্্ক্ষবা, দপূষেমুতি পত্রস্ব্, ত্নরবাপদ 

পবানীয় জে, সব্ণবা্ীে সবামবাত্জক ও অথ্ণননত্তক ত্বকবা্। লরবাস্গর  

ত্িত্কৎসবা জবাতীর সবামত্গ্রক স্বাস্সহযের একটবা ত্নে্ণবায়ক মবারি। অতএব 

স্বাস্সহযের উন্নত্ত করস্ত লগস্ে িবাই লহবাত্েত্স্টক (সবাত্ব্ণক) দৃত্ষ্টভত্্।  িবাই 

রবাজননত্তক সত্দচ্ছবা। ত্জত্িত্প ববােস্েই উন্নত লদ্ হওয়বা েবায় নবা। 

তুেনবামপূেকভবাস্ব ভবারস্তর লিস্য় কমস্জবাত্র অথ্ণনীত্তর উপর ভর কস্র 

ত্বত্ভন্ন লদ্ সব্ণজনীন স্বাসহযে বযেবথ্বা িবােবাস্ত পবাস্র। আমরবা ত্নভ্ণর 

কত্র ভগ্নপ্রবায় সরকবাত্র পত্রকবাঠবাস্মবা এবং মপূেত পুঁত্জববাদী লবসরকবাত্র 

ত্িত্কৎসবাস্কন্দ্রগুস্েবার ওপর। 

লকবাস্নবা লদস্্র পস্ক্ষই নবাগত্রস্কর স্বাস্সহযের দবায়দবাত্য়ত্ব হবাস্ত  

লনওয়বা িবাত্ট্খবাত্ন কথবা নয়। আস্মত্রকবার মস্তবা প্রবায়-সব্ণ্ত্তিমবান 

সবাধবারে মবানষুস্ক বঝুস্ত হস্ব স্বাসহযে লকবাস্নবা রবাষ্টপ্রদতে 

ত্ভক্ষবা নয়। স্বাসহযে মবানসু্ষর অত্ধকবার। . . . হবাসপবাতবাে  

ভবাঙিরু কস্র ববা িবাতিবার ত্পত্টস্য় লকবাস্নবা েবাভ লনই। . . . 

পত্রবস্ত্ণ  সত্ঠক জবায়গবায় আওয়বাজ তেুস্ত হস্ব।

কবাস্জর স্তর নয়, নীস্ির স্তর মবাস্ন হে একদম প্রবাথত্মক করেীয় কবাজ-

এর স্তর, সবস্থস্ক আস্গ করবার স্তর। লি্ু হববার পস্র তবার ত্িত্কৎসবা 

নয়, হববার আস্গই ম্বা আটকবাস্নবা। এই স্তস্র লকবাস্নবা লবসরকবাত্র 

হবাসপবাতবাে, লকবাস্নবা ত্বমবা বযেবথ্বা কবাজ কস্র নবা, আর লসটবাই স্বাভবাত্বক। 

এটবা কবাে্ণকরী প্রত্তস্রবাধ বযেবথ্বা  জবাত্র করস্ত পবারস্ে প্রত্তকবাস্রর 

প্রস্য়বাজনীয়তবা কস্ম েবায়। 

সবাধবারে মবানুষস্ক বুঝস্ত হস্ব স্বাসহযে লকবাস্নবা রবাষ্টপ্রদতে ত্ভক্ষবা 

নয়। স্বাসহযে মবানুস্ষর অত্ধকবার। ত্িত্কৎসবায় সন্তুষ্ট নবা হস্ে হবাসপবাতবাে  

ভবাঙিুর কস্র ববা িবাতিবার ত্পত্টস্য় লকবাস্নবা েবাভ লনই। এস্ত পত্রত্থ্ত্ত 

আরও খবারবাপ হয়। পত্রবস্ত্ণ  সত্ঠক জবায়গবায় আওয়বাজ তুেস্ত 

হস্ব। আমজনতবার জনযে সরকবাত্র হবাসপবাতবাে আর খবাসজনতবার জনযে 

পবাঁিতবারবা বযেবথ্বার কবারে খুঁজস্ত হস্ব তবাঁস্দর। উন্নয়স্নর বক্বাববাত্জ 

শুস্ন বত্ধর হস্য় লগস্ে িেস্ব নবা। 

এই লেখবাত্টর ঈষৎ পত্রবত্ত্ণত রূপ এই সময় পত্রিকবায় ইত্তমস্ধযে প্রকবাত্্ত।

িবা. কবাঞ্চন মুখবাত্জ্ণ, এমত্বত্বএস, এফআরত্সওত্জ, ত্ফটবাে লমত্িত্সন ত্বস্্ষজ্। 

প্রবাইস্ভট প্রযেবাকত্টস কস্রন। 

স্বাস্থ্যের বৃস্তে
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ত্িত্কৎসকস্দর ওপর হবামেবা
ত্িত্কৎসকস্দর বতিবযে

৩০ অস্ক্টবাবর,  ২০১৭, কেকবাতবার লমৌেবাত্ে েুব লকস্ন্দ্র আস্য়বাত্জত এক কনস্ভন্স্ন কস্য়কত্ট 

ত্িত্কৎসক-সংগঠন এই প্রস্তবাবত্ট গ্রহে কস্রন।

এই সভবা গভীর উদ্ লবস্গর সস্্ েক্ষ কস্রস্ে লে, পত্চিমবস্্র স্বাথ্যে 

বযেবথ্বা আজ এক  সংকস্টর সম্মুখীন—ত্িত্কৎসক-ত্িত্কৎসবাকম্ণীস্দর 

ওপর েবাগবাতবার হবামেবা। এমন নয় লে, এ ধরস্নর হবামেবা আস্গ ত্েে নবা, 

ত্কন্তু ত্বগত ৮ মবাস্সর মস্ধযে প্রবায় ৭০ জস্নর লবত্্ ত্িত্কৎসক ত্নগ্রস্হর 

ঘটনবা আজ এস্ক এক অনযে মবারিবায় উপত্থ্ত কস্রস্ে। আস্গ্নয়বাস্ত্র হবাস্ত 

ত্িত্কৎসবাকম্ণীস্দর ওপর িেবাও হওয়বার ঘটনবা আস্গ খুব একটবা ঘস্টত্ন। 

ঘটনবাসমপূহ ত্বস্লিষে করস্ে লদখবা েবায় লে, সরকবাত্র হবাসপবাতবাস্ের 

ত্িত্কৎসস্করবা লবত্্ ত্নগৃহীত হস্য়স্েন। এেবােবা এটবা পত্রষ্বার লে, েবারবা 

হবামেবাকবারী তবাস্দর মস্ধযে লরবাগীর পত্রজস্নর লথস্ক এেবাকবার মস্তবানরবা  

লবত্্ সত্ক্য়।

দবাত্য়ত্ব্ীে ত্িত্কৎসক সংগঠন ত্হসবাস্ব অব্যেই আমবাস্দর দবাত্য়ত্ব 

এস্স েবায় এর কবারে ত্নে্ণস্য়র। ত্িত্কৎসক-লরবাগী সম্স্ক্ণর আজ অবনত্ত 

ঘস্টস্ে এটবা ববাস্তব,  ত্কন্তু এই কনস্ভন্ন মস্ন কস্র লে এটবা সবামত্গ্রক 

ত্িরি নয়। আজও সবারবা রবাজযে জুস্ে অসংখযে দরত্দ ত্িত্কৎসকস্দর কবাস্ে 

আথ্বা সহকবাস্র হবাজবার হবাজবার লরবাগী ত্িত্কৎসবা করবাস্চ্ছন। এই সভবা 

মস্ন কস্র লে, ত্িত্কৎসক লরবাগীর সম্ক্ণ ভবাস্েবা নবা থবাকস্ে তবা সম্ব 

হত নবা। সমসযেবা মপূেত ত্নত্হত রস্য়স্ে সুপত্রকত্ল্পতভবাস্ব সরকবাত্র স্বাথ্যে 

বযেবথ্বা লভস্ঙ ত্দস্য় কস্প্ণবাস্রট বযেবথ্বাস্ক উৎসবাহদবাস্নর মস্ধযে।

পত্রস্ষববা নবা লপস্য় ত্দ্বাহীন ও অসহবায় লরবাগী পত্রজনস্দর লক্ষবাভ 

আেস্ে পস্ে সবামস্ন উপত্থ্ত কত্তপয় ত্িত্কৎসক ও ত্িত্কৎসবাকম্ণীস্দর 

ভত্বষযেস্ত প্রত্তত্ট হবামেবার ঘটনবায় প্রত্তকবার লিস্য় 

ত্িত্কৎসকস্দর পবাস্্ দবাঁত্েস্য় আস্ন্দবােন গস্ে লতবােবার 

অ্ীকবার এই কনস্ভন্ন লঘবাষেবা করস্ে।

ওপস্র। বত্ণমবাস্ন পত্রকবাঠবাস্মবার অপ্রতুেতবার জনযে সরকবাত্র পত্রস্ষববা 

লভস্ঙ পেস্ে। রবাজযে সরকবার ঘটবা কস্র এস্কর পর এক নতুন পত্রস্ষববা 

ও মবাত্্/সুপবার লস্প্বাত্েত্ট হবাসপবাতবাে উস্বিবাধন করস্ে প্রস্য়বাজনীয় 
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পত্রকবাঠবাস্মবা-লেবাকবে েবােবাই। সরকবাত্র লক্ষস্রি সমস্ত ত্িত্কৎসবা 

ত্বনবামপূস্েযে পবাওয়বা েবাস্ব বস্ে সরকবার লঘবাষেবা করবার পর মবানুস্ষর 

প্রতযেবা্বা লবস্েস্ে, সরকবাত্র হবাসপবাতবাস্ে লরবাগীর সংখযেবা লবস্েস্ে, ত্কন্তু 

তবার অনুপবাস্ত পত্রকবাঠবাস্মবা ববাস্েত্ন। এর ফস্ে লবস্েস্ে লরবাগীস্দর 

লভবাগবাত্ন্ত। এই সভবা মস্ন কস্র লে, এই সকে উদ্পূত অবযেবথ্বার জনযে 

প্রস্য়বাজন। এই কনস্ভন্ন দবাত্ব করস্ে—

�. রবাস্জযের ম্েযেম্রেী তথবা স্বাথ্যেম্রেীস্� েবাসপবাতবাস্ির প্ঙ্তঙ্ে 

েবামিবার ডক্স্রি ‘ঙ্প্স্্িশি অ� ডমঙ্েস্�েবার সবাঙ্্ভিস্সস অযেবাডি 

ডমঙ্েস্�েবার সবাঙ্্ভিস প্স্�শিবািস (ঙ্প্স্্িশি অ� ্বাস্েবাস্িসি) অযেবাক্ট 

২০০৯’ প্স্েবাগ �স্র �স্ঠবার এবং �বা�ভি�রী পদস্ক্প ঙ্িস্ত েস্ব। 

ঙ্চঙ্�ৎস�-ঙ্চঙ্�ৎসবা�মভিীস্দর ওপর েবামিবাববাজস্দর জবাঙ্মি অস্�বাগযে 

ধবারবাে ডরে�তবার �রস্ত েস্ব এবং ডদবাষ প্মবাঙ্ণত েস্ি চূড়বান্ত দৃষ্টবান্তমূি� 

শবাঙ্স্ত ঙ্দস্ত েস্ব।

ে.  সর�বাঙ্র েবাসপবাতবাি ও বস্ড়বা েবাসপবাতবাস্ি প্ঙ্িশ ডপবাঙ্টেং-

এর বযেবথ্বা �রস্ত েস্ব। ডমঙ্ে�যেবাি �স্িজগুঙ্িস্ত প্ঙ্িশ ডপবাটেস্� 

�বা�ভি�রী �রস্ত েস্ব।

গ.  অঙ্বিস্ম্ব সর�বাঙ্র েবাসপবাতবাস্ির ডক্স্রি IPHS guideline 

অি্�বােী পঙ্র�বাঠবাস্মবাগত ঙ্চঙ্�ৎস� ও ঙ্চঙ্�ৎসবা�মভিীর শূিযেপদ পূরণ 

�রস্ত েস্ব।

ঘ.  ঙ্চঙ্�ৎস� সংগঠিগুঙ্ির সস্গি আস্িবাচিবা �স্র ওস্েটেস্বগিি 

ঙ্ক্ঙ্ি�যেবাি এসেবাঙ্লিশস্মন্ অযেবাক্ট ২০১৭-র প্স্েবাজিীে পঙ্রবতভিি 

আিস্ত েস্ব।

ত্বত্ভন্ন ত্িত্কৎত্সক সংগঠস্নর িবাকবা ত্িত্কৎসকস্দর এই গে 

পত্রস্ষববা নবা লপস্য় ত্দ্বাহীন ও অসহবায় লরবাগী 

পত্রজনস্দর লক্ষবাভ আেস্ে পস্ে সবামস্ন উপত্থ্ত 

কত্তপয় ত্িত্কৎসক ও ত্িত্কৎসবাকম্ণীস্দর ওপস্র। 

বত্ণমবাস্ন পত্রকবাঠবাস্মবার অপ্রতুেতবার জনযে সরকবাত্র 

পত্রস্ষববা লভস্ঙ পেস্ে।

লকবাস্নবাভবাস্বই ত্িত্কৎসক-ত্িত্কৎসবাকম্ণীরবা দবায়ী নন। 

ত্িত্কৎসবা পত্রস্ষববার লক্ষস্রি ত্বগত দু-দ্স্ক এই রবাস্জযে 

কস্প্ণবাস্রটস্দর রমরমবা। বযেবসবায়ী মস্নবাভবাববাপন্ন কস্প্ণবাস্রটস্দর একমবারি 

েক্ষযে মুনবাফবা—তবার প্রত্তফেন স্ভবাবতই তবাস্দর পত্রস্ষববার লক্ষস্রি 

পস্েস্ে। লবস্েস্ে েবাগবামহীন লবত্নয়ম। অথি এর জনযে লসই হবাসপবাতবাস্ে 

কম্ণরত ত্িত্কৎসকস্দর ত্্কবার হস্ত হস্চ্ছ, তবার উপর জবাতীয় স্বাথ্যেনীত্ত 

২০১৭-লত লঘবাষেবা করবা হস্য়স্ে লে, লদস্্র ত্িত্কৎসবা পত্রস্ষববার লক্ষস্রি 

ভত্বষযেস্ত ত্বমবা ও প্রবাইস্ভট কস্প্ণবাস্রট হবাসপবাতবাে মুখযে ভপূত্মকবা পবােন 

করস্ব। একইভবাস্ব ওষুস্ধর দবাস্মর লক্ষস্রি লকবাস্নবা ত্নয়ন্ত্রে নবা থবাকবার 

জনযে সবাধবারে মবানুষ ত্িত্কৎসবা করবাস্ত ত্গস্য় সব্ণস্বান্ত হস্চ্ছন। ত্িত্কৎসক 

লেস্হতু ওষুধ লপ্রসক্বাইব করস্েন তবাই ত্িত্কৎসকস্কই মবানুষ দবায়ী 

করস্েন। কস্প্ণবাস্রট ত্নয়ত্ন্ত্রত সংববাদ মবাধযেম স্ভবাবতই জনস্বাস্থ্যের 

পস্ক্ষ নয়।

কস্য়ক দ্ক িেবা এই ত্নয়স্মর েবাগবাম টবানবার লিষ্টবা  লকবাস্নবা সরকবারই 

কস্রত্ন। আিমকবা গত লফব্রুয়বাত্র মবাস্স এক জবাঁকজমকপপূে্ণ অনুষ্বাস্ন 

মবাননীয়বা মুখযেমন্ত্রী লবত্নয়ম লরবাখবার নবাম কস্র কত্তপয় কস্প্ণবাস্রট-

নবাত্স্ণং লহবাম মবাত্েক এবং সমগ্র ত্িত্কৎসক সমবাস্জর  ওপর এই দবায় 

িবাত্পস্য় লদন—এই বতিবযে সরবাসত্র কবদুত্তন মবাধযেস্ম স্রেিবাস্রর বযেবথ্বা 

কস্রন। এই কনস্ভন্ন দৃঢ়ভবাস্ব মস্ন কস্র হবাসপবাতবাস্ে হবামেবাববাত্জর 

ঘটনবা এরপর লথস্কই বহুগুে বৃত্ধি লপস্য়স্ে।

আমরবা মস্ন কত্র, সরকবাস্রর ভপূত্মকবাস্ক আরও প্রসবাত্রত ও উন্নত 

কস্র লদস্্র নবাগত্রকস্দর স্বাস্থ্যের অত্ধকবারস্ক সবাংত্বধবাত্নক অত্ধকবার 

ত্হসবাস্ব স্ীকৃত করস্ত সরকবারস্ক ববাধযে করস্ত হস্ব। এরজনযে প্রস্য়বাজন 

লেৌথ স্বাথ্যে আস্ন্দবােস্নর সস্্ সব্ণস্তস্রর মবানুষস্ক ত্নস্য় আস্ন্দবােন 

গস্ে লতবােবা। পবা্বাপবাত্্ েবাস্ত ত্িত্কৎসক-ত্িত্কৎসবাকম্ণীরবা সুষ্ুভবাস্ব 

এবং ত্নভ্ণস্য় ত্িত্কৎসবা   করস্ত পবাস্রন তবার জনযে আশু পদস্ক্ষপ লনওয়বা 

সরকবাত্র হবাসপবাতবাস্ে লরবাগীর সংখযেবা লবস্েস্ে, ত্কন্তু 

তবার অনুপবাস্ত পত্রকবাঠবাস্মবা ববাস্েত্ন। এর ফস্ে 

লবস্েস্ে লরবাগীস্দর লভবাগবাত্ন্ত। এই সভবা মস্ন কস্র 

লে, এই সকে উদ্পূত অবযেবথ্বার জনযে লকবাস্নবাভবাস্বই 

ত্িত্কৎসক-ত্িত্কৎসবাকম্ণীরবা দবায়ী নন। 

কনস্ভন্ন আ্বা করস্ে লে,  রবাজযে সরকবার পত্রত্থ্ত্তর গুরুত্ব ত্বস্বিনবা 

কস্র দ্রুত প্রস্য়বাজনীয় পদস্ক্ষপ গ্রহে করস্বন, ত্িত্কৎসবা পত্রস্ষববার 

লক্ষস্রি সুথ্ পত্রস্ব্ ত্ফত্রস্য় আনস্বন ও আপবামর ত্িত্কৎসকস্দর 

আথ্বা অজ্ণন করস্বন। ত্িত্কৎসকস্দর ত্নভ্ণস্য় কবাস্জর পত্রস্ব্ ত্ফত্রস্য় 

লদওয়বার জনযে হবামেবাববাত্জ প্রত্তস্রবাধ করবার জনযে আমরবা প্রত্তজ্বাবধি। 

ভত্বষযেস্ত প্রত্তত্ট হবামেবার ঘটনবায় প্রত্তকবার লিস্য় ত্িত্কৎসকস্দর পবাস্্ 

দবাঁত্েস্য় আস্ন্দবােন গস্ে লতবােবার অ্ীকবার এই কনস্ভন্ন লঘবাষেবা 

করস্ে।

ওস্য়স্ট লব্ে িক্টরস লফবারবাম (WBDF), িক্টরস ফর লপস্্ন্স (DOPA), 

অযেবাস্সবাত্সস্য়্ন অফ লহেথ সবাত্ভ্ণস িক্টরস (AHSD), িক্টরস ফর লিস্মবাক্যেবাত্স 

(DoFoD), লমত্িকযেবাে সবাত্ভ্ণস লসন্বার (MSC), সবাত্ভ্ণস িক্টরস লফবারবাম (SDF), 

আইএমএ-র কস্য়কত্ট ্বাখবা ও রেমজীবী স্বাথ্যে উস্দযেবাগ।

স্বাস্থ্যের বৃস্তে




