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৭ম িষ্ষ  তৃতীয় সংখথ্যবা  ফেব্রুয়বাবি-মবার্ষ ২০১৮   

সম্বাদক

ডবা. পুণথ্যব্রত গুণ

ডবা. জয়ন্ত দবাস

সম্বাদকমণ্ডলী

 ডবা. পবার্ষপ্রবতম পবাল  ডবা. সুবমত দবাশ 

 প্রিীি গঙ্বাপবাধথ্যবায়    ডবা. কুশল ফসন

সম্বাদকীয় উপঙদষ্বা

                     ডবা. অবিবজৎ পবাল     ডবা.অবমতবাি রক্রিত্ষী

                         ডবা. অনুপ সবাধু      ডবা.আশীষ কুমবাি কুণ্ডু 

                  ডবা. রঞ্চলবা সমবাজদবাি     ডবা.ফদিবাবশস রক্রিত্ষী

                        ডবা. শবম্ষষ্বা দবাস      ডবা.শবম্ষষ্বা িবায়

                      ডবা. তবাপস মণ্ডল      ডবা.ফসবাহম সিকবাি

      বিনথ্যবাস ও অ্সজ্বা  মঙনবাজ ফদ, ফগবাপবাল সিকবাি, 

        ডবা. কুশল ফসন, 

                 দুবনয়বা গঙ্বাপবাধথ্যবায়

প্রচ্ছদ  উৎপল িসু

বিবনময় ২০ টবাকবা

প্রকবাশক 

ফগবাপবাল সিকবাি

স্বাস্থ্যের বৃস্তে-ি তিঙে

দবাসপবাড়বা (আংবশক), পূি্ষ িুবড়খবাবল, িবাউবিয়বা

উলুঙিবড়য়বা

হবাওড়বা ৭১১৩১০

মুখথ্য পবিঙিশক

বিশবাল িুক ফসন্বাি

৪ ফটবাবট ফলন, কলকবাতবা ৭০০০১৬

ফেবান: ৪০৬৪-৪০৯৭/৪১০৩

মুদ্রক 

এস এস বপ্রন্, নিবসংহ ফলন, কলকবাতবা ৭০০০০৯







স্বাঙস্থ্যি িৃঙতে পবরিকবায় স্বাস্থ্য ও বরবকৎসবা সংক্রবান্ত ফলখবা জনসবাধবািঙণি সঙরতনতবা িৃবধিি উঙদেঙশথ্য প্রকবাবশত হয়। এইসি ফলখবা পঙড় ফকউ বনঙজি িবা অঙনথ্যি বরবকৎসবা কিঙিন    

নবা, কিঙল ফসই বরবকৎসবাি েঙল ফে অসুবিধবা িবা বিপদ ঘটঙত পবাঙি, তবাি দবায় সম্ূণ্ষিবাঙি ফসই সংবলিষ্ িথ্যবতিি। স্বাঙস্থ্যি িৃঙতে ফসজনথ্য ফকবাঙনবািবাঙিই দবায়ী রবাকঙি নবা।

নবারী-শিশুর ওপর য�ৌন শন�্বাতন 

সম্প্রবত এক স্ুঙলি ফ�বাট্ট িবাচ্বাি ওপি ফেৌন বনে্ষবাতন বনঙয় খুি হই-

রই হঙয় ফগল। অঙনক িবািবা-মবা-ই অপিবাধীঙক শবাবতি বদঙত নবা-ফপঙি 

িবাচ্বাি গবতবিবধ রুধি কঙিন, তবাঙত ক্ষবত িবাঙড়। তবাহঙল এটবা ফেকবাঙনবাি 

পর কী? বলঙখঙ�ন মঙনবাবিদ রুমঝুম ভট্বাচবা�্। 
৩৬

য�বামস্রর বযেথবা ও পবা বরবাবর নবামবা বযেথবা 

দদনবদিন বক�ু সহজ পদঙক্ষপ বনঙল অঙনক সময় এই িথ্যরবাি আক্রমণ 

ফরঙক বনঙজঙদি অঙনকটবাই িবাঁরবাঙনবা েবায়—ফেমন ফমবাটবা নবা-হওয়বা,  

অথ্যবাঙিবাবিক িথ্যবায়বাম। এ�বাড়বা ফে সি কবাজ একিবাঙি টবানবা কিঙত 

হয়, তবাি মবাঙে বিিবত ফনওয়বা, িবািী বজবনস ফতবালবাি দিকবাি হঙল 

বেকিবাঙি ফতবালবা, ইতথ্যবাবদ। বলঙখঙ�ন  ডবা. মৃন্ময়।
১২

শচশ�ৎসবা শব(ল)ভ্বাট

এই বিল আইঙন পবিণত হঙল বিজ্বানসম্মত বরবকৎসবাবিদথ্যবায় পবাশ-কিবা 

ডবাতিবািঙদি বনয়ন্ত্রক সংস্বা ফমবডকথ্যবাল কবাউবসিল অে ইবডিয়বা তুঙল, তবাি 

জবায়গবা ফনঙি মূলত সিকবাি মঙনবানীত সদসথ্যঙদি বনঙয় দতবি নথ্যবাশনবাল 

ফমবডকথ্যবাল কবমশন। স্ল্প সমঙয়ি প্রবশক্ষঙণ ফহবাবমওপথ্যবার িবা আয়ুঙি্ষদ 

বরবকৎসকিবা আধুবনক ওষুধ ফলখবাি লবাইঙসসি পবাঙি। �বাঙরিি কবা� ফরঙক 

বে িবািদ েত খুবশ টবাকবা বনঙত পবািঙি ফিসিকবাবি ফমবডকথ্যবাল কঙলজ। 

বলঙখঙ�ন ডবা. য�ৌশি� দতে।
৪

মদ যেস্য় শলভবার েবারবাপ

মদ-খবাওয়বাি করবা শুনঙলই আমবাঙদি মঙন হয়, বলিবাি বিগঙড় েবাঙি 

নবা ফতবা? মদ খবািবাি সঙ্ বলিবাি খবািবাঙপি সম্ক্ষ সবতথ্যই বক এতটবা 

ফিবশ? বলিবাি খবািবাপ হিবাি লক্ষণ কী কী? কী কিঙল বলিবাি খবািবাপ 

আটকবাঙনবা েবায়? বলঙখঙ�ন ডবা. দীপং�র জবানবা। 
১৮

শবষম যেস্য় মৃতুযে আর নয় 

গলবায় খবাদথ্য িবা অনথ্য বক�ু আটঙক বিষম লবাগবা খিু সবাধবািণ ঘটনবা, আি 

তবা ফরঙক মৃতুথ্য হঙত পবাঙি। সহজ একবট পধিবত, ফহমবলক প্রঙকৌশল বদঙয় 

এিকম মৃতুথ্য ফেকবাঙত পবাঙিন আপবনও। বলঙখঙ�ন যসৌমযে  যসনগুপ্ত।   

২৩
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িবাবণবজথ্যক নয়, মবানবিক

স্বাস্থ্যের বৃস্তে
স্বাথ্যে, যরবাগ, শচশ�ৎসবা, শবজ্বান ও সমবাজ শনস্য় আপনবার 

সহমম্ী শবিমবাশস� ববাংলবা পশরি�বা

প্বাশপ্তথ্বান

�স্লজ শ্রিট অঞ্চল
পবাবতিবাম

িুকমবাক্ষ

বপপলস িুক ফসবাসবাইবট 

িই-বররি

মনীষবা গ্রন্বালয়

বনউ হিবাইজন িুক ট্বাস্ট

�ল�বাতবার অনযেরি
অমি ফকবাঙল-ি স্টল (বিিবাবদ িবাগ)

এস ফক িুকস (উঙ্বাডবাঙবা)

ফলখনী, ২/৪৬ নবাকতলবা, কলকবাতবা ৭০০ ০৪৭

কলথ্যবাণদবাি স্টল (িবাসবিহবািী ফমবাড়)

িইকল্প (ঢবাকুবিয়বা)

দুি্ষবাি মবহলবা সমন্বয় কবমবট (উতেি কলকবাতবা)

জ্বাঙনি আঙলবা (েবাদিপুি, কলকবাতবা ৩২)

�ল�বাতবার ববাইস্র
শ্রবমক কৃষক দমরিী স্বাস্থ্য ফকন্দ্র (ফর্বাইল)

ধবানবসবড় (িবায়গঞ্জ)

জবাবতস্মি িবািতী (জলপবাইগুবড়, ফেবান ৯৯৩২৩৫৪৯৫৮)

প্রয়বাস মল্লিুম (ফলবাকপুি, িবাঁকুড়বা, ফেবান ৯৪৩৪২২৭৪৯৯)

মবাধি ফপপবাি স্টল (িবালুিঘবাট িবাসস্টথ্যবাডি, ফেবান ৯৯৩২৫৫২৪৪)

প্রদীপন গবা্ুবল (দবাবজ্ষবলং, ফেবান ৮৫৩৫৮৯৫৩৯২)

আনদিম (মবারবািবাঙবা, িরুণ সবাহবা, ফেবান ৯৪৩৪৩৩৭৭৬৮, ৯৭৩৩১১৬৪৪২)

ফসবামবা দতে (হবাওড়বা, ফেবান ৯১৪৩২৪৫৯৩৭)

িবািতীয় বিজ্বান ও েুবতিিবাদী সবমবত (িবাগনবান, ফেবান ৯৮৩০৬০৩০২৯)

িবািতীয় বিজ্বান ও েুবতিিবাদী সবমবত (িবাধবানগি শবাখবা, িবাঁকুড়বা, ফেবান 

৯৪৭৪৫৬৫০৪৭)

শিয়বালদহ ও হবাওড়বা যমন যস�িস্নর শবশভন্ন যটেিস্নর বই-এর টেস্ল।

পবােক ও ফলখক পবরিকবাি ফলখবাি বিষঙয় ফেবাগবাঙেবাগ করুন: 

৯৮৩০৯২২১৯৪, ৯৩৩১০১২৫৩৭

পবরিকবা পবাওয়বাি জনথ্য পবােক ও এঙজন্িবা ফেবাগবাঙেবাগ 

করুন: ৯৮৩০৮৮৬৪৪১, ৯৪৭৭০২৮১৫৭

ইঙমল: swasthyerbritte@gmail.com

স্বাস্থ্যের বৃস্তে-ি গ্রবাহক ফহবান।

সডবাক গ্রবাহক রবাঁদবা ৬বট সংখথ্যবাি জনথ্য ১৮০ টবাকবা।

Swasthyer Britto-ি নবাঙম ফরক িবা ড্বােট পবােবান এই বেকবানবায়-

এইর এ ৪৪, স্ঙলক, ফসক্টি ৩, কলকবাতবা ৭০০ ০৯৭

আউটঙস্টশন ফরঙক ৩০ টবাকবা আিও ফেবাগ করুন

অরিবা

NEFT-ি মবাধথ্যঙম টবাকবা পবােবান এই অথ্যবাকবাউঙন্

Swasthyer Britto
A/c No. 0315101025024

Canara Bank, Princep Street Branch
IFSC Code: CNRB0000315

ফসবদনই NEFT Transaction Id  ও গ্রবাহঙকি নবাম-বেকবানবা, ফেবান িবা SMS কঙি জবানবান 

এই নম্বঙি ৯৮৩০৮৮৬৪৪১

সূশচপরি 

সম্বাদ�ীয়   ৩

শচশ�ৎসবা শব(ল)ভ্বাট  ডবা. ফকৌবশক দতে  ৪

যরবাগী-ডবাক্বার সম্�্ ও দু-চবারস্ট গল্পগবাছবা  ডবা. ঐবন্দ্রল ফিৌবমক  ৮

শসদ্বান্তহীনতবা ও মৃতুযের অশনববা�্তবা  ডবা. পবার্ষপ্রবতম পবাল  ১০

য�বামস্রর বযেথবা ও পবা বরবাবর নবামবা বযেথবা  ডবা. মৃন্ময়  ১২

মদ যথস্� শলভবার েবারবাপ  ডবা. দীপংকি জবানবা  ১৮

�বাস্নর পদ্বায় ফুস্টবা  ডবা. অপূি্ষ  ২১

শবষম যেস্য় মৃতুযে আর নয়  ফসৌমথ্য ফসনগুপ্ত  ২৩

অমস্নবাস্�বাগী দুরন্ত ববাচ্বার সমসযেবা  ডবা. সুবমত দবাশ  ২৮

নবজবাতস্�র মবাথবায় েুিশ�  ডবা. জয়ন্ত দবাস  ৩০

                                             যমস্য়স্দর স্বাথ্যেভুবন    ৩১

ডবা. হহমবতী যসন-এর শদনশলশপ যথস্�  প্রিীি গঙ্বাপবাধথ্যবায়  ৩২

নবারী-শিশুর ওপর য�ৌন অতযেবাচবার  রুমেুম িট্টবারবাে্ষ  ৩৬

জস্ন্মর �তক্ষণ পর শিশুর 

নবাশড় �বাটবা উশচত?  ডবা. কবাঞ্চন মুঙখবাপবাধথ্যবায়  ৩৮

স্তী-জননবাস্গে  ছরিবা� সংক্রমণ  ডবা. কুশল ফসন  ৪০
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নথ্যবাশনবাল ফমবডকথ্যবাল কবমশন বিল

ডবাতিবাবি পড়ঙত ঢুকঙত ফগঙল জঙয়ন্ এন্টবাসি বদঙত হয়, আি তবাঙত রবাসি পবাওয়বা ফিশ শতি। সম্প্রবত ফকন্দ্রীয় সিকবাি িবাঙজথ্যি হবাত ফরঙক 

আঙতি আঙতি এইিকম পিীক্ষবা ফনিবাি ক্ষমতবা ফকঙড় বনঙয় সবািবা িবািঙত একবটই সবাধবািণ এন্টবাসি পিীক্ষবা (NEET) রবালু কঙিঙ�ন, আি তবাঙত 

ফকন্দ্রীয় বশক্ষবা ফিবাড্ষ (CBSE)-এি পবােক্রম অনুসবাঙি প্রশ্নপরি হঙচ্ছ। েঙল গ্রবাম মেসসঙলি সবাধবািণ ঘঙিি ফমধবািী ফ�ঙলঙমঙয়ঙদি ডবাতিবাবি 

পড়বাি  সুঙেবাগ আিও কঙমঙ�। 

এবদঙক ফদঙশ েত ডবাতিবাি রবাকবাি করবা তবাি ফরঙয় কম ডবাতিবাি আঙ�, এতটবাই কম ফে প্রবাইঙিট ডবাতিবাবি কঙলজ খুঙল ফদদবাি িথ্যবািসবা 

কিঙত বদঙয়ও ঘবাটবত পূিণ  হঙচ্ছ নবা। অনথ্যবদঙক ফদঙশ কঙপ্ষবাঙিট হবাসপবাতবাল িবাড়ঙ�, সিকবাবি স্বাস্থ্যিথ্যিস্বাি হবাঁবড়ি হবাল ফদঙখ মবানুষ 

ঘবটিবাবট ফিঙরও প্রবাঙণি দবাঙয় ফসখবাঙন বরবকৎসবা কিবাঙচ্ছন।  ফসখবাঙন সতিবায় ডবাতিবাি ফপঙল মবাবলঙকি ফপবায়বািবাঙিবা। 

এমন অিস্বায় এ-ি�ঙিি ববিতীয় বদঙন ফলবাকসিবায় ফকন্দ্রীয় স্বাস্থ্যমন্ত্রী নথ্যবাশনবাল  ফমবডকথ্যবাল কবমশন বিল ফপশ কিঙলন, েবদও এ বনঙয় 

আঙলবারনবা রলব�ল অঙনকবদন ধঙি। এ এক মবাস্টবািঙট্বাক! ফহবাবমওপথ্যবাবর আয়ুঙি্ষদ ইউনবাবন ইতথ্যবাবদ েবা েবা বরবকৎসবাবিদথ্যবা এঙদঙশ রবালু আঙ� 

তবাি সি বক�ুি �বারিঙদি কঙলজ ফরঙক পবাশ কিবাি পি সংবক্ষপ্ত একবট প্রবশক্ষণ বদঙয়, ফসইসি প্রবশক্ষণপ্রবাপ্তঙদি একটবা তবাবলকবা দতবি কঙি, 

তবাঁঙদি অথ্যবাঙলবাপথ্যবাবরক ডবাতিবাবি কিঙত ফদওয়বা হঙি।১ 

এতবদন ফমবডকথ্যবাল কবাউবসিল অে ইবডিয়বা এই অথ্যবাঙলবাপথ্যবাবর ডবাতিবাবিি বশক্ষবািথ্যিস্বাঙক বনয়ন্ত্রণ কিত, ডবাতিবািঙদি তবাবলকবা িবাখত ও 

ফদবাষত্রুবটি জনথ্য তবাঙদি শবাবতি বদত। ফস িথ্যিস্বা ফে পুঙিবা বেক ব�ল তবা নয়, ডবাতিবািঙদি মঙধথ্য ফরঙক বনি্ষবাবরত হওয়বা সঙ্বেও ঘুষ ইতথ্যবাবদ 

দুন্ষীবতি দবাঙয় কবাউবসিঙলি এক প্রধবানঙক ফজঙল ফেঙত হঙয়ব�ল। বকন্তু এখন সিিকঙমি ডবাতিবাবিঙক একসবাঙর বনয়ন্ত্রণ কিঙি নথ্যবাশনবাল 

ফমবডকথ্যবাল কবমশন, েবাি প্রবায় সি সদসথ্যই সিকবাি মঙনবানীত। এই সংস্বা বরবকৎসবা বশক্ষবা ও বরবকৎসকঙদি দনবতক বিষঙয় বসধিবান্ত ফনঙিন। 

বরবকৎসকঙদি মঙধথ্য েবাঁিবা সিবাসবি ফমবডকথ্যবাল কঙলজ ফরঙক পবাশ কঙি  ফিবিঙয়ঙ�ন, তবাঁঙদি একবট নতুন পিীক্ষবা বদঙত হঙি। পবাশ 

কিঙল তবাঁিবা এঙদঙশ ডবাতিবাবি কিবাি ফেবাগথ্য বিঙিবরত হঙিন। তবাঁঙদি একবট ফিবজস্টবাি রবাকঙি। অরর বিঙদশ ফরঙক পবাশ কিবা ডবাতিবািঙদি 

এই নতুন পিীক্ষবা নবা বদঙয়ই ডবাতিবাবি কিবাি অনুমবত বদঙত পবািঙি নথ্যবাশনবাল ফমবডকথ্যবাল কবমশন! ফিসিকবাবি ফমবডকথ্যবাল কঙলঙজি শতকিবা 

৪০% �বাঙরিি বে নথ্যবাশনবাল কবমশন বস্ি কিঙি, িবাবক ৬০%-এি বে কঙলজ বনঙজই  বেক  কিঙি। অর্ষবাৎ ফকবাবট ফকবাবট টবাকবা বদঙয় ফদশ ও 

বিঙদশ ফরঙক ডবাতিবাবি বডবগ্র ফকনবা হঙি, আি ফশষ পে্ষন্ত ঐ টবাকবাটবা ফিবাগীি পঙকট ফরঙকই উশুল কিবা হঙি।

আমবাঙদি মঙত, সিঙরঙয় ক্ষবত হঙি সবাধবািণ মবানুষ, বিঙশষত গবিি  মবানুঙষি। তবাঁঙদি জনথ্য গ্রবামীণ ও পবিকবােবাঙমবাহীন এলবাকবাি 

বরবকৎসক ঘবাটবত ফমটবাঙত ফহবাবমওপথ্যবার আয়ুঙি্ষবদক বরবকৎসকঙদি সবামবানথ্য ফট্বনং বদঙয় কবাঙজ লবাগবাঙনবা হঙি।  গবিি মবানুষঙদি জনথ্য এিকম 

পবিঙষিবাি িথ্যিস্বা কঙি সিকবাি ফদখবাঙি ডবাতিবাঙিি সমসথ্যবা ফনই। অরর ফেঙহতু এঁঙদি মূল বশক্ষবা অথ্যবাঙলবাপবাবরঙত নয় তবাই িুলভ্বাবন্ত হঙি 

বিতিি। ওষুধ ফকবাম্বাবনি লবাি িবাড়ঙি, ফকননবা অথ্যবাঙলবাপথ্যবাবরক ওষঙুধি মূলনীবত নবা জবানবাি েঙল এঁিবা সহঙজই ফকবাম্বাবনি প্ররবাঙিি বশকবাি 

হঙিন, অপ্রঙয়বাজনীয় ও ক্ষবতকি ওষুঙধি িথ্যিহবাি ফিঙডে েবাঙি। এক করবায় স্বাস্থ্যঙক্ষঙরি বিপে্ষেে হঙি। 

সি্ষজনীন স্বাঙস্থ্য বিবনঙয়বাগ িবাডেবাঙল ও স্বাঙস্থ্যি অবধকবািঙক আইবন স্ীকৃবত  বদঙল ডবাতিবাবি বনঙয় িথ্যবািসবা িঙধেি পঙর এঙগবাঙনবা ফেত, আি 

সিকবাি ফদঙশি  বজবডবপ-ি মবারি বতন শতবাংশ খির কঙিই সিবাি জনথ্য বিনবা পয়সবায় বিজ্বানসম্মত বরবকৎসবাি িথ্যিস্বা কিঙত পবািত। সিকবাি 

ফজঙনিুঙেই তবাি বেক উলঙটবা পঙর হবাঁটঙ�। বিঙিবাবধতবাি মুঙখ পঙড় এখন নথ্যবাশনবাল ফমবডকথ্যবাল কবমশন বিল সংঙশবাধঙনি জনথ্য  স্টথ্যবাবডিং 

কবমবটঙত পবােবাঙনবা হঙয়ঙ�, বকন্তু ফশষ পে্ষন্ত ওপি-ওপি সবামবানথ্য বক�ু এবদক-ফসবদক কঙি এই বিলটবাই আিবাি ফলবাকসিবায় ফপশ কিবা হঙি। 

এই বিঙলি আক্রমণ ফেকবাঙত কী কিঙিন ফসটবা আপনবািবাই বেক করুন।   

১. অথ্যবাঙলবাপথ্যবাবরক ডবাতিবাবি শব্দিধেটবা অিশথ্য িুল, আসঙল এটবা হল দিজ্বাবনক ডবাতিবাবি।  বকন্তু অথ্যবাঙলবাপথ্যবাবর করবাটবা এঙদঙশ খুি প্ররবলত, সহঙজ ফিবােবাঙনবাি জনথ্য 

িুল করবাটবাই তবাই িথ্যিহবাি কিঙত হল।
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বরবকৎসবা বি(ল)ভ্বাট
ডবা. য�ৌশি� দতে

ডবাতিবাবি পড়ঙত বগঙয় ফে ক-টবা অতথ্যবারবাঙিি ফমবাকবাবিলবা কিঙত 

হঙয়ঙ� তবাি মঙধথ্য একটবা হল Health for All by 2000 AD শীষ্ষক 

১৯৭৮ সবাঙলি Alma Ata World Conference-এি ঐবতহবাবসক 

ফঘবাষণবাবট মুখস্ কিবা। মুখস্ বিদথ্যবায় ফকবাঙনবাকবাঙল স্চ্ছদি ব�লবাম নবা। 

তবাি ওপি আমবাঙদি কবমউবনবট ফমবডবসঙনি বশক্ষক এসি ফঘবাষণবা 

আি ফডবেবনশন কমবা েুলস্টপ সঙমত মুখস্ কিবাি প্রঙয়বাজনীয়তবায় 

এমন ধম্ষীয় আস্বা ফপবাষণ কিঙতন ফে িঙয়ি ফরবাঙট আিও ফিবশ কঙি 

গুবলঙয় ফেত শব্দগুঙলবা। নীিঙি সহথ্য কবিবন তবা িঙল, ২০০৬ সবাল 

নবাগবাদ  একিবাি প্রবাতিন কঙলঙজ ফিড়বাঙত বগঙয় ফসই প্রঙেসঙিি সঙ্ 

ফদখবা। সবিনঙয় প্রশ্ন কিলবাম, ‘এখনও মুখস্ কিবাঙচ্ছন সথ্যবাি, ফসই 

Health for All by 2000 AD? সবালটবা একই  আঙ�?’ সথ্যবাি বক�ু 

িলঙলন নবা। সকঙলি জনথ্য স্বাঙস্থ্যি স্ঙনেি টবাঙগ্ষট ততবদঙন ‘িবাই দথ্য 

এডি অি দথ্য রবাড্ষ বমঙলবনয়বাম’ িঙল মঙন হবচ্ছল। তিু ফিবাধহয় ফসসি 

বদন িবাঙলবা ব�ল আজঙকি ফরঙয়। সি্ষজনীন স্বাঙস্থ্যি অবধকবাি বনবচিত 

কিবাি জনথ্য ফকবাঙনবা আন্তবিক সিকবাবি পবিকল্পনবা ব�ল নবা বেকই, বকন্তু 

স্নেটবাঙকই প্রকবাঙশথ্য তুবড় ফমঙি উবড়ঙয় ফদিবাি ঔধিঙতথ্যি প্রদশ্ষন ব�ল 

নবা। এখন ফেন িবাঙবাঙরবািবা বমবনিবাঙসি উধিত কডিবাক্টি বিঙড় ফহবাঁরট 

খবাওয়বা বিভ্বান্ত েবারিীঙদি আঙুল উবঁরঙয় ধমক বদঙয় িলঙ�, ‘রলুন রলুন, 

বপ�ন বদঙক এবগঙয় েবান।’  

জনস্বাস্থ্য বিষঙয় সিকবাবি উদবাসীনতবাি অজস্র উদবাহিণ ফদওয়বা 

েবায়। স্বানবািবাঙি সংঙক্ষঙপ শুধু স্বাস্থ্যখবাঙত খিরবাি বহঙসিটুকু ফদওয়বা 

েবায়। জবাতীয় আঙয়ি ৫% স্বাস্থ্যখবাঙত খিরবা কিঙত পবািঙল িবাঙলবা। 

উন্নবতশীল ফদঙশি পবিকবােবাঙমবা এিং পবিঙষিবায় এত সংস্বাি প্রঙয়বাজন, 

ফে এি ফরঙক কঙম হয় নবা। প্রশ্ন উেঙত পবাঙি ফে উন্নবতশীল ফদশগুবল 

অঙপক্ষবাকৃত দবিদ্রও ফতবা িঙট। ফদঙশি জনথ্য অবত প্রঙয়বাজনীয় ফিবামবা-

িদিুক, বক্রঙকঙটি সিঞ্জবাম, এঙিবাঙলেন, ইতথ্যবাবদ ফকনবাি পি পবাঁর শতবাংশ 

স্বাঙস্থ্যি মঙতবা গ্থ্যবামবািহীন ফক্ষঙরি িথ্যয় কিবা কীিবাঙি সম্ভি? ফসসি 

বদক বিঙিরনবা কিবাি পঙিও ফিবাি কবমবট, শ্রীনবার ফিবডি কবমশন, 

সকঙলই ফজবাি বদঙয় িঙলঙ�ন ৫% েবদ নবাও পবািবা েবায়, অন্তত ৩% 

ফেন অিশথ্যই স্বাঙস্থ্য বিবনঙয়বাগ কিবা হয়। িবাতিঙি িবািত বনঙজি স্বাস্থ্য 

সম্বঙধে আবর্ষকিবাঙি মবারি ১.৩৬% িিবাদে। এই ১.৩৬ শতবাংঙশি একবট 

িঙড়বা অংশ অপিথ্যয় হয় পবিকল্পনবা এিং বনয়ন্ত্রঙণি অিবাঙি। িহুতিিীয় 

ফরৌে্ষিৃবতে সম্বঙধে বক�ু নবা িলবাই বিঙধয়। এসি বিষঙয় মুখ খুলঙল 

ফজল-জবিমবানবা ফরঙক প্রবাণ সংশয় অবব্দ হঙত পবাঙি সিকবাবি বরবকৎসক 

ও বরবকৎসবা কম্ষীঙদি। অর্ষবাৎ জবাতীয় আঙয়ি এক শতবাংঙশিও কম 

(সবেকিবাঙি) িথ্যয় কঙি ফদঙশি সবামবগ্রক স্বাস্থ্য পবিঙষিবা রবালবাঙনবা 

হঙচ্ছ। তবাি মঙধথ্য বটকবাকিণ, সবািঙিইঙলসি, প্রবারবমক স্বাস্থ্য পবিঙষিবা 

ফরঙক সঙি্ষবাচ্ ফমবডকথ্যবাল কঙলঙজি পবিঙষিবা অবব্দ সিই িঙয়ঙ�।

ফকবাঙনবা দঙলি ফকবাঙনবা সিকবািই এই বিষঙয় েঙরষ্ সবদচ্ছবাি পবিরয় 

ফদনবন। িত্ষমবান সিকবাি প্ররম সঙুেবাঙগই স্বাস্থ্যখবাঙত িথ্যয় আঙগি 

ফরঙয়ও কবমঙয় বনঙজঙদি অবিপ্রবায় স্পষ্ কঙি বদঙয়ঙ�ন। অবত সম্প্রবত 

ফসই অবিপ্রবায় বিষঙয় সকলঙক বনঃসঙদিহ কিবাি জনথ্য ফপশ কঙিঙ�ন 

নথ্যবাশনবাল ফমবডকথ্যবাল কবমশন বিল। বিলবটি সমসথ্যবা ফিবােবাি জনথ্য দু-বট 

বিষয় সংঙক্ষঙপ উঙল্লখ  কঙি ফনওয়বা উবরত।

এক: বরবকৎসবা পবিঙষিবাঙক বিক্রয়ঙেবাগথ্য পণথ্য বহঙসঙি ক্রমশ 

িথ্যিসবায়ীঙদি হবাঙত তুঙল ফদিবাি প্রঙরষ্বা অন্তত বতন দশক ধঙি রলঙ�। 

সিকবাি স্বাস্থ্য পবিঙষিবা েরবার্ষিবাঙি বদঙত অপবািগ িঙলই শুধু নয়, 

বরবকৎসবা পবিঙষিবাঙক বিক্রয়ঙেবাগথ্য পণথ্য বহঙসঙি 
ক্রমশ িথ্যিসবায়ীঙদি হবাঙত তুঙল ফদিবাি প্রঙরষ্বা 
অন্তত বতন দশক ধঙি রলঙ�। সিকবাি স্বাস্থ্য 
পবিঙষিবা েরবার্ষিবাঙি বদঙত অপবািগ িঙলই শুধু 

নয়, বদঙত অবনচ্ছুক িঙলই এই প্রঙরষ্বা।
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বদঙত অবনচ্ছুক িঙলই এই প্রঙরষ্বা। উলঙটবা কঙি এও িলবা েবায় ফে 

স্বাস্থ্য িথ্যিসবাঙয়  পুঁবজপবতঙদি েঙরষ্ মুনবােবাি সুঙেবাগ বদঙত রবান িঙলই 

সিকবাঙিি তিঙে জনস্বাস্থ্য উন্নয়ঙনি এই অনীহবা। এই অনীহবাটুকুই 

শুধু নয়, গত বতন দশঙক স্বাস্থ্য বিষয়ক ফেসি আইন প্রণীত হঙয়ঙ� 

এিং ফেিবাঙি তবাি প্রঙয়বাগ হঙয়ঙ�, তবাি একটবা িঙড়বা অংঙশি মূল 

উঙদেশথ্য পুঁবজি  ক্রীড়বাঙক্ষরিবটঙক প্রসবাবিত ও মসৃণ কিবা। 

দুই: মবানুষঙক ফশবাষণ কিঙত হঙল বিসমবাক্ষীয় বডিবাইড অথ্যবাডি রুল 

নীবতি প্রঙয়বাগ অবত েলপ্রসূ, তবা আমবাঙদি িবাজনীবতবিঙদিবা খুিই 

িবাঙলবা জবাঙনন। জনগঙণি মঙধথ্য এই বিিবাজন িবাষবা, িণ্ষ, জবাত, 

ধম্ষ,  ইতথ্যবাবদি বিবতেঙত হঙত পবাঙি। ফক্ষরিবিঙশঙষ কঙম্ষি বিবতেঙতও। 

আিবাি িঞ্চনবাকবািী িবাজবা েবদ জনঙিবাষ ফরঙক িবাঁরঙত রবান, তঙি 

সহজ উপবায় হল একবট িবাক্ষঙসি মূবত্ষ বনম্ষবাণ কঙি মবানুঙষি সবামঙন 

উপবস্ত কিবা, েবাঙত ক্ষুব্ধ মবানুষ তবাঙকই আক্রমণ কঙি। মড়ঙক বিধ্বতি 

প্রতথ্যন্ত আবদিবাসী গ্রবাঙম ফেিবাঙি আক্রবান্ত হঙতন ডবাইবন বরবনিত বিধিবা 

মবহলবািবা (েবাঁঙদি সম্বতে ফকঙড় ফনওয়বাও ব�ল ফিবশিিবাগ ফক্ষঙরি 

একবট ফগবাপন উঙদেশথ্য), আধুবনক নবাগবিক িবািঙত ফতমবন জবানগুরুি 

আঙদঙশ দবণ্ডত ডবাইঙনি নবাম ‘ডবাতিবাি’। ফেঙহতু সহঙজ অথ্যবাবলঙয়ঙনট 

কিঙত পবািবাি মঙতবা টবাঙগ্ষটঙকই এসি ফক্ষঙরি বনি্ষবারন কিঙত হয়, তবাই 

আয়ুঙি্ষবদক, ফেৌবগক, ফহবকবম, ফেৌবগক বরবকৎসক িবা ওেবা-গুবণনঙদি 

নয়, দবানি সবাবজঙয়  আক্রমণ কিবাি জনথ্য ফিঙ� ফনওয়বা হয় পবচিমবা 

বিজ্বানবনি্ষি আধুবনক বরবকৎসবাবিজ্বাঙন (েবাি ইচ্ছবাকৃতিবাঙি বিকৃত 

নবাম ‘অথ্যবাঙলবাপথ্যবাবর’) প্রবশবক্ষত বরবকৎসকঙদিই। বরবকৎসবা পবিঙষিবাি  

অদিঙি এই পবিকবল্পত েবাটল সৃবষ্ি েঙল ডবাতিবাি-ফিবাগী একঙজবাট 

হঙয় আি সিকবাঙিি কবাঙ� দবাবিদবাওয়বা ফপশ কিঙত পবািঙি নবা িবা 

একঙেবাঙগ ফকবাঙনবা অনথ্যবায়ঙক প্রবতঙিবাধ কিঙত পবািঙি নবা। আিবাি 

জনগঙণি েবািতীয় অসঙন্তবাষ সবামঙন দৃশথ্যমবান বরবকৎসঙকি প্রবত ধবাবিত 

হওয়বাি সুঙেবাঙগ প্রকৃত ফশবাষঙকিবা অন্তিবাঙল বনিবাপদ রবাকঙত পবািঙিন।  

কীিবাঙি সংিবাদমবাধথ্যম, িবাজননবতক প্ররবাি, ইতথ্যবাবদ সিবক�ুঙক কবাঙজ 

লবাবগঙয় এই খলনবায়ক বনম্ষবাঙণি কুনবাটথ্যবট মঞ্চস্ হঙয়ঙ� তবাি বিতিবাবিত 

আঙলবারনবা আজ নয়। আপবাতত এটুকুই িলবাি ফে দীঘ্ষ অধথ্যিসবাঙয় সৃষ্ 

এই অন্তবি্ষন্দ্বঙক কবাঙজ নবা লবাগবাঙত পবািঙল নথ্যবাশনবাল ফমবডকথ্যবাল কবমশন 

বিল ফপশ কিবা এত সহজ হত নবা।  

কী আঙ� এই বিঙল, েবা সমসথ্যবাজনক? এত প্রবতিবাদ ফকন? ফদখবা 

েবাক।

িত্ষমবান ফমবডকথ্যবাল কবাউবসিল অি ইবডিয়বা (এম বস আই), েবা ১৯৫৬ 

সবাঙল প্রণীত আইনবানুসবাঙি প্রবতবষ্ত ও বনয়বন্ত্রত, তবাঙক িবাবতল কঙি 

নথ্যবাশনবাল ফমবডকথ্যবাল কবমশন প্রবতষ্বা কিবাি ফরষ্বা রলঙ�। ফদঙশি 

প্ররবলত েবািতীয় আইন এমনকী সংবিধবান িদঙল ফেলবাি সবাবি্ষক 

উঙদথ্যবাঙগি  অংশ বহঙসঙি এঙক ফদখবা েবায়।

প্ররঙম স্ীকবাি কঙি ফনওয়বা েবাক ফে এম বস আই বিপুল কম্ষিবািবাক্রবান্ত, 

তবাঙদি কম্ষপধিবতি মঙধথ্য বক�ু ত্রুবট আঙ� এিং অনথ্যবানথ্য বিবিন্ন সিকবাবি 

সংস্বাি মঙতবা এি মঙধথ্যও ফিশ বক�ু অননবতকতবা আঙ�। বক�ু ফকবািবাপ্ট 

অবধকত্ষবাি বিরুঙধি বরবকৎসকঙদি তিে ফরঙকও প্রবতিবাদ হঙয়ঙ� এিং 

ফকতন ফদশবাইঙয়ি মঙতবা ক্ষমতবাধি িথ্যবতি অননবতক কবাজকম্ষ, আবর্ষক 

অবনয়ম, ইতথ্যবাবদি জনথ্য হবাজতিবাসও কঙিঙ�ন। অর্ষবাৎ সংস্বাবটি 

সংস্বাি প্রঙয়বাজন ব�ল এিং তবা কিবাও হবচ্ছল, বকন্তু মবারবািথ্যরবা সবািবাঙত 

মবারবা ফকঙট ফেলবা উপেুতি শলথ্যবরবকৎসবা বকনবা, তবা িুেঙত ডবাতিবাি হঙত 

হয় নবা।

প্রতিবাবিত নতুন কবমশঙন গণতঙন্ত্রি স্বান খুি কম। িদঙল ক্ষমতবাি 

ফকন্দ্রীকিণ িয়বািহ। িত্ষমবান িবািতীয় ফমবডকথ্যবাল কবাউবসিঙল সি 

িবাঙজথ্যি ফমবডকথ্যবাল কবাউবসিল ফরঙক প্রবতবনবধ রবাঙকন। নতুন বিঙল 

ফসই সুঙেবাগ রবাকঙ� নবা। বনি্ষবারঙনি িথ্যবাপবািটবা উঙে েবাঙচ্ছ, িদঙল 

আসঙ� মঙনবানয়ন। িত্ষমবাঙনি ১৩৩ জন বনি্ষবাবরত সদঙসথ্যি কবমবটি 

স্বাঙন প্রবতবষ্ত হঙি ২৫ জঙনি একবট কবমবট। তবাি মঙধথ্য মবারি পবাঁরবট 

িবাঙজথ্যি পবাঁরজন বনি্ষবাবরত প্রবতবনবধ রবাকঙিন। ফসই পবাঁরবট িবাজথ্যঙক 

িবাতিঙি কীিবাঙি ফিঙ� ফনওয়বা হঙি, তবা অনুঙময়। িবাবক ২০ জন, অর্ষবাৎ 

আবশ শতবাংশ সদসথ্য হঙিন ফকন্দ্রীয় সিকবাি মঙনবানীত। অর্ষবাৎ সম্ূণ্ষ 

ফকন্দ্রীয় মন্ত্রীসিবাি ইচ্ছবাধীন একবট ডবাবম সংস্বা গবেত হঙি। ফকবাঙনবা 

সদসথ্য স্বাধীন মত প্রকবাশ কিঙল তবাঁঙক িদঙল ফেলঙলই হল।

এই নতুন কবমশঙন অবরবকৎসক সদসথ্যঙদি হবাঙত বিপুল ক্ষমতবা। 

আমলবা এিং িবাজননবতক িথ্যবতিিবা বনয়ন্ত্রঙণি িবাশবট হবাঙত ফনঙিন। 

এঁিবাই বরবকৎসবা পধিবত, বরবকৎসবাি মবান বনধ্ষবািণ, বরবকৎসবা বশক্ষবাি 

পবােক্রম, ইতথ্যবাবদ বিষঙয় বনদবান ফদঙিন। এমবিবিএস েবাইনবাল ইয়বাঙিি 

ফমবডবসন বিষয়ক পিীক্ষবা ফগবামূরি িবা পঞ্চগিথ্য বিষঙয়ই সি প্রশ্ন িবাখবা 

িবাধথ্যতবামূলক হঙি বকনবা, তবা এঁিবাই বস্ি কিঙিন ক্রমশ। এই কবমশঙনি 

শীঙষ্ষ রবাকঙিন একজন অবরবকৎসক। অনথ্যবানথ্য ফপশবাি মবানুষঙদি প্রবত 

পূণ্ষ শ্রধিবা ফিঙখ প্রশ্ন কবি, সুবপ্রম ফকবাঙট্ষি প্রধবান বিরবািপবতি আসঙন 

আইন বিষঙয় সম্ূণ্ষ অজ্ একজন বরবকৎসকঙক িবসঙয় বদঙল ফকমন 

হঙি?

ডবাতিবাবি পড়ঙত িবত্ষ হঙত প্রঙিবশকবা পিীক্ষবা লবাঙগ। ফসই বিষঙয় 

কী নীবত হঙত েবাঙচ্ছ, তবা আঙদৌ পবিষ্বাি নয়। একবদঙক রবালু হঙচ্ছ 

এক সি্ষিবািতীয় প্রঙিবশকবা, েবাঙত আইবসএসই এিং বসবিএসই 

পবােক্রঙমি �বারি�বারিীিবা, বহবদিিবাষীিবা এিং ইংঙিবজ মবাধথ্যম স্ুঙল পড়বা 

�বারিিবা  অনথ্যবানথ্য ফিবাঙড্ষি এিং িবাষবাি স্ুঙলি পড়ুয়বাঙদি ফরঙয় সুবিধবা 

পবাঙি। িবাজথ্যগুবলি এিং আঞ্চবলক িবাষবাগুবলি ওপি এিবাঙি বহবদি-

ইংঙিবজ ও ফকন্দ্রীয় পবােক্রম রবাবপঙয় ফদওয়বা (েবা আদঙত  ফেডবাঙিল 

ট্বাকরবাি বিঙলবাপ কিবাি এক িৃহতেি প্রঙরষ্বাি অংশ) হঙচ্ছ �বারি�বারিীঙদি 

প্রতিবাবিত নতুন কবমশঙন গণতঙন্ত্রি স্বান খুি 
কম। িদঙল ক্ষমতবাি ফকন্দ্রীকিণ িয়বািহ।
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মবান বনয়ন্ত্রঙণি নবাঙম। অরর ফিসিকবাবি ফমবডকথ্যবাল কঙলজগুঙলবাঙক 

বনয়ন্ত্রণহীনিবাঙি ডবাতিবাি �বাপবাঙনবাি টবাঁকশবাঙল পবিণত কিবাি আঙয়বাজন 

হঙচ্ছ। এমনকী আঙদৌ ডবাতিবাবি নবা পঙড় মডবান্ষ  ফমবডবসন প্রথ্যবাকবটস 

কিবাি �বাড়পরি ফদিবাি িথ্যিস্বাও হঙচ্ছ।

ডবাতিবাবি পবাশ কিবাি পঙিও ফসই একইিকম িথ্যবাপবাি। সিকবাবি 

স্ীকৃত কঙলজগুঙলবা ফরঙক পবাশ কিবাি পি ইন্বান্ষবশপ ফশষ কিবা 

�বারিঙদি একবট একবজট পিীক্ষবা বদঙত হঙি স্বাতঙকবাতেি পড়বাশুনবাি 

�বাড়পরি ফপঙত ফগঙল। এঙত আপবতেি কী আঙ�? আপবতে অস্চ্ছতবায়। 

আমিবাও এমবিবিএস, এমবড, বডএম, ইতথ্যবাবদ পড়বাি জনথ্য প্রবত 

পদঙক্ষঙপ প্রঙিবশকবা পিীক্ষবা বদঙয়ব�। সি্ষিবািতীয় পিীক্ষবায় স্বানবাবধকবাি 

কঙিই এমবড পড়ঙত ফগব�। বকন্তু কী পিীক্ষবা বদবচ্ছ এিং ফকন বদবচ্ছ, 

তবা পবিষ্বাি ব�ল। এই নতুন পিীক্ষবাবটি নবাম ফদওয়বা হঙয়ঙ� একবজট 

একজবাম। ধিবা েবাক,  ফকবাঙনবা �বারি স্বাতঙকবাতেি পড়ঙত রবায় নবা। ফস 

বক এই পিীক্ষবা ফদঙি? নবা বদঙয়ও বক ফস ফজনবাঙিল প্রথ্যবাকবটস কিঙত 

পবাঙি? েবদ ফস এই পিীক্ষবা বদঙয় অনুতেীণ্ষ হয়, তবাহঙলও বক এমবিবিএস 

বহঙসঙি প্রথ্যবাকবটস রবাবলঙয় ফেঙত পবািঙি? পিিত্ষীকবাঙল আিবাি পিীক্ষবা 

বদঙত পবািঙি? কতিবাি? েবদ শুধু স্বাতঙকবাতেি পড়বাি জনথ্যই পিীক্ষবা হয়, 

তবাহঙল এি নবাম ‘একবজট একজবাম’ ফকন? এন্টবাসি ফটস্ট িলবা উবরত, েবা 

আঙগও ব�ল। েবদ এমবিবিএস পবাে সম্ূণ্ষ  হঙয়ঙ� বকনবা েবারবাই কিবাি 

জনথ্যই হয়, তবাহঙল ফিবজঙট্শন পবািবাি শত্ষ বহঙসঙিই এটবাঙক ফদখবাঙনবা 

উবরত। মজবাি িথ্যবাপবাি হল, বনঙজঙদি সিকবাবি কঙলজগুবলি মবাঙনি 

উপি সিকবাঙিি আস্বা ফনই, তবাই এই পিীক্ষবাি আঙয়বাজন। অরর কবড় 

বদঙয় ফকনবা বডবগ্র পবিরি। েঙিন  ফমবডকথ্যবাল গ্রথ্যবাজুঙয়টঙদি জনথ্য পিীক্ষবা 

ব�ল, ফেমন প্রবত ফদঙশই রবাঙক। ফসটবা সম্ভিত তুঙল বদঙত রবাওয়বা 

হঙচ্ছ। নবা, এখনই সম্ূণ্ষ তুঙল ফদওয়বা হয়বন, তঙি সিকবাি রবাইঙল 

বিনবা পিীক্ষবায় ‘বক�ুবদন’ প্রথ্যবাকবটস কিবাি �বাড়পরি বদঙত পবাঙিন। অরর 

আমবাঙদি অবিজ্তবায় এইসি  প্রবতষ্বান ফরঙক পবাশ কিবা �বারি�বারিীঙদি 

মঙধথ্য পবার্ষকথ্য বিতিি। বক�ু �বারি�বারিী িবাঙলবা, অঙনঙক প্রবায় বক�ু বশঙখ 

আসবাি সুঙেবাগ পবানবন। সুতিবাং সিকবাি কী রবাইঙ�ন, তবা স্পষ্ নয়।  

‘সিকবাি রবাইঙল’ বক�ুবদঙনি �বাড়পরি ফদিবাি বিধবাঙন স্জনঙপবাষণ ও 

ঘুঙষি দুন্ষীবতি জনথ্য জবায়গবা রবাকঙ�। সিকবাি রবাইঙল অিশথ্য বশশুঙদি 

বিবািবা বশশুবরবকৎসবা কিবাঙত পবাঙিন, মবাঙন পবািঙ�ন ইঙতবামঙধথ্য একবট 

িবাঙজথ্য। এিকম রবাওয়বা রলঙত রবাকঙল িবিষথ্যঙত হয়ঙতবা টবাকবা বদঙয়  

রীন িবা আঙজিিবাইজবাঙনি পবিকবােবাঙমবাহীন প্রবতষ্বান ফরঙক বডবগ্র বকঙন 

আনঙল ফকবাঙনবা পিীক্ষবা  লবাগঙি নবা, জবানঙতও রবাওয়বা হঙি নবা ফ�ঙলবট 

িবা ফমঙয়বট আঙদৌ ফকবাঙনবাবদন কঙলঙজ বগঙয়ব�ল বকনবা।

ফিসিকবাবি ফমবডকথ্যবাল কঙলজগুঙলবাি মবান বনয়ন্ত্রণ কিবাি িথ্যবাপবাঙি 

আশঙ্বাজনক বশবরলতবা সৃবষ্ কিবা হঙচ্ছ। এঁিবা বনঙজঙদি ইচ্ছবামঙতবা 

পবিকবােবাঙমবায় ইচ্ছবামঙতবা আডিবািগ্রথ্যবাজুঙয়ট এিং ফপবাস্টগ্রবাজুঙয়ট বসট 

খুলঙত পবািঙিন। তবাঙদি গুণমবান বনয়ন্ত্রণ কিবাি জনথ্য এমবসআই-

এি বনয়ঙম বক�ু িবাড়বািবাবড় ব�ল িঙল অবিঙেবাগ, েবাি দরুন ফিবশ 

বিবনঙয়বাঙগি প্রঙয়বাজন হবচ্ছল। এখন িবাড়বািবাবড় িকঙমি কমবাকবম কঙি 

ফশবাধঙিবাধ কিবাি ফরষ্বা হঙচ্ছ িুবে। ফিঙি ফদখবা দিকবাি, বনয়ন্ত্রণ নবা 

রবাকঙল িথ্যিসবায়ী প্রবতষ্বান সি্ষবাবধক লবাঙিি ফরষ্বা কিঙি। েঙরষ্ বশক্ষক 

বনঙয়বাগও কিঙি নবা। এই কঙলজগুঙলবাি বে বনয়ন্ত্রণ কিবাি িথ্যবাপবািবটও 

ফ�ঙড় বদঙত রঙলঙ�ন সিকবাি। মবারি ৪০% বসঙটি মূলথ্য বনয়ন্ত্রণ বক�ুটবা 

সিকবাঙিি হবাঙত রবাকঙি, িবাবক ৬০% বসঙট েঙরচ্ছ দবাম ফনওয়বা েবাঙি। 

আদিবাজ কিবা েবায় পড়বাি খির পবাঁর-দশ ফকবাবট টবাকবা অবব্দ হঙত পবাঙি। 

এই বিপুল অর্ষ কবািবা িথ্যয় কিঙত পবাঙিন, তবা আমিবা জবাবন। এই অর্ষ 

তবাঁিবা অপিথ্যয় কিঙিন নবা, িথ্যবািসবাি বিবনঙয়বাগ বহঙসঙি ফদখঙিন এিং 

পিিত্ষীকবাঙল সুঙদ-আসঙল তবা উশুল কিঙত রবাইঙল তবাঁঙদি ফদবাষ 

ফদওয়বাও েবাঙি নবা। আিবাি এঁঙদি অঙনঙকই বনয়ন্ত্রণহীন প্রবাইঙিট 

কঙলঙজ অসম্ূণ্ষ প্রবশক্ষণ পবাঙিন। কবালক্রঙম বরবকৎসবা পবিঙষিবাি 

ফক্ষঙরি ফদবশ বিঙদবশ  প্রবাইঙিট কঙলজ ফরঙক বিপুল অর্ষমূঙলথ্য বডবগ্রপ্রবাপ্ত 

বরবকৎসঙকি সংখথ্যবাবধকথ্য হঙি িঙল আশবা কিবা েবায়। সম্ভিত পঙিি 

ধবাঙপ সিকবাবি ফমবডকথ্যবাল কঙলজগুঙলবাি েবাঁপ িধে হঙি। ফসই সমঙয়ি 

বরবকৎসবা িবাবণজথ্য ক্রয় কিবাি জনথ্য সকঙল প্রস্তুত ফতবা?

সিকবাবি ফিসিকবাবি বরবকৎসবা ও ফমবডকথ্যবাল বশক্ষবা প্রবতষ্বানগুঙলবা 

িবা বরবকৎসক অবনয়ম কিঙল তবাি শবাবতি বিধবান কিবাি জনথ্য এমবসআই 

বনবদ্ষষ্ বনয়ম মবানঙত িবাধথ্য ব�ল। এই বিল অনুসবাঙি মবারি বতন সদঙসথ্যি 

একবট কবমবট বনঙজঙদি ইচ্ছবামঙতবা পবাঁর ফকবাবট ফরঙক একঙশবা ফকবাবট 

টবাকবা  জবিমবানবা কিঙত পবািঙিন। প্রবক্রয়বাি ফকবাঙনবা স্চ্ছতবা রবাকঙ� নবা। 

অর্ষবাৎ আপবন েবদ ফকবাঙনবািবাঙি বরবকৎসবা পবিঙষিবা িবা বরবকৎসবা বশক্ষবাি 

ফিসিকবাবি ফমবডকথ্যবাল কঙলজগুঙলবাি মবান 
বনয়ন্ত্রণ কিবাি িথ্যবাপবাঙি আশঙ্বাজনক বশবরলতবা 
সৃবষ্ কিবা হঙচ্ছ। এঁিবা বনঙজঙদি ইচ্ছবামঙতবা 
পবিকবােবাঙমবায় ইচ্ছবামঙতবা আডিবািগ্রথ্যবাজুঙয়ট 
এিং ফপবাস্টগ্রবাজুঙয়ট বসট খুলঙত পবািঙিন।

মবারি ৪০% বসঙটি মূলথ্য বনয়ন্ত্রণ বক�ুটবা সিকবাঙিি 
হবাঙত রবাকঙি, িবাবক ৬০% বসঙট েঙরচ্ছ দবাম 
ফনওয়বা েবাঙি। আদিবাজ কিবা েবায় পড়বাি খির 
পবাঁর-দশ ফকবাবট টবাকবা অবব্দ হঙত পবাঙি। এই 
বিপুল অর্ষ কবািবা িথ্যয় কিঙত পবাঙিন, তবা আমিবা 

জবাবন।
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সঙ্ জবড়ত হন, তবাহঙল সিকবাঙিি প্রবতবট কবাঙজ (বরবকৎসবা ফক্ষঙরিি 

িবাইঙিি কবাঙজও) আপনবাঙক ‘জী হুজুি’ িলঙত হঙি। নইঙল একঙশবা 

ফকবাবট জবিমবানবা হঙত পবাঙি, েবা েবাঁবসি নবামবান্তি অবধকবাংঙশি ফক্ষঙরি। 

একমবারি অবত  ধনী আি বনবদ্ষষ্ লবিি ফখঙলবায়বাঙড়িবাই রবাকঙিন, িবাবকিবা 

বিলুপ্ত হঙিন।

তবাহঙল এঙদঙশ সবাধবািণ মবানুষঙক বরবকৎসবা পবিঙষিবা ফদিবাি মঙতবা 

ফকউ বক রবাকঙিন নবা? রবাকঙিন ক্রসপথ্যবাবর বিঙশষজ্িবা। সিকবাি 

িলঙ�ন ফহবাবমওপথ্যবাবর, কবিিবাবজ, ইউনবাবন, এমনকী  নথ্যবারুঙিবাপথ্যবাবর 

প্রথ্যবাঙকবটস কিবা ফেঙকবাঙনবা বরবকৎসক মবারি বতন সপ্তবাঙহি বব্রজ ফকবাস্ষ কঙি 

মডবান্ষ ফমবডবসন প্রথ্যবাকবটস কিঙত পবািঙিন। অর্ষবাৎ বতন সপ্তবাঙহ এক 

ফকবাবট নতুন বরবকৎসক ফজবাগবান ফদওয়বা সম্ভি। ক্ষবত কী? ডবাতিবাঙিিবা 

আপবতে কিঙ�ন ফকন? িথ্যবািসবা মবািবা েবািবাি িঙয়?  অঙনঙকি ফতমন 

ধবািণবা, এিং ধবািণবাটবা িুল। তঙি বক অহংকবাি? এটবাও অঙনঙকই মঙন 

কিঙ�ন এিং এই ধবািণবা বকয়দংঙশ বেক। িথ্যবতিগতিবাঙি আমবাি এই 

সমসথ্যবাবটও ফনই। বখঙদ কম, তবাই িথ্যবািসবা ফখবায়বাঙনবা বনঙয় িবািব� নবা। 

বনঙজঙক পবণ্ডত মঙনও কবি নবা। অনথ্যবানথ্য পথ্যবাবরি িথ্যবতিঙদি ফরঙয় 

বনঙজঙক উঁরুঙত িবাবি নবা। তবাহঙল সমসথ্যবা ফকবারবায়?

ধিবা েবাক আয়ুঙি্ষদ, েবাি সম্বঙধে আবম খুিই শ্রধিবাশীল। িথ্যিসবায়ী 

িুজরুক িবািবাঙদি হবাত ফরঙক মুবতি ফপঙয় আয়ুঙি্ষদ বনঙয় সবতথ্যকবাঙিি 

গঙিষণবা ফহবাক, এ আমবাি িহুবদঙনি ইচ্ছবা। বকন্তু আয়ুঙি্ষদবারবাে্ষ েবদ 

অথ্যবাঙলবাপথ্যবাবরক ওষুধ ফলঙখন, তবাহঙল তবা বক আি আয়ুঙি্ষদ রবাকঙি? 

একবট (প্রবত) বক্রয়বাহীন ঔষিথ্যিস্বা বহঙসঙি ফহবাবমওপথ্যবরঙত অজস্র 

মবানুঙষি বিশ্বাস। বিবিন্ন অঙটবাকঙন্টবাল বডবজজ ফহবাবমওপথ্যবাবর ওষুধ 

ফখঙলও ফসঙি েবায় এিং ফসসঙিি জনথ্য অথ্যবাঙলবাপথ্যবাবরক ওষুধ নবা 

স্বাঙস্থ্যি িৃঙতে

বব্রজ ফকবাস্ষ কঙি আবম েবদ একবট বব্রজ দতবি কিঙত রবাই ব্রহ্মপুঙরিি 

ওপি, তঙি সি্ষিূঙত সবামথ্যদশ্ষী ব্রহ্মজ্বানীও তবা অনুঙমবাদন কিঙিন 

নবা। বতবনও ইবঞ্জবনয়বাি আি ডবাতিবাঙি পবার্ষকথ্য কিঙিন। বব্রজ ফকবাস্ষ 

কিবা ইউনবাবন বরবকৎসক আধুবনক বরবকৎসবাি পধিবতঙত আপনবাি হবাট্ষ 

অথ্যবাটবাক িবা ফট্বাঙকি বরবকৎসবা কিঙলও আমবাি িবানবাঙনবা বব্রঙজি মঙতবা 

ফসই স্বাস্থ্য পবিঙষিবা িথ্যিস্বাি ফিঙঙ পড়বা অবনিবাে্ষ। আি এঁঙদি মবান 

এই ক-বদঙন ফদখলবাম এই বিল এঙল ডবাতিবািঙদি 
খবাবনক ‘িবাঁশ’ ফদওয়বা েবাঙি ফিঙি অঙনঙক  
িীবতমঙতবা উৎেুল্ল। ডবাতিবাি নবামক আপঙদি 
েবারিবাি্ কিঙত পবািবাি জনথ্য বনঙজঙদি নবাবসকবা 

কত্ষঙনও িবাবজ অঙনঙকই।

এঁঙদি বদঙয় েবদ ‘অথ্যবাঙলবাপথ্যবাবরক’ ওষুধ (েবা 
বিষবাতি এিং িথ্যর্ষ িঙলই এঁিবা এতবদন প্ররবাি 
কঙি এঙসঙ�ন)  ফলখবাঙনবা েবায়, তঙি বক 

বরবকৎসবাটবা আি ফহবাবমওপথ্যবাবর রবাঙক?

খবাওয়বাই িবাঙলবা, এ প্রবতবষ্ত সতথ্য। এি িবাইঙি আি ফকবারবায় কতটবা 

কবাজ কঙি এই পথ্যবাবর, তবা িবাঙলবা কঙি জবাবন নবা িঙল এ বনঙয় তক্ষও 

কবি নবা এিং এই বরবকৎসকঙদি অসম্মবানও কবি নবা। প্রশ্ন একটবাই, 

এঁঙদি বনঙজঙদি কবাজটবা কিঙত বদঙল হত নবা? এঁঙদি বদঙয় েবদ 

‘অথ্যবাঙলবাপথ্যবাবরক’ ওষুধ (েবা বিষবাতি এিং িথ্যর্ষ িঙলই এঁিবা এতবদন প্ররবাি 

কঙি এঙসঙ�ন)  ফলখবাঙনবা েবায়, তঙি বক বরবকৎসবাটবা আি ফহবাবমওপথ্যবাবর 

রবাঙক? ইউনবাবন, নথ্যবারুঙিবাপথ্যবাবর, ফিইবক, ফেইর বহবলং, সিবক�ু সম্বঙধে 

একই করবা।

এঁঙদি সকঙলি প্রবত আমিবা শ্রধিবাশীল, তবাই রবাই এঁিবা বনঙজঙদি 

পধিবতঙত মূলথ্যিবান পবিঙষিবা বদন। ইবঞ্জবনয়বাবিং-এি বতন সপ্তবাঙহি 

বনয়ন্ত্রণ িবা বিরবাি হঙি কী কঙি? ফকবাঙট্ষ আজকবাল বরবকৎসকঙদি শবাবতি 

ফদিবাি েুবতিঙত িলবা হয়, ‘আপবন  ফে পধিবতঙত বরবকৎসবা কঙিঙ�ন, 

তবা ২০১৬-ি গবাইডলবাইঙন ব�ল বেকই, বকন্তু ২০১৭-ি বডঙসম্বঙি বনউ 

ইংলথ্যবাডি জবান্ষবাঙল ফে গঙিষণবাপরি �বাপবা হঙয়ঙ�, ফসই অনুেবায়ী আপবন 

পবিিত্ষন কঙিনবন। রুগী ফেবদন িবত্ষ হঙয়ব�ঙলন তবাি বতনবদন আঙগ 

প্রকবাবশত হওয়বা সঙ্বেও আপবন ৭২ ঘণ্বা সময় ফপঙয়ও তবা পঙড়নবন, 

অতএি . . . । ‘ এই মঙনবািবাঙিি পবাঙশ ফকবারবায়  িবাখঙিন বতন সপ্তবাঙহি 

ডবাতিবাবি বশক্ষবাঙক? বব্রজ ফকবাস্ষ কিবা ফিবজস্টবাড্ষ বরবকৎসকঙদি কবাঙ�ও 

বক একই প্রতথ্যবাশবা িবাখঙিন? ফসটবা বক তবাঁঙদি প্রবত প্রবত অনথ্যবায় কিবা 

হঙি নবা? এঁঙদি তঙি বিরবাঙিি আওতবাি িবাইঙি িবাখবা উবরত। ফসটবা 

হঙি ফতবা?

আঙলবারনবা এবগঙয় বনঙয় ফেঙত রবাকঙল তবাি আকবাি িবাড়ঙতই 

রবাকঙি। আপবাতত িবািনবাি সুঙতবাটবা আপনবাঙদি হবাঙত ধবিঙয় 

ফদওয়বাটুকুই আমবাঙদি কবাজ। প্রবতঙিবাধও অিশথ্যই বরবকৎসকঙদি 

দবাবয়ত্ব। প্রবারবমকিবাঙি তবা কিবাও হঙয়ঙ�, বকন্তু কতদূি কিবা স্ত। এই 

ক-বদঙন ফদখলবাম এই বিল এঙল ডবাতিবািঙদি খবাবনক ‘িবাঁশ’ ফদওয়বা েবাঙি 

ফিঙি অঙনঙক  িীবতমঙতবা উৎেুল্ল। ডবাতিবাি নবামক আপঙদি েবারিবাি্ 

কিঙত পবািবাি জনথ্য বনঙজঙদি নবাবসকবা কত্ষঙনও িবাবজ অঙনঙকই। 

বরবকৎসকঙদি আঙদিবালনঙক বনদিবা কঙি অবত কুৎবসত িবাষবায় িতিিথ্য 

ফিঙখঙ�ন অঙনঙকই। পবিঙষিবাি উপঙিবাতিবািবা েবদ এটবাই রবান, তবাহঙল 

গবাঙয় পঙড় তবাঁঙদি লড়বাইটবা লঙড় ফদওয়বা কতদূি স্ত? সঙরতন কিবা 

উবরত, কিবা হঙয়ঙ�। িঙল ফেলবা িবাঙলবা, এই লড়বাইটবা মূলত আপনবাঙদি, 

ফিবাগীঙদি এিং পবিজঙনি। সবাধবািণ মবানুঙষি লড়বাই। সিবাই বমঙল েবদ 

নবা লঙড়ন, তঙি এঙক এঙক একুশ দেবা আইন দতবি হঙি। তবািপি সঙধেথ্য 

�-টবাি আঙগ বিন-বটবকঙট েবদ ফহঁঙর ফেঙলন িুলক্রঙম . . . 

ডবা. ফকৌবশক দতে, এমবিবিএস, এমবড, বডএম, বিঙশষজ্ বনউঙিবালবজস্ট। একবট 

ফিসিকবাবি হবাসপবাতবাঙলি সঙ্ েুতি আঙ�ন।
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ফিবাগী-ডবাতিবাি সম্ক্ষ ও দু-রবািঙট গল্পগবা�বা
ডবা. ঐশ্রিল যভৌশম�

গল্প ১
আজ একটবা সবতথ্য গল্প ফশবানবাি। আমবাি প্ররম 

সিকবাবি হবাসপবাতবাঙলি গল্প।

পবাকবা িবাতিবা ফ�ঙড় আধ পবাকবা িবাতিবা, তবাি 

পি লবাল ফমবািবাঙমি িবাতিবা, তবািপি কবাঁরবা িবাতিবা। 

তবািপি আমবাঙদি হবাসপবাতবাল। হবাসপবাতবাঙলি নতুন 

বিব্ডং। তবাি সবামঙন বিশবাল এক পুকুি। তবাঙত 

হবাসপবাতবাঙলি �বায়বা পড়ত। বেক ফেন তবাজমহল। 

বিঙকল েত গিীি হত, �বায়বাও তত দীঘ্ষ হত। ধীঙি 

. . . ধীঙি . . . ধী . . . ঈঈঈ . . . ফি . . .। �বায়বা পুকুি ফপঙিবাঙনবাি 

আঙগই সূে্ষ ডুঙি ফেত। আি এক আকবাশ �বায়বাপর বনঙয় িবাবরি হবানবা 

বদত হবাসপবাতবাঙল।

এমনই এক বিঙকঙল েখন হবাসপবাতবাঙলি �বায়বা পুকুঙিি মবােবামবাবে 

এঙসঙ� তখনও অল্প আঙলবায় আবম পুকুি পবাঙড় িঙস পুঁবটমবা� ধিব�লুম। 

একজন িৃধি মুসলমবান এঙস িলঙলন, “ডবাতিবািিবািু ফপঙশন্ এঙনব�। 

একটু হবাসপবাতবাঙল ফেঙত হঙি।”

েবাঁিবা এই অবব্দ পঙড় িবািঙ�ন, শবালবা ডবাতিবািটবা কী েবাঁবকিবাজ। 

বডউবট আওয়বাঙস্ষ পুকুিপবাঙড় মবা� ধিঙ�। শবালবাঙক ধঙি ফকলবাঙনবা উবরত। 

তবাঁঙদি উঙদেঙশথ্য জবানবাই, আবম বডউবট আওয়বাঙস্ষ আিও অঙনক গবহ্ষত 

কবাজ কঙিব�। িীবতমঙতবা ওয়বাঙড্ষ  বটবি লবাবগঙয় িবািতঙক বিশ্কবাপ 

বক্রঙকঙট রথ্যবাবম্য়বান হঙত ফদঙখব�। বডউবট রলবাকবালীন হবাসপবাতবাঙলি 

েবাই ফহবাক, েবা িলব�লুম . . . িৃঙধিি ডবাঙক 

হবাসপবাতবাঙল ফগলুম। বতবন বনঙজই িথ্যবান রবাবলঙয় 

বনঙজি ফ�বাঙটবা ফ�ঙলঙক বনঙয় এঙসঙ�ন। ফসই 

ফ�ঙলি অিস্বা িঙড়বাই করুণ। রবামড়বাি সবাঙর হবাড় 

ফলঙগ িঙয়ঙ�। িৃধি িলঙলন, “সকবাল ফরঙক ফকঙশ 

ফকঙশ িতি তুলঙ� ডবাতিবািিবািু। রবাি দবাদবা বমঙল 

িঙয়ি ফরবাঙট উেবাঙন নবামবায় বদঙ�। আপবন ওঙি 

হবাসপবাতবাঙল িবত্ষ িবাঙখন ডবাতিবািিবািু। িবাখবাি হঙল 

আল্লবা িবাখঙি, মবািবাি হঙল আল্লবা মবািঙি।”

তবা আল্লবা িবাখল। পঙিিবদন লথ্যবাি ফটকবনবশয়বান শবাহবাউদেীনদবা ফডঙক 

ফদখবাঙলন, “এই ফদখুন ডবাতিবািিবািু, অথ্যবাবসড েবাস্ট িথ্যবাবসলবাই একদম 

বগজ বগজ কিঙ�। কবালঙক িতি পুঙিবাপুবি িধে হঙল আঙিকিবাি কে 

পবােবান। তবািপি বটবিি ওষুধ শুরু কিঙিন।”

সবাতবদন িবাঙদ িৃধি ফ�ঙলঙক বনঙয় িবাবড় ফগঙলন। আিও পঙনঙিবাবদন 

িবাঙদ হবাসপবাতবাল ফরঙক বটবিি ওষুধ ফনওয়বাি সমঙয় আমবাি সবাঙর ফদখবা 

কঙি ফগঙলন। ফ�ঙলি ফরহবািবা পবালঙট ফগঙ�। অন্তত ফকবজ �ঙয়ক  ওজন 

ফিঙড়ঙ�। ফসবদন সঙধেথ্যয় িৃধি এঙস হবাবজি। সঙ্ দুঙটবা বিশবাল ফশবাল 

মবা�। আবম আপবতে  জবানবালবাম। িৃধি জবানবাঙলন, বনঙতই হঙি। তবাি 

কবাঙ� এ�বাড়বা ফদওয়বাি মঙতবা বক�ুই ফনই। তবািবা িডি গবিি।  ইতথ্যবাবদ, 

ইতথ্যবাবদ . . .। িললবাম, “এত িঙড়বা ফশবাল মবা� বনঙয় কী কিি?” “িৃধি 

িলঙলন, “বজইঙয় িবাখঙিন। ও মবা� মিঙি নবা। পঙি সিবাই বমঙল 

একবদন খবাঙিন।”

মবা� দুঙটবা আমবাি ঘঙিি একটবা িবালবতি মঙধথ্য িঙয় ফগল। মুবড় 

বদঙল মুবড় খবায়। িবাত বদঙল িবাত খবায়। এমনকী আবম শশবা, কলবা 

এসঙিি টুকঙিবা বদঙয় ফদখলবাম ফসসিও খবায়। 

আবম েখন প্রবায় ফশবাল মবা� বিঙশষজ্ হঙয় উঙেব� ফসই সমঙয় 

একবদন আউট ফডবাি কিব�। হেবাৎ শুবন িবাইঙি িয়বানক কলিি। আবম 

আি ডবাতিবাি পীেূষ কবাবন্ত পবাল ফদৌঙড় বগঙয় ফদবখ বটউিঙয়ঙলি পবাঙশ 

কলতলবায় একবট েুিক উপুড় হঙয় পঙড় আঙ�। িঙতি পুঙিবা কলতলবা 

ফিঙস েবাঙচ্ছ। পীেূষদবা কঙয়কজঙনি সবাহবাঙেথ্য েুিকবটঙক ফসবাজবা কিল। 

িবাঙলবা কঙি ফদখল। তবািপি িলল, “এক্সপবায়বাড্ষ।” 

আবম তখন ফদখব� পবাঙশ দবাঁবড়ঙয় রবাকবা ফসই মুসলমবান িৃধিঙক। 

মবারবায় হবাত েুঙক বতবন বিলবাপ কিঙ�ন। আমবাঙক ফদঙখ িলঙলন, 

“কবালঙক ফরঙক আিবাি িতি উেব�ল ডবাতিবািিবািু। আপনবাঙি ফদখবাি 

িঙল  আনব�ঙলম। িদ নবসি। িতি মবাখবা মুখ ধুঙত বগঙয় আরমকবা কবাবশ 

উেল। তবািপঙি পঙড় ফগল।”

হবাসপবাতবাঙল ফকবাঙনবা ফিবাগী বক সুস্ হয়বন? 
বনচিয়ই হঙয়ঙ�। বকন্তু আজ সবাত ি�ি পঙি 
আমবাি প্ররম হবাসপবাতবাল বনঙয় িবািঙত িঙস 
ফদখব� শুধু ফসসি হতিবাগথ্য ফিবাগীি করবাই মঙন 
পড়ঙ� আরমকবা মৃতুথ্য এঙস েবাঙদি ফকঙড় বনঙয় 

ফগঙ�।

সকঙল বমঙল িহুিবাি িবাত আি মুিবগি মবাংঙসি বপকবনক কঙিব�। 

এমনকী  আবম দুঙটবা বিষ খবাওয়বা ফপঙশন্ঙক গথ্যবাবট্ক লবািবাজ ফদওয়বাি 

মবাঙেি সমঙয় ইঙয় . . . মবাঙন ফপয়বাি-মহব্বত পে্ষন্ত কঙিব�।

হথ্যবাঁ মশবাই, ডবাতিবািিবা একটু েবাঁবকিবাজই হয়। গল্প েবদ নবা শুনঙত 

রবান, তবাহঙল আপনবাি আি পড়বাি ফনই। এখবান ফরঙকই বিদবায় ফনন।
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অঙনক িবাঙরি ফগবাটবা হবাসপবাতবাল আি সমতি ফকবায়বাট্ষবািগুঙলবা েখন 

ঘুমবাঙচ্ছ আবম সবাপঙখবাঙপি িয় অগ্রবাহথ্য কঙি ফশবাল মবাঙ�ি িবালবতটবা 

বনঙয় পুকুঙিি পবাঙড় এলবাম। িবালবতটবা পুকঙুিি জঙল উপুড় কঙি 

বদলবাম।

হবাসপবাতবাঙল ফকবাঙনবা ফিবাগী বক সুস্ হয়বন? বনচিয়ই হঙয়ঙ�। বকন্তু 

আজ সবাত ি�ি পঙি আমবাি প্ররম হবাসপবাতবাল বনঙয় িবািঙত িঙস 

ফদখব� শুধু ফসসি হতিবাগথ্য ফিবাগীি করবাই মঙন পড়ঙ� আরমকবা মৃতুথ্য 

এঙস েবাঙদি ফকঙড় বনঙয় ফগঙ�।

বিজয় নয় মবানুষ সবািবাজীিন পিবাজঙয়ি স্মৃবত িহন কঙি।

সুখ নয়, গিীি দুঃখই মবানুঙষি মঙন দবাগ ফকঙট েবায়।

আবম আি ফকবাঙনবাবদনও ওই পুকুঙি মবা� ধিঙত পবাবিবন।

আবম এিবাি ঘবড়ি বদঙক তবাকবালবাম। উবন ফসটবা ফখয়বাল কিঙলন। 

িলঙলন, “ফিবশ সময় লবাগঙি নবা ডবাতিবািিবািু। সংঙক্ষঙপ িলব�। 

আসঙল গল্পটবা আপনবাঙক িলবাি ফলবাি বক�ুঙতই সবামলবাঙত পবািব� নবা। 

িধেুি মবা তখন েন্ত্রণবায় প্রবায় ফগবাঙবাঙচ্ছন। হেবাৎই ওঙদি এক আত্ীয় 

স্বাঙস্থ্যি িৃঙতে

ওঙক িললবাম, জবাবনস ফতবাি মবাঙক িবাত ফদড়টবাি 
সময় ফে ডবাতিবািিবািু ফদঙখব�ঙলন, তবাঁি পথ্যবান্ 
ধঙি ফে িবাচ্বাবট দবাঁবড়ঙয়ব�ল, আবম এখন তবাঙক 

ফদখবাবচ্ছ।”

গল্প ২
আজ ফরম্ববাঙি ফশষ ফিবাগী েখন ফদখব� তখন িবাত প্রবায় সবাঙড় এগবাঙিবাটবা। 

িদ্রঙলবাক সুগবাঙিি বিঙপবাট্ষ ফদখবাঙত এঙসব�ঙলন। িয়স পঁয়ষবট্টি 

কবা�বাকবাব�। বিঙপবাট্ষ ফদঙখ ওষুঙধি প্রঙয়বাজনীয় পবিিত্ষন কিবাি পি 

িদ্রঙলবাক িলঙলন, “আি ফকবাঙনবা ফিবাগী ফনই ডবাতিবািিবািু। একটবা গল্প 

শুনঙিন।”

িললবাম, “িলুন।”

িদ্রঙলবাক িলঙত শুরু কিঙলন, “প্রবায় বরিশ ি�ি আঙগি করবা। 

তখন আমবাি িয়স আপনবািই কবা�বাকবাব�। এক িবাঙরি আমবাি এক ঘবনষ্ 

িধেুি মবা হেবাৎ খুি অসুস্ হঙয় পিঙলন। প্ররণ্ড ফপঙট িথ্যরবা, সঙ্ 

িবম।  তখনকবাি মধথ্যমগ্রবাঙম এখনকবাি মঙতবা এত হবাসপবাতবাল ব�ল নবা। 

ডবাতিবািও ব�ল নবা। িধেু আমবাঙক িবাবড়  ফরঙক ফডঙক বনঙয় ফগল। মবাঙক 

িবািবাসত হবাসপবাতবাঙল বনঙয় েবাঙি।”

আবম মঙন মঙন িবািলবাম, কতক্ষণ এই গল্প রলঙি ফক জবাঙন? 

িবাঙিবাটবা-ি আঙগ রবামঙল হয়। স্তীি আিবাি হবাসপবাতবাঙল নবাইট বডউবট। 

ফমঙয় দুঙটবা িবাবড়ঙত কী কিঙ� ফক জবাঙন? িবািবা মঙন হয় এতক্ষঙণ দুই 

নবাতবনঙক বনঙয় নবাকবাবনঙরবািবাবন খবাঙচ্ছন।

ওবদঙক িদ্রঙলবাক িঙলই রঙলঙ�ন, “তখন মধথ্যমগ্রবাঙম হবাঙত ফগবানবা 

ফলবাঙকি ফমবাটি গবাবড় ব�ল। অথ্যবাম্বুঙলসি-টথ্যবাম্বুঙলসি ব�ল কল্পনবািও 

িবাইঙি। িধেু অঙনক কঙষ্ একটবা সবাইঙকল িথ্যবান ফজবাগবাড় কঙিঙ�। 

এবদঙক িষ্ষবাকবাল। বটপবটপ কঙি িৃবষ্ পড়ঙ�। এতটবা িবাতিবা এই অধেকবাঙি 

িৃবষ্ি মঙধথ্য কী কঙি েবাওয়বা হঙি তবাই বনঙয় সিবাই আঙলবারনবা কিঙ�।”

বিজয় নয় মবানুষ সবািবাজীিন পিবাজঙয়ি স্মৃবত 
িহন কঙি। সুখ নয়, গিীি দুঃখই মবানুঙষি 
মঙন দবাগ ফকঙট েবায়। আবম আি ফকবাঙনবাবদনও 

ওই পুকুঙি মবা� ধিঙত পবাবিবন।

িলঙলন, িিীন্দ্রপল্লীঙত একজন ডবাতিবাবি  সঙিমবারি পবাশ কঙি প্রথ্যবাকবটস 

শুরু কঙিঙ�ন। একিবাি ওনবাি কবাঙ� বগঙয় ফদখঙল হয়।

িীঙিশপল্লী ফরঙক িথ্যবান বনঙয় ফস্টশন পবাি হঙয় রললবাম 

িিীন্দ্রপল্লীঙত। িবাত তখন প্রবায় ফদড়টবা। ডবাতিবাঙিি িবাবড় খুঁঙজ ফপঙত 

বক�ুটবা সময় ফগল। ডবাকবাডবাবকি পি ডবাতিবািিবািু ফিঙিবাঙলন। লম্ববা, 

সুদশ্ষন, একমবারবা অবিনথ্যতি রুল। আি ডবাতিবািিবািুি পথ্যবান্ ধঙি একবট 

বতন রবাি ি�ঙিি কবাঙলবা ফ�ঙল। সঙি ঘুম িবাঙবা ফরবাখ  দুঙটবা একহবাঙত 

িগড়বাঙচ্ছ।

ডবাতিবািিবািু িধেুি মবাঙক ফদখঙলন। দুঙটবা ইঙঞ্জকশবান বদঙলন। 

িলঙলন, ইনডবাইঙজশন িঙল মঙন হঙচ্ছ। সকবাল অবব্দ ফদখুন। আি 

লিণ বরবনি সিিত খবাওয়বান। িথ্যরবা নবা কমঙল তখন হবাসপবাতবাঙল 

িবত্ষ  কিঙিন। ডবাতিবািিবািু পঙনঙিবা টবাকবা বিবজট বনঙলন। িথ্যরবা কঙম 

ফগব�ল। িধেুি মবাঙক আি হবাসপবাতবাঙল বনঙত হয়বন। বতবন এখনও 

িহবাল তবিয়ঙত ফিঁঙর আঙ�ন।

আপবন িবািঙ�ন ফকন আপনবাঙক খবামখবা এই গল্পটবা ফশবানবালবাম? 

আসঙল আঙগি বদন েখন আপনবাঙক ফদখবাঙত এঙসব�লবাম, তখন 

আপনবাি িবািবাি পবিরয় আবম জবানতবাম নবা। কবালঙক সুগবাি পিীক্ষবা 

কিবাি জনথ্য ফে ফ�ঙলবট িতি বনবচ্ছল তবাি কবাঙ� আপনবাি িবািবাি নবাম 

শুনলবাম। আপনবাি িবািবা এিং িধেুি মবাঙক ফে ডবাতিবািিবািু ফদঙখব�ঙলন  

দুজঙনি নবামই এক। ডবা. পীেূষ পবাবন ফিৌবমক। শুঙন আবম এতটবাই 

অিবাক হঙয়ব�, ফে কবালঙকই ওই িধেুি কবাঙ� ফগব�লবাম। ওঙক িললবাম, 

জবাবনস ফতবাি মবাঙক িবাত ফদড়টবাি সময় ফে ডবাতিবািিবািু ফদঙখব�ঙলন, 

তবাঁি পথ্যবান্ ধঙি ফে িবাচ্বাবট দবাঁবড়ঙয়ব�ল, আবম এখন তবাঙক ফদখবাবচ্ছ।”

িদ্রঙলবাক উঙে দবাঁড়বাঙলন। িলঙলন, “আপনবাি িবািবা এখন ফকমন 

আঙ�ন?”

িললবাম, “িবাঙলবা। তঙি এখনও িবাঙত িবাবড়ঙত ফিবাগী ফদখবাি সময় 

একজন িবাচ্বা ওনবাি পথ্যবান্ ধঙি দবাঁবড়ঙয় রবাঙক। আবম নই, আমবাি িঙড়বা 

ফমঙয়।” 

 ডবা. ঐবন্দ্রল ফিৌবমক, এমবিবিএস, এমবড, একবট সিকবাবি হবাসপবাতবাঙলি 

ফমবডবসন বিিবাঙগি িবািপ্রবাপ্ত বরবকৎসক।   
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বসধিবান্তহীনতবা ও মৃতুথ্যি অবনিবাে্ষতবা 

আবম একজন সবাধবািণ বরবকৎসক । আশপবাঙশি ফলবাকজন তবাঙদি মঙতবা 

ফিঙি ফ�বাঙটবাখবাঙটবা বরবকৎসবাি জনথ্য আমবাি কবাঙ�  আঙস। আমবাি কবাজ 

হঙচ্ছ ফিবাগীি প্রবারবমক বরবকৎসবাি িঙদিবািতি কিবা এিং ফিবাগ লক্ষণ 

বমবলঙয় অনথ্য বিঙশষজ্  ডবাতিবািঙদি কবাঙ� অরিবা অিস্বা বসবিয়বাস হঙল 

ফিবাগীঙক হবাসপবাতবাঙল সুপবাবিশ কিবা।

সবতথ্য করবা িলঙত বক,  মধুঙমহ িবা উচ্ িতিরবাঙপি মঙতবা দীঘ্ষস্বায়ী 

ফিবাঙগি পুঙিবাঙনবা বক�ু ফিবাগীিবা আমবাি কবাঙ� আঙস িঙট  তঙি অম্বল িবা 

অজীণ্ষতবা, জ্বি, সবদ্ষ কবাবশ, গবাঁঙট িথ্যরবা ইতথ্যবাবদ ফে সমতি ফিবাঙগ  ফতমন 

বিপঙদি আশঙ্বা ফনই িঙল ফলবাঙক মঙন কঙি  ফসই সি সবাধবািণ ফিবাঙগি 

বরবকৎসবাই আবম কবি। ফিবাগীি এখন-তখন অিস্বা হঙল আমবাঙক 

অঙনঙকই িবাবডেঙত ডবাঙকন   এিং অঙনক ফক্ষঙরিই তবাি আঙগই   ফিবাগীি 

জীিনবািসবান ঘঙট, আমবাি বক�ুই কিবাি রবাঙক নবা ।

তবাই অনথ্য বরবকৎসক িবা সবাধবািণ বরবকৎসঙকি মঙতবাই আমবািও 

হবাসপবাতবাঙল আপৎকবালীন বিিবাঙগ ফে ডবাতিবাঙিিবা প্রেুবতি  িথ্যিহবাি কঙি 

িবা নবা কঙি মবানুষঙক আসন্ন মৃতুথ্যি হবাত ফরঙক িবাঁরবায় ফতমন মবানবসক 

সন্তুবষ্ পবাওয়বাি উপবায় ফনই।  হবাসপবাতবাঙল েখন কবাজ কঙিব� তখন 

অিশথ্য এই সেলতবাি স্বাদ আমবাঙদি অনবাস্বাবদত ব�ল নবা। হবাসপবাতবাল 

�বাড়বাি পঙি গত ২৭ ি�ঙিি ডবাতিবাবি জীিঙন ফে অবিজ্তবা আমবাি 

ব�ল নবা, ক-বদন আঙগই মৃতুথ্যি গ্রবাস ফরঙক একজন মবানুষঙক বেবিঙয় 

আনবাি ফসৌিবাগথ্য আমবাি হঙয়ব�ল বকন্তু পবিবস্বতি অিশথ্যম্ভবািী (!) 

পবিণবতঙত আমিবা দু-জঙনই ফহঙি বগঙেেব�। মৃতুথ্য ফরঙক বেঙি  আসবাি 

পিও ফিবাগীি আিবাি মৃতুথ্য হঙয়ঙ�।

মধথ্যিয়বস একজন পুরুষ দু-বদন আঙগ আমবাি কবাঙ� এঙসব�ঙলন। 

তবাি খুি অবস্ি আি দি্ষল মঙন হবচ্ছল। বতবন  গতকবাল  িবাঙত 

অবতবিতি মদ ফখঙয়ব�ঙলন, এ�বাড়বা তবাঁি অনথ্য ফকবাঙনবা অসুস্তবা ব�ল 

নবা। আবম তখন ফিবাগী ফদখব�লবাম এিং হেবাৎই  একজন সবাহবােথ্যকবািী 

ফদৌঙড় এঙস আমবাঙক িঙল িবাইঙি একজন ফিবাগী ফমঙেঙত পঙড় অজ্বান 

হঙয় ফগঙ�। তবাডেবাতবাবডে িবাইঙি এঙস ফদবখ অিস্বা গুরুতি, ফিবাগীি 

ফরবাখ দবাঁবডেঙেে ফগঙ�, নবাবডে িধে হঙেে ফগঙ�, শ্বাসপ্রশ্বাস পড়ঙ� নবা। 

ফিবাগীি মৃতুথ্য হঙয়ঙ�। প্রবায় দু-বতন বমবনট ফিবাগী এিবাঙি পঙড় আঙ�ন। 

অগ্রপচিবাৎ িবািবাি সুঙেবাগ ব�ল নবা, তখনই ফিবাগীঙক বিসবাবসঙয়ট কিবা 

শুরু  কঙি বদই। বরত হঙয় শুঙয়ই ব�ল, মবারবাটবা এক বদঙক কবাত কঙি 

মুঙখি বিতিটবা েতটবা সম্ভি পিীক্ষবা কঙি বনই, মুঙখি বিতঙি বক�ু 

ফনই। বনল ডবাউন হঙয় ফিবাগীি পবাঙশ িঙস শুরু কঙি বদই কৃবরিম শ্বাস-

প্রশ্বাস রবালু কিবাি কবাজ। ফিবাগীি সঙ্ আসবা একজনঙক ফিবাগীি মবারবাি 

কবাঙ� িবসঙয় ফকমন কঙি তবাি  শ্বাস ফিবাগীি শ্বাসতঙন্ত্র প্রঙিশ কিবাঙত 

হঙি ফসটবা িঙল বদই। ফিবাগীি হৃৎবপঙণ্ডি উপি রবাপ বদঙত রবাবক, ফজবাঙি 

আিও ফজবাঙি। বক�ুক্ষঙণি মঙধথ্যই ফিবাগী শ্বাস বনঙত শুরু কঙিন। 

খুিই মৃদু। আমবাঙদি কবাজ রলঙত রবাঙক। আি রলঙত রবাঙক অথ্যবাম্বুঙলসি  

ফজবাগবাড় কিবাি কবাজ, অবক্সঙজন ফজবাগবাড় কিবাি কবাজ।  

আট-দশ বমবনট ফকঙট ফগল, আবম িীবতমত হবাঁবপঙয় উঙেব�, িুক 

ধডেেডে কিঙ�, শিীি অিশ হঙয় আসঙ� । আবম আি পবািব� নবা । ওিবা 

অথ্যবাম্বুলথ্যবাসি ফজবাগবাড় কিঙত পবাঙিবন, অবক্সঙজন ফজবাগবাড় কিঙত পবাঙিবন। 

অগতথ্যবা িঙলব�লবাম একটবা গবাবডে  ফজবাগবাড় কিঙত—তবাও পবাঙিবন।  অল্প 

অল্প কঙি ফিবাগীি শ্বাসপ্রশ্বাস রলঙ� সঙ্ েবাঁিবা এঙসঙ�ন তবাঁঙদি ফকউ 

আমবাি কবাজটবা রবাবলঙেে েবািবাি সবাহস ফদখবাঙলন নবা। আমবাি উপবায় ফনই, 

একটবা ফটবাঙটবা ফডঙক হবাওডেবা হবাসপবাতবাঙল বনঙেে ফেঙত িললবাম, ফেমন 

কঙি পবাঙি হৃদ্ েঙন্ত্র মথ্যবাসবাজ রবাবলঙয় ফেঙত িঙলব�লবাম। কতটুকু কিঙত 

ফপঙিঙ� জবাবন নবা, হবাসপবাতবাঙল বনঙেে েবাওেেবাি  আঙগ পঙরই ফিবাগীি 

মৃতুথ্য হয়।

ঘটনবাি পি ফরঙক একটবা প্রশ্ন অনিিত আমবাি মবারবায় ঘুিঙ� । 

ফকবারবাও বক খবামবত ফরঙক ফগল?  ফিবাগীঙক িবাঁরবাঙত আমবাি  তিঙে বক 

ঘবাটবত ফরঙক ফগল?  

অঙনঙকই আঙমবিকবাি 911 পবিঙষিবাি করবা জবাঙনন। উন্নত 

অঙনক ফদঙশও এ ধিঙনি পবিঙষিবা রবালু আঙ�। ওই নম্বি ডবায়বাল 

কিঙল আধুবনক প্রেুবতিি িথ্যিস্বা সমবন্বত অথ্যবাম্বুঙলসি ও মবানুষঙক 

ফিবাগীি হৃৎবপঙণ্ডি উপি রবাপ বদঙত রবাবক, 
ফজবাঙি আিও ফজবাঙি। বক�ুক্ষঙণি মঙধথ্যই ফিবাগী 
শ্বাস বনঙত শুরু কঙি। খুিই মৃদু। আমবাঙদি 

কবাজ রলঙত রবাঙক।

বসধিবান্তহীনতবাি ফদবাদুলথ্যমবানতবা আমবাঙক গ্রবাস কিঙ�, মৃতুথ্যি অবনিবাে্ষতবায় আবম হতবাশ। 
বলঙখঙ�ন ডবা. পবাথ্প্শতম পবাল।
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আপৎকবালীন িবাঁরবািবাি প্রবশবক্ষত স্বাস্থ্যকম্ষী বক�ুক্ষঙণি  মঙধথ্যই ফপৌঁঙ� 

েবায় ফদবািঙগবাডেবায়। এ িথ্যিস্বা এখবাঙন আশবা কিবা েবায় নবা। একটবা exter-
nal defibrillator রবাকঙলও ফসটবা কবাজ বদঙত পবািত। বকন্তু এটবা িবাহুলথ্য 

স্বাঙস্থ্যি িৃঙতে

আবম বক ফিবাগীঙক সবেক বরবকৎসবা বদঙত পবািলবাম? আমবাঙক বক�ুটবা 

বিশ্রবাম বদঙত পবািঙি এমন স্বাস্থ্যকম্ষী পবাঙশ িবাখবা বক আমবাি দবাবয়ত্ব? 

হবাসপবাতবাল �বাড়বাি পঙি গত ২৭ ি�ঙিি ডবাতিবাবি 
জীিঙন ফে অবিজ্তবা আমবাি ব�ল নবা, ক-বদন 
আঙগই মৃতুথ্যি গ্রবাস ফরঙক একজন মবানুষঙক 
বেবিঙয় আনবাি ফসৌিবাগথ্য আমবাি হঙয়ব�ল বকন্তু 
পবিবস্বতি অিশথ্যম্ভবািী (!) পবিণবতঙত আমিবা 

দু-জঙনই ফহঙি বগঙেেব�।

এঙদঙশ আমবাঙদি মঙতবা ডবাতিবািঙদি এ েন্ত্র ফরম্ববাঙি ফিঙখ বরবকৎসবা 

রবালবািবাি স্নে ফদখবাও েবায় নবা। েতদূি জবাবন কৃবরিম শ্বাস রবালু কিবা 

ফগঙলও খুি কম সংখথ্যক এ ধিঙনি ফিবাগীঙক িবাঁরবাঙত পবািবা েবায়। বকন্তু 

বরবকৎসকঙদি ফতবা েতক্ষণ শ্বাস ততক্ষণ আশ। 

ঘটনবাি পি ফরঙক একটবা প্রশ্ন অনিিত আমবাি 
মবারবায় ঘুিঙ� । ফকবারবাও বক খবামবত ফরঙক 
ফগল?  ফিবাগীঙক িবাঁরবাঙত আমবাি  তিঙে বক 

ঘবাটবত ফরঙক ফগল?  

েতক্ষণ নবা হবাসপবাতবাঙল সবেক বরবকৎসবা শুরু কিবা েবাঙচ্ছ ততক্ষণ 

ফিবাগীি সঙ্ ফরঙক শ্বাস-প্রশ্বাস রবালু  িবাখবাটবাও বক আমবাি দবাবয়ঙত্বি 

মঙধথ্য ব�ল িবা ফিবাগীি সঙ্ আমবািও বক হবাসপবাতবাঙল েবাওয়বা উবরত 

ব�ল?  নীবতগত িবা বরবকৎসবাগতিবাঙি আবম বক বেক কবাজ কিলবাম নবা 

বক িুল কিলবাম?    

পবােক কী িবািঙ�ন? ডবাতিবাঙিিবা কী িঙলন? িত্ষমবান আর্ষ-

সবামবাবজক তরবা িবাজননবতক এিং আইবন পবিমণ্ডঙল আমবাি  আি কী 

কিবা উবরত ব�ল? 

ডবা. পবার্ষপ্রবতম পবাল, এমবিবিএস, প্রবাইঙিট প্রথ্যবাকবটশ কঙিন, স্বাঙস্থ্যি িৃঙতে 

পবরিকবাি সম্বাদকমণ্ডলী-সদসথ্য। 

Advt.
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ফকবামঙিি িথ্যরবা ও পবা িিবািি নবামবা িথ্যরবা 

ডবা. মৃন্ময়

ফকবামঙিি িথ্যরবা ও পবা িিবািি নবামবা িথ্যরবা বনঙয় স্বাঙস্থ্যি িৃঙতে-ি আঙগি 

সংখথ্যবা (বডঙসম্বি ২০১৭-জবানুয়বাবি ২০১৮)-ফত বিশঙদ আঙলবারনবা 

হঙয়ঙ�, বকন্তু দদনবদিন বক�ু সহজ িথ্যিস্বা বনঙল অঙনক সময় এি 

আক্রমণ ফরঙক বনঙজঙদি অঙনকটবাই িবাঁবরঙয় িবাখবা েবায়। 

শিীঙিি ওজন সবেক সীমবাি মঙধথ্য িবাখবা খুি জরুবি   
ফদহিি সূরক িবা BMI (Body Mass Index)-এি মবাধথ্যঙম ওজন সবেক 

সীমবাি মঙধথ্য আঙ� বকনবা তবা ফিবােবা েবায়। শিীঙিি ওজনঙক শিীঙিি 

উচ্তবাি িগ্ষ বদঙয় িবাগ কিঙলই এি মবান পবাওয়বা েবায়। শিীঙিি ওজন 

বনঙত হঙি বকঙলবাগ্রবাঙম (ফকবজঙত), আি উচ্তবা মবাপঙত হঙি বমটবাঙি। 

ধিবা েবাক ১৫০ ফসবন্বমটবাি িবা ১.৫ বমটবাি ফকবাঙনবা ফলবাঙকি ওজন ৬০ 

ফকবজ, তবাি BMI হঙি  ৬০/(১.৫)২ = ২৬.৬৭। স্বািবাবিকিবাঙি এই 
BMI ১৮.৫ ফরঙক ২৪.৯-এি মঙধথ্য রবাকবা উবরত। েবদও  িবািতীয়ঙদি 

ফক্ষঙরি এি মবাপ ১৮.৫ ফরঙক ২২.৯-এি মঙধথ্য হওয়বা িবাঞ্ছনীয়। তবা�বাড়বা 

ফকবামঙিি পবিবধ ফ�ঙলঙদি ৩৭ ইবঞ্চ ও ফমঙয়ঙদি ৩১.৫ ইবঞ্চি মঙধথ্য 

হওয়বা দিকবাি। এই ফমবাটবা হওয়বা আটকবাঙত কী কী কিবা দিকবাি ও ফিবশ 

ওজন হঙল অনথ্যবানথ্য কী ধিঙনি বিপদ হঙত পবাঙি তবা  এই পবরিকবাি 

আঙগি সংখথ্যবায় ফিশ খুঁবটঙয় আঙলবারনবা কিবা হঙয়ঙ�। এখবাঙন িলবাি 

এইটুকুই ফে “সবাইড এঙেক্ট �বাড়বা ১ মবাঙস ১০ ফকবজ ওজন কমবাঙনবাি” 

রক্কঙি নবা পড়বাই িবাঙলবা, তবা ‘আয়ুঙি্ষদ’, ‘ফহবাবমওপথ্যবাবর’, ‘অথ্যবাঙলবাপথ্যবাবর’ 

িবা ‘ফমবশঙনি সবাহবাঙেথ্য’ েবাই ফহবাক নবা ফকন। তবাি িদঙল খবাদথ্যবািবাস-এি 

পবিিত্ষন করুন, বনয়বমত িথ্যবায়বাম করুন, প্রঙয়বাজঙন পুবষ্বিশবািঙদি 

পিবামশ্ষ বনন।

অথ্যবাঙিবাবিক িথ্যবায়বাম 
প্রবাপ্তিয়স্ঙদি সপ্তবাঙহ অন্তত ৫ বদন ৩০ বমবনট কঙি মবােবাবি ধিঙনি 

অথ্যবাঙিবাবিক িথ্যবায়বাম কিবা উবরত। এগুঙলবাি উদবাহিণ হল জবগং, দ্রুত 

ঘবাম েবিঙয় হবাঁটবা, সবাঁতবাি, সবাইঙকল রবালবাঙনবা, লবােদবড় (বস্বপং) কিবা, 

হবালকবা রবাঙল েুটিল িবা কিবাবড ফখলবা, বক্রঙকট ফখলবা (এক জবায়গবায় 

দবাঁবড়ঙয় নয়), ফটিল ফটবনস, িবলিল, িবাঙস্ট িল ফখলবা মবােবাবি 

ধিঙনি অথ্যবাঙিবাবিক  িথ্যবায়বাম। এঙত হৃদ্ গবত িবাঙড়, শ্বাস প্রশ্বাঙসি হবাি 

িবাঙড় ও গিম লবাঙগ। 

মবােবাবি ধিঙনি অথ্যবাঙিবাবিক িথ্যবায়বাম হঙচ্ছ বকনবা তবা ফিবােবাি একবট 

সহজ উপবায় হল িথ্যবায়বাম কিঙত কিঙত আপনবাি একটু কষ্ হঙলও করবা 

িলঙত পবািঙিন বকন্তু সুি কঙি দু-লবাইন গবাইঙত পবািঙিন নবা, দঙম টবান 

ধিঙি। 

েবাঁঙদি পঙক্ষ সম্ভি তবাঁিবা সপ্তবাঙহ অন্তত ৭৫ বমবনট কবেন অথ্যবাঙিবাবিক 

িথ্যবায়বাম কিঙত পবাঙিন। তবাি েল ১৫০ বমবনট মবােবাবি অথ্যবাঙিবাবিক 

িথ্যবায়বাঙমি সমবান হঙি। কবেন অথ্যবাঙিবাবিক িথ্যবায়বাঙমি উদবাহিণ হল— 

দ্রুত সবাঁতবাি কবাটবা, দ্রুত ফদৌড়বাঙনবা, িীবতমঙতবা েুটিল ফখলবা, বস্ল লন  

ফটবনস, হবক ফখলবা। কবেন অথ্যবাঙিবাবিক িথ্যবায়বাম  কিবাি সময় কঙয়কবট 

শঙব্দি ফিবশ করবা িলঙতও কষ্ হঙি।

টবানবা একইিবাঙি কবাঙজি সময় বক�ু 
িথ্যিস্বা ফনওয়বা দিকবাি  
আধ ঘণ্বা কবাঙজি পি ৫ বমবনঙটি বিিবত বনঙয় একটু হবাঁটবা রলবা কঙি 

আসুন, তবাঙত ওই  ৫ বমবনঙটি বিিবতি ক্ষবতি ফরঙয় ফমবাঙটি উপি 

লবািই হয়। েবাঁিবা বনয়বমত গবাবড় রবালবান েবদ সম্ভি হয় বক�ুদুি গবাবড় 

রবালবাঙনবাি পি অল্প সময় কঙি (৫বমবনট) গবাবড় ফরঙক ফনঙম হবাঁটবারলবা 

কঙি আিবাি গবাবড় রবালবান। অনথ্য ফকউ গবাবড় রবালবাঙত জবানঙল রবালক 

পবিিত্ষন কঙি গবাবড় রবালবাঙত পবাঙিন। 

িবািী বজবনস ফতবালবাি সবেক পধিবত  
বলিপ বডস্ িবা ফমরু রবাকবত সঙি েবাওয়বাি একটবা িঙড়বা কবািণ হল িবািী 

বজবনস তুলঙত েবাওয়বা। সবেক িবাঙি িবািী বজবনস তুলঙল বকন্তু এি 

প্রঙকবাপ অঙনকটবা কমবাঙনবা েবায়।

 ¾ সিবাি প্ররম ফকবারবা ফরঙক ফকবারবায় বজবনস বনঙয় ফেঙত রবান ও তবাি 

পধিবত সম্ঙক্ষ আঙগ বেকমঙতবা ফিঙি ফনওয়বা জরুবি। তবাি পিই কবাঙজ 

নবামবা ফশ্রয়। হবাঙতি কবাঙ�ি ফকবাঙনবা বজবনস আপনবাি কবাঙজি সবাহবাঙেথ্য 

আসঙত পবাঙি বকনবা ফিঙি ফদখুন ও দিকবাি হঙল িথ্যিহবাি করুন।

 ¾ রপ্পল জবাতীয় জুঙতবা িবা বহল ফতবালবা জুঙতবা পঙি রবাকঙল তবা খুঙল, 

িবাঁধবা জুঙতবা িবা িুট িথ্যিহবাি কিবা িবাঙলবা। 

 ¾ খুি টবাইট িবা খুি বঢঙল জবামবা কবাপড় িথ্যিহবাি নবা কিবা দিকবাি।

 ¾ িবািী ফে বজবনসটবা বনঙচ্ছন তবাি গবাঙয়ি ফমবাড়ক রবাকঙল তবা খুঙল 

বনন। িঙয় বনঙয়  েবাওয়বাি পঙর ফকবাঙনবা িবাধবা রবাকঙল তবা সবিঙয় বদন। 

 ¾ ওজনবট ফকবামঙিি েরবাসম্ভি কবাঙ� িবাখবাি ফরষ্বা করুন। এঙত 

ওজন ফতবালবাি সময় ফকবামঙিি ওপি রবাপ কম পঙড়। ওজঙনি িবািী 

বদক শিীঙিি কবাঙ�ি বদঙক িবাখুন।
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 ¾ ওজন ফতবালবাি আঙগ দুই পবাঙয়ি মঙধথ্য পবিমবাণমঙতবা েবাঁকবা রবাকবা 

জরুবি ও একবট  পবা সবামবানথ্য সবামঙনি বদঙক এবগঙয় িবাখবা দিকবাি। 

েবদ ওজনবট মবাবট ফরঙক তুলঙত হয় ফসঙক্ষঙরি ওজঙনি কবাঙ�ি পবা-বট 

সবামবানথ্য সবামঙনি বদঙক এবগঙয় িবাখঙত হঙি, েবাঙত ওজন ফতবালবাি সময় 

সবামঙনি পবাঙয়ি সবামবানথ্য অিস্বান-পবিিত্ষন কঙি ওজনসহ শিীঙিি 

িবািসবামথ্য সবেকিবাঙি বনয়ন্ত্রণ কিবা েবায়। 

 ¾ হবাঁটু, ঊরুসবধে ও বশিদবাঁড়বা সবামঙনি বদঙক সবামবানথ্য িবাঁজ কঙি 

ওজন ফতবালবা দিকবাি। বশিদবাঁড়বা পবাঙশি বদঙক িবা ফপ�ঙনি বদঙক িবাঁকবাঙনবা 

ক্ষবতি কবািণ হঙত পবাঙি। তবা�বাড়বা সবামঙনি বদঙক ফিবশ িবাঁজ কিবাও 

বিপঙদি কবািণ হঙত পবাঙি। হবাঁটু ও ঊরুসবধে পুঙিবা িবাঁজ কিঙল িবা 

পবায়খবানবা কিবাি মঙতবা কঙি িসঙল ফকবামঙিি ওপি রবাপ ফিবশ  পঙড়।

 ¾ ওজনবট েবাঙত িবাঙলবািবাঙি ধিবা েবায় ও শিীঙিি কবা�বাকবাব� ধিবা 

েবায় তবা নজি িবাখবা দিকবাি।

 ¾ ওজন ফতবালবা ও হবাঁটু এিং ঊরুসবধে সবামবানথ্য িবাঁজ ফরঙক ফসবাজবা 

কিবা—এই দুই একসঙ্ হওয়বা িবাঞ্ছনীয়। ওজন আঙগ তুঙল পঙি হবাঁটু 

ও ঊরুসবধে ফসবাজবা কিঙল ওজন ফতবালবাি অসুবিঙধ হঙি। অনথ্যবদঙক  হবাঁটু 

ও ঊরুসবধে আঙগ ফসবাজবা কিঙল ওজন ফতবালবাি সময় বশিদবাঁড়বা ফিবশ 

িবাঁকবাঙি, েঙল রবাপ ফিবশ পড়ঙি।   

 ¾ মবাবট ফরঙক ওজন ফতবালবাি সময় েবদ ওজন ফিবশ হয় ফসঙক্ষঙরি 

প্ররঙম ফরয়বাি িবা  টুল জবাতীয় বক�ুঙত ওজনবটঙক তুঙল ফিঙখ তবািপি 

পুঙিবাপুবি ফতবালবা উবরত।      

 ¾ ওজন ফতবালবাি সময় িবা িঙয় বনঙয় েবাওয়বাি সময় বশিদবাঁড়বা ও 

ফকবামঙিি পবাশবাপবাবশ ফমবারড় ফদঙিন নবা। দিকবাি হঙল ওজন সহ পুঙিবা 

শিীঙিি বদক পবিিত্ষন করুন ধীঙি ধীঙি। 

 ¾ ওজন ফতবালবাি পি সিসময় পঙরি বদঙক তবাকবান, ওজঙনি বদঙক 

নজি ফদঙিন নবা। 

 ¾ আঙগ ওজন মবাবটঙত নবামবান তবািপি সবেক স্বাঙন িবাখবাি ফরষ্বা 

করুন।

 ¾ সঙি্ষবাপবি সিঙরঙয় গুরুত্বপূণ্ষ হল বনঙজি সীমবািধিতবা সম্ঙক্ষ 

সবেক ধবািণবা িবাখবা। 

ফরয়বাি ফটবিল ও কবম্উটবাঙিি কবাজ কিবাি সময় 
নীঙরি কঙয়কবট  বিষঙয়ি বদঙক ফখয়বাল িবাখবা দিকবাি 

 " ফরয়বাঙিি ফপ�ঙনি বদঙক ফেস ফদওয়বাি জবায়গবা রবাকবা দিকবাি 

েবাঙত ফকবামঙিি নীঙরি  বদঙক বেকিবাঙি ফেস ফদওয়বা েবায় ও এই ফেস 

ফদওয়বাি জবায়গবাি িক্রতবা ফকবামঙিি িক্রতবাি পবিপূিক হয়।

 " ফরয়বাঙিি উচ্তবা এমন হওয়বা দিকবাি েবাঙত হবাত ও পুঙিবািবাহু 

ফটবিঙলি ওপি মবাবটি সমবান্তিবাঙল রবাঙক।

 " কবাঁধ নমনীয়িবাঙি িবাখবা দিকবাি ও কনুই শিীঙিি পবাশ িিবািি 

রবাকবা দিকবাি েবাঙত িবাহু ও পুঙিবািবাহু কনুইঙত ‘L’ আকৃবতি সৃবষ্ কঙি।

 " দুই রবাই পুঙিবাপুবি ফরয়বাঙি রবাকবা দিকবাি।

 " হবাঁটু, উরুসবধেি ফরঙয় অল্প নীঙর রবাকঙি। িসবাি পি হবাঁটুি সবধেঙত 

রবাই ও পবা ফে  ফকবান দতবি কিঙি তবা ৯০ ফরঙক ১১০ বডবগ্রি মঙধথ্য 

হওয়বা িবাঞ্ছনীয়। 

 " পবাঙয়ি পবাতবা মবাবটঙত পুঙিবাপুবি ফলঙগ রবাকবা দিকবাি। েবাঁঙদি 

উচ্তবা কম তবাঁিবা পবাদবাবন িথ্যিহবাি কিঙত পবাঙিন পবাঙয়ি পবাতবা িবাখবাি 

জনথ্য। বকন্তু পবাদবাবনি উচ্তবা সবেক হওয়বা জরুবি। একবট পবা অনথ্য 

পবাঙয়ি ওপি িবাখঙিন নবা, এঙত সমসথ্যবা িবাঙড়। 

 " কবম্উটবাঙিি কবাজ কিবাি সময় কবম্উটবাঙিি পদ্ষবা ফরবাঙখি 

ফসবাজবাসুবজ ও ফরবাখ ফরঙক এমন দূিঙত্ব রবাকঙি েবাঙত িঙস হবাত সবামঙনি 

বদঙক ফসবাজবা ফমঙল ধিঙল পদ্ষবা আঙুঙল স্পশ্ষ কঙি। পদ্ষবাি উপঙিি 

বদকবট ফরবাঙখি সমবান উচ্তবায় রবাকবা দিকবাি।

 " বক ফিবাড্ষ হবাঙতি নবাগবাঙলি মঙধথ্য রবাকবা দিকবাি। ফটবিঙলি সবামঙনি 

বদক ফরঙক কমপঙক্ষ �য় ইবঞ্চ দূঙি বক-ফিবাড্ষ িবাখবা দিকবাি েবাঙত ওই 

েবাঁকবা অংঙশ হবাত িবাখঙত সুবিধবা হয়। 

 " কবম্উটবাঙিি কবাঙজি সময় িথ্যিহবাি কিবা ফরয়বাঙি পুঙিবািবাহু 

িবাখবাি জনথ্য হবাতল (fore arm rest)  রবাকবা জরুবি।

 " মবাউস, বপ্রন্বাি, ফটবলঙেবান ইতথ্যবাবদ েবা ফিবশ িথ্যিহবাি কিবাি 

দিকবাি পঙড় তবা েরবাসবাধথ্য  কবাঙ� িবাখুন। 

 " েবাঁঙদি কবাজ কিবাি সময় অঙনকক্ষণ ফেবাঙন করবা িলঙত হয় তবাঁিবা 

ফেবাঙনি িদঙল ফহডঙেবান িথ্যিহবাি করুন।

 " বনবদ্ষষ্ সময় অন্তি ৫ বমবনট কঙি ঘুঙি এঙস আিবাি কবাঙজ িসুন। 

িথ্যবায়বাম শুরু িবা ফখলবাধুঙলবাি আঙগ ওয়বাম্ষ আপ কিবা

িথ্যবায়বাম িবা ফখলবাধুঙলবাি আঙগ অন্তত ৬ বমবনট ওয়বাম্ষ আপ কিবা 

প্রঙয়বাজন। ফখলবাধুঙলবাি আঙগ প্রঙয়বাজন মঙন হঙল ফিবশ সময় ধঙি 

ওয়বাম্ষ আপ কিবা ফেঙত পবাঙি।

পদ ্ষবাি উপঙিি 

বদকব ট ফরবাঙখি 

সমবান উচ্তবায় 

রবাকবা দিকবাি।

দুই রবাই পঙুিবাপবুি 

ফরয়বাঙি রবাকবা 

দিকবাি।

িসবাি পি হবাঁটুি 

সবধেঙত রবাই ও পবা 

ফে ফকবান দতবি কিঙি 

তবা ৯০ ফরঙক ১১০ 

বডবগ্রি মঙধথ্য হওয়বা 

িবাঞ্ছনীয়।

পবাঙয়ি পবাতবা মবাবটঙত পুঙিবাপুবি ফলঙগ রবাকবা দিকবাি।

কবাঁধ নমনীয়িবাঙি 

িবাখবা দিকবাি।

কনুই শিীঙিি 

পবাশ িিবািি 

রবাকঙি েবাঙত 

িবাহু ও পুঙিবািবাহু 

কনুইঙত ‘L’ 

আকৃবতি সৃবষ্ কঙি 

ও িবাহু ফটবিঙলি 

ওপি িূবমি সঙ্ 

সমবান্তিবাল রবাঙক।

ফরয়বাঙিি ফপ�ঙন 

ফেস ফদিবাি  

জবায়গবাি িক্রতবা 

ফকবামঙিি িক্রতবাি 

পবিপূিক হঙি। 

বররি ১.
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১. একবট বনবদ্ষষ্ জবায়গবায় দবাঁবড়ঙয় মবার্ষ অন কিবা। পঙি সবামঙনি 

বদঙক ও ফপ�ঙনি বদঙক মবার্ষ অন কিবা। প্রবতবট ১ বমবনট কঙি ফমবাট ৩ 

বমবনট। মবার্ষ অন কিবাি সময় পবাঙয়ি সঙ্ িবাহুি �দিপ্রিণ ওেবা-নবামবা 

জরুবি। কনুই অঙধ্ষকটবা ফমবাড়বা রবাকঙি ও হবাঙতি মুঙেবা হবালকবা রবাকঙি। 

হবাঁটু ঊরু সবধে অিবধ ওেবা-নবামবা কিঙি। (বররি ২)।

২. পবিিবত্ষতিবাঙি ফগবাড়বাবল সবামঙনি বদঙক কিবা। এঙক্ষঙরি সবামঙনি 

পবাঙয়ি আঙুল উপঙিি বদঙক রবাকঙি।  ফপ�ঙনি পবাঙয়ি পবাতবা মবাবটি 

ওপি পুঙিবাপুবি রবাকঙি ও ফপ�ঙনি পবাঙয়ি হবাঁটু সবামবানথ্য িবাঁজ হঙি। 

হবাত দু-বট কুবতি কিবাি অিস্বাঙন রবাকঙি। ১ বমবনট ধঙি ফমবাট ৬০ িবাি 

ফরষ্বা কিবা উবরত। বকন্তু অিশথ্যই প্ররঙম ধীঙি ধীঙি কম সংখথ্যবায় শুরু 

কিবা দিকবাি। কবািণ দ্রুত কিঙত বগঙয় িবািসবামথ্য হবাবিঙয় পঙড় েবাওয়বাি 

সম্ভবািনবা ও আঘবাত পবাওয়বাি সম্ভবািনবা ফিবশ। (বররি ৩)।

৩. ফসবাজবািবাঙি ফকবামি ফসবাজবা কঙি দবাঁবড়ঙয় হবাঁটু িবাঁজ কঙি 

ঊরুসবধেি উচ্তবা পে্ষন্ত তুঙল বিপিীঙতি হবাত বদঙয় হবাঁটু �ুঁঙত হঙি এক 

পবাঙয় দবাঁবড়ঙয়। পে্ষবায়ক্রঙম ৩০ ফসঙকঙডি ৩০ িবাি। এবট কিবাি সময় 

মঙন িবাখঙত হঙি বশিদবাঁড়বা ফসবাজবা িবাখবা ও ফপঙটি মবাংসঙপবশ েরবাসম্ভি 

শতি িবাখবা জরুবি। এঙক্ষঙরিও ধীঙি ধীঙি ও কম সংখথ্যবায় শুরু কিবা 

দিকবাি আঘবাত এড়বাঙত। (বররি ৪)।

৪. ফসবাজবা হঙয় দবাঁবড়ঙয় িবাহু ও হবাত পুঙিবাপুবি হবালকবািবাঙি েুবলঙয় 

বদঙয় মবার্ষ  কিঙত কিঙত কবাঁধ অবস্সবধেঙত সবামঙনি বদঙক ও ফপ�ঙনি 

বদঙক সিবাঙনবা ৫ িবাি কঙি। (বররি ৫)।

বররি ২. 

বররি ৩. 

বররি ৪. 

বররি ৫. 
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৫. ফসবাজবা হঙয় দবাঁবড়ঙয় হবাত দুঙটবা সবামঙনি বদঙক িবাবড়ঙয় িবাখবা 

অিস্বায় হবাঁটু সবামবানথ্য মুঙড় েুঁঙক রবাকবা অল্পক্ষণ। তবািপি আিবাি ফসবাজবা 

হওয়বা। ১০ িবাি কিবা। মঙন িবাখঙত হঙি এই েুঁঙক রবাকবা ৫ ফরঙক ১০ 

ফসবন্বমটবাঙিি মঙধথ্য হওয়বা িবাঞ্ছনীয়। (বররি ৬)।

ফকবামি ও পবা িিবািি নবামবা িথ্যরবাি িথ্যবায়বাম
ফকবামি ও পবা িিবািি নবামবা িথ্যরবাি ফক্ষঙরি এই িথ্যবায়বামগুবলি খুি 

গুরুত্বপুণ্ষ িূবমকবা রবাঙক। সপ্তবাঙহ অন্তত ৫ বদন এক ফিলবা ৩০ বমবনট 

কঙি এই িথ্যবায়বামগুবল পে্ষবায়ক্রঙম কিবা জরুবি।

১. ফসবাজবািবাঙি শুঙয় শিীি পুঙিবাপুবি হবালকবা ফ�ঙড় ফদওয়বা, তবািপি 

ধীঙি ধীঙি গিীি প্রশ্বাস ফনওয়বা ও তবািপি ধীঙি ধীঙি বনশ্বাস ফ�ঙড় 

আিবাি স্বািবাবিক অিস্বায় ফেিবা,  ১০ িবাি। (বররি ৭)।

২. প্ররঙম ফসবাজবািবাঙি শুঙয় তবািপি ডবান হবাঁটু িবাঁজ করুন। 

এিপি দু-হবাত বদঙয় হবাঁটু ধঙি িুঙকি বদঙক ফটঙন ধরুন ও ঘবাড় সবামঙনি 

বদঙক িবাঁজ করুন। এই অিস্বায় ১০ পে্ষন্ত গুনুন। এিপি ধীঙি ধীঙি 

স্বািবাবিক অিস্বায় বেঙি এঙস  আিবাি িবাম পবাঙয় করুন। ফমবাট ১০ িবাি 

কঙি। (বররি ৮)।

৩. এিপি ফসবাজবা হঙয় শুঙয় দুই হবাত বদঙয় দুই হবাঁটু িবাঁজ কঙি 

িুঙকি বদঙক ফটঙন ধরুন ও ঘবাড় সবামঙনি বদঙক িবাঁজ করুন। ওই 

অিস্বায় ১০ পে্ষন্ত গুনুন ও তবািপি ধীঙি ধীঙি স্বািবাবিক অিস্বায় 

বেঙি আসুন। ফমবাট ১০ িবাি। (বররি ৯)।

৪. ফসবাজবা হঙয় শুঙয় শিীঙিি উপঙিি িবাগ উপঙিি বদঙক বক�ুটবা 

তুলুন ও হবাত দুঙটবা পবাঙয়ি বদঙক বনঙদ্ষশ কঙি তুঙল ধঙি িবাখুন ও ১০ 

পে্ষন্ত গুনুন। তবািপি স্বািবাবিক অিস্বায় বেঙি আসুন। ফমবাট ১০ িবাি। 

(বররি ১০)।

বররি ৬. 

বররি ৭. 

বররি ৮. 

বররি ৯. 

বররি ১০. 
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৫. ফসবাজবা হঙয় শুঙয় দুই পবা একসঙ্ তুঙল ধঙি িবাখুন ও ১০ 

পে্ষন্ত গুনুন। নজি িবাখঙত হঙি েবাঙত পবা দু-বট ফমঙেি সঙ্ ফমবাটবামুবট 

৩০ বডবগ্র ফকবাণ কঙি রবাঙক। তবািপি স্বািবাবিক অিস্বায় বেঙি আসুন। 

ফমবাট ১০ িবাি। েবদ দুই পবা একসঙ্ কিঙত অসুবিঙধ হয় ফসঙক্ষঙরি 

পে্ষবায়ক্রঙম একবট পবা  কঙি কিঙত পবাঙিন। বকন্তু অিশথ্যই ফরষ্বা রবাকঙি 

েবাঙত দুই পবাঙয়ি একসঙ্ কিবা েবায়। (বররি ১১)।

৬. ফসবাজবা হঙয় শুঙয় দুই পবা ও শিীঙিি উপঙিি িবাগ উপঙিি 

বদঙক একসঙ্ তুঙল ধঙি িবাখবা। এঙক্ষঙরি হবাত দুঙটবা পবাঙয়ি বদঙক 

বনঙদ্ষশ কঙি রবাকঙি। শিীঙিি আকৃবত অঙনকটবা ফনৌঙকবাি মঙতবা ফদখঙত 

লবাগঙি। এই অিস্বায় ১ ফরঙক ১০ পে্ষন্ত গুনুন। তবািপি স্বািবাবিক 

অিস্বায় বেঙি আসুন। ফমবাট ১০ িবাি। (বররি ১২)।

৭. ফসবাজবা হঙয় শুঙয় দুই হবাঁটু িবাঁজ কঙি বনন। লক্ষ িবাখুন েবাঙত 

হবাঁটু দু-বট পবাশবাপবাবশ ফলঙগ রবাঙক। এিপি ধীঙি ধীঙি হবাঁটু দুঙটবা এঙক 

অপঙিি গবাঙয় লবাগবাঙনবা অিস্বায় ডবান বদঙক নবামবাঙত রবাকুন েতক্ষণ নবা  

মবাবটঙত লবাঙগ। ১ ফরঙক ১০ পে্ষন্ত গুনুন। তবািপি ধীঙি ধীঙি আঙগি 

অিস্বায় বেঙি এঙস উলঙটবা বদঙক করুন। ফমবাট ১০ িবাি। (বররি ১৩)।

িথ্যবায়বাম িবা ফখলবাধু্ঙলবাি পি ফট্বরং িথ্যবায়বাম
িথ্যবায়বাম িবা ফখলবাধুঙলবাি পি ধীঙি ধীঙি এই ফট্বরং িথ্যবায়বামগুবল কিবা 

দিকবাি ৫ বমবনট ধঙি। এঙত শিীি ধীঙি ধীঙি শবান্ত হওয়বাি পবাশবাপবাবশ 

আমবাঙদি ফলেবক্সবিবলবট িবা বস্বতস্বাপকতবা িবাঙড়।

১. প্ররঙম ডবান পবা অনথ্য বদঙক িবাঁজ কঙি িবাম রবাইঙয়ি ওপি 

িবাখুন। তবািপি ধীঙি ধীঙি িবাম হবাঁটু িবাঁজ করুন। দু-হবাত বদঙয় িবাম 

রবাইঙয়ি ফপ�ঙনি বদক ধঙি িুক অিবধ টবানুন। েতটবা টবানঙল কষ্ নবা 

হয়। এিপি উলঙটবা বদঙকিটবা করুন। (বররি ১৪)।

২. প্ররঙম ফমঙেঙত ফসবাজবা হঙয় শুঙয় পড়ুন। িবাম পবা হবাঁটু িবাঁজ 

করুন। পবাঙয়ি পবাতবা ফেন ফমঙেঙত ফলঙগ রবাঙক। এিপি ডবান পবাঙয় 

হবাঁটু নবা মুঙড় ফসবাজবািবাঙি তুলঙত রবাকুন ও দু-হবাত বদঙয় ডবান পবাঙয়ি 

রবাইঙয়ি ফপ�ঙনি বদক ধঙি িবাখুন ১০ ফসঙকডি। এিপি উলঙটবা পবাঙয়ি 

ফক্ষঙরি একইিবাঙি করুন। (বররি ১৫)।

৩. ফকবামি ফসবাজবা কঙি িসুন। হবাঁটু পবাঙশি বদঙক িবাঁজ কঙি িসুন 

েবাঙত  দু পবাঙয়ি পবাতবা এঙক অপঙিি সঙ্ ফলঙগ রবাঙক। হবাত বদঙয় 

পবাঙয়ি দুই পবাতবা ধঙি ফিঙখ ধীঙি ধীঙি হবাঁটু মবাবটঙত ফেকবাঙনবাি ফরষ্বা 

করুন। েতটবা দূি পে্ষন্ত কিঙত পবাঙিন ফসই অিস্বায় ফপৌঁঙ� ১০ 

বররি ১১. 

বররি ১২. 

বররি ১৩. 

বররি ১৪. 

বররি ১৫. 
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ফসঙকডি ধঙি ফিঙখ আিবাি ধীঙি ধীঙি স্বািবাবিক অিস্বায় বেঙি আসুন। 

(বররি ১৬)।

৪. ফসবাজবা হঙয় দবাঁবড়ঙয় ডবান পবা সবামবানথ্য সবামঙনি বদঙক এবগঙয় 

সবামবানথ্য িবাঁজ অিস্বায় িবাখুন এিং সবামবানথ্য সবামঙনি বদঙক েুঁঙক রবাকুন। 

এিপি িবাম পবা ফসবাজবা কঙি িবাম পবাঙয়ি ফগবাড়বাবল মবাবটঙত ফেকবান ও 

১০ ফসঙকডি এই অিস্বায় রবাকুন। ধীঙি ধীঙি স্বািবাবিক অিস্বায় বেঙি 

এঙস উলঙটবা পবাঙয়ি ফক্ষঙরি একইিবাঙি করুন। (বররি ১৭)।

৫. ডবান বদঙক পবাশ বেঙি ফসবাজবা হঙয় ঘুমবান। িবাম পবাঙয়ি পবাতবাি 

সবামঙনি বদক িবাম হবাত বদঙয় ধরুন ও িবাম ফগবাড়বাবল ফপ�ঙনি বদঙক 

ফটঙন িবাম বদঙকি পবা�বায় ফেকবান ও ১০ ফসঙকডি ধঙি িবাখুন। অিশথ্যই 

দুই হবাঁটু ফেন এঙক অপঙিি সঙ্ ফলঙগ রবাঙক ও ঊরুসবধেঙত িবাঁজ নবা 

হয়। ধীঙি ধীঙি স্বািবাবিক অিস্বায় বেঙি আসুন। এিপি পবাঙশ ঘুঙি 

শুঙয় উলঙটবা পবাঙয়ি ফক্ষঙরি করুন। (বররি ১৮)।

সবেকিবাঙি িথ্যবাগ ফনওয়বাি পধিবত
কবাঁঙধ ফনওয়বাি িথ্যবাগ সিসময় দুই বদঙকি কবাঁঙধ ফনওয়বা উবরত ও িথ্যবাগ 

েবাঙত বপঙেি সঙ্ ফলঙগ রবাঙক তবাি বদঙক লক্ষ রবাকবা উবরত। অঙনঙকই 

িথ্যবাগ এমনিবাঙি ফনন েবাঙত অঙনকটবা নীঙর, অঙনক সময় ফকবামঙিি 

কবাঙ� েুঙল রবাঙক িতিবাি মঙতবা, তবা এঙকিবাঙিই অনুবরত। ফখয়বাল  

িবাখঙত হঙি বজবনসপরি িথ্যবাঙগ সবাজবাঙনবাি সময় ফেন এমনিবাঙি 

সবাজবাঙনবা রবাঙক েবাঙত অঙপক্ষবাকৃত িবািী ওজঙনি বজবনসপরি বপঙেি 

কবা�বাকবাব� রবাঙক িথ্যবাগ কবাঁঙধ ফনওয়বাি পি। েবাঁিবা খুি িঙড়বা িথ্যবাগ 

িথ্যিহবাি কঙিন িবা ফট্বকং কঙিন, তবাঁিবা িথ্যবাগ ফগবা�বাঙনবা ও ফনওয়বাি 

সবেক পধিবত এিং ফকবারবায় িথ্যবাঙগি ফি্ িবাঁধবা উবরত তবা বনঙয় অবিজ্ 

িথ্যবতিি কবাঙ� পিবামশ্ষ বনন।

কঙয়কবট মঙন িবাখবাি বিষয়
 Ó সি সময় মঙন িবাখঙিন িথ্যবতি বিঙশষ ও তবাি ফিবাঙগি ওপি বিবতে 

কঙি িথ্যবায়বাঙমি ধিঙনি তবািতমথ্য ঘঙট। বনবদ্ষষ্ মবাংসঙপবশবিবতেকও বক�ু 

বক�ু িথ্যবায়বাম আঙ�। তবাই বরবকৎসক ও বেবজঙয়বাঙরিবাবপঙস্টি মতবামত 

বনন ও প্ররঙমি বদঙক বেবজঙয়বাঙরিবাবপঙস্টি ত্বেবািধবাঙন িথ্যবায়বাম করুন। 

 Ó ফকবাঙনবা িথ্যবায়বাম কিঙত অসুবিধবা হঙল (শবািীবিকিবাঙি) ফজবাি 

কঙি িথ্যবায়বাম কিঙিন নবা। এঙত ক্ষবতি সম্ভবািনবা ফিবশ। ডবাতিবাি িবা 

বেবজঙয়বাঙরিবাবপঙস্টি পিবামশ্ষ বনন।  

 Ó িথ্যবায়বাম কিঙত কিঙত হেবাৎ কঙি খথ্যবাঁরকবা লবাগঙল িবা হেবাৎ কঙি 

িথ্যরবা খুি িবাড়ঙল, িথ্যবায়বাম িধে কঙি আঙগ বরবকৎসঙকি পিবামশ্ষ বনন।

 Ó আপনবাি েবদ হবাঙট্ষি ফিবাগ রবাঙক তবাহঙল িথ্যবায়বাম কিবাি আঙগ 

অিশথ্যই বরবকৎসঙকি পিবামশ্ষ বনঙয় তঙিই শুরু করুন।

ডবা. মৃন্ময়, এমবিবিএস, শ্রমজীিী মবানুষঙদি জনথ্য দতবি এক স্বাস্থ্যঙকঙন্দ্রি 
সিসমঙয়ি ডবাতিবাি। 

বররি ১৬. 

বররি ১৭. 

বররি ১৮. 

স্বাঙস্থ্যি িৃঙতে
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 মদ ফরঙক বলিবাি খবািবাপ

মদ ফখঙল বলিবাি খবািবাপ হয় সিবাই জবাবন। বকন্তু কী খবািবাপ হয়, ফকন হয়—জবাবনঙয়ঙ�ন 

ডবা. দীপং�র জবানবা, NHS-এি ফিবাগীঙদি জনথ্য প্ররবাি সবামগ্রীি সহবায়তবায়।

দুগ্ষবা পুঙজবাি িবাসবানই ফহবাক, পবাড়বাি কবালীপূজবাই ফহবাক নতুিবা ি�ঙিি 

ফশষ—হবাসপবাতবাঙলি  ইমবািঙজবসিঙত ডবাতিবািিবািুঙদি প্রবত আঙিদন- 

বনঙিদন ফেন ফকমন ফিঙড়ই ওঙে। শুরুটবা খুি আকবস্মক িবাঙি—

‘ডবাতিবািিবািু, . . . খিু ইমবািঙজবসি, একটু তবাড়বাতবাবড় আসঙিন।’ বিঙড় 

েবাসবা ইমবািঙজবসিঙত আঙগি ফিবাগীি হবাতটবা �বাবড়ঙয় বনঙয় ফদৌঙড় বগঙয় 

ফদবখ ইমবািঙজবসি ফিবাগী হয়ঙতবা বনঙজঙক সংকুবরত কঙি ফপঙটি উপঙি 

হবাত দুঙটবাঙক বনঙয় বি�বানবায় পবাক খবাঙচ্ছ, বকংিবা িবম কঙি বি�বানবা 

িবাবসঙয় বদঙয়ঙ�। মবারবায় একটবাই প্রশ্ন আঙস কী হঙয়ঙ�? ফিবশি িবাগ   

ফক্ষঙরিই ফিবাগী িঙল ওঙেন ‘আি কিি নবা, এই িবাঙিি মঙতবা আমবাঙক 

সবাবিঙয় তুলুন।’ ফিবাগীি িবাবড়ি ফলবাক বকন্তু খবাবনকটবা গবালমদি কিঙ�ন, 

ফকউ-িবা খবাবনকটবা দূঙি দবাঁবড়ঙয় বক�ুটবা লজ্বায় বনঙজি িবাকঙিবাধ 

কঙি বনঙয়ঙ�ন, ফকউ আিবাি এক বনশ্বাঙস েবা হঙয়ঙ� িঙল ফগঙ�ন। 

িুেঙত বক�ুই অসুবিঙধ হয়বন এখবান ফরঙকই েবারিবা শুরু, ফশষটবা হয়ঙতবা 

ক্ষীণকবায় ফপট ফেবালবা টকটঙক হলঙদ, ফিবাগীি মুখ বদঙয় িতিপবাত 

নতুিবা অজ্বানতবায়। উচ্স্ঙি হবাত-পবা �বড়ঙয় বরৎকবাি  ফরঁরবাঙমবর কিবা। 

এতদূি শুঙন মঙন হয় খবাবনকটবা পবােকিবাও িুেঙত পবািঙ�ন আবম মদথ্যপ 

ফিবাগী িবা অথ্যবালঙকবাহলজবনত বলিবাঙিি ফিবাগ (Alcohol Related Liv-
er Disease—ARLD) হওয়বা ফিবাগীি করবাই িলব�। এই আঙলবারনবাটবা 

আি একটু বিতিবাবিতিবাঙি কিঙলই শুরু আি ফশঙষি বমলটবা িুেঙত 

পবািঙিন।

বলিবাি এিং অথ্যবালঙকবাহল
বলিবাি িবা েকৃৎ আমবাঙদি শিীঙিি একটবা জবটল অ্, েবা শিীঙিি 

মঙধথ্য বমঙশ রবাকবা দূবষত পদবার্ষ িতি ফরঙক ফশবাষণ কঙি তবা নষ্ কঙি। 

খবাদথ্য পবারঙনি বিবিন্ন পদবার্ষ পবারঙনি সময় বনষ্বাশন কঙি। শিীঙিি 

মঙধথ্য ও িঙতি রবি্ষি পবিমবাণ বনয়ন্ত্রণ কঙি। শিীঙিি ফিবাগ-প্রবতঙিবাধ 

ক্ষমতবা িবাবড়ঙয় তুঙল বিবিন্ন অণুজীি িবা পিজীিঙদি সঙ্ শিীিঙক 

েুধি কিঙত সবাহবােথ্য কঙি। িতি তঞ্চঙনি (জমবাট িবাঁধবাি) বিবিন্ন পদবার্ষ 

েকৃৎ দতবি কঙি। েবদ ফকবাঙনবািবাঙি েকৃৎ ফকবাষ  নষ্ হঙয় েবায় তবাহঙল 

সবাধবািণত েকৃৎ ফকবাষ নতুন ফকবাষ দতবি কিঙত পবাঙি। প্রঙতথ্যকিবাি 

অথ্যবালঙকবাহল পবান কিবাি পঙি, বক�ু পবিমবাণ েকৃৎ ফকবাষ নষ্ হঙয় েবায়, 

ফসই ফকবাষ বনঙজ ফরঙকই েকৃৎ আিবাি দতবি কঙি। বকন্তু েকৃৎ-এি 

এই ক্ষমতবা কমঙত রবাঙক, েবদ দীঘ্ষবদন ধঙি অথ্যবালঙকবাহল পবান কিবা হয় 

তখন েকৃৎ ফকবাষ পুঙিবাপুবি নষ্ হঙয় েবায়।

কী কী কবািঙণ অথ্যবালঙকবাহলজবনত 
বলিবাঙিি ফিবাগ হয়?
ফিবশিিবাগ ফক্ষঙরিই অথ্যবালঙকবাহলজবনত বলিবাঙিি ফিবাগ হয় 

মবারিবাবতবিতি দীঘ্ষ িবা অল্প  সমঙয়ি জনথ্যও অথ্যবালঙকবাহল পবান কিঙল। 

পুরুষ ও মবহলবাঙদি জনথ্য এি সঙি্ষবাচ্ মবারিবা ১৪ ইউবনট প্রবত 

সপ্তবাঙহ। [১ ইউবনট = ১/২ PIAT/ ২৫ বমবলবলটবাি এক-ফশবা শতবাংশ  

অথ্যবালঙকবাহল]। এ�বাড়বা ফে কবািণগুবল অথ্যবালঙকবাহলজবনত বলিবাঙিি 

ফিবাগ হঙত সবাহবােথ্য কঙি ফসগুবল হল অবতবিতি ফমবাটবা রবাকবা, মবহলবাি 

আঙগ ফরঙকই েবদ েকৃৎ-এি ফকবাঙনবা প্রদবাহ  রবাঙক, এিং িংশগত 

ফকবাঙনবা েকৃৎ ফিবাঙগি সমসথ্যবা।  

অথ্যবালঙকবাহলজবনত বলিবাঙিি ফিবাঙগি কী কী উপসগ্ষ?
উপসগ্ষগুবলি বক�ু েকৃৎ ক্ষবতগ্রতি হওয়বাি প্ররঙমি বদঙক ফদখবা েবায় 
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ফেমন—ফপঙট িথ্যরবা, ফখঙত অনীহবা, অসুস্তবা ফিবাধ কিবা, পবাতলবা 

পবায়খবানবা, িবম কিবা। আি রবামড়বা ও ফরবাখ হলুদ হঙয় েবাওয়বা, ফপট 

এিং পবা েুঙল েবাওয়বা, কবাঁপুবন বদঙয় জ্বি আসবা, সবািবা শিীঙি রুলকবাবন 

হওয়বা, রুল পঙড় েবাওয়বা, ওজন কঙম েবাওয়বা, দুি্ষলতবা, ঘুম কঙম 

েবাওয়বা, স্মৃবতশবতি হ্বাস পবাওয়বা, বিভ্বান্ত হওয়বা, িতিিবম, মলবিবাি বদঙয় 

িতি পড়বা, নবাক ও ফেবাঁট বদঙয় িতি পড়বা—এগুবল সিই অবতবিতি েকৃৎ 

ফকবাষ নষ্ হঙয় েবাওয়বাি জনথ্য ফদখবা েবায়।

অথ্যবালঙকবাহলজবনত বলিবাঙিি ফিবাঙগি বিবিন্ন পে্ষবায়

১. অথ্যবালঙকবাহবলক েথ্যবাবট বলিবাি বডবজজে (Alcoholic Fatty 
Liver Disease)  
এিকম ফক্ষঙরি অল্পবদনও ফিবশ পবিমবাণ অথ্যবালঙকবাহল পবান কিবাি 

জনথ্য, েকৃৎ ফকবাঙষ রবি্ষ জঙম েবায়। এিকম ফক্ষঙরি ফিবাগীি প্রবারবমক 

উপসগ্ষগুবল ফদখবা ফেঙতও পবাঙি আিবাি নবাও পবাঙি। এঙক্ষঙরি েকৃৎ 

ফকবাষগুবল মদথ্যপবান িধে িবাখঙল বনঙজ ফরঙকই নতুন ফকবাষ দতবি কিঙত 

পবাঙি। 

২. অথ্যবালঙকবাহবলক ফহপবাটবাইবটস (Alcoholic Hepatitis) 
এ ফক্ষঙরি েকৃৎ-এি প্রদবাহ শুরু হয়, েবাঙত কঙি অঙনক ফিবশ পবিমবাণ 

েকৃৎ ফকবাষ  ক্ষবতগ্রতি হয়। এঙক্ষঙরি েকৃৎ বনঙজ ফরঙক নতুন ফকবাষ দতবি 

কিঙত পবাঙি, েবদ পিিত্ষী  সমঙয়ি জনথ্যও পুঙিবাপুবি অথ্যবালঙকবাহল পবান 

িধে িবাখবা হয়।

৩. বসঙিবাবসস (Cirrhosis)  
এঙত সিঙরঙয় ফিবশ পবিমবাণ েকৃৎ ক্ষবতগ্রতি হয়, ফিবশিিবাগ ফক্ষঙরি 

েকৃৎ ফকবাষ দীঘ্ষস্বায়ীিবাঙি ক্ষবতগ্রতি হয়। েবদ পিিত্ষী সমঙয়ি জনথ্য 

পুঙিবাপুবি মদথ্যপবান িধে কিবা েবায় তবাহঙল নতুন কঙি েকৃৎ ফকবাষ নষ্ 

হওয়বা িধে কিবা েবায়। এিকম ফিবাগী েবদ মদথ্যপবান িধে নবা কঙিন, 

তবাহঙল সমীক্ষবা অনুেবায়ী তবাঁি ৫০%-এি কম সুঙেবাগ রবাঙক ৫ ি�ি 

পে্ষন্ত জীবিত রবাকবা। 

অথ্যবালঙকবাহলজবনত বলিবাঙিি ফিবাঙগি ববিতীয় ও তৃতীয় পে্ষবাঙয় 

েকৃৎ-এি ফকবাঙষি ক্ষবত �বাড়বাও ফিবাগী আিও অঙনক ক্ষবতকি 

পবিবস্বতি সম্মুখীন হন। প্ররমত, ফপবাট্ষবাল বশিবা (Portal Vein)-

এি উচ্িতিরবাপ এিং বশিবা েুঙল ওেবা (Varices)। এিকম ফক্ষঙরি 

েকৃৎ ফকবাঙষি মধথ্যকবাি িতি ফিি কিঙত নবা পবািবাি জনথ্যও পবিপবাক 

তঙন্ত্রি বশিবা ও ধমবন েুঙল েবায়, েবাঙত  কঙি হৃৎবপঙণ্ড িতি বেকিবাঙি 

ফপৌঁ�বাঙত পবাঙি। এই নতুন ধিঙনি দতবি বশিবা ও ধমবনঙক   Varices 
িঙল। অঙনক ফক্ষঙরি এই িকম Varices-গুঙলবাঙত িতিরবাপ এতটবাই 

ফিঙড় েবায় ফে িতিঙক ধঙি িবাখঙত পবাঙি নবা, ফস ফক্ষঙরি এগুবল ব�ঁঙড় 

েবায় এিং মুখ বদঙয় িতিপবাত িবা মলবিবাি বদঙয় িতিক্ষিণ হয়। ফিবাগী 

খুি অল্প সমঙয়ি মঙধথ্য িয়ংকিিবাঙি িতিবাল্পতবায় ফিবাগবা শুরু  কঙিন। 

ববিতীয়ত ফপঙট জল জমবা িবা ascites—এঙক্ষঙরি portal vein-এি 

উচ্িতিরবাপ ও শিীঙি ফপ্রবাবটঙনি অিবািজবনত কবািঙণ ফপঙট জল জমবা 

শুরু হয়। অঙনক সময় এই জঙল অণুজীি প্রঙিশ কিঙল আি এক 

সমসথ্যবাি সম্মুখীন হঙত হয়, েবাঙক spontaneous bacterial peritoni-
tis িবা আপনবা ফরঙক হওয়বা িথ্যবাকবটবিয়বাজবনত ফপবিঙটবাবনয়বাঙমি প্রদবাহ 

িঙল। 

তৃতীয়ত বলিবাঙিি কবািঙণ মবতিঙষ্ি ফিবাগ (hepatic encephalop-
athy)—এঙক্ষঙরি েকৃৎ ফকবাষ ক্ষবতগ্রতি হওয়বাি জনথ্য শিীঙিি মধথ্যকবাি 

িঙতি দুবষত পদবাঙর্ষি পবিমবাণ অঙনক ফিঙড় েবায়, েবা মবতিঙষ্ প্রঙিশ 

সবাধবািণ বলিবাি                            বসঙিবাবসস হওয়বা বলিবাি

েকৃৎ-এি ক্ষমতবা কমঙত রবাঙক, েবদ দীঘ্ষবদন 
ধঙি অথ্যবালঙকবাহল পবান কিবা হয় তখন েকৃৎ 

ফকবাষ পুঙিবাপুবি নষ্ হঙয় েবায়।

কঙি সমসথ্যবা দতবি কঙি—ফিবাগীি উঙতেবজত হঙয় েবাওয়বা, হতিম্ব হঙয়  

েবাওয়বা, বিরবলত হওয়বা, ফপবশ শতি হঙয় েবাওয়বা, ফপবশি কম্ন, করবা 

িলঙত অসুবিধবা  হওয়বা  ইতথ্যবাবদ ফদখবা েবায়। অঙনক ফিবাগী coma-ফত 

পে্ষন্ত রঙল ফেঙত পবাঙিন। 

আিবাি ৩-৫% বসঙিবাবসস ফিবাগীি েকৃৎ-এি কথ্যবাসিবাি পে্ষন্ত হয়। 

এিকম ফক্ষঙরি ফিবাগীঙক সবাবিঙয় ফতবালবা ফতবা দূঙিি করবা িবাঁবরঙয় িবাখবাটবাই 

দুষ্ি হঙয় ওঙে। 

ফিবাগী িবা ফিবাগীি িবাবড়ি ফলবাক কীিবাঙি িুেঙিন 
ফিবাগীি অথ্যবালঙকবাহল বনি্ষিতবা দতবি  হঙয়ঙ�? 

 " ফিবাগী বক মদথ্যপবান ফ�ঙড় ফদওয়বাি করবা িবাঙিন?

 " মদ �বাড়বা বনঙয় ফকউ িলঙল ফিবাগী বক ফিঙগ েবান?

 " মদথ্যপবান কিবা বনঙয় বক ফিবাগীি মঙধথ্য অনুতবাপ কবাজ কঙি?

 " সকবাঙল ঘুম ফরঙক ওেবাি পঙি কখঙনবা বক প্ররঙম মদ পবান 

কিবাি করবা মঙন পঙড়?        

এগুবলি মঙধথ্য ফকবাঙনবা এক িবা একবাবধক প্রঙশ্নি উতেি েবদ হথ্যবাঁ হয়, 

তবা হঙল িুেঙত হঙি  ফিবাগীি অথ্যবালঙকবাহল বনি্ষিতবা দতবি হঙয়ঙ�। 
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ফিবাগ-বনণ্ষয়: েকৃৎ-এি ক্ষবতি 
পবিমবাণ ফিবােবা 
ফিবাগী ডবাতিবাঙিি কবাঙ� ফপৌঁ�বাঙনবাি পি, ডবাতিবাি 

কতগুবল পিীক্ষবাি মবাধথ্যঙম ফিবােবাি ফরষ্বা কঙিন 

অথ্যবালঙকবাহলজবনত বলিবাঙিি ফিবাগ ফকবান 

পে্ষবাঙয় আঙ�। প্ররঙম েকৃৎ-এি কবাে্ষক্ষমতবাি 

পিীক্ষবা (Liver functional test)। েবদ 

উপসগ্ষ ও LFT ফদঙখ েঙরষ্ পবিমবাণ েকৃৎ 

ফকবাষ ক্ষবতগ্রতি হঙয়ঙ� িঙল মঙন হয়, পিিত্ষী 

পিীক্ষবা বহসবাঙি ফপঙটি আল্টবাঙসবাঙনবাগ্রবাবে, 

বসবট স্থ্যবান, এমআিআই স্থ্যবান—এগুবল কিবা 

হয়। এগুবলি পঙিও েবদ েকৃৎ ফকবাঙষি নষ্ হঙয় েবাওয়বাি পে্ষবায় নবা 

জবানবা েবায়, ফসিকম ফক্ষঙরি একবট সরু সুঙরি মঙতবা েন্ত্র বদঙয় েকৃৎ  

ফরঙক ফকবাষ ফিি কঙি তবা অণুিীক্ষণ েঙন্ত্রি মবাধথ্যঙম পিীক্ষবা কিবা হয়, 

েবাঙক liver biopsy িঙল। এ�বাড়বা খবাদথ্যনবালীি মঙধথ্য এক ধিঙনি নল 

ঢুবকঙয় গ্রবাসনবালী ও পবাকস্লীি সংঙেবাগ স্ঙলি বশিবা েুঙল আঙ� বকনবা 

ফদখবা েবায়। এঙক endoscopy িঙল। 

কীিবাঙি ফিবাগীঙক সুস্্ কঙি ফতবালবা েবায়? 
প্ররমত মদথ্যপবান িধে কিবা। এঙক ডবাতিবাবি িবাষবায় abstinence িলবা 

হয়। অথ্যবালঙকবাহলজবনত বলিবাঙিি ফিবাঙগি ববিতীয় ও তৃতীয় পে্ষবাঙয়ি 

জনথ্যও সবািবা জীিঙনি মঙতবা abstinence-এি প্রঙয়বাজন হয়। তঙি এই 

সমঙয় ফে সমসথ্যবাি সম্মুখীন হঙত হয় তবাঙক withdrawl syndrome 
িঙল। এঙক্ষঙরি ফিবাগীি ঘুম কম হওয়বা, হবাত পবা কবাঁপবা, বরন্তবাশবতি কঙম 

েবাওয়বা, বহংস্র হঙয় েবাওয়বা ইতথ্যবাবদ ঘঙট রবাঙক। প্ররম ৪৮ ঘণ্বা এিকম  

সমসথ্যবা সিঙরঙয় ফিবশ হয়, ধীঙি ধীঙি এগুবল কঙম েবায়। এিকম স্বাঙস্থ্যি িৃঙতে

ফক্ষঙরি দিকবাি পড়ঙল ফিবাগীঙক হবাসপবাতবাঙল 

িবত্ষ কঙি ডবাতিবাি ও নবাঙস্ষি পে্ষঙিক্ষঙণ ফিঙখ 

ওষুধ ও মবানবসক বরবকৎসবাি মবাধথ্যঙম সবাধবািণ 

অিস্বায় বেবিঙয় আনবা েবায়। ফিবাগী পুঙিবাপুবি 

সুস্্ হঙয় ফগঙল পিিত্ষীকবাঙলি জনথ্যও 

মবানবসক বরবকৎসবাি মবাধথ্যঙম মদথ্যপবান কিবাি 

বরন্তবািবািনবাঙক বনয়ন্ত্রঙণ িবাখবাি ফরষ্বা কিবা হয়। 

এঙত কবাজ নবা কিঙল ওষুধ বহসবাঙি acampro-
sate, naltrixone, disulfiram ফদওয়বা হয়।

অথ্যবালঙকবাহলজবনত বলিবাঙিি ফিবাঙগি 

ববিতীয় ও তৃতীয় পে্ষবাঙয়ি বরবকৎসবাি জনথ্যও 

ফিবাগীঙক হবাসপবাতবাঙল িবত্ষ কঙি প্ররঙম খবাদথ্যবািথ্যবাস ও পুবষ্ বনয়ন্ত্রণ কিবা 

হয়—নুঙনি পবিমবাণ বনয়ন্ত্রণ কিবা হয়, সবািবাবদঙন কতটবা জল খবাঙিন 

তবাি পবিমবাণ বনবদ্ষষ্ কিবা হয়, এিং diuretics  (মূরিিধ্ষক ওষুধ) ফদওয়বা 

হয় েবাঙত কঙি ফপট ও পবা ফেবালবা কঙম। এিকম ফিবাগীি শিীঙি সবঞ্চত 

শক্ষিবাি পবিমবাণ কঙম েবাওয়বাি জনথ্যও ফপবশ দুি্ষল হয় ও ক্ষয় হঙয় 

েবায়, তবা িবাইঙি ফরঙক েঙরষ্ পবিমবাঙণ শক্ষিবা ও ফপ্রবাবটন জবাতীয় খবািবাি 

খবাওয়বাঙনবাি মবাধথ্যঙম পূিণ কিবা হয়। তবা�বাড়বা উপসগ্ষ অনুেবায়ী বরবকৎসবা 

কিবা হয়। বক�ু ওষুধ ফদওয়বা হয় েকৃৎ-এি প্রদবাহ কমবাঙনবাি জনথ্য, তঙি 

এই ওষুধগুবলি কবাে্ষকবাবিতবা বনঙয় েঙরষ্ প্রমবাঙণি অিবাি আঙ�। এসি 

বক�ুি মবাধথ্যঙম েবদ ফিবাগীঙক সুস্্ কঙি ফতবালবা নবা েবায়, তখন সম্ভি হঙল 

েকৃৎ প্রবতস্বাপন (liver transplant) কিবা ফেঙত পবাঙি।

সঙি্ষবাপবি ফিবাগীি মদথ্যপবান নবা কিবাি ফরষ্বাি মবাধথ্যঙম জীিনেবারিবাি 

পবিিত্ষঙনি ইচ্ছবাই ফিবাগীঙক পুঙিবাপুবি সুস্্ কঙি তুলঙত পবাঙি, েতক্ষণ 

পে্ষন্ত েকৃৎ ফকবাষ বনঙজ ফরঙক নতুন ফকবাষ দতবি কিবাি ক্ষমতবা িবাঙখ। 

ডবা. দীপংকি জবানবা, এমবিবিএস, একবট সিকবাবি হবাসপবাতবাঙল কম্ষিত।

Advt.

এখন দু ব্বা র ভবা ব নবা পবাওয়বা েবাঙচ্ছ

বশবলগুবড়ঙত িুকস, কুরবিহবাঙি পবার্ষ লবাবহড়ী, এন এইর ফিবাড, নিবিীঙপি ফপবাড়বামবাতলবায় সুজয়বা প্রকবাশনী, পবচিম ফমবদনীপুঙিি িূজ্ষপরি

(বিদথ্যবাসবাগি ইউবনিবাবস্ষবট ফিবাড), শবাবন্তবনঙকতঙন সুিণ্ষঙিখবা।

�ল�বাতবায়

হবাওড়বা ফস্টশন (কলকবাতবা িবাসস্টথ্যবাডি, হবাওড়বা িবাসস্টথ্যবাডি), বশয়বালদহ ফস্টশন (সবানশবাইন িুকস্টল, িবামকৃষ্ণ পুতিকবালয় ও অনথ্যরি), কঙলজ বট্ট

(পবাবতিবাম, িুক মবাক্ষ, মনীষবা গ্রন্বালয়, িই-বররি ও অনথ্যরি)।

িবাসবিহবািী ফমবাড়, েুলিবাগবান (ফিঙলঘবাটবা), হবাবতিবাগবান, শথ্যবামিবাজবাি (পবাঁরমবারবাি ফমবাড়), ঢবাকুবিয়বা (দবক্ষণবাপঙণি বিপিীঙত), িইকল্প 

(ফদবাতলবায়), 

বিধবাননগি (উঙ্বাডবাঙবা) ফস্টশন ও অনথ্যরি।

েবাঁিবা পবরিকবাি এঙজবসি বনঙত রবান এই বেকবানবায় ফেবাগবাঙেবাগ করুন-১২/৫ নীলমবণ বমরি বট্ট, কলকবাতবা-৭০০০০৬।
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কবাঙনি পদ্ষবায় েুঙটবা
ডবা. অপূব্

স্বাঙস্থ্যি িৃঙতে পবরিকবাি একবনষ্ সম্বাদঙকি উদগ্রীি তবাড়নবায় কবাঙনি 

পদ্ষবা েখন ফেঙট েবাওয়বাি উপক্রম তখন বলখঙত িবাধথ্য হলবাম কবাঙনি 

পদ্ষবায় েুঙটবা বনঙয়। এমবনঙতই দৃবষ্শবতি ক্ষীণ, তবাঙত আিবাি কবালবা হঙয় 

েবাওয়বাটবা সমীরীন ফিবাধ হল নবা। 

একটবা গল্প িবল। িিীন্দ্রনবাঙরি দবাদবা সঙতথ্যন্দ্রনবারঙক তবাি িবািবা 

ডবাকঙতন “হবা-কবালবা” িঙল। েবদও কবালবা ব�ঙলন নবা সঙতথ্যন্দ্রনবার, খিু 

অনথ্যমনস্ আি িবািুক প্রকৃবতি ব�ঙলন। ফমবডকথ্যবাল কঙলঙজি কবাঙনি 

ডবাতিবাি ফদঙখ িলঙলন এ ফ�ঙল কবালবা নয় (তখনকবাি সময় কলকবাতবাি 

উচ্বিতেিবাও ফমবডকথ্যবাল কঙলঙজ ইংিবাজ ডবাতিবাি ফদখবাঙত ফেঙত িয় 

ফপঙতন)। তবাঙতও িবািবা সন্তুষ্ হঙলন নবা ও তবািপি অঙনকবদন ধঙি মবাঙস 

মবাঙস নবাবপত ফডঙক কবাঙন ফতল ফঢঙল, কবান খুঁবরঙয়, বপরকবাবি বদঙয় কবান 

পবিষ্বাি কবিঙয় ফ�ঙলঙক ও বনঙজঙক িথ্যবতিথ্যতি কঙি ফিঙখব�ঙলন। েবাই 

ফহবাক। কবালবা হওয়বাি একটবা কবািণ কবাঙনি পদ্ষবায় েুঙটবা িঙট। বকন্তু কবাঙন 

কম ফশবানবাি আিও অঙনক কবািণ আঙ�। ফেঙদঙশি ওঙয়িসবাইট ফরঙক 

এই ফলখবাি মূল বিষয়িস্তু ফনওয়বা ফসই  বব্রঙটঙন বকন্তু কবাঙনি পদ্ষবায় 

েুঙটবা বিশবাল বক�ু বসবিয়বাস িথ্যবাপবাি নয়। বকন্তু আমবাঙদি ফদঙশ “কবাঙন 

খবাঙটবা পবণ্ডত মশবাই সকবাল সকবাল দুই কবাঙনি গহ্বঙি ও নবাবিঙত এক 

এক ফপবা সবিষবাি দতল উতেমরূঙপ ঢবাবলয়বা পবানবা পুকুঙি বগয়বা ডুি 

বদঙলন”  িঙল কবাঙনি পদ্ষবায় েুঙটবা বদঙয় পবানবা ও আিও ফে কত কত 

আঁকবা িবাঁকবা ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র অণুজীি তবাঁি মধথ্যকঙণ্ষি ফিতি  রবলয়বা বগয়বা 

কবেন ‘ইনঙেকশন’ িবাধবাইয়বা তুবলল তবাহবা স্য়ং িগিবাঙনিও জবানবাি 

করবা নয়। ফসই জঙনথ্যই আমবাঙদি ফদঙশ কবাঙন েুঙটবা ফিবাগটবাি একটবা 

আলবাদবা গুরুত্ব আঙ�। 

কবাঙনি পদ্ষবায় েুঙটবা বনঙয় িলবাি আঙগ কবাঙনি গেন সহজ কঙি 

একটুখবাবন ফজঙন ফনওয়বা প্রঙয়বাজন। তবাঙত ফিবােবাি সুবিধবা হঙি। কবাঙন 

বতনবট কঙি প্রঙকবাষ্ রবাঙক। িবাইঙি রবাঙক িবাইঙিি কবান িবা িবহঃকণ্ষ, 

মবাঙে মধথ্যকণ্ষ আি তবাি ফিতঙি অন্তঃকণ্ষ। িবহঃকণ্ষ শব্দঙক ফেঙল 

মধথ্যকঙণ্ষি বদঙক পবাবেঙয় ফদয়। িবহঃকণ্ষ আি মধথ্যকঙণ্ষি মবাঙে রবাঙক 

আমবাঙদি এ গঙল্পি কবাঙনি পদ্ষবা। মধথ্যকঙণ্ষ বতনবট ফ�বাঙটবা ফ�বাঙটবা হবাড় 

রবাঙক েবািবা শব্দ-বিিধ্ষক িবা amplifier বহঙসঙি কবাজ কঙি। অন্তঃকঙণ্ষি 

গেন সিঙরঙয় জবটল,  ফসখবাঙন  শব্দশবতি রুঙলি মঙতবা ফদখঙত 

একধিঙনি ফকবাঙষি মঙধথ্য উদেীপনবা দতবি কঙি েবা স্বায়ুি মবাধথ্যঙম  

মবতিঙষ্ েবায়। মধথ্যকণ্ষ ফরঙক মুখগহ্বঙিি ফপ�ঙনি বদক পে্ষন্ত একবট 

নবালী বিতিৃত রবাঙক। এঙক ইউঙস্টবরয়বান নবালী িঙল। এই নবালী বদঙয় 

শ্বাসনবালীি উপঙিি বদককবাি সংক্রমণ মধথ্যকঙণ্ষ রঙল ফেঙত পবাঙি ।

সবাধবািণত কবাঙনি পদ্ষবায় েুঙটবা কঙয়ক সপ্তবাঙহি মঙধথ্য আপনবা 

ফরঙকই ফসঙি েবায়। বকন্তু একইসঙ্ মধথ্যকঙণ্ষি সংক্রমণ হঙয় রবাকঙল 

বকন্তু বনঙজ ফরঙক েুঙটবা নবাও জুড়ঙত পবাঙি। তবাই ডবাতিবাি ফদবখঙয় 

ফনওয়বা জরুবি।

কী কী কবািঙণ কবাঙনি পদ্ষবায় েুঙটবা হঙত পবাঙি?
১. কবাঙন, বিঙশষ কঙি মধথ্যকঙণ্ষি সংক্রমণ (আমবাঙদি ফদঙশ এবট একবট 

অনথ্যতম কবািণ)।  

২. ফকবাঙনবা আঘবাঙতি েঙল, ফসটবা কবাঙনি িবাইঙি বিিবাবশ বসক্কবাি রড় 

ফখঙলও হঙত পবাঙি, আিবাি কবানখুঁরুবন (ear bud) বদঙয়  কবান পবিষ্বাি 

কিঙত বগঙয় কবাঙনি ফিবশ ফিতঙি খুঁবরঙয় ফেলঙলও হঙত পবাঙি। 

৩. এঙিবাঙলেঙন ওড়বাি সময় িবায়ুরবাঙপি তবািতঙমথ্যি কবািঙণ। একই 

সমসথ্যবা েবািবা scuba diving জবাতীয় কবাজ কঙিন তবাঙদি  হঙত পবাঙি। 

আমবাঙদি ফদঙশ অিশথ্য ক-জনই িবা scuba diving কঙি! 

৪. হেবাৎ কঙি তীব্র আওয়বাজ হঙল কবাঙনি পদ্ষবা ফেঙট ফেঙত পবাঙি। 

ফেমন বিঙ্বািঙণি শঙব্দ।   

৫. িবাচ্বাঙদি ফক্ষঙরি গলবাি ফিতি অথ্যবাবডনঙয়ড টনবসল (adenoid ton-
sil) িঙল একধিঙনি গ্রবন্ রবাঙক েবাি সংক্রমণ হঙল গ্রবন্বট েুঙল উঙে  

ইউঙস্টবরয়বান নবালীঙক িধে কঙি ফদয়, তবাি জঙনথ্যও মধথ্যকঙণ্ষি সংক্রমণ 

হঙত পবাঙি। িবাচ্বাঙদি উপঙিি তবালু ফরিবা রবাকঙল (Cleft Palate) 

িবা িবাচ্বাি ডবাউন বসঙড্বাম (Down Syndrome) রবাকঙল িবািিবাি 

মধথ্যকঙণ্ষি সংক্রমণ হঙত পবাঙি। 

কবাঙনি িবাইঙিি অংশ 

বপনবা

শব্দ এই পঙর 

প্রঙিশ কঙি

কবাঙনি পদ্ষবা

ইউঙস্টবরয়বান নবালী

কবাঙনি স্বায়ু

িবহঃকণ্ষ মধথ্যকণ্ষ অন্তঃকণ্ষ

বররি ১. কবাঙনি গেন
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কবাঙনি পদ্ষবায় েুঙটবা হঙল কী কী উপসগ্ষ ফদখবা েবাঙি?   

১. হেবাৎ কঙি কবাঙন কম ফশবানবা, িবা এঙকিবাঙিই শুনঙত নবা পবাওয়বা।   

২. কবাঙন িথ্যরবা। 

৩. কবান ফরঙক িস িবা পুঁজ ফিঙিবাঙনবা (সংক্রমণ হঙয় রবাকঙল)। 

৪. জ্বি আসবা (এবটও সংক্রমঙণি লক্ষণ)।  

৫. কবাঙন একটবানবা বেঁ বেঁ শব্দ হওয়বা।    

ডবাতিবািঙক কখন ফদখবাঙিন? 
১. েবদ কবাঙন আঘবাত লবাগবাি পি উপঙিি সমসথ্যবাগুবল হয়, তবাহঙল ফদবি 

নবা কঙি ডবাতিবািঙক ফদখবান। 

২. আঘবাত �বাড়বাও কবান ফরঙক িস গড়বাঙত পবাঙি। কবাঙন িথ্যরবা রবাকঙত 

িবা নবাও রবাকঙত পবাঙি। দীঘ্ষস্বায়ী মধথ্যকণ্ষ সংক্রমঙণ (Chronic Suppu-
rative Otitis Media) েখনই সংক্রমণ ফিঙড় ওঙে তখন পদ্ষবাি ফপ�ঙন 

পুঁজ জঙম কবাঙন িথ্যরবা হয়। পদ্ষবায় েুঙটবা হঙয় পুঁজ ফিবিঙয় ফগঙল িথ্যরবা 

কঙম েবায়। ফিবাগী িবাঙিন সমসথ্যবা কঙম ফগল। সংক্রমণ বকন্তু কঙম নবা। 

পঙি  আিবাি একই বজবনস বেঙি হঙত পবাঙি।  

৩. িবাচ্বািবা অঙনকসময়ই িুবেঙয় উেঙত পবাঙি নবা সমসথ্যবাটবা ফকবারবায় 

হঙচ্ছ। িবাচ্বাঙদি ফক্ষঙরি  িবািিবাি কবাঙন িথ্যরবা, কবান  রুলকবাঙনবা, সবদ্ষকবাবশ, 

িঙস িবা দবাঁবড়ঙয় রবাকঙত রবাকঙত টবাল ফখঙয় েবাওয়বা হঙত পবাঙি। িবাচ্বাি 

এই সমসথ্যবা হঙল িবা িবাচ্বা কম ফশবাঙন িঙল সঙদিহ কিঙল ডবাতিবাঙিি 

কবাঙ� বনঙয় েবান। অিশথ্যই সঙতথ্যন্দ্রনবাঙরি িবািবাি মঙতবা কিঙিন নবা 

ফেন।  

বরবকৎসবা কী?   
বরবকৎসবাি উঙদেশথ্য বতনবট।  

১. কবাঙন িথ্যরবা কমবাঙনবা—িথ্যরবাি জনথ্য পথ্যবািবাবসটবামল িবা 

আইিুঙপ্রবাঙেন খবাওয়বা ফেঙত পবাঙি। িবাচ্বাঙদি অথ্যবাসবপবিনজবাতীয়   

ওষুধ  ফদওয়বা েবাঙি নবা।   

২. কবাঙনি পদ্ষবায় েুঙটবাি সঙ্ সঙ্ মধথ্যকঙণ্ষি সংক্রমণও হঙয় 

রবাকঙল একমবারি তঙিই অথ্যবাবন্িবাঙয়বাবটক খবাওয়বা  েুবতিেুতি। সংক্রমণ 

নবা রবাকঙল অথ্যবাবন্িবাঙয়বাবটক ফখঙয় লবাি ফনই। এমনকী ফজন্বামবাইবসন,  

এবিঙ্বামবাইবসন জবাতীয় ফিশ বক�ু  অথ্যবাবন্িবাঙয়বাবটক কবাঙনি স্বায়ুি 

ক্ষবতই কঙি। িিং ফরষ্বা কিবা উবরত েবাঙত  সংক্রমণ নবা হয়। সংক্রমণ 

নবা হঙল ফ�বাঙটবাখবাঙটবা েুঙটবা আপনবা-আপবন জুঙড় েবাঙি। িঙড়বা েুঙটবা 

হঙয় রবাকঙল অঙনকঙক্ষঙরিই  অপবাঙিশন লবাঙগ।  

৩. কবাঙনি পদ্ষবা ফজবাড়বাি অপবাঙিশনঙক বটম্থ্যবাঙনবালেবাবস্ট (Tym-
panoplasty) িঙল। কবাঙনি উপঙিি অংঙশি রবামড়বাি বিঙশষ অংশ 

(ফটঙম্বািবাবলস েবাসবা) ফকঙট বনঙয় েুঙটবা ফজবাড়বা লবাগবাঙনবা হয়। এখন 

অঙনকসময় কৃবরিম গ্রথ্যবােটও িথ্যিহবাি কিবা হয়। অঙনকসময় পদ্ষবায় 

েুঙটবাি সঙ্ সঙ্ মধথ্যকঙণ্ষি হবাঙড়ি ক্ষয়ক্ষবতও হঙয় রবাকঙত পবাঙি। 

এই অপবাঙিশঙন ফসটবাও  েতদুি সম্ভি সবািবাঙনবাি ফরষ্বা কিবা হয়। 

কবাঙন েুঙটবা হঙয় রবাকঙল কী কী কিবা েবাঙি নবা?   
কবাঙন েুঙটবা হঙয় রবাকঙল েবাঙত সংক্রমণ নবা হয় তবাি জনথ্য

১. কবাঙন বক�ু ফঢবাকবাঙনবা েবাঙি নবা। তুঙলবাি কবানখুঁরুবনও নবা।   

২. কবাঙন েবাঙত জল নবা ফঢবাঙক। অর্ষবাৎ পদ্ষবা নবা ফজবাড়বা পে্ষন্ত সবাঁতবাি 

কবাটবা েবাঙি নবা। স্বান কিবাি সময় সবািধবান রবাকঙত  হঙি। 

৩. কবাঙন েুঙটবাি জনথ্য বটম্থ্যবাঙনবালেবাবস্ট অপবাঙিশন হঙয় রবাকঙল 

ওপঙিি সবািধবানতবাগুবল অিলম্বন কিঙতই হঙি। তবাি সঙ্  খুি ফজবাঙি 

হবাঁরবা িবা কবাশবা েবাঙি নবা। তবাঙত ফজবাড়বা লবাগবাঙনবা গ্রবােট সঙি িবা খুঙল 

ফেঙত পবাঙি।  

মস্ন রবােস্বন �বাস্ন ফুস্টবার সস্গে সস্গে সংক্রমণ হস্য় থবা�স্লও 

দীর্শদন তবার শচশ�ৎসবা নবা �রবাস্নবা হস্ল যসই সংক্রমণ,  

১. অন্তঃকঙণ্ষ �বড়ঙয় পঙড় স্বায়ুি স্বায়ী ক্ষবত কিঙত পবাঙি।   

২. কবাঙনি ফপ�ঙনি মথ্যবাস্টঙয়ড নবামক হবাঙড় সংক্রমণ �বড়ঙয় পঙড় 

স্বায়ীিবাঙি ফশবানবাি ক্ষমতবা রঙল ফেঙত পবাঙি। 

৩. বিিল বক�ু ফক্ষঙরি মবতিঙষ্ ( ফমবনঞ্জবাইবটস) িবা িঙতি (ফসপবসস 

িবা িথ্যবাকবটবিবময়বা) সংক্রমণ �বড়ঙয় পড়ঙত পবাঙি, েবা  জীিনঘবাতীও 

হঙত পবাঙি। 

কবাঙজই, কবাঙন আঘবাত লবাগঙল, কম শুনঙ�ন িঙল মঙন হঙল, 

িবা কবান ফরঙক িস িবা পুঁজ গড়বাঙল অিশথ্যই ডবাতিবাি ফদখবান।  ফেঙল 

িবাখঙল আপনবািই ক্ষবত। কবাঙনি পদ্ষবায় েুঙটবা এমনবক�ু িঙড়বা ফিবাগ 

নয়, বকন্তু সংক্রমণ হঙয় বগঙয় কবাঙনি ফিতঙিি  স্বায়ু একিবাি নষ্ 

হঙয় ফগঙল তবা আি কখঙনবাই সবািবাঙনবা সম্ভি নয়। তখন ফসই সুকুমবাি 

িবাঙয়ি কবানবা আি কবালবাি গঙল্পি  মঙতবা অিস্বা হঙি। কবানবা আি কবালবা, 

ধরুন আবম আি আপবন, দু-িধেু পবাড়বায় নবারগবাঙনি অনুষ্বান ফদখঙত 

ফগব�। বেঙি এঙস তক্কবাতবক্ক ফরঙক হবাতবাহবাবত ফলঙগ েবাওয়বাি ফজবাগবাড়। 

আপবন িলঙিন “আজ খবাবল নবারটবাই হল, গবানটবা ফিবাধহয় পঙিি বদন 

হঙি”, আি কবানবা আবম িলি “কই! আজ ফতবা গবান শুনলবাম খবাবল। 

নবারটবা ফিবাধহয় পঙিি বদন হঙি।” আমবাঙদি ফকষ্েবাকুি বকন্তু কবানবা 

কবালবা দুঙটবাই!  

ডবা. অপূি্ষ, এমবিবিএস, শ্রমজীিী মবানুষঙদি জনথ্য দতবি এক বলিবনঙকি সঙ্ েুতি।

স্বাঙস্থ্যি িৃঙতে

�বাস্নর পদ্বা
ফুস্টবা
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বিষম ফখঙয় মৃতুথ্য আি নয়

এমন িবাঙিও আঙস মৃতুথ্য? 
রটনবা ১. ৩ মবার্ষ ২০১৭ ,িবাঁকুড়বাি বিষ্ণুপুঙি হবাজিবাপবাড়বাি বতন ি�ঙিি 

এক বশশু কবাঁদব�ল। তবাি কবান্নবা ফিবালবাঙত বগঙয়, তবাঙক িবাঙলবাঙিঙস 

এক মবানুষ, তবাি মুঙখ তুঙল ফদন রবানবারুি। কবান্নবাি সময় ফজবাঙি 

ফজবাঙি শ্বাসপ্রশ্বাস বনই আমিবা । বশশুবটও তবাই কিব�ল। বশশুবটি 

শ্বাঙসি সবাঙর খবািবাঙিি কণবা বগঙয় খবাদথ্যনবালীঙত নবা বগঙয় ঢুঙক ফগল 

শ্বাসনবালীঙত। শ্বাসনবালীি শুরুি বদঙকি ফপবশ সঙ্ সঙ্ িধে কঙি বদল 

িবাতিবা।  শ্বাসঙিবাধ হঙয় �টেট কিঙত কিঙত বতন-রবাি বমবনঙটি মঙধথ্য 

তিব্ধ হঙয় ফগল এই শুরু হওয়বা ফ�বাট্ট বশশুবটি জীিন। সব্ববাি সবামঙন। 

অরর এই মৃতুথ্য বক আটকবাঙনবা ফেত নবা? ফেত। বনবচিত ফেত! ফকমন 

িবাঙি? ফজঙন ফনি আমিবা। 

 রটনবা ২.   ১৫ মবার্ষ ২০১৭, ম্লঙকবাঙটি বজলু ফশখ বিঙয়িবাবড়ঙত 

ফখঙত বগঙয়ব�ঙলন। মবাংঙসি হবাঙড়ি মঙধথ্য রবাকবা মজ্বা খবািবাি জনথ্য 

হবাড়  মুঙখি বিতি বনঙয় ফজবাঙি শ্বাঙসি সঙ্ ফটঙন  বনঙত ফগঙলন । 

স্বািবাবিকিবাঙি খবািবাি ফখঙল খবািবাি েবায় খবাদথ্যনবালীঙত। বকন্তু এঙক্ষঙরি  

িবাতবাঙসি সঙ্ ফিঙস মবাংঙসি অংশ উঙড় ঢঙুক ফগল শ্বাসনবালীঙত। 

এই পর ফকিলমবারি িবাতবাঙসি আসবা েবাওয়বাি জনথ্য। িবাতবাস �বাড়বা আি 

বক�ুি প্রঙিশবাবধকবাি ফনই এই পঙর। শ্বাসঙিবাধ হঙয় ফগল। দমিধে হঙয় 

�টেট কিঙত কিঙত মবািবা ফগঙলন িদ্রঙলবাক। বিঙয়িবাবড়ি আনঙদিি  

পবিঙিশ পবিণত হল ফশবাঙকি পবিঙিঙশ। অরর এই মৃতুথ্য বক আটকবাঙনবা 

ফেত নবা? ফেত। বনবচিত ফেত! এমনকী বজলু ফশখ মহবাশয় বক   বনঙজই 

বনঙজঙক িবাঁরবাঙত পবািঙতন নবা? পবািঙতন। প্রবায় বনবচিত পবািঙতন।  

ফকমন িবাঙি? ফজঙন ফনি আমিবা।

দুঙটবা  জীিন হবািবাঙনবাি, বকংিবা িলবা িবাঙলবা জীিনঙক িবাঁরবাঙত নবা 

পবািবাি বনদবারুণ দুঃঙখি করবা বদঙয় শুরু কঙিব� এই ফলখবা। আসুন এিবাি  

কঙয়কটবা জীিন িবাঁরবাঙনবাি অেুিবান আনঙদিি ঘটনবাি করবা আপনবাঙদি 

জবানবাই। শুরুঙতই জবানবাই আমবাি জীিঙনি এক অনথ্যতম স্মিণীয় বদন।

রটনবা ৩.  ২০১২ সবাঙলি ফেব্রুয়বাবিি প্ররম সপ্তবাহ।  আমবাি স্ুল 

িবাধবানগি ফিবাড্ষ প্রবারবমক বিদথ্যবালঙয়ি রতুর্ষ ফশ্রবণি লিবাঙস রলঙ� “২১ফশ  

ফেব্রুয়বাবি উদ্ েবাপঙনি” প্রস্তুবত। আমবাি সবামঙন কঙয়কজন সবাবি বদঙয় 

দবাঁবড়ঙয় কবিতবা িলঙ�। এমন সময় হেবাৎ ফদবখ ২য় সবাবিি ফিঙঞ্চ  িঙস  

রবাকবা শীতল ফিঙঞ্চি উপি উঙে আমবাঙক আকুলিবাঙি ইশবািবায় ডবাকঙ�। 

মুখ বদঙয় ফকবাঙনবা আওয়বাজ ফনই। ওি ফরবাখ মুখ ফদঙখই িুকটবা �লবাত 

কঙি উেল! পবড়মবি কঙি কবাঙ� বগঙয় কী হঙয়ঙ�  বজঙজ্স কিঙত 

ফকবাঙনবা উতেিই বদঙত পবািল নবা ও।  

ঘটনবাক্রঙম বদন পঙনঙিবা আঙগ অসুখ বিসুখ পবরিকবা-ি ৩৬ সংখথ্যবায় 

বিজ্বানকম্ষী শবাবন্তময় সৎপবত দবাদবাি ফলখবা পড়বা ব�ল। শীতঙলি অিস্বা  

ফদঙখ মঙন হল ওি শ্বাসঙিবাধ হয়বন ফতবা?! সঙ্ সঙ্ ওঙক ফপ�ন ফরঙক 

জবাপঙট ধঙি ফিশ কঙয়কিবাি “ফহমবলক প্রঙকৌশল” প্রঙয়বাগ কিঙতই 

হেবাৎ খক কঙি ফকঙশ উেল, ফিবিঙয় এল শ্বাসনবালীঙত ঢুঙক শ্বাসঙিবাধ 

ঘবটঙয় ফেলবা ফ�বাট্ট এক লেবাবস্টঙকি টুকঙিবা। আি  সঙ্ সঙ্ গিীি 

শ্বাস বনঙত শুরু কঙি আঙতি আঙতি স্বািবাবিক হঙয় উেল শীতল।   

কী ঘঙটব�ল শীতঙলি? িথ্যবাগ পুিবাঙনবা হঙয় ফগঙল িথ্যবাঙগি গবাঙয়ি 

লেবাবস্টক েুিেুঙি হঙয় েবায়। ফসই িকম এক লেবাবস্টক বনঙয় মজবা কিঙত 

বগঙয় মুঙখি সবামঙন ধঙি ফজবাঙি শ্বাঙসি সঙ্ মুঙখ ফটঙন বনঙত েবায়। 

িথ্যস। তবা ঢুঙক পঙড় শ্বাসনবালীঙত। সঙ্ সঙ্ দমিধে হঙয়  ফগঙল ও 

জল  খবাওয়বাি ফরষ্বা কঙি, মুঙখ আঙুল ঢুবকঙয় ফিি কিবাি ফরষ্বা কঙি। 

সঙিঙতই বিেল হঙল িধেুঙদি ইশবািবা কঙি িঙল আমবাঙক ডবাকঙত। তবািবা 

ফকউ ফিবাঙেবন। ফশঙষ মবিয়বা হঙয় আমবাি দৃবষ্ আকষ্ষণ কিঙত ফিঙঞ্চ 

উঙে পঙড়। আি তবাি পি . . . । 

আবম জবাবন নবা অসুখ বিসুখ-এি ওই ফলখবা নবা পড়বা রবাকঙল 

আমবাঙদি জীিন ফকবান পঙর িইত।  

 এই ঘটনবাি পঙিই আমিবা একবট বটউঙটবাবিয়বাল বিবডও িবানবাই। 

সবাঙপি কবামঙড় মবানুঙষি মৃতুথ্য আটকবাঙত হঙয়-রলবা নবানবা কম্ষকবাঙণ্ডি 

অনথ্যতম  িথ্যবতিত্ব ডবা. দয়বাল িধেু মজুমদবাি তবা আপঙলবাড কঙিন তবাঁি 

ইউবটউি ফপঙজ (https://www.youtube.com/watch?v=CtBSAf-
PX_DM)।  

রটনবা ৪.  ১০ জুন ২০১৭, িবাত ১১ টবা ৫০। অঙশবাকনগি ফস্টট 

ফজনবাঙিল হবাসপবাতবাঙল গলবায় আলু আটঙক শ্বাসঙিবাধ হওয়বা ফিবাগীঙক 

িবাঁবরঙয় তুলঙলন িবাবড়ি ফলবাঙকিবাই। কবািণ “ফহমবলক প্রঙকৌশল” 

ফকমনিবাঙি প্রঙয়বাগ কিঙত হঙি তবা তবাঁঙদি সুদিি কঙি িুবেঙয় ফদন ডবা. 

অপণ্ষবা  িট্টবারবাে্ষ। হথ্যবাঁ, এই প্রবক্রয়বা সেলিবাঙি একজন সবাধবািণ মবানুষই 

প্রঙয়বাগ কিঙত পবাঙিন।    

রটনবা ৫. গত ১০ নঙিম্বি ২০১৭; দুপুি একটবা নবাগবাদ ফেবান এল 

বিষ্ণুপুঙিি িবাজবাদবাি কবা� হঙত। রুড়বান্ত উৎকবঠিত িবাজবাদবা িলঙলন,  

‘ফ�ঙলি গলবায় রঙকবাঙলট আটঙক ফগঙ�! �টেট কিঙ�! ফকবানখবাঙন 

রবাপ ফদি ফেন?’ ‘নবাবিি কবাঙ�’ . . .  আমবাি উতেি শুঙনই ফকঙট 

ফগল  ফেবান। বক�ু পঙিই ফহবায়বাটস অথ্যবাঙপ ফিঙস এল ‘বিবডওবট ফদখবা 

নবা রবাকঙল হয়ঙতবা জীিনটবা অনথ্য ধবািবায় িইত।’ পঙিি বদন বতবনই   

জবানবাঙলন, ‘জবাঙনন, আমবাঙদি পবাড়বািই একটবা ৬ মবাঙসি বশশু গলবায় 

গলবাি মঙধথ্য খবািবাি িবা অনথ্য বক�ু আটঙক বগঙয় শ্বাসরুধি হঙয় মৃতুথ্য পে্ষন্ত হঙত পবাঙি। সহজ ‘ফহমবলক 

প্রঙকৌশল’ ফজঙন এমন মৃতুথ্য ফেকবাঙনবা েবায়—বলঙখঙ�ন যসৌমযে যসনগুপ্ত।  
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ডবাল আটঙক মবািবা ফগল . . .  ইশ েবদ ওঙদি এই পধিবতটবা জবানবা 

রবাকত!’   

বেক একইিবাঙি আমবাি স্ুঙলি বশক্ষক সবাঙহি ফদ তবাঁি িবািবাঙক 

িবাঁরবান।  কবাঁবকলথ্যবায় িবাগবন অঙন্বষবাঙক িবাঁবরঙয়ঙ�ন অননথ্যবা গঙ্বাপবাধথ্যবায়,  

পবারবাল গ্রবাঙমি দিিি সবাইনী তবাঁি বদবদঙক বনবচিত মৃতুথ্যি হবাত ফরঙক 

িবাঁরবান । 

 উঙল্লখঙেবাগথ্য আঙিকবট ঘটনবা হল আহঙমদবািবাঙদি জীগি উপবাধথ্যবায় 

বনঙজি উপি ফহমবলক ফকৌশল প্রঙয়বাগ কঙি বনঙজঙকই িবাঁবরঙয় 

ফতবাঙলন। আমবাঙদি িবানবাঙনবা বিবডও কবাঙজ ফলঙগঙ�, এি ফরঙয় িঙড়বা 

পবাওয়বা আি কীই-িবা রবাকঙত পবাঙি।  

  এতক্ষঙণ আমিবা িুঙে ফগব� শ্বাসঙিবাধ হঙল আক্রবান্ত িথ্যবতিঙক 

িবাঁরবাঙনবাি িবা বনঙজই বনঙজঙক িবাঁরবাঙনবাি একমবারি পধিবত ফহমবলক 

মথ্যবানুিবাি  (ফকৌশল)।  বিখথ্যবাত কবািবডঙয়বাঙরবািবাবসক সবাঙজ্ষন ডবা. ফহনবি 

ফজ ফহমবলক ১৯৭৪ সবাঙল এই সবাধবািণ অরর অসবাধবািণ কবাঙজি তরবা     

জীিনদবায়ী  এই পধিবত  আবিষ্বাি কঙিন । আসুন আমিবাও বশঙখ িবাবখ 

এই পধিবত। 

তঙি তবাি আঙগ আসুন একটু ফজঙন বনই। 

কখন আমবাঙদি শ্বাসঙিবাধ ঘঙট ? 
কী ঘঙট গলবাি বিতি ?
আমবাঙদি গলবাি ফিতঙিি নবালীপঙরি প্রস্ঙচ্ছঙদি �বি ফদখঙলই িুেি, 

গলবাি শুরুি অংশটবা অঙনকটবা ফরৌিবাতিবাি মঙতবা। নবাক ও মুঙখি নবালী 

এক হঙয় পঙি আিবাি দু-িবাঙগ িবাগ হঙয়ঙ�। একটবা  শ্বাসনবালী আি 

অনথ্যটবা খবাদথ্যনবালী। নবাক িবা মুখ বদঙয় িবাতবাস টবানঙল তবা সবামঙনি  

শ্বাসনবালী হঙয় েবায় েুসেুঙস। তবা খবাদথ্যনবালী হঙয় েবায় নবা। কবািণ িুঙকি 

খবাঁরবা ফিঙড় মধথ্যচ্ছদবা নীঙরি বদঙক ফনঙম েুসেঙসি মঙধথ্যই িবাতবাঙসি  

রবাপ কঙম। তবাই  েুসেুঙসি মঙধথ্যই িবাতবাস ফঢবাঙক। আিবাি বনশ্বাঙসি 

সময় িবাতবাস নবাক ও মুখ বদঙয় ফিবিঙয় আঙস। 

  আিবাি খবাদথ্যনবালীি মঙধথ্য বদঙয়ও িবাতবাস পবাকস্লীঙত ফেঙতই 

পবাঙি। এ ঘটনবা ফিবশ ঘঙট বশশুঙদি ফক্ষঙরি েখন তবািবা িুঙকি দুধ রুঙষ 

খবায়। বকন্তু সমসথ্যবাটবা হঙচ্ছ শতি িস্তুঙক বনঙয়। ওই ফরৌিবাতিবায় এক 

অবত সঙরতন সদবা সতক্ষ ট্বাবেক কঙন্টবালবাি তরবা ফপবশ (এবপগ্বটস) 

আঙ� েবা তিল িবা কবেন িস্তুি সংস্পঙশ্ষ এঙলই শ্বাসনবালীি িবাতিবা 

সম্ূণ্ষরূঙপ িধে কঙি ফদয়। (২ নং বররি ফদখুন)। েঙল তিল িবা কবেন 

িস্তু  খবাদথ্যনবালীি মঙধথ্য বদঙয় রঙল েবায়। এ ফতবা এক স্বািবাবিক িথ্যবাপবাি। 

ফকবাবট ফকবাবট মবানুঙষি শিীঙি জন্ম ফরঙক মৃতুথ্য অবব্দ হঙয় রঙলঙ�।  

তবাহঙল কখন ঘঙট বিপবতে ? 

১. ফখঙত ফখঙত ফঢবাঁক ফগলবা ও করবা িলবাি কবাজ একসঙ্ কিঙত 

ফগঙল। কবািণ করবা িলবাি জনথ্য শ্বাসনবালী ফরঙক িবাতবাঙসি ফিবিঙয়  

আসবা প্রঙয়বাজন। েঙল এবপগ্বটস খুঙল ফেঙল শ্বাসনবালীি পর, আি 

ফসই সময় খবািবাি, পবানীয় ইতথ্যবাবদ ফরৌিবাতিবায় হবাবজি হঙল তবা ঢুঙক 

পঙড়  শ্বাসপঙর।

২. গিীিিবাঙি শ্বাস বনঙয় খবািবাঙিি (িবা শতি) কণবা শুঙষ খবাওয়বাি 

ফরষ্বা কিঙল। ( ২ ও ৩ এি ঘটনবা ফখয়বাল করুন। ) এঙক্ষঙরি এবপগ্বটস  

শ্বাসনবালীঙক সম্ূণ্ষরূঙপ ফখবালবা িবাঙখ। 

েঙল একিবাি কবেন িস্তু িবা কণবা শ্বাসনবালীি পঙর ঢুঙক পড়ঙল 

একটবা বনবদ্ষষ্ বিপদসীমবা অবব্দ শিীি সবামঙল ফনয় কবাবশি মবাধথ্যঙম।    

কবাবশি সময় অঙনকটবা িবাতবাস েুসেুঙস ফঢবাঙক, তবািপি এবপগ্বটস 

বররি ২.

বররি ১.

েথ্যবাবিংস
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শ্বাসনবালীি পর িধে কঙি ফদয়। ডবায়বাফ্বাম িবা মধথ্যচ্ছদবা েুসেুঙস রবাপ  

িবাড়বায় এিং হেবাৎ এবপগ্বটস খুঙল েবাওয়বায় খুি দ্রুত ফিঙগ িবাতবাস 

ফিঙিবায়, এিং িবাতবাঙসি সবাঙর ওই অনিধ অনুপ্রঙিশকবািী কবেন িবা 

তিল  িস্তু ফিবিঙয় পঙড়।

এঙকই িঙল বিষম লবাগবা। তবাই েবদ ফকউ কবাঙশন তবাঁঙক কবাশঙত 

উৎসবাবহত করুন। কবািণ ফজঙন িবাখুন ফস েবারিবা বতবন শ্বাসঙিবাধ হওয়বা 

ফরঙক ফিঁঙর ফগঙলন ।

বকন্তু েবদ কবেন িবা তিল িস্তু বিপদসীমবা ফপবিঙয় েবায় তবাহঙল  

শ্বাসনবালীি স্বািবাবিক প্রবতিত্ষ বক্রয়বায় ওই অংঙশি ফপবশ সংকুবরত 

হঙয়  এঙক্কিবাঙি িধে হঙয় েবায় । 

েঙল বতবন আি শ্বাস বনঙত পবাঙিন নবা। এই অিস্বাঙকই িঙল 

শ্বাসঙিবাধ িবা ফরবাবকং।

তবাহঙল ফহমবলক ফকৌশল ফকন ? 
এই সময় িবাঁরবা িবা িবাঁরবাঙনবাি একবটই উপবায়। শ্বাসঙিবাধ হওয়বাি আঙগ 

েুসেুঙস ফে িবাতবাস ব�ল, ডবায়বাফ্বাঙম রবাপ বদঙয় তবাঙক শিীি ফরঙক 

ফিি কঙি আনবা। িথ্যবাপবািটবা ফকমন, আগ্রহী পবােক একটবা ফ�বাট্ট পিীক্ষবাি 

সবাহবাঙেথ্য হবাঙতকলঙমও িুঙে বনঙত পবাঙিন। একটবা লেবাবস্টঙকি ফিবাতল 

বনন। মুঙখ কবাগজ গুঁঙজ বদন (বররি ৫)। এিবাি হেবাৎ ফিবাতঙলি ফপট 

দু-হবাত বদঙয় ফজবাঙি বরঙপ বদন। ফদখুন ফিতঙিি িবাতবাস ফেলবা ফমঙি  

ফিবাতঙলি মুঙখ ফরঙপ রবাকবা কবাগজঙক ব�টঙক ফিি কঙি ফদঙি (বররি ৬)। 

ফকৌশলটবা ফকমন ? 

ফখয়বাল িবাখুন আক্রবান্ত িথ্যবতি ফে অিস্বাঙতই রবাকুন নবা ফকন (দবাঁবড়ঙয়–

িঙস-শুঙয়) ফসই অিস্বাঙতই তবাি উপি এই ফকৌশল প্রঙয়বাগ কিঙত 

হঙি। মঙন িবাখঙত হঙি েবা কিবাি বমবনট রবাঙিঙকি মঙধথ্যই কিঙত হঙি। 

আক্রবান্ত িথ্যবতি দবাঁবড়ঙয় রবাকঙল ফপ�ন ফরঙক আক্রবান্ত িথ্যবতিি হবাত ও 

শ্বাসস্রবাি হস্ল �ী রস্ট?

১. দুঘ্ষটনবাগ্রতি িথ্যবতি শ্বাস বনঙত ও করবা িলঙত পবাঙিন       
      নবা।

    েঙল অনথ্যঙক বনঙজি কঙষ্ি করবা জবানবাঙত পবাঙিন নবা।
২. শিীঙিি ফকবাষ ও কলবা অবক্সঙজন নবা ফপঙয় নীল হঙত  

      রবাঙক।
৩. মবতিঙষ্ অবক্সঙজন সিিিবাহ িধে হওয়বায় ওই িথ্যবতি           

       অঙরতন হঙয় পঙড়ন।

বররি ৩. কীিবাঙি িুেঙিন একজঙনি শ্বাসঙিবাধ হঙয়ঙ� ?

বররি ৪. অনথ্যঙক কীিবাঙি ফিবােবাঙিন আপনবাি শ্বাসঙিবাধ হঙয়ঙ� ?

এি অর্ষ “িবাঁরবান! আমবাি দম িধে হঙয় ফগঙ�।” আবিষ্ত্ষবাি নবাম অনুসবাঙি এই 

বরনি িবা ইশবািবাঙক ফহমবলক বরনি (Heimlich Sign) িঙল।

বররি ৫. বররি ৬.

বররি ৭. বররি ৮.

বররি ৯. বররি ১০.
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শিীঙিি মঙধথ্য বদঙয় দুঙটবা হবাত বদঙয় জবড়ঙয় ধঙি নবাবিমণ্ডঙল এক  হবাত 

মুঙেবা কঙি অনথ্য হবাত বদঙয় মুঙেবা হবাঙতি আঙুলগুবলঙক বরঙপ ধঙি  মুঙেবা 

হবাঙতি িুঙড়বা আঙুঙলি অংশ নবাবিঙত ফেবকঙয় রবাপ বদঙয়ই হবাঙত ফমবারড় 

বদঙয় আক্রবান্ত িথ্যবতিি পবাঁজঙিি নীঙর রবাপ বদঙয়  তুঙল ধিবাি ফরষ্বা 

কিঙত হঙি। এটবা সেলিবাঙি হঙি  েবদ হবাত দুঙটবাঙক রবাপ ফদওয়বাি 

সময় ফমবারড় ফদওয়বা েবায়। হবাঙত ঘুবড়ি লবাটবাই ফরঙক সুঙতবা ফিঙিবাঙনবাি 

সময় লবাটবাই ফেবদঙক ফঘবাঙি ফমবারড় ফসই বদঙক বদঙত হঙি। এি েঙল 

িুঙকি খবাঁরবাি নীঙর রবাকবা ডবায়বাফ্বাঙম রবাপ পড়ঙি েঙল েুসেঙসি 

িবাতবাঙস রবাপ পড়ঙি ও িবাতবাঙসি রবাঙপ আটঙক েবাওয়বা িবাতিবা খুঙল 

েবাঙি। (বররি ৭, ৮, ৯, ১০ ফদখুন )।

এমনকী গি্ষিতী মবহলবাঙদি ফক্ষঙরিও এই একই পধিবত অিলম্বন 

কিঙত হঙি। 

১ ি�ঙিি কম িয়বস ফকবাঙনবা বশশু 
এিকম দুঘ্ষটনবায় পড়ঙল  

প্থম িবাপ 
১. শিীঙিি সবামঙন বদক বদঙয় একবট হবাঙত বশশুি গলবা ধঙি;   
২. বশশুঙক এক হবাঙতি উপি উপুড় কঙি ধিঙত হঙি েবাঙত বশশুি 

মবারবা শিীি ফরঙক নীঙরি বদঙক রবাঙক;  
৩. এই অিস্বায়  অনথ্য হবাঙতি তবালুি ফগবাড়বা বদঙয় বশশুি বপঙেি 

দু-বদঙকি বরিিুজবাকৃবত হবাঙড়ি (স্থ্যবাপুলবা) মবাঙে পবাঁর িবাি হবালকবা রবাপ্পড় 
িবা  ধবাক্কবা   বদঙত হঙি।

এঙত কবাজ নবা হঙল— 
শবিতীয় িবাপ
১. এিবাি সঙ্ সঙ্ বশশুঙক উলঙট ঘবাড় ধঙি ফিঙখ আনতিবাঙি 

বরত কঙি হবাঙতি উপি িবাখঙত হঙি।    
২. অনথ্য হবাঙতি দুই িবা বতন আঙুঙলি ডগবা বদঙয় বশশুি িুঙকি বেক 

মবাঙে ৫ িবাি রবাপ বদঙত হঙি।  
৩. রবাপ ফদওয়বাি সময় আঙুল প্রবায় ১ ইবঞ্চ ঢুঙক েবাঙি। 
৪. এঙতও শ্বাসবক্রয়বা শুরু নবা হঙল মুঙখি মঙধথ্য ফিি কিবা েবায় এমন 

বক�ু আঙ� বকনবা পিীক্ষবা কঙি বনঙত হঙি। রবাকঙল ফিি কঙি বদঙত  
হঙি। নবা ফপঙল আিবাি আঙগি প্রবক্রয়বা শুরু কিঙত হঙি। (ফদখুন বররি 
১১)। 

নীস্চর ছশবগুশল সবাহবাস্�যে আমরবা বুস্ঝ যনব ।

*িসঙত পবাঙি এমন বশশুি ফক্ষঙরি ফকবাঙল িবসঙয় আঙুঙলি সবাহবাঙেথ্য 

ফহমবলক ফকৌশল প্রঙয়বাগ কিি (বররি ১২)।  

*উধিবািকবািী আকবাঙি ফ�বাঙটবা হঙল িবা আক্রবান্ত িথ্যবতি শুঙয় রবাকঙল 

কীিবাঙি প্রঙয়বাগ কিি (বররি ১৩)। 

*আক্রবান্ত িথ্যবতি বনঙজ বনঙজি উপি কীিবাঙি এই ফকৌশল প্রঙয়বাগ 

কিঙিন (বররি ১৪) । জীগি উপবাধথ্যবায় ফেিবাঙি বনঙজ বনঙজি উপি এই 

ফকৌশল প্রঙয়বাগ কঙিব�ঙলন।

বররি ১১.

বররি ১২.

বররি ১৩.
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ফশঙষি করবা 
মৃতুথ্যি মবারি কঙয়কমবাস আঙগ, ২০১৬ সবাঙলি ফম মবাঙস,  ডবা. ফহমবলক 

তবাঁি বনঙজিই আবিষ্ৃত পধিবতঙত, বনঙজি ৯৬ ি�ি িয়ঙস ৮৭ ি�ঙিি 

পথ্যবাবট বিস নবাঙম মবহলবাঙক িবাঁবরঙয় ফতবাঙলন। এই পধিবতঙত ফকবাঙনবা 

ফিবাগীি জীিন িবাঁবরঙয় ফতবালবাি কবাজ  একজন ডবাতিবাি বহসবাঙি বতবনই 

হয়ঙতবা প্ররম কঙিন। এখনও পে্ষন্ত এই পধিবতঙত প্রবায় লক্ষবাবধক 

মবানুঙষি জীিন ফিঁঙরঙ�। িবাঁবরঙয় তুঙলঙ�ন বকন্তু আপনবাি আমবাি মঙতবা 

সবাধবািণ মবানুষ। 

আমিবা েবা কিব�—িবািতীয় বিজ্বান ও েুবতিিবাদী সবমবতি 

িধেুিবা, শ্রমজীিী স্বাস্থ্য উঙদথ্যবাগ, রুিবাল ফমবডকথ্যবাল প্রথ্যবাবক্টশনবািস  

অথ্যবাঙসবাবসঙয়শন প্রিৃবত সংগেঙনি িধেুঙদি সঙ্ বনঙয় পঙর-প্রবান্তঙি 

স্ুঙল মথ্যবাবনকুইন সহঙেবাঙগ বশবখঙয় রঙলব� এই পধিবত।    

বররি ১৪.

স্বাঙস্থ্যি িৃঙতে

‘অনীক’ পবরিকবা বিগত ৫০ ি�ঙিি ফিবশ সময় ধঙি ফরষ্বা কঙিঙ� সমসবামবয়ক গণতবাবন্ত্রক ও বিলেিী 

িবাজননবতক প্রবক্রয়বাি অংশ হঙত। ‘অনীক’-এি িঙয়বাপ্রবাবপ্তি ইবতহবাস তবাই সমকবালীন গণ-আঙদিবাঙনি 

রলমবান দপ্ষণও িঙট। ফকবাঙনবা বিঙশষ দল িবা ফগবাষ্ীি মুখপরি নবা হঙয়ও, সবামবাবজক দবায়িধিতবাি 

অ্ীকবাঙি অবিরল ফরঙক সমকবালীন িবাজনীবত-অর্ষনীবত ও সবামবাবজক প্রবক্রয়বাঙক িথ্যবাখথ্যবা কিবাি প্রঙরষ্বা 

রবাবলঙয় েবাঙচ্ছ--িবাজননবতক-অর্ষননবতক-সবামবাবজক-সবাংস্ৃবতক প্রবাসব্ক প্রিধে �বাড়বাও গল্প-কবিতবা-

নবাটক ইতথ্যবাবদি মবাধথ্যঙম।

িবাবষ্ষক গ্রবাহক রবাঁদবা ১৫০ টবাকবা (সডবাক)

অনীক, প্রেঙনে: বপপলস িুক ফসবাসবাইবট। ১০/২ বি িমবানবার মজুমদবাি বট্ট। কলকবাতবা-৭০০০০৯

ফেবান-৯৪৩২৮৭৭৫৬০/৯৮৩০১৪৩৩৬৫/৯৪৩৩৭২৪৪৬২

Advt.

ডবা. ফহমবলক তবাঁি বনঙজিই আবিষ্ৃত পধিবতঙত, 
বনঙজি ৯৬ ি�ি িয়ঙস ৮৭ ি�ঙিি পথ্যবাবট বিস 
নবাঙম মবহলবাঙক িবাঁবরঙয় ফতবাঙলন। এই পধিবতঙত 
ফকবাঙনবা ফিবাগীি জীিন িবাঁবরঙয় ফতবালবাি কবাজ  
একজন ডবাতিবাি বহসবাঙি বতবনই হয়ঙতবা প্ররম 

কঙিন।

আমিবা েবা কিঙত পবাবি—আসুন সব্ববাই বমঙল ফজঙন িবাবখ এই 

পধিবত। জবাবনঙয় িবাবখ সক্কলঙক। পবাড়বাি আডিবা–ফসবমনবাি–পরসিবা  

বকংিবা ঘঙিবায়বা আঙলবারনবায় উঙে আসুক এই রমৎকবাি বিষয়বট। 

প্রবতবট স্ুল বসঙলিবাঙস অন্তিু্ষবতি ঘটুক এই বিষয়বটি। আি আপনবািবা 

আঙয়বাজন কিঙল আমিবা হইহই কঙি ফপৌঁঙ� ফেঙতই পবাবি আপনবাঙদি 

এলবাকবায় ।  

কবািণ ‘বিঙদথ্যঙিবােবাই িবািু মশবাই’ েতই হই নবা ফকন এই ধিঙনি 

জীিনদবায়ী বশক্ষবা �বাড়বা জীিনটবা ‘ফষবাঙলবাআনবাই বমঙ�’।     

ফলখক বিদথ্যবালয় বশক্ষক, বিজ্বানকম্ষী ও প্রবািবধেক।
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অমঙনবাঙেবাগী দুিন্ত িবাচ্বাি সমসথ্যবা
ডবা. সুশমত দবাি

িবাজবাি করবা
েুটেুঙট িবাচ্বাি নবাম িবাখবা হল িবাজবা। ফ�ঙল 

িবাড়ঙ� ফস্ঙহ, িবাড়ঙ� দুিন্তপনবাও। িবািবা,  রবাঙপ   

রবাকবা প্রবাইঙিট ফকবাম্বাবনি িঙড়বা অবেসবাি, মবা 

সিকবাবি স্ুঙলি বশবক্ষকবা। তবাই ফ�ঙলি ফিবশসময় 

কবাঙট দবাদু েবাকুমবাি কবাঙ�ই। ফসখবাঙন এই দুিন্তপনবা 

প্রশ্রয়ই পবায়। ফ�ঙল  দুষ্ুবম কিঙত বগঙয় ফকবারবাও 

পঙড় ফগঙল ফসই জবায়গবাটবাঙকই মবািবা হয়, ফ�ঙলঙক 

বক�ুই িলবা হয় নবা। মবাঙয়ি বকন্তু নজি পঙড়ঙ�। 

আড়বাই ি�ি িয়ঙস স্ুঙল েবাওয়বাি অিথ্যবাস কিবাি 

জনথ্যও িবাজবাঙক ফদওয়বা  হল এক গবজঙয় ওেবা ‘ফলে 

স্ুঙল’ ফসখবাঙন বক�ু বক�ু অবিঙেবাগ এল। ি�িখবাঙনক কবাবটঙয় এক 

ইংিবাবজ মবাধথ্যম ফমবাটবামুবট নবামকিবা স্ুঙল ফদওয়বা হল।  ইন্বািবিউঙয়ি 

সময় ফ�বাঙটবাখবাঙটবা একটবা সমসথ্যবা হঙয়ব�ল—িবাজবা ফরয়বাি ফরঙক ফনঙম 

বগঙয় বপ্রবসিপবাঙলি টবাইটবা ফটঙন বদঙয়ব�ল। বপ্রবসিপবাঙলি হবাতটবা রঙড়ি 

মঙতবা আকবাি বনঙত বগঙয়ও টবাই বেক কিঙত িথ্যতি হঙয় উেল িবািবা 

মবাঙয়ি পঙকঙটি ফজবাি আি আঙগি বদন এক িবাজননবতক  দবাদবাি 

িবত্ষি ‘অনুঙিবাঙধি’ ফেবাঙনি করবা ফিঙি। বতবন নবাবক আিবাি িবাজবাি 

মবাঙয়ি এক মবাসতুঙতবা ফিবাঙনি বপসতুঙতবা নদিবাই।  

স্ুল ফরঙকও নবানবা অবিঙেবাগ আসঙত রবাকল। িবাজবা খুি রঞ্চল, 

সিসময় �টেট কঙি, প্রশ্ন  সিটবা নবা শুঙন উতেি ফদয়। অনথ্য িবাচ্বাঙদি 

সঙ্ েবাঙমলবায় জড়বায়। কবাগঙজি স্বাস্থ্য পবরিকবা ও বটবিি মঙনবাবিদঙদি 

আঙলবারনবা ফশবানবাি ফদৌলঙত িবাজবাি মবা িুেল সমসথ্যবা আঙ�,  মঙনবাবিঙদি  

কবাঙ� ফেঙত হঙি। খবাওয়বাি ফটবিঙল করবাটবা তুলঙতই দবাদু েবাঁবেঙয় 

উেঙলন—তবাি মবাঙন? িবাজবা  বক পবাগল। আি েবাকুমবা বনবচিন্ত 

ব�ঙলন—ওি িবািবাও ফ�বাঙটবাঙিলবায়  �টেঙট ব�ল, িঙড়বা হঙল বেক হঙয় 

েবাঙি।   

িবাজবাি ফিজবা্ প্রঙতথ্যক লিবাঙসই খবািবাপ হঙত রবাকল। লিবাস ফটঙন 

ফটঙনটুঙন ফিবাড্ষ এক্সবাম পবাশ কিল। তঙি সবতথ্য সবতথ্যই রঞ্চলতবা অঙনক 

কঙম ফগল, েবাকুমবা িলঙলন—িঙলব�লবাম নবা! 

বকন্তু অনথ্যবদঙক শুধুই খবািবাপ খিি। িবাজবা গবাঁজবা খবাওয়বা শুরু 

কিল। দবাবম ফমবািবাইল বদঙয়  শুরু কঙি িবাইঙকি বডমথ্যবাডি। িধেুিবাধেি 

বনঙয় আডিবা। িবাঙত কঙি িবাবড় ফেিবা। িবাজবা েখন ফকবাঙনবা িকঙম েবাস্ট্ষ 

ইয়বাি—গবাঁজবা, মদ, ফহঙিবাইন ফকবাঙনবা ফনশবাই িবাবক ফনই। ফশষ খিি 

পবাওয়বা েবাঙচ্ছ ফস এখন এক ফনশবা �বাড়বাঙনবাি ফসন্বাঙি িবত্ষ। িবাজবাি 

আি িবাজবা সবাজবা হল নবা।   

গঙল্পি মঙধথ্য গল্পটবা কী?  
একটবা মবানবসক ফিবাগ আঙ� েবাঙক িলবা হয় 

অথ্যবাঙটনশবান ফডবেবসট হবাইপবাি অথ্যবাকবটবিবট 

বডসঅড্ষবাি (Attention Deficit Hyperactiv-
ity Disorder) েবাঙক সংঙক্ষঙপ ADHD িলবা 

হয়। িবাংলবায় িলঙল িলঙত হয় অমঙনবাঙেবাবগতবা 

এিং অবতরঞ্চলতবা ফিবাগ। সুবিধবাি জনথ্য আমিবা 

ADHD িলি।

সবাধবািণত �-ি�ঙিি আঙগই ফিবাঙগি উপসগ্ষ 

ফদখবা ফদয়। সিঙরঙক ফিবশ ফদখবা েবায় অবত   

রঞ্চলতবা (hyperactivity) তবািপি মঙনবাঙেবাঙগি 

অিবাি (attention deficit) তবািও পঙি  আঙস  আঙিঙগি সমসথ্যবা িবা 

উঙতেজনবাপ্রিণতবা (impulsivity)।  

মঙনবাঙেবাঙগি অিবাি নবানবািবাঙি ফিবােবা েবায়। স্ুঙলি কবাঙজ ফ�বাঙটবা 

ফ�বাঙটবা িুল কিবা, িুঙল েবাওয়বা, বিষয় ফরঙক সহঙজ সঙি েবাওয়বা, 

বজবনসপরি হবাবিঙয় ফেলবা, পড়বাঙনবাি সময়  বেকমঙতবা  নবা ফশবানবা এিং 

তবাঙক ফদওয়বা বনঙদ্ষশ বেকমঙতবা িুেঙত নবা পবািবা ইতথ্যবাবদ।  

অবতরঞ্চলতবা এিং উঙতেজনবা নবানবা উপসগ্ষ বনঙয় আঙস। শবান্ত 

জবায়গবায়ও রুপরবাপ িসঙত নবা  পবািবা, �টেট কিবা, খুি ফিবশ িক িক 

কিবা, বরৎকবাি কিবা, বনঙজি জবায়গবা ফ�ঙড় অনথ্য  জবায়গবায় রঙল েবাওয়বা, 

বনঙজি সময় আসবাি আঙগই প্রঙশ্নি উতেি ফদওয়বাি ফরষ্বা কিবা, বরন্তবা 

নবা কঙি কবাজ কিবা, বিপদ নবা িুঙেই ফকবাঙনবা কবাজ কিবা, বিবিন্ন বিষঙয় 

স্বািবাবিক িয় নবা পবাওয়বা ইতথ্যবাবদ। 

এি েঙল বশশুবটি পড়বাশুঙনবা খুি ক্ষবতগ্রতি হয়। িধেু দতবি কিঙত 

পবাঙি নবা িবা সবামবাবজক  অনুষ্বাঙন ফেবাগ কিঙত পবাঙি নবা। 

ফদখবা ফগঙ� ফমবাটবামুবট শতকিবা ৪০ িবাগ িবাচ্বা িঙড়বা হঙত হঙত 

১২-২০ ি�ঙিি মঙধথ্য  অবধকবাংশ উপসগ্ষ রঙল েবায়। সিবাি আঙগ কঙম 

রঞ্চলতবা। তবাই িবািবা মবা িবাঙি সন্তবান িবাঙলবা হঙয় ফগঙ�। ফেটবা গঙল্পি 

িবাজবাি হঙয়ব�ল। বকন্তু অঙনক ফক্ষঙরিই রঙল আঙস ফনশবাি সমসথ্যবা িবা 

আরিণ সমসথ্যবা (conduct disorder)।
শতকিবা ৬০ িবাগ ফক্ষঙরি প্রবাপ্তিয়স্ঙদি মঙধথ্য ADHD উপসগ্ষ 

রবাঙক। অঙনক ফক্ষঙরি উপসগ্ষগুঙলবা সূক্ষ্মিবাঙি রবাঙক। রঞ্চলতবা কমঙলও 

িয়ঙসি সঙ্ সঙ্ কবাঙজি রবাপ ফিঙড়  েবাওয়বায় এঙদি অমঙনবাঙেবাবগতবা 

আিও ফিঙড় েবায়। একটবা কবাজ ফশষ হওয়বাি আঙগই আি একটবা কবাজ 

শুরু কঙি। ফকবান কবাজঙক ফিবশ প্রবাধবানথ্য ফদঙি িুেঙত পবাঙি নবা। গুব�ঙয় 

কবাজ কিঙত পবাঙি নবা। প্ররুি িুঙল েবায়, উঙতেবজত হঙয় পঙড়। ফমজবাজ 
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বেক িবাখঙত   পবাঙি নবা। শবান্তিবাঙি আঙলবারনবা কিঙত পবাঙি নবা, অল্পঙতই 

বরৎকবাি কঙি ওঙে। এিবা খুি দুঘ্ষটনবাপ্রিণ হয়। 

আি কী গল্প? 

ADHD-ি সঙ্ অঙনকঙক্ষঙরিই আিও অনথ্যবানথ্য ফিবাগ ফরঙক আক্রবান্ত 

মবানুষটবাি সমসথ্যবা আিও জবটল হঙয় ওঙে। বশশুঙদি ফক্ষঙরি ADHD-ি 

সঙ্ রবাকঙত পবাঙি বশক্ষণ সমসথ্যবা (Learning Disability), অিবাধথ্য 

আরিণ সমসথ্যবা (Conduct Disorder), অিসবাদ (Depression),   

অবটসবটক বডসড্ষবাি (Autistic Disorder) ইতথ্যবাবদ। প্রবাপ্তিয়স্ঙদি 

রবাকঙত পবাঙি িথ্যবতিঙত্বি সমসথ্যবা (Personality Disorder), OCD 

(Obsessive Compulsive Disorder) িবাইঙপবালবাি বডসড্ষবাি (Bipo-
lar Disorder) ইতথ্যবাবদ।

ফকন হয় এ েন্ত্রণবা? 
ADHD ফিবাগবটি কবািণ এঙকিবাঙি বনবদ্ষষ্ কঙি ফিবােবা েবায়বন। তঙি 

কতগুবল কবাে্ষকবািণ সম্ক্ষ  পবাওয়বা ফগঙ�। িবাচ্বাি জন্ম েবদ বনবদ্ষষ্ 

সমঙয়ি (৩৭ সপ্তবাি) আঙগ হয় িবা জঙন্মি সময় িবাচ্বাি ওজন েবদ 

কম হয়। মবাঙয়ি গঙি্ষ রবাকবাি সময় িবা পঙি মবতিঙষ্ েবদ আঘবাত হয়। 

গি্ষিতী অিস্বায় মবা েবদ বসগবাঙিট মদ খবান িবা মবাঙয়ি েবদ ফকবাঙনবা 

ইনঙেকশবান হয়। ফব্রঙনি বক�ু অংশ এিং বক�ু িবাসবায়বনক পদবার্ষ 

বেকমঙতবা কবাজ নবা কিবাি জনথ্যও এই সমসথ্যবা হঙত পবাঙি। ফডবাপবাবমন 

এিকম একটবা িবাসবায়বনক পদবার্ষ। এ�বাড়বা িবািবা মবাঙয়ি ADHD 
রবাকঙল বজনগত  কবািঙণ ফিবাগবট হওয়বাি সম্ভিনবা ফিবশ। িবাচ্বাঙক েবদ 

ফ�বাঙটবাঙিলবায় সবেক পবিঙিঙশ িঙড়বা  নবা কঙি ফতবালবা হয়, তবাঙক বনগ্রহ 

কিবা হয় তঙি এই সমসথ্যবা হঙত পবাঙি।  

কী হঙি সমবাধবান? 
বিঙদঙশ স্ুঙল SENCO  (Special Educational Needs Co-ordina-
tion) িঙল একটবা ফপবাস্ট আঙ�।  ফকবাঙনবা বশশুি সমসথ্যবা হঙল বতবনই 

ফিবাগবটি বরবকৎসবাি প্রবক্রয়বাি দবাবয়ত্ব ফনন। প্রঙয়বাজনীয় বিঙশষজ্ 

পিবামশ্ষ ফনওয়বান। আমবাঙদি ফদঙশ খুি কম স্ুঙল এই িথ্যিস্বা আঙ�। 

তবাই িবািবা মবা িবা স্ুঙলি বশক্ষক েবাঁিবাই িবাচ্বাবটি সমসথ্যবা িুেঙত 

পবাঙিন—তবাঁঙদি প্রঙয়বাজঙন মঙনবাবিদ, মবানবসক ফিবাগ বিঙশষজ্ ডবাতিবাি 

(সবাইবকয়বাবট্স্ট), ফস্পশবাল এডুঙকটি, পুনি্ষবাসন বিঙশষঙজ্ি পিবামশ্ষ 

বনঙত হঙি। 

সবাধবািণত বরবকৎসবা দু-িবাঙি কিবা হয়।  

১.  ওষুধ বদঙয় ও ২. মনবচিবকৎসবা।  

১. ওষুধ বদঙয় বরবকৎসবা—ADHD-ি বরবকৎসবায় ফিশ বক�ু 

ওষুধ িথ্যিহবাি কিবা হয়। মূলত  বস্টমুঙলন্ িবা উদেীপনবাকবািী ওষুধ 

িথ্যিহবাি কিবা হয়। ফেমন বমরবাইল ফেবনঙডট (Methylphenidate), 

ফডক্সবামবেটবাবমন (Dexamfetamine), বলসঙডক্সবাঙেটবাবমন (Lis-
dexamfetamine)—এই ওষুধগুবলঙক বস্টমুঙলন্ িবা উদেীপনবাকবািী 

ওষুধ িঙল। এিবা ফব্রঙনি মঙনবাঙেবাগ িবাড়বাঙনবাি অংশগুবলঙক উদেীপ্ত 

কঙি উপসঙগ্ষি উপশম কঙি। এই ওষুধগুবলি নবানবািকম পবাশ্্ষবক্রয়বা 

আঙ�—ফেমন হবাট্ষঙিট ও ফপ্রশবাি িবাড়বা, খবাওয়বা কমবা, ওজন ও ঘুম 

কমবা। অঙনক ফক্ষঙরি মবারবা িথ্যরবা, ফমজবাজ খবািবাপ হওয়বা, ডবায়বিয়বা হয়। 

এ�বাড়বাও আঙ� অথ্যবাঙটবামঙক্সবটন (Atomoxetine) এিং গুিবানঙেবসন 

(Guranfacine)—এিবা ননবস্টমুঙলন্। এঙদিও প্রবায় একই  ধিঙনি 

পবাশ্্ষবক্রয়বা আঙ�। ডবাতিবাঙিি পিবামশ্ষ �বাড়বা ওষুধ খবাওয়বা েবাঙি নবা। 

২. মনবচিবকৎসবা—মনবচিবকৎসবা বিবিন্নিবাঙি হয়। বিবিন্ন বিঙশষজ্ 

বিবািবা হয়। মঙনবাবিদ  (Psychologist), বিঙশষ বশক্ষক (Special Edu-
cator), পুনি্ষবাসন বিঙশষজ্ (Rehabilitation Therapist)—সকঙলই  

ADHD-ি বরবকৎসবা কঙিন। প্রঙয়বাজঙন একবাবধক বিঙশষঙজ্ি মঙধথ্য 

সমন্বয় সবাধন কঙি কিঙত হয়। 

বরবকৎসবা েবাি বিবািবাই ফহবাক ADHD িবাচ্বাি িবািবা-মবা-ফক কঙয়কবট 

বজবনস কিঙত হঙি। প্ররমত ফিবাগবট সম্ক্ষ ধবািণবা পবিষ্বাি কিঙত 

হঙি। মঙন িবাখঙত হঙি বশশুবট  ফকিলমবারি িদমবাঙয়বশ কঙি নবা ফস তবাি 

আরিণঙক বনয়ন্ত্রণ কিঙত পবাঙি নবা িঙলই এই ধিঙনি সমসথ্যবা কঙি। 

তবাই েখন ফস বনঙদ্ষশমঙতবা একটবা সবেক আরিণ কঙি—ধিবা েবাক 

একজবায়গবায় ১০ বমবনট রুপ কঙি িঙস রবাকল, তখন তবাঙক প্রশংসবা 

কিবা, িবাঙলবািবাসবা ফদখবাঙনবা  িবা ফ�বাঙটবাখবাঙটবা পুিস্বাি ফদওয়বা—লঙজসি, 

বিস্ুট  ইতথ্যবাবদ েবা ফস িবাঙলবািবাঙস। আি েবদ ফস  বনবদ্ষষ্ আরিণ নবা কঙি 

অস্বািবাবিক বক�ু কঙি তঙি তবাি ফকবাঙনবা একটবা অবধকবাি সবামবয়কিবাঙি 

ফকঙড় বনঙত হঙি। 

িবাচ্বাঙক সিসময় সুবনবদ্ষষ্িবাঙি বনঙদ্ষশ বদঙত হঙি। ফেমন ফতবামবাি 

এখনকবাি কবাজ কঙি নবাও। আি ফসটবা সবেক কিঙল তবাঙক ‘এি জনথ্য 

ধনথ্যিবাদ’ নবা িঙল িলঙত হঙি ‘স্ুল ফড্স পিবাি জঙনথ্য ধনথ্যিবাদ’ অর্ষবাৎ 

বনবদ্ষষ্ ফে কবাজ ফস কঙিঙ� ফসটবা উঙল্লখ কিঙত হঙি। একটবা িঙড়বা 

কবাজঙক  ফ�বাঙটবাঙ�বাঙটবািবাঙি ফিঙঙ বদঙত হঙি। ফেমন সকবাঙল স্ুঙল 

েবাওয়বাি প্রস্তুবতঙক—ব্রবাশ  কিবা,  টয়ঙলট ও স্বান কিবা, স্ুঙলি িথ্যবাগ 

ফগবা�বাঙনবা, ফড্স কিবা, খবাওয়বা ইতথ্যবাবদ। কবাঙজি  ওপি নজি িবাখঙত 

হঙি এিং বেক কিঙল প্রশংসবা কিঙত হঙি। 

বদঙনি মঙধথ্য বক�ুটবা সময় ফখলবাধুঙলবা িবা শবািীবিক কসিত কিঙত 

হঙি। িধেুিবাধেিঙদি সঙ্  িবা সবামবাবজক ফমলবাঙমশবাি সময়টবা সংবক্ষপ্ত 

িবাখঙত হঙি। ফিবশক্ষণ ফিবশ ফলবাঙকি সঙ্ বমশঙল  অঙনক ফক্ষঙরি 

উঙতেজনবা িবাঙড়। ফকবাঙনবা খবািবাি ফখঙয় েবদ রঞ্চলতবা িবাঙড় তঙি ফস 

খবািবাি খবাওয়বা িধে িবাখঙত হঙি। 

ফশঙষি করবা 
ADHD ফিবাগটবা শতকিবা ২-৫ জন পে্ষন্ত স্ুঙলি িবাচ্বাঙদি হয়। তবাই 

এঙক গুরুত্ব বদঙত হঙি। সবেক বরবকৎসবা অঙনকঙকই একটবা সুদিি 

িবিষথ্যৎ দতবি কঙি ফদয়। তবা নবা হঙল গঙল্পি িবাজবাি মঙতবা বিষণ্ণ জীিন 

অঙপক্ষবা কঙি।   

ডবা. সুবমত দবাশ, এমবিবিএস, বডবপএম, মঙনবাঙিবাগ বিঙশষজ্। প্রবাইঙিট প্রথ্যবাকবটস 

কঙিন। শ্রমজীিী মবানুষঙদি জনথ্য দতবি একবট বলিবনঙকি সঙ্ েুতি আঙ�ন। 

স্বাঙস্থ্যি িৃঙতে
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নিজবাতঙকি মবারবায় খুশবক
জন্মবাঙনবাি পিপিই অঙনক িবাচ্বাি মবারবায় হলঙদঙট, ফতলঙতঙল খুশবক ফদখবা েবায়। ইংিবাবজঙত িঙল 

Cradle Cap। এটবা বনঙয় মবা-িবািবািবা খুি বরবন্তত হন। এটবা কী, আি কী কিবা উবরত, বব্রঙটঙনি 

সিকবাবি স্বাস্থ্যিথ্যিস্বাি (NHS) ওঙয়িসবাইঙটি সবাহবােথ্য বনঙয় বলঙখঙ�ন ডবা. জয়ন্ত দবাস।

জন্মবাঙনবাি পঙিই িবাচ্বাি মবারবায় খুশবক অঙনক িবাচ্বািই হয়। এটবা 

ক্ষবতকি বক�ু নয়, আি এঙত িবাচ্বা ফকবাঙনবািকম কষ্ও পবায় নবা। বকন্তু 

মবা-িবািবা েবাকমবা-বদবদমবা এঁিবা অঙনক সময় ঘবািঙড় েবান। ফকউ ডবাতিবাঙিি 

কবাঙ� ফদৌঙড় আঙসন, ফকউ িবা খুঁঙট খুঁঙট ফসগুঙলবা মবারবা ফরঙক ফতবাঙলন। 

মবারবা ফরঙক এই খুশবক ফতবালবাি ফরষ্ কিঙত বগঙয় নিম রবামড়বা আহত 

হঙয় সংক্রমণ হঙত পবাঙি, তখনই ক্ষবত হয়।

অঙনঙকি ধবািণবা এটবা ফ�বাঁয়বাঙর ফিবাগ, তবা বকন্তু নয়। আিবাি অঙনক 

িবাঙিন, এটবা হল িবাচ্বাঙক অপবিচ্ছন্ন িবাখবাি েল, ফসটবাও িুল ধবািণবা। 

আি করবায় করবায় ফেঙকবাঙনবা রবামড়বাি ফিবাগঙক অথ্যবালবাবজ্ষ আখথ্যবা ফদিবাি 

প্রিণতবা ফতবা আমবাঙদি আঙ�ই, েঙল এটবা লবাগবাঙি নবা ওটবা খবাঙি নবা—

এমন েঙতবায়বাও শুরু হয়—সিই অকবািঙণ।

জীিঙনি প্ররম দু-মবাঙসি মঙধথ্য এইধিঙনি খুশবক ফদখবা েবায়, আি 

কঙয়ক সপ্তবাহ ফরঙক কঙয়ক মবাঙসি মঙধথ্য এটবা বনঙজ ফরঙকই ফসঙি 

েবায়। বকন্তু নবানবািকম ‘বরবকৎসবা’ অঙনকসময়ই রঙল, তবাই ফশষঙমশ 

অঙনঙকিই ধবািণবা হয় ফে ফসসি বরবকৎসবাি েঙলই ফিবাগ সবািল।

নিজবাতঙকি এই খুশবক ফদখঙত ফকমন?
এঙক শনবাতি কিবা ফমবাঙটই শতি নয়। মবারবা ফরঙক আঁশ ওঙে, আি 

তবািপি ফসই  জবায়গবাি রবামড়বাঙক লবাল ফদখবায়। ফকবাঙনবা ফকবাঙনবা সময় 

আঁঙশি সঙ্ রুল ওঙে, বকন্তু ফসখবাঙন রুল আিবাি গজবায়, বরিকবাঙলি 

মঙতবা টবাক পঙড় নবা।

আি মবারবাঙত মূল আক্রমণ হঙলও, মুখ, কবান, ঘবাড় ও গলবা, িগল, 

এমনকী হবাঁটুি  ফপ�ঙন ও পবায়খবানবা-প্রস্রবাঙিি বিবাঙিি আঙশপবাঙশও এটবা 

হঙত পবাঙি।

এি বরবকৎসবা?
সবাধবািণত এটবা কঙয়ক সপ্তবাহ ফরঙক কঙয়ক মবাস পঙি এমবনঙতই ফসঙি 

েবায়, তবাই বরবকৎসবাি ফকবাঙনবা প্রঙয়বাজন ফনই। তঙি মবারবায় ফিবশ খুশবক 

জমঙল ফদখঙত ফেন ফকমন ফকমন লবাঙগ, ফসজনথ্য কঙয়কটবা সবাধবািণ 

পদঙক্ষপ ফনওয়বা ফেঙত পবাঙি। িবাচ্বাঙদি শথ্যবাম্ু বদঙয় মবারবা ফধবায়বাঙনবা, 

তবািপি নিম ব্রবাশ বদঙয় আঁশগুঙলবা আলগবা কঙি ফেঙড় ফেলবা। ফকউ 

ফকউ শথ্যবাম্ু কিবাি আঙগ িবাচ্বাঙদি মবারবাি ফতল বদঙয় আঁশগুঙলবা 

বক�ুক্ষণ একটু নিম কঙি, তবািপি ব্রবাশ কঙি, তবািপি শথ্যবাম্ু কিবান—

তবাঙত ফকবাঙনবা অসুবিধবা ফনই।

 ¾ ফকউ ফকউ অবলি ফতল, িবা নবািঙকল ফতল িবা সবাদবা ফপঙট্বাবলয়বাম 

ফজবল মবারবায় আঙগি বদন িবাঙরি লবাবগঙয় বদঙয়, সবািবািবাত আঁশগুঙলবা 

নিম কঙি, সকবাঙল ব্রবাশ কঙি বক�ু আঁশ সবিঙয় বদঙয় তবািপি শথ্যবাম্ু 

কিবান—তবাঙতও ফকবাঙনবা অসুবিধবা ফনই।

 ¾ বকন্তু ফজবাঙি ঘষবা, িবা শতি বররুবন বদঙয় ফে কঙি ফহবাক সি আঁশ 

তুঙল ফেলবাি  ফরষ্বা—এগুঙলবা কিঙিন নবা।

এি জনথ্য সবাধবািণিবাঙি ডবাতিবাি ফদখবাঙনবাি দিকবাি ফনই। বকন্তু এি 

ওপি সংক্রমণ হঙত পবাঙি, বিঙশষ কঙি ফিবশ ঘষবাঘবষ কিঙল—তখন 

ডবাতিবাি ফদখবাঙত হঙি। ফকবারবাও েুঙল  ফগঙল, িবা নবানবা জবায়গবায় এগুঙলবা 

�বড়ঙয় পড়ঙল, ডবাতিবাি ফদখবান।

আঙিকটবা প্রঙয়বাজনীয় করবা। অঙনঙক িবাচ্বাি মবারবায় িঙড়বাঙদি 

খুশবক সবািবাঙনবাি শথ্যবাম্ু  লবাগবান। তবাঙত কবাজ হয় বেকই, বকন্তু ফরবাঙখ 

ফগঙল খুি অসুবিধবা। তবাই এমনটবা কিঙত উপঙদশ ফদওয়বা হয় নবা।  

কখন ডবাতিবাি ফদখবাঙিন?
 " েবদ িবাচ্বা এটবা সবতথ্য রুলকবায়

 " েবদ ফকবারবাও েুঙল েবায়

 " িতিপবাত হয়

 " মুঙখ িবা অনথ্য অঙনক জবায়গবায় �বড়ঙয় পঙড়।

এি কবািণ কী?
এত সবাধবািণ বজবনস, অরর এখনও এি কবািণ িবাঙলবািবাঙি জবানবা ফনই। 

বকন্তু কতগুঙলবা  িথ্যবাপবাঙিি সঙ্ এিকম খুশবকি ফেবাগ আঙ�। ফসগুঙলবা 

হল ফিবশ দতলবাতি মবারবা (অর্ষবাৎ মবারবা ফরঙক বসিবাম নবামক দতলবাতি 

পদবার্ষ েবদ ফিবশ ফিঙিবায়), আি মবালবাঙসবজয়বা নবামক একবট �রিবাক েবা 

এমবনঙতই আমবাঙদি ফদঙহি ওপঙি রবাঙক, তবাি প্রবত ফদঙহি অবত-

সংঙিদনশীলতবা (রলবত করবায় িলঙল, মথ্যবালবাঙসবজয়বা-ফত অথ্যবালবাবজ্ষ)।

ডবাতিবািিবা এই খুশবকঙক িঙড়বাঙদি খুশবকি সি ফরঙক সবাধবািণ কবািণ 

ফসঙিবাবিক ডবাম্ষবাটবাইবটস-এি এক  ফগবাঙরিি িবাঙিন।

ঋণস্ীকবাি: বব্রঙটঙনি জবাতীয় স্বাস্থ্য পবিষিবা (NHS) এি ওঙয়িসবাইট 

https://www.nhs.uk/conditions/cradle- cap/  

ডবা. জয়ন্ত দবাস, এমবিবিএস, এমবড, রম্ষঙিবাগবিঙশষজ্। প্রবাইঙিট প্রথ্যবাকবটস কঙিন।

স্বাঙস্থ্যি িৃঙতে
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১৯৭৯-ি বডঙসম্বঙি দবল্লিবাজহিবাি বিলবাই বস্টল 

লেথ্যবান্ হবাসপবাতবাঙল বরবকৎসক ও ফসবিকবাঙদি 

অিঙহলবায় প্রবাণ হবািবান ফলবাহবা-খবনি বেকবাদবাবি 

শ্রবমক কুসুমিবাই। প্রসূবত কুসুমিবাই �বতেশগড় 

মবাইসি শ্রবমক সংঙঘি উপবাধথ্যক্ষবা ব�ঙলন। 

কুসুমিবাইঙয়ি মৃতুথ্যঙত শ্রবমকিবা শপর ফনন 

বনঙজঙদি এক মবাতৃসদন গঙড় ফতবালবাি। ফশঙষ 

মবাতৃসদন নয়, গঙড় ওঙে শহীদ হবাসপবাতবাল। 

আি এক বিশবাল জনস্বাস্থ্য আঙদিবালন।

বেক ৩৩ ি�ি পি ২০১২-এি ২ বডঙসম্বি 

বরবকৎসকঙদি অিঙহলবায় প্রবাণ েবায় সবাংিবাবদক 

সদিীপ্তবা রথ্যবাটবাজ্ষীি। “সদিীপ্তবাঙক মঙন ফিঙখ” 

মবহলবাঙদি স্বাস্থ্যসঙরতনতবাি এক প্রয়বাস।

কুসুমিবাই ও সদিীপ্তবা ফেন এক সূঙরি িবাঁধবা। 

তবাই স্বাঙস্থ্যি িৃঙতে পবরিকবায় কুসুমিবাই-

সদিীপ্তবাঙক মঙন ফিঙখ “ফমঙয়ঙদি স্বাস্থ্য িুিন”।

�ুসুমববাই-সন্ীপ্তবাস্� মস্ন যরস্ে

যমস্য়স্দর স্বাথ্যেভুবন



স্বাস্থ্য ও বিজ্বান বিষয়ক সবামবয়কী

32

িবালবিধিবা ফরঙক মবহলবা ডবাতিবাি

ডবা. দহমিতী ফসন-এি বদনবলবপ ফরঙক
পি্ষ িবাঙিবা

প্বীর গস্গেবাপবািযেবায়

‘ডবা. দহমিতী ফসন-এি (১৮৬৬-১৯৩৩) বদনবলবপ ফরঙক’ পঞ্চম িষ্ষ, রতুর্ষ সংখথ্যবা 

(এবপ্রল-ফম,২০১৬) ফরঙক ধবািবািবাবহকিবাঙি প্রকবাবশত হঙচ্ছ। সংসবাি-সমবাজ-প্রশবাসন-সহ 

প্রবায় এক সবাবি্ষক প্রবতকূলতবাি বিরুঙধি দহমিতীি একক-সংগ্রবামঙক অনুধবািন কিঙত ফগঙল 

তবাঁি সময়কবাল, পবিপবাশ্্ষ, সমবাজ-সংস্ৃবতঙকও খুঁবটঙয় জবানঙত হয়। ফস কবািঙণ বদনবলবপি 

অঙনক-আপবাত-সম্ক্ষহীন খুঁবটনবাবট বিিিণও েরবাসম্ভি এ-ফলখবায় ফিঙখ ফদওয়বাি প্রয়বাস 

ফনওয়বা হঙয়ঙ�।

মবহম দবাস আমবাঙদি প্রধবান জবমদবাবি-ফসঙিতিবাি 

নবাঙয়ি ব�ঙলন। ফজবেমবা তবাঁিই স্তী। একটু 

ফসঙকঙল বকন্তু িবািী ফখবালবাঙমলবা সিল মঙনি 

মবানুষ। সবািবাবদন বনঙজি িবান্নবািবান্নবা আি 

ঘি-ফগিস্বাবলি কবাঙজ ডুঙি রবাকঙতন। কবাি 

ফকবারবায় কী হঙচ্ছ-নবা হঙচ্ছ; ওসি বনঙয় মবারবা 

ঘবামবাঙনবাি তবাঁি একটুও সময় ব�ল নবা। এই 

মবানুষবট আমবাি অমন দুঃসমঙয় আমবাঙক অঙনক 

আদি-েনে কঙিঙ�ন। আমবাি বিপঙদি বদঙন 

েবাঁিবাই আমবাঙক বক�ুমবারি সহঙেবাবগতবা কঙিঙ�ন, 

তবাঁঙদি প্রঙতথ্যঙকি করবা বরিবদঙনি জঙনথ্য আমবাি 

মঙনি মঙধথ্য ফগঁঙর আঙ�। 

শুনলবাম, ফসবদনই বিঙকঙল গ্রবাঙমি 

মুরুবব্বিবা এক জবায়গবায় জঙড়বা হঙয় এক 

সবাবলবশ সিবা িবসঙয়ঙ�। ফসখবাঙন তলি কিবা 

হল আমবাি িবাইঙক। সকঙল বমঙল ওঙক েবা-

নয়-তবাই দু-পবাঁর করবা শুবনঙয় বদঙলন। সকঙলই 

ফজবাি বদঙয় িলঙলন: আমবাি গয়নবাগবাবট আি টবাকবাপয়সবা ফেিত বদঙয় 

বদঙত। িুেঙতই পবািলবাম, এসঙিি ফপ�ঙন কলকবাবে নবাড়ঙ�ন আমবাি 

কবাকবা। বকন্তু হতিবাগবা িবাইটবাি ফতবা িবাঁঙড় মবা িিবানী। আি জবমদবাবি 

ফরঙকও বক�ু আদবায় কিবাি উপবায় ফনই—মবামলবা-ফমবাকদেমবায় ফেঁঙস 

বগঙয় ওি হবাত-পবা িবাধবা। সকঙলি সবামঙনই ও এই করবাগুঙলবা িঙল 

ফেলল। তখন সকঙল বমঙল বনঙজঙদি মঙধথ্য পিবামশ্ষ কিঙলন। বহঙসি 

কঙি আমবাি গয়নবাগবাবটি ফমবাট মূলথ্য ধিঙলন পবাঁর হবাজবাি টবাকবা। 

ওঙক বদঙয় একবট তমসুক (রুবতিপরি) সই 

কবিঙয় বনঙলন; আি প্রবায় ফজবাি কঙি আমবাি 

একঙজবাড়বা িবালবা ওি ফরঙক ব�বনঙয় বনঙলন। 

আমবাি সঙ্ ব�ল একঙজবাড়বা শবাল, একটবা 

বসঙকেি শবাবড় আি অল্প কঙয়কটবা রবালবািবাসন। 

এগুঙলবা বিবক্র কঙি ফদওয়বা হল। বিবনমঙয় 

আবম ফপলবাম একঙশবা বতবিশ টবাকবা। আবম 

আমবাি গলবাি হবাি আি ফ�বাঙটবা দুঙটবা রূড় 

আমবাি ফিবানঙক বদঙয়ব�লবাম পিিবাি জঙনথ্য। 

আবম ওঙক পবাঙয়ি মল আি হবাঙতি মবানতবাসবা 

গবড়ঙয় বদঙয়ব�লবাম। এগুঙলবা আবম আি বিবক্র 

কিঙত পবািলবাম নবা; ওঙক এঙকিবাঙিই বদঙয় 

বদলবাম। মবা-হবািবা ফমঙয়টবাি মঙন কষ্ বদঙত 

আমবাি মন এঙকিবাঙিই সবায় বদবচ্ছল নবা। বেক 

কিলবাম, িগিবান আমবাঙক ফেখবাঙন ফেমন 

অিস্বায় ফেলঙিন, তবাই ফমঙন ফনি। তবাঁি 

ইঙচ্ছমঙতবাই জীিন সবাগঙি ফিঙস ফিড়বাি। 

আবম তমসুকটবা সঙ্ বনঙয় েবাকুি প্রণবাম কঙি পণূ্ষকবাকবা আি 

বমরিদবাদবাি সঙ্ িঙড়বা িবাশুঙিি িবাবড়ঙত ফগলবাম। ফসখবাঙন স্বাগত 

জবানবাঙনবাি িদঙল ফেিবাঙি আমবাঙক পবাঙয় ফেলবা হল তবা মুঙখ আনবা েবায় 

নবা। ফমঙজবা িবাশুি িলঙলন: ‘েখন িবাঁশেবাড় সমূঙল উপঙড় েবায়, তখন 

একটবা ফকবাঁড় বটঙক রবাকঙল কী লবাি? িবাঙপি  িবাবড় ফগঙল, িবাইঙক ফতবা 

েরবাসি্ষস্ বদঙয় এঙল। এখন আিবাি বনল্ষজ্-ফিহবায়বাি মঙতবা এখবাঙন 

এঙস� ফকন?’ আবম িললবাম: ‘আপনবািবা নবা রবাইঙল আবম এখবাঙন 
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রবাকি নবা। বকন্তু আমবাি বিষয়-আশঙয়ি িবাগ ফরঙক আমবাঙক দশ টবাকবা 

কঙি মবাঙসবাহবািবা বদঙত হঙি। আবম ফিনবািঙস বগঙয় রবাকি। আমবাি খুি 

খবািবাপ দশবা রলঙ�, িয়বানক দুদ্ষশবায় পঙড়ব� িঙলই ফতবা আপনবাঙদি 

শিণ বনঙত িবাধথ্য বনঙয়ব�।’  

একরবা ফশবানবাি পি বতবন বকবঞ্চৎ নিম হঙলন িলঙলন: ‘বেক আঙ�, 

তুবম মবাঙস মবাঙস দশ টবাকবা কঙিই পবাঙি।’ আবম তখন পূণ্ষকবাকবাঙক 

িললবাম: ‘রলুন, আমবাঙক জ্বাবত পবান্নবািবািুি িবাবড় বনঙয় রলুন।’ পূণ্ষকবাকবা 

ঘবাড় নবাড়ঙলন, িলঙলন: ‘অত দূঙি আবম ফেঙত পবািি নবা।’ ফরবাঙখ জল 

বনঙয় আবম বমরিদবাদবাি হবাত ধঙি কবাকুবতবমনবত কিঙত লবাগলবাম: ‘দবাদবা 

রলুন নবা, আমবাঙক একটু ফিনবািস বনঙয় রলুন।’ বতবন বনমিবাবজ হঙলন। 

পিবদন আমিবা িবাজমহল হঙয় গয়বাি বদঙক িওনবা বদলবাম। েখন রঙল 

আসব�লবাম, িবাশুি আমবাি হবাঙত কুবড় টবাকবা গুঁঙজ বদঙয়ব�ঙলন। গয়বায় 

আমবাি মবা-িবািবা, শবাশুবড় আি গলবায়-দবড়-ফদওয়বা িবাইঙয়ি িউঙয়ি 

বপবণ্ড বদঙত বতবিশ টবাকবা খির কিঙত হঙয়ব�ল।

* * *

ফিনবািস
আবম গয়বা ফরঙক ফিনবািঙস ফপৌঁঙ� ফসবাজবা ফগলবাম পুবলনিবািুি িবাবড়। 

আমবাি জ্বাবত ফিবান পবান্নবাবদবদি স্বামী। আবম তবাঁঙক ফখবালবাখুবল আমবাি 

সি করবা জবানবালবাম। বতবন আমবাঙক িিসবা বদঙলন: ‘আঙি অত িবাি� 

ফকন? তুবম আমবাঙদি িবাবড়ঙতই রবাঙকবা বক খুবড়মবাি িবাবড়ঙত, আবম 

ফতবামবায় মবাঙস মবাঙস বিশ টবাকবা কঙি ফদি।’ মঙন হল ফেন আকবাশ ফরঙক 

হবাজবাি টবাকবা খির কঙিব�ঙলন। আি তবাঁিই ফমঙয় আবম কুটুম-িবাবড়ি 

দিজবায় বিক্ষবাপবারি হবাঙত। লজ্বায়, অপমবাঙন মবাবটঙত বমঙশ েবাবচ্ছলবাম। 

িগিবান েতটুকু বদঙচ্ছন তবা মবারবা ফপঙত ফনওয়বা �বাড়বা আবম আি কী 

কিঙত পবাবি! 

পবান্নবাবদবদ এখন আি ফিঁঙর ফনই। তবাঁি স্বামী ববিতীয়িবাি বিঙয় 

কঙিঙ�ন। এই িউঙকও আমিবা বনঙজি বদবদি মঙতবা িবতি কবি, 

িবাঙলবািবাবস। পুঙজবাি সময় আঙগি মঙতবাই িীবতমবাবেক উপহবাি 

পবােবাঙনবা হত। ফকবাঙনবাবদন তবাি িথ্যতথ্যয় হয়বন। আমবাি কুটুঙমি নতুন 

িউ আমবাঙক ঘঙি তলি কিঙলন। এি আঙগ বতবন আমবাঙক ফকবাঙনবাবদন 

ফদঙখনবন। আমবাঙক ফদখবাি পি তবাি মুখটবা ফকমন ফগবামড়বা হঙয় ফগল। 

িলঙলন: ‘অঃ! তুবম-ই ফসই ফমঙয়, ফিনবািঙস রবাকঙত এঙয়র!’ আবম 

জিবাি বদলবাম: ‘হথ্যবাঁ।’ বতবন িলঙলন: ‘ফতবামবাি ফতবা এখন উেবত িয়স, 

ফরহবািবাবটও ডবাগি-ফডবাগি। ফতবা এক িুক ফেৌিন বনঙয় এই িিবা িয়ঙস 

ফিনবািঙসই এঙল ফকন রবাকঙত?’ আবম জিবাি বদলবাম: ‘এঙসব�, ফকননবা 

আি ফকবারবাও আমবাি েবাওয়বাি জবায়গবা ফনই।’ বতবন গলবায় একইিকম 

েবাঁে বমবশঙয় িলঙলন: ‘তবাি মবাঙন তুবম ফতবামবাি কুটুঙমি গলগ্রহ হঙয় 

রবাকঙত রবাও! ফকন, িঙলবা ফতবা? তুবম বক িুঙল ফগ�, ফতবামবাি জ্বাবতঙিবান 

মবািবা ফগঙ�ন ফিশ বক�ুবদন আঙগই! তুবম এঙক বিধিবা তবায় অমন ফসবামতে 

ফরহবািবা, িিবা-িয়ঙসি ডবানবাকবাটবা পবি! পবাঁরজনবা কী িলঙি িঙলবা ফতবা?’ 

তবাঁি এই তীব্র ফলিষঙমশবাঙনবা করবায় আবম ফেন মবাবটঙত বমঙশ েবাবচ্ছলবাম; 

মবারবা নীরু কঙি রুপবট কঙি িঙস িইলবাম। বতবন নবা ফরঙম একটবানবা 

িঙলই ফেঙত লবাগঙলন: ‘ফলবাঙক ফতবা িলঙি, ফতবামবাি জ্বাবত-কুটুঙমি 

িবক্ষতবা হঙয় এখবাঙন রবাকঙত এঙয়র। আি ফক জবাঙন, ফতবামবাঙদি দু-

জঙনি মঙধথ্য কী আশনবাই ফতবামিবা িবাবধঙয়�? ফিনবািঙসি ফলবাঙকঙদি 

সিবািই ফতবা রবালরলন, হবািিবাি অমনধবািবা।’ এমন ফনবাংিবা ইব্ঙত, 

অপমবাঙন আমবাি ফদহ-মন-অন্তিবাত্বা পে্ষন্ত ফকঁঙপ উেল; অঙনক কঙিও 

ফরবাঙখি জল আটঙক িবাখঙত পবািলবাম নবা। িবাঙগ ফিতিটবা ফেন খবাঁ 

খবাঁ কঙি জ্বলঙত লবাগল। অপমবাঙনি রবািুঙকি ঘবাঙয় সবািবা শিীি ফেন 

জ্বলঙত লবাগল। আবম তবাঁি পবাঙয় হবাত বদঙয় প্রণবাম কঙি উঙে দবাঁড়বালবাম। 

বতবন িলঙলন: ‘আঙি! রঙল েবাচ্ছ নবাবক? েবা ফহবাক বক�ু একটবা মুঙখ 

তুলঙি ফতবা নবাবক; বক�ু নবা ফখঙল ফগিঙস্ি ফে অকলথ্যবাণ হঙি!’ আবম 

িললবাম: ‘নবা।’

আবম ও-িবাবড় ফরঙক ফিবিঙয় এঙস আমবাি জ্বাবতকুটুঙমি 

পুরুতেবাকুঙিি িউঙক বরৎকবাি কঙি ডবাকলবাম: ‘খুবড়মবা।’ বতবন ফিবিঙয় 

এঙলন, আি আমবাি বদঙক ফরঙয় িইঙলন হবাঁ কঙি—তবাঁি রবাউবনঙত েুঙট 

উঙেব�ল এক অিবাক-কিবা বিহ্বলতবা। আি পবািলবাম নবা, কবান্নবায় ফিঙঙ 

পঙড় তবাঁঙক সঙজবাঙি জবড়ঙয় ধিলবাম, িললবাম: ‘আজ ফরঙক তুবমই 

আমবাি মবা; বক�ু একটবা কঙিবা আমবাি জঙনথ্য। এ-িবাবড়ঙত আবম আি 

এক মুহূত্ষও রবাকঙত পবািি নবা।’ বতবন িলঙলন: ‘এিই মঙধথ্য কী হল 

ফতবামবাি? এই ফসবদনই ফতবা িবািু ফতবামবাি এই দুি্ষবাঙগথ্যি করবা িলঙত 

িলঙত ফকঁঙদ িবাসবাবচ্ছঙলন।’ আবম িললবাম: ‘কবাঁদুন, বতবন েত ইচ্ছবা 

‘ফলবাঙক ফতবা িলঙি, ফতবামবাি জ্বাবত-কুটুঙমি 
িবক্ষতবা হঙয় এখবাঙন রবাকঙত এঙয়র। আি ফক 
জবাঙন, ফতবামবাঙদি দু-জঙনি মঙধথ্য কী আশনবাই 
ফতবামিবা িবাবধঙয়�? ফিনবািঙসি ফলবাঙকঙদি 
সিবািই ফতবা রবালরলন, হবািিবাি অমনধবািবা।’

খঙস পঙড় রবাঁদ আমবাি হবাঙত এল। িবািলবাম: ‘ফশষ অবব্দ িগিবান আমবাি 

বদঙক মুখ তুঙল ফরঙয়ঙ�ন।’ বকন্তু তখন েবদ জবানতবাম, বনয়বত আমবায় 

বনঙয় িবিষথ্যঙত কী ফখলবা ফখলঙি—ঘুণবাক্ষঙিও আবম তবা ফটি পবাইবন। 

সীতবানবারিবািুি ফ�ঙল আি িতনিবািুি িবাগঙন, পুবলনিবািু নড়বাইঙলি 

জবমদবাি। বতবন আমবাি জ্বাবতঙিবান পবান্নবাবদবদঙক বিঙয় কঙিঙ�ন। 

আমবাি িবািবা-ই পবান্নবাবদবদঙক বিঙয়ঙত সম্প্রদবান কঙিব�ঙলন। বপবস 

ফকবাঙনবাবদন তবাঁি শ্শুিিবাবড়ি ঘি কঙিনবন। সীতবানবারিবািু, বপবসঙক 

বিঙয়ি সুিবাঙদ আমবাি বপঙসমশবাই, ব�ঙলন কলকবাতবাি েনেবনয়বাি 

বিখথ্যবাত িসু পবিিবাঙিি এক প্রতবাপবাবন্বত কত্ষবািথ্যবতি। বকন্তু রবাকঙতন 

আমবাঙদি িবাবড়ঙত ঘিজবামবাই হঙয়। আমবাি িবািবা ওঁঙদি বিঙয়ঙত পঞ্চবাশ 
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কবাঁদুন।’ তবািপি ওঁঙক সি খুঙল িললবাম—েবা েবা জ্বাবতকুটুঙমি িউ 

আমবাঙক িঙলঙ�। এসি শুঙন এতটবাই ঘবা ফখঙয়ব�ঙলন খুবড়মবা, ফে 

বক�ুক্ষঙণি জঙনথ্য মুঙখ ফকবাঙনবা করবা সিব�ল নবা। ‘কী িয়ংকি! অমন 

ফনবাংিবা ফনবাংিবা করবা ও ফতবামবাঙক ফশবানবাঙত পবািল! কী ফঘন্নবা! কী ফঘন্নবা! 

ও বক ফকবাঙনবা নীরু জবাঙতি ফমঙয়, ফে অমন বিবচ্ছবিিবাঙি করবা কয়! 

বেক আঙ� িবা�বা, রঙল এঙসবা, এখবাঙন আি ফতবামবাি এক মুহূত্ষও রবাকঙত 

হঙি নবা। এক িদ্র পবিিবাঙিি সন্তবানঙক এিকম বিবচ্ছবিিবাঙি ফকউ 

অপমবান কঙি কী কঙি? ব�ঃ! ব�ঃ! আবম এক্ষুবন বগঙয় ফতবামবাি জঙনথ্য 

একটবা ঘি ফজবাগবাড় কিব�। তুবম পঙি িবািুঙক জবাবনঙয় বদঙত পবাঙিবা।’ 

পুবলনিবািু পুরুতেবাকুঙিি িউঙক দু-টবাকবা কঙি মবাঙসবাহবািবা বদঙতন, আি 

একটবা ঘি বদঙয়ব�ঙলন রবাকিবাি জঙনথ্য। আবম ফসই ঘঙি শুঙয় অঙেবাঙি 

কবাঁদঙত লবাগলবাম।

ফহ িগিবান! সকঙল বমঙল আমবাঙক হবামবানবদতিবায় বপষুক—এই বক 

তুবম রবাও? একটবা তুচ্ছ প্রবাণী আবম, এত ফহনস্বা বক আমবাি সয়? আি 

সয় নবা। ফহ করুণবাময় ঈশ্ি, তুবম আমবাঙক ফতবামবাি ফকবাঙল ফটঙন নবাও। 

কী পবাপ কঙিব� আবম—জবাবন নবা। বকন্তু অন্তে্ষবামী তুবম ফতবা জবাঙনবা। 

সবািবা জীিন ধঙি তুবম আমবাি সঙ্ কী বনম্ষম পবিহবাস কঙি রঙল�! 

অকবািঙণ এত শবাবতি বক আমবাি পবাওনবা? ফেখবাঙনই একটু মবারবা ফগবাঁজবাি 

েবাঁইঙয়ি জঙনথ্য �ুঙট ফগব� ফসখবাঙনই তুবম বিশবাল িবাধবাি পবাঁবরল তুঙল 

বদঙয়�। কী কবি আবম এখন? শুঙয় শুঙয় এইসি িবািনবাই মবারবায় 

ঘুিব�ল।

খুবড়মবা আমবাি একটবা আতিবানবাি ফজবাগবাড় কঙি িবাবড় বেঙি এঙলন। 

ফদবাতলবায় একবট ঘি। ফে পবিিবাি িবাবড়বটি মবাবলক, তবাঁিবা আমবাঙদি 

ফদঙশি ফলবাক, মবানষু িবাঙলবা। মবালবকঙনি নবাম ফসৌদবাবমনী ফদিী, খুলনবায় 

আমবাঙদি ফমবাতিবাঙিি* বিধিবা। এক ফিবান আি এক িবাশুিবে তবাঁি সঙ্ 

রবাঙক। নীঙরি তলবায় রবাঙক এক ব্রবাহ্মণ পবিিবাি। ফস পবিিবাঙিি কত্ষবা 

অমিনবার কবাবঞ্জলবাল। এইসি ফলবাকজঙনি মবাঙে একমবারি িগিবাঙনি 

স্মিণ বনঙয় আবম রবাকঙত শুরু কিলবাম। পুবলনিবািুঙক বরবে বলখলবাম: 

‘আপনবাি সহৃদয়তবাি জঙনথ্য আবম কৃতজ্। বকন্তু মবানসম্মবান বিসজ্ষন 

বদঙয় আপনবাি দয়বাদবাবক্ষণথ্য বনঙত আবম বেক ফপঙি উেি নবা। ফসজঙনথ্য 

বনবচ্ছ নবা। আমবাঙক মবাজ্ষনবা কিঙিন ও মঙন ফকবাঙনবা ফক্ষবাি পুঙষ 

িবাখঙিন নবা। অনুগ্রহ কঙি বরবেবট আপনবাি স্তীঙক ফদখবাঙিন।’ বরবেবট 

ফপঙয় আমবাি জ্বাবতঙিবাঙনি স্বামী বিমষ্ষ হঙয় পড়ঙলন। মন্তিথ্য কিঙলন: 

‘আঙি ও একটবা িঙড়বা ঘঙিি ফমঙয়। ওঙদি িংশঙগৌিি বক বক�ু কম 

করবা! বিঙ�ি মঙতবা ও ফশষ অবব্দ লঙড় েবাঙি; হুল েুবটঙয় েবাঙি—তবাঙত 

েবদ মিঙতও হয়, তবাই সই। এত বিপবাঙক পঙড়ও ওি আত্বাবিমবান এক 

িবতেও টসকবায়বন।’ খুবড়মবা বেঙি এঙস আমবাঙক এইসি করবা জবানবাঙলন। 

িবাশুি ফস-মবাঙস আমবাঙক দশ টবাকবা পবাবেঙয়ব�ঙলন। সি খিরবাপবাবত 

ফসঙি আমবাি হবাঙত দু-বতন টবাকবা িঙয় ফগল। খুবড়মবাঙক িললবাম: ‘িবাড়বা 

বমবটঙয় েবা িবাঁঙর তবা বদঙয় বক�ু রবাল আি নুন বকঙন আনি। কপবাঙল 

েবদ এি ফরঙক িবাঙলবা বক�ু ফজবাঙট ফতবা িবাঙলবা; নবা ফজবাঙট ফতবা পঙিবায়বা 

ফনই। খুবড়মবা আমবাি করবামঙতবা সি কঙি বদঙলন। আমবাি সঙ্ িবাঙত 

শুঙত ওঁঙক অনুঙিবাধ জবানবালবাম। বতবন িলঙলন, িবািুঙক বজঙগস কিঙত 

হঙি; ফতবামবাঙক পঙি জবানবাবচ্ছ। আমবাি জ্বাবতঙিবাঙনি স্বামী ওঁঙক আমবাি 

সঙ্ রবাকবাি অনুমবত বদঙলন। বতবন ফিবাজই সঙধেথ্য হঙল হবালকবা বক�ু 

খবািবাি-দবািবাি ফখঙয় শুঙয় পড়ঙতন। ফিবাজই আমবায় বজঙগস কিঙতন: 

‘িবা�বা, এই সময়টবা তুবম বক�ুই খবাও নবা ফকন িঙলবা ফতবা? বরঁঙড়-মুবড়-

নবাড়ু েবাঙহবাক বক�ু একটবা ফখঙল ফতবা পবাঙিবা।’ জিবাি বদই: ‘নবা, আমবাি 

বখঙদ পবায়বন।’ বকন্তু সবতথ্য করবাটবা হল: বখঙদি জ্ববালবায় আবম সবািবা িবাত 

ঘুঙমবাঙত পবাবি নবা। খুবড়মবা বেক ফটি ফপঙলন, আমবাি কবাঙ� টবাকবাপয়সবা 

ফনই িঙল আবম অমন নবা-ফখঙয় রবাবক। আবম  ফিবাজ এক পয়সবাি 

জ্ববালবাবন-কবাে বকঙন বতন-মুঙেবা রবাল নুন বদঙয় েুবটঙয় বনতবাম। িথ্যস, 

ওটবাই ব�ল আমবাি সবািবাবদঙনি খবাওয়বা। িবাঙত বক�ু ফখতবাম নবা। ফকউ 

বজঙগস কিঙল িলতবাম: ‘আবম ফতবা একবাহবািী, একিবািই পবাক কবি।’** 

মবানুষজঙনি কবাঙন েখন এসি করবা ফগল, ওঁিবা ধঙি বনঙলন আমবাি 

আধথ্যবাবত্ক জীিঙনি রবাবহদবাি সঙ্ খবাপ খবাইঙয় আমবাি ফিবাজকবাি 

খবাওয়বা-দবাওয়বা বেক কবি। ফসজঙনথ্য িবাত �বাড়বা আি বক�ুই খবাই নবা। 

আমবাঙদি মবালবকন প্রবায়ই িলঙতন: ‘আমবাঙদি ফহম বিশুধি পূত খবাদথ্য 

গ্রহণ কঙি। ফতল-বঘ-ি নবামগধে ফনই, ফকিল একমুঙেবা ফসধি িবাত।’ 

আবম িবািতবাম, ফলবাকঙক আমবাি এখনকবাি বেক বেক হবাল জবাবনঙয় বক 

লবাি! আি ফকনই িবা আমবাি কবাঙবাল-দশবাি করবা হবাঙটি মবাঙে িঙল 

ফিড়বাি? িবাবক জীিনটবা জুঙড় ফকউ বক আমবায় কবানবাকবড় বদঙয় মদত 

ফজবাগবাঙত আসঙি? আসঙি নবা। 

পবাঙশি িবাবড়বট বিশুিবািুি। তবাঁি িউবদ/শবাবল িুিনঙমবাবহনী ফদিীি 

বিপুল সম্বতেি িবাি তবাঁি ওপি। িবাবড়বটি অনথ্যবদঙক জয় বমরিি 

প্রবতষ্বা কিবা কবালী মবদিি; মবদিঙিি পবাঙশি িবাবড়ি ফদবাতলবায় রবাকঙতন 

তবাঁি ফ�ঙলি িউ। বতবন খুি িঙড়বাঙলবাক; তবাঁি সঙ্ও আমবাি ঘবনষ্ 

পবিরয় হঙয়ব�ল। আমিবা বিঙকঙল সিবাই বমঙল ফিবান িুিঙনি ঘঙি 

জঙড়বা হতবাম আি তবাস ফখলতবাম। আমবাি ফে কী দুনদ্ষি রলঙ�, ফসসি 

করবা পবাঁর- কবান কিবা আমবাি ফমবাঙটই িবাঙলবা লবাগত নবা। অঙনথ্যিবা অবিবশথ্য 

ফলবাকঙক বনঙজি দুঃঙখি করবা ইবনঙয়-বিবনঙয় িলঙত িবাঙলবািবাঙস—েবদ 

ফকবাঙনবা দিবদয়বা জুঙট েবায়। িবাশুি দু-বতন মবাস দশ টবাকবা কঙি পবাবেঙয় 

দুম কঙি টবাকবা পবােবাঙনবা িধে কঙি বদঙলন। পড়লবাম মহবা েবাঁপঙি। 

আমবাি খিরবাপবাবত েবদও েৎসবামবানথ্য, তিুও ঘি িবাড়বাটবা ফতবা বদঙত 

হয়; নুন, জ্ববালবাবন কবােও বকনঙত হয়। এি ওপি জল িঙয় আনবাি 

ধকল বনঙত পবাবি নবা তবাই মবাঙস মবাঙস জঙলি জঙনথ্য রবাি আনবা কঙি 

খির কিঙত হয়। এসি খিঙরি টবাকবাপয়সবা আসঙি ফকবাঙথেঙক? আমবাি 

কবাঙ� তখনও কঙয়কটবা ফসবানবাি রূড় আি এক ফজবাড়বা িবালবা ব�ল ফসগুঙলবা 

আবম খুবড়মবাি কবাঙ� ফিঙখ এঙসব�। আটটবা রূড় কুবড় টবাকবায় িবাঁধবা বদঙয় 

*ফমবাতিবাঙিি আইবন ফকবাঙনবা বডবগ্র ফনই বকন্তু ওকবালবত কিবাি অনুমবতপরি (license) 

আঙ�। 

**ফগবাঁড়বা বহদিু-বিধিবাি খবাদথ্যগ্রহঙণি ফক্ষঙরি এিকমই কঙেবািতবা অিলম্বন কিবা হয়। 
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�-মবাঙসি িবাড়বা রুবকঙয় বদলবাম। হবাঙত িইল মবারি আটবট টবাকবা—এ 

বদঙয় িঙড়বাঙজবাি বতন মবাস টবানঙত পবািি।

বদঙনি ফিলবা খুবড়মবাি আমবাি কবাঙ� আসবাি অিসি ফমঙল নবা, 

ফকননবা িবািুি মবদিঙি তবাঁি অঙনক কবাজ পঙড় রবাঙক। এখন আমবাি 

হবালটবা এইিকম—ঘঙি এক দবানবা রবাল ফনই, এক কণবা নুন ফনই। বদঙন 

মবারি একিবাি খবাি, তবা িবাঁধবাি মুঙিবাদও আমবাি ফনই। েখন স্বান কিঙত 

ফেতবাম তখন িবাতিবায় ফেঙল ফদওয়বা মবাবটি গড়বা বশি* আি েবাকুিঙক 

বনঙিদন কিবা কলবা কুবড়ঙয় বনতবাম। ওই কলবা ফখঙয় আমবাি বখঙদ 

ফমটবাতবাম। আমবাি এক মবারবা ঘন আঙতলবা রুক্ষ রুল। িুিনবদবদ এঙস 

িলঙতন: ‘জবাবন তুবম রুঙল ফতল ফদঙি নবা,** অন্তত একটু মবাখনও 

ফতবা ঘষঙত পবাঙিবা।’ জিবাি বদতবাম: ‘আমবাি খুি মবারবা ধঙি।’ খুবড়মবা 

তখন  আত্ীয়-কুটুমঙদি ফরঙকও আমবাি কবাঙ�ি মবানুষ। জগঙত তখন 

ওঁি মঙতবা িধেু আমবাি আি ফকউ ব�ল নবা। খুবড়মবা আমবাি ফপঙট হবাত 

বদঙয় পিখ কঙি িলঙতন: ‘মঙন হয়, তুবম সিসময় ফপঙটি বখঙদ ফরঙপ 

িবাঙখবা।’ িলতবাম: ‘কী কিি িঙলবা? সিিকম অিস্বাি সঙ্ মবাবনঙয় 

বনঙত পবািবাই বক িবাঙলবা নয়? তবুম কী িঙলবা, খুবড়মবা।’ তবঁাি জিবাি: 

‘হক করবা িঙল� িঙট, বকন্তু অসুঙখ পড়ঙল তখন?’ িললবাম: ‘কী হঙি? 

মিি!’ 

পড়বশঙদি মঙধথ্য ফকউ অসুঙখ পড়ঙল আবম �ুঙট বগঙয় তবাঁি ফসিবােনে 

কিতবাম। ফসজঙনথ্য সকঙলই আমবায় িবাঙলবািবাসত। মবালবকন েখন 

অসুঙখ পড়ঙলন, আবম বদনিবাত তবাঁি ফসিবা-শুশ্রূষবা কঙিব�। একতলবাি 

ব্রবাহ্মণঙক আবম ডবাকতবাম বপঙসমশবায়, তবাঁি িউঙক বপবসমবা। একিবাি 

ওঁিবা দু-জঙনই জ্বঙি পড়ঙলন। বদনিবাত তবাঁঙদি ফসিবােনে কঙি আমবািও 

দম প্রবায় েুবিঙয় আসবাি দশবা। ওঁিবা দু-জঙন আমবাঙক বনঙজঙদি ফমঙয়ি 

মঙতবা িবািঙত শুরু কিঙলন। েখনই ওঁিবা ফকবাঙনবা মবদিি িবা সবাধু দশ্ষঙন 

ফেঙতন, আমবাঙক সঙ্ বনঙতন। বপঙসমশবায় ফিবাজ সকবাঙল গীতবা* 

পড়ঙতন। আবম আি বপবসমবা ফশ্রবাতবা। েবাই ফহবাক, �-সবাত বদন আমবাি 

ফপঙট বক�ু পঙড়বন, উঙপবাস বদঙয় আব�। পড়বশ িুিনবদবদ একবদন 

আমবায় ফজবাি কঙি ফরঙপ ধিঙলন: ‘ফতবামবাি কী হঙয়ঙ� িঙলবা ফতবা? 

িলঙতই হঙি আমবাঙক।’ আবম বক�ুঙতই িলি নবা, বতবনও �বাড়িবাি পবারিী 

নন। ফজিবায় ফজিবায় আমবাঙক ফজিিবাি কঙি বদঙলন। ফশঙষ িলঙতই 

হল আমবাি অিস্বাি করবা। বতবন িলঙলন: ‘ফিবান, আবম ফতবামবাি একটবা 

সুিবাহবা কিঙতই পবাবি, বকন্তু কিি নবা; তবাহঙল অনথ্যঙদি ফরবাঙখ তুবম খবাঙটবা 

হঙয় েবাঙি। এ-কবাজ আবম বক�ুঙতই কিঙত পবািি নবা। আবম ফতবামবায় 

পড়বশ বহঙসঙি রবাি টবাকবা ধবাি বদবচ্ছ। বনঙয় নবাও, আি ফগবাল ফকবাঙিবা 

নবা। এখুবন ফতবামবাি েবা েবা দিকবাি ফসগুঙলবা বমবটঙয় নবাও। পঙি নবা হয় 

আমবাঙক ফশবাধ বদঙয় ফদঙি। ফতবামবাি এই হবাল ফতবা আি বরিকবাল রবাকঙি 

নবা।’  আবম িললবাম: ‘আজ নয়,’ িঙল তবাঁঙক বেবিঙয় বদলবাম। আমবাি 

কবাঙ� এখনও ফমজবদি একঙশবা টবাকবা পঙড় আঙ�। বতবন  একঙজবাড়বা 

ফসবানবাি িবালবা ফিনবািস ফরঙক বকঙন আনবাি জঙনথ্য আমবাঙক বদঙয়ব�ঙলন। 

তবাি এক কপদ্ষকও আবম খির কবিবন। মঙি ফগঙলও ও-টবাকবায় আবম 

হবাত বদঙত পবািি নবা। ফলবাঙকি বিশ্বাস িবাঙবা আমবাি ধবাঙত সয় নবা। 

                                                     (রলঙি)

শমশডয়বা �বলমুক্, তথযেশনষ্ঠ শবশ্-শবস্লেষস্ণর হরিমবাশস� সম্বার

ববাংলবা মবান্থশল শরশভউ
স্বািীন মবা�্সববাদ-চচ্বার অননযে পশরি�বা

য�বাগবাস্�বাগ: বই-শচরি, �স্লজ শ্রিট, �শফহবাউস (তৃতীয় তল),     মুস্িবাস্ফবান: ৯৪৭৭৪৩৩৩৫২

�ল�বাতবা ৭০০০৭৩                       ৯৮৩০৮৪৭১৫৯

Advt.

*বিধিবািবা বশঙিি ফে বনতথ্য পুঙজবা কিঙতন, তবাঙত তবাঁিবা বনঙজিবাই মবাবট বদঙয় বশঙিি 

‘বল্মূবত্ষ’ গঙড় বনঙতন।

**বিধিবাঙদি েতিকম িঞ্চনবা সইঙত হত, তবাি একটবা নবজি: রুঙল ফতল বদঙত 

পবািঙি নবা।
ফলখক প্রবািবধেক ও অবিধবানকবাি। 

স্বাঙস্থ্যি িৃঙতে
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নবািী-বশশুি ওপি ফেৌন বনে্ষবাতন
রুমঝুম ভট্বাচবা�্

বশশুঙদি ওপি ফেৌন বনে্ষবাতন িবা উৎপীড়ঙনি ঘটনবা আমবাঙদি 

অঙনকগুঙলবা প্রঙশ্নি মুঙখবামুবখ দবাঁড় কিবায়। বশশুি েরবাের বনিবাপতেবাি 

প্রশ্ন, এ-ধিঙনি অপিবাঙধি কবািণ বিষয়ক প্রশ্ন, সঙি্ষবাপবি, এি প্রবতঙিবাধ 

সম্ভি কীিবাঙি ফসই প্রশ্ন। ফেৌনতবা বরিকবালই িবািতীয় সমবাঙজ এক  

িীষণ ফগবাপন লুঙকবারুবিি বিষয়। বশশু অিস্বায় ফকবাঙনবািবাঙি ফেৌন 

ফহনস্বাি বশকবাি হঙল অবিিবািঙকি কবাঙ� ফস করবা প্রকবাশ কিবা 

মতি অপিবাধ। েবদ িবা প্রকবাশ কিবা ফগল তবাি েলস্রূপ বনে্ষবাবততবা 

(এঙক্ষঙরি বশশুকনথ্যবা) বশশুবটঙকই ফিবাগ কিঙত হয় ফসই ফহনস্বাি েল।  

অবিিবািক প্রবতিবাদ কিবাি িদঙল িদনবাঙমি িঙয় বশশুবটঙক নজিিবদি 

কঙি িবাখবাি ফরষ্বা  কঙিন। ফিবশিিবাগ ফক্ষঙরি হিণ কিবা হয় তবাি বিবিন্ন 

স্বাধীনতবা। দশশি হবাবিঙয় েবায় ফেৌন লবালসবাি বশকবাি হঙয়।

ফমঙয়। তবাি মবা িবািবা দু-জঙনই ইবঞ্জবনয়বাি ও রবাকবি কঙিন।  ফমঙয়বটি 

মবাঙয়ি সঙ্ অতথ্যন্ত বততি সম্ক্ষ। ফস মবাঙয়ি ফকবাঙনবা করবা শুনঙত রবায় 

নবা। ঔধিতথ্য (Defiance) ও দ্রুত ফমজবাজ িদলবাঙনবাি সমসথ্যবাি কবািঙণই 

ফস আমবাি কবাঙ� বরবকৎসবাি জনথ্য আঙস। আরিণগত ও আঙিগজবনত 

সমসথ্যবাি সমবাধবাঙনি কবািঙণই গিীি পে্ষবাঙলবারনবা কঙি  ফদখঙত পবাই 

মবাঙয়ি প্রবত ফমঙয়বটি মঙন তীব্র অবিঙেবাগ ও অবিমবান কবাজ কিঙ�। 

ফমঙয়বটি সঙ্ করবা িঙল জবানবা েবায়, ফ�বাঙটবা িয়ঙস ফস ফেখবাঙন সবাঁতবাি 

বশখঙত ফেত ফসই ফট্নবাি তবাঙক ধষ্ষণ কঙি এিং ফমঙয়বট িবাবড়ঙত 

ফসকরবা জবানবাঙনবাি পঙি তবাি অবিিবািক ফলবাক  জবানবাজবাবনি িঙয় 

ফকবাঙনবা পুবলশ ফকস কঙিনবন। উপিন্তু তবাঁি ফমঙয়বটি সবাঁতবাি িধে কঙি  

ফদন ও অতথ্যন্ত কড়বা পবাহবািবা বদঙয় তবাি বনিবাপতেবা সুিবক্ষত কিঙত রবান। 

ঘটনবাি বিিিণ বদঙত বগঙয় ফমঙয়বট আঙিগপ্রিণ হঙয় পঙড় ও ফিঙঙ 

পঙড়। তবাি বশশুমঙন একটবা বিিবাট ধবাক্কবা  লবাঙগ ফে তবাি সঙ্ একজন 

বহংসবাত্ক আরিণ কিল অরর ফস মবানুষটবাি ফকবাঙনবা শবাবতি হল  নবা, 

উলঙট সবাঁতবাঙিি প্রবত এত িবাঙলবািবাসবা সঙ্বেও তবাি সবাঁতবাি িধে কঙি 

ফদওয়বা হল।  

এই ঘটনবা এিং এিকম আিও অঙনক অঙনক ঘটনবা আইনিথ্যিস্বাি 

অঙগবারঙি ফরঙক েবায়। কবািণ ফেৌন আরিণ সম্বঙধে আমবাঙদি মঙনবািবাি। 

অঙনক িুল ধবািণবা, অঙনক অিদমন ফরঙকই এই ধিঙনি শবাবতিঙেবাগথ্য 

অপিবাধঙক িদনবাঙমি িঙয় এবড়ঙয় েবাওয়বা। অপিবাঙধি বশকবাি  হওয়বাি 

গ্বাবন িঙয় ফিড়বাঙনবা বশশু েখন পূণ্ষিয়স্ হয় তখন তবাি মঙধথ্য ফদখবা 

ফেঙতই পবাঙি অস্বািবাবিক ফেৌন আরিণ। এ ফেন ফসই উতেি নবা 

পবাওয়বা প্রশ্ন—বডম আঙগ নবা মুিবগ আঙগ? আজ ফে পূণ্ষিয়স্ মবানুষবট 

একজন বশশুঙক ফেৌন বনে্ষবাতন কিঙ� তবাি বশশুকবাঙল ফস  বনঙজ এমন 

অপিবাঙধি বশকবাি হঙয়ঙ� হয়ঙতবা। 

পথ্যবািবাবেবলয়বা ও ফপঙডবাবেবলয়বা
পথ্যবািবাবেবলয়বা হল অস্বািবাবিক ফেৌনবারবাি, ফেখবাঙন আক্রবান্ত িথ্যবতিি 

বিঙশষ ফকবাঙনবা িস্তু িবা বশশুঙদি িবা জন্তু-জবাঙনবায়বাি ফদখঙল ফেৌন 

উঙতেজনবা জবাঙগ িবা ফকবাঙনবা বিঙশষ কবাজ কিঙল  (ফেমন, বনঙজঙক 

উন্মুতি কিবা িবা অনথ্যঙক িথ্যরবা ফদওয়বা) ফেৌন উঙতেজনবা হয়। সরিবারি  

পথ্যবািবাবেবলয়বা মবহলবাঙদি তুলনবায় পুরুষঙদি মঙধথ্যই ফিবশ। আি 

ফপঙডবাবেবলয়বা হল এক বিঙশষ ধিঙনি পথ্যবািবাবেবলয়বা ফেখবাঙন বশশুি 

প্রবত ফেৌন উঙতেজনবা জবাঙগ। DSM-5-এ ফপঙডবাবেবলয়বাি  জনথ্যও 

বতনবট দিবশষ্থ্য উঙল্লখ কিবা আঙ�:

১. �য় মবাঙসি ফিবশ এই লক্ষণ ফদঙখ ফেঙত হঙি।  

পথ্যবািবাবেবলয়বা হল অস্বািবাবিক ফেৌনবারবাি, 
ফেখবাঙন আক্রবান্ত িথ্যবতিি বিঙশষ ফকবাঙনবা িস্তু 
িবা বশশুঙদি িবা জন্তু-জবাঙনবায়বাি ফদখঙল ফেৌন 
উঙতেজনবা জবাঙগ িবা ফকবাঙনবা বিঙশষ কবাজ কিঙল  
(ফেমন, বনঙজঙক উন্মুতি কিবা িবা অনথ্যঙক িথ্যরবা 

ফদওয়বা) ফেৌন উঙতেজনবা হয়।

একটবা ঘটনবাি উঙল্লখ কবি। কঙয়ক ি�ি আঙগ একবট বকঙশবািী 

ফমঙয় আঙস আমবাি কবাঙ� সবাহবাঙেথ্যি জনথ্য। ফমঙয়বট কলকবাতবাি একবট 

অতথ্যন্ত নবাম কিবা স্ুঙলি �বারিী ব�ল। দবক্ষণ কলকবাতবাি অিস্বাপন্ন ঘঙিি 
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২. বশশুি শিীি কল্পনবা কঙি িবা 

বশশুি সঙ্ ফেৌন আরিঙণ িবািিবাি 

তীব্র ফেৌন  উঙতেজনবা অনুিূত 

হঙল। 

৩. বশশুি িয়স ১৩ ি�ি িবা 

তবাি কম হঙত হঙি। 

ফপঙডবাবেবলয়বা েবাঙদি আঙ� 

তবািবা সরিবারি বশশুঙদি প্রবত আকৃষ্ 

হওয়বাি কবািঙণ বশশুিবা েুতি রবাঙক 

এমন বক্রয়বাকবাঙণ্ডি সঙ্ বনঙজঙদি 

েুতি কঙি। ফেমন অথ্যবারঙলবটক দল 

িবা  স্বাউট বটঙম। এঙদি িথ্যবতিঙত্ব 

অঙনক সময় বশশুঙদি আকষ্ষণ 

কিবাি বিঙশষ ক্ষমতবা রবাঙক এিং সহঙজই তবািবা বশশুি বিশ্বাস অজ্ষন 

কিঙত পবাঙি। করবা হল, ফপঙডবাবেবলয়বা আঙ� এমন পূণ্ষিয়স্ মবানুষ 

বরবনিত কিবা একটু শতি। কবািণ এিবা বনঙজি ফরঙক কখঙনবাই বরবকৎসবাি  

জনথ্যও এবগঙয় আঙস নবা। ফকবাঙনবা অবপ্রয় ঘটনবা ঘঙট ফগঙল ফকবাঙট্ষি 

অড্ষবাি অনুেবায়ী এঙদি  সম্বঙধে অনুসধেবান কিবা হয়। 

ফেৌনতবা বনধ্ষবািক হিঙমবানঘবটত (Sexual Hormones) সমসথ্যবা 

রবাকঙল ফপঙডবাবেবলয়বা হঙত পবাঙি। বশশু অিস্বায় ফেৌন বনে্ষবাতঙনি 

বশকবাি হঙলও এই অস্বািবাবিক ফেৌনিথ্যবাবধ হওয়বাি সম্ভবািনবা  রবাকঙত 

পবাঙি। 

স্বাঙস্থ্যি িৃঙতে

কবাউঙসিবলং-এি মবাধথ্যঙম েবাি 

সংঙশবাধন হওয়বা দিকবাি।  

এই ধিঙনি ফেৌন অপিবাঙধি 

িথ্যবাখথ্যবা কিঙত বগঙয় ‘Behaviour 
learning model’ অনুেবায়ী 

িলবা   হঙয় রবাঙক ফকবাঙনবা বশশু 

েবদ দশশঙি এমন ফেৌন ফহনস্বাি 

বশকবাি হঙয় িবা এমন অপিবাঙধি  

সবাক্ষী হঙয় রবাঙক তবাহঙল পিিত্ষী 

জীিঙন ফস এমন আরিণ 

অনুকিঙণি ফরষ্বা কিঙত পবাঙি।  

এঙদি অঙনঙকই ‘সুস্ সবামবাবজক 

িবা ফেৌন সম্ঙক্ষ’ িবঞ্চত রবাঙক 

েঙল অসবামবাবজক আরিণ কিঙত ফশঙখ। 

বনে্ষবাবতত বশশুি মবানবসক স্বাস্থ্য 
একজন বশশু েখন অস্বািবাবিক ফেৌন আরিঙণি বশকবাি হয় তখন ফসই 

ঘটনবাি দীঘ্ষস্বায়ী প্রিবাি ফরঙক েবায় তবাি জীিঙন। এই ঘটনবা তবাি 

জীিঙন একটবা আঘবাত (trauma)। তবাি মবানবসক স্বাস্থ্য ক্ষবতগ্রতি হওয়বাি 

সম্ভবািনবা স্বািবাবিকিবাঙিই অঙনক ফিঙড় েবায়। পৃবরিী বনিবাপদ স্বান নয় 

এিং ফকবাঙনবা মবানুষঙকই বিশ্বাস কিবা েবায় নবা—এমন ধবািণবা দতবি হয়। 

বনঙজি সম্বঙধে  হীনম্মনথ্যতবাি  িবাি দতবি হয়। বনঙজঙক এ-ঘটনবাি 

জনথ্যও দবায়ী কিবাি প্রিণতবা জমঙত পবাঙি। ফনবতিবারক মঙনবািবাি দতবি 

হওয়বাি েঙল অসংেত ফনবতিবারক আঙিগ িবাঙড়।  ইম্বালবসি প্রকৃবত 

(nature) দতবি হয় েবাি জনথ্যও িবিষথ্যঙত েুঁবক আঙ� এমন আরিণ 

(risk behavior) কিবাি প্রিণতবা িবাঙড়। বডঙপ্রশঙনি বশকবাি হঙয় 

বনঙজঙক আঘবাত কিবাি মঙতবা আরিণ দতবি হয়।

উঙবিগ সংক্রবান্ত অসুখ (Anxiety Disorders), অিসবাদ (Depres-
sion), খবাদথ্যবািথ্যবাঙসি অসুখ (Eating  Disorders), পবাঙস্ষবানবাবলবট বডজে- 

অড্ষবাি, ফনশবাগ্রতিতবা ইতথ্যবাবদ িবিষথ্যত জীিনঙক কঙি ফতবাঙল অধেকবাি।

প্রবতকবাি সম্বঙধে দু-রবাি করবা 
বশশু স্িবািতই বনি্ষিশীল। পূণ্ষিয়স্ মবানুষ ও সমবাজ তবাঙক ফসই 

সুিক্ষবা ফদঙি এমনটবা হঙলই িবাঙলবা হত। বকন্তু তবা হঙত পবাঙি নবা। তবাই 

দশশঙিই লবালসবাি বশকবাি হয় বশশু—ঘঙি ও িবাইঙি। সুিক্ষবািথ্যিস্বা 

ফজবািদবাি কিবাি দবাবি নথ্যবােথ্য ও সংগত। তিু একঙকি প্রঙরষ্বাই  

সবম্মবলঙতি সবাধন। ফেৌনতবা সম্বঙধে মঙনবািবাি ও দৃবষ্িব্ িদলবাঙত 

হঙি। েঙরবাবরত  ফেৌনবশক্ষবাি িথ্যিস্বা কিঙত হঙি। নঙরৎ িথ্যিসবাঙয়ি 

খবাবতঙি েবািবা ফেৌনতবাঙক িথ্যিহবাি কঙি ফসইসি মবাধথ্যম বিবািবা িুল িবাত্ষবা 

মবানুষঙক বিভ্বান্ত কিঙিই আি তবাি েল িুগঙত হঙি দুঙধি বশশুঙকও।     

ফলখক একজন সবাইঙকবালবজস্ট।   

বশশু েবদ দশশঙি এমন ফেৌন ফহনস্বাি বশকবাি 
হঙয় িবা এমন অপিবাঙধি  সবাক্ষী হঙয় রবাঙক 
তবাহঙল পিিত্ষী জীিঙন ফস এমন আরিণ 

অনুকিঙণি ফরষ্বা কিঙত পবাঙি।

এ ফতবা ফগল একধিঙনি অস্বািবাবিক ফেৌন আরিণ েবাি েঙল 

বশশুিবা অঙনক সময়ই ফেৌন বনে্ষবাতঙনি বশকবাি হঙত পবাঙি। 

েবািবা বশশুঙদি ওপি ফেৌন বনে্ষবাতন কঙি তবািবা প্রকৃবতগতিবাঙি 

ববিধবাবন্বত (Confused), ও  রবাবহদবাপ্রিণ (Impulsive)। তবাঙদি ফেৌন 

রবাবহদবা বনয়ন্ত্রণ কিবাি ক্ষমতবা রবাঙক নবা। েঙল উপেুতি পবিবস্বতঙত 

পড়ঙল, এিং বশশু ফেঙহতু িঙড়বা মবানুঙষি তুলনবায় সহঙজ প্রিবাবিত হয় 

তবাই,  বনঙজি ফেৌনরবাবহদবা তৃপ্ত কিঙত বশশুঙকই ফিঙ� ফনওয়বা সহজ 

হয় এইসি মবানুষঙদি ফক্ষঙরি।

এই ধিঙনি িথ্যবতিি েুবতি (rationalization), ফপ্রষণবা (motiva-
tion), ও বরন্তঙন (thought  process) গুরুতি অস্বািবাবিকতবা রবাঙক, 
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জঙন্মি কতক্ষণ পি বশশুি নবাবড় কবাটবা উবরত? 

গি্ষবািস্বায় ভ্রূঙণি জনথ্য একবান্ত প্রঙয়বাজনীয় নবাবড়। জঙন্মি পি মবা ও বশশুি নবাবডেি ফেবাগ কখন বিবচ্ছন্ন 

হওেেবা উবরত—তবা বনঙয় বিতক্ষ অঙনক। কী কিবা উবরত তবা বনঙয় বলঙখঙ�ন ডবা. �বাঞ্চন মুস্েবাপবািযেবায়।  

করবােে িঙল নবাবড়ি ফেবাগ। গি্ষবািস্বােে েুট ফদঙডেক লম্ববা দবডেি মঙতবা ফে 

অ্বট মবা ও ভ্রূঙণি মঙধথ্য আিবশথ্যক সংঙেবাগ স্বাপন কঙি, ডবাতিবাবি 

পবিিবাষবােে তবাঙকই ‘আমবিবলকথ্যবাল কড্ষ’ িবা সংঙক্ষঙপ কড্ষ িলবা হেে। 

প্রঙেেবাজনীেে পুবষ্ি ফজবাগবান, িতি সংিহন, অবক্সঙজন সিিিবাহ ইতথ্যবাবদ 

নবানবা িূবমকবাি  পবাশবাপবাবশ ভ্রূঙণি শিীি ফরঙক িথ্যিহৃত িতি আিবাি 

মবাঙেেি শিীঙি এঙন ফেলবাও এই কড্ষবটি কবাজ। এঙহন অবিঙচ্ছদথ্য 

জীিনঙিখবা জঙন্মি কতক্ষণ পঙি বিবচ্ছন্ন কিবা উবরত তবা বনঙেে বিতক্ষ 

অঙনক। প্রবাণীজগঙতি বদঙক তবাকবাঙল ফিবােবা েবােে মবাতবা-বশশুি এই 

শবািীবিক বিঙচ্ছদ প্রবাকৃবতক ও  অিশথ্যম্ভবািী। সবামবানথ্য কঙেেক বমবনট 

অঙপক্ষবা কিঙলই ফতবা ঘটনবাবট ঘঙট েবােে। বকন্তু বিজ্বান বিশ্বাসী মবানুষ 

কী িঙলন? এমন ডবাতিবাবি পবােথ্যপুতিঙকি ফকবাঙনবা অিবাি ফনই ফেখবাঙন 

বশশুজঙন্মি পিই েরবাশীঘ্র সম্ভি কড্ষ কবাটবাি (Early Cord Clamping 

িবা ECC) করবা িলবা আঙ�। েবদও তবাি বিপিীঙতও েুবতি অঙনক। গত 

কঙেেক ি�ি ধঙি বিজ্বানসম্মত তঙরথ্যি পবাল্লবা অিশথ্য সবামবানথ্য ফদবিঙত 

কড্ষ কবাটবাি (Delayed Cord Clamping িবা DCC) বদঙকই িবািী। 

এি েঙল সঙদথ্যবাজবাঙতি  শিীঙি বক�ু অবতবিতি িতি সঞ্চবাবলত হেে 

এিং তবাি আেেিঙনি অিবাঙি িতিবাল্পতবা (anaemia)-ি সম্ভবািনবা কঙম 

েবােে। অঙপক্ষবাকৃত কম পবিণত িবাচ্বাঙদি  (premature) জনথ্য এই 

সবামবানথ্য অবতবিতি িতি আিও ফিবশ গুরুত্বপূণ্ষ হঙেে দবাঁডেবােে। গত কঙেেক 

দশঙক প্রবাপ্ত বিজ্বানসম্মত তঙরথ্যি বিবতেঙত বিশ্ স্বাসহথ্য সংস্বাি তিঙে 

২০০৮ সবাঙল DCC সমর্ষন কঙি বিিৃবত প্রকবাবশত হেে। স্তীঙিবাগ ও 

ধবারিীবিদথ্যবাি বিঙশ্ি সঙি্ষবাচ্ বিঙশষজ্ সংস্বা FIGO-ও ২০০৯ সবাঙল 

তবাঙদি বনঙদ্ষবশকবােে ফদবি কিবাি িীবতঙকই সমর্ষন জবানবােে। প্রিূত েুবতি 

রবাকবা সঙ্বেও ফিশ বক�ু ফক্ষঙরি এখনও েরবাশীঘ্র সম্ভি কড্ষ ফকঙট ফেলবা 

হেে। কখঙনবা তবা মবা অরিবা বশশুি স্বাঙর্ষ। কখঙনবা িবা অজ্তবােে।  

আমবিবলকথ্যবাল কঙড্ষি গেন 
গি্ষসঞ্চবাঙিি পি-মুহূত্ষ ফরঙকই ভ্রূণ গেঙনি পবাশবাপবাবশ রবালবাি মঙতবা 

ফগবালবাকৃবত একবট অ্  দতবি  হঙত রবাঙক। ইবঞ্চখবাঙনক পুরু এই 

অঙ্ি নবাম লেথ্যবাঙসন্বা, েবা গি্ষধবাবিণী মবাঙেেি জিবােেু প্রবারীঙি ফলপঙট 

রবাঙক। িবাংলবােে অঙনঙক এঙক ‘েুল’ িঙল রবাঙকন। এই লেথ্যবাঙসন্বা 

ফরঙক ফদডে-দুই েুট লম্ববা দবডেি মঙতবা একবট অংশ “কড্ষ” ফিবিঙেে 

এঙস ভ্রূঙণি নবাবিমূঙল প্রঙিশ কঙি। তবাই এি আঙিক নবাম নবাবিিজ্ু। 

এই নবাবিিজ্ুঙত একবট রওডেবা বশিবা ও দুইবট সরু ধমবন রবাঙক। বশিবা  

মবািেত অবক্সঙজন সমৃধি, উচ্ পুবষ্সম্ন্ন িতি মবাঙেেি শিীি ফরঙক 

শুধুমবারি বশশুি সম্ভবািথ্য প্রঙেেবাজঙনি করবা মবারবােে 
ফিঙখ ‘লবাইে ইবসিওঙিসি’-এি  মঙতবা এত 
খিরসবাঙপক্ষ একবট ‘বিমবা পবলবস’ ফকনবাি 

ফকবাঙনবা ফেৌবতিকতবা এই মুহূঙত্ষ ফনই।

গি্ষসহ ভ্রূঙণি শিীঙি রঙল েবােে। আি ধমবন দু-বট মবািেত িথ্যিহৃত 

িতি আিবাি মবাঙেেি সংিহন তঙন্ত্র বেঙি আঙস। গি্ষবািসহবােে এই কড্ষই 

হল একমবারি সবালেবাই রথ্যবাঙনল, ভ্রূঙণি লবাইেলবাইন।  

ইবতহবাস বেঙি ফদখবা
ECC িনবাম DCC বিতক্ষ প্রবােে দু-হবাজবাি ি�ঙিি পুঙিবাঙনবা। এ সম্ঙক্ষ 

সি্ষপ্রবারীন আঙলবারনবা  পবাওেেবা েবােে বরিস্টজঙন্মি ৬০০ ি�ি আঙগ (Old 
Testaments, Book of Ezekiel 16:4)।  বহঙপবাঙক্রবটস বরিস্টপূি্ষ ৩০০ 

সঙন বশশুি পুবষ্ িক্ষবােে  আমবিবলকথ্যবাল কঙড্ষি অিদবাঙনি করবা  িণ্ষনবা 

কঙিব�ঙলন। 

মনুসংবহতবা-িবণ্ষত ‘জবাতকম্ষ’ আরবাঙি (Jata Karma Rituals) 
নিজবাতক িূবমষ্ হিবাি পি  বপতবাঙক সন্তবাঙনি কঙণ্ষ ঈশ্ঙিি নবাম আি 
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ওঙষ্ ঘৃত-মধু স্পশ্ষ কিবাঙনবাি পিবামশ্ষ ফদওেেবা আঙ�। ‘জবাতকম্ষ’-এি 

িীবত অনুেবােেী নবাবিিজ্ু কবাটবাি আঙগই এই ঘৃত-মধু ফদওেেবাি করবা। 

অর্ষবাৎ পুিবাকবাঙলও নবাবিিজ্ু তৎক্ষণবাৎ কবাটবাি করবা িলবা হেেবন। তবাহঙল 

ECC একপ্রকবাি অঙিথ্যস হঙেে দবাঁডেবাল ফকন ফস প্রশ্ন ওেবা স্বািবাবিক।   

িত্ষমবাঙন প্ররবলত প্ররবা
প্রসিকবালঙক মূলত বতন ধবাপ (stage)-এ িবাগ কিবা হেে। প্রসি ফিদনবা 

ওেবা ফরঙক জিবায়ুমুখ (Cervix) পুঙিবাপুবি খুঙল েবাওেেবাঙক িলবা হেে 

প্ররম ফস্টজ। এই অিসহবা ফরঙক বশশু সম্ূণ্ষিবাঙি ফিবিঙেে আসবা পে্ষন্ত 

সমেেঙক িলবা হেে ববিতীেে ফস্টজ। আি তবাি পি ফরঙক লেথ্যবাঙসন্বা বনষ্ক্রমণ 

পে্ষন্ত সমেেঙক িলবা হেে তৃতীেে ফস্টজ। শত সহস্র ি�ঙিি অবিজ্তবা 

ফরঙক ফদখবা েবােে এই তৃতীেে ফস্টজই হল ফসই সমেে েখন মবাঙেেি প্রিল 

িতিক্ষিঙণি (Post Partum Haemorrhage িবা PPH) সম্ভবািনবা রবাঙক। 

এই িতিক্ষিণ িধে নবা কিঙত পবািবাি েঙল বিশ্জুঙডে বে-ি�ি অসংখথ্য  

মবাঙেেি প্রবাণহবাবন হেে। অতএি এই সমেে বরবকৎসকঙক মবাঙেেি স্বাসহথ্য 

িক্ষবাি বদঙক বিঙশষ নজি বদঙত হেে। জিবােেু সংকুবরত িবাখঙত পবািঙল 

এিং লেথ্যবাঙসন্বা তবাডেবাতবাবডে ফিি কঙি বদঙত পবািঙল  এই িতিক্ষিঙণি 

স্বািবাবিক বকনবা, তবাি ফকবাঙনবা  শ্বাসকষ্ হঙচ্ছ বকনবা, হৃদ্ স্পদিন সবেক 

মবারিবাি রলঙ� বকনবা ইতথ্যবাবদ বিষঙেে ফখেেবাল িবাখঙত হেে।  একটু এবদক 

ওবদক হঙলই সঙদথ্যবাজবাতঙক উপবসহত বশশুবিঙশষঙজ্ি হবাঙত তুঙল বদঙত 

হেে। Budwin ১৮৭৫ সবাঙল তবাঁি পিীক্ষবাবনিীক্ষবােে প্রমবাণ কঙিন ফে 

তবাডেবাহুঙডেবা কিঙল আমিবা বশশুবটঙক প্রবােে বিিবানব্বই বমবলবলটবাি পে্ষন্ত 

অতথ্যন্ত প্রঙেেবাজনীেে িতি ফরঙক িবঞ্চত কিঙত পবাবি। একবট সঙদথ্যবাজবাঙতি 

জনথ্য এই পবিমবাণ িতি বকন্তু কবাে্ষত অঙনকটবাই। সবাধবািণ িঙতিি ফরঙেে 

এি গুণমবান অঙনক ফিবশ, কবািণ এঙত রবাঙক ফিবাগপ্রবতঙিবাধকবািী 

ইবমউঙনবাঙগ্বাবিউবলন এিং িহুক্ষমতবাসম্ন্ন ফস্টমঙসল। 

ফদবিঙত বক ফকবাঙনবাই সমসথ্যবা ফনই?
ফদখবা ফগঙ�, ফে সমতি িবাচ্বাঙদি ফদবিঙত কড্ষ লিথ্যবাবম্ং কিবা হেে তবাঙদি 

ফক্ষঙরি জন্ম-পিিত্ষী জবডিস ফিবাঙগি েুঁবক সবামবানথ্য ফিবশ রবাঙক। তঙি 

এই ধিঙনি জবডিস শুধুমবারি আঙলবা-বরবকৎসবা প্রঙেেবাগ  (photother-
apy)-এ সবাবিঙেে ফতবালবা েবােে। ধবারিীবিদথ্যবাি ‘িবাইঙিল’ উইবলেেবামস্ 

অিঙস্টবট্ক্স ১৯৫০-এি সংস্িঙণই DCC-ি পিবামশ্ষ ফদেে। তঙি এবট 

কিঙত বগঙেে েবাঙত মবাঙেেি অবতবিতি িতিক্ষিণ নবা হেে আি বশশুি 

শ্বাসকষ্ নবা হেে ফসবদঙক লক্ষ িবাখঙত িঙল। এই সি সমসথ্যবাি বিদিুমবারি 

আঁর  ফপঙলই বরবকৎসক েঙরবাপেুতি িথ্যিস্বা গ্রহণ কঙিন। 

কড্ষ ব্বাড সংিক্ষঙণি জনথ্য বক ফদবি কিবা উবরত?
ইদবানীং অঙনঙক কড্ষ ব্বাড সংিক্ষঙণি জনথ্য অনুঙিবাধ কঙিন। এবট 

কতখবাবন কবাঙজি িবা অকবাঙজি ফস বনঙেে স্বাঙসহথ্যি িৃঙতে পবরিকবাি 

ফেব্রুেেবাবি-মবার্ষ ২০১৬ সংখথ্যবােে বিতিবাবিত আঙলবারনবা প্রকবাবশত হঙেেঙ�। 

আমবিবলকথ্যবাল কড্ষ ব্বাড হল ফস্টমঙসঙলি একবট উচ্মবাঙনি উৎস েবা 

বদঙেে বক�ু বক�ু ব্বাড কথ্যবাসিবাি, রথ্যবালবাঙসবমেেবা ইতথ্যবাবদ ফিবাঙগি বরবকৎসবা 

হওেেবা সম্ভি। পবিিবাঙি এিকম ফকবাঙনবা ফিবাগী নবা রবাকঙল শুধুমবারি বশশুি 

সম্ভবািথ্য প্রঙেেবাজঙনি করবা মবারবােে ফিঙখ ‘লবাইে ইবসিওঙিসি’-এি  মঙতবা 

এত খিরসবাঙপক্ষ একবট ‘বিমবা পবলবস’ ফকনবাি ফকবাঙনবা ফেৌবতিকতবা 

এই মুহূঙত্ষ ফনই। ফিবশ পবিমবাঙণ কড্ষ ব্বাড সংগ্রঙহি স্বাঙর্ষ তবাডেবাতবাবডে 

লিথ্যবাবম্ং তবাই এঙকিবাঙি সমর্ষনঙেবাগথ্য নেে।  

পবিঙশঙষ
দু-ফশবা ি�ঙিিও ফিবশ সমেে ধঙি ফদবিঙত কড্ষ লিথ্যবাবম্ং-এি পঙক্ষ 

বিবিন্ন তরথ্য প্রমবাণ উঙে  এঙসঙ� তিু এখনও বক�ু ফক্ষঙরি ফস সুপবাবিশ 

মবানবা হেে নবা। এবট দুি্ষবাগথ্যজনক। বক�ু বক�ু  অিথ্যবাস পঙিি পি প্রজন্ম 

ধঙি রলঙত রবাঙক। তবাডেবাহুঙডেবা কঙি মবা-বশশুি শবািীবিক সংঙেবাগ 

বিবচ্ছন্ন কিবাও এিকমই একবট অিথ্যবাস িঙল ধঙি বনঙত হেে। ফকবাঙনবা 

আশু সমসথ্যবা নবা রবাকঙল কঙড্ষি  স্পদিন নবা রবামবা পে্ষন্ত অবতবিতি দু-এক 

বমবনট অঙপক্ষবা কিবাই উবরত। সঙদথ্যবাজবাত বশশুবটি স্বাঙর্ষ। একবান্তই। 

ডবা.কবাঞ্চন মুঙখবাপবাধথ্যবায়, এমবিবিএস, এেআিবসওবজ, স্তীঙিবাগ ও ধবারিীবিদথ্যবা  

বিঙশষজ্। 

স্বাঙস্থ্যি িৃঙতে

তবাডেবাহুঙডেবা কঙি মবা-বশশুি শবািীবিক সংঙেবাগ 
বিবচ্ছন্ন কিবাও এিকমই একবট অিথ্যবাস িঙল 
ধঙি বনঙত হেে। ফকবাঙনবা আশু সমসথ্যবা নবা রবাকঙল 
কঙড্ষি  স্পদিন নবা রবামবা পে্ষন্ত অবতবিতি দু-
এক বমবনট অঙপক্ষবা কিবাই উবরত। সঙদথ্যবাজবাত 

বশশুবটি স্বাঙর্ষ। একবান্তই। 

পবিমবাণ অঙনক কঙম েবােে। তবাই আধবুনক ধবারিীবিদথ্যবা প্রবাকৃবতক 

ঘটনবািবলি  জঙনথ্য অঙপক্ষবা কিবাি পবিিঙত্ষ সবক্রেে (active) তৃতীেে 

ফস্টজ মথ্যবাঙনজঙমন্-এি পক্ষপবাতী। কবািণ, এঙত মবাঙেেি জীিঙনি েুঁবক 

কঙম। তঙি ২০০৮ সবাঙল প্রকবাবশত তরথ্য অনুেবােেী (Cochrane Da-
tabase of Systematic Reviews, Issue 2) কড্ষ লিথ্যবাবম্ং-এি সঙ্ 

PPH-এি ফকবাঙনবা  সম্ক্ষ ফনই। এই সি তরথ্য মবারবােে ফিঙখই বিশ্ 

স্বাসহথ্য সংস্বাি বিঙশষজ্দল DCC সুপবাবিশ কঙিন। 

ফদবি মবাঙন কত ফদবি?
বিবিন্ন বিজ্বানী-বরবকৎসক মহল এ-িথ্যবাপবাঙি বিবিন্ন মতবামত ফদন। ফকউ 

িঙলন এক বমবনট, ফকউ  িবা পবাঁর বমবনট। তঙি ফমবাদেবািবাঙি ফদখঙত 

ফগঙল কঙড্ষ িতি রলবারল িধে হঙেে ফগঙল আি অঙপক্ষবা কিবাি মবাঙন হেে 

নবা। আি ফসবট আদিবাজ কিবা েবােে কঙড্ষি স্পদিন িবা pulsation িধে হঙেে 

ফগঙল। এই সমেেটুকু অঙপক্ষবা কিবাকবালীন বশশুি শিীঙিি তবাপমবারিবা 
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 স্তী-জননবাঙ্ �রিবাক সংক্রমণ

িথ্যবাজবাইনবাল ্ বাশ এক অস্বতিকি এিং অপ্রীবতকি সমসথ্যবা। অতথ্যন্ত সবাধবািণ এই �রিবাক সংক্রমণ ফিবশি 

িবাগ মবহলবাঙকই ফকবাঙনবা-নবা-ফকবাঙনবা সমঙয় জ্ববালবাতন কঙি, অরর এই সংক্রমণ সবেক বরবকৎসবায় 

সহঙজই বনমূ্ষল কিবা েবায়—NHS-এি প্ররবাি সবামগ্রীি সহবায়তবায় বলঙখঙ�ন ডবা. �ুিল  যসন।

িথ্যবাজবাইনবাল ্বাশ এক সবাধবািণ �রিবাক সংক্রমণ ফিবশি িবাগ মবহলবাই 

েবাঙত ফকবাঙনবা-নবা-ফকবাঙনবা  সমঙয় িুঙগঙ�ন। সবেক বরবকৎসবায় সহঙজই 

বনমূ্ষল কিবা েবায় এই ফিবাগঙক, বকন্তু বক�ু মবহলবাি ফক্ষঙরি সংক্রমণ 

সবািবাঙনবা কবেন হয় আি সমসথ্যবা িবাঙি িবাঙি বেঙি আঙস।

কখন িথ্যবাজবাইনবাল ্বাশ সঙদিহ কিঙিন? 
এই ফিবাঙগি সবাধবািণ উপসগ্ষগুঙলবা হল—

 ¾ ফেবাবনবিবাঙি জ্ববালবা ও রুলকবাবন; 

 ¾ ফেবাবন ফরঙক গধেবিহীন ঘন সবাদবা িবা পবাতলবা তিল ফিঙিবাঙনবা, 

রলবত করবায় েবাঙক সবাদবা স্রবাি িঙল; 

 ¾ স্ঙমি সময় ফিদনবা ( এি েঙল স্ঙম িথ্যরবা হঙত পবাঙি);   

 ¾ মূরিতথ্যবাঙগি সময় বরনবরঙন িথ্যরবা হওয়বা;  

 ¾ কখঙনবা ফেবাবনি রবািপবাঙশি রবামড়বা লবাল হঙয় েুঙল েবায় িবা 

ফেঙটঙেঙট ফেঙত পবাঙি;  

 ¾ রবামড়বা �ঙড়ও ফেঙত পবাঙি। েবদও এই �ঙড় েবাওয়বাটবা মূলত 

জননবাঙ্ি হবািবপস নবামক িবাইিবাস সংক্রমঙণি লক্ষণ।

িথ্যবাজবাইনবাল ্বাশ হঙল কী কিঙিন? 
েবদ আপনবাি আঙগ এই সংক্রমণ হঙয় রবাঙক আি আিবাি হঙয়ঙ� িঙল 

মঙন হঙচ্ছ তবাহঙল ফকবাঙনবা ডবাতিবাঙিি পিবামশ্ষমঙতবা �রিবাকনবাশক ওষুধ 

খবান।
 " েবদ আপনবাি প্ররমিবাি এই সমসথ্যবা হয়,
 " েবদ আপনবাি িয়স ১৬ ি�ঙিি নীঙর িবা ৬০ ি�ঙিি ফিবশ 

হয়, 
 " েবদ আপবন গি্ষিতী হন িবা আপনবাি বশশু িুঙকি দুধ খবায়,
 " েবদ আপনবাি অস্বািবাবিক বক�ু উপসগ্ষ ফদখবা ফদয়—ফেমন 

হলঙদঙট, সিঙজঙট িবা লবালঙর অরিবা দুগ্ষধেেুতি িস িবাি হয় িবা 
আপনবাি ফেবাবনবিবাঙিি রবািপবাঙশ ঘবা ফদখবা  েবায়, 

 " েবদ আপনবাি অস্বািবাবিক ঋতুস্রবাি হয় িবা তলঙপঙট িথ্যরবা 
রবাঙক,

 " েবদ গত ৬ মবাঙস এিকম দু-িবাি সংক্রমণ হঙয় রবাঙক, 
 " েবদ আঙগ �রিবাকনবাশক বরবকৎসবায় আপনবাি অথ্যবালবাবজ্ষ হঙয় 

রবাঙক িবা আঙগি �রিবাকনবাশক বরবকৎসবায় কবাজ নবা হঙয় রবাঙক,
 " েবদ আপনবাি িবা আপনবাি স্ীি আঙগ ফেৌনিবাবহত ফিবাগ 

হঙয় রবাঙক, এিং ফসটবা আিবাি হঙয়ঙ� িঙল আপনবাি মঙন হয়,
 " েবদ ৭-১৪ বদঙনি মঙধথ্য আপনবাি ফিবাগ উপশম নবা হয়,

তবাহঙল আপনবাি বিঙশষজ্ ডবাতিবাঙিি পিবামশ্ষ ফনওয়বা উবরত। 

িথ্যবাজবাইনবাল ্বাঙশ এই সি ফক্ষঙরি  বিঙশষ ফকবাঙনবা সমসথ্যবা ফনই, বকন্তু 
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ডবাতিবািিবািু প্রঙয়বাজন পড়ঙল আপনবাি ফেবাবন ফরঙক িঙসি নমুনবা 

(swab) বনঙয়  পিীক্ষবা কিঙত পবাঙিন ফিবাগবনণ্ষয় সবেকিবাঙি কিবাি 

জনথ্য। মঙন িবাখঙিন, ফেবাবন ফরঙক অঙনক কবািঙণ িস ফিঙিবাঙত পবাঙি, 

এইসি ফক্ষঙরি একজন ডবাতিবািই ফকিল সবেক কবািণ খুঁঙজ ফিি কঙি 

তবাি বরবকৎসবা কিঙত পবাঙিন। 

িথ্যবাজবাইনবাল ্বাঙশি বরবকৎসবা 
েবদ মৃদু লক্ষণ রবাঙক তবাহঙল অল্প সমঙয়ি জনথ্য �রিবাকনবাশক িথ্যিহবাি 

কিবা ফেঙত পবাঙি—এক-দু-সপ্তবাঙহ সবাধবািণত উপসগ্ষ বনমূ্ষল হঙয় েবায়। 

েবদ িবািিবাি উপসগ্ষ বেঙি বেঙি আঙস, তবাহঙল বরবকৎসবা দীঘ্ষবাবয়ত 

কিঙত হঙত পবাঙি।

অঙনক রূঙপ �রিবাকনবাশক ওষুধ পবাওয়বা েবায়, ফেমন: 

 Ø ফপসবাবি—বিঙশষ ধিঙনি িবড় ফেটবা ফেবাবনি বিতঙি িবাখঙত 

হয়। সবাধবািণত এই িবড়ি পবাতবাি সঙ্ একটবা লেবাবস্টঙকি ফ�বাঙটবা 

বজবনস রবাঙক ফেটবাি মবারবায় িবড়টবা ফিঙখ ফেবাবনি বিতঙি িবড়টবাঙক 

ঢুবকঙয় বদঙত হয়, এঙক অথ্যবাবলেঙকটি িঙল।

 Ø ফেবাবনি বিতঙি লবাগবাঙনবাি মলম—ফেবাবনি বিতঙিি 

ফদওয়বাঙল ও মুঙখি রবািপবাঙশ এই মলম লবাগবাঙত হয়।

 Ø কথ্যবাপসুল/মুঙখ খবাওয়বাি িবড়—এগুঙলবা বগঙল ফখঙত হয় 

এিং ফিবাগীি িথ্যিহবাঙিি জনথ্য ফপসবাবি িবা ফেবাবনঙদঙশ লবাগবাঙনবাি মলঙমি 

ফরঙক সুবিধবাজনক, বকন্তু এি পবাশ্্ষপ্রবতবক্রয়বা অঙনক ফিবশ। 

এই সি ধিঙনি বরবকৎসবাই সমবানিবাঙি কবাে্ষকি, েবদও গি্ষিতী 

ও িুঙকি-দুধ খবাওয়বাঙনবা মবাঙয়ঙদি  মুঙখ খবাওয়বাি িবড় িথ্যিহবাি কিবা 

উবরত নয়।  

অঙনক সময় ফেবাবনঙদঙশি মুঙখ লবাগবাঙনবাি বক�ু মলম পবাওয়বা েবায় 

ফেগুঙলবা লবাগবাঙল রুলকবাবনিবাি ও জ্ববালবািবাি একটু কঙম বকন্তু সবাধবািণ 

মঙয়চিবািবাইজবাি মলমও একই কবাজ কঙি। 

কী ফরঙক হয় এই িথ্যবাজবাইনবাল ্বাশ? 
ফিবশিিবাগ ফক্ষঙরিই ইস্ট প্রজবাবতি কথ্যবাবডিডবা নবামক একধিঙনি �রিবাক 

ফরঙক হয় এই সংক্রমণ। 

সবাধবািণিবাঙি অঙনক মবহলবাি ফেবাবনঙতই এই �রিবাক রবাকঙত পবাঙি 

ফকবাঙনবািকম সমসথ্যবাি সৃবষ্ নবা কঙিই। বকন্তু েখন ফেবাবনঙদঙশ িসিবাস 

কিবা অণুজীিঙদি িবািসবামথ্য বিবনিত হয় এিং কথ্যবাবডিডবা িংশিৃবধি কঙি 

তখনই ফদখবা ফদয় এই ্বাশ।

আপনবাি এই ফিবাগ হওয়বাি সম্ভবািনবা িবাড়ঙি েবদ: 

ক. আপনবাি িয়স ২০ ফরঙক ৪০ এি মঙধথ্য হয়—েবাঁঙদি মবাবসক 

শুরু হয়বন অরিবা েবাঁঙদি মবাবসক িধে হঙয় ফগঙ� তবাঙদি ্বাশ হওয়বাি 

সম্ভবািনবা অঙনক কম।

খ. আপবন গি্ষিতী হন। 

গ. আপবন সবেকিবাঙি ফেৌঙনবাঙতেবজত হওয়বাি আঙগই স্ঙম বলপ্ত হন 

অরিবা আপনবাি স্ঙম বলপ্ত হওয়বাি সময় আপবন আহত হঙত পবাঙিন 

এই িয় আপনবাি মঙন কবাজ কঙি। এঙত স্মকবালীন সমঙয় ফেবাবন 

শুকঙনবা এিং ফেবাবনি ফদওয়বাল প্রসবাবিত নবা হওয়বাি কবািঙণ ্বাশ হঙত 

পবাঙি।

ঘ. অথ্যবাবন্িবাঙয়বাবটক ফখঙল—ফেবাবনঙত িসিবাস কিবা অণুজীিঙদি 

িবািসবামথ্য বিবনিত হঙয় ্বাশ হঙত পবাঙি।

ঙ. ফিবাগপ্রবতঙিবাধ ক্ষমতবা কম রবাকঙল। 

এই ফিবাগ ফেৌনবারবাঙিি মবাধথ্যঙম �ড়বাঙনবা ফিবাগ নয় বকন্তু ফেৌনবারবাঙিি 

সময় ফেবাবন শুকঙনবা রবাকঙল িবা বেকমঙতবা প্রসবাবিত নবা হঙল এই ফিবাগ 

হওয়বাি সম্ভবািনবা িবাঙড় এিং অঙনক সময় ফেৌন স্ীিও এই �রিবাক 

সংক্রমণ হঙত পবাঙি। 

ফিবাগ প্রবতকবাঙিি উপবায়
েবাঁিবা মবাঙেমঙধথ্যই এই সমসথ্যবায় আক্রবান্ত হন তবাঁিবা—  

ক. পবিষ্বাি জল এিং মঙয়চিবািবাইজবাি সবািবান বদঙয় জবায়গবাটবা 
পবিষ্বাি কিঙত পবাঙিন, বকন্তু বদঙন একিবাঙিি ফিবশ পবিষ্বাি কিবা 
উবরত নয়।

খ. বগ্রজ জবাতীয় মঙয়চিবািবাইজবাি ফেবাবনি রবািপবাঙশ একবাবধকিবাি 
লবাগবাঙনবা ফেঙত পবাঙি। (তঙি মঙন িবাখঙত হঙি ফিবশ মঙয়চিবািবাইজবাি 
িথ্যিহবাঙি কঙডিবাম পবাতলবা হঙয় ফেঙত পবাঙি।) 

গ. অতথ্যবধক রবাপবা অন্তি্ষবাস-পথ্যবান্ পিবা ফরঙক বিিত রবাকঙত হঙি, 
সুবতি অন্তি্ষবাস পিবা িবাঙলবা। 

ঘ. ডবায়বাঙিবটস ফিবাগীঙদি িঙতি শক্ষিবাি মবারিবা বনয়ন্ত্রঙণ িবাখঙত 
হঙি। 

একজন পুরুষ বক তবাঁি মবহলবা সব্নীি ফরঙক এই ফিবাঙগ 
আক্রবান্ত হঙত পবাঙিন?

আঙগই িলবা হঙয়ঙ� ফে, এই ফিবাগ বক�ুই নয়, কথ্যবাবডিডবা নবামক ইস্ট 

প্রজবাবতি �রিবাক সংক্রমণ, েবািবা আমবাঙদি শিীঙি সবাধবািণিবাঙি একটবা 

িবািসবামথ্য ফমঙন উপবস্ত রবাঙক ফকবাঙনবা ক্ষবত নবা কঙিই। সবাধবািণত 

ফদখবা নবা ফগঙলও ফেৌন বমলঙনি মধথ্য বদঙয় এই �রিবাক পুরুষ স্ীঙক 

সংক্রবমত কিঙত পবাঙি। 
 Ó পুরুষঙদি ফদঙহ এই সংক্রমঙণি উপসগ্ষ-লক্ষণগুঙলবা হল—
 Ó পুরুষবাঙ্ি মবারবায় রুলকবাবন, লবালঙরিবাি এিং অস্বতি অনুিি 

হঙত পবাঙি।
 Ó ঘন সবাদবা ক্ষিণ পুরুষবাঙ্ি সবামঙনি রবামড়বা (foreskin)-ি 

নীঙর ফদখবা ফেঙত পবাঙি।
 Ó মূরিতথ্যবাঙগি সময় িথ্যরবা অনুিি হঙত পবাঙি।

েবদ আপনবাি এই ফিবাগ হঙয় রবাঙক ওষুধ ফশষ নবা হওয়বা পে্ষন্ত 

িবা ফিবাগ বনমূ্ষল হওয়বাি আঙগ পে্ষন্ত ফেৌনসংগঙম বলপ্ত নবা হওয়বাই 

িবাঞ্ছনীয়।

ডবা. কুশল ফসন, এমবিবিএস, এক ফকন্দ্রীয় সিকবাবি হবাসপবাতবাঙল কম্ষিত।  

স্বাঙস্থ্যি িৃঙতে



স্বাস্থ্য ও বিজ্বান বিষয়ক সবামবয়কী

42

বরবকৎসঙকি ফরবাঙখ অঙক্টবািি বিলেি

অঙক্টবািি বিলেি বনঙয় ফকবাঙনবা করবা 

উেঙল, একবিংশ শতঙকি বরবকৎসক িবা 

বরবকৎসবাবিজ্বাঙনি অংশীদবাি বহঙসঙি আমবাঙদি  

একটবা সহজ প্রঙশ্নি মুঙখবামুবখ হঙত হয়। এক-

ফশবা ি�ি আঙগ একটবা বক�ু ঘঙটব�ল, আজ 

এতবদন পঙি তবাই বনঙয় ফকন িবািঙত েবাি 

আমিবা? ফসই ঘটনবাি ফকবাঙনবা তবাৎপে্ষ এ 

েুঙগ ফনই, এমনই শুবন রবািবদঙক, তবাহঙল? 

আমবাঙদি বনঙজঙদি সমসথ্যবা বক কম? আমবাঙদি 

ফিবাগী আঙ�, বরবকৎসবাশবাঙস্তি উন্নবতি সঙ্ 

তবাল িবাখঙত হয়, আি পবিিবািঙকও ফতবা 

সময় বদঙত হয়। এি মঙধথ্য আিবাি পঙুিবাঙনবা 

ফসই ঘটনবা বনঙয় িবািঙত েবাি ফকন আমিবা?  

আজঙক িঙস এক-ফশবা ি�ি আঙগ ঘঙট 

েবাওয়বা ঘটনবা, েবাি ফিশ পে্ষন্ত কঙিই রুঙক-

িুঙক ফগঙ�, ফসটবা বনঙয় সময় খির কিবা ফনহবাতই বিলবাবসতবা নয় 

বক? েবািবা এসি বিলেি-বটলেি বনঙয় এখনও িবািঙ�, তবাঙদি ইবতহবাস 

খিরবাি খবাতবায় ফেঙল বদঙয়ঙ�। বকন্তু তবাঙদি ফকউ ফকউ এখনও ফখবায়বাি 

ফদখঙ�। েুঃ, তবািবা জবাঙনই নবা িত্ষমবানকবাল হল এমন একটবা সময় 

েখন অতীঙতি অবতিঙত্বি দবাম ফনই। িত্ষমবানকবাল আমবাঙদি ডবাকঙ�। 

িবাঁঙরবা বনঙজি মতন, অনথ্যিবা িবাঁরুক ফে েবাি মঙতবা কঙি,  িথ্যস! উৎসি 

ফহবাক, খবানবাবপনবা, নতুন জবামবাকবাপড়, উপঙিবাঙগি আঙলবা-েলকবাবন, 

শব্দ, আি বপ্রয়সবাবন্নধথ্য। আমিবা ফপৌঁঙ� ফগব� পৃবরিীি সম্ভবািথ্য স্ঙগ্ষ, 

তবাই নবা? ইবতহবাস? ধুি, গুবল মবাঙিবা ইয়বাি! তঙি হথ্যবাঁ, অমন িয়বানক 

সমঙয় আমিবা জন্মবাইবন ফসটবা িগিবাঙনি দয়বা। আি জন্মবাইবন েখন 

তখন ওই সময় বনঙয় িবািঙত িঙয়ই ফগঙ�। 

বকন্তু সমতি ডবাতিবািঙদি দুঙটবা প্রশ্ন েুগ েুগ ধঙিই তবাড়বা কঙি। প্ররম 

প্রশ্ন, কবাঙক বরবকৎসবা কিঙ� ফস, বিখবাবি নবা বিআইবপ, তবাি ওপিই 

ফকন ডবাতিবাঙিি সবামবাবজক মে্ষবাদবা বনি্ষি কঙি, ফকন তবাি বরবকৎসবা-

দক্ষতবাি ওপি নয়? ববিতীয়ত, ফকন ফস্রে ফিবাগ হঙল ফসই ফিবাগ ধঙি 

ফিবাগীি বরবকৎসবা কঙিই ফিড়বাি আমিবা, ফকন ফিবাগঙক আটকবাঙত, তবাঙক 

বনবচিনি কিবা নবা ফহবাক কমবাঙত, ডবাতিবাঙিি জ্বান রবাকঙি, বকন্তু কবাে্ষকি 

িূবমকবা ফকন রবাকঙি নবা? আমিবা বক তঙি সমবাঙজি কঙয়কটবা িবাড়বাঙট 

হবাত, েবািবা অঙনথ্যি মবতিষ্রবাবলত হঙয়ই রঙল? 

আমবাঙদি এত পবিশ্রম বক তঙি সিবাসবি িবা 

ঘুবিঙয়-ফপঁবরঙয় অনথ্য কবািও সুবিধবা কঙি 

ফদিবাি আি লবাি ফজবাগবাঙনবাি কবাঙজ লবাঙগ? 

তবাহঙল বিজ্বান আি েুবতিি করবা িঙলও 

আমিবা বক ফকবারবাও অধে হঙয়  আব�, একরক্ষু 

হবিঙণি মঙতবা? আমিবা বক তঙি এক প্রশ্নহীন 

বরন্তবাি স্বাধীনতবা বিসজ্ষন ফদওয়বা মবানুঙষি 

বিঙড়ি অংশমবারি?  িবা, আমিবা বক আঙদৌ 

মবানুষ, ফকননবা গতবানুগবতক পরঙক প্রশ্ন কঙিই 

বনঙজি রলবাি পর নবা িবা�ঙল মনুষথ্যঙত্বি কীই-

িবা অিবশষ্ রবাঙক? 

ফনবাঙিলজয়ী রন্দ্রঙশখি ফিঙ্ট িমন মৃতুথ্যি 

আঙগ িঙলব�ঙলন, “আমবাি জীিন এঙকিবাঙি 

িৃরবাই ফগল। প্ররম এবশয়বাি মবানুষ বহঙসঙি 

ফনবাঙিল প্রবাইজ ফপঙয় আবম ফিঙিব�লবাম এঙদঙশ সবতথ্যকবাঙিি বিজ্বানরর্ষবা 

কিবাি িবাতিবা দতবি কিি, বকন্তু আমবাঙদি ফদঙশ শুধু অনুগতঙদি দলই 

দতবি হয়, আি তবা বদঙয় মুবতিি পর ফখবাঁজবা িৃরবা।”  

ফকন এ িথ্যবাপবািটবা ঘঙট? বিজ্বাঙনি বিবিন্ন িথ্যিস্বাপনবাি মবাবলকবানবা 

বক�ু ফলবাক িবা ফগবাষ্ীি হবাঙত, আি ফশষ বিরবাঙি  তবািবাই বেক কঙি 

কীিবাঙি বিজ্বাঙনি িথ্যিহবাি হঙি আি বিজ্বান ফকবান পঙর এঙগবাঙি। 

এই অিস্বা বরবকৎসক িবা বিজ্বানীি মবাবলঙকি স্বাঙর্ষি পঙক্ষ বিনবা প্রঙশ্ন 

দবাঁড়বাঙনবাঙক অিশথ্যম্ভবািী কঙি ফতবাঙল। 

একিবাি িবািবা েবাক আপবন ডবাতিবাি, বকন্তু আপবন বরবকৎসবা কঙিন 

শ্রবমক-কৃষঙকি, বিঙশষ কঙি অদক্ষ শ্রবমঙকি, েবাঁিবা সমবাঙজি বনম্নতম 

ধবাঙপ আঙ�ন। এঁিবাই জনসংখথ্যবাি শতকিবা সতেি িবাগ। আপবন 

বরবকৎসবা কঙিন ফে ফশ্রবণি ফসই ফশ্রবণি উঙদেশথ্য, এক করবায়: “আমিবা 

সিবাই কবাজ কবি, আি আমিবা সিবাইঙক খবাওয়বাই।” েবদও এঁিবাই 

সমতি খবাদথ্য উৎপবাদন কঙিন, এঁঙদি বনঙজঙদি িবাচ্বািবা ক্ষুধবায় ফিবাঙগ। 

এঁঙদি বরবকৎসবা কিঙল সমবাজ আপনবাঙক ডবাতিবাি বহঙসঙি নীরু নজঙিই 

ফদখঙি। আপবন সমবাঙজি ফরবাঙখ একজন দবিদ্র ডবাতিবাি বহঙসঙি গণথ্য 

হঙিন, েবদও জ্বাঙনি বদক ফরঙক আপবন ফমবাঙটই দবিদ্র নন।  

 এিবাি ববিতীয় ধবাপ। আপবন হঙলন ফ�বাঙটবা িথ্যিসবায়ী, হতিবশল্পী, 

বরবকৎসক বহঙসঙি আমবাঙদি প্রজঙন্মি কবাঙ� অঙক্টবািি বিলেঙিি সবার্ষকতবা ফকবারবায়—বলঙখঙ�ন ডবা. অরুণ শসং।
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ফদবাকবানদবাি—এঁঙদি ডবাতিবাি। এঁঙদি সবাধবািণ   বিিিণ হল: “ফতবামবাঙদি 

জনথ্যই অনথ্যিবা ফখঙত পবায়।” এঁিবা জনসংখথ্যবাি শতকিবা ১৫-২০ 

িবাগ। এিবাি সমবাজ আপনবাঙক ডবাতিবাি বহঙসঙি গ্রহণঙেবাগথ্য িবািঙি, 

বকন্তু আপবন এখনও ফশ্রষ্ ডবাতিবাঙিি আসন পবাঙিন নবা। এি ওপঙি 

িঙয়ঙ� আঙিকটবা  ফশ্রবণ—বমবলটবাবি, পথ্যবািবাবমবলটবাবি, পুবলশ ইতথ্যবাবদ। 

তবাঁঙদি ফসিবা কিবা ডবাতিবাি হঙল আপবন হঙিন সুবিধবাঙিবাগী। আি এই  

ফশ্রবণগুঙলবাি সবাধবািণ বিিিণ হল: “আমিবা ফতবামবাঙদি হতথ্যবা কিঙত 

পবাবি।” এিও ওপঙি আঙ� ধম্ষগুরু, িঙড়বা কবাগঙজি  মবাবলক-সবাংিবাবদক, 

এঁঙদি সবাধবািণ বিিিণ হল: “আমিবা ফতবামবাঙদি ফিবাকবা িবানবাই।” এঙদি 

শবাসনিথ্যিস্বাঙক বটবকঙয় িবাঙখ। এই িথ্যিস্বাি দুঙটবা দিবশষ্থ্য আঙ�। টবাকবা 

নীর ফরঙক ওপঙি বগঙয় সবঞ্চত হয়, আি কবাঙজি িবাি ওপি ফরঙক 

নীঙরি বদঙক ফেঙল ফদওয়বা হয়। েঙল দবিদ্র হয় দবিদ্রতি, আি ধনী হয় 

আিও ধনী। ওপঙিি তলবাি এই ফলবাকগুঙলবাই বিজ্বানঙক বনয়ন্ত্রণ কঙি, 

ফকবানবদঙক তবাি বিকবাশ হঙি ফসটবা বেক কঙি। ফসটবা কিঙত তবািবা ফকিল 

স্বাঙস্থ্যি িৃঙতে

একক মবারিবা
গদথ্য প্রিঙধেি এক আধুবনক কথ্যবানিবাস

সমবাজ, িবাজনীবত, অর্ষনীবত, স্বাস্থ্য, বমবডয়বা ও বিবিধ বিষঙয় এক অনথ্যতি গঙিষণবা ও আঙলবারনবাপরি

পবাওয়বা েবাঙচ্ছ প্রবায় সমতি স্টঙল

গ্রবাহক রবাঁদবা: ১০০ টবাকবা (িবাবষ্ষক), ২০০ টবাকবা (িবাবষ্ষক), ২০০০ টবাকবা (আজীিন)

আজীিন গ্রবাহঙকিবা পুিঙনবা সংখথ্যবাি একবট ফসট বিনবামূঙলথ্য পবাঙিন

ফেবাগবাঙেবাগ: ১৫০, মুতিবািবাম িবািু ট্ীট, কলকবাতবা ৭০০০০৭

দূিিবাষ: ৯৮৩০২৩৬০৭৬/৯৮৩০৪৯৩২৩৯

Advt.

প্ররম প্রশ্ন, কবাঙক বরবকৎসবা কিঙ� ফস, বিখবাবি 
নবা বিআইবপ, তবাি ওপিই ফকন ডবাতিবাঙিি 
সবামবাবজক মে্ষবাদবা বনি্ষি কঙি, ফকন তবাি 

বরবকৎসবা-দক্ষতবাি ওপি নয়?

ডবাতিবাি হঙত পবািঙল আপবন ফিশ িবাঙলবা অিস্বায় ফপৌঁঙ�ঙ�ন, বকন্তু 

এখনও উচ্তম মবাঙগ্ষ েবানবন। এি ওপঙি পঞ্চম ধবাঙপ আঙ� শবাসকিবা, 

অর্ষবাৎ  িবাজনীবতি উচ্তিঙিি ফলবাক, এমবপ, এমএলএ, িবাজবাগজবািবা। 

এঁঙদি সবাধবািণ বিিিণ হল: “আমিবা ফতবামবাঙদি শবাসন কবি।” 

এঁঙদিও ওপঙি বকন্তু আঙ�ন উচ্তম দল, পুঁবজপবত আি একঙরবটয়বা 

িথ্যবািসবামবাবলক, েবাঁঙদি সবাধবািণ বিিিণ হল:  “আমিবা ফদশ, পৃবরিী ও 

সি নীবতি বনয়ন্ত্রণকত্ষবা।” এঁঙদি বরবকৎসক হঙয় উেঙত পবািঙল তঙিই 

আপবন ফসিবা ডবাতিবাি আি সিঙরঙক ফিবশ সুবিধবাঙিবাগী।

ফশঙষি দলবট, পুঁবজপবত আি একঙরবটয়বা িথ্যবািসবামবাবলক, সংখথ্যবায় 

ফদঙশি শতকিবা ১-৩ িবাগ মবারি, বকন্তু এিবাই  িবাজনীবতবিদ, ধম্ষগুরু, 

বমবলটবাবি, পুবলশ ইতথ্যবাবদি মবাধথ্যঙম সিবাসবি, আি পঙিবাঙক্ষ িুবধিজীিী 

আি মধথ্যবিতে সম্প্রদবাঙয়ি মবাধথ্যঙম মঙনবাজগত দখল কঙি, ফদঙশি 

ফকন ফস্রে ফিবাগ হঙল ফসই ফিবাগ ধঙি ফিবাগীি 
বরবকৎসবা কঙিই ফিড়বাি আমিবা, ফকন ফিবাগঙক 
আটকবাঙত, তবাঙক বনবচিনি কিবা নবা ফহবাক কমবাঙত, 
ডবাতিবাঙিি জ্বান রবাকঙি, বকন্তু কবাে্ষকি িূবমকবা 

ফকন রবাকঙি নবা?

সিবাসবি ক্ষমতবা আি টবাকবা িথ্যিহবাি কঙি তবা বকন্তু নয়। তবািবা বিজ্বানী 

ফরঙক বরন্তবাবিদ, অর্ষনীবতজ্ ফরঙক বরবকৎসক, এঙদি সিবাইঙক িথ্যিহবাি 

কঙি একই ধবাঁঙরি বরন্তবাি একটবা পবিমণ্ডল দতবি কঙি। 

‘অঙক্টবািি বিলেি’ হল ওই নীঙরি তলবাি শতকিবা সতেিজনঙক এই 

পুঙিবাঙনবা িথ্যিস্বাি সবাঁড়বাবশি ফরঙক মুতি কিবাি ফরষ্বা,  েবাঙত আমবাঙদিও 

মুবতি হয়। েবাঙত আমিবা মুতিিবাঙি ফিবাগ ফদখঙত পবাবি, বরবকৎসবাশবাস্তঙক 

মুতিিবাঙি মবানুঙষি স্বাঙর্ষ প্রশ্ন কিঙত পবাবি, এমনকী মুতি হঙয় কবিতবা 

বলখঙত পবাবি, করবা িলঙত পবাবি, আি আবর্ষক মুবতি অজ্ষন কিঙত 

পবাবি।

ডবা. অরুণ বসং, বশশুঙিবাগবিদ। িত্ষমবাঙন নিজবাতঙকি েনেবিষয়ক জবাতীয় উপঙদষ্বা। 
১৯  বডঙসম্বি, ২০১৭-এ স্বাঙস্থ্যি িৃঙতে পবরিকবা-আঙয়বাবজত সপ্তম ডবা. পবার্ষসবািবর গুপ্ত 

স্মৃবত িতিৃতবাি িতিবা ব�ঙলন বতবন। ফসই উপলঙক্ষ  তবাঁি একবট ইংঙিবজ ফলখবাি িবাংলবা 

অনুিবাদ ‘অঙক্টবািি বিলেি ও স্বাস্থ্য—একবট উপক্রমবণকবা’ নবামক পুবতিকবা আকবাঙি 

প্রকবাবশত হয়। তবািই অংশবিঙশষ প্রকবাশ কিবা হল এিবাঙিি পবরিকবায়। 
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৫ম সন্ীপ্তবা চযেবাটবাজ্ী স্ৃশত বক্ৃতবা

স্বাঙস্থ্যি অবধকবাি িক্ষবাি সংগ্রবাঙম বরবকৎসক  

আমবাি িয়স তখন খুি কম। ফসিবাি িবািবাি শিীি ফিশ খবািবাপ। 

মবাঙে মবাঙে অজ্বান হঙয় েবাঙচ্ছন। গবাঁঙয়ি একমবারি ডবাতিবাঙিি ফকবাঙনবা 

ফমবডকথ্যবাল বডবগ্র ফনই। কঙয়ক ি�ি ঢবাকবায় ফমবডকথ্যবাল পঙডে পিীক্ষবা 

নবা বদঙয় রঙল আঙসন। িবাতবিঙিঙত বতবনই িিসবা। ফিবশ িবাডেবািবাবডে 

হঙল ১০-১২ বকঙলবাবমটবাি দূঙি সিকবাবি হবাসপবাতবাল। িষ্ষবাকবাঙল 

গ্রবাঙমি িবাতিবাঘবাট কদ্ষমবাতি, পুকুিগুঙলবাও �বাবপঙয় েবাঙচ্ছ। িবািবাি জনথ্য 

ডবাতিবাঙিি কবাঙ� েবাবচ্ছ ঘনঘন। বতবন ওষুধপরি বদঙচ্ছন। তবািপঙি 

িিসবা কঙি সিবাই দধে্ষ ধঙি আঙ�। ডবাতিবাি খুি ফরষ্বা কিঙ�ন—এিপি 

েবা হিবাি হঙি। িগিবান েবদ মবাঙি মবানুষ কী কিঙত পবাঙি!!  আজ 

রবল্লশ ি�ি পি ফপ�ন পবাঙন তবাকবাঙত ফগঙল একবাধবাঙি িীত ও রমবকত 

হই। িীবতি করবা আঙগ িবল—িবািবাি ফে অসুখবট হঙয়ব�ল, তবাি নবাম 

ইন্বািবমঙটন্ কমবলেট হবাট্ষ ব্ক—ফসটবা ধিবা পডেল আিও ১২-১৩ ি�ি   

পি। ডবাতিবাি জবানঙতন বকনবা জবাবন নবা, অন্তত আমবাঙদি জবানবানবন।  ফে 

ওষুধবট বদঙতন তবা  হৃদ্ স্পদিন িবাডেবাঙত সবাহবােথ্য কিত। রমক লবাঙগ এই 

করবা ফিঙি ফে কত গিীি পবািস্পবিক বিশ্বাস ও আস্বাি সম্ক্ষ ব�ল েবা 

অমবলন ও অটুট িবাখবাি জনথ্য ফকবাঙনবা অবতবিতি িঙলি   দিকবাি হয়বন। 

এখনও গ্রবাঙম-গঙঞ্জ ফে অসংখথ্য অপবাশকিবা বরবকৎসক আঙ�ন তবাঁঙদি 

সঙ্ মবানুঙষি বিশ্বাস ও আস্বাি সম্ক্ষ একই িকম আঙ�—পবাশকিবা 

বরবকৎসক ও ফিবাগীি সম্ক্ষ বিগত রবািদশঙক পবিিবত্ষত হঙলও তবাি 

বিষবাতি �বায়বা এই সম্ঙক্ষ ফতমন ফকবাঙনবা প্রিবাি ফেঙলবন। প্রশ্ন হল—

কী এমন ঘটঙ� েবাঙত ফিবাগী-বরবকৎসক সম্ঙক্ষি ক্রমবািনবত হঙয়ঙ�? 

িবা অনথ্যিবাঙি িলঙল—ফকন অপবাশকিবা বরবকৎসকঙদি সঙ্ তবাঁঙদি 

ফিবাগীঙদি সম্ঙক্ষি অিনবত হয়বন?   

অপবাশকিবা বরবকৎসকঙদি বক�ু সুবিধবা আঙ�। তবাঁিবা গ্রবাঙমি িবা 

এমনকী শহঙিি প্রবায় একই আর্ষ-সবামবাবজক ও সবাংস্ৃবতক পবিঙিশ 

ফরঙক উঙে এঙসঙ�ন। তবাঁঙদি পবািস্পবিক আস্বা ফকবাঙনবা তবাৎক্ষবণক 

িবা সবামবয়ক সম্বধেজবনত নয়। ববিতীয়ত তবাঁিবা সবাধবািণত ফেসি ফিবাগ-

িথ্যবাবধি বরবকৎসবা কঙিন তবা অঙনকবাংঙশ বনিবাময়ঙেবাগথ্য ও বরবকৎসবাি 

খিরবটও খুি ফিবশ নবা। ফদঙশি আপবামি দবিদ্র মবানুষ বরবকৎসকঙক 

সমবাজিধেু ও বিপঙদি বদঙন বনঙজঙদি সহবায় িবািঙত রবান। প্রতীরী ট্বাস্ট 

িীিিূম ফজলবায় ও েবাডেখঙণ্ডি দুমকবায় একবট সমীক্ষবা রবাবলঙয়ঙ�। ফস 

সমীক্ষবায় ফদখবা েবাঙচ্ছ সবাধবািণ অসুঙখ ফিবাগীঙদি প্ররম প�দি অপবাশকিবা 

বরবকৎসক। কবা�বাকবাব� স্বাস্থ্যঙকঙন্দ্র তবাঁিবা েবান েখন গ্রবামীণ বরবকৎসক 

তবাঁঙদি সবািবাঙত পবাঙিন নবা। ফসঙক্ষঙরি তবাঁঙদি বরবকৎসবাি সি্ষঙমবাট 

খিরবট বকন্তু ফিঙডে েবায়। তবাহঙল আমিবা িুেলবাম ফে, ফিবাগী-বরবকৎসক 

সম্ঙক্ষি সিঙরঙয় গুরুত্বপূণ্ষ বদক হল পবািস্পবিক আস্বা অজ্ষন।  

পবাশকিবা বরবকৎসক ফে আর্ষ-সবামবাবজক-সবাংস্ৃবতক বিনথ্যবাস ফরঙকই 

আসুন নবা ফকন, বতবন তবাঁি  অধীত বিদথ্যবা প্রঙয়বাগ কিঙত রবান ফপশবাদবাঙিি 

দৃবষ্িব্ ফরঙক। আধুবনক বরবকৎসবাবিজ্বান অঙনকবাংঙশ েন্ত্র-বনি্ষি। 

সদথ্য পবাশকিবা ডবাতিবািবট েবদ তবাঁি দশশি-দকঙশবাঙিি জন্মিূবমঙত বেঙি 

ফেঙত পবাঙিন তবাহঙল মবানুঙষি আস্বা অজ্ষঙনি জনথ্য তবাঁঙক আলবাদবা 

পবিশ্রম কিঙত হয় নবা বকন্তু কম বরবকৎসঙকি পঙক্ষই এই কবাজবট কিবা 

সম্ভি হঙয়ঙ�। আমবাি সহপবােী িবাঙমশ্ি মুখবাবজ্ষ  ডবাতিবাবি পবাশ কঙি 

একবট মবাইঙক্রবাঙস্বাপ ও একবট ফস্টঙরবাঙস্বাপ স্ী কঙি বরিশ ি�ি আঙগ 

িবাঁকুড়বায় তবাি বনঙজি গ্রবাঙম বেঙি ফগব�ল। আজ ফস এলবাকবাি নবামকিবা 

বরবকৎসক ও সবতথ্যকবাঙিি সমবাজ-িধেু। বরবকৎসক-ফিবাগী সম্ঙক্ষি 

িীবতকি অিনবতি েুঙগ ফস বনঙজি এলবাকবায় প্রবায় িবামিবাজত্ব স্বাপন 

কঙিঙ�।  আবম বনঙজও আমবাি গ্রবাঙম ফিশ বক�ুবদন ফিবাগী ফদঙখব�—

বিশবালসংখথ্যক মবানুষ এঙসঙ�ন তবাঁঙদি নবানবািকম সমসথ্যবা বনঙয়। 

আস্বা অজ্ষঙনি প্রবারবমক পদঙক্ষপ হল: 
সহবানুিূবতপূণ্ষ সহৃদয় িথ্যিহবাি ও ফিবাগীি প্রবত 
অখণ্ড মঙনবাঙেবাগ ও তবাঁি সমসথ্যবাবট তবাঁি মঙতবা 

কঙি ফিবােবাি ফরষ্বা কিবা।

ফিবাগী-বরবকৎসক সম্ক্ষঙক উন্নত কিঙত হঙল বরবকৎসকঙদি জনগঙণি স্বাঙস্থ্যি অবধকবাঙিি সংগ্রবাঙম শবাবমল হঙত 

হঙি—িঙলঙ�ন ডবা. যরজবাউল �শরম।
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অঙনঙক ফসঙি ফগঙ�ন, অঙনকঙক সবািবাঙত পবাবিবন বকন্তু পবািস্পবিক 

সম্ক্ষ ফসখবাঙন অটুট ব�ল। 

আমিবা এমন িলব� নবা ফে বরবকৎসকঙক তবাঁি জন্মিূবমঙত বেঙি 

ফেঙতই হঙি, নবা হঙল বতবন মবানুঙষি আস্বা অজ্ষন কিঙত পবািঙিন নবা। 

আস্বা অজ্ষঙনি প্রবারবমক পদঙক্ষপ হল: সহবানুিূবতপূণ্ষ সহৃদয় িথ্যিহবাি 

ও ফিবাগীি প্রবত অখণ্ড মঙনবাঙেবাগ ও তবাঁি সমসথ্যবাবট তবাঁি মঙতবা কঙি 

ফিবােবাি ফরষ্বা কিবা। বরবকৎসক অঙনক ফক্ষঙরি তবা ইচ্ছবা রবাকঙলও কিঙত 

পবাঙিন নবা। প্ররমত সিকবাবি  স্বাস্থ্য ফকন্দ্রগুবলঙত ফিবাগী-বরবকৎসঙকি 

গডে অনুপবাত হল প্রবায় ১ : ২০০০।  বরবকৎসক-ফিবাগীি পিস্পঙিি 

সবাঙর িবাকথ্যবালবাঙপি সময়বটও অতথ্যন্ত সীবমত। গঙডে একজন বরবকৎসক 

ফিবাগী বপ�ু এক বমবনট সময় পবান। েলত তবাঙদি মঙধথ্য ফকবাঙনবা সম্ক্ষ 

গঙডে উেঙ� নবা। ফিবাগীঙক  িবাঙলবািবাঙি পিীক্ষবা নবা কঙিই উপসগ্ষ 

অনুসবাঙি বরবকৎসবা প্রদবান কিবা হয়। িবাডেবত অঙনক অপ্রঙয়বাজনীয় ঔষধ 

প্রঙয়বাগ কিবা হয়। উলঙটবাবদঙক ফিবাগী-বরবকৎসঙকি মঙধথ্য বিশ্বাস ও  

আস্বাি সম্ক্ষ স্বাবপত হওয়বাি আঙগই সম্ঙক্ষি ইবত হয়। উচ্ দবাম 

হওয়বায় প্রঙয়বাজনীয় বকন্তু দবাবম ঔষধ অঙনক সময় ফকনবা হয় নবা। অসুখ 

সবাঙি নবা িবা জবটলতবা দতবি হয়। সম্ক্ষবট  বিবষঙয় েবায়।    

ফিবাগী ও বরবকৎসঙকি সম্ক্ষবট দবাবঁড়ঙয় আঙ� পবািস্পবিক বিশ্বাস 

ও শ্রধিবাি উপঙি। মবানুষ স্চ্ছঙদি ডবাতিবাঙিি �ুবিি সবামঙন গলবা ফপঙত 

বদঙত পবাঙিন, কবািণ বতবন জবাঙনন ফে বরবকৎসক তবাঁি গলবাি কবাঁটবাটুকুই 

শুধু সবিঙয় তবাঁঙক সুস্ কঙি তুলঙিন। বরবকৎসকঙক িগিবাঙনি সঙ্ 

তুলনবা কিবাি অনুষঙ্ি জন্ম এিবাঙিই। বকন্তু, বরবকৎসক আিবাি একজন 

ফপশবাদবাি মবানুষ, তবাঁি ঘি-সংসবাি প্রবতপবালন কিবাি জনথ্য, সংসবাি 

দিতিণী ফপঙিবাঙনবাি জনথ্য পবািবাবনি কবডে লবাঙগ। ফস কবডে িগিবানঙক 

বনঙত হয় িঙতিি পঙকট ফরঙক। অর্ষ অবত বিষম িস্তু। একবট বহঙসঙি 

ফদখবা েবাঙচ্ছ—সিকবাবি বহঙসি—ফে প্রবত ি�ি বরবকৎসবাি খির 

ফমটবাঙত বগঙয় পবাঁর শতবাংশ মবানুষ, মবাঙন সবািবা ফদঙশ প্রবায় ৬ ফকবাবট 

মবানুষ, নতুন কঙি দবিদ্র হঙচ্ছন। এঙদঙশ ফেমন আম্ববানী, আদবানীঙদি 

মঙতবা িঙড়বাঙলবাক আঙ�ন ফতমবন হতদবিদ্র মবানুষ আঙ�ন। তবাঁিবা ফশষ 

সম্বলটুকু তবাঁঙদি বপ্রয়জঙনি জনথ্য ফিঙখ ফেঙত রবান। বকন্তু বরবকৎসবাি 

খির ফমটবাঙনবা েখন তবাঁঙদি ক্ষুধবাি অন্ন ফকঙডে ফনওয়বাি নবামবান্তি তখনই 

িবাঙধ ফগবালমবাল। প্রশ্ন হল ফক ফদঙি এই অর্ষ? আমবাঙদি শবাসকিবা স্বাস্থ্য 

িথ্যবতিগত দবাবয়ত্ব িঙল জনগঙণি ঘবাঙডে দবায় রবাবপঙয় ফদন। শুধু এখন 

নয়—এ  আমবাঙদি অনবাবদ-অনন্তকবাঙলি সংস্ৃবত। রবাণকথ্য নবাগিংশ 

ধ্বংস কঙি রন্দ্রগুপ্ত ফমৌে্ষঙক বসংহবাসঙন িবসঙয় ব�ঙলন। সবাম্বাজথ্য 

পবিরবালনবায় তবাঁি ক্ষুিধবাি িুবধিি প্রশংসবা কিবা হয়। বতবন নবানবা বিষঙয় 

খুি কবাে্ষকিী একবট িই ফলঙখন—অঙনকটবা বপ্রঙসিি মঙতবা, বকন্তু 

অঙনক ফিবশ  ফমধবাসম্ন্ন—িত্ষমবাঙন তবাি সংবক্ষপ্তসবাি ফেবট টীকবাসহ 

তবা প্রবায় ৭০০ পবাতবাি িই—ফসখবাঙন স্বাস্থ্য বনঙয় ফতমন আঙলবারনবাই 

ফনই। এই হল শবাসঙকি মবানবসকতবা—বিষগবারবাে্ষ একজন রবাকঙতন, 

বতবন িবাজনিদথ্য, িবাজবা �বাডেবা অঙনথ্যি বরবকৎসবা তবাঁি দবাবয়ত্ব নয়। আম- 

জনতবাি  স্বাস্থ্য তবাই অিঙহবলত ফরঙক ফগঙ�। সময় পবালঙটঙ�, েুঙগি 

সঙ্ বিশ্ পবালঙটঙ� বকন্তু আমিবা পবালটবাইবন। ইউঙিবাঙপ অঙনক 

ফদঙশ বনয়মতবাবন্ত্রক িবাজবা আঙ�ন, িবাজতন্ত্রও আঙ� বকন্তু  জনগঙণি 

স্বাস্থ্যিক্ষবায় ফসই সি ফদশ সদবা-তৎপি। সিকবাঙিি সবািবা ি�ঙিি েবা 

আিথ্যন্তিীণ উৎপবাদন তবাি শতকিবা ৬-১০ িবাগ স্বাঙস্থ্যি জনথ্য িথ্যয় হয়। 

এঙদঙশ ফসই পবিমবাণ ১.২%। অতীঙত আমবাঙদি গডে আয়ু কম ব�ল—

আমবাঙদি িথ্যবতিগত রবাবহদবা িলঙত ব�ল এঙদঙশি আিহমবাঙনি সংস্বাি 

ফমঙন সি অনথ্যবায় অবিরবাি বনঙয় ঈশ্ঙিি কবাঙ� নবাবলশ, আি েবিয়বাদ। 

অরর, আমিবা বকন্তু আি শবান্ত তঙপবািঙনি েুঙগ পঙডে ফনই—বিজ্বাঙনি 

অগ্রগবত হঙয়ঙ�। িথ্যবতি-স্বাতঙন্ত্রথ্যি উঙন্মষ হঙয়ঙ�, তথ্যবাঙগ ফমবাক্ষলবাি 

বকংিবা  সম্দ ও দবাবিদ্র শ্রীিগিবাঙনি পবাদপঙমে  সমপ্ষণ কিবাি জনথ্য 

আি ফতমন সবাডেবা পবাই নবা। ঈশ্িঙক বিজ্বান খুঁঙজ বদঙত পবাঙি নবা তবাই 

অরলবা িবতিঙত খবামবত পডেঙ�। এই সমঙয়  স্বাস্থ্য বনঙয় সঙরতনতবা 

ফিঙডেঙ� বকন্তু আয় িবাঙডেবন। সিকবাি স্বাঙস্থ্যি জনথ্য িথ্যয় কঙি নবা, 

হবাসপবাতবাল িবাঙডেবন, েখন অসহবায় বশশু বতল বতল কঙি মৃতুথ্যি বদঙক 

এবগঙয় েবাঙচ্ছ তখন কবাি কবাঙ� েবিয়বাদ কিি? 

তবাহঙল আমিবা ফদখঙত পবাবচ্ছ ফে ফিবাগী আি বরবকৎসঙকি ফে 

স্বািবাবিক ও “পবিরি” সম্ক্ষ তবাি মবােখবাঙন একবট অতথ্যন্ত গুরুত্বপূণ্ষ 

অদৃশথ্য শবতি আঙ�—ফস হল সিকবাি, েবাি কবাঙ� প্রঙয়বাজনীয় অর্ষ 

আঙ�, েবাি হথ্যবাডিঙনবাটঙক আমিবা অর্ষ িঙল জবাবন। ফসই অদৃশথ্য শবতিই 

সিঙরঙয় শবতিশবালী। আঙগ ফেমন ব�ল অদৃশথ্য িগিবান, এখন ফতমবন 

সিকবাি। এখবাঙন ফিবাগী ও বরবকৎসক দু-পঙক্ষি কবাঙ�ই বতবন সমবান 

গুরুত্বপূণ্ষ। দু-জঙনই দবাবি কিঙত পবাঙি—ফতবামবাি  কম্ষ  তুবম কঙিবা মবা, 

ফলবাঙক িঙল কবি আবম। এঙদঙশি  মবানুষ ফে �-বট ফিবাঙগ সবাধবািণত   

মবািবা েবান তবাি ফিবশিিবাগই জনস্বাস্থ্যঘবটত সমসথ্যবা—েবাি দবােেিবাি 

অঙনকবাংঙশ সিকবাঙিি। বশক্ষবা, পবানীয় জল, পুবষ্, িবাসস্বান ইতথ্যবাবদ—

সিকবাি ফেগুবলি দবায়িবাি ফনঙি িঙল ফঘবাষণবা কঙিঙ� ফসগুবল 

পে্ষবাপ্তিবাঙি সম্বাদন কিঙত পবািঙল বনচিয়ই এত ফিবাঙগ প্রবাণহবাবন আি 

বিপুল সম্ঙদি এত অপরয় হত নবা। বিঙশষত বশক্ষবাি করবা একটু 

আলবাদবা উঙল্লঙখি দবাবি িবাঙখ।  ইউবনঙসে বশক্ষবাঙক অতথ্যন্ত গুরুত্বপূণ্ষ 

বিবনঙয়বাগ িঙল ফঘবাষণবা কঙিব�ল। এখবাঙন বশক্ষবা িলঙত এম বস বকউ 

মুখস্ কিবাি করবা হঙচ্ছ নবা। বশক্ষবা মবাঙন েবা মঙনি প্রসবাি ঘটবায়, েবা 

মবানুঙষি  অন্তবন্ষবহত গুণবািবলি স্বািবাবিক ্ূিণ ঘটবায় ফসই বশক্ষবাি 

করবা িলবা হঙচ্ছ। ফসই বশক্ষবা সক্ষমতবা িবাডেবায়, মবানুষ বহঙসঙি বনঙজঙক 

প্রবতবষ্ত কিবাি জনথ্য ফেসি উঙদথ্যবাগ আঙয়বাজন লবাঙগ, েবা বদঙয় সবতথ্য 

বমঙরথ্য েবারবাই কিঙত পবািবা েবায়, আঙলবা ফরঙক অধেকবাি, সতথ্য ফরঙক 

বমরথ্যবাঙক আলবাদবা কিবা েবায়—তবাি নবাম বশক্ষবা। ফসই বশক্ষবা আঙন 

সঙরতনতবা আি সঙরতনতবা আঙন ফিবাগ ফরঙক মুবতি, কুসংস্বাি ফরঙক 

মুবতি—সবামবগ্রকিবাঙি জীিনেবারিবা উন্নততি কিঙত কবাঙজ লবাঙগ ফস 

বশক্ষবা। একটবা বিঙপবাট্ষ ফিি কঙিঙ� প্রতীরী ট্বাস্ট—বশক্ষবা  বনঙয় ওঁিবা 

কবাজ কঙিন—ফসখবাঙন ফদখবা েবাঙচ্ছ ফে একজন ফিবাগী একই ফিবাঙগি 
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জনথ্য েবা খির কঙিন ফস ফক্ষঙরিও বশক্ষবাি মূলথ্য আঙ�—গবিি বনিক্ষি 

আবদিবাসীি বরবকৎসবা িথ্যয় বশবক্ষত িবা সবাক্ষি আবদিবাসী মবানুঙষি ফরঙয় 

ফিবশ। তবাহঙল ফদখবা েবাঙচ্ছ েবাি েত আয় কম তুলনবায় শতবাংশ বহঙসঙি 

তবাি বরবকৎসবা খির ফিবশ।  

িহুমবাবরিক সম্ক্ষ বনঙয় আঙিবা আঙলবারনবা কিঙল এটবা ধীঙি ধীঙি 

ফিবােবা েবাঙি ফে, ফিবাগী আি  ডবাতিবাঙিি সম্ঙক্ষ বনয়ন্ত্রণ কিবাি মবাবলক 

এঁিবা নন, এঁিবা হঙলন পুতুল নবাঙরি পুতুল, েবাি িবশ আঙ� অঙনথ্যি 

হবাঙত। ফস সিল ফলবামশ হবাত হল িবাঙ্রেি হবাত। িবাঙ্রেি কবাজ হল 

বিঙিবাধ কবমঙয় আপবাত-সমন্বয় দতবি কিবা েবাঙত সংঘবাত কঙম। তবািবা 

বিিবাদমবান ফশ্রবণি মঙধথ্য  সংঘবাত  কবমঙয় বদঙত সঙরষ্ বকন্তু ফস সমন্বয় 

মবানুঙষি দদনবদিন রবাবহদবা নবা ফমটবাঙলও শবাসঙকি বক�ু েবায় আঙস নবা। 

তবাই, তবািবা খুি সুঙকৌশল বমরথ্যবারবাি কঙি বনঙজঙদি িবাঙলবা প্রমবাণ কিবাি   

ফরষ্বা কঙি। করবায় আঙ�—বতনিকম বজবনস বনঙয় আমিবা কবািিবাি 

কবি—সতথ্য, বমরথ্যবা ও তরথ্য। সতথ্য আি বমরথ্যবাঙক তরথ্য বদঙয় গুবলঙয় 

ফদওয়বা েবায়। তবাই তঙরথ্যি অবধকবাঙিি সপঙক্ষ আইন কঙি পবাল্ষবাঙমন্, 

বকন্তু পুবষ্ি অবধকবাি িবা স্বাঙস্থ্যি অবধকবাঙিি জনথ্য আইন ফনই। তবাই 

ফড্ু হঙল সিকবাি িঙল আমিবা মুম্বইঙয়ি ফরঙয় িবাঙলবা—ওঙদি �-ফশবা 

মবািবা ফগঙ�, আমবাঙদি ৩৪। আপবন একবট নম্বি—৬৯৫ িবা এিকম 

বক�ু। হীঙি খবনঙত কবাজ করুন আি কবািখবানবায় ফলবাহবা ফপটবান ফসখবাঙন 

আপনবাি প্রবাপথ্য হল ফেটুকু নবা ফপঙল আপবন মিঙিন নবা ফসটুকু। 

িবাবক মুনবােবা েবাঙি ফশঙেঙদি হবাঙত িবা তবাঙদি কম্ষরবািীি হবাঙত। ফসই 

কম্ষরবািীঙদি ওিবা পবাল্ষবাঙমঙন্ পবােবায়, বনঙজঙদি সুবিধবা মঙতবা আইন 

দতবি কবিঙয় ফনয়।    

প্রশ্ন হল—এই ফে সিকবাি নবামক জগদেল ফিেবাবি ফিবাগী আি 

ডবাতিবািঙক গজকচ্ছপ লবডেঙয় বদঙচ্ছ আি বনঙজিবা বনিবাপদ দূিঙত্ব 

দবাঁবডঙয় মজবা ফদখঙ�, কী কঙি ফসখবান ফরঙক মুবতি  পবাওয়বা েবায়। মুবতিি 

সহজ সিল ফকবাঙনবা িবাতিবা ফনই। বকন্তু বক�ু ফেৌবতিক দবাবি পূণ্ষ হঙল   

পবািস্পবিক িুল ফিবােবািুবে দূি কিবা সম্ভি। সিকবাঙিি অধুনবালুপ্ত 

ফেবাজনবা কবমশঙনি এক উচ্-তিিীয় বিঙশষজ্ দল একবট বিঙপবাট্ষ প্রকবাশ 

কঙি সিকবািঙক বক�ু পিবামশ্ষ বদঙয়ব�ল। বকন্তু সিকবাি ফসই পবিকল্পনবা 

গ্রহণ কঙিবন। ফসখবাঙন িলবা হঙয়ব�ল—সিকবাি স্বাস্থ্যখবাঙত িিবাদে  

িবাবডেঙয় ২.৫-৩% কিঙি, সিবাি জনথ্য অবিন্ন, সমমবাঙনি স্বাস্থ্যিথ্যিস্বা 

গঙডে তুলঙি। কবাউঙক এি জনথ্য িবাডেবত খির কিঙত হঙি নবা। ধনী 

দবিদ্র বিিবাগ কিবা হঙি নবা। প্রকৃতপঙক্ষ উন্নত স্বাস্থ্যিথ্যিস্বা দতবি কঙি 

ফসখবাঙন সিকবাঙিি পবিরবালকঙদিও বরবকৎসবা হঙি এটবাই িবাঞ্ছনীয়।   

িবাজবাঙদি জনথ্য দতবি খবািবাি িবাঁধুবনঙক খবাওয়বাঙনবাটবাই সিঙরঙয় িবাঙলবা 

পন্বা। সি্ষজনীন স্বাঙস্থ্য অঙনক সময় নবানবািবাঙি েঙডেিবা ঢুঙক পঙডে 

ইসিুঙিসি বনঙয়। ফিসিকবাবি ইসিুঙিসি ফেন নবাক গলবাঙত নবা পবাঙি তবাি 

জনথ্য উপেুতি পবিকবােবাঙমবা দতবি কিবাি করবা িলবা হয়। আঙিকবট  

িবাঙলবা বদক হল—এই খির ফতবালবাি পধিবতও বিঙশষজ্ দল িবাতঙল  

বদঙয়ব�ল। এতবদন স্বাস্থ্য ফসস িবা ওই ধিঙনি ফকবাঙনবা ইনবডঙিক্ট টথ্যবাক্স 

বদঙয় স্বাস্থ্য খির ফতবালবাি পবিকল্পনবা কিবা হত।  এঙদঙশ খুি কম মবানুষ 

ডবাইঙিক্ট টথ্যবাক্স ফদন। তবাঙদি উপি সবামবানথ্য টথ্যবাঙক্সও ফে বিপুল অর্ষ উঙে 

আসত তবা বদঙয় অবত সহঙজই এই কম্ষসূবর রূপবায়ণ কিবা ফেত। বকন্তু 

সিকবাি এই প্রতিবাি মবাঙনবন।  

ফিবাগী-বরবকৎসক সম্ক্ষ উন্নত কিিবাি ফে সহজতম পরবট ব�ল 

ফসটবা অতএি িবাবতল। দীঘ্ষ জবটল পর তবাই ফপঙিবাঙত হঙি। আবম 

বনঙজ বিশ্বাস কবি পবিকবােবাঙমবা উন্নয়ন কঙি ফিবাগীঙদি আঙিকটু 

িবাঙলবা পবিঙষিবা ফদওয়বা জরুবি বকন্তু একইিবাঙি জরুবি হল মবানুঙষি 

আস্বা অজ্ষন কিবা। আস্বা অজ্ষঙনি জনথ্য দিকবাি বনঙজঙদি মবানুঙষি 

প্রবতবদঙনি ফিদনবায় সমিথ্যরী  হওয়বা, তবাঙদি দবাবি-দবাওয়বায় শবিক 

হওয়বা। উন্নবাবসকতবাি গজদন্ত বমনবাি ফ�ঙডে উন্মুতি সিবণঙত তবাঙদি 

সমপে্ষবাঙয় দবাঁডেবাঙত হঙি। তবাি প্রবারবমক ধবাপ হঙত পবাঙি সি্ষজনীন 

স্বাস্থ্য ও  স্বাঙস্থ্যি অবধকবাঙিি দবাবিঙত পঙর নবামবা। মবানুঙষি এই 

দবাবি বরবকৎসকঙদি ফিতি ফরঙক উঙে আসঙত হঙি। েবদ বরবকৎসক 

সন্ত্রবাসমুতি বরবকৎসবা িথ্যিস্বা রবান তবাহঙল সিবাি জনথ্য সমমবাঙনি 

বরবকৎসবা িথ্যিস্বা িরনবা কিঙত হঙি। এ িবামবায়ঙণি সবতথ্যকবাঙিি িবাল্ীবক 

হঙত পবাঙিন বরবকৎসকিবা—তবাঁিবা তবাঁঙদি অধীত জ্বান বদঙয় জবাঙনন 

বরবকৎসবাি অতীত িবিষথ্যৎ। স্বাঙস্থ্যি  মঙতবা িৃহৎ আঙদিবালঙন তবাঁিবা 

েবদ ফনতৃত্ব বদঙত পবাঙিন তবাহঙল সম্ক্ষ সহজ হঙি। সি্ষজনীন স্বাস্থ্য 

েবদ িবাজননবতক অবধকবাি বহঙসঙি প্রবতবষ্ত হয় তবাহঙল সমবাঙজি অনথ্য 

অংশীদবাঙিি মঙতবা তবাঁিবাও ফসখবাঙন বনঙজঙদি মত জবানবাঙনবাি সুঙেবাগ 

পবাঙিন। ক্রমিধ্ষমবান সন্ত্রবাঙস বিপে্ষতি  বরবকৎসকঙদি কবাঙ� এ একবট 

িঙড়বা সুঙেবাগও—বনঙজঙদি সমবাজিধেু বহঙসঙি পুনঃপ্রবতষ্বা  কিবাি 

সুঙেবাগ। এই সুঙেবাঙগি সবিথ্যিহবাি সিবাইঙক কিঙত হঙি—বরবকৎসক ও 

ফিবাগীি সবাবি্ষক ঐকথ্যই পবাঙি হৃত সম্মবান পুনরুধিবাি কঙি বরবকৎসকঙক 

স্মবহমবায় প্রবতবষ্ত কিঙত।   

িতিবা পবিবরবত: ডবা. ফিজবাউল কবিম, এমবিবিএস, এমবড, একবট সিকবাবি 

ফমবডকথ্যবাল কঙলঙজি ফিবডঙয়বালবজি বিিবাগীয় প্রধবান। ডবাতিবািঙদি সংগেন ওঙয়স্ট 

ফি্ল ডক্টিস’ ফেবািবাঙমি সিবাপবত।   

২০১৭-ি ১৯ বডঙসম্বি সদিীপ্তবা রথ্যবাটবাজ্ষী স্মৃবত িতিৃতবা উপলঙক্ষ এই িতিৃতবা ফেবা্ডবাি 

আকবাঙি প্রকবাবশত হয়। 

স্বাঙস্থ্যি িৃঙতে

উন্নবাবসকতবাি গজদন্ত বমনবাি ফ�ঙডে উন্মুতি 
সিবণঙত তবাঙদি সমপে্ষবাঙয় দবাঁডেবাঙত হঙি। তবাি 
প্রবারবমক ধবাপ হঙত পবাঙি সি্ষজনীন স্বাস্থ্য ও  

স্বাঙস্থ্যি অবধকবাঙিি দবাবিঙত পঙর নবামবা।
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 ডবাতিবাি কঙি আসঙি ফিবাগীি কবাঙ�?

ফে ফদঙশ ডবাতিবাি েবান মবানুঙষি ঘঙি ঘঙি . . .  এমন স্ঙনেি ফদশ আঙ� 

নবাবক পৃবরিীঙত? 

িবািুন ফতবা ফদবখ, ডবাতিবাি এঙস আপনবাি দিজবােে কডেবা নবাডেঙ�ন। ফস 

িবাবডেঙত এঙসই আপনবাি পুঙিবা স্বাস্থ্য পিীক্ষবা কিঙ�ন। শুধু আপনবািই 

নেে, স্বাস্থ্য পিীক্ষবা হঙচ্ছ আপনবাি পবিিবাঙিি সিবাি।

আপনবাি িতিরবাপ মবাপবা হঙচ্ছ, হৃদ্ েন্ত্র পিীক্ষবা কঙি ফদখবা হঙচ্ছ, 

বজজ্বাসবা কিবা হঙচ্ছ রবাকবি  এিং  জীিনেবারিবা সম্ঙক্ষ। আপনবাি 

ঘিিবাবডে, আশপবাঙশি পবিঙিশ সম্ঙক্ষও সতক্ষতবাি সঙ্ ফনবাট বনঙচ্ছন 

ডবাতিবাি। েবারবাই িবা�বাই কঙি ফদখঙ�ন আপনবাি িবা আপনবাি পবিিবাঙিি 

সদসথ্যঙদি স্বাস্থ্যহবাবন ঘঙট এমন ফকবাঙনবা উপবাদবান আশপবাঙশ িঙেেঙ� 

বকনবা। 

এটবা বকউিবাি স্বাস্থ্যঙসিবা পধিবতি বিিিণ।

বকউিবাি স্বাস্থ্য ফসিবা মধথ্যম ও বনম্ন আঙেেি ফদশগুঙলবাঙতবা িঙট, িহু 

ধনী ফদঙশি স্বাস্থ্য ফসিবাঙকও �বাবডেঙেে ফগঙ�।

স্বাস্থ্যখবাঙত মবারবাপ্রবত ফমবাঙট ৪৩১ মবাবক্ষন ডলবাি খির কঙি বকউিবাি 

বশশুমৃতুথ্যি হবাি এখন েুতিিবাঙ্রেি রবাইঙত কম, গডে আয়ু েুতিিবাঙ্রেি 

সমবান। অরর েুতিিবা্রে স্বাস্থ্যখবাঙত মবারবাপ্রবত খির কঙি সবাঙডে আট 

হবাজবাি ডলবাঙিি ফিবশ। 

বিশ্ স্বাস্থ্য সংস্বা মঙন কিঙ�, তবািবা কীিবাঙি এটবা কিঙ� ফসটবা ফদঙখ 

অনথ্য ফদশগুঙলবাও বশখঙত পবাঙি। ধনী বকংিবা গবিি, সি ফদঙশিই এখবান 

ফরঙক ফশখবাি আঙ�। 

বকউিবােে সিকবাি বিনবামূঙলথ্য স্বাস্থ্যঙসিবা ফদেে এিং সিবাি জনথ্য এই 

ফসিবা সমবান।

বকউিবােে অিশথ্য ডবাতিবাঙিি ফকবাঙনবা অিবাি ফনই। 

এক ফকবাবট দশ লবাখ মবানুঙষি জনথ্য ফদশবটঙত নব্বই হবাজবাি ডবাতিবাি। 

অর্ষবাৎ প্রবত এক হবাজবাি মবানুঙষি জনথ্য আটজন ডবাতিবাি। অনথ্যবদঙক 

েুতিিবাঙ্রে প্রবত এক হবাজবাি মবানুঙষি জনথ্য আডেবাই জন ডবাতিবাি, 

েুতিিবাঙজথ্য িঙেেঙ� ২.৭ জন।

ফদশবটঙত এই প্রবতঙিবাধমূলক স্বাস্থ্যঙসিবা মঙডঙলি রবাবিকবাবে হঙচ্ছ 

িবাবষ্ষক স্বাস্থ্য পে্ষবাঙলবারনবা।

অর্ষবাৎ ফে ডবাতিবাি িবা ফে বলিবনকবটি আওতবােে েতগুঙলবা পবিিবাি 

এখবাঙন বরবকৎসবাধীন রবাকঙি তবাঙদি প্রঙতথ্যঙকি স্বাস্থ্য পিীক্ষবা কিঙত 

হঙি িবাবষ্ষক বিবতেঙত।

নবাগবিঙকিবা েবদ িবাবষ্ষক পিীক্ষঙণি জঙনথ্য ডবাতিবাঙিি কবাঙ� িবা 

বলিবনঙক আসঙত নবা রবােে তবাহঙল তবাি িবাবডেঙত েবাওেেবা হঙি, এিং 

ফেখবাঙনই রবাকুক তবাঙক খুঁঙজ ফিি কিবা হঙি।

ড. কুইিথ্যবাস বহল িবসকতবা কঙি িলব�ঙলন, ‘আমবাি নবাস্ষ জবাঙন 

তবািবা ফকবারবােে রবাঙক। তবািবা ফদৌডেবাঙত পবািঙি, বকন্তু পবালবাঙত পবািঙি 

নবা।’

িবাবষ্ষক স্বাস্থ্য পিীক্ষঙণি এই তরথ্য সবন্নঙিশ কঙি বরবকৎসঙকিবা 

বনধ্ষবািণ কঙিন ফকবান নবাগবিক স্বাস্থ্য েুঁবকঙত আঙ�ন আি ফকবান 

নবাগবিক েুঁবকমুতি।

এখবাঙন উঙদেশথ্য একটবাই, ফিবাগ আসবাি আঙগই ফেবকঙেে ফদিবাি 

ফরষ্বা।

ফদশবট ইবতমঙধথ্য কথ্যবাসিবাঙিি প্রবতঙষধক বটকবা আবিষ্বাি কঙিঙ�। 

স্ল্প মূঙলথ্য এই বটকবা ফনয়বাি  জঙনথ্য প্রবতি�ি ২ লক্ষ বিঙদবশ বকউিবায় 

স্বাঙস্থ্যি িৃঙতে

ফিবাগী ডবাতিবাঙিি কবাঙ� বিপঙদ পঙড় েবাঙি, এটবাই ফেন স্তঃবসধি। বকন্তু এমন ফদশ বক ফকবারবাও আঙ� ফেখবাঙন 

ডবাতিবািই েবান ফিবাগীি কবাঙ�? বিবিবস ফরঙক সংগৃহীত এক বিঙপবাট্ষ িলঙ� এমন এক ফদঙশি করবা।

এক ফকবাবট দশ লবাখ মবানুঙষি জনথ্য ফদশবটঙত 
নব্বই হবাজবাি ডবাতিবাি। প্রবত এক হবাজবাি 
মবানুঙষি জনথ্য আটজন ডবাতিবাি। েুতিিবাঙ্রে প্রবত 
এক হবাজবাি মবানুঙষি জনথ্য আডেবাই জন ডবাতিবাি, 

েুতিিবাঙজথ্য িঙেেঙ� ২.৭ জন।

েবায়। এ�বাড়বা বকউিবা এইডঙসি এমন একবট বটকবা  আবিষ্বাি কঙিঙ�, 

েবাঙত এইড আক্রবান্ত মবা িবািবাি সন্তবান এইডসমুতি হঙি।  

বরবকৎসবা ফক্ষঙরি ফকন এমন সবােলথ্য জবাঙনন? কবািণ বকউিবাি 

সিবক�ুই কিবা হয় জনগঙণি কলথ্যবাঙণি জঙনথ্য, জনগঙণি সুখসমৃবধিি  

জঙনথ্য। আি এই িথ্যিস্বাি নবাম হল . . . সমবাজতন্ত্র। আপিবদঙক 

পৃবরিীি সিঙরঙয় ধনী  পুঁবজিবাদী ফদঙশও ফকন মবানুষ বিনবা বরবকৎসবায় 

মবািবা েবায়? কবািণ ফসখবাঙন সিবক�ু কিবা হয়—িথ্যবািসবাি জঙনথ্য, িথ্যবতিি 

লবাঙিি লুঙটি জঙনথ্য।  

বকউিবাি প্রধবান প্রধবান প্রধবান িপ্তবাবনকবািী বজবনঙসি নবাম জবাঙনন? 

ডবাতিবাি নবাস্ষ এিং ওষুধ, বরবন।  আি আঙমবিকবাি প্রধবান িপ্তবাবনকবািী 

পঙণথ্যি নবাম জবাঙনন? অস্ত ফগবালবা িবারুদ গুবল িদিুক জব্। 

সূরি: *বিবিবস*

িবাংলবায় কিবা এই সবািসংঙক্ষপবট ফসবাশথ্যবাল বমবডয়বা ফরঙক পবাওয়বা।

বিবিবস বনউজ, ইন্বািঙনঙট পড়বাি জনথ্য বলংক: http://www.bbc.
com/news/health-35073966।
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ফদশ বিঙদঙশি িবতি জীিন ও স্বাস্থ্য সমসথ্যবা
ধ্রুবস্জযেবাশত যদ

নগঙি িবাস কঙিও মবানুষগুবল ফেন নগিিবাসী নয়। মূলিবাসীঙদি 

কবাঙ� ওঁঙদি পবিরয় ফকিলই িবতিিবাসী। েবদও নগঙিি অসংগবেত 

অর্ষনীবতি অঙনকটবা এিং গবাহ্ষস্থ্য ও নবাগবিক পবিঙষিবা প্রদবাঙনি প্রবায় 

সিটবা এঁিবাই ধঙি িবাঙখন। অরর েবাঁ রকরঙক নগঙি মূলিবাসীঙদি 

ফরঙক স্তন্ত্র নবাগবিক পবিকবােবাঙমবাি িবাইঙি মবলন দবাবিদ্রবলিষ্পবিঙিঙশ 

িসিবাস কঙিন ওঁিবা। বকন্তু তবাি মবাঙনই বক ওঁিবা সিবাই িবতিিবাসী? েবদ 

মঙন কঙিন ফিললবাইঙনি ধবাঙি, খবালপবাঙড় িবা পবিতথ্যতি জবমঙত েবাঁিবা 

েুপবড়ঙত রবাঙকন িবা েবাঁিবা েুটপবাঙরি িবাবসদিবা তবাঁিবাই িবতিিবাসী তবাহঙল 

িুল কিঙিন। ফকননবা সিকবাবি কতৃ্ষপক্ষ িবা প্রশবাসন এঁঙদি অবতিত্বই 

মবানঙত নবািবাজ। িবতি করবাবটি সঙ্ জবড়ঙয় িবাখবা হঙয়ঙ� বরবনিত, 

ফঘবাবষত, স্ীকৃত, দিধ, বিজ্বাবপত ইতথ্যবাবদ অবিধবা ও তবাঙদি নবানবাবিধ 

িথ্যবাখথ্যবা। পবাঁর করবাি পথ্যবাঁঙর প্রশবাসঙনি এই ফমঙন নবা ফনওয়বাি েঙল 

এঁঙদি িবাসবাগুবল ফরঙক েবায় সিসমঙয়ই অস্বায়ী। তবাই নগিবায়ণ, 

পবিকবােবাঙমবা উন্নয়ন, ফসৌদিে্ষবায়ন, বশল্পবায়ন িবা আিও িকমবাবি স্বাঙর্ষ    

এঁিবা সিসমঙয়ই উঙচ্ছঙদি সম্মুখীন হন। তবাহঙল বক আতিবানবাগুবল স্বায়ী 

হঙলই ওঁঙদি ওই িসত এলবাকবাগুবলঙক িবতি িলবা ফেত? নবা, আয়তন 

ও জনসংখথ্যবাি বিরবাঙি তবািও আঙ� স্বানীয়, জবাতীয়, আন্তজ্ষবাবতক, 

হঙিকিকম সংজ্বা। আি ফসইসি সংজ্বাি মবাপ অনুেবায়ী নবা হঙল ওই 

এলবাকবাগুবল িবতি িঙল গ্রবাহথ্য হঙি নবা। 

তঙি ‘ইউনবাইঙটড ফনশন্ স’-এি কবাে্ষকিী সংজ্বায় আয়তন ও 

জনসংখথ্যবা বনবি্ষরবাঙি িবতি এলবাকবাি দিবশষ্থ্য ফকমন হঙি তবাি কঙয়কবট 

বনণ্ষবায়ক আঙ�। ফসগুবল হল (১) বনম্নমবাঙনি আতিবানবা (২) ঘনিসবত ও 

বঘবঞ্জ আিবাস (৩) বনিবাপদ পবানীয় জঙলি অপ্রতুলতবা (৪) ফশৌরবালঙয়ি 

অিবাি এিং (৫) অসুিবক্ষত স্ত্বহীন িবাসস্বান। এখন ফকবাঙনবা এলবাকবায় 

েবদ এই বনণ্ষবায়ক দিবশষ্থ্যগুবলি একবটও িত্ষমবান রবাঙক তঙি 

স্বািবাবিকিবাঙিই ফসখবানকবাি জনস্বাঙস্থ্যি অিনবত হঙত িবাধথ্য এিং ফসই 

এলবাকবা ‘ইউনবাইঙটড ফনশন্ স’-এি বিরবাঙি অিশথ্যই িবতি। লক্ষণীয় 

হল ফদশ-বিঙদশ বনবি্ষঙশঙষ সি িবতিঙতই এই দিবশষ্থ্যগুবলি কমঙিবশ 

উপবস্বত অিধবাবিত।  এই িরনবায় এবশয়বা, আবফ্কবা, লথ্যবাবটন আঙমবিকবা 

ও ইউঙিবাঙপি কঙয়কবট উঙল্লখঙেবাগথ্য িবতিি দিবশষ্থ্য ও স্বাস্থ্য সমসথ্যবা 

বনঙয় আমিবা আঙলবারনবা কিি।

এখবাঙন উঙল্লবখত অবিধবা, সংজ্বা ও তবাঙদি িথ্যবাখথ্যবা এিং িবতিি 

জনস্বাঙস্থ্য িবতি বনণ্ষবায়কগুবলি প্রিবাি বনঙয় স্বাঙস্থ্যি িৃঙতে-ি জুন-

জুলবাই ও অঙক্টবািি-নঙিম্বি ২০১৭ সংখথ্যবায় আঙলবারনবা িঙয়ঙ�।

ধবািবাবি, মুম্ববাই, িবািতিষ্ষ
লিবামডগ বমবলয়ঙনয়বাি নবাঙম হবলউড রলবচ্রিবটি করবা হয়ঙতবা 

অঙনঙকিই মঙন আঙ�। বশঙল্পবান্নত  ইউঙিবাঙপি তরবাকবরত িুবধিজীিীিবা 

তৃতীয় বিঙশ্ি দবাবিদ্র পীবড়ত মবানুষঙদি সবাধবািণত কী ফরবাঙখ ফদঙখন 

তবা �বিবটি নবামকিণ ফরঙকই ফিবােবা েবায়। বিবডসকিবাবিং ধবািবাবি-ি 

ফলবখকবা কল্পনবা শম্ষবা বদ বিঙয়ল লিবামডগ্ স তরথ্যবরঙরিি সবাক্ষবাৎকবাঙি 

এমনই আঙক্ষপ কঙিঙ�ন। িবতিিবাসীিবা বিঙক্ষবািও ফদবখঙয়ঙ�ন এই 

�বিবটি  বিরুঙধি। িবািঙতি, সম্ভিত এবশয়বািও, িৃহতেম িবতি মুম্ববাইঙয়ি 

ধবািবাবি ব�ল ওই রলবচ্রিবটি িিঙকন্দ্র,  েঙল তরথ্যবররিবটও ধবািবাবি 

বনঙয়ই আঙলবাকপবাত কঙিব�ল ।

১৮শ শতবাব্দীঙত ধবািবাবি ব�ল বমবে নদীি ফমবাহনবায় মথ্যবানঙগ্রবাি 

জলবািূবমঙত ইততিত বিবক্ষপ্ত বক�ু ধীিি গ্রবাম।  ঊনবিংশ শতবাব্দীঙত 

এঙস মুম্ববাই নগি প্রসবাঙিি সঙ্ সঙ্ ফদখবা বদল িবাসস্বান, জল 

সিিিবাহ ও  বনষ্বাশঙনি সংকট। পবিবস্বত এমনই তীব্র আকবাি ধবািণ 

কঙি ফে ১৮৬৯-এ শুরু হল বিউঙিবাবনক ফলেগ-এি মড়ক। েঙল শুধু 

মুম্ববাই শহঙিই মবািবা ফগঙলন দু-লক্ষ মবানুষ। বব্রবটশ সিকবাি ফনবটি 

িবািতীয়ঙদি ও তবাঙদি টথ্যবানবাবি ইতথ্যবাবদ দূষণকবািী কবািখবানবাগুবলঙক মূল 

শহি সীমবানবাি িবাইঙি উতেঙি ফজঙলঙদি গ্রবাঙমি বদঙক তবাবড়ঙয় বদল। 

আি এইিবাঙি ১৮৮২- ফত ধবািবাবিি পতেন হল।

ধবািবাবি িবতি
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প্রবায় দু-ফশবা ফহক্টি এলবাকবায় দশ লঙক্ষিও ফিবশ মবানুষ িবাস কঙিন 

ধবািবাবিঙত। জনঘনত্ব িবাবক মুম্ববাই শহঙিি  প্রবায় দশ গুণ। ধবািবাবিঙত 

সমবানিবাঙি িঙয়ঙ� িসত ও িবাবণবজথ্যক উৎপবাদঙনি এলবাকবা। প্রবায় ৮৬ 

হবাজবাি িবাসবা িঙয়ঙ� ধবািবাবিঙত, ফিবশি িবাগ এক কবামিবাি। গঙড় 

৮-১০জন মবানুষ রবাঙকন প্রবতবট িবাসবাঙত। িবাড়বা ফমবাটবামুবট মবাঙস প্রবায় 

৩০০-৫০০ টবাকবা। অবধকবাংশ িবাসবাই স্ত্বহীন, অনিধ। এঙকি ওপি 

এক, ফ�বাঙটবা ফ�বাঙটবা নীরু িধি ঘি, ফনই ফশৌরবালয়, জঙলি কল িবা 

আলবাদবা িবান্নবাি জবায়গবা। কবারবাকবাবর ও স্বান কিঙত হয় ঘঙিি িবাইঙি। 

পবাইপ লবাইঙনি জল সীবমত, তবাই িবতিি কঙল অঙপক্ষবা কিঙত হয় দীঘ্ষ 

সময়। এখবান ওখবাঙন পবাইঙপি ব�দ্র বদঙয় ফিবিঙয় আসবা দূবষত জল 

সংগ্রহ রলঙত রবাঙক, নদী ফরঙকও জল আনঙত হয়। পয়সবাি বিবনমঙয় 

গণ-ফশৌরবালঙয়ি িথ্যিস্বা আঙ�, তঙি প্রবায় ১৪০০ জন বপ�ু একবট। 

তবাই প্রবায়শই হবালকবা হঙত ফেঙত হয়  নদীি পবাড় িবা ফিল লবাইঙনি 

এইসি উৎপবাদন-বশল্প �বাড়বাও অর্ষননবতকিবাঙি ধবািবাবিি আি 

একবট গুরুত্বপূণ্ষ ‘বশল্প’ হল কবেন আিজ্ষনবাি পুনন্ষিীকিণ। সবািবা 

মুম্ববাই শহি ফরঙক (প্রবায় ৮০% লেবাবস্টকসহ) সংগৃহীত এমন ফকবাঙনবা 

জঞ্জবাল ফনই েবা  এখবাঙন েবাড়বাইিবা�বাই কঙি, গবলঙয় নতুন বজবনস দতবি 

কিবা হয় নবা। েবদও এইসি আিজ্ষনবাি মঙধথ্য রবাঙক িবাঙয়বা-ফমবডকথ্যবাল 

িজ্ষথ্য, িবাসবায়বনঙকি পবারি ও আিও নবানবািকম বিপজ্নক িস্তু। তবাই 

এই কবাঙজি মঙধথ্য  লুবকঙয় রবাঙক দূষক ও জীিবাণুঘবটত ফিবাঙগি প্রিল 

সম্ভবািনবা। তিু এই কবাজ কঙি প্রবায় দশ হবাজবাি অদক্ষ শ্রবমক, েবাঙদি 

অবধকবাংশই অপ্রবাপ্তিয়ষ্। হবাত ঢবাকবাি গ্বািস িবা মুখ ঢবাকবাি মবাস্ 

তবাঙদি ফজবাঙট নবা।

বদ বিঙয়ল লিবামডগ্ স তরথ্যবরঙরি এমন এক জঞ্জবাল সংগ্রবাহক লক্ষ্মী 

কুনঙল জবাবনঙয়ঙ�ন, এইসি িঙজ্ষথ্যি মঙধথ্য িঙয়ঙ� বতন িকঙমি 

বিপদ। প্ররমত, ইঙঞ্জকশন িবা সথ্যবালবাইঙনি সুর িবা ধবািবাঙলবা বজবনস, 

েবা ফরঙক  এইরআইবি-ি মঙতবা জীিবাণুিও সংক্রমণ হঙত পবাঙি। 

ববিতীয়ত, খবািবাপ গথ্যবাস-গধে, েবা ফরঙক অথ্যবাজমবা  হঙত পবাঙি, আিবাি 

জীিবাণু রবাকবাি জনথ্য েক্ষ্মবাঙিবাগ পে্ষন্ত হঙত পবাঙি। তৃতীয় বিপদ হল 

ক্ষবতকবািক িবাসবায়বনক। একিবাি এিকম ফকবাঙনবা ফকবমকথ্যবাঙলি েবাঁজ 

ফলঙগ লক্ষ্মীি মুখ লঙ্বাঙপবাড়বাি মঙতবা জ্ববালবা কিঙত রবাঙক ও েুঙল েবায় 

এিং বতবন ফিশ বক�ুবদন অসুস্ রবাঙকন। লক্ষ্মীি একবট ১৪ ি�ঙিি 

ফমঙয় আঙ�, শীতল। বিিবাহবিবচ্ছন্নবা লক্ষ্মী কষ্ কঙিও শীতলঙক স্ুঙল 

পড়বাঙচ্ছন এিং প্রবত সধেথ্যবাঙিলবা বনঙজ ফমঙয়ঙক পড়বাঙত িঙসন। প্রতথ্যবাশবা 

একটবাই, ফমঙয় বশবক্ষত হঙয় ফেন এই দুদ্ষশবা ফরঙক মুবতি পবায়। লক্ষ্মী 

িথ্যবতক্রম নয়, ধবািবাবিিবাসীিবা সবাধবািণিবাঙিই ফলখবাপড়বা ফশখবাি প্রবত 

আগ্রহী ও আস্বাশীল। এঁঙদি মঙধথ্য সবাক্ষিতবাি হবািও িবাঙলবা, প্রবায় ৭০ 

শতবাংশ। এিং এঁিবা েঙরষ্ উঙদথ্যবাগী ও পবিশ্রমী। পবািস্পবিক সবামবাবজক 

সম্ক্ষগুবল দৃঢ় রবাকবায় এখবাঙন অপিবাধপ্রিণতবা কম। পবিকবােবাঙমবা 

িবাঙলবা রবাকঙল, িবতি-বনণ্ষবায়ক দিবশষ্থ্যগুবলি ফরঙক তবা  উন্নত হঙল 

এিং আবন্ত্রক, েক্ষ্মবা ইতথ্যবাবদ লবাগবাতবাি অসুস্তবাি মঙধথ্য নবা পড়ঙল, এঁিবা 

বনঙজঙদি জীিঙনি মবান েঙরষ্ উন্নত তিঙি বনঙয় ফেঙত পবািঙতন।

‘ইন্বািনথ্যবাশনবাল ইনবস্টবটউট েি পপুঙলশন সবাঙয়ঙসিস’-এি একবট 

সমীক্ষবায় ফদখবা ফগঙ�, মুম্ববাইঙয়ি  িবতিিবাসীঙদি প্রবায় ৯০% আক্রবান্ত 

হন শ্বাসেঙন্ত্রি অসুঙখ, ৪২% পবারনতঙন্ত্রি সমসথ্যবায় এিং ৩৮% 

ফিবাঙগন স্বায়ী িথ্যরবা-ফিদনবায় (বদ ইবডিয়বান এক্সঙপ্রস, ৭.৮.২০১৫)। 

ফিবােবাই েবাঙচ্ছ, িবাসস্বাঙনি অপে্ষবাপ্ত পবিকবােবাঙমবা এিং অসুিবক্ষত 

কম্ষপবিঙিঙশি কবািঙণ সংক্রমণ, দূষণ ও কবাঙজি রবাঙপি জনথ্য 

মবানুষজন এিবাঙি অসুস্ হঙয় পঙড়ন। সীবমত আঙয়ি েঙল শ্রমজীিী 

মবানুষ সবেক সমঙয় উপেুতি বরবকৎসবা কিবাি ফরষ্বাও কিঙত পবাঙিন নবা। 

আি সিঙরঙয় ক্ষবতগ্রতি হয় বশশুিবা। ‘নথ্যবাশনবাল েথ্যবাবমবল ফহল্ র সবাঙি্ষ–

৩ (২০০৫-০৬) ফরঙক জবানবা েবায়  মুম্ববাইঙয়ি িবতি বশশুঙদি ৩৬%-এি 

ওজন িয়সবানুপবাঙত কম এিং ৪৭%-এি িৃবধি িথ্যবাহত িঙয়ঙ�। িবতি 

সঙমত সবামবগ্রক মুম্ববাইঙয়ি বশশুঙদি ফক্ষঙরি এই হবাি েরবাক্রঙম ৩৩% 

লক্ষ্মী িথ্যবতক্রম নয়, ধবািবাবিিবাসীিবা 
সবাধবািণিবাঙিই ফলখবাপড়বা ফশখবাি প্রবত আগ্রহী ও 
আস্বাশীল। এঁঙদি মঙধথ্য সবাক্ষিতবাি হবািও িবাঙলবা, 
প্রবায় ৭০ শতবাংশ। এিং এঁিবা েঙরষ্ উঙদথ্যবাগী ও 
পবিশ্রমী। পবািস্পবিক সবামবাবজক সম্ক্ষগুবল দৃঢ় 

রবাকবায় এখবাঙন অপিবাধপ্রিণতবা কম। 

ধবাি। জল ও ফশৌরবালঙয়ি অপ্রতুলতবা, ময়লবা বনষ্বাশঙনি অিথ্যিস্বা ও 

অতথ্যবধক জনঘনঙত্বি কবািঙণ আবন্ত্রক, আমবাশয়, টবাইেঙয়ড ইতথ্যবাবদ 

জলিবাবহত ফিবাগ এখবাঙন িিবািঙিি স্ী। ১৯৮৬ সবাঙল ধবািবাবিি 

বশশুঙদি মঙধথ্য একিবাি কঙলিবা মহবামবাবি আকবাঙি ফদখবা বদঙয়ব�ল। 

ইদবানীং ওষুধ প্রবতঙিবাধী  েক্ষ্মবাি ঊপবস্বত েঙরষ্ সংখথ্যবায় ফরবাঙখ 

পড়ঙ�। বনতথ্য ফিবাগঙিবাঙগি কবািঙণ ধবািবাবিিবাসীঙদি গড় আয়ু প্রবায় 

ষবাট ি�ি, ফেখবাঙন সবািবা িবািঙতি জনগঙণি করবা ধিঙল এই আয়ু 

ফমবাটবামুবট আটষবট্ট ি�ি। 

িসিবাঙসি জবায়গবা িথ্যতীত প্রবায় ৭০০০-বট ফদবাকবান ও ১৫,০০০-বট 

এক কবামিবাি অসংগবেত গৃহবশল্প আঙ� ধবািবাবিঙত। এইসি ফদবাকবান 

ও বশঙল্পি অর্ষমূলথ্য কম নয়, সি বমবলঙয় িবাৎসবিক ফলনঙদন অন্তত 

কঙয়ক হবাজবাি ফকবাবট টবাকবা। মুম্ববাই িবাঙদও ধবািবাবি পঙণথ্যি িবাজবাি 

িঙয়ঙ� ইউঙিবাপ, আঙমবিকবা ও মধথ্য িবািঙতি নবানবা ফদঙশ। ধবািবাবিঙত 

নবানবািকম ফদবাকবান �বাড়বাও িঙয়ঙ� রবামড়বা, কবাপড়, গয়নবা ও মৃৎবশল্প। 

আি এইসি গৃহবশঙল্প নূথ্যনতম দূষণ বনয়ন্ত্রঙণি ফকবাঙনবা িথ্যিস্বাই ফনই। 

ফনই শ্রবমকঙদি জনথ্য ফকবাঙনবা সুিক্ষবা িথ্যিস্বা। শ্রবমকঙদি গড়  মজুবিও 

খুি কম—ফমবাটবামুবট দদবনক ফদড়ঙশবা-দুঙশবা টবাকবাি মঙতবা।   
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ও ৪০%। দবাবিদ্র, অপুবষ্ ও অস্বাস্থ্যকি পবিকবােবাঙমবাই এই পবিবস্বতি 

জনথ্য দবায়ী। 

 পবিকবােবাঙমবা উন্নবতি করবা িঙল সিকবাি এলবাকবা ‘পুনরুন্নয়ন’-এি 

প্ররম পবিকল্পনবা ফনয় ১৯৯৭ সবাঙল। আসল উঙদেশথ্য উন্নয়ঙনি নবাঙম 

স্ত্বহীন িবাসবাগুবল ফিঙঙ ফদওয়বা, িবাবসদিবাঙদি উঙচ্ছদ এিং সবাংহবাই-এি 

মঙতবা একবট ‘বিশ্মবাঙনি আধুবনক শহি’ গঙড় ফতবালবা। ২০০৪-এ এজনথ্য 

৫০০০ ফকবাবট টবাকবা িিবাদে কিবা হয়। ২০০৭-এ বহদিুস্বান টবাইম্ স ফলঙখ, 

ধবািবাবিি দু-িগ্ষ বকঙলবাবমটবাি জবমি দবাম ফেখবাঙন দশ বিবলয়ন  ডলবাি 

ফসখবাঙন এই িবতিটবাঙক দৃবষ্কটু মঙন হয়। অতঃপি পুনরুন্নয়ন প্রকল্প 

িবাতিিবাবয়ত কিবাি জনথ্য বিশ্িথ্যবাপী বিজ্বাপন ফদওয়বা হঙল দবাবয়ত্ব পবান 

আঙমবিকবাবস্ত নগি-স্পবত মুঙকশ ফমহতবা। বেক হয় িবতিি প্রবায় ১৭৪ 

ফস্চ্ছবাঙসিী প্রবতষ্বান। 

 সিকবাঙিি কবাঙ� েখন উন্নয়ন পবিকল্পনবা মবাঙন ফকিল কংবক্রঙটি 

বনম্ষবাণ ও তবা ফরঙক অর্ষবাগম, ধবািবাবিিবাসীিবা তখন আওয়বাজ ফতবাঙলন 

‘িবাবতল কঙিবা সি পবিকল্পনবা, শুরু ফহবাক নতুন িবািনবা’। ২০১৪-ফত  

তবাঁঙদি পবাঙশ এঙস দবাঁড়বায় মুম্ববাই-এি স্শবাবসত সংস্বা ‘আি্ষবান বডজবাইন 

বিসবার্ষ ইনবস্টবটউট’, িঙল, এঙসবা ‘ধবািবাবিঙক পুনিবাবিষ্বাি’ কবি। 

সিবাইঙক জবড়ঙয়, সহসৃবষ্ (ফকবা-বক্রঙয়ট) ফহবাক উন্নয়ন পবিকল্পনবা।  

দবাবি আঙস— 

আকবাচিুম্বী অট্টবাবলকবা নয়, রবাই িহুতল স্বানবাগবাি-ফশৌরবাগবাি। 

অতথ্যবাধুবনক অপ্রতুল জল সিিিবাহ িথ্যিস্বাি িদঙল রবাই সকল 

িবাবসদিবাি জনথ্য পবিশ্রুত জল সংিক্ষণবাগবাি। িহুজবাবতক ‘শবপং 

আঙক্ষড’ নয়, রবাই ধবািবাবি-পঙণথ্যি িহুমুখী বিপণন ফকন্দ্র।  

রবাই স্ল্প িথ্যঙয় দূষণহীন প্রেুবতিি সবাহবাঙেথ্য হতিবশল্পগুবলি 

মবাঙনবান্নয়ন। 

ফকিল লেথ্যবাট নয়, রবাই উপবাজ্ষঙনি উপঙেবাগী কম্ষপবিসি। 

িবাতিবা ও ফস্বায়বািগুবল রবাকুক মবানুঙষি বমলনস্ল, ফ�বাঙটবাঙদি গবল 

বক্রঙকট, িয়স্ ও মবহলবাঙদি ফদখবাঙশবানবা,  ফমলবাঙমশবাি জবায়গবা। 

এই মবানবিক উন্নয়ন আনঙত হঙি ধবাঙপ ধবাঙপ, স্বানীয় িবাবসদিবাঙদি 

প্রঙয়বাজন অনুেবায়ী পবিকল্পনবামবাবেক। ফকবাঙনবািবাঙি রবাবপঙয় ফদওয়বা 

নয়, রবাই উন্নয়ঙন সকঙলি অংশগ্রহঙণি অবধকবাি। ফকিল স্ত্ব নয়, 

রবাই  বনঙজঙদি জীিনঙক বনঙজ হবাঙত উন্নত কিবাি অবধকবাি। সিকবাি ও 

কঙপ্ষবাঙিটঙদি ফরঙক উন্নয়ঙনি অবধকবাি ও ক্ষমতবা বনঙজঙদি হবাঙত তুঙল 

বনঙত অতঃপি ধবািবাবিিবাসীিবা সিবাই বমঙল গঙড় তুঙলঙ�ন অলবািজনক 

বনগম ‘ধবািবাবি কমুথ্যবনবট লথ্যবাডি ট্বাস্ট’। সকঙলিই প্রতথ্যবাশবা এই উঙদথ্যবাগ 

সেল ফহবাক। (রলঙি) স্বাঙস্থ্যি িৃঙতে

 ফলখক সমবাজ গঙিষক, একবট নগঙিবান্নয়ন সংস্বাি অিসিপ্রবাপ্ত আর্ষ-সবামবাবজক 

পবিকল্পনবাবিদ।

প্বাশপ্তথ্বান: 

দীপক কুণ্ডু, ২৯/৩, শ্রী ফগবাপবাল মবল্লক ফলন, কলকবাতবা-১২, িই-বররি (কবেহবাউঙসি 

বতন তলবা), পবাবতিবাম, িুকমবাক্ষ, অমি ফকবাঙল (বিিবাবদ িবাগ), বদলীপ মজুমদবাি 

(ফডকবাস্ষ ফলন), সুনীল কি (উঙ্বাডবাঙবা), কলথ্যবাণ ফঘবাষ (িবাসবিহবািী ফমবাড়), 

দসকত প্রকবাশন (আগিতলবা), i¨vবডকথ্যবাল ইঙম্প্রশন (ফিবনয়বাঙটবালবা ফলন, 

কঙলজট্ীট), মনীষবা গ্রন্বালয় (কঙলজট্ীট), িইকল্প, ১৮ বি, গবড়য়বা হবাট ফিবাড 

(সবাউর), কলকবাতবা-৭০০০৩১। 

ফেবাগবাঙেবাগ: ই-ফমল-utsamanush1980@gmail.com
ফেবান-৯৮৩০৬৫৯০৫৮/৯৪৩৩৮৮৮৮৬২/৯৮৩১৪৬১৪৫৬

শবজ্বান, সমবাজ ও সংস্ৃশত          

শবষয়� পশরি�বা

Advt.

দবাবি আঙস—আকবাচিুম্বী অট্টবাবলকবা নয়, রবাই 
িহুতল স্বানবাগবাি-ফশৌরবাগবাি। অতথ্যবাধুবনক 
অপ্রতুল জল সিিিবাহ িথ্যিস্বাি িদঙল রবাই সকল 
িবাবসদিবাি জনথ্য পবিশ্রুত জল সংিক্ষণবাগবাি। 

ফহক্টি এলবাকবা জুঙড় দতবি হঙি ‘শবপং আঙক্ষড’, পবাক্ষ, িঙড়বা স্ুল িবাবড়, 

েকেঙক িবাতিবা, িহুতল  অট্টবাবলকবাসহ উপনগিী। েবাঁই ফদওয়বা হঙি দিধ 

৫৭ হবাজবাি পবিিবািঙক েবাঙদি ২০০০ সবাঙলি আঙগকবাি স্ত্ব আঙ�; 

তবাও সি্ষবাবধক ৩০০ িগ্ষেুট-এি লেথ্যবাট, িবাবকটবা বকনঙত হঙি নগঙদ। 

জবমি অনথ্য (৫৩%) অংঙশ হঙি বিঙয়ল এঙস্টট িবাবণজথ্য! আি এি 

ফরঙক সিকবাঙিি আয় হঙি দু-হবাজবাি ফকবাবট টবাকবা। এজনথ্য ২০০৮-এি 

ফশঙষি বদঙক িবতিি একবট অংঙশ ঘি িবাঙবা শুরু হয়। পুবলস আঙস, 

উঙচ্ছদ হন দশ হবাজবাি িবতিিবাসী, কম্ষহীন হঙয় েবান এলবাকবাি শ্রমজীিী 

মবানুষ। িধে হয় ওই এলবাকবায় স্বাস্থ্য ও বশক্ষবা বনঙয় কবাজ কিবা  একবাবধক 
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শহঙিি িবাতবাস কতটবা শ্বাসঙেবাগথ্য?  

‘আইন ফতবা আঙ�ই! বকন্তু একিবািও িবািি নবা বনঙজি সন্তবানঙদি জনথ্য 

কী িবাতবাস ফিঙখ েবাবচ্ছ! ফকবান িবাতবাঙস শ্বাস ফনঙি তবািবা!’, আেঙশবাস 

কঙি করবাগুঙলবা িলব�ঙলন দূষণ বনয়ন্ত্রণ পষ্ষঙদি উচ্পদস্ কত্ষবাবট। 

ফসঙপ্টম্বি মবাঙসি করবা। পুঙজবাি মিসুম তখন সঙি শুরু হওয়বাি মুঙখ। 

িবাজথ্য দূষণ বনয়ন্ত্রণ পষ্ষঙদও প্রবত ি�ঙিি মঙতবা রুবটন িথ্যতিতবা শুরু 

হঙয়ঙ�। শব্দদূষণ, িবায়ুদূষণ রুখঙত কী কী পদঙক্ষপ কিবা হঙি, তবা 

বনঙয় বনয়বমত দিেক হঙচ্ছ তখন। ফসই সমঙয়ই উচ্পদস্ কত্ষবাি ওই 

আঙক্ষপ! 

সবতথ্যই ফতবা! বনঙজঙদি জীিঙন এত সমসথ্যবা! রবািপবাঙশ এত 

সমসথ্যবা! তবাি মঙধথ্য ফকবান িবাতবাঙস শ্বাস বনবচ্ছ, তবা কতটবা শ্বাস ফনওয়বাি 

জনথ্য স্বাস্থ্যকি, ফস সি িবািবাি সময় ফকবারবায়! মবাঙে মঙধথ্য বদবল্লি 

মঙতবা দু-একটবা ঘটনবা ঘটঙল তখন নয় কলকবাতবাি িবাতবাস বনঙয় দু-

একটবা করবািবাত্ষবা হঙত পবাঙি। তখন নয় আিবাি শহঙিি িবায়ুদূষণ বনঙয় 

আঙলবারনবা হঙত পবাঙি। বকন্তু ওই পে্ষন্তই। িবায়ুদূষঙণি করবা আি ফক 

িবাঙি! 

অরর বিঙশষঙজ্িবা জবানবাঙচ্ছন, িবায়ুদূষঙণি মবানবরঙরি বদবল্ল শীঙষ্ষ 

রবাকঙলও কলকবাতবাও খুি একটবা বপব�ঙয় ফনই। এমবনঙত বদবল্লি 

লবাগবাম�বাড়বা দূষঙণ ফে ফসখবানকবাি স্বািবাবিক জীিনেবারিবা পে্ষন্ত িথ্যবাহত 

হঙয়ঙ�, তবা ফিবশবদঙনি ঘটনবা নয়। স্ুল িধে ফিঙখ, পবাবক্ষং বে-এি 

রবািগুণ িৃবধি-সহ একবাবধক  পদঙক্ষপ কঙি দূষঙণি বিরুঙধি লড়বাইঙয়ি 

মবিয়বা ফরষ্বা রবাবলঙয়ঙ� বদবল্ল প্রশবাসন। বদবল্লি ঘন কুয়বাশবা, ফদঙশি 

িবাজধবানীঙক িবায়ুদূষঙণি মবানবরঙরি সি্ষবাবধক আঙলবাবরত জবায়গবা কঙি 

তুলঙলও বিঙশষঙজ্িবা জবানবাঙচ্ছন, বদবল্লি মঙতবা িবাবহথ্যকিবাঙি কলকবাতবাি 

দূষণ ফরবাঙখ নবা পড়ঙলও সিবাসবি শ্বাসেঙন্ত্র ঢুঙক েবায়, এমন িবাসমবান 

ধূবলকণবাি পবিমবাণ ক্রমবাগত িবাড়ঙ�। ক্রমবাগত, ধবািবািবাবহকিবাঙি 

শহঙিি হৃ্ দ্ বপণ্ড  দূষণপ্রিণ হঙয় উেঙ�। িবাতবাঙস বমঙশ েবাঙচ্ছ এমন সি 

ধূবলকণবা, েবা ক্রমবাগত শহঙিি  িবাতবাসঙক বিবষঙয় বদঙচ্ছ। আি তবাঙত 

শ্বাস বনঙত বনঙত এমন সি ফিবাঙগি উপসগ্ষ ফদখবা বদঙচ্ছ ফে, কঙয়ক 

ি�ি আঙগও তবা ব�ল নবা। বিঙশষঙজ্িবা এও জবানবাঙচ্ছন, এখনই, এই 

মুহূঙত্ষ বিষয়বট বনঙয় সতক্ষ নবা হঙল শহঙিি িবাতবাস কতটবা শ্বাসঙেবাগথ্য 

রবাকঙি, ফসটবা বনঙয় অদূি িবিষথ্যঙতই প্রশ্ন উেঙত পবাঙি। 

িবাতবাঙস ক্ষবতকি উপবাদবাঙনি িবাড়বা-কমবা বনি্ষি কঙি ‘এয়বাি 

ফকবায়বাবলবট ইনঙডক্স’ িবা িবাতবাঙসি গুণমবাঙনি সূরঙকি উপঙি। ক্ষবতকি 

উপবাদবাঙনি পবিমবাণ িবাড়ঙত রবাকঙল ওই সূরকও িবাড়ঙত রবাঙক। 

ফকন্দ্রীয় দূষণ বনয়ন্ত্রণ পষ্ষঙদি তরথ্য অনুেবায়ী, িবাতবাঙস বপএম১০ িবা 

িবাসমবান ধূবলকণবাি সহনশীল পবিমবাঙণি মবারিবা হল প্রবত ঘনবমটবাঙি 

১০০ মবাইক্রন। ১০০ মবারিবা �বাড়বাঙল শ্বাসকষ্ঙিবাগীঙদি শ্বাঙসি সমসথ্যবা 

শুরু হয় ধীঙি ধীঙি। ওই মবারিবা ২০০, ৩০০ ও ৪০০ মবাইক্রঙনি মবারিবা 

�বাড়বাঙল পবিবস্বত েরবাক্রঙম ‘খবািবাপ’, ‘খুি খবািবাপ’ ও ‘বিপজ্নক’ 

বহঙসঙি বরবনিত কিবা হয়। এই মবাপকবাবেি বনবিঙখ ফদখঙল ফদখবা েবাঙি, 

গত দু-মবাঙস শহঙিি িবাতবাঙস িবাসমবান ধূবলকণবাি পবিমবাণ হবাঙমশবাই 

২০০,  এমনকী, ৩০০-ও �বাবডেঙয়ঙ�। অর্ষবাৎ, শহঙিি িবাতবাস ‘খবািবাপ’ 

ফরঙক ক্রমশ ‘খুি খবািবাঙপ’ি বদঙক এবগঙয়ঙ�। 

বররি ১. শহঙি ফধবাঁয়বাশবা

িবাতবাঙস ক্ষবতকি উপবাদবাঙনি িবাড়বা-কমবা বনি্ষি 
কঙি ‘এয়বাি ফকবায়বাবলবট ইনঙডক্স’ িবা িবাতবাঙসি 
গুণমবাঙনি সূরঙকি উপঙি। ক্ষবতকি উপবাদবাঙনি 
পবিমবাণ িবাড়ঙত রবাকঙল ওই সূরকও িবাড়ঙত 

রবাঙক। 

শহঙিি িবাতবাস কতটবা বনশ্বাস ফনিবাি ফেবাগথ্য ফস প্রশ্ন এখনও তুলি নবা আমিবা? বলঙখঙ�ন যদবনীল যদ।
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শহঙিি িবায়ুদূষণ 

কীিবাঙি িবাডেঙ�, তবা 

িুেঙত নঙিম্বঙিি বদঙকই 

তবাকবাঙনবা েবাক! এমবনঙত 

শীঙতি সমঙয় িবাতবাঙস 

দূষঙণি পবিমবাণ িবাঙডে 

অবনিবাে্ষিবাঙি। বকন্তু 

ফসই ‘অবনিবাে্ষ’ িৃবধিি 

মবাপকবাবেঙতও বিষয়বট ফে 

উঙবিগজনক! িবাজথ্য দূষণ 

বনয়ন্ত্রণ পষ্ষঙদি তরথ্য জবানবাঙচ্ছ, গত ৬ নঙিম্বি শথ্যবামিবাজবাঙি িবাসমবান 

ধূবলকণবাি পবিমবাণ ব�ল ১৩১, বমঙন্বা পবাঙক্ষ ১১৯, টবাবলগঙঞ্জ ১২০, 

হবাইড ফিবাঙড ১৫৩ মবাইক্রন! েবা সহনশীল মবারিবাি (প্রবত ঘনবমটবাঙি 

১০০) ফরঙক ফিশ বক�ুটবা ফিবশ। ৮ নঙিম্বি িবাঙত ওই দূষঙণি মবারিবা 

আিও ফিঙড়ঙ�। িবাত ৮টবা নবাগবাদ ওই দূষঙণি মবারিবা ব�ল ১৮০ মবাইক্রন। 

িবাত ১০টবায় ফসই মবারিবা বগঙয় দবাঁড়বায় ২৩১.৭-এ! আি ৯ নঙিম্বি সকবাল 

১০টবায় ওই পবিমবাণ ব�ল ১৭৫.৬ মবাইক্রন! তবািপি ফরঙক েত বদন 

এবগঙয়ঙ�, তত ওই মবাইক্রঙনি বহঙসি খবাতবায়-কলঙম ফিঙডেঙ�। আি 

আমিবা, সবাধবািণ মবানুঙষিবা শীত কঙি জবাঁবকঙয় পডেঙি, ফকন এখনও 

শীঙতি আঙমজ পডেঙ� নবা, িডেবদঙন শীঙতি আঙমজ রবাকঙি ফতবা, ফসই 

সমতি আঙলবারনবা বনঙয়ই িথ্যতি ফরঙকব�! 

এিবাি আসবা েবাক বডঙসম্বঙিি তঙরথ্য! শীতকবালীন উৎসঙিি 

মিসুঙমি তঙরথ্য! আি বডঙসম্বঙিি মবারি কঙয়কবট বদঙনি তঙরথ্যি বদঙক 

তবাকবাঙলই ফিবােবা েবাঙি, মবারি একমবাঙসি িথ্যিধবাঙন কীিবাঙি ‘খুি খবািবাপ’ 

হঙয় বগঙয়ঙ� শহঙিি িবাতবাস, এই ‘প্রবাণিবায়ু মম’! পয়লবা বডঙসম্বি 

ফিহবালবা ফরৌিবাতিবাি করবাই ধিবা েবাক। ওইবদন ওখবাঙন িবাসমবান ধূবলকণবাি 

পবিমবাণ ব�ল ২৭৫.৬৭ মবাইক্রন! আঙিকিবাি সহনশীল মবারিবাটবা মঙন 

করুন! িবাতবাঙস বপএম১০ িবা িবাসমবান ধূবলকণবাি সহনশীল পবিমবাঙণি 

মবারিবা প্রবত ঘনবমটবাঙি ১০০ মবাইক্রন। ফসখবাঙন ২৭৫.৬৭! ফসবদন 

স্ঙলক ও ফমবাবমনপুঙি িবাসমবান ধূবলকণবাি পবিমবাণ ব�ল েরবাক্রঙম 

২০২.৩৩ এিং ২০৫.৩৩। তবাি পঙিি বদন, ২ বডঙসম্বি শথ্যবামিবাজবাঙি 

ওই পবিমবাণ ব�ল ২৩৮, উঙ্বাডবাঙবায় ২৩১ ও ফমৌলবাবলঙত ২২৪! 

এিবাি বডঙসম্বঙিি 

মবােবামবাবে রঙল আসুন! 

ফদখঙিন, ১৫ বডঙসম্বি 

শহঙি িবায়ুদূষঙণি পবিমবাণ 

৩০০ �বাবডেঙয় ফগল! ফসবদন 

ফমৌলবাবল-ফত িবাসমবান 

কণবাি পবিমবাণ ব�ল 

৩২৫.৬৭! এি পবাশবাপবাবশ 

বদবল্লি  একটবা তরথ্য িবাখুন। 

রলবত ি�ঙি বদবল্লঙত 

ওই সূরঙকি মবান ব�ল ৪৫১! তবা হঙল আি কতটবা বপ�ঙন রবাকলবাম 

আমিবা? তবা হঙল এখনও বক আমিবা প্রশ্ন তুলি নবা! এখনও শুধুমবারি 

িবাজথ্য সিকবাি ও দূষণ বনয়ন্ত্রণ পষ্ষঙদি উপঙি বনি্ষি কঙি রবাকি? 

এখনও আমিবা পুঙজবাি মিসুম এঙলই ববিধবাহীনিবাঙি িবায়ু দূবষত কঙি, 

এমন আতসিবাবজি ফখবাঁজ কিি? বনঙজিবা ফকবাঙনবা দবাবয়ত্বই ফনি নবা! 

শুধু বদবল্লি মঙতবা েখন ঘটনবা ঘটঙি, েখন তবা বনঙয় ধবািবািবাবহকিবাঙি 

কঙয়কবদন ফসই ঘটনবা বনঙয় সংিবাদপঙরি �বাপবা হঙি িবা ফটবলবিশঙন 

তবা ক্রমবাগত ফদখবাঙনবা হঙি, শুধু ফসই কঙয়কবট বদন এটবা বনঙয় একটু 

আঙলবারনবা কিি? শবঙ্ত গলবায় িলি, ‘বদবল্লি কী অিস্বা ফদঙখ�!’, 

বকন্তু তবািপি আিবাি উৎসঙিি মিসুম পডেঙতই েবালবােবালবা কঙি ফদি 

শহঙিি হৃদ্ বপণ্ড! 

আসঙল িবাজথ্য সিকবািও ফে সঙরতন নয়। নবা হঙল বিঙশষজ্িবা 

ফেখবাঙন িলঙ�ন, এ শহঙি এখনও ফেিবাঙি মবাধেবাতবা আমঙলি কবায়দবায় 

কবাে ও টবায়বাি জ্ববাবলঙয়, বপর গবলঙয় িবাতিবা ফমিবামবত কিবা হয়, ফসটবাই 

িবায়ুদূষঙণি অনথ্যতম কবািণ, ফসখবাঙন ওই কবায়দবাই ধবািবািবাবহকিবাঙি 

িজবায় িবাখবা হয়! েবাি ফজঙি হবাঁপবাবন, বসওবপবড (অিট্বাকবটি 

পবালঙমবানবাবি বডবজজ), এমনকী, েুসেুঙস কথ্যবাসিবাঙিি আশঙ্বাও ক্রমবাগত 

ফিঙডেই রঙলঙ�।

বশশুঙিবাগ বিঙশষঙজ্িবা জবানবাঙচ্ছন, তবাঁিবা িীবতমঙতবা উববিগ্ন। উববিগ্ন 

কবািণ, তবাঁিবা লক্ষ কিঙ�ন,  আঙগ ফে সকল বশশুঙদি শ্বাসকষ্জবনত 

ফকবাঙনবা সমসথ্যবা হত নবা, এখন তবাঙদিও হঙচ্ছ। তবাঁঙদি ফরম্ববাঙি 

অবিিবািঙকিবা এমন বশশুঙদি বনঙয় আসঙ�ন, েবাঙদি শ্বাসকঙষ্ি ফকবাঙনবা 

ধবাত পে্ষন্ত ব�ল নবা। বকন্তু তবাঙত কবাি কী! ওই ‘শুধিিবাণী’ হয়ঙতবা ফকবাঙনবা 

ফসবমনবাঙি আঙলবাবরত হঙত পবাঙি, তবা  বনঙয় বিদগ্ধ আঙলবারনবা হঙত 

পবাঙি, বকন্তু িথ্যবতিগত, সবামবাবজক িবা প্রশবাসবনক ফক্ষঙরি তবাি প্রঙয়বাগ? 

দনি দনি র! িিং এ শহঙি িবায়ুদূষণ বনঙয় করবা িলবা িবা িবািবা হয়ঙতবা 

শুধুমবারিই বিলবাবসতবা!

তবাই বদঙনি ফশঙষ পষ্ষদ কত্ষবাি আঙক্ষপটুকুই হয়ঙতবা শুধু পঙডে 

রবাঙক—‘একিবািও িবািি নবা বনঙজি সন্তবানঙদি জনথ্য কী িবাতবাস ফিঙখ 

েবাবচ্ছ! ফকবান িবাতবাঙস শ্বাস ফনঙি তবািবা!’ . . .

ফলখক সবাংিবাবদক-প্রবািবধেক।

স্বাঙস্থ্যি িৃঙতে

বররি ২. উৎসঙিি মিশুঙম আতসিবাবজি ফধবাঁয়বা

এ শহঙি এখনও ফেিবাঙি মবাধেবাতবা আমঙলি 
কবায়দবায় কবাে ও টবায়বাি জ্ববাবলঙয়, বপর গবলঙয় 
িবাতিবা ফমিবামবত কিবা হয়, ফসটবাই িবায়ুদূষঙণি 

অনথ্যতম কবািণ
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তবালবা-রবাবিি গঙপ্পবা
ডবা. সবযেসবাচী যসনগুপ্ত

দুপুি নবাগবাদ িবাপ্টু এঙসব�ল িবাবড়ঙত। 

িবাপ্টু এঙসব�ল আমবাি িবাঙবা হবাঙতি 

ফক্রপ িথ্যবাঙডিজ পবালটবাঙত। িবাপ্টু, 

বশলবাবদতথ্য িবাদুড়ী (Shiladitya 
Bhaduri), আমবাি িধেু। আবম গত 

এক ি�ঙি  এমন রবািজন মবানুষঙক 

হেবাৎ িধেু বহসবাঙি ফপঙয় ফগলবাম দুম 

কঙি, েবািবা এক লহমবায় জীিনটবাঙক 

কঙি বদঙত পবাঙি—খবুশয়বাল। 

িবাপ্টু, তবাঙদিই মঙধথ্য একজন। 

এই রবািজঙনি মঙধথ্য আিবাি, দু-

জঙনি প্রবত আমবাি অবধকবািঙিবাধ  

বকবঞ্চৎ ফিবশ।  আমবাি িবাঙলবািবাসবা, 

আমবাি অবিিবািকসুলি দবাবয়ত্ব, 

এিং আমবাি আিদবাি সবামলবাঙত 

সবামলবাঙত,  ফিরবাবিিবা ফজিিবাি। 

এঙদিঙক ধুমধবাড়বাক্কবা েখন খুবশ 

ফেবান কঙি—‘এই ফশবান, কলকবাতবা   

েবাি . . . রবব্বঙশ . . . দুঙটবা বটবকট 

ফকঙট ফদ ফদবখ . . . আি ফশবা  . . . 

কবাটবা হঙল ফেবান কবিস নবা দয়বা 

কঙি, আবম ঘুমবাি . . . পঙি উঙে 

ফদঙখ বনবচ্ছ’—এসি ফিমবালুম িঙল ফেঙত, আমবাি একটুও ‘িবাঙধবা-

িবাঙধবা’ লবাঙগ নবা। ফেন, এইঙটই ফতবা স্বািবাবিক, ফেন, এইঙটই ফতবা 

িলঙত হয়। আমবাি স্তী, আমবাঙক িকবািবক কঙি প্রবায়ই এইসি কবািঙণ। 

তিুও, ফিয়বাড়বা আবম, ফস সি মঙন িবাখঙত পবাবি নবা বক�ুঙতই।

ফসবদনও, বেক ফসিকমই ঘটল। বদনটবা িবিিবাি। সময়টবা, দুপুি 

একটবা। আবম তখন সদথ্য, হবাঙত লেবাবস্টক  জবড়ঙয় নবাইঙত ফগব�। একটু 

আঙগই িবাপ্টুঙক ফমঙসজ কঙি জবানবাঙনবা হঙয় ফগঙ�—‘ফক্রপ িবাঙত  

পবালটবাস . . . এখন রবাক . . . লথ্যবাদ লবাগঙ�।’ সঙি মবারবায় শথ্যবাম্ু ফমঙখ, 

কঙমবাঙড িঙস বিবড় েুঁকব�, হেবাৎ ফেবাঙনি বিং। িবাপ্টু—‘সিথ্যসবারীদবা, 

আবম েবদ বনল্ষঙজ্ি মঙতবা, ফতবামবাি িবাবড় েবাই এখন, তবুম বক িবাগ 

কিঙি?’ মবারবা অঙনকক্ষণ ধঙি বিঙজ। জল ঢবালঙত হঙি এইিবাঙি।  

বতবিবক্ষ হঙয় জিবাি বদঙয়ব�লবাম—‘ধথ্যবাঙতেবি, েবা পবাবিস  কি।’

িবাপ্টু এঙসব�ল। এিং এঙসব�ল 

শুধুমবারি আমবাি লথ্যবাদ কবাবটঙয়, ফক্রপ 

ফিঁঙধ ফদঙি িঙল। ফক্রপ িবাঁধঙত 

িবাঁধঙত িবাপ্টু গল্প ফশবানবাবচ্ছল। 

দবাদুি গল্প।

িবাপ্টুি দবাদু, অশীবতপি িৃধি। 

বি�বানবায় শুঙয় রবাঙক ফিবশিিবাগ 

সমঙয়ই। িুঙড়বা িয়ঙস আরমকবা 

রবানবারুি-প্রীবত  জঙন্মঙ� আজি 

িকঙমি। একজন আয়বা আঙ� িবাঙিবা 

ঘণ্বাি। ফস বদঙনিঙিলবা ফদখিবাল 

কঙি। আি িবাঙত  িবাপ্টুিবাই . . . 

ফসই অশীবতপি িুঙড়বা নবাবক, কবাল 

িি সঙধেথ্যঙিলবাঙত হেবাৎ ধড়মবড়ঙয় 

উঙে, সদি দিজবায় তবালবা মবািঙত 

বগ�ল। িবাবড়ঙত তখন, আয়বা �বাড়বা 

আি ববিতীয় ফকউ ফনই। িবাপ্টুি 

িবাপ-মবা ফগঙ� মুম্ববাই। কবাকবািবা  

ফদবাতলবায়, িবাপ্টু িবাইঙি। িুঙড়বা উঙে 

দীঘ্ষক্ষণ, রবাবি হবাঙত খরিমরি কঙি 

ফরষ্বা কঙিব�ল তবালবা লবাগবািবাি।  

পবাঙিবন। তবািপি, একসময় হতবাশ 

হঙয় ক্ষবান্ত বদঙয়ব�ল। 

অঙনক পঙি, িবাপ্টু িবাবড় বেঙি দথ্যবাঙখ, দবাদু সদি দিজবাি তবালবা 

লবাগিবাি ফরষ্বা কিব�ল সবাইঙকঙলি রবাবি বদঙয়। রবাবিটবা, তখনও তবালবায় 

েুলঙ�। এসি করবা, িবাপ্টু আমবাঙক িলঙত িলঙত হবাসব�ল। আমবাি 

হবাঙত  তখন জড়বাঙনবা হঙচ্ছ ফক্রপ, আমবাি সমতি অবতিত্ব তখন একবাগ্র 

হঙয় লড়ঙ� িথ্যরবাি বিরুঙধি, আমবাি মন তখন, িীষণ মমতবাি সঙ্ 

আমবাঙক ফিবােবাঙচ্ছ—‘বকচ্ছু হয়বন। বকচ্ছু হয়বন সিথ্যসবারী। বকচ্ছুবট 

হয়বন।  হবাত  িবাঙল ফতবা কী হঙয়ঙ�? জীিন এখনও িঙডিবা ফিবশ 

সুদিি।’ বেক এইিকম এক আচিে্ষ মুহূঙত্ষ, িবাপ্টুি করবাখবাবন, আরমকবা 

আমবাি মন খবািবাপ কবিঙয় বদল।—‘িবাঙিবা একিবাি, সবাইঙকঙলি 

রবাবি বদঙয় তবালবা . . .  হথ্যবা-হথ্যবা হথ্যবা-হথ্যবা’, আমবাি ফরবাঙখি সবামঙন বদঙয় 

হেবাৎ কঙি কঙয়কখবানবা মুহূত্ষ রঙল  ফগল, আমবাি মঙনি ফিতি বদঙয় 

কঙয়কখবানবা কবান্নবা . . . 
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তখন, সদথ্য ডবাতিবাি হঙয়ব� আবম। ইমবািঙজবসি বডউবট পড়ঙত শুরু 

কঙিঙ� টবাটকবা।  গলবায় ফস্টঙরবা, হবাঙত  এপ্রন বনঙয়, কঙলঙজ হবাঁটবাহবাঁবট 

কবি। ফেন—উতেমকুমবাি। তবািপি একবদন, ফসবদন আমবাি তৃতীয়  

ইমবািঙজবসি ফিবাধ হয় . . . ওয়বাঙড্ষ ঢুকঙত বগঙয় ফদবখ, ইমবািঙজবসিি 

বেক িবাইঙিটবাঙত এক িৃধিবা  আ�বাবড়বপ�বাবড় কবাঁদঙ�। ‘ওঙগবা, আমবাি ফে 

সি ফশষ হঙয় গথ্যবাঙলবা ফগবাওওও, . . . ওঙগবা, আমবাি ফে আি বকচ্ছুবট 

ফনই।’ সবামঙন তবাি, সতিবা মড়বাি খবাবটয়বাঙত, েুলসবজ্ত এক িৃঙধিি 

লবাশ। ফরবাঙখ তুলবস পবাতবা। ফগবাটবা দুঙয়ক ফলবাক, ফিবাধকবি আত্ীয়ই 

হঙিন, িুঙড়বাি কপবাঙল রদিন আঁকঙ�ন। আবম ফকঁঙপ উঙেব�লবাম। আবম 

বশউঙি উঙেব�লবাম। এই-ই তঙি মৃতুথ্য? 

এিপি, আঙতি আঙতি আঙতিএএএএএ, ডবাতিবাি হওয়বাি প্রধবান 

পবােটুকু িপ্ত কঙিব�লবাম আবম। —‘ফিবাগীি কঙষ্ি  সবাঙর একবাত্ হঙয়বা 

নবা, তবাহঙল বনদবান বদঙত হবাত কবাঁপঙি।’ . . . আবম বনবি্ষকবাি রবাপড় 

ফমঙিব� প্রসূবতি  জঙ্বায়—‘ রবাপ দবাও, েথ্যবাঙলবা . . . ’; আবম অকবাতঙি 

িবািিবাি খুঁবরঙয়ব� ফিবাগীি হবাঙতি বশিবা—‘মুঙেবা কঙিবা . . .  মুঙেবা কঙিবা 

. . .  হবাত নবড়ও নবা’ আি, ফিবািিবাঙত,  কলিুঙক উঙে, ফরবাখ করলবাঙত 

করলবাঙত বগঙয় বনস্পৃহিবাঙি বলঙখব�—‘ফিবাগীি হৃদ্ স্পদিন ফনই, ফিবাগী 

মঙি ফগঙ�।’ পবাবট্ষঙক ফডঙক িঙলব�—‘বতন  ঘণ্বা পঙি এঙস িবড বনঙয় 

ফেও।’  তবািপি, পঙকঙট কলম গুঁঙজ, মসৃণ ফহঁঙট ফপৌঁঙ� ফগব� ‘অন- 

কল’  রুঙমি বি�বানবায়। ফনপঙরথ্য তখন ক্রমবাগত ফিঙজ ফগঙ�, বিপুল 

কবান্নবাি কলিি।   

তিুও, আজও, এখনও এই ‘মুঙখবাশ-মুঙখি’ ফপ�ঙনি আবম, মৃতুথ্যঙক 

ফমঙন বনঙত বশবখবন একটুও। তিুও, আজও, আমবাি িীষণ বনকট 

কবলগ সুিবি জবাঙন, ফিবাগী মঙি ফগঙল আবম কবাঁবদ—খুি ফগবাপঙন।    

ডবাতিবাি। মঙতিবা িঙড়বা ফপশবা তবাই নবা? ফিবাগীি জীিন আমবাঙদি 

হবাঙতি বনদবাঙন। ফিবাগীি আিবাম, আমবাঙদি অধীত বিদথ্যবায়। বকন্তু, এি 

একটবা এঙক্কিবাঙি উলঙটবা বদকও আঙ� িই কী। িীষণ িীষণ িীষণ 

কটু একটবা বিপিীত বদক। আমিবাই, শুধুমবারি আমিবাই পবাবি ফঘবাষণবা 

কিঙত—রুগী মঙি ফগঙ�। আমবাঙদি, একমবারি আমবাঙদি কলমই পবাঙি 

বশলঙমবাহি লবাগবাঙত—মৃতুথ্যি বনম্ষম সতথ্যঙক।

বকন্তু ফকন িলব� এসি করবা? এসি করবা ফতবা িলবাি করবা ব�ল নবা 

আমবাি। িলঙত ফে বগ�লবাম  এঙক্কিবাঙি বিন্ন বক�ু। তবাই ফরঙক কীিবাঙি 

ফে এসি এঙতবাল ফিতবাল রঙল এল কলঙম!! িবাসুদবা,  ফিলবালদবাি মঙতবা 

গুব�ঙয় বলখঙত বশখি কঙি? আসঙল জবাঙনন, িবাপ্টুি দবাদুি ঘটনবাটবা, 

একলহমবায়, আমবাি  মবারবাি বিতি সি উলটপবালট কঙি বদল। মন 

িঙড়বা বিষম িস্তু। এখবাঙন,  এক অনুপঙল,  রলবচ্ঙরিি মঙতবা েুঙট ওঙে 

হবাজবাি িকম �বি। আি এক পঙল, ফসই হবাজবাি �বিি মঙধথ্য ফরঙক, 

আলবাদবা হঙয় েুঙট ওঙে—শতখবাবনক ফফ্ম। 

িবাপ্টুি দবাদুি করবা শুঙন, প্ররঙমই ফে �বিটবা হবাজবাি ফফ্ঙমি বিঙড়, 

আমবাি ফরবাঙখ ফগঁঙর ফগল—ফসটবা জলপবাইগুবড়ি। আমবাি ফসবদন 

ইমবািঙজবসি নবাইট রলঙ�। ফিবাি পবাঁরটবা িবাঙজ। স্ী স্বতিঙশবািনদবাঙক,  

আবম হবাঙত পবাঙয় ধঙি পবাবেঙয়ব� ফিস্ট বনঙত।  নইঙল ফস ফিরবাবি ফিবাগী 

ফদখবাি েবাঁঙকেবাঁঙক, আমবাি সঙ্ আডিবা মবািঙত মবািঙত িুঙলই েবাবচ্ছল 

ফে—িয়স হঙচ্ছ।  সবািবা িবাঙতি ধকঙলি মবাঙে একটু ‘লম্ববা’ নবা হঙল, 

রুগী ফদখঙত পবািঙি নবা পঙিি বদন।

একলবাই ব�লবাম। সকবাল সবাঙড় পবাঁরটবা নবাগবাদ একটবা মবারুবত িথ্যবান 

ঢুকল। আি তবাি বমবনট খবাঙনক পঙিই,  হন্তদন্ত হঙয় ফট্রবাি বঘঙি, 

ফগবাটবা বতঙনক পবাবট্ষ। তবাি মঙধথ্য একজন,  তক্ষুবন বটবকট িবানবাঙত রঙল 

ফগল  অিথ্যতি িব্ঙত—িুেলবাম অথ্যবাম্বুঙলসি ড্বাইিবাি। িবাবক পঙড় িইল 

একবট তরুণ, আি একবট িৃধিবা। তরুণবট বিঙশষত্বহীন। িৃধিবাি সবাদবা 

শবাবড়, লবালপবাড়। হবাঙত একটবা রবামড়বাি িথ্যবাবনবট িথ্যবাগ। ডবাতিবাি ফতবা 

আবম। জবাঙননই ফতবা, আবম ডবাতিবাি। তবাই ফরয়বাি ফরঙক উেঙত উেঙতই 

একেলক ফদঙখ িুঙে বগ�লবাম—ফট্রবাঙি শবাবয়ত িৃধি মবািবা ফগঙ�ন। 

গ্রুপ-বড-ফক িললবাম টর্ষ আি তুঙলবা আনঙত। আি তবািপি,  সবাদবা 

রুল ফসই  িৃধিবা অদ্ুত িকঙমি এক অসহবায়, িথ্যর্ষ, ধ্বতি, ফিঙঙ পড়বা 

দৃবষ্ঙত ফদঙখ ফগঙলন,  তবাঁি আদঙিি িঙিি, তবাঁি রবল্লশ ি�ঙিি স্বামীি 

ফরবাঙখি পবাতবা খুঙল, বনষ্ুঙিি মঙতবা তুঙলবা ফিবালবাঙচ্ছ এক বরবকৎসক। 

টর্ষ মবািঙ� ফরবাঙখ, নল লবাগবাঙচ্ছ িুঙক . . . এিং সিঙশঙষ িলঙ�, ‘একটু 

আঙগ আনঙত পবািঙলন নবা? উবন মবািবা ফগঙ�ন।’  িৃধিবা কীিকম একটবা 

িথ্যবািবারথ্যবাকবা ফখঙয় বগ�ঙলন। রবামড়বাি িথ্যবাবনবট িথ্যবাগখবানবা িুঙকি কবাঙ�, 

আিও কবাঙ�   আঁকঙড় ধঙি িলব�ঙলন, ‘একটু দথ্যবাঙখবা নবা িবাই . . . 

সবি . . . ডবাতিবািিবািু . . . একটু ফদখুন নবা . . . তুবম . . . আপবন . . . 

আমবাি  ফ�ঙলি মঙতবা িবািবা . . . একটু দথ্যবাঙখবা নবা . . . ও মবন্ষং ওয়বাঙক 

েবাঙি িঙল  ফমবাজবা পিব�ল ফতবা . . . একটু দথ্যবাঙখবা িবাই . . . আমবাি ফে 

আি ফকউ ফনই . . . ’ আবম ববিতীয়িবাঙি, িৃধিবাি বপঙে হবাত ফিঙখব�লবাম 

. . . আমবাি হবাঙত �ুঁঙয়ব�ল ফলবালরম্ষ বপঙেি শীতলতবা . . . আবম   মবারবা 

নীরু কঙি িঙলব�লবাম, ‘সবি . . . মবািবা ফগঙ�ন।’ িৃধিবা, বেক এি পি 

ফরঙকই একদম রুপ হঙয় েবান। িৃঙধিি ফদহ, ঢুবকঙয় ফদওয়বা হয় িঙ্ 

. . . ফপবাস্টমঙট্ষম হঙি . . . ব্রট ফডড/ মৃতবািস্বায় বনঙয় আসবা ফিবাগীি 

তিুও, আজও, এখনও এই ‘মুঙখবাশ-মুঙখি’ 
ফপ�ঙনি আবম, মৃতুথ্যঙক ফমঙন বনঙত বশবখবন 
একটুও। তিুও, আজও, আমবাি িীষণ বনকট 
কবলগ সুিবি জবাঙন, ফিবাগী মঙি ফগঙল আবম 

কবাঁবদ . . .
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ফক্ষঙরি ফসটবাই দস্তুি . . .  আি তবািপি আবম িথ্যতি হঙয় পঙড়ব�লবাম 

ববিতীয়, তৃতীয়, রতুর্ষ ফিবাগীঙক  বনঙয়।

সবাতটবাি বদঙক, বিড় েখন একটু েবাঁকবা, সবােবাইকম্ষী ফধবালবাই কিঙ� 

ফমঙে, তখন িৃধিবা পবাঙয় পবাঙয় আিবাি  এঙলন ঘঙি . . . টুলটবা টবানঙলন 

. . . িসঙলন . . .  িথ্যবাবনবট িথ্যবাগ তখনও িুঙক আঁকঙড় িবাখবা . . .   

িবাতবাসময়  বেনবাইঙলি িবাস। িৃধিবা মবারবা নীরু কঙি িলঙলন, ‘রবল্লশ 

ি�ি . . . ফ�ঙল আঙ� . . . খুি  েনে কঙি . . . বকন্তু আমবাি ফে আি 

ফকউ িইল নবা . . .।’ আবম একটু একটু কঙি িুেঙত পবািব�লবাম  িৃধিবাি 

দহন।

আবম, আপবন, আমিবা সব্ববাইই, বদবিথ্য ফতবা আব�। আমবাঙদি ঘি 

িবত্ষ ফলবাক, আমবাঙদি ফেবানিুক িিবা নবাম্ববাি। 

বকন্তু, আসঙল, আমিবা ফে িঙড়বাই, িঙডিবা ফিবশিকমই, জীিনস্ী 

বনি্ষিশীল। একবদন-নবা-একবদন, ফকউ-নবা-ফকউ, আঙগ ফতবা রঙল েবািই। 

হয় আমবাি িউ, নয় আবম। হয় আপনবাি স্বামী, নয়ঙতবা আপবন। ফসই 

বদন, ফসই-ই-ই বদন, বেক কতটবা একলবা হি আমিবা? আমবাি ফ�ঙল 

স্বাঙস্থ্যি িৃঙতে

হয়ঙতবা-িবা আমবাি ফিডপথ্যবান ধঙি  ফদঙি, আপনবাি পুরিিধূ পবালঙট ফদঙি 

আপনবাি শবাবড়। তিুও, বক�ুমবারি বক অিবাি বমটঙি?  বতবিশ . . . রবল্লশ 

. . . পঞ্চবাশটবা ি�ি েবাি সবাঙর ঘি কিবা, েবাি সবাঙর হবাজবাি আঁরড়বা-

আঁরবড়, হবাজবাি েগড়বােবাঁবটি  পঙিও—‘আি িবাত ফদি? . . . কতিবাি 

িঙলব� গথ্যবাসটবা সবািধবাঙন জ্ববালঙি’ িলবা,  ফসই-ই-ই ফলবাকটবা ফেবদন    

হবাবিঙয় েবাঙি এক লহমবায় . . . ফকবাঙনবা এক বরবকৎসঙকি একটবা করবাঙত 

ফেবদন আবম-আপবন জবানি— 

‘আি শবালবা হবাজবাি বরৎকবাি কবি, িবাত নবা খবাই, িবা, রবামড়বা লবাল 

কঙি বরমবট কবাবট কষকবষঙয় . . . তবাও ফস  বেিঙি নবা।’  

ফসই বদন ফকমন হঙি আমবাঙদি? আমবাঙদি ফ�ঙল এঙস িলঙি,‘িবািবা 

ফসবাঙয়টবাি পঙিবা।’ আমবাঙদি  িউমবা এঙস িলঙি,‘মবা, ব্বাউজটবা ফ�ঙড় 

বদন, ফকঙর আবন।’ তিুও, আমিবা জবানি—আমবাঙদি আি ফকউ িইল 

নবা। এঙদি, এই ফ�ঙল-ফমঙয়ঙদি সঙ্ ফে আমবাঙদি রবল্লশ ি�ঙিি 

েবািবাক . . . এিবা বক কখঙনবা, ফকবাঙনবাবদনও ‘ফস’ হঙয় উেঙত পবািঙি? 

এিবা িবাঙলবািবাসঙি খুি, বকন্তু িুেঙি নবা আমবাি গলবা খকখক মবাঙন 

জবানবালবা িধে কঙি বদঙত হঙি, এিবা েনে ফনঙি খুি, বকন্তু িুেঙি নবা, 

ফিগুন, আলু, মুঙলবাি সঙ্ িবড় নবা বদঙল আবম ফখঙত পবাবি নবা . . . 

তবািপি একবদন হেবাৎ, ফকবাঙনবা এক ফিবাঙি অরিবা ফকবাঙনবা এক বিঙকঙল, 

ধড়মবড়ঙয় উঙে তবালবা লবাগবাঙত েবাি সদি দিজবাি কড়বা  দুঙটবাঙত . . .  

বিড়বিবড়ঙয় িলি, ‘ সঙধেথ্য হল, তিু ফকউ তবালবা লবাগবাঙি নবা . . . কবারুি 

েবদ নজি রবাঙক . . . ফরবাি ঢুকঙি ঘঙি . . . ’  আি তবালবা লবাগবাঙত 

লবাগবাঙতই িবািি—আি ফতবা ফকউ এঙস িলঙি নবা, ‘ তুবম সঙিবা ফদবখ, 

েবাও . . . রবা খবাও বগঙয়, েবাডিবা হঙচ্ছ’ আি নবাবতি খথ্যবাঁকখথ্যবাঁক হবাবসি 

মবাঙে আবিষ্বাি   কিি—এতে িয়স হল, তিুও, ফকবান তবালবা ফে ফকবান 

রবাবিঙত ফখবাঙল, েবাহি হল নবা আজও।
ডবা. সিথ্যসবারী ফসনগুপ্ত, এমবিবিএস, উতেিিঙ্ি একবট সিকবাবি হবাসপবাতবাঙলি 

ডবাতিবাি।  

তিুও, আমিবা জবানি—আমবাঙদি আি ফকউ 
িইল নবা। . . . এিবা বক কখঙনবা, ফকবাঙনবাবদনও 
‘ফস’ হঙয় উেঙত পবািঙি? এিবা িবাঙলবািবাসঙি 
খুি, বকন্তু িুেঙি নবা আমবাি গলবা খকখক মবাঙন 
জবানবালবা িধে কঙি বদঙত হঙি, এিবা েনে ফনঙি 

খুি, বকন্তু িুেঙি নবা, . . . 

Advt.



স্বাস্থ্য ও বিজ্বান বিষয়ক সবামবয়কী

56

সম্বাদঙকি প্রবত পরি

স্বাঙস্থ্যি িৃঙতে িহুবদন ধঙি পঙড় আসব�, এিং পবরিকবাবট আমবাি 

ফরনবাজবানবা মহঙল �বড়ঙয় বদবচ্ছ—প্রবত সংখথ্যবায় ২৫-৩০ কবপ এিবাঙি 

মবানুঙষি কবাঙ� ফপৌঁঙ� বদই আবম ফস্রে বনঙজি তবাড়নবা ফরঙক। তবাই এ 

বনঙয় দু-একটবা করবা িলব�, ফসগুঙলবা �বাপঙতই হঙি এমন দবাবি আমবাি 

ফনই। বকন্তু ফলখকিবা েবদ একটু বিষয়টবা বনঙয় িবাঙিন ফতবা িবাঙলবা 

হয়।        

ডবা. ফগৌতম বমস্তী আমবাি খুি বপ্রয় ফলখক, ফকননবা তবাঁি ফলখবা ফরঙক 

অঙনক বক�ু জবানঙত পবাবি। বকন্তু ফলখবাি গবত অঙনক সময় আমবাি 

মঙতবা সবাধবািণ পবােকঙক বনরুৎসবাহ কিঙত পবাঙি, এমন িয় হয়। ফেমন 

অঙক্টবািি-নঙিম্বি ২০১৭ সংখথ্যবায় ফলখবাটবা পড়বা শুরু কঙি, প্রবায় ফদড় 

পৃষ্বা ফশষ পঙড়ই মঙন হঙচ্ছ ৭ পৃষ্বা কখন ফশষ কিি। িীষণ লিবান্ত 

হঙয় পড়ব�। আিবাি ফলখবাটবা পড়বাও �বাড়ঙত পবািব� নবা। কবািণ বিষয়টবা 

অতথ্যন্ত গুরুত্বপুণ্ষ, প্রঙয়বাজনীয় ও সমঙয়বাপঙেবাগী। ৭ পৃষ্বা পড়বা েখন 

ফশষ কিি তখন হয়ঙতবা প্ররম পৃষ্বায় ফলখক কী িলঙত রবাইঙলন তবা 

িুঙল  েবাি। তবাহঙল পড়বাি লবাি কী হঙি? অঙনক বদন আঙগ পঙড়ব�লবাম 

Principle of good  writing।  ফলখক িঙলব�ঙলন, ফকবাঙনবা তরথ্য েবদ 

কবাউঙক বদঙত হয় তঙি এিবাঙি বদন—ফগৌিরবন্দ্রকবা এবড়ঙয় রলুন, িবািী 

শব্দ, অলংকবাি েুতি শব্দ িথ্যিহবাি কম করুন, ‘আবম পবণ্ডত  ফলখক’ িবা 

পবাবণ্ডতথ্য আঙ� একরবা ফিবােবায় এমন ফকবাঙনবা শব্দ িবা িবাকথ্যিধে  এবড়ঙয়  

রলুন—ইতথ্যবাবদ ইতথ্যবাবদ । 

এেবািৎ ডবা. বমস্তী-ি সি ফলখবাই মঙনবাঙেবাগ বদঙয় পঙড়ব�। জবাবন 

উবন অতথ্যন্ত দিদ  বদঙয়  আমবাঙদি প্রঙয়বাজনীয় গুরুত্বপুণ্ষ সমঙয়বাপঙেবাগী 

ফলখবাগুঙলবা ফলঙখন। বকন্তু পবােক েবদ লিবান্ত হঙয় পঙড়, মূল িবাি-করবা-

িস েবদ গ্রহণ কিঙত নবা পবাঙিন তঙি ফলখবা ততটবা কবাঙজ লবাঙগ নবা।  

আিবাি এটবাও বেক প্রঙতথ্যঙকি-ই ফলখবায় স্টবাইল আলবাদবা। িবাম ফেিবাঙি 

ফলঙখন িবহম ফসিবাঙি ফলঙখন নবা। আিবাি শথ্যবাম ফে বজবনস ফেিবাঙি 

পঙড়ন েদু ফস বজবনস ফসিবাঙি পড়ঙত অক্ষম িবা অনীহবাগ্রতি। একজঙনি 

পড়বা বিষয়ক ফিবাধ েতটুকু অনথ্যজঙনি তবা নবাও রবাকঙত পবাঙি। তবাই 

ফলখকঙক বেক কিঙত হঙি আবম কবাঙদি জনথ্য বলখব�, তবাি পড়বাি 

সময় কতটবা, ফিবাধ কতটুকু রবাকঙত পবাঙি ইতথ্যবাবদ ইতথ্যবাবদ। িলঙত 

রবাইব� ফলখবাটবা সহজ ফহবাক, ‘িঙ্ু’ ইতথ্যবাবদ গল্প-করবা এবড়ঙয় সিবাসবি 

বিষয়িস্তুঙত আসুন। আবম অল্প সমঙয় আপনবাি ফদওয়বা তরথ্য জবানঙত 

রবাই। আবম আপনবাি ফলখবা সবাত পৃষ্বাই পড়ি। গল্প রবাকঙল রবাকুক, 

বকন্তু তবা একটু কম জবায়গবা বনক। আমবাঙক এই পবরিকবাি প্রবতবট ফলখবা 

পঙড় ফশষ কিঙত হঙি ফস করবাটবাও আপনবাঙক িবািঙত হঙি। এটবা বেক 

িুেঙত পবাবি হবাজবািও িথ্যবাতিতবাি মঙধথ্যও ডবা. বমস্তী অতথ্যন্ত দিদ বদঙয় 

ফলঙখন। আমবাঙদি বিষয়টবা ফিবােবাঙনবাি জনথ্যও িীষণ আন্তবিক। তবাই 

িলব� ফসবাজবাসুবজ বিষয়িস্তুঙত রঙল আসুন।

আপনবাি ফলখবাি বিষয়টবা উদবাহিণ ধঙি আবম িুেঙত রবাই, 

কীিবাঙি ফকবান স্টবাইল-এ বলখঙল  আবম িবা আমিবা িুেঙত পবািি তবা 

বনঙয় আপনবাি িবা আপনবাঙদি সঙ্ আমবাঙদি কঙরবাপকরন  কতটবা 

প্রঙয়বাজনীয়। আপনবাি িত্ষমবান ফলখবাি স্টবাইলটবায় আমবাি অসুবিধবা 

হঙচ্ছ। ফলখবাি  ফশঙষ ‘ফমবাদেবা করবা গুঙলবা আি একিবাি’ ফলখবাি 

প্রঙয়বাজন ফকন হল? কবািণ আপনবাি বনঙজি-ই সংশয় আঙ�, ফলখবাটবা 

হয়ঙতবা িবা জবটল কঙি ফেললবাম। তবাই আমবাঙদি কবাঙ� বিষয়টবা সহজ 

কিবাি জনথ্যও ‘ফমবাদেবা করবা’ িলঙত হল। 

আঙিকটবা করবা। তরথ্যসুরি ফদওয়বাি বক ফকবানও দিকবাি আঙ�? কবািণ 

ফকবাঙনবা বিষঙয়ি ফস্পশবাবলঙস্টি এই মথ্যবাগবাবজন পঙড় বক�ু িুেঙিন, তবা 

ফতবা নয়। তবাঁি জনথ্য আলবাদবা জবান্ষবাল আঙ�। আি আমিবা সবাধবািণ 

পবােঙকিবা ফতবা ডবাতিবািিবািুঙদি বিশ্বাস-ই কবি। কবািণ আমিবা জবাবন 

ডবাতিবািিবািু ১৭বট নয় ১৭০বট িবা তবাি ফিবশ িই পঙড়ই ডবাতিবাি িবািু 

হঙয়ঙ�ন। 

ধনথ্যিবাদসহ 

আবশষ 

নিবিীপ

ফলখঙকি িতিিথ্য
১. ফলখবাি স্টবাইল ফলখঙকি সবািলীল দিবশষ্থ্য, আঙিবাবপত নয়। মদি 

লবাগঙল দুঃখ ফপঙত পবাবি, পবােঙকি িবাঙলবা লবাগবাঙনবাি ফরষ্বা কিঙত পবাবি 

মবারি। 

২. ফে ফলখবাবট বনঙয় আবশস িঙলঙ�ন, ফসই ফলখবাি বিষয়িস্তুবট আমবাি 

মঙত ফিশ জবটল, অঙনক এমবিবিএস িবাতিবািঙদি কবাঙ�ও মঙন হয় 

অজবানবা। সবাধবািণ মবানুষ ফ�বাঙটবাগঙল্পি মঙতবা এক দঙম পঙডে িুঙে 

েবাঙি এমনটবা আমবাি মঙন হয়বন। ফসইজনথ্য ফশঙষ সবািবাংশ ফদওয়বা। 

এই বিঙশষ বনিধেবট আসঙল বনঙজি প্রঙেশঙনি পবােকঙদি করবা ফিঙি 

ফলখবা, েবাঙদি ফপশবাগত দক্ষতবা িথ্যিহবাি কঙি একবট পবােথ্যপুতিঙকি 

রথ্যবাপটবাঙিি মঙতবা কঙি বিঙলিষণ কিঙিন, সবামবাবজক অপপ্রঙয়বাঙগি 

বিষঙয় িবািঙিন, এমনটবাই ফিঙিব�। 

ডবা. ফগৌতম বমস্তী 

শচশি

স্বাঙস্থ্যি িৃঙতে ; ৩৬তম সংখথ্যবা (অঙক্টবািি-নঙিম্বি ২০১৭)-ফত অজস্র মুদ্রণপ্রমবাদ ব�ল। আমিবা এজনথ্য আন্তবিকিবাঙি দুঃবখত ও ক্ষমবাপ্রবার্ষী। 

িবিষথ্যঙত এিকম িুল এড়বাঙত সমতিিকম প্রঙরষ্বা ফনওয়বা হঙি।




