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স্বাস্থ্যের বৃস্তে  এপ্রিল-মে ২০১৮

  স্বাস্থ্যের বৃস্তে
স্বাস্থ্য ও বিজ্বান বিষয়ক সবামবয়কী

৭ম িষ্ষ  চতুর্ষ সংখথ্যবা  এবরিল-মম ২০১৮   

সম্বাদক

ডবা. পুণথ্যব্রত গুণ

ডবা. জয়ন্ত দবাস

সম্বাদকমণ্ডলী

 ডবা. পবার্ষরিবতম পবাল  ডবা. সুবমত দবাশ 

 রিিীর গঙ্বাপবাধথ্যবায়    ডবা. কুশল মসন

সম্বাদকীয় উপঙদষ্বা

                     ডবা. অবিবজৎ পবাল     ডবা.অবমতবাি চক্রিত্ষী

                         ডবা. অনুপ সবাধু      ডবা.আশীষ কুমবার কুণ্ডু 

                  ডবা. চঞ্চলবা সমবাজদবার     ডবা.মদিবাবশস চক্রিত্ষী

                        ডবা. শবম্ষষ্বা দবাস      ডবা.শবম্ষষ্বা রবায়

                      ডবা. তবাপস মণ্ডল      ডবা.মসবাহম সরকবার

      বিনথ্যবাস ও অ্সজ্বা  মঙনবাজ মদ, মগবাপবাল সরকবার, 

        ডবা. কুশল মসন, 

                 দুবনয়বা গঙ্বাপবাধথ্যবায়

রিচ্ছদ  উৎপল িসু

বিবনময় ২০ টবাকবা

রিকবাশক 

মগবাপবাল সরকবার

স্বাস্থ্যের বৃস্তে-র তরঙে

দবাসপবাড়বা (আংবশক), পূি্ষ িুবড়খবাবল, িবাউবরয়বা

উলুঙিবড়য়বা

হবাওড়বা ৭১১৩১০

মুখথ্য পবরঙিশক

বিশবাল িুক মসন্বার

৪ মটবাবট মলন, কলকবাতবা ৭০০০১৬

মেবান: ৪০৬৪-৪০৯৭/৪১০৩

মুদ্রক 

এস এস বরিন্, নরবসংহ মলন, কলকবাতবা ৭০০০০৯







স্বাঙস্থ্যর িৃঙতে পবরিকবায় স্বাস্থ্য ও বচবকৎসবা সংক্রবান্ত মলখবা জনসবাধবারঙণর সঙচতনতবা িৃবধির উঙদেঙশথ্য রিকবাবশত হয়। এইসি মলখবা পঙড় মকউ বনঙজর িবা অঙনথ্যর বচবকৎসবা করঙিন    

নবা, করঙল মসই বচবকৎসবার েঙল মে অসুবিধবা িবা বিপদ ঘটঙত পবাঙর, তবার দবায় সম্ূণ্ষিবাঙি মসই সংবলিষ্ িথ্যবতির। স্বাঙস্থ্যর িৃঙতে মসজনথ্য মকবাঙনবািবাঙিই দবায়ী রবাকঙি নবা।

মিয়বাড়বা িথ্যবাকঙটবরয়বা      
ডবা. সবযেসবাচী সসনগুপ্ত

বটবি িথ্যবাকবটবরয়বা মিজবায় মিয়বাড়বা। এই জীিবাণু, মকিলই বনঙজর মিবাল 

পবালঙট মেঙল এমনিবাঙি মে ওষুধ অঙকঙজবা হঙয় েবায়, হয় ড্বাগ 

মরবজস্থ্যবান্ বটবি। তবাঙত অঙনক ওষুধ বতনিছর অিবধ বদঙত হয়। সি 

মবানুষ বটবি বনঙয় মগবাড়বার করবা নবা-জবানঙল এই অসুখ মলবাপ পবাঙি নবা।

সিঙচঙয় মিবশ মে ধরঙনর িবাতঙরবাগ মদখবা েবায় তবা হল 

অবস্ঙয়বাআর্্ষবাইবটস। গবাঁঙট িথ্যরবা এিং গবাঁট শতি হঙয় েবািবার এই 

মরবাঙগর উপসগ্ষ, লক্ষণ ও বচবকৎসবায় কবাজ হওয়বা-নবা-হওয়বা বনঙয় 

জবানুন। 

মরবাগটবার নবাম অবস্ঙয়বাআর্্ষবাইবটস     
ডবা. পুণযেব্রত গুণ 

মুমূষু্ষ অনবাঙরবাগথ্য মবানুঙষর মশষ বদনগুবলর মদখিবাঙলর জনথ্য হবাসপবাতবাঙলর 

িদঙল মসিবা ও শবাবন্তর আশ্রয় এিং মরবাগ সবারবাঙনবার বচবকৎসবার িৃরবা-

মচষ্বার িদঙল মরবাঙগর কষ্ কমবাঙনবার স্বান ও িথ্যিস্বা দরকবার। এঙক িঙল 

পথ্যবাবলঙয়বটি মকয়বার। এঙদঙশ এখনও এই বচবকৎসবার িথ্যিস্বা কম, তঙি 

বদন িদলবাঙচ্ছ।  

িথ্যরবার উপশম এিং পথ্যবাবলঙয়বটি মকয়বার     
ডবা. স�ৌসু�ী দবাস

বডঙমনবশয়বার িহু উপসঙগ্ষর একবট হল স্ৃবতশবতি কঙম েবাওয়বা। 

মূলত িয়স্ক মবানুঙষর সমসথ্যবা এ-মরবাগ। হবাজবার সমসথ্যবা বনঙয় আসবা এই 

মরবাগঙক বচনঙত হঙি দ্রুত, মকননবা বডঙমনবশয়বার স্বায়ী মকবাঙনবা রিবতকবার 

িবা বচবকৎসবা খুঁঙজ পবাওয়বা েবায়বন, মচষ্বা করঙল বকছুদুর পে্ষন্ত এঙক 

আটকবাঙনবা সম্ভি।

বডঙমনবশয়বা শুধুই স্ৃবতভ্ংশ নয় 
ডবা. অপূব্ব

পয়লবা মেব্রুয়বাবর ২০১৮ রবাষ্টীয় িবাঙজঙট স্বাস্থ্যখবাঙত নতুন রিকল্প এঙসঙছ 

National Health Protection Scheme (NHPS)। তবাঙত মদঙশর দশ 

মকবাবট গবরি পবরিবাঙরর জঙনথ্য ৫ লক্ষ টবাকবা পে্ষন্ত স্বাস্থ্যবিমবার সুবিধবা। 

এই ‘েুগবান্তকবারী’ পদঙক্ষপ বনঙয় আমবাঙদর আঙলবাচনবা।  

স্বাস্থ্য িবাঙজট ২০১৮ 
ডবা. অপূব্ব
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স্বাস্থ্য ও বিজ্বান বিষয়ক সবামবয়কী

িবাবণবজথ্যক নয়, মবানবিক

স্বাস্থ্যের বৃস্তে
স্বাথ্যে, সরবাগ, চচচিৎসবা, চবজ্বান ও স�বাজ চনস্ে আপনবার 

সহ��্বী চবি�বাচসি ববাংলবা পচরিিবা

প্বাচপ্তথ্বান

িস্লজ চ্রিট অঞ্চল
পবাবতরবাম

িুকমবাক্ষ

বপপলস িুক মসবাসবাইবট 

িই-বচরি

মনীষবা গ্রন্বালয়

বনউ হরবাইজন িুক ট্বাস্

িলিবাতবার অনযেরি
অমর মকবাঙল-র স্ল (বিিবাবদ িবাগ)

এস মক িুকস (উঙ্বাডবাঙবা)

মলখনী, ২/৪৬ নবাকতলবা, কলকবাতবা ৭০০ ০৪৭

কলথ্যবাণদবার স্ল (রবাসবিহবারী মমবাড়)

িইকল্প (ঢবাকুবরয়বা)

দুি্ষবার মবহলবা সমন্বয় কবমবট (উতের কলকবাতবা)

জ্বাঙনর আঙলবা (েবাদিপুর, কলকবাতবা ৩২)

িলিবাতবার ববাইস্র
শ্রবমক কৃষক মমরিী স্বাস্থ্য মকন্দ্র (মচ্বাইল)

ধবানবসবড় (রবায়গঞ্জ)

জবাবতস্র িবারতী (জলপবাইগুবড়, মেবান ৯৯৩২৩৫৪৯৫৮)

রিয়বাস মল্লিুম (মলবাকপুর, িবাঁকুড়বা, মেবান ৯৪৩৪২২৭৪৯৯)

মবাধি মপপবার স্ল (িবালুরঘবাট িবাসস্থ্যবান্ড, মেবান ৯৯৩২৫৫২৪৪)

রিদীপন গবা্ুবল (দবাবজ্ষবলং, মেবান ৮৫৩৫৮৯৫৩৯২)

আনন্দম (মবারবািবাঙবা, িরুণ সবাহবা, মেবান ৯৪৩৪৩৩৭৭৬৮, ৯৭৩৩১১৬৪৪২)

মসবামবা দতে (হবাওড়বা, মেবান ৯১৪৩২৪৫৯৩৭)

িবারতীয় বিজ্বান ও েুবতিিবাদী সবমবত (িবাগনবান, মেবান ৯৮৩০৬০৩০২৯)

িবারতীয় বিজ্বান ও েুবতিিবাদী সবমবত (রবাধবানগর শবাখবা, িবাঁকুড়বা, মেবান 

৯৪৭৪৫৬৫০৪৭)

চিেবালদহ ও হবাওড়বা স�ন সসিিস্নর চবচিন্ন সটেিস্নর বই-এর টেস্ল।

পবাঠক ও মলখক পবরিকবার মলখবার বিষঙয় মেবাগবাঙেবাগ করুন: 

৯৮৩০৯২২১৯৪, ৯৩৩১০১২৫৩৭

পবরিকবা পবাওয়বার জনথ্য পবাঠক ও এঙজন্রবা মেবাগবাঙেবাগ 

করুন: ৯৮৩০৮৮৬৪৪১, ৯৪৭৭০২৮১৫৭

ইঙমল: swasthyerbritte@gmail.com

স্বাস্থ্যের বৃস্তে-র গ্রবাহক মহবান।

সডবাক গ্রবাহক চবাঁদবা ৬বট সংখথ্যবার জনথ্য ১৮০ টবাকবা।

Swasthyer Britto-র নবাঙম মচক িবা ড্বােট পবাঠবান এই বঠকবানবায়-

এইচ এ ৪৪, স্ঙলক, মসক্টর ৩, কলকবাতবা ৭০০ ০৯৭

আউটঙস্শন মচঙক ৩০ টবাকবা আরও মেবাগ করুন

অরিবা

NEFT-র মবাধথ্যঙম টবাকবা পবাঠবান এই অথ্যবাকবাউঙন্

Swasthyer Britto
A/c No. 0315101025024

Canara Bank, Princep Street Branch
IFSC Code: CNRB0000315

মসবদনই NEFT Transaction Id  ও গ্রবাহঙকর নবাম-বঠকবানবা, মেবান িবা SMS কঙর জবানবান 

এই নম্বঙর ৯৮৩০৮৮৬৪৪১

সূচীপরি

সম্বাদিীে    ৩

সবেবাড়বা বযেবািচটচরেবা  ডবা. সিথ্যসবাচী মসনগুপ্ত  ৪

সরবাগটবার নবা� অচটেস্েবাআর্্ববাইচটস  ডবা. পুণথ্যব্রত গুণ  ৮

বযেথবার উপি� এবং পযেবাচলস্েচটি সিেবার  ডবা. মমৌসুমী দবাস  ১১

চডস্�নচিেবা শুধুই স্ৃচতভ্ংি নে  ডবা. অপূি্ষ  ১৫

হবা�  ডবা. জয়ন্ত দবাস  ১৯

অযেবাস্থস্রবাস্কেস্রবাচসস ববা ধ�চনস্ত চড়বা পড়বা  ডবা. অবনবন্দতবা দবাস  ২২

�ন চনস্ে িথিতবা  ডবা. স্বতিঙশবািন মচৌধুবর  ২৪

চবস্িষ চবাচহদবাসম্ন্ন চিশু ও
তবার প্চিক্ষণ  স্বাতী মুখবাজ্্ষী মঘবাষবাল  ২৯

হবাচরস্ে সগল সেলবা  রুমঝুম িট্বাচবাে্ষ  ৩১

স্বাথ্যে, অসুে, পচরস্ষববা ও ডবাক্বারস্দর
�ুচটিস্�বাস্গর িবাচহচন  ডবা. জয়ন্ত িট্বাচবাে্ষ  ৩৩

হস্রিরি�

িবাইরবাস সংক্র�স্ণর পর িতচদন সরবাগীর
সম্ি্ব এচড়স্ে চলবা উচচত   ৪০

�দ সেস্ল সসটবা িতক্ষণ িরীস্র থবাস্ি ও
সনিবার অবথ্বা বজবাে রবােস্ত পবাস্র   ৪১

িুসু�ববাই-সন্ীপ্তবাস্ি �স্ন সরস্ে  স�স্েস্দর স্বাথ্যেিুবন  ৪২

ডবা. হহ�বতী সসন-এর চদনচলচপ সথস্ি  রিিীর গঙ্বাপবাধথ্যবায়  ৪৩

সদি চবস্দস্ির বচতি জীবন ও স্বাথ্যে স�সযেবা  ধ্রুিঙজথ্যবাবত মদ  ৪৭

স্বাথ্যে ববাস্জট ২০১৮  ডবা. অপূি্ষ  ৫১

বই পড়বা

স্বাথ্যে (অ) বযেবথ্বা  ডবা. বিষবাণ িসু  ৫৪



3

স্বাস্থ্যের বৃস্তে  এপ্রিল-মে ২০১৮

নীরি মমবাদী, িথ্যবাঙ্ক ডবাকবাবত ও স্বাস্থ্য-িবাঙজট

নীরি মমবাদী, তবাঁর রিণমথ্য পূি্ষসূরী লবলত মমবাদী ও বিজয় মবালথ্য-র পদবানুসরণ কঙর সরকবাবর িথ্যবাঙঙ্কর টবাকবা মমঙর বদবিথ্য আঙছন। 

মমবাদীঙদর মবালথ্য-দবান েঙজ্র খরচবাটবা জনগঙণর টথ্যবাঙসের টবাকবা মরঙক মদওয়বা হঙি নবাবক িথ্যবাঙঙ্কর সবাধবারণ গ্রবাহকঙদর টবাকবা আটঙক 

মরঙখ, মসটবা মিঙিই আমবাঙদর সরকবার আকুল। িথ্যঙঙ্কর বহঙসিখবাতবায় এইসি িবাঙজ ঋণ মকঙট িবাদ মদওয়বা হঙচ্ছ। বেবন ‘মদ মবা 

আমবায় তবিলদবারী’ িঙল মিবাট মচঙয়বছঙলন, বতবন িলঙছন, আঙর, আবম কী করি, আমবার আমঙল টবাকবা মবার মগঙল কী হয়, ধবার 

মদওয়বা শুরু কঙরবছল ‘ওরবা’। এইসি চবাপবান-উঙতবাঙরর মঙধথ্য িুঙল সিবাই েবাবচ্ছ মে মমবাদী-মবালথ্যর হবাঙত বকন্তু সরকবাবর িথ্যবাঙঙ্কর 

অনবাদবায়ী ঋঙণর কম অংশই মগঙছ। এঁঙদর মচঙয় অঙনক িঙড়বা ও নবামকরবা মবাবলক আঙছন েবাঁরবা িহবাল তবিয়ঙত তহবিল সবােবাই 

করঙছন ও কঙর চঙলঙছন। 

বকন্তু স্বাস্থ্য-িবাঙজট বনঙয় করবা িলঙত হঠবাৎ িথ্যবাঙঙ্কর টবাকবা মবারবার করবা আঙস মকন? আঙস। আমবাঙদর মকন্দ্রীয় সরকবাঙরর প্থ্যবাবনং 

কবমশন ২০১০ সবাঙল শ্রীনবার মরবডির মনতৃঙবে উচ্চতিরীয় বিঙশষজ্ দল গঠন কঙরবছল, উঙদেশথ্য সিবার জনথ্য বচবকৎসবার সুঙেবাগ 

মপৌঁঙছ মদওয়বা। মসই বিঙশষজ্ দল বরঙপবাট্ষ বদঙয়বছল, ২০১৭ সবাঙলর মঙধথ্য মদঙশর বজবডবপ-র শতকরবা ২.৫ িবাগ সরকবার খরচ 

করঙলই সমতি মদশিবাসীর বনখরচবায় সমতি ধরঙণর বচবকৎসবার িথ্যিস্বা সম্ভি, আর মরবাগ আটকবাঙনবার কবাজও করবা েবায়। বজবডবপ-র 

শতকরবা ২.৫ িবাগ মবাঙন, নীরি মমবাদী একবা মে টবাকবাটবা মমঙর বদঙয়ঙছন, তবার ২০ গুণ টবাকবা। 

মমবাদী-মবালথ্যঙদর িঙড়বা দবাদবাস্বানীয় সবতথ্যকবাঙরর রবাঘি-মিবায়বালঙদর কীবত্ষ অঙনক মিবশ, এিং তবাঁঙদর নবাম একবদঙক িথ্যবাঙ্কগুঙলবা 

রবাজনীবতবিদঙদর চবাঙপ রিকবাশ কঙর নবা, অনথ্যবদঙক এঁঙদর হবাঙত সমতি ধরঙণর বমবডয়বার মবাবলকবানবা রবাকবায় এঁরবা মদশরত্ন হঙয় 

মশবািবা পবান। তিু মজঙন রবাখুন, জবাতীয় সমতি িথ্যবাঙঙ্কর মমবাট েত টবাকবা মবার মগঙছ সি িঙড়বা মবাবলকঙদর হবাঙত, তবার মবারি বসবকিবাগ 

জবাতীয় স্বাস্থ্যখবাঙত িরবাদে করঙত পবারঙলই মবানুঙষর পঙকট মরঙক একপয়সবা খরচ নবা কঙর বটকবাকরণ, হবাসপবাতবাল, ডবাতিবার, ওষুধ, 

ইনঙডবার, আউটঙডবার, এমনবক আইবসইউ—এসিই হঙয় মেত।  

এইসি ‘িঙড়বাঙলবাক’-মদর ঘবাড় ধঙর টবাকবা মেরত মনিবার কবাজটবা মকবাঙনবা সরকবার করঙছন নবা। আর স্বাস্থ্যখবাঙত বজবডবপ-র 

শতকরবা ২.৫ িবাগ খরচ করবার মচষ্বাও করঙছন নবা। ‘মছবাঙটবাঙলবাক’-মক তষু্ করবার সতিবা উপবায় তবাঁরবা জবাঙনন। তবাই এবদক মরঙক 

মচবাখ ঘুবরঙয় মদিবার জনথ্য দুঙটবা কবাজ সরকবারগুঙলবা খুি দক্ষতবার সঙ্ করঙছ। এক, নবানবা মছবাঙটবা-িঙড়বামবাঙপর জনঙমবাবহনী রিকল্প 

এঙন, বনখরচবায় স্বাস্থ্যবিমবা কঙর বদঙয়, মবানুষঙক তুষ্ রবাখঙছন আর বিমবার টবাকবাটবা রিবাইঙিট স্বাস্থ্যিথ্যবািসবার হবাঙত তুঙল বদঙচ্ছন। দুই, 

ডবাতিবারঙদর গণশত্রু সবাবজঙয়, মকবাঙনবা অঘটন ঘটঙলই তবার মজঙর ডবাতিবার বপবটঙয়, আইবন িথ্যিস্বার অপিথ্যিহবার কঙর বচবকৎসকঙক 

হয়রবান কঙর, মবানুঙষর সবামঙন এক চটজলবদ সমবাধবান হবাবজর করঙছন। আর এর েঙল ডবাতিবাররবা জনস্বাঙস্থ্যর এই অিথ্যিস্বা বনঙয় 

সরি হঙত আরও িয় পবাঙচ্ছন।

এ-মরবাঙগর ওষুধ বকন্তু ডবাতিবারঙদর হবাঙত মনই, আঙছ আপনবাঙদর হবাঙত।
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স্বাস্থ্য ও বিজ্বান বিষয়ক সবামবয়কী

মিয়বাড়বা িথ্যবাকবটবরয়বা
ডবা. সবযেসবাচী সসনগুপ্ত

বিগত কঙয়ক িছর ধঙর,আবম মে হবাসপবাতবালবটর সঙ্ েুতি আবছ, মসবটর 

নবাম হল—রবাণী অশ্রুমতী বটবি হসবপটবাল। সংঙক্ষঙপ—আর.এ.বট.

বি.হসবপটবাল। জলপবাইগুবড় শহঙরর জবাস্ িবাইঙর এই হবাসপবাতবালবট, 

এককবাঙল মিশ বনবরবিবল বছল। ইদবানীং আশপবাঙশর মিবাল পবালঙটঙছ। 

মলবাকলস্কর চথ্যবাঁিথ্যবাঁ মিঙড়ঙছ। মিঙড়ঙছ মটবাঙটবার লবাইন। কবারণ এর বঠক 

পবাশবটঙতই মতবর হঙয়ঙছ দশতলবা জুঙড়—জলপবাইগুবড় মবাব্ সুপবার 

মপেশবাবলবট হবাসপবাতবাল। মসখবাঙন রবাজকীয় িথ্যিস্বা। ঝকঝঙক তকতঙক 

মিড, চবারখবানবা জবাঙম্ববা সবাইঙজর করবা িলবা বলফ্ট, গবদ মমবাড়বা ট্বল, হুইল 

লবাগবাঙনবা মচয়বার। মে েবাই িলুক, অন্তত েবাব্রিক পবরকবাঠবাঙমবার বদক 

বদঙয়, সরকবাবর স্বাস্থ্যিথ্যিস্বার মিশ খবাবনকটবা উন্নবত হঙয়ঙছ িই কী। 

আবম সবাধবারণ মবানুষ। স্কুবট িরসবা। এখন হবাত িবাঙবা। তবাই মটবাঙটবা 

চবাবপ। শুবন মন বদঙয়, আমবার সহেবারিীরবা মক কী িলঙছ। আর মসসি 

শুঙনই মমবাটবামুবটিবাঙি েবা িুঝলবাম—মলবাকজন মিশ খুবশ। “মসইই 

িথ্যিস্বা িুঝলবা? মঢবাকবার টবাইঙম িথ্যবাগ মচক কঙর পুবলশ . . . পবান বিবড় 

আঙছ বকনবা . . . মিঙলবার . . .  পুররবা মিঙলবার” িবাঙলবা লবাঙগ শুঙন। 

শত মহবাক, আমবার বডপবাট্ষঙমঙন্র সুখথ্যবাবত হঙচ্ছ।

অসুবিধবা মতবা এখনও আঙছ মমলবা . . . রবাকঙিও . . . বকন্তু এই মে, 

পবরষ্বার পবরচ্ছন্ন মিড,  এই মে সবােসুতঙরবা িবাররুম, এই মে গবদঙমবাড়বা 

মচয়বার—এগুঙলবা একরিকবার স্বতিদবায়ক মতবা িঙটই। একরবা মবানঙত মতবা 

এতটুকু অস্ীকবার করবার উপবায় মনই মে, এই হবাসপবাতবাঙল, বনঙজর িবাপ-

মবা-মক িবত্ষ করঙত হঙলও, ববিধবা হঙি নবা এতটুকু। হবাসপবাতবাল মবাঙনই 

মে, আতিবাকুঁড় আর েঙমর দুয়বার, এই ধবারণবাটুকু মরঙক মতবা অন্তত মুবতি 

বদঙত মপঙরবছ মরবাগীঙদর।

তবা মস েবাক মগ। ওখবাঙন আবম শুধু ইমবারঙজবসি নবাইট বডউবট কবর। 

িবাদিবাবক বকছু করবার বিঙদথ্যিুবধি মনই খুি একটবা। আমবার কবাজ হল— 

“আর. এ. বট.বি” বনঙয়। আমবার কবাজ হল—বটবি মরবাগী বনঙয়। 

বটবি এককবাঙল অচ্ছুত মরবাগ বছল। বটবি হঙলই রুগীঙক তৎক্ষণবাৎ 

পবাবঠঙয় মদওয়বা হত—সথ্যবাঙনঙটবাবরয়বাঙম। রবাজ কবাপুঙরর “আহ্” 

িলুন িবা বময়বাজবাবকর “মবাই মনিবার মটবাঙটবাঙরবা”, বহঙরবা বহঙরবাইনঙদর 

ঠবাঁই জুটত, শহর রিবাবন্তক সথ্যবাঙনঙটবাবরয়বাঙমই। ক্রঙম জনসঙচতনতবা 

িবাড়ল। ১৯৯৭ সবাঙল, মকন্দ্রীয় স্বাস্থ্যম্রিক এিং WHO-র মেৌর 

উঙদথ্যবাঙগ “নথ্যবাশনবাল মরিবাগ্রবাম” বহসবাঙি আত্মরিকবাশ করল—সংঙশবাবধত 

জবাতীয় েক্ষবা বনিবারণী কম্ষসূবচ িবা Revised National Tuberculosis 
Control Programme (RNTCP). এলবাকবাবিবতেক িবানবাঙনবা হল—

বটউিবারবকউঙলবাবসস ইউবনট, বনঙয়বাগ হল হবাজবাঙর হবাজবাঙর, লবাঙখ 

লবাঙখ স্বাস্থ্যকম্ষী,  আর মতবর হল স্থ্যবান্ডবাড্ষ বট্টঙমন্ মরিবাঙটবাকল।  

বটবি কী? 
বটবি হল একবট িথ্যবাকবটবরয়বাঘবটত মরবাগ। এ মরবাঙগ, মূলত েুসেুস 

আক্রবান্ত হয়। তঙি মজবার করবা এই মে, েুসেুস িবাদ বদঙয়ও, শরীঙরর 

রিবায় সি্ষরি বটবি হঙত পবাঙর। 

চবামড়বা?—হথ্যবাঁ

মচবাখ?—হথ্যবাঁ

মব্রন?—হথ্যবাঁ

মপট?—হথ্যবাঁ 

হয় নবা খবাবল, নখ আর চুঙল। বটবি িথ্যবাকবটবরয়বা, মিজবায় মিয়বাড়বা 

একবট মবাল। হবাজবার হবাজবার িছর ধঙর, মবানুঙষর সবাঙর তবার িসত। তবার 

আঙগও বনশ্চয়ই বছল। মটসেবাঙসর গঙিষকরবা, িত্ষমবান মবানুঙষর দবাদু, 

মহবাঙমবা ইঙরক্টবাঙসর শরীঙররও “বটবি মমবননজবাইবটস”-এর সম্ভবািনবা 

মদখঙত মপঙয়ঙছন। বকন্তু সিচবাইঙত পুঙরবাঙনবা রিবামবাণথ্য বটবি মরবাগীবট—

একবট বমশরীয় মবম। 

এ মরবাগঙক েতই, গবরঙির মঘবাড়বাঙরবাগ িলবা মহবাক নবা মকন, রিবাট্ষ 

লুই বস্ঙেনসন মরঙক শুরু  কঙর এডগথ্যবার অথ্যবাঙলন মপবা, সুকবান্ত মরঙক 

শুরু কঙর অবমতবাি িচ্চন অঙনক রিবরতেশবা মবানুষই িুঙগঙছন বটবিঙত।

কবারণ?
কবারণ দু-বট। এক. আকবাঙশ িবাতবাঙস সিচবাইঙত মিবশ মে জীিবাণুবট  

“চমঙক মিড়বায় দৃবষ্ এড়বায়” মসবট হল বটবি িথ্যবাকবটবরয়বা। এিং দুই. 
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মহবাধুরন্ধর এই জীিবাণু, মকিলই বনঙজর মিবাল পবালঙট েথ্যবাঙল এমন 

িবাঙি মে, “েবায় নবা তবাঙর  িবাঁধবা”। েুঙগ েুঙগ মবানিসিথ্যতবা, বিবিন্ন 

মবাঙপর তঙলবায়বার বনঙয় েুঙধি মনঙমঙছ বটবি জীিবাণু ধ্ংস করঙত। 

আর জীিবাণুবট রিতুথ্যতেঙর কী কঙরঙছ? 
বনঙজর চবারপবাঙশ ঢবাঙলর মঙতবা িম্ষ মতবর কঙর, ঘবাপবট মমঙর লুবকঙয় 

পঙড়ঙছ, শরীঙর অবত মরঙক অবত অিথ্যন্তঙর। েুধি মেই মশষ,  তঙলবায়বার 

মেই খবাপিবন্দ,  মবানুষ মেই-ই বনবশ্চন্ত,  অমবন মিয়বাড়বা িথ্যবাকবটবরয়বা, 

ঢবাল সবরঙয়, িবাসবা মিঁঙধঙছ মের মস। বমউঙটশঙনর পর বমউঙটশন। 

বনঙজর দুি্ষলতবা ঢবাকঙত ঢবাকঙত ঢবাকঙতএএএএ বটবি িথ্যবাকবটবরয়বা, আজ 

বিন লবাঙদঙনর মরঙকও মঢর মঢর মঢর মিবশ—ধুরন্ধর দুশমন।  

উপবায় কী? 
উপবায় একটবাই। RNTCP-র টথ্যবাগ লবাইন েবাঙক িলঙছ—“পুরবা মকবাস্ষ, 

পবাক্বা ইলবাজ” নবাগবাঙড় ওষুধ মখঙয় মেঙত হঙি মরবাগীঙক ছ-মবাস 

(সবাধবারণ বটবি), নবাগবাঙড় চবালবাঙত হঙি আক্রমণ, শরীঙরর মকবাণবায় 

মকবাণবায়, বশরবায় বশরবায়, িইঙয় বদঙত হঙি বটবি বনধঙকর ঢল . . . 

িথ্যবাকবটবরয়বা িথ্যবাটবা েতই ঘবাপবট মমঙর রবাকুক, মচবাখ খুলঙলই মস মেন 

মদখঙত পবায়, তবার চবাবরপবাঙশ উদথ্যত অবস ঔষধ। তঙিই মরবাগমুবতি 

সম্ভি।

বকছু বকছু পবাঠক অলঙরবড উশখুশ শুরু কঙরঙছন—সিথ্যসবাচী, 

ব্রথ্যবাঙকট মমঙর সবাধবারণ বটবি বলখল মকন? তবার মবাঙন মসনগুপ্ত সবাঙহি 

বকছু একটবা মচঙপ েবাঙচ্ছন বনশ্চয়ই। 

আঙজ্ নবা। চবাবপবন। িলতবাবস। অসবাধবারণ বটবিও হয় িই কী। তবাঙক 

িঙল, ড্বাগ মরবজস্থ্যবান্ বটবি। সংঙক্ষঙপ—DRTB। সবাধবারণ বটবিঘবাতী 

ওষুধ, এসি বটবিঙত কবাজ কঙর নবা মমবাঙটই। গ্রবাম্ভবারী নবাঙমর সি 

মসনথ্যসবামন্ত (পড়ুন ওষুধ ইঙঞ্জকশন) নবাগবাঙড় লবড়ঙয় মেঙত হয় ন-মবাস 

মরঙক ছবতেবরশ মবাস। তঙি বগঙয়, হয়ঙতবা িবা মুবতি। (DRTB কথ্যবাসিবাঙরর 

মঙতবাই িয়ংকর) আর  আমবার কবাজবট হল মূলত এই DRTB মরবাগীঙদর 

বনঙয়ই। জলপবাইগুবড়, মকবাচবিহবার, দবাবজ্ষবলং, উতের বদনবাজপুর, দবক্ষণ 

বদনবাজপুর—এই পবাঁচবট মজলবার  সমতি ড্বাগ মরবজস্থ্যবান্ বটবি মরবাগী, 

িস্তুত পঙক্ষ, আমবার হবাসপবাতবাঙলর আন্ডবাঙর।

মকন হয় DRTB? 
কবারণ মতবা মমলবা। বকন্তু সি্ষবাবধক গুরুবেপূণ্ষ এিং সিচবাইঙত রিরম মে 

কবারণবট, মসবট হল আধবাখথ্যবাঁচড়বা এিং িুলিবাল বচবকৎসবা। মে সমতি 

বটবি মরবাগী, বচবকৎসবার মবাঝ পঙর ধড়বাম কঙর ওষুধ খবাওয়বা িন্ধ কঙর 

মদন,  DRTB হয় রিধবানত তবাঁঙদরই। আর হয় মসই সমতি মবানুষঙদর, 

েবাঁরবা, ডবাতিবাঙরর পরবামশ্ষ ছবাড়বাই ওষুধ মদবাকবাঙন বগঙয়, মুবড়মুড়বকর 

মঙতবা অথ্যবাবন্িবাঙয়বাবটক সবাঁটবান। এছবাড়বা, আরও একবট গ্রুঙপর হয় িই 

কী। এর মঙধথ্য আমবার মিশ বকছু আত্মীয়ও পঙড়ন। “ধুররর, শবাল্লবা 

ঢঙপর এম বি বি এস বডবগ্র . . . ওষুধ মকবাম্বাবনর পয়সবা খবায় িঙল 

গবাদবাখবাবনক ওষুধ বলঙখঙছ . . . ওওওও দবাদবা, . . . আপবন এক নম্বর 

ওষুধটবা  বতন বদঙনর আর দু-নম্বরটবা দু-বদঙনর বদন মতবাহ্  . . .  তবারপর 

নবা হঙল িঙড়বা ডবাতিবার মদখবাি . . .”   

অঙেৌবতিক অথ্যবাবন্িবাঙয়বাবটঙকর িথ্যিহবার, 

মহ পবাঠক, মজঙন রবাখুন, আপনবাঙক ড্বাগ মরবজস্থ্যবান্ বটবির বদঙক মঠঙল 

বদঙত পবাঙর। এিং বদঙচ্ছ।

সুধী, গুগুলজ্বানী এিং আমবাঙদর ঢঙপর ডবাতিবার িবািবা 

আত্মীয়স্জন—সবািধবান। ডবাতিবার আমরবা এমবন এমবন হইবন। এটবা 

আমবাঙদর মপেশবাবলবট। আপনবার িথ্যবাঙলসি বশঙট আবম কথ্যবারদবাবন মবারঙল 

েবা হঙি, আমবার মরিশবক্রপশঙন আপবন  পবাকবাবম মবারঙল, তবার চবাইঙতও 

মঢর মিবশ খবারবাপ হঙি, মসটবা মবারবায় রবাখুন। একটবা করবা এই স্বাঙন িলবা 

রিঙয়বাজন। েবদ িবাঙিন মে আপবন গবাবড় চঙড়ন, আপনবার িউ বজনস 

পথ্যবান্ পঙরন, আপবন পবাবট্ষঙত জবন  ওয়বাকবার (আহবা) পথ্যবাঁদবান, আর তবাই 

বটবি আপনবার হঙিবন মকবা, তঙি আপবন মূঙখ্ষর স্ঙগ্ষ িসিবাস করঙছন। 

বটবি হল মরিঙমর মঙতবা। িঙড়বাঙলবাক গবরি মলবাক দথ্যবাঙখ নবা। মসবাজ্বা 

হবামঙল পঙড়। Trust me, আবম গত দশ িছর ধঙর, বিবিন্ন হবাসপবাতবাঙল 

বটবি মরবাগী বনঙয় কবাজকঙ্বা করবছ। আমবার মরবাগী তবাবলকবায় মেমন 

চবা-িবাগবান শ্রবমক আঙছ মতমনই দবাবজ্ষবলং-এর নবামজবাদবা মিবাবড্ষং স্কুঙল 

পড়বা িবাচ্চবাও আঙছ। হবাঁবড়য়বা টবানবা বরকশবাওয়বালবা মেমন আঙছ, মতমনই 

রঙয়ঙছ বেবলম আবট্ষস্। আর আপনবার েবদ ডবায়বাঙিবটস িবা এইচ.

আই.বি. মরঙক রবাঙক,  আপবন েবদ অথ্যবাবন্ কথ্যবাসিবার ড্বাগ খবান, আপনবার 

েবদ রিঙয়বাজন হয় ডবায়বাবলবসস . . . তঙি মতবা আর করবাই মনই। আপবন, 

বটবির, মনপসন্দ, খবাদথ্য।

মঙন রবাখঙিন, ২০১৬ সবাঙলর তরথ্য িলঙছ, রিবত পবাঁচ বমবনঙট, দু-

 বটউিবারবকউঙলবাবসস িথ্যবাকবটবরয়বা
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জন কঙর বটবি রুগী মবারবা  েবায়  আমবাঙদর মদঙশ। আপবন িলঙিন, 

সরকবার তবাহঙল এইসি মরিবাগ্রবাম ম্বাগ্রবাম চবাবলঙয় এবদেন ধঙর করলটবা 

কী? আবম িলি, উতের আঙগই বদঙয় বদঙয়বছ। বটবি িথ্যবাকবটবরয়বার 

আশ্চে্ষ রকঙমর বমউঙটশন করবার ক্ষমতবা, এিং পুঙরবা মকবাস্ষ কমবপ্ট 

করবার রিবত, আমবাঙদর  উন্নবাবসকতবা, আজ এমন একটবা পবরবস্বতর 

মতবর কঙরঙছ, মে, আজ িবাঙদ কবাল আমবার আপনবার নবাবত নবাতবন 

রিঙতথ্যঙক বটবি মরবাগবাক্রবান্ত হঙল, অিবাক হওয়বার বকছু মনই।

অতএি . . . সবামঙল কবাকবা, সুমঙল কবাবকমবা। সরকবার শুধু, 

পবরঙষিবাটুকুই বদঙত পবাঙর। মবানুষ মসই পবরঙষিবাঙক হথ্যবাক রু কঙর, 

কথ্যবারদবাবন মবারঙল, তবাঙত আঙখঙর ক্ষবত মবানুঙষরই।

এইিবাঙর আসল করবা। আপনবার করণীয়বট বঠক কী? বটবি মরবাগ 

মেই মহতু রিধবানত েুসেুঙস িবাসবা িবাঁধঙতই পছন্দ কঙর, তবাই দু-

সপ্তবাঙহর মিবশ নবাগবাঙড় কবাবশ হঙল অরিবা কঙে রতি পড়ঙল অরিবা 

ওজন হঠবাৎ দুম কঙর কঙম মগঙল অবিলঙম্ব বনকটিত্ষী স্বাস্থ্য মকঙন্দ্র 

েবান। বচবকৎসঙকর পরবামশ্ষ বনঙয় কে পরীক্ষবা করবান বিনবা খরঙচ। 

আবম আিবারও িলবছ বনকটিত্ষী স্বাস্থ্যঙকঙন্দ্র। রিবাইঙিট লথ্যবাঙি নয়। 

RNTCP-র অধীনস্ সরকবাবর লথ্যবািগুবলঙক বনয়বমত মেসি মবানদঙণ্ডর 

দু-জঙনরই। রিবাইঙিট মসক্টঙরর নবানবা মুবনর নবানবা মত, িবা পঙকট িুঙঝ 

বনদবাঙনর বিড়ম্বনবা, এখবাঙন মনই। সরকবার বকছুই কঙর নবা, এই করবাটবা 

িলবার আঙগ, এইিবাঙর, দু-িবার িবািঙিন। মকমন?

অঙনক জ্বান হল। মে করবা িলঙত বগঙয় এই রচনবার সূরিপবাত, 

মসইঙট িবল। আর.এ.বট.বি হবাসপবাতবাঙল, মে কবাজবট করঙত আমবার 

সিচবাইঙত িবাঙলবা লবাঙগ, মসবট হল রবাউন্ড। আউটঙডবার মশষ কঙর, 

দুঙটবা পবাঁচ দশ নবাগবাদ েখন রবাউঙন্ড েবাই আবম, তখন সব্বাইকবার লবাঞ্চ 

হঙয় মগঙছ। মকউ কম্বল মুবড় বদঙয় মরবাদ মপবায়বাঙচ্ছ, মতবা মকউ মঘবাঁট 

পবাবকঙয় লবাল গুবট গলবাঙচ্ছ সরকবাবর কথ্যবারবাম মিবাঙড্ষ। অবধকবাংশ বটবি 

রুগীরই ছুবট হঙয় েবায় বদন সবাঙতঙকর মঙধথ্য। বকন্তু তবা িবাঙদও, মিশ বকছু 

িিঘুঙর  বটবি মরবাগী রঙয়ঙছ, েবাঙদর িবাপ মবা িবাই মিবান মকউ মকবাত্বাও 

মনই। তবারবা মকবাস্ষ মশষ হওয়বা অবদি এইখবাঙনই রবাঙক।

এই রুগীগুবলর সঙ্ আমবার িঙডিবা িবাঙলবািবাসবার টবান। এরবা 

মরবডওঙত, “ইস তরবাহ আবশবক কবা অসর মছবাড় েবাউ্বা” শুনঙল, আবম 

“আহ্ হবা”  িঙল ইব্তপূ্ণ্ষ হবাবস, এরবা হবাঙত মনল পবাবলশ পরঙল আবম 

মে সমতি বটবি মরবাগী, বচবকৎসবার মবাঝ পঙর 
ধড়বাম কঙর ওষুধ খবাওয়বা িন্ধ কঙর মদন,  
DRTB হয় রিধবানত তবাঁঙদরই। আর হয় মসই 
সমতি মবানুষঙদর, েবাঁরবা, ডবাতিবাঙরর পরবামশ্ষ 
ছবাড়বাই ওষুধ মদবাকবাঙন বগঙয়, মুবড়মুড়বকর মঙতবা 

অথ্যবাবন্িবাঙয়বাবটক সবাঁটবান।

পরীক্ষবায় উতেীণ্ষ হঙত হয়, রিবাইঙিঙট মসসঙির িবালবাই মনই। 

বটবির বনণ্ষয়, সবঠকিবাঙি, শুধুমবারি এিং শুধুইমবারি তবাই সরকবাবর 

অনুঙমবাদনরিবাপ্ত লথ্যবািঙরটবরঙতই হঙত পবাঙর। সরকবার দবাবম মরঙক দবাবম 

েন্তর িবসঙয়ঙছ হবাসপবাতবালগুঙলবাঙত, মেখবাঙন মবাতের দুই  ঘণ্বাঙত 

জবানবা েবায় শরীঙর বটবি আঙছ বকনবা।  সঙ্ জবানবা েবায় বটবি-বট সবাধবারণ 

বটবি  নবা  DRTB। এই একই মটঙস্র রিবাইঙিট মূলথ্য—পবাঁচবট হবাজবার 

টংকবা। সবাধবারণ বটবির মক্ষঙরি বচবকৎসবার খরচ রিবায় আট মরঙক দশ 

হবাজবার। আর DRTB? মসখবাঙন চবার এিং পবাঁঙচর মপছঙন, পবাঁচখবানবা  

শূনথ্য বনঙয় কবাজ চঙল। RNTCP  িথ্যয়িবার িহন কঙর, এর পুঙরবাটবাই। 

সঙ্ িহন কঙর,  মরবাগী এিং মরবাগীর আত্মীয়ঙদর েবাতবায়বাত খরচ, 

ইনঙসবন্ি এিং েবািতীয় পরীক্ষবাবনরীক্ষবার দবাম। সিচবাইঙত িঙড়বা করবা 

হল, রিধবানম্রিী এিং বরকশবাওয়বালবা, এই দু-জঙনর েবদ একই ধরঙনর 

বটবি হঙয় রবাঙক, তঙি, RNTCP একই রকম পধিবতঙত বচবকৎসবা করঙি 

তিু ওরবা হবাঙস। তিু ওরবা স্প্ন মদঙখ। তিু ওরবা 
আমবার হবাঙত িথ্যবাঙন্ডজ মদখঙল িঙল—“দবাদেবা     
. . .  মতবামবার হবাত কঙিএএএ িবাঙলবা হঙি মগবা?”

“ওঙ্হবাওওও” িঙল, আওয়বাজ মবাবর।

মবহলবা DRTB মরবাগী আঙছ কঙয়কজন, েবারবা মবাঙঝমঙধথ্যই চুঙলর 

বিবিন্ন রকম কবায়দবা-মবারবা বিনুবন কঙর, লজ্বা লজ্বা মুঙখ িঙস রবাঙক 

রবাউঙন্ডর অঙপক্ষবায়। আবম শুধু অিবাক হওয়বার িব্ কঙর িবল—

“আবরব্বাস, অমুক . . .  মতবাঙক মতবা মহবব্ লবাগঙছ  মর” িথ্যস। 

এটুকুঙতই ওরবা খুবশ। ওঙদর বদঙন মচৌদেটবা কঙর টথ্যবািঙলট মখঙত হয় 

মরবাজ, ওঙদর রিবতবদন সহথ্য করঙত হয় পবাছবাঙত কঙঠবার ইঙঞ্জকশঙনর 

ে্রিণবা . . . তিু ওরবা হবাঙস। তিু ওরবা স্প্ন মদঙখ। তিু ওরবা আমবার হবাঙত 

িথ্যবাঙন্ডজ মদখঙল িঙল—“দবাদেবা . . .  মতবামবার হবাত কঙিএএএ িবাঙলবা 

হঙি মগবা?” ওরবা, নিিঙষ্ষ কবাড্ষ তঙুল মদয় হবাঙত এঁঙক। ওরবা, মহবাবলঙত 

আিীর পবাঙয় মছবাঁয়বায় িবাঙলবাঙিঙস। ওরবা ছুবট হঙয় িবাবড় চঙল মগঙলও,  

মেবাঙন মেবাগবাঙেবাগ মরঙখ মদয় ছুঙতবানবাতবায়। আর হথ্যবাঁ বচবঠও মদয় সময় 

সুঙেবাঙগ। অরচ, আবম জবাঙনন, বকচ্ছুবট বকন্তু করঙত পবাবর নবা বিবনমঙয় 

. . . শুধু গবাইড লবাইন মমঙন বচবকৎসবাটুকুই মতবা কবর . . . অরচ . . .  

অরচ . . . এ মতবা আমবার বডউবট . . .  এর জনথ্যই মতবা মবাইঙনও পবাই 

িবাঙলবারকম . . .  তবাও ওরবা িবাঙলবািবাঙস . . . িথ্যস।  আর দরকবারটবাই 

িবা কী জীিঙন? েবা মবাইঙন পবাই, তবাঙত িবাঙলবািবাঙিই বদন চঙল েবায় 

আমবার। আর  েবা িবাঙলবািবাসবা পবাই, তবাঙত আমবার িবাঁড়বার উপঙচ পঙড় 

হুড়মুবড়ঙয়। গবাবল বক মদয় নবা মকউ? মদয় মতবা, বিলক্ষণ মদয়। হয়ঙতবা 
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স্বাঙস্থ্যর িৃঙতে

মকবাঙনবাবদন মকবাঙনবা রুগীর িবাবড়র মলবাক আমবার চবামড়বাও তঙুল মনঙি 

অনবাগত িবিষথ্যঙত বকন্তু . . . বকন্তু এই মে মেবাঙন ওরবা িঙল—“সথ্যবার 

আপবন এখনও আঙছন মতবা . . .  আপবন েবাঙিন নবা মতবা এখবান মরঙক?” 

এটবাই িবা কম কী? 

ইঙমবাশন মলিঙড় হবাঁটবা মতবা রবামবাঙত বশখলবাম নবা আজও। কবাল 

হয়ঙতবা এর জনথ্য বিতির আঙক্ল মসলবাবমও বদঙত হঙি . . . বকন্তু এটবাই 

আবম। হথ্যবাঁ কবাবজ মতৌবেকদবা, হথ্যবাঁ নন্দবাবদ, মতবামরবা আমবাঙক েতই 

মিবাকবাপবাঁঠবা সিথ্য িবাঙিবা, মতবামরবা আমবাঙক েতই “আর.এ.বট.বি-র 

২. হথ্যবান্ডঙশক পবরতথ্যবাগ কঙর, মমক ইন ইবন্ডয়বা এিং সতথ্যবজৎ 

খথ্যবাত, “মকমন আঙছন নমস্কবার” করুন।

৩. মেখবাঙন মসখবাঙন কে রুরু মেলবা িন্ধ করুন। 

৪. করবায় করবায়, নবাঙক মুঙখ হবাত মদওয়বার অিথ্যবাস তথ্যবাগ করুন। 

এঙত ইনঙেকশঙন আক্রবান্ত হওয়বার সম্ভবািনবা িবাঙড়।

৫. দু-সপ্তবাঙহর মিবশ নবাগবাঙড় কবাবশ হঙল, সরকবাবর স্বাস্থ্যঙকঙন্দ্র 

বিনবামূঙলথ্য কে পরীক্ষবা করবান।

৬. ডবাতিবাঙরর পরবামশ্ষ ছবাড়বা অথ্যবাবন্িবাঙয়বাবটক িন্ধ মনঙিন নবা। 

৭. অথ্যবাবন্ বটউিবারকুলবার অথ্যবাবক্টবিবট আঙছ, এমন অথ্যবাবন্িবাঙয়বাবটক, 

বটবি ছবাড়বা অনথ্যবানথ্য মক্ষঙরি িথ্যিহবাঙরর আঙগ দু-িবার িবািুন—এটবা ছবাড়বা 

অনথ্য মকবাঙনবা ওষুঙধও কবাজ চলঙি বকনবা (ডবাতিবার  পবাঠকঙদর জনথ্য) এিং

হথ্যবাঁ, েবদ বনকট অতীঙত সুগবার মটস্ নবা কবরঙয় রবাঙকন, তঙি অবিলঙম্ব 

করবান। ডবায়বাঙিবটস  বনশদি ঘবাতক।

েবদ সুগবার ধরবা পঙড়, তঙি ডবাতিবাঙরর কবাঙছ েবান, আর েবদ ধরবা 

নবা পঙড়???

নঙলনগুঙড়র নরমপবাক অড্ষবার বদন মদবকবন। মিবাকবা পবাঁঠবা সিথ্য, 

মখঙত খুি িবাঙলবািবাঙস।

(নীঙচর ছবিবট আবম মনট মদঙখ মদঙখ, আউটঙডবাঙরর েবাঁঙক এঁঙকবছ 

স্হঙতি। অনথ্যবদন ছবি মকমন হল, তবাই বনঙয় ববিধবায় রবাবক। আজ মনই।  

কবারণ, একবট ছয় িছঙরর িবাচ্চবা, আমবার মটবিঙল এই আঁকবাবটঙক মদঙখ 

জুলজুল কঙর তবাবকঙয় বছল। আবম তখন তবার মবাঙয়র মরিসবক্রপশন 

বলখবছলবাম। হঠবাৎ, মখয়বাল করবাঙত িললবাম— “কী িল মতবা এটবা?” 

িবাচ্চবাবট রীবতমত অবিনয় কঙর মদখবাঙলবা—“এইইই মেএএ, এই িবাঙি 

হবাঁচঙিবা নবাই, . . .  আর এইইই িবাঙি হবাঁচি।” িথ্যস, আর কী? িবাচ্চবার 

মবা, িবাচ্চবার গুণপনবা মদঙখ খুশ, আর আবম আমবার . . . ) 

ডবা. সিথ্যসবাচী মসনগুপ্ত, এমবিবিএস, উতেরিঙ্র একবট সরকবাবর হবাসপবাতবাঙলর 

ডবাতিবার।

হযেবাাঁস্্বা
হযেবাাঁস্্বা

সচিিিুল

হবাঁবচ িবা কবাবশর সময়, তবালু নয়, িবাহু মঢঙক 
হবাঁচুন/কবাশুন, মদনবন্দন কবাঙজর সময় করতল 
িবারিবার িথ্যিহবার হয়, তবাঙত সংক্রমণ ছড়বায়।

িবাঞ্বারবাম” িঙলবা, আবম এইরকমটবা মিবাকবা আর অথ্যবাবম্বশনঙলস হঙয়ই 

কবাবটঙয় বদঙত চবাই সবারবাটবা জীিন। গবাধবা বদঙয় বক মকবাঙনবাবদনও লবাঙল 

চবাষ হঙয়ঙছ? নবা হঙি?

মলখবা িঙড়বা হঙচ্ছ গুণীজন এিং সুহৃদিৃন্দ িবারিবার সবািধবান 

কঙরঙছন—পবাঠঙকর ওপর মিবাঝবা চবাপবাঙনবা—পবাপ। তবাই, এসি িবাঙটর 

মসন্ু মছঙড় কঙয়কটবা কবাঙজর করবা িঙল মশষ কবর—

১. হবাঁবচ িবা কবাবশর সময়,  তবালু নয়, িবাহু মঢঙক হবাঁচুন/কবাশুন 

(উপঙর ছবি দ্রষ্িথ্য), মদনবন্দন কবাঙজর সময় করতল িবারিবার িথ্যিহবার 

হয়, তবাঙত সংক্রমণ ছড়বায়।
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স্বাস্থ্য ও বিজ্বান বিষয়ক সবামবয়কী

মরবাগটবার নবাম অবস্ঙয়বাআর্্ষবাইবটস 

গবাঁট িবা অবস্সবন্ধঙত িথ্যরবা এিং শতিিবাি 

(stiffness) হল অবস্ঙয়বাআর্্ষবাইবটঙসর 

রিধবান উপসগ্ষ। কবারুর কবারুর  অিশথ্য 

গবাঁঙট মেবালবা, গবাঙঁট বটপঙল িথ্যরবা, 

গবাঁটবটর নড়বাচড়বায় খরখঙর শদি হয়। 

কখঙনবা মজবাঙড়র নড়বাচড়বা করবার সীমবা 

কঙম েবায়। কম িথ্যিহবাঙরর েঙল 

মবাংসঙপবশ দুি্ষল হয়, শুবকঙয় মেঙত 

পবাঙর। সিবার কষ্ একই রকম হঙি 

এমনটবা নয়, আিবার একই মবানুঙষর 

একবাবধক মজবাড় আক্রবান্ত হঙল সি 

মজবাঙড় সমবান উপসগ্ষ রবাকঙি এমনটবাও 

নয়। 

কবারুর উপসগ্ষ রবাঙক অল্প, আঙস-

েবায়। অঙনঙকর কষ্ মলঙগই রবাঙক, 

তীব্রতবা এত মিবশ মে মদনবন্দন কবাজকম্ষ  

কঙর উঠঙত অসুবিধবা হয়। 

মেঙকবাঙনবা মজবাঙড়ই অবস্ঙয়বা-

আর্্ষবাইবটস হঙত পবাঙর, তঙি মিবশ আক্রবান্ত হয় হবাঁটু, মকবামর (hip 
joints) আর  হবাঙতর মছবাঙটবা মজবাড়গুবল।  

হবাঁটুর অবস্ঙয়বাআর্্ষবাইবটস 

হবাঁটুঙত এই মরবাগ হঙল, সময়কবাঙল দু-বট হবাঁটুই আক্রবান্ত হয়। অিশথ্য 

আঘবাত িবা অনথ্য মকবাঙনবা মরবাঙগ একটবা হবাঁটু রিিবাবিত হওয়বা েবদ 

অবস্ঙয়বাআর্্ষবাইবটঙসর কবারণ হয়, তবাহঙল আলবাদবা। 

সিঙচঙয় মিবশ হবাঁটু িথ্যরবা হয় হবাঁটঙল, বিঙশষত চড়বাই িবা বসঁবড় 

ওঠবানবামবা করবার সময়। চলঙত চলঙত কখঙনবা  কখঙনবা হবাঁটুটবা মেন মছঙড় 

মদয়, কখঙনবা-িবা হবাঁটুটবা মসবাজবা করবা কবঠন হঙয় পঙড়। মজবাড়টবা নড়বাচড়বা 

করবার  সময় হবালকবা ঘষবার আওয়বাজ হয় মকবাঙনবা মকবাঙনবা সময় ।   

মকবামঙরর অবস্ঙয়বাআর্্ষবাইবটস  
এ মরবাঙগ মকবামঙরর বহপ জঙয়ন্ নড়বাচড়বা করঙত অসুবিধবা হয়। জুঙতবা-

মমবাজবা পরঙত, গবাবড়ঙত ওঠবানবামবা করঙত কষ্ হয়। সবাধবারণত কুঁচবক 

আর মজবাঙড়র বঠক িবাইঙরটবায় িথ্যরবা হয়। নড়বাচড়বা করঙল িথ্যরবা িবাঙড়, 

অিশথ্য বিশ্রবাম করবার সময় িবা ঘুঙমবাঙনবার 

সময়ও িথ্যরবা হঙত পবাঙর। 

হবাঙতর অবস্ঙয়বাআর্্ষবাইবটস 

অবস্ঙয়বাআর্্ষবাইবটস রিধবানত হবাঙতর 

বতনঙট এলবাকবাঙক রিিবাবিত কঙর: 

১. িুঙড়বা আঙুঙলর মগবাড়বায়  

২. আঙুঙলর ডগবার কবাঙছর 

মজবাড়গুঙলবাঙত  

৩. আঙুঙলর মবাঙঝর মজবাড়-

গুঙলবাঙত।   

আঙুলগুঙলবা শতি, িথ্যরবা আর 

মেবালবা হঙয় রবাঙক, আঙুঙলর মজবাঙড়র 

ওপর উঁচু হঙয় রবাঙক। পঙর িথ্যরবা কঙম,  

অঙনক সময় রবাঙকই নবা আর। বকন্তু 

মেবালবা আর উঁচু মরঙক মেঙত পবাঙর।

আক্রবান্ত মজবাড়গুঙলবা িবাইঙরর 

বদঙক মিঁঙক রবাকঙত পবাঙর। কখঙনবা-িবা 

আঙুঙলর মপছঙন িথ্যরবােুতি তরল-িবত্ষ রবল হঙয় রবাঙক। কিবজ মরঙক 

মেখবাঙন িুঙড়বা আঙুল—মসখবাঙন েুঙল রবাঙক অঙনকসময়। মলখবা, িয়বাম 

মখবালবা, চবাবি  মঘবারবাঙনবার মঙতবা কবাজ করঙত তবাঙত অসুবিধবা হঙত পবাঙর।

অবস্ঙয়বাআর্্ষবাইবটস মকন হয়? 
আমবাঙদর মদনবন্দন জীিঙন আমবাঙদর মজবাড়গুঙলবাঙত অল্প মবারিবায় মচবাট-

আঘবাত লবাগঙতই রবাঙক। অবধকবাংশ মক্ষঙরি আমবাঙদর শরীর তবা মরঙক 

হওয়বা ক্ষবত সবাবরঙয় মনয়, আমরবা মকবাঙনবা কষ্ িুঝঙতই পবাবর নবা। 

বকন্তু অবস্ঙয়বাআর্্ষবাইবটঙস হবাঙড়র রিবাঙন্ত রবাকবা তরুণবাবস্গুঙলবা মিঙঙ 

েবায়, েল—িথ্যরবা, মেবালবা আর মজবাড়টবা  নবাড়বাচবাড়বা করঙত অসুবিধবা।

বঠক কবারণটবা জবানবা মনই, বকন্তু মদখবা মগঙছ বকছু অিস্বায় 

অবস্ঙয়বাআর্্ষবাইবটস হওয়বার ঝুঁবক িবাঙড়: 

 Ø মজবাঙড় আঘবাত: মকবাঙনবা আঘবাত িবা অপবাঙরশঙনর ক্ষত মসঙর 

ওঠবার আঙগই েবদ মসই মজবাড়ঙক  মিবশ িথ্যিহবার করবা হয়।

 Ø অনথ্য মরবাঙগর েলশ্রুবতঙত অবস্ঙয়বাআর্্ষবাইবটস—বরউমবাটঙয়ড 

আর্্ষবাইবটস িবা মগঁঙট িবাত (gout)-এ মিবশ আক্রবান্ত মজবাঙড় 

সিঙচঙয় মিবশ মে িবাঙত মবানুষ মিবাঙগন, তবা হল অবস্ঙয়বাআর্্ষবাইবটস। বব্রবটশ েুতিরবাঙজথ্যর NHS-

এর  মরবাগীঙদর জনথ্য জ্বাতিথ্য তরথ্য মরঙক রিস্তুত এই রিবতঙিদন। জবানবাঙচ্ছন ডবা. পুণযেব্রত গুণ।
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স্বাস্থ্যের বৃস্তে  এপ্রিল-মে ২০১৮

অবস্ঙয়বাআর্্ষবাইবটস হঙত পবাঙর। 

 Ø িয়স—িয়স িবাড়বার সঙ্ সঙ্ অবস্ঙয়বাআর্্ষবাইবটঙসর ঝুঁবক 

িবাঙড়।    

 Ø পবরিবাঙর অবস্ঙয়বাআর্্ষবাইবটস রবাকঙল অবস্ঙয়বাআর্্ষবাইবটঙসর 

ঝুঁবক িবাঙড়, েবদও এর জনথ্য দবায়ী মকবাঙনবা বজনঙক এখনও খুঁঙজ পবাওয়বা 

েবায়বন।  

 Ø স্ূলতবা—ওজন মিবশ রবাকবায় মজবাড়গুঙলবাঙত চবাপ মিবশ পঙড়। 

বিঙশষত মকবামর ও হবাঁটুর মঙতবা মে মজবাড়গুঙলবা িবার িহন কঙর, 

মসগুঙলবা মিবশ রিিবাবিত হয়।

অবস্ঙয়বাআর্্ষবাইবটস মরবাগ-বনণ্ষয় কীিবাঙি?  
আপনবার ডবাতিবার অবস্ঙয়বাআর্্ষবাইবটস সঙন্দহ করঙিন েবদ: 

 � আপনবার িয়স ৫০ িছর িবা তবার মিবশ হয়।

 � আপনবার মজবাঙড় িথ্যরবা আঙছ, কবাজ করঙল মে িথ্যরবা িবাঙড়।

 � সকবাঙল মজবাঙড় শতিিবাি েবা ৩০ বমবনঙটর কম রবাঙক, অরিবা 

শতিিবাি রবাঙকই নবা।

উপসগ্ষ েবদ এর মরঙক আলবাদবা হয়, তবাহঙল হয়ঙতবা অবস্ওআর্্ষবাইবটস 

নয়। মেমন সকবাঙল মজবাঙড় শতিিবাি েবদ মিবশ সময় ধঙর রবাঙক, 

তবাহঙল তবা হয়ঙতবা বরউমবাটঙয়ড আর্্ষবাইবটঙসর কবারঙণ।   

সবাধবারণত এসে-মর িবা রতিপরীক্ষবার দরকবার হয় নবা মরবাগ-বনণ্ষঙয়। 

অবস্ি্ (হবাড়িবাঙবা) িবা বরউমবাটঙয়ড িবাঙতর সঙ্ আলবাদবা করবার এসে-

মর িবা রতিপরীক্ষবা করঙত হঙত পবাঙর।

অবস্ঙয়বাআর্্ষবাইবটঙসর বচবকৎসবা  
অবস্ঙয়বাআর্্ষবাইবটস এক দীঘ্ষস্বায়ী মরবাগ, তবাঙক সবারবাঙনবা েবায় নবা। 

তবার মবাঙন বকন্তু এমনটবা নয় মে অিস্বা বদঙনর পর বদন খবারবাপ হঙিই। 

অঙনক সময় উপসগ্ষ আঙতি আঙতি কঙমও েবায়। উপসগ্ষ কমবাঙনবার 

নবানবান বচবকৎসবা রঙয়ঙছ। 

অল্পস্ল্প উপসগ্ষ রবাকঙল, মেসঙি উপকবার মপঙত পবাঙরন:

 Ù বনয়বমত িথ্যবায়বাম

 Ù ওজন মিবশ রবাকঙল ওজন কমবাঙনবা

 Ù েরবাের জুঙতবা িথ্যিহবার

 Ù মদনবন্দন কবাঙজর সময় মজবাঙড় চবাপ কমবাঙনবার জনথ্য বিঙশষ 

বকছু িথ্যিস্বা মনওয়বা। 

উপসগ্ষ মিবশ হঙল এর সঙ্ মিদনবানবাশক ওষুধ এিং 

বেবজঙয়বাঙররবাবপঙস্র তত্তবািধবাঙন বিঙশষ িথ্যবায়বাম  করঙত  হঙত পবাঙর।

খুি কম বকছু মরবাগীর এসি বচবকৎসবায় েল নবা হঙল মজবাড়ঙক 

সবারবাঙত, মজিুত করঙত িবা িদলবাঙত (রিবতস্বাপন করঙত) অপবাঙরশন 

করঙত হয়।  

অবস্ঙয়বাআর্্ষবাইবটস মরবাগীর িয়স িবা বেটঙনস েবাই মহবাক নবা মকন, 

সিঙচঙয় গুরুবেপূণ্ষ বচবকৎসবার একটবা হল িথ্যবায়বাম। িথ্যবায়বাম এমন হওয়বা 

উবচত েবাঙত মবাংসঙপবশগুঙলবা মজিুত হয় এিং সবাধবারণ বেটঙনসও 

িবাঙলবা হয়। অঙনঙক িবাঙিন িথ্যবায়বাম করঙল কষ্ িবাড়ঙি, আসঙল বকন্তু 

তবা নয়। িথ্যবায়বাম এছবাড়বাও ওজন কমবাঙত সবাহবােথ্য কঙর, শরীঙরর pos-
ture উন্নত কঙর, চবাপ কমবায়। 

মিবশ ওজন িবা স্ূলতবায় বকছু মজবাঙড় চবাপ মিবশ পঙড়। শবারীবরক 

সবক্রয়তবা ও সবঠক খবাদথ্যবািথ্যবাঙস ওজন কমবাঙনবা েবায়। কীিবাঙি বনরবাপঙদ 

ওজন কমবাঙনবা েবায়, তবার জনথ্য ডবাতিবার ও ডবাঙয়বটবশয়বাঙনর পরবামশ্ষ 

বনন। 

মিদনবানবাশক বহঙসঙি শুরুঙত িথ্যিহবার করবা উবচত পথ্যবারবাবসটবামল। 

মঙন রবাখবা উবচত রিবাপ্তিয়স্কঙদর মক্ষঙরি পথ্যবারবাবসটবামঙলর সঙি্ষবাচ্চ মদবনক 

মবারিবা ৪গ্রবাম অর্ষবাৎ ৫০০ বমবলগ্রবাঙমর ৮টবা িবড়। এঙত িথ্যরবা নবা কমঙল 

আইিুঙরিবাঙেন িবা ডবাইঙ্বাঙেনবাক অরিবা মসঙলকবসেি িবা ইঙটবাবরকবসেি 

মদন ডবাতিবার। কখঙনবা মকবাবডন,  ট্বামবাডঙলর মঙতবা আবেমজবাত ওষুধও 

মদওয়বা হয়, তঙি এগুঙলবার পবার্্ষরিবতবক্রয়বায় বঝমুবন, িবমিবাি ও 

মকবাষ্িধিতবা হঙত পবাঙর। 

অঙনক সময় অবস্ঙয়বাআর্্ষবাইবটঙস িথ্যরবার মলম (টবপকবাল 

NSAID—অঙস্রঙয়ড রিদবাহঙরবাধী ওষুধ) মদওয়বা হয়, তঙি এর 

কবাে্ষকবাবরতবা বনঙয় রিশ্ন আঙছ। িথ্যিহবার করবা হয় কথ্যবাপবাঙসবসন (capa-
saicin) মলমও। লঙ্কবার সবক্রয় এই উপবাদবান মিদনবার অনুিূবতিবাহী 

স্বায়ুগুঙলবাঙক ব্লক কঙর িথ্যরবা কমবায়, তঙি পুঙরবাপুবর কবাজ করঙত এ 

মমবাটবামুবট একমবাস সময় মনয়।

কখঙনবা কখঙনবা অবস্ঙয়বাআর্্ষবাইবটঙস মজবাঙড় মস্রঙয়ড ইঙঞ্জকশন 

মদওয়বা হয়। েবদ তবাঙত লম্ববা বদন েল  পবাওয়বা েবায় তবাহঙল আিবার 

মদওয়বা মেঙত পবাঙর, তঙি িছঙর বতনিবাঙরর মিবশ নয় আর দুঙটবা 

ইঙঞ্জকশঙনর মঙধথ্য মেন অন্তত বতনমবাঙসর েবারবাক রবাঙক।

অপবাঙরশন িবাঙদ অনথ্য সি বচবকৎসবায় েবাঁরবা েল পবানবন, তবাঁঙদর 

আক্রবান্ত মজবাঙড় হবায়বালুঙরবাবনক অথ্যবাবসড  (Hyaluronic acid) ইঙঞ্জকশন 

মদওয়বা হয় অঙনক সময়—কঙয়ক সপ্তবাঙহ পবাঁচটবা অিবধ ইঙঞ্জকশন 

বদঙত হঙত পবাঙর। হবায়বালুঙরবাবনক অথ্যবাবসড এমবনঙত মজবাঙড়র মিতরকবার 

সবায়বাঙনবাবিয়বাল তরঙল রবাঙক—বপবচ্ছলকবারক ও শক-অথ্যবািসি্ষবার 

বহঙসঙি কবাজ কঙর। এই ইঙঞ্জকশঙন লবাি পবাওয়বা মগঙল ছয় মবাস ছবাড়বা 

আিবার মদওয়বা মেঙত পবাঙর।

জীিনেবারিবার পবরিত্ষন ও ওষুধপরি িবাঙদ অনথ্যবানথ্য বকছু বচবকৎসবায় 

কখঙনবা কখঙনবা িথ্যরবা কঙম ও মদনবন্দন  কবাজকম্ষ করবায় সুবিধবা হয়। 

 h TENS (Transcutaneous Electrical Nerve Stimu-
lation)—মিদুথ্যবতক উঙতেজনবা বদঙয় িথ্যরবার অনুিূবত-বনয়্রিণকবারী 

সুষুম্বাকবাঙণ্ডর স্বায়ুরিবান্তগুঙলবাঙক অসবাড় কঙর মদওয়বা হয় এঙত। 

 h গরম িবা ঠবান্ডবা মসঁঙক েল পবান মকউ মকউ।

 h বেবজঙয়বাঙররবাবপস্ বিবারবা মজবাঙড়র ম্রেবচং কবরঙয় েল পবান 

মকউ মকউ। 

 h বিঙশষ ধরঙনর জুঙতবা েবাঙত শক-অথ্যবািসবি্ষং শুকতলবা আঙছ, 

তবাঙত িবার িহন করঙত সুবিধবা হয়।

 h মলগ মব্রস আর সবাঙপবাঙট্ষও িবার িহঙন বকছু সুবিধবা হয় কবারুর 

কবারুর, বকন্তু বিঙশষজ্ পরবামশ্ষ ছবাড়বা এসি িথ্যিহবার করবা উবচত নয়। 
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স্বাস্থ্য ও বিজ্বান বিষয়ক সবামবয়কী

 h মকবামর িবা হবাঁটুর অবস্ঙয়বাআর্্ষবাইবটঙস হবাঁটবাচলবা করঙত 

অসুবিধবা হঙল লবাবঠ িবা ছবড় িথ্যিহবার করবা মেঙত পবাঙর। মেবদকটবা 

আক্রবান্ত তবার বিপরীত বদঙক লবাবঠ িথ্যিহবার করবা উবচত, তবাঙত আক্রবান্ত 

বদঙক িবার কম পঙড়। 

 h মজবাঙড় খুি িথ্যরবা হঙল েবদ মজবাড়ঙক বিশ্রবাম বদঙত হয় তবাহঙল 

িন্ধ-েলক (splint) িথ্যিহবার করবা েবায়। 

অপবাঙরশন 
অবস্ঙয়বাআর্্ষবাইবটঙস অপবাঙরশন লবাঙগ কম মক্ষঙরিই, অপবাঙরশঙনরও 

রকমঙের আঙছ।

গ্লুঙকবাসবাবমন সবালঙেট ও কব্রিবটঙনর মঙতবা বকছু পুবষ্-পবরপূরক (nu-
tritional supplement) মকবাঙনবা মকবাঙনবা  ডবাতিবার অবস্ঙয়বাআর্্ষবাইবটঙস 

িথ্যিহবার কঙরন, বকন্তু তবাঙত কতটবা কবাজ হয় সঙন্দহ আঙছ, আর  

এগুঙলবার দবামও খুি মিবশ।     

রুবিেবাবসঙয়ন্ (rubefacient) মলম িবা মজল বহঙসঙি পবাওয়বা েবায়, 

চবামড়বায় ঘষঙল লবাল হঙয় েবায়, গরম িবাি লবাঙগ। অবস্ঙয়বাআর্্ষবাইবটঙস 

িথ্যিহবার কঙরন মকউ মকউ। বকন্তু এর রিিবািও রিমবাবণত নয়। 

অবস্ঙয়বাআর্্ষবাইবটস বনঙয় িবাঁচবা    
মঙন রবাখঙিন বঠকঠবাক বচবকৎসবা মপঙল অবস্ঙয়বাআর্্ষবাইবটস বনঙয় সুস্, 

কম্ষক্ষম জীিনেবাপন করবা েবায়। অবস্ঙয়বাআর্্ষবাইবটস মরবাঙগর তীব্রতবা 

মিঙড়ই চলঙি এিং তবা মরঙক বিকলবা্তবা হঙিই এমনটবা নয়। সবঠক 

খবািবার-দবািবার, বনয়বমত িথ্যবায়বাঙম মবাংসঙপবশগুঙলবা শবতিশবালী রবাঙক, 

ওজন বনয়্রিঙণ রবাঙক—েবা অবস্ঙয়বাআর্্ষবাইবটঙসর জনথ্য িবাঙলবা, েবার 

অনথ্য উপকবাবরতবাও আঙছ।

অবস্ঙয়বাআর্্ষবাইবটস রিবতঙরবাধ   
অবস্ঙয়বাআর্্ষবাইবটসঙক হঙত নবা মদওয়বা পুঙরবাপুবর সম্ভি নয়। বকন্তু 

েরবাসম্ভি মচবাট-আঘবাত িবাঁবচঙয় চলঙল, েরবাসম্ভি সুস্ রবাকঙল 

অবস্ঙয়বাআর্্ষবাইবটঙসর ঝুঁবক কম রবাঙক। মদৌঙড়বাঙনবা, ওজন মতবালবার 

মঙতবা মেসি িথ্যবায়বাঙম মজবাঙড় চবাপ  পঙড় মসগুঙলবার িদঙল সবাইঙকল 

চবালবাঙনবা, সবাঁতবার কবাটবার মঙতবা িথ্যবায়বাম করবা িবাঙলবা, মেগুঙলবাঙত মজবাঙড় 

চবাপ বনয়্রিঙণ  রবাঙক। সপ্তবাঙহ আড়বাই ঘণ্বা কঙর মবাঝবাবর তীব্রতবার 

অথ্যবাঙরবাবিক িথ্যবায়বাম করবা সুস্ রবাখঙি আপনবাঙক।  

শরীঙরর সবঠক অিবস্বত (posture)—কীিবাঙি িসঙিন, দবাঁড়বাঙিন, 

কবাজ করঙিন, তবাও অবস্ঙয়বাআর্্ষবাইবটঙসর  ঝুঁবক  কমবায়। তঙি তবা 

বনঙয় আঙলবাচনবা রবাকঙি অনথ্য মলখবায়।

ডবা. পুণথ্যব্রত গুণ, এমবিবিএস, স্বাঙস্থ্যর িৃঙতে পবরিকবার অনথ্যতম সম্বাদক। 

স্বাঙস্থ্যর িৃঙতে

বঠকঠবাক বচবকৎসবা মপঙল অবস্ঙয়বাআর্্ষবাইবটস 
বনঙয় সুস্, কম্ষক্ষম জীিনেবাপন করবা েবায়। 
অবস্ঙয়বাআর্্ষবাইবটস মরবাঙগর তীব্রতবা মিঙড়ই 
চলঙি এিং তবা মরঙক বিকলবা্তবা হঙিই এমনটবা 

নয়।

 Î আঙর্্ষবাপ্বাবস্ (arthroplasty)—এঙত মজবাড়ঙক রিবতস্বাপন করবা 

হয় প্বাবস্ক-ধবাতু বদঙয় মতবর কৃবরিম  মজবাড় বদঙয়।

 Î আঙর্্ষবাঙডবসস (arthrodesis)—মজবাড়টবাঙক স্বায়ীিবাঙি জুঙড় বদঙয় 

নড়বাচড়বা িন্ধ কঙর মদওয়বা হয় এই অপবাঙরশঙন। 

 Î অবস্ঙয়বাটবম (osteotomy)—মজবাঙড়র নীঙচ িবা ওপঙর মছবাঙটবা 

এক টুকঙরবা হবাড় মকঙট িবাদ মদওয়বা িবা  মজবাড়বা হয় এই অপবাঙরশঙন, 

েবাঙত মজবাঙড়র ক্ষবতগ্রতি অংঙশর ওপর চবাপ নবা পঙড়। 

অবস্ঙয়বাআর্্ষবাইবটঙসর বকছু মরবাগী আকুপবাংচবার করবান। এই 

বচবকৎসবা কবাে্ষকর বহঙসঙি রিমবাবণত নয়।  

একক মবারিবা
গদথ্য রিিঙন্ধর এক আধুবনক কথ্যবানিবাস

সমবাজ, রবাজনীবত, অর্ষনীবত, স্বাস্থ্য, বমবডয়বা ও বিবিধ বিষঙয় এক অনথ্যতর গঙিষণবা ও আঙলবাচনবাপরি

পবাওয়বা েবাঙচ্ছ রিবায় সমতি স্ঙল

গ্রবাহক চবাঁদবা: ১০০ টবাকবা (িবাবষ্ষক), ২০০ টবাকবা (িবাবষ্ষক), ২০০০ টবাকবা (আজীিন)

আজীিন গ্রবাহঙকরবা পুরঙনবা সংখথ্যবার একবট মসট বিনবামূঙলথ্য পবাঙিন

মেবাগবাঙেবাগ: ১৫০, মুতিবারবাম িবািু ্রেীট, কলকবাতবা ৭০০০০৭

দূরিবাষ: ৯৮৩০২৩৬০৭৬/৯৮৩০৪৯৩২৩৯

Advt.
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স্বাস্থ্যের বৃস্তে  এপ্রিল-মে ২০১৮

িথ্যরবার উপশম এিং পথ্যবাবলঙয়বটি মকয়বার
ডবা. স�ৌসু�ী দবাস 

িত্ষমবান পবরবস্বতঙত পৃবরিীর অবধকবাংশ মদঙশই স্বাস্থ্যঙক্ষঙরি ধীঙর ধীঙর 

অিস্বার পবরিত্ষন হঙচ্ছ। অথ্যবাবন্িবাঙয়বাবটক আবিষ্বাঙরর পঙর সংক্রমণ 

এিং অপুবষ্র কবারঙণ মৃতুথ্যর হবার কঙম েবাওয়বার সঙ্ সঙ্ দুরবাঙরবাগথ্য 

ক্রবনক অসুখগুবল বচন্তবার মূল কবারণ হঙয় দবাঁবড়ঙয়ঙছ। হৃদ্ মরবাগ, 

কথ্যবাসিবার, ডবায়বাঙিবটস, র্বাসকষ্, স্বায়ুতঙ্রির বকছু জবটল অসুখই এই 

মুহূঙত্ষ সমসথ্যবার রিধবান  কবারণ। উপরন্তু, এইচ আই বি/এইডস ক্রমশ 

ক্রবনক সমসথ্যবায় পবরণত হঙয়ঙছ। জবাম্ষবাবনর একবট  সমীক্ষবায় ২০০১ 

এিং ২০১১-র ২৪০০৯বট মডর সবাবট্ষবেঙকট (২০০১-১১৫৮৫ এিং 

২০১১-১২৪২৪) বিঙলিষণ কঙর মদখবা মগঙছ মচৌবরিশ শতবাংশ মক্ষঙরি 

কথ্যবাসিবার মৃতুথ্যর কবারণ। ২০০১  এিং ২০১১-র মডর সবাবট্ষবেঙকটগুবল 

মরঙক মৃতুথ্যর স্বান পে্ষঙিক্ষণ কঙর মে তরথ্যসমুহ পবাওয়বা মগঙছ তবার 

মঙধথ্য অনথ্যতম হল হবাসপবাতবাঙল মৃতুথ্যর হবার অঙপক্ষবাকৃত কঙম েবাওয়বার 

পবাশবাপবাবশ পথ্যবাবলঙয়বটি মকয়বার ইউবনট, হসপবাইস (অর্ষবাৎ মুমূষু্ষ 

অনবাঙরবাগথ্য মবানুঙষর মশষ বদনগুবলর মদখিবাঙলর জনথ্য আশ্রয়) এিং 

িগ্নস্বাস্থ্যঙদর জনথ্য বিঙশষ িৃধিবািবাস (েবা বকনবা পবশ্চবম মদঙশ নবাবস্ষং মহবাম 

নবাঙম পবরবচত), এইসি স্বাঙন মবানুঙষর মবারবা েবাওয়বার হবার তুলনবায় িৃবধি 

মপঙয়ঙছ। এর মরঙক আমরবা এই বসধিবাঙন্ত আসঙতই পবাবর মে, মবানুষ 

তবাঁর মশষ বদনগুবল কবাটবাঙনবার জঙনথ্য মটকঙনবালবজ-সমৃধি হবাসপবাতবাঙলর 

পবরিঙত্ষ উপঙরবাতি স্বানগুবলঙক মিঙছ বনঙচ্ছন এিং সবাধবারণ মবানুঙষর 

কবাঙছ পথ্যবাবলঙয়বটি মকয়বাঙরর উপঙেবাবগতবা ও গ্রহণঙেবাগথ্যতবা ধীঙর ধীঙর 

িবাড়ঙছ।

িবারতিঙষ্ষও পঞ্চবাশ শতবাংঙশর মিবশ মবানুঙষর মৃতুথ্যর কবারণ বহসবাঙি 

হৃদ্ মরবাগ, কথ্যবাসিবার, ডবায়বাঙিবটস, র্বাসকষ্ এই ধরঙনর অসুখগুবলঙক 

বচবনিত করবা হঙয়ঙছ। সুতরবাং ধঙর মনওয়বা েবায় আমবাঙদর মদশও 

স্বাস্থ্যঙক্ষঙরি একই ধবাঁঙচর পবরিত্ষঙনর মঙধথ্য বদঙয় েবাঙচ্ছ। মসঙক্ষঙরি 

এইসি মরবাগীঙদর দীঘ্ষঙময়বাবদ বচবকৎসবা সবাম্প্রবতককবাঙল একটবা গুরুতর 

বচন্তবার বিষয়। এই ধরঙনর অসুখ, মেগুবলর মময়বাদ দীঘ্ষকবালীন এিং 

অঙনকবাংঙশই দুরবাঙরবাগথ্য, তবাঙদর, বিঙশষত মশষ পে্ষবাঙয়র বচবকৎসবার 

মক্ষঙরি পথ্যবাবলঙয়বটি মকয়বারও একটবা গুরুবেপূণ্ষ িূবমকবা পবালন কঙর। 

পথ্যবাবলঙয়বটি মকয়বাঙরর ধবারণবাটবা নতুন বকছু নয়। রিবাচীনকবাল 

মরঙকই অসুস্ মবানুঙষর মসিবা করবা মনুষথ্যসমবাঙজর মিবশষ্থ্য। সম্বাট 

অঙশবাক মে ১৮বট রিবতষ্বান িবারঙত স্বাপন কঙরবছঙলন তবার সঙ্ 

আধুবনক হসপবাইসগুবলর অঙনক বমলই পবাওয়বা মগঙছ। পবশ্চবম মদঙশ,  

সপ্তদশ শতঙকর শুরুঙত ্বাবসিস মিকন িঙলন মে মবানুঙষর শবাবন্তপূণ্ষ 

মৃতুথ্যও বচবকৎসঙকর মপশবার অনথ্যতম রিধবান চথ্যবাঙলঞ্জ। তবাঁর এই 

িতিঙিথ্যর সঙ্ িত্ষমবান পথ্যবাবলঙয়বটি মকয়বাঙরর ধবারণবার রিবায় মকবাঙনবা 

অবমলই মনই। আধুবনক বচবকৎসবা িথ্যিস্বায় পথ্যবাবলঙয়বটি মকয়বাঙরর 

রিিত্ষঙন মডম বসবসবল মমরী সন্দবাঙস্ষর গুরুবেপূণ্ষ িূবমকবা রঙয়ঙছ। 

বতবন ১৯৬৭ সবাঙল লন্ডঙন রিরম মসন্ বক্রঙস্বােবার হসপবাইসবট রিবতষ্বা 

কঙরন। িবারঙত ‘ইবন্ডয়বান অথ্যবাঙসবাবসঙয়শন অে পথ্যবাবলঙয়বটি মকয়বার’ 

এই সংক্রবান্ত েবািতীয় কবাজকম্ষ মদখবাঙশবানবার দবাবয়ঙবে রঙয়ঙছ। 

বির্ স্বাস্থ্য সংস্বার মদওয়বা সংজ্বা অনুসবাঙর পথ্যবাবলঙয়বটি মকয়বার 

িলঙত আমরবা মসই বচবকৎসবাঙকই িুবঝ েবা দুরবাঙরবাগথ্য অসুঙখ আক্রবান্ত 

িথ্যবতি এিং তবার পবরজনঙদর জীিনেবারিবার মবানঙক উন্নত করঙত 

সবাহবােথ্য কঙর। শুধুমবারি শবারীবরক সুস্তবাই এর মূল লক্ষথ্য নয়। কবারণ 

সবামবাবজক, মবানবসক এিং আধথ্যবাবত্মক সুস্তবাও িবাঙলবািবাঙি মিঁঙচ রবাকবার 

জনথ্য সমবানিবাঙি জরুবর। পথ্যবাবলঙয়বটি মকয়বাঙর  এই চবারবট বিষয়ঙকই 

গুরুবে মদওয়বা হঙয়ঙছ। এই বচবকৎসবার রিধবান লক্ষথ্যগুবল হল—

১. িথ্যরবা ও অনথ্যবানথ্য কষ্দবায়ক উপসগ্ষ মরঙক মুবতি।

২. সবামবাবজক, মবানবসক ও আধথ্যবাবত্মকিবাঙি মরবাগীঙক সুস্ রবাখবা।

৩. মৃতুথ্যঙক অবনিবাে্ষ পবরণবত বহসবাঙি সহজিবাঙি গ্রহণ করঙত 

সবাহবােথ্য করবা। 

৪. অেরবা মৃতুথ্যঙক বেরবাবন্বত িবা বিলবম্বত নবা করবা। 

৫. মিঁঙচ রবাকবার মশষ বদনগুবলঙক েরবাসম্ভি সুখকর এিং তৃবপ্তদবায়ক 

কঙর মতবালবা।

৬. মরবাগীর পবরিবার-পবরজনঙদর পবরবস্বতর সঙ্ মবাবনঙয় বনঙত 

সবাহবােথ্য করবা। 

পথ্যবাবলঙয়বটি মকয়বাঙর বিবিন্ন উপসঙগ্ষর বচবকৎসবা করবা হয়, 

লক্ষথ্য উপশম। পবাশবাপবাবশ আধুবনক বচবকৎসবা পধিবতর অিশথ্যম্ভবািী 

পবার্্ষরিবতবক্রয়বার বচবকৎসবাও এর অন্তিু্ষতি। মেমন—িথ্যরবা, মপঙটর  

সমসথ্যবা, িবম িবা িবমিবাি, কবাবশ, র্বাসকষ্, বখঙদ কঙম েবাওয়বা, দুি্ষলতবা, 

রিস্বাঙির সমসথ্যবা, ঘুম নবা হওয়বা, মবানবসক অিসবাদ ইতথ্যবাবদ।
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স্বাস্থ্য ও বিজ্বান বিষয়ক সবামবয়কী

আজ আমরবা সংঙক্ষঙপ িথ্যরবা িবা ে্রিণবার বচবকৎসবা বনঙয় আঙলবাচনবা 

করি। বচবকৎসবা অর্ষবাৎ  ে্রিণবার উপশমকবারী বচবকৎসবা িবা পথ্যবাবলঙয়বটি 

মকয়বার আঙলবাচথ্য বিষয় বহঙসঙি মিঙছ মনওয়বার কবারণ বকছুটবা আমবার 

বনজস্ অবিজ্তবা। ক্রবনক অসুঙখর মশষ পে্ষবাঙয় এঙস মবানুষ মে 

সমসথ্যবায় সি চবাইঙত মিবশ কষ্ পবান, মসটবা এই িথ্যরবা। কথ্যবাসিবার বিঙশষজ্ 

বহসবাঙি এমন িহু মরবাগীর সংপেঙশ্ষ  এঙসবছ  েবাঁঙদর কবাঙছ িথ্যরবা একটবা 

মূল সমসথ্যবা। এমনকী এরকমও অঙনঙক আঙছন েবাঁরবা িবিষথ্যঙত িথ্যরবা  

হওয়বার আশঙ্কবাজবনত দুবশ্চন্তবার বশকবার। এর সঙ্ ওতঙরিবাতিবাঙি 

জবড়ঙয় আঙছ আরও বকছু আনুষব্ক সমসথ্যবা। মেমন—িথ্যরবার জনথ্য 

ঘুম নবা হওয়বা, হবাঁটবাচলবা করঙত নবা পবারবা, বখঙদ কঙম েবাওয়বা, মবানবসক 

অিসবাদ ইতথ্যবাবদ। সুতরবাং এই উপসগ্ষবটর গুরুবে অনেুবায়ী িথ্যরবা বনঙয় 

বকছুটবা বিশঙদ আঙলবাচনবা রিঙয়বাজন। 

রিবায় বতবরশ মরঙক পঞ্চবাশ শতবাংশ কথ্যবাসিবাঙর আক্রবান্ত মবানুষ 

বচবকৎসবা চলবাকবালীন িথ্যরবা অনুিি  কঙরন। সতের মরঙক নব্ই শতবাংশ 

অথ্যবাডিবাসিড কথ্যবাসিবাঙরর রুগী িথ্যরবার বশকবার হন। এছবাড়বাও  ক্রবনক হবাঙট্ষর 

অসুখ, স্বায়ুতঙ্রির বকছু জবটল অসুঙখও িথ্যরবা ও ে্রিণবা একটবা রিধবান 

সমসথ্যবা। মেঙকবাঙনবা দুরবাঙরবাগথ্য অসুঙখ িথ্যরবার কবারণগুবল বনম্বলবখত—  

১. মরবাগ সম্বন্ধীয়: সেট বটসু, স্বায়ুত্রি, অন্তে্ষ্রি িবা বিঙসরবা এিং 

হবাঙড় অসুখ ছবড়ঙয় পড়বা;  স্বায়ুর উপঙর চবাপ সৃবষ্ করবা; মবতিঙষ্র চবাপ 

িৃবধি; লবসকবা গ্রবন্র সমসথ্যবার জনথ্য হবাত পবা েুঙল েবাওয়বা ইতথ্যবাবদ।

২. বচবকৎসবাজবনত: সবাজ্ষবাবর, মরবডঙয়বাঙররবাবপ িবা মকঙমবাঙররবাবপর 

পবার্্ষ রিবতবক্রয়বার কবারঙণও  িথ্যরবা, জ্বালবা িবাি, বঝন বঝন, গবাঁঙট গবাঁঙট 

ে্রিণবা হঙত পবাঙর। 

৩. অশতিতবাজবনত: মকবাষ্কবাবঠনথ্য, মিড মসবার, গবাঁঙট িথ্যরবা। 

৪. আনুষব্ক অনথ্যবানথ্য সমসথ্যবা: মকবামঙর ে্রিণবা, আর্্ষবাইবটস, 

আঘবাতজবনত িথ্যরবা, হবাঙট্ষর অসুখ ইতথ্যবাবদ। 

সঙি্ষবাপবর িথ্যরবাঙক শুধুমবারি স্বায়ুতঙ্রির একটবা অনুিূবত বহসবাঙি নবা 

মদঙখ রিবতবদঙনর জীিনেবারিবায় রুগী এিং তবার পবরিবার-পবরজঙনর 

উপর এর রিিবাি মে গিীর ক্ষঙতর সৃবষ্ কঙর তবার বচবকৎসবাও 

সমবানিবাঙি রিঙয়বাজনীয়। তবাই সবামবাবজক আর মবানবসক মক্ষঙরিও এর 

রিিবাি বনঙয় সবিতিবার আঙলবাচনবা জরুবর। শবারীবরক ে্রিণবার কবারণগুবল 

আঙগই উঙল্লখ করবা হঙয়ঙছ। এখন িবাবক  কবারণগুবল বনঙয় বিতিবাবরত 

বিিরণীঙত েবাওয়বা েবাক। সবামবাবজক বদকগুবল েবদ খুঁবটঙয় মদখবা হয় 

তবাহঙল মদখবা েবাঙি এই ধরঙনর রুগীঙদর অঙনক সময় মিশ বকছু গিীর 

সমসথ্যবার স্ুখীন হঙত হয়। মেমন, পবরিবার এিং আবর্ষক সংস্বাঙনর 

বচন্তবা, উপবাজ্ষনক্ষমতবা কঙম েবাওয়বা অরিবা িন্ধ হঙয়  েবাওয়বা, পবরিবাঙর 

ও সমবাঙজ বনঙজর িূবমকবা হবারবাঙনবা, সবামবাবজকিবাঙি বিবচ্ছন্ন হঙয় েবাওয়বা 

এঙদর মঙধথ্য অনথ্যতম। মবানবসক সমসথ্যবাগুবলর মঙধথ্য রিধবানত বচবকৎসবা 

িথ্যিস্বার রিবত আস্বা হবারবাঙনবা, অেরবা রবাগ ও বিরবতি িবাি, িথ্যরবাজবনত 

িীবত, মৃতুথ্যর আশঙ্কবা, অসহবায়ঙবের অনুিূবত এগুঙলবা রুগীর জীিনঙক 

আরও দুবি্ষষহ কঙর তুলঙত পবাঙর। িথ্যরবার আধথ্যবাবত্মক কবারণ িলঙত 

মবানুঙষর বনঙজঙক মদবাষবাঙরবাপ করবার রিিণতবাঙক মিবাঝবাঙনবা হঙয়ঙছ। বদঙনর 

পর বদন কষ্ সহথ্য করঙত করঙত  অঙনঙকর মঙনই নবানবা রিঙশ্নর উঙদ্রক 

হঙত রবাঙক। মেমন, ‘আমবার সবাঙরই মকন এরকম হঙচ্ছ?’;  ‘জীিঙনর কী 

মবাঙন?’; ‘এত বচবকৎসবার অর্ষ কী?’; ‘এটবা বক মকবাঙনবা পবাঙপর শবাবতি?’ 

ইতথ্যবাবদ রিশ্নগুঙলবা মবারবার বিতঙর ক্রমবাগত ঘুরপবাক মখঙত রবাঙক। 

এইসমতি বচন্তবা তবাঙদর মদনবন্দন জীিঙন গিীর রিিবাি মেলঙত পবাঙর। 

অঙনকঙক্ষঙরিই জবটল অসুঙখর সঙ্ লড়বাই করবার মবানবসক শবতি তবাঁরবা 

হবাবরঙয় মেলঙত রবাঙকন। সুতরবাং উপঙরবাতি সমতি কবারণগুবলঙক সমবান 

গুরুবে বদঙয় িথ্যরবা ও ে্রিণবার বচবকৎসবা রিঙয়বাজনীয়। সবামবাবজক, মবানবসক 

সমসথ্যবাগুবল উঙপক্ষবা কঙর পথ্যবাবলঙয়বটি মকয়বারঙক সম্ূণ্ষতবা মদওয়বা 

সম্ভি নয়। তবাই িথ্যরবা কমবাঙনবার ওষুঙধর সঙ্ সঙ্ বকছু অথ্যবাডজুঙিন্ 

িবা সহকবাবর ওষুধও মদওয়বা হয়। তবাছবাড়বাও চলবত েবাম্ষবাকলবজকথ্যবাল 

মররবাবপর পবাশবাপবাবশ বকছু পবরপূরক বচবকৎসবাও অঙনকঙক্ষঙরি মিশ 

উপঙেবাগী। এগুবলর মঙধথ্য আকুপবাংচবার, টবাচ মররবাবপ, অথ্যবারমবাঙররবাবপ, 

আট্ষ মররবাবপ, বমউবজক মররবাবপ, বহপঙনবাঙররবাবপ, সবাইঙকবালবজকথ্যবাল 

এিং বপেবরচুয়বাল কবাউঙসিবলং উঙল্লখজনক। এর মঙধথ্য সি ক-বট হয়ঙতবা 

সকঙলর জনথ্য উপেুতি িবা েরবাের নবাও হঙত পবাঙর। বকন্তু সবঠকিবাঙি 

রিঙয়বাগ করঙল তবা রুগীঙক জীিনেবারিবার মূলঙস্বাঙত বেবরঙয় আনঙত 

সবাহবােথ্য কঙর। 

তঙি রিবায় নব্ই শতবাংশ রুগীর মক্ষঙরিই শুধুমবারি ওষুঙধর বিবারবাই 

িথ্যরবার উপশম সম্ভি। িথ্যরবা িবা ে্রিণবার বচবকৎসবার সেলতবা মূলথ্যবায়ঙনর 

জনথ্য বতনবট রিধবান লক্ষথ্য হল— 

১. রবাঙত িথ্যরবার দরুন রুগী ও তবার পবরজনঙদর ঘুঙমর িথ্যবাঘবাত নবা 

হওয়বা।

২. বদঙনরঙিলবা বিশ্রবাঙমর সময় িথ্যরবা নবা হওয়বা।  

৩. হবাঁটবাচলবা িবা নড়বাচড়বা করবার সময় িথ্যরবা ও ে্রিণবা অনুিি নবা 

করবা।  

এঙক্ষঙরি বির্ স্বাস্থ্য সংস্বার তত্তবািধবাঙন একবট ‘অথ্যবানবালঙজবসক 

লথ্যবাডবার’ মতবর করবা হঙয়ঙছ। এই ‘অথ্যবানবালঙজবসক লথ্যবাডবার’ িথ্যিহবার 

কঙর ধবাঙপ ধবাঙপ বসঁবড়ঙত ওঠবার মঙতবা ওষুধ এিং তবার মডবাজ়়  বনধ্ষবারণ 

করবা সম্ভি। এই লথ্যবাডবার অনুসবাঙর খিু সবামবানথ্য িথ্যরবার জনথ্য একদম 

রিরম ধবাঙপ পথ্যবারবাবসটবামল জবাতীয় ওষুধ মদওয়বা হয়। বনবদ্ষষ্ মবারিবা 

অিবধ ওষুঙধর মডবাজ়় িবাড়বাঙনবা মেঙত পবাঙর। তবারপঙরও েবদ ২৪ ঘণ্বার 

মঙধথ্য িথ্যরবা নবা কঙম তখন বসঁবড়র ববিতীয় ধবাঙপ অগ্রসর হওয়বা মেঙত 

পবাঙর। ববিতীয় ধবাঙপ পথ্যবারবাবসটবামঙলর সঙ্ মরবেঙনর তুলনবায় দুি্ষল 

আবেমজবাতীয় অর্ষবাৎ ‘ওবপওঙয়ড’ মশ্রবণিুতি বকছু ওষুধ মেবাগ করবা 

হয়। আিবার একইিবাঙি ২৪ ঘণ্বা অঙপক্ষবা কঙর মদখবা হয় এিং িথ্যরবা 

নবা কমঙল মরবেন শুরু করবা মেঙত পবাঙর। সবাধবারণত অসহথ্য িথ্যরবার 

বচবকৎসবায় মরবেন জবাতীয় ওষুধ িথ্যিহবার করবা হয়। রিবতঙক্ষঙরিই 

মকবাঙনবা বনবদ্ষষ্ ওষুঙধ েখন িথ্যরবা কঙম েবায়  তখন মসই ওষুধ বদঙয়ই 

বচবকৎসবা চবাবলঙয় েবাওয়বা হয় এিং পরিত্ষী ধবাঙপ েবাওয়বার রিঙয়বাজন 
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হয় নবা। তঙি িথ্যরবা কমঙছ বকনবা মস িথ্যবাপবাঙর রুগীর মতবামতই চূড়বান্ত 

হওয়বা উবচত। আত্মীয়স্জঙনর মরঙক বচবকৎসবাধীন িথ্যবতির বসধিবান্তঙক 

গুরুবে মদওয়বা মিবশ দরকবার।  

রিবতবট ধবাঙপই আরও িবাঙলবা েলবােঙলর জনথ্য িথ্যরবা কমবার ওষুঙধর 

সঙ্ বকছু সহঙেবাগী ওষুধ িথ্যিহবার করবা হয়। মেমন—মস্রঙয়ড 

জবাতীয় ওষুধ, বনউঙরবাপথ্যবাবরক িথ্যরবার জনথ্য অথ্যবাবন্বডঙরিঙসন্ ও 

অথ্যবাবন্কনিবালঙসন্ জবাতীয় ওষুধ, মবাসল বরলথ্যবাঙসেন্, মপঙট িথ্যরবার 

জনথ্য অথ্যবাবন্পেথ্যবাসমবডকস ইতথ্যবাবদ। এছবাড়বাও দুবশ্চন্তবা কমবাঙনবার জনথ্য 

অথ্যবাবন্বডঙরিঙসন্ িবা ঘুঙমর  ওষুধ িথ্যিহবার করবা মেঙত পবাঙর। উপঙরবাতি 

ওষুধগুবলর পবার্্ষরিবতবক্রয়বাজবনত কবারঙণ অঙনক সমঙয়ই অসুস্ িথ্যবতি 

বচবকৎসবার রিবত িীতশ্রধি হঙয় উঠঙত পবাঙরন। সুতরবাং আরও বকছু 

ওষুধ মেমন—িবমর ওষুধ, অথ্যবান্বাবসড িবা গথ্যবাঙসর ওষুধ, লথ্যবাঙসেবটি 

িবা পবায়খবানবা হওয়বার ওষুধ—এগুবলও খবাওয়বার জনথ্য মরিসক্রবাইি করবা 

মেঙত পবাঙর। তঙি মে ওষুধই মদওয়বা মহবাক নবা মকন, সিসমঙয়ই 

এ-করবা মবারবায় রবাখবা রিঙয়বাজন মে, পথ্যবাবলঙয়বটি মকয়বাঙরর মূল উঙদেশথ্য 

মরবাগীর  স্বাচ্ছন্দথ্য। বচবকৎসবার মচবাঙট িথ্যরবা কমঙলও মরবাগীর কষ্ মিঙড় 

মগল, এইটবা, আর েবাই মহবাক,  পথ্যবাবলঙয়বটি মকয়বার হঙত পবাঙর নবা।

মরবেন সম্ঙক্ষ বকছু রিচবলত িুল ধবারণবা রঙয়ঙছ। েবার েঙল 

অঙনঙকই এই জবাতীয় ওষুধ মখঙত িয় পবান। তবা মস এই ধবারণবাই 

মহবাক মে শুধুমবারি অসঙুখর মশষ পে্ষবাঙয় এই ওষুধ মদওয়বা উবচত  িবা 

র্বাস-রির্বাঙসর সমসথ্যবায় মরবেন কখঙনবাই খবাওয়বা উবচত নয় অরিবা 

মরবেন মবানুষঙক  মনশবাগ্রতি কঙর মতবাঙল মসই ধবারণবাই মহবাক। মরবেন 

বনঙয় নবানবা বমর রিচবলত রঙয়ঙছ। মকবাঙনবা  িথ্যবতি েবাঙত এইসমতি িুল 

ধবারণবার িশিত্ষী নবা হন, তবাই এই জবাতীয় ওষুধ চবালু করবার সময় 

েরবাের িথ্যবাখথ্যবার মবাধথ্যঙম অঙহতুক আশঙ্কবার বনরসন অিশথ্যই রিঙয়বাজন। 

মরবেঙনর মদবনক  মডবাজ়ঙক ৬ িবাঙগ িবাগ কঙর ৪ ঘণ্বা অন্তর মখঙত 

িলবা হয়। েবদ এই ৪ ঘণ্বার মঙধথ্য কখঙনবা িথ্যরবা অনুিূত হয় তখন 

অবতবরতি একটবা মডবাজ় মেবাগ করবা মেঙত পবাঙর। বকন্তু েখন রিবায় 

রিবতবদন দু-িবাঙরর মিবশ অবতবরতি মডবাঙজ়র রিঙয়বাজন পঙড় তখন 

মরবেঙনর মদবনক মডবাঙজ়র মবারিবা িবাড়বাঙনবা দরকবার। মরবেন টথ্যবািঙলট 

ছবাড়বাও ইঙঞ্জকশন রূঙপ পবাওয়বা েবায়। েবাঁরবা মুঙখ মখঙত পবাঙরন নবা, তবাঁরবা 

মরবেন ইঙঞ্জকশন িথ্যিহবার করঙত পবাঙরন। মরবেঙনর ওিবারঙডবাঙজ়র 

েঙল বঝঙমবাঙনবা িবাি, বরিয়জনঙক বচনঙত নবা পবারবা, িুল িকবা, িবম, 

রিস্বাি িন্ধ হঙয় েবাওয়বা, হথ্যবালুবসঙনশন ইতথ্যবাবদ হঙত পবাঙর। সুতরবাং এই 

ওষুধবট খুি সবািধবাঙন অবিজ্ বচবকৎসঙকর পরবামশ্ষ অনুেবায়ী িথ্যিহবার 

করবা উবচত। কখঙনবা কখঙনবা মরবেঙনর পবার্্ষ রিবতবক্রয়বা সহথ্যসীমবা 

অবতক্রম করঙল মরবেন জবাতীয় অনথ্যবানথ্য বকছু ওষুধ এর বিকল্প বহসবাঙি 

িথ্যিহবার করবা মেঙত পবাঙর। এই ওষুধগুবল টথ্যবািঙলট, ইঙঞ্জকশন িবা 

ট্বাসিডবাম্ষবাল পথ্যবাচ বহসবাঙি সহজলিথ্য। এর মঙধথ্য ট্বাসিডবাম্ষবাল পথ্যবাচবট  

িথ্যিহবার করবা বিঙশষ সুবিঙধর—ওষুধ খবাওয়বার ঝবাঙমলবা মনই, শরীঙরর 

মরবামহীন মকবাঙনবা স্বাঙন বস্কবাঙরর মঙতবা লবাবগঙয় রবাখঙল একিবাঙর বতন 

িবা সবাতবদন (ওষুধ-অনুেবায়ী) িথ্যরবা মরঙক মুবতি পবাওয়বা েবায়। সমসথ্যবা 

একটবাই, এই পথ্যবাচ িথ্যয়িহুল।

উপঙরবাতি ওষুধগুবল ছবাড়বাও িথ্যরবা কমবাঙনবার আরও বিঙশষ বকছু 

পধিবত রঙয়ঙছ। মেমন হবাঙড় কথ্যবাসিবার ছবড়ঙয়-পরবা িথ্যরবায় মরবডঙয়বাঙররবাবপ 

অতথ্যন্ত উপঙেবাগী। তবাছবাড়বাও বিসেস্ফঙনট জবাতীয় বকছু ওষুধও 

িথ্যিহবার করবা মেঙত পবাঙর েবা হবাড় মিঙঙ েবাওয়বা রিবতঙরবাঙধও সবাহবােথ্য 

কঙর। আধুবনক বচবকৎসবা িথ্যিস্বায় বকছু নতুন ধরঙনর বচবকৎসবা পধিবতর 

সূচনবা হঙয়ঙছ। এর মঙধথ্য অনথ্যতম হল িথ্যরবা কমবাঙনবার জনথ্য মিবান 

বসবকং আইঙসবাঙটবাঙপর (মরবডঙয়বাঅথ্যবাকবটি সবামবাবরয়বাম িবা ্রেনবশয়বাম) 

িথ্যিহবার। এগুবল ছবাড়বাও নবাি্ষ ব্লঙকর মবাধথ্যঙমও িথ্যরবা কমবাঙনবা মেঙত 

পবাঙর। বিঙশষ কঙর েখন মকবাঙনবা ওষুঙধই িথ্যরবা কমবাঙনবা েবাঙচ্ছ নবা িবা 

ওষুঙধর মবারিবাছবাড়বা পবার্্ষ রিবতবক্রয়বায় বচবকৎসবাধীন িথ্যবতি অবতষ্ হঙয় 

উঙঠঙছন তখন এবট খুিই উপঙেবাগী। এই রিবক্রয়বায় অথ্যবানবাঙস্বটক 

ইঙঞ্জকশঙনর সবাহবাঙেথ্য মকবাঙনবা বনবদ্ষষ্ স্বাঙনর স্বায়ুগুবলঙক অিশ কঙর 

িথ্যরবা কমবাঙনবা হঙয় রবাঙক। অরিবা মটসি অর্ষবাৎ ট্বাসিবকউঙটবনয়বাস 

ইঙলব্রিকথ্যবাল নবাি্ষ বস্মুঙলশঙনর সবাহবাঙেথ্যও িথ্যরবা কমবাঙনবা মেঙত পবাঙর। 

এত করবার পর মে রিশ্ন অিধবাবরত, মসটবা হল, এ-মদঙশ এই 

পথ্যবাবলঙয়বটি মকয়বাঙরর অিস্বা কী িবা এই পথ্যবাবলঙয়বটি মকয়বার এই 

মদশ িবা এই রবাঙজথ্য বমলঙি মকবারবায়। 

এ-মদঙশ এ-বিষঙয় পররিদশ্ষক মুম্ববাই। মস শহঙর, ১৯৮৬ সবাঙল 

পথ্যবাবলঙয়বটি মকয়বাঙরর জন্ম ‘শবাবন্ত অঙিদনবা হসপবাইস’ বহসবাঙি। 

আগবামী পবাঁচ িছঙরর মঙধথ্য এর আরও দু-বট শবাখবা বদবল্ল এিং মগবায়বাঙত 

রিবতবষ্ত হয়। ১৯৯৩ সবাঙল মকরবালবাঙত ‘মপইন অথ্যবান্ড পথ্যবাবলঙয়বটি 

মকয়বার মসবাসবাইবট’ রিবতষ্বা এিং ১৯৯৪ সবাঙল ‘ইবন্ডয়বান অথ্যবাঙসবাবসঙয়শন 

অে পথ্যবাবলঙয়বটি মকয়বার’ রিবতষ্বা িবারতিঙষ্ষ  পথ্যবাবলঙয়বটি মকয়বাঙরর 

বিকবাঙশর মক্ষঙরি েুগবান্তকবারী পদঙক্ষপ। এরপঙরর কঙয়ক িছঙর রিচুর 

নতুন রিবতষ্বান স্বাবপত হঙয়ঙছ িবারঙতর বিবিন্ন রবাঙজথ্য। মেমন—

আসবাঙম ‘গুয়বাহবাবট মপইন অথ্যবান্ড পথ্যবাবলঙয়বটি মকয়বার মসবাসবাইবট’, 

মচন্নবাইঙয় ‘জীিদয়বা হসপবাইস’, বদবল্লঙত ‘কথ্যবান সবাঙপবাট্ষ’, িথ্যবা্বাঙলবাঙর 

‘করুণবাশ্রয় হসপবাইস’ এঙদর মঙধথ্য উঙল্লখঙেবাগথ্য। 

অনবাঙরবাগথ্য মরবাগীর িথ্যরবার উপশঙমর জঙনথ্য অপবরহবাে্ষ হঙলও, 

আজও আমবাঙদর মদঙশ ওবপওঙয়ড িবা আবেমজবাতীয় ওষুধগুবল 

সহজলিথ্য হঙত পবাঙরবন। এর অনথ্যতম কবারণ হল ১৯৮৫ সবাঙলর 

‘নবারঙকবাবটক ড্বাগস অথ্যবান্ড সবাইঙকবাট্বপক সবািস্থ্যবাঙসিস’ িবা ‘এন বড 

বপ এস’ বিলবট। এর েঙল ওষুঙধর মদবাকবানগুবলর পঙক্ষ মরবেন রবাখবা 

িঙড়বা সমসথ্যবা। েলস্রূপ, মদখবা েবায়, ১৯৯৭ সবাঙল িবারঙত মবারবাবপছু 

মরবেন িথ্যিহবাঙরর হবার বিঙর্র অনথ্যবানথ্য মদঙশর তুলনবায় অঙনকটবাই 

নীঙচ। ১৯৯৮ সবাঙল ‘এন বড বপ এস’ বিলবট িদলবাঙনবার রিতিবাি আনবা 

হয় এিং িবারঙতর বিবিন্ন রবাঙজথ্য এই সংক্রবান্ত ১৮বট ওয়বাক্ষশঙপর 

আঙয়বাজন করবা হয়। পরিত্ষী কঙয়ক িছঙর মরবেঙনর মজবাগবান এিং 

পথ্যবাবলঙয়বটি মকয়বাঙর এর িথ্যিহবাঙর মকরবালবা অিবািনীয় উন্নবত কঙর। 
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স্বাস্থ্য ও বিজ্বান বিষয়ক সবামবয়কী

স্বাঙস্থ্যর িৃঙতে

২০০৩ সবাঙল ‘পথ্যবাবলয়বাম ইবন্ডয়বা’ নবামক একবট সংস্বা পথ্যবাবলঙয়বটি 

মকয়বারঙক মকরবালবার িবাইঙরর রবাজথ্যগুবলঙতও ছবড়ঙয় মদওয়বায় গুরুবেপূণ্ষ 

িূবমকবা পবালন কঙর। ২০০৪ সবাঙল ‘পথ্যবাবলয়বাম ইবন্ডয়বা’ এিং মকরবালবা 

সরকবাঙরর মেৌর উঙদথ্যবাঙগ পথ্যবাবলঙয়বটি মকয়বার পবলবসঙক মহলর 

মকয়বাঙরর অন্তিু্ষতি করবা হয়। িত্ষমবাঙন িবারঙতর অনথ্যবানথ্য সি ক-বট 

রবাঙজথ্যর তুলনবায় মকরবালবাঙত অঙনক মিবশ পথ্যবাবলঙয়বটি মকয়বার 

ইউবনট রঙয়ঙছ। ২০১০ সবাঙল ‘মমবডকথ্যবাল কবাউবসিল অে ইবন্ডয়বা’-র 

বিবারবা পথ্যবাবলঙয়বটি মমবডবসন একটবা বিন্ন মমবডকথ্যবাল মপেশবাবলবট 

রূঙপ অনুঙমবাদন পবায় এিং ২০১২ সবাঙল মুম্ববাইঙয় ‘টবাটবা মমঙমবাবরয়বাল 

হসবপটবাল’-এ এম বড মকবাস্ষও চবালু করবা হয়। 

েবদও শুরুর সময় মরঙক ধরঙল িবারতিঙষ্ষ পথ্যবাবলঙয়বটি মকয়বার 

আঙন্দবালঙন অঙনক অগ্রগবত হঙয়ঙছ, বকন্তু পবরসংখথ্যবান িলঙছ এখনও 

মবারি এক শতবাংশ িবারতীঙয়র কবাঙছ এই পবরঙষিবা মপৌঁঙছবাঙত মপঙরঙছ। 

তঙি আশবার আঙলবা এই মে িত্ষমবাঙন িবারঙত ১৫০বটরও মিবশ 

পথ্যবাবলঙয়বটি মকয়বার ইউবনট রঙয়ঙছ এিং িবিষথ্যঙত এই সংখথ্যবা আরও 

িবাড়ঙি। 

 " মকরবালবাঙত ৬০-এরও মিবশ পথ্যবাবলঙয়বটি মকয়বার ইউবনট 

সবক্রয়িবাঙি কবাজ করঙছ। এই রবাঙজথ্যর কবাবলকূট মঙডলঙক বির্ স্বাস্থ্য 

সংস্বা মডমনঙ্রেশন মরিবাঙজক্ট বহসবাঙি গ্রহণ কঙরঙছ। 

 " ‘কথ্যবান সবাঙপবাট্ষ’ সংস্বাবটর বনজস্ ১১বট মহবাম মকয়বার বটম রঙয়ঙছ। 

রিবত বটঙম রিবশক্ষণরিবাপ্ত ডবাতিবার, নবাস্ষ এিং কবাউবসিলর রবাঙকন েবাঁরবা 

বদবল্লর বিবিন্ন রিবাঙন্ত বগঙয় পবরঙষিবা রিদবান কঙরন। এর পবাশবাপবাবশ এঁরবা 

মড মকয়বার সবাবি্ষসও রিদবান কঙরন। 

 " আসবাঙম অিবস্ত ‘গুয়বাহবাবট মপইন অথ্যবান্ড পথ্যবাবলঙয়বটি মকয়বার 

মসবাসবাইবট’-মত বতনজন ডবাতিবার, দু-জন নবাস্ষ ও বতবরশ জন মস্চ্ছবাঙসিী 

সমতি কবাজকম্ষ মদখবাঙশবানবা কঙরন। আসবাঙমর বতনবট শহঙর (রব্য়বা, 

বডগিয়, মহবাজবাই) এর শবাখবা রঙয়ঙছ। 

 " িথ্যবা্বালঙর ‘করুণবাশ্রয়’ একবট ৫৫ শেথ্যবার হসপবাইস। এই সংস্বা 

িবাবড়ঙত িবা বনকটিত্ষী অনথ্য হবাসপবাতবাঙল বগঙয়ও পবরঙষিবা রিদবান কঙর 

রবাঙক। 

 " চণ্ডীগঙড় বপ বজ আই চণ্ডীগঙড়র মরবডঙয়বাঙররবাবপ বিিবাগ ও 

‘ইবন্ডয়বান মরড ক্রস মসবাসবাইবট’-র চণ্ডীগড় শবাখবার মেৌর উঙদথ্যবাঙগ মে 

ইউবনটবট গঙড় উঙঠঙছ তবা চণ্ডীগঙড়র বিবিন্ন মরবাগীর িবাবড়ঙত বগঙয় 

পবরঙষিবা রিদবাঙনর পবাশবাপবাবশ মমবাহবাবল ও পঞ্চকুলবাঙতও পবরঙষিবা রিদবান 

কঙর রবাঙকন। 

 " ‘বকদওয়বাই মমঙমবাবরয়বাল ইনবস্বটউট অে অঙ্কলবজ’ দশ িছঙররও 

মিবশ সময় ধঙর কথ্যবাসিবার এিং অনথ্যবানথ্য জবটল অসুঙখ আক্রবান্ত মরবাগীঙদর 

পথ্যবাবলঙয়বটি মকয়বার রিদবান কঙর আসঙছন। 

 " দুি্ষবাগথ্য এটবাই মে, আমবাঙদর রবাজথ্য পবশ্চমিঙ্র পবরবস্বত অনথ্যবানথ্য 

অঙনক রবাঙজথ্যর তুলনবায় মিশ খবারবাপ। এখবাঙন এখনও মহবাম মকয়বার 

সবাবি্ষস রিবায় মনই িলঙলই চঙল। অরচ, অনবাঙরবাগথ্য মরবাগীর মশষ 

পে্ষবাঙয়র বচবকৎসবার জনথ্য পথ্যবাবলঙয়বটি মকয়বার। মসখবাঙন, মরবাগীঙক 

িবাবড়ঙত মরঙখ পবরজঙনর মঙধথ্য মরঙখ তবাঁর শুশ্রূষবা নবা করবা মগঙল 

বচবকৎসবার মূল উঙদেশথ্যই পূরণ হয় নবা।                  

এই রবাঙজথ্য সরকবাবর স্বাস্থ্যিথ্যিস্বায় সরকবাবর মমবডকথ্যবাল কঙলজগুবলর 

মিশ বকছু কথ্যবাসিবার বিিবাঙগ পথ্যবাবলঙয়বটি মকয়বার ব্বনক চবালু আঙছ। 

মিশ বকছু মমবডকথ্যবাল কঙলঙজ চবালু আঙছ আলবাদবা কঙর ে্রিণবার 

উপশঙমর জঙনথ্য মপইন ব্বনক। িথ্যয়িহুল ট্বাসিডবাম্ষবাল পথ্যবাচ এইসি 

জবায়গবায় পবাওয়বা েবায় সম্ূণ্ষ বিনবামূঙলথ্য। ইবন্ডয়বান অথ্যবাঙসবাবসঙয়শন 

অে পথ্যবাবলঙয়বটি মকয়বাঙরর মনতৃঙবে পথ্যবাবলঙয়বটি মকয়বার বিষঙয় 

সঙচতনতবা িৃবধির জনথ্য কলকবাতবা মমবডকথ্যবাল কঙলঙজর মরবডঙয়বাঙররবাবপ 

বিিবাঙগ রিবত িছরই আঙয়বাবজত হয় একবট সবাবট্ষবেঙকট মকবাস্ষ, 

মেখবাঙন বচবকৎসক মরঙক স্বাস্থ্যকম্ষী, সিবাই রবাকঙত পবাঙরন। বশয়বালদহ 

ইএসআই হবাসপবাতবাঙল িথ্যরবার বচবকৎসবা বিষঙয় আলবাদবািবাঙি মট্বনং-

এরও িঙন্দবািতি আঙছ।

সরকবাবর মমবডকথ্যবাল কঙলজগুবল ছবাড়বা বকছু মিসরকবাবর রিবতষ্বাঙনও 

পথ্যবাবলঙয়বটি মকয়বার িবা ে্রিণবা উপশঙমর বচবকৎসবার িথ্যিস্বা রঙয়ঙছ। 

মেমন—টবাটবা মমবডকথ্যবাল মসন্বাঙরর উঙদথ্যবাঙগ ‘মরিমবাশ্রয় পথ্যবাবলঙয়বটি 

মকয়বার ইউবনট’; ‘রুমবা অঙিদনবা হসপবাইস’ ইতথ্যবাবদ। রিবায় সি িঙড়বা 

রিবাইঙিট হবাসপবাতবাঙলই আঙছ মপইন ব্বনক।

এসি সঙত্তও, আিবারও মঙন কবরঙয় মদওয়বা েবাক, পথ্যবাবলঙয়বটি 

মকয়বাঙরর অর্ষ অনবাঙরবাগথ্য মবানুঙষর শুশ্রূষবা। ডবাতিবার িবা সবাধবারণ মবানুষ, 

দুইপঙক্ষর কবাঙছই পথ্যবাবলঙয়বটি মকয়বার বিন্ন বচন্তবাধবারবা িবা বিচবারপধিবত 

দবাবি কঙর। বিড় আউটঙডবাঙর মরবাগীর সবামলবাঙনবার মঙধথ্য িবা লবািজনক 

িথ্যবািসবার অনথ্যতম পর বহঙসঙি পথ্যবাবলঙয়বটি মকয়বার হয় নবা। রিচবলত 

আর সি বচবকৎসবার মরঙক এর দশ্ষন সম্ূণ্ষ আলবাদবা।

আমবাঙদর রবাঙজথ্য পথ্যবাবলঙয়বটি মকয়বার বিষঙয় সঙচতনতবার েঙরষ্ 

অিবাি রঙয়ঙছ আর এবিষঙয় আমরবা মকরবালবার মঙতবা রবাজথ্য, মেখবাঙন 

বকনবা পথ্যবাবলঙয়বটি মকয়বার রিবায় একবট আঙন্দবালঙনর মচহবারবা বনঙত 

মপঙরঙছ, তবাঙদর মরঙক অঙনকটবাই বপবছঙয় আবছ।

আঙলবাচনবার একদম মশষ পে্ষবাঙয় এঙস একটবা করবা িলঙত চবাই মে 

পথ্যবাবলঙয়বটি মকয়বাঙর মরবাগীর স্বাচ্ছন্দথ্য এিং তবাঁর পছন্দ-অপছন্দই মশষ 

করবা। এর পবাশবাপবাবশ, পবরিবার-পবরজঙনর িূবমকবা খুিই গুরুবেপূণ্ষ। 

অবিজ্ বচবকৎসঙকর তত্তবািধবাঙন বচবকৎসবার পবাশবাপবাবশ এইসি 

মবানুষঙদর েত্ন এিং িবাঙলবািবাসবারও রিঙয়বাজন অনস্ীকবাে্ষ। কবারণ 

আঙগই িঙলবছ িথ্যরবা শুধুমবারি একটবা অনুিূবত নয়, এটবা একটবা শবারীবরক 

ও মবানবসক অবিজ্তবা। আর আমবাঙদর লক্ষথ্য হল এই অসুস্, অশতি 

মবানুষগুঙলবার মিঁঙচ রবাকবার মশষ বদনগুবলঙক েতটবা সম্ভি আনন্দময় 

কঙর মতবালবা। 

ডবা. মমৌসুমী দবাস, এমবিবিএস, এমবড (মরবডঙয়বাঙররবাবপ), একবট সরকবাবর মমবডকথ্যবাল 

কঙলঙজ অঙঙ্কবালবজ বিিবাঙগ আরএমও পঙদ কম্ষরতবা।       
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বডঙমনবশয়বা শুধুই স্ৃবতভ্ংশ নয়
ডবা. অপূব্ব

বডঙমনবশয়বা (Dementia) করবাটবা আমরবা আজকবাল মমবাটবামুবট সিবাই 

স্ৃবতভ্ংশ িবা স্ৃবতশবতি কঙম েবাওয়বার সমবার্ষক বহঙসঙি িথ্যিহবার 

করঙলও আসঙল বকন্তু স্ৃবতশবতি কঙম েবাওয়বা (Memory Loss)  
বডঙমনবশয়বার িহু উপসঙগ্ষর একবট মবারি। বডঙমনবশয়বা হয় মবতিঙষ্র 

স্বািবাবিক কম্ষক্ষমতবা ক্রমশ কমঙত রবাকবার কবারঙণ। উপেুতি রিবতশঙদির 

অিবাঙি আমরবা এই মলখবায় বডঙমনবশয়বা শদিবটই িথ্যিহবার করি। 

সবাধবারণত ৬০-৬৫ িছঙরর পর মরঙক বডঙমনবশয়বার উপসগ্ষগুবল 

মদখবা  বদঙত শুরু কঙর। বকন্তু এটবা মঙন রবাখবা  দরকবার  বডঙমনবশয়বা 

িবাধ্ষথ্যঙকথ্যর সমবার্ষক নয়, িবাধ্ষথ্যঙকথ্যর স্বািবাবিক পবরণবতঙত বডঙমনবশয়বা 

হঙিই তবা বকন্তু নয়। এখনকবার বহঙসি িলঙছ ৮০-র মিবশ িয়স এমন 

মবানুষঙদর রিবত ৬ জঙনর মঙধথ্য ১ জঙনর িয়সজবনত কবারঙণ  বডঙমনবশয়বা 

(Senile Dementia) হওয়বার সম্ভবািনবা রঙয়ঙছ। এছবাড়বাও অনথ্যবানথ্য মিশ 

বকছু শবারীবরক ও মবানবসক মরবাগ মেমন, ম্রেবাক, ডবায়বাঙিবটস, কবাঙন 

মশবানবার ক্ষমতবা কঙম েবাওয়বা, বডসবলবপঙডবময়বা (শরীঙর েথ্যবাঙটর 

অস্বািবাবিক বিপবাঙকর েঙল বিবিন্ন ধরঙনর েথ্যবাঙটর পবরমবাঙণর 

মহরঙের ঘটবা), মবানবসক অিসবাদ, বিঙশষ  বকছু বিটবাবমন (মেমন B12)-

এর অিবাঙি বডঙমনবশয়বার উপসগ্ষ মদখবা বদঙত পবাঙর। বডঙমনবশয়বা 

সবারবাঙনবা নবা মগঙলও সময়মত মরবাগবনণ্ষয় হঙল উপসগ্ষগুবলর অগ্রগবত 

মন্র করবা েবায় িবা মরবাঙগর মে মে কবারণগুবল দূর করবা সম্ভি মসগুবল 

খুঁঙজ িবার কঙর উপেুতি িথ্যিস্বা মনওয়বা েবায়। 

বডঙমনবশয়বাঙত মরবাগীর কী কী সমসথ্যবা হয়?  
এই মরবাঙগ স্ৃবতশবতি কমঙত রবাকবার সঙ্ সঙ্ মরবাগীর করবা িলবা, 

গিীর িবািনবাবচন্তবা করবা, নতুন বজবনস মশখবা, বিবিন্ন আঙিঙগর 

গিীরতবা অনুিি করবা, সুসংলগ্ন আচবার-আচরঙণর ক্ষমতবাও আঙতি 

আঙতি কমঙত রবাঙক। মকবাঙনবা কবাঙজ মিবরঙয় িুঙল েবান মকবারবায় 

েবাঙচ্ছন, মকন েবাঙচ্ছন। বলঙখ বলঙখ মঙন রবাখঙত চবান, বকন্তু মসই 

মলখবা কবাগজগুঙলবা মকবারবায় মরঙখঙছন মঙন পঙড় নবা। মছবাঙটবাঙিলবার 

গল্প মঙন রবাঙক, বকন্তু গতকবাল রবাঙত কী মখঙয়ঙছন তবা িুঙল েবান। 

দীঘ্ষবদঙনর মচনবা মবানুষজঙনর নবাম মঙন করঙত পবাঙরন নবা। মবতিঙষ্র 

এমন বির্বাসঘবাতকতবায় ক্ষুণ্ণ হঙয় সহঙজই িবাবড়র মলবাকজঙনর ওপর 

রবাগবারবাবগ কঙরন। সবামবাবজক মমলবাঙমশবা এবড়ঙয়  চলঙত শুরু কঙরন। 

মরবাগ মিবশ মিঙড় মগঙল অমূলক ভ্বাবন্ত (Hallucination) ও বমরথ্যবাঙমবাহ 

(Delusion) মদখবা বদঙত পবাঙর। শুরুঙত অঙনক মক্ষঙরিই িবাবড়র মলবাকজন 

এসি িয়সকবাঙলর সমসথ্যবা মিঙি মতমন গুরুবে মদন নবা। মশঙষ একটবা 

সমঙয় এঙস মরবাগীর বনঙজর মরবাজকবার কবাজকম্ষও সবঠকিবাঙি কঙর 

ওঠবার ক্ষমতবা চঙল েবায়। মরবাগী ক্রমশ অঙনথ্যর উপর বনি্ষরশীল হঙয় 

ওঙঠন। তবাঙত মরবাগী ও িবাবড়র মলবাক উিঙয়ই পঙড়ন বিপঙদ। কবাঙজই 

বনঙজর িবা আঙশপবাঙশর কবাঙরবার এরকম বকছু উপসগ্ষ মদখবা বদঙচ্ছ মঙন 

করঙল ‘মঙনর ডবাতিবার’-মক িলুন। সবাইবকয়বাবট্ঙস্র কবাঙছ মেঙত িয় 

পবান অঙনঙকই। সবাইবকয়বাবট্স্ একমবারি িধি উন্মবাঙদর বচবকৎসবা কঙরন 

নবা। শরীঙরর মঙতবা মঙনরও হবাজবার এক রকঙমর সমসথ্যবা হঙত পবাঙর।  

বডঙমনবশয়বার রিরম বদঙক মরবাগী অঙনকসময় উপসগ্ষগুবল িুঝঙত 

পবাঙরন নবা িবা অস্ীকবার কঙরন। এরককম হঙল সময় ও মধে্ষ বনঙয় 

মরবাগীর সঙ্ করবা িঙল মরবাগীর কবাঙছ উপসগ্ষগুবল বচবনিত করবাঙনবা 

রিঙয়বাজন। মরবাগীর বনঙজর মরবাগ সম্ঙক্ষ ধবারণবা রবাকঙল বচবকৎসবার 

অঙনকটবাই সুবিধবা হয়। 

মকন হয় বডঙমনবশয়বা?
বডঙমনবশয়বা একবট একক মরবাগ নয়, অনথ্য বিবিন্ন মরবাঙগর কবারঙণ 

অসংলগ্ন আচরণ 

ও মমজবাজ

িথ্যবতিঙবে 

পবরিত্ষন আসবা

স্বান কবাঙলর বহঙসি

 হবাবরঙয় মেলবা

সবামবাবজক পবরসর মরঙক 

বনঙজঙক গুবটঙয় মনওয়বা

মছবাঙটবাখবাঙটবা সমসথ্যবা 
সমবাধবাঙন অসুবিধবা

সহঙজই িুঙল েবাওয়বা

বজবনসপরি সহঙজ 

হবাবরঙয় মেলবা

কঙরবাপকরঙন 
অসুবিধবা

সবাধবারণ কবাজকঙম্ষ 

অসুবিধবা হওয়বা 

বচরি ১. বডঙমনবশয়বার উপসগ্ষসমূহ

বসধিবান্ত বনঙত নবা পবারবা
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িবা পবরণবতঙত  বডঙমনবশয়বা হঙত পবাঙর। তঙি অঙনকঙক্ষঙরিই 

বডঙমনবশয়বাঙত মবতিঙষ্ বিবিন্ন ধরঙনর অস্বািবাবিক মরিবাবটন, েবা 

সবাধবারণিবাঙি জমবা হওয়বার করবা নয়, মসগুঙলবা জমবা হঙত মদখবা মগঙছ। 

এই মরিবাবটনগুবল জমবা হওয়বার েঙল স্বায়ুঙকবাষগুবল ক্ষবতগ্রতি হয় এিং 

মশষঙমশ মবারবা েবায়। স্বায়ুঙকবাষ একিবার মঙর মগঙল আর চবামড়বা,নখ, 

চঙুলর মঙতবা বেঙর মতবর হয় নবা। তবার  জনথ্য এই ক্ষবত িরবািঙরর জনথ্য 

মরঙক েবায়। বডঙমনবশয়বার কবারণ বনঙয় আমরবা একটু গিীঙর মেঙত 

চবাইি, অঙনঙকর হয়ঙতবা িুঝঙত সমসথ্যবা হঙি একটু। বকন্তু মরবাগীর মক্ষঙরি 

এই মরবাঙগর সম্ভবািথ্য গবতধবারবা  (Prognosis) িুঝঙত মগঙল একটু গিীঙর 

নবা মগঙল হঙি নবা। আমরবা বডঙমনবশয়বার সবাধবারণ উপস্বাপনগুবল (Pre-
sentation/মরবাগী মে মে উপসগ্ষ ও মরবাগলক্ষণ বনঙয় ডবাতিবাঙরর কবাঙছ 

আঙসন) বনঙয় এঙক এঙক আঙলবাচনবা করি।

অথ্যবালঝবাইমবাস্ষ বডবজ়জ়

অথ্যবালঝবাইমবাস্ষ বডবজ়জ় ও বডঙমনবশয়বা সমবার্ষক নয়। অথ্যবালঝবাইমবাস্ষ 

বডঙমনবশয়বার সিঙচঙয় সবাধবারণ উপস্বাপন। অথ্যবালঝবাইমবাস্ষ ছবাড়বাও 

আরও বিবিন্ন কবারঙণ বডঙমনবশয়বা হঙত পবাঙর। এই মরবাঙগ মবতিঙষ্ 

‘আমবাইলঙয়ড’ ও  ‘টবাউ’ মরিবাবটন জমবা হয়। মকন হয় তবা আজও 

বিজ্বানীঙদর অজবানবা। এই মরিবাবটনগুবল জমবা হঙল মবতিঙষ্র  মকবাষগুবলঙত 

স্বায়ুতর্ িঙয় বনঙয় েবাওয়বার কবাজটবা মে কঙর মসই পদবার্ষ (েবাঙক 

বিজ্বাঙন অথ্যবাবসটবাইলঙকবাবলন িঙল), তবার অিবাি মদখবা মদয়। এই 

মরিবাবটনগুবল জমবা হঙত নবা মদওয়বার মকবাঙনবা উপবায় এখনও মনই, বকন্তু 

মডবাঙনঙপবজল জবাতীয় বকছু ওষুধ অথ্যবাবসটবাইলঙকবাবলঙনর মবারিবা িবাবড়ঙয় 

উপসগ্ষ সবামবয়কিবাঙি বকছুটবা কমবাঙত পবাঙর।

মবতিঙষ্ বহঙপবাকথ্যবাম্বাস নবাঙম একবট অংশ রবাঙক েবা সবাম্প্রবতক 

সমঙয়র স্ৃবত সঞ্চঙয় মুখথ্য িূবমকবা মনয়। অথ্যবালঝবাইমবাস্ষ বডবজ়ঙজ় 

মবতিঙষ্র এই অংশবট ক্ষবতগ্রতি হঙল মরবাগীর হবালবেঙলর সৃ্বত (Re-
cent Memory) কঙম েবায়। নতুন বজবনস মশখবার িবা মঙন রবাখবার 

ক্ষমতবাও কঙম েবায়। এঙদর মক্ষঙরি অঙনকসময়ই অঙনকবদন আঙগকবার 

িবা মছবাঙটবাঙিলবার স্ৃবত অটুট রবাঙক। এছবাড়বাও মদখবা, বনঙদ্ষশ িুঝঙত পবারবা 

ও করবা িলবার জনথ্য  মবতিঙষ্ আলবাদবা আলবাদবা অংশ কবাজ কঙর। মসই 

অংশগুবল ক্ষবতগ্রতি হঙল সংবলিষ্ ক্ষমতবা কঙম িবা চঙল মেঙত পবাঙর।

রতিিবাঙহর সমসথ্যবাজবনত বডঙমনবশয়বা (Vascular Dementia)
মবতিঙষ্ দীঘ্ষবদন ধঙর েঙরষ্ পবরমবাঙণ রতি রিিবাবহত নবা হঙল এই ধরঙনর 

বডঙমনবশয়বা হঙত পবাঙর। মবতিঙষ্র  িবহতির িবা কঙট্ষঙসের রতিিবাহগুবল 

খুি মছবাঙটবা হয়। দীঘ্ষস্বায়ী উচ্চরতিচবাপ, ডবায়বাঙিবটস, িবা ধূমপবাঙনর 

েঙল  এই রতিিবাহগুবলর গহ্বর মছবাঙটবা হঙয় বগঙয় রতিরিিবাহ ক্রমশ 

কমঙত রবাঙক। 

মবতিঙষ্ রতিক্ষরণ িবা রতিরিিবাঙহ হঠবাৎ িবাধবা সৃবষ্ (Stroke) হঙলও 

বডঙমনবশয়বা হঙত পবাঙর (Post Stroke  Dementia)। তঙি ম্রেবাক 

হঙলই তবারপর বডঙমনবশয়বা হঙি এমনটবা নয়।

অঙনঙকর মক্ষঙরি অথ্যবালঝবাইমবাস্ষ ও রতিিবাহজবনত বডঙমনবশয়বা 

একসঙ্ হঙত পবাঙর (Mixed Dementia)।

বলউবয় িবড বডঙমনবশয়বা (Lewy Body Dementia)

এই ধরঙনর বডঙমনবশয়বাঙত মবতিঙষ্ বলউবয় িবড নবাঙম একধরঙনর 

অস্বািবাবিক মরিবাবটন জমবা হয়। পবারবকনসসি বডবজ়ঙজ়র মঙতবা এই 

মরবাঙগও হবাত, পবা কবাঁঙপ, হবাঁটবাচলবা করঙত অসুবিধবা হয় ও মরবাগীর পঙড় 

েবাওয়বার িয়  রবাঙক।

কমিয়বসঙদর বক বডঙমনবশয়বা হঙত পবাঙর? 
কমিয়বসঙদর মক্ষঙরি সবাধবারণত বডঙমনবশয়বা হওয়বার সম্ভবািনবা কম। 

তঙি বকছু বকছু বজনগত কবারঙণ িবাধ্ষঙকথ্যর  অঙনক আঙগই কবারও কবারও 

মবতিঙষ্র সবামঙন আর দু-পবাঙশ অস্বািবাবিক মরিবাবটন জমবা হঙত পবাঙর।    

(Fronto Temporal Dementia)।

এছবাড়বা আরও মিশ বকছু বিরলতর কবারঙণ বডঙমনবশয়বা হঙত পবাঙর, 

মসগুবল ডবাতিবারিবািুঙদর জঙনথ্য মতবালবা  রবাক।

িুঙল েবাওয়বা মবাঙনই বক বডঙমনবশয়বা?
সমতি িুঙল েবাওয়বার উপসগ্ষই বকন্তু বডঙমনবশয়বা নয়। এগুবলঙক 

ডবাতিবাবর িবাষবায় Mild Cognitive Impairment িঙল। খুঁবটনবাবট বজবনস 

মঙন রবাখঙত নবা পবারবা, মনঃসংঙেবাঙগ অসুবিধবা হওয়বা, পবরকল্পনবা করবা, 

ঘটনবার মেৌবতিকতবা িুঝঙত নবা পবারবা, অঙনকঙক্ষঙরি িয়ঙসর সঙ্ সঙ্ 

িবা মিশ বকছু শবারীবরক মরবাঙগ, মেমন অিসবাদ, উদ্ মিগ িবা রবাইরঙয়ঙডর 

মরবাঙগ, মদখবা বদঙত পবাঙর। দবায়ী মরবাগবটর বচবকৎসবা হঙল অঙনকঙক্ষঙরিই   

এই উপসগ্ষগুবলর রিবািলথ্য কঙম।

বডঙমনবশয়বা এড়বাঙনবার উপবায় কী? 
বডঙমনবশয়বাঙক এড়বাঙনবার উপবায় বনঙয় রিচুর গঙিষণবা চলঙলও এখনও 

খুি সেল মকবাঙনবা উপবায় খুঁঙজ পবাওয়বা  েবায়বন। তঙি বকছু বকছু কবারণ 

(Risk Factors) খুঁঙজ পবাওয়বা মগঙছ েবার মকবাঙনবা মকবাঙনবাবটর রিবতকবার 

সম্ভি।

১. িয়স িবাড়বার সঙ্ সঙ্ বডঙমনবশয়বা হওয়বার সম্ভবািনবা িবাঙড়। 

বকন্তু হঙিই এমন মকবাঙনবা করবা মনই। বডঙমনবশয়বা িবাধ্ষথ্যঙকথ্যর মঙতবা 

িবিতিথ্য নয়। 

২. কবাঙন মশবানবার ক্ষমতবা চঙল মগঙল পবাবরপবাবর্্ষকঙক জবানবা-মিবাঝবার 

এক অনথ্যতম ে্রি হবাবরঙয় েবায়। কবাঙন শুনঙত নবা পবাওয়বা বডঙমনবশয়বার 

সমসথ্যবা িবাবড়ঙয় বদঙত পবাঙর। 

৩. মবানবসক অিসবাদ মরবাগ বহসবাঙি বচবনিত নবা হঙয় উঠঙল িবা তবার 

বচবকৎসবা নবা হঙল বডঙমনবশয়বা শুরু হঙত পবাঙর। 

৪. সবামবাবজক একবাকীবে ও কম্ষময় জীিঙনর অিবাি বডঙমনবশয়বার 

সম্ভবািনবা িবাড়বায়। 

৫. ধূমপবায়ী, মদথ্যপবায়ী, উচ্চরতিচবাপ, ডবায়বাঙিবটস, রঙতি চবি্ষর 

পবরমবাণ মিবশ এমন মরবাগীঙদর মক্ষঙরি বডঙমনবশয়বা হওয়বার সম্ভবািনবা 
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স্বািবাবিক মবানুঙষর তুলনবায় অঙনক মিবশ।

কীিবাঙি বডঙমনবশয়বার  বচবকৎসবা করবা হয়? 
এখনও পে্ষন্ত বডঙমনবশয়বার স্বায়ী মকবাঙনবা রিবতকবার িবা বচবকৎসবা খুঁঙজ 

পবাওয়বা েবায়বন। তঙি বকছুদুর পে্ষন্ত  এঙক আটকবাঙনবা সম্ভি।

আলঝবাইমবাস্ষ বডবজ়ঙজ় মবতিঙষ্ অথ্যবাবসটবাইলঙকবাবলঙনর মবারিবা কঙম 

েবায়। বকছু বকছু ওষুধ মবতিঙষ্ আবসটবাইলঙকবাবলঙনর মবারিবা িবাবড়ঙয় 

বকছুটবা উপকবার মদয়। মডবাঙনঙপবজ়ল, বরিবাবস্গবমন, গথ্যবালবানটবাবমন এই 

জবাতীয় ওষুধ। েবাঙদর মক্ষঙরি এই ওষুঙধ কবাজ হয় নবা তবাঙদর মক্ষঙরি 

মমমবাবন্ন িথ্যিহবার করবা মেঙত পবাঙর।

এছবাড়বা অনথ্যবানথ্য মে সমতি মরবাঙগ বডঙমনবশয়বা হঙত পবাঙর, মেমন 

ম্রেবাক, উচ্চরতিচবাপ, ডবায়বাঙিবটস, মমদবাবধকথ্য, দীঘ্ষস্বায়ী বকডবনর 

অসুখ, মবানবসক অিসবাদ ইতথ্যবাবদর বচবকৎসবা দরকবার।

বডঙমনবশয়বা অঙনকটবা এবগঙয় মগঙল মিশ বকছু মরবাগী অশবান্ত, 

বিরতি ও আক্রমণবাত্মক হঙয় ওঙঠন। বিভ্বাবন্ত (Delusion) ও অলীক 

বির্বাস (Hallucination)-ও মদখবা বদঙত পবাঙর। এই সময় মরবাগী ও 

মরবাগীর িবাবড়র মলবাক উিঙয়ই মিশ িবাঙলবারকম সমসথ্যবায় পঙড়ন। 

এসি মক্ষঙরি অঙনকসময় বরসঙপবরঙডবান জবাতীয় ওষুধ সবাইকবায়বাবট্স্রবা 

িথ্যিহবার কঙরন।

ওষুধ ছবাড়বা আরও মিশ বকছু পধিবত আঙছ। মরবাগী অন্তত বনঙজর 

মদনবন্দন কবাজটুকু েবাঙত কঙর উঠঙত পবাঙরন, েবাঙত এই দীঘ্ষ েবাবপত 

জীিঙনর সমতি স্ৃবত হবাবরঙয় মনহবাত স্বান-কবাল-সময়বিবচ্ছন্ন হঙয় মশষ 

সময়টবা কবাটবাঙত নবা হয় তবার বকছুটবা উপবায় করবা েবায়। মেমন— 

িগচনচটি চরহযেবাচবচলস্টিন সথরবাচপ: এঙত দক্ষ সবাইঙকবালবজস্ 

ও মরবাগীর সিঙচঙয় কবাঙছর মবানুষঙদর িূবমকবা সিঙচঙয় মিবশ। এই 

পধিবতঙত মরবাগীর সবাঙর িন্ধুর মঙতবা বমঙশ মরবাজকবার কবাঙজ সবাহবােথ্য 

করবা, একটু একটু কঙর ধবরঙয় মদওয়বা, মমবািবাইল মেবান িথ্যিহবার করঙত 

মশখবাঙনবা ইতথ্যবাবদ করবা হয়। এছবাড়বা মরবাগীর সবাঙর পুঙরবাঙনবা বদঙনর গল্প 

করবা, মরবাগীর অতীঙতর গল্প মশবানবা, মসসি বনঙয় গুরুবে বদঙয় আঙলবাচনবা 

করবা, আগ িবাবড়ঙয় শুনঙত চবাওয়বা ও তবার সবাঙর িত্ষমবাঙনর মেবাগস্বাপন 

করঙত করঙত েবাওয়বা মেঙত পবাঙর। মরবাগীর পছঙন্দর বসঙনমবা মদখবাঙনবা, 

গবান মশবানবাঙনবা ইতথ্যবাবদও এর অংশ। এঙত মরবাগীর মরবাগ নবা কমুক, মরবাগী 

অন্তত মবানবসকিবাঙি আনঙন্দ রবাকঙত পবাঙরন ও একবাকীঙবের িবাড়বত 

মিবাঝবা বকছুটবা কঙম, অঙনক মক্ষঙরি উপসঙগ্ষও লক্ষণীয় পবরিত্ষন আঙস। 

তঙি মরবাগ অঙনক এবগঙয় বগঙয় রবাকঙল  এঙত খুি উপকবার হয় নবা।

বডঙমনবশয়বা মরবাগবনণ্ষয় কীিবাঙি?
বডঙমনবশয়বা মরবাঙগর িবাঙলবা কঙর ইবতহবাস বনঙল ও সবাধবারণ বকছু মমৌবখক 

রিশ্ন, িবা বলবখত রিশ্নবািবল মরঙক মরবাগবনণ্ষয় করবা েবায়। মজনবাঙরল 

বেবজবশয়বান আপনবার সবাধবারণ ও অনথ্যবানথ্য মে মে কবারঙণ বডঙমনবশয়বা 

হঙত পবাঙর (মেমন রবাইরঙয়ঙডর সমসথ্যবা, ডবায়বাঙিবটস, উচ্চরতিচবাপ) 

মসগুবলর বচবকৎসবা কঙরন ও পরিত্ষী পে্ষবাঙয়র বচবকৎসবার জঙনথ্য 

সবাইবকয়বাবট্ঙস্র কবাঙছ পবাঠবান। মরবাঙগর রিবারবমক পে্ষবাঙয় অঙনক সময় 

শুধু মরবাঙগর ইবতহবাস বনঙয় মরবাগবনণ্ষয় সম্ভি হয় নবা। সবাইকবায়বাবট্স্ 

ও বনউঙরবালবজস্রবা বকছু বকছু মবানবসক অিস্বা বনণ্ষঙয়র পরীক্ষবা (এর 

মবাধথ্যঙম মরবাগীর তবাৎক্ষবণক স্ৃবত, সবাম্প্রবতক স্ৃবত, অতীত স্ৃবত, িবাষবা 

ও সবাধবারণ আচবার-িথ্যিহবার, স্বান, কবাল, পবাঙরির মিবাধ সবঠক আঙছ বকনবা 

মিবাঝবা েবায়), মবতিঙষ্র বসবট স্কথ্যবান, ইইবজ িবা এমআরআই করবাঙত 

পবাঙরন।

বডঙমনবশয়বার বচবকৎসবা মনই, বকন্তু বডঙমনবশয়বা বনঙয় 

কীিবাঙি িবাঙলবা রবাকবা েবায়?
বডঙমনবশয়বার মকবাঙনবা বচবকৎসবা মনই, তবার মবাঙন বকন্তু এটবা নয় মে 

বডঙমনবশয়বা হঙল জীিঙনর সমতি আনন্দ মশষ। বিঙদঙশ বডঙমনবশয়বা 

মরবাগ বনঙয় সঙচতনতবা মতবর, এ ধরঙনর মরবাগীঙদর জঙনথ্য বিঙশষ 

বচবকৎসবািথ্যিস্বা, মরবাগীর কবাঙছর মবানুষঙদর কবাউঙসিবলং করবা, মট্বনং 

মদওয়বা ইতথ্যবাবদ হঙরকরকম িথ্যিস্বা রঙয়ঙছ। আমবাঙদর মদঙশ এরকম বকছু 

বডঙমনবশয়বা বনঙজ েতটবা নবা সমসথ্যবাজনক, 
মরবাগীর বনঙজর খুঁবটনবাবট কবাঙজর জঙনথ্যও 
অঙনথ্যর ওপর বনি্ষর হঙয় পড়বাটবা আরও িঙড়বা 

সমসথ্যবা হঙয় দবাঁড়বায়। 

মনই িলঙলই চঙল, রবাকঙলও সকঙলর জঙনথ্য সমবানিবাঙি মনই। িৃধি-

িৃধিবারবা মিশ িবাঙলবা রকঙমর উঙপবক্ষত। এর সঙ্ আবর্ষক সচ্ছলতবার 

সম্ক্ষ সমবানুপবাবতক মতবা নয়ই, িরং মদখবা মগঙছ উচ্চবিতে, আধুবনক, 

শহুঙর, বনউব্য়বার েথ্যবাবমবলঙত এই সমসথ্যবা মিবশ রিকট। বডঙমনবশয়বার 

সমসথ্যবা েখন খুি মিবশ এবগঙয় েবায়, মরবাগী বনঙজর মখয়বাল রবাখঙত, 

সময়মঙতবা খবাওয়বাদবাওয়বা করঙত, অনথ্যবানথ্য সমসথ্যবার জঙনথ্য ওষুধপরি 

বঠকিবাঙি মখঙয় উঠঙত পবাঙরন নবা। বডঙমনবশয়বা বনঙজ েতটবা নবা 

সমসথ্যবাজনক, মরবাগীর বনঙজর খুঁবটনবাবট কবাঙজর জঙনথ্যও অঙনথ্যর ওপর 

বনি্ষর হঙয় পড়বাটবা আরও িঙড়বা সমসথ্যবা হঙয় দবাঁড়বায়।  

এন এইচ এস বডঙমনবশয়বা মরবাগীঙদর েতদুর সম্ভি স্বািলম্বী 

জীিনেবাপন েবাঙত করঙত পবাঙরন তবা বনঙয় খুিই সহজ বকছু উপঙরবাধ 

মরঙখঙছ। তবার মেগুবল আমবাঙদর মদঙশর মরিবক্ষঙত সম্ভি মসগুবল উঙল্লখ 

করবা মগল। 

১. মলবাকজঙনর সঙ্ আরও মিবশ মিবশ কঙর মমলবাঙমশবা করুন, 

সময় কবাটবান, আডিবা বদন, অঙনথ্যর জীিঙনর খির রবাখুন। 

২. কবাঙছর মবানুষঙদর কবাঙছ অ-েবাবচত মসিবা পবাওয়বার সুপ্ত আকবাঙ্কবা/

অবিমবান সবরঙয় মরঙখ তবাঁঙদর িলুন তবাঁরবা আপনবার জীিঙন কতটবা 

গুরুবেপূণ্ষ আর তবঁারবা কীিবাঙি আপনবাঙক সবাহবােথ্য করঙত পবাঙরন, দূরবে 

িজবায় রবাখঙল আপনবারই ক্ষবত।  
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৩. ডবাইবর মলখবার অিথ্যবাস রবাখুন। মলখবার কবাজবট উদ্ িবায়ী স্ৃবতঙক 

বকছুটবা হঙলও কবাঠবাঙমবা মদয়। কবাঙজর তবাবলকবা িবাবনঙয় চলবা মেঙত 

পবাঙর। 

৪. কবাঙছর মবানুষঙদর বঠকবানবা, মেবান নবাম্ববার কবাঙছ রবাখুন। 

৫. িইখবাতবা, েবাইল, মকৌঙটবা, ওষুঙধর বশবশ, পথ্যবাঙকঙটর উপর নবাম 

িবা বনঙদ্ষশ বলঙখ রবাখুন। 

৬. আপনবার পছঙন্দর কবাজ িবা হবিঙত সময় বদন। পড়বাঙনবার অঙিথ্যস 

রবাকঙল িবাচ্চবাঙদর পড়বাঙত পবাঙরন, আঁকবা মশখবাঙনবা, িবাগবান করবা, গবাছ 

লবাগবাঙনবায় সময় বদঙত পবাঙরন। শবারীবরক ও মবানবসকিবাঙি উদথ্যমী 

রবাকঙত হয় এরকম কবাজকঙম্ষর সঙ্ েুতি রবাকঙল সমসথ্যবা কম হয় এিং 

বচবকৎসবাঙতও মিবশ িবাঙলবা েল পবাওয়বা েবায়। 

৭. উচ্চরতিচবাপ, ডবায়বাঙিবটস রবাকঙল অিঙহলবা নবা কঙর বচবকৎসবা 

করবান। ওজন স্বািবাবিঙকর মচঙয় মিবশ রবাকঙল, কমবান। 

মরবাগীর কবাঙছর মবানুষরবা কী করঙত পবাঙরন? 
বডঙমনবশয়বাঙত সমঙয়র সঙ্ সঙ্ মরবাগীর খুি সবাধবারণ বজবনস মঙন 

রবাখবার ক্ষমতবাও চঙল েবায়। নবাম, তবাবরখ, জবায়গবার নবাম মঙন রবাঙক নবা। 

েঙল মরবাগীর সবাঙর কঙরবাপকরন চবালবাঙনবাও আঙতি আঙতি কবঠন হঙত 

রবাঙক। মরবাগীর সবাধবারণ কবাজকম্ষ, স্বান করবাঙনবা, খবািবার খবাওয়বাঙনবা, 

পবায়খবানবা, মপচ্ছবাপ করবাঙনবা মরঙক শুরু কঙর সমতি কবাজ িবাবড়র 

মলবাকজনঙদর কবরঙয় বদঙত হয়। অঙনক মক্ষঙরিই িবাবড়র মলবাঙকরবা আর 

মপঙর নবা উঙঠ বিরতি হন, িবা মরবাগীঙক আরও আলবাদবা কঙর রবাখবা শুরু 

কঙরন। িবাবড়র মলবাঙকরবা েবা েবা করঙত পবাঙরন:

১. মরবাগীর সবাঙর করবা িলুন, করবা িলঙত উৎসবাবহত করুন। 

২. উচ্চ্চস্ঙর আঙদশ নবা কঙর মছবাঙটবা মছবাঙটবা, পেষ্ উচ্চবারঙণ, 

সহবানুিূবতপূণ্ষ করবা িলুন িবা বনঙদ্ষশ বদন িবা রিশ্ন করুন। নবা পবারঙল 

মকবাঙনবারকমিবাঙিই শবাবতি মদঙিন নবা। খবারবাপ িবা অিমবাননবাকর করবা 

িলঙিন নবা।

৩. মরবাগীর মছবাঙটবা মছবাঙটবা পবরকল্পনবা শুনুন, বিতিবাবরত করঙত 

সবাহবােথ্য করুন। িুল হঙল সহজ িবাষবায় ধবরঙয় বদন।

৪. মরবাগীর শরীরস্বাস্থ্য, মঙনর অিস্বা বনঙয় মরবাগীর বনঙজর মতবামত 

জবানঙত চবান। খবািবার িবাঙলবা লবাগঙছ বকনবা, স্বাঙনর জল বঠকমঙতবা গরম 

হঙয়ঙছ বকনবা, বিকবাঙল জলখবািবাঙর কী মখঙত ইঙচ্ছ হঙচ্ছ—এসি 

বজঙজ্স করুন। ববিমুখী সবক্রয় কঙরবাপকরন সবাম্প্রবতক ও সবাধবারণ 

কবাজকঙম্ষর স্ৃবত সহঙজ মলবাপ মপঙত মদয় নবা।      

 ৫. মরবাগীর সবাঙর করবা িলবার সময় বসধিবান্ত নবা জবাবনঙয় মরবাগীর 

মতবামত জবানঙত চবান।

৬. করবা িলবার সময় মচবাঙখ মচবাখ মরঙখ করবা িলুন। মরবাগী বকছু 

িলঙছন এমন সময় িবাধবা মদঙিন নবা। মচবাখ ঘুবরঙয় বনঙয় িবা িবাংলবা 

বসবরয়বাঙলর মঙতবা কবড়কবাঙঠর বদঙক মচঙয় মরঙক মরবাগীর সবাঙর করবা 

িলঙিন নবা। মরবাগীর করবার উতেঙর করবার সবাঙর মবারবা মনঙড়ও সবায় বদন 

িবা নবা িলুন। 

৭. দবাবয়বে এড়বাঙত বটবি, মরবডও চবাবলঙয় তবার সবামঙন মরবাগীঙক 

িবসঙয় মরঙখ মদঙিন নবা। এঙত মরবাগীর ক্ষবতই হঙি।

সবাম্প্রবতক সমঙয়র বচবকৎসবাবিজ্বান চচ্ষবার এক অনথ্যতম বিষয় 

বহসবাঙি বডঙমনবশয়বা মরঙকঙছ। মস্মঙসল িথ্যিহবার কঙর নষ্ হঙয় 

েবাওয়বা স্বায়ুঙকবাষ বেঙর মতবর করবা, িবা জঙম েবাওয়বা অস্বািবাবিক 

মরিবাবটঙনর বিরুঙধি ম্বান করবা অথ্যবাবন্িবডর িথ্যিহবার কঙর মরবাঙগর দ্রুবত 

কমবাঙনবার মচষ্বা করবা হঙচ্ছ। তঙি খিু মিবশ সবােলথ্য এখনও পবাওয়বা 

েবায়বন। মগঙলও সবাধবারণ মবানুষ মে তবার সুবিধবা পবাঙিন নবা মস িলবাই 

িবাহুলথ্য। কবাঙজই িবাঙলবা রবাকঙত চবান মতবা আঙগ রবাকঙত উচ্চরতিচবাপ, 

ডবায়বাঙিবটস, ধূমপবান ও স্ূলতবা এই চবার শত্রুঙক মঠবকঙয় রবাখুন।

ডবা. অপূি্ষ, এমবিবিএস, শ্রমজীিী মবানুষঙদর জনথ্য মতবর এক ব্বনঙকর সঙ্ েুতি।

স্বাঙস্থ্যর িৃঙতে

প্বাচপ্তথ্বান: 

সুমন্ত বির্বাস, ২৯/৩, শ্রী মগবাপবাল মবল্লক মলন, কলকবাতবা-১২, িই-বচরি 

(কবেহবাউঙসর বতন তলবা), পবাবতরবাম, িুকমবাক্ষ, অমর মকবাঙল (বিিবাবদ িবাগ), বদলীপ 

মজুমদবার (মডকবাস্ষ মলন), সুনীল কর (উঙ্বাডবাঙবা), কলথ্যবাণ মঘবাষ (রবাসবিহবারী 

মমবাড়), মসকত রিকবাশন (আগরতলবা),  ক্রবাবন্তক (কঙলজ ্রেীট), মনীষবা গ্রন্বালয় 

(কঙলজ্রেীট), ররীন-দবা (মগবালপবাক্ষ)। 

মেবাগবাঙেবাগ: ই-মমল-utsamanush1980@gmail.com
মেবান-৯৪৩৩৭৭১৫৭৭/৯১৪৩৭৮৬১৩৪চবজ্বান, স�বাজ ও সংকেৃচত          

চবষেি পচরিিবা

Advt.
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হবাম
হবাম হল িবাইরবাসঘবটত অতথ্যন্ত মছবাঁয়বাঙচ এক অসুখ। এটবা মিশ মিবাগবায়, আর এর মরঙক 

খুি মবারবাত্মক জবটলতবা মদখবা বদঙত পবাঙর। আমবাঙদর মদঙশ হবাঙমর বটকবা চবালু হিবার পর এর 

রিঙকবাপ খবাবনক কঙমঙছ, বকন্তু তবা বনমূ্ষল হয়বন, বলঙখঙছন ডবা. জেন্ত দবাস।

হবাম িবাচ্চবাঙদরই মিবশ হয়, তঙি বটকবা মদওয়বা হয়বন ও জীিঙন কখঙনবা 

হবাম হয়বন, এমন মেঙকবাঙনবা মবানুঙষরই  এই মরবাগ হঙত পবাঙর। সবাধবারণত 

সবাত মরঙক দশবদঙনর মঙধথ্য এই মরবাগ মসঙর েবায়। 

হবাঙমর লক্ষণ
জীিবাণু শরীঙর মঢবাকবার বদন দঙশক পঙর হবাঙমর লক্ষণ মদখবা েবায়। 

লক্ষণগুঙলবা হল:

 ¾ ঠবান্ডবা লবাগবার মঙতবা অিস্বা, মেমন নবাক বদঙয় সবদ্ষজল ঝরবা, হবাঁবচ 

ও কবাবশ।  

 ¾ লবাল মচবাখ ও মচবাখ জ্বালবা, একটু মজবারবাঙলবা আঙলবাঙত মচবাখ কড়কড় 

করবা, মচবাঙখর পবাতবা েুঙল েবাওয়বা।  

 ¾ জ্র, েবা ৪০ বডবগ্র মসলবসয়বাস (১০৪ বডবগ্র েবাঙরনহবাইট) পে্ষন্ত 

উঠঙত পবাঙর। 

 ¾ গবাঙয় িথ্যরবা, অবখঙদ, ্বাবন্ত, বিরবতি িবা বখটবখঙট মমজবাজ।  

 ¾ মুঙখর মিতঙর গবাঙল মছবাঙটবা হবালকবা ছবাই রঙঙর মছবাপ। এটবা সিবার 

হয় নবা, বকন্তু এটবা হঙল তবাই মদঙখ i¨vশ মিঙরবািবার আঙগই ডবাতিবাররবা 

অঙনকটবা বনবশ্চত কঙর িলঙত পবাঙরন, হবাম হঙয়ঙছ। গবাঙয়র ‘i¨vশ’ 

মিঙরবাঙনবার এক-দু-বদন আঙগই এটবা মিঙরবায়, আর দু-বতনবদঙন বমবলঙয় 

েবায়।    

 ¾ এরপর, জ্র ইতথ্যবাবদ লক্ষণ শুরু হিবার বদন-চবাঙরক পঙর, গবাঙয় 

লবালঙচ i¨vশ মিঙরবায়। সবাধবারণত মবারবা িবা গলবার ওপরবদঙক শুরু হঙয় 

তবা শরীঙরর অনথ্যরি ছড়বায়। i¨vশ বমবলঙয় মেঙত বদন সবাঙতক সময় 

লবাঙগ।  

i¨vশ মিঙরবাঙনবার রিরম িবা ববিতীয় বদন হল সিঙরঙক কঙষ্র বদন।  

হবাঙমর i¨vশ কী কঙর বচনঙিন?
ডবাতিবাররবাও সিসময় হবাঙমর i¨vশ পুঙরবা বনশ্চয়তবা বদঙয় ধরঙত পবাঙরন 

নবা। বকন্তু কঙয়কটবা মিবশষ্থ্য রবাকঙল হবাম হঙয়ঙছ িঙল সঙন্দহ রিিল হয়।

 " খুঙদ খুঙদ লবালঙচ-িবাদবাবম, গবাঙয়র সঙ্ মমশবা িবা সবামবানথ্য একটু উঁচু 

(অর্ষবাৎ হবাঙত উঁচু মপঙতও পবাঙরন, নবাও পবাঙরন) মছবাপ দবাগ, েবা সমঙয়র 

সঙ্ সঙ্ একটবা অনথ্যটবার সঙ্ বমঙশ িঙড়বা লবালঙচ এলবাকবা মতবর কঙর।   

 " সবাধবারণত মবারবা-মুখ িবা গলবার ওপরবদঙক শুরু হঙয় নীঙচর বদঙক 

ছড়বায়।

 " কবারও কবারও সবামবানথ্য চুলকবাবন রবাকঙত পবাঙর। 

 " মছবাঙটবাঙিলবার অনথ্য বকছু িবাইরবাস-ঘবটত i¨vমশর সঙ্ অঙনকটবা 

একরকম, বকন্তু ডবাতিবাররবা অবধকবাংশ সময় আলবাদবা  করঙত পবাঙরন। 

 " হবাঙমর পুঙরবা বটকবাকরণ হঙয় রবাকঙল িবা আঙগ মকবাঙনবাসময় হবাম 

হঙয় রবাকঙল, হবাম নবা হিবার সম্ভবািনবা রিিল। 

 " আমবাঙদর মদঙশ হবাম ও জলিসন্তঙক িবাবড়র মলবাঙকরবা রিবায়ই 

গুবলঙয় মেঙলন। মসটবা হিবার কবারণ মনই। মঙন রবাখঙিন, জলিসঙন্ত 

মগবাটবা হয়, মসই মগবাটবায় জল িবা পুঁজ রবাঙক। হবাঙম এমন মগবাটবা কখঙনবাই 

হয় নবা।  

কখন ডবাতিবার ডবাকঙিন?
হবাম হঙয়ঙছ এমন িবািঙল তখনই ডবাতিবার ডবাকঙিন। এছবাড়বাও উন্নত 

মদশগুঙলবাঙত িলবা হয় মে েবদ জীিঙনও হবাম নবা হঙয় রবাঙক ও হবাঙমর 

বটকবা পুঙরবা মদওয়বা নবা রবাঙক, তবাহঙল হবাঙমর মরবাগীর কবাছবাকবাবছ এঙল 

ডবাতিবার মদখবাঙত হঙি। আমবাঙদর মদঙশ এটবা সি মক্ষঙরি করবা হয় নবা। 

হবাম কতটবা িয়বানক?

এই মরবাগ কষ্দবায়ক, বকন্তু অবধকবাংশ মক্ষঙরি সবাত-দশবদঙনর মঙধথ্য মসঙর 

েবায়, আর মকবাঙনবা দীঘ্ষস্বায়ী ক্ষবত রবাঙক নবা। একিবার হবাম হঙল শরীঙর 

হবাঙমর িীজবাণু মে িবাইরবাস তবার বিরুঙধি স্বায়ী রিবতঙরবাধ গঙড় মতবাঙল। 

জীিঙন ববিতীয়িবার হবাম হিবার সম্ভবািনবা খুিই কম। 

বচরি ১. েস্ষবা চবামড়বায় হবাঙমর i¨vশ মিবশ সহঙজ মিবাঝবা েবায়, 

ও তবা মদখঙত এরকম লবাঙগ
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বকন্তু কবারও কবারও খুি িঙড়বা ধরঙনর জবটলতবা হঙত পবাঙর, মৃতুথ্য 

সম্ভবািনবাও হঙত পবাঙর। এর মঙধথ্য সি মরঙক  গুরুবেপূণ্ষ হল েুসেুঙসর 

সংক্রমণ (বনউঙমবাবনয়বা) ও মবতিঙষ্র সংক্রমণ (এনঙকঙেলবাইবটস)। 

উন্নত মদঙশ হবাম হঙল রিবত পবঁাচহবাজবার জঙন একজন মবারবা েবায়। 

বকন্তু সিবার এরকম জবটলতবা িবা মৃতুথ্য-সম্ভবািনবা এক নয়।  

কবাঙদর হবামজবনত জবটলতবা িবা মৃতুথ্যর সম্ভবািনবা মিবশ?   

 Ù একিছঙরর নীঙচ িবাচ্চবাঙদর। 

 Ù মখঙত-নবা-পবাওয়বা অপুষ্ বশশুঙদর।  

 Ù মেসি িবাচ্চবাঙদর অনথ্য মকবাঙনবা কবারঙণ মরবাগরিবতঙরবাধ ক্ষমতবা কঙম 

মগঙছ (মেমন বলউঙকবময়বা মরবাগীঙদর)। 

 Ù িবাচ্চবাঙদর তুলনবায়, মকঙশবার ও তবার মচঙয় মিবশ িয়ঙস মরবাগ হঙল 

ঝুঁবক মিবশ। 

একিছর মরঙক িছর িবাঙরবা পে্ষন্ত িয়বস সুস্ িবাচ্চবাঙদর মরবাগ মরঙক 

মবারবাত্মক বকছু হিবার ঝুঁবক কম।  

হবাঙমর সবাধবারণ বকছু জবটলতবা

এগুঙলবা হল:  

 Ø পবাতলবা পবায়খবানবা ও িবম, েবা মরঙক শরীঙর জলবািবাি ঘটঙত 

পবাঙর। 

 Ø কবাঙনর মিতর সংক্রমণ, েবা মরঙক কবাঙন িথ্যরবা হয়। 

 Ø গলবায় (স্রেঙ্রি) রিদবাহ, গলবািথ্যরবার কবারণ।

 Ø মচবাঙখর সংক্রমণ িবা কনজবাংবটিবাইবটস। 

 Ø বনউঙমবাবনয়বা, ব্রঙ্কবাইবটস হিবার জনথ্য কষ্কর কবাবশ। 

 Ø জ্র-জবনত তড়কবা িবা বখঁচুবন। 

পঙনঙরবা জঙন একজন হবাঙমর মরবাগীর এরকম বকছু জবটলতবা হঙত 

পবাঙর। 

হবাঙমর বিরল বকছু জবটলতবা

এগুঙলবা হল:  

 Ó বলিবার (েকৃৎ) সংক্রমণ (মহপবাটবাইবটস)।   

 Ó মচবাঙখর দৃবষ্ঙত টথ্যবারবািবাি এঙস েবাওয়বা, েবা মচবাঙখর স্বায়ু ও 

মপবশঙত িবাইরবাস সংক্রমঙণর জনথ্য ঘঙট। 

 Ó মবতিষ্ ও সুষুম্বাকবাঙণ্ডর চবাবরবদঙক মে পদ্ষবা রবাঙক তবার সংক্রমণ 

(মমবননজবাইবটস), এমনকী মবতিঙষ্র  সংক্রমণ (এনঙকঙেলবাইবটস)। 

আরও বিরল হল:   

 Ù মচবাঙখর িঙড়বা মরবাগ, মেমন মচবাঙখর স্বায়ুর সংক্রমণ—এঙত 

দৃবষ্শবতি ক্ষীণ হঙত পবাঙর, এমনকী অন্ধবেও হঙত  পবাঙর।  

 Ù হৃদ্ ে্রি ও স্বায়ুতঙ্রির সমসথ্যবা েবা স্বায়ী হঙত পবাঙর।  

 Ù মবতিঙষ্র রিবাণঘবাতী অসুখ—খুি বিরল, পঁবচশ হবাজবার হবামঙরবাগীর 

মঙধথ্য একজঙনর হয়, আর হবাম মসঙর েবািবার কঙয়ক িছর পঙরও শুরু 

হঙত পবাঙর।

গি্ষবািস্বায় হবাম 
গি্ষবািস্বায় হবাম হঙল ক্ষবত হিবার সম্ভবািনবা অঙনক মিবশ: 

 � ভ্রূণ নষ্, অরিবা মৃত সন্তবান রিসি।

 � সমঙয়র আঙগ িবাচ্চবা জন্মবাঙনবা।

 � িবাচ্চবার জন্মকবালীন ওজন কম হওয়বা।

তবাই গি্ষবািস্বায় হবামঙরবাগীর সংপেঙশ্ষ এঙল, আঙগ েবদ বটকবা নবা 

মনওয়বা রবাঙক িবা আঙগ হবাম েবদ হঙয় নবা রবাঙক, তবাহঙল সঙ্ সঙ্ 

বচরি ২. মুঙখর মিতঙর গবাঙল মছবাঙটবা হবালকবা ছবাই রঙঙর মছবাপ। 

হবাম হঙল মসটবা েবাঙত ছবড়ঙয় নবা পঙড় তবা 
মদখবার দবাবয়বে মরবাগীঙদরও। i¨vশ মিঙরবাঙনবার 
পর চবারবদন স্কুল িবা অনথ্যরি  েবাওয়বা উবচত নয়। 
বিঙশষ কঙর মছবাঙটবা িবাচ্চবা ও গি্ষিতী মবাঙয়ঙদর 

সংপেঙশ্ষ তবাঙদর েবাওয়বাই উবচত নয় । 

ডবাতিবার মদখবাঙনবা উবচত। রিবতঙরবাধমূলক বচবকৎসবা করঙল হবাম হিবার 

সম্ভবািনবা কঙম, েঙল িবাচ্চবার ঝুঁবক কঙম। 

হবাম হঙল কখন জরুবর বিবতেঙত ডবাতিবার ডবাকঙিন?

 Ø বনর্বাঙস কষ্

 Ø িুঙক িথ্যরবা, েবা র্বাসরির্বাঙসর সময় িবাঙড়

 Ø কবাবশর সঙ্ রতি

 Ø বঝমুবন

 Ø এঙলবাঙমঙলবা িকবা, িবা সবাধবারণ িুবধিঙলবাপ

 Ø বখঁচুবন 
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এগুঙলবা হঙল িুঝঙত হঙি খুি সম্ভি হবাঙমর সঙ্ অনথ্য জীিবাণু 

(িথ্যবাকবটবরয়বা) সংক্রমণ হঙয়ঙছ, আর হবাসপবাতবাঙল িবত্ষ কঙর 

অথ্যবাবন্িবাঙয়বাবটক বদঙয় বচবকৎসবা করঙত হঙি। 

হবাম কী কঙর ছড়বায়?
হবাঁবচ িবা কবাবশর সঙ্ মে ক্ষুদ্র জলকণবা মিবরঙয় আঙস তবাঙত অজস্ 

হবাঙমর িবাইরবাস রবাঙক। মসটবা সরবাসবর অঙনথ্যর র্বাঙসর মবাধথ্যঙম রিঙিশ 

করঙত পবাঙর, িবা মকবারবাও বগঙয় লবাগঙত পবাঙর। মসখবান মরঙক হবাত বদঙয় 

তবা অঙনথ্যর র্বাসনবালীঙত রিঙিশ কঙর। 

রিরম লক্ষণ শুরু হিবার পর মরঙক i¨vশ মিঙরবাঙনবার চবারবদন পর 

পে্ষন্ত একজন মরবাগীর শরীর মরঙক সংক্রমণ  ছড়বাঙত পবাঙর।

হবাম রিবতঙরবাঙধর উপবায় কী?

হবাঙমর বটকবা: হবাম আটকবাঙনবার উপবায় হল েরবাসমঙয় বটকবা মদওয়বা। 

আমবাঙদর মদঙশ জবাতীয় বটকবাকরণ কম্ষসূবচঙত হবাম ও রুঙিলবা (জবাম্ষবান 

হবাম)-এর বটকবা একসঙ্ মদওয়বা হয়—এঙক িঙল এমআর িথ্যবাবসেন। 

বদঙয় মদওয়বাই িবাঙলবা। দু-িবার বটকবা বদঙল মতমন ক্ষবত বকছু মনই। 

এছবাড়বাও বব্রঙটঙন বনয়ম  হল  মে, েবদ স্বানীয়িবাঙি হবাঙমর রিবাদুি্ষবাি 

ঘঙট, িবা মকবাঙনবা হবামঙরবাগীর সংপেঙশ্ষ আসবার ইবতহবাস রবাঙক, িবা 

হবাঙমর খুি রিবাদুি্ষবাি আঙছ এমন জবায়গবায় েবদ মেঙত হয়, তবাহঙল 

ছ-মবাঙসর মচঙয় িঙড়বা সিবারই এমএমআর বটকবা বনঙয় মনওয়বা উবচত।  

বহউমথ্যবান নরমথ্যবাল ইবমউঙনবাঙ্বাবিউবলন: ছ-মবাঙসর নীঙচ িবাচ্চবার, 

গি্ষিতী মবাঙয়ঙদর ও মরবাগ-রিবতঙরবাঙধ ঘবাটবত  আঙছ এমন মবানুঙষর 

(মেমন এইচআইবি পবজবটি মবানুষঙদর) েবদ আঙগ বটকবা মদওয়বা নবা 

রবাঙক ও হবাম অতীঙত নবা হঙয় রবাঙক, তবাহঙল হবামঙরবাগীর সংপেঙশ্ষ 

এঙল বটকবা ছবাড়বা অনথ্য রিবতঙরবাধমূলক বচবকৎসবা মদওয়বা দরকবার। এই 

বচবকৎসবা হল বহউমথ্যবান নরমথ্যবাল ইবমউঙনবাঙ্বাবিউবলন। এটবা িথ্যয়সবাধথ্য, 

হবামঙরবাগীর সংপেঙশ্ষ আসবার ছ-বদঙনর মঙধথ্য  বদঙত হয়। খুি তবাড়বাতবাবড় 

এটবা শরীঙর হবাঙমর বিরুঙধি রিবতঙরবাধ মতবর কঙর, বকন্তু মস রিবতঙরবাধ 

স্বায়ী হয় নবা।   

হবাম হঙল মসটবা েবাঙত ছবড়ঙয় নবা পঙড় তবা মদখবার দবাবয়বে 

মরবাগীঙদরও। i¨vশ মিঙরবাঙনবার পর চবারবদন স্কুল িবা অনথ্যরি  েবাওয়বা 

উবচত নয়। বিঙশষ কঙর মছবাঙটবা িবাচ্চবা ও গি্ষিতী মবাঙয়ঙদর সংপেঙশ্ষ 

তবাঙদর েবাওয়বাই উবচত নয় । 

হবাঙমর বচবকৎসবা 
হবাস্�র সিবাস্নবা সুচনচদ্বটি ওষুধ সনই। সবাত-দিচদস্নর �স্ধযে এই সরবাগ 

চনস্জই সসস্র �বাে। আপনবার চচচিৎসি এ-সরবাস্গর অবথ্বা চবচবার 

িরস্ত পবারস্বন, ও িটি ি�বাস্নবার ওষুধ চদস্ত পবারস্বন। অন্তত চবারচদন 

কেুল ববা অচিস ইতযেবাচদ িবা�বাই িরস্ত হস্ব। আর িটি থবািুি ববা নবা 

থবািুি, প্চুর জল, সরবত ইতযেবাচদ সেস্ত হস্ব। 

মরবাঙগর কষ্ িলঙত মূলত জ্র, গবাঙয় িথ্যরবা ও i¨vশ। জ্র ও গবাঙয় 

িথ্যরবার জনথ্য পথ্যবারবাবসটবামল েঙরষ্। আপনবার ডবাতিবার দরকবার িুঝঙল 

আইিুঙরিবাঙেন িবা ওরকম বকছু বদঙত পবাঙরন। 

মচবাখ লবাল হওয়বা, েুঙল েবাওয়বা, িথ্যরবা হওয়বা—এসঙির জনথ্য 

পবরষ্বার তুঙলবা পবরষ্বার জঙল বিবজঙয় মচবাঙখর পবাতবা ও মরবাঁয়বা পবরষ্বার 

করঙত হঙি। 

সবদ্ষ-কবাবশ হঙল িন্ধ ঘঙর গরম জঙলর িবাপ মদওয়বা মেঙত পবাঙর িবা 

গরম মতবায়বাঙল িবাপ-ওঠবা বিঙজ বদঙয় নবাকমুখ মমবাছবাঙনবা মেঙত পবাঙর। 

গরম পবানীয় মখঙল িবাঙলবা লবাঙগ, বিঙশষ কঙর গরম জল-মমশবাঙনবা মধু-

মলিু। তঙি  একিছঙরর নীঙচ মধু খবাওয়বাঙত িবারণ করবা হয়, শুধু মলিু 

চলঙত পবাঙর। 

হবাঙমর জবটলতবা কী কী, ও কী মদখঙল তবা সঙন্দহ করবা উবচত মস 

িথ্যবাপবাঙর আঙগই িলবা হঙয়ঙছ। তবাই বচবকৎসবার পবাশবাপবাবশ, মকবাঙনবা 

জবটলতবা মতবর হঙচ্ছ বকনবা মসবদঙক মখয়বাল রবাখবা জরুবর। 

ডবা. জয়ন্ত দবাস, এমবিবিএস, এমবড, চম্ষঙরবাগ বিঙশষজ্। রিবাইঙিট রিথ্যবাকবটস 

কঙরন।

স্বাঙস্থ্যর িৃঙতে

হবাঙমর মকবাঙনবা সুবনবদ্ষষ্ ওষুধ মনই। সবাত-
দশবদঙনর মঙধথ্য এই মরবাগ বনঙজই মসঙর েবায়। 
. . .  অন্তত চবারবদন স্কুল িবা অবেস ইতথ্যবাবদ 
কবামবাই করঙত হঙি। আর কষ্ রবাকুক িবা নবা 
রবাকুক, রিচুর জল, সরিত ইতথ্যবাবদ মখঙত হঙি।

জবাতীয়  বটকবাকরণ কম্ষসূবচ অনুসবাঙর, এই দুঙটবা বটকবার রিরম মডবাজ় 

৯-১২ মবাস িয়ঙস, ও ববিতীয় (মশষ) বটকবার মডবাজ় ১৬- ২৪ মবাস িয়ঙস 

মদিবার করবা। তিু সবঠক সমঙয় মকবাঙনবা বশশুর এই বটকবাকরণ নবা হঙয় 

রবাকঙল, এিং তবার েবদ এই মরবাগ দুঙটবা নবা হঙয় রবাঙক, তবাহঙল রিরম 

মডবাজ়বট পবাঁচ িছর িয়স পে্ষন্ত মদওয়বা েবায়, এমন িলবা হঙয়ঙছ। এটবা 

িবাতিি অিস্বার রিবতেলন, মকননবা আমবাঙদর মদঙশ বটকবাকরণ সিবার 

কবাঙছ সমঙয় মপৌঁঙছবায় নবা।  

িবারতীয় বশশুবচবকৎসকঙদর সংগঠন (ইবন্ডয়বান অথ্যবাঙসবাবসঙয়শন 

অে বপবডয়বাবট্বশয়বাসি) অিশথ্য একসঙ্ হবাম, মবাম্স, ও রুঙিলবা 

(জবাম্ষবান হবাম)-এর বটকবা বদঙত িলঙছন—এঙক িঙল এমএমআর 

বটকবাকরণ। তবার রিরম মডবাজ় ৯ মবাস পূণ্ষ হিবার পঙরই, ও ববিতীয় মডবাজ় 

১৬ মবাস িয়ঙস বদঙত িলঙছন। উন্নত মদঙশ, মেমন বব্রঙটঙন, এর মরঙক 

একটু মিবশ িয়ঙস এমএমআর বটকবা বদঙত িলবা হয়। 

িলবা রিঙয়বাজন, আঙগর বটকবাকরঙণর কবাগজ েবদ হবাবরঙয় েবায় ও 

বটকবাকরণ হঙয়ঙছ বকনবা মস িথ্যবাপবাঙর েবদ সঙন্দহ রবাঙক, তবাহঙল বটকবা 
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অথ্যবাঙরঙরবাঙক্্ঙরবাবসস িবা ধমবনঙত চড়বা পড়বা 

ধমবনর মদওয়বাঙল চবি্ষজবাতীয় উপবাদবান জমবা হওয়বা অথ্যবাঙরঙরবাঙক্্ঙরবাবসস, েবা আিবার হৃৎবপণ্ড ও রতিনবালীর  

মরবাঙগর  রিধবান কবারণ। NHS-এর মরবাগীঙদর জনথ্য রিচবাবরত সবামগ্রী মরঙক সহবায়তবা বনঙয় অথ্যবাঙরঙরবাঙক্্ঙরবাবসস 

বনঙয় বলখঙছন ডবা. অচনচন্তবা দবাস। 

সকল পবাঠকঙক ইংরবাবজ নয়বা িছঙরর শুঙিচ্ছবা জ্বাপন কঙর এিবাঙরর 

সংখথ্যবায় আঙলবাচথ্য বিষয় বহসবাঙি মিঙছ বনবচ্ছ 'অথ্যবাঙরঙরবাঙক্্ঙরবাবসস’-

মক। বকন্তু নবামবটর িহর মদঙখই েবাঙত পবাঠককুল অসবহষু্ হঙয় নবা 

পঙড়ন তবাই িবল, ‘নবাঙম নয় আসল পবরচয়  বকন্তু কবাঙম অর্ষবাৎ কবাঙজ।’

আমরবা অঙনঙকই জবাবন এই মুহূঙত্ষ সবারবা বিঙর্ মবানুঙষর মৃতুথ্যর হবার 

সঙি্ষবাচ্চ মে মরবাঙগ, মসবট হল হৃৎবপণ্ড ও রতিনবালীর  মরবাগ। এিং 

আশঙ্কবার করবা হল, ডবাতিবাবর বিবিন্ন সমীক্ষবা জবানবাঙচ্ছ, ২০২০ সবাঙলর 

মঙধথ্য এই হৃৎবপণ্ড ও রতিনবালীর   মরবাগ ও তবার মরঙক মৃতুথ্যর রিধবান ও 

মূল কবারণ হঙয় দবাঁড়বাঙি অথ্যবাঙরঙরবাঙক্্ঙরবাবসস। তবাহঙলই িুঝুন মকমন 

কবরতকম্ষবা  অথ্যবাঙরঙরবাঙক্্ঙরবাবসস। 

 তবাই চলুন একটু মচনবাঙশবানবা কঙর মনওয়বা েবাক অথ্যবাঙরঙরবা-

মক্্ঙরবাবসঙসর সঙ্। 

অথ্যবাঙরঙরবাঙক্্ঙরবাবসস কী ও মকন? 
মছঙলঙিলবায় জীিনবিজ্বাঙন মবানিঙদঙহর সংিহনত্রি পড়বার সময় 

আমরবা মজঙনবছ, সংিহনতঙ্রির মূঙল আঙছ হৃৎবপণ্ড ও  রতিনবালী 

িবা রতিিবাহ। রতিনবালীগুবল আিবার বতন রিকবার—বশরবা, ধমবন 

ও রতিজবাবলকবা। এর মঙধথ্য ধমবনর মবাধথ্যঙম  অবসেঙজন ও মদঙহর 

শবারীরিৃতেীয় কবাজ ও গঠঙনর জনথ্য রিঙয়বাজনীয় পুবষ্ উপবাদবান মকবাঙষ 

মকবাঙষ ছবড়ঙয় পঙড় (িথ্যবতক্রম েুসেুসীয় ধমবন)। এ মহন কম্ষঠ ধমবনর 

মরবাগ হল অথ্যবাঙরঙরবাঙক্্ঙরবাবসস।     

ধমবনর মদওয়বাঙল রঙতির অবতবরতি চবি্ষজবাতীয় উপবাদবানসমূহ 

জমবা হঙয় মপ্ক িবা  অথ্যবাঙরঙরবামবার সৃবষ্ কঙর, এই রিবক্রয়বাঙকই 

অথ্যবাঙরঙরবাঙক্্ঙরবাবসস িলবা হয়। এর েঙল ধমবনর বস্বতস্বাপকতবা 

হ্বাস পবায় েঙল রতিনবালীর স্বািবাবিক সংঙকবাচন-রিসবারঙণর মবারিবা কঙম 

েবায় এিং নবালীর স্বািবাবিক পবরবধ কঙম বগঙয় রতিরিিবাহ হ্বাস পবায়, 

েঙল মকবাঙষর স্বািবাবিক িৃবধি ও র্সনকবাঙে্ষ অসুবিধবা হয়। অনথ্যবদঙক  

রতিনবালীঙত রঙতির স্বািবাবিক রিিবাহ িথ্যবাহত হওয়বায় রতিনবালীঙত 

রতি জমবাট িবাঁধবার রিিণতবা মিঙড় েবায় তবার েঙল তবঞ্চত রতিবপণ্ড 

রতিনবালীঙত আটঙক  রতিনবালীঙত রতি চলবাচঙলর পর সমূ্ণ্ষরূঙপ িন্ধ 

হঙয়  মকবাষ-কলবার  স্বায়ী মৃতুথ্য হঙত পবাঙর।

অথ্যবাঙরঙরবাঙক্্ঙরবাবসঙসর েঙল কী কী হঙত পবাঙর?  
শরীঙরর মূল একক মকবাষ। মকবাঙষর মিঁঙচ রবাকবার রসদ রতি। আর মসই 

রসঙদর িবাহক ধমবন। ধমবন অসুস্ মবাঙন মকবাঙষ  রতি মপৌঁছবাঙনবার কবাঙজ 

িথ্যবাঘবাত, েঙল মকবাষও অসুস্ এিং অসুস্তবা দীঘ্ষবদন স্বায়ী হঙল মকবাঙষর 

মৃতুথ্য অবনিবাে্ষ।

অযেবাস্থস্রবাস্ক্লেস্রবাচসস্সর িস্ল িরীস্রর স� স� অস্গের ক্ষচতসবাধন 

হে, তবার �স্ধযে উস্লেেস্�বাগযে �চতিষ্ক ও হৃৎচপণ্ড। 

 Ø মবাঙয়বাকবাবড্ষয়বাল ইনেবাক্ষশন (myocardial infarction) 

ও অথ্যবাঞ্জবাইনবা মপঙক্টবাবরস—হৃৎবপঙণ্ডর মকবাঙষ রতিসরিরবাহকবারী 

কঙরবানবাবর ধমবনর অথ্যবাঙরঙরবাঙক্্ঙরবাবসঙসর েঙল হৃৎবপঙণ্ডর মকবাঙষর 

স্বািবাবিক রতিরিিবাঙহ  িথ্যবাঘবাত, হৃৎবপঙণ্ডর মকবাঙষর মৃতুথ্য এিং িুঙকর 

িথ্যরবার সূরিপবাত অর্ষবাৎ েবা আমরবা সচরবাচর বচবন হবাট্ষ অথ্যবাটবাক িঙল। 

 Ø মসবরব্রবাল ম্রেবাক—মবতিঙষ্র মকবাঙষ রতিিহনকবারী ধমবনর 

অথ্যবাঙরঙরবাঙক্্ঙরবাবসঙসর েঙল রতিচলবাচল িথ্যবাহত হঙয় মবতিঙষ্র 

মকবাঙষর মৃতুথ্য হয়। শরীঙরর একবদঙকর অংঙশর দুি্ষলতবা, মুখ মিঁঙক 

েবাওয়বা ও করবা জবড়ঙয় আসবা, েবা আমরবা সচরবাচর বচবন ম্রেবাক িঙল।

চচব্বর তির ববা 

অযেবাস্থস্রবা�বা

সবাধবারণ ধ�চন

অযেবাস্থস্রবাস্ক্লেস্রবাচটি ধ�চন

চচরি ১. স্বািবাচবি ও অযেবাস্থস্রবাস্ক্লেস্রবাচটি ধ�চন
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স্বাস্থ্যের বৃস্তে  এপ্রিল-মে ২০১৮

 Ø হবাঙত পবাঙয় রতিিহনকবারী ধমবনর অথ্যবাঙরঙরবাঙক্্ঙরবাবসঙসর 

েঙল রতিসংিহন িথ্যবাহত হঙয় হবাত-পবা-এ অসবাড় িবাি  ও ে্রিণবা হঙত 

পবাঙর।

 Ø ইসঙচবমক হবাট্ষ বডবজজ, েবার েঙল হৃৎবপঙণ্ডর মকবাঙষ 

রতিরিিবাহ িথ্যবাহত হয়, বকন্তু মকবাঙষর স্বায়ী মৃতুথ্য হয় নবা।  

 Ø ট্বানবজঙয়ন্ ইসঙচবমক ম্রেবাক, েবার েঙল মবতিঙষ্ সবামবয়ক 

রতি চলবাচল িথ্যবাহত হয়।

তঙি একটবা করবা মঙন রবাখঙত হঙি  অথ্যবাঙরঙরবাঙক্্ঙরবাবসঙসর 

রিবক্রয়বা মকবাঙনবা মবানুঙষর মদঙহ শুরু হওয়বার পর তবা মরঙক উদ্ূত 

হবাট্ষ অথ্যবাটবাক, ম্রেবাক-এর মঙতবা রিবাণঘবাতী অিস্বা মতবর হঙত রিবায় ১০ 

িছর িবা তবার মরঙক মিবশ সময় লবাঙগ। তবাই অথ্যবাঙরঙরবাঙক্্ঙরবাবসসঙক 

রিবারবমক তিঙর ধরবার জনথ্য, মকবান মকবান রিিবাঙির জনথ্য মবানুঙষর শরীঙর 

অথ্যবাঙরঙরবাঙক্্ঙরবাবসঙসর সম্ভবািনবা িবাঙড় তবা জবানবা ও মসই অনুসবাঙর 

িথ্যিস্বা গ্রহণ করবা  ছবাড়বা  অনথ্য উপবাঙয় এই মুহঙূত্ষ অথ্যবাঙরঙরবাঙক্্ঙরবাবসসঙক 

মঠকবাঙনবা সম্ভি নয়।

িবাস্দর  অযেবাস্থস্রবাস্ক্লেস্রবাচসস হওেবার ঝুাঁচি সবচি?
 Ó িয়স িবাড়ঙল অথ্যবাঙরঙরবাঙক্্ঙরবাবসস হওয়বার ঝুঁবক িবাঙড়।

 Ó িংঙশ কবাঙরবার হৃৎসংিহনজবনত মরবাঙগর ইবতহবাস রবাকঙল।

 Ó উচ্চরতিচবাপ—বসঙস্বাবলক রতিচবাপ ১৫০ বমবম পবারদ ও 

ডবায়বাঙস্বাবলক রতিচবাপ ৯০ বমবম পবারঙদর মিবশ হঙল।

 Ó মধুঙমহ িবা ডবায়বাঙিবটস মমবলটবাস—রঙতির গ্লুঙকবাঙজর মবারিবা 

খবাবল মপঙট অর্ষবাৎ FBS (fasting blood glucose) রিবত মডবসবলটবার 

রঙতি ১২৬ বমগ্রবা িবা তবার মিবশ এিং িরবা মপঙট অর্ষবাৎ  PPBS (Post 
prandial glucose) রিবত মডবসবলটবার রঙতি ২০০ বমগ্রবা িবা তবার মিবশ 

হঙল। 

 Ó হবাইপবারবলবপঙডবময়বা—রঙতি চবি্ষ িবা বলবপঙডর মবারিবা মিবশ 

হঙল। মূলত ট্বাইব্সবারবাইড, মকবাঙলঙস্রল ও এলবডএল-এর রঙতি 

মবারিবাবতবরতি উপবস্বত, অনথ্যবদঙক এইচবডএল-এর রঙতি স্বািবাবিঙকর 

তুলনবায় কম উপবস্বত।

 Ó ওঙিবসবট—মদঙহর ওজন মিবশ হঙল, B.M.I. ২৫-এর মচঙয় 

মিবশ হঙল।

 Ó ধূমপবান ও অনথ্য মকবাঙনবা উপবাঙয় তবামবাক গ্রহণ করঙল।  

 Ó মদ িবা অথ্যবালঙকবাহল পবান করঙল।

অথ্যবাঙরঙরবাঙক্্ঙরবাবসঙসর রিবক্রয়বাঙক রিবতঙরবাধ করবার 

উপবায়
 ` খবািবারদবািবার—চবি্ষেুতি খবািবার কম মখঙত হঙি, মতঙলিবাজবা-

জবাতীয় খবািবার িজ্ষন করঙত হঙি।

 ` িথ্যবায়বাম—সবাইঙকল চবালবাঙনবা, সবাঁতবার, মদৌড়বাঙনবা, মজবাঙর হবাঁটবার 

মঙতবা শবারীবরক পবরশ্রমসবাধথ্য িথ্যবায়বাম করঙত হঙি  রিবতবদন। 

 ` উচ্চরতিচবাপ, ডবায়বাঙিবটস, হবাইপবারবলবপঙডবময়বার মঙতবা 

আনুষব্ক মরবাগগুবলঙক বনয়্রিঙণ রবাখঙত হঙি বচবকৎসঙকর  পরবামশ্ষ 

অনুেবায়ী।

অথ্যবাঙরঙরবাঙক্্ঙরবাবসঙসর বচবকৎসবা
আমরবা আঙগই মজঙনবছ ধমবনর মদওয়বাঙল মপ্ক িবা অথ্যবাঙরঙরবামবা সৃবষ্র 

মূঙল আঙছ রঙতির অবতবরতি বলবপড, মূলত রঙতি  অবতবরতি মবারিবায় 

এলবডএল ও মকবাঙলঙস্রঙলর উপবস্বত। তবাই স্থ্যবাবটন মগবাঙরির ওষুধ 

(মেমন অথ্যবাটরিবাস্থ্যবাবটন) বদঙয় বচবকৎসবা করবা হয় েবাঙত রঙতির 

স্বাঙস্থ্যর িৃঙতে

অথ্যবাঙরঙরবাঙক্্ঙরবাবসস মহবাক িবা ডবায়বাঙিবটস 
বকংিবা হবাঁবচ কবাবশ রিবতবট মরবাঙগরই বকছু 
রিবতঙরবাধমূলক সঙচতন পদঙক্ষপ রবাঙক,মেমন 
তবামবাক িজ্ষন করবা, মদঙহর অবতবরতি মমদ 
কমবাঙনবা, বনয়বমত হবাঁটবাচলবা, মদৌড়বাঙনবা—েবার 
মবাধথ্যঙম অথ্যবাঙরঙরবাঙক্্ঙরবাবসঙসর ঝুঁবকঙক 

আমরবা এবড়ঙয় চলঙত পবাবর।

মকবাঙলঙস্রল ও এলবডএল-এর পবরমবাণ কঙম। এছবাড়বা বকছু বকছু 

মক্ষঙরি রতি তরল রবাখঙত সবাহবােথ্য কঙর এরকম ওষুধ মেমন অথ্যবাবপেবরন  

িথ্যিহবার করবা হয়, এর েঙল অথ্যবাঙরঙরবাঙক্্ঙরবাবসঙসর েঙল সৃষ্ জমবাট 

রঙতির বপণ্ড-এর মবাধথ্যঙম হৃৎবপঙণ্ড রতিসংিহনকবারী ধমবন িন্ধ হঙয় 

হবাট্ষ অথ্যবাটবাক হওয়বার সম্ভবািনবা কঙম ও মবতিঙষ্র ধমবনগুঙলবা িন্ধ হঙয় 

ম্রেবাক হওয়বার সম্ভবািনবাও কঙম। 

কখঙনবা কখঙনবা রিঙয়বাজঙন অথ্যবাবঞ্জঙয়বাপ্বাবস্র মঙতবা বকছু শলথ্য-

বচবকৎসবা পধিবতও অিলম্বন করবা হয় িথ্যবতিবিঙশঙষ। 

মশষ করবার আঙগ কঙয়কবট করবাই িলি অথ্যবাঙরঙরবাঙক্্ঙরবাবসস 

মহবাক িবা ডবায়বাঙিবটস বকংিবা হবাঁবচ কবাবশ রিবতবট মরবাঙগরই বকছু 

রিবতঙরবাধমূলক সঙচতন পদঙক্ষপ রবাঙক, মসগুঙলবা জবানবাঙনবার দবায় 

মেমন বচবকৎসঙকর মতমবন মসগুঙলবাঙক মমঙন চলবার দবায় বকন্তু রুগীর। 

অথ্যবাঙরঙরবাঙক্্ঙরবাবসঙসর মক্ষঙরি মেমন তবামবাক িজ্ষন করবা, মদঙহর 

অবতবরতি মমদ কমবাঙনবা, বনয়বমত হবাঁটবাচলবা, মদৌড়বাঙনবা—েবার মবাধথ্যঙম 

অথ্যবাঙরঙরবাঙক্্ঙরবাবসঙসর ঝুঁবকঙক আমরবা এবড়ঙয় চলঙত পবাবর।

ডবা. অবনবন্দতবা দবাস, এমবিবিএস, শ্রমজীিী মবানুঙষর জনথ্য পবরচবাবলত কঙয়কবট 

স্বাস্থ্যঙকন্দ্র ও বচবকৎসবা বশবিঙর েুতি। 
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মন বনঙয় করকতবা
ডবা. স্চতিস্িবািন সচৌধুরী

রিরম পি্ষ

মনটবা একটু বখটঙকল হঙয় আঙছ মতবা?? মসই িবাঙলবা। মঙন্দর িবাঙলবা। 

িবাঙলবার িবাঙলবা মতবা বকছু হয় নবা। (বশব্রবাম উিবাচ)

আবম মপশবায় একজন মঙনবাঙরবাগ বিঙশষজ্। সম্ভিত, বিঙশষ িবাঙি 

অজ্। কবারণ আমবার বনঙজর মনটবাঙকই মতবা িবাঙলবা িঙশ আনঙত পবাবর 

নবা। মকউ বক পবাঙর?? 

আমবাঙদর একটবা চলবত নবাম আঙছ, ‘পবাগঙলর ডবাতিবার’। 

আমজনতবার কবাঙছ মতবা িঙটই, িহু বচবকৎসক িন্ধুর কবাঙছও। আর ‘শবা 

. . ., পবাগঙলর ডবাতিবার, পবাগল’, এমন করবাও মে শুনঙত হয়বন িবা হয় 

নবা, তবাও নয়। বকন্তু আমবাঙদর অবিধবাঙন  এই ‘পবাগল’ করবাটবাই একটবা 

বনবষধি শদি। েতক্ষণ নবা একজন মবানুষঙক তবার সমতি রকম অস্বািবাবিক 

আচরণ  সঙত্তও  একজন মবানুঙষর স্ীকৃবত নবা বদঙত পবারবছ, ততক্ষণ 

বচবকৎসবার রিবারবমক ধবাঙপই মহবাঁচট মখঙত হঙি। আবম এটুকু জবাবন, মে 

কী ওষুধ রিঙয়বাগ করঙল এই মবানুষবটর অস্বািবাবিক আচরঙণর খবাবনক 

বনিৃবতে ঘটঙি, বকন্তু তবার আঙগ  তবাঙক একজন অসুস্ ‘মবানুষ’ বহঙসঙি 

বচবনিত করবাটবা মিবশ জরুবর।   

েখন এই বিষয় বনঙয় পড়বাঙশবানবা শুরু কবর, তখন পরম শ্রঙধিয় 

মবাস্বারমশবাই, মলয়-দবা [রিঙেসর (ডবা.) মলয় মঘবাষবাল]  রিরঙমই মেটবা 

িঙলবছঙলন মসটবা একটবা িীষণ গুরুবেপূণ্ষ করবা। ‘মন’, আচরণ’—

এইসি বিষয় নবানবাবদঙক ছবড়ঙয় আঙছ,  ‘Abstract’  িীষণ, এঙক একটবা 

সীমবার মঙধথ্য িবাঁধবাটবাই বচবকৎসক বহঙসঙি আমবাঙদর কবাজ, আমবাঙদর 

চথ্যবাঙলঞ্জ। তবাই িঙল অসীঙমর মখবাঁজ বনঙত হঙি নবা তবা নয়, িরং বিবিন্ন 

বিষঙয়র মঙধথ্য ছবড়ঙয় রবাকবা মঙনবাজগঙতর বিষম আচরঙণর গবতরিকৃবত 

মিবাঝবার মচষ্বা করঙত হঙি, মসগুঙলবার ছঙন্দই ‘সীমবা’-মক বচবনিত করঙত 

হঙি। মেন কবিগুরুর িবাণী, “সীমবার মবাঙঝ অসীম তবুম, িবাজবাও আপন 

সুর. . .”

েবাক, অঙনক আঙদথ্যবাপবান্ত, ইবতিৃতেবাঙন্তর চরকবা কবাটবা হল। আসঙল 

কবাজটবা হল মনঙক বনঙয়। তবা, মনটবা আসঙল কী? শরীঙরর মকবারবায় 

তবার অিস্বান? সবতথ্য বক মস আঙছ, নবাবক িবায়িীয়? এসি নবানবা রিঙশ্নর 

উতেঙর নবানবা “হুঁ” “হবাঁ” জবাতীয় উতের হয়। বকন্তু মসসি উতেঙর কবাজ 

মনই। ‘মন চল বনজ বনঙকতঙন!’

বনঙকতন হল মবতিষ্, তবার মঙধথ্যকবার রবাসবায়বনক গবত-রিকৃবত, বচন্তবা 

িবা আঙিঙগর উদয়, স্ৃবতর কলবাঙকৌশল, পবাবরপবাবর্্ষঙকর অনুরণন, ভ্বাবন্ত 

িবা িবাতিি, কতে কী!! এইসঙির মঙধথ্য মঙনর িবাষথ্য, কখঙনবা কবিতবায়, 

কখঙনবা গঙদথ্য, কখঙনবা সুঙর, কখঙনবা-িবা মিসুঙর। কখঙনবা-িবা সমবাঙজর 

আস্ফবালন, কখঙনবা-িবা তবার বনব্রিয়তবা। এইসি বনঙয়ই মঙনর ছন্দ। 

বিজ্বানীরবা অবতসচল েবাব্রিক রিবক্রয়বায় অবতিঙবের গবতপর মখবাঁঙজন, মস 

রিবক্রয়বা সতথ্য িঙট, তঙি মহবাসতথ্য নয়!!

নবা নবা, অত জবটল গল্প বদঙয় লবাি মনই, িরং মগবারুঙত বেঙর আবস, 

তবা সহজপবাচথ্য, সহজঙিবাধথ্যও িঙট।  

মেমন, আমবার কবাঙছ একজন অঙনকবদন আঙসন, মরবাগী িলি নবা, 

তবাঙত অস্বান হয়। বতবন মিশ বকছুবদন পঙর এঙস  েবা জবানবাঙলন, তবা 

হল . . . িবাঙলবাই মতবা বছলবাম, ওষুধও খবাবচ্ছ, বকন্তু বকছুবদন আঙগ িঙড়বা 

জবাবস্ষ মগবারুটবা মঙর মগল।  আহবা বক িবাঙলবা মগবারু বছল, বদঙন দশ বলটবার 

দুধ বদত, তবারপর মরঙকই . . .। ওনবার স্বামী ঘবাড় নবাড়ঙলন,  মবাঙন  এবট 

মঘবার িবাতিি। বকন্তু রিবতবক্রয়বায় এতটবা মুহথ্যমবান হওয়বা তত িবাতিি নয়। 

তবাই, আিবার দ্রুত আমবার স্রণ!!

েবাক মসকরবা, আঙরকজন িবািবাঙক বনঙয় এঙস করবারিসঙ্ িলঙলন, 

িবাবড়ঙত েখন মগবারু বছল িবািবাই মদখঙতন। িবািবা অশতি হঙয় পড়বায় 

মসসি িবাদ। আর এখন মতবা . . . এই িবািবার এখন স্ৃবতভ্ংশ হঙয়ঙছ, 

বকছুই মঙন রবাঙক নবা, এমনকী মগবারু পবালঙনর করবাও কষ্ কঙর . . . 

েবাক, মঙনর মগবারুঙক গবাঙছ চড়বাঙনবা আমবার উঙদেশথ্য নয়। েবদ 

িুলিশত চঙড় বগঙয়ও রবাঙক তঙি নবামবাঙত হঙি . . . 

মসসি অঙনক করবা, আরও মিশ বকছু করবা।  

ববিতীয় পি্ষ
“রবাধবার বক মহল অন্তঙর িথ্যরবা . . .”  কবালজয়ী লবাইন। বকন্তু ‘অন্তর’ 

মবাঙন মন মকবারবায়? মকবারবাও েবদ বঠক কঙর নবা রবাঙক, তবাহঙল িথ্যরবা হঙি 

মকমন কঙর? আর েবদ ধঙর বনই, মঙনর ঠবঁাই মবারবায়, তবাহঙল বক এটবা 

আসঙল ‘মবারবার িথ্যরবা?’ 

নবাঃ, এগুঙলবা িুবঝ বঠকঠবাক িথ্যবাখথ্যবা হঙচ্ছ নবা!

মরিম কঙরঙছন? মরিঙম ঝবাড় মখঙয়ঙছন? উতের সি ‘হথ্যবাঁ’ হঙল 

আপবন এই ‘অন্তঙরর িথ্যরবার’ িথ্যবাপবারটবা জবাঙনন। িবাঙলবা কঙর জবাঙনন। 

এই িথ্যরবাটবা বঠক হবাত মকঙট মগঙল, ছঙড় মগঙল, ‘অঙ্ মিবাঙরবাবলন’মমঙখ 

মনওয়বার মঙতবা িথ্যরবা নয়। এটবা একটবা রিবাণ হু-হু করবা, মকবাঙনবা বকছু 

িবাঙলবা-নবা-লবাগবা, মচবাখ-জঙল-িঙর-আসবা, সিবকছু অর্ষহীন মিঙি 

পৃবরিী মছঙড় পবালবাঙনবার ইঙচ্ছর ঝড় তুঙল আনবা ‘িথ্যরবা’. . .

বঠক িথ্যরবা নয়, একধরঙনর কষ্, মন িবাঙলবা নবা লবাগবা ে্রিণবা, বিষবাদ, 

েবা স্বায়ী হঙল মডঙক আনঙত পবাঙর এক দীঘ্ষস্বায়ী মবানবসক সমসথ্যবার 

(অসুখ শদিটবা ইঙচ্ছ কঙরই িবাদ বদলবাম।), মসটবা হঙচ্ছ ‘মবানবসক 

অিসবাদ’।
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পবরসংখথ্যবান িলঙছ পৃবরিীর মমবাট জনসংখথ্যবার অন্তত ১০-১২ 

শতবাংশ এই ধরঙনর দীঘ্ষস্বায়ী মবানবসক অিসবাঙদর বশকবার  হন। বকন্তু 

পবরসংখথ্যবান বদঙয় কী হঙি? সবামবয়ক অিথ্যতি ে্রিণবাগুঙলবার সংখথ্যবা মতবা 

আরও অঙনক মিবশ!  

বনঙজর আত্মীয় বরিয়জনঙক বনঙয় শ্মশবাঙন মগঙছন িবা মগবার বদঙত 

মগঙছন কিরস্বাঙন, এমন মবানুঙষর সংখথ্যবা, েবাঁরবা পড়ঙছন তবাঁঙদর মঙধথ্য 

কম নয়। আবম বনঙজই এমনই অঙনকিবার মগবছ। রিরম মিবাধহয় 

একবাদশ মশ্রবণঙত পড়বার সময়, স্কুঙলর  রিধবান বশক্ষঙকর মরঙদহ বনঙয়। 

িছর মদঙড়ক আঙগ েখন বনঙজর মবা-মক বনঙয় মগলবাম, মদহবট পঙড় 

আঙছ, মিদুথ্যবতক চুবল্লঙত অনথ্য মৃতঙদহ, আমবার  সমতি সতেবা তখন এই 

বিমূত্ষ মিদনবায় খবানখবান হবচ্ছল, মবাঙয়র পবাঙশ িঙস। একটবা কীরকম 

দলবা পবাকবাঙনবা িবাি!  

আিবার মসইবদন ইমবাঙজ্ষবসিঙত একদল রবাজচ্নবতক মতিবান (স্ঙঘবাবষত 

সমবাজঙসিী!!) মুঙখ বকবঞ্চৎ বিজবাতীয় বমবষ্ বমবষ্ গন্ধ, বঠক মেন 

মহবাবমঙয়বাপথ্যবাবর ওষুধ মখঙয় এঙসঙছ, আমবাঙক মবানবিক হওয়বার বশক্ষবা 

বদঙত এঙসবছল। আমবার  ‘অমবানবিক’ গবাঙল, গলবায় ক্ষুঙরর মঙতবা হবাত 

িুবলঙয়, অশ্রবািথ্য গবাবলগবালবাজ করবছল, ‘লবাশ’ মেঙল মদওয়বার হুমবক  

মকঙট মগল, পবা-টবা মগল মচঙক, িদহজম হল, বকংিবা রিচণ্ড জ্র . . . 

শরীঙরর ‘িথ্যরবা’ মতবা  নবানবািবাঙি,  নবানবারূঙপ আমবাঙদর আক্রবান্ত কঙর, 

কঙর চঙলঙছ অহরহ। বশরবশঙর িথ্যরবা, কনকঙন িবা দপদপবাবন িথ্যরবা, 

জ্ঙল েবাওয়বা িথ্যরবা . . . অঙনক রকম রিকবারঙিদ। আসঙল ‘িথ্যরবা’ হল 

শরীঙরর কঙষ্র রিধবানতম রিকবাশ, আর এইসি িথ্যরবার  অনুিূবত গ্রবাহথ্য 

হওয়বার জনথ্য নবানবারকম স্বায়ু আঙছ েবা মবতিষ্ অিবধ বনঙয় েবাঙি, আিবার 

অনুিূবত িহন কঙর আনঙি িথ্যরবার জবায়গবায়।

এইঙর, কবঠন বিজ্বান মিবাঝবাঙত শুরু করলবাম। ছথ্যবা ছথ্যবা ছথ্যবা! নবা, 

নবা, ওসি বকছু নয়, করবা হঙচ্ছ, শরীঙরর িথ্যরবা বনঙয়। তবার কম িবা 

মিবশ হঙতই পবাঙর! আিবার, িথ্যবতি বিঙশঙষও কম, মিবশ হয়!! একই 

রকম মজবাঙর বচমবট কবাটঙল পবাঁচজন  মলবাক একই রকম িথ্যরবা পবায় 

নবাবক? পবায় নবা। এখবাঙনই বঠক ‘মঙনর’ একটবা িূবমকবা আঙছ! মসটবা 

হঙচ্ছ মিদনবার মিবাধ!! শরীর িবা মন, সি ে্রিণবার মক্ষঙরিই এটবা সবতথ্য 

. . . কবারও কম হয়, কবারও মিবশ। এইিবাঙিই শরীর বমঙশ েবায় 

মঙন, শবারীবরক ে্রিণবার রিকবাশঙিবাঙধর েবারবাক, আর মবানবসক ে্রিণবার 

উৎপবতের িবািিব্, এইসঙির মঙধথ্যই মবানুষ হঙয়  ওঙঠ ‘িথ্যবতি’, তবার 

বনজস্ ‘মবানবসক পবরসর’ বনঙয়। মন হঙয় ওঙঠ শরীঙররই অংশ, মসটবা 

মকবাঙনবা বনবদ্ষষ্ অিস্বান বদঙয় নয়, সবামবগ্রক সতেবা বদঙয়, েতই মবতিষ্-এর 

গিীঙর অঙনক রবাসবায়বনঙকর চলন রবাকুক নবা মকন!!  

নবাঃ, মিশ জবটল হঙয় েবাঙচ্ছ। আসঙল সক্ঙল উন্মুখ হঙয় রবাঙকন 

আরও বকছু গল্পগবাছবার জনথ্য, এতসি ‘ধবান িবানঙত  বশঙির গীঙতর’ জনথ্য 

পুঙরবাটবা নয়। মসসি গল্পগবাছবা মতবা আসঙিই, করকতবার সূরি ধঙরই। 

সূরিবিহীনিবাঙি এটুকু িবল, রিরমবদঙক িবাবড়ঙত মচম্ববার করতবাম। 

একবদন একজনঙক ধঙর বনঙয় এঙসবছল মিঁঙধঙছঙদ। মচম্ববাঙর মঢবাকবাঙনবা 

েবায়বন, অগতথ্যবা মিঙরবাঙত হল রবাতিবায়। উবন আমবার পবাঙয় পঙড় মগঙলন। 

তবারপরই এক রবাম বচমবট পবাঙয়। িথ্যরবায় লবাবেঙয় উঙঠ পবা সবরঙয় বনঙত 

বগঙয় মদবখ বতবন একবট চবট আঁকঙড় ধঙর আঙছন। পবা, চবট মরঙক মির 

কঙর বনঙয় সঙর আসঙতই, বতবন মসবটঙক হবাউই-এর মঙতবা কঙর উবড়ঙয় 

বদঙলন, মসই চবট পঙর লথ্যবান্ড  করল পবাঙশর গন্ধ-নদ্ষমবায়। শবারীবরক 

(নবাবক মবানবসক!) বনগ্রঙহর এই রকম অঙনক গঙ্বা আঙছ। আসঙি ধীঙর 

সুঙস্। 

আর হথ্যবাঁ, আঙগর বদন জবাবস্ষ মগবারুর দুঃঙখ বম্য়মবাণ একজন মবহলবার 

করবা িঙলবছলবাম। উবন আসঙল আমবাঙক  অঙনকবদন  ধঙর মদখবান, সবাত 

আট িছর িবা মিবশও হঙত পবাঙরন। এখন অল্প ওষুঙধ বদবিথ্য িবাঙলবা 

আঙছন। রিরঙম, হবাসপবাতবাঙলর ওয়বাঙড্ষ েখন মদখঙত েবাই ওনবাঙক 

মদখঙত, উবন পবাররকুবচ, িবাঙবা কবাচ ইতথ্যবাবদ বনবি্ষিবাঙদ বচঙিবাবচ্ছঙলন!  

মুখ মকঙটকুঙট রতিবারবতি, ভ্রূঙক্ষপই মনই!! 

ওই মে িলবছলবাম ‘িথ্যরবা’ পুঙরবাপুবর শবারীবরক নয়, মবানবসকও নয়। 

সি বমবলঙয় বমবশঙয় একটবা বকছু, িথ্যবতিবনি্ষর, সিসময় গ্রবাহথ্য করবার 

মঙতবা নয়, আিবার অগ্রবাহথ্যও করবা েবায় নবা। 

তৃতীয় পি্ষ
গবাবড়টবা এঙস দবাঁড়বাল আউটঙডবাঙরর সবামঙন। মবারুবত িথ্যবান। সঙ্ আরও 

আমবাঙদর একটবা চলবত নবাম আঙছ, ‘পবাগঙলর 
ডবাতিবার’। . . . আর ‘শবা . . . পবাগঙলর ডবাতিবার, 
পবাগল’, এমন করবাও মে শুনঙত হয়বন িবা হয় 
নবা, তবাও নয়। বকন্তু আমবাঙদর অবিধবাঙন  এই 

‘পবাগল’ করবাটবাই একটবা বনবষধি শদি।

বদবচ্ছল, তখনও একটবা অদ্ুত বনষ্ফল রবাগ, এইরকম একটবা অসবার 

ে্রিণবার মঙতবা চুঁইঙয় চুঁইঙয় নবামবছল মঙনর গিীঙর। এরকম ‘মিবাধ’-এর 

স্ীকবার আমরবা রিবায়ই হই, রিবায় সকঙলই, মকবাঙনবা-নবা-মকবাঙনবা সমঙয়।

তবারপর, এই সংকট কখঙনবা সি্ষিথ্যবাপী হঙয় সমতি অবতিবেঙক দখল 

কঙর মেলঙত পবাঙর, সবামবয়কিবাঙি মধঙয় আসঙত পবাঙর মৃতুথ্যবচন্তবা, 

বনঙজঙক মশষ কঙর মদওয়বার বচন্তবা। তবাৎক্ষবণক আঙিঙগ এই ধরঙনর 

ঘটনবা িঙড়বা একটবা কম ঘঙট  নবা। আিবার দীঘ্ষস্বায়ী অিসবাদ মরঙকও 

তবা আঙস। সি বমবলঙয় ‘আত্মহতথ্যবা’ রিবায়শই ওই ‘অন্তঙরর িথ্যরবা’-রই 

একটবা তীব্রতম রূপ েবা একজন মবানুষঙক পৃবরিীর রূপ-রস-গন্ধ-পেশ্ষ 

মরঙক আচমকবাই সবরঙয় বদঙত পবাঙর।

উফ্ ে, মকবারবা মরঙক মকবারবায় চঙল আসলবাম! আসঙল ‘মন’ মতবা, 

এিবাঙিই ঘুঙর বেঙর মিড়বায়। িথ্যরবা মরঙক আনঙন্দ। বিষয় মরঙক 

বিষয়বান্তঙর।

তবা মহবাক। বকন্তু করবা মতবা হবচ্ছল ‘িথ্যরবা’ বনঙয়। আমবাঙদর একটবা 

শরীর আঙছ। িথ্যরবা, বিষিথ্যরবা, ে্রিণবা, তবারও বকছু কম  হয় নবা। হবাতটবা 
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৫-৭ জন িবাইঙক। সি বমবলঙয় হুড়মুড়  কঙর রিবায় জনবা দঙশঙকর এক 

জনতবা ঢুঙক পড়ল ওবপবড-র বিতঙর। মুঙখ পেষ্তই আশঙ্কবার ছবাপ।  

িথ্যবাপবারটবা কী? েবা জবানবা মগল, িদ্রঙলবাক মিশ কঙয়কবদন অনগ্ষল 

করবা িঙল চঙলঙছন, িঙড়বা িঙড়বা করবা, ঘুম মনই,  মদদবার পয়সবা 

বিঙলবাঙচ্ছন, সবাংঘবাবতক মুঙড আঙছন। 

িললবাম, তবাহঙল নবাবমঙয় আনুন, মদবখ। ওঙদর িতিিথ্য হল, 

িুবলঙয়িবাবলঙয় এঙনবছ, বকন্তু এখন হবাসপবাতবাল, তবাও মবানবসক 

হবাসপবাতবাল মদঙখ নবামঙত চবাইঙছন নবা। িললবাম, এতজন আঙছন, মজবার 

কঙর নবাবমঙয় আনুন। দু-চবারজন বগঙয় নবানবারকম নরম স্ঙর মিবাঝবাঙত 

লবাগল, বকন্তু মজবার-মটবার বিঙশষ কবাউঙক করঙত মদখলবাম নবা। িুঝলবাম 

অথ্যবাকশন-এ  নবামঙত হঙি, মিশ জবটল অথ্যবাকশন!!

তখন আবম তুেবানগঙঞ্জ মবাঙন তুেবানগঞ্জ মবানবসক হবাসপবাতবাঙল। 

সরকবাবর চবাকবরঙত রিরম মপবাবস্ং। মবানবসক হবাসপবাতবাল হঙলও 

আউটঙডবারই চবালু বছল তখন। ২০০০-এর জবানুয়বাবরঙত চবালু হয়, 

আবম মেবাগ বদই ওই িছঙররই  বডঙসম্বঙর। এখনও আউটঙডবারই আঙছ, 

তঙি শুঙনবছ িঙড়বা ইনঙডবার (১০০ শেথ্যবার)-এর িবাবড় মতবর হঙচ্ছ। 

মবাঙঝ একিবার অঙনক মচষ্বাচবররি কঙর ২০ শেথ্যবার ইনঙডবার চবালু করবা 

হঙয়বছল, বকন্তু বকছুবদন পঙরই িন্ধ হঙয় েবায়! মস করবা পঙর।

এইিবাঙর অথ্যবাকশঙন নবামবার আঙগ আমবাঙদর একমবারি গ্রুপ-

বড দুধকুমবারদবার সঙ্ একটু আঙলবাচনবা কঙর বনলবাম। েবাম্ষবাবসস্ 

তবাপসদবাঙক ইঙঞ্জকশন মতবরর করবা িঙল গবাবড়র কবাঙছ এঙগবালবাম। অনথ্য 

বকছু মরবাগীর িবাবড়র মলবাকজনঙকও  মডঙক বনলবাম, তঙি ওই মরবাগীর 

িবাবড়র মলবাকজন তখন রিবায় পঞ্চবাশ হবাত দূঙর দবাঁবড়ঙয়। গবাবড়ঙত উঁবক 

মমঙর মদখলবাম এক মবাঝিয়বস, মমবাটবাঙসবাটবা, রিিবািশবালী মদখঙত 

িদ্রঙলবাক লম্ববা বসঙটর বঠক মবাঝখবাঙন হবাত পবা ছবড়ঙয় বিরতি মঙুখ িঙস 

আঙছ। নবামবার করবা িলবায় মসবাজ্বা ‘নবা’ িঙল বদঙলন। তখন নবাম কী, 

িবাবড় মকবারবায় এসি হবাবিজবাবি করবা িলঙত িলঙত একপবাঙয় গবাবড়র 

স্বাইবডং দরজবাটবা মচঙপ ধঙর, হবাত ধঙর হথ্যবাঁচকবা টবান মবারলবাম। একটু 

দরজবার বদঙক এবগঙয় আসঙতই জবাপঙট ধঙর আঙরকটু টবান, িথ্যস, মদহটবা 

একটু িবাইঙর আসঙতই, দুধকুমবারদবা ও অনথ্য আরও কঙয়কজন মুহূঙত্ষ   

চথ্যবাংঙদবালবা কঙর ওবপবডর িবাইঙরর ঘঙরর খবাঙট এঙন মেলল। বসস্বার 

মবালবাবদ বসবরঞ্জ হবাঙত মরবডই বছল। হতচবকত িদ্রঙলবাক বকছু িুঙঝ ওঠবার 

আঙগই ঝপবাঝপ দু-দুঙটবা ইঙঞ্জকশন একদম ওনবার মকবামঙর েুঁঙড় মদওয়বা 

হল। সঙ্ আসবা মলবাকজন তখন একটু সবাহস বেঙর মপঙয়ঙছ। মরবাগীঙক 

িবাবক সবামলবাঙনবার কবাজটবা ওরবাই করল।  

ওষুধপরি মলখবা হল। মচবাদেবদন ওষুধ মখঙয় বতবন েখন আিবার 

এঙলন মদখবাঙত, এঙকিবাঙর অনথ্য মবানুষ, উঙতেজনবার আর বছঙটঙেবাঁটবাও 

মনই।

িবািঙছন অঙনঙক, কী এমন হঙয়বছল ওনবার? খুি মসবাজবা িবাষবায়, 

ওনবার িীষণ ‘েুবত্ষ’ হঙয়বছল, এঙকিবাঙর িবাঁধনছবাড়বা েুবত্ষ, ইংঙরবজঙত 

িলবা েবায় Euphoria (Elation ও িলবা মেঙত পবাঙর!) আর এই েুবত্ষঙত 

সবামবানথ্য িবাধবা  মপঙলই মতবর হবচ্ছল মবারবাত্মক উঙতেজনবা, অসংলগ্ন 

আচরণ।  

হথ্যবাঁ, এটবা একধরঙনর মবানবসক সমসথ্যবা। এঙক্ষঙরি বিষবাঙদর বঠক 

বিপরীত আচরণ কঙর রবাঙক মবানুষ। মবারিবাবতবরতি উচ্ছবাস, িবাঁধনহীন 

অসংলগ্ন আচরণ, অতথ্যন্ত দ্রুত করবা িলবা, বিষয় মরঙক বিষয়বান্তঙর 

েবাওয়বা, েবা কখঙনবাই মবানুষবটর  আঙগর িথ্যবতিঙবের সঙ্ খবাপ খবায় নবা। 

বকন্তু, এইসি মবানুঙষরবা িীষণ বিষণ্ণতবাঙতও আক্রবান্ত হঙত পবাঙরন 

কখঙনবা। এঙদর মবানবসক অিস্বা অসম্ভি আনন্দ মরঙক িয়ংকর মন 

খবারবাঙপর দু-বট চূড়বান্ত অিস্বাঙতই মেঙত পবাঙর। এঙক “িবাই-মপবালবার 

বডসঅড্ষবার” িলবা হঙয় রবাঙক। িবাগ,  উপিবাগ ইতথ্যবাবদ রিসঙ্ েবাওয়বার 

মকবাঙনবা উৎসবাহ মনই। বচবকৎসবা আঙছ, মূলত ওষুঙধর বচবকৎসবায় 

মনটবাঙক মবাঝবামবাবঝ  পবরসঙরর মঙধথ্য রবাখবা সম্ভি, বকন্তু তবা দীঘ্ষস্বায়ী, 

অঙনক মক্ষঙরি জীিনির।

আবম এই রিরম সরবাসবর একবট গুরুতর মবানবসক সমসথ্যবার মঙধথ্য 

ঢুকলবাম, তবাও আিবার এঙক্িবাঙর শুরুঙত। আঙগর দুঙটবা পঙি্ষ ঢুবকবন। 

আসঙল বিষবাঙদর আঙলবাচনবা কঙরবছলবাম আঙগ, আনন্দও মে অবত 

মবারবাত্মক হঙত পবাঙর তবার ইব্ত মদওয়বাটবাও দরকবার বছল। নবা নবা, তবাই 

িঙল আনন্দ করঙিন নবা, েুবত্ষ করঙিন নবা এমন নয়, অিশথ্যই করঙিন।   

কবারণ . . .

মকবাঙনবা মবানবসক সমসথ্যবাঙক অসুঙখর পে্ষবায়িুতি করঙত দু-বট রিধবান 

বজবনঙসর করবা মবারবায় রবাখঙত হয়, ১. এই আচরণ বনয়বমতিবাঙি 

সবামবাবজক সমসথ্যবার কবারণ হঙচ্ছ বকনবা, আর ২. কবাঙজর জবায়গবায় 

রিবাতথ্যবহক অসুবিধবা মতবর করঙছ বকনবা।   ইংঙরবজ শদিবট মিশ সুন্দর, 

socio-occupational impairment। তবা বনয়বমতিবাঙি নবা হঙল িবািঙত 

িঙস েবাওয়বার মকবাঙনবা কবারণ মনই।

আর হথ্যবাঁ, এই আচরঙণর িবা সমসথ্যবার সঙ্ েবদ মকবাঙনবা মনশবার 

বজবনঙসর সরবাসবর সম্ক্ষ রবাঙক, তবা হঙল  পবরঙরিবক্ষতটবা অঙনকটবাই 

পবালঙট েবায়।  

এগুঙলবা হল সি আঙিগজবনত সমসথ্যবা, এরসঙ্ উৎকণ্বার সমসথ্যবা 

এখনও আঙলবাচনবা শুরু হয়বন, আর সঙি্ষবাপবর আঙছ বচন্তবার সমসথ্যবা। 

এগুঙলবার মঙধথ্য সূক্ষ মেবাগবাঙেবাগ আঙছ। 

তবার উপঙর িবাচ্চবাঙদর সমসথ্যবা, িৃধিঙদর সমসথ্যবা, িুবধির সমসথ্যবা, 

স্ৃবতশবতির সমসথ্যবা, মনশবার সমসথ্যবা, আরও কতে কী!!!   ওঙর িবািবাঙর, 

এই বসবরজ বলখঙত মগঙল মহবািবারত হঙয় েবাঙি মর, আমবার চুল উঙঠ 

েবাঙি মর . . . 

নবাঃ খথ্যবামবা মদন কতেবারবা, বদবদমবনরবা। মলখবা মরঙক নয় মগবা। আপবাতত 

এই বতন নমঙিবার পিঙিবা মরঙক।

সিঙশঙষ িবল, তুেবানগঞ্জ মবানবসক হবাসপবাতবাঙলর ইনঙডবাঙর রিরম 

মে মরবাগী বচবকৎসবাধীন হঙয় এঙসবছল, তবার  আক্রমঙণ দুধকুমবারদবার 

হবাত মিঙঙবছল, দুঙটবা-বতনঙট পবাঁজর মিঙঙবছল, সঙি্ষবাপবর েুসেুঙসর 

একবট অংঙশ মচবাট মলঙগ, বনউঙমবাঙরবারবাকস (pneumothorax) 

হঙয়বছল। বসস্বারও মিশ জখম হয়। আবম তখন তুেবানগঞ্জ মছঙড় চঙল 
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এঙসবছ। খির মপঙয়বছলবাম। 

এরপর ইনঙডবাঙর িবত্ষ িন্ধ হঙয় েবায়। 

বকন্তু এই করবাটবা িলবার উঙদেশথ্য এই নয় মে মবানবসক অসুস্তবা 

রবাকঙলই মবানুষ খুি বহংস্ হঙিন, তবাঁরবা খুি বিপজ্নক, ইতথ্যবাবদ। 

এঙক্ষঙরি পবরকবাঠবাঙমবার সমসথ্যবা বছল িঙলই মঙন হয়। খুি অল্প সংখথ্যবার 

মবানুষই এইধরঙনর আচরণ করঙত  পবাঙরন, তবাঁঙদর সবামলবাঙত হয়। 

বকন্তু মিবশরিবাগটবাই এমন নয়, িরং সবাধবারণ অনথ্য মবানুঙষর মঙতবাই। 

সহৃদয়িবাঙি, এঁঙদর অবধকবাংশ, হথ্যবাঁ শতকরবা ৯৫ শতবাংঙশরও মিবশ 

মবানুঙষর বচবকৎসবাই িবাবড়ঙত করবা েবায়, এিং অবত অনবায়বাঙস।  

িবাবকঙদরও সবামবয়ক সমঙয়র জনথ্য হবাসপবাতবাল িবাঙসর রিঙয়বাজন হঙত 

পবাঙর। শুধু সমসথ্যবাটবা শুরু হওয়বার পঙর রিরঙমই বচবনিত ও বচবকৎসবা 

শুরু হওয়বা জরুবর। 

চতুর্ষ পি্ষ
আমবাঙদর শহঙর কবাল বছল ‘মদবাল’। আর আজ হল ‘মহবাবল’। এরকম 

অঙনক জবায়গবাঙতই হয়। রিরমবদঙন  আিীর বদঙয় ‘িূত’ িবানবাঙনবা িবা 

‘বডজবাইনবার’ মখলবা, আধুবনক বনয়ঙম। আদঙত মিবাধকবর মূলত মবহলবারবাই 

রবাকঙতন, অন্তত  মিবশ রবাকঙতন, তঙি আজকবাল পুরুষরবাও। এগুঙলবা 

একধরঙনর 'েথ্যবাশন মস্টঙমন্', মূলত রবাঙবাকবাকু  রবাঙবাকবাবকমবা-র  ছবি 

মতবালিবার রিঙয়বাজঙন িথ্যিহৃত হয়।  

আর আজঙকর উৎসি, এঙকিবাঙর ‘হবা মর মর মর’ রিকৃবতর। মতল, 

জল, খুবন রং, আরও কতে কী বদঙয় এক িয়বানক,  ‘অবতরবঞ্জত’ মখলবা। 

এ মখলবায় সিবাই মবাঙতন নবা, েবাঁরবা মবাঙতন তবাঁরবা িবাঙদ, খুি রিঙয়বাজন 

ছবাড়বা মবানুষজন রবাতিবায় নবাঙমন নবা, েবাঁকবা রবাতিবায় মকবারবাও মকবারবাও 

ধুন্ধুমবার, েবানিবাহন কম, মনই িলঙলই চঙল, মদবাকবানপবাট, অবেস-

কবাছবাবর মিবশরিবাগটবাই িন্ধ।

কবাল মিশ কঙয়কটবা ‘িড়বা’ খবাওয়বা হঙয়বছল, তবার বিতঙর িবাঁধবাকবপ 

নবা অনথ্য মকবাঙনবা বিঙশষ শবাকপবাতবার পুর মদওয়বা বছল, তবাই বনঙয় 

অত মবারবািথ্যরবা মনই! তঙি মিশ বকছুক্ষণ িবাঙদ, মবারবায় মিশ একটবা 

‘টলমঙল’ িবাি হঙয়বছল, কবারও কবারও বকবঞ্চৎ িুল িকবার মঝবাঁক, 

িবা হবাবসর েুলঝুবর, বকছু বনমীবলত মনরি। এইসি বনঙয়ই এক িন্ধুর   

িবাবড়ঙত িন্ধুঙদর সব্বলত মিবাজ, বকবঞ্চৎ রং মখলবা, িবাচ্চবাঙদর হইহই, 

জমজমবাবট আডিবা, সি বমবলঙয় বদনটবা জঙমবছল মিশ। ঘঙর মেরবার 

পঙরও েবার মরশ মরঙক েবায় সিবদক মরঙকই। 

বলখবছ মতবা িবািবা মন বনঙয়, তবা এমন মদবাঙলর িবা মহবাবলর বিষয় 

বনঙয় কচরমচর শুরু করলবাম মকন??? তবার কবারণ, ওই মে িললবাম, 

মবারবার মিতর ‘টলমল’. . . কীসি িড়বার কীইইসি এঙেক্ট।

এরকমই হয়, মনশবা করঙল। মনশবার বক আর মশষ আঙছ!! মদবাঙলর 

আঙগর বদন বকছু বকছু মদবাকবাঙন লম্ববা লম্ববা লবাইন পঙর, মিবাতলজবাত তরল 

িগলস্ কঙর, িবা িথ্যবাগজবাত কঙর ঘঙর মেরবার জনথ্য, মহবাবলঙক আরও 

রবঙন কঙর মতবালবার জনথ্য। এঁঙদর মকউ বনয়বমত-পবায়ী, বিঙশষ বদঙন 

মবারিবাটবা চঙড়, আর মকউ মকউ অবনয়বমত, উৎসঙির মমজবাঙজ মনটবা 

েুরেুঙর করবার জনথ্য বকছু বিঙশষ বদঙন বকছু বকছু। এঁঙদর মবাঝবামবাবঝ 

আরও িহু মবানুষ আঙছন, মবারিবার েবারবাঙকর বহঙসঙি।   

সবামবাবজকিবাঙি স্ীকৃত এই মনশবাবট সবারবা পৃবরিী জুঙড়ই চবালু 

এিং আমবাঙদর নবানবা সমসথ্যবা িবাবড়ঙয় মদওয়বার জনথ্য দবায়ী। এই 

অথ্যবালঙকবাহলঙরিমীঙদর বনঙয় নবানবা রকম সবামবাবজক সমসথ্যবা মেমন 

রিবায়শই হয়, মবানবসক ও শবারীবরক সমসথ্যবা বকছু কম হয় নবা।

এ মতবা মগল জঙলর রবাতিবা, এছবাড়বা আঙরক রকম ‘িবায়িীয়’ মনশবা 

মিশ চবালু, আমবাঙদর মদঙশ অচ্িধ, মকবাঙনবা মকবাঙনবা িবািবা মিধ করবার 

জনথ্য জরুবর দরিবার করঙছন, পৃবরিীঙত বকছু মদশ িবা বকছু মদঙশর বকছু 

রিঙদঙশ মিধ। এবট গবাঁজবা, মিবাঙলিবািবার মপরসবাদ বহঙসঙি এঙদঙশ, 

মবাবরজুয়বানবা বহঙসঙি বিঙদঙশ পবরবচত। অঙনক চবালু নবাম আঙছ, অঙনক 

রকম ‘মচহবারবায়’ আঙছ। এই মনশবা বনয়বমত মিবশ পবরমবাঙণ করবার 

বিপদ আমবাঙদর হবাঙড় হবাঙড় মটর মপঙত হয়।   

এছবাড়বা আঙছ, আবেম িবা আবেঙমর মরঙক মতবর হওয়বা নবানবারকম 

মবারিবার বজবনস, মেমন মহঙরবাইন। এগুঙলবাও মনশবা  েবারবা কঙর তবাঙদর 

মঙধথ্য িবাঙলবাই রিচবলত, আর ‘স্বাস্থ্য সমসথ্যবা’ বহঙসঙি সিঙচঙয় মবারবাত্মক। 

আবেমঙগবাঙরির (opoid)  বসনঙরবটক ওষুধ, মুঙখ খবাওয়বার মঙতবা ওষুধ 

(টথ্যবািঙলট িবা বসরবাপ আকবাঙর) িবা ইঙঞ্জকশন, এইসি বকছুরও িহুল 

রিচলন আঙছ।

এছবাড়বা কড়বা মনশবার মঙধথ্য আঙছ মকবাঙকন, অতথ্যন্ত দবাবম, এঙদঙশ 

খুি িঙড়বাঙলবাকঙদর ‘মরি পবাবট্ষ’ ইতথ্যবাবদঙত বকছু  রিচলন রবাকঙলও, 

সবাধবারণিবাঙি রিচবলত নয়। বিঙদঙশ কড়বা মনশবাঙখবারঙদর মঙধথ্য িবাঙলবাই 

জনবরিয়।

আঙছ ঘুঙমর ওষুধ। বকছু ব্রথ্যবান্ড আপবন িবা আপনবারবা জবাঙনন, মনশবার 

সবামগ্রী বহঙসঙি নয়, ঘুঙমর ওষুধ বহঙসঙিই। বকন্তু  েবদ মবারিবাটবা ক্রমশ 

িবাড়ঙত রবাঙক, বদঙনর মিলবাঙতও িথ্যিহবাঙরর ইঙচ্ছ হয়, ওষুধ খবাওয়বার 

পঙর মিশ মজবা লবাঙগ, মকবাঙনবাবদন ওষুধ নবা রবাকঙল চূড়বান্ত অবস্রতবা হয়, 

তবাহঙল বকছুটবা হঙলও আপবন এই ঘুঙমর ওষুঙধর মনশবার চক্ঙর একটু 

হঙলও পঙর মগঙছন।

আজকবাল কমিয়বসঙদর একটবা মনশবা মিশ জনবরিয় হঙয়ঙছ, 

মশবাঁকবার মনশবা। মূলত ‘মডনড্বাইট’ জবাতীয় মপঙট্বাঙকবমকথ্যবাল মরঙক 

উদ্ূত বরকবরঙক আঠবার মঙতবা বজবনস, প্বাবস্ক পথ্যবাঙকঙট মঢঙল উগ্র 

গন্ধটবা মশবাঁকবা হয়, এঙত  মবারবাটবা নবাবক হবালকবা লবাঙগ, উড়ুউড়ু িবাি হয়। 

এনঙজবপ মস্শঙন, প্বাটেঙম্ষ রবাকবা বশশুঙদর একসঙ্ রবাবতের মিলবায় 

এই মনশবা করঙত আবম বনঙজর মচবাঙখ মদঙখবছ। আিবার অন্তত একজন 

িবা দু-জঙনর আবম বচবকৎসবা কঙরবছ, েবারবা িঙড়বা হঙয়ও এই মনশবা 

ছবাড়ঙত পবাঙরবন, অনথ্য মনশবায়, মবানবসক অসুস্তবায় আক্রবান্ত হঙয়ঙছ। 

হথ্যবাঁ, আমবাঙদর মছবাট্ শহঙর কমিয়বসঙদরও এই মনশবার বচবকৎসবা করঙত 

হঙয়ঙছ। 

এর িবাইঙর আঙছ, িবাঙ, বসবধি েবা মূলত গবরি মবানুঙষর মনশবা। 

গবাঁজবাও রিবায় তবাই। আঙছ তবামবাঙকর নবানবারকম িথ্যিহবার,  পবান (জদ্ষবা 

সহ), বসগবাঙরট, বিবড়, মখবন, নবসথ্য, গুটখবা . . . কত রকম নবাম। 

শবারীবরক সমসথ্যবার পবাশবাপবাবশ মবানবসক  সমসথ্যবার পবরমবাণও কম নয়। 
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আঙছ, ‘পথ্যবাবসি মস্বাবকং’-এর সমসথ্যবা। এর বিরুঙধি রিচবারও উচ্চগ্রবাঙম 

চঙল, তবাঙত হয়ঙতবা বনয়্রিণ বকছুটবা মিঙড়ঙছ। উন্নত মদঙশও তবাই। 

বসগবাঙরট মকবাম্বাবনগুবল, মেমন ITC অনথ্য িথ্যিসবায় লবগ্ন িবাড়বাঙচ্ছ, 

মকউ  মকউ আিবার এবশয়বা িবা আব্কবার আরও অনুন্নত মদঙশ িথ্যবািসবা 

ছড়বাঙচ্ছ।  

এছবাড়বাও বকছু “অে বিট” মনশবা আঙছ। েবার মঙধথ্য এমঙেটবাবমন 

মগবারিীয় বস্মুঙলন্ আঙছ, মজবার িথ্যবাপবার এটবা কমিয়বসঙদর মক্ষঙরি বকছু 

মবানবসক সমসথ্যবায় জরুবর ওষুধ, বকন্তু মিবশ িয়বসঙদর মক্ষঙরি মনশবার 

বজবনস।  আমবাঙদর মদঙশ সরকবাবর বিবধবনঙষঙধর চক্ঙর ওষুধবট পবাওয়বা 

িবা বনবদ্ষষ্ ধরঙনর মরবাগীঙদর মক্ষঙরি িথ্যিহবার করবাও রীবতমত ঝকমবাবর 

বিষয়।

সিঙশঙষ চবা িবা কবে, বকছু গুণ রবাকঙলও মূল রবাসবায়বনক কথ্যবাঙেইন 

মিবশ মবারিবায় উঙতেজক ধরঙনর মনশবার বজবনস।  

এ-গুঙলবা হল মনশবার িস্তুর বিিরণ। বকন্তু মকবানটবা কীিবাঙি অসুবিধবা 

মতবর কঙর, মকন এইসি মনশবায় আসতি হঙয় পঙড় মবানুষ, এইসি 

অঙনক রিশ্ন আঙছ। রবাকঙতই হঙি, শুকঙনবা শুকঙনবা মনশবার বিিরঙণ বক 

আর বচঙড় মিঁঙজ?

সিঙরঙক গুরুবেপূণ্ষ বিষয়বট হল, মবানুষ মকন মনশবা কঙর, কীিবাঙি 

ধীঙর ধীঙর আসতি হঙয় পঙড়? আসঙল মেঙকবাঙনবা মনশবারই একটবা 

বনজস্ prize value আঙছ, মবাঙন ‘পুরস্কবার মূলথ্য’। কী মসই পুরস্কবার?? 

মঙনর মঙধথ্য, মবারবার মঙধথ্য একটবা হবালকবা টলমঙল িবাি, একটু েুবত্ষর 

িবাি, করবা িলঙত িবাঙলবা লবাগবা, ইংরবাবজঙত িঙল Expansive Mood, 

মবাঙন আঙিঙগর একধরঙনর মসৃণ বিঙস্ফবারঙণর মঙতবা, সিবকছু িবাঙলবা 

লবাগঙত লবাগবা, বকছু এঙলবাঙমঙলবা কঙরও, করবা িবা শরীঙরর জড়তবা  

সঙত্তও, একটবা মিশ উতেু্ অিস্বা।  

সি মনশবাঙত একই ধরঙনর িথ্যবাপবার হয় নবা, বকন্তু রিঙতথ্যকবটঙতই 

এমন বকছু হয়, মে মনশবা করঙছ, মস এটবাঙক িবাঙলবাঙিঙস মেঙল। এই 

অিস্বাটবা বেঙর বেঙর আসুক তবাই চবায়। 

আজকবাল এটবার একটবা সুন্দর নবাম হঙয়ঙছ, “addictive be-
haviour”, মবাঙন “মনশবারিিণ িথ্যিহবার”, েবারবা মনশবা বনয়বমত কঙর 

তবাঙদর এই ধরঙনর আচরঙণর রিবািলথ্য মদখবা েবায়। 

তঙি অথ্যবাবডকশন শুধু বকছু মখলবাম, তবার মরঙক হল, এরকম নবাও 

হঙত পবাঙর। অনথ্য বকছুরও হঙত পবাঙর, মেমন আমরবা  রিবায়শই শুঙন 

রবাবক, িইঙয়র মনশবা, মখলবার মনশবা, মবাছ ধরবার মনশবা . . . এগুঙলবা বঠক 

ক্ষবতকর মনশবারিিণ িথ্যিহবার নয়। বকন্তু ক্ষবতকরও বকছু আঙছ। এরমঙধথ্য 

বনবদ্ষষ্িবাঙি বচবনিত করবা মগঙছ, “internet addiction”-মক, কবারণ এই 

সংক্রবান্ত সমসথ্যবা, কমিয়বস মবানুষঙদর মঙধথ্য সবারবা পৃবরিীজুঙড় িবাড়ঙছ, 

মবানবসক, শবারীবরক, সবামবাবজক সমসথ্যবা মতবর করঙছ।

সমবাধবাঙনর রবাতিবাগুঙলবা সহজ নয়, আঙলবাচনবার অনথ্যবানথ্য পঙি্ষ, 

সবাধথ্যমঙতবা আনঙত মচষ্বা করি।  

একটবা বিষয় আলবাদবািবাঙি উঙল্লখ করবছ, বিঙদঙশ মদথ্যপবান িবা 

ধূমপবান, মছঙলঙদর মঙধথ্য মিবশ হঙলও, মমঙয়ঙদর মঙধথ্য মনহবাত কম নয়। 

বকন্তু আমবাঙদর মদঙশ একদম বনম্ আর্ষসবামবাবজক িথ্যিস্বায় আর বঠক এর 

উলঙটবা, অতথ্যন্ত উচ্চ আর্ষসবামবাবজক পবরকবাঠবাঙমবাঙত মমঙয়ঙদর এইরকম 

মঝবাঁক চবালু বছল, মধথ্যবিতেঙদর মঙধথ্য ততটবা নয়, পবান-জদ্ষবার চলটবাই 

মিবশ বছল। আজকবাল নগরবায়ঙণর দ্রুততবায় মমঙয়রবাও বপবছঙয় রবাকঙত 

চবাইঙছ নবা। এই নবারী স্বাধীনতবায় হতিঙক্ষপ  করবার মকবাঙনবা ইচ্ছবাই আমবার 

মনই। শুধু একটবাই িতিিথ্য, মূলত বচবকৎসক বহঙসঙি, রিসঙির রিস্তুবত 

মরঙক রিসঙির  পঙর েখন বশশু িুঙকর দুধ খবায় মসই পে্ষন্ত, এইগুবলর 

িথ্যিহবার পবরতথ্যবাজথ্য। অনথ্যরবায় বকছু অসুবিধবার সম্ভবািনবা মরঙকই েবায়।

িবারী িবারী, গম্ভীর করবা মতবা অঙনক হল। আজ সন্ধথ্যবায়, মহবাবলর 

বদঙন, পবাড়বার মুবদখবানবার মদবাকবাঙন একটু বগঙয়বছলবাম। হঠবাৎ মদবখ 

একবট অল্পিয়বস মছঙল েবাঁকবা রবাতিবায় বকবঞ্চৎ িথ্যবাঁকবাটথ্যবারবািবাঙি 

সবাইঙকল চবালবাঙত চবালবাঙত আসঙছ, আর  িলঙছ, এই বঠক কঙর চঙলবা, 

বঠকঙস . . . .। িলঙত িলঙতই, মদবাকবাঙনর সবামঙনর লথ্যবাম্ঙপবাস্-

এর গবাঙয় মকবাঙনবারকঙম  সবাইঙকলটবা ছুঁঙড় বদঙয়, ধপবাস কঙর মবাবটঙত, 

ঘবাসজবমঙত শুঙয় পড়ল, বকছুক্ষণ বনরর, তবারপর িুঙক হবাঁটবার মচষ্বা 

করল, মকবাঙনবারকঙম উঠল, সবাইঙকল িবাঙলবা কঙর স্থ্যবান্ড করবাল, 

আড়ঙমবাড়বা মিঙঙ আমবাঙদর বদঙক এবগঙয় এল, স্গঙতবাবতির ঢং-এ 

ক্রমক্ষীয়মবাণ স্ঙর িলল, আপনবারবা মদখঙলন একটবা মছঙল পঙড় মগল। 

এিবাঙর টলমল কঙর আঙরকজন দবাঁবড়ঙয়-রবাকবা মছঙলর বদঙক এঙগবাল, 

স্বাঙস্থ্যর িৃঙতে

িইঙয়র মনশবা, মখলবার মনশবা, মবাছ ধরবার মনশবা 
. . . এগুঙলবা বঠক ক্ষবতকর মনশবারিিণ িথ্যিহবার 
নয়। বকন্তু ক্ষবতকরও বকছু আঙছ। এরমঙধথ্য 
বনবদ্ষষ্িবাঙি বচবনিত করবা মগঙছ, “internet ad-

diction”-মক।

কবাঙছ বগঙয় বকছু িলল বিড়বিড় কঙর, িবা িলল নবা। সথ্যবাট কঙর আিবার 

বপবছঙয় এঙস মপবাঙস্র গবা মঘঁঙষ িথ্যবালবাসি করল। এরই মঙধথ্য একবট 

মটবাঙটবা মিবরঙয় মগল, েবাঙত স্বামী স্তী  উচ্চগ্রবাঙম ঝগড়বা করঙছ, রিিল 

অলিীল শঙদির িথ্যিহবারসহ, িবাচ্চবার সবামঙন। . . . মছঙলবট আিবার টলমল 

কঙর সবাইঙকঙলর কবাঙছ। িুঝলবাম ওর মসঙরঙিলবাম [মবতিঙষ্র মপছঙনর 

অংশ, েবা শবারীবরক িবারসবামথ্য িজবায় রবাঙখ!] মনশবার চক্রবাঙন্ত সবামবয়ক 

অঙকঙজবা, তঙি িবাবড় সম্ভিত কবাঙছই, মপৌঁঙছ েবাঙি বঠক। পবরঙিশটবা 

িবাঙলবা লবাগল নবা, িবাবড় বেঙর আসলবাম।    

আিবার আবসি বেঙর। তবদেন, িবাঙলবা রবাকুন। 

ডবা.স্বতিঙশবািন মচৌধুরী, এমবিবিএস, বডবপএম, এক সরকবাবর হবাসপবাতবাঙলর 

বচবকৎসক ।
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বিঙশষ চবাবহদবাসম্ন্ন বশশু ও তবার রিবশক্ষণ
স্বাতী �ুেবার্্বী স�বাষবাল

বিঙশষ চবাবহদবাসম্ন্ন বশশু ও তবার রিবশক্ষণ সম্ঙক্ষ আঙলবাচনবা করঙত 

বগঙয় আমরবা আঙগই মজঙন মগবছ বশশু বিকবাঙশর মবাইলেলকগুবল। 

এিবার আমবাঙদর জবানঙত হঙি একজন বশশুর েরবাের বিকবাঙশর জনথ্য 

অবিিবািঙকর কী করণীয়। বশশুর বিকবাঙশর জনথ্য তবার পবরঙিশ (En-
vironment) এিং মবা-িবািবার বিবারবা লবালনপবালন (Parenting)  অতথ্যন্ত  

গুরুবেপূণ্ষ হয়। িবাচ্চবা কতখবাবন িুবধিমবান হঙি, সেল হঙি বক নবা, আঙিগ  

আয়ঙতে রবাখঙত পবারঙি বকনবা ইতথ্যবাবদ সিবকছু বনধ্ষবাবরত হয় িবালথ্যকবাঙল 

এিং মকঙশবাঙর। কবারণ এই সমঙয়র  মঙধথ্যই  মন এিং মবতিঙষ্র গঠন 

রিবায় সম্ূণ্ষ হঙয় েবায়। এিং এই গঠঙনর পে্ষবাঙয় েত তবাঙক িণ্ষময়  

পবরঙিঙশ রবাখবা েবায় েত মিবশ মবানবসক উদেীপনবা মদওয়বা েবায়, মবতিঙষ্র 

ধবারণক্ষমতবা তত িবাঙড়। তত  সংঙিদনশীল হয় মন। অর্ষবাৎ, মূল করবা 

বশশুর বিকবাশ অঙনকটবাই বনি্ষর করঙছ িবািবা-মবা মকমন পবরঙিঙশ  িঙড়বা 

কঙর তুলঙছন এিং তবাঙদর িুবমকবার উপর। কবাঙজই সবঠক পবরঙিশ 

মতবর কঙর বদঙত হঙি। তবার  জনথ্য বকছু বিষয় মমঙন চলঙত হঙি।

মেমন 

 ¾ িবাবড়ঙত ঝগড়বা, অশবাবন্ত েত কম হয় তত িবাঙলবা; 

 ¾ িবাচ্চবা একবট দু-বট কঙর করবা িলঙত শুরু করঙল অঙনক সময় 

বনঙয় তবার সঙ্ গল্প  করঙত হঙি;  

 ¾ বটবি মেন নবা চঙল, কবারণ বটবিঙত অিথ্যতি হঙয় পড়ঙল মবতিঙষ্র 

সূক্ষ  বদকগুবলর বিকবাশ হঙি নবা; 

 ¾ িবাচ্চবাঙক রূপকরবার গল্প মশবানবাঙল তবার কল্পনবা শবতি িবাঙড়;  

 ¾ িবাচ্চবার সঙ্ করবা িলবার সময় অঙনক মক্ষঙরি মদখবা েবায় অঙনক 

িবািবা-মবা আঙধবা আঙধবা স্ঙর করবা িঙলন। এটবা নবা করবাই উবচত কবারণ 

িবাচ্চবার িবাষবা বিকবাঙশর সময় মস িঙড়বাঙদর অনুকরণ কঙর। িবাচ্চবার সঙ্ 

পেষ্ করবা িলবা উবচত;   

 ¾ ধরঙত মশখবার পর বিবিন্ন আকবাঙরর, বিবিন্ন ঘনঙবের নবানবা রকম 

রবঙন মখলনবা বকঙন বদঙত হঙি,  এঙত িবাচ্চবার different types of 

grasping develop  করঙি এিং রং বচনঙত বশখঙি। 

 ¾ খবাওয়বা-দবাওয়বা এিং পুবষ্ বিষয়বট খুিই গুরুবেপুণ্ষ। ৬ মবাস দুধ 

খবাওয়বার পি্ষ কঙম মগঙল সুস্বাদু, পুবষ্কর খবািবার খবাওয়বাঙত হঙি। 

িবারতিঙষ্ষ বশশুঙদর েরবাের বিকবাশ নবা হওয়বার একবট মূল কবারণ 

হল অপুবষ্। আঙরকবট করবাও উঙল্লখথ্য খবাওয়বার বিষঙয় চবাপবাচবাবপ করবা 

কখঙনবাই উবচত নয়। মজবার কঙর  খবাওয়বাঙনবার অিথ্যবাস করবা উবচত নয়। 

িবাচ্চবা মঙনর আনঙন্দ পুবষ্কর, সহজপবাচথ্য খবািবার মখঙল তবার  মবতিঙষ্র 

বিকবাশ মিবশ পূণ্ষতবা পবাঙি। 

 ¾ ্বান্ত, অিসন্ন, বিরতি িবািবা-মবা বকছুঙতই বশশুঙক উৎসবাহ বদঙত 

পবাঙর  নবা। মবা-িবািবাঙক হবাবসখুবশ রবাকবার মচষ্বা করঙত হঙি। মেঙকবাঙনবা 

িবাঙলবা কবাজ করঙল বশশুঙক উৎসবাহ বদঙত হঙি। সমসথ্যবা সমবাধবাঙন 

রবাগবারবাবগ িবা িকবািবক নবা কঙর িুবঝঙয় িলবা িবা আঙলবাচনবা করবা সহস্ 

গুঙণ িবাঙলবা। িবাচ্চবা  সমসথ্যবায় পড়ঙল তবার সঙ্ আঙলবাচনবা করঙল মস 

problem solving-এর রবাতিবা খুঁঙজ পবায়, আত্মবনি্ষর হঙয় ওঙঠ। মিবশ 

রবাগবারবাবগ িবা িকবািবক করঙল বশশুর মঙধথ্য বমরথ্যবা িলবার রিিণতবা িবাঙড়।  

মকবাঙনবা বিষঙয় আপবতে রবাকঙল নঞর্ষক িবাঙি নবা িলবাই িবাঙলবা। মেমন 

এই জবামবাটবা পরঙত হঙি নবা িঙল অনথ্য একটবা জবামবা সবামঙন ধঙর িলঙত 

হঙি ‘এই জবামবাটবা পঙরবা’ কবারণ—ক্রমবাগত মনবতিবাচক  করবা শুনঙল 

মনবতিবাচক মঙনবািবাি মতবর হওয়বার সম্ভবািনবা রবাঙক।    

 ¾ িবাচ্চবার ঘর, মখলনবা বজবনসপরি সি উজ্জ্বল হওয়বা রিঙয়বাজন। 

ঘঙর ছবির িই, রং, মপনবসল িসে  জবাতীয় বজবনস চবারপবাঙশ ছড়বাঙনবা 

রবাকঙল এিং তবার ইঙচ্ছমঙতবা মসগুবল িথ্যিহবার করঙত বদঙল বশশুর  

মবানবসক বিকবাশ িবাঙলবা হয়। িবাচ্চবা েবদ মসইগুবল নষ্ কঙর তবাঙক িবারণ 

করঙত হঙি বকন্তু কখঙনবাই  িকবািবক করবা উবচত নয়।  

 ¾ জীিনেবাপঙনর কঙয়কবট বনয়মকবানুন বশশুঙক মশখবাঙনবা উবচত। 

মেমন মকউ হবাসঙল রিতুথ্যতেঙর হবাসবা, সবঠক জবায়গবা মঙতবা Good Morn-

ing, Thank You, Sorry  িলঙত মশখবাঙনবা। এইগুবল িবাচ্চবার social 
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development (সবামবাবজক বিকবাশ) হঙত সহবায়ক। িন্ধুঙবের বিষঙয় 

উৎসবাবহত করঙত হঙি। িবাচ্চবার িন্ধু আঙছ বকনবা, রবাকঙল কী ধরঙনর 

িন্ধু, নবা রবাকঙল মকন মনই মসগুবল অবিিবািকঙক   জবানঙত হঙি কবারণ 

peer relation মতবর হওয়বা একটবা িবাচ্চবার সবামবাবজক বিকবাঙশর জনথ্য খুি  

রিঙয়বাজন। িবাচ্চবা েবদ সহঙজ িন্ধুবে নবা করঙত পবাঙর তবাঙক কখঙনবাই মদবাষ 

মদওয়বা উবচত নয়। বশশুর  িবািবা-মবা লবাজুক ও ঘরকুঙনবা হঙল বশশুও 

মসটবাই করঙত মশঙখ। এঙক্ষঙরি সিবাই বমঙল কবাঙজ নবামবাটবা জরুবর।

এিবার আসবা েবাক বশশুর বিকবাশ েবদ বিলবম্বত  (delayed) হয় মস 

মক্ষঙরি অবিিবািঙকর কী করণীয়।   

কখন ডবাতিবাঙরর পরবামশ্ষ রিঙয়বাজন   

 " ১২-১৫ মবাস িয়ঙসর পঙরও বনঙজর নবাম, মছবাঙটবাখবাঙটবা একবট 

দু-বট বনঙদ্ষশ (simple verbal instruction) িুঝঙত নবা পবারবা। 

 " করবা িলবার সময় একদম eye contact নবা করবা, মজবাঙর র্বাস মটঙন 

অরিবা দম িন্ধ কঙর করবা িলবা িবা স্বািবাবিক স্ঙর করবা নবা িলবা। 

 " ৩ িছর পবার হঙয় েবািবার পঙর সবাধবারণ রিঙশ্নর উতের নবা মদওয়বা।

 " একই করবা িবারিবার ঘুবরঙয় বেবরঙয় িলবা। 

 " করবা িলবা ও কবাজ করবার মঙধথ্য েবদ অঙনক েবারবাক রবাঙক, 

পড়বাশুঙনবাঙত েবদ অঙনক বপবছঙয় রবাঙক এরকম হঙল বশশুঙরবাগ 

বিঙশষজ্ িবা মনবশ্চবকৎসঙকর সঙ্ মেবাগবাঙেবাগ করুন।

সম্ভবািথ্য কবারণ/মকন এমন হয়?

 � স্বায়ুতঙ্রির বকছু সমসথ্যবা।

 � িবধরতবা। 

 � জড়িুবধি।

 � জঙন্মর আঙগ িবা পঙর মকবাঙনবা আঘবাত। 

 � মঙনবাঙেবাগ সংক্রবান্ত মকবাঙনবা সমসথ্যবা। 

কী করণীয়?   
মিবশরিবাগ মক্ষঙরিই মদখবা েবায় বিষয়গুবল অিঙহবলত হয় বকংিবা 

‘িঙড়বা হঙল বঠক হঙয় েবাঙি’ এই জবাতীয়  একবট ধবারণবার িশিত্ষী হঙয় 

অবিিবািঙকরবা বিষয়বট বনঙয় মবারবা ঘবামবান নবা। তবার েঙল েরবাের 

সমঙয় training  শুরু হয় নবা। বকন্তু মিবশরিবাগ মক্ষঙরি মদখবা মগঙছ 

সবঠক সমঙয় সবঠক রিবশক্ষণ শুরু করঙল বশশুর অঙনক  উন্নবত 

হয়। বিঙশষত, অবটজম্ , মসবরব্রবাল পলবস, জবাতীয় সমসথ্যবাগুবল 

েত তবাড়বাতবাবড় শনবাতি (identify) করবা  েবায়  বশশুর পঙক্ষ ততই 

িবাঙলবা। এঙক্ষঙরি িবািবা-মবাঙক বনঙয় একবট সমসথ্যবা হয়, তবাঁরবা িবাচ্চবার এই 

সমসথ্যবাবট মবানঙত চবান নবা িবা কখঙনবা িুঝঙত মপঙরও বনঙজঙদর অসহবায় 

মিবাধ কঙরন। অপরবাধঙিবাঙধ মিবাঙগন। িবাচ্চবাঙক অিঙহলবা (neglect)   
কঙরন িবা িবাড়বািবাবড় রকমিবাঙি আগঙল (over protection) রবাঙখন। 

বকন্তু  এঙক্ষঙরি  অবিিবািকঙদর মনঙক রিস্তুত করঙত হঙি এিং অিশথ্যই 

বিঙশষ রিবশক্ষঙকর পরবামশ্ষ বনঙত হঙি। বিঙশষ রিবশক্ষঙকর পরবামশ্ষ 

অনুেবায়ী তবাঙক training বদঙত হঙি।

বিঙশষ রিবশক্ষঙকর পরবামশ্ষ অনেুবায়ী অঙনক সময় বনঙয় মধে্ষ ধঙর 

মশখবাঙত হঙি। তবাঙদর রিবতবট   Special Educator (বিঙশষ রিবশক্ষক)-

এর পরবামশ্ষমঙতবা Training করবাঙত হঙি মেমন personal skill,  so-
cial skill, academic skill ইতথ্যবাবদ। িবাচ্চবার িয়স অনুেবায়ী বিঙশষ 

রিবশক্ষক মেিবাঙি পরবামশ্ষ মদঙিন মস অনুেবায়ী িবাবড়ঙত training 

বদঙত হঙি। রিস্ত উঙল্লখথ্য বশশুর েবদ িুবধি সংক্রবান্ত, মনসংক্রবান্ত, 

আঙিগজবনত, বশক্ষণজবনত মকবাঙনবারূপ সমসথ্যবা রবাঙক মস মক্ষঙরি বিঙশষ 

রিবশক্ষঙকর পরবামশ্ষ বশশুবটর পরিত্ষী  রিবশক্ষঙণ সহবায়ক হঙি। বিঙশষ 

রিবশক্ষঙকর পরবামশ্ষ অনুেবায়ী Adapted Material Instruction  Cur-
riculum-এর বিবারবা িবাচ্চবাঙক training মদওয়বা রিঙয়বাজন।

 ³ এ রিসঙ্ উঙল্লখথ্য, বিঙশষ রিবশক্ষণ িবা Special Education 

সম্ঙক্ষ পবশ্চমিঙ্ এখনও অঙনক মবানুঙষরই েঙরষ্ স্চ্ছ ধবারণবার 

অিবাি আঙছ। বকন্তু অনথ্যবানথ্য মিশ বকছু রবাজথ্য এই বিষঙয়  পবশ্চমিঙ্র 

মরঙক এবগঙয়। Special Educator িবা বিঙশষ রিবশক্ষঙকর কবাজ হল 

মকবাঙনবা বশশুর  বশখন সংক্রবান্ত মকবাঙনবা সমসথ্যবা রবাকঙল তবা assess কঙর 

তবার িয়স ও current level অনুেবায়ী  goal select করবা এিং তবার 

উপর বিবতে কঙর তবাঙক েরবাের রিবশক্ষণ মদওয়বা, েরবা সমঙয় তবাঙক 

মূলথ্যবায়ন (evaluate) করবা। একজন বশশুর েবদ বশখন সংক্রবান্ত সমসথ্যবা 

রবাঙক তবাহঙল তবাঙক রিবশক্ষণ মদিবার মক্ষঙরি একজন Special Educa-
tor-এর িূবমকবা অনস্ীকবাে্ষ। 

মলখক দু-বট বশশু মঙনবাবিকবাশ বিিবাঙগর সঙ্ Special Educator বহসবাঙি েুতি।         

স্বাঙস্থ্যর িৃঙতে
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হবাবরঙয় মগল মখলবা
রু�ঝু� িট্বাচবা�্ব  

আমরবা েবারবা গত 

শতবাদিীঙত জঙন্মবছ মসই 

আমবাঙদর মছবাঙটবাঙিলবায় 

মখলবার রিকৃবত (Nature) 

েবা বছল আজ রিেুবতি-

বনি্ষর দ্রুত ধবািমবান 

জীিনচ্শলীর রিিবাঙি তবা 

অঙনকটবাই পবরিবত্ষত। 

রিেুবতিবনি্ষর জীিনেবারিবা 

ও পবরিবত্ষত   জীিন-

মশলী এ-দুঙটবাই আজঙকর 

মবানুঙষর সবামবাবজক 

জীিঙন বিঙশষ রিিবাি 

মেঙলঙছ। আর সবামবগ্রক 

এই   পবরিত্ষঙনর ছবাপ 

পঙড়ঙছ তবার মবানবসক গঠঙনর ওপঙরও। মখলবা কীিবাঙি িদঙল মগল, 

তবার রিিবাি কীিবাঙি  পঙড়ঙছ মবানুঙষর সবামবাবজক ও মবানবসক জীিঙন, 

মসইসি বনঙয়ই এিবাঙরর মলখবা— 

শহঙরর মরঙক উধবাও হল সিুজ মবাঠ
বিঙকল চবারঙট িবাজঙত নবা িবাজঙতই পবাড়বাগুবল সরগরম হঙয় উঠত 

মছঙল-মমঙয়ঙদর কলকবাকবলঙত—মগবা–ও-ওল!! িবা ধবা্বা-আ বকংিবা 

িৃধিবা মবাবসমবার জবানবালবার কবাচ িল মলঙগ চুরচুর হওয়বার শদি। এমনও 

হঙয়ঙছ িবাগবাঙন িল মেলবার  অপরবাঙধ আটঙক মরঙখঙছন মকবাঙনবা িয়স্ক 

রবাগী পবাড়বাতুত মজঠু। সি িন্ধুরবা বমঙল আঙিদন বনঙয় মগঙছ তবাঙদর 

িল কুঙড়বাঙত েবাওয়বা, আটঙক পড়বা িন্ধুঙক উধিবার করঙত। মসই সি 

বচলঙত বচলঙত সিুজ মবাঠ পবাড়বার মরঙক উধবাও। শহঙরর জনসংখথ্যবা 

িৃবধি (মূলত অবিিবাসন িবা Migration) ও মেৌর পবরিবার মিঙঙ একক 

পবরিবাঙরর চবাবহদবা মমটবাঙত পবাড়বায় পবাড়বায় গবজঙয় উঠল ফ্থ্যবাট। সিুজ 

মবাঠগুবল মগল উধবাও হঙয়।

ইংবলশ বমবডয়বাম স্কুল ও খুঙদরবা
িবাড়ল ইংবলশ বমবডয়বাম স্কুঙলর মদৌরবাত্মথ্য। িবাঙলবা স্কুঙল পবড়ঙয় িবিষথ্যৎ 

গঙড় তুলিবার িবাসনবায় মবা-িবািবারবা খুঙদঙদর পবাঠবাঙত লবাগল অঙনক দূঙরর 

স্কুঙল। িবাবড়র কবাঙছর স্কুঙলর পড়বার সুঙেবাগ কম। এঙত খুঙদ পড়ুয়বাঙদর 

হবাঙত বিঙকঙলর মখলবার সময়টুকু মনই। িবাবড়র কবাঙছর মবাঠগুঙলবাও 

মনই। তঙি উপবায়? আঙছ। মখলঙত হঙল ্বাঙি িবত্ষ হও। মট্নবার িবা 

মকবাচ মতবামবাঙক বক্রঙকট, 

েুটিল, িথ্যবাডবমন্ন, 

মটবিল মটবনস েবা 

চবাও তবাই মশখবাঙি। 

বকন্তু  মসখবাঙনও রিবত-

মেবাবগতবার ইঁদুর মদৌঙড় 

নবাম মলখবাঙত হঙি 

মতবামবায়। শুধুই িঙল 

লবাবর মবারবার অনবাবিল 

আনন্দ  হবাবরঙয় মগঙছ 

পবাড়বার মবাঠগুঙলবার 

মঙতবাই। মখলবার 

মকবাবচং-এ পবারেম্ষ

করঙত নবা পবারঙল, 

শুনঙত হঙি ‘ওঙক বনঙয় 

েবান এ মখলবাটবা ওর বিবারবা হঙি নবা’। এই পরবাজঙয়র ্ বাবন আচ্ছন্ন কঙরঙছ 

মশশি। এককবাঙল মে মশশঙি ‘মখলবা’ মবাঙন বছল অপবার আনন্দ, দু-

ঘণ্বার জনথ্য সি পরবাজয় িুঙল িন্ধুঙদর সবাঙর এক দৃঢ় িন্ধঙন জবড়ঙয় 

পড়বা, মবানবসক  এক  আশ্রয়—মখলবার মবাঠ। আজ মসই পরবাজঙয়র 

্বাবন মিবালবার মবাঠ হবাবরঙয় মগঙছ বশশুর জীিন মরঙক।

রূপ িদল কঙর এঙসঙছ কবচকবাচবাঙদর মশশঙি। স্কুঙলর মশঙষ আর 

এক স্কুঙলর রূঙপ।

পড়বার চবাপ, কবম্উটবার, বিবডও মগমস, মুঙঠবাঙেবান 
পড়বার চবাপ খুি মিবশ। ওঙক কী কঙর মখলবার মবাঙঠ বনঙয় েবাি িলুন, 

সময় মনই। ্বাস বর্-এ পড়বা অণ্ষি  অবতচবাঞ্চলথ্য (hyperactivity) 

মরবাঙগ িুগঙছ। তবার কবাউঙসিবলং করঙত বগঙয় েখন উপঙদশ বদলবাম 

বিঙকঙল মখলবার মবাঙঠ বনঙয়  েবাওয়বার জনথ্য, তখন অণ্ষঙির মবা জবানবাল 

বর্-এ পড়বা এই বশশুবটর নবাবক মখলবার সময় মনই। িবািলবাম জবানঙত চবাই  

তঙি বক পড়বা মশষ হঙল কম্ষজীিঙন রিঙিশ করঙল ও িল বনঙয় পবাড়বার 

মবাঙঠ বগঙয় মখলবার সময় পবাঙি? রিশ্নটবা করবা হল নবা। তঙি মবারবায় পবাক 

মখঙত লবাগল বনশ্চয়ই। অণ্ষিরবা বশশুর মমৌবলক অবধকবার মরঙক িবঞ্চত। 

তঙি  শত্ষসবাঙপক্ষ বকছু মখলবা তবারবা মখঙল িই কী মেমন—িবাঙলবা কঙর 

মন বদঙয় পঙড় বনঙল মতবামবায় বিবডও মগম িবা  কবম্উটবার মগম মখলঙত 

মদওয়বা হঙি। িবাইঙর মখবালবা মবাঙঠর ছুঙটবাছুবট করবার পবরশ্রম মরঙক 

তবারবাও িবাঁচল। ঘঙর িঙসই িবাচু্ষয়বাল মখলবা মন্দ কী? 
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কী মপলবাম আর কী হবারবালবাম?  
হবারবাঙনবার বলস্টবা লম্ববা। সবামবাবজক সম্ক্ষ, িবাতিি পবারপেবরক বক্রয়বা 

(interaction) মনই। একটবা মমবশন েখন বশশুর ঘবনষ্তম িন্ধু তখন 

মবানবিক মিবশষ্থ্যগুবল মশখবার িবা রপ্ত করবার সুঙেবাগ মসখবাঙন মনই 

িলঙলই চঙল। েবাব্রিক মিবাঝবাপড়বা বশশুঙক কঙরঙছ আত্মঙকবন্দ্রক, 

বনঃস্। উপরন্তু, কবাবয়ক পবরশ্রঙমর অিবাঙি ও েবাস্েুঙডর মদৌলঙত 

স্ূলতবার বশকবার হঙচ্ছ  তবারবা।

পবাড়বার মে মজঠু িল পঙড়ঙছ িঙল মছবাঙটবাঙিলবায় আটঙক মরঙখবছঙলন, 

মসই মজঠু েখন অসুস্ হঙলন তখন মসই  মছঙলগুঙলবাই ডবাতিবার িবদথ্য 

ডবাকল, রিঙয়বাজঙন পবাঙশ দবাঁড়বাল। এই সবামবাবজক সম্ঙক্ষর টবান আজ 

স্বাঙস্থ্যর িৃঙতে

জীিঙন মস সি মখলবা অনুপবস্ত। এক্বা-মদবাক্বা, চবাবি-তবালবা, বপট্ু, গুবল 

(কবাঙচর), ডথ্যবাংগুবল, আইশ-িবাইশ, কত এরকম মখলবা উধবাও হঙয়ঙছ 

সমবাজ জীিন মরঙক।

মখলবা মবানুঙষর সবামবাবজকতবার অ্। বশশু, দলিধিিবাঙি মকবাঙনবা 

মখলবায় েুতি রবাকঙল বিবিন্ন সবামবাবজক ও মবানবিক  গুণ বশক্ষবা করবার 

সুঙেবাগ পবায়। তবার সময় জ্বান, পবারপেবরক মিবাঝবাপড়বার িবািনবা 

‘অনীক’ পবরিকবা বিগত ৫০ িছঙরর মিবশ সময় ধঙর মচষ্বা কঙরঙছ সমসবামবয়ক গণতবাব্রিক ও বিপ্িী 

রবাজচ্নবতক রিবক্রয়বার অংশ হঙত। ‘অনীক’-এর িঙয়বারিবাবপ্তর ইবতহবাস তবাই সমকবালীন গণ-আঙন্দবাঙনর 

চলমবান দপ্ষণও িঙট। মকবাঙনবা বিঙশষ দল িবা মগবাষ্ীর মুখপরি নবা হঙয়ও, সবামবাবজক দবায়িধিতবার 

অ্ীকবাঙর অবিচল মরঙক সমকবালীন রবাজনীবত-অর্ষনীবত ও সবামবাবজক রিবক্রয়বাঙক িথ্যবাখথ্যবা করবার রিঙচষ্বা 

চবাবলঙয় েবাঙচ্ছ--রবাজচ্নবতক-অর্ষচ্নবতক-সবামবাবজক-সবাংস্কৃবতক রিবাসব্ক রিিন্ধ ছবাড়বাও গল্প-কবিতবা-

নবাটক ইতথ্যবাবদর মবাধথ্যঙম।

িবাবষ্ষক গ্রবাহক চবাঁদবা ১৫০ টবাকবা (সডবাক)

অনীক, রিেঙত্ন: বপপলস িুক মসবাসবাইবট। ১০/২ বি রমবানবার মজুমদবার ব্রেট। কলকবাতবা-৭০০০০৯

মেবান-৯৪৩২৮৭৭৫৬০/৯৮৩০১৪৩৩৬৫/৯৪৩৩৭২৪৪৬২

Advt.

পড়বার চবাপ খুি মিবশ। ওঙক কী কঙর মখলবার 
মবাঙঠ বনঙয় েবাি িলুন, সময় মনই। ্বাস বর্-এ 
পড়বা অণ্ষি  অবতচবাঞ্চলথ্য (hyperactivity) 

মরবাঙগ িুগঙছ।

অঙনক বশবরল। কবারণ মশশি মরঙকই মবানুষ একবা রবাকবা বশঙখ েবাঙছ 

এিং উপঙিবাগও করঙছ। রিেুবতির দবাপট বশশুর মখলবার ধরনধবারণ 

িদঙল বদঙয়ঙছ। তবার সঙ্ িদঙল মগঙছ তবার জীিঙন মবানুঙষর উপবস্বত 

ও অিস্বান। মছবাট্ পবরিবাঙরর গুবটকতক মবানুষ ছবাড়বা কবাঙক আর 

মচঙন মস? মডবাঙরমন, মপবাঙকমন, এই সি চবররিরবা বিড় কঙর আঙস 

বক তবার স্ঙপ্ন!  হবাবরঙয় মগল অঙনক মখলবা। এই মখলবাগুবল সচরবাচর 

বশশু িয়ঙস আমরবা অঙনঙকই মখঙলবছ বকন্তু আজঙকর শহুঙর বশশুর 

এক্বা-মদবাক্বা, চবাবি-তবালবা, বপট্ু, গুবল (কবাঙচর), 
ডথ্যবাংগুবল, আইশ-িবাইশ, কত এরকম মখলবা 

উধবাও হঙয়ঙছ সমবাজ জীিন মরঙক।

পবরবশবলত ও মবাবজ্ষত হয়। মসই মখলবার রূপ ও রিকৃবত িদল আজঙকর 

সমবাঙজ এক িয়বািহ রিিবাি মেলঙছ েবা বকনবা আগবামী সমঙয় আরও  

িয়ংকর রূপ ধবারণ করঙি। তবাই মসই িয়ংকর রিিবাি সম্বঙন্ধ মবানুঙষর 

সঙচতন হওয়বার আশু রিঙয়বাজন আঙছ। এই বনিন্ধ মসই িয়ংকর 

রিিবািগুবলর আঙলবাচনবা সম্বন্ধীয় মুখিন্ধ িলবা চলঙত পবাঙর।

মখলবা নবামক এই সবামবাবজক কবাে্ষবটর আব্ক িদঙল েবাওয়বার েঙল 

মবানবসক স্বাস্থ্য কী িীষণিবাঙি ক্ষবতগ্রতি হঙচ্ছ  মস সম্বঙন্ধ পরিত্ষীকবাঙল 

আঙলবাচনবার ইচ্ছবা বনঙয় আপবাতত এ মলখবা মশষ করবছ। সুধী পবাঠকগঙণর 

কবাঙছ  অনুঙরবাধ এ বিষয়বট বনঙয় িবািুন। বশশুর মমৌবলক অবধকবাঙরর 

দবাবিঙত আওয়বাজ তুলুন। আমরবা িঙড়বারবাই পবাবর  ওঙদর সুস্িবাঙি গঙড় 

তুলঙত। 

মলখক একজন সবাইঙকবালবজস্ ও রিবািবন্ধক।
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স্বাস্থ্য, অসুখ, পবরঙষিবা ও ডবাতিবারঙদর 
মুবষ্ঙেবাঙগর কবাবহবন

ডবা. জেন্ত িট্বাচবা�্ব

মিশ বকছুবদন আঙগ বব্রবটশ মমবডকথ্যবাল জবান্ষবাল-এ অমত্ষথ্য মসন একবট 

আমব্রিত রিিন্ধ বলঙখবছঙলন “স্বাস্থ্য: ধবারণবা িনবাম অিস্বা’।১ মসখবাঙন 

মরবাগীর বনঙজর মরবাগ সম্ঙক্ষ   এিং মরবাগ ও মরবাগী সম্ক্ষ ডবাতিবার িবা 

পথ্যবাঙরবালবজস্-এর মতবামত এই দুঙয়র মবাঙঝ টবানবাঙপবাঙড়ন ও সমন্বঙয়র 

রিস্ বনঙয় আঙলবাচনবা কঙরবছঙলন। তবাঁর মজবার বছল স্বাস্থ্যনীবত 

বনধ্ষবারঙণর মক্ষঙরি এ দুঙয়র মঙধথ্য সবামঞ্জসথ্য আনঙত হঙি। বিহবাঙরর 

উদবাহরণ বদঙয়, মেখবাঙন অর্ষনীবত ও বশক্ষবার হবার অঙনক নীঙচ, রিিঙন্ধ 

মদখবাঙনবা হঙয়বছল মে মসখবাঙন মরবাগীর বনঙজর মরবাগ সম্ঙক্ষ তরথ্য 

জবানবাঙনবার হবার অঙনক কম। অরচ বশক্ষবার হবাঙর িবারঙতর সিঙচঙয় 

অগ্রণী রবাষ্ট মকরবালবাঙত  এরকম তরথ্য জবানবাঙনবার  হবার অঙনক মিবশ।  

পবাঠক বহঙসঙি আমবাঙদর িুঝঙত অসুবিঙধ হিবার করবা নয় স্বাস্থ্য, 

স্বাস্থ্যঙক রক্ষবা করবার জনথ্য রিঙয়বাজনীয় িথ্যিস্বা িবা পবরঙষিবা, পবরঙষিবা 

মনিবার জনথ্য মরবাগীঙদর আগ্রহ ও িবাতিি অিস্বা, েঙরষ্ মবারিবায় পবরঙষিবা 

মপৌঁঙছবাঙনবার িবাহক িথ্যিস্বাগুঙলবা সিবকছু এঙক অপঙরর সঙ্ েুতি। 

অর্ষবাৎ, স্বাস্থ্য একবট সদবা-গবতশীল বিষয় েবা পবাবরপবাবর্্ষক সবামবাবজক 

অিস্বা, অর্ষচ্নবতক পবরবস্বত এিং অর্ষনীবতঙক মেিবাঙি মদখবা হয় মস 

বিষয়বট, রবাঙষ্টর রবাজচ্নবতক অিস্বান ও সঙি্ষবাপবর মবানুষ িবা নবাগবরঙকর 

স্বাস্থ্য, বশক্ষবা, জীিনধবারঙণর িথ্যিস্বা বনঙয় রবাষ্ট কীরকম অিস্বান মনয় এ 

সমতি বকছুর ওপঙরই বনি্ষর কঙর।

পবািবলক মহলর-এর আন্তজ্ষবাবতক খথ্যবাবতসম্ন্ন গঙিষক মবাইঙকল 

মবাম্ষট িলঙছন, “দুঃখজনকিবাঙি গবরি মদশগুঙলবাঙত মবানুষ 

অরিঙয়বাজনীয়িবাঙি মবারবা েবায়। আিবার ধনী  মদশগুঙলবাঙতও েবারবা 

সবামবাবজক সুঙেবাগসুবিঙধর মক্ষঙরি রিবাবন্তক তবাঙদর মবাঙঝ মৃতুথ্যহবার মিবশ।”২ 

অনথ্যরি িলঙছন, “েবদ মকবাঙনবা জনসমবষ্র স্বাস্থ্য ক্ষবতগ্রতি হয় তবাহঙল 

এটবা মিবাঝবাঙি মে  সবামবাবজক িথ্যিস্বাপনবার পবরিত্ষন করঙত হঙি।”৩ 

রিবায় একই ধরঙনর করবা এঙসঙছ আমবাঙদর  মদঙশর ড্বােট নথ্যবাশনবাল 

মহলর পবলবস (২০১৫)-মত। িলবা হঙয়ঙছ িবারঙতর বজবডবপ-র িৃবধি 

সঙত্তও মদঙশর মহলর ইকুথ্যইবটর মকবাঙনবা পবরিত্ষন হয়বন।৪     

স্বাস্থ্য বনঙয় হবাঙলর এসি আঙরকটু িবাঙলবা কঙর িুঝঙত হঙল আমবাঙদর 

একিবার ইবতহবাঙসর মপছন বদঙক েবািবার রিঙয়বাজন। উঙল্লখঙেবাগথ্য 

মে ১৯৪৫ পে্ষন্ত স্বাস্থ্য বছল একবট  “িুঙল-েবাওয়বা” বিষয়। “রিরম 

বির্েুঙধির পঙর লীগ অে মনশনস-এর চুবতিপরি মতবর করবার সময় 

স্বাস্থ্য বিষয়বট ‘িুঙল েবাওয়বা’ হঙয়বছল। একদম মশষবদঙক বিঙর্র 

স্বাস্থ্য বনঙয় করবা উঠল, আর লীগ অে মনশনস-এর স্বাস্থ্য সংক্রবান্ত 

িতিিথ্য মতবর হল। তবারই মখই ধঙর পঙর ববিতীয় বির্েুঙধির পঙর মতবর 

হওয়বা রবাষ্টসঙঘের অ্ বহঙসঙি মতবর হল খবাদথ্য ও কৃবষ সংগঠন (FAO) 

ও বির্ স্বাস্থ্য সংস্বা (WHO)।”৫—িঙলঙছন ইিবাং (পবলবটকথ্যবাল, 

নথ্যবাশনবাল অথ্যবান্ড ট্থ্যবাবডশনবাল বলবমঙটশন টু মহলর কঙট্বাল)। ইিবাং 

এরপঙর িলঙছন—মক মিঙিবছল মে ববিতীয় বির্েুঙধির পঙর েখন 

রবাষ্টসঙঘের চবাট্ষবার মতবর হঙচ্ছ তখন স্বাস্থ্য আিবার “িুঙল-েবাওয়বা” 

বিষয় হঙয় েবাঙি? বঠক এটবাই ঘঙটবছল, এিং ১৯৪৫-এর িসঙন্ত সবান 

্বাবসিসঙকবাঙত “জরুবর  বিবতেঙত” বির্ স্বাস্থ্য-মক আঙলবাচথ্য তবাবলকবায় 

আনবা হয়। বতন জন মবানুষ মসবদন উঙদথ্যবাগ বনঙয়বছঙলন—ব্রবাবজঙলর 

তরঙে ডবাতিবার পবাউলবা সওজবা, চীঙনর তরঙে ডবাতিবার  মজবমং মে এিং 

নরওঙয়র তরঙে ডবাতিবার ইিবাং স্য়ং। 

স্বাঙস্থ্যর মঙতবা এত গুরুবেপূণ্ষ একবট বিষয়ঙক আন্তজ্ষবাবতক মঙঞ্চ 

িবাঙরিবাঙর িুঙল েবাওয়বা হবচ্ছল মকন? সম্ভিত িবাবণজথ্য বহঙসঙি স্বাস্থ্য কী 

পবরমবাণ মুনবােবা বদঙত পবাঙর তবা তখনও  অবদি িহুজবাবতক মকবাম্বাবন এিং 

ইউঙরবা-আঙমবরকবার মদশগুঙলবার মবারবায় আঙসবন। উদবাহরণ  বহঙসঙি 

২০০৬ সবাঙলর বহঙসি অনুেবায়ী, মে অিবধ েঙরষ্ গঙিষণবালব্ধ তরথ্য 

পবাওয়বা েবায়, িবারত মহলর মকয়বার এিং আনুষব্ক উপবাদবান বিবক্রর 

অনথ্যতম দ্রুত-িধ্ষনশীল িবাজবারঙক ধরবা  েবাক। ওষুধপঙরির বিবক্র ১৭.৩% 

হবাঙর মিঙড় হঙয়ঙছ ১৭.৩ বিবলয়ন ডলবার। আন্তজ্ষবাবতকিবাঙি এ িবাজবার 

১.৪ বট্বলয়ন ডলবাঙরর, ২০১৭-মত এর পবরমবাণ আরও িবাড়ঙি সঙন্দহ 

মনই (IMS  Health White Paper, 2016)। বির্ স্বাস্থ্য সংস্বার একবট 

বরঙপবাট্ষ অনুেবায়ী েুবতিস্ত বচবকৎসবা এিং মুনবােবার মবাঙঝ সিসমঙয়ই 

“[ওষুধ ইতথ্যবাবদ] রিস্তুতকবারীঙদর েরবাের িথ্যবািসবাবয়ক লক্ষথ্য একবদঙক, 

স্বাস্থ্য পবরঙষিবা রিদবানকবারীঙদর সবামবাবজক, বচবকৎসবাবিজ্বানগত ও 

আবর্ষক রিঙয়বাজন আঙরক বদঙক, ও অনথ্যবদঙক জনসবাধবারঙণর সিঙরঙক 

েুবতিস্তিবাঙি ওষুধ িবাছবাই ও িথ্যিহবাঙরর অবধকবার—এঙদর মঙধথ্য এক 

স্বািবাবিক স্বার্ষবিন্দ্ব আঙছ।”৬ িত্ষমবাঙন সমতি দবানিবাকৃবত িহুজবাবতক 

েবাম্ষবাবসউবটকথ্যবাল মকবাম্বাবনগুঙলবা তবাঙদর মুনবােবার ১/৩ অংশ খরচ  

“পৃবরিীর গিীর গিীরতর অসুখ এখন।” এ মলখবা এ অসুখঙক মিবাঝবার একবট মছবাট্ পবরক্রমণ মবারি।
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কঙর ওষুধ-নবামক পণথ্যঙক িবাজবাঙর িবাঙলবািবাঙি বিক্রয়ঙেবাগথ্য কঙর 

মতবালবার জনথ্য। বকন্তু বরসবাচ্ষ এিং মডঙিলপঙমঙন্র জনথ্য তবারবা এর মবারি 

অঙধ্ষক খরচ কঙর। বির্ স্বাস্থ্য সংস্বার ২০১০ সবাঙলর বরঙপবাট্ষ অনুেবায়ী 

মহলরঙকয়বার ইন্ডবাব্রের মুনবােবার সব্বলত পবরমবাণ ৫.৩ বট্বলয়ন  

ডলবার৭, ২০১৭-মত আরও অঙনক মিঙড়ঙছ বনশ্চয়ই, েবদও সবঠক তরথ্য 

এই মুহূঙত্ষ আমবাঙদর  হবাঙত মনই।

২০০৫ সবাঙল রিেুবতি-বনি্ষর মমবডবসঙনর চবাঙপ পঙড় ব্রবাবজলঙক রিবায় 

১.৪ বিবলয়ন ডলবার ঋণ পবরঙশবাধ করঙত হঙয়ঙছ। অধুনবা গঙিষঙকরবা 

মদবখঙয়ঙছন, আব্কবার মে মদশগুঙলবাঙত এঙিবালবা এরকম মবারণবান্তক 

মচহবারবা বনল মস মদশগুঙলবা আইএমএে এিং ওয়বার্্ষ িথ্যবাঙ্ক-এর  চবাঙপ 

জনস্বাস্থ্য খবাঙত খরচবা কবমঙয় রিেুবতি বনি্ষর (মেখবাঙন বসবট স্কথ্যবানবার 

িবা এমআরআই বকনঙত হয় িহুজবাবতক মকবাম্বাবনগুঙলবার কবাছ মরঙক) 

স্বাস্থ্য িথ্যিস্বার বদঙক ঝুঁঙক পড়ঙত িবাধথ্য হঙয়ঙছ। পবরণবতঙত এঙিবালবা 

েখন মহবামবারীর মচহবারবা বনঙয়ঙছ তবার সঙ্ মমবাকবাবিলবা করবার মঙতবা 

পবরকবাঠবাঙমবা এই মদশগুঙলবা হবাবরঙয় মেঙলঙছ।৮ 

১৯৭০-এর দশঙকর মবাঝবামবাবঝ মরঙক স্বাঙস্থ্য বিবনঙয়বাগ ও বিপুল 

মুনবােবার ধবারণবা সুপেষ্ হয়। সবাঙর সবাঙর িদলবাঙত শুরু কঙর ১৯৪৫ 

সবাল অবদি “িুঙল েবাওয়বা” বিষয়বটর চবররি। এক নতুন েবারিবাপর জন্ম 

মনয়—১৯৭৮ সবাঙলর আলমবা আটবা সঙ্লঙনর “২০০০ সবাঙলর মঙধথ্য 

সকঙলর জনথ্য স্বাস্থ্য” এিং “সংহত রিবারবমক স্বাস্থ্য পবরঙষিবা”-র 

(comprehensive primary health care) মিবাধ মরঙক ২০১৫-মত এঙস 

অবতমবারিবায় বিক্রয়ঙেবাগথ্য “স্বাস্থ্য পবরঙষিবা”-র পণথ্য িবাজবাঙর রূপবান্তর।

এখবাঙন বতনঙট গুরুতর বিষয় আমবাঙদর বিঙিচনবা করঙত হঙি— 

১. “সকঙলর জনথ্য স্বাস্থ্য”-র মলিবাগবান কী কঙর মুতি িবাজবাঙরর 

অর্ষনীবতর আওতবায় চঙল এল;  

২. রিবারবমক স্বাস্থ্য পবরঙষিবার সংহত ধবারণবা কীিবাঙি “মিঙছ 

মনওয়বা” (selective) স্বাস্থ্য  পবরঙষিবার ধবারণবাঙত রূপবান্তবরত হল, েবার 

েঙল ঝবাঁ চকচঙক অতথ্যন্ত দবাবম পবাঁচতবারবা  হবাসপবাতবাল িবা নবাবস্ষং মহবাম 

“িবাঙলবা স্বাস্থ্য”-র সমবার্ষক হঙয় উঠল; এিং 

৩. ব্বনকথ্যবাল মহলর (িথ্যবতিগত স্বাস্থ্য ও িথ্যবতির বচবকৎসবা) এিং 

পবািবলক মহলর িবা  জনস্বাঙস্থ্যর মঙধথ্যকবার মমৌবলক পবার্ষকথ্য মুঙছ বগঙয় 

সমবার্ষক হঙয় উঠল। একইসঙ্  মমবডকথ্যবাল বশক্ষবাক্রঙমর ক্রম-রূপবান্তর 

সমগ্র রিবক্রয়বাবটঙক বেরবাবন্বত কঙর এ পবরিত্ষঙনর একবট গুরুবেপূণ্ষ 

উপবাদবান হল।

১৯৬০-৭০-এর দশঙক এবশয়বা, আব্কবা আর লবাবতন আঙমবরকবার 

মদশগুঙলবার একটবা িঙড়বা অংশ ধীঙর ধীঙর উপবনঙিশ মরঙক স্বাধীন 

হঙয়ঙছ। ঐবতহবাবসকিবাঙি এ মদশগুঙলবাঙক মেমন মবানি সম্ঙদর 

সঙি্ষবাচ্চ িথ্যিহবার করঙত হঙি; মতমবন, েুধি-দবাবরদ্রথ্য-িুিুক্ষবা-দীণ্ষ অগণন 

মবানুঙষর কবাঙছ স্বাঙস্থ্যর নূথ্যনতম সুঙেবাগ মপৌঁঙছ বদঙত হঙি। ১৯৬৭ 

সবাঙলর একবট গঙিষণবা মদখবাল,  অঙনকগুঙলবা উন্নয়নশীল মদশ তবাঙদর 

মদঙশর রিবারবমক স্বাঙস্থ্যর সমসথ্যবাঙক বনঙজঙদর মঙতবা কঙর সমবাধবান 

করঙছ, মেমন চীঙনর খবাবলপবাঙয়র ডবাতিবার।৯ তবানজবাবনয়বা, বকউিবা, 

মিঙনজুঙয়লবা এিং নবাইঙজবরয়বাঙত রিবায় একইরকম পধিবত েলরিসূ 

হয়ঙছ। পৃবরিীঙত সূচনবা হল রিবারবমক স্বাস্থ্যিথ্যিস্বার ধবারণবার। ১৯৬০-

এর দশঙকর শুরু মরঙকই মমবসেঙকবাঙত মডবিড ওয়বান্ষবার-এর (‘মেখবাঙন 

ডবাতিবার মনই’ এই সুবিখথ্যবাত িইবটর মলখক) উঙদথ্যবাঙগ তৃণমূল তিঙর 

গ্রবাঙমর সবাধবারণ মবানুষঙক শবাবমল ও রিবশবক্ষত কঙর রিবারবমক স্বাস্থ্যঙক 

সুরবক্ষত করবার কবাজ শুরু হঙয়বছল।  লবাবতন আঙমবরকবার অঙনকগুঙলবা 

মদঙশই ওয়বান্ষবাঙরর রিিবাঙি জনস্বাস্থ্য আঙন্দবালন পবরিথ্যবাপ্ত হঙয়বছল। 

মডবিড ওয়বান্ষবার েখন পবশ্চম মমবসেঙকবাঙত স্বানীয় সম্দ ও জনতবাঙক 

িথ্যিহবার কঙর স্বাঙস্থ্যর মিবাধ ও আঙন্দবালন গঙড় তুলঙছন তখন তবাঁঙক 

সব্বলত লথ্যবান্ড িথ্যবাঙ্ক-ও গঙড়  তুলঙত হঙচ্ছ দবাবরঙদ্রথ্যর মবারিবা হ্বাস করবার 

জনথ্য। মসসমঙয় তবাঁর স্বাস্থ্য আঙন্দবালঙনর িৃহৎ রিবতিন্ধক হঙয় উঙঠবছল 

নবােটবা (North American Free Trade Agreement)। নবােটবা  

মমবসেঙকবা সরকবারঙক চবাপ বদঙয়ঙছ েবাঙত আঙমবরকবার িীজ ও রিেুবতি 

অিবাঙধ িথ্যিহবার করবা েবায়। এ ঘটনবা ঘটবাঙত পবারঙল জবম িথ্যবাঙ্ক উঙঠ 

েবাঙি, কৃষক আিবার ঋঙণর জবাঙল জড়বাঙি,  রিবারবমক স্বাস্থ্য িথ্যিস্বার 

অবতিবেও রবাকঙি নবা। সবাম্প্রবতক সমঙয়র একবট রিিঙন্ধ মন্তিথ্য করবা 

হঙয়ঙছ, েখন আঙমবরকবা ইরবাঙক েুঙধির জনথ্য ১০০ বিবলয়ন ডলবার খরচ 

করঙত রিস্তুত তখন মস এইডস, েক্ষবা এিং মথ্যবাঙলবরয়বার মমবাকবাবিলবার 

জনথ্য মতবর বির্ অর্ষঙকবাঙষ মবারি ১০০  বমবলয়ন  ডলবার মদয়।১০ 

এঙকিবাঙর হবাঙল পৃবরিীর বচবকৎসক মহঙল সি্ষবাবধক পবঠত বনউ 
ইংলথ্যবান্ড জবান্ষবাল অি মমবডবসন-এ মন্তিথ্য করবা হঙয়ঙছ মে আঙমবরকবা 

মদশগুঙলবাঙক মেমন মবানি সম্ঙদর সঙি্ষবাচ্চ 
িথ্যিহবার করঙত হঙি; মতমবন, েুধি-দবাবরদ্রথ্য-
িুিুক্ষবা-দীণ্ষ অগণন মবানুঙষর কবাঙছ স্বাঙস্থ্যর 

নূথ্যনতম সুঙেবাগ মপৌঁঙছ বদঙত হঙি . . .

মরঙক আগত একজন পে্ষটঙকর কবাঙছ বকউিবা ‘অিবাতিি’ এিং ‘মবারবা 

ঘুবরঙয় মদিবার মঙতবা  মঙন হয়’—“বকউিবার স্বাস্থ্য পবরঙষিবার বিষয়বট 

মকমন অিবাতিি  িঙল মঙন হয়। রিঙতথ্যঙকর একজন কঙর পবাবরিবাবরক 

বচবকৎসক আঙছ। সমতি বকছু বিনবামূঙলথ্য—মকবাঙনবা ইনবসঙয়বাঙরসি 

মকবাম্বাবনর আগবাম অনুঙমবাদন ছবাড়বাই। সমতি িথ্যিস্বাবট মঙন হয়  

আপবাদ-মতিক উলঙট আঙছ। সমগ্র িথ্যিস্বা সুশৃঙ্খলিবাঙি সংগবঠত, 

এিং রিবারবমক গুরুবে  মদওয়বা হঙয়ঙছ বরিঙিনশন-এর ওপঙর। েবদও 

বকউিবার অর্ষচ্নবতক সবামর্ষথ্য বনতবান্ত সীবমত, এর স্বাস্থ্য পবরঙষিবা িথ্যিস্বা 

এমন বকছু সমসথ্যবার সমবাধবান কঙরঙছ েবা আমবাঙদর িথ্যিস্বা এখনও  নজর 

কঙর উঠঙত পবাঙরবন।”১১ 

মমবাদেবা বিষয় হল, ১৯৭০ মরঙক ১৯৭৮-এর মঙধথ্য পৃবরিীর বিবিন্ন 
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মদঙশ জনস্বাস্থ্য আঙন্দবালঙনর বিবিন্ন রূপ মতবর হঙত রবাঙক। এসমঙয় 

বির্ স্বাস্থ্য সংস্বার ওপঙর চবাপ আসঙত রবাঙক তৃণমূল তিঙর রিবারবমক 

স্বাস্থ্যিথ্যিস্বাঙক রিসবাবরত করবা এিং মরবাঙগর মক্ষঙরি সবামবাবজক িূবমকবার 

িথ্যবাপবাঙর আরও মিবশ সবক্রয় হিবার জনথ্য। েবদও মসবাবিঙয়ট রবাবশয়বা 

১৯৪৯-১৯৫৭ পে্ষন্ত সমঙয় হু-র সদসথ্য বছল নবা বকন্তু হু-র িবাৎসবরক 

িবাঙজঙটর ৬% মজবাগবাত এ মদশবট।   ১৯৫৯ সবাঙল সদসথ্য হিবার পঙর 

এর পবরমবাণ মিঙড় হয় ১৩%। ১২ 

১৯৭৮-এর সনঙদ উচ্চবাবরত হঙয়বছল—“সবতথ্যকবাঙরর স্বাধীনতবা, 

শবাবন্ত, মিবরতবার  অিসবান ও অস্তসংিরণ নীবত শবাবন্তপূণ্ষ উঙদেশথ্য, েরবা 

সবামবাবজক ও অর্ষচ্নবতক উন্নবতর নবানবা কবাজ, েবার অপবরহবাে্ষ অ্ হল 

জনস্বাস্থ্যিথ্যিস্বার উন্নবত, তবার জনথ্য েরবাঙেবাগথ্য সম্দ  মজবাগবাঙি।” 

এ িতিিথ্য মরঙক পবরষ্বার মে েুধিখবাঙত িথ্যয়িরবাদে স্বাস্থ্যঙক সংকুবচত 

কঙর এিং  রিবারবমক স্বাস্থ্যিথ্যিস্বাঙক কবাে্ষকরী করঙত হঙল শবাবন্তর জনথ্য 

রিঙচষ্বাও একবট অর্ষপূণ্ষ পদঙক্ষপ হঙয় ওঙঠ। অর্ষবাৎ, েুধিখবাঙত িথ্যয়-

িরবাদে কবমঙয় জনকলথ্যবাণমূলক মক্ষঙরি িথ্যয় িবাড়বাঙনবার মঙতবা মঘবারতর 

রবাজচ্নবতক িবাত্ষবাও বছল এ মঘবাষণবাপঙরির বিঙশষ মিবশষ্থ্য। 

মুশবকল হঙচ্ছ মতঙলর এিং খবনজ সম্ঙদর িবাজবাঙরর জনথ্য সমগ্র 

পবশ্চম এবশয়বা ও বমশর অশবান্ত হঙয় নবা উঠঙল েুধিবাস্ত বিবক্রর বিপুল 

মুনবােবা হয় নবা। স্বাস্থ্য এখবাঙন অিবান্তর!  এজনথ্য ১৯৭৮-এর সনদপরি 

মতুি িবাজবাঙরর রিিতিবাঙদর পঙক্ষ হজম করবা অসম্ভি একবট ঘটনবা। 

২০১৫ সবাঙল েরচুন পবরিকবার সমীক্ষবা অনুেবায়ী সিঙচঙয় লবািজনক 

রিরম ১০বট লবগ্নর মঙধথ্য বচবকৎসবা পবরঙষিবার অিস্বান। েঙল এ 

রিিণতবাঙক আন্তজ্ষবাবতকিবাঙি রিবতহত করবার জনথ্য েুগপৎ আঙরকবট 

শবতিশবালী কবাে্ষক্রম গঙড় উঠল। 

পণথ্য দুবনয়বার আঙরক ইবতহবাস
১৯৭৭ সবাঙল এলবাইন এনঙরবাঙিন মুতি িবাজবাঙরর উপঙেবাগী 

“উপঙিবাতিবার পছন্দ অনুসবাঙর স্বাস্থ্য পবরকল্পনবা” (Consumer Choice 
Health Plan)– “এ নথ্যবাশনবাল মহলর ইবসিঙয়বাঙরসি মরিবাঙপবাজবাল মিসড 

অন মরগুঙলঙটড কমবপবটশন ইন দথ্য রিবাইঙিট মসক্টর”) মতবর করঙলন। 

আঙমবরকবার কবাট্ষবার রিশবাসন এটবাঙক অনুঙমবাদন করল। বনউ ইংলথ্যবান্ড 
জবান্ষবাল অি মমবডবসন-এ ১৯৭৮ সবাঙলর মবাচ্ষ মবাঙস “Consumer 
Choice Health Plan” বশঙরবানবাঙম দুঙটবা বকবতিঙত রিকবাবশত হল এ 

মলখবা। ১৯৭৯-এর ২৭ বডঙসম্বর ওয়বাল ব্রেট  জবান্ষবাল-এ রিকবাবশত 

একবট রিিন্ধ বিঙলিষণ কঙর মদখবাল মে মহলর মকয়বার  কঙপ্ষবাঙরশনগুঙলবার 

নীট আয় ১৯৭৯ সবাঙল ৩০-৩৫% িৃবধি মপঙয়ঙছ এিং ১৯৮০ সবাঙল  

আরও ২০-২৫% আয় িৃবধি রিতথ্যবাবশত। বনউ ইংলথ্যবান্ড জবান্ষবাল অি 
মমবডবসন-এর রিবাতিন সম্বাদক মরলমথ্যবান এক রিিঙন্ধ জবানবাঙলন—

১৯৭৯ সবাঙল মকিলমবারি বিবিন্ন ধরঙনর ডবাতিবাবর পরীক্ষবাবনরীক্ষবায় 

িথ্যবয়ত অঙর্ষর পবরমবাণ ১৫ বিবলয়ন ডলবার এিং মেৌবগক পধিবতঙত 

রিবত িছঙর শতকরবা ১৫ িবাগ হবাঙর িবাড়ঙি, উপরন্তু আঙমবরকবানরবা 

িথ্যবতিগত উঙদথ্যবাগ, মবাবলকবানবা  এিং মুনবােবার তবাবগঙদ বির্বাস কঙর।১৩ 

রিস্ত, ববিতীয় বির্েুঙধির সমঙয় পবারমবাণবিক বিঙস্ফবারঙণর 

রিঙয়বাজঙন বিপুল অঙর্ষর বিবনঙয়বাঙগ নতুন নতুন রিেুবতির জন্ম 

হঙয়বছল (েবার েবলত মচহবারবা বসবট স্কথ্যবানবার,  এমআরআই ইতথ্যবাবদ)। 

েুঙধিবাতের সমঙয় এই বিবনঙয়বাঙগর দীঘ্ষকবালীন মুনবােবা ধঙর রবাখবার 

জনথ্য আন্তজ্ষবাবতকিবাঙি এ সমতি রিেুবতি রেতবাবন বনতবান্ত জরুবর হঙয় 

পড়ল। উচ্চ রিেুবতি-বনি্ষর   বচবকৎসবা (মেমন কথ্যবাসিবার ও হবাঙট্ষর অসুখ) 

এক্ষঙরি সিঙচঙয় সেল ও কবাে্ষকরী অিস্বা মতবর  কঙর। অসুস্ মবানুষ 

মমবডবসঙনর ও বচবকৎসঙকর ওপঙর বনি্ষর করঙিই এিং সমগ্র বচবকৎসবা 

িথ্যিস্বাঙক েবদ রিেুবতি-বনি্ষর কঙর মতবালবা েবায় তবাহঙল অসুস্তবা মরঙক 

বনংঙড় মনওয়বা মুনবােবা বনঙয় দুবশ্চন্তবা কঙম েবায়। এর পূি্ষশত্ষ দু-বট— 

১.বচবকৎসবাঙক মুতি িবাজবাঙরর অর্ষনীবতর আওতবায় আনঙত হঙি 

এিং সবাধবারণ জনসমবাজঙক এই অর্ষচ্নবতক দশ্ষঙন বির্বাসী কঙর তুলঙত 

হঙি,

২.স্বাস্থ্য-র এিং “সংহত রিবারবমক স্বাস্থ্য পবরঙষিবা”-র ধবারণবাঙক 

স্বাস্থ্য পবরঙষিবা এিং “মিঙছ  মনওয়বা” (selective) স্বাস্থ্য পবরঙষিবার 

ধবারণবা বদঙয় রিবতস্বাবপত করঙত হঙি। 

একইসঙ্  রবাঙষ্টর বনয়্রিণ মরঙক স্বাস্থ্য পবরঙষিবাঙক পূণ্ষত মুতিও 

কঙর মেলঙত হঙি।  গঙিষঙকরবা মদবখঙয়ঙছন কীিবাঙি ১৯৭০ পরিত্ষী 

সমঙয় নয়বা-উদবারিবাদী স্বাস্থ্যনীবত “পবািবলক  মসক্টর মরঙক রিবাইঙিট 

মসক্টঙর সম্দ সবরঙয়ঙছ, রিবাপকঙদর সুবিধবা কবমঙয়ঙছ, আর গ্রবাহক ও 

কম্ষী উিঙয়রই অসুবিধবা কঙরঙছ।”১৪ 

“মিঙছ মনওয়বা রিবারবমক স্বাস্থ্য পবরঙষিবা” (Selective Primary 
Health Care) বশঙরবানবাঙম রিরম মলখবা রিকবাবশত হল বনউ ইংলথ্যবান্ড 
জবান্ষবাল অি মমবডবসন-এ ১৯৭৯ সবাঙলর নঙিম্বর মবাঙস। রিবারবমকিবাঙি 

আলমবা-আটবা কনেবাঙরসি-এর রিবতধ্বনর মঙতবা বকন্তু বিন্ন েুবতিক্রম 

বদঙয় এর মেৌবতিকতবা রিবতষ্বা করবা হল। মলখবার শুরুঙত জবানবাঙনবা হল 

পৃবরিীর অনুন্নত বিঙর্র ৩০০ মকবাবট মবানুষ “অজস্ মছবাঁয়বাঙচ মরবাঙগ 

মিবাঙগ।” বির্িথ্যবাঙঙ্কর তৎকবালীন মরিবসঙডন্  রিবাট্ষ মথ্যবাকনবামবারবা-মক 

উধিৃত কঙর িলবা হল—মে েুঙগ আমরবা ক্রম-হ্বাসমবান সম্দ পবাবচ্ছ 

তখন কীিবাঙি েবারবা নীঙচর বদঙক আটকবা পঙড় আঙছ তবাঙদর জনথ্য ২০০০ 

সবাঙলর মঙধথ্য স্বাস্থ্য  ও িবাঙলবা-রবাকবা-মক সুবনবশ্চত করঙত পবাবর?১৫ 

পরিত্ষীঙত ১৯৯৯ সবাঙল মডবিড রিবাইস মদবখঙয়ঙছন “কীিবাঙি বির্ 

িবাবণজথ্য সংস্বা মদঙশর স্বাস্থ্য পবরঙষিবা সংক্রবান্ত নীবত মতবর কঙর।”১৬ 

এসি বকছুই ১৯৭৮-এর সঙ্লঙনর বিপরীঙত ও িৃহৎ ওষুধ মকবাম্বাবন 

এিং আঙমবরকবার উপঙেবাগী মুতি নয়বা-উদবারিবাদী িবাজবাঙরর  অর্ষনীবতর  

সপঙক্ষ। রিখথ্যবাত অর্ষনীবতবিদ ব্ডবরক হবাঙয়ক-এর িই The Consti-
tution of Liberty (1960, pp. 298-299) স্বাস্থ্যঙক িবাজবাঙরর হবাঙত 

তুঙল মদিবার মগবাড়বাপতেন  কঙরবছল। শুরু হঙয়বছল বির্ স্বাস্থ্যিথ্যিস্বার 

রূপবান্তর। জন্ম বনল ‘অসুস্তবা মেবর করবা’  (disease mongering)-এর 

বির্িথ্যবাপী জবাল বিতিবাঙরর সেল, সূক্ষ ও বিপজ্নক কবাে্ষক্রম।১৭ 

মরলমথ্যবান িঙলবছঙলন মে স্বাস্থ্য সংক্রবান্ত রিবারবমক নীবত হঙি 

“এমন এক নীবত েবা দবাঙমর বিবনমঙয় বনধ্ষবাবরত মুতি িবাজবাঙরর শবতিঙক 
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শবতিশবালী করঙি।”১৮ অসথ্যবার্ষ, েবা বছল রবাঙষ্টর হবাঙত তবাঙক তুঙল বদঙত 

হঙি মুতি িবাজবাঙরর শবতির হবাঙত। আন্তজ্ষবাবতক মবানিবাবধকবার সনদ 

িবা আলমবা আটবা-র মঘবাষণবায় িলবা হঙয়বছল, জনগঙণর স্বাস্থ্য রবাঙষ্টর 

মমৌবলক দবাবয়বে। এখন স্বাস্থ্য চঙল েবাঙি িবাজবাঙরর হবাঙত। এিং মুতি 

অর্ষনীবত ও িবাজবার েবা মকনবা-মিচবা করঙি তবা স্বাস্থ্য পবরঙষিবা, স্বাস্থ্য 

নয়। “স্বাস্থ্য” পে্ষিবসত ও রূপবান্তবরত হল “স্বাস্থ্য পবরঙষিবা”-মত। 

হবাবরঙয় মেঙত রবাকল  সংহত রিবারবমক স্বাস্থ্য পবরঙষিবার ধবারণবা।

সি্ষবাঙগ্র UNICEF “বসঙলকবটি রিবাইমবাবর মহলর মকয়বার”-এর 

ধবারণবা গ্রহণ কঙর এিং  “িৃবধি পবরদশ্ষন, ওরবাল বরহবাইঙড্শন সবলউশন, 

মবাতৃদুগ্ধ পবান ও বটকবাকরণ (Growth  monitoring, Oral re-hydra-
tion Solution, Breast-feeding and Immunization, সংঙক্ষঙপ 

GOBI) রিকল্প গ্রহণ কঙর। এ বিষঙয় ্বান িম-এর গঙিষণবাপরি 

উঙল্লখঙেবাগথ্য—“এখনই সকঙলর জনথ্য স্বাস্থ্য! একবিংশ শতঙক আলমবা 

আটবা-র আত্মবাঙক িবাঁবচঙয় মতবালবা: আলমবা আটবা-র মঘবাষণবাপঙরির 

পবরবচবত।”১৯   

এছবাড়বাও, স্বাস্থ্য পবরঙষিবার মজবা হঙচ্ছ মে েত পুঁবজ বিবনঙয়বাগ 

করঙত পবারঙি মস বিবনঙয়বাগকবারীর সবাবি্ষস তত মলবািনীয় ও আকষ্ষণীয় 

হঙি। এমনকী  সবাধবারণ মধথ্যবিতে,  মবায়  দবরদ্র মবানুষ পে্ষন্ত ঘবট-িবাবট 

িন্ধক মরঙখ এই সবাবি্ষস পবাঁচতবারবা ঝবাঁ-চকচঙক রিবাইঙিট হবাসপবাতবাল 

মরঙক বকনঙি। আর পবাঁচটবা পঙণথ্যর মঙতবা বচবকৎসবা-তুলথ্য বিষয় হঙয় 

ওঙঠ মকনবাঙিচবার সবামগ্রী আর মরবাগী হঙয় েবায় কনবজউমবার িবা মিবাতিবা। 

িবারঙতর রিসঙ্ এঙকিবাঙর হবাঙল বনউ ইংলথ্যবান্ড জবান্ষবাল-এ মন্তিথ্য করবা 

হল—েত মিবশ কঙর রবাঙষ্টর স্বাস্থ্য িথ্যিস্বা শুবকঙয় মেঙত ও হ্বাস 

মপঙত রবাকল তত মিবশ কঙর রিবাইঙিট মসক্টর সবক্রয় ও কবাে্ষকরী হঙয়  

উঠল।২০  

িত্ষমবাঙন রিবাইঙিট মসক্টর ইন-মডবার মরবাগীর ৮০% এিং আউটঙডবার 

মরবাগীর ৬০%-এর পবরঙষিবা মদয়। স্বাস্থ্যখবাঙত ৭০ িবাগ খরচ বনঙজঙদর 

পঙকট মরঙক মমটবাঙত হয়, মবানুষ দবরদ্র হঙয় পঙড়, এক নতুন শদিিন্ধ 

মতবর হয় “মমবডকথ্যবাল পিবাবট্ষ ট্থ্যবাপ।” িবারঙতর জবাতীয় স্বাস্থ্য নীবত 

২০১৫-র খসড়বা মরঙক আমরবা জবানঙত পবাবর স্বাস্থ্য পবরঙষিবার (স্বাস্থ্য 

নয়, মঙন রবাখঙত হঙি) মূলথ্য মচবাকবাঙত বগঙয় রিবায় সবাঙড় ৬ মকবাবট মবানুষ 

দবরদ্র হঙয় েবায় িবা দবাবরদ্রথ্যসীমবার নীঙচ চঙল েবায়। রিবাইঙিট মসক্টর 

হবাসপবাতবাঙলর রমরমবার জনথ্য ২০১১-১৫ সবাঙলর বহঙসি  অনুেবায়ী 

িবারঙতর মমবাট পবরিবাঙরর রিবায় ১৮% “বিপে্ষয়কবারী খরচ” িহন 

করঙত িবাধথ্য হয় (২০০৪-২০০৫-এ এ সংখথ্যবা বছল ১৫%)। অরচ 

িবারত এ মুহূঙত্ষ গড় জবাতীয় আঙয়র বনবরঙখ পৃবরিীর তৃতীয় িৃহতেম 

অর্ষনীবত। উঙল্লখঙেবাগথ্য হল, িবারঙতর মমবাট বজবডবপ-র মবারি ১.৪% 

খরচ করবা হয় স্বাস্থ্যখবাঙত। এই অঙ্ক রবাইলথ্যবান্ড, শ্রীলঙ্কবার মঙতবা মছবাঙটবা 

মদঙশর মরঙকও কম। আিবার স্বাঙস্থ্যর জনথ্য একটবাকবা িরবাদে হঙল মশষ 

অবদি মরবাগীর কবাঙছ মপৌঁঙছবায় ১০-১৫  পয়সবা। িবাবকটবা রিশবাসবনক খবাঙত 

এিং মবাইঙন বদঙত খরচ হয়। 

রবাষ্টহীন মবানুঙষরবা েবাঙদর মঙধথ্য উবিবাস্তু িবা শরণবার্ষী, রিমবাণপরিহীন 

পবরেবায়ী মবানুষ অরিবা েবাঙদর জঙন্মর নবরিুবতি অস্ীকবার করবা 

হঙয়ঙছ, এঙদরঙক রবাঙষ্টর সি্ষশবতিমবান কত্ষবািথ্যবতিরবা “মকবাঙনবারকম 

স্বাস্থ্য পবরঙষিবা পবািবার আইবন অবধকবারবিহীন” িঙল মঙন কঙরন।২১ 

এই মুহূঙত্ষর বিঙর্ মরবাবহংগবা শরণবার্ষীঙদর করবা িবািুন একিবার । মবানুষ 

বহঙসঙি এরবা মিঁঙচ আঙছ অরচ স্বাঙস্থ্যর অবধকবার মনই! এ এক বিবচরি 

ছলনবা—মক মনঙি এ সমবাধবাঙনর দবাবয়বে ?  

আরও বকছু গুরুবেপূণ্ষ তরথ্য মদঙখ মনওয়বা েবাক। ১৯৯৯-২০০০ 

সবাঙলর মঙধথ্য AIIMS-এর মঙতবা রিবতষ্বাঙনর ৫৪% ছবারি পবাবড় বদঙয়ঙছ 

আঙমবরকবা, ইংলথ্যবান্ড, কবানবাডবা এিং অঙ্রেবলয়বার মঙতবা মদশগুঙলবাঙত।২২ 

২০০৬-এর তরথ্যবানুেবায়ী, িবারঙতর মমবাট মমবডকথ্যবাল স্বাতঙকর  

(৫৯২,২১৫) ১০.১% িবা ৫৯,০৯৫ জন বিঙদঙশ চঙল বগঙয়ঙছ।২৩ 

রিবায় ৬০,০০০ ডবাতিবার েবারবা বিঙদঙশ পসবার কঙরঙছ তবাঙদর ৪০,৮৩৮ 

জন আঙছ আঙমবরকবায় (আঙমবরকবার মমবাট বচবকৎসঙকর ৪.৯%), 

১৫,০৯৩ জন ইংলথ্যবান্ড-এ (মমবাট বচবকৎসঙকর ১০.৯%), ২,১৪৩ জন 

অঙ্রেবলয়বাঙত (মমবাট বচবকৎসঙকর ৪.০%) এিং ১,৪৪৯ জন কবানবাডবাঙত 

(মমবাট বচবকৎসঙকর ২.১%)।২৪ এ সমতি বচবকৎসঙকরবা কী িূবমকবা পবালন 

কঙরন। সি মদঙশর তরথ্য নবা পবাওয়বা মগঙলও আঙমবরকবার পবরসংখথ্যবান 

িঙল আঙমবরকবার গ্রবামবাঞ্চঙলর বদঙক মেসি CAH (Critical Access 
Hospital) আঙছ মসখবানকবার রিবত ৪ জন বচবকৎসঙকর ১ জন (২৫%) 

হঙচ্ছ আঙমবরকবান নয় এমন, এঙদর মঙধথ্য ৬১% হঙচ্ছ িবারতীয়।২৫ 

এজনথ্যই মডবানবার্ ট্বাম্ েখন বিঙদবশঙদর অবিিবাসঙনর 

ওপঙর বনঙষধবাজ্বা আঙরবাপ কঙরন তখন বনউ ইংলথ্যবান্ড জবান্ষবাল অি 
মমবডবসন-এ মলখবা হয় “International Exchange and Ameri-
can Medicine”-এর মঙতবা রিবতঙিদন। িলবা হয়—“আন্তজ্ষবাবতক 

মমবডকথ্যবাল গ্রবাজুঙয়টরবা আঙমবরকবান স্বাস্থ্যিথ্যিস্বায় কম সুঙেবাগরিবাপ্তঙদর, 

বিঙশষ কঙর গ্রবামীণ ও আবদ আঙমবরকবানঙদর কবাঙছ স্বাস্থ্যিথ্যিস্বা মপৌঁঙছ 

বদঙচ্ছ, আর আঙমবরকবান মসনবাবিিবাঙগর রিবাতিনীঙদর ‘মিটবাঙরন মহলর 

অথ্যবাডবমবনঙ্রেশন বসঙস্ম’-এর মবাধথ্যঙম পবরঙষিবা বদঙচ্ছ।” তবার 

সঙ্ এটবাও িলবা হয় মে মডবানবার্ ট্বাঙম্র এই পশ্চবাদমুখী পদঙক্ষপ 

“আমবাঙদর মরবাগী ও সহকম্ষীঙদর ক্ষবত করঙি, আর বিঙর্ স্বাস্থ্য ও 

স্বাস্থ্য সংক্রবান্ত আবিষ্বাঙরর মক্ষঙরি আঙমবরকবার মনতৃবেদবানকবারী অিস্বার 

অিনমন ঘটবাঙি।২৬  

মমবডকথ্যবাল বশক্ষবার দু-চবার করবা
ব্বনঙক িবা হবাসপবাতবাঙল (সরকবাবর/মিসরকবাবর) একক িথ্যবতি িবা 

মরবাগীর বচবকৎসবা, েবাঙক িলবা েবায় ব্বনকথ্যবাল মহলর। ২০০৬ সবাঙল 

মদখবা েবাঙচ্ছ—ব্বনকথ্যবাল বিষঙয়র বশক্ষকঙদর ওপর ‘উৎপবাদনশীলতবা’ 

িবাড়বাঙনবার জনথ্য চবাপ িবাড়ঙছ। অর্ষবাৎ টবাকবা মদয় এমন মরবাগীর বচবকৎসবা 

কঙর হবাসপবাতবাঙলর মরবাজগবার িবাড়বাঙত হঙি।২৭ অর্ষবাৎ, মমবডকথ্যবাল 

বশক্ষবাক্রঙম কবাঞ্চনমূঙলথ্যর রিস্বট অবতমবারিবায় রিবাসব্ক হঙয় ওঙঠ—

েবদ উপবাজ্ষন করঙত পবাঙর তবাহঙল বশক্ষঙকর গুরুবে িবাড়ঙি, নবা 
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হঙল গুরুবেহীন। ২০১১ সবাঙল এঙস আঙমবরকবায় মমবডকথ্যবাল বশক্ষবার 

িত্ষমবান মচহবারবা বনঙয় মন্তিথ্য করবা হল, এটবা বনয়বতর পবরহবাঙসর 

মঙতবা েখন মমবডকথ্যবাল কঙলঙজর রিরম িছরগুঙলবাঙত সিঙচঙয় মিবশ 

সংঙিদনশীলতবা মশখবার করবা মস সমঙয় ছবাঙরিরবা অনথ্যঙক আপন িবািবার 

ক্ষমতবা হবারবাঙচ্ছ।২৮  কখন ঘঙট এই সহৃদয়তবার স্খলন? ডবাতিবাবর বশক্ষবার 

রিরম বতন িছঙর ছবারিঙদর অঙনথ্যর কষ্ অনুিি করবার ক্ষমতবা েঙরষ্ 

কঙম।২৯ অনথ্যরিও একই করবা িলবা হঙচ্ছ—মমবডবসঙনর মট্বনং-এ 

িত্ষমবান মূল লক্ষথ্য হল মরবাগ বনণ্ষয় করবা, মরবাগীর সবামবাবজক অিস্বান, 

চবাবহদবা িবা সক্ষমতবাঙক মিবাঝবা নয়।৩০  

রিশ্ন ওঙঠ—আমরবা বক ডবাতিবাবর বশক্ষবার একটবা িুদ্ িুদ্ -িবাজবাঙর 

আবছ?৩১ বনউ ইংলথ্যবান্ড জবান্ষবাল-এ এক রিিঙন্ধ মলখঙকরবা জবাবনঙয়ঙছন 

মে মমবডকথ্যবাল বশক্ষবার্ষীরবা মে দবাঙম বশক্ষবা মকঙন তবার চবাইঙত মিবশ দবাঙম 

বিবক্র কঙর। িবাজবার অর্ষনীবতর চরম রিিবাঙি “(বচবকৎসঙকর)  আঙয়র 

তুলনবায় বশক্ষবাঋণ ক্রঙম িবাড়ঙত রবাকঙি, মঙনবাঙরবাগ-বিঙশষজ্ মরঙক 

হৃদ্ মরবাগ-বিঙশষজ্  মরঙক অবস্-বিঙশষজ্ [আর মপঙর উঠঙিন নবা] . . 

.  মশষ অিবধ মথ্যবাঙনজঙমঙন্র মলবাক ছবাড়বা মকউই বটঙক রবাকঙি নবা।”  

এঙকিবাঙর হবাঙল বনউ ইংলথ্যবান্ড জবান্ষবাল-এ এরকম রিবারবমক 

বচবকৎসবা, মদঙশর  স্বাস্থ্যিথ্যিস্বার মমরুদণ্ড মিঙঙ েবািবার সবতথ্যকবাঙরর 

সম্ভবািনবা মদঙখ আবত্ষর  রিবতেলন ঘটঙছ  “Primary Care – Will It 
Survive?” বশঙরবানবাঙমর রিিঙন্ধ। আত্ষ মবানুঙষর পবাঙশ দবাঁড়বাঙনবার স্প্ন 

মচবাঙখ বনঙয় মে মমধবািী ছবারি সমবাজ মমবডকথ্যবাল বশক্ষবার জগঙত রিঙিশ 

কঙর তবারবা ক্রমবাগত এই অ-মবানবিক বশক্ষবাক্রম আর বহংস্ অর্ষচ্নবতক 

রিবতঙেবাবগতবার িুদ্ িুঙদর িবাজবাঙরর মধথ্য বদঙয় সুদীঘ্ষ েবারিবা কঙর একজন 

পবরশীবলত িথ্যবািসবাবয়ক বচবকৎসবা-পবরঙষিবা বিঙক্রতবা হঙয় ওঙঠ। এ  

ট্থ্যবাঙজবড কবার? ছবারিঙদর? সমবাঙজর? বচবকৎসঙকর? রবাঙষ্টর? নবাবক 

সব্বলতিবাঙি সিবার?

িবারঙতর খসড়বা জবাতীয় স্বাস্থ্যনীবতঙত (২০১৫)-মত ৪০ িছর 

আঙগকবার সুসংহত রিবারবমক স্বাস্থ্য পবরঙষিবার রিস্ আিবার তুঙল ধরবা 

হঙয়ঙছ। িলবা হঙয়ঙছ, আন্তজ্ষবাবতক রিিণতবা হল ‘সিবার জনথ্য স্বাস্থ্য’ 

(Health For All)-মক ‘সিবার মঙধথ্য স্বাস্থ্য’ (Health In All)—এই 

রিঙচষ্বা বদঙয় কবাে্ষকর কঙর মতবালবা (পৃষ্বা 16, 4.2.1)। আরও িলবা 

হঙচ্ছ—সি্ষজনীন বিনবামূঙলথ্য সুসংহত রিবারবমক স্বাস্থ্য পবরঙষিবার 

অবধকবার বদঙত হঙি; জননত্রিীয়, মবা, বশশু ও মছবাঙটবা িবাচ্চবাঙদর স্বাস্থ্য, 

জনঙগবাষ্ীঙত মিবশ আঙছ এমন সি সবাধবারণ সংক্রবামক ও অ-সংক্রবামক  

মরবাঙগর জনথ্য এই িথ্যিস্বা করঙত হঙি।”(পৃষ্বা 14, 3.3.3) 

 িবাতিঙি এগুঙলবা সি শুি-ইচ্ছবা মবারি, মসই ১৯৪৬ সবাল মরঙক মিবার 

(Bhore) কবমবট েঙি মতবর হঙয়বছল মসসময় মরঙক একরবাগুঙলবাই 

িবাঙরিবাঙর উচ্চবাবরত হঙয়ঙছ। বকন্তু জবাতীয়  স্বাস্থ্য-কবাঠবাঙমবা রঙয়ঙছ 

ডবাতিবার-মকবন্দ্রক, মকন্দ্রবাবিমুখী। এজনথ্য বসবিল মসবাসবাইবটর মতবামত 

স্বাস্থ্যনীবত রচনবার মক্ষঙরি কখঙনবা গুরুবে পবায়বন। লথ্যবানঙসট-এর একবট 

সমীক্ষবা মদখবায় এর েঙল—“জনস্বাস্থ্য-কম্ষী, নবাস্ষ, স্বাস্থ্যকম্ষী মতবর করবা, 

তবাঙদর কবাঙজর মূলথ্য মদওয়বা ও তবাঙদর বঠকিবাঙি কবাঙজ লবাগবাঙনবা—

এসঙি সবামবগ্রকিবাঙি বঢঙল পঙড়ঙছ। উচ্চরিেুবতির বিঙশষজ্-বনয়ব্রিত  

হবাসপবাতবাল-বিবতেক স্বাস্থ্যপবরঙষিবার বদঙক মঝবাঁক িবাড়বা আর রিবারবমক 

স্বাস্থ্য পবরঙষিবা িবা রিমবাণ-বনি্ষর িথ্যিস্বা মনওয়বার মচষ্বা কমবা—এর েঙল 

স্বাস্থ্যঙক্ষঙরি মিষমথ্য িবাড়ঙছ, িবাড়ঙছ  খরচ।৩২   

আরও করবা হল, িত্ষমবান সমঙয় িবাজবার-মকবন্দ্রক মুতি অর্ষনীবত 

মবানুষঙক ক্রমবাগত  িবাধথ্য করঙছ ঊচ্চমূঙলথ্য স্বাস্থ্যপবরঙষিবা ক্রঙয়র বদঙক 

মেঙত। জন্ম বনঙচ্ছ “মমবডকথ্যবাল পিবাবট্ষ ট্থ্যবাপ” এিং “মমবডকথ্যবাল 

টুথ্যবরজম”-এর মঙতবা মপেস। ইবতহবাঙসর হয়ঙতবা িবা এক পবরহবাঙসর 

মঙতবা আলমবা-আটবা (১৯৭৮) সঙ্লঙনর পঙর কলকবাতবায় ২০০০ 

সবাঙল রিিল উদেীপনবা বনঙয় নথ্যবাশনবাল মহলর অথ্যবাঙসম্ববল-র একবট বমবটং 

হঙয়বছল ৩০ নঙিম্বর মরঙক ১ বডঙসম্বর পে্ষন্ত। এঙত ১০০০-এরও 

মিবশ স্বাস্থ্য অথ্যবাবক্টবিস্ অংশগ্রহণ কঙরবছঙলন স্বাস্থ্যঙক িবাজবার মরঙক 

মুতি করবার স্প্ন বনঙয়। একই িছঙর ঢবাকবার সবািবাঙর ৪-৮ বডঙসম্বর 

বপপলস মহলর অথ্যবাঙসম্ববল-র  রিরম িবা উঙবিবাধনী সঙ্লন হঙয়বছল। 

এঙত বির্ স্বাস্থ্য সংস্বার তৎকবালীন বডঙরক্টর  মজনবাঙরল হবােডবান মথ্যবালবার 

ছবাড়বা আর মকবাঙনবা গুরুবেপূণ্ষ কত্ষবািথ্যবতি অংশগ্রহণ কঙরনবন। স্বাস্থ্য মুতি 

হিবার িদঙল, মবানুঙষর মিঁঙচ রবাকবার একবট মমৌবলক অবধকবার হিবার 

িদঙল ক্রমবাগত রিঙিশ কঙরঙছ মুতি িবাজবাঙরর অর্ষনীবতর মিষ্নজবাঙল, 

স্বাস্থ্য হঙয় উঙঠঙছ স্বাস্থ্য পবরঙষিবা। িবারঙতর জবাতীয় স্বাস্থ্যনীবত বক 

পবারঙি একবট অধুনবা-পবরতথ্যতি রিবায় কলথ্যবাণকবামী রবাঙষ্টর সবদচ্ছবাঙক 

সবামবাবজক তিঙর মবানুঙষর অবধকবার বহঙসঙি িথ্যতি করঙত? পবারঙি 

দবানবিক কঙপ্ষবাঙরট মসক্টর বনয়ব্রিত রবাঙষ্টর মহলর মকয়বাঙরর ধবারণবার 

মুঙখবামুবখ দবাঁবড়ঙয় স্বাঙস্থ্যর রিবারবমক মিবাধঙক পুনঃরিবতবষ্ত করঙত? 

সদথ্য রিকবাবশত িবাঙজট মতবা উলঙটবাপঙরর েবারিী। সরকবাঙরর টবাকবা, েবা  

আদঙত জনগঙণরই টবাকবা, তবাই বদঙয় ইনবসঙয়বাঙরসি মকবাম্বাবনর ওপর 

িরসবা করবা হঙচ্ছ মে তবারবা মিসরকবাবর হবাসপবাতবাল ইতথ্যবাবদর মবাধথ্যঙম 

জনগণঙক (মকিলমবারি মরবাগ সবারবাঙনবার) স্বাস্থ্য পবরঙষিবা মদঙি। মকন 

সরকবাবর িথ্যিস্বা পবাঙরবন, অরচ ওই টবাকবাঙতই মিসরকবাবর িথ্যিস্বা 

পবারঙি, মস রিশ্নবটই মতমন কঙর মকউ তুলঙছন নবা। আর মিসরকবাবর 

উঙদথ্যবাঙগ মুনবােবা করবাই লক্ষথ্য, মসখবাঙন মে রিবারবমক ও রিবতঙরবাধমূলক 

স্বাঙস্থ্যর ওপর নজর পড়ঙি, িবা স্বাঙস্থ্যবান্নবতর মচষ্বা করবা হঙি, এটবা িবািবা 

েবায় নবা। 

মেঙকবাঙনবা বচন্তবাশীল মবানুষ িুঝঙিন রিবারবমক স্বাস্থ্যিথ্যিস্বা অবত দুি্ষল 

জবায়গবায় এিং নড়িঙড় অিস্বায় রঙয়ঙছ িঙল সবামবানথ্য জবটল পবরবস্বতঙত 

মরবাগীরবা রিবারবমক স্বাস্থ্যঙকন্দ্র মরঙক রিবায় িথ্যবতক্রমহীনিবাঙি উচ্চতর 

বচবকৎসবা মকন্দ্র (tertiary centre)-এ মরেবারড হয় (অিশথ্য মচনবাজবানবা 

মহবামরবাঙচবামড়বা িঙল বদঙল পবরবস্বত অনথ্যরকম হয়)। এর েঙল উচ্চতর 

বচবকৎসবা মকঙন্দ্রর মেমন মুনবােবা হয় (রিবাইঙিট হবাসপবাতবাল িবা নবাবস্ষং 

মহবাঙমর মক্ষঙরি) মতমবন সরকবাবর হবাসপবাতবালগুঙলবাঙত এক অসম্ভি চবাপ 

মতবর হয়। েঙরষ্ সংখথ্যক ডবাতিবার নবা রবাকবাও অসম্ভি  চবাঙপর একটবা 
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িঙড়বা কবারণ। পবরণবতঙত একজন ডবাতিবাঙরর পঙক্ষ—মস মজনবাঙরল   

বেবজবশয়বানই মহবাক িবা সুপবার-মপেশবাবলস্ মহবাক—এ পবরবস্বতর 

মমবাকবাবিলবা করবা দুঃসবাধথ্য হঙয় পঙড়। গঙড় মরবাগী বপছু দু-এক বমবনট 

কঙর সময় মদওয়বাও কবাে্ষত অসম্ভি হঙয় ওঙঠ। এর বশকবার হয় ডবাতিবার 

এিং মরবাগী উিঙয়ই। মরবাগীর মঙন িবাতিিস্ত কবারঙণই এমন ধবারণবা  

মতবর হঙয় মে মস উপেুতি নজর ও গুরুবে পবাঙচ্ছ নবা, একবট মকস নম্বর 

ছবাড়বা এরকম স্বাস্থ্যিথ্যিস্বায় মস আর বকছু নয়। ডবাতিবাঙরর িবািমূবত্ষ 

মতবর হয় মবানুষ-বিচুথ্যত, মরবাগী সম্ঙক্ষ  উদবাসীন এিং উধিত (অঙনক 

মক্ষঙরিই সবতথ্যও িঙট) এক নবা-মবানুষ সতেবা। জীিন-মরণঙক বঘঙর গঙড় 

ওঠবা এক অবত সংঙিদনশীল, বনতবান্ত আিশথ্যক, ঐবতহবাবসক সম্ঙক্ষর 

করুণ পবরণবতর আঙলখথ্য রচনবা হঙত রবাঙক।

এখবাঙন সংঙিদী মবানুষঙক আঙরকবট গূঢ়তর সতথ্য িুঝঙত হঙি। 

সমবাজতত্ত, রবাজচ্নবতক-অর্ষনীবত িবা পবলবটকথ্যবাল সবাঙয়ঙসির সবামবানথ্য 

পবাঠও আমবাঙদর অিবহত কঙর মে সবামবাবজক অবনশ্চয়তবা, অর্ষচ্নবতক 

সুরক্ষবা িবা চবাকবরর সম্ভবািনবাহীনতবা েখন রিবাধবানথ্যকবারী জবায়গবায় 

রবাঙক তখন একবদঙক জনঙমবাবহনী রবাজনীবতর সবামবানথ্য অনুদবানও 

জনসমবাজ খড়কুঙটবার মঙতবা আঁকঙড় ধরঙত চবায়, আিবার অনথ্যবদঙক 

শূনথ্যবদশবা জনসমবাঙজর রিিল মক্ষবাি এিং অপূণ্ষতবা মি িবাঙয়বাঙলসি িবা 

গণবহংসবার মচহবারবা বনঙয় আছঙড় পঙড়। স্রণ করঙত পবাবর সতথ্যবজঙতর 

“জনঅরণথ্য”, মৃণবাঙলর একবাবধক ছবি, শথ্যবাম মিঙনগবাল িবা মগবাবিন্দ 

বনহবালবন-র বিবিন্ন চলবচ্চঙরির করবা। আমরবা মদঙখবছ বনষ্ফলবা মক্রবাধ 

এিং আঙক্রবাশ কীিবাঙি জনসমবাঙজ রিবতবিবম্বত হয়। এখবাঙন ডবাতিবারঙক 

স্বাপন করঙল মদখি মস একজন সেল, ঈষ্ষণীয়িবাঙি স্চ্ছল এিং  

ক্ষমতবাসম্ন্ন মবানুষ। এর বিপরীঙত মরবাগীবট আত্ষ, অবধকবাংশ মক্ষঙরিই 

উপেুতি সম্বলহীন এিং ক্ষমতবাঙকন্দ্র মরঙক দূঙর রবাকবা একজন িথ্যবতি 

মবানুষ। একবদক মরঙক মদখঙল এ বিন্দ্ব ক্ষমতবা এিং ক্ষমতবাহীনতবার 

মঙধথ্যকবার বিন্দ্বও িঙট। বকন্তু ক্ষমতবাসম্ন্ন হঙলও একজন আমলবা িবা 

পুবলশ িবা বশল্পপবত িবা রবাজচ্নবতক মনতবার সঙ্ ডবাতিবাঙরর পবার্ষকথ্য হল 

একজন আমলবা িবা  পুবলশ িবা রবাজচ্নবতক মনতবা সরবাসবর ক্ষমতবাঙকঙন্দ্রর 

অংশীদবার, এর উপবাদবান। একজন  বশল্পপবত িহুলবাংঙশ এঙদর বনয়্রিক। 

বকন্তু একজন ডবাতিবার িবা স্বাস্থ্যকম্ষী ক্ষমতবাঙকঙন্দ্রর সঙ্ েুতি নয়, এিং 

এ অঙর্ষ “ক্ষমতবাচুথ্যত।” েঙল এরবা জনঙরবাঙষর মক্ষঙরি একবট নরম 

লক্ষথ্য, এক  সেট টবাঙগ্ষট, েবাঙক সহঙজই আক্রমণ করবা েবায়, বনঙজঙদর 

রিিল মক্ষবািঙক সহঙজ উগঙড় মদওয়বা েবায় এঙদর ওপঙর। একবট সহজ 

উদবাহরণ হল একজন জনরিবতবনবধ এয়বারলবাইঙসির একজন অবেসবারঙক 

আক্ষবরক অঙর্ষ বপবটঙয়ও বদবিথ্য মমজবাঙজ ঘঙুর মিড়বাঙত পবাঙরন। মকবাঙনবা  

আইন মনই এঙক শবাবতি মদিবার িবা সবাধবারণ মবানুঙষর সবাবধথ্য মনই এঙক 

মছবাঁিবার। সংসঙদ মকবাঙনবা আইন মতবর হয় নবা এঙক পেশ্ষ করবার জনথ্য। 

বিপরীত বচরিবট কলকবাতবায় ঘঙট। করঙজবাঙড় ক্ষমবারিবার্ষী িৃধি ডবা. 

আগরওয়বালঙক গণরিহবাঙর গুরুতর আহত হঙয় হবাসপবাতবাঙল িবত্ষ হঙত  

হয়। দবক্ষণ িবা পবশ্চম িবারঙত গণরিহবাঙর নিীন ডবাতিবাঙরর মৃতুথ্যও ঘঙট।

আঙরকটু তবলঙয় মদখঙল মচবাঙখ পড়ঙি, িয়স এিং বল্ 

বনরঙপক্ষিবাঙি একজন মবানুষ অসুস্ হঙয় হবাসপবাতবাঙল এঙল বচবকৎসবা 

পবাঙি এটবা সিবার কবাঙছ এতই স্বািবাবিক একবট  ঘটনবা এিং এতই 

স্বািবাবিকিবাঙি আমবাঙদর আকবাঙ্কবা ও মে্ষবাদবাঙিবাঙধর মঙধথ্য পঙড় মে  এর 

মকবাঙনবা িথ্যতথ্যয় হঙল আমরবা আহত মিবাধ কবর, উঙতেবজত হঙয় পবড়। 

অরচ কঙলজ িবা  স্কুঙল িবত্ষ হঙত বগঙয় অসেল হঙল এমন মকবান মিবাধ 

জন্ম মনয় নবা। ওটবাঙক মমধবার ঘবাটবত িঙল মমঙন বনই। অর্ষবাৎ স্বাঙস্থ্যর 

অন্তল্ষীন মিবাঙধর সঙ্ অনথ্য বিষয়গুঙলবার মূলগত পবার্ষকথ্য আঙছ। স্বাস্থ্য 

আমবাঙদর কবাঙছ একবট মূলথ্যঙিবাধ িঙল মঙন হয়, এখনও জনমবানঙস 

মসিবাঙিই  রিবতিবাত হয়। বচবকৎসক িবা ডবাতিবারঙক গণথ্য করবা হয় এই 

মূলথ্যঙিবাঙধর ধবারক িবা িথ্যবতিরূপ বহঙসঙি।  বিঙশষ কঙর বিগত শতঙকর 

৮০-র দশঙকর মবাঝবামবাবঝ মরঙক আন্তজ্ষবাবতক ও জবাতীয় মক্ষঙরি মনবতক 

মূলথ্যঙিবাধ সূক্ষিবাঙি রূপবান্তবরত হঙত শুরু করল িবাজবাঙরর মূলথ্যমবাঙন, 

েবাঙক বিবিন্ন তিঙরর মূলথ্য বদঙয় ক্রয় করবা েবায়। 

বকন্তু বচবকৎসবা-রিতথ্যবাশী মবানুষ এিং ইঙকবানবমক মথ্যবান তরবা 

কনবজউমবার িবা মিবাতিবার মঙধথ্যকবার রিঙিদ মচবাঙখ পড়ঙি শ্রীনবার 

মরবডির তুঙল ধরবা এ কবাবহবনবট জবানঙল। মরবডি  জবানবাঙচ্ছন রবাঙজশ 

িঙল একজন িথ্যবতি েঙরষ্ কম মজুবরঙত বদবল্লর একবট জবামবা-কবাপঙড়র  

মদবাকবাঙন চবাকবর করত। তবার হঠবাৎ হবাট্ষ অথ্যবাটবাক হয়। তবাঙক দ্রুত একবট 

রিবাইঙিট  হবাসপবাতবাঙল বনঙয় মগঙল জবানবাঙনবা হয় বচবকৎসবার খরচ 

স্বাস্থ্য আমবাঙদর কবাঙছ একবট মূলথ্যঙিবাধ িঙল মঙন 
হয়, এখনও জনমবানঙস মসিবাঙিই  রিবতিবাত 

হয়।

পড়ঙি রিবায় ৫০,০০,০০ টবাকবা। টবাকবা বদঙত অপবারগ মরবাগীর পবরিবার 

মরবাগীঙক মশষ অবদি অল ইবন্ডয়বা ইনবস্বটউট অে মমবডকথ্যবাল সবাঙয়ঙসিস 

(AIIMS)-এ বনঙয় মগঙল মরবাগীর মসঙর ওঠবা পে্ষন্ত বচবকৎসবার খরচ হয় 

৬,৫০০ টবাকবারও কম। মরবডি একবট মছবাট্ মন্তিথ্য করঙছন এই অিবািী 

মরবাগীর পবরঙরিবক্ষঙত, “. . . সি্ষজনীন স্বাস্থ্য পবরঙষিবার িথ্যিস্বা নবা 

রবাকবায় এঁঙক স্বতি মদিবার রিঙচষ্বা আটঙক েবায়।”৩৩  এ মলখবাঙতই মরবডি 

জবানবাঙলন িবারঙত মিসরকবাবর বচবকৎসবার বিপুল খরচ (মকবাঙনবা মকবাঙনবা  

মক্ষঙরি মবাবসক আঙয়র ২৫-৪০%) মমটবাঙত বগঙয় রিবায় ৬.৫ মকবাবট মবানুষ 

িবারতিবাসী রিবতিছর দবাবরদ্রথ্যসীমবার নীঙচ চঙল েবায়। এঙক িলবা হয় 

“মমবডকথ্যবাল পিবাবট্ষ ট্থ্যবাপ।” 

আমবাঙদর কবাঙছ  দু-বট বিষয় পবরষ্বার হঙয় আঙস—১.অর্ষমূঙলথ্যর 

বদক মরঙক সরকবাবর পবরঙষিবা আর মুনবােবা-উৎপবাদক মিসরকবাবর 

হবাসপবাতবাঙলর মঙধথ্যকবার েবারবাক;  ২. universal health coverage িবা 

সি্ষজনীন স্বাস্থ্য সুরক্ষবা নবা রবাকবা অিবািী এিং অসহবায় মবানুঙষর মক্ষঙরি 

কী িয়বািহ পবরণবাম মতবর করঙত পবাঙর। এই রূপবান্তঙরর এক  সুদীঘ্ষ 



39

স্বাস্থ্যের বৃস্তে  এপ্রিল-মে ২০১৮

কবাবহবন রঙয়ঙছ েবা এখবাঙন আঙলবাচনবা করবা সম্ভি নয়, িত্ষমবান পবরসঙর 

খুি  রিঙয়বাজনীয়ও নয়।
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স্বাস্থ্য ও বিজ্বান বিষয়ক সবামবয়কী

িবাইরবাস সংক্রমঙণর পর কতবদন মরবাগীর সংপেশ্ষ এবড়ঙয় চলবা উবচত? 

এক–এক িবাইরবাঙসর জনথ্য মরবাগীর এই সংক্রবামক অিস্বার স্বাবয়বে এক-

এক রকম। 

সবাধবারণিবাঙি িবাইরবাসঘবটত মরবাঙগ অসুস্ মিবাধ করবার পঙর, 

িবা গবাঙয় িবাইরবাসঘবটত  i¨vশ মিঙরবাঙনবার পঙর, মরবাগী অঙনথ্যর জনথ্য 

সংক্রবামক হঙয়  ওঙঠ। তঙি সিসময় তবা সবতথ্য নয়। 

 � জলিসঙন্তর মক্ষঙরি বকন্তু i¨vশ মিঙরবাঙনবার দু-বদন আঙগ মরঙকই 

মরবাগী সংক্রবামক হঙয় পঙড়, আর i¨vশ মিঙরবাঙনবার বদন পবাঁচ-সবাত পর 

পে্ষন্ত মরবাগী সংক্রবামক রবাঙকন। আমবাঙদর মদঙশ ধবারণবা আঙছ েতবদন 

গবাঙয় i¨vশ রবাকঙি ততবদন মরবাগী সংক্রবামক, এটবা িুল ধবারণবা। অঙনঙকর 

ধবারণবা জলিসঙন্তর জলিরবা মগবাটবার মবামবড়গুঙলবা খিু মছবাঁয়বাঙচ, তবাই 

মসই মবামবড় আগুঙন পুবড়ঙয় তঙি তবাঁঙদর শবাবন্ত—এটবাও িুল ধবারণবা।

 � সবাধবারণ সবদ্ষর িবাইরবাস বকন্তু মরবাগীর শরীর মরঙক মিঙরবাঙত শুরু 

কঙর মরবাগীর মরবাগলক্ষণ েুঙট মিঙরবািবার দু-চবারবদন আঙগ মরঙকই,  

আর েতবদন শরীঙরর সি মরবাগলক্ষণ নবা েবাঙচ্ছ ততবদন এই িবাইরবাস 

শরীর মরঙক মিঙরবায়—এই পুঙরবা সময়টবা জঙুড়ই তবাই মরবাগী সংক্রমণ 

ছড়বাঙত রবাঙক। সি বমঙল মমবাটবামুবট দু-সপ্তবাহ; তঙি মরবাগলক্ষণ েখন 

সিঙচঙয় মিবশ, মরবাঙগর লক্ষণ মদখবা মদিবার রিরম দু-বতন বদন, তখনই 

এই মরবাগ সিঙরঙক মিবশ ছড়বাঙত পবাঙর। 

 � ফ্ু িবা ইনফ্ুঙয়ঞ্জবার মক্ষঙরি মরবাগলক্ষণ শুরু হওয়বা মরঙক বতন মরঙক 

সবাতবদন পে্ষন্ত মরবাগী সংক্রবামক রবাঙক। মমবাঙটর ওপর িবাচ্চবা, িুঙড়বা আর 

অনথ্যিবাঙি অসুস্রবা ফ্ু-মত মিবশবদন মিবাঙগ, আর িবাইরবাস ছড়বায়ও 

মিবশবদন ধঙর, তবাই তবারবা মিবশবদন, এমনকী সবাতবদঙনরও  মিবশ সময় 

ধঙর, সংক্রবামক রবাকঙত পবাঙর।

 � হবাম িবা বমজলস খুি সংক্রবামক িথ্যবাবধ, আর আমবাঙদর মদঙশ 

অপুষ্ বশশুঙদর ওপর হবাঙমর আক্রমণ খুিই মবারবাত্মক। হবাঙমর িবাইরবাস  

শরীঙর ঢুঙক মরবাগলক্ষণ মতবর করঙল রিরঙম মদখবা েবায় গবাঙয় িথ্যরবা, 

অবখঙদ, মচবাখ লবাল হঙয় েবাওয়বা ও আঙলবায় কষ্, সবদ্ষজ্র। এসি লক্ষণ 

অঙনক মরবাঙগই হয়, তবাই এইসি মদঙখ হবাম হঙয়ঙছ এমন করবা িলবা 

েবায় নবা। মুশবকল হল, এমন অিস্বাঙতই হবাম সিঙরঙক মিবশ মছবাঁয়বাঙচ, 

আর হবাঙমর বটবপকথ্যবাল লবাল-লবাল i¨vশ গবাঙয় মিঙরবাঙনবার আঙগই 

মছবাঁয়বাঙচিবাি অঙনক কঙম েবায়। i¨vশ মিঙরবাঙনবার দু-বদঙনর   মঙধথ্য 

মরবাগী আর সংক্রবামক রবাঙক নবা। 

 � মবাম্স মরবাঙগ গবাল েুঙল েবায়। আসঙল আমবাঙদর গবাঙলর চবামড়বা 

আর মবাংঙসর তলবায় কবাঙনর সবামঙন রবাঙক রিধবান লবালবাগ্রবন্, মসটবা 

আক্রবান্ত হয়। এই লবালবাগ্রবন্ মেবালবা শুরু হিবার দু-চবারবদন আঙগ মরঙক 

মবাম্স মরবাগী সংক্রবামক হঙয় পঙড়, আর তবার বকছুবদন পঙর মবাম্স 

মরবাগী সংক্রবামক রবাঙক নবা।

 � রুঙিলবা িবা জবাম্ষবান হবাম আমবাঙদর মদঙশ তত মিবশ মদখবা েবায় নবা, 

আর তত মবারবাত্মক িথ্যবাবধও নয়। বকন্তু অন্তঃসত্তবা মমঙয়ঙদর এই মরবাগ  

হঙল গি্ষস্ ভ্রূঙণর খুি ক্ষবত হঙত পবাঙর, তবাই বিঙশষ কঙর রিজননক্ষম 

িয়ঙসর মমঙয়ঙদর এই মরবাগীর কবাঙছ মঘঁষঙত নবা মদওয়বাই উবচত।  

রুঙিলবার i¨vশ মিঙরবাঙনবার একসপ্তবাহ আঙগ মরঙকই মরবাগী সংক্রবামক 

রবাঙক, আর i¨vশ মিঙরবাঙনবার বদন-চবাঙরক পর পে্ষন্ত সংক্রবামক  দশবা 

কবাঙট নবা। 

 � হবারবপস জস্বার মরবাগ আর জলিসন্ত মরবাঙগর কবারণ একই 

িবাইরবাস। তবাই হবারবপস জস্বার-এর i¨vশ মিঙরবাঙনবা মরঙক ১০-১৪ 

বদন  পর, i¨vশ শুবকঙয় েবাওয়বা পে্ষন্ত, মরবাগীঙক এমন কবারও কবাঙছ 

স্বাঙস্থ্যর িৃঙতে

হ মর ক র ক ম

হবাম িবা বমজলস খুি সংক্রবামক িথ্যবাবধ, আর 
আমবাঙদর মদঙশ অপুষ্ বশশুঙদর ওপর হবাঙমর 

আক্রমণ খুিই মবারবাত্মক।

মেঙত বদঙত মনই েবার জলিসন্ত হয়বন িবা জলিসন্ত মরবাঙগর বটকবা 

মনওয়বা মনই। আমবাঙদর মদঙশ িঙড়বাঙদর জলিসন্ত হঙয়ই মগঙছ এমন 

ধঙর মনওয়বা হয়, তবাই জলিসন্ত বটকবাকরণ হয়বন এমন িবাচ্চবাঙদর কবাছ 

মরঙক হবারবপস জস্বার মরবাগীঙদর এই ১০-১৪ বদন আলবাদবা রবাখবা হয়।  

 � টনবসলবাইবটস সবাধবারণত রিরঙম িবাইরবাস মরঙকই হয়, েবদও পঙর 

িথ্যবাকবটবরয়বা সংক্রমণ হঙত পবাঙর। টনবসলবাইবটঙসর িবাইরবাস নবানবারকম  

হয়, তবাই শুধু টনবসলবাইবটস হঙয়ঙছ এটুকু মজঙন সংক্রবামক অিস্বা 

কতবদন রবাকঙি তবা িলবা সম্ভি নয়; বকন্তু ধঙর মনওয়বা হয় মে মরবাগী 

সবাত-দশ বদন সংক্রবামক রবাকঙি।     

তথযেসূরি: মগ্রট বব্রঙটঙনর নথ্যবাশনবাল মহলর সবাবি্ষঙসর জনবশক্ষবামূলক 

ওঙয়িসবাইট। বিশঙদ পড়ঙত ব্ক করুন—https://www.nhs.uk/
chq/Pages/1068.aspx?CategoryID=87&SubCategoryID=876



41

স্বাস্থ্যের বৃস্তে  এপ্রিল-মে ২০১৮

মদ মখঙল মসটবা কতক্ষণ শরীঙর রবাঙক ও মনশবার অিস্বা 

িজবায় রবাখঙত পবাঙর?
১০ বমবলবলটবার (রিবায় ৮ গ্রবাম) বিশুধি অথ্যবালঙকবাহল হল এক ইউবনট 

অথ্যবালঙকবাহল। বকন্তু মদ মতবা আর মকউ বিশুধি অথ্যবালঙকবাহল বহঙসঙি খবায় 

নবা, খবায় হুইবস্ক, রম, বিয়বার, িবা মধঙনবা, মচবালবাই, এইসি নবানবা আলবাদবা 

আলবাদবা রূঙপ। এঙদর রিবতবটঙত অথ্যবালঙকবাহল-এর পবরমবাণ আলবাদবা। 

তবার ওপর মদ  রিবায়ই জল বমবশঙয় খবাওয়বা হয়। তিু কতটবা মদ খবাওয়বা 

হঙয়ঙছ, এই বহঙসি করঙত অথ্যবালঙকবাহঙলর এই ইউবনট ছবাড়বা চঙলও নবা। 

এক ইউবনট অথ্যবালঙকবাহলঙক রবাসবায়বনক বক্রয়বার মবাধথ্যঙম মিঙঙ 

মেলঙত শরীঙরর মমবাঙটর ওপর একঘণ্বা সময় লবাঙগ। বকন্তু আরও 

বকছু িথ্যপবার  খবতঙয় মদখঙত হয়। মসগুঙলবা হল—

মদথ্যপবায়ীর ওজন কত?

বতবন পুরুষ নবা মবহলবা?

তবাঁর িয়স কত?

তবাঁর বিপবাক বক্রয়বার হবার মকমন? দ্রুত নবা মন্র?

কতটবা খবািবার খবাওয়বা হঙয়ঙছ?  

মকবান অথ্যবালঙকবাহল ও কীরকম ঘন তবা?

আর মকবাঙনবা ওষুধ চলঙছ বকনবা?

আিবার বলিবার েবদ বঠকমঙতবা কবাজ নবা কঙর মতবা মদ শরীঙর মিঙঙ 

অনথ্য পদবাঙর্ষ পবরণত হঙত সময় মিবশ লবাগঙি।  

কতটবা মঙদ এক ইউবনট অথ্যবালঙকবাহল রবাঙক? 
ওয়বাইন (১২% অথ্যবালঙকবাহল) হঙল এক ্ বাঙস (১৭৫ বমবল) দু-ইউবনঙটর 

একটু মিবশ রবাঙক 

সবাধবারণ বিয়বার (৩.৬%)-এর এক পবাঁইঙট দু-ইউবনট।

রম িবা হুইবস্কঙত এক মপগ-এ (২৫ বমবল) এক ইউবনট।

একবাবধক রকঙমর মদ মখঙল মসগুঙলবা মমবাট েত ইউবনট হঙচ্ছ তবা 

মেবাগ করঙত হঙি। 

এক ্বাস ওয়বাইন িবা এক পবাঁইট সবাধবারণ বিয়বার মখঙল দু-ইউবনট 

খবাওয়বা হল, আপনবার শরীর মসটবাঙক মিঙঙ মেলঙত সময় মনঙি দু-

ঘণ্বা।  বকন্তু  এটবা মমবাটবা দবাঙগর বহঙসি। 

মমঙয়ঙদর শরীঙর অথ্যবালঙকবাহল িবাঙঙ তুলনবায় আঙতি আঙতি। 

খবাবলঙপঙট অথ্যবালঙকবাহল মখঙল তবা দ্রুত মপট মরঙক রঙতি চঙল েবায় ও 

হঠবাৎ মনশবা হঙয়  েবায়। কঙয়কবট ওষুধ অথ্যবালঙকবাহল িবাঙবার হবার কবমঙয় 

মদয়, আিবার বকছু ওষুধ তবা িবাবড়ঙয় মদয়।  

আিবার, এক সন্ধথ্যবায় িঙস অঙনক সময় ধঙর অঙনকটবা অথ্যবালঙকবাহল 

মখঙল তখনকবার মঙতবা িয়বানক রকম মনশবা হয় নবা হয়ঙতবা, বকন্তু মসই 

মদ  পরবদনও শরীঙর মরঙক মেঙত পবাঙর। এমনকী পরবদন সকবাঙল গবাবড় 

চবালবাঙনবার সময় এর জনথ্য বিপদ হঙত পবাঙর, অরিবা পুবলশ আপনবাঙক 

ধরঙল মদ মখঙয় গবাবড় চবালবাঙনবার জনথ্য মকস বদঙত পবাঙর। 

এক সপ্তবাঙহ কতটবা অথ্যবালঙকবাহল খবাওয়বা ডবাতিবাবর মঙত 

বিপজ্নক নয়?  
মদ খবািবার ‘বনরবাপদ মবারিবা’ িঙল বকছু হয় নবা। মদ মখঙলই তবা ক্ষবতকর, 

শুধু মিবশ মখঙল ক্ষবত মিবশ, কম মখঙল ক্ষবত কম। 

আপবন েবদ রিবায় রিঙতথ্যক সপ্তবাঙহই মদ খবান, তবাহঙল এক সপ্তবাঙহ 

১৪ ইউবনঙটর মিবশ খবাঙিন নবা। আর মসটবাও একবদঙন িঙস কখঙনবাই 

খবাঙিন নবা।  সবারবা সপ্তবাঙহ বতন-চবার বদঙন মখঙল শরীঙর ক্ষবত কম, আর 

আপনবারও মিঙহড মবাতবাল হিবার সম্ভবািনবা কম। 

আঙগ ডবাতিবাররবা মঙন করঙতন মে স্ল্প পবরমবাঙণ মদ হৃদ্ েঙ্রির 

পঙক্ষ িবাঙলবা। বকন্তু এখন আর তবা মঙন করবা হয় নবা।   

গি্ষিতী মবাঙয়ঙদর মদ এঙকিবাঙর পবরতথ্যবাজথ্য।

১০-২০ িছর ধঙর সপ্তবাঙহ ১৪ ইউবনঙটর চবাইঙত মিবশ মদ মখঙল 

মে মরবাগগুঙলবা হঙত পবাঙর মসগুঙলবা হল—

মুখ, গলবা ও তিঙনর কথ্যবাসিবার, হৃদ্ মরবাগ, বলিবাঙরর মরবাগ, মবতিঙষ্র 

ক্ষবত, স্বায়ুতঙ্রির সি্ষরি ক্ষবত।   

েত মিবশ মদ খবাঙিন ক্ষবতর সম্ভবািনবা তত মিবশ, ক্ষবতর পবরমবাণও 

তত মিবশ। সুতরবাং আপবন েত কম মদই খবান নবা মকন, তবা আরও 

কমবান। মছঙড় বদঙত পবারঙল সিঙরঙক িবাঙলবা।  

আর মমবাট কতটবা খবাঙচ্ছন মসটবা মেমন বহঙসঙি আনঙত হঙি 

মতমনই একিবাঙর িঙস কতটবা খবাঙচ্ছন তবাও বহঙসঙি রবাখঙত হঙি। 

একিবাঙর িঙস েবদ মিবশ মদ খবান, বিঙশষ কঙর মসটবা েবদ দ্রুত খবান, মতবা 

নবানবা অথ্যবাবসেঙডঙন্র সম্ভবািনবা খুিই িবাঙড়। মখঙতই েবদ হয় ধীঙরসুঙস্ 

খবান, মিবশ কঙর জল খবান, মপঙট মেন খবািবার রবাঙক (মসগুঙলবা মিবশ 

িবাজবািুবজ নবা হওয়বাই িবাঙলবা), আর অবত অিশথ্যই মিবহঙসবি মিবশ 

খবাঙিন নবা।  

তথযেসূরি: মগ্রট বব্রঙটঙনর নথ্যবাশনবাল মহলর সবাবি্ষঙসর জনবশক্ষবামূলক 

ওঙয়িসবাইট। বিশঙদ পড়ঙত ব্ক করুন—https://www.nhs.uk/chq/

Pages/853.aspx?CategoryID=87&SubCategoryID=871

স্বাঙস্থ্যর িৃঙতে
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স্বাস্থ্য ও বিজ্বান বিষয়ক সবামবয়কী

১৯৭৯-র বডঙসম্বঙর দবল্লরবাজহরবার বিলবাই বস্ল 

প্থ্যবান্ হবাসপবাতবাঙল বচবকৎসক ও মসবিকবাঙদর 

অিঙহলবায় রিবাণ হবারবান মলবাহবা-খবনর বঠকবাদবাবর 

শ্রবমক কুসুমিবাই। রিসূবত কুসুমিবাই ছবতেশগড় 

মবাইসি শ্রবমক সংঙঘর উপবাধথ্যক্ষবা বছঙলন। 

কুসুমিবাইঙয়র মৃতুথ্যঙত শ্রবমকরবা শপর মনন 

বনঙজঙদর এক মবাতৃসদন গঙড় মতবালবার। মশঙষ 

মবাতৃসদন নয়, গঙড় ওঙঠ শহীদ হবাসপবাতবাল। 

আর এক বিশবাল জনস্বাস্থ্য আঙন্দবালন।

বঠক ৩৩ িছর পর ২০১২-এর ২ বডঙসম্বর 

বচবকৎসকঙদর অিঙহলবায় রিবাণ েবায় সবাংিবাবদক 

সন্দীপ্তবা চথ্যবাটবাজ্ষীর। “সন্দীপ্তবাঙক মঙন মরঙখ” 

মবহলবাঙদর স্বাস্থ্যসঙচতনতবার এক রিয়বাস।

কুসুমিবাই ও সন্দীপ্তবা মেন এক সূঙরি িবাঁধবা। 

তবাই স্বাঙস্থ্যর িৃঙতে পবরিকবায় কুসুমিবাই-

সন্দীপ্তবাঙক মঙন মরঙখ “মমঙয়ঙদর স্বাস্থ্য িুিন”।

িুসু�ববাই-সন্ীপ্তবাস্ি �স্ন সরস্ে

স�স্েস্দর স্বাথ্যেিুবন
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িবালবিধিবা মরঙক মবহলবা ডবাতিবার

ডবা. মহমিতী মসন-এর বদনবলবপ মরঙক
পি্ষ মতঙরবা

প্বীর গস্গেবাপবাধযেবাে

‘ডবা. মহমিতী মসন-এর (১৮৬৬-১৯৩৩) বদনবলবপ মরঙক’ পঞ্চম িষ্ষ, চতুর্ষ সংখথ্যবা (এবরিল-

মম, ২০১৬) মরঙক ধবারবািবাবহকিবাঙি রিকবাবশত হঙচ্ছ। সংসবার-সমবাজ-রিশবাসন-সহ রিবায় এক 

সবাবি্ষক রিবতকূলতবার বিরুঙধি মহমিতীর একক-সংগ্রবামঙক অনুধবািন করঙত মগঙল তবাঁর সময়কবাল, 

পবরপবার্্ষ, সমবাজ-সংস্কৃবতঙকও খুবঁটঙয় জবানঙত হয়। মস কবারঙণ বদনবলবপর অঙনক-আপবাত-

সম্ক্ষহীন খুঁবটনবাবট বিিরণও েরবাসম্ভি এ-মলখবায় মরঙখ মদওয়বার রিয়বাস মনওয়বা হঙয়ঙছ।

িুিনবদবদর সঙ্ কঙয়কটবা বদন ইঙচ্ছ কঙর 

মদখবা কবরবন, পবাঙছ বতবন আমবায় মের 

টবাকবা ধবার বদঙত আঙসন—এই িঙয়। বতবন 

আমবার মঙনর ইঙচ্ছটবা বঠক আন্দবাজ করঙত 

মপঙরবছঙলন। মস-জঙনথ্য মমঙয়র হবাত বদঙয় 

আমবাঙক একটবা বচবঠ পবাঠবাঙলন: ‘জবাবন তবুম 

মকন মদখবা করঙত আসছ নবা। তুবম েবা িবািছ, 

মসজঙনথ্য আবম মতবামবাঙক মডঙক পবাঠবাবচ্ছ নবা। 

এঙসবা বকন্তু, নবা মকবাঙরবা নবা।’ ওঁর মমঙয়র 

সঙ্ মগলবাম। মুঙখ একগবাল হবাবস, আমবার 

হবাত ধঙর বতবন ঘঙর ঢুকঙলন, িলঙলন: ‘েবদ 

জবানতবাম মতবামবার মঙন এতটবা ঘবা লবাগঙি— 

বির্বাস কর—তবাহঙল টবাকবা ধবার মদওয়বার করবা 

তুলতবামই নবা। তঙি আজ মতবামবাঙক আবম অনথ্য 

একটবা কবাঙজর করবা িলি। অিশথ্য জবাবন নবা, 

মসটবাও মতবামবার খবারবাপ লবাগঙি বকনবা।’ আবম 

িললবাম: ‘আপনবার মঙন কী আঙছ, খঙুলই 

িলুন নবা। িলঙছন নবা মকন?’ বতবন একটু বকন্তু 

বকন্তু কঙর িলঙলন: ‘একটবা কবাঙজর িথ্যবাপবাঙর মতবামবার সঙ্ করবা িলঙত 

এঙসবছ।’ আবম একটু অবস্র হঙয় িললবাম: ‘তবা মখবালসবা কঙরই িলুন  

নবা, িলুন কী কবাজ?’ বতবন িলঙলন: ‘আমবার র্শুঙরর একটবা মমঙয়ঙদর 

স্কুল আঙছ। তুবম রবাবজ রবাকঙল মসখবাঙন একটবা মবাস্বারবনর কবাজ জুবটঙয় 

বদঙত পবাবর।’ আবম চুপ কঙর আবছ মদঙখ বতবন িবাবর অস্বতিঙত পঙড় 

মগঙলন।

নবা চবাইঙতই এমন একটবা সুঙেবাগ এঙস মগল। িুিনবদবদর মদওয়বা এই 

অেবাবচত সুঙেবাগটবা মনি বক মনি  নবা িবািঙত বগঙয় আবম মকমন একটবা 

মদবাটবানবায় পঙড় মগলবাম। বকন্তু িুিনবদবদর 

মচবাঙখমুঙখ মে আকুবত, মে কবাকুবত-বমনবত 

ঝঙর পড়বছল তবাঙত আমবার িবািনবায় িবাধবা 

পড়ল। মঙন বকছুটবা শঙ্কবা বনঙয় িললবাম: ‘এ 

মতবা মিশ িবাঙলবা করবা। মিশ মতবা, আপবন 

েবা বঠক কঙরঙছন তবার িথ্যিস্বা করুন মগ।’ 

মসবদনই বতবন বিশুিবািুঙক বদঙয় স্কুল কবমবটর 

মমম্ববারঙদর খির পবাঠবাঙলন: ‘আমবার িন্ধু, 

এই মবহলবা উচ্চবশবক্ষত। বতবন অনুগ্রহ কঙর 

মমঙয়ঙদর পড়বাঙত রবাবজ হঙয়ঙছন, সঙ্ 

মসলবাইও মশখবাঙিন। মবহলবা মিনবারসিবাসী। 

সবামবানথ্য টবাকবা মবাইঙন মপঙলই ওঁর চঙল েবাঙি। 

মবাঙস মবাঙস মবারি দশ টবাকবা কঙর বদঙলই ওঁঙক 

আপনবারবা কবাঙজ লবাগবাঙত পবাঙরন। আবম চবাই 

ওঁ কবাল মরঙকই কবাজ শুরু করুক। পুরুঙষরবা 

মমঙয়ঙদর খুি একটবা িবাঙলবা মবাস্বারমশবাই হন 

নবা; মসজঙনথ্যই আবম ওঁঙক বনঙয়বাগ করঙত 

চবাই।’ স্কুল কবমবটর মমম্ববার বছঙলন ঢবাকবা-

র সীতবানবারিবািু, মুঙ্র-এর চবারুচন্দ্রিবািু, 

বিশুিবািু, জয়িবািু, মকলবাস িট্বাচবাে্ষ, রবাধবাচরণ দতে, িটুক পবাঙণ্ড, 

রবাজকৃষ্ িথ্যবানবাজ্ষী ও আরও কঙয়কজন। িুিনবদবদর বচবঠ মপঙয়ই ওঁরবা 

তবাঁঙক বলখঙলন: ‘আপবন েবাঁর করবা বলঙখঙছন, তবাঁঙক কবালঙকই পবাবঠঙয় 

বদন। বেবন এই পঙদ এখন কবাজ করঙছন, তবাঁঙক হয়ঙতবা এক মবাঙসর 

মবাইঙন িবাড়বত বদঙত হঙি।’ বদবদ জিবাি বদঙলন: ‘মসটবাই করুন।’

পঙরর বদন িুিনবদবদ মমঙয়ঙদর সঙ্ আমবাঙক স্কুঙল পবাবঠঙয় বদঙলন। 

আবম মদখলবাম, এক িৃধি কবায়স্ িদ্রঙলবাক মসখবাঙন পড়বাঙচ্ছন। আবম 

হবাত মজবাড় কঙর তবাঁঙক নমস্কবার করলবাম, িললবাম: ‘আপনবাঙক সবাহবােথ্য 
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করবার জঙনথ্য িুিনঙমবাবহনী মদিী আমবাঙক পবাবঠঙয়ঙছন।’ বিরবতিঙত তবাঁর 

িুরু কুঁচঙক মগল, িলঙলন: ‘আচ্ছবা, আচ্ছবা, এঙসবা, মন বদঙয় কবাজ 

কঙরবা।’ আবম কঙয়কবট মমঙয়ঙক পড়বালবাম, আর কঙয়কবটঙক মসলবাই-

করবা মশখবালবাম। আবম িুিনবদবদর মমঙয়ঙকও পড়বাতবাম। ও িঙলবছল: 

‘মবাবস, তুবম আমবাঙক মরবাজ পড়বাঙি।’ আবম জিবাি বদলবাম: ‘পড়বাি িবাছবা, 

পড়বাি। এর মরঙক িবাঙলবা করবা আর কী হয়?’ মসবদন বিঙকঙল েখন 

স্কুল ছুবট হঙয় মগঙছ, আবম িৃধিঙক বজঙগস করলবাম: ‘কবাকবা, মমঙয়ঙদর 

বক নবামতবা মশখবাঙনবা হয় নবা?’ বতবন জিবাি বদঙলন: ‘মক মশখবাঙি 

নবামতবা?’ িললবাম: ‘আপবন অনুমবত বদঙল আবম মশখবাঙত পবাবর।’ বতবন 

িলঙলন: ‘তবা মতবা তুবম িলঙিই। এখবাঙন এঙসছ মতবা আমবার কবাঙজর 

মিবাঝবা িবাড়বাঙত। মশবাঙনবা মমঙয়! এখবাঙন ক-বদন  আর তুবম বটকঙি? শুধু 

শুধু জঞ্জবাল িবাবড়ঙয় আর কী লবাি?’ আবম হবাসঙত হবাসঙত িললবাম: 

‘তবা আপবন বঠকই িঙলঙছন। আবম মতবা এখবাঙন এঙসবছ িুিনবদবদর 

অনুঙরবাঙধ।’ ‘মস করবা বক আবম আর জবাবন নবা? সুন্দর মুঙখর সঙ্ মক 

আর টক্র বদঙত পবাঙর! এমনকী িবািুঙদরও হবাত কঙর মেঙলছ। েবা 

তবাঁঙক দূর দূর কঙর তবাবড়ঙয় মদন। ওঁরবা তবাঁঙক িঙলন: “মমঙয়বটর নবাঙম 

খবাঙমবাখবা বিবচ্ছবর  বিবচ্ছবর িদনবাম তুবম রটবাচ্ছ মকন? আমরবা বক ওঙক 

জবাবন নবা, নবা বচবন নবা? পড়বশরবা সকঙলই ওঁঙক িবাঙলবা কঙর জবাঙন। 

মশবাঙনবা, নষ্ মমঙয়মবানুঙষর হবািিবািই আলবাদবা। এই মমঙয়বট চুঙল মতল 

মদয় নবা, পবান খবায় নবা, মরবাজ বনঙজর িবাত েুবটঙয় খবায়। ওর সম্ঙক্ষ 

খিরদবার আর একটবাও খবারবাপ করবা িলঙি নবা। ও মতবামবার মঙতবা মনবাংরবা 

মঙনর মবানুষ নয়।’’ ’ 

আবম িুিনবদবদঙক এইসি করবা খুঙল িললবাম। বতবন িলঙলন: 

‘এইসি করবায় কবান বদও নবা মতবা। মবানুষ পরবনন্দবা, পরচচ্ষবা করঙত 

িবাঙলবািবাঙস। মকচ্ছবা-মকঙলংকবাবরর মিতঙর েবদ মকবাঙনবা সতথ্যতবা নবা 

রবাঙক, তঙি বমঙরথ্যর মিসবাবত মিবশবদন চঙল নবা, একবদন-নবা-একবদন 

েবাঁস হঙয় েবায়ই। আবম সি শুঙনবছ।

পুরুতঠবাকুরবানী সি শুঙন মতঙলঙিগুঙন জ্ঙল উঠঙলন, িলঙলন: 

‘তুবম ওই জঘনথ্য পচবা কবাজটবা বনঙয়ছই-িবা মকন? তুবম এঙসছ 

মিনবারঙস। এই পবিরি িূবমঙত অঙনক মলবাঙক বিঙক্ষ কঙরই মতবা খবায়—

তবাঙত অনথ্যবায় বকছু মনই, অস্বানও বকছু মনই। তুবম শুধু শুধু মকন 

মতবামবার সুনবাম-মে্ষবাদবা মখবায়বাঙি?’ আবম িললবাম: ‘খুবড়মবা, আবম মে 

বিঙক্ষ করঙত পবাবর নবা। আর মেঙহতু আমবার মবারবার ওপর মকউ মনই; 

আবম েবাই কবর নবা মকন, মলবাঙক আড়বাঙল আমবাঙক বনঙয় পবাঁচ করবা 

িলঙিই। তুবম মিঙি মিঙি অত মন খবারবাপ মকবাঙরবা নবা মতবা খুবড়মবা। 

িগিবান আঙছন আমবাঙক মদখঙিন। েত বদন েবাঙি এসি গুজগুজ-

েুসেুস  একবদন বঠক মরঙম েবাঙি। েবার  মবারবার ওপর আপনবার মঙতবা 

মমতবাময়ী মবা, িুিনবদবদর মঙতবা বমঙত আর আপনবার স্বামীর মঙতবা  

একজন আচবাে্ষ অবিিবািক রঙয়ঙছ; তবার আিবার কীঙসর িয়, খুবড়মবা? 

আবম মদবাঙর মদবাঙর বিখ মবাঙঙত পবারি নবা। হবাত-পবা-মচবাখ-কবান েতক্ষণ 

চলঙছ ততক্ষণ মতবা মকবাঙনবামঙতই নয়।’ খুবড়মবা মদখঙলন: আবম েবা 

বঠক কঙর মেঙলবছ তবার আর নড়চড় হওয়বার মজবা মনই। আর করবাবট 

নবা িবাবড়ঙয় চুপ কঙর রইঙলন। জবাবন নবা, তখন মঙন-মঙন বতবন কী 

িবািবছঙলন। মনটবাঙক শতি কঙর বঠক কঙর বনলবাম, মলবাঙক েবা খুবশ-তবাই 

িঙল িলুক, ওঙদর মকবাঙনবা করবায় পবাতেবা মদি নবা। েবাঁঙদর সঙ্ আবম 

. . . অিবাগবা মবানুষবট বক্ষপ্ত হঙয় আমবার সম্ঙক্ষ 
আজগুবি সি মকচ্ছবা-মকঙলংকবাবর চবারবদঙক 
রটবাঙত লবাগঙলন। . . . কবমবটর িবািুরবা এক 
ভ্ষ্বা মমঙয়ঙক মবাস্বারবন কঙর এঙনঙছ। ও-ই 

নবাবক তবাঁঙদর সি চবাবহদবা মমটবাঙি।’

স্কুল মরঙক মেবদন মবাইঙন মপলবাম, কী মে আনন্দ 
হল। আনঙন্দ মচবাঙখ জল এঙস মগল। খুবড়মবার 
হবাঙত টবাকবাটবা তুঙল বদঙত মপঙর আমবার কী সুখ, 

কী সুখ! 

করঙল তুবম, তবাঙত আমবার চবাকবরটবা মখবায়বা মগল। একটবা িুঙড়বা মবানুষ 

আবম। এখবানকবার সবামবানথ্য মবাইঙনঙত মকবাঙনবামঙত  ক্ষুবণ্ণিৃবতে করঙত 

পবারবছ। এখন মসটবাও মগল।’ এ করবা শুঙন আবম মিশ মম্ষবাহত হলবাম, 

তবাঁঙক আমবার  মখঙদর করবা জবাবনঙয় িললবাম: ‘কবাকবা, এঙত আমবার বকন্তু 

মকবাঙনবা মদবাষ মনঙিন নবা। আবম এঙসবছ িুিনবদবদর অনুঙরবাঙধ। কবমবটর 

িবািুঙদর আবম মচবাঙখও মদবখবন, কবাঙনও শুবনবন।’ বতবন আমবার করবার 

এক িণ্ষও বির্বাস করঙলন নবা। 

অিবাগবা মবানুষবট বক্ষপ্ত হঙয় আমবার সম্ঙক্ষ আজগুবি সি মকচ্ছবা-

মকঙলংকবাবর চবারবদঙক রটবাঙত লবাগঙলন। আমবার বিরুঙধি তবাঁর রিচবাঙরর 

ধরন: ‘এই স্কুঙল মকউ মমঙয়ঙদর পড়ঙত পবাঠবাঙি নবা। স্কুঙলর িবাঙরবাটবা 

মিঙজ মেঙত আর মিবশ মদবর মনই। কবমবটর িবািুরবা এক ভ্ষ্বা মমঙয়ঙক 

মবাস্বারবন কঙর এঙনঙছ। ও-ই নবাবক তবাঁঙদর সি চবাবহদবা মমটবাঙি।’ 

এইিবাঙিই বতবন মুঙখ আনবা েবায় নবা, এইরকম সি েবাঙচ্ছতবাই খবারবাপ 

খবারবাপ করবা আমবার নবাঙম িঙল মিড়বাঙত লবাগঙলন। বপঙসমশবায় একবদন 

আমবাঙক জবানবাঙলন। িলঙলন: ‘ আবম েখন রিরম এ করবা শুবন রবাঙগ 

আমবার সি্ষবা্ বর বর কঙর জ্ঙল উঙঠবছল। পঙর িবািলবাম, ধুর এসি 

করবায় পবাতেবা বদঙত মনই। পড়বশরবা িুঙড়বা মবানুষবটর ওপর খুিই মখঙপ 

আঙছন। মেখবাঙনই বতবন এই মনবাংরবা-গুজি রটবাঙত েবান, পড়বশরবা 

মমলবাঙমশবা কবর, তবাঁরবা আমবার বনন্দুকঙদর মরঙক অঙনক মিবশ সম্ভবান্ত 

ও সি্ষজনমবানথ্য। আমবার স্বান ও সুকৃবত রক্ষবার দবায় বনঙয়ঙছন এইসি 

মবানথ্যগণথ্য মবানুষজন। বপঙসমশবাই আমবার আত্মবার ম্লবচন্তবায় বিঙিবার। 

আর বপবসমবা মতবা আমবার আর-একজন মবা-ই। মে অকৃপণ িবাঙলবািবাসবা 

তবাঁর কবাঙছ মপঙয় এঙসবছ, তবা বক মবাপবা েবায়?
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স্কুল মরঙক মেবদন মবাইঙন মপলবাম, কী মে আনন্দ হল। আনঙন্দ 

মচবাঙখ জল এঙস মগল। খুবড়মবার হবাঙত টবাকবাটবা তুঙল বদঙত মপঙর আমবার 

কী সুখ, কী সুখ! 

বিঙকঙল খুবড়মবা আমবাঙক বকছু নবাড়ু, বচঙড়-মুবড়র মমবায়বা মখঙত 

বদঙলন। আবম খুি তৃবপ্ত কঙর মসগুবল মখলবাম, বকছু তবাঁঙকও বদলবাম।  

পরবদন সকবাঙল বতবন আমবার জঙনথ্য বকছু আলু আর  বঘ বনঙয় এঙলন। 

বকন্তু বদঙন একবাহবারী রবাকবার অঙিথ্যসবট আবম ছবাবড়বন। এই চবাকবরঙত 

আট মবাস বটঙক বছলবাম। িবািলবাম, েবদ  আরও মলখবাপড়বা বশখঙত 

পবাবর, তবাহঙল আরও িবাঙলবা কবাজ পবাওয়বার সুঙেবাগ মপঙত পবাবর। 

আরও মিবশ মশখিবার-জবানিবার জঙনথ্য আকুবল-বিকুবল জীিনির আমবার 

সবাবর। িুিনবদবদঙক িললবাম: ‘বদবদ, আবম েবদ দু-একটবা পরীক্ষবায় পবাশ 

বদঙত পবাবর, তবাহঙল স্কুলটবাঙক আর অঙনক িবাঙলবা মলখবাপড়বার জবায়গবা 

িবাবনঙয় তুলঙত পবারি।’ বতবন িলঙলন: ‘মতবামবার েবা ইঙচ্ছ।’ আবম মের 

বনঙজর জীিঙন দুঃখকষ্ঙক মসঙধ মসঙধ মডঙক আনঙত িবাবর িথ্যতি হঙয় 

পড়লবাম। উচ্চবশক্ষবার জঙনথ্য আমবার এই আকুলতবা জীিঙন আরও কত 

দুঃখকষ্  িঙয় আনঙি মক জবাঙন। মগবাটবা জীিনটবাই মতবা মকঙটঙছ চরম 

দুদ্ষশবায়, দুবি্ষপবাঙক। আর কী এমন দুঃখকষ্ আঙছ, মে আবম িয় পবাি! 

এইরকম িবািঙত িবািঙতই আবম ইতিেবা বদঙয় বদলবাম।

মেবদন ইতিেবা বদলবাম, মসবদনই িুিনবদবদর ধম্ষঙছঙলর িবাবড় মরঙক 

মলবাকজন িুিনবদবদঙক বনঙয় মেঙত এঙসঙছ। মসখবাঙন তবাঁর আত্মীয়-

কুটুমরবা সি কঙলরবায় িুগঙছন। একজনও এমন মকউ মনই মে তবাঁঙদর  

একটু মসিবা-শুশ্রূষবা কঙরন। বদবদ আমবাঙক বনঙয় এক্বায় কঙর রবাজঘবাট 

মগঙলন। বগঙয় মদখলবাম: মছবাঙটবা মছঙলর িউ, তবার দুই মমঙয়, িবাশুঙরর 

মছঙল—সি কঙলরবায় পঙড়ঙছ। মকিল িবাশুর আর িঙড়বা-জবা-মক  

এখনও মরবাঙগ ধঙরবন। এখবাঙন আবম আঙগ এঙসবছলবাম, এঁঙদর সঙ্ 

আলবাপ-পবরচয়ও হঙয়বছল।

টবানবা বতন-চবারবদন আমরবা দু-জঙন আমবাঙদর সবাধথ্যমঙতবা ওঙদর 

মসিবা-শুশ্রূষবা কঙর সবাবরঙয় তুললবাম। িবাশুর আমবাঙদর অঙশষ কৃতজ্তবা 

জবানবাঙলন। আমবাঙক বতবন িলঙলন: ‘মিবান, বিবনমঙয় মতবামবার জঙনথ্য 

আবম কী করঙত পবাবর?’ লজ্বা মপলবাম, অস্বতিও হল, িললবাম: ‘দবাদবা, 

সবাহবাঙেথ্যর দরকবার হঙল আবম বনঙজই আপনবাঙক জবানবাি।’ িঙল িবাবড় 

বেঙর এলবাম। স্কুঙল মগঙল, আমবাঙক জবানবাঙনবা হল, আমবার পঙনঙরবা 

বদঙনর টবাকবা মকঙট মনওয়বা হঙয়ঙছ। মকননবা আবম স্কুলঙক বকছু নবা-

জবাবনঙয় চঙল বগঙয়বছলবাম। আবম মমঙন বনঙয় পঙনঙরবা বদঙনর মবাইঙন 

হবাঙত কঙর ঘঙর বেঙর এলবাম।

সঙ্ দুঙটবা বচবঠ বনঙয়বছলবাম: একবট দুগ্ষবাঙমবাহন দবাশঙক শ্রীেুতি 

সীতবানবার রবাঙয়র মলখবা, আর-একবট িবািু চবারুচন্দ্র বমরির মলখবা বশিনবার 

শবাস্তীঙক।* এখন আমবার একমবারি দুবশ্চন্তবা—কীিবাঙি কলকবাতবা েবাি?

মরঙল কবাজ কঙরন আমবার এক দূর সম্ঙক্ষর দবাদবা। মসই তবারবারিসন্ন 

দবাদবাঙক বলখলবাম: ‘মে-কঙরই মহবাক আমবাঙক একটবা মরঙলর পবাশ 

মজবাগবাড় কঙর দবাও, মতবামবার রিবত বচরকৃতজ্ রবাকি।’ বতবন জিবাি 

বদঙলন: ‘পঙনঙরবা বদঙনর মঙধথ্যই মপঙয় েবাঙি।’ আরও বলখঙলন: 

‘আমবার িবাগঙন িবাবড় বেরঙছ। তুবম ওর সঙ্ মেঙত পবাঙরবা। ও রিরঙম 

মতবামবাঙক মতবামবার গন্তঙিথ্য মপৌঁঙছ মদঙি, তবারপর বনঙজর িবাবড় বেরঙি।’ 

িঙন্দবািতিটবা আমবার মিশ মঙন ধরল।

একবদন িুিনবদবদ িলঙলন: ‘চল একটু বিঙর্র্র-মবন্দর ঘুঙর 

আবস।’ আমরবা মবন্দঙরর পঙর হবাঁটবছ, এমন সময় আবশ িছঙরর 

এক িুঙড়বা আমবার বপছু ধরল, িলল: ‘িবাঃ! খবাসবা বজবনস মতবা, মখঙত 

মিঙড় লবাগঙি।’ খুবড়মবা আমবার মরঙক কঙয়ক কদম এবগঙয় বছঙলন। 

িুঙড়বা বছল আমবাঙদর বপছঙন। আবম মপছন ঘুঙর িুঙড়বাঙক িললবাম: 

‘তুবম বক রবাক্ষস নবা কী? নবা হঙল আতি একটবা মবানুষ বচবিঙয় মখঙত 

*রিরম িউঙয়র মকবাঙনবা মছঙল নবা-হওয়বাঙত বশিনবার শবাস্তীঙক (১৮৪৭-১৯১৯) তবাঁর 

িবািবা মজবার কঙর ববিতীয়িবার বিঙয় মদন। ১৮৬৮-মত তবাঁর মকশি মসঙনর সঙ্ আলবাপ 

হয়। ১৮৬৯-এ বতবন ব্রবাহ্ম সমবাঙজ মেবাগ মদন ও পবরিবার বনঙয় িবারত আশ্রঙম 

উঙঠ আঙসন। কলকবাতবায় বতবন সবাউর সবািবাি্ষবান স্কুঙল রিধবান বশক্ষক, পঙর মহয়বার 

স্কুঙলর মহড পবণ্ডত হঙয়বছঙলন। খথ্যবাতনবামবা ব্রবাহ্মঙনতবাঙদর একজন বশিনবার শবাস্তী 

বছঙলন নবারী-অবধকবার রক্ষবার রিিতিবা, শবতিশবালী মলখক ও িহু মলবাকবহতকর সংস্বার 

রিবতষ্বাতবা। ১৮৭৭-এ মকশি মসঙনর সঙ্ তবাঁর ছবাড়বাছবাবড় হয় ও সবাধবারণ ব্রবাহ্ম সমবাজ 

রিবতষ্বায় বতবন অগ্রণী িুবমকবা মনন। ১৮৯২-এ বতবন ব্রবাহ্ম কম্ষী ও িতিঙদর আিবাস 

সবাধনবাশ্রম স্বাপন কঙরন। তবাঁর ইঙচ্ছ বছল ব্রবাহ্মঙদর একবট ঘবনষ্ আিথ্যন্তরীণ মগবাষ্ী 

মতবর করবা, েবাঁরবা সবাধবারণ ব্রবাহ্ম সমবাঙজর মসিবায় বনঙজঙদরঙক উৎসগ্ষ করঙিন।  

**রিখথ্যবাত সবাধক, স্বামী িবাস্করবানন্দ ১৮৭০-এর রিরম বদক মরঙক মিনবারঙস িবাস 

করঙতন। বতবন কখঙনবা মমৌনব্রত অিলম্বন কঙরনবন, মবানুষজঙনর সঙ্ মদখবা করঙতন, 

করবা িলঙতন, তবাঙদর নবানবা উপঙদশ-পরবামশ্ষ বদঙতন।    

আবম িললবাম: ‘িবািবা, বকন্তু আবম মতবা পড়বাঙশবানবা 
করঙত েবাবচ্ছ।’ বতবন জিবাি বদঙলন: ‘হথ্যবাঁ, মবা, 
তুবম মেখবাঙনই েবাও, ঘর-সংসবার মতবামবার 

হঙি।’

চবাও মকবান আঙক্ঙল শুবন?’ খুবড়মবা িলঙলন: ‘কবার সঙ্ করবা িলবছস 

মর তুই?’ আবম িললবাম: ‘এই মতবা এই িুঙড়বাটবার সঙ্।’ খুবড়মবা ঘঙুর 

িলঙলন: ‘মকন, মকন? কী িলঙছ ও?’ আবম ওর করবাগুঙলবা খুবড়মবাঙক 

জবানবালবাম। খুবড়মবা ওঙক িলঙলন: ‘এক পবা মতবা শ্মশবাঙন বদঙয় মরঙখছ! 

এখনও মবারবার মিতর েত রবাঙজথ্যর িদ বচন্তবা ঘুরঘুর কঙর? মুখটবা মতবা 

একটবা নদ্ষমবা িবাবনঙয় মরঙখছ! িবাঙলবা সুশ্রী মমঙয় মদখঙলই িুবঝ মনবাংরবা 

করবাগুঙলবা মুখ মরঙক গলগল কঙর মিবরঙয় আঙস? জবাঙনবা, মতবামবার 

মুঙখ এক্ষুবন এক লবাবর কষবাঙত পবাবর আবম!’ িুঙড়বাটবা রিবাণ বনঙয় পবালবাঙত 

পর পবায় নবা। 

বশি ঠবাকুর দশ্ষন কঙর আমরবা দুগ্ষবা মবন্দঙর মগলবাম। মসখবাঙন স্বামী 

িবাস্করবানন্দ** রবাকঙতন। আবম খুঙড়বার সঙ্ মিশ কঙয়কিবার তবাঁঙক 

দশ্ষন কঙরবছ এিং রিসবাদ মপঙয়বছ। আজ তবাঁঙক আবম বিদবায় জবানবাঙত 

এঙসবছ। আমবাঙক মদখবা মবারিই বতবন িঙল উঠঙলন: ‘মবা, তুবম বক মতবামবার 
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সংসবাঙর েবাচ্ছ?’ আবম িললবাম: ‘িবািবা, মকবারবায় আমবার সংসবার?’ স্বামী 

িলঙলন: ‘হথ্যবাঁ, মতবামবার ঘর-সংসবার সিই আঙছ; মেখবাঙনই তুবম েবাও 

নবা মকন, মতবামবার ঘর-সংসবার হঙি।’ আবম িললবাম: ‘িবািবা, বকন্তু আবম 

মতবা পড়বাঙশবানবা করঙত েবাবচ্ছ।’ বতবন জিবাি বদঙলন: ‘হথ্যবাঁ, মবা, তুবম 

মেখবাঙনই েবাও, ঘর-সংসবার মতবামবার হঙি।’ বতবন কী িলঙত চবাইঙছন, 

আবম বকছুই িুঝঙত পবারবছলবাম নবা, তবাই শুধু িললবাম: ‘মেমনবট আপবন 

আঙদশ কঙরন।’ 

বকছুবদন িবাঙদ খুঙড়বা আমবাঙক িলঙলন: ‘িবাছবা, তুবম মতবা মিনবারস 

মছঙড় চঙল েবাচ্ছ, বকন্তু একটবা বজবনস মতবামবাঙক এখনও মদখবাঙনবা 

হয়বন।’ আবম িললবাম: ‘মিশ মতবা, চঙলবা, আজই েবাওয়বা েবাক, মদঙখ 

আবস।’ খুঙড়বা রবাবজ হঙলন। বিঙকল বতনঙটয় খুঙড়বা, খুবড়মবা আর 

আবম মিবরঙয় পড়লবাম। িরুণবা ঘবাট মপবরঙয় বকছুটবা দূঙর আমরবা 

একটবা সুরঙ্র মিতর ঢুকলবাম। মিতরটবা ঘন অন্ধকবার, মচবাখ চঙল 

নবা। খুঙড়বা সঙ্ কঙয়কটবা মমবামিবাবত এঙনবছঙলন। তবার একটবা জ্বাবলঙয় 

বতবন আমবাঙদর পর মদবখঙয় বনঙয় চলঙলন। বকছুটবা দূর েবাওয়বার পর 

বতবন মজবাঙর মজবাঙর ডবাকঙত লবাগঙলন: ‘নবারবায়ণ, নবারবায়ণ।’ মকবাঙনবা 

সবাড়বা মনই। বতবন মের ডবাকঙলন: ‘নবারবায়ণ?’ এিবার সবাড়বা বমলল, বকন্তু 

িবাপঙর! কী গলবা, মেন িবাজ ডবাকঙছ: ‘নবারবায়ণ আঙছ, আপনবারবা এবগঙয় 

আসুন।’ আমরবা এঙগবালবাম। মদখঙত মপলবাম, একজন কঙ্কবালসবার মবানুষ 

মেবাগবাসঙনর িব্মবায় িঙস আঙছন। চবারপবাঙশ বনকষ কবাঙলবা অন্ধকবার, 

তবার মঙধথ্য েতটুকু মচবাখ চঙল। ধুবনর আগুন বনঙি মগঙছ অঙনকক্ষণ। 

ছবাইঙয়র পবাঙশ কঙয়কটবা েল, বকছু েুল এখবাঙন-মসখবাঙন ছড়বাঙনবা। 

সবাধুবট পুঙরবাপুবর নগ্ন। জবাবন নবা মকবারবা মরঙক মসখবাঙন বকছুটবা আঙলবা-

িবাতবাস আসঙছ। আমরবা আিূবমলবম্বত হঙয় তবাঁঙক রিবণপবাত   করলবাম। 

বতবন জবানঙত চবাইঙলন, আমরবা মকন এঙসবছ। আমরবা িললবাম, 

ধম্ষবাত্মবাঙকই মদখঙত এঙসবছ। বতবন আমবাঙদর আশীি্ষবাদ করঙলন এই 

িঙল, ‘সদবা আনঙন্দ রবাঙকবা’ আর ধুবনিস্ আশীি্ষবাদী বদঙলন। আমরবা 

বজঙগস করলবাম: ‘িবািবা, আপবন এখবাঙন কতবদন আঙছন?’ বতবন 

িলঙলন: ‘তবা আবশ িছর হঙয় মগল আবম এখবাঙন িবাস করবছ।’ আমরবা 

বজঙগস করলবাম: ‘িবাইঙর মিঙরবান নবা?’ ‘আঙগ মিঙরবাতবাম, বকন্তু গত 

আট িছর ধঙর পবা দুঙটবা অসবাড় হঙয় েবাওয়বায় আর মিঙরবাঙত পবাবর 

*িধ্ষমবান-রবাঙজর রবাজবা রিতবাপচবাঁদ (১৭৯১-১৮২১) মকবাঙনবা উতেরবাবধকবারী নবা মরঙখই  

মবারবা েবান। রিবায় পঙনঙরবা িছর িবাঙদ এক িথ্যবতি এঙস বনঙজঙক রিতবাপচবাঁদ িঙল দবাবি 

কঙরন। িঙলন, বতবন উতের িবারঙত রিবায়বশ্চতে করঙত বগঙয়বছঙলন। তবাঁর পবরিবার 

মরঙক দবাবি করবা হয়, রিতবাপচবাঁঙদর িবািবা বনঙজর হবাঙত মছঙলর শিঙদঙহর সৎকবার 

কঙরবছঙলন। ১৮৩৯-এর মবামলবার শুনবাবনর পর মদবাষী সবািথ্যতি হন জবাল রিতবাপচবাঁদ 

সবাজবার অবিঙেবাঙগ, তবাঁর অর্ষদণ্ডও হয়। সঞ্জীিচন্দ্র চথ্যবাটবাজ্ষী (িবঙ্কমচন্দ্রর িঙড়বা িবাই) 

‘জবাল রিতবাপ’ বনঙয় একবট জনবরিয় উপনথ্যবাস মলঙখন। মসখবাঙন বতবন দবাবিদবারঙক রিকৃত 

রিতবাপচবাঁদ িঙলই রিবতপন্ন কঙরন। বিখথ্যবাত তবাব্রিক সবাধু সবাধক কমলবাকবান্ত ১৮০৯-এ 

িধ্ষমবান-রবাঙজর সিবাপবণ্ডত হঙয় এঙসবছঙলন। গল্পকরবায় রিচবলত, রিতবাপচবাঁদ তবাঁর 

কবাঙছই দীবক্ষত হঙয়বছঙলন।

নবা।’ ‘িবািবা, কতবদন ধঙর আপবন এই সন্নথ্যবাস জীিন েবাপন করঙছন?’ 

বতবন িলঙলন: ‘তবা একঙশবা িছর হঙয় েবাঙি। আঙগ আবম জনপঙদ 

মখবালবা জবায়গবায় িবাস করতবাম, বকন্তু মবানুষজন সবাধনবা, উপবাসনবায় িঙড়বা 

িথ্যবাঘবাত ঘটবায়। মসজঙনথ্য এই বনবরবিবল জবায়গবা মিঙছ বনঙয়বছ। একই 

আসঙন কঙয়ক িছর ধঙর উপবিষ্ রবাকবার েঙল আমবার পবা দুঙটবা অসবাড় 

হঙয় মগঙছ,  মসজঙনথ্যই আর মিঙরবাঙত পবাবর নবা।’ ‘িবািবা, দয়বা কঙর 

আমবাঙদর বক বকছু উপঙদশ মদঙিন?’ ‘হথ্যবাঁ, আবম েবা জবাবন তবা মতবামবাঙদর 

িলঙত পবাবর। ব্রহ্মজ্বান মপঙত হঙল আঙগ বনঙজঙক জবানঙত হয়। বেবন 

বনঙজঙক জবাঙনন, বতবন ব্রহ্মঙকও জবাঙনন।’ ‘িবািবা, বনঙজঙক কীিবাঙি 

জবানবা েবায় আর ব্রহ্মজ্বান লবাঙির উপবায়ই িবা কী?’ ‘মেমন সিবাই মবাঙন 

“আবম আবছ” মতমনিবাঙিই ব্রহ্মর অবতিবেঙক বির্বাস করঙত হঙি। 

এই বির্বাস বনঙয়ই মবানুষ রিবার্ষনবা কঙর, ধম্ষবাচরণ কঙর ও বতবন তবাঙদর 

আবশস মদন। তবার কৃপবায় মবানুষ আনন্দ সবাগঙর বনমবজ্ত হয়। মস 

আনন্দ বচরস্বায়ী, তবার মকবাঙনবা অন্ত মনই।’ ‘িবািবা, আপবন মকবান মদশ 

মরঙক এঙসঙছন?’ ‘িবাংলবার িধ্ষমবান মজলবা মরঙক। মহবারবাজ রিতবাপচবাঁদ* 

আমবার িন্ধু বছঙলন; তবাঁর অধীঙন আবম কবাজও করতবাম। রবাজবা ও 

আবম দু-জঙনই িবাবড় মরঙক পবাবলঙয় বগঙয় তবাপঙসর কৃচ্ছ্রসবাধন ব্রত 

গ্রহণ করলবাম। পঙর রবাজিবাবড় মরঙক মলবাকজন এঙস রবাজবাঙক মজবার 

কঙর ধঙর বনঙয় মগল। আবম তখন মরঙকই এই জীিন েবাপন করবছ। 

আমবাঙদর দীক্ষবাগুরু গুরুঙদি তুলসীদবাঙসর একজন বশষথ্য।’ আমরবা 

বজঙগস করলবাম: ‘তবাঁর ধম্ষ কী?’ (চলঙি) 
মলখক অবিধবানকবার ও রিবািবন্ধক।

স্বাঙস্থ্যর িৃঙতে

সিবার জনথ্য স্বাস্থ্য সম্ভি?
মকন্দ্র সরকবাঙরর কবমবট িলঙছ

সম্ভি

সরকবার িলঙছ

অসম্ভি

আমরবা িলবছ

সববার জনযে স্বাথ্যে চবাই।
আপবন?

‘সিবার জনথ্য স্বাস্থ্য’ রিচবার কবমবট

Advt.
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মদশ বিঙদঙশর িবতি জীিন ও স্বাস্থ্য সমসথ্যবা
ধ্রুবস্জযেবাচত সদ

বকঙিরবা ও অনথ্যবানথ্য িবতি, নবাইঙরবাবি, মকবনয়বা
বিিূবতিূষণ িঙন্দথ্যবাপবাধথ্যবাঙয়র ‘চবাঁঙদর পবাহবাড়’ উপনথ্যবাঙস শঙ্করঙক মঙন 

আঙছ মতবা? উগবান্ডবা মরলপঙরর চবাকবর বনঙয় শঙ্কর আব্কবা পবাবড় বদঙয়বছল 

১৯০৯ সবাঙল। মকবনয়বা-উগবান্ডবা সংেুবতির এই মরলপর বনম্ষবাঙণর সমঙয় 

১৮৯৯-মত গঙড় ওঙঠ নবাইঙরবাবি শহর। তখন বব্রবটশরবা মসখবাঙন নবানবা 

মদঙশর অঙর্তবা্ শ্রবমক কম্ষচবারীঙদর কবাঙজর জনথ্য বনঙয় এঙসবছল। 

মরলপর বনম্ষবাণপঙি্ষর পর এঁঙদর, বিঙশষত আব্কবান ‘মনবটি’মদর, 

িসিবাঙসর জনথ্য মঠঙল মদওয়বা হয় শহঙরর িবাইঙর  জ্ঙলর ধবাঙর। 

এছবাড়বা ‘বকংস আব্কবান রবাইঙেল্ স’-এর েুধি-মেরত সুদবাবন ‘নুবিয়বান’ 

মসবনকঙদরও িসত করঙত  পবাঠবাঙনবা হত ওই এলবাকবাঙতই। মসখবাঙন 

এঁরবা মেসি পবল্ল গঙড় মতবাঙলন তবারই নবাম ‘বকঙিরবা’ (‘নুবিয়বান’ িবাষবায় 

অর্ষ ‘জ্ল’)। নুবিয়বানরবা এখবানকবার আবদ িবাবসন্দবা হঙলও িত্ষমবাঙন 

তবাঁরবা বকঙিরবা জনসমবষ্র মবারি ১০%। এছবাড়বা রঙয়ঙছন পবশ্চমবাঞ্চল 

মরঙক পঙর আসবা ‘লুঙয়বা’ (রিবায় ৩৫%), ‘লুইয়বা’ (রিবায় ৩০%), ‘কবাম্ববা’ 

(রিবায় ৯%), ‘বককুয়ু’ (রিবায় ৭%) ইতথ্যবাবদ মগবাষ্ী িবা সম্প্রদবায়।

১৯৬৩-মত মকবনয়বা স্বাধীন হওয়বার পর রবাজধবানী নবাইঙরবাবিঙত 

শবাসক-মনবটি পৃরকীকরণ িন্ধ হয়। বকন্তু কবাঙজর সন্ধবাঙন গ্রবাম মরঙক 

শহঙর আসবা বিবিন্ন জনঙগবাষ্ীর মবানুষ অর্ষবািবাঙির কবারঙণ ক্রমশ বকঙিরবা 

ও অনথ্যবানথ্য িবতিঙত আশ্রয় বনঙত  রবাঙকন। নবাইঙরবাবির কবারখবানবাগুবলঙত 

৫০% শ্রবমকই আঙসন ‘বকঙিরবা’ মরঙক। তবা সঙত্তও বকঙিরবার কম্ষক্ষম 

িবাবসন্দবাঙদর রিবায় অঙধ্ষকরই বনবদ্ষষ্ মকবাঙনবা কবাজ মনই, েবদও রিঙতথ্যঙকই 

েঙরষ্ কঙম্ষবাঙদথ্যবাগী। ‘বকঙিরবা’য় মেঙকবাঙনবা বদন সকবাঙল  মদখবা েবায় দঙল 

দঙল িথ্যতি মলবাকজন রবাতিবায় রিবাতরবাশ বকঙন কবাঙজর উঙদেঙশথ্য মহঁঙট 

চঙলঙছন অরিবা মকবাঙনবা  বনতথ্যরিঙয়বাজনীয় পশরবা বনঙয় পঙরর পবাঙশই 

িঙস পঙড়ঙছন। বকন্তু সবারবাবদন পবরশ্রঙমর পরও তবাঁঙদর আয় সীবমত।  

নবাইঙরবাবির িবতিিবাসীঙদর মদবনক গড় আয় ১০০-১৫০ মকবনয় বশবলং 

(১ মকবনয় বশবলং িবা স্বানীয় িবাষবায় ‘িব্ ’ =িবারতীয় মুদ্রবায় রিবায় ৬৩ 

পয়সবা)। সবারবা মবাঙস মবারি ১০ হবাজবার বশবলং আয় রবাকঙলই এখবাঙন 

মসই পবরিবারঙক মধথ্যবিতে ধরবা হঙয় রবাঙক।

রিবায় ১১০০ একর এলবাকবায় ১৩বট পবল্ল জঙুড় রঙয়ঙছ আব্কবা 

মহবাঙদঙশর িৃহতেম িবতি ‘বকঙিরবা’। নবাইঙরবাবিঙত ‘বকঙিরবা’ ছবাড়বা আরও 

কঙয়কবট অঙপক্ষবাকৃত মছবাঙটবা মছবাঙটবা িবতি রঙয়ঙছ, মেমন ‘মবারবাঙর’, 

‘মকবাঙরবাঙগবাঙচবা’ ইতথ্যবাবদ। নবাইঙরবাবির ৬০%-এরও মিবশ মবানুষ িবতিিবাসী, 

েবদও তবাঁরবা শহঙরর ১০%-এরও কম জবায়গবায় িবাস কঙরন। বকঙিরবার 

জনঘনবে মহক্টর রিবত ২৩০০ জন। িবাস কঙরন রিবায় ১০ লক্ষ (সরকবাবর 

মঙত মিধতবার বিচবাঙর রিবায় ২ লক্ষ) মবানুষ, মে সংখথ্যবা ক্রমবাগত  িবাড়ঙছ। 

এখবাঙন রিবতঘঙর রবাঙকন গঙড় ৮-১০ জন। ঘরগুবলর আনুমবাবনক মবাপ 

১৩০-১৬০ িগ্ষেুট, মদওয়বাল মবাবট িবা বটঙনর, জবানবালবায় পবাল্লবা মনই, 

মবারবায় িবাবতল বটঙনর চবালবা, মমঙঝ মবাবট, জঞ্জবাল িবা িবাঙবা কংবক্রট বদঙয় 

মতবর। মবাবসক ঘরিবাড়বা মমবাটবামুবট ৭০০-১৫০০ বশবলং। ঘরগুবলঙত 

আলবাদবা রবান্নবাঘর, স্বানবাগবার িবা মশৌচবালয় মনই। বদ ইকনবমস্ পবরিকবায় 

২০১২-মত রিকবাবশত একবট সমীক্ষবায় রিকবাশ, মিবশরিবাগ বকঙিরবািবাসীর 

কবাঙছই ঘঙর রবান্নবা একরকম বিলবাবসতবা। কবারণ একিবার রবান্নবা করঙত 

কমপঙক্ষ কুবড় বশবলং কবাঠকয়লবা লবাঙগ (খবনজ কয়লবা মমঙল নবা, গবাছ 

মকঙট কবাঠকয়লবা করবা হয়)। বকনঙত হয় দুষ্পবাপথ্য জল ও অনথ্যবানথ্য 

সবামগ্রী, নষ্ হয় কবাঙজর সময়। তুলনবায়, গুণমবান েবাই মহবাক, রবাতিবার 

খবািবার  সতিবা। 

বকঙিরবায় জঙলর মূল উৎস নবাইঙরবাবি নদীর জলবাধবার। এই জল 

অপবরষ্বার, তিু মবানুষ িবাধথ্য হঙয় তবা সংগ্রহ কঙর। মসনসবাস ২০০৯-এর 

বহসবাঙি সমগ্র মকবনয়বার মবারি ৩৮.৪% নগরিবাসী পবাইঙপর জল পবায়। 

বির্িথ্যবাঙঙ্কর টবাকবায় জঙলর পবাইপ িঙসঙছ বকন্তু বকঙিরবািবাসীঙদর কবাঙছ 

তবা অধরবা। কবারণ অচ্িধ জল বিঙক্রতবারবা পবরকবল্পতিবাঙি পবাইঙপ বছদ্র 

কঙর ২-৩ বশবলং-এর বিবনমঙয় ২০ বলটবাঙরর মজবরকথ্যবান িঙর মদয়। 

েঙল কঙলর জল সিসময় পবাওয়বা েবায় নবা। আর পবাইঙপ জঙলর চবাপ 

কঙম মগঙল বছদ্র বদঙয় মখবালবা নদ্ষমবার ময়লবা পবাইঙপ চঙল আঙস। েবদও 

তখন ওই জঙলর দবামই হয় ৫-৭ বশবলং। এই বচরি অনথ্যবানথ্য িবতিঙতও 

একই রকম (ইবন্ঙগ্রঙটড বরবজঙয়বানবাল ইনেঙম্ষশন মনটওয়বাক্ষ)।

বকঙিরবা িবতি
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জঙলর অিবাি হঙল মশৌচবালয়গুবলও মিবশর িবাগ িন্ধ রবাঙক। মশবাবধত 

জল ও মশৌচবালঙয়র অরিতুলতবার জনথ্য িবতিিবাসীঙদর জীিঙন ডবায়বরয়বা, 

কঙলরবা ও টবাইেঙয়ড বনতথ্য স্ী। সরকবার অবধকবাংশ বকঙিরবািবাসীর 

িসিবাঙসর মিধতবা স্ীকবার কঙর নবা িঙল জঙলর এই অচ্িধ িথ্যবািসবা 

িঙন্ধ উঙদথ্যবাগী নয়। জঙলর জনথ্য িবতিিবাসীঙদর খরচ নবাইঙরবাবির 

সম্ন্ন িবাবসন্দবাঙদর  তুলনবায় দশগুণ মিবশ। মে কবারঙণ মক্ষবাঙির সঙ্ 

বহউমথ্যবাবনটবাবরয়বান বেউচবার গ্রুপ তবার রিবতঙিদঙন বলঙখঙছ ‘আর  সি 

মূলথ্যিবান সবামগ্রীর মঙতবা মশবাবধত জল ও মশৌচবালয় এখবাঙন মলবাি, অসবাধু 

আঁতবাত, দুন্ষীবত ও িঞ্চনবার এক আকষ্ষণীয় মৃগয়বাঙক্ষরি’।

বকঙিরবাসহ অনথ্যবানথ্য িবতির মশৌচবালয়গুবল অবধকবাংশই িথ্যবতি 

মবাবলকবানবাধীন। রিবায় ৫০ মরঙক ৮০ ঘর বপছু একবট মশৌচবালয়। ঘরগুবল 

মরঙক মশৌচবালঙয়র নূথ্যনতম দূরবে ৪০-৫০ বমটবার। মবাবটঙত গত্ষ কঙর 

এিং িবাবতল বটন, িবাঙবা কবাঠ ইতথ্যবাবদ  বদঙয় মতবর অস্বায়ী কবাঠবাঙমবার 

এই মশৌচবালয়গুবল একজঙনর একিবার িথ্যিহবাঙরর খরচ ৫–১০ বশবলং, 

েবা সি বমবলঙয় সবারবা মবাঙস একবট পবরিবাঙরর খরঙচর ৫-৭%। 

মশৌচবালয়গুবল ময়লবায় পূণ্ষ হঙল িবা জঙলর অিবাঙি িন্ধ রবাকঙল চবালু 

মশৌচবালয় িথ্যিহবাঙরর খরচ আরও িবাঙড়। অর্ষবািবাঙি তবাই সকঙলর 

সিসমঙয় মশৌচবালয় েবাওয়বা সম্ভি হয় নবা। বশশুঙদর জনথ্য মতবা এই 

খরচ এঙকিবাঙরই করবা হয় নবা। িয়স্কঙদর রবাঙত িবা অসমঙয় মিগ এঙল, 

মপঙটর গণ্ডঙগবাঙল এিং মবহলবাঙদর  পঙক্ষ ঋতুকবাঙল িবারংিবার মশৌচবালয় 

িথ্যিহবার অসুবিধবাজনক, খরচসবাঙপক্ষও। তবাছবাড়বা রবাঙত লিীলতবাহবাবনরও 

আশঙ্কবা রবাঙক। এমন অিস্বায় একরিকবার িবাধথ্য হঙয় ঘঙরর মকবাঙণ 

বটঙনর িবালবতঙত পবলবরন িথ্যবাগ মরঙখ মলতথ্যবাগ কঙর রবাতিবায় নদ্ষমবা 

িবা জঞ্জবাঙলর মঙধথ্য মেলবা হয়। পে্ষটকরবা নবাইঙরবাবি িবতিিবাসীঙদর এই 

অিথ্যবাসঙক পবরহবাস কঙর ‘উড়ন্ত মশৌচবালয়’ আখথ্যবা বদঙয়ঙছন।

বনয়বমত মশৌচবালয়, নদ্ষমবা, জঞ্জবাল িবা রবাতিবা পবরষ্বাঙরর পুরিথ্যিস্বা 

এখবাঙন অনুপবস্ত। িষ্ষবায় নদী উপঙচ িনথ্যবা হঙল সমসথ্যবা িবাঙড়। 

মবাবলকরবা মশৌচবালয় পূণ্ষ হঙল তবার স্বান পবরিত্ষন কঙরন নতুিবা মজুর 

বদঙয় তবার ময়লবা পবরষ্বার করবান, েবা অবধকবাংশ সময় নদীর ধবাঙরই 

মেঙল আসবা হয়। মজুরঙদর মঙধথ্য রিবায়শ অরিবাপ্তিয়স্করবাও রবাঙক। 

বশশুরবা রবাতিবায়  মখলবার সময় নদ্ষমবার ধবার িবা জঞ্জবাঙলর তিূঙপ পবা মদয় 

এিং পবাঙয় বিষ্বা মলঙগ মরবাগবাক্রবান্ত হয়। এইিবাঙি ক্রমবাগত সংক্রমণ 

ছবড়ঙয় পঙড়। বকঙিরবাসহ নবাইঙরবাবির িবতিগুবলর িবাবসন্দবারবা সকঙল এই 

সবাবি্ষক অস্বাস্থ্যকর পবরঙিঙশ িবাস করঙত িবাধথ্য হন, েবার চরম রিিবাি 

পঙড় বশশুস্বাঙস্থ্য।

নবাইঙরবাবির িবতিগুবলঙত বশশু মৃতুথ্যর হবার রিবত হবাজবাঙর ১৫১, 

শহঙরর অনথ্যরি ৬২। আব্কবান পপুঙলশন অথ্যবান্ড মহল্ র বরসবাচ্ষ মসন্বার-

এর সমীক্ষবায় (২০১২) মদখবা মগঙছ মকবনয়বার শহরগুবলঙত বশশুঙরবাঙগর 

৭২%-এর উৎস অপবরচ্ছন্ন পবরঙিঙশ মল মরঙক জীিবাণু সংক্রমণ। 

নবাইঙরবাবির িবতিবশশুঙদর মক্ষঙরি এই হবার ৯০% এিং এই সংক্রমঙণর 

অনথ্যতম  েল ডবায়বরয়বা। িবতিবশশুঙদর রিবত বতন জঙন একজন সিসময় 

ডবায়বরয়বায় আক্রবান্ত রবাঙক, সমগ্র শহঙর এই হবার পবাঁঙচ এক। এছবাড়বা 

আব্রিক ও কৃবমর কবারঙণ রিবায় ২৫% িবতিবশশুর পুবষ্ ও িৃবধি িথ্যবাহত হয় 

এিং মরবাগ রিবতঙরবাধ ক্ষমতবা কঙম েবায়। এই সঙ্ রঙয়ঙছ মথ্যবাঙলবরয়বা, 

র্বাসেঙ্রির অসুখ ও চম্ষঙরবাগ। ৪৮% পবরিবাঙর বশশুরবা এরকম মকবাঙনবা-

নবা-মকবাঙনবা মরবাঙগ িুগঙছ। বকঙিরবার জনসংখথ্যবার অঙধ্ষঙকরই িয়স ১৫ 

িছঙরর নীঙচ এিং তবার ৬০% অর্ষবািবাি ও অসুস্তবার কবারঙণ স্কুল 

মেঙত পবাঙর নবা (ইউবনঙসে ২০১৪)।

‘মবারবাঙর’ িবতির একবট সমীক্ষবায় রিকবাশ, একজন িয়স্ক িথ্যবতির 

একিবার ডবায়বরয়বায় ডবাতিবার-ওষুধ-পবরিহণ িবািদ রিতথ্যক্ষ  খরচ ৩০০ 

বশবলং, জল-জ্বালবাবন-মশৌচবালয় ইতথ্যবাবদ রিবতঙরবাধমূলক খরচ ১৩০ 

বশবলং, তবাঁর ও মসিবারিদবানকবারীর মমবাট  উপবাজ্ষন হ্বাস ৭২০ বশবলং, 

এিং এইিবাঙি সি বমবলঙয় ক্ষবত ১১৫০ বশবলং, েবা একবট পবরিবাঙরর 

মবাবসক িথ্যয় গঙড় ১১.৫%পে্ষন্ত িবাবড়ঙয় মদয়। (করিবান্ষ ও করঞ্জবা, জুন 
২০১৪, মহল্ র মরিবাঙমবাশন ইন্বারনথ্যবাশনবাল, িলুম ৩১,ইসুথ্য ১,অসেঙেবাড্ষ 
অথ্যবাকবাঙডবমক )। বির্ িথ্যবাঙঙ্কর ‘ওয়বাটবার অথ্যবান্ড সথ্যবাবনঙটশন মরিবাগ্রবাম  ’ 
(২০১২)-এর তরথ্যবানুেবায়ী মকবনয়বায় অরিতুল মশৌচবালঙয়র কবারঙণ 

িছঙর ৫১০ লক্ষ ডলবার স্বাস্থ্যখবাঙত িথ্যয় হয় এিং ২৭ লক্ষ ডলবার 

উৎপবাদনশীলতবা নষ্ হয়।

মকিল বশশুস্বাস্থ্য নয়, নবাইঙরবাবির িবতিগুবলঙত মবাঙয়ঙদর 

স্বাস্থ্যও অবত সংকটবাপন্ন। ‘মকবনয়বান মডঙমবাগ্রবাবেক অথ্যবান্ড মহল্ র 
সবাঙি্ষ  ’(২০১০) মরঙক জবানবা েবায় নবাইঙরবাবি শহঙর েখন মমঙয়ঙদর 

মঙধথ্য ডবায়বরয়বা আক্রবাঙন্তর হবার ১৩%-এরও কম, তখন িবতি এলবাকবায় 

এই হবার ২৬%। মশৌচবালঙয়র অিথ্যিস্বার কবারঙণ িবতিগুবলর ৮০% মবহলবা 

মকবাষ্কবাবঠনথ্য ও মূরিনবালীর সংক্রমঙণ মিবাঙগন। বকন্তু মকিল সংক্রমণ 

নয়, বকঙিরবাসহ অনথ্যবানথ্য িবতিিবাসীঙদর, বিঙশষত মবহলবাঙদর, সিঙচঙয় 

িঙড়বা বিপদ হল এইচ.আই.বি./এইড্ স। নবাইঙরবাবি শহঙর ৫% মবানুষ 

এইচ.আই.বি. মরবাগী হঙলও িবতিগুবলঙত এই হবার ১২%, বকঙিরবাঙত 

২০%। আিবার িবতির মবহলবাঙদর মঙধথ্য এইচ.আই.বি.-র হবার পুরুষঙদর 

তুলনবায় ৩৮% মিবশ, ১৫-২৪ িছর  িয়বস মমঙয়ঙদর মক্ষঙরি এই হবার 

৪-৫ গুণ মিবশ। নবারীস্বাঙস্থ্যর এই িথ্যবাপক অিনবতর অনথ্যতম কবারণগুবল 

হল:   

১. চরম দবাবরদ্রথ্য। অিবাঙির সঙ্ লড়ঙত রিবায় সি মবহলবাই নবামমবারি 

উপবাজ্ষঙনও মেঙকবাঙনবা কবাঙজর মচষ্বা  কঙরন। মেমন  উইবন, বকঙিরবার 

পঙর চুঙনবা মবাছ িবাজবা বিবক্র কঙর মবাঙস মবারি হবাজবার বশবলং আয় 

কঙরন (সবাক্ষবাৎকবার—ইন্বার মরিস সবাবি্ষস, ১৯. ৮. ২০১১)। বকন্তু 

এই উপবাজ্ষঙন দু-মিলবা খবাওয়বা ও মশৌচবালঙয় েবাওয়বার পয়সবা মজবাটবাঙনবা   

অসম্ভি। স্বায়ী বঠকবানবা িবা সঞ্চয় নবা রবাকবায় এইসি পর িথ্যিসবায়ীরবা ঋণ 

িবা আবর্ষক সহবায়তবাও পবান নবা। বশক্ষবা িবা রিবশক্ষঙণর অিবাঙি মবহলবাঙদর 

অবধকবাংশই অদক্ষ কবাঙজ বনেুতি হন। বনঙজর ও সন্তবাঙনর মুঙখর 

গ্রবাস মজবাগবাড়  করঙত মকউ মকউ কবাপড় কবাচবা, মশৌচবালয় পবরষ্বার, 

অচ্িধ জল বিক্রঙয় সবাহবােথ্য, এমনকী মদহ-িথ্যিসবায় পে্ষন্ত বলপ্ত হঙয়   

পঙড়ন। 
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স্বাস্থ্যের বৃস্তে  এপ্রিল-মে ২০১৮

তবাই এই মরবাগীঙদর বনরবাপদ মশৌচিথ্যিস্বা ও পবরচ্ছন্নতবার রিঙয়বাজঙন

মদবনক ২০-৮০ বলটবার িবাড়বত জঙলর মজবাগবান রবাকবা উবচত, িবতিগুবলঙত

েবা পবাওয়বা অসম্ভি। অরচ উপেু্ষপবর ডবায়বরয়বায় আক্রবান্ত হঙল এইচ.

আই.বি. মরবাগীঙদর শরীঙর খবাঙদথ্যর পবুষ্গুণ ও অথ্যবাবন্ঙরঙট্বািবাইরবাল 

ওষুঙধর বিঙশবাষণ ক্ষমতবা কঙম েবায় এিং মরবাগী ক্রঙম এইড্ স  আক্রবান্ত 

হঙয় মৃতুথ্যর বদঙক এবগঙয় েবায়। মে কবারঙণ বকঙিরবাঙত মবানুঙষর গড় 

আয়ু পঁয়বরিশ িছর, সমগ্র মকবনয়বায় েবা পঞ্চবাশ (ইউনবাইঙটড মনশনস, 

২০১০)। শুধু বকঙিরবাঙতই িবািবা-মবা-র এইড্ স-এর কবারঙণ কমপঙক্ষ ৫০ 

হবাজবার বশশু অনবার, সমগ্র মকবনয়বায় এই সংখথ্যবা ১১ লক্ষ (ইউবনঙসে 
২০১২)। রিবত িছর এইড্ স-এ মবারবাও েবায় ৭% বশশু। অনবার বশশুঙদর 

দবাবয়বে রিধবানত বনঙয় রবাঙকন রিবতঙিশী মবাঙয়রবা, েবাঁঙদর অবধকবাংশই 

বনজ সন্তবানঙদর িবাঁবচঙয় রবাখঙতই  রীবতমঙতবা মজরিবার।

জচ্নক বনঃসহবায় মবাঙয়র করবায়: “আবম মকবাঙনবা কবাজ পবাই নবা, 

িবাচ্চবা রবাখবারও মকবাঙনবা জবায়গবা মনই। জ্বালবাবন  মকনবার পয়সবা  মনই, 

রবাতিবার মদবাকবান মরঙক ধবাঙর খবািবার আবন। ধবার মমটবাঙত নবা পবারঙল 

তবাও িন্ধ। ওঙক খবাওয়বাঙত বগঙয় আবম রিবায়ই নবা মখঙয় রবাবক। দু-বদন 

হল িবাচ্চবাটবা বখঙদয় ছটেট করঙছ। তবাই এই মলবাকটবা েখন দু-মশবা িব্  

বনঙয়  এল,  আবম নবা করঙত পবারলবাম নবা। কঙন্ডবাম বনঙত িললবাম, 

রবাবজ হল নবা। আমবার আর উপবায় বছল নবা। জবাবন আবম  এইচ.আই.বি. 

পবজবটি, ব্বনঙক মগঙল ওষুধ পবাি, বকন্তু খবািবার ছবাড়বা ওষুধ মনি 

কীিবাঙি। তবাই খবািবার মজবাটবাঙত কখঙনবা কখঙনবা ওষুধও মিঙচ বদই। 

মিঁঙচ রবাকবার জঙনথ্য এছবাড়বা আর কী করঙত পবাবর” (সবাক্ষবাৎকবার: করিবান্ষ 
ও  করঞ্জবা,  রিবাগুতি )। আমরবা জবাবন নবা বশশুবটঙক অনবার নবা কঙর এই 

মবা এিবাঙি আর কতবদন িবাঁচঙিন। এখন রিশ্ন, এমন মদনথ্য-দুদ্ষশবা মরঙক 

মুবতির জনথ্য মদঙশর সরকবার ও সমবাজ কী করঙছ।  

স্বাধীনতবা-উতের মকবনয়বা সরকবার ২০১০ পে্ষন্ত মকন্দ্রীয় রিশবাসঙনর 

মবাধথ্যঙম ‘নবাইঙরবাবি বসবট কবাউবসিল’-মক ক্ষমতবাহীন কঙর রবাঙখ, অরচ 

নবাগবরক পবরঙষিবার সি দবাবয়বে এবড়ঙয় েবায়। সরকবার বকঙিরবাঙত তবার 

িবাবসন্দবাঙদর স্বে অস্ীকবার কঙর ও িবতি অপসবারঙণ উঙদথ্যবাগ মনয়। িবতি 

বনঙয় সরকবাঙরর বিবিন্ন বসধিবাঙন্ত জনঙগবাষ্ীগুবলর মঙধথ্য সবাম্প্রদবাবয়ক 

বিঙরবাধ মদখবা মদয়। অনথ্যবদঙক রিশবাসবনক কত্ষবারবা িবতির জবমঙত অচ্িধ 

ঘর তুঙল িবাড়বা মদওয়বা, অচ্িধ জল বিবক্র ইতথ্যবাবদ মরঙক মিআইবন 

অর্ষ সংগ্রহ চবাবলঙয় েবায়। মেমন, একবট অচ্িধ ঘর মতবালবার অবলবখত 

অনুমবতর নজরবানবা বছল ৫০০০ বশবলং  (বদ ইকনবমস্, ৩ মম ২০০৭)। 

ইবতমঙধথ্য শতবাদিীর শুরুঙত ‘ইউনবাইঙটড মনশন্ স  ’ তবার ‘বমঙলবনয়বাম 
মডঙিলপঙমন্ মগবাল ’ মঘবাষণবা কঙর (স্বাঙস্থ্যর িৃঙতে-র জুন-জুলবাই 

২০১৭-র ৫৫ পবাতবা দ্রষ্িথ্য)। ২০০৩-এ ‘ইউ এন-হথ্যবাবিটথ্যবাট’-এর 

সহঙেবাবগতবায় বতনবট নগঙর বির্িথ্যবাঙঙ্কর অঙর্ষ ৬.৮ বিবলয়ন ডলবাঙরর 

‘মকবনয়বা স্বাম আপঙগ্রবডং মরিবাগ্রবাম’ চবালু হয়। আর বকঙিরবাসহ অনথ্যবানথ্য 

িবতিঙত পবরঙষিবা রিদবান ও পবরকবাঠবাঙমবা বনম্ষবাঙণ হবাত িবাড়বায় ‘বিবিন্ন 

অসরকবাবর মস্চ্ছবাঙসিী সংস্বা িবা ‘এন.বজ.ও’।

২.স্বাঙস্থ্য অিঙহলবা। ‘মবারবাঙর’ িবতির উঙল্লবখত সমীক্ষবায় মবহলবাঙদর 

৪৬% কবাবশ ও র্বাসকষ্, ৩০% ডবায়বরয়বা, ২৩%  মথ্যবাঙলবরয়বা, ২২% জ্র, 

১৭% টবাইেঙয়ড জবনত কবারঙণ অসুস্ রবাঙকন। িবাইঙরর অস্বাস্থ্যকর 

খবািবার খবাওয়বায় ৩৩% মবহলবা ডবায়বাঙিবটস-এর বশকবার। অর্ষবািবাঙি 

রিবায়-উপিবাঙসর েঙল অপুবষ্ ও অথ্যবাবনবময়বাঙতও িুগঙছন অঙনঙকই। 

িবতিগুবলঙত মনই সরকবাবর স্বাস্থ্যঙকন্দ্র। রিজনন স্বাঙস্থ্যও রঙয়ঙছ চরম 

অিঙহলবা। মবারি ৪৩.৮% রিসূবত স্বাস্থ্যকম্ষীর সহবায়তবা পবান। েঙল  

রিসূবতমৃতুথ্যর হবার রিবত হবাজবাঙর ৫৫৯ (‘হু ’ ২০১২) এিং ৬% নিজবাতক 

জন্মকবাঙলই মবারবা েবায়। বকঙিরবায় ১৬-২৫ িছর িয়বস মমঙয়ঙদর ৫০% 

সিসমঙয় গি্ষিতী রবাঙকন েবার অবধকবাংশই অিবাবঞ্ত এিং হবাতুঙড়র 

মবাধথ্যঙম বিপজ্নকিবাঙি গি্ষঙমবাচঙনর মচষ্বা কঙরন (বকঙিরবা.অগ্ষ.
ইউঙক )। পবরিবার পবরকল্পনবা কবাে্ষক্রম এখবাঙন অনুপবস্ত।  

৩.বশক্ষবাহীনতবা। ‘বকঙিরবা’র মে ৪০% বশশু স্কুঙল েবাওয়বার সুঙেবাগ 

পবায় তবাঙদর মঙধথ্য মমঙয়ঙদর সংখথ্যবা খুিই কম।  বকঙিরবাঙত সরকবাবর 

স্কুল মনই, মিসরকবাবরই িরসবা। তবাছবাড়বা মবাধথ্যবমক তিঙর সরকবাবর স্কুলও 

অচ্িতবনক নয় এিং  মসখবাঙন একজঙনর সবারবা িছর সি বমবলঙয় পড়বার 

খরচ নূথ্যনতম রিবায় ৫০ হবাজবার বশবলং, েবা মমটবাঙনবা অঙনঙকর পঙক্ষই  

অসম্ভি (মবাইঙকল চবাইঙ্রেস, জবানু. ২০১৬, ‘বদ স্কুল েবান্ড.অগ্ষ ’)। 

মকবাঙনবা পবরিবার মচষ্বা কঙর একজনঙক পড়বাঙত পবারঙলও মস কখঙনবাই 

মমঙয় নয়। উপরন্তু অবধকবাংশ স্কুঙল মমঙয়ঙদর মশৌচবাগবার মনই। এই 

অসুবিধবায় মকবনয়বার ছবারিীরবা  ঋতুকবাঙল রিবতমবাঙস রিবায় ৩৫ লক্ষ বদন 

স্কুল কবামবাই কঙর এিং রিবায়শই স্কুল মছঙড় মদয় (করিবান্ষ ও  বহঙর্ব্রথ্যবান্ড,  

২০১৫) ।

  ৪. মপৌর-রিশবাসবনক অিথ্যিস্বা। বনরবাপদ পবানীয় জল সরিরবাহ, 

মশৌচবালয় চবালু রবাখবা, নদ্ষমবা ও আিজ্ষনবা সবােবাই,  রিবারবমক বচবকৎসবা ও 

িুবনয়বাবদ বশক্ষবা রিদবান, ক্ষুদ্র িথ্যিসবায় স্বতদবান, পে্ষবাপ্ত আঙলবাসহ পবাকবা 

পর ও পুবলশ, ইতথ্যবাবদ   অতথ্যবািশথ্যক পবরঙষিবা িবতির অিথ্যন্তঙর মপৌঁছবায় 

নবা। েঙল রিবতবট পবরঙষিবাই িবতিিবাসীঙদর বকনঙত হয়। স্ী রবাঙক 

দুন্ষীবত, িঞ্চনবা ও সমবাজবিঙরবাধীঙদর উৎপবাত। এমনকী রবাঙত মদবাকবান 

িবা পবল্ল পবাহবারবা বদঙতও রবাখঙত হয় মবাসবাই রক্ষী।   

৫. বহংসবাত্মক পবরবস্বত। েরবা: মগবাষ্ীগত তরবা দলীয় আবধপতথ্য 

রবাখঙত সংঘষ্ষ, ঘরমবাবলক ও িবাড়বাঙটর বিঙরবাধ, কবাজ ও মজুবর 

বনঙয় বিিবাদ, গবাহ্ষস্থ্য কলহ ও বিঙচ্ছদ, সঙ্ স্বানীয় মদ (৫০% 

অথ্যবালঙকবাহলেুতি) ‘চ্বা’-র রিিবাি ও সুস্  বিঙনবাদঙনর অিবাি। আর 

এইসঙির পবরণবত নবানবা মবাঙপর অপরবাধ ও মবহলবাঙদর রিবত বহংসবাত্মক 

আচরণ। ‘মবারবাঙর’ িবতির উঙল্লবখত সমীক্ষবায় ৬৮% মবহলবা জবাবনঙয়ঙছন 

তবাঁঙদর অসুস্তবার একবট কবারণ বনগ্রহ। অপর একবট সমীক্ষবায় রিকবাশ 

বকঙিরবার ৩৬% মবহলবা িলরিঙয়বাঙগর মবাধথ্যঙম অসুরবক্ষত শবারীবরক 

সম্ঙক্ষ িবাধথ্য হন েবার েঙল এইচ.আই.বি.-র আশঙ্কবা িবাঙড়।

‘বির্ স্বাস্থ্য সংস্বা  (হু )’-র (২০১০) বিচবাঙর এইচ.আই.বি. 

মরবাগীঙদর ডবায়বরয়বায় আক্রবান্ত হওয়বার সম্ভবািনবা ২-৬ গুণ  মিঙড় েবায়। 
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এই সংস্বাগুবল আধুবনক মশৌচবালয়সহ িবাঙয়বাগথ্যবাস মতবর,  রিরবািবহিূ্ষত 

স্কুল রিবতষ্বা, রবাতিবা িবাড়বাঙনবা, ইতথ্যবাবদ নবানবারকম রিকল্প শুরু কঙর। নবারী 

ও বশশুঙদর জনথ্য স্বাস্থ্যঙকন্দ্র স্বাপন কঙর ‘মকয়বার ের মকবনয়বা’। েবদও 

চবাবহদবার তুলনবায় এইসি রিয়বাস খুিই সীবমত। এরই মঙধথ্য সরকবার 

বনয়মরক্ষবায় রিকবাশ কঙর ‘নথ্যবাশনবাল মহল্ র মসক্টর ্রেথ্যবাঙটবজ প্থ্যবান ’ 

এিং ২০০৫-এ চবালু কঙর ‘কমুথ্যবনবট মহল্ র িলবাবন্য়বার ’ িথ্যিস্বা। 

বকন্তু পবরকবাঠবাঙমবা, মরিরণবা িবা পুরস্কবার বকছুই নবা রবাকবায় দবাবয়বে মরঙক 

অবধকবাংশ ‘িলবাবন্য়বার’ সঙর মেঙত রবাঙকন এিং হবাতুঙড়ঙদর ওপর 

মবানুঙষর বনি্ষরতবা িবাঙড়। এই অিস্বায় িলবাবন্য়বারঙদর সবাহবােথ্য করঙত 

এবগঙয় আঙস ‘আব্কবান মমবডকথ্যবাল অথ্যবান্ড বরসবাচ্ষ েবাউঙন্ডশন’ ইতথ্যবাবদ 

সংগঠন। আর এইিবাঙি অসরকবাবর সংগঠনগুবলর ওপরই সরকবার 

পবরঙষিবার দবায় মছঙড় রবাঙখ। ইবতমঙধথ্য সরকবার বকঙিরবার মূলথ্যিবান 

৩০০ একর জবম উধিবার ও বনম্ষবাঙণর কবাজ শুরু কঙর মদয়। ২০০৯ সবাঙল 

১.২ বিবলয়ন ডলবাঙরর এই রিকঙল্পর সময়সীমবা বছল ৯ িছর, েবদও তবা 

এখনও মশষ হয়বন। রিরম বদন (১৬. ০৯. ২০০৯) পুবলশ িবাবহনীর 

সবামঙন ১৫০০ িবাবসন্দবাঙক সবামবয়ক আতিবানবায় সরবাঙনবা হয় এিং ৩০০ 

ফ্থ্যবাট িরবাদে হয়। িবাড়বা মবাঙস গঙড় হবাজবার বশবলং, ধবাঙর বকনঙল ১ম 

বকবতি ১.৩৫ লক্ষ বশবলং ধবাে্ষ হয়।

িবতি উঙচ্ছঙদর এই বসধিবাঙন্তর বিরুঙধি মবামলবা ওঙঠ, বকন্তু হবাইঙকবাট্ষ 

রবায় মদয় েবাঁরবা মস্চ্ছবায় িবতিিবাসবা মছঙড় এঙসঙছন তবাঁঙদর পুরবাঙনবা িবাসবা 

মিঙঙ বদঙত িবাধবা মনই। েবদও অপসবাবরত িবতিিবাসীঙদর অঙনঙকই নতুন 

ফ্থ্যবাঙট মেঙত পবাঙরনবন। মেমন, মরিৌঢ়বা মবামবা সবাঙিবট ওমবাব্ মসবা, বেবন 

‘ইউ.এন.ও’-র িসত বিষয়ক ইবরওবপয়বা সঙ্লঙন বকঙিরবার রিবতবনবধ 

বছঙলন, ২০১৫-মতও বতবন বকবতির টবাকবা মজবাগবাড় করঙত পবাঙরনবন। 

সবাইমন, মপশবায় ছুতবার, পুরবাঙনবা িবাসবা মছঙড় কবাঙজর িবাজবার হবাবরঙয় 

িবাড়বা বদঙত অসমর্ষ রঙয়ঙছন (ইন্বারনথ্যবাশনবাল অথ্যবালবাট্ষ, ২০১৩)। অল্প 

কঙয়কজন, েবাঁরবা নতুন ফ্থ্যবাঙটর দখল বনঙয়বছঙলন, তবাঁঙদর অঙনঙকই 

আিবার িবাড়বা বদঙয় অনথ্যরি চঙল েবান। এবদঙক বনম্মবাঙন মতবর ফ্থ্যবাটগুবল 

ছয় িছঙরই জরবাজীণ্ষ। পঙয়বারিণবালী ও জল সরিরবাহ িন্ধ হঙয় 

িবাবসন্দবাঙদর অিস্বা দুবি্ষষহ। বিপরীঙত দুন্ষীবতপরবায়ণ সরকবাবর কত্ষবা  

ও অনুপবস্ত ঘরমবাবলকরবা অচ্িধ মরবাজগবার হবারবাঙনবার িঙয় িবতির 

অিথ্যন্তঙর পবরকবাঠবাঙমবা উন্নয়ঙন িবাধবা সৃবষ্ কঙর চঙলঙছন।

এই পবরবস্বতঙত দু-বট উঙদথ্যবাগ শুরু হয়। একবদঙক, ‘ইউ এন-

হথ্যবাবিটথ্যবাট’-এর ‘পবাবট্ষবসঙপটবর স্বাম আপঙগ্রবডং মরিবাগ্রবাম’  সরকবারঙক 

িবতির িবাতিিতবা মমঙন নগঙরর দবরদ্রতম অবধিবাসীঙদর সম্ঙক্ষ 

সংঙিদনশীল মরঙক পবরকল্পনবা গ্রহণ করঙত আহ্ববান কঙর। মসই সঙ্ 

েরবাের িবাসস্বানঙক ‘মবানিবাবধকবার’ উঙল্লখ কঙর মস্চ্ছবাঙসিী সংস্বাগুবলর 

সবাঙর  কঙপ্ষবাঙরটগুবলঙকও েুতি হঙত উবিুধি কঙর। অতঃপর বকঙিরবার পূি্ষ 

মসবাঙয়ঙটবা পবল্লর রিকৃত িবাবসন্দবা, েবাঁঙদর সঙর মেঙত  হঙি, তবাঁঙদর বনঙয় 

গঙড় মতবালবা হয় ‘মসবাঙয়ঙটবা ইস্ হবাউবসং মকবা-অপবাঙরবটি মসবাসবাইবট’। 

মদবনক ২০ বশবলং চবাঁদবায় সদসথ্যরবা পবান ‘আইঙডবন্বট কবাড্ষ’, েবার 

বিবনমঙয় তবাঁরবা পবাঙিন নতুন ফ্থ্যবাঙট ঝবাঙমলবাহীন রিঙিঙশর অগ্রবাবধকবার। 

তবাছবাড়বা সদসথ্যঙদর জনথ্য মতবর হয় ‘বরঙসবাস্ষ মসন্বার’, মেখবাঙন আঙছ িঙড়বা 

হবাসপবাতবাঙলর ডবাতিবারিবািুর সঙ্ ‘বিবডও কনেবাঙরবসিং’-এর সুবিধবাসহ 

ব্বনক ও ইন্বারঙনটসহ কবম্উটবার মকন্দ্র। মসন্বাঙরর ডবাতিবার জন 

ওবকবর জবাবনঙয়ঙছন, এখন মিবশ মরবাগী আসঙছন ডবায়বরয়বা, চম্ষঙরবাগ, 

র্বাসনবালী ও মূরিনবালীর সংক্রমণ বনঙয়, বনজস্ িবাররুমসহ পবরচ্ছন্ন িবাসবা 

হঙল েবা আর রবাকঙি নবা (সূরি:‘বসবটঙস্কবাপ ’, ৭ আগস্ ২০১৫)। ববিতীয় 

উঙদথ্যবাঙগ, স্বানীয় পবল্লগুবলর বনজস্ ৬০০বট  সংগঠন ও বকছু এন.বজ.ও 

বকঙিরবার বিতঙরই িবতিিবাসীঙদর জীিঙনর মবান উন্নত করঙত সঙচষ্ 

হয় এিং ‘বহউমথ্যবান নীড্ স রিঙজক্ট গ্রুপ’  গঙড় মতবাঙল। এঁরবা বকঙিরবায় 

এমন ‘টবাউন মসন্বার’ গড়বার কবাজ শুরু কঙরন মেখবাঙন পবরঙিশ-িবান্ধি 

মশৌচবালয়, বনরবাপদ পবানীয় জল, গরম জল সহ স্বানবাগবার, কবাপড় কবাচবার 

মমবশন, ইতথ্যবাবদ রবাকঙি। মসইসঙ্ কবাঙজ  দক্ষতবা িবাড়বাঙনবার রিবশক্ষণ 

এিং অল্পমবারিবার ঋঙণর িথ্যিস্বাও রবাকঙি। মসন্বার চলঙি স্বনি্ষরতবায়, 

িথ্যিহবারকবারীঙদর মরঙক খরচটুকু বনঙয় (সূরি: ‘বড.ডবব্লউ/টপ মস্বাবরজ/

আব্কবা ’, ১৩ জুলবাই ২০১৫)।

দুন্ষীবত, িঞ্চনবা ও সংঘবাত এবড়ঙয় এইসি রিঙচষ্বাগুবল পরপেঙরর 

পবরপূরক হঙয় সেল হঙি তখনই, েখন িথ্যিহবারকবারী িবাবসন্দবারবা বনঙজরবা 

সরবাসবর পবরকল্পনবায় েুতি রবাকঙিন এিং মেৌরিবাঙি রিকঙল্পর সবক্রয় 

তদবারবক করঙত পবারঙিন। শথ্যবাঙডবা বসবটজ: এ বিবলয়ন মস্কবায়বাটবাস্ষ, এ 

বনউ আি্ষবান ওয়বার্্ষ  (২০০৫) গ্রঙন্ ‘রিবাট্ষ নুথ্যওয়বার্ষ’ িঙলঙছন, ‘বকঙিরবা’, 

‘ধবারবাবি’, এগুবল সিই আগবামীবদঙনর নগঙরর আবদরূপ; মকননবা গ্রবাম 

মরঙক চঙল আসবা িবতির িবাবসন্দবারবা নগঙরর িহুতল আিবাসন, সবাবরিধি 

মদবাকবান, িথ্যবাঙ্ক, পুর-রিশবাসন, সি বকছুর সঙ্ বমবলঙয় স্বানীয়িবাঙি 

এক জবটল অর্ষনীবত, এক নতুন ধরঙনর  সবামবাবজক কবাঠবাঙমবা উদ্বািন 

করঙছন, েবা আগবামীবদঙনর সম্দ ও সম্প্রদবাঙয়র স্রূপ মকমন হঙি তবা 

বনধ্ষবারণ কঙর  মদঙি। তবাই নগঙরবান্নয়ন পবরকল্পনবা রচনবা ও রূপবায়ঙণ 

িবতিিবাসীঙদর মে্ষবাদবা আজ বদঙতই হঙি। (চলঙি)        

মলখক সমবাজ গঙিষক, একবট নগঙরবান্নয়ন সংস্বার অিসররিবাপ্ত আর্ষ-সবামবাবজক 

পবরকল্পনবাবিদ। 

স্বাঙস্থ্যর িৃঙতে

ভ্� সংস্িবাধন
স্বাঙস্থ্যর িৃঙতে  (মেব্রুয়বাবর-মবাচ্ষ ২০১৮)-র “সদি চবস্দস্ির বচতি জীবন ও স্বাথ্যে স�সযেবা” মলখবাবটঙত ৪৯ পবাতবার ১ম কলবাঙমর মশষ পথ্যবারবার ৫ম 

লবাইঙন আঙছ ‘...মধথ্য িবারঙতর  নবানবা মদঙশ।’ হঙি  ‘...মধথ্য এবশয়বার নবানবা মদঙশ।
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স্বাস্থ্যের বৃস্তে  এপ্রিল-মে ২০১৮

স্বাস্থ্য িবাঙজট ২০১৮
ডবা. অপূব্ব

পয়লবা মেব্রুয়বাবর ২০১৮ রবাষ্টীয় িবাঙজট েখন মপশ হল আমরবা িবািলুম 

‘অঙচ্ছ বদন’ এল িুবঝ। নবাগবরকঙদর  স্বাস্থ্যরক্ষবাও মে একটবা সরকবাবর 

দবাবয়বে মসই টনকটবা িুবঝ সরকবাঙরর মবারবায় আচবম্বঙত একঙশবা ওয়বাঙটর 

িবাঙবের  মতন দপ কঙর জ্ঙল উঠল। সুস্বাস্থ্য বকনঙত জনগণ েবাঙত 

েতুর নবা হঙয় েবায় তবার জঙনথ্য অঙনক অঙনক আর্বাস মশবানবা মগল। 

নতুন রিকঙল্পর নবাম হল National Health Protection Scheme 

(NHPS)। অর্ষম্রিী মদঙশর দশ মকবাবট গবরি পবরিবাঙরর জঙনথ্য ৫ লক্ষ 

টবাকবা পে্ষন্ত স্বাস্থ্যবিমবার সুবিধবা মঘবাষণবা করঙলন। শথ্যবামচবাচবার মদঙশর   

ওিবামবাঙকয়বাঙরর অনুঙরিরণবায় মদশিঙতিরবা এই েুগবান্তকবারী পদঙক্ষঙপর 

নবামও বদঙয় মেলল ‘মমবাবদঙকয়বার’। েুগবান্তকবারী বনঃসঙন্দঙহ। অন্তত বিমবা 

মকবাম্বাবনগুবলর মক্ষঙরি মতবা িঙটই। বকন্তু েবাঁঙদর জঙনথ্য এত সুবিধবার করবা  

মঘবাষণবা করবা হল তবাঁরবা কতটবা উপকৃত হঙলন? বিঙলিষঙকর মচবাঙখ নবা 

মদঙখ শুধু েবদ ওপর ওপর মদখবা েবায়, সরকবার মে জনগঙণর স্বাঙস্থ্যর 

দবাবয়বে মনওয়বা কত্ষিথ্য িঙল মঙন করঙছ এটবা বনঃসঙন্দঙহ রিশংসনীয়। 

বকন্তু বিঙলিষণ করঙত চবাইঙল এত মিয়বাড়বা রকঙমর রিশ্ন উঙঠ আঙস মে 

মসগুঙলবার মসরকম সদুতের পবাওয়বা েবায় নবা। িবারঙতর মবানুঙষর দবাবরঙদ্রথ্যর 

জনথ্য অনথ্যতম দবায়ী গবাঁঙটর কবড় মেঙল স্বাস্থ্য মকনবার িত্ষমবান িথ্যিস্বাবট। 

অঙনকিবার অঙনকরকমিবাঙিই এই করবাটবা উঙঠ এঙসঙছ মে সরকবার েবদ 

জনগঙণর স্বাস্থ্যরক্ষবার দবাবয়বে নবা মনয় তবাহঙল মদঙশর সবাবি্ষক স্বাঙস্থ্যর 

উন্নবত সম্ভি নয়। বকন্তু  সরকবাঙরর পঙক্ষ আজ পে্ষন্ত মস কবাজটবা করবা 

হঙয় ওঙঠবন। বির্ স্বাস্থ্য সংস্বার এই িছঙরর টথ্যবাগলবাইন  ‘Universal 
Health Coverage’  িবা সিবার জঙনথ্য স্বাস্থ্য-পবরঙষিবার িথ্যিস্বা করবা। 

িবারতও এর স্বাক্ষরকবারী মদশ। বকন্তু স্বাক্ষঙর আর কী আঙস েবায়! 

স্বাক্ষর, চুবতি কম মতবা হল নবা, তবাঙত মদঙশর স্বাঙস্থ্যর উন্নবত আর  কতটবা 

হঙয়ঙছ! এিবাঙরর িবাঙজট একটু তবলঙয় মদখবা েবাক সিবার জঙনথ্য স্বাঙস্থ্যর 

বদঙক হবাঁটবার মকবাঙনবা লক্ষণ সরকবাঙরর এই িবাঙজঙট মদখবা েবাঙচ্ছ বকনবা। 

েতটবা ঢবাকঙঢবাল বপবটঙয় নতুন নতুন রিকল্প মঘবাষণবা করবা হল, 

িরবাদে বকন্তু মসই বহঙসঙি মেন িহ্ববারঙম্ভ লঘুবক্রয়বা, মিঙড়ঙছ গতিছঙরর 

িরবাঙদের ২.৫%। িলবা হঙয়ঙছ ১.৫ লক্ষ স্বাস্থ্যঙকন্দ্র রবাকঙি েবার জনথ্য 

িরবাদে হঙয়ঙছ ১২০০ মকবাবট টবাকবা। বহঙসঙি দবাঁড়বায় রিবতবটর জঙনথ্য 

৮০০০০ টবাকবা কঙর! টবাকবা িবাড়ঙলই িথ্যিস্বা িবাঙলবা হঙি  এমনটবা নয়, 

বকন্তু এই টবাকবায় একটবা রিবারবমক স্বাস্থ্যঙকঙন্দ্রর খুি বকছু হবাল বেরঙি 

নবা, নতুন মতবরও সম্ভি নয় এই টবাকবায়। মদঙশ এখন সবািঙসন্বার আঙছ 

১৫৬২৩১বট। তবার মবারি ১১% মবাঙনর বদক বদঙয় বঠকঠবাক। িবাবক মিবশর 

িবাগ স্বাস্থ্যঙকঙন্দ্র েঙরষ্ ওষুধ িবা কম্ষী মনই। ২০% সবািঙসন্বাঙর জঙলর 

িথ্যিস্বা মনই, ২৩% শতবাংঙশ মনই বিদুথ্যৎ সংঙেবাগ। এই সমতি তরথ্য 

সরকবাঙরর স্বাস্থ্যম্রিঙকরই মদওয়বা।

রিবারবমক তিঙরর স্বাস্থ্যিথ্যিস্বার মিহবাল অিস্বা বনঙয় মকবাঙনবা মেৌবতিক 

সমবাধবাঙনর উঙল্লখ মনই। দীঘ্ষস্বায়ী অ-সংক্রবামক মরবাগ (Chronic 
Non-Communicable Diseases) মেমন উচ্চ রতিচবাপ, ডবায়বাঙিবটস 

বনঙয় মকবাঙনবা করবা মনই। অরচ মদঙশর এক বিরবাট অংশ মবানুষ 

এইসমতি মরবাঙগ আক্রবান্ত এিং এই সংখথ্যবাটবা ক্রমশ মিঙড়ই চঙলঙছ। 

অদূর িবিষথ্যঙত এই মরবাগগুবলই মবানুঙষর মৃতুথ্য ও স্বাস্থ্যহবাবনর রিধবান 

কবারণ হঙত চঙলঙছ। এই দীঘ্ষস্বায়ী মরবাগগুবলর স্বায়ী বনরবাময় হয় নবা 

িবা হবাসপবাতবাঙল িবত্ষ হওয়বার দরকবার পঙড় নবা। আজীিন ওষুধ মখঙয় 

মেঙত হয়, বনবদ্ষষ্ সময় ছবাড়বা ছবাড়বা পরীক্ষবা করবাঙত হয়, েবার মমবাট খরচ 

ধরঙত মগঙল অঙনক হঙয় েবায়। গবরি মবানুঙষর  পঙক্ষ এই মরবাগগুবল 

বচবকৎসবা কবরঙয় েবাওয়বা সম্ভি হয় নবা। অরচ স্বাস্থ্য-িবাঙজঙট রিবাধবানথ্য  

মপল মেসি মরবাঙগ হবাসপবাতবাঙল িবত্ষ হঙয় বনঙত হয় মসই সমতি মরবাঙগর 

বচবকৎসবা, অপবাঙরশন ও পরীক্ষবাবনরীক্ষবা। এগুঙলবার গুরুবে  মনই িলবা 

হঙচ্ছ নবা। বকন্তু এটবা হল, মচবাঙখ পঙড় মে সমসথ্যবা মকিল তবার বদঙকই 

নজর মদওয়বা। এই পবরকল্পনবায়  মজবার পঙড় একিবার িবত্ষ হঙয় িবা 

সম্ূণ্ষ সবারবাঙনবা েবায় এমন অসুঙখর ওপর, আর অসুখ হঙয় েবাওয়বার 

পর তবার তবাৎক্ষবণক সমসথ্যবাগুবলর বচবকৎসবার ওপর—ইংরবাবজঙত 

িলঙল বকউঙরবটি বচবকৎসবা (curative treatment)-র ওপর। বকন্তু 

মরবাগ মঠকবাঙনবা িবা বরিঙিনশন (preventive measures),  িবা দীঘ্ষস্বায়ী 

মরবাগগুবলর দীঘ্ষবদন ধঙর বচবকৎসবা  অঙনক মিবশ কবঠন। সরকবার এই 

কবঠন কবাজটবা এবড়ঙয় বগঙয় সবামবয়ক বকছু হবাঙত গরম সমবাধবান বদঙচ্ছ 

বকনবা, মসটবা মদখবা দরকবার। 

বিঙর্র বিবিন্ন মদঙশর স্বাস্থ্যিথ্যিস্বার মঙডল মরঙক এটবা পবরষ্বার 

মে, মেসি মদঙশ স্বাস্থ্যঙক্ষঙরি  বিমবািথ্যিস্বার রিবাধবানথ্য মিবশ মসই মদঙশ 

সবাবি্ষক স্বাঙস্থ্যর মবান আশবানুরূপ নয়। আঙমবরকবাও তবার মঙধথ্য অনথ্যতম। 

বচবকৎসবার মবান উন্নত হঙলও অঙনক মক্ষঙরিই অরিঙয়বাজঙন িথ্যয়িহুল 

বচবকৎসবা-সরঞ্জবাম িথ্যিহবার হঙত িবাধথ্য  বিমবািথ্যিস্বার মদশগুবলঙত, 

মরবাগীর বনঙজর পঙকট মরঙক বদঙত হঙচ্ছ এরকম খরঙচর পবরমবাণও 

কমবাঙনবা সম্ভি  নয় বিমবািথ্যিস্বায়। আমবাঙদর মদঙশ রবাষ্টীয় স্বাস্থ্য বিমবা 

মেবাজনবা (সংঙক্ষঙপ RSBY) িবা জবাতীয় স্বাস্থ্য সুরক্ষবা  িথ্যিস্বা (Nation-
al Health Protection Scheme, সংঙক্ষঙপ NHPS) মকবাঙনবাবটই বকন্তু 

আউটঙডবাঙরর  মরবাগীঙদর সুবিধবা মদয় নবা। অরচ তরথ্য িলঙছ, পঙকট 

মরঙক মে বচবকৎসবা-খরচ একজন মরবাগী কঙরন, তবার  শতকরবা ৬৩ িবাগ 

করঙত হয় আউটঙডবার বচবকৎসবার জনথ্য। মবাঙন মরবাগীর মমবাট বনজস্ 

বচবকৎসবা খরঙচর  শতকরবা মবারি ৩৭ িবাগ টবাকবা বিমবা িথ্যিস্বা বদঙলও 

বদঙত পবাঙর। নতুন িবাঙজঙটর স্বাস্থ্যবিমবা মঙডলও বক মসইরকমই  হঙি?  
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ববিতীয় খটকবাটবা মেখবাঙন লবাগঙছ মসটবা হঙচ্ছ মে সরকবার সরবাসবর 

মসিবারিদবানকবারীর (service provider) দবাবয়বে নবা বনঙয় িরং বিমবা 

িথ্যিস্বার মবাধথ্যঙমই স্বাঙস্থ্যর উন্নবত ঘটবাঙত চবাইঙছ। স্বাস্থ্যবিমবা  বজবনসটবা 

আমবাঙদর  কবাঙছ খুি নতুন এমনটবা নয়। RSBY িবা রবাষ্টীয় স্বাস্থ্য বিমবা 

মেবাজনবার করবা আমরবা জবাবন। রিবায় ৩৩ মকবাবট  মবানুষ RSBY আর 

বিবিন্ন রবাজথ্য সরকবাবর বিমবা মেবাজনবার আওতবািুতি করবা হঙয়ঙছ। তবা 

সঙত্তও বকন্তু  বচবকৎসবা পবরঙষিবা মপঙত সবাধবারণ মবানুষঙক বনঙজর 

পঙকট মরঙক মে খরচ বদঙত হয় (েবাঙক Out of pocket Expenditure  

িঙল)  তবার পবরমবাণ ক্রমশ মিঙড়ঙছ। জবাতীয় নমুনবা সমীক্ষবা (National 
Sample Survey) অবেঙসর তরথ্য মতবা অন্তত তবাই িলঙছ.। 

আঙগ মেখবাঙন ৩% বশক্ষবা মসস বদঙত হত, এখন মসটবা িবাবড়ঙয় ৪% 

করবা হল েবা মনওয়বা হঙি স্বাস্থ্য ও বশক্ষবা মসস বহসবাঙি। এঙত আয় 

িবাড়ঙি ১১০০০ মকবাবট টবাকবা, েবার ১০% এর কবাছবাকবাবছ মবারি স্বাস্থ্যখবাঙত 

মদওয়বা হঙি। 

তবার সঙ্ আয়কর মদন েবারবা তবাঙদর আয়কর ছবাঙড়র জনথ্য মহলর 

ইসিুঙরসি বরিবময়বাঙমর নূথ্যনতম পবরমবাণ  িবাবড়ঙয় ৫০০০০ টবাকবা কঙর 

বদঙয়ঙছ। অর্ষবাৎ বকনবা মিবশ ছবাড় মপঙত মগঙল মবানুষঙক আরও মিবশ 

মিবশ কঙর ইসিুঙরসি  বকনঙত হঙি। এত বকছু মদঙখ শুঙন কবারও মঙন 

রিশ্ন আসঙতই পবাঙর—সরকবার কবার স্বাস্থ্য বনঙয় মিবশ বচবন্তত? আমবার 

নবা বিমবা মকবাম্বাবনর! 

িবারঙত স্বাস্থ্যবিমবা মকবাম্বাবনগুবলর মমবাট িথ্যবািসবা এখন ৩০,৩৯২ 

মকবাবটরও মিবশ! আর এই িথ্যবািসবার   িৃবধির হবার এখন রিবত িছঙর 

২৫%! বিমবা মকবাম্বাবনগুবলর এই স্বাঙস্থ্যবান্নবতর মপছঙন বকন্তু সরকবাবর  

স্বাস্থ্যিথ্যিস্বা ও তবার হবাজবার রকম স্বাস্থ্য রিকঙল্পর িূবমকবা অসবামবানথ্য। 

বিবিন্ন মিসরকবাবর হবাসপবাতবাল, নবাবস্ষংঙহবাম এই বিমবািথ্যিস্বার সুঙেবাগ 

বনঙয় অরিঙয়বাজনীয় বচবকৎসবা, অপবাঙরশন মেমন করঙছ, মসরকম 

সরকবাবর হবাসপবাতবাঙল  িয়বানক মদবর হিবার কবারঙণ হয়রবাবন ও অিথ্যিস্বার 

িঙয় মরবাগীরবা এই সমতি নবাবস্ষংঙহবাঙমর সহজ বশকবার হঙচ্ছ।  এঁঙদর 

একটবা িঙড়বা অংশ গ্রবাম মরঙক আসবা দবরদ্র মবানুষ। শহঙরর অবলঙত-

গবলঙত বনয়ম নবা মমঙন গবজঙয় উঠঙছ নবাবস্ষংঙহবাম, পবলব্বনক। 

উদবাহরণ বহসবাঙি ছবতেশগড় খুিই গুরুবেপূণ্ষ। ওখবাঙন রবাজথ্য সরকবার 

রবাঙজথ্যর  স্বাঙস্থ্যর উন্নবতকঙল্প RSBY-এর সঙ্ সঙ্ আরও অঙনক বিমবা 

িথ্যিস্বা চবালু কঙর। কঙয়ক িছঙরর  মঙধথ্য সরকবাবর হবাসপবাতবাঙল মরবাগীর 

সংখথ্যবা কমবার সঙ্ সঙ্ শহঙরর আনবাঙচ-কবানবাঙচ অসংখথ্য নবাবস্ষংঙহবাম  

গবজঙয় ওঙঠ, একই সঙ্ মদখবা মগল গ্রবাঙমর স্বাস্থ্যঙকন্দ্রগুবলর মিহবাল 

অিস্বার বিন্দুমবারি উন্নবত  হয়বন, িরং দবালবাঙলর মবাধথ্যঙম গ্রবাম মরঙক 

মলবাঙকরবা এই নবাবস্ষংঙহবামগুবলঙত বচবকৎসবা করবাঙত আসঙছন আর 

বিমবার আওতবার িবাইঙরও অজস্ অরিঙয়বাজনীয় খরঙচর মুঙখ পড়ঙছন। 

গত কঙয়ক িছঙর RSBY ও অনথ্যবানথ্য সমতি মিসরকবাবর ও 

রবাজথ্যসরকবাবর বিমবা িথ্যিস্বার আওতবায়   এঙসঙছ রিবায় ৩৩ শতবাংশ 

মবানুষ, অর্ষবাৎ মদঙশর রিবায় এক-তৃতীয়বাংশ মবানুষ। এই সংখথ্যবাটবা 

িবাড়ঙি এই িবাঙজঙটর পর। আরও দ্রুতগবতঙত। এক বদঙক সরকবাঙরর 

স্বাস্থ্যনীবত ও আঙরকবদঙক ‘নীবত আঙয়বাগ’ পুবষ্ মজবাগবাঙি  এই বিমবা 

িথ্যিস্বাঙত। নীবত আঙয়বাগ রিরম মরঙকই অনথ্য খবাত মরঙক স্বাস্থ্যখবাঙত 

টবাকবা বনঙয় আসবার পবরিঙত্ষ  স্বাঙস্থ্য মিসরকবাবর বিবনঙয়বাঙগর পঙক্ষ 

মজবার সওয়বাল কঙর এঙসঙছ।

স্বাস্থ্যবিমবা ছবাড়বা বক আর মকবাঙনবা উপবায় বছল নবা 

মদশিবাসীঙক স্বাস্থ্যিবান কঙর মতবালবার?
অিশথ্যই বছল। আমবাঙদর হবাঙতর কবাঙছই বছল ইএসআই। স্বাস্থ্যবিমবা, 

RSBY বনঙয় মবাতবামবাবতর মবাঙঝ মিশ সুপবরকবল্পতিবাঙি িুবলঙয় মদওয়বা 

হঙয়ঙছ ইএসআই-এর করবা। হবাঙতর কবাঙছ একটবা সরকবাবর বিমবািথ্যিস্বার  

মঙডল রবাকঙত, মসটবার করবা সুপবরকবল্পত নীরিতবায় িুবলঙয় বদঙয়, 

মিসরকবাবর বিমবািথ্যিস্বাঙক জবায়গবা কঙর  মদওয়বার মকবাঙনবা মবাঙন বছল নবা। 

মিতঙনর ঊধ্্ষসীমবা তুঙল বদঙয় সমতি শ্রবমক কম্ষচবারীঙক এর আওতবায়  

বচবকৎসবার সুবিধবা মদওয়বা মেত। এর সঙ্ অসংগবঠত শ্রমজীিীঙদর 

ইএসআই-এর আওতবায় আনবার িথ্যিস্বা   মনওয়বা মেত। ইএসআই 

বছল সবারবা মদঙশ, রিবারবমক স্বাস্থ্যঙকন্দ্র মরঙক শুরু কঙর তৃতীয় তিঙরর 

হবাসপবাতবাল, মমবডকথ্যবাল কঙলজ সমতি বকছু বছল। এই পবরকবাঠবাঙমবাটবাঙক 

কবাঙজ নবা লবাবগঙয় অিঙহলবায় নষ্ করবা হল গত দশ িছঙর।

মে স্বাস্থ্যিথ্যিস্বায় সকঙলর জঙনথ্য একই রকম সুবিধবা রবাঙক নবা, 

মসখবাঙন মকিলমবারি গবরিঙদর জঙনথ্য  মনওয়বা মকবাঙনবা রিকল্প মশষ পে্ষন্ত 

দবাঁড়বায় নবা, অিঙহলবায়, দুন্ষীবতঙত চবাপবা পঙড় েবায়। সকঙলর জঙনথ্য

িথ্যিস্বা রবাকঙি একটবাই, আর সকঙলই রিঙয়বাজনমঙতবা মসই িথ্যিস্বার 

সুঙেবাগ মনঙি, এটবাই কবাে্ষকর িথ্যিস্বা। এমনটবা নবা হঙল মেটবা হয় মে, 

মরবাগ মঠকবাঙনবা িবা বরিঙিনশন (preventive 
measures),  িবা দীঘ্ষস্বায়ী মরবাগগুবলর দীঘ্ষবদন 
ধঙর বচবকৎসবা  অঙনক মিবশ কবঠন। সরকবার 
এই কবঠন কবাজটবা এবড়ঙয় বগঙয় সবামবয়ক বকছু 
হবাঙত গরম সমবাধবান বদঙচ্ছ বকনবা, মসটবা মদখবা 

দরকবার।

েবার দরকবার মস পবায় নবা, আর মকউ রিঙয়বাজঙনর অবতবরতি পবায়। 

বব্রঙটঙনর মঙতবা সি্ষজনীন  সরকবাবর স্বাস্থ্যিথ্যিস্বা রবাকঙল সবাধবারণ 

মবানুষও বিমবার বরিবময়বাম নবা বদঙয় স্বাঙস্থ্যর জঙনথ্য বকছু িবাড়বত  টথ্যবাসে 

বদঙত কুবণ্ত হঙতন নবা, মসই টবাকবায় সকঙলর জঙনথ্য স্বাঙস্থ্যর িথ্যিস্বা 

করবা মেত। শুধু হবাসপবাতবাঙল িবত্ষ িবা অপবাঙরশন জবাতীয় সুবিধবা ছবাড়বাও 

দীঘ্ষস্বায়ী মরবাঙগর ওষুধ সরিরবাহ, মরবাগ েবাঙত নবা হয় তবার জঙনথ্য 
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কবমউবনবট-তিঙর (Community) রিবতঙরবাধমূলক স্বাস্থ্য (Preven-
tive Health) এখনকবার মঙতবা নবাম-কবা-ওয়বাঙতি নবা হঙয় িবাঙলবা হঙত 

পবারত। তৃতীয় তিঙরর স্বাস্থ্যিথ্যিস্বার তুলনবায় রিবারবমক ও  ববিতীয়তিঙরর 

স্বাস্থ্যঙকন্দ্রগুবলঙক আরও মিবশ কবাে্ষকরী করবা মেত। হবাসপবাতবালগুবলঙত 

েবাঙত সিসময় ডবাতিবার নবাস্ষ রবাঙক, সবাধবারণ অসুঙখর বচবকৎসবা, 

আপৎকবালীন বচবকৎসবার অিস্বার উন্নবত েবাঙত করবা েবায় তবার িথ্যিস্বা 

করবা মেত। অঙেৌবতিক বচবকৎসবা কমবাঙত রিবামবাণথ্য বচবকৎসবা বিবধ মতবর 

করবা মেত।

বচবকৎসবার খরঙচর জঙনথ্য িবারঙত রিবতিছর ৭% মবানুষ দবাবরদ্রসীমবার 

নীঙচ চঙল েবান। অঙনক সমীক্ষবায় এটবা িবারিবার উঙঠ এঙসঙছ। এমনকী 

বির্ স্বাস্থ্য সংস্বা মদঙশর সবাবি্ষক স্বাঙস্থ্যর একবট গুরুবেপূণ্ষ সূচক বহঙসঙি  

মরবাগীর বনঙজর পঙকট মরঙক মদওয়বা খরঙচর পবরমবাণঙক িথ্যিহবার করবার 

করবা মঘবাষণবা কঙরঙছ এই িছঙরই। পূি্ষতন RSBY িবা এখনকবার NHPS 

মকবাঙনবাবটই সিবার জঙনথ্য স্বাঙস্থ্যর ধবাঙর-কবাঙছ বদঙয়ও েবায় নবা। NHPS   

মদঙশর ৪০ শতবাংশ মবানুষঙক হবাসপবাতবাঙল িবত্ষ হঙয় মনওয়বা েবায় 

এমন বচবকৎসবার খরচ মদঙি মবারি, তবার মিবশ বকছু নয়, এটুকুই িলবা 

েবায়, তবাও েবদ সম্ূণ্ষ িবাতিিবাবয়ত হয়। রিচুর রিচুর সমীক্ষবা, সরকবাবর 

কবমবটর বরঙপবাট্ষ   িলঙছ স্বাস্থ্যখবাঙত খরচ ২.৫% মরঙক ৩% এর মঙধথ্য 

আনঙত পবারঙলই সমতি মবানুষঙক বিনবামূঙলথ্য অতথ্যবািশথ্যকীয় সমতি ওষুধ 

মদওয়বা সম্ভি। মসখবাঙন আমরবা চলবছ ১% মরঙক ১.২%র কবাছবাকবাবছ 

িরবাদে বনঙয়। বিঙর্ মবা ও নিজবাতঙকর মৃতুথ্যর হবাঙর আমরবা রিরম স্বাঙন। 

িবাজবাবর গণমবাধথ্যমগুবল একবদক বদঙয় হয়ঙতবা বঠকই  িলঙছ, 

আমবাঙদর স্বাস্থ্যিথ্যিস্বা সবতথ্যই েুগবান্তকবারী, বিস্য়কর, মেখবাঙন সরকবার 

আঙস সরকবার েবায়, স্বাঙস্থ্যর জনথ্য অঙনক গবালিবারী পবরকল্পনবা করবা 

হয়, বকন্তু মবানুঙষর বদন িদলবায় নবা। 

তথযেসূরি:

১. https://thewire.in/economy/poor-will-not-true-beneficia-
ries-worlds-largest-health-programme.
২. https://thewire.in/221472/health-insurance-budget-2018-
nhps.
৩. https://thewire.in/221095/calling-modicare-accountabili-
ty-also-taken-modi/

ডবা. অপূি্ষ, এমবিবিএস, শ্রমজীিী মবানুঙষর জনথ্য মতবর একবট ব্বনঙকর সঙ্ েুতি।

স্বাঙস্থ্যর িৃঙতে

Advt.
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স্বাস্থ্য ও বিজ্বান বিষয়ক সবামবয়কী

স্বাস্থ্য (অ) িথ্যিস্বা

রিকবাশক গুরুচণ্ডবা৯, পৃষ্বা ১৬২, মূলথ্য ১২০ টবাকবা 

ডবা. চবষবাণ বসু

িত্ষমবান স্বাস্থ্যিথ্যিস্বা িবা বচবকৎসবার 

উদ্ মিগজনক পবরবস্বতর মরিক্ষবাপঙট 

একগুচ্ছ বনিঙন্ধর সংকলন স্বাস্থ্য (অ)
িথ্যিস্বা বনঙয় আঙলবাচনবা করঙত িঙস, 

হয়ঙতবা অরিবাসব্কিবাঙিই, মঙন পঙড় 

মগল মসই আশ্চে্ষ রিিঙন্ধর করবা—On 
Bullshit, মলখক  Harry G. Frank-
furt। 

িুলবশঙটর মকবাঙনবা িবাংলবা রিবতশদি 

হয় বকনবা জবানবা মনই। িবাঁওতবািবাবজ 

বকংিবা ঢপিবাবজ শদিবট খুি কবাছবাকবাবছ 

হঙলও েরবার্ষ রিবতশদি হল নবা। অনুিবাঙদর 

মচষ্বা মছঙড়, মূল শদি অপবরিবত্ষত মরঙখই 

আসল করবায় আবস। 

্বাঙ্কেুট্ষ সবাঙহি িুলবশটঙক বমরথ্যবার 

মরঙক আলবাদবা কঙর িঙলন, িুলবশট 

সম্ূণ্ষ বমঙরথ্য নয়, এ হল, পুঙরবাপুবর  

বমঙরথ্য নবা িঙলও মবানুষঙক বিভ্বান্ত করবার 

মকৌশল, েবাঙত, সবতথ্যবমঙরথ্যর িথ্যবাপবারটবাই 

গুবলঙয় মদওয়বা েবায়। সতথ্যিবাদীর মঙতবা, বেবন বমঙরথ্যিবাদী, বতবনও 

সবতথ্যটবা জবাঙনন; বকন্তু, তবাঁর উঙদেশথ্য, মশ্রবাতবার কবাঙছ মসই সঙতথ্যর 

মগবাপন। অর্ষবাৎ, সতথ্যিবাষী-বমঙরথ্যিবাদী দু-জঙনই বনয়ম মমঙন একই 

মখলবা মখলঙছন, শুধুমবারি রিবতপক্ষ বহঙসঙি, দূরবে এটুকুই। দু-জঙনর 

মকউই বকন্তু সঙতথ্যর মবানথ্যতবা অস্ীকবার করঙছন নবা। িথ্যবাপবারটবা িদঙল 

েবায় িুলবশঙটর  মক্ষঙরি। মসখবাঙন িতিবার একমবারি লক্ষথ্য হল বনঙজর 

উঙদেশথ্য বিষঙয় মশ্রবাতবাঙক বিভ্বান্ত করবা, সবতথ্য-বমঙরথ্যর  মতবায়বাক্বা নবা 

কঙরই। সঙতথ্যর রিবাবধকবার িবা এবতিয়বাঙরর লঘেন এঙক্ষঙরি অিশথ্যম্ভবািী।

চবারপবাঙশই িুলবশঙটর ছড়বাছবড়। মেমন, চবাঙয়র মদবাকবাঙন 

রবাজবাউবজর মবারবা, মেটবা অিশথ্য আজকবাল সঙন্ধথ্যঙিলবায় মটবলবিশঙনর 

পদ্ষবায় উঙঠ এঙসঙছ। এখবাঙন িতিবার উঙদেশথ্য, বনঙজঙক জ্বানী, সঙচতন 

বকংিবা বচন্তবাশীল রিমবাণ করবা, েবদও অঙনকসমঙয়ই, মূল বিষয়বট বিষঙয় 

তবাঁর বচন্তবািবািনবা রবাঙক নবামমবারি; বকন্তু, জ্বাঙনর অিবাি মতরিকবাঙশর 

পঙর িবাধবা হঙয় দবাঁড়বায় নবা। 

সমসথ্যবা হয় তখনই, েখন িুলবশট 

সরকবাবর সবামবাবজক পবরসরবট দখল 

কঙর িঙস, িবা েখন িুলবশট রিবাবতষ্বাবনক 

মচহবারবা বনঙত রবাঙক। সহজলিথ্য সতথ্যও 

তখন সবাধবারণ নবাগবরঙকর নজর এবড়ঙয় 

েবায়, মকননবা রিবাবতষ্বাবনকিবাঙিই, সঙতথ্যর 

মবানথ্যতবার মতবায়বাক্বা করবা হয় নবা। সহজ-

দৃশথ্যমবান িবাতিি, এমনকী মচবাঙখ আঙুল  

বদঙয় মদখবাঙলও, বির্বাসঙেবাগথ্য হয় নবা। 

সবাধবারণ মবানুষঙক বিভ্বান্ত করবার কবাজবট 

মনহবাত রুবটন ঘটনবা হঙয় দবাঁড়বায়।

উদবাহরণ বহঙসঙি স্বাস্থ্যঙক্ষরিবটঙক 

িবাছবা মেঙত পবাঙর। মকন্দ্রীয় বকংিবা 

রবাজথ্যতিঙর, িুলবশঙটরই দবাপবাদবাবপ। 

মকউ েবদ গঙণশঙক মিবদকেুঙগ প্বাবস্ক 

সবাজ্ষবাবরর রিমবাণ বহঙসঙি দবাবখল করঙত 

চবান, মতবা অপরপক্ষ ঝবাঁ-চকচঙক  িবাবড় 

খবাড়বা কঙরই রিমবাণ কঙর মেঙলন মে 

রবাঙজথ্যর রিতথ্যন্ত রিবাঙন্ত সুপবারঙপেশবাবলবট পবরঙষিবা মপৌঁঙছ মগঙছ। 

সি্ষগ্রবাসী িুলবশঙটর দবাপঙট হবাবরঙয় েবায় সহজ সবতথ্যগুঙলবা। মেমন, 

িবাঙজট ছবাঁটঙত ছবাঁটঙত অধুনবাবিসৃ্ত জনস্বাস্থ্য, মিহবাল সরকবাবর 

স্বাস্থ্যিথ্যিস্বা, চূড়বান্ত অঙগবাছবাঙলবা রিবারবমক স্বাস্থ্য। জনস্বাঙস্থ্য অিঙহলবায় 

সবাধবারণ মশকিবাবহত অসুখ মহবামবাবরর আকবার বনঙলও মচবাখ িন্ধ করবা 

েবায় অনবায়বাঙসই।  

অনথ্যবদঙক, সলমবা-জবর মিবানবার বনপুণ দক্ষতবায় বনবম্ষত হয় আঙরক 

কবাবহবন। মধথ্যবিতে, এমনকী বনম্মধথ্যবিতে   মবানুষও ধঙর মনন মিসরকবাবর 

বচবকৎসবাঙকন্দ্রই একমবারি িরসবা। সরকবাবর হবাসপবাতবাঙল সবাধবারণ 

পরীক্ষবাবনরীক্ষবায় জবাঁবকঙয় িঙস পবািবলক-রিবাইঙিট পবাট্ষনবারবশপ। 

এমনকী, সরকবার েখন বঠক কঙরন মে স্ল্পমূঙলথ্য ওষুধ  বিবক্রর িথ্যিস্বা 

করঙিন, তখন, তবার লবািও মপঙত রবাঙকন িৃহৎ ওষুধ-বিক্রয়কবারী 

সংস্বাগুবলই। ক্রমবাগত িুলবশঙটর মঠলবায়, রিবায় অঙলৌবককিবাঙি, 
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সবাধবারঙণর মচবাঙখর সবামঙন ঘটঙলও মকউ মদখঙত পবান নবা বকছুই; 

রিবতিবাদ, অতএি, দুরবাশবামবারি।

এরই মবাঙঝ, ঢবালবাও লবাঙির সুঙেবাগ মপঙয়, মিসরকবাবর মুনবােবার 

মলবাি হঙয় ওঙঠ সীমবাহীন। রিমবাণবিবতেক বচবকৎসবার নবাঙম, িহুজবাবতক 

ওষুধ রিস্তুতকবারী মকবাম্বাবন আমদবাবন করঙত রবাঙকন উতেঙরবাতের িহুমূলথ্য 

বচবকৎসবা। তবাঁঙদর বিজ্বাপন, েবা বকনবা মসবমনবার িবা ওয়বাক্ষশঙপর মমবাড়ঙক 

ডবাতিবারিবািুঙদর আপঙডঙটড রবাকবার জনথ্য  অপবরহবাে্ষ হঙয় দবাঁড়বায়, 

মসও আঙরক িুলবশট—অর্ষবাৎ সম্ূণ্ষ বমঙরথ্য নবা হঙয়ও উঙদেশথ্য বিষঙয় 

বিভ্বান্ত করবার পঙক্ষ েঙরষ্। সিবমবলঙয়, বচবকৎসবার িথ্যয় হঙয় ওঙঠ 

লবাগবামহীন। বচবকৎসবার খরচ মজবাগবাঙত সি্ষস্বান্ত হন সবাধবারণ মবানুষ, 

বকন্তু বিবনঙয়বাগকবারীর লবাঙির ঝুবল উপঙচ পঙড়। সবাধবারণ নবাগবরঙকর 

মঙন, ধীঙর হঙলও, মক্ষবাি দবানবা িবাঁঙধ।

পঙর নবাঙমন িুলবশঙটর দক্ষ কবারিবাবররবা। রবাঙজথ্য রবাঙজথ্য মিসরকবাবর 

স্বাস্থ্যিথ্যিস্বা বনয়্রিঙণর নবাঙম মতবর হয় বনতথ্যনতুন আইন। রিকবাশথ্যত, 

উঙদেশথ্য মহৎ—সবাধবারঙণর বচবকৎসবািথ্যঙয়র লবাঘি, মুনবােবায় লবাগবাম। 

নবাগবরক বিভ্বান্ত হন অনবায়বাঙসই; মদখঙতও পবান নবা, মিসরকবাবর 

স্বাস্থ্যিথ্যিস্বায় লবাগবাম েবাঁরবা টবানঙছন, তবাঁরবা তবাঁঙদর বনঙজঙদর হবাঙত রবাকবা 

মরবাগী, আইনবানুসবাঙর, মক্রতবা; অঙঙ্কর বনয়ঙমই, ডবাতিবারিবািু বিঙক্রতবা। 

িথ্যবািসবার লক্ষথ্য  মক্রতবাঙক সন্তুষ্ করবা। কবাঙজই, বচবকৎসবা হঙি মরবাগীর 

পছন্দমবাবেক। অন্তত, িথ্যবািসবার মুঙখবাশবট হঙি এমন কঙর সবাজবাঙনবা, 

েবাঙত মক্রতবা বির্বাস করঙত পবারঙিন, এই বিপুল আঙয়বাজন তবাঁঙক খুবশ 

করবার জঙনথ্যই—মসখবাঙন, কম্ষচবারীরূপ ডবাতিবারিবািুঙক আলবাদবা কঙর 

স্বাঙনর রিশ্ন আসঙছ মকবারবা মরঙক! বকন্তু, বচবকৎসক তবাঁর আজন্মলবাবলত 

সংস্কৃবতঙত মজঙনঙছন, উতেম মিদথ্য বতবনই, বেবন রিঙয়বাজনঙিবাঙধ 

মরবাগীঙক মজবার কঙরও ওষুধ  খবাইঙয় মদঙিন। এই বিন্দ্ব বতবন কবাটবাঙিন 

মকবান পঙর? অবধকবাংশই, মজঙনিুঙঝ িবা অজবাঙন্ত, মস্বাঙত গবা িবাবসঙয় 

মদন, বকন্তু, অনুিবূতশীল বচবকৎসঙকর সবামঙন সবতথ্য, বমঙরথ্য, িুলবশট, 

িবাতিি সিই গুবলঙয় েবায়।

বমঙরথ্যর মমবাকবাবিলবা সহজতর, মকননবা, তবার বিপরীঙত সবতথ্যটবা তুঙল 

ধরবার সুঙেবাগ পবাওয়বা েবায়। বকন্তু, িুলবশঙটর উতের জবটল, মকননবা 

শুধুমবারি সবতথ্যটবা জবানবাঙলই মবানুঙষর বিভ্বাবন্ত কবাঙট নবা, বিঙশষত মেখবাঙন 

ভ্ঙমর উৎস সেত্নলবাবলত, পবরকবল্পত। তবাহঙল, পর কী?

ডবা. পুণথ্যব্রত গুঙণর সম্বাদনবায় রিকবাবশত মছবাট্ িইবট, স্বাস্থ্য (অ)
িথ্যিস্বা , সবতথ্যটবা তুঙল ধরবার মচষ্বা কঙরঙছ।  উতেরবাধুবনক বিঙর্, শবার্ত 

বনরঙপক্ষ সবতথ্যর জবায়গবাটবা রিবায় মনই। কবাঙজই, িইঙয়র সবতথ্যটবা 

আপবাতদৃবষ্ঙত বচবকৎসঙকর সতথ্য; বকন্তু, এই সতথ্য মরবাগীঙদরও সতথ্য। 

সি্ষপ্বািী িুলবশঙটর িবাজবাঙর অবির্বাসথ্য মশবানবাঙলও,   সরল সবতথ্যটবা হল, 

মিসরকবাবর মুনবােবার স্বাস্থ্যজগঙত ডবাতিবার এিং মরবাগী, দু-জঙনর স্বার্ষ 

একইবদঙক—অনথ্যপঙক্ষ আঙছন িৃহৎ পুঁবজ আর তবার স্বার্ষরক্ষবাকবারী 

সরকবার। সহজ করবাটবা তবাড়বাতবাবড় িুঝঙল ডবাতিবার-মরবাগী  দুইঙয়রই 

ম্ল। 

মচবাদেবট মছবাঙটবািঙড়বা রিিন্ধ বমঙল এই িই। রিধবানত বচবকৎসঙকঙদরই 

মলখবা। অিসররিবাপ্ত আমলবা বদলীপ মঘবাষ জবাতীয় স্বাস্থ্য পবরকল্পনবা 

(নবাবক, পবরকল্পনবার অিবাি?) বনঙয় তরথ্যসমৃধি একবট চমৎকবার 

িূবমকবা বলঙখঙছন। সম্বাদক ডবা. পুণথ্যব্রত গুঙণর মলখবা আঙছ দু-

বট। পুণথ্যব্রতিবািু, িবাঙবাবলসুলি মুঙখ রবাজবাউবজর মবারবাঙতই বনঙজঙক 

সীমবািধি রবাঙখন নবা—তবাঁঙদর শ্রমজীিী স্বাস্থ্য উঙদথ্যবাগ, সরকবাঙরর 

মুখবাঙপক্ষী নবা হঙয়  গবরিমবানুঙষর মঙধথ্য বচবকৎসবা-পবরঙষিবা মপৌঁছবাঙনবার 

জরুবর কবাজবট করঙছন মিশ কঙয়ক িছর ধঙর।  এমনকী, একবট চবালু 

মরিসবক্রপশঙনর ওষুধগুবল মখঙত রবাকবা মবানুঙষর মবাবসক বচবকৎসবার 

খরচ কীিবাঙি  কমবাঙনবা েবায়, এই বনঙয় তবাঁঙদর কবাজকম্ষ রীবতমঙতবা 

মিপ্বিক। দুি্ষবাগথ্য আমবাঙদর, এসি করবা বমবডয়বার নজঙর আঙস নবা, 

কবাঙজই আমরবা খির পবাই নবা। রবাজথ্য সরকবাঙরর নয়বা স্বাস্থ্যবিঙলর 

বদশবাহীনতবা বনঙয় তবাঁর একবট রিিন্ধ, অনথ্যবট িত্ষমবান িথ্যিস্বায় মজঙনবরক 

ওষুঙধর সুবিঙধ-অসুবিঙধ বনঙয়। দু-বটই সমবান গুরুবেপূণ্ষ। 

ডবা. জয়ন্ত িট্বাচবাে্ষ অসবামবানথ্য রিবািবন্ধক, বচবকৎসবা বিজ্বাঙনর 

পবাশবাপবাবশ তদ্ সংক্রবান্ত মবানবিকীবিদথ্যবার বিবিন্ন   শবাখবায় তবাঁর অনবায়বাস 

বিচরণ। তবাঁর সদথ্যরিকবাবশত িবাঙয়বাঙমবডবসন মরঙক নজরদবাবর মমবডবসন 

িবাঙজট ছবাঁটঙত ছবাঁটঙত অধুনবাবিস্ৃত জনস্বাস্থ্য, 
মিহবাল সরকবাবর স্বাস্থ্যিথ্যিস্বা, চূড়বান্ত অঙগবাছবাঙলবা 

রিবারবমক স্বাস্থ্য। 

সরকবাবর স্বাস্থ্যিথ্যিস্বার বিষঙয় রিবায় নীরি। মিসরকবাবর স্বাস্থ্যিথ্যিসবায় 

বনয়্রিঙণর এই  রিয়বাস, কবাে্ষত, পে্ষিবসত হয় িরবা িষ্ষবায় গবাঙছর 

ডবালপবালবা ছবাঁটবায়—তবাঙদর িবাড়িবাড়ন্ত হয় আরও সঙতজ, মকননবা, 

মবানুঙষর সবামঙন রিবারবমক বিকল্পবট পবরকবল্পতিবাঙিই ধ্ংসরিবাপ্ত। 

লবাগবাতবার িুলবশঙটর মচবাঙট মবানুষ  রিশ্ন করঙত িুঙল েবান,  সরকবাঙররই মতবা 

দবাবয়বে বছল সিবার নবাগবাঙলর মঙধথ্য সুস্বাস্থ্য সুবচবকৎসবার িঙন্দবািতি  করবা, 

তবাহঙল তবাঁরবা বনঙজর মছঙলবটঙক, রুবড়, সরকবাবর হবাসপবাতবালগুবলঙক, 

উচ্ছঙন্ন মেঙত বদঙয় িবাবক পবাড়বার অবিিবািকঙবে িথ্যতি হঙলন মকন!

িথ্যবতি বচবকৎসঙকর সংকট আঙরক ধরঙনর। মিসরকবাবর মুনবােবা 

অজ্ষঙনর মুখ বহঙসঙি িথ্যিহৃত হন  বতবন,  বকন্তু  মসখবাঙন তবাঁর স্বাধীনতবা 

সীবমত। রিমবাণ-বনি্ষর বচবকৎসবার নবাঙম বচবকৎসবা অনবািশথ্যক িথ্যয়িহুল 

মজঙনও বতবন গবণ্ড মপঙরবাঙত পবাঙরন নবা, মকননবা, মিগবতঙক বচবকৎসবার 

বিচবার হঙি আদবালঙত, মসখবাঙন বতবন  রিমবাণ কঙর উঠঙত পবারঙিন 

নবা মকন বতবন “সি্ষবাধুবনক” “মশ্রষ্” বচবকৎসবাবট কঙরনবন। মিসরকবাবর 

কবাঠবাঙমবায় খরঙচর িথ্যবাপবাঙর বচবকৎসঙকর অিদবান সবামবানথ্য, বকন্তু খরঙচর 

মুখ বতবনই, পবরজঙনর আঙক্রবাঙশর বশকবার, অবনিবাে্ষিবাঙিই বতবন। 
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(রিকবাশক: হবাওয়বাকল) বচবকৎসবার দশ্ষন এিং সমবাজতত্ত বিষঙয় 

িবাংলবািবাষবায় মলখবা অনথ্যতম মশ্রষ্ একবট িই িঙল বিঙিবচত হওয়বার 

দবাবি রবাঙখ। আঙলবাচথ্য গ্রঙন্ও তবাঁর রিিন্ধবট চমৎকবার। স্ল্পপবরসঙর, নয়বা 

স্বাস্থ্যবিল রিসঙ্ বতবন আর্ষসবামবাবজক মরিবক্ষতবট বিঙলিষণ কঙরঙছন, 

উদবার অর্ষনীবতঙত স্বাস্থ্যিথ্যিস্বার অবনিবাে্ষ সংকটবটও িুবঝঙয়ঙছন মিশ। 

স্বাস্থ্যবিল বনঙয় অপর তরথ্যঋধি মলখবাবট ডবা. বসধিবার্ষ গুপ্তর। 

কথ্যবাসিবার বচবকৎসবার লবাগবামছবাড়বা খরঙচর মচবাঙট মরবাগীপবরজন 

সি্ষস্বান্ত হন, বচবকৎসবার েল মমবাঙটই িথ্যঙয়র সমবানবানুপবাঙত িবাঙড় 

বিষঙয় চমৎকবার বলঙখঙছন ডবা. অবমতবাি চক্রিত্ষীও। চলবত িথ্যিস্বায় 

বচবকৎসঙকর অসহবায়তবার মবানবিক বচরি এঁঙকঙছন ডবা. ইন্দ্রনীল 

মঘবাষদবতিদবার। 

মেখবাঙন শহঙরর চবারপবাশ মছঙয় েবায় সতিবায় অথ্যবাবঞ্জওপ্বাবস্র 

বিজ্বাপঙন, মসখবাঙন, ডবা. মগৌতম বমস্তী আর রিিীর গঙ্বাপবাধথ্যবাঙয়র মলখবা 

দু-বট মচবাখ খুঙল মদয়। ডবা. ঈবসিতবা পবালঙিৌবমক বলঙখঙছন জনস্বাঙস্থ্যর 

মিহবাল  দশবা বনঙয়। একটু অঙগবাছবাঙলবািবাঙি হঙলও, রিিবাসী ডবাতিবারিবািু 

অবরন্দম িসু বলঙখঙছন বচবকৎসবার মবানবিক মঙুখর রিঙয়বাজনীয়তবা বনঙয়।

সিঙশঙষর রিিন্ধবট, বচবকৎসকঙদর নতুন সংগঠন, ওঙয়স্ মি্ল 

ডক্টরস মেবারবাঙমর তরঙে। তবাঁরবা জবাবনঙয়ঙছন মে তবাঁঙদর বির্বাস, 

মরবাগী এিং ডবাতিবারঙদর স্বার্ষ অবিন্ন। মিশ করবা। বকন্তু, সংগঠঙনর 

অনথ্যতম রিবাণপুরুষ,  ডবা. মরজবাউল কবরম, িত্ষমবান সংকলঙনই, মদঙশর 

স্বাস্থ্যিথ্যিস্বার সমসথ্যবা বনঙয় বলখঙত বগঙয় জবাবনঙয়ঙছন, বচবকৎসবায় িুল/

গবাবেলবত বনঙয় আঙলবাচনবার একমবারি উপেুতি স্বান মমবডকথ্যবাল জবান্ষবাল। 

মসই জবান্ষবাল মতবা  সবাধবারঙণর নবাগবাঙলর িবাইঙর। কবারও করবা শুনঙত 

মগঙল মতবা তবার পবাঙশ, তবার সবামঙন িঙসই শুনঙত হঙি,  মেমনবট উিু 

হঙয় িঙস শুঙনবছঙলন েুবতি-তঙক্বা-গঙ্বার শীণ্ষকবায় দীঘ্ষঙদহী মবানুষবট। 

অঙনক করবার মশঙষও, মসই উঙদথ্যবাগ মকবারবায়?

ডবা. বিষবাণ িসু, এমবিবিএস, এমবড, একবট সরকবাবর হবাসপবাতবাঙল মরবডঙয়বাঙররবাবপ 

বিিবাঙগ অধথ্যবাপনবা কঙরন।

এই মলখবাবট বকছুটবা পবরিবত্ষতিবাঙি এই সময় পবরিকবায় ২৫ মেব্রুয়বাবর, ২০১৮ 

রিকবাবশত হঙয়ঙছ। 

Advt.

এখন দু ব্ববা র িবা ব নবা পবাওয়বা েবাঙচ্ছ

বশবলগুবড়ঙত িুকস, কুচবিহবাঙর পবার্ষ লবাবহড়ী, এন এইচ মরবাড, নিবিীঙপর মপবাড়বামবাতলবায় সুজয়বা রিকবাশনী, পবশ্চম মমবদনীপুঙরর িূজ্ষপরি

(বিদথ্যবাসবাগর ইউবনিবাবস্ষবট মরবাড), শবাবন্তবনঙকতঙন সুিণ্ষঙরখবা।

িলিবাতবাে

হবাওড়বা মস্শন (কলকবাতবা িবাসস্থ্যবান্ড, হবাওড়বা িবাসস্থ্যবান্ড), বশয়বালদহ মস্শন (সবানশবাইন িুকস্ল, রবামকৃষ্ পুতিকবালয় ও অনথ্যরি), কঙলজ ব্রেট

(পবাবতরবাম, িুক মবাক্ষ, মনীষবা গ্রন্বালয়, িই-বচরি ও অনথ্যরি)।

রবাসবিহবারী মমবাড়, েুলিবাগবান (মিঙলঘবাটবা), হবাবতিবাগবান, শথ্যবামিবাজবার (পবাঁচমবারবার মমবাড়), ঢবাকুবরয়বা (দবক্ষণবাপঙণর বিপরীঙত), িইকল্প 

(মদবাতলবায়), 

বিধবাননগর (উঙ্বাডবাঙবা) মস্শন ও অনথ্যরি।

েবাঁরবা পবরিকবার এঙজবসি বনঙত চবান এই বঠকবানবায় মেবাগবাঙেবাগ করুন-১২/৫ নীলমবণ বমরি ব্রেট, কলকবাতবা-৭০০০০৬।

শ্রমজীিী স্বাস্থ্য উঙদথ্যবাগ, সরকবাঙরর মুখবাঙপক্ষী 
নবা হঙয়  গবরিমবানুঙষর মঙধথ্য বচবকৎসবা-পবরঙষিবা 
মপৌঁছবাঙনবার জরুবর কবাজবট করঙছন মিশ কঙয়ক 
িছর ধঙর। . . . তবাঁঙদর কবাজকম্ষ রীবতমঙতবা 

মিপ্বিক।

নবা—েবদও, িবাড়ঙতই রবাঙক মকবাম্বাবনর মুনবােবা। গুরুবেপূণ্ষ এই বিষঙয় 

অসবাধবারণ বলঙখঙছন ডবা. স্বির দবাশগুপ্ত। 

সুবলবখত রিিঙন্ধ ডবা. মকৌবশক দতে ধঙরঙছন িত্ষমবান স্বাস্থ্যিথ্যিস্বায় 

মরবাগীপবরজঙনঙদর অসঙন্তবাঙষর কবারণগুবল, বিঙলিষণ কঙরঙছন মক্ষবাঙির 

অবিমুখবট মকন বদকভ্বান্ত, বদকবনঙদ্ষশ কঙরঙছন মূল সমসথ্যবার। একই 

স্বাঙস্থ্যর িৃঙতে


