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  স্বাস্থ্যের বৃস্তে
স্বাস্থ্য ও বিজ্বান বিষয়ক সবামবয়কী

৭ম িষ্ষ   পঞ্চম সংখথ্যবা  জুন-জুলবাই ২০১৮   

সম্বাদক

ডবা. পুণথ্যব্রত গুণ

ডবা. জয়ন্ত দবাস

সম্বাদকমণ্ডলী

 ডবা. পবার্ষপ্রবতম পবাল  ডবা. সুবমত দবাশ 

 প্রিীর গঙ্বাপবাধথ্যবায়    ডবা. কুশল সসন

সম্বাদকীয় উপঙদষ্বা

                     ডবা. অবিবজৎ পবাল     ডবা.অবমতবাি চক্রিত্ষী

                         ডবা. অনুপ সবাধু      ডবা.আশীষ কুমবার কুণ্ডু 

                  ডবা. চঞ্চলবা সমবাজদবার     ডবা.সদিবাবশস চক্রিত্ষী

                        ডবা. শবম্ষষ্বা দবাস      ডবা.শবম্ষষ্বা রবায়

                      ডবা. তবাপস মণ্ডল      ডবা.সসবাহম সরকবার

      বিনথ্যবাস ও অ্সজ্বা  মঙনবাজ সদ, সগবাপবাল সরকবার, 

        ডবা. কুশল সসন, 

                 দুবনয়বা গঙ্বাপবাধথ্যবায়

প্রচ্ছদ  উৎপল িসু

বিবনময় ২০ টবাকবা

প্রকবাশক 

সগবাপবাল সরকবার

স্বাস্থ্যের বৃস্তে-র তরঙে

দবাসপবাড়বা (আংবশক), পূি্ষ িুবড়খবাবল, িবাউবরয়বা

উলুঙিবড়য়বা

হবাওড়বা ৭১১৩১০

মুখথ্য পবরঙিশক

বিশবাল িুক সসন্বার

৪ সটবাবট সলন, কলকবাতবা ৭০০০১৬

সেবান: ৪০৬৪-৪০৯৭/৪১০৩

মুদ্রক 

এস এস বপ্রন্, নরবসংহ সলন, কলকবাতবা ৭০০০০৯







স্বাঙস্থ্যর িৃঙতে পবরিকবায় স্বাস্থ্য ও বচবকৎসবা সংক্রবান্ত সলখবা জনসবাধবারঙণর সঙচতনতবা িৃবধির উঙদেঙশথ্য প্রকবাবশত হয়। এইসি সলখবা পঙড় সকউ বনঙজর িবা অঙনথ্যর বচবকৎসবা করঙিন    

নবা, করঙল সসই বচবকৎসবার েঙল সে অসুবিধবা িবা বিপদ ঘটঙত পবাঙর, তবার দবায় সম্ূণ্ষিবাঙি সসই সংবলিষ্ িথ্যবতির। স্বাঙস্থ্যর িৃঙতে সসজনথ্য সকবাঙনবািবাঙিই দবায়ী রবাকঙি নবা।

ঘুম কী আর কত রকঙমর? ঘুম নবা হওয়বাই িবা কী? ঘুম নবা এঙল কী 

কঙরন? সিড়বা সগবাঙনন? অনথ্য বকছু করবার আঙছ বকনবা, সিঙি সদঙখঙছন? 

িই পড়বা? বসগবাঙরট? মদ? ঘবাঙড় মবারবায় জল ঢবালবা? নবাঃ, আঙরকটু 

করবার আঙছ সে! বলঙখঙছন ডবা. সুমিত দবাশ।

ঘুি

বটবি-র জীিবাণু ওষুঙধ মরঙছ নবা। অঙনকগুঙলবা ওষুধ একসবাঙর বদঙয়ও 

মরঙছ নবা। আমরবা মরবছ, দঙল দঙল। এটবা বনঙয় আমবাঙদর বক বকচ্ছু 

করবার সনই? েবা করঙিন ওই ডবাতিবাররবা? আমরবা অঙধ্ষক ওষুধ খবাি, 

তবারপর সরবাগ ছড়বাি, সহঁঙচ-সকঙশ-করবা িঙল? 

বলঙখঙছন ডবা. সবযেসবাচী সসনগুপ্ত।

ভয়ংকর ভমবষযেৎ

িবাচ্বা সখঙল নবা সকন? পবাক্ষ সনই, সখলবার সবাবর সনই। আমরবা সিঙিবছ 

আট িছঙরর িবাচ্বা সহবামটবাঙকে মুখ ডুঙি রবাকঙল আমবার সুখ, তবার 

উজ্জ্বল িবিষথ্যৎ। আর সসই িবাচ্বা েখন বরিশ িছঙর সপৌঁঙছ ডবায়বাঙিবটস 

আর হবাঙট্ষর অসুঙখ সিবাঙগ, আমরবাই অিবাক হই, গবালবাগবাবল বদই এঙক-

ওঙক-তবাঙক। বকছু বক করবার সনই? বলঙখঙছন ডবা. স�ৌতি মিস্তী। 

নবা�মরক সুথ্তবায় সিবাস্ের ভূমিকবা

সমঙয়ঙদর ঋতুস্বাি িবা মবাবসঙকর সময় কমঙিবশ িথ্যরবা হয়। সমবাটবামুবট 

অঙধ্ষক সমঙয়র জীিঙনর সকবাঙনবা-নবা-সকবাঙনবা সমঙয় মবাবসঙকর িথ্যরবায়  

িবাড়বািবাবড় রকঙমর কষ্ পবান। অরচ এ-বনঙয় আঙলবাচনবা করবা মুশবকল, 

তবাই বচবকৎসবা পবান কম মবহলবাই। এই িথ্যরবার বচবকৎসবা বনঙয় প্রবারবমক 

করবাগুঙলবা িঙলঙছন ডবা. অমনমদিতবা দবাস।

িবামসস্কর বযেথবা—েবানবা অেবানবা মকছু মদক

সেটুকু সরকবাবর বচবকৎসবা পবরঙষিবা বছল, সরকবার ক্রঙম ক্রঙম সসটবাও 

তুঙল বদঙচ্ছন। সরবাসবর সস করবা মবানুষঙক জবানবাঙল সিবাটিবাঙসে টবান 

পঙড়, তবাই িলবা হঙচ্ছ, সরকবাবর িথ্যিস্বা খুিই িবাঙলবা, বকন্তু ডবাতিবার 

আর বচবকৎসবাকম্ষীঙদর সলবাি, দুন্ষীবত আর অপদবার্ষতবার েঙল মবানুষ 

িুগঙছন। ডবাতিবারঙদর সকবাঙনবা সদবাষ সনই, এমন নয়। বকন্তু সরকবাবর 

প্রিল প্রচবাঙর ডবাতিবার আর বচবকৎসবাকম্ষীঙদর ওপর বনবি্ষচবার আক্রমণ 

নবামঙছ। আতঙ্কগ্রস্ত ডবাতিবাঙরর হবাঙত সুবচবকৎসবা আরও বিপন্ন হঙচ্ছ। 

বলঙখঙছন ডবা. মবষবাণ বস।ু   

মচমকৎসবাবযেবথ্বার সংকট
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িবাবণবজথ্যক নয়, মবানবিক

স্বাস্থ্যের বৃস্তে
স্বাথ্যে, সরবা�, মচমকৎসবা, মবজ্বান ও সিবাে মনস্য় আপনবার 

সহিি্ী মবিিবামসক ববাংলবা পমরিকবা

প্বামপ্তথ্বান

কস্লে ম্রিট অঞ্চল
পবাবতরবাম

িুকমবাক্ষ

বপপলস িুক সসবাসবাইবট 

িই-বচরি

মনীষবা গ্রন্বালয়

বনউ হরবাইজন িুক ট্বাস্ট

কলকবাতবার অনযেরি
অমর সকবাঙল-র স্টল (বিিবাবদ িবাগ)

এস সক িুকস (উঙ্বাডবাঙবা)

সলখনী, ২/৪৬ নবাকতলবা, কলকবাতবা ৭০০ ০৪৭

কলথ্যবাণদবার স্টল (রবাসবিহবারী সমবাড়)

িইকল্প (ঢবাকুবরয়বা)

দুি্ষবার মবহলবা সমন্বয় কবমবট (উতের কলকবাতবা)

জ্বাঙনর আঙলবা (েবাদিপুর, কলকবাতবা ৩২)

কলকবাতবার ববাইস্র
শ্রবমক কৃষক মমরিী স্বাস্থ্য সকন্দ্র (সচ্বাইল)

ধবানবসবড় (রবায়গঞ্জ)

জবাবতস্মর িবারতী (জলপবাইগুবড়, সেবান ৯৯৩২৩৫৪৯৫৮)

প্রয়বাস মল্লিুম (সলবাকপুর, িবাঁকুড়বা, সেবান ৯৪৩৪২২৭৪৯৯)

মবাধি সপপবার স্টল (িবালুরঘবাট িবাসস্টথ্যবান্ড, সেবান ৯৯৩২৫৫২৪৪)

প্রদীপন গবা্ুবল (দবাবজ্ষবলং, সেবান ৮৫৩৫৮৯৫৩৯২)

আনন্দম (মবারবািবাঙবা, িরুণ সবাহবা, সেবান ৯৪৩৪৩৩৭৭৬৮, ৯৭৩৩১১৬৪৪২)

সসবামবা দতে (হবাওড়বা, সেবান ৯১৪৩২৪৫৯৩৭)

িবারতীয় বিজ্বান ও েুবতিিবাদী সবমবত (িবাগনবান, সেবান ৯৮৩০৬০৩০২৯)

িবারতীয় বিজ্বান ও েুবতিিবাদী সবমবত (রবাধবানগর শবাখবা, িবাঁকুড়বা, সেবান 

৯৪৭৪৫৬৫০৪৭)

মশয়বালদহ ও হবাওড়বা সিন সসকশস্নর মবমভন্ন সটেশস্নর বই-এর টেস্ল।

পবাঠক ও সলখক পবরিকবার সলখবার বিষঙয় সেবাগবাঙেবাগ করুন: 

৯৮৩০৯২২১৯৪, ৯৩৩১০১২৫৩৭

পবরিকবা পবাওয়বার জনথ্য পবাঠক ও এঙজন্রবা সেবাগবাঙেবাগ 

করুন: ৯৮৩০৮৮৬৪৪১, ৯৪৭৭০২৮১৫৭

ইঙমল: swasthyerbritte@gmail.com

স্বাস্থ্যের বৃস্তে-র গ্রবাহক সহবান।

সডবাক গ্রবাহক চবাঁদবা ৬বট সংখথ্যবার জনথ্য ১৮০ টবাকবা।

Swasthyer Britto-র নবাঙম সচক িবা ড্বােট পবাঠবান এই বঠকবানবায়-

এইচ এ ৪৪, স্ঙলক, সসক্টর ৩, কলকবাতবা ৭০০ ০৯৭

আউটঙস্টশন সচঙক ৩০ টবাকবা আরও সেবাগ করুন

অরিবা

NEFT-র মবাধথ্যঙম টবাকবা পবাঠবান এই অথ্যবাকবাউঙন্

Swasthyer Britto
A/c No. 0315101025024

Canara Bank, Princep Street Branch
IFSC Code: CNRB0000315

সসবদনই NEFT Transaction Id  ও গ্রবাহঙকর নবাম-বঠকবানবা, সেবান িবা SMS কঙর জবানবান 

এই নম্বঙর ৯৮৩০৮৮৬৪৪১

সূচীপরি

সম্বাদকীয়  ৩

ঘুি  ডবা. সুবমত দবাশ  ৪

ভয়ংকর ভমবষযেৎ ডবা. সিথ্যসবাচী সসনগুপ্ত ৭

নবা�মরক সুথ্তবায় সিবাস্ের ভূমিকবা ডবা. সগৌতম বমস্তী  ১১

সেলবা ও িবানমসক স্বাথ্যে  রুমঝুম িট্বাচবাে্ষথ্য ১৫

মনঃসঙ্গ িৃতুযে  রুমঝুম িট্বাচবাে্ষথ্য ১৭

রবােবার অসুে  ডবা. অপূি্ষ ১৯

এক ডবাক্বার ও এক স�বা�ী  অহনবা মবল্লক  ২২

সসববাব্রতী মচমকৎসক, আইস্নর িবারপযেবাাঁচ, 

ও আত্মঘবাতী ঔদবাসীনযে ডবা. জয়ন্ত দবাস  ২৬

  ২৯

িবামসস্কর বযেথবা—েবানবা-অেবানবা মকছু মদক  ডবা. অবনবন্দতবা দবাস  ৩০

ডবা. হহিবতী সসন-এর মদমনমলমপ সথস্ক  প্রিীর গঙ্বাপবাধথ্যবায় ৩৩

মবমসমে মটকবায় �ক্ষবা হওয়বা আটকবায় নবা, 

তবু এ মটকবা লবা�বাব সকন?   ডবা. পুণথ্যব্রত গুণ ৩৮

ববাচ্বাস্দর দবাাঁত ওঠবার সিয়   ৪০

পযেবামসভ স্বামকং কী? তবা মক ক্ষমতকবারক?   ৪১

মডহবাইস্রেশন ববা েলশূনযেতবা   ৪২

আপমন আপনবার েবাববাস্রর সস্ঙ্গ প্মতমদন ১০০ প্বাসমটস্কর

টুকস্রবা েবাস্ছেন নবা সতবা?   ৪৩

কর বমসস্য় েীবনশশলীেমনত সরবা� আটকবাস্নবা �বায় মক?   ৪৩

ডবাক্বাররবাও সভস্ব সদেুন  সিবালবান গঙ্বাপবাধথ্যবায়  ৪৪

মচমকৎসবাবযেবথ্বার সংকট  ডবা. বিষবাণ িসু  ৪৭

সদশমবস্দস্শর বমতিেীবন ও স্বাথ্যে সিসযেবা  ধ্রুিঙজথ্যবাবত সদ  ৪৯

মচমঠ   ৫৬

সিবাল্বা নবাসীরুদ্ীস্নর �ল্প   ৫৬

কুসুিববাই-সদিীপ্তবাস্ক িস্ন সরস্ে
সিস্য়স্দর স্বাথ্যেভুবন

হস্রকরকি
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ডবা. রবাতুল িঙন্দথ্যবাপবাধথ্যবায় আর ডবা. কবােীল খবান। একজন এই পবচিমিঙ্র, আঙরকজন উতেরপ্রঙদঙশর। দু-জনঙকই পুবলঙশ 

সগ্রপ্তবার কঙরঙছ। দু-জঙনরই মূল ‘অপরবাধ’ একই। 

ডবা. কবােীল খবান সগবারখপুঙরর সে হবাসপবাতবাঙল কবাজ করঙতন, সসখবাঙন অবসেঙজন েুবরঙয় েবািবার েঙল বশশুগুবল মবারবা 

েবাবচ্ছল। বনঙজর িবাবড়ঙত ছুবট কবাটবাঙনবা মুলতুবি সরঙখ বদনরবাত সদৌড়ঝবাঁপ কঙর গবাঁঙটর কবড় খরচ কঙর অবসেঙজন বসবলন্ডবার বকঙন 

এঙনঙছন ডবা. কবােীল। তবাঙত অঙনক বশশু সিঁঙচ সগঙছ িঙট, বকন্তু মুখ পুঙড়ঙছ উতেরপ্রঙদঙশর মুখথ্যমন্তী সেবাগী আবদতথ্যনবাঙরর। 

অতএি বতবন উঙদথ্যবাগ বনঙয় ডবা. কবােীলঙক সজঙল সপবারবার িথ্যিস্বা কঙরঙছন। নবানবা সবাজবাঙনবা সকঙস আটমবাস ধঙর িবন্দ সরঙক 

গতমবাঙস সঙি জবাবমন সপঙয়ঙছন কবােীল। তবাঁর ওপর অজস্ গুরুতর অবিঙেবাগ, আর সেসি িঙড়বা আমলবার জনথ্য হবাসপবাতবাঙল 

অবসেঙজন িন্ধ হঙয় সগল, তবাঁরবাই সরকবাঙরর বনঙজর সলবাক। এই বনঙয় সদশঙজবাড়বা প্রবতিবাদ চলঙছ।

অনথ্যবদঙক, আমবাঙদর কলকবাতবার কবাঙছই দবষিণ চববিশ পরগনবার একবট জবায়গবা িবা্ড়। সসখবাঙন িবা্ঙড় সরকবার চবাবষঙদর 

জবম বনঙয় ‘পবাওয়বার বগ্রড’ িবানবাঙনবার সচষ্বা করবছঙলন, আর চবাবষরবা সসই জবম বদঙত চবানবন। নন্দীগ্রবাম ও বস্ুঙর বঠক এমন 

ঘটনবাই ঘঙটবছল আঙগর সরকবাঙরর আমঙল;  িত্ষমবান মুখথ্যমন্তী ও তবাঁর দল তখন চবাবষঙদর পঙষি বছঙলন। অবনচ্ছুক্ চবাবষরবা, 

নন্দীগ্রবাম ও বস্ুঙরর মঙতবাই, িবা্ঙড় সরকবার ও শবাসক দঙলর িবাবহনীর আক্রমঙণ নবাঙজহবাল। স্বাস্থ্য ও বচবকৎসবার সমস্ত সুঙেবাগ 

তবাঁঙদর হবাঙতর িবাইঙর। একজন ডবাতিবার বহঙসঙি রবাতুল তবাঁঙদর বচবকৎসবার কবাজবট কঙরবছঙলন, সেমন ছবারিবািস্বা সরঙক বতবন 

িনথ্যবা িবা িূবমকঙম্র মঙতবা প্রবাকৃবতক দুঙে্ষবাঙগ  আক্রবান্ত বনরুপবায় মবানুঙষর জনথ্যও কঙরবছঙলন। তবাঁঙক মবাঝরবাবরিঙত িবাবড় সরঙক 

তুঙল বনঙয় সগল পুবলশ। ইউএবপএ িঙল একটবা আইন হঙয়ঙছ, সসই আইঙনর সঘবাবষত উঙদেশথ্য হল সন্তবাসিবাদ সঠকবাঙনবা। রবাতুল 

নবাবক সন্তবাসিবাদী কবাজকম্ষ করবছঙলন! বতবন এখনও সজঙল! 

একজন ডবাতিবাবর ছবারি বচবকৎসক বহঙসঙি ছবাড়পরি পবাওয়বার আঙগ শপর সনন, “আবম আমবার কত্ষিথ্য ও আমবার সরবাগীঙদর 

মবাঝখবাঙন ধম্ষ, জবাতীয়তবা, জবাবত, দলগত রবাজনীবত ও সবামবাবজক অিস্বাঙনর বিঙিচনবাঙক আসঙত সদি নবা”। অসুঙস্র জবাত 

সনই। অসুস্ মবানুষ েবদ শত্রু হয়, েবদ হয় েুঙধি অনথ্যপঙষির মসবনক, তবাহঙলও ডবাতিবাঙরর বচবকৎসবার হবাত সরঙম রবাঙক নবা। সসই 

কতবদন আঙগ, ১৮৬৪ সবাঙল, এমনকী মহবাশবতিশবালী রবাষ্ট্রও সমঙন বনঙয়বছল, ডবাতিবার ও স্বাস্থ্যকম্ষীরবা েুধিঙষিঙরি কবাজ করঙত 

পবারঙিন, সেঙকবাঙনবা পঙষির আহতঙদর সসিবা করবাই তবাঁঙদর দবাবয়ত্ব। রবাতুল িবা কবােীল খবান সসই কবাজটবাই করবছঙলন।

এই রবাঙজথ্যর মুখথ্যমন্তী সরঙক আমবাঙদর বপ্রয় প্রধবানমন্তী, সিবাই মবাঙঝমঙধথ্যই িবাষঙণ িঙলন, ডবাতিবারঙদর বনঙজর করবা নবা 

সিঙি মবানুঙষর সসিবা করঙত হঙি। মবানুঙষর সসিবা করঙত সগঙল তবাঁরবাই সে আিবার ডবাতিবারঙক সজঙল পবাঠবাঙিন নবানবা বমরথ্যবা 

অজুহবাঙত, সসটবা অিশথ্য তবাঁরবা িঙলন নবা!

আর জনগণই িবা সকমন ডবাতিবার চবান? প্রবাইঙিট প্রথ্যবাকবটস করবা ডবাতিবার সরঙক সরকবাবর চবাকবর করবা ডবাতিবার—সিবার  ওপর 

জনঙরবাষ প্রচ্ছন্ন সরঙক এখন প্রকট হঙয়ঙছ। করবায় করবায় ডবাতিবাঙরর ওপর হবামলবা হঙচ্ছ, অবিঙেবাগ—তবাঁঙদর সসিবার মঙনবািবাি 

সনই। বকন্তু  সেসি ডবাতিবার রবাতুল িবা কবােীল খবাঙনর মঙতবা বনঙজর স্বার্ষ তুচ্ছ কঙর মবানুঙষর সসিবায় এবগঙয় আসঙছন, তবাঁঙদর 

প্রবত জনগণ কতটবা শ্রধিবাশীল? তবাঁঙদর বনরবাপতেবা বনঙয়, তবাঁঙদর িবাঙলবা কবাজ করবার প্রঙচষ্বায় সমর্ষন বনঙয়, এবগঙয় আসঙছন বক?

ডবাতিবাররবা সকবাঙনবা ম্লগ্রঙহর জীি নন। মবানুষ েতদূর এঙগবাঙিন, তবাঁরবাও ততদূরই বনঃস্বার্ষ সসিবা করঙত পবারঙিন। 

আপবনই িবািুন কী করঙিন।   
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ঘুম
ডবা. সুমিত দবাশ

ঘুম নবা এঙল কী কঙরন? সিড়বা গুবন। তবার মবাঙন? একপবাল      

সিড়বা  সিঙি বনঙয়, এক-দুই-বতন . . . হবাজবার। তবারপর বঠক 

গুনলবাম বকনবা সিবাঝবার জনথ্য হবাজবার নঙশবা বনরবানবিই, নঙশবা আটবানবিই 

. . . এিবাঙি উলঙট বদঙয় গুবন। 

তবাঙত ঘুম আঙস? 

সকবাঙনবাবদন ক্বান্ত হঙয় ঘুবমঙয় পবড়। সকবাঙনবাবদন ক্বান্তই হই, ঘুম 

আর আঙস নবা। ঘুম নবা এঙল সে েবার মঙতবা কঙর এরকম নবানবা পধিবত 

অনুসরণ কঙরন। সকউ বটবি সদঙখন, সকউ িই পঙড়ন। সকউ বসগবাঙরট 

খবান, সকউ মদ খবান। সকউ শুধু ঘবড় সদঙখন আর ঘবাঙড় মবারবায় জল 

সদন। তবাও ঘুম আর আঙস নবা। 

 ঘুম কী, ঘুম নবা হওয়বাই িবা কী আর ঘুম নবা হঙল কী কী করবা েবায় 

সসগুঙলবা একটু সদঙখ সনওয়বা েবাক। 

ঘুম কত রকঙমর 
শবারীরিৃতেীয়িবাঙি ঘুম দু-রকঙমর। ১. নন i¨vবপড আই মুিঙমন্ 

(NREM) ঘুম এিং ২. i¨vবপড আই মুিঙমন্ (REM) ঘুম। নবাম 

শুঙনই সিবাঝবা েবাঙচ্ছ এক ধরঙনর ঘঙুম সচবাঙখর নড়বাচড়বা দ্রুত হয় আর 

এক ধরঙনর ঘুঙম সচবাঙখর নড়বাচড়বা হয় নবা। এছবাড়বা মবানুঙষর শরীঙরর 

আরও বকছু পবরিত্ষন এই দু-ধরঙনর ঘুঙমর মঙধথ্য আঙস। 

NREM বলিঙপ চবারঙট ধবাপ িবা সস্টজ আঙছ। তবার মঙধথ্য সিঙরঙক 

গিীর ঘুম হয় বতন আর চবার নম্বর সস্টঙজ। NREM বলিঙপ মবানুঙষর 

রতিচবাপ, শ্বাঙসর গবত, নবাবড়র গবত সি কঙম েবায়। অর্ষবাৎ সিবাঝবা েবায় 

মবানুষবট শবাবন্তঙত ঘুমবাঙচ্ছ। তঙি হঠবাৎ কঙর সবারবা সদহ আঙন্দবাবলত হঙয় 

উঠঙত পবাঙর। চবার নম্বর ধবাঙপর ঘুম বঠকঠবাক নবা হঙল ঘুঙমর মঙধথ্য 

প্রস্বাি কঙর সেলবা, ঘুঙমর মঙধথ্য হবাঁটবা িবা দুঃস্প্ন সদখবা—এসি হঙত 

পবাঙর।

REM বলিঙপর সঙ্ শবারীরিৃতেীয়িবাঙি সজঙগ রবাকবার বিঙশষ 

পবার্ষকথ্য সনই। অর্ষবাৎ রতিচবাপ, নবাবড়র গবত, শ্বাঙসর গবত NREM-এর 

তুলনবায় অঙনক সিবশ রবাঙক, বকছু সষিঙরি সজঙগ রবাকবার সরঙকও সিবশ 

হয়। সসই জঙনথ্য এঙক পথ্যবারবাডবসেকথ্যবাল (paradoxical) বলিপও িঙল। 

সদঙহর তবাপমবারিবা বনয়ন্তণ সরীসৃঙপর মঙতবা হঙয় েবায়, অর্ষবাৎ িবাইঙরর 

তবাপমবারিবার সঙ্ সদঙহর তবাপমবারিবা পবরিত্ষন হয়। শরীর কখঙনবা সকঁঙপ 

িবা ঘবাম বদঙয় িবাইঙরর তবাপমবারিবার সঙ্ সমতবা রষিবা কঙর। সদঙহর 

সমস্ত সপবশ বশবরল হঙয় েবায়। তঙি পুরুষ মবানুঙষরর বল্ উবথিত 

হঙয় েবায় REM বলিঙপ। এরকম হঙল প্রমবাণ হয় তবার বলঙ্বাথিবানজবনত 

সমসথ্যবা, েবাঙক চলবত করবায় িঙল ‘ধ্বজি্’, তবা সনই, িবা রবাকঙলও 

সসই সমসথ্যবার শবারীরিৃতেীয় সকবাঙনবা গুরুতর কবারণ সনই। 

মবানুষ প্ররঙম NREM বলিঙপর চবার ধবাপ সপবরঙয় REM বলিঙপ েবায়। 

সদখবা সগঙছ রবাঙতর প্ররম তৃতীয়বাংঙশ সস্টজ-৪ িবা গিীর ঘুম সিঙরঙক 

সিবশ হয়। আর রবাঙতর সশষ তৃতীয়বাংঙশ REM বলিপ সিবশ হয়। ঘুম 

. . . ঘুম নবা এঙল বটবি সদখবা চলঙি নবা। রবাঙত খুি 

িবারী খবািবার চলঙি নবা। ঘুমবাঙনবার আঙগ চবা/কবে 

চলঙি নবা। ঘুম নবা এঙল বসগবাঙরট খবাওয়বা চলঙি নবা। 

মদ খবাওয়বা েবাঙি নবা। 

শুরুর সবাধবারণত প্ররম ৯০ বমবনট িবাঙদ প্ররম REM বলিপ শুরু হয়। 

প্ররঙম ১০ বমবনট রবাঙক, পঙর ১৫ সরঙক ৪০ বমবনট রবাঙক। স্প্ন দু-

ধরঙনর ঘুঙমই আঙস। REM-এ স্ঙপ্ন একটবা ঘটনবা িবা তবার উঙদেশথ্য 

অঙনক পবরষ্বার রবাঙক। 

ঘুমঙক বনয়ন্তণ কঙর সিশ বকছু সকবমকথ্যবাল। এর মঙধথ্য অথ্যবাবসটবাইল 

সকবাবলন REM বলিঙপ সবাহবােথ্য কঙর। অপরবদঙক সডবাপবাবমন জবাবগঙয় 

রবাঙখ। বপবনয়বাল গ্রবন্ সরঙক বনঃসৃত সমলবাটবনন ঘুম পবাড়বাঙত সবাহবােথ্য 

কঙর। 
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সকন আমরবা ঘুমবাই 
নবানবারকম পরীষিবাবনরীষিবা 

কঙর সদখবা সগঙছ শরীরঙক 

সুবস্র রবাখঙত ঘুঙমর 

প্রঙয়বাজন হয়। অর্ষবাৎ 

খবাটবাখবাটবনঙত শরীঙর সে 

ষিবত হয় তবা সমরবামবতঙত 

ঘুম সবাহবােথ্য কঙর। 

শরীঙরর তবাপমবারিবা ও 

শবতি বনয়ন্তঙণ প্রবতবদন 

ঘুঙমর প্রঙয়বাজন ৬-৯ ঘণ্বা। ৬ ঘণ্বার কম েবারবা ঘুমবায় তবাঙদর  শট্ষ 

বলিপবার িঙল এিং ৯ ঘণ্বার সিবশ সময় েবার ঘুমবায় তবাঙদর লং বলিপবার 

িঙল। শট্ষ বলিপবাররবা সবাধবারণত সবামবাবজকিবাঙি সবক্রয় এিং উচ্বাকবাঙ্কী 

হয়। লং বলিপবাররবা একটু চুপচবাপ এিং হতবাশবাগ্রস্ত হয়। 

অবনদ্রবা সরবাগ িবা ইনসমবনয়বা (Insomnia)
ঘুম সম্বক্ষত েতরকম সমসথ্যবা আঙছ তবার মঙধথ্য ইনসমবনয়বা (Insom-
nia) িবা অবনদ্রবা—এই উপসগ্ষ বনঙয় সিঙরঙক সিবশ মবানুষ আঙস। 

অবনদ্রবাঙক বতন িবাঙগ িথ্যবাখথ্যবা করবা েবায়। বনদ্রবা শুরু হঙত সদবর হওয়বার 

সমসথ্যবা, বনদ্রবা ধঙর রবাখবার সমসথ্যবা, খুি তবাড়বাতবাবড় বনদ্রবািঙ্র সমসথ্যবা। 

এই বতন ধরঙনর সমসথ্যবাই সিবার রবাকঙি এরকম নয়। 

সবাধবারণিবাঙি অল্প কঙয়কবদঙনর বনদ্রবাহীনতবার সমসথ্যবা কম সিবশ 

সিবারই হয়। পরীষিবার আঙগ িবা চবাকবরর ইন্বারবিউঙয়র আঙগ এরকম 

হয়। বকছু সষিঙরি বনকটবাত্ীয় বিঙয়বাঙগ ঘুঙমর সমসথ্যবা হয়। এগুঙলবার 

বচবকৎসবা বিঙশষ দরকবার হয় নবা। খুি কম বদঙনর জঙনথ্য ঘুঙমর ওষুধ 

অঙনক সময় সদওয়বা হয়। 

বকছু মবানুঙষর দীঘ্ষঙময়বাবদ ঘুঙমর সমসথ্যবা রবাঙক। সসটবাই এখবাঙন মূল 

আঙলবাচথ্য। এঙদর মূল অবিঙেবাগই হঙচ্ছ ঘুম নবা হওয়বা আর সসটবাই 

এঙদর ডবাতিবাঙরর কবাঙছ আসবার কবারণ। এই অবনদ্রবাও নবানবা রকঙমর হয়। 

এক ধরঙনর অবনদ্রবা সরবাগ আঙছ েবাঙক িলবা হয় মন-শবারীরিৃতেীয় 

অবনদ্রবা সরবাগ িবা সবাইঙকবাবেবজওলবজকথ্যবাল ইনসমবনয়বা (Psychophys-
iological Insomnia)। এঙষিঙরি সরবাগী িঙলন সে তবার িছঙরর পর 

িছর ঘুম হঙচ্ছ নবা। অঙনক সষিঙরি বিছবানবা সদখঙলই তবাঙদর ঘুম উঙঠ 

েবায়। এিং বনঙজর িবাবড় সছঙড় অনথ্য জবায়গবায় অনথ্য বিছবানবায় তবাঙদর ঘুম 

এঙস েবায়। বিছবানবায় শুঙল শরীর বশবরল হওয়বার িদঙল বিবিন্ন সপবশ 

সটনসড িবা শতি হঙয় েবায়। সেমন ঘবাড় বপঠ হবাত পবাঙয়র সপবশ। এছবাড়বা 

বিছবানবায় শুঙল অঙনঙকর মবারবা িথ্যরবা িুক ধড়েড়বাবনও হয়। অবধকবাংশ 

মবানুষ রবাঙত নবা ঘুবমঙয়ও বদঙন তবাঙদর বনবদ্ষষ্ কবাজ কঙর সেঙলন। তঙি 

সকউ সকউ বদঙনর সশঙষ খুি ক্বান্ত হঙয় পঙড়ন। এই ঘুঙমর সমসথ্যবার 

সঙ্ অঙনক সষিঙরি আরও বকছু সমসথ্যবা জবড়ত রবাঙক। সেমন উদ্ সিগ 

সরবাগ, হঠবাৎ ঘুঙমর ওষুধ িন্ধ কঙর সদওয়বা ইতথ্যবাবদ। 

অঙনক সময় ঘুম নবা হওয়বাটবাই একমবারি সমসথ্যবা হয়। এই অবনদ্রবার 

সঙ্ উপঙর উবল্লবখত সকবাঙনবা সমসথ্যবা রবাঙক নবা। আর এই অবনদ্রবার 

সঙ্ অনথ্য সকবাঙনবা কবারণ অর্ষবাৎ উদ্ সিগ িবা অিসবাদ সরবাগ িবা হঠবাৎ 

ঘুঙমর ওষুধ িন্ধ কঙর সদওয়বা এসি রবাঙক নবা, সসই জঙনথ্য এই ধরঙনর 

অবনদ্রবাঙক প্রবাইমবাবর ইনসমবনয়বা িঙল। 

মবানবসক সরবাগ বনণ্ষয় ও নবামকরণ করবা হয় সে বনঙদ্ষবশকবা অনুেবায়ী 

সসই DSM-5 িঙলঙছ অবনদ্রবা সরবাগ তখনই ডবায়বাগঙনবাবসস করবা েবাঙি 

েবদ সকবাঙনবা মবানুঙষর সপ্তবাঙহ অন্তত বতন বদন ঘুঙমর সমসথ্যবা হয় এিং 

সসটবা অন্তত বতন মবাস ধঙর চলঙত রবাঙক। 

অবনদ্রবার বচবকৎসবা  
বচবকৎসবা দু-িবাঙি হয়। ১. ওষুধ বদঙয় বচবকৎসবা ২. ওষুধ ছবাড়বা বচবকৎসবা। 

১. ওষুধ মদস্য় মচমকৎসবা: খুি দ্রুত ঘুঙমর সমসথ্যবা সমবাধবাঙনর জনথ্য 

ওষুঙধর সকবাঙনবা বিকল্প সনই। সবাধবারণত সিনঙজবাডবায়বাঙজবপন গ্রুঙপর 

ওষুধ সিবশ িথ্যিহবার করবা হয়। এছবাড়বা জলবপঙডম, এসঙজবাবপঙক্বান 

এিং সজবলঙ্বান ঘুঙমর ওষুধ বহসবাঙি িথ্যিহবার করবা হয়। এই ওষুধগুবল 

ডবাতিবাবর পরবামশ্ষ ছবাড়বা খবাওয়বা উবচত নয়।  

২. ওষুধ ছবাড়বা মচমকৎসবা: অবনদ্রবা সরবাগ ওষুধ ছবাড়বাও নবানবািবাঙি 

বচবকৎসবা হয়। আমরবা তবার বকছু সংঙষিঙপ সদঙখ সনি।

ক. বলিপ হবাইবজন (Sleep hygeine) অর্ষবাৎ ঘুমবাঙনবার জঙনথ্য সে 

স্বাস্থ্যকর অিথ্যবাসগুবল করবা দরকবার, সদখবা সগঙছ জীিনেবাপন প্রণবালীর 

গলঙদর জঙনথ্য মবানুঙষর ঘুঙমর সমসথ্যবা হয়। এই আচরণগুবলর পবরিত্ষন 

করঙল অঙনক সষিঙরিই ঘুঙমর সমসথ্যবার সমবাধবান হয়। তঙি একসঙ্ 

অঙনকগুবল আচরণঙক লষি নবা  কঙর সরবাগীর সঙ্ আঙলবাচনবার বিবতেঙত 

একবট িবা দু-বট আচরঙণর পবরিত্ষঙনর লষিথ্যমবারিবা বনবদ্ষষ্ করঙল এই 

পধিবত েলপ্রসূ হয়। সমবাটবামুবট সে অিথ্যবাসগুবলঙত নজর বদঙত হয় নীঙচ 

দু-িবাঙগ সলখবা হল। অর্ষবাৎ কী করঙিন আর কী করঙিন নবা। 

১. স�টবা করবা উমচত  

 ¾ প্রঙতথ্যক বদন একটবা বনবদ্ষষ্ সমঙয় শুঙত সেঙত হঙি এিং 

একটবা বনবদ্ষষ্ সমঙয় উঠঙত হঙি। 

 ¾ ঘুমবাঙনবার আঙগ বখঙদ সপঙল খুি হবালকবা সখঙত হঙি।  

 ¾ সশবািবার আঙগ সকবাঙনবা কবাঙজর বচন্তবা িবার িবার আসঙল সসটবাঙক 

বলঙখ রবাখঙত হঙি পরবদন সকবাঙলর জঙনথ্য।

 ¾ সশবায়বার ঘর ঠবান্ডবা রবাখঙত হঙি। 

 ¾ সশবায়বার ঘর অন্ধকবার রবাখঙত হঙি। 

 ¾ সশবায়বার ঘর শবান্ত রবাখঙত হঙি। 
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২. স�টবা করবা উমচত নয় 

 " ঘুম নবা এঙলও িবার িবার ঘবড় সদখবা চলঙি নবা। 

 " ঘুঙমর আঙগ সকবাঙনবা িথ্যবায়বাম করবা েবাঙি নবা।

 " ঘুম নবা এঙল বটবি সদখবা চলঙি নবা। 

 " রবাঙত খুি িবারী খবািবার চলঙি নবা। 

 " ঘুমবাঙনবার আঙগ চবা/কবে চলঙি নবা। ঘুম নবা এঙল বসগবাঙরট 

খবাওয়বা চলঙি নবা। 

 " মদ খবাওয়বা েবাঙি নবা। 

 " বিছবানবায় িঙস খবািবার খবাওয়বা েবাঙি নবা। 

 " ঘুম নবা এঙল বিছবানবায় শুঙয় িই পড়বা েবাঙি নবা। 

 " বিছবানবায় িঙস সেবান করবা েবাঙি নবা। 

একটবা বজবনস সখয়বাল রবাখঙত হঙি েখন সিঙরঙক সিবশ ঘুম আসঙি 

তখনই বিছবানবায় সেঙত হঙি। ঘুম নবা এঙল বিছবানবায় শুঙয় ছটেট নবা 

কঙর পবাঙশর ঘঙর বগঙয় এমন বকছু করঙত হঙি সেটবাঙত ঘুম নবা সকঙট 

েবায়। 

খ. বলিপ সরসবট্কশবান সররবাবপ (Sleep restriction therapy)  

এই পধিবতঙত বিছবানবায় সশবািবার সমবাট সময়টবা কম করবা হয়। েবারবা 

বিছবানবায় শুঙয় রবাঙক অঙনকষিণ বকন্তু ঘুমবায় অল্পষিণ তবাঙদর সষিঙরি এই 

পধিবত অবধক কবাে্ষকর। সেমন সরবাগী িলঙছ সস শুঙয় রবাঙক ৮ ঘণ্বা 

বকন্তু ঘুমবায় ৫ ঘণ্বা। তবাঙক বিছবানবায় সশবািবার সময় কম করঙত িলঙত 

হঙি। তঙি সকবাঙনবািবাঙিই সময়টবা ৪ ঘণ্বার কম করবা েবাঙি নবা। বদঙনর 

অনথ্য সময় ঘুম এঙলও ঘুমবাঙনবা েবাঙি নবা। তঙি িয়কেঙদর জঙনথ্য বদঙন 

৩০ বমবনট ঘুঙমর অনুমবত সদওয়বা সেঙত পবাঙর। এইিবাঙি েবদ বিছবানবায় 

সশবািবার সমঙয়র শতকরবা ৮৫ িবাগ ঘুমন্ত রবাকঙত পবাঙর, এিং সসটবা 

অন্তত ৫ বদন প্রবত সপ্তবাঙহ হয়, তঙি তবাঙক আরও ১৫ বমবনট সশবািবার 

সময় িবাড়বাঙত সদওয়বা েবাঙি। 

গ. প্রঙগ্রবসি মবাসল বরলথ্যবাকঙসশবান সররবাবপ (Progressive 
Muscle Relaxation therapy) 

েবারবা বিছবানবায় শুঙয় ঘুম আসঙছ নবা িঙল এমন উদ্ বিগ্ন হঙয় পঙড় 

সে বিবিন্ন সপবশ সটনসড িবা শতি হঙয় েবায় তবাঙদর সষিঙরি এই পধিবত 

কবাে্ষকরী হয়। এটবা সকবাঙনবা সররবাবপঙস্টর সরঙক বশঙখ বনঙত হঙি। িলবা 

হয় একটবা সপবশ সগবাষ্ীঙক, ধরবা েবাক ঘবাঙড়র সপবশ সগবাষ্ী, ৫-৬ সসঙকন্ড 

সজবার কঙর শতি করঙত হঙি তবারপর ২০-৩০ সসঙকন্ড বশবরল কঙর 

বদঙত হঙি। আর এই বশবরল হওয়বার সে সুন্দর অনুিূবত সসটবা উপঙিবাগ 

করঙত হঙি। মবারবা সরঙক শুরু কঙর পবাঙয়র সপবশ সগবাষ্ীর বদঙক সেঙত 

হঙি। 

আরও সিশ বকছু পধিবত আঙছ। আর আঙছ অিসবাদ, উদ্ সিগ 

বকেঙজবাঙরেবনয়বা সরবাঙগ অবনদ্রবার বচবকৎসবা, সেগুঙলবা মূলত ওষুধ বদঙয় 

হয়। 

ঘুম নবা হওয়বা িঙড়বা কঙষ্র। শরীর মন সুস্ রবাখঙত ঘুঙমর িঙড়বা 

প্রঙয়বাজন। আর এই অশবান্ত সমঙয় ঘুম পবাড়বাঙনবা মবাবস-বপবসরবাও সি 

সকবারবায় হবাবরঙয় সগঙছ। তবাই ঘুঙমর সদঙশ সেঙত প্রঙয়বাজঙন সকবাঙনবা 

বিঙশষ পরবামশ্ষ বনঙত ববিধবা করঙিন নবা। 

ডবা. সুবমত দবাশ, এমবিবিএস, বডবপএম, মঙনবাঙরবাগ বিঙশষজ্, প্রবাইঙিট প্রথ্যবাকবটস 

কঙরন। শ্রমজীিী মবানুষঙদর জনথ্য মতবর একবট বক্বনঙকর সঙ্ েুতি আঙছন।

স্বাঙস্থ্যর িৃঙতে

Advt.

এখন দু ব্বা র ভবা ব নবা পবাওয়বা েবাঙচ্ছ

বশবলগুবড়ঙত িুকস, কুচবিহবাঙর পবার্ষ লবাবহড়ী, এন এইচ সরবাড, নিবিীঙপর সপবাড়বামবাতলবায় সুজয়বা প্রকবাশনী, পবচিম সমবদনীপুঙরর িূজ্ষপরি

(বিদথ্যবাসবাগর ইউবনিবাবস্ষবট সরবাড), শবাবন্তবনঙকতঙন সুিণ্ষঙরখবা।

কলকবাতবায়

হবাওড়বা সস্টশন (কলকবাতবা িবাসস্টথ্যবান্ড, হবাওড়বা িবাসস্টথ্যবান্ড), বশয়বালদহ সস্টশন (সবানশবাইন িুকস্টল, রবামকৃষ্ণ পুস্তকবালয় ও অনথ্যরি), কঙলজ ব্রিট

(পবাবতরবাম, িুক মবাক্ষ, মনীষবা গ্রন্বালয়, িই-বচরি ও অনথ্যরি)।

রবাসবিহবারী সমবাড়, েুলিবাগবান (সিঙলঘবাটবা), হবাবতিবাগবান, শথ্যবামিবাজবার (পবাঁচমবারবার সমবাড়), ঢবাকুবরয়বা (দবষিণবাপঙণর বিপরীঙত), িইকল্প 

(সদবাতলবায়), 

বিধবাননগর (উঙ্বাডবাঙবা) সস্টশন ও অনথ্যরি।

েবাঁরবা পবরিকবার এঙজবসি বনঙত চবান এই বঠকবানবায় সেবাগবাঙেবাগ করুন-১২/৫ নীলমবণ বমরি ব্রিট, কলকবাতবা-৭০০০০৬।
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িয়ংকর িবিষথ্যৎ 
ডবা. সবযেসবাচী সসনগুপ্ত

২৪ মবাচ্ষ, ওয়বার্্ষ “বট বি” সড। আ-মবর িবাংলবা িবাষবায় েবাঙক িঙল—

বিশ্ েক্ষবা বদিস। অিশথ্য আ-মবর িবাষবাবটর অিস্বা, আজকবাল 

ক্রমশ পড়বতর বদঙক। িবাঙবাবল িরবািরই অবতবরপরবায়ণ। িবাঙলবাঙিঙস 

আপন কঙর সনয় প্রবায় সক্কলঙক। আর তবাই কঙর কঙর, এখন এমন 

অিস্বা দবাঁবড়ঙয়ঙছ, সে, সলবাঙক আ-মবর পড়ঙত বগঙয় অঙনক সময় িুল 

কঙর, আমবর (AMRI) পঙড় েথ্যবাঙল। অিশথ্য সসইিবাঙি িবািঙত সগঙল, 

“আমবর”-রও বকছুটবা িূবমকবা আঙছ িই কী বিশ্ েক্ষবা বদিঙস! অন্তত 

আমবার জীিঙন সতবা আঙছই। িথ্যবাপবারটবা তবাহঙল খুঙল িবল।

গতিছর, েক্ষবা বদিঙসর বঠক আঙগর রবাবতেঙর আমবার দবাঁঙত িথ্যরবা 

শুরু হল। প্ররম বদকটবায়, কবান কটকট, মবাঢ়ী দপদপ িথ্যরবা . . . তবারপর 

ক্রঙম ক্রঙম ক্রঙম, িবাড়ঙত িবাড়ঙত একসময় সমস্ত অবস্তত্ব জুঙড়, 

সকিলমবারি একবট অনুিূবতই প্রকট হঙয় রইল—আমবার মুঙখর িবাম 

বদকটবা অসহথ্য েন্তণবায় জ্বঙল পুঙড় েবাঙচ্ছ। িীষণ, িীষণ, িীষণ রকঙমর 

েখন েন্তণবা হয়, তখন কীরকম জবাবন একটবা সঘবাঙরর মঙতবা লবাঙগ। মঙন 

হয়, িথ্যরবার স্লটুকু ছবাড়বা, িবাদিবাবক শরীরটবা মঙর-টঙর সগঙছ বনবচিত। 

আবম সচবাখ িন্ধ কঙর, বিছবানবায় িবাঁ-পবাশ হঙয়, একটু একটু কঙর সসই 

িথ্যরবার সঘবাঙর ডুঙি েবাবচ্ছলবাম। 

সিবাঙরর বদকটবায়, সচবাখটবা সবামবানথ্য সলঙগবছল। েটবাস কঙর সিঙঙ 

সগল সবাতটবা দঙশর অথ্যবালবাঙম্ষ। আর ঘুম সিঙঙ উঙঠই, প্ররম সে 

অনুিূবতটবা বেঙর এল, সসটবা েন্তণবার। সসটবা দপদপবাবনর। পবাতেবা বদলবাম 

নবা। হুড়মুবড়ঙয় জবামবা পথ্যবান্ পঙর, কেুবট চবাবলঙয় রওনবা বদলবাম, সদর 

হবাসপবাতবাঙলর বদঙক। সবাঙড় আটটবায়, ওখবান সরঙকই শুরুয়বাত হঙি— 

পবচিমি্ স্বাস্থ্য এিং জনকলথ্যবাণ দপ্তঙরর উঙদথ্যবাঙগ—েক্ষবা বদিস 

পর েবারিবা। এই পর েবারিবা প্রদবষিণ করঙি সমস্ত জলপবাইগুবড় শহর। 

অংশগ্রহণ করঙিন বচবকৎসক, নবাস্ষ, স্বাস্থ্যকম্ষী, ক্বাি এিং েক্ষবা সরবাঙগ 

আক্রবান্ত রুগীরবা। বমবছল সরঙক ছুঁঙড় সদওয়বা হঙি বলেঙলট—“হবাঁবচ 

িবা কবাবশর সময় িবাহু সঢঙক হবাঁচুন, কবাশুন। সেখবাঙন সসখবাঙন কে রুরু 

সেলঙিন নবা। দু-সপ্তবাঙহর সিবশ নবাগবাঙড় কবাবশ হঙল, বনকটিত্ষী সরকবাবর 

স্বাস্থ্যঙকঙন্দ্র কে পরীষিবা করবান। বটবি সরবাঙগর বচবকৎসবা হবাসপবাতবাঙল 

বিনবামূঙলথ্য করবা হয়।”

িছর কঙয়ক আঙগ সতবা এমনকী, সলিবাগবান-পতের সলখবা, বট শবাট্ষ 

অিবধ বিতরণ করবা হঙয়বছল পরচবারীঙদর। সক িলল? বঠক সকএএএ 

িলল িলুন সতবা, “সরকবার বকছু কঙর নবা!”?? এই পরেবারিবা, তবাই 

আমবার সিজবায় বপ্রয়।

স্বাস্থ্য দপ্তঙর সেবাগদবান কঙরবছ আজ এগবাঙরবা িছর হল। স্বাস্থ্য 

পবরঙষিবা প্রদবান করবা ক্রমশ কবঠন সরঙক কবঠনতর হঙয় উঙঠঙছ এই 

এগবাঙরবা িছঙর। প্রবতবনয়ত . . . প্রবতমুহূঙত্ষ মবারমুখী সিজবান্তবা জনতবা, 

চবামড়বা খুঙল ডুগডুবগ িবাজবাঙত উদথ্যত। তিুও আবম হবাল ছবাবড়বন। তিুও, 

আমরবা েবারবা, সরকবাবর স্বাস্থ্য িথ্যিস্বার সঙ্ েুতি, তবারবা সকউই হবাল 

ছবাঙড়বন। 

আর সক কী মঙন কঙর জবাবন নবা, আর সক সকবারবায় “গিীর ষড়েন্ত”-

এর সন্ধবান পবায় জবানঙত চবাই নবা, শুধু এটুকু জবাবন, আবম সশষ মুহূত্ষ পে্ষন্ত 

কবায়মঙনবািবাঙকথ্য পবরঙষিবা বদঙয় সেঙত প্রস্তুত। এিং, আবম এটবাও জবাবন 

সে, সরকবার, এখনও, আজও, প্রবতবনয়ত সচষ্বা কঙর চঙলঙছ, প্রবতবট 

মবানুষঙক পে্ষবাপ্ত স্বাস্থ্য পবরঙষিবা সদওয়বার। “সরকবার শবালবা বকছুই কঙর 

নবা” সদঙগ বদঙয়, সিঙগ েবাওয়বার চবাইঙত, আবম চবাইি, বনঙজ এবগঙয় 

এঙস সমবাধবান সূরি খুঁজঙত।

েবাক সগ েবাক। জ্বান-েথ্যবান মবাবরঙয় লবাি সনই! সবিবাই বমঙল 

এইিবাঙর আমবাঙক সিুজ নবা লবাল নবা সগরুয়বা সকবান রঙঙ রবাঙবাঙিন, সসটবা 

বসধিবান্ত বনঙয় সনওয়বার আঙগ, মূল গঙল্প বেবর।

পরেবারিবার গল্প। দবাঁতিথ্যরবার গল্প। আ-মবর এিং আমবরর গল্প। 

একটু বড টুথ্যর করি? ব্জ ব্জ। একটু কবর? এ-ক-টু-উউ। কবর 

সকমন। আ-মবর/আমবর িলঙত বগঙয় আসঙল মঙন পঙড় গথ্যবাঙলবা, 

“েক্ষবা” করবাটবার মবাঙন সকউ সিবাঙঝই নবা। সিবাঙঝ “বট বি”। মবাক্কবাবল। 

আবম সদঙখবছ।

সরবাগীঙক গম্ীর মুখ কঙর—“আপনবার েক্ষবা হঙয়ঙছ” িলঙল, 

স্বাঙস্থ্যর িৃঙতে-র এবপ্রল-সম ২০১৮ সংখথ্যবায় “সিয়বাড়বা িথ্যবাকবটবরয়বা” বশঙরবানবাঙম একবট সলখবা 

প্রকবাবশত হঙয়বছল। িত্ষমবান সলখবাবট তবারই ববিতীয় বকবস্ত। ২৪ মবাচ্ষ বিশ্ েক্ষবা বদিঙসর আঙগর 

বদন একটু অনথ্যরকম িবাষবায় এই সলখবাবট সসবাশথ্যবাল বমবডয়বায় বলঙখবছঙলন ডবা. সবযেসবাচী সসনগুপ্ত। 
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সরবাগী একগবাল সহঙস জিবাি সদয়—“েবাক্, তবাইঙল বটবি নবাই”। এরকম 

ঘটনবা অিশথ্য আরও অঙনক আঙছ। বকন্তু এটবা বকনবা বডটুথ্যর, মূল গল্পটবা 

বকনবা অঙনকষিণ অঙপষিবা করঙছ . . . তবাই সসরবা উদবাহরণটবাই এক 

ঝটকবায় বদঙয় বদই।

আবম এগবাঙরবা িছর ধঙর সমবাটবামুবটিবাঙি েবা িুঝলবাম সসটবা হল 

এই সে—“আপবন েবদ সপ্রশবার মবাঙপন, আপবন তঙি িবাঙলবা ডবাতিবার 

. . . আর েবদ নবা মবাঙপন, তঙি আপবন েবালতু”, রুগীর সপটখবারবাপ 

সহবাক িবা সখবাস পবাঁচড়বা, সপ্রশবার মবাপবাঙত চবায় সবিবাই। সপ্রশবার মবাপবার 

েন্তরটবার প্রবত, মবানিসমবাঙজর এক অঙমবাঘ আকষ্ষণ। মবারবােবাটবা, খবাঙট 

ওঠবা সরবাগীর আত্ীয়স্জনঙকও আবম িলঙত শুঙনবছ দবাঁত সকবলঙয়— 

“ডবাতিবারিবািু, আমবার সপ্রশবারটবাও একিবার একটু . . . ।”

প্ররম প্ররম বিরবতি আসত। তবারপর উষ্বা। তবারপর ক্রঙম হতবাশবা। 

আর এখন? এখন বকছুই আঙস নবা। এখন এটবা সমঙন বনঙত বশঙখবছ সে, 

চুবল্লঙত সঢবাকবার বঠক আগটবাঙত, ঘবাঙটর এিং খবাঙটর মড়বাও তড়বাক কঙর 

উঙঠ িলঙত পবাঙর—

“মরঙত পবাবর . . . বকন্তু সকন মরি? আঙগ সপ্রশবার মবাপবা সহবাক”। 

সতবা এই সপ্রশবার-সটশবার সমঙপ ঝুঙপ, আবম েখন সঠবাঁঙট চুকচুক কঙর 

আঙছ? কবাবল িথ্যবানবাবজ্ষ এিং হরবলসে সসবাহম? 

বডটুথ্যর সশষ। মূল গল্প শুরু। েক্ষবাবদিস পদেবারিবা। হবাঁটঙত হবাঁটঙতই 

সটর পবাবচ্ছলবাম দপদপবাবন িথ্যরবাটবা, আিবার বঘঙর ধরঙছ আমবাঙক। সকমন 

জবাবন একটবা সঘবাঙরর মঙধথ্য বদঙয় হবাঁটবছলবাম আবম বমবছঙল পবাঙয় পবা 

সেঙল সেঙল। পরেবারিবার পঙরই আউটঙডবার। সসখবাঙন ছুটঙত হঙি 

একটুিবাঙদই। পবারঙল এখনই। বকন্তু . . . আবম আর পবারবছলবাম নবা। 

একটু একটু কঙর এিবার হবার স্ীকবার করবছলবাম, েন্তণবার দংশঙন। 

আমবার পবরবচত এক সডবন্স্ট িদ্রঙলবাক আঙছন। আমবার চবাইঙত িছর 

খবাঙনঙকর িঙড়বা। হুড়মুবড়ঙয় সগলবাম তবাঁরই সচম্ববাঙর। এিং সিবকছু 

সদঙখ শুঙন বতবন বনদবান বদঙলন—“সমূঙল উৎপবাটন”। শুঙন সতবা 

আমবার মবারবায় িবাজ। কঙলঙজ েখন পড়তবাম, তখন একটবা বিবচ্ছবর 

অথ্যবাবসেঙডঙন্, আমবার সচবায়বাল সিঙঙ বগছল খড়বাৎ। রবাম শথ্যবাম েদু এিং 

মধুর মঙতবা সহঙজ দন্ত উৎপবাটন পধিবত, তবাই আমবার সষিঙরি অচল। 

আমবার দবাঁত েবদ একবান্তই তুলঙত হয়, তঙি সসটবা তুলঙত হঙি এঙক্কিবাঙর 

অজ্বান কঙর। এখবানকবার ডবাতিবাররবা বরকে বনঙত চবাইঙলন নবা। অগতথ্যবা—

কলকবাতবা। অগতথ্যবা আমবর। আঙজ্ হথ্যবাঁ, আমবর। আ-মবর নয়। এিং 

সসই ‘আমবর’-সত, ছয় ঘণ্বার সঘবারতর অপবাঙরশঙনর পর, ছয়খবাবন 

দন্ত উৎপবাটন—সেল। দবাঁত প্রবত, একঘণ্বা। বজ্ও। নবা, নবা, সি 

ক-বট দবাঁত সেলনবা বছল নবা সমবাঙটও। বকন্তু, িবারিবার অজ্বান কঙর, দবাঁত 

সতবালবার বিপদ অঙনক, তবাই সবামবানথ্যতম দবাগী দবাঁতও—দূর হঙঠবা।

অপবাঙরশঙনর পর পঙরই সখঙত পবারতবাম নবা বকচ্ছুবট। একলবা রবাঙত, 

িবাবলশ বিবজঙয় কবাঁদতবাম সরবাজ সরবাজ—আমবার িুবঝ সখঙত ইঙচ্ছ কঙর 

নবা? আমবাঙক িুবঝ ছবতেবরঙশই বদন গুজরবান করঙত হঙি—হবিষথ্যবান্ন 

সখঙয়? তবারপর একটবা সময়, ক্রঙম ক্রঙম সঙয় সগল সিটবাই। 

নবাহ্, এখনও আবম সি বকছু সখঙত পবাবর নবা আঙয়শ কঙর এক সচবাখ 

িুঙজ . . . বকন্তু খুবশ রবাকঙত বশঙখবছ এইটবা সিঙি সে, বকছু সতবা অন্তত 

সখঙত পবারবছ গপবাগপ . . . . অঙনঙক সতবা সসটবাও . . . সমবাটমবাট করবা 

এইইই সে, এইিবাঙরর বিশ্ েক্ষবা বদিঙস, আবম পঙর হবাঁটলবাম বের সস। 

পঙর হবাঁটলবাম দৃঢ় প্রতথ্যঙয়। পঙর হবাঁটলবাম, বিশ্ঙক েক্ষবা মুতি করবার 

প্রয়বাঙস। 

সলখবাটবা এখবাঙনই সশষ কঙর বদঙত পবারতবাম। বকন্তু িবাংলবার 

বচবকৎসক বহসবাঙি, পৃবরিীর নবাগবরক বহসবাঙি, আরও সঢর সঢর সঢর 

সিবশ গুরুত্বপূণ্ষ দবাবয়ত্ব নথ্যস্ত। এ বিশ্ঙক েক্ষবামুতি করি আবম। বনঙজরই 

কবাঙছ, এ আমবার দৃঢ় অ্ীকবার।

বকন্তু গুবপ গবাইন সসই সে িঙল বগছল— “এক হবাঙত সতবা তবাবল 

িবাঙজ নবা”, সসই সে বশবখঙয় বগছল, জবাদুজুঙতবা পঙর, আশমবাঙন উড়বাল 

বদঙত হঙল, বনকটজঙনর হবাতবট ধরবা, িঙ্বা প্রঙয়বাজনীয় . . . তঙিই 

িবাজঙি তবাবল . . . তঙিই উড়ি, আমরবা সিবাই, কবাঁঙধ কবাঁধ, গলবাগবল 

. . . 

এখন এটবা সমঙন বনঙত বশঙখবছ সে, .... ঘবাঙটর এিং 

খবাঙটর মড়বাও তড়বাক কঙর উঙঠ িলঙত পবাঙর—

“মরঙত পবাবর . . . বকন্তু সকন মরি? আঙগ সপ্রশবার 

মবাপবা সহবাক” 

িবল— “সপ্রশবারটবা সিবশ সগবা . . . লিণ সখও নবা পবাঙত . . .” তখন 

অিধবাবরত িবাঙি একবটই করবা শুবন—“সিবশ? মবাঙন হবাই নবা সলবা?”

সল হবালুয়বা। িললবাম নবা—“আ-মবর”? আঙরকটবা সছবাট্ বড টুথ্যর 

েবদ কবর, আপনবারবা বক খুউউি কথ্যবালবাঙিন? মবাঙন কথ্যবালবাঙতই পবাঙরন, 

স্রবাঙজর পর এই একবট মবারি বজবনঙসই আপনবাঙদর জন্মগত অবধকবার, 

এিং সসবট “ডবাতিবার কথ্যবালবাঙনবা”। তবা কথ্যবালবান। কথ্যবালবাবনর িঙয় ডবাতিবাবর 

ছবাবড়বন েখন, বডটুথ্যর সতবা কবি সনবহ।

সিশ বকছু িুঙড়বা-িুবড় আঙস আমবার আউটঙডবাঙর মবারবা সঘবারবার 

উপসগ্ষ বনঙয়, েবাঁঙদর সপ্রশবার সমঙপ েখন িবল  “হবাই”, সতনবাঙদর মুখ 

ঝুঙল েবায়। সচবাঙখমুঙখ স্পষ্ত হতবাশবা। “সস কী সগবা . . . আবম দুবিল 

মবানুষ . . . দু-সিলবা িবাঙলবা কঙর সখঙত সদয় নবা িউমবা . . . তবাও হবাই?” 

সিবাঙঝবা!

আসঙল, বনপীবড়ত মবানুঙষর সট্ডমবাক্ষ সিবাধহয় সলবা সপ্রশবার এিং 

হরবলসে নবা সখঙত পবাওয়বার হতবাশবা। অঞ্জন সচৌধুরীর “সছবাঙটবািউ” মঙন 
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তবাই, এ সলখবা, এখবাঙন সশষ করি নবা। সশষ করি নবা ততষিণ 

পে্ষন্ত, েতষিণ নবা, আপবনও হবাতটবা িবাবড়ঙয় সদন, আমবার হবাঙতর বদঙক। 

এ সলখবার সশষটুকু তবাই, আপনবার ঘুমন্ত মননঙক জবাবগঙয় সতবালবার সচষ্বা 

মবারি। বদনকঙয়ক আঙগ, আমবারই এক বচবকৎসক িন্ধু, একবট সেসিুক 

সপবাঙস্ট, আতবঙ্কত হঙয়, বলঙখবছঙলন একবট প্রিন্ধ। েবার সবারমম্ষ— 

“আমবার (িন্ধুবটর) হবাসপবাতবাঙল, চবারজন স্বাস্থ্যকম্ষী এঙকর পর এক বট 

বি সরবাঙগ আক্রবান্ত হঙয় পঙড়ঙছন . . . এিবার েবদ আমবারও (িন্ধুবটর) 

বট বি হয়?” 

সসই সপবাঙস্ট লবাইক পঙড়ঙছ হুড়মুবড়ঙয় . . . কবান্নবার, হতবাশবার . . . 

িবাঙলবািবাসবার সি ইঙমবাবজ। কঙমঙন্র পর কঙমন্—“ডবাতিবারিবািু, 

আপনবার বকচ্ছু হঙি নবা . . . ডবাতিবারিবািু, িগিবাঙনর সরবাগ হয় নবা . . .” 

এসি কঙমন্ সদঙখ, আবম সহঙসবছ মঙন মঙন। এসি মন্তিথ্য পঙড়, আবম 

সকঁঙদবছ সঙ্বাপঙন।

মবাসখবাবনক আঙগ, আবম “সিয়বাড়বা িথ্যবাকবটবরয়বা” নবাঙম একখবানবা, 

সলখবা বদঙয়বছলবাম সেসিুঙক (স্বাঙস্থ্যর িৃঙতে-র এবপ্রল-সম ২০১৮ 

সংখথ্যবায় সলখবাবট ছবাপবা হঙয়বছল)। সলখবাটবা বট বি-র ওপঙরই। এিং 

সসই সলখবার এক এিং একমবারি উপজীিথ্য বছঙলবা এইইইই সে—“দবাদবারবা 

এিং বদবদরবা, েবদ সিঙি রবাঙকন, সে, এই সপবাঙস্ট লবাইক সমঙর, এিং 

“িবাহিবা সিথ্যসবাচী” িঙল, আপবন আপনবার দবাবয়ত্ব সবারঙিন, তঙি 

িীজগবণঙতর ‘বজ বপ’ িবা ‘বজঙয়বাঙমবট্ক সপ্রবাঙগ্রশন’ মঙন আঙছ সতবা? 

বহসবািটবা, তবাহঙল এিবার কঙষ বনন। আপকবা নম্বর বি, জল্দ বহ আঙয় 

গবা। এইিবাঙি চলঙল—“পঙরর েক্ষবা রুগী আপবনই” অতএি, সবািধবান 

হওয়বা জরুবর। 

তবা, কীিবাঙি হঙিন সবািধবান? বঠক কী কী করঙল আপনবার বট 

বি সরবাগ হঙি নবা? শুনঙল হয়ঙতবা হতবাশই হঙিন সে, এমন একবটও 

উপবায় সনই, েবা আপনবাঙক “বট বি প্রুে” কঙর তুলঙত পবাঙর। উঁহু। 

সবাঙধ কী আর আবম, সিথ্যসবাচী সসনগুপ্ত, এঙদর নবাম বদঙয়বছ, সিয়বাড়বা 

িথ্যবাকবটবরয়বা? এই লিবা, সকমন কবায়দবা কঙর বনঙজর নবামটবা ঢুবকঙয় বদঙয়বছ 

সখয়বাল করঙলন? কবপ সপস্ট মবালগুঙলবা, চুবর করঙত পবারঙি নবা আর!

েবাক সগ েবাক, অতটবা মুষঙড় পড়বারও বকছু সনই। চবাইঙল, সপস্ট 

করবার পূঙি্ষ, এই অংশটুকু মুঙছ সনঙিন . . . মবাল আপনবার। বকন্তু েবায়দবা 

আমবার। কবারণ, এঙত কঙর, আরওওও বকছু সলবাক আপনবার ওয়বাঙল এ 

সলখবা পড়িবার সুঙেবাগ পবাঙিন। এিং অতটবা মুষঙড় পড়বার বকছুই সনই, 

তবার আরও একটবা কবারণ হল এই সে, ষিীণ হঙলও, বট বি এবড়ঙয় চলবার 

বকছু উপবায় আঙছ।

প্ররমত—জঙন্মর পর বিবসবজ িথ্যবাকবসন। নবা, এঙত বট বি সরবাগ 

আটকবাঙি নবা, বকন্তু সরবাগবটঙক প্রবতঙরবাধ করবার ষিমতবা িবাড়ঙি (এখনও 

পে্ষন্ত প্রবাপ্ত তঙরথ্য)।

নবাম্ববার টু—সেখবাঙন সসখবাঙন কে রুতু সেলঙিন নবা। বনঙজও 

সেলঙিন নবা, অনথ্যঙকও সেলঙত সদখঙল িবারণ করঙিন। িুবঝঙয় 

িলঙিন, কঙের মঙধথ্য রবাঙক জীিবাণু। 

বতন—হবাঁবচ িবা কবাবশর সময় এই উপঙর িবণ্ষত ছবিবটর মঙতবা কঙর 

নবাক মুখ চবাপবা বদন। হবাত বদঙয় নয় . . . িবাহু িবা রুমবাল বদঙয়। নইঙল, 

হবাঙত সলঙগ রবাকবা কে, হথ্যবান্ডঙশঙকর সময় িবা কবাজ করঙত বগঙয়, 

চবালবান হঙয় েবাঙি অনথ্যরি। পবারঙল হথ্যবান্ডঙশক িজ্ষন কঙর সষবাঙলবাআনবা 

িবাঙবাবলয়বানবা বেবরঙয় আনুন। “নমকেবার” করুন। বিনবা প্রঙয়বাজঙন, 

হথ্যবান্ড-সরবলং ছুঁঙয় ছুঁঙয় বসঁবড় বদঙয় নবামবার অিথ্যবাস তথ্যবাগ করুন। এিং 

“আমবার (িন্ধুবটর) হবাসপবাতবাঙল, চবারজন স্বাস্থ্যকম্ষী 

এঙকর পর এক বট বি সরবাঙগ আক্রবান্ত হঙয় পঙড়ঙছন  

. . . এিবার েবদ আমবারও (িন্ধুবটর) বট বি হয়?” 

সিজবায় িুল করঙছন। সঙচতন হন। সময় রবাকঙত রবাকঙত, সঙচষ্ 

হন লড়বাইঙয়। নইঙল বশগবগরই একবদন সিঙয় আবিষ্বার করঙিন, 

আপবন বনঙজও বট বি সরবাঙগ আক্রবান্ত হঙয় পঙড়ঙছন।” আমবার িন্ধুবটর, 

সবাম্প্রবতক সেসিুক সপবাস্টবট, আমবার মবাস খবাঙনক আঙগ করবা সপবাঙস্টর 

স্পঙষিই, হবাঙত গরম প্রমবাণ।

প্রবত, আড়বাই বমবনঙট, একজন কঙর, বট বি রুবগ মঙর েবায় এ সদঙশ। 

িুঝঙলন? মবাঙন, এই সে, এইইই সলখবাবট, আপবন েখন পঙড় সশষ কঙর 

উঠঙলন, তখন, তবারই মঙধথ্য, সগবাটবা দঙশক মবানুষ মৃতুথ্য িরণ কঙরঙছন 

েক্ষবায়। এিং শুধু মৃতুথ্যই িরণ কঙরনবন, ছবড়ঙয় সগঙছন, আশপবাঙশর 

মবানুষঙক, শমন িথ্যবাকবটবরয়বা।  

একজন বট বি সরবাগী, প্রবত িছঙর, দশ সরঙক পঙনঙরবা জন মবানুষঙক 

বট বি সরবাঙগ সংক্রবাবমত কঙর রবাঙক, েবদ তবার বচবকৎসবা নবা করবা হয়। 

বচরি. মুঙখ রুমবাল বদঙয় িবা িবাহু সঢঙক কবাশুন
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হথ্যবাঁ, বনঙজর সছঙল সমঙয় িউ িবাপ মবা মবাবস বপবস িনগবাঁিবাসী, সক্কলঙক 

এই হবাঁবচ কবাবশর বিষয়বট সশখবান।

চবার—কম্ষস্ল, এিং িবাসস্ল, সি্ষরি জবানলবা দরজবা সখবালবাঙমলবা 

রবাখঙিন (রবাঙত নয়, রবাঙত সতবা ডবাকবাইঙতর িয়)। তরথ্য িলঙছ, সকবাঙনবা 

একবট রুঙমর সমস্ত হবাওয়বা, েবদ এক ঘণ্বায় দশ সরঙক পঙনঙরবা িবার 

বরঙ্সড হয় তবাজবা হবাওয়বা বদঙয়, তঙি বট বি সরবাগ ছড়বািবার সম্বািনবা 

কম। মবাঙন, সসবাজবা করবায় িলঙত সগঙল, ঘঙরর বিতঙরর হবাওয়বা আর 

িবাইঙরর হবাওয়বা, েবদ স্বান পবরিত্ষন কঙর, ঘণ্বাপ্রবত দশ পঙনঙরবা িবার, 

তবাহঙলই সকল্লবােঙত। তবাই, ঘরঙদবার সখবালবাঙমলবা রবাখুন।

আমবার বচবকৎসক িন্ধুঙদর িবল, রবাউঙন্ড বগঙয়ই, বনঙদ্ষশ সদঙিন, সি 

জবানবালবা দরজবা খুঙল বদঙত। এঙত প্রবারবমক—“হবাউ মবাউ . . . জবানবালবা 

খুলঙল সিড়বাল সঢবাঙক . . .” এসি হঙি, বকন্তু িবায়ুঘবটত সংক্রমণজবনত 

সরবাগ সরঙক সপঙশন্রবা এিং আপনবারবা, িবাঁচঙিন।

পবাঁচ—খবাঙমবাখবা মুঙখ হবাত সদওয়বা, নবাক সখবাঁটবা, দবাঁঙত নখ কবাটবা, 

এসি পবরতথ্যবাগ করুন। এিবাঙিও বট বি ছড়বায়। “দথ্যবাঙখবা িস . . . 

িলঙছ—“আপবন চবাইঙল, সরবাসবর হবাসপবাতবাঙল বগঙয় িলঙত পবাঙরন, 

আবম কে পরীষিবা করবাঙত চবাই।”

আট—আমবার বচবকৎসক িন্ধুগণ, ব্জ, সে সমস্ত অথ্যবাবন্িবাঙয়বাবটক 

বট বি জীিবাণু মবারঙত সবাহবােথ্য কঙর, সসগুঙলবা, বনতবান্ত অনঙনথ্যবাপবায় 

নবা হঙল, অনথ্যরি িথ্যিহবার করঙিন নবা। মবারবায় রবাখঙিন, এঙত ড্বাগ 

সরবজস্টথ্যবান্ বট বি িবাড়ঙছ। এিং সসটবা, আপনবার বনঙজরও হঙত পবাঙর। 

তখন সকঁঙদ লবাি সনই।

নয়—দবাদবা বদবদ িবাই সিবান চুন্নু মুন্নু টুন্নু, শুঙন রবাখুন, আপবন 

িবা ওষুঙধর সদবাকবানদবার, ডবাতিবার নয়। তবাই েবদ হত, তঙি িইঙয়র 

সদবাকবাঙনর মবাবলক হঙতন বশষিক। “একটবা কবাবশর অথ্যবাবন্িবাঙয়বাবটক বদন 

সতবা দবাদবা, একটবা সপটখবারবাঙপর িবড় সদবখ . . .” িলবাটবা িন্ধ করুন। 

সশষটবায় আপনবার েবদ বট বি হয়, তঙি বট বি-র ওষুধ কবাজ নবাও করঙত 

পবাঙর বকন্তু।

নয়টবা পঙয়ন্ হঙলই েঙরষ্ বছল। বকন্তু করবায় আঙছ—“সদঙশ ও 

দঙশ” কবিতবায় আঙছ—“হবারবাধঙনর দশবট সছঙল” বসবরয়বাঙল আঙছ—

“দশ কবা দম” এমনকী, সদথ্য বনবম্ষত ঝবাঁ চকচঙক মবাব্ সুপবার সস্পশবাবলবট 

তরথ্য িলঙছ, সকবাঙনবা একবট রুঙমর সমস্ত হবাওয়বা, 

েবদ এক ঘণ্বায় দশ সরঙক পঙনঙরবা িবার বরঙ্সড 

হয় তবাজবা হবাওয়বা বদঙয়, তঙি বট বি সরবাগ ছড়বািবার 

সম্বািনবা কম।

আমবার অত টবাইম সনই . . . আবম হবাত-েবাত নবা ধুঙয়ই খবাই, তবারপর 

আিবার কবাঙজ সলঙগ েবাই” এসি সপঁয়বাবজ িন্ধ করুন। দুপুঙর িবা রবাঙতর 

খবািবাঙরর আঙগ হয়ঙতবা প্রবায় সিবাইই হবাত ধুঙয় রবাঙকন, বকন্তু সসই 

একই অিথ্যবাস িজবায় রবাখুন , বিকেুট খবাওয়বার সষিঙরিও। “কী কঙর সধবাি, 

জল সকবারবায়, কবাঙজর েবা চবাপ . . .”এসি ব্জ, মবাইবর ব্জ, িলঙত 

আসঙিন নবা। 

ছয়—িছঙর একিবার কঙর সুগবার সটস্ট করবান। ডবায়বাঙিবটস হঙল, 

বট বি হওয়বার সম্বািনবা সিঙড় েবায় দড়বাম কঙর।

সবাত—বনঙজর িবা ওই মবাবস বপবস িনগবাঁিবাসীর দু-সপ্তবাঙহর সিবশ 

নবাগবাঙড় কবাবশ হঙল, বনকটিত্ষী, সরকবাবর সরকবাবর সরকবাবর এিং 

সঅঅঅঅরকবাআআবরইইই স্বাস্থ্যঙকঙন্দ্র বিনবা পয়সবায় কে পরীষিবা 

করবান। সিসরকবাবর লথ্যবািগুঙলবার, বসংহ িবা িবাঘ িবা ডবাইঙনবাসর 

িবাঙগরই, বট বি সরবাগ ধরিবার মবানথ্যতবা সনই। ইউবনিবাস্ষবাল অথ্যবাকঙসস 

“একটবা কবাবশর অথ্যবাবন্িবাঙয়বাবটক বদন সতবা দবাদবা, একটবা 

সপটখবারবাঙপর িবড় সদবখ . . .” িলবাটবা িন্ধ করুন। 

সশষটবায় আপনবার েবদ বট বি হয়, তঙি বট বি-র ওষুধ 

কবাজ নবাও করঙত পবাঙর বকন্তু।

হবাসপবাতবালগুবলও—“দশতলবা” তবাই, পঙয়ন্ নবাম্ববার দশ—এই সপবাস্ট 

েবদ সকউ, আদঙপও সশষ অিবধ পঙড় রবাঙকন, তঙি উপবরউতি নয়বট 

বিষয় মঙন প্রবাঙণ সমঙন চলুন। অনথ্যঙকও সশখবান। এিং হথ্যবাঁ, বশশুঙদর 

সশখবান। বশশুরবা সছবাঙটবা সরঙকই হবাঁবচ কবাবশর এবটঙকট বশখুক . . . 

িবিষথ্যৎটবা, ওরবাই গড়ঙি।

আজ এ পে্ষন্তই রবাক। পঙর েবদ সকবাঙনবাবদন এ বিষঙয় কলম ধবর, 

তঙি সচবাঙখ আঙুল বদঙয় সদবখঙয় সদি, সরকবার কত বকছু কঙর বচবকৎসবা 

খবাঙত।

সশয়বার করঙত চবাইঙল করুন। অনুমবত চবাইিবার প্রঙয়বাজন সনই।

(ছবিবট, আমবার আঁকবা, সনট সঘঁঙট, এিং আউটঙডবাঙরর সশঙষ . . . )

এই সলখবাবট ডবা. সসনগুঙপ্তর সেসিুঙকর পবাতবায় আঙগ প্রকবাবশত 

হঙয়ঙছ।

ডবা. সিথ্যসবাচী সসনগুপ্ত, এমবিবিএস, উতেরিঙ্র একবট সরকবাবর হবাসপবাতবাঙলর 
ডবাতিবার। 

স্বাঙস্থ্যর িৃঙতে
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নবাগবরক সুস্তবায় সমবাঙজর িূবমকবা
ডবা. স�ৌতি মিস্তী

মবানুষ একবা িবাঁচঙত পবাঙর নবা; মবানুঙষর সিঁঙচ রবাকবার জনথ্য তবার 

চবারপবাঙশ সমমম্ষী মবানুষ ও অনুকূল পবরঙিশ লবাঙগ।

িবাঙলবা রবাকবার, সুস্ রবাকবার উপবায়গুঙলবা ক্রঙমই 

হবাবরঙয় েবাঙচ্ছ 
খুঁবড়ঙয় চলঙত চলঙত সহবাঁচট সখঙয় মুখ রুিঙড় নবা পড়ঙল অরিবা জঙল 

পঙড় বগঙয় হথ্যবাঁঙচবার-পবাঁঙচবার করঙত করঙত খবাবি খবাওয়বা শুরু নবা 

করঙল, মবাঙন সনহবাত এঙকিবাঙর সিকবায়দবায় নবা পড়ঙল আমরবা ডবাতিবাঙরর 

শরণবাপন্ন হই নবা। এটবাও জবাবন সে, ডবাতিবার সে কবাজবটর জনথ্য পয়সবা 

পবান, তবা সস তবাঁর মবাইঙন সহবাক িবা তবাঁর পবাবরশ্রবমকই সহবাক নবা সকন, 

প্রধবানত সসই কবাজবটই বতবন করঙত করঙত তবাঁর কম্ষজীিঙনর পবালবা সবা্ 

কঙরন। ওষুধবিষুধ সসিঙনর পরবামশ্ষ, ইঙঞ্জকশন সেবাঁড়বা, অপবাঙরশন 

ইতথ্যবাবদ গুরুগম্ীর গুরুত্বপূণ্ষ কম্ষকবাঙণ্ডর মবাঙঝ “বমড-সসশন সব্রক”-এর 

মঙতবা, খবাবনকটবা স্বাদ-িদঙলর ‘বিকল্প টবাইম-পবাস’-এর উপবায় বহসবাঙি, 

অস্পষ্ আকবাঙর-ইব্ঙত সরবাগঙিবাঙগর সিবাঝবা হবালকবা করবার িবা মবায় 

সরবাগ বনিবারঙণর প্রবাকৃবতক উপবায়গুঙলবা ‘েবাস্ট-েঙরবায়বাঙড্ষর’ গবতঙত 

ডবাতিবার কখঙনবা কখঙনবা আউঙর সনন। শুঙন মঙন হঙত পবাঙর, িুবঝ-িবা 

িুল উচ্বারঙণ সংকেৃঙত পূজবার মন্ত িলঙছন পুঙরবাবহত। “বমবষ্  খবাঙিন 

নবা, িবাঙতর পবাঙত নুন খবাঙিন নবা, সরবাজ সকবাঙল হবাঁটঙিন, ধূমপবান 

করঙিন নবা . . .।” ডবাতিবাঙরর সসই মন্তণবার মন্ত রুগীর কবাঙন খবাবনকটবা 

সঢবাঙক, তঙি সিবশবদন সটঙক নবা। সিবশবদন সে সটঙক নবা সসটবা অঙনক 

রুগী কিুলও কঙর িঙসন। ডবাতিবারঙদর িঙলন, এই আপনবাঙক সদবখঙয় 

েবািবার পঙর মবাস খবাঙনক হবাঁটবাহবাঁবট হয়। তবারপর আিবার সে সক সসই। 

আপনবার কবাছ সরঙক ধবাক্কবা খবাওয়বার জনথ্যই মবাঙঝ মঙধথ্য আসঙত হয়। 

সকন এমন হয়? এমন িবািঙত িসঙল মঙন হয়, এমনই সতবা হঙয় 

রবাঙক। বশশুঙক দবাঁত মবাজবার জনথ্য তবার মবা-সক কী খবাটুবনটবাই নবা করঙত 

হয় তবা বক আর আমরবা জবাবন নবা! বনঙজর প্রবাণবাবধক সন্তবানঙক দবাঁত মবাজবার 

অিথ্যবাসবটঙক শ্বাস সনওয়বার মতন কঙর একবট অবত স্বািবাবিক মজবিক 

জীিনেবাপঙনর বক্রয়বায় পবরণত নবা কঙর মবাঙয়র অনথ্য উপবায় সনই। 

ছবাগল, সগবারু িবা িবাঘ—সকউই দবাঁত মবাঙজ নবা। গুহবাজীিী মবানুষও দবাঁত 

মবাজত নবা। আধুবনক পৃবরিীর প্রবায় সি সিথ্য মবানুষই দবাঁত মবাঙজ। কবারণ 

দবাঁত নবা মবাজঙল দবাঁঙত িথ্যরবা হয়, অকবাঙল দবঁাত পঙড় েবায়, মুঙখ দুগ্ষন্ধ হয়। 

গুহবািবাসী মবানুঙষর সঙ্ শবারীরিৃতেীয় ও বজনগতিবাঙি েবারবাক নবা হওয়বা 

আধুবনক একবিংশ শতবাব্ীর মবানুঙষরও খবাদথ্য-পবানীঙয়র প্রঙয়বাজঙনর 

মঙতবা নূথ্যনতম শবারীবরক শ্রঙমর প্রঙয়বাজন। শহঙরর আধুবনক মবানুষ আজ 

িবাসে-িবন্দ। সকবাঙল কংবক্রঙটর সদওয়বাঙলর িবাসে সরঙক িবাস-ট্বাম-সট্ন 

িবা গবাবড়র িবাঙসে কঙর অবেঙসর িবাঙসে প্রঙিশ ডবাল-িবাত কবামবাইঙয়র 

জনথ্য। রবাঙত আিবার িবাবড়র িবাঙসে প্রঙিশ। বিঙনবাদঙনর সময় বমলঙলও 

মবাব্ঙ্ঙসের বসঙনমবা হল িবা সরস্তরবাঁ—হঙরক রকঙমর িবাঙসে আমবাঙদর 

শরীঙরর নবাচন-সকবাঁদন চঙল জন্ম সরঙক মৃতুথ্য অিবধ। শবারীবরক শ্রঙমর 

জনথ্য সকবাঙল িবা সন্ধথ্যবায় আলবাদবা কঙর সময় সির কঙর হবাঁটবাহবাঁবট করবার 

অিথ্যবাস আমবাঙদর হঙয় ওঙঠ নবা। েবদও দবাঁত মবাজবার প্রঙয়বাজঙনর মঙতবা 

সকবাল িবা বিঙকঙল হবাঁটবার প্রঙয়বাজনীয়তবা আমবাঙদর অজবানবা নয়। 

একটু সিঙি সনওয়বা েবাক, জ্বাঙনর নবাবড় টনটঙন হঙলও আমবাঙদর 

রঙতির সুগবাঙরর মবারিবা িবাড়িবাড়ন্ত হঙল িবা রঙতির চবাপ স্বািবাবিঙকর 

ঊধ্ব্ষসীমবা ছবাবড়ঙয় সগঙল অরিবা জবামবার তলবায় নবাদুস-নুদুস সনয়বাপবাবত 

িুঁবড় উঁবকঝুঁবক মবারঙল আমরবা তখনও সকন হবাঁটঙত চবাই নবা। খবাওয়বা-

দবাওয়বা আর ঘুমবাঙনবার মঙতবা বকছু মজবিক কবাজকঙম্ষর মঙতবা সিশ বকছু 

কবাজ আমরবা আনঙন্দ কবর। বখঙদ পবাওয়বা আর ঘুম পবাওয়বার মঙতবা 

আনন্দময় অনুিূবতগুঙলবা আমবাঙদর এক অবস্তত্ব িজবাঙয়র অিঙচতন 

সচষ্বা মবারি। আিবার বকছু কবাজ কবর বনতবান্ত িবাধথ্য হঙয়। ইঙচ্ছ নবা করঙলও 

সবাধবারণ জ্বরজ্ববালবা হঙল অবেস-কবাছবাবরঙত কবাজ করঙত েবাই। অর্ষবাৎ 

তবাৎষিবণক সুখবানুিূবতর সচঙয় দীঘ্ষঙময়বাবদ ম্ল আমবাঙদর প্রঙয়বাজনীয় 

সপ্ররণবা সদয়। তঙি এটবা বঠকই এই সপ্ররণবার মবারিবার েবারবাক আঙছ, 

েবারবাক আঙছ এই সি আপন ও সগবাষ্ীিধি স্বাঙর্ষর একবান্ত প্রঙয়বাজনীয় 

সপ্ররণবার িথ্যবতিগত উপলবধিঙত। মদনবন্দন কবালেবাপঙনর সে মূলথ্যিবান 

তবাবগদগুঙলবা সপ্ররণবার উপঙর ির কঙর চঙল, তখনও অিঙচতন 

অিথ্যবাঙস পবরণত হঙয় উঠঙত পবাঙরবন, সসই তবাবগদগুঙলবাঙক উজ্ীবিত 

রবাখবার উপেুতি জল-হবাওয়বা সজবাগবাঙনবার দবাবয়ত্ব বকছুটবা বনঙজর হঙলও 

অঙনকটবা আমবাঙদর বঘঙর রবাকবা সমবাঙজর উপঙরও িত্ষবায়। এই 

প্রঙয়বাজনঙিবাধটবা সে সমবাজ স্ীকবার কঙর, দবাবয়ত্বটবা পবালন কঙর, সসই 

সমবাজ পৃবরিীঙত সিশ খবাবনকটবা সুবিধবাজনক স্বাঙন অিস্বান কঙর। 

বেনলথ্যবাঙন্ডর মবানুষঙদর হবাঁটবার জনথ্য ডবাতিবারঙদর উপঙদঙশর প্রঙয়বাজন 

হয় নবা, িরং সসখবাঙন হবাঁটবার জনথ্য ও সবাইঙকল চবালবাঙনবার জনথ্য উপেুতি 

রবাস্তবা নবা রবাকঙল সবাধবারণ মবানুষ সখঙপ ওঙঠ। আমবাঙদর সমবাজ সসই 

রকম সুবিধবাজনক জবায়গবায় সপৌঁছবাঙত পবাঙরবন। সকন পবাঙরবন তবার 
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িইঙয়র সনশবা, সখলবার সনশবা, মবাছ ধরবার সনশবা . . . 

এগুঙলবা বঠক ষিবতকর সনশবাপ্রিণ িথ্যিহবার নয়। বকন্তু 

ষিবতকরও বকছু আঙছ। এরমঙধথ্য বনবদ্ষষ্িবাঙি বচবনিত 

করবা সগঙছ, “internet addiction”-সক।

সচঙয়ও সিবশ জবানবা দরকবার কীিবাঙি আমবাঙদর অবত দুি্ষল সু-অিথ্যবাঙসর 

ষিণস্বায়ী সপ্ররণবাগুবলর পবাঙল উজবাঙনর সবামবাবজক পবরমণ্ডঙলর হবাওয়বা-

িবাতবাস লবাগবাঙনবা েবায়। অবত প্রঙয়বাজনীয় সসই সবামবাবজক পবরমণ্ডঙলর 

অিবাঙি দুি্ষল সপ্ররণবাগুবলর অপমৃতুথ্য অিশথ্যম্বািী। আমবাঙদর চবারপবাঙশর 

গবাঙয় পরশ লবাগবা পৃবরিী আমবাঙদর সেমন সিঁঙচ রবাকবার প্রবাণিবায়ু 

সজবাগবায়, সস আিবার সতমনই আমবাঙদর অবস্তঙত্বর মবান ও পবরমবাণ 

বনয়ন্তণ কঙর। পবরমণ্ডঙলর প্রিবাি আমবাঙদর অবস্তত্বঙক বিশবালিবাঙি 

প্রিবাবিত কঙর। সতমনই বতনবট বিষয় বনঙয় স্ল্প আঙলবাচনবা কঙর ষিবান্ত 

হি। নবা হঙল পবাঠঙকর মধে্ষচুথ্যবত হঙত িবাধথ্য। এই বনিঙন্ধ সঙচতনিবাঙিই 

বটকবাকরণ, পবরশ্রুত সরবাগজীিবাণু মুতি পবানীয় জল, স্বাস্থ্যকর সশৌচবালয় 

ইতথ্যবাবদ স্বাঙস্থ্যর অনুকূল সবামবাবজক পবরমণ্ডঙলর আঙলবাচনবা উহথ্য রইল। 

১. প্রবাতঃভ্রমঙণর জনথ্য রবাস্তবা িবা সখবালবা মবাঠ চবাই 

অঙনক সচঁচবাঙমবচ কঙর অনুনয়-বিনয় কঙর নবা হয় আমবারই মঙতবা সকবাঙনবা 

এক কুঁঙড় মবানুষঙক খুঁতখুঁঙত এক ডবাতিবার হবাঁটঙত উবিুধি করঙলন। 

আবমও বদনষিণ সদঙখ নতুন ট্বাক-সুথ্যট ও বনিকবার পবরবহত হঙয়, অথ্যবালবাম্ষ 

ঘবড়র ধবাক্কবায় শীঙতর সকবাঙল রবাস্তবায় সনঙম পড়লবাম। বকন্তু এিবার 

সকবানবদঙক েবাই? রবাস্তবার েুটপবাত িঙল অংশবট অঙনকবদন আঙগই হয় 

হবাবরঙয় সগঙছ নতুিবা ডবাকবাবত হঙয় সগঙছ। খবানবা-খন্দর, সখবালবা মথ্যবান-

সহবাল, ঝুপবড় বদঙয় সিদখল—অষিত হবাত-পবা বনঙয় ঘঙরর সছঙল ঘঙর 

সেরবাটবাই এক আতঙঙ্কর বিষয় হঙয় ওঙঠ। আঙগ পবাড়বায় পবাড়বায় অন্তত 

এক-দুঙটবা সখবালবা মবাঠ রবাকত। সসগুঙলবা সি এখন সরবলং বদঙয় সঘরবা 

পবাক্ষ, মবাঝখবাঙন একটবা িঙড়বা গত্ষ। ওই গঙত্ষ নবাবক পবাঙক্ষর জন্মলঙগ্ন 

বকছুকবাল একটবা সেবায়বারবা জল বছটবাত। এখন ওটবা ডবাস্টবিন, পবাঙনর 

বপক  আর ্বাবস্টঙকর আিজ্ষনবা সেলবার িথ্যবাট। সেবায়বারবা শুবকঙয় েবািবার 

িূবমকবার আমবার পবাঠ নবা রবাকঙলও, সসই গঙত্ষ ্বাবস্টঙকর আিজ্ষনবা 

আবমও সেঙল রবাবক। এমবনঙতই আমবার আিবার হবাঁটঙত িঙড়বা কষ্ হয়, 

হবাঁটুঙত িথ্যরবা কঙর। িবািলবাম, হবাঁটবার জনথ্য এত তথ্যবাগ স্ীকবার কঙর 

পঙর নবামলবাম, েবদ একটু বনরবাপদ একটুকঙরবা পৃবরিী সপতবাম! এই 

সতবা সসবদন পবাঙশর িবাবড়র িদ্রঙলবাক, সকবাঙল হবাঁটঙত বগঙয় েুটপবাঙত 

উপঙর উঁচু কঙর সবরঙয় রবাখবা মথ্যবান-সহবাঙলর কংবক্রঙটর লিথ্যবাঙি সহবাঁচট 

সখঙয় মুখ রুিঙড় পড়ঙলন। তবারপর সকবাঙল স্বাস্থ্য উধিবাঙরর হবাঁটবা সতবা 

দূঙরর করবা, হবাঙত-মুঙখ িথ্যবাঙন্ডজ সিঁঙধ এখন অঙর্ষবাঙপবডক ডবাতিবাঙরর 

শরণবাপন্ন। ঘঙরর মঙধথ্য হবাঁটঙত সগঙল সবাঙপবাট্ষ লবাগঙছ। বিঙশষজ্গণ 

িলঙতই পবাঙরন, সছবাট্ বশশু হবাঁটবা সশখবার সময় অমন আছবাড় খবায়, িবা 

সবাঁতবার বশখঙত সগঙল অঙনঙকই দু-এক সঢবাক সনবাংরবা জল সখঙয় সেঙল, 

তবাই িঙল কী . . . । এইখবাঙন প্রঙয়বাজঙনর তবাবগদ আর সপ্ররণবার প্রস্ 

এঙস পঙড়।  প্রবাতঃভ্রমঙণর তবাবগদ অতটবা সজবারবাঙলবা নয়, অন্তত ছবা-

সপবাষবা িবাঙবাবল িবা িৃহতের িবারতীয়ঙদর কবাঙছ। ওটবা নবা করঙলও বনকট 

িবিষথ্যঙতর পবাওনবা-গণ্ডবায় বকছু ঘবাটবত পড়ঙি নবা। প্রবাতঃভ্রমঙণর েল 

বকছু আর উচ্-েলনশীল ধবাঙনর িীজ নয়। আবম আজ হবাঁটঙল আজই 

হবাঙত গরম বকছু প্রবাবপ্তঙেবাগ হঙি নবা। দু-বদন পঙর হবাঁটবা শুরু করঙল 

ষিবত কী? েবদ সকবাঙনবা ক্রঙম একটবানবা চবার-পবাঁচ মবাস ধঙর বনয়বমত 

হবাঁটবাহবাঁবট করবা েবায়, তঙি তবার সুেল দৃশথ্যমবান হঙি অঙনথ্যর কবাঙছ, 

আমবার কবাঙছও। ততবদন সপ্ররণবা ধঙর রবাখবার জনথ্য উপেুতি সবামবাবজক 

পবরমণ্ডল চবাই। হবাঁটবার জনথ্য বজমনবাবসয়বাঙম েবািবার উপবায় িবা িবাবড়ঙত 

সট্ড-বমল সকনবার পয়সবা ও রবাখবার জবায়গবা নবাও রবাকঙত পবাঙর। গঙড়র 

মবাঙঠ হবাঁটঙত েবািবার মঙতবা গবাবড় ও তঙতবাবধক প্রঙয়বাজনীয় অিসর নবা 

রবাকঙল িবাবড়র কবাঙছ হবাঁটবার উপেুতি রবাস্তবা িবা মবাঠ চবাই। সখবালবা মবাঠঙক 

সরবলঙঙর সিড়বা বদঙয় পবাক্ষ িবানবাঙনবার সস্তবা ও চটকদবার চক্রবান্ত সঠকবাঙনবা 

চবাই। সবাইঙকল চবালবাঙনবার জনথ্য বনরবাপদ ও স্তন্ত ট্বাক চবাই, সেমনটবা 

অঙনক ধনী ও সিথ্য সদঙশ আঙছ। 

২. চলবার পঙর স্বাস্থ্যকর খবািবার চবাই  

িবাবড়ঙত আপবন সস্তবায় পুবষ্কর ও স্বাস্থ্যসম্মত খবািবার-দবািবার সখঙতই 

পবাঙরন। বকন্তু েবদ সট্ঙন সচঙপ িবারবাসবাত িবা িনগবাঁ সেঙত হয়? বকংিবা 

হবাওয়বাই জবাহবাঙজ সচঙপ আঙমদবািবাদ অরিবা আগরতলবায়? বনঙদন পঙষি 

কবাঙজর খবাবতঙর সবারবাবদঙনর জনথ্য এস্থ্যবাঙনড িবা ডবালঙহৌবসঙত সময় 

কবাটবাঙত হয়। বখঙদ সতবা পবাঙিই। কী খবাঙিন পঙর-ঘবাঙট? পয়সবার 

অিবাি নবা রবাকঙল শীততবাপ বনয়বন্তত প্রচুর হবাল েথ্যবাশঙনর েবাস্ট-েুঙডর 

সদবাকবান পবাঙিন, সেগুঙলবাঙক ওনবারবা আউট-সলট িঙলন। ওগুঙলবাঙত 

সেসি খবািবার পবাওয়বা েবায়, সেমন সকক, পথ্যবাব্রি, বপৎজবা, পবাই, সেগুঙলবা 

আিবার কবাপুবচঙনবা িবা সকবাক সহঙেবাঙগ গলবাধঃকরণ করঙত হয়। তবাঙত 

বচবন, মবাখন, ময়দবা আর বচজ আঙছ অঙঢল। কম পয়সবায় সপঙটর বখঙদ 

সমটবাঙত হঙল েুটপবাঙতর রসবাঙলবা খবািবার পবাঙিন রবাইটবাস্ষ বিবর্ং-এর 

সবামঙনর সবাবরিধি অস্বায়ী সদবাকবান সরঙক মেস্ সঙলর িবাসস্টথ্যবাঙন্ডর 

সবামঙন অিবধ। কড়বা কঙর িবাজবা, জমকবাঙলবা সঙস মবাঙখবা-মবাঙখবা চবাউবমন 

িবা সবাতবদঙনর িবাবস ও নয়-সদবাকবাঙনর মবাংঙসর ছবাঁঙটর মবাটঙনর সগবালবা 

সপবারবা এগঙরবাল, েবাঙত নুঙনর সরিঙত বিবিন্ন রং  বমবশঙয় সঙসর 

আরঙক ঘবাঁটবা বপঁয়বাজ-গবাজঙরর কুবচ সমশবাঙনবা রবাঙক। আর েবদ সঙ্ 
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খবািবার নবা বনঙয় সলবাকবাল সট্ঙন চঙড়ঙছন সতবা, ঘবট-গরম সিসঙনর 

চুড়মুঙড় চূণ্ষ সলিু লঙ্কবা সহঙেবাঙগ িবা ্ বাবস্টঙকর পথ্যবাঙকঙট বিবিন্ন আকবাঙর 

ট্বাসি-েথ্যবাট সমৃধি খবািবার আমবার আপনবার বখঙদর তবাড়নবার সঙুেবাঙগর 

(অ)স   দ্ িথ্যিহবার করঙত সচবাঙখর সবামঙন নবাচঙি। বিতেিবানঙদর আর 

আধবা-বিতেিবানঙদর েবাওয়বা-আসবা আকবাশ পঙর হঙয় রবাঙক। সসখবাঙনও 

রষিবা সনই। এয়বারঙপবাঙট্ষ ও বিমবাঙনর মঙধথ্য পবাঙিন সবাতবদঙনর িবাবস 

সরবরেজবাঙরটঙরর কুঠুবর সরঙক িবার করবা বচবন-ময়দবা-মবাখন-মবাংঙসর 

বিন্ন বিন্ন আকবাঙরর ও আঙিদঙনর খবািবার। সকনবার পঙর মবাইঙক্রবা-

ওঙিঙন গরম কঙর সদঙি। সমবাদেবা করবা, সেটবা আপবন স্বাস্থ্যসম্মত 

খবািবার িঙল এতকবাল সজঙন এঙসঙছন, সেটবা আপনবার ডবাতিবারও িঙল 

বদঙয়ঙছন, সসরকমবট খবািবার সকবারবাও হবাঙতর নবাগবাঙল পবাঙিন নবা। এই 

সকল জবায়গবায় েল-েলবাবদ, বচঁঙড়-মুবড়-ছবাতু-সছবালবা িবা ডবাল-রুবট-

তরকবাবর সহঙজ সমঙল নবা। বিস্তর সখবাঁজবাখুঁবজ করঙত হয় স্বাস্থ্যকর 

খবািবার িথ্যবাপবাঙর একঙরবাখবা হঙল। সমসথ্যবা হল তবার জনথ্য অবতবরতি সময় 

আর নবাঙছবাড়িবান্দবা সপ্ররণবা রবাকঙত হয়। বখঙদ সপঙট সখবাঁজবাখুঁবজ করবার 

মঙতবা একঙরবাখবা মবানবসকতবা রবাকঙত হয়। শরীঙরর পঙষি সু-খবািবার 

সজবাগবাঙনবাটবা সিশ পবরশ্রঙমর। িত্ষমবান সবামবাবজক পবরমণ্ডঙলর কবাছ 

সরঙক সহঙেবাবগতবা সমঙল নবা। 

সপ্ররণবা সরঙক অিথ্যবাস 
সহজ কঙর িলঙল সকবাঙল আপনবার হবাঁটঙত েবািবার ইঙচ্ছ হঙল, সসই 

ইঙচ্ছটবা হয়ঙতবা দুি্ষল, সসই ইঙচ্ছটবাঙক লবালন-পবালন কঙর িঙড়বা কঙর 

সতবালবার ষিমতবা সমবাঙজরই আঙছ, দবায় সমবাঙজর উপঙরই িত্ষবায়। দবাঁত 

মবাজবার অিথ্যবাস মতবরর করবা একিবার স্মরণ করবা েবাক। বশশুঙক তবার 

ইঙচ্ছর বিরুঙধি বকছুকবাল দবাঁত মবাজঙত িবাধথ্য করবা হঙয়ঙছ। ক্রঙম সস 

তবার সুেল উপলবধি কঙর দবাঁত মবাজবার বক্রয়বাবটঙক অিথ্যবাঙস পবরণত 

কঙর বনঙয়ঙছ। বিবশষ্ মঙনবাবিজ্বানীগণ পরীষিবার মবাধথ্যঙম িুঙঝঙছন 

ও িঙল সগঙছন, িবারংিবার সকবাঙনবা বক্রয়বা করঙত করঙত আমরবা সসই 

বক্রয়বাবটঙক অিথ্যবাঙস পবরণত কঙর বনঙত পবাবর েবদ সসই কবাজকঙম্ষর 

েল আনন্দদবায়ক হয়। মিজ্বাবনকগণ এটবাঙক ধনবাত্ক আত্-সপ্ররণবা 

(positive feedback, positive reinforcement) নবাম বদঙয়ঙছন। 

মনস্তত্ত্ববিদ  রন্ষডবাইক (Thorndike, 1898) পরীষিবা কঙর সদবখঙয়ঙছন, 

একবট বিড়বালঙক একবট ঘুলঘুলবাইয়বা-িবাঙসে (puzzle box, েবার সরঙক 

সিঙরবাঙনবার অঙনক উপবায় বিড়বাঙলর সহজবাত অিথ্যবাস নয়) সরঙখ 

িবাঙসের িবাইঙর খবািবার সরঙখ বদঙল িবাঙসের সগবালকধবাঁধবা সরঙক বিড়বালবটর 

সিঙরবাঙত প্ররঙম সিবশ সময় লবাগঙলও এই পরীষিবাটবা িবার িবার করঙল 

পঙরর বদঙক সময় ও আয়বাস কম লবাঙগ। সগবালকধবাঁধবা সরঙক সিঙরবাঙনবাটবা 

তবার তখন আনন্দদবায়ক অিথ্যবাঙস পবরণত হঙয় েবায়। সে সু-অিথ্যবাসগুবল 

েঙরষ্ সপ্ররণবার অিবাঙি অিথ্যবাঙস পবরণত হঙত পবারঙছ নবা, সসগুঙলবাঙক 

প্ররঙমর বদঙক িবার িবার করবার সপ্ররণবা ও উপেুতি পবরঙিশ সৃবষ্ করবার 

দবাবয়ত্ব আমবাঙদর সমবাজঙকই বনঙত হয়। ধনবাত্ক আত্-সপ্ররণবার মঙতবা 

ঋণবাত্ক আত্-সপ্ররণবাও (negative feedback) হয়। সসগুঙলবা ‘ড্বাগ-

বডঅথ্যবাবডকশন’ সকন্দ্র িথ্যিহবার কঙর। মঙদর সনশবা কবাটবাঙনবার জনথ্য এমন 

পধিবতর প্রঙয়বাগ হয়। 

৩. মশশঙি ও মকঙশবাঙর সু-অিথ্যবাস গঙড় সতবালবার ও কুঅিথ্যবাস 

সরঙক বিরত রবাকবার জনথ্য িবািী িবািবা-মবাঙয়ঙদর প্রবশষিণ চবাই 

মশশঙি আমবাঙদর চবারপবাঙশর িবাবড়ঙত সরবডঙয়বার আকবাশিবাণী একমবারি 

ঘঙরবায়বা বিঙনবাদন বছল। তখন সরবডও িবাজবাঙত ( ওই েন্তটবা সরঙক সকিল 

শব্ সিঙরবাত িঙল তবানপুরবা িবা তিলবার মঙতবা ওটবাও িবাজবাঙনবা হত।) 

হঙল সরকবারঙক লবাইঙসসি বে বদঙত হত। বিঙনবাদঙনর  অন্তর্ সমঙয় 

িবাবণবজথ্যক জগঙতর অনুদবান ও অবধকবার কবাঙয়ম হয়বন িঙল সরকবাবর 

আকবাশিবাণী বিঙন পয়সবায় বমলত নবা। আমবাঙদর িবাবড়ঙত আমবাঙক বনঙয় 

বতনবট বকঙশবার-বকঙশবারী কেুঙলর গবণ্ড সপঙরবাঙনবার আঙগ আমবাঙদর 

অবিিবািকরবা সরবডঙয়বা সকঙননবন। এটবা হয়ঙতবা চরম উদবাহরণ, এখন 

সসটবা অিবাস্তিও িঙট, বকন্তু বশশুর অিথ্যবাস গঙড় সতবালবার জনথ্য তবাঙদর 

আদশ্ষ স্রূপ তবাঙদর িবািবা-মবাঙয়র কৃচ্ছ্রসবাধঙনর সুরটবা এরকমই।  

সমবাটবা হিবার জন্মগত িবা সজঙনবটক মিবশষ্থ্য (চবলত 
িবাষবায় ‘ধবাত’) িঙল বকছু হয় নবা রবান্নবাঘঙরর 
পবাবরিবাবরক সংকেৃবত িঙয় চঙল িংশ-পরম্রবায়  
বকছুবদন আঙগ এক স্ূলকবায়বা মবা তবার তঙতবাবধক স্ূল-িপু কেুঙল পবাঠরত 

সছঙলঙক বনঙয় এঙলন তবার হবাঙট্ষর িথ্যবায়রবাম আঙছ বকনবা এই সঙন্দহ 

বনরসঙনর জনথ্য। িলঙলন, তবাঙদর িংঙশ নবাবক সমবাটবা হওয়বার ধবাত। 

সস নবাবক বসঁবড় বদঙয় সদবাতলবায় উঠঙলই হবাঁবপঙয় েবায়। সছঙলর শরীঙরর 

মবাপঙজবাক বনঙয় সদখবা সগল, সছঙলবটর ওজন স্বািবাবিঙকর সচঙয় ২০ 

শতবাংশ সিবশ। অর্ষবাৎ সছঙলবটর পবা, হবাট্ষ, েুসেুস ওই অবতবরতি 

২০ শতবাংঙশর সিবাঝবা িঙয় সিড়বাঙচ্ছ অহবন্ষবশ। সি্ষষিণ দশ-পঙনঙরবা 
মনস্তত্ত্ববিদ রন্ষডবাইক-এর বিড়বাঙলর উপঙর পরীবষিত  সগবাঙলবাকধবাঁধবা।
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বকঙলবাগ্রবাম িবার িঙয় বনঙয় সিরবাঙল হবাঁে ধরঙি িই কী। িথ্যবায়বাঙমর 

করবা দূঙর রবাক, মবাঙয়র হবাঙত একবট সমগবা সবাইঙজর সকবার্-বড্ঙ্কঙসর 

সপট-সমবাটবা সিবাতল। মবা ও সছঙল বমঙল জুঙল ওর সরঙক বমবষ্ পবানীয় 

পবান কঙর চঙলঙছ। আবম িললবাম ‘ওটবা সকন?’। মবা িলঙলন, এটবা 

আমবার এনবাবজ্ষ বড্ঙ্কস। আমবার সছবাঙটবাঙিলবার অিথ্যবাস। সবারবাবদন বিস্তর 

খবাটবাখুবট করবার পঙর ওঙকও বদই। আবম িললবাম ওঙক বটবেন সদন নবা? 

সছঙল িথ্যবাগ সরঙক আলুর বচপঙসর খবাবল পথ্যবাঙকট িবার কঙর প্রমবাণ বদল। 

এক এক িবাবড়ঙত এক এক রকঙমর রবান্নবার পধিবত চঙল আঙস 

পরম্রবায়। িবািবা-মবা সে খবািবাঙর সমবাটবা হয়, সসই খবািবার িবাবড়র 

সছবাঙটবারবাও মুঙখ-িবাঙতর িয়স সরঙক সখঙত শুরু কঙর। সছবাঙটবাঙিলবাকবার 

সসই খবািবাঙর আমবাঙদর বজি অিথ্যস্ত হঙয় েবায়। সসই অিথ্যবাঙসর িঙশ 

সকদবারনবাঙরর মবন্দঙরর পবাঙশ িবাঙবাবল সহবাঙটল খুঁঙজ আলু-সপবাস্ত 

আর আলু-িবাজবা খবাই। এমন রবান্নবাঘঙরর সংকেৃবতওয়বালবা িবাবড়র 

বশশু েখন িঙড়বা হঙয় িবািবা-মবা িঙন েবায়, তবারবাও পঙরর প্রজন্মঙক 

উতেরবাবধকবারসূঙরি পবাওয়বা িংঙশর মিবশষ্থ্যপূণ্ষ খবািবাঙরর স্বাঙদ আসতি 

কঙর বদঙয় েবায়। আমরবা রবান্নবাঘঙরর অিদবানঙক জন্মগত পবাবরিবাবরক 

সমবাটবার ধবাত িঙল অদৃষ্ঙক অবিসম্বাত কঙর দবায়মুতি হঙত চবাই। সমবাটবা 

ও সরবাগবা পবরিবাঙরর মবানুঙষর পবাচন প্রবক্রয়বায় সকবাঙনবা েবারবাক সনই। এক 

সিবাতল সকবার্ বড্ঙ্কস পবান করঙল সমবাটবা পবরিবাঙরর মবানুঙষর শরীঙর 

সেটুকু সমদ জমবা হঙি, সরবাগবা পবরিবাঙরর মবানুঙষর শরীঙরও সসটুকু 

সমদ জমবা হঙি। প্রঙয়বাজন অসুস্ পবাবরিবাবরক খবাদথ্য-সংকেৃবতর কবঠন 

িলঙয়র িবাইঙর সিঙরবাঙনবার দৃঢ় সংকল্প। িবারতীয় তরবা িবাঙবাবলর বিগত 

শতবাব্ীর খবািবার ও রন্ধনপ্রণবালী িত্ষমবাঙনর সচঙয় বকবঞ্চৎ স্বাস্থ্যকর 

হঙলও সসটবায় এক গবরবি আঙপবাশ বছল—দুবি্ষষিপীবড়ত ি্ঙদঙশর 

মধথ্যবিতে ও  বনম্নবিতে বিশবাল সংখথ্যক মবানুষ, েবাঁরবা আঙমবরকবা-ইউঙরবাঙপ 

সডরবা িবাঁধঙত পবারঙলন নবা, তবাঁরবা প্রধবানত সস্তবার কবাঁচবালঙ্কবা বদঙয় খুদকুঁঙড়বা 

আর পবান্তবািবাত সখঙয় বটঙক সগঙলন। পরিত্ষী প্রজঙন্মর, তসথ্য প্রজঙন্মর 

ও তসথ্য প্রজঙন্মর . . . এইিবাঙি সসই শক্ষরবাসমৃধি খবািবাঙর আসবতি 

জঙন্ম সগল। শতবাব্ী পবার হঙয় সগঙলও অর্ষননবতক সচ্ছলতবা িবাঙবাবলর 

পবাঙত আলুিবাজবা আর আলুঙপবাঙস্তর িবাইঙর অনথ্য সকবাঙনবা সিুজ তরকবাবর 

উপহবার বদল নবা। পবাঞ্জবাঙির মধথ্যবিতে পবরিবাঙরর ডবাইবনং সটবিঙল 

মবাঙছর সঝবাঙলর এক একবট িবাবটঙতও দু-বতনটবা মবাছ উঁবকঝুঁবক মবাঙর। 

িবাঙবাবলর মবাঙছর সঝবাঙল, বডঙমর কবাবলয়বায়, মবাংঙসর িবাবটঙত আলু এক 

শক্ষরবা-প্রীবতর বনদশ্ষন বহসবাঙি অবস্তত্ব িজবায় রবাঙখ। িবারঙতর অনথ্য 

সকবারবাও বিবরয়বাবনর সঙ্ আলু সমঙল নবা। আলু অস্বাস্থ্যকর এটবা িতিিথ্য 

নয়; িবাত, রুবট, নুডলস, আলু ইতথ্যবাবদ সি শক্ষরবা জবাতীয় খবািবার। 

খবািবাঙরর রবালবায় শক্ষরবার পবরমবাণ ৫০ সরঙক ৬০ শতবাংঙশর সিবশ 

হওয়বা অস্বাস্থ্যকর। শক্ষরবা সমৃধি খবাদথ্য সমদ িবাড়বায় আর রঙতির সুগবার 

িবাড়বায়। রঙতির সকবাঙলঙস্টরঙলর মুখথ্যিবাগ শরীর এই শক্ষরবা সরঙকই 

মতবর কঙর সনয়। আমবাঙদর সবারবাবদঙনর খবািবাঙরর অঙধ্ষক অংশ সপ্রবাবটন, 

রবঙন সিবজ, েল, কবাঁচবা িবাদবাম আর কবাঁচবা (কড়বাইঙয় নবা গরম করবা) 

মজি সতল সরঙক পবাওয়বা উবচত। অরচ খবািবার সকনবার পয়সবায় অিবাি 

নবা রবাকঙলও সকিল অস্বাস্থ্যকর খবাদথ্যরুবচ ও অিথ্যবাঙসর িঙস িবাবড়ঙত 

অরিবা পবাঁচতবারবা সহবাঙটঙল বকংিবা বিঙন পয়সবায় খবািবাঙরর বনমন্তণ রষিবায় 

আমরবা প্রবায় ৮০ শতবাংশ শক্ষরবা জবাতীয় খবািবার সখঙত িবাঙলবািবাবস। 

সে-টুকু সনিহ িবা সতল জবাতীয় খবািবার খবাই, সসগুঙলবা সিঙজ বনঙয় খবাই। 

িবাবড়র খবাদথ্য-সংকেৃবতর পবরণবাম স্রূপ িংশ-পরম্রবায় সমবাটবা হঙয় 

েবািবার প্রিণতবাঙক পবাবরিবাবরক অঙমবাঘ অদৃঙষ্র অপবরিত্ষনীয় “ধবাত” 

মঙন কঙর পবাশ বেঙর শুই। 

আিবার সকবাঙনবা সকবাঙনবা িবাবড়ঙত িসবার ঘঙর িবা খবািবার ঘঙরর 

সকঙন্দ্র সি্ষদবা সচল এক সটবলবিশন, সকবাল সরঙক রবাত অিবধ সসটবা 

চবালু। সসই িরঙকঙন্দ্রর চবারবদঙক িবাবড়র মবানুষগুঙলবা চরবক কবাটঙত 

কবাটঙত সময় সুঙেবাগ হঙলই ধপবাস কঙর সসবােবায় তবলঙয় েবায়, হবাত-

পবা নবাড়বাঙনবার িবা গবা-গতর খবাটবাঙনবার দরকবার হয় নবা। সকবাল সরঙক 

রবাঙতর বিছবানবার িবাইঙরর সময়টবায় কেুল-কঙলজ-অবেঙস িঙড়বা ধকল 

েবায়। তবাই সটবলবিশঙনর সবামঙন আরবাম-বিশ্রবাম করবার জনথ্য সসবােবা, 

আরবাম-সকদবারবা, বডিবাঙনর সুিঙন্দবািস্ত। সিবাই সসখবাঙন পঙকবাড়বা ও 

পটবাঙটবা-বচপস বদঙয় চবা-কবে-সরিত-দুধ পবান কঙর বপতে রষিবা কঙরন। 

সমবাটবা হঙয় েবািবার কবারঙণর সগবাঙয়ন্দবাবগবরঙত িুলক্রঙম এই পবাবরিবাবরক 

আচবারগুঙলবা উহথ্য রবাঙক, পবরিবাঙরর ধবাত মুখথ্য হঙয় েবায়। 

সুস্ রবাকবার উপবায়গুঙলবা, সেমন িবাবড়র কবাঙছ বনরবাপদ ও আনন্দদবায়ক 

হবাঁটবার রবাস্তবা, পঙরঘবাঙট স্বাস্থ্যকর খবািবার উপবায়, িংশ-পরম্রবায় চঙল 

আসবা পবাবরিবাবরক খবাদথ্য-সংকেৃবতর সংঙশবাধন, িবাবড়ঙত বিঙনবাদঙনর 

স্বাস্থ্যকর উপবায়—ইতথ্যবাবদঙত এককিবাঙি সকবাঙনবা মবানুঙষর বনয়ন্তণ সনই, 

সস সকিল তবাঙত লবাবলত-পবাবলত হঙত পবাঙর মবারি। দু-একজন প্রিল 

ইঙচ্ছ-শবতিওয়বালবা মহবামবানি ছবাড়বা সবাধবারণ মবানুঙষর সমবাঙজর প্রিবাি 

সরঙক পবররিবাণ সনই, সেমন মশবার িবাড়িবাড়ঙন্ত সডব্ িবা মথ্যবাঙলবরয়বা 

সরঙক এককিবাঙি আবম িবা আপবন রষিবা সপঙত পবাবর নবা। সসটবা আশবা 

করবাও েবায় নবা। এই মুহূঙত্ষ পৃবরিীঙত সুস্ সদশগুবল হল—নরওঙয়, 

সুইজবারলথ্যবান্ড, লুঙসেমিবাগ্ষ, জবাপবান, আইসলথ্যবান্ড, অব্রিয়বা, বস্বাপুর, 

সুইঙডন, অঙ্রিবলয়বা ইতথ্যবাবদ। অঙপষিবাকৃত উন্নত ও জবাবতগতিবাঙি সুস্ 

সদঙশর সুস্ রবাকবার উপবায়গুঙলবা সগবাপন বিদথ্যবা নয় সমবাঙটই। সসগুঙলবা 

বিচবার-বিঙিচনবা কঙর প্রঙয়বাগঙকৌশলগুঙলবা বশঙখ বনঙত নবা পবারঙল 

আমরবা সিবাই বমঙল সুস্ রবাকঙত পবারি নবা; তবা সস স্বাস্থ্য খবাঙত েত 

টবাকবাই িরবাদে সহবাক নবা সকন। 

ডবা. সগৌতম বমস্তী, এমবিবিএস, এমবড, বডএম, কবাবড্ষঙয়বালবজস্ট, প্রবাইঙিট 

প্রথ্যবাকবটস কঙরন।

স্বাঙস্থ্যর িৃঙতে



স্বাস্থ্যের বৃস্তে জুন-জুলবাই ২০১৮

15

সখলবা ও মবানবসক স্বাস্থ্য
রুিঝুি ভট্বাচবা�্যে

আমবাঙদর সবামবাবজক 

পবরঙিশ িদঙলঙছ। 

িদঙলঙছ সখলবার ধরনধবারণ। 

আঙগর মতন বশশুরবা এখন মবাঙঠ 

সনঙম সখলবাধুলবা করঙত পবারঙছ নবা 

িবা হয়ঙতবা অঙনকঙষিঙরি চবাইঙছও 

নবা। কবারণ ঘঙর িঙস সমবািবাইল িবা 

কবম্উটবাঙর সখলবার মঙধথ্য ঘবাম 

ঝরবাঙনবা পবরশ্রম সনই। সখলবার 

এই িদঙল েবাওয়বা প্রকৃবত বক 

মবানবসক স্বাঙস্থ্যর ওপর সকবাঙনবা প্রিবাি সেলঙছ? সসই বনঙয়ই এিবাঙরর 

সলখবা। 

মঙনবাবি    দ্  বহসবাঙি কবাজ করঙত বগঙয় সদখবছ বশশুঙদর মবানবসক স্বাস্থ্য 

গিীরিবাঙি ষিবতগ্রস্ত হঙচ্ছ বিবিন্ন কবারঙণ। অিশথ্য বিবিন্ন সবামবাবজক 

ও বশষিবা িথ্যিস্বা সংক্রবান্ত বিষয় সসজনথ্য দবায়ী। আমবার মঙন হঙয়ঙছ 

জীিননশলীর বিবিন্ন জবটল বদকগুঙলবা সমবাকবাবিলবা করবার জনথ্য সে 

মবানবসক সজবার প্রঙয়বাজন তবা বশশুরবা অঙনকঙষিঙরিই জুবটঙয় উঠঙত 

পবারঙছ নবা, তবার অনথ্যতম একটবা প্রধবান কবারণ হল তবার জীিন সরঙক 

মবাঙঠ সনঙম সখলবার আনন্দ উধবাও হঙয়ঙছ। স্িবািতই প্রশ্ন জবাঙগ সখলবা 

কীিবাঙি মবানবসক স্বাঙস্থ্যর সষিঙরি এমন গুরুত্বপূণ্ষ িূবমকবা পবালন করঙত 

পবাঙর? 

েখন জীিঙনর বিবিন্ন পবরবস্বতর মুঙখবামুবখ হঙয় সমবাকবাবিলবা করঙত 

হয় তখন িথ্যবতি মঙন করঙত পবাঙরন বতবন পবরবস্বত পবরিত্ষঙনর জনথ্য 

বকছুই করঙত পবারঙিন নবা। বতবন িবাঙগথ্য বিশ্বাসী এিং িবাঙগথ্যর ওপর 

বনি্ষর কঙর েলবােঙলর জনথ্য বনব্রিয়িবাঙি অঙপষিবা কঙরন। আিবার 

বকছু মবানুষ আঙছন। তবাঁরবা সবক্রয়িবাঙি পবরবস্বতর সমবাকবাবিলবা কঙরন 

ও আত্বিশ্বাসী মঙনবািবাি সপবাষণ কঙরন। পবরবস্বতর ওপর িথ্যবতির 

এই বনয়ন্তঙণর সিবাধ (sense of control) মবানবসক স্বাস্থ্য রষিবার সষিঙরি 

একবট গুরুত্বপূণ্ষ বিষয়। েবাঁরবা বনঙজঙদরঙক পবরবস্বতর বশকবার মঙন 

কঙরন তবাঁঙদর উদ্ সিগ ও অিসবাঙদরও বশকবার হঙত হয়। পবরবস্বতর 

ওপর বনজস্ বনয়ন্তঙণর সিবাধ বশশুর মঙধথ্য মতবর হয় সখলবার মবাধথ্যঙম। 

সখলঙত সখলঙত বশশু স্বাধীনিবাঙি বনজস্ সমসথ্যবার সমবাধবান করঙত 

সশঙখ, তবাঙদর বনঙজর জীিঙনর 

পবরবস্বত বনয়ন্তঙণর ষিমতবা িৃবধি 

পবায় েঙল উদ্ সিগ ও অিসবাঙদর 

বশকবার হওয়বার সম্বািনবা অঙনক 

কঙম েবায়। এইখবাঙনই সখলবা 

বশশুর মবানবসক স্বাঙস্থ্যর বিত 

সুদৃঢ় কঙর তবাঙক আত্বিশ্বাসী হঙত 

সশখবায়। সখলবার মবাঙঠ বকছুষিঙণর 

জনথ্য সস অবিিবািঙকর নজরদবাবর 

সরঙক মুতি হঙয় বনঙজর জনথ্য 

বসধিবান্ত সনওয়বার অিথ্যবাস গঙড় তুলঙত পবাঙর। তবাই সখলবার মবাঠ তবাঙদর 

জীিন সরঙক হবাবরঙয় েবাওয়বার েঙল বশশুঙদর মঙধথ্য আত্বিশ্বাঙসর 

অিবাি অঙনক সিঙড় সগঙছ। েলত তবাঙদর উদ্ সিগ ও অিসবাদ অঙনক 

সিঙড় েবাঙচ্ছ। মশশি অিসবাদ (childhood depression) এখন খুি 

সবাধবারণ একটবা অসুঙখ পবরণত হঙয়ঙছ।

এর েুবতি বহসবাঙি িলবাই েবায়, িবাবড়ঙত সখলঙত নবা পবারঙলও 

আজকবাল প্রবায় সি কেুঙলই সখলবা সশখবাঙনবা হয় এিং িবাচ্বারবা কেুঙল 

বকছুটবা সময় সখলবাধুলবা করঙত পবাঙর। বকন্তু এঙষিঙরি একটবা বিষয় সিঙি 

সদখবার আঙছ। িবাচ্বা কবাঙদর সঙ্ সখলঙি সস িথ্যবাপবাঙর তবার সকবাঙনবা 

চঙয়স সনই। কেুঙল েবাঙদর সঙ্ সস পঙড় তবাঙদর সঙ্ মতবিঙরবাধ হঙলও 

িবা বনগ্রঙহর (bullying) বশকবার হঙলও বশষিক-বশবষিকবার তদবারবকঙত 

তবাঙদর সঙ্ই সস সখলঙত িবাধথ্য। বকন্তু পবাড়বার মবাঙঠ সখলঙত সগঙল সস 

বনঙজর ইচ্ছবামঙতবা বসধিবান্ত বনঙত পবাঙর সস সকবান দঙলর সঙ্ বমশঙি িবা 

সখলঙি। 

সখলবা বক তঙি আজঙকর বশশুর জীিঙন সনই? বনচিয়ই আঙছ। 

সস বিবডও সগমস সখঙল। এই জবাতীয় সখলবার বকছু কুপ্রিবাি বশশুর 

ওপর লষি করবা েবাঙচ্ছ। গঙিষণবায় সদখবা েবাঙচ্ছ অবতবরতি বিবডও 

সগমস সখলঙল বশশুর মঙধথ্য বহংসবাত্ক আচরণ িবাড়ঙছ। রবাগ হঙল 

সস তবার সহপবাঠীঙদর মবারঙছ িবা সকবাঙনবা বজবনস বদঙয় সজবাঙর আঘবাত 

করঙছ। কেুঙলর িবাচ্বাঙদর মঙধথ্য বহংসবাত্ক আচরঙণর খির আমরবা 

প্রবায়ই সংিবাদমবাধথ্যঙমর সদৌলঙত জবানঙত পবাবর। আর হঙি নবাই িবা 

সকন? ইন্বারঙনট সগমসগুঙলবার মবাধথ্যঙম অসুস্ একটবা কবাল্পবনক জগঙত 



স্বাস্থ্য ও বিজ্বান বিষয়ক সবামবয়কী

16

দীঘ্ষষিণ রবাকঙছ তবারবা। সসখবাঙন িবারচুয়বাল েুধিঙষিঙরি পবাইপগবান 

বদঙয় মবানুষ মবারঙছ এিং েত সিবশ মবানুষ মবারঙছ তত সিবশ পঙয়ন্ 

পবাঙচ্ছ। স্বািবিকিবাঙিই বহংসবাত্ক আচরণবট পুরকেৃত হঙচ্ছ েঙল তবা 

দীঘ্ষস্বায়ীরূঙপ বস্ত হঙচ্ছ বশশুর মঙধথ্য। তবাই সদখবা েবাঙচ্ছ সবামবানথ্য করবা 

কবাটবাকবাবটর সজঙর খুন কঙর সেলঙছ তবার সহপবাঠীঙক। 

িত্ষমবাঙন অবতচঞ্চলতবার (hyperactivity) অসুখবটও খুি সিঙড় 

সগঙছ খুঙদ পড়ুয়বাঙদর মঙধথ্য। তবার সঙ্ মঙনবাঙেবাঙগর সমসথ্যবা (atten-
tion deficit)। এই অসুখটবায় বশশুর মঙধথ্য অবতবরতি চঞ্চলতবা সদখবা 

বদঙচ্ছ। সস বস্রিবাঙি মঙনবাঙেবাগ বদঙয় পড়বাশুনবা করঙত পবাঙর নবা। 

এমনকী সকবাঙনবা একটবা সখলবাঙত একিবাঙি মঙনবাঙেবাগ বদঙত পবাঙর নবা। 

এই িবাচ্বা মবাঙঠ বগঙয় সদৌড়বাঙদৌবড় কঙর সখলঙল এঙদর মঙধথ্য মতবর 

হওয়বা এনবাবজ্ষ সংগবঠত সখলবার মঙধথ্য বদঙয় বনঃসৃত হয় েঙল তবাঙদর 

মঙনবাঙেবাঙগর সমসথ্যবা অঙনকটবাই দূর হয়। 

বহংসবাত্ক আচরঙণর সষিঙরিও সংগবঠত সখলবা সেমন িবসেং, 

কথ্যবারবাঙট ইতথ্যবাবদর মবাধথ্যঙম বশশু তবার অিদবমত সনবতিবাচক আঙিগগুবল 

প্রকবাশ কঙর তবার কুেল সরঙক মুতি হঙত পবাঙর।

ছবারিছবারিীঙদর আত্হনঙনর খির সতবা আজকবাল বনতথ্যননবমবতেক 

ঘটনবা। আমবাঙদর কেুলজীিঙনর করবা মঙন পঙড়। বকছু ছবারি বছল 

েবারবা পড়বাঙশবানবায় বপবছঙয় পড়বা বকন্তু কেুঙলর ইন্বার ক্বাস েুটিল 

প্রবতঙেবাবগতবায় তবারবাই বহঙরবা। বকন্তু আজঙকর বদঙন বশশুর জীিঙন 

বিকল্প কঙম সগঙছ। সস একবট বিষঙয় অসেল হঙল অনথ্য সকবান সষিঙরি 

সেলতবার সুঙেবাগ আঙছ, তবা তবার জবানবা সনই। তবাই বনঙজঙক িথ্যর্ষ মঙন 

কঙর অিসবাঙদর অতঙল তবলঙয় েবাওয়বাই সতবা স্বািবাবিক। তবাই আত্হনন 

ছবাড়বা সস মুবতির আর সকবাঙনবা পর খুঁঙজ পবায় নবা। বিেলতবা িবাগ কঙর 

সনওয়বার জনথ্য তবার জীিঙন পবাড়বার িন্ধু িঙল বকছু সনই। সনই সেৌর 

পবরিবাঙরর িন্ধুতুলথ্য তুঙতবা িবাইঙিবাঙনরবা। তবাই মবানবসক চবাঙপর বশকবার 

হঙত িবাধথ্য সস। শবারীবরক পবরশ্রম কঙর ঘবাম ঝবরঙয় সখলবার মবাধথ্যঙম 

মবানবসক চবাপ অঙনকটবাই লবাঘি হয়। এমনটবাই জবানবাঙচ্ছন গঙিষকরবা। 

পবরঙশঙষ একরবা িলঙল িুল িলবা হঙি সে নবা-সখলঙত পবারবাই 

বশশুঙদর বিবিন্ন মবানবসক সমসথ্যবার একমবারি কবারণ। হয়ঙতবা সখলঙত 

নবা-পবারবার জনথ্য তবাঙদর মবানবসক চবাপ কমবাঙনবার পবরসর সছবাঙটবা 

হঙয়ঙছ। বকন্তু কবারণগুঙলবা খবতঙয় সদখঙল সদখবা েবাঙি বিবিন্ন বিন্দ্বমূলক 

পবরবস্বতগুঙলবাই মবানবসক সরবাঙগর কবারণ বহসবাঙি কবাজ করঙছ। বিঙশষ 

কঙর কেুঙল আজকবাল পড়বাঙশবানবার সঙ্ সঙ্ সখলবাঙকও গুরুত্ব সদওয়বা 

হঙচ্ছ এিং িবাচ্বারবা সসখবাঙন হতবাশবামুতি হিবার সুঙেবাগ পবাঙচ্ছ। প্রস্ত 

উঙল্লখঙেবাগথ্য িবাচ্বাঙদর বিবিন্ন মবানবসক সমসথ্যবা বনরবামঙয় স্ সররবাবপ ও 

বমউবজক সররবাবপ খুি িবাঙলবা কবাজ বদঙচ্ছ। তবাই এমনটবা িলঙল অতুথ্যবতি 

হঙি নবা সে আজঙকর বদঙনর সি পবরবস্বত বশশু বিকবাঙশ প্রবতকূল 

অিস্বা মতবর কঙরঙছ। িরঞ্চ িলবা চলঙত পবাঙর আজঙকর পবরবস্বত 

অনুেবায়ী, অবিিবািকরবা েবদ বশশুঙদর মবানবসক স্বাস্থ্য রষিবার সুিঙন্দবািস্ত 

করঙত পবাঙরন সসবদঙক নজর সদওয়বা জরুবর। 

সলখক একজন প্রবািবন্ধক ও সবাইঙকবালবজস্ট।    

স্বাঙস্থ্যর িৃঙতে

প্বামপ্তথ্বান: 

কলকবাতবা: সুমন্ত বিশ্বাস (৯৪৩৩৭৭১৫৭৭/৯১৪৩৭৮৬১৩৪), i¨vবডকথ্যবাল 

ইঙম্প্রশন (৬৯৮৮-২২৪১), িই-বচরি (কবে হবাউস বতনতলবা), পবাবতরবাম, ক্রবাবন্তক, 

মনীষবা (কঙলজ ব্রিট), অমর সকবাঙল (বি.িবা.দী িবাগ), বদলীপ মজুমদবার (সডকবাস্ষ 

সলন)  সুনীল কর (উঙ্বাডবাঙবা), কলথ্যবাণ সঘবাষ (রবাসবিহবারী), ররীন-দবা (সগবালপবাক্ষ) 

 মসকত প্রকবাশন (আগরতলবা)।  
সেবাগবাঙেবাগ: ই-সমল-utsamanush1980@gmail.com

মবজ্বান, সিবাে ও সংস্ৃমত          

মবষয়ক পমরিকবা

Advt.
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বনঃস্ মৃতুথ্য
রুিঝুি ভট্বাচবা�্যে

‘েখনই আবম এই বনঃস্ মৃতুথ্য প্রতথ্যষি কবর আমবার মঙধথ্য একটবা 

সিবাধ নড়বাচড়বা করঙত রবাঙক। আবম িুঝঙত পবাবর িবাঙলবািবাঙি 

িবাঁচবা সিবাধহয় একটবা আট্ষ। সসটবা সশখবা প্রঙয়বাজন—খুি প্রঙয়বাজন’ —

বনবি্ষকবারিবাঙি বসগবাঙরঙট টবান বদঙত বদঙত িঙল উঠল কবাইঙতবা, কবাইঙতবা 

নবাকবামুরবা। সটবাবকও শহঙরর একটবা ফ্থ্যবাঙট সকঙলর অজবাঙন্ত এক িৃধি 

মবারবা েবায়। চবার মবাস ধঙর তবার সদহ পঙচঙছ এখবাঙন। চবারপবাঙশ পঙড় 

আঙছ অিুতি খবািবার, পচবাগলবা মৃতঙদঙহর রঙস ছরিবাক ও িথ্যবাকবটবরয়বার 

সংক্রমণ। দুগ্ষঙন্ধ নবাবড়িুবড় উঙঠ আসবার সজবাগবাড়। িৃধি বহরুশীর সকবাঙনবা 

িন্ধু বছল নবা, স্তী বছল নবা, বছল নবা বনয়বমত সরবাজগবার। তবার সছঙল িছঙরর 

পর িছর িবািবা-র সঙ্ সেবাগবাঙেবাগ রবাঙখবন। বহরুশীও সেবাগবাঙেবাগ 

রবাখবার তবাবগদ অনুিি কঙরবন। গত চবারমবাঙস তবার সকউ সখবাঁজ কঙরবন, 

সকউ জবাঙনও নবা কঙি সরঙক সস অসুস্ হঙয় বিছবানবায় পঙড় সরঙকঙছ আর 

সসই অিস্বায় মবারবা সগঙছ। মঙন প্রশ্ন জবাঙগ িবাঁচবার রকমঙের আঙছ িঙট, 

সেলতবার আর অসেলতবার মবাপকবাবঠঙত জীিঙনর গুণগত মবান বনন্ষয় 

করবা েবায়। মৃতুথ্যরও সে রকমঙের আঙছ সসটবা নতুন কঙর িবািিবার 

বিষয় িই কী। স্বািবাবিক আর অস্বািবাবিকতবার মবানদঙণ্ড এই ধরঙনর 

বনঃস্ মৃতুথ্যঙক কীিবাঙি মূলথ্যবায়ন করবা েবাঙি সস এক িঙড়বা প্রশ্ন। 

বনঃস্ মৃতুথ্য িবা সকবাঙদবাকুবশ (Kodokushi) জবাপবাঙনর মঙতবা উন্নত 

সদঙশ এখন বনতথ্যননবমবতেক ঘটনবা। ২০১০ সবাঙল একটবা খির সবারবা বিঙশ্ 

সবাড়বা সেঙলবছল। সসবাঙগন কবাঙতবা, সটবাবকও শহঙরর িৃধিতম মবানুষবট 

(িয়স ১১১ িছর) নবাবক বনঙজর ফ্থ্যবাঙট মবারবা বগঙয়বছঙলন এিং সসই 

অিস্বায় বতবরশ িছর সলবাকসমবাঙজর অঙগবাচঙর সরঙক বগঙয়বছঙলন। 

েবদও এই ঘটনবাবটঙক বিবষিপ্ত ঘটনবা িলবা সেঙত পবাঙর। বকন্তু জবাপবাঙন 

বনঃস্ মৃতুথ্যর পর সপ্তবাহ িবা মবাস সকঙট সগঙছ অরচ মৃঙতর খির জবানবা 

েবায়বন এমন ঘটনবা আকছবারই ঘঙট রবাঙক। আর সসই কবারঙণই, খির 

পবাওয়বার পঙর মৃঙতর িবাসস্বান সবাে করঙত কবাইঙতবা-র মঙতবা মবানুষঙদর 

প্রঙয়বাজন। সকবাঙদবাকুবশ-র সংখথ্যবা সিঙড় েবাওয়বার জনথ্য, জবাপবাঙন এখন 

বক্বনং আপ সবাবি্ষস নবাঙমর িথ্যবািসবার সুঙেবাগ সিঙড়ঙছ। এমনকী ফ্থ্যবাঙটর 

মবাবলকঙদর জনথ্য ইনবসঙয়বাঙরসি সকবাম্বাবনগুবল নতুন পবলবসর িথ্যিস্বা 

কঙরঙছ েবাঙত ফ্থ্যবাট িবাড়বা বদঙল িবাড়বাঙট েবদ সকবাঙদবাকুবশর বশকবার 

হয় সসঙষিঙরি মবাবলক সবােবাইঙয়র খরচ পবাঙি। এমনকী সকবাঙদবাকুবশর 

অপবিরিতবা সরঙক মুবতির জনথ্য শুবধিকরণ প্রবক্রয়বার িথ্যিস্বাও 

ইনবসঙয়বাঙরসি সকবাম্বাবনগুবল দবাবয়ত্ব বনঙয় কঙর বদঙচ্ছ। মৃতুথ্যঙক বঘঙর 

িথ্যবািসবা!!!!

সকমন হয় এই সি অথ্যবাপবাট্ষঙমঙন্র অিস্বা? সবােবাই কম্ষীঙদর মঙত 

প্রবায় সিঙষিঙরিই অঙনকটবা একইরকম অবিজ্তবা। তবাঙদর বনঃস্তবার 

ছবাপ ছবড়ঙয়-বছবটঙয় রবাঙক সি্ষরি। গবাদবা গবাদবা বিল জঙড়বা হঙয় রবাঙক, 

অিুতি খবাদথ্যবািঙশষ, নুডলঙসর খবাবল কথ্যবান, অথ্যবাশঙট্ িবত্ষ বসগবাঙরঙটর 

টুকঙরবা, জবামবাকবাপঙড়র স্তূপ। হয়ঙতবা মৃত িথ্যবতি অসুস্ অিস্বায় 

সশৌচবাগবাঙর সেঙত পবাঙরবন িঙল ঘঙরই মলমূরি তথ্যবাগ করঙত িবাধথ্য 

হঙয়ঙছ। সসই জঙম রবাকবা মলমূরি . . . ।

পবরসংখথ্যবান িলঙছ, জবাপবাঙন িৃধি মবানুঙষর সংখথ্যবা সিঙচঙয় সিবশ। 

ববিতীয় বিশ্েুঙধির পঙর জবাপবাঙন জনসংখথ্যবা িৃবধি পবায়। বকন্তু গত কঙয়ক 

দশঙক জনসংখথ্যবা হ্বাস পবায় এিং তরুণ প্রজঙন্মর মবানুষ কমঙত রবাঙক। 

জবাপবাবনঙদর গড় আয়ু হয় পঁচবাবশ িছর। েলত প্রেুবতি ও বিকবাঙশর বদক 

সরঙক এবগঙয় রবাকবা জবাপবান আজ বিঙশ্র িয়কেতম সদশ। উন্নবতর চূড়বায় 

সপৌঁছবািবার তবাবগঙদ জবাপবাবনরবা পবরিবার প্ররবাঙক গুরুত্ব সদওয়বা িন্ধ করল, 

সিঙঙ পড়ল বচরবাচবরত পবরিবার প্ররবা। বনঃস্ হঙয় পড়ল িৃধি জবাপবান। 

রয়টবার সংস্বার বরঙপবাট্ষ অনুেবায়ী জবাপবাঙন িবাস কঙরন প্রবায় পঞ্চবাশ লষি 

িৃধি মবানুষ। তবাঙদর মঙধথ্য িছঙর প্রবায় চবল্লশ হবাজবার মবানুষ সকবাঙদবাকুবশর 

বশকবার হন। আশঙ্কবা করবা হঙচ্ছ আগবামী দশ িছঙর েবা হয়ঙতবা এক 

লঙষির কবাছবাকবাবছ বগঙয় সপৌঁছবাঙি। সদখবা েবাঙচ্ছ, অবধকবাংশ সষিঙরি 

পুরুষরবাই সকবাঙদবাকুবশর বশকবার হঙচ্ছন। কবারণ কী? তঙি বক মবহলবারবা 

পুরুষঙদর তুলনবায় িৃধি অিস্বায় সমবাঙজর সঙ্ সুষ্ুিবাঙি তবাল বমবলঙয় 
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চলঙত সিবশ সষিম। নবাবক বনঃস্ জবাপবাবন পুরুঙষর গবামবা (gaman) 

অর্ষবাৎ এক ধরঙনর অহংঙিবাধ তবাঙদরঙক সমবাঙজর মূলঙস্বাত সরঙক 

বিবচ্ছন্ন কঙর বদঙচ্ছ। সস প্রঙশ্নর উতের সমবাজবিজ্বানীরবা বদঙত পবারঙিন। 

‘জবন্মঙল মবরঙত হঙি/ অমর সক সকবারবা কঙি’ ‘মধুকবি’-র এই উধিৃবত 

বচরন্তন সঙতথ্যর বনি্ষীক প্রকবাশ। মৃতুথ্য অিধবাবরত। এ সতবা সিবার জবানবা। 

তিুও মৃতুথ্য স্বািবাবিক ও প্রকৃবতগত বনয়ঙম সহজিবাঙি আসুক এমনটবা 

প্রবতবট জীিন্ত মবানুঙষর কবামথ্য। মৃতুথ্য সেন জীিঙনর স্বািবাবিকঙত্বর সশষ 

ও চরম বনঙদ্ষশক। কবাইঙতবা-র করবাই বঠক। মৃতুথ্যর রকমঙের িুবঝঙয় 

সদয় জীিঙন সুস্, স্বািবাবিক ও সবামবাবজকিবাঙি িবাঁচবা কতটবা জরুবর। 

জবাপবাঙন বনঃস্ মৃতুথ্যর ঘটনবাগুবল সেন সচবাঙখ আঙুল বদঙয় সদবখঙয় 

বদঙচ্ছ প্রেুবতিগত বদক বদঙয় উন্নবতর ইঁদুর সদৌঙড় নবাম সলখবাঙত বগঙয় 

অিঙহবলত সমবাজজীিন মবানুষঙক কত মম্ষবাবন্তক পবরণবতর বদঙক বনঙয় 

সগঙছ। আর সসখবাঙনই হয়ঙতবা এই বনিঙন্ধর প্রবাসব্কতবা বনবহত আঙছ। 

প্রশ্ন সতবা উঠঙতই পবাঙর িবারঙতর মঙতবা তৃতীয় বিঙশ্র বিকবাশশীল সদঙশ 

জবাপবাঙনর গল্প কী প্রবাসব্কতবাই িবা িঙয় আনঙত পবাঙর! আসঙল সঠঙক 

সশখবার সরঙক সদঙখ সশখবাই সিবাধহয় এঙষিঙরি সমবাঙজর পঙষি ম্লজনক 

হঙয় উঠঙি। অবতবরতি প্রেুবতি বনি্ষরতবা জবাপবাঙনর মবানুষঙক কঙরঙছ 

অসবামবাবজক ও বনঃস্। িবধ্ষত িয়কে মবানুঙষর সংখথ্যবা িহন করবার 

মঙতবা উপেুতি পবরকবাঠবাঙমবা গঙড় সতবালবা হয়বন। েলত পবরিবাঙরর 

কবাঙছ তবারবা সিবাঝবা হঙয় দবাবড়ঙয়ঙছ। েরবার্ষ বচবকৎসবা পবরঙষিবা বদঙত 

সরকবার িথ্যর্ষ। নবিই-এর দশঙক জবাপবাঙনর অর্ষননবতক বিপে্ষঙয়র েঙল 

িহু মবানুষ কম্ষহীন হঙয় পঙড়ন। অঙনক িঙড়বা বশল্পপবত িবা িথ্যিসবায়ী 

অর্ষননবতক বিপে্ষঙয়র ধবাক্কবা সবামলবাঙত নবা সপঙর বনঃস্ জীিন সস্চ্ছবায় 

সিঙছ বনঙয়ঙছন। তবাছবাড়বা প্রবাকৃবতক বিপে্ষঙয়র কবারঙণও অঙনক মবানুষ 

ঘরছবাড়বা হয় ও পবরিবার সরঙক বিবচ্ছন্ন হঙয় িবাস করঙত িবাধথ্য হয়। দ্রুত 

জীিননশলী মবানুষঙক আত্ঙকবন্দ্রক ও পবরিবার-বিমুখ কঙর তুঙলঙছ। 

েলত বশবরল হঙয়ঙছ পবাবরিবাবরক িন্ধন। পবরণবামস্রূপ মবানবসক 

অিসবাদ গ্রবাস কঙরঙছ মবানুষঙক । 

খুি সম্প্রবত জবাপবাঙন কমিয়বস সছঙলঙমঙয়ঙদর মঙধথ্য বহবকঙকবামবর 

(hikikomori) িবা সমবাজ সরঙক বনঙজঙক সবরঙয় রবাখবার প্রিণতবা 

িীষণিবাঙি সদখবা েবাঙচ্ছ। এরবা বনঙজঙদর ঘরিবন্দ কঙর রবাখঙছ, 

িন্ধুিবান্ধঙির সঙ্ বমশঙছ নবা, কেুল েবাওয়বা িন্ধ কঙরঙছ, সরবাজগবাঙরর 

সচষ্বাও করঙত চবাইঙছ নবা। এিবাঙি ছয় মবাঙসর সিবশ রবাকঙল বহবকঙকবামবর 

িলবা হঙচ্ছ। জবাপবাঙন হবাজবার হবাজবার তরুণ এই রকম সবামবাবজক 

বিবচ্ছন্নতবার পর সিঙছ বনঙচ্ছ। এ সম্বঙন্ধ গঙিষণবার আশু প্রঙয়বাজন েবাঙত 

উপেুতি বচবকৎসবার িঙন্দবািস্ত করবা েবায়। 

বনঃস্ মৃতুথ্যর খির আমরবাও মবাঙঝ মবাঙঝ পবাই, সংিবাদপঙরির 

পবাতবায়। ‘কলকবাতবার কঙ্কবাল’ কবাণ্ডও সবামবাবজক বিবচ্ছন্নতবার এক জ্বলন্ত 

উদবাহরণ। সসই পবরিবারবটর পবরণবত সম্বঙন্ধ আমরবা ওয়বাবকিহবাল। 

েবদও জবাপবাঙনর তুলনবায় এই সংখথ্যবাবট অঙনক কম। তিু সেৌর পবরিবার 

সিঙঙ েবাওয়বা, িৃধিঙদর দবাবয়ত্ব নবা সনওয়বার মবানবসকতবার িৃবধি, সিবার 

জনথ্য স্বাঙস্থ্যর দবাবয়ত্ব সম্বঙন্ধ সরকবাবর উদবাসীনতবা, িবাস্তি সম্ক্ষ দূঙর 

সঠঙল বদঙয় িবারচুয়বাল সমবাঙজ িথ্যস্ত রবাকবার প্রিণতবা আসঙল এক 

িধথ্যিূবমর প্রস্তুবত। ‘সবািধবান ইবন্ডয়বা’। পবরসংখথ্যবান িলঙছ িবারতও 

িৃধি হঙচ্ছ।  

সলখক একজন প্রবািবন্ধক ও সবাইঙকবালবজস্ট।       

স্বাঙস্থ্যর িৃঙতে

একক মবারিবা
গদথ্য প্রিঙন্ধর এক আধুবনক কথ্যবানিবাস

সমবাজ, রবাজনীবত, অর্ষনীবত, স্বাস্থ্য, বমবডয়বা ও বিবিধ বিষঙয় এক অনথ্যতর গঙিষণবা ও আঙলবাচনবাপরি

পবাওয়বা েবাঙচ্ছ প্রবায় সমস্ত স্টঙল

গ্রবাহক চবাঁদবা: ১০০ টবাকবা (িবাবষ্ষক), ২০০ টবাকবা (িবাবষ্ষক), ২০০০ টবাকবা (আজীিন)

আজীিন গ্রবাহঙকরবা পুরঙনবা সংখথ্যবার একবট সসট বিনবামূঙলথ্য পবাঙিন

সেবাগবাঙেবাগ: ১৫০, মুতিবারবাম িবািু ্রিীট, কলকবাতবা ৭০০০০৭

দূরিবাষ: ৯৮৩০২৩৬০৭৬/৯৮৩০৪৯৩২৩৯

Advt.
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রবাজবার অসুখ
ডবা. অপূব্

রবাজবার িবারী অসুখ। 

নবা নবা, এ রবাজবা সস রবাজবা নয়। এ রবাজবা হঙচ্ছ রবাজবাদবা। মবাঙন সে 

ডক্টস্ষ চবামবাবর সহবাঙস্টঙল সরবাজ সিবারঙিলবা সপপবার বদঙত আঙস। 

িুধিবার সিবাঙর উঙঠ সচ্বাইল েবাি িঙল দবাঁত মবাজবছ, একগবাল সহঙস 

একতবাড়বা কবাগজ বনঙয় রবাজবাদবা সবামঙন এঙস দবাঁড়বাল। 

—“দথ্যবাঙখবা বদবকন এই বরঙপবাট্ষগুঙলবা।” 

সদখলুম অঙনকগুঙলবা বরঙপবাট্ষ। ব্বাড সটস্ট, ইউবরন সটস্ট, স্টুল 

সটস্ট, ইবসবজ, আলট্বাঙসবাঙনবাগ্রবাম। রবাজবাদবার বক িবারী বকছু অসুখ! 

বকন্তু একবদনও সতবা কবাগজ বদঙত কবামবাই কঙরবন! িললুম “বরঙপবাট্ষ 

ছবাঙড়বা, কী হঙয়ঙছ তবাই িঙলবা? শরীঙর প্রিঙলমটবা কী?” 

—“নবা, মবাঙন প্রিঙলম সসরকম বকছু নবা। িয়স সতবা হঙচ্ছ, কবাঙজ 

কবাঙজ শরীঙরর বদঙক নজর বদঙত পবাবর নবা। িবািলুম একিবার কবরঙয় 

বনই, সি বঠকঠবাক আঙছ বকনবা সিবাঝবা েবাঙি। খুি সস্তবায় হঙয় সগঙছ, 

িঙলবা! এই িবাজবাঙর এতগুঙলবা সটস্ট, এই টবাকবায় হয়!” 

রবাজবার বরঙপবাট্ষগুঙলবার তবাবলকবা— 

Complete Haemogram, Blood Group, Blood Sugar Fast-
ing, Blood Sugar PP, Urea, Creatinine, Uric Acid, Liver Func-
tion Test, Lipid Profile, Sodium, Vitamin D, Potassium, Cal-
cium, Urine Routine, Stool Routine,TSH, ECG, X-ray Chest 
PA View, USG W/A Screening.

রবাজবাদবার বরঙপবাট্ষগুঙলবা সদবখবন সসবদন। সসই সরঙক রবাজবাদবার সঙ্ 

আমবার “সতঙলঙতঙল িন্ধুত্ব সকমন কড়কঙড় হঙয় সগঙছ” আলী সবাঙহি 

(মসয়দ মুজতিবা আলী) গুস্তবাবক মবাে করঙিন, আপনবার মঙতবা সহঙজ 

বলখঙত পবারঙল ঝবাপতবাম নবা। 

রবাজবার বরঙপবাট্ষগুঙলবা সদখঙত চবাইবন, তবার একটবাই কবারণ ওগুঙলবার 

সকবাঙনবা দরকবার বছল নবা। ওগুঙলবার মঙধথ্য সকবাঙনবাটবার বরঙপবাট্ষ খবারবাপ 

রবাকঙতও পবাঙর, িলবা েবায় নবা। বকন্তু শবারীবরক, মবানবসক সকবাঙনবা 

অসুবিধবার অনুপবস্বতঙত শুধু শুধু পরীষিবা করবাঙনবার সকবাঙনবা সেৌবতিকতবা 

সনই। হথ্যবাঁ, ব্রিবনং সটস্ট িঙল একধরঙনর পরীষিবা হয়, সেখবাঙন 

সরবাগলষিঙণর অনুপবস্বতঙতও প্রবারবমক পে্ষবাঙয়র সরবাগ ধরবার জনথ্য 

পরীষিবা করবাঙনবা হয়। বকন্তু সসটবা সিবার জঙনথ্য নয়। েবাঙদর েবাঙদর সষিঙরি 

সসই বিঙশষ সরবাগবটর জঙনথ্য ঝুঁবক সিবশ, সরবাগবটর উপেুতি বচবকৎসবা 

আঙছ ও বচবকৎসবায় সুেল লবাঙির আশবা আঙছ শুধু সসসি সষিঙরিই 

ব্রিবনং করবাঙনবা উবচত। 

আপবন িলঙত পবাঙরন েবাইই সহবাক, পরীষিবাগুঙলবা কবরঙয় বকছুটবা 

সতবা িরসবা পবাওয়বা েবায় সে ‘েবাক িবািবা সি বঠক আঙছ তবাহঙল’। এখবাঙন 

একটবাই করবা িলবার, েবালতু সকন ডবাতিবার, সটঙস্টর সপছঙন পয়সবা খরচবা 

করঙিন! সসই টবাকবায় বহমবালঙয় সট্বকং কঙর আসুন, মন িবাঙলবা হঙি। 

এখন বিবিন্ন সিসরকবাবর হবাসপবাতবাল, পবলবক্বনঙকর সে অথ্যবানুয়বাল 

সহলর সচকবাপ পথ্যবাঙকজগুঙলবা আঙছ সসগুঙলবাঙত সমবাটবামুবট খরচ হয় 

হবাজবার সরঙক হবাজবার চবার পবাঁচ পে্ষন্ত। বকন্তু সকবাঙনবা সটঙস্ট হয়ঙতবা 

সবামবানথ্য খবারবাপ বকছু এল, তবার জনথ্য আরও বকছু সটস্ট করবাঙত হল, সশষ 

পে্ষন্ত বকছু পবাওয়বা সগল কী সগল নবা, অেরবা সটনশঙন পড়ঙলন। সটস্টটবা 

নবা করবাঙল হয়ঙতবা ওইটুকু খবারবাঙপর জঙনথ্য সকবাঙনবাবদনই উঙল্লখঙেবাগথ্য 

সকবাঙনবা সমসথ্যবা হত নবা। প্রবত হবাজবারজন সহলর সচকবাপ করবাঙল হয়ঙতবা 

একঙশবা জঙনর বরঙপবাঙট্ষ বকছু খবারবাপ সিঙরবায়। তবার মঙধথ্য ১০ জঙনর 

হয়ঙতবা সবতথ্যই খবারবাপ বকছু রবাঙক, আর তবার মঙধথ্য ১ জঙনর সষিঙরি 

বচবকৎসবায় উঙল্লখঙেবাগথ্য উপকবার হয়। এ সেন প্রশবান্ত মহবাসবাগঙরর সকবান 

মবাছবটর সপঙট রবাজকনথ্যবার সসবানবার আংবট লুবকঙয় আঙছ তবাই সখবাঁজবা!

সকবাঙনবা শবারীবরক সমসথ্যবা নবা রবাকবা সঙত্ত্বও িছর িছর সজনবাঙরল 

সহলর সচকবাপ কবরঙয় সরবাগহবার িবা মৃতুথ্যহবার (Morbidity and Mor-
tality) কঙম নবা। এ শুধু মনঙক উল্লু িবাবনঙয় রবাখবা, সি বঠক আঙছ 

কবাকবা, আল ইস ওঙয়ল। খবাদথ্যবািথ্যবাস পবালটবাঙনবা, শবারীবরক পবরশ্রম 

িবাড়বাঙনবা অঙনক কবঠন। তবার সচঙয় িছর িছর সহলর সচকবাপ কবরঙয় 

সনওয়বা িরং সসবাজবা সঠঙক। ২০১২ সবাঙল প্রবামবাণথ্য সমীষিবা সংস্বা কঙক্রন 

িঙল “অনথ্যবানথ্য পদঙষিঙপর অনুপবস্বতঙত প্রঙতথ্যকিছর সজনবাঙরল সহলথ্  

সচকবাপ কবরঙয় এই সময়কবার পৃবরিীর মূল দুই ঘবাতক, অর্ষবাৎ হৃদ্ সরবাগ 

ও কথ্যবাসিবারজবনত মৃতুথ্যহবাঙরর সকবাঙনবা পবরিত্ষন ঘঙট নবা।”

অপ্রঙয়বাজঙন  ব্রিবনং-এর সপছঙন অবতবরতি খরচ কমবাঙত 

আঙমবরকবার ন-বট সি্ষস্তরীয় বচবকৎসবা সংস্বা সিশ বকছ ুপরীষিবাবনরীষিবা 

বিঙশষ কবারণ ছবাড়বা নবা করবাঙনবার সপুবাবরশ করঙছন। ‘Choosing Wisely’ 

নবাঙম একবট উঙদথ্যবাগ এই সুপবাবরশগুবলঙক জনবপ্রয় কঙর সতবালবার সচষ্বা 

করঙছ। সসগুঙলবার মঙধথ্য সেগুঙলবা সিঙচঙয় সিবশ সদখবা েবায় সসগুঙলবা 

সদওয়বা সগল:
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১. সবাধবারণ সকবামঙরর িথ্যরবায় ৬ সপ্তবাঙহর আঙগ সকবামঙরর এসে-সর 

িবা এমআরআই করবাঙনবা অঙেৌবতিক। এঙত সকবাঙনবা অবতবরতি সুেল 

পবাওয়বা েবায় নবা। 

২. হবাঙড়র দুি্ষলতবা পরীষিবার সডসেবা কেথ্যবান ৬৫ িছঙরর কমিয়কে 

মবহলবা ও ৭০ িছর িয়কে পুরুষঙদর সষিঙরি করবাঙনবার সকবাঙনবা প্রঙয়বাজন 

সনই।

৩. সকবাঙনবা উপসগ্ষ ছবাড়বা প্রবারবমক পে্ষবাঙয়র হৃদ্ সরবাগ ধরঙত প্রঙতথ্যক 

িছর ইবসবজ িবা ইঙকবাকবাবড্ষওগ্রবাবে অপ্রঙয়বাজনীয়।

৪. পবরিবাঙরর সকবাঙনবা মবহলবার জরবায়ু িবা স্তন কথ্যবাসিবাঙরর ইবতহবাস 

নবা রবাকঙল ২১ িছঙরর নীঙচ পথ্যবাপ বস্ময়বার পরীষিবা করবাঙনবার প্রঙয়বাজন 

সনই। (আমবাঙদর সদঙশ অিশথ্য জরবায়ুর কথ্যবাসিবার খুিই সিবশ। আমবাঙদর 

সদঙশ আলবাদবা সকবাঙনবা বনঙদ্ষবশকবা নবা রবাকঙলও ৩০ িছঙরর উপঙর সকল 

মবহলবার পথ্যবাপ বস্ময়বার করবাঙনবা প্রঙয়বাজন।)

৫. Asthma িবা allergy-জবনত সরবাগ ধরঙত সিবার IgE সটস্ট 

করবাঙনবা অপ্রঙয়বাজনীয়।

৬. সবাধবারণ অম্বল িুক জ্ববালবার উপসঙগ্ষ endoscopy করবাঙনবার 

সকবাঙনবা প্রঙয়বাজন সনই।

৭. শ্বাসপ্রশ্বাঙসর সকবান অসুবিধবা নবা রবাকঙল িুঙকর এসে-সর 

অপ্রঙয়বাজনীয়, এমনকী অপবাঙরশঙনর আঙগও বনয়মমবাবেক িুঙকর 

এসে-সর করবাঙনবার দরকবার সনই। 

৮. সপঙটর িথ্যরবায় বটঙপটুঙপ (পড়ুন বক্বনকথ্যবাল এগজবাবমঙনশন) 

বকছু নবা পবাওয়বা সগঙল প্ররঙমই আলট্বাঙসবাঙনবাগ্রবাবে িবা বসবটকেথ্যবান করবাঙনবা 

অপ্রঙয়বাজনীয়। 

লথ্যবাি সটস্ট ছবাড়বাও আরও সিশ বকছু অপ্রঙয়বাজনীয় বচবকৎসবা ও 

ডবাতিবারঙদর এবড়ঙয় চলবার জঙনথ্য সুপবাবরশ কঙরঙছ Choosing Wisely 
Campaign। সিগুবলই পড়বা উবচত। বিঙশষ কঙর ডবাতিবারঙদর। 

ডবাতিবার বক সিবাঙঝন নবা সে, এই সটস্টগুঙলবা কবরঙয় খুি বকছু লবাি 

হঙি নবা! অিশথ্যই সিবাঙঝন। বকন্তু সলঙখন। বকছুটবা সজঙনশুঙন। বকছুটবা 

িবাধথ্য হঙয়ও। নবা বলখঙলও চঙল, বকন্তু সসই সছবাঙটবাঙিলবা সরঙক (রুবড় 

সমবডকথ্যবাল ইন্বান্ষবশপ সরঙক) পরম্রবায় বশঙখ আসবা অিথ্যবাস সহঙজ 

ছবাড়বা বক েবায়? কবাঙজ লবাগঙি এমন সটঙস্টর পবাশবাপবাবশ আরও কঙয়কটবা 

সেন হবাঙতর টবাঙনই খসখস কঙর সপ্রসবক্রপশঙন সলখবা হঙয় েবায়। 

বিঙশষজ্ সরেবার নবা করঙলও চঙল তবাও সরেবারবাল সলখবা, বক্বনকথ্যবাল 

এগজবাবমঙনশন নবা কঙর সটস্ট সলখবা। কম খরঙচর সটস্ট রবাকঙতও 

সিবশ দবাঙমর সটস্ট িবাঙলবা িঙল সলখবা, এসি সতবা কঙরই রবাবক আমরবা, 

সছবাঙটবাঙিলবা সরঙকই। অস্ীকবার কঙর লবাি সতবা সনই। এমনকী সরবাগীরবা 

(বিঙশষ কঙর শহুঙর সরবাগীরবা) আিবার এককবাবঠ উপঙর। আঙগ সটস্ট 

কবরঙয় তঙি ডবাতিবার সদখবাঙত আঙসন। সটস্ট নবা বলখঙল অসন্তুষ্ হন। 

িবাঙিন ডবাতিবারঙক সদখবাঙনবার পয়সবা উশুল হল নবা। 

পয়সবা সেলঙলই সুস্বাস্থ্য পবাওয়বা েবাঙি, সরবাগ শরীঙর ঢুকঙি নবা 

এমনটবা েুবতিঙত খবাঙট নবা, িবাস্তঙিও নবা। আমবার শরীর েতই আমবার 

আমবার কঙর আলবাদবা কঙর রবাবখ নবা সকন, আবমও বনঃশ্বাস বনই এই 

আমবার শরীর েতই আমবার আমবার কঙর আলবাদবা 

কঙর রবাবখ নবা সকন, আবমও বনঃশ্বাস বনই এই দূষঙণর 

মঙধথ্যই। আবমও পবা সেবল এই দূবষত মবাবটঙতই, 

আবমও খবাই পথ্যবাঙকঙটর খবািবার, আবমও টবাবন বসঙগ্রট, 

খবাই মদ। . . . এই ‘সি’-সক িবাদ বদঙয় আমবার সুস্বাস্থ্য 

‘আলবাদবা কঙর’ হঙি নবা।

বচরি ১. Choosing Wisely Canada-র দু-বট সপবাস্টবার

দূষঙণর মঙধথ্যই। আবমও পবা সেবল এই দূবষত মবাবটঙতই, আবমও খবাই 

পথ্যবাঙকঙটর খবািবার, আবমও টবাবন বসঙগ্রট, খবাই মদ। আবমও বমঙশ আবছ 

সিবকছুরই সঙ্, আমবাঙক এ ‘সঙি’র সরঙক আলবাদবা করবাই সম্ি নয়। 

এই ‘সি’-সক িবাদ বদঙয় আমবার সুস্বাস্থ্য ‘আলবাদবা কঙর’ হঙি নবা। 

বচবকৎসবাবিজ্বাঙনর সুেল েবদ আমরবা প্রঙতথ্যঙক আলবাদবা আলবাদবা 

কঙর সিটুকু বনঙত চবাই, তবাহঙল হয়ঙতবা একটবা পৃবরিীর সম্ঙদ কুঙলবাঙি 

নবা। এমন একটবা িথ্যিস্বা সেখবাঙন বচবকৎসবা “truly personalized” 

অর্ষবাৎ বকনবা সিবার জঙনথ্য আলবাদবা আলবাদবা সসখবাঙন সকউ হয়ঙতবা সব্রন 

সডড হঙয়ও িছর িছর সিবন্ঙলটঙর ‘বিজ্বাঙনর পবরিবাষবা অনুেবায়ী 

জীবিত’ রবাকবার সুঙেবাগ পবায়, আিবার সকউ খবািবাঙর নূথ্যনতম সপ্রবাবটঙনর 

দীঘ্ষকবালীন অিবািজবনত অপুবষ্ঙত মবারবা েবায়। বচবকৎসবাবিজ্বাঙনর 

অগ্রগবতর ধবারবাও সসই বদঙকই িহমবান। এঙকর জঙনথ্য, একবার জঙনথ্য। 
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বরডবাকশবনস্ট বিজ্বানই তবাই। িবা িত্ষমবান সমঙয়র প্রিবািশবালী বিজ্বান 

হয়ঙতবা বরডবাকশবনস্টই। এক সরঙক আরও সিতঙর সিতঙর ঢুঙক আরও 

সছবাঙটবা সছবাঙটবা কঙর সদখবা। সদহ সরঙক অ্, তন্ত, কলবা সকবাষ, বজন 

হঙয় আরও গিীর েবারিবাই বিজ্বানীর স্িবািবসধি। বকন্তু উলঙটবাপঙর 

উঙঠ এঙস একক মবানুঙষর উপঙর উঙঠ অঙনক মবানুঙষর স্বার্ষ, িবা আরও 

খবাবনকটবা উপঙর উঙঠ নবা-মবানুষঙদর সঙ্ মবানুঙষর সম্ঙক্ষর স্বাঙর্ষর 

করবা িবািবা আমবাঙদর িবািনবা ও চচ্ষবার কবাঠবাঙমবার িবাইঙর। রবাজবাদবার 

সদবাষ সনই, মবানুষ সতবা চবাইঙিই িবাওয়বা! আধুবনক বচবকৎসবা েত উন্নত 

হঙয়ঙছ মবানুঙষর মৃতুথ্য, সরবাগঙক সমঙন সনওয়বার ষিমতবা ততই কঙমঙছ। 

কবাঙজই সেঙকবাঙনবা কবারঙণ সরবাগী মঙর সগঙলই সসটবা সেন অস্বািবাবিক। 

পথ্যবাঁদবাও ডবাতিবার নবাস্ষঙক, কঙরবা িবাঙচুর। সমবডকথ্যবাল কঙলঙজ সদঙখবছ 

সঙন্ধথ্যয় মঙর েবাওয়বা িবাচ্বাঙক মবাঝরবাত পে্ষন্ত িথ্যবাগ মবাকে বদঙয় পবাম্ 

কঙর েবাঙচ্ছন মবা, একই বদঙন সিবশ বশশুমৃতুথ্যর কবাউন্ বদঙলই হুলুস্ুলু 

পঙড় েবাঙি িঙল, সিবারঙিলবা বমবডয়বা সদৌঙড় আসঙি িঙল। ‘মবানুষ সেন 

স্বাঙস্থ্যর িৃঙতে

অমর বছল আঙগ, ডবাতিবারই সমঙরঙছ সম্প্রবত’। ওষুধ, ইঙমবজং, লথ্যবাি 

সটস্ট ইতথ্যবাবদ সকবাম্বাবনরবা এখন বচবকৎসবাবিজ্বাঙনর অতথ্যবাধুবনক অসহথ্য 

অগ্রগবতর আসল েবাবন্ডং এঙজবসি। নতুন নতুন ওষুধ, নতুন নতুন সটস্ট 

সকবাবট সকবাবট টবাকবা খরঙচর বক্বনকথ্যবাল ট্বায়বাল হঙয় িবাজবাঙর আসঙছ, 

সিবাই হয়ঙতবা তবার সুঙেবাগও পবাঙি নবা। এর েতটবা নবা উঙদেশথ্য পবৃরিীঙত 

প্রজবাবত বহঙসঙি মবানুষঙক সুবস্ত করবা, তবার সচঙয় ওষুধ সকবাম্বাবনর 

িথ্যবািসবার সষিরি িবাড়বাঙনবা  আরও িঙড়বা উঙদেশথ্য। “A pill for every 
ill” আধুবনক বচবকৎসবার মূল দবাশ্ষবনক েবান্ডবা। সি সরবাগ সে সবারবাঙনবা 

েবাঙি নবা, সি কষ্ সে কমবাঙনবা েবাঙি নবা, সরবাগ মৃতুথ্য দুঃখ ছবাড়বা সে জীিন 

হঙি নবা সসটবা িলবা মবাঙন উদথ্যত ‘গু’-এর সবামঙন মবারবা সপঙত সদওয়বা। 

“আসঙল বকন্তু উলঙটবা, এিং অনিজ্বাবনক, মবানবসকতবাটবাও একইসবাঙর 

সমবান তবাঙল সিঙড় চঙলঙছ . . ‘an ill for every pill’।”

ডবা. অপূি্ষ, এমবিবিএস, শ্রমজীিী মবানুষঙদর জনথ্য মতবর একবট বক্বনঙকর সঙ্ েুতি।

সিবার জনথ্য স্বাস্থ্য সম্ি?
সকন্দ্র সরকবাঙরর কবমবট িলঙছ

সম্ি
সরকবার িলঙছ

অসম্ি

আমরবা িলবছ

সববার েনযে স্বাথ্যে চবাই।
আপবন?

‘সিবার জনথ্য স্বাস্থ্য’ প্রচবার কবমবট

Advt.
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এক ডবাতিবার ও এক সেবাগী
অহনবা িমল্ক

আমবাঙদর সদঙশ সি সরঙক িঙড়বা রবাজথ্য হল উতেরপ্রঙদশ। 

সসখবানকবার মুখথ্যমন্তী একজন সেবাগী। সেবাগী আবদতথ্যনবার। 

মুখথ্যমন্তী হিবার  আঙগ বতবন বছঙলন সগবারখপুর বনি্ষবাচন সকঙন্দ্রর এমবপ। 

একিবার নয়, পরপর পবাঁচিবার এই সকন্দ্র সরঙক বতবন সিবাঙট বজঙত এমবপ 

হন। তবার ওপর বতবন সগবারখনবার মঙঠর পীঠবাবধশ্র। এক করবায়, বতবন 

উতেরপ্রঙদঙশর সি সরঙক সিবশ ষিমতবািবান মবানুষ, আর সগবারখপুর হল 

তবাঁর খবাসতবালুক।

এ-সহন সগবারখপুঙরর একবট হবাসপবাতবাল হল িবািবা রবাঘি দবাস 

সমবডকথ্যবাল কঙলজ, সংঙষিঙপ বিআরবড সমবডকথ্যবাল কঙলজ। তবার 

বশশুবিিবাঙগ ২০১৭ সবাঙলর প্ররম সবাত মবাঙস বশশু িবত্ষ হয় ৩৮৭৮ 

জন, মবারবা েবায় ৫৯৬, শতকরবা পঙনঙরবা শতবাংশ। আর সঙদথ্যবাজবাতঙদর 

জঙনথ্য বিঙশষ আইবসইউ (এনআইবসইউ)-সত িবত্ষর সংখথ্যবা ২৩৮৬, 

মৃঙতর সংখথ্যবা ৯৩১, প্রবায় চবল্লশ শতবাংশ। এই মৃতুথ্যহবার খুিই সিবশ। 

আর বমবডয়বার কলথ্যবাঙণ সিবাই সজঙন সগঙছ, হবাসপবাতবাঙল অবসেঙজন 

সরিরবাহ বঠক নবা রবাকবার েঙলই এই অবতবরতি মৃতুথ্য। 

বকন্তু অবসেঙজন-জবাতীয় তুচ্ছ িথ্যবাপবাঙরর জনথ্য সতবা আর মুখথ্যমন্তীবজ 

িবা তবাঁর সহকম্ষী মন্তীরবা দবায়ী হঙত পবাঙরন নবা। লবালিবাহবাদুর িঙল সক 

একজন সিবাকবা সলবাক সসই কঙি সট্ন দুঘ্ষটনবার দবায় বনঙজর কবাঁঙধ বনঙয় 

সরলমন্তীর পঙদ ইস্তেবা বদঙয়বছঙলন, বকন্তু বতবন সতবা আর সেবাগীবজর 

মতন সি্ষতথ্যবাগী সন্নথ্যবাসী বছঙলন নবা! সুতরবাং মৃতুথ্যর সদিতবাঙক বজি 

সকঙট জবারবা হটঙক সেঙত হল, এিং নতুন বহঙসঙি বশশুমৃতুথ্যর হবার কঙম 

সগল সিশ বকছুটবা। তিু সসই হবারটবাও সে ি্ সিবশ! সেবাগীবজ সেঙহতু 

দবায়ী নন, দবায়ী করবার মঙতবা কবাউঙক পবাওয়বা বিষম দরকবার সে!

সপঙত অসুবিধবা হল নবা। সম্প্রবত ডবাতিবারঙদর সময় িবাঙলবা েবাঙচ্ছ 

নবা, জনগণ নবানবা কবারঙণ তবাঙদর ওপর একটু খবাপ্বা হঙয়ই আঙছন, তবাঙদর 

মঙধথ্য একটবা মঙনবামত নবামও পবাওয়বা সগল। ডবাতিবার কবােীল খবান।

একটু সগবাড়বার করবায় আসবা েবাক।

সরকবাবর এই হবাসপবাতবাঙল অবসেঙজন সরিরবাঙহর দবাবয়ঙত্ব বছল 

পুষ্বা সসলস িঙল এক সকবাম্বাবন। তবাঁরবা িথ্যবািসবা কঙরন, আর পয়সবা   

নবা-সপঙল িথ্যবািসবা চঙল নবা। ২০১৬-র অঙক্টবাির সরঙক তবাঁরবা িঙকয়বা 

সমটবাঙনবার দবাবিঙত তবাগবাদবা বদঙচ্ছন, বকন্তু মবাঙঝমঙধথ্য বছঙটঙেবাঁটবার 

সিবশ সমঙল নবা। িঙকয়বার পবরমবাণ িবাড়ঙত রবাঙক।  সশঙষ িবাধথ্য হঙয়ই 

২০১৭-র মবাচ্ষ সরঙক ঊধ্ব্ষতন কতৃ্ষপঙষির কবাঙছ লবাগবাতবার তবাগবাদবা, 

সরিরবাহ িঙন্ধর হুমবক বদঙয় বচবঠ, এমনকী আইবন সনবাবটশ বদল পুষ্বা 

সসলস। লবাি হল নবা। মবাচ্ষ-এবপ্রল-সম-জুন-জুলবাই  সপবরঙয় আগস্ট 

মবাস। সরকবার অবসেঙজঙনর বিল সমটবাল নবা। 

অনথ্যবদঙক, সমবডকথ্যবাল কঙলঙজর বপ্রবসিপবাল এিং আরও বকছু 

আবধকবাবরঙকর হবাঙত সমবডকথ্যবাল কঙলজ আর হবাসপবাতবাল  পবরচবালনবার  

িবার। বকন্তু সরকবার টবাকবা নবা বদঙল তবাঁরবা পুষ্বা সসলস-এর পবাওনবা 

সমটবান কী বদঙয়? তবাগবাদবায় হবাসপবাতবাল-পবরচবালকঙদর জীিন অবতষ্—

সমসথ্যবার করবা তবাঁরবা ঊধ্ব্ষতন কতৃ্ষপষিঙক জবানবান, বকন্তু সুরবাহবা হয় নবা। 

এঙকিবাঙর বকছু হয় নবা, িলবা েবাঙি নবা। ২০১৭-র জুন-জুলবাই মবাস 

নবাগবাদ সরকবার সমবডকথ্যবাল কঙলঙজ টবাকবা পবাঠবাঙলন, বকন্তু তবার  সঙ্র 

বনঙদ্ষবশকবায় িলবা হল, পুঙরবাঙনবা সকবাঙনবা িঙকয়বা সমটবাঙনবার কবাঙজ এই 

অর্ষ খরচ করবা েবাঙি নবা, এই টবাকবা শুধুমবারি আগবামী  বদঙনর খরঙচর 

জঙনথ্যই। অতএি পুষ্বা সসলস-এর িঙকয়বা বমটল নবা। 

সগবারখপুঙরর সরকবাবর সমবডকথ্যবাল কঙলজ আর িবাবক হবাসপবাতবাঙলর 

সিহবাল দশবা আর এনঙকঙেলবাইবটঙসর িবাড়িবাড়ঙন্তর সময় বচবকৎসবার 

অিথ্যিস্বা বনঙয় ৩১ জুলবাই, ২০১৭ ইঙলকট্বনক বমবডয়বায় তুমুল 

আঙলবাচনবা। তখনও বকন্তু অবসেঙজন সবা্বাইঙয়র সমসথ্যবা শুরু হয়বন, 

এত বশশুমৃতুথ্যও ঘঙটবন। সসই আঙলবাচনবায় বশশুঙরবাগ বিিবাঙগর 

অনথ্যতম বচবকৎসক ডবা. কবােীল খবান জবানবান, হবাজবাঙরবা সমসথ্যবা আঙছ 

িঙট, বকন্তু তবাঁরবা বশশুঙদর িবাঁচবাঙত আপ্রবাণ সচষ্বা করঙছন। ৪ আগস্ট, 

২০১৭ তবাবরঙখ বিআরবড সমবডকথ্যবাল কঙলঙজর বপ্রবসিপবাঙলর কবাছ সরঙক 

সমবডকথ্যবাল বশষিবার সঙি্ষবাচ্ কতৃ্ষপঙষির কবাঙছ একই বিষঙয় েবাওয়বা 

সবাত-আটবট বচবঠর সশষবট সপৌঁছবায়।  এবটঙত বপ্রবসিপবাল জবানবান, অঙনক 

বনষ্ফলবা বচবঠর পর অবসেঙজন সরিরবাঙহর সংস্বা অবসেঙজন সরিরবাহ 

িন্ধ কঙরঙছন। সঞ্চঙয় সেটুকু অবসেঙজন আঙছ তবা সশষ হঙয় আসঙছ। 

বপ্রবসিপবাঙলর আবত্ষ—বকছু করুন!

৯ আগস্ট, ২০১৭ বিআরবড সমবডকথ্যবাল কঙলঙজ সেবাগী আবদতথ্যনবার 

স্য়ং এঙলন হবাসপবাতবাল পবরদশ্ষঙন। এঙলন, সদখঙলন এিং সেবাগীবজর 

এক করবায় িথ্যিস্বা হঙয় সগল। ১১ তবাবরখ টবাকবা সপৌঁছল অবসেঙজন 

সরিরবাহকবারী সকবাম্বাবনর অথ্যবাকবাউঙন্। বকন্তু ততষিঙণ  িঙড়বা সদবর হঙয় 

বগঙয়ঙছ। সকননবা তবার আঙগর বদন রবাঙরিই ঘঙট েবাঙি গণ মৃতুথ্য, মূলত 

বশশু ও বকছু প্রবাপ্তিয়ঙকেরও।   

হবাসপবাতবাঙল মূল অবসেঙজন সরিরবাহ িথ্যিস্বা বছল পবাইপলবাইঙন 
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কঙর তরল অিস্বায় অবসেঙজন সদওয়বা, িবা সসন্টবাল লবাইঙন অবসেঙজন 

সরিরবাহ। ১০ আগস্ট ২০১৭, ডবা. কবােীল খবান ছুবটঙত বছঙলন। রবাঙরি 

বশশুবিিবাঙগর বচবকৎসকঙদর বনজস্ সহবায়বাটসঅথ্যবাপ গ্রুঙপ জবানঙত  

পবাঙরন, সসন্টবাল লবাইন বদঙয় বশশুঙদর কবাঙছ সপৌঁঙছবাঙনবা  অবসেঙজন কঙম 

আসঙছ। হবাসপবাতবাঙল মজুত কঙয়কবট বসবলন্ডবার আঙছ িঙট, বকন্তু সসই  

বসবলন্ডবাঙরর সংখথ্যবা মবারি ৫২বট—তবা বদঙয় অজস্ প্রবাঙণর ক-বট আর 

িবাঁচঙি? 

এর পর? এরপর পড়ুন ডবা. কবােীঙলর সজল সরঙক সলখবা বচবঠঙত।  

“সজঙল আট মবাস, জবাবমন সমঙলবন, আবম বক সবতথ্যই অপরবাধী? 

আবম প্রবতবট মুহূত্ষ সেন এখনও সদখঙত পবাবচ্ছ আমবার  সচবাঙখর 

সবামঙন, এই আট মবাঙসর অসহথ্য অতথ্যবাচবার আর সজঙল কবাটবাঙনবার 

অপমবাঙনর পঙরও। আবম এখন মবাঙঝমঙধথ্য বনঙজঙক প্রশ্ন কবর, 

আবম বক সবতথ্যই অপরবাধী? আমবার হৃদঙয়র অন্তঃস্ল সরঙক আবম 

শুনঙত পবাই তবার উতের, “নবা, নবা, সকবাঙনবামঙতই নয়।” 

২০১৭ সবাঙলর ১০ আগস্ট। সসই স্মরণীয় রবাঙরি আবম সে 

মুহূঙত্ষ আমবার সেবাঙন সসই সহবায়বাটসঅথ্যবাপ িবাত্ষবাবট পবাই তখন  

সরঙক আবম শুধু সসই কবাজটবাই কঙরবছ েবা বকনবা একজন 

বচবকৎসক, একজন বপতবা, িবারঙতর এক দবাবয়ত্বশীল নবাগবরঙকর 

করবার করবা। হঠবাৎ পবাইঙপ-আসবা অবসেঙজন সবা্বাই িন্ধ হঙয় 

েবািবার পঙর আমবার পঙষি েতজন বশশুর জীিন িবাঁচবাঙনবা সম্ি 

বছল আবম তবা িবাঁচবাঙনবার সচষ্বা কঙরবছ। েত বনষ্বাপ বশশু সসবদন 

অবসেঙজন নবা-সপঙয় মবারবা েবাবচ্ছল তবাঙদর জনথ্য আবম আপ্রবাণ 

সচষ্বা কঙরবছ। 

আবম পবাগঙলর মঙতবা সবিবাইঙক সডঙকবছ, আবম তবাঙদর 

কবাঙছ সেন বিষিবা কঙরবছ, আবম সিবার সঙ্ করবা িঙলবছ। আবম 

সদৌঙড়বছ, সচঁবচঙয়বছ, গবাবড় চবাবলঙয় সগবছ, েবাঙদর আঙদশ সদিবার 

তবাঙদর আঙদশ বদঙয়বছ, গলবা েবাবটঙয়বছ; সরবাগীর আত্ীয়স্জনঙদর 

সবান্ত্বনবা বদঙয়বছ, করবা িঙলবছ তবাঁঙদর েন্তণবা কমবাঙত। একজন 

মবানুঙষর েবা করবা সম্ি সিই কঙরবছ সসইবদন। 

আবম আমবার বিিবাগীয় প্রধবাঙনর সঙ্, আমবার সমবডকথ্যবাল 

কঙলঙজর বপ্রবসিপবাঙলর সঙ্, িবারপ্রবাপ্ত বপ্রবসিপবাঙলর সঙ্, 

সগবারখপুঙরর সজলবা মথ্যবাবজঙ্রিঙটর সঙ্, সগবারখপুঙরর 

অথ্যবাবডশনবাল বডঙরকটর (স্বাস্থ্য)-র সঙ্, সকন্দ্রীয় সমবডকথ্যবাল 

সস্টবার সুপবাবরঙন্ঙন্ডন্-ইন-চবাজ্ষ-এর সঙ্ [সেবাঙন] করবা িঙলবছ, 

তবাঁঙদর িঙলবছ আচমকবা পবাইঙপ-আসবা তরল অবসেঙজন সবা্বাই 

িন্ধ হঙয় বগঙয় কী িয়বািহ অিস্বা হঙয়ঙছ, িঙলবছ সে বশশুগুবল 

কী িয়বানক বিপঙদ আঙছ (আমবার কবাঙছ এই সি সেবাঙনর 

করবািবাত্ষবা সরকড্ষ করবাও আঙছ)। 

আবম গথ্যবাস সবা্বাইকবারী ‘সমবাদী গথ্যবাস’, ‘িবালবাবজ’, 

‘ইঙম্বরয়বাল গথ্যবাস’, ‘ময়ূর গথ্যবাস এঙজবসি’-এঙদর কবাঙছ, 

সগবারখপুঙর আমবাঙদর হবাসপবাতবাল িবািবা রবাঘি দবাস সমবডকথ্যবাল 

কঙলজ-এর কবাঙছ সেসি হবাসপবাতবাল আঙছ তবাঙদর কবাঙছ, সেবান 

নম্বর  সজবাগবাড় কঙর [অবসেঙজন] বিষিবা সচঙয়বছ। কঙয়কবট জবাঙম্ববা 

অবসেঙজন বসবলন্ডবার সপঙয়বছলবাম েবা বদঙয় কঙয়কজন বনষ্বাপ 

বশশুর জীিন িবাঁচবাঙনবা সম্ি—সসগুঙলবার দবাম আবম তখনই 

নগঙদ বমবটঙয় বদঙয়বছ, তবাঙদর িঙলবছ আরও বসবলন্ডবার বদঙল 

তবার দবামও তবারবা তখনই সপঙয় েবাঙি।     

পবাইঙপ-আসবা তরল অবসেঙজন েতবদন নবা এঙসঙছ আমরবা 

বদঙন ২৫০-বট বসবলন্ডবার এিবাঙি সজবাগবাড় কঙরবছ, এই জবাঙম্ববা 

বসবলন্ডবাঙরর একটবার দবাম ২১৬ টবাকবা। 

আবম অবেঙসর একটবা কুঠুবর সরঙক আঙরকটবায় সদৌঙড়বছ। 

হবাসপবাতবাঙলর ১০০ নম্বর ওয়বাড্ষ সরঙক ইমবাঙজ্ষবসির ১২ নম্বর 

ওয়বাঙড্ষ সদৌঙড়বছ। অবসেঙজন বসবলন্ডবার সেখবান সরঙক সবা্বাই 

সদওয়বা হবচ্ছল সসখবান সরঙক সেখবাঙন অবসেঙজন বসবলন্ডবার বিতরণ 

হয়, সসখবাঙন সদৌঙড়বছ েবাঙত অবসেঙজন বঠকঠবাক সপৌঁঙছবায়।  

আবম বনঙজর গবাবড় কঙর কবাছবাকবাবছ হবাসপবাতবালগুঙলবাঙত বগঙয় 

বসবলন্ডবার এঙনবছ। েখন সদঙখবছ এঙত কুঙলবাঙি নবা, আবম বনঙজ 

গবাবড় চবাবলঙয় এসএসবি [সুরষিবা সীমবা িল]-সত বগঙয় এসএসবি-র 

বডআইবজ-র সঙ্ সদখবা কঙর এই অিূতপূি্ষ অিস্বার করবা 

জবাবনঙয়বছ। তবাঁরবা খুি দ্রুত অবসেঙজন আনবার জনথ্য একটবা িঙড়বা 

লবর ও একদল মসবনক বদঙয় সবাহবােথ্য কঙরঙছন েবাঙত বিআরবড 

বচরি ১. সজল সরঙক সলখবা ডবা. কবােীল খবাঙনর বচবঠর অংশ

বচরি ২. সজল সরঙক সলখবা ডবা. কবােীল খবাঙনর বচবঠর অংশ
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হবাসপবাতবাল সরঙক খবাবল বসবলন্ডবারগুঙলবা গথ্যবাস এঙজবসি-র কবাঙছ 

এঙন সসগুঙলবা িবত্ষ কঙর বিআরবড হবাসপবাতবাঙল আনবা েবায়, ও 

আিবার সসগুঙলবা এঙজবসিঙত িবত্ষ করবার জনথ্য সেরত সনওয়বা 

েবায়। তবাঁরবা একটবানবা ৪৮ ঘণ্বা এ-কবাজ কঙর সগঙছন। তবাঁঙদর 

উৎসবাহ আমবাঙদর মঙধথ্য ছবড়ঙয় পঙড়বছল। আবম এসএসবি-সক 

অবিনন্দন ও কৃতজ্তবা জবানবাবচ্ছ। জয় বহন্দ। 

আবম আমবার জুবনয়বার ও বসবনয়বারঙদর সঙ্ করবা িঙলবছ 

আর আমবার বিিবাঙগর কম্ষচবারীঙদর বনঙদ্ষশ বদঙয়বছ—“আতঙ্ক 

ছড়বাঙিন নবা, সিঙঙ পড়ঙিন নবা, িবাচ্বাঙদর িবািবা-মবাঙয়ঙদর 

বিঙষিবাি সদঙখ সরঙগ েবাঙিন নবা, আর কবাজ রবামবাঙিন নবা।  প্রবতবট 

জীিন িবাঁচবাঙনবার জনথ্য আমবাঙদর সঙ্ঘিধিিবাঙি কবাজ করঙত 

হঙি।” 

আবম বশশুহবারবা িবািবা-মবাঙয়ঙদর সবান্ত্বনবা বদঙয়বছ, আর সেসি 

িবািবা-মবাঙয়রবা সন্তবান হবাবরঙয় উঙতেবজত হঙয় পঙড়বছঙলন তবাঁঙদর 

শবান্ত করবার সচষ্বা কঙরবছ। আবম তবাঁঙদর িঙলবছ, পবাইঙপ-আসবা 

তরল অবসেঙজন সনই, আমরবা জবাঙম্ববা অবসেঙজন বসবলন্ডবার বদঙয় 

কবাজ চবালবাঙনবার সচষ্বা করবছ। 

আবম সিবার কবাঙছ সচঁবচঙয় িঙলবছ, িবাচ্বাগুঙলবাঙক িবাঁচবাঙতই 

হঙি। আমবাঙদর প্রশবাসন অবসেঙজন সবা্বায়বারঙদর প্রবাপথ্য টবাকবা নবা 

সদিবার েঙল এই সে িয়বানক িথ্যবাপবারটবা ঘটল সসটবা িুঙঝ আবম 

আর আমবাঙদর বটঙমর সিবাই সকঁঙদ সেঙলবছলবাম। ১৩ আগস্ট 

সিবার সদড়টবা নবাগবাদ তরল অবসেঙজন টথ্যবাঙঙ্ক কঙর আসবার আঙগ 

পে্ষন্ত আমরবা আমবাঙদর সচষ্বায় বিরবত বদইবন।  

বকন্তু ১৩ তবাবরখ সকবাঙল আমবাঙদর মুখথ্যমন্তী সেবাগীবজ মহবারবাজ 

আসবার পর আমবার জীিন সেন বিধ্বস্ত হঙয় সগল। বতবন বজঙজ্স 

করঙলন, তুবমই সসই বসবলন্ডবার সজবাগবাড় করবা ডবাতিবার কবােীল? 

আবম িললবাম, হথ্যবাঁ, সথ্যবার। বতবন সরঙগ সগঙলন—তুবম সিঙিছ 

বসবলন্ডবাঙরর িথ্যিস্বা কঙর বহঙরবা হঙি? দবাঁড়বাও, আবম সদখবছ।

সেবাগীবজ সরঙগ সগবছঙলন—কী কঙর এই ঘটনবাটবা বমবডয়বার 

সলবাক জবানঙত পবারল? আবম আল্লবার নবাঙম শপর কঙর িলবছ, 

আবম সস রবাঙত সকবাঙনবা বমবডয়বার সলবাকঙক খির বদইবন। তবারবা 

সসখবাঙন আঙগ সরঙকই বছল। 

তবারপর সরঙক আমবার িবাবড়ঙত পুবলশ আসঙত শুরু করল—

তবারবা বচৎকবার করত, িয় সদখবাত, আর আমবার পবরিবাঙরর 

সলবাঙকঙদর ওপর অতথ্যবাচবার করত। সলবাকজন আমবাঙক সবািধবান 

করঙত লবাগল সে এিবার তবারবা আমবাঙক ‘এনকবাউন্বার’-এর নবাঙম 

সমঙরই সেলঙি। আমবার পবরিবার, আমবার মবা, আমবার স্তী, 

সন্তবান—এরবা সে কতটবা িয় সপঙয়বছঙলন তবা িলবার িবাষবা আমবার 

জবানবা সনই। পবরিবারঙক অপমবান আর কষ্ সরঙক িবাঁচবাঙত আবম 

রবানবায় আত্সমপ্ষণ করলবাম। সিঙিবছলবাম, আবম  েখন সকবাঙনবা 

সদবাষ কবরবন আবম সুবিচবার পবাি। 

বকন্তু তবা হয়বন। বদঙনর পর বদন, মবাঙসর পর মবাস সকঙট 

সগল, ২০১৭-র আগস্ট সরঙক ২০১৮-র এবপ্রল। সহবাবল  উৎসি 

এল আর সগল, দঙশরবা চঙল সগল, বক্রসমবাস সকঙট সগল, নিিষ্ষও 

এল, বদওয়বাবল সগল—প্রঙতথ্যক বদন আবম আশবা  কঙর সগবছ এিবার 

জবাবমন অন্তত পবাি। তবারপর আমরবা িুঝলবাম বিচবারকরবাও চবাঙপ 

আঙছন (এমনকী তবাঁরবা সসটবা  িঙলঙছনও)। 

আমবাঙক এখন সজঙল ১৫০-জন িবন্দ বদঙয় ঠবাসবা এক 

িথ্যবারবাঙকর সমঙঝঙত শুঙত হঙচ্ছ, রবাঙরি লষি লষি মশবা আর 

বদঙন  হবাজবার হবাজবার মবাবছ। সজঙলর খবাদথ্য সকবাঙনবামঙত বগঙল 

বনই সিঁঙচ রবাকবার জনথ্য। নিবান আধবা-উল্ হঙয় মবাঙঠর সিতর 

আর  মলতথ্যবাগ দরজবা-িবাঙবা এক টয়ঙলঙট। রবিিবার, ম্লিবার 

আর িৃহস্পবতিবার িবাবড়র সলবাক সদখবা করঙত আসবার জনথ্য অসহ  

প্রতীষিবা। 

খবাবল আমবার কবাঙছই নয়, আমবার সগবাটবা পবরিবাঙরর পঙষিও 

সিঁঙচ রবাকবাটবা দুঃসহ নরকেন্তণবা। তবারবা একজবায়গবা সরঙক আঙরক 

জবায়গবায় সুবিচবাঙরর আশবায় সছবাটবাছুবট করঙছ—রবানবা সরঙক 

আদবালত, সগবারখপুর সরঙক এলবাহবািবাদ। সুবিচবার সকবারবাও সনই। 

আমবার সমঙয়র একিছর সবাত মবাস িয়স, তবার প্ররম জন্মবদঙনও 

আবম রবাকঙত পবাবরবন। আবম বশশুবিঙশষজ্, আর আমবার কবাঙছ 

বনঙজর বশশুঙক িঙড়বা হঙত সদখঙত নবা-পবাওয়বা দুঃসহ কঙষ্র। 

আবম বশশুবিঙশষজ্ বহঙসঙি কতজনঙক িবাচ্বা িঙড়বা হিবার 

মবাইলেলকগুঙলবা িুবঝঙয় িঙলবছ, আর আমবার িবাচ্বা কঙি হবাঁটঙত 

বশখল, করবা িলল, হবাসল সসটবা সদখবার  সুঙেবাগ হল নবা আমবার। 

তবাই এখনও এই প্রশ্ন আমবাঙক তবাড়বা কঙর, সবতথ্যই বক আবম 

অপরবাধী? উতের হল, নবা, নবা, সকবাঙনবামঙতই নই। আবম ১০ 

আগস্ট ২০১৭ তবাবরঙখ ছুবটঙত বছলবাম। বশশুবচবকৎসবা বিিবাঙগর 

প্রধবান সসই ছুবট মঞ্জুর কঙরবছঙলন। তিু আবম বডউবট  করঙত 

ছুঙট সগবছলবাম—এটবাই বক আমবার অপরবাধ? আবম, বিআরবড 

হবাসপবাতবাঙলর িবাইস চথ্যবাঙসিলর, ওয়বাড্ষ নম্বর ১০০-র ডবাতিবার—

এঙদর অপরবাধী িলবা হল। আবম সতবা সিঙরঙক জুবনয়বার ডবাতিবার, 

চবাকবরঙত স্বায়ী পঙদ সেবাগ বদঙয়বছ ২০১৬-র ৮ আগস্ট। আবম 

জবাতীয় গ্রবামীণ স্বাস্থ্য বমশন-এর সনবাডবাল অবেসবার বছলবাম, আর 

বশশুবচবকৎসবা বিিবাঙগর সলকচবারবার বহঙসঙি আমবার কবাজ বছল 

ছবারি পড়বাঙনবা আর িবাচ্বাঙদর বচবকৎসবা করবা। আবম হবাসপবাতবাঙলর 

তরঙে তরল অবসেঙজন সকনবা, সটন্ডবার সদখবা, তবার সবা্বাই ও 

টবাকবাপয়সবা বঠকঠবাক সদওয়বা হঙচ্ছ বকনবা সস সি সদখবার দবাবয়ঙত্ব 

সকবানমঙতই বছলবাম নবা। েবদ পুষ্বা সসলস সকবাম্বাবন আমবাঙদর 
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হবাসপবাতবাঙল তরল অবসেঙজন সবা্বাই িন্ধ কঙর সদয় তবার দবায় 

আমবার কী কঙর হঙত পবাঙর? একজন সবাধবারণ মবানুষও িুঝঙত 

পবারঙি সে, ডবাতিবাঙরর কবাজ অবসেঙজন সকনবা নয়, সরবাগীঙক সদখবা। 

প্রকৃত সদবাষী হঙলন সগবারখপুঙরর সজলবা মথ্যবাবজঙ্রিট, 

সমবডকথ্যবাল এডুঙকশন-এর ডবাইঙরক্টর সজনবাঙরল, সহলর/বশষিবা 

বিিবাঙগর প্রধবান সবচি—পুষ্বা সসলস সকবাম্বাবন ১৪ িবার তবাঙদর 

৬৮ লষি টবাকবা পবাওনবা বনঙয় বচবঠ বলখঙল এঁরবা বকচ্ছু কঙরনবন। 

উচ্পে্ষবাঙয় এই প্রশবাসবনক গবাবেলবত ঘঙটঙছ। তবাঁরবা অিস্বার 

গুরুত্ব সিবাঙঝনবন। তবারপর বনঙজঙদর বপঠ িবাঁচবাঙত আমবাঙদর 

িবলর পবাঁঠবা কঙরঙছন। েখন মণীশ জবাবমন সপঙলন, তখন আমরবা 

বকছুটবা আশবার আঙলবা সদখলবাম—এিবার আমবাঙদরও নথ্যবায়বিচবার 

হঙি, আবমও সিবরঙয় পবরিবাঙরর সঙ্ রবাকঙত পবারি, মবানুঙষর 

সসিবা করঙত পবারি। বকন্তু তবা হয়বন। আমরবা এখনও অঙপষিবা 

করবছ। 

সুবপ্রম সকবাট্ষ িঙলঙছন, জবাবমন পবাওয়বা হল অবধকবার, সজঙল 

রবাকবা িথ্যবতক্রম-মবারি। আমবাঙদর অিস্বা হল নথ্যবায়বিচবার িূলুবঠিত 

হিবার ধ্রুপদী উদবাহরণ। আবম আশবা কবর একটবা সময় আসঙি 

েখন আবম মুতি হি, আমবার পবরিবার ও িবাচ্বা সমঙয়র সঙ্ 

রবাকঙত পবারি। সতথ্য প্রকবাশ পবাঙি। নথ্যবায়বিচবার হঙি।

—এক অসহবায়, িগ্নহৃদয় বপতবা, স্বামী, িবাই, পুরি ও িন্ধু 

ডবা. কবােীল খবান। ১৮ এবপ্রল, ২০১৮।

ডবাতিবার কবােীল খবাঙনর সজল সরঙক সলখবা এই বচবঠবট কবােীঙলর 

স্তী শবাবিস্তবা ২১ এবপ্রল সপ্রস ক্বাি অে ইবন্ডয়বা-য় সবাংিবাবদকঙদর হবাঙত 

তুঙল সদন।

এর পঙরই, ২৫ এবপ্রল ২০১৮, ঘটনবাচঙক্রই সহবাক িবা অনথ্য সকবাঙনবা 

কবারঙণ, ডবা. কবােীঙলর জবাবমঙনর আঙিদন মঞ্জুর কঙরন। এই সলখবাবট 

সলখবার সময় ডবা. কবােীল জবাবমঙন মুতি। সবাত মবাঙসর ওপর সজল 

সখঙটঙছন এই ডবাতিবার। তবাঁর ছ-বট জবাবমঙনর আঙিদন এর আঙগ নবাকচ 

হঙয় সগঙছ। এলবাহবািবাদ হবাইঙকবাঙট্ষর বিচবারপবত এই জবাবমন সদিবার সময় 

িঙলন, চবাজ্ষবশট সদওয়বা হঙয় সগঙছ, তদঙন্তর কবাঙজ িবাধবা সদওয়বা আর 

সম্ি নয়, তবাই জবাবমন সদওয়বা হল। উঙল্লখ করবা সেঙত পবাঙর দুন্ষীবত 

ও প্রবাইঙিট প্রথ্যবাকবটঙসর সে অবিঙেবাগ পুবলশ কঙরবছল সসগুঙলবা তবারবা 

এর আঙগই তুঙল বনঙয়ঙছ। 

অনথ্যবদঙক, এলবাহবািবাদ হবাইঙকবাট্ষ ৩০ এবপ্রল ২০১৮ ডবা. রবাজীি 

বমশ্র-সক জবাবমন সদয়বন। ডবা. রবাজীি বমশ্র বছঙলন ওই িবািবা রবাঘি 

দবাস সমবডকথ্যবাল কঙলঙজর বপ্রবসিপবাল। তবাঁর বিরুঙধি অবিঙেবাগ হল 

দুন্ষীবতর, বতবন নবাবক ঘুঙষর জনথ্য পুষ্বা সসলস-এর প্রবাপথ্য টবাকবা আটঙক 

বদঙয়বছঙলন। তবার েঙল অতগুঙলবা বশশু প্রবাণ হবারবায়, তবাই তবাঁর ওপর 

ইচ্ছবাকৃত কবাঙজর জনথ্য মবানুঙষর প্রবাণহবাবনর (culpable homicide) 

ও অপরবাধমূলক চক্রবাঙন্তর অবিঙেবাগও আঙছ। ডবা. রবাজীি বমশ্র-র 

ডবায়বাঙিবটস ও বলিবাঙরর সরবাগ আঙছ, সজঙল তবাঁর বচবকৎসবা বঠকঠবাক 

হঙচ্ছ নবা িঙল বতবন জবাবমঙনর আঙিদঙন জবাবনঙয়বছঙলন। আর এক 

অবিেুতি ডবা. রবাজীি বমশ্রর স্তী, ডবা. পূবণ্ষমবা শুক্বার বিরুঙধি অবিঙেবাগ, 

বতবন হবাসপবাতবাঙল দুন্ষীবতচঙক্রর মুখথ্য সহবাতবা। তবাঁর হবাড় সেঙট সগঙছ 

(hairline fracture) এিং তবাঁরও জবাবমন সমঙলবন। সজঙল আঙছন ডবা. 

সতীশ, অথ্যবানবাঙস্বসয়বা বিিবাঙগর প্রধবান বহঙসঙি েবাঁর হবাসপবাতবাঙলর 

অবসেঙজন সবা্বাই সদখবার দবাবয়ত্ব বছল। উঙল্লখথ্য হল, রবাজথ্য সরকবাঙরর 

সেসি উচ্পদস্ আমলবা টবাকবা পবাঠবাঙনবার দবাবয়ঙত্ব বছঙলন, তবাঁঙদর 

বিরুঙধি পুবলশ সকবাঙনবা মবামলবাই কঙরবন। আর এই ডবাতিবারঙদর বিরুঙধি 

মবামলবার শুনবাবন আটমবাস ধঙরও সশষ হঙচ্ছ নবা, তবাঁঙদর সজঙলর িবাইঙর 

পে্ষন্ত আসঙত সদওয়বা হঙচ্ছ নবা।  

বপ্রবসিপবাল ও ডবাতিবাররবা আমলবাতঙন্তর িবাইঙরর সলবাক, তবাঁরবা সদবাষী 

সবািথ্যস্ত হঙল আমলবাঙদর গবাঙয় কবাদবা লবাগঙি নবা, ও আমলবাঙদর প্রতথ্যষি 

উপরওয়বালবা মন্তীমণ্ডলীও সিকসুর প্রমবাবণত হঙয় েবাঙিন। মজবার িথ্যবাপবার 

হল, সেসি আমলবা এই মবামলবাবট সবাবজঙয়ঙছন, তবাঁঙদর সিবার অতীঙতর 

সরকড্ষ িবাঙলবা নয়। স্বাস্থ্যদপ্তর সরঙক বিিবাগীয় তদঙন্তর সনতৃঙত্ব বছঙলন 

ডবা. সক সক গুপ্তবা, বেবন দুন্ষীবত আর সতমন ধরঙণর অবিঙেবাঙগ স্য়ং 

চবাকবর খুইঙয়বছঙলন িছরকঙয়ক আঙগই। পুবলঙশর কবাঙছ এেআইআর 

দবাবখল কঙরন স্বাস্থ্যবিিবাঙগর বডবজ সসই সক সক গুপ্তবা-ই। 

ডবা. কবােীঙলর এই অিস্বা হিবার পঙর আমবাঙদর মঙতবা অঙনক 

ডবাতিবারই িবািঙছন, ডবাতিবাঙরর দবাবয়ত্ব তবাহঙল কী? সরবাগীর সপ্রসবক্রপশন 

বলঙখ চঙল েবাওয়বা? সরবাগী মরঙছ বনবচিত সজঙনও মুখ বেবরঙয় সনওয়বা?

আর, আমবাঙদর সদশঙনতবাঙদরই িবা দবাবয়ত্ব কী?

তথযেসূরি: ইবন্ডয়বান এসেঙপ্রস (আন্তজ্ষবাঙল http://indianexpress.com/
article/india/gorakhpur-doctor-writes-from-jail-made-scape-
goat-for-administrative-failure-5146890/ ২৫ জুলবাই ২০১৮ 

সদখবা)।

ইবন্ডয়বা টুঙড (আন্তজ্ষবাঙল https://www.indiatoday.in/india/story/
ex-principal-of-gorakhpur-s-brd-medical-college-denied-
bail-by-allaabad-hc-1223789-2018-05-01 ১ সম ২০১৮ সদখবা)।

সলখক প্রবািবন্ধক।

স্বাঙস্থ্যর িৃঙতে

বচরি ৩. সজল সরঙক সলখবা ডবা. কবােীল খবাঙনর বচবঠর সশষবাংশ
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সসিবাব্রতী বচবকৎসক, আইঙনর মবারপথ্যবাঁচ ও 

আত্ঘবাতী ঔদবাসীনথ্য
ডবা. েয়ন্ত দবাস

এিছর মবাচ্ষ মবাঙস ডবা. রবাতুল িঙন্দথ্যবাপবাধথ্যবায়ঙক মবাঝরবাবরিঙত িবাবড় 

সরঙক তুঙল বনঙয় সগল পুবলশ। ইউএবপএ িঙল একটবা আইন 

হঙয়ঙছ, সসই আইঙনর সঘবাবষত উঙদেশথ্য হল সন্তবাসিবাদ সঠকবাঙনবা। 

রবাতুল নবাবক সন্তবাসিবাদী কবাজকম্ষ করবছঙলন! আচিে্ষ হল, ইউএবপএ 

আইঙন তবাঁর নবাঙম মবামলবা হিবার পঙর িহুবদন পে্ষন্ত ‘সন্তবাসিবাদী’ রবাতুল 

বদবিথ্য সিবার সবামঙন ঘুরবছঙলন, তবাঁর িবাবড়ঙত রবাকবছঙলন, ডবাতিবাবর 

করবছঙলন। হঠবাৎ গিীর রবাঙরি তবাঁর িবাবড়ঙত হবানবা বদঙয় ধরবার কুনবাটথ্যবট 

করবার সকবাঙনবা কবারণই বছল নবা।  

প্রস্ত, প্রবায় সমস্ত রবাজননবতক দলই ইউএবপএ আইঙনর 

বিঙরবাবধতবা কঙরঙছন ‘অগণতবাবন্তক’ িঙল। বকন্তু হবায়, বিঙরবাবধতবাটবা করবা 

হঙয়ঙছ তখনই েখন সসই দল ষিমতবায় সনই। েখন দল ষিমতবায়, তখন 

ইউএবপএ আইঙনর িঙল রবাজননবতক বিঙরবাধীপষিঙক সজঙল সঢবাকবাঙত 

সকউ কসুর কঙরবন। এই আইঙন প্রবায় সেঙকবাঙনবা কবাজঙক সন্তবাসিবাদী 

িলবা েবায়। েবদ এমন সকবাঙনবা কবাগজ আপনবার কবাঙছ পবাওয়বা েবায় (িবা 

আপনবার কবাঙছ পবাওয়বা সগঙছ িঙল পুবলশ দবাবি কঙর, সেটবা আপনবার 

পঙষি অপ্রমবাণ করবা প্রবায় অসম্ি) েবা সন্তবাসিবাদী কবাঙজর সঙ্ েুতি 

িবািবা সেঙত পবাঙর, তবাহঙলই আপনবাঙক এই আইনিঙল ‘সন্তবাসিবাদী’ 

িলবা েবায়। আপবন েবদ সস্ে অথ্যবাকবাঙডবমক উঙদেঙশথ্য সসই কবাগজ সরঙখ 

রবাঙকন তবাও আপনবার সরহবাই সনই। আর সকবাঙট্ষ বগঙয় বনঙজঙক বনঙদ্ষবাষ 

প্রমবাণ করবা িবারী শতি, সকননবা এই আইঙন চবাজ্ষবশট নবা-বদঙয়ই ১৮০ 

বদন িবন্দ কঙর রবাখবা েবায়, আর পবুলশ বনঙজর কবাস্টবড-সত ৩০ বদন 

ধঙর রবাখঙত পবাঙর। রবাতুল অিশথ্য ৩০ এবপ্রল ইউএবপএ-ধবারবায় জবাবমন 

সপঙয়ঙছন, সেটবা সিশ কবঠন কবাজ। বকন্তু আরও বকছু ধবারবায় পুবলবশ 

মবামলবা লবাগু আঙছ, এিং বতবন আজঙকর সলখবাবটর সময় পে্ষন্ত সজঙলই 

আঙছন। 

বকন্তু রবাতুল কী এমন কঙরবছঙলন সে তবাঁঙক সরকবার এই দবানিীয় 

আইঙন সগ্রপ্তবার করল? বতবন বছঙলন ডবাতিবার, এিং িবা্ড় িঙল দবষিণ 

চববিশ পরগনবার একবট অঞ্চঙল চবাবষঙদর কৃবষজবম রষিবার আঙন্দবালঙনর  

অংশীদবার বছঙলন। সরকবার ও শবাসক দঙলর একবট অংশ সসখবাঙন 

আঙন্দবালনকবারীঙদর বচবকৎসবা পবরঙষিবা িথ্যবাহত করবছঙলন, তবাই রবাতুল 

সসখবানকবার মবানুষঙদর দলমত বনবি্ষঙশঙষ বচবকৎসবা করবছঙলন। এটবা 

বচবকৎসকঙদর আদশ্ষ, এটবা সরডক্রঙসর আদশ্ষ।

এখবাঙন িবা্ড় আঙন্দবালন বনঙয় দু-একটবা করবা িলবা দরকবার। 

িবা্ঙড় সরকবার চবাবষঙদর জবম বনঙয় ‘পবাওয়বার বগ্রড’ িবানবাঙনবার সচষ্বা 

করবছঙলন। চবাবষরবা সসই জবম বদঙত চবায়বন। এপে্ষন্ত গল্পটবা পবরবচত, 

নন্দীগ্রবাম ও বস্ুঙর বঠক এমন ঘটনবাই ঘঙটবছল িবামরেন্ সরকবাঙরর 

আমঙল, ও সশষপে্ষন্ত চবাবষরবা জবম সদয়বন, ও অঙনকটবা সসই জবম-

আঙন্দবালঙনর েঙল িবাম সরকবাঙরর পতন ঘঙট। মমতবা িঙন্দথ্যবাপবাধথ্যবাঙয়র 

সনতৃঙত্ব তৃণমূল কংঙগ্রস দল সসই জবম-আঙন্দবালঙন চবাবষঙদর পঙষি বছল, 

ও ষিমতবায় এঙস তবাঁরবা চবাবষর দবাবি বিঙিচনবা করঙিন, এমনই আশবা 

বছল। প্রকৃতপঙষি মুখথ্যমন্তী স্য়ং িবা্ঙড় ‘অবনচ্ছুক চবাবষর জবম সনওয়বা 

হঙি নবা, দরকবার হঙল পবাওয়বার বগ্রড প্রকল্প সরবাঙনবা হঙি’—এমন 

আশ্বাস বদঙয়বছঙলন। বকন্তু সসটবা হয়বন। অবনচ্ছুক  চবাবষরবা বঠক নন্দীগ্রবাম 

ও বস্ুঙরর মঙতবাই িবা্ঙড় একসঙ্ সরকবার ও তৃণমূল দঙলর আরবািুল 

ইসলবাঙমর সনতৃত্ববাধীন সশস্তিবাবহনীর বিবারবা আক্রবান্ত হয়। তবাঁঙদর স্বাস্থ্য 

ও বচবকৎসবার সমস্ত সুঙেবাগ হবাঙতর িবাইঙর চঙল  েবায়। একজন ডবাতিবার 

 “আবম আমবার কত্ষিথ্য ও আমবার সরবাগীঙদর মবাঝখবাঙন 

ধম্ষ, জবাতীয়তবা, জবাবত, দলগত রবাজনীবত ও সবামবাবজক 

অিস্বাঙনর বিঙিচনবাঙক আসঙত সদি নবা”।

বহঙসঙি রবাতুল তবাঁঙদর বচবকৎসবার কবাজবট কঙরবছঙলন। 

গণতঙন্তর িদঙল পুবলবশরবাজ কবাঙয়ম করবার আইন ইউএবপএ 

আইনবট বিলুপ্ত নবা করঙল, বচবকৎসবার অবধকবার ও ডবাতিবারঙদর সুমহবান 

কত্ষিথ্যপবালন অসম্ি হঙয় উঠঙি, আমরবা এই আইঙনর বিরুধিতবা 

করবছ। এই আইঙন আটক সমস্ত রবাজননবতক িবন্দ, েবাঁঙদর ‘সন্তবাসিবাদী’ 

তকমবা বদঙয় বিবিন্ন সজঙল সপবারবা হঙয়ঙছ, আমরবা  তবাঁঙদর অবিলঙম্ব 

বনঃশত্ষ মুবতির দবাবি করবছ।      

* * *

ডবাতিবারঙদর বকছু মনবতক কত্ষিথ্য রবাঙক। একজন ডবাতিবাবর ছবারি 

বচবকৎসক বহঙসঙি ছবাড়পরি পবাওয়বার আঙগ সে শপর সনন তবাঙত তবাঁঙক 

িলঙত হয়, “আবম আমবার কত্ষিথ্য ও আমবার সরবাগীঙদর মবাঝখবাঙন 
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ধম্ষ, জবাতীয়তবা, জবাবত, দলগত রবাজনীবত ও সবামবাবজক অিস্বাঙনর 

বিঙিচনবাঙক আসঙত সদি নবা।”১ সি ডবাতিবার এইসি মনবতক কত্ষিথ্য 

পবালন কঙরন তবা নয়, নবা করঙল তবাঁর বিরুঙধি আইবন অবিঙেবাগও 

জবানবাঙনবা েবায় নবা। বকন্তু সমবাজ মঙন কঙর, অন্তত এতবদন মঙন করত, 

সে ডবাতিবার তবাঁর মনবতক কত্ষিথ্য পবালন কঙরন, বতবনই শ্রঙধিয়। বতবন 

অনথ্যঙদর সরঙক আলবাদবা। িত্ষমবাঙনর এই ঘুণধরবা সমবাঙজর সবামঙন বতবন 

অননথ্যসবাধবারণ, এক পবিরি উদবাহরণ। বতবন এক আশ্রয়স্ল, সকননবা 

সরবাগীর জবাত নবা সদঙখ, ধম্ষ নবা সদঙখ, ধনী-দবরদ্র নবা সদঙখ, নীবতবনষ্ 

ডবাতিবার তবার পবাঙশ দবাঁড়বান, বনঙজর সুবিধবা-অসুবিধবা তুচ্ছ কঙর অসুস্র 

সসিবা কঙরন। অসুঙস্র জবাত সনই, জবাতীয়তবাও সনই। অসুস্ মবানুষ 

েবদ শত্রু হয়, েবদ হয় েুঙধি অনথ্যপঙষির মসবনক, তবাহঙলও ডবাতিবাঙরর 

বচবকৎসবার হবাত সরঙম রবাঙক নবা। সসই কতবদন আঙগ, ১৮৬৪ সবাঙল, 

এমনকী মহবাশবতিশবালী রবাষ্ট্রও সমঙন বনঙয়বছল, ডবাতিবার ও স্বাস্থ্যকম্ষীরবা 

েুধিঙষিঙরি কবাজ করঙত পবারঙিন, সেঙকবাঙনবা পঙষির আহতঙদর সসিবা 

করবাই তবাঁঙদর দবাবয়ত্ব। মবানবিকতবার দবাবয়ত্ব পবালঙনর জনথ্য প্ররম 

সজঙনিবা কনঙিনশন স্বাষিবরত হয় ১৮৬৪ সবাঙল। পরবাধীন িবারঙত 

১৯২০ সবাঙল ইবন্ডয়বান সরড ক্রস মতবর হয়, তবার মূল আদশ্ষ একই 

রবাঙক।

বিনবায়ক সসঙনর সষিঙরিও এটবাই ঘঙটবছল।  

কঙয়ক িছর আঙগ ডবা. বিনবায়ক সসন-সক সগ্রপ্তবার করবা হঙয়বছল, 

সিশ অঙনকবদন মবাওিবাদী তকমবা বদঙয় ছবতেশগঙড় সজঙল রবাখবা হঙয়বছল। 

অপরবাধ? বিনবায়ক মবানিবাবধকবার কম্ষী বহঙসঙি, এিং ডবাতিবার বহঙসঙিও, 

রবাজননবতক িবন্দঙদর সঙ্ সদখবা কঙরবছঙলন, তবাঁঙদর মবানবিক অবধকবার 

দবাবি কঙরবছঙলন। সবারবা সদশ এ বনঙয় উতেবাল হঙয় উঠঙলও ছবতেশগঙড়র 

বিঙজবপ সরকবার তবাঁঙক সহঙজ ছবাঙড়বন। অিঙশঙষ আদবালত তবাঁঙক  

জবাবমঙন মুবতির আঙদশ সদন। সস সময় এ-রবাঙজথ্য েবাঁরবা িত্ষমবাঙন 

ষিমতবাশীল, তবাঁঙদর সনতবারবা িঙলবছঙলন, বিনবায়কঙক সগ্রপ্তবার অনথ্যবায়।  

আমরবা বচবকৎসক বহঙসঙি, সরডক্রঙসর মহবান আদঙশ্ষর শবরক 

বহঙসঙি, সমস্ত অসুস্ মবানুঙষর বচবকৎসবা পবরঙষিবা পবািবার অবধকবার 

দবাবি কবর। সক তৃণমূল কংঙগ্রস, সক বসবপএম, সক বিঙজবপ, আর সক 

সকবান আঙন্দবালঙন আঙছ—সরবাগীর বচবকৎসবা করবার আঙগ সসসি বিচবার 

করবা বচবকৎসবা সপশবার প্রবত বিশ্বাসঘবাতকতবা। তবাই আমরবা ডবা. রবাতুল 

িঙন্দথ্যবাপবাধথ্যবাঙয়র বনঃশত্ষ মুবতির দবাবি করবছ। 

* * *

পবাশবাপবাবশ, আমরবা সবাধবারণ মবানুঙষর কবাঙছ িলঙত চবাই, 

বচবকৎসকঙদর অমবানবিক আচরণ বনঙয় িবাঙস-সট্ঙন পবাড়বার সমবাঙড় 

চবাঙয়র সদবাকবাঙন অঙনক আঙলবাচনবা হয়। তবারবা অর্ষ উপবাজ্ষঙনর েন্ত, 

মবানুঙষর করবা িবাঙি নবা। সবামবাবজক দবাবয়ত্ব পবালন কঙর নবা। এই 

করবাগুঙলবা কতটবা সবতথ্য তবা বনঙয় তক্ষ চলঙত পবাঙর। বকন্তু একিবার 

সিঙি সদঙখঙছন, েবদ সকবাঙনবা ডবাতিবার অর্ষ-উপবাজ্ষনঙক গুরুত্ব নবা বদঙয়,  

মবানুঙষর জনথ্য িবাঙি, মবানুঙষর সরবাগ সবারবাঙনবার জনথ্য বনঙজ বিপদ িরণ 

কঙর হবাবসমুঙখ, তবার প্রবত সমবাঙজর সকবাঙনবা কত্ষিথ্য আঙছ বকনবা? এক 

বচবকৎসঙকর িতিিথ্য বদঙয় সলখবাবট সশষ কবর। 

“তবাহঙল বঠক সকমন বচবকৎসক চবাই আমরবা? সে বচবকৎসক 

সপশবাগতিবাঙি প্রবতবষ্ত, িবাঙলবা আয় কঙরন, সুট-টবাই পঙর 

িঙড়বা গবাবড়ঙত সঘবাঙরন, তবাঁর বিরুঙধি সষিবাি-বিঙষিবাি সে 

জনমবানঙস প্রিল, তবা গত িৎসরবাবধক কবাঙল প্রচ্ছন্ন সরঙক প্রকট 

হঙয় উঙঠঙছ। বনয়বমত সসই িঙগ্ষর নবাবম বচবকৎসকঙদর বিরুঙধি 

সসবাশথ্যবাল বমবডয়বায় বিঙষবাদগবার, সকবাঙনবা সরবাগীঙক িবাঁচবাঙত িবা সুস্ 

করঙত অসমর্ষ হঙল তবাৎষিবণক সগ্রপ্তবাবর, এমনকী গণপ্রহবাঙরর 

দবাবি বনয়বমত সদখঙত পবাই। এই সক্রবাধ িবা অসূয়বার মবানবসক িবা 

সবামবাবজক বিবতে একরকমিবাঙি সিবাঝবা েবায়। তবার জনথ্য ক্রুধি, 

আক্রমণবাত্ক মবানুষঙদর (আদঙত, ‘উপঙিবাতিবাঙদর’) সি্ষদবা 

সদবাষও সদওয়বা েবায় নবা . . . খটকবা লবাঙগ অনথ্যতর প্রঙচষ্বার  

বিরুঙধি সবামবাবজক ও সরকবাবর প্রবতবক্রয়বা সদখঙল। 

সমবাঙজর বঠক কঙর সদওয়বা অর্ষননবতক সবােঙলথ্যর মবাপকবাবঠ 

আর জবাদুকবাবঠঙক সম্ূণ্ষ অগ্রবাহথ্য কঙর বিতেমুখী উন্নয়ঙনর সম্ূণ্ষ 

এই মহবান আদঙশ্ষ ব্রতী হঙি আমবাঙদর বচবকৎসকঙদর 

সিবাই, এটবা এঙদঙশর সি মবানুষ চবান। বকন্তু আচিে্ষ 

হল, আমবাঙদর অবিিবািক-প্রবতম সরকবারগুঙলবা 

অঙনক সমঙয়ই সসটবা করঙত ডবাতিবারঙদর িবাধবা সদন।

এই মহবান আদঙশ্ষ ব্রতী হঙি আমবাঙদর বচবকৎসকঙদর সিবাই, এটবা 

এঙদঙশর সি মবানুষ চবান। বকন্তু আচিে্ষ হল, আমবাঙদর অবিিবািক-প্রবতম 

সরকবারগুঙলবা অঙনক সমঙয়ই সসটবা করঙত ডবাতিবারঙদর িবাধবা সদন। 

েবদও সবামনবাসবামবন সরকবাঙরর সনতবা-সনরিীরবা বচবকৎসকঙদর মবানুঙষর 

সসিবা করঙত বদিবারবারি উপঙদশ সদন, বকন্তু তবাঁরবাই আিবার কবাঙদর সসিবা 

হঙচ্ছ সস বদঙক সশথ্যনচষিু রবাঙখন। একবদঙক তবাঁরবা সরডক্রস-এর নবাঙম 

প্রশংসবায় পঞ্চমুখ, অনথ্যবদঙক ডবাতিবার েবদ সরডক্রস-এর নীবত মবানঙত 

বগঙয় সরকবাঙরর অপছঙন্দর সলবাকঙক সসিবা কঙর, তবাহঙলই ডবাতিবারঙক 

সরকবাঙরর বিষ নজঙর পড়ঙত হয়। নবা, অনথ্য সদঙশর মসনথ্যঙদর িবা 

সঘবাবষত শত্রুপঙষির কবারও সসিবা করবার করবা িলবছ নবা। এঙদঙশরই 

নবাগবরক, েবাঁঙদর বচবকৎসবার সুঙেবাগ সনই িবা সকঙড় সনওয়বা হঙয়ঙছ, 

তবাঁঙদর বচবকৎসবা করঙত েবাওয়বা বচবকৎসকঙক িবারিবার বক্রবমনবাল 

সবাজবাঙনবা হঙচ্ছ। িবা্ঙড় রবাতুঙলর সষিঙরি এটবা ঘঙটঙছ, ছবতেশগঙড় 
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বিপরীত সমরুঙত অিস্বান কঙরন সে বকছু সংখথ্যক বচবকৎসক, 

তবাঁঙদর প্রবত সমবাঙজর তরবা রবাঙষ্ট্রর কী মঙনবািবাি? ডবাতিবাবর পবাশ 

করবার পর সকউ েবদ িবাতবানুকূল সচম্ববার, পবাঁচতবারবা হবাসপবাতবাল, 

সম্ভবান্ত শ্শুরকুল, িৎসরবাঙন্ত িথ্যবাংকক পবাটবায়বার মধথ্যবিতে স্প্ন 

এঙকিবাঙর সগবাড়বাঙতই পবরহবার কঙর সঙচতনিবাঙিই সিঙছ সনন 

অরণথ্য, নবাগবরক িবস্ত অঞ্চল, িবা দুঙে্ষবাঙগ দুগ্ষত এলবাকবায় বক্ষ্ 

মবানুঙষর সসিবার ব্রত, তবাহঙল তবাঁর সসই প্রঙচষ্বাঙক আমরবা 

কীিবাঙি সনি? সকমন আচরণ করি সসই বচবকৎসক িবা মবানুষবটর 

সঙ্? এখনই িঙড়বা মুখ কঙর িলঙত েবাঙিন নবা, মবানুষ তবাঁঙক 

মবারবায় কঙর রবাখঙি িবা সরকবার তবাঁঙক সম্মবান সদঙি। িুল িঙল 

স্বাঙস্থ্যর িৃঙতে

“নকশবালী করঙত বগঙয় সেঁঙসঙছ শবালবা”। আঙদৌ জবানবার সচষ্বা 

করঙিন নবা, সস্টঙরবাঙকেবাপ ছবাড়বা অনথ্য সকবাঙনবা অস্ত এঁরবা কখঙনবা 

ধঙরঙছন বকনবা। সিবাঝবার সচষ্বা করঙিন নবা, সমবাজ সরঙক এইসি 

মবানুষঙক সবরঙয় বদঙল িথ্যবতি বহঙসঙি আপনবার কী ষিবত, 

গণতঙন্তর কী ষিবত, এমনকী শবাবন্তরষিক এিং প্রশবাসঙকরও কী 

ষিবত। 

সগবাড়বার প্রশ্নটবাই বেঙর আঙস। তবাহঙল বঠক সকবান সগবাঙরির 

বচবকৎসক আমরবা চবাইবছ? উপবাজ্ষনমনকে েবাবন্তক বচবকৎসক 

দষি হঙলও তবাঁঙক আমবাঙদর পছন্দ হয় নবা স্বািবাবিক কবারঙণই। 

আিবার সসিবামনকে বনঃস্বার্ষ একবনষ্ বচবকৎসক, বেবন সরবাগীর 

পবাঙশ দবাঁবড়ঙয় জীিবাণু সরঙক অপুবষ্, ওষুঙধর অপ্রতুলতবা সরঙক 

সবামবাবজক নথ্যবায়বিচবাঙরর অিবাি, সিবকছুর বিরুঙধি লড়ঙত 

প্রস্তুত, তবাঁঙকও আমরবা তথ্যবাগ অনবায়বাঙস কবর, সমঙিত উঙদথ্যবাঙগ 

গণশত্রু িবানবাই। এমন হয় সকন? উতের হল, আমরবা আদঙত 

বনঙজঙদর প্রঙয়বাজনগুঙলবা সম্বঙন্ধ বসবরয়বাস নই। আমবাঙদর মুখ 

সঢঙক সগঙছ বিজ্বাপঙন। সপ্রবাপবাগবান্ডবার অধীন আমবাঙদর সিবাধ।” 

– ডবা. সকৌবশক দতে।৩   
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duty and my patient.”
২. https://thewire.in/rights/uapa-anti-terrorism-laws
৩.  ডবা. সকৌবশক দতে, চবার নম্বর ্ থ্যবাটেম্ষ, এবপ্রল ২০১৮, http://4num-
berplatform.com/?p=5386) 

ডবা. জয়ন্ত দবাস, এমবিবিএস, এমবড, স্বাঙস্থ্যর িৃঙতে -র অনথ্যতম সম্বাদক।  

সকবাঙলর খিঙরর কবাগঙজ আপনবারবা তবাঁঙদর িবন্দত্ব 

বিষয়ক সংিবাদ পড়ঙিন প্রবাতরবাশ সহঙেবাঙগ, এিং 

বিন্দুমবারি বিচবলত সিবাধ করঙিন নবা। হয়ত বটপ্নী 

সকঙট িলঙিন, “নকশবালী করঙত বগঙয় সেঁঙসঙছ 

শবালবা”

সেলঙিন। আসল ঘটঙি বঠক এর বিপরীত। ধরবা েবাক সসই 

বচবকৎসঙকর নবাম বিনবায়ক সসন িবা রবাতুল িঙন্দথ্যবাপবাধথ্যবায়। িবাস্তঙি 

এঁঙদর স্বান হঙি কবারবাগৃঙহ। সকবাঙলর খিঙরর কবাগঙজ আপনবারবা 

তবাঁঙদর িবন্দত্ব বিষয়ক সংিবাদ পড়ঙিন প্রবাতরবাশ সহঙেবাঙগ, এিং 

বিন্দুমবারি বিচবলত সিবাধ করঙিন নবা। হয়ত বটপ্নী সকঙট িলঙিন, 

‘অনীক’ পবরিকবা বিগত ৫০ িছঙরর সিবশ সময় ধঙর সচষ্বা কঙরঙছ সমসবামবয়ক গণতবাবন্তক ও বি্িী 

রবাজননবতক প্রবক্রয়বার অংশ হঙত। ‘অনীক’-এর িঙয়বাপ্রবাবপ্তর ইবতহবাস তবাই সমকবালীন গণ-আঙন্দবাঙনর 

চলমবান দপ্ষণও িঙট। সকবাঙনবা বিঙশষ দল িবা সগবাষ্ীর মুখপরি নবা হঙয়ও, সবামবাবজক দবায়িধিতবার 

অ্ীকবাঙর অবিচল সরঙক সমকবালীন রবাজনীবত-অর্ষনীবত ও সবামবাবজক প্রবক্রয়বাঙক িথ্যবাখথ্যবা করবার প্রঙচষ্বা 

চবাবলঙয় েবাঙচ্ছ--রবাজননবতক-অর্ষননবতক-সবামবাবজক-সবাংকেৃবতক প্রবাসব্ক প্রিন্ধ ছবাড়বাও গল্প-কবিতবা-

নবাটক ইতথ্যবাবদর মবাধথ্যঙম।

িবাবষ্ষক গ্রবাহক চবাঁদবা ১৫০ টবাকবা (সডবাক)

অনীক, প্রেঙনে: বপপলস িুক সসবাসবাইবট। ১০/২ বি রমবানবার মজুমদবার ব্রিট। কলকবাতবা-৭০০০০৯

সেবান-৯৪৩২৮৭৭৫৬০/৯৮৩০১৪৩৩৬৫/৯৪৩৩৭২৪৪৬২

Advt.
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১৯৭৯-র বডঙসম্বঙর দবল্লরবাজহরবার বিলবাই বস্টল 

্থ্যবান্ হবাসপবাতবাঙল বচবকৎসক ও সসবিকবাঙদর 

অিঙহলবায় প্রবাণ হবারবান সলবাহবা-খবনর বঠকবাদবাবর 

শ্রবমক কুসুমিবাই। প্রসূবত কুসুমিবাই ছবতেশগড় 

মবাইসি শ্রবমক সংঙঘর উপবাধথ্যষিবা বছঙলন। 

কুসুমিবাইঙয়র মৃতুথ্যঙত শ্রবমকরবা শপর সনন 

বনঙজঙদর এক মবাতৃসদন গঙড় সতবালবার। সশঙষ 

মবাতৃসদন নয়, গঙড় ওঙঠ শহীদ হবাসপবাতবাল। 

আর এক বিশবাল জনস্বাস্থ্য আঙন্দবালন।

বঠক ৩৩ িছর পর ২০১২-এর ২ বডঙসম্বর 

বচবকৎসকঙদর অিঙহলবায় প্রবাণ েবায় সবাংিবাবদক 

সন্দীপ্তবা চথ্যবাটবাজ্ষীর। “সন্দীপ্তবাঙক মঙন সরঙখ” 

মবহলবাঙদর স্বাস্থ্যসঙচতনতবার এক প্রয়বাস।

কুসুমিবাই ও সন্দীপ্তবা সেন এক সূঙরি িবাঁধবা। 

তবাই স্বাঙস্থ্যর িৃঙতে পবরিকবায় কুসুমিবাই-

সন্দীপ্তবাঙক মঙন সরঙখ “সমঙয়ঙদর স্বাস্থ্য িুিন”।

কুসুিববাই-সদিীপ্তবাস্ক িস্ন সরস্ে

সিস্য়স্দর স্বাথ্যেভুবন
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মবাবসঙকর িথ্যরবা—জবানবা-অজবানবা বকছু বদক 
ডবা. অমনমদিতবা দবাস

মবারবা রবাকঙল সেমন মবারবািথ্যরবা হয়, সতমনিবাঙি েবাঙদর ঋতুস্বাি 

হয় তবাঙদর ঋতুস্বািকবালীন িথ্যরবাও হয়। ১১ সরঙক ৪৫ িয়ঙসর 

সি সমঙয়রবাই, সিঁঙট-লম্ববা, সরবাগবা-সমবাটবা বনবি্ষঙশঙষ এই সমসথ্যবায় পড়ঙত 

পবাঙর, আর তবাঙদর ৫০% শতবাংশ এই অসহথ্য অিস্বার মধথ্য বদঙয় েবায়।

মবাবসঙকর িবা ঋতুচক্রকবালীন িথ্যরবাঙক ডবাতিবাবর পবরিবাষবায় 

বডসঙমঙনবাবরয়বা িঙল। এর েঙল তলঙপঙট েন্তণবাদবায়ক বখঁচুবনর মঙতবা 

িথ্যরবা অনুিূত হয়, েবা অঙনকসময় সকবামর আর ঊরু পে্ষন্ত ছবড়ঙয় েবায়। 

আিবার কখঙনবা িথ্যরবা এতটবা তীব্র নবা হঙয় শুধুমবারি তলঙপঙট একঙঘঙয় 

িথ্যরবার মঙতবাও সিবাধ হঙত পবাঙর। মঙন রবাখঙত হঙি ঋতুচঙক্রর সময় 

সবামবানথ্য একটু িথ্যরবা সকঙলরই হয়, তঙি বডসঙমঙনবাবরয়বা আমরবা তবাঙকই 

িলি েখন এই িথ্যরবা সমঙয়ঙদর মদনবন্দন কবাজকঙম্ষ িবাধবা সদয় িবা ওষুধ 

সখঙয় িথ্যরবা কমবাঙত হয়।

মবাবসঙকর িথ্যরবার বক রকমঙের আঙছ?  

মবাবসঙকর সিবশ িথ্যরবা িবা বডসঙমঙনবাবরয়বা-সক দু-িবাঙগ িবাগ করবা 

হয়। স্বািবাবিক শবারীরিৃতেীয় কবারঙণ মবাবসঙকর িথ্যরবা হঙল তবাঙক 

প্রবাইমবাবর বডসঙমঙনবাবরয়বা িঙল। আর মবাবসঙকর িথ্যরবার কবারণ অনথ্য 

সকবাঙনবা শবারীবরক জবটলতবার কবারঙণ হঙল তবাহঙল তবাঙক সসঙকন্ডবাবর 

বডসঙমঙনবাবরয়বা িঙল। 

প্রবাইমবাবর বডসঙমঙনবাবরয়বা কী ও সকন?

৯০-৯৫% সমঙয়র ঋতুস্বািকবালীন িথ্যরবা প্রবাইমবাবর বডসঙমঙনবাবরয়বা িবা 

শবারীরিৃতেীয় কবারঙণ মবাবসঙকর িথ্যরবার সগবাঙরি পঙড়।

সমঙয়ঙদর জরবায়ু হল তলঙপঙটর সিতঙর অিবস্ত একবট অ্।। 

েখন সপঙট িবাচ্বা আঙস, িবাচ্বার প্ররম অিস্বা অর্ষবাৎ ভ্রূণ এই জরবায়ুর 

মঙধথ্য িঙড়বা হয় ও পূণ্ষবা্ িবাচ্বায় পবরণত হয়। অঙনকটবা উলটবাঙনবা 

ঘড়বার মঙতবা সদখঙত এই জরবায়ু সসই িবাচ্বাঙক ধঙর রবাঙখ, আিবার 

িবাচ্বা িঙড়বা হঙয় সগঙল জরবায়ুর সপবশ সংঙকবাচঙনর মবাধথ্যঙম িবাচ্বা স্তী-

সেবাবনপঙর স্বািবাবিক জন্মগ্রহণ কঙর। তবাই জরবায়ুর সদয়বালটবায় সিশ 

মজিুত ও সজবারবাঙলবা মবাংসঙপবশর একটবা স্তর রবাঙক। মবাবসঙকর আঙগর 

প্রবায় ২৮ বদন ধঙর জরবায়ুর মঙধথ্য অবনবষতি বডম্ববাণু জমবা হয়, সঙ্ সঙ্ 

জরবায়ুর সিতঙরর গবাঙয়র বঝবল্লবট রতিিবাহ ও অনথ্য নবানবা নরম সকবাষকলবা 

জঙম পুরু হঙয় েবায়। বডম্ববাণু বনবষতি হঙল এই সকবাষকলবা ও রতিিবাহ 

ভ্রূণবটঙক পুবষ্ সজবাগবাঙত কবাঙজ লবাগত। বকন্তু বডম্ববাণু বনবষতি নবা হিবার 

েঙল এই সকবাষকলবা সকবাঙনবা কবাঙজ লবাঙগ নবা, ও সসগুঙলবা সদহ সরঙক 

সেবাবনপঙর সদঙহর িবাইঙর সেঙল সদিবার দরকবার পঙড়। এই অঙকঙজবা 

. . . বডম্ববাণু বনবষতি নবা হিবার েঙল এই সকবাষকলবা 

সকবাঙনবা কবাঙজ লবাঙগ নবা, ও সসগুঙলবা সদহ সরঙক 

সেবাবনপঙর সদঙহর িবাইঙর সেঙল সদিবার দরকবার পঙড়। 

এই অঙকঙজবা জমবা বজবনস িবাইঙর সেঙল সদওয়বাটবাই 

হল ঋতুস্বাি। 

জমবা বজবনস িবাইঙর সেঙল সদওয়বাটবাই হল ঋতুস্বাি। ঋতুস্বাঙির সময় 

জরবায়ুর সদওয়বাঙলর সপবশ-স্তঙর সংঙকবাচন শুরু হয়। এর েঙল সপবশ-

স্তঙর রতিজবাবলকবাগুবলঙত চবাপ পঙড়, েঙল সপবশঙত প্রঙয়বাজনীয় রতি 

েবায় নবা। রঙতির কবাজ হল অবসেঙজন ও খবাদথ্যসরিরবাহ করবা। তবাই 

জরবায়ুর সপবশ-স্তঙর পুবষ্ ও শবতি সরিরবাহ িবাধবাপ্রবাপ্ত হয়। এর েঙল 

মৃত সপবশঙকবাষ সরঙক বকছু রবাসবায়বনক পদবার্ষ বনঃসৃত হয়, এিং এই 

রবাসবায়বনকগুবল িথ্যরবা-উৎপবাদনকবারী রবাসবায়বনক। রবাসবায়বনকগুবলর 

সবাধবারণ নবাম সপ্রবাস্টবাগ্থ্যবাবন্ডন। এই রবাসবায়বনক পদবাঙর্ষর উপবস্বতর েঙল 
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জরায়ু

সেবাবন 

বডম্ববাশয় বডম্ববাশয় 

বচরি. স্তী জননতন্ত

জরবায়ুর সপবশ সংঙকবাচন আরও িৃবধি পবায়। এর েঙল সপ্রবাস্টবাগ্বাবন্ডঙনর 

মবারিবা আরও িবাঙড়, েঙল মবাবসঙকর দরুন তলঙপঙট িথ্যরবাও িবাঙড়। 

সকল মবহলবার শরীঙরই মবাবসঙকর সময় এই শবারীরিৃতেীয় প্রবক্রয়বাবট 

ঘঙট, তঙি বিন্ন বিন্ন মবহলবার শরীঙর সপ্রবাস্টবাগ্থ্যবাবন্ডন মতবরর মবারিবা 

বিবিন্ন হওয়বায় িথ্যরবারও তবারতমথ্য হয়। সদখবা সগঙছ, সেসি মবহলবার 

প্রবাইমবাবর বডসঙমঙনবাবরয়বা রবাঙক তবাঙদর কনথ্যবাসন্তবাঙনর মঙধথ্যও প্রবাইমবাবর 

বডসঙমঙনবাবরয়বার উপসগ্ষ সদখবা সদওয়বার সম্বািনবা সিবশ। 

সসঙকন্ডবাবর বডসঙমঙনবাবরয়বা কী ও সকন?

অনথ্য সেসি শবারীবরক জবটলতবার কবারঙণ মবাবসঙকর িথ্যরবা হয় িবা 

মবাবসঙকর িথ্যরবা পূঙি্ষর সচঙয় তীব্র হয় তবাঙক সসঙকন্ডবাবর বডসঙমঙনবাবরয়বা 

িঙল।

কবারণগুবল হল: 

 ¾ এঙন্ডবাঙমবট্ঙয়বসস—েখন জরবায়ুর সদওয়বাঙলর স্বািবাবিক 

সকবাষকলবা-স্তর অনথ্য সকবাঙনবা স্বাঙন, সেমন বডম্ববাশয় িবা েথ্যবাঙলবাবপয়বান 

নবাবলঙত অিস্বান কঙর তখন মবাবসঙকর সময় সপবশ  সংঙকবাচঙনর সময় 

এই অংশ সরঙকও সপ্রবাস্টবাগ্থ্যবাবন্ডন বনঃসৃত হয়, েঙল মবাবসঙকর িথ্যরবা তীব্র 

হয়। সসঙকন্ডবাবর বডসঙমঙনবাবরয়বার প্রধবান কবারণ এই এঙন্ডবাঙমবট্ঙয়বাবসস। 

 ¾ েবাইব্রঙয়ড—এবট জরবায়ুর সপবশস্তঙর মতবর হয় এমন 

বটউমবার েবা কথ্যবাসিবাঙরর বটউমবার নয়। বকন্ত এর জঙনথ্য মবাবসঙকর সময় 

রতিস্বাি পবরমবাঙণ সিবশ হয় এিং মবাবসকও িথ্যরবাপূণ্ষ হয়।

 ¾ সপলবিক ইনফ্থ্যবাঙমটবর বডবজজ িবা PID—েখন জরবায়ু, 

েথ্যবাঙলবাবপয়বান নবাবল এিং বডম্ববাশয় িথ্যবাকবটবরয়বা বদঙয় সংক্রবাবমত হয় 

এিং তবার েঙল ওই স্বানগুবলঙত প্রদবাহ সৃবষ্ হয়। তখন ঋতুস্বাঙির 

সময় তলঙপট িথ্যরবা কঙর।

 ¾ অঙনক সময় গি্ষবনঙরবাধক বহঙসঙি জরবায়ুর মঙধথ্য ‘লুপ’ (In-
trauterine Device িবা IUD) িবা তবামবার মতবর একবট ‘T’ আকৃবতর 

তবার ঢুবকঙয় সরঙখ সদওয়বা হয়। এটবা িথ্যিহবাঙরর েঙল মবাবসঙকর িথ্যরবা 

হঙত পবাঙর। 

মবাবসঙকর অসহথ্য িথ্যরবা ছবাড়বাও আর সে সে উপসগ্ষ ও লষিণ রবাকঙল 

সসঙকন্ডবাবর বডসঙমঙনবাবরয়বা সঙন্দহ করঙিন তবা হল: 

 " মবাবসক অবনয়বমত হওয়বা।

 " পরপর দু-িবার মবাবসঙকর মধথ্যিত্ষী সমঙয় রতিস্বাি হওয়বা।

 " ঘন ও দুগ্ষন্ধেুতি সেবাবনস্বাি সদখবা সদওয়বা। 

 " সেৌনসংসগ্ষ-এর সময় তলঙপঙট িথ্যরবা অনুিূত হওয়বা। 

েবদ এই বতনবটর সকবাঙনবা একবট অিস্বা সদখবা সদয় মবহলবাঙদর তবাহঙল 

ডবাতিবাবর পরবামঙশ্ষর প্রঙয়বাজন।

আরও বকছু করবা: 

 Ù মবাবসক হঙল মবাবসঙকর িথ্যরবা নবাও হঙত পবাঙর।

 Ù কবারও সকবাঙনবা এক মবাঙস মবাবসঙকর িথ্যরবা হঙল অনথ্য মবাঙস 

নবাও হঙত পবাঙর। 

 Ù কবারও মবাবসক শুরু হওয়বার প্ররম বদঙক মবাবসঙকর িথ্যরবা হয় 

নবা, কবারও পঙরর বদঙক িথ্যরবা হঙত পবাঙর। 

এই সিগুবলই স্বািবাবিক শবারীরিৃতেীয় কবারঙণ মবাবসঙকর িথ্যরবার 

জনথ্য হঙত পবাঙর। সুতরবাং অেরবা দুবচিন্তবা করবার কবারণ সনই।  

সেঙষিঙরি সমসথ্যবা হঙত পবাঙর: 

 È েবদ কবারও মবাবসঙকর িথ্যরবা সবাধবারণত েতটবা অনুিূত হয়, 

তবার সচঙয় হঠবাৎ সিবশ মবারিবায় অনুিূত হঙত রবাঙক।

 È েবদ কবারও মবাবসক নবা চলবাকবালীনও তলঙপঙট িথ্যরবা রবাঙক। 

সবাধবারণত অনথ্য সকবাঙনবা জবটলতবার কবারঙণ মবাবসঙকর িথ্যরবা ৩০ 

সরঙক ৪৫ িছর িয়বস মবহলবাঙদর সষিঙরি সিবশ সদখবা েবায়।

মবাবসক হঙল মবাবসঙকর িথ্যরবা নবাও হঙত পবাঙর। কবারও 
সকবাঙনবা এক মবাঙস মবাবসঙকর িথ্যরবা হঙল অনথ্য মবাঙস 
নবাও হঙত পবাঙর। কবারও মবাবসক শুরু হওয়বার প্ররম 
বদঙক মবাবসঙকর িথ্যরবা হয় নবা, বকন্তু পঙরর বদঙক িথ্যরবা 
হঙত পবাঙর। . . . সুতরবাং অেরবা দুবচিন্তবা করবার কবারণ 

সনই।  

কীিবাঙি মবাবসঙকর িথ্যরবা সরঙক মুবতি পবাঙিন? 

মবাবসঙকর িথ্যরবায় িথ্যরবানবাশক খবাওয়বা সেঙত পবাঙর, সেমন পথ্যবারবাবসটবামল। 

এবট িথ্যরবা-উপশমকবারী ওষুধগুবলর মঙধথ্য সিঙচঙয় বনরবাপদ ওষুধ। তঙি 

আইিুঙপ্রবাঙেন জবাতীয় ওষুধ মবাবসঙকর িথ্যরবায় িবাঙলবা কবাজ কঙর। বকন্তু 

মঙন রবাখঙত হঙি এই ধরঙনর ওষুধ িরবা সপঙট সখঙত হয়। 

বকছু জীিনেবারিবার পবরিত্ষন: 

 Ç ধূমপবান িজ্ষন করবা।
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 Ç হবালকবা িথ্যবায়বাম সেমন সবাঁতবার কবাটবা, সবাইবক্ং করবা।

 Ç হট পথ্যবাড িবা উষ্ণ জঙলর সিবাতল তলঙপঙট রবাখঙল িথ্যরবার 

আরবাম হয়। 

 Ç হবালকবা হবাঙত তলঙপঙটর চবাবরবদঙক চক্রবাকবাঙর মথ্যবাসবাজ করঙল 

িথ্যরবার আরবাম হয়।

 Ç TENS (Transcutaneous electronic nerve stimula-
tion)—এবট একবট িথ্যবাটবাবরচবাবলত েন্ত, েবার মবাধথ্যঙম তবড়ৎ শবতি 

চবালনবা কঙর মবাবসঙকর িথ্যরবা কমবাঙনবা হয়। 

কখন ডবাতিবার সদখবাঙিন? সকবান ডবাতিবার সদখবাঙিন?
িথ্যরবা েবদ সবাধবারণ সিদনবানবাশক িবড়ঙতও নবা কঙম তবাহঙল ডবাতিবাবর 

পরবামঙশ্ষর প্রঙয়বাজন হঙত পবাঙর। আিবার সসঙকন্ডবাবর বডসঙমঙনবাবরয়বার 

সেমন, PID-এর সষিঙরি অথ্যবাবন্িবাঙয়বাবটক বদঙয় বচবকৎসবা করবা হয়। 

েবাইব্রঙয়ড-এর সষিঙরি শলথ্য বচবকৎসবার মবাধথ্যঙম বটউমবারবট সকঙট িবাদ 

সদওয়বা হয়। 

মবাবসক ও মবাবসঙকর িথ্যরবা সংক্রবান্ত বকছু ভ্রবান্ত ধবারণবা: 
অঙনঙক মঙন কঙরন েবাঙদর মবাবসঙকর িথ্যরবা হয় তবাঙদর গি্ষধবারণ করবার 

ষিমতবা অনথ্য মবহলবাঙদর সরঙক কম হয়। প্রবাইমবাবর বডসঙমঙনবাবরয়বা 

েবাঙদর হয় তবাঙদর সষিঙরি গি্ষধবারঙণর সঙ্ মবাবসঙকর িথ্যরবার সকবাঙনবা 

সম্ক্ষ সনই। তঙি েবাঙদর মবাবসঙকর িথ্যরবার কবারণ এঙন্ডবাঙমবট্ঙয়বাবসস 

বকছু জীিনেবারিবার পবরিত্ষন প্রঙয়বাজন। ধূমপবান িজ্ষন 

করবা। হবালকবা িথ্যবায়বাম সেমন সবাঁতবার কবাটবা, সবাইবক্ং 

করবা। হট পথ্যবাড িবা উষ্ণ জঙলর সিবাতল তলঙপঙট 

রবাখঙল িথ্যরবার আরবাম হয়। হবালকবা হবাঙত তলঙপঙটর 

চবাবরবদঙক চক্রবাকবাঙর মথ্যবাসবাজ করঙল িথ্যরবার আরবাম 

হয়।

িবা PID তবাঙদর সষিঙরি সমসথ্যবার সৃবষ্ হঙত পবাঙর।

অঙনঙক মবাবসঙকর সময় রতিস্বাঙির সবাঙর বনঃসৃত সছবাঙটবা 

মবাংসবপঙণ্ডর নথ্যবায় অংশ সদঙখ আতবঙ্কত হঙয় পঙড়ন। আঙগই িঙলবছ 

মবাবসঙকর সময় স্বািবাবিকিবাঙি সপবশ সংঙকবাচঙনর দরুন রতিজবাবলকবায় 

চবাপ পঙড় সকবাঙষ রতি সরিরবাহ িথ্যবাহত হয়, এর েঙল বকছু সপবশঙকবাঙষর 

মৃতুথ্য হয় আর সসই মৃত সকবাষগুবল রতিস্বাঙির সবাঙর সেবাবনপর বদঙয় 

সির হয়। এই সপবশঙকবাষগুবলঙকই মবাংসবপঙণ্ডর মঙতবা সদখবায় এিং 

সসটবাঙক অস্বািবাবিক বকছু িঙল িবািবার কবারণ সনই।

তঙি েবদ মবাবসঙকর সময় মবাংসবপঙণ্ডর িদঙল জমবাট রতিবপণ্ড 

সদখবা সদয় তবাহঙল কখঙনবাই অিঙহলবা নয়। রতিবপণ্ড নবা মবাংসবপণ্ড 

সচনবার সহজ উপবায় রতিবপণ্ড হঙল তবা সিঙঙ েবাঙি চবাপ বদঙল বকন্ত 

মবাংসবপণ্ড িবাঙঙি নবা। 

এতষিঙণ আমরবা িুঙঝ সগবছ মবাবসঙকর িথ্যরবা অসহথ্য হঙত পবাঙর বকন্ত 

তবা সগবালঙমঙল নবাও হঙত পবাঙর, বকন্ত মবাবসঙকর িথ্যরবার সঙ্ অনথ্য সকবাঙনবা 

উপসগ্ষ িবা লষিণ সদখবা বদঙল তবা প্রবায়শই সগবালঙমঙল হয়।

ডবা. অবনবন্দতবা দবাস, এমবিবিএস, শ্রমজীিী মবানুঙষর জনথ্য মতবর একবট হবাসপবাতবাঙলর 

বচবকৎসক। 

ঋতুচঙক্রর সময় সবামবানথ্য একটু িথ্যরবা সকঙলরই হয়, 
তঙি বডসঙমঙনবাবরয়বা আমরবা তবাঙকই িলি েখন এই 
িথ্যরবা সমঙয়ঙদর মদনবন্দন কবাজকঙম্ষ িবাধবা সদয় িবা ওষুধ 

সখঙয় িথ্যরবা কমবাঙত হয়।

লষিণ মঙন হঙল ডবাতিবার সদখবাঙত হঙি। 

অঙনক সময় মবাবসঙকর িথ্যরবায় বচবকৎসবায় হরঙমবান একবট গুরুত্বপূণ্ষ 

িূবমকবা গ্রহণ কঙর। সবাধবারণ বচবকৎসক িবা সজনবাঙরল বেবজবশয়বান 

প্রঙয়বাজঙন গি্ষবনঙরবাধক িবড় িবা OCP িবা  Contraceptive implant িবা 

injection বদঙয় বচবকৎসবা করঙত পবাঙরন। েবদ ৩ মবাস গি্ষ বনঙরবাধক 

িবড় ও িথ্যরবা-উপশমকবারী ওষুধ বদঙয় বচবকৎসবার পরও মবাবসঙকর িথ্যরবা 

কম নবা হয় তবাহঙল অিশথ্যই স্তীঙরবাগ (গবাইঙনবাঙকবাঙলবাবজ) বিঙশষজ্ 

অর্ষবাৎ গবাইঙনবাঙকবাঙলবাবজস্ট সদখবাঙত হঙি।

সে সে পরীষিবাবনরীষিবার প্রঙয়বাজন হয় মবাবসঙকর 
িথ্যরবার কবারণ সন্ধবাঙন:  

 � মূরি পরীষিবা ও রতি পরীষিবা।

 � সপলবিক আল্টবাঙসবাঙনবাগ্রবাবে।

 � লথ্যবাপবাঙরবাঙকেবাবপ।

 � বহঙস্টঙরবাঙকেবাবপ।

েবদ পরীষিবাগুবলর মবাধথ্যঙম প্ররঙম উবল্লবখত সসঙকন্ডবাবর 

বডসঙমঙনবাবরয়বার সকবাঙনবা একবট কবারণ ধরবা পঙড় তবাহঙল প্ররঙম সসই 

সমসথ্যবার বচবকৎসবা করঙত হয়।

স্বাঙস্থ্যর িৃঙতে
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িবালবিধিবা সরঙক মবহলবা ডবাতিবার

ডবা. মহমিতী সসন-এর বদনবলবপ সরঙক
পি্ষ সচবাঙদেবা 

প্বীর �স্ঙ্গবাপবাধযেবায়

‘ডবা. মহমিতী সসন-এর (১৮৬৬-১৯৩৩) বদনবলবপ সরঙক’ পঞ্চম িষ্ষ, চতুর্ষ সংখথ্যবা (এবপ্রল-সম, ২০১৬) 

সরঙক ধবারবািবাবহকিবাঙি প্রকবাবশত হঙচ্ছ। সংসবার-সমবাজ-প্রশবাসন-সহ প্রবায় এক সবাবি্ষক প্রবতকূলতবার বিরুঙধি 

মহমিতীর একক-সংগ্রবামঙক অনুধবািন করঙত সগঙল তবাঁর সময়কবাল, পবরপবাশ্্ষ, সমবাজ-সংকেৃবতঙকও 

খুঁবটঙয় জবানঙত হয়। সস কবারঙণ বদনবলবপর অঙনক-আপবাত-সম্ক্ষহীন খুঁবটনবাবট বিিরণও েরবাসম্ি 

এ-সলখবায় সরঙখ সদওয়বার প্রয়বাস সনওয়বা হঙয়ঙছ। 

‘বি
বচ্ছন্নতবার ধবারণবাই বমঙরথ্য। মবানুঙষ আর 

ঈশ্ঙর সকবাঙনবা সিদবাঙিদ সনই।’ ‘তবাহঙল 

এত ধম্ষবাচরণ আর উপবাসনবার দরকবারটবাই-িবা 

কী?’ বতবন িলঙলন: ‘অনবিত সম্ঙক্ষ মবানুষ 

অঙচতন। সসজঙনথ্যই আমবাঙদর ঈশ্রঙক এক বিন্ন 

সতেবারূঙপ অচ্ষনবা করঙত িলবা হয়।’ ‘তবাহঙল িবািবা, 

এত সে সদিঙদিী, সি বমঙরথ্য?’ বতবন িলঙলন: 

‘কী িলছ সতবামরবা? িতি সে িগিবানঙক পুঙজবা 

কঙর, বতবন সতবা সি্ষরি বিরবাজমবান। তবাঁর মবহমবা 

বিশ্বনবখল-চরবাচর জুঙড়।’ ‘িবািবা, আজঙক 

আমবাঙদর বিদবায় বনঙত হঙচ্ছ, িবাঙগথ্য রবাকঙল 

সের আপনবাঙক প্রণবাম জবানবাঙত আসি।’ এই 

িঙল, তবাঁর পদধূবল বনঙয় আমরবা উঙঠ দবাঁড়বালবাম। 

বতবন আশীি্ষবাদ করঙলন ও িলঙলন: ‘সদবা 

আনঙন্দ রবাঙকবা।’

বেঙর এঙস আমবাঙদর দরজবায় সদবখ তবালবা 

লবাগবাঙনবা। সিবাই বমঙল বশি মবন্দঙর সন্ধথ্যবারবত 

সদখঙত সগঙছ। িবাবড়র সিতঙর সঢবাকবার সতবা সকবাঙনবা উপবায় সনই; বতনজঙন 

বমঙলই বঠক করলবাম, ওঙদর পঙরই হবাঁটবা েবাক। আমরবা েখন মবন্দঙর 

বগঙয় সপৌঁঙছবালবাম, ততষিঙণ সন্ধথ্যবারবত শুরু হঙয় সগঙছ। বিঙশ্শ্র মবন্দঙর 

এক ঘণ্বা ধঙর আরবত হয়। সদখলবাম, আমবাঙদর িবাবড়র সি িউ-বঝ-

রবা সসখবাঙন হবাবজর, পুবলনিবািুর পবরিবাঙরর সকঙলও সসখবাঙন আঙছ। 

পুরুত-বগবন্ন এঙসঙছন হবরদবাসীর সঙ্। হবরদবাসী তবাঁর সঙ্ই রবাঙক। 

সকউ িলঙত পবারঙি নবা, হবরদবাসীঙক বনঙয় 

সকউ সকবাঙনবাবদন দুঙটবা িবাঙলবা করবা িঙলঙছ। 

সিবান সমবাষিদবা সতবা ওঙক দু-চঙষি সদখঙত পবারত 

নবা। সেঙহতু হবরদবাসী পুবলনিবািুর খুবড়মবার 

গবাঁঙয়র সমঙয় সসজঙনথ্য তবাঁঙকই ওর খবাওয়বা-

পরবা সজবাগবাঙত হত। তবাই সমবাষিদবা সিতর 

সিতর জ্বঙল পুঙড় মরঙলও মুঙখ বকছু িলবার 

সবাহস সপত নবা। এইিবাঙিই হবরদবাসী নড়বাইল-

পবরিবাঙরর িবাবসন্দবা হঙয় উঠল, তবাঁঙদর সঙ্ই 

মবন্দঙর সেত, বনতথ্য সন্ধথ্যবারবতঙতও তবাঁঙদর 

স্ বনত। বকন্তু সসবদন একটবা ঘটনবা ঘটল। 

আরবত সশষ হওয়বার পর আমরবা েখন মবন্দর 

প্রদবষিণ করবছলবাম, আমবাঙদর সঙ্ বছল দু-জন 

বহন্দুস্বাবন (উতের িবারতীয়) সলবাক। প্রদবষিণ 

চলবাকবালীন এক সজবায়বান সছবাকরবা তবার বপছু 

বনল এিং তবার পবাছবায় বচমবট কবাটঙত লবাগল। 

ও মবাঙঝ মবাঙঝ বপছন বেঙর তবাবকঙয় বহ বহ কঙর 

হবাসবছল। আমরবা প্রদবষিণ িন্ধ কঙর িবারবান্দবায় 

িঙস পড়লবাম। খুবড়মবা িলঙলন: ‘কী হল? সরঙম সগঙল সকন? আর 

িঙসই-িবা পড়ঙল সকন?’ িললবাম: ‘আবম আর হবাঁটঙত পবারবছ নবা।’ 

আসঙল আবম িয় পবাবচ্ছলবাম। সে সলবাকটবা ওঙক বচমবট কবাটঙছ সস 

েবদ আমবাঙকও বচমবট কবাঙট। তবাহঙল সতবা অত সলবাঙকর মবাঙঝ আমবার 

অপমবান-সহনস্বার একঙশষ। আবম িঙস পড়বার পর িুিনবদবদও আমবার 

পবাঙশ িঙস পড়ঙলন, সঙ্ তবাঁর স্বামীও। 
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আরও এক পবাক সঘবারবা পে্ষন্ত আমরবা বিশ্রবাম বনবচ্ছলবাম। পবাক 

সঘবারবা সশষ হঙল সকঙল েখন িূবমঙত নত হঙয় প্রণবাম করঙছ তখন 

ওই সছবাকরবা সবিবাইঙক সঠঙলঠুঙল হবরদবাসীর সপছঙন বগঙয় তবার ঘবাঙড়র 

ওপর পড়ল। আবম িুিনবদবদঙক সঠলবা বদঙয় িথ্যবাপবারটবা সদখবালবাম, তবার 

কত্ষবাও িথ্যবাপবারটবা নজর করঙলন। সের সলবাকজন পবাক সদওয়বা শুরু 

করল, চলঙত লবাগল বচমবট কবাটবা। মঙন হবচ্ছল, ওরবা প্রবায় একঙশবা 

পবাক ঘুঙর সেঙলঙছ। একগবাদবা সলবাকজন ঘুরঙছ, প্রবতবট মবন্দঙরর 

দরজবায় মবারবা ঠুকঙছ আর প্রবতিবারই প্রচণ্ড সঠলবাঙঠবল আর ধবাক্কবাধবাবক্ক 

চলঙছ। এক িৃধিবা ধবাক্কবার সচবাঙট পঙড়ই সগঙলন। সকবাঙনবামঙত বনঙজঙক 

সবামঙলসুমঙল উঙঠ পড়ঙত সপঙরবছঙলন। আমরবা বতনজঙন িঙস িঙস 

এইসি সদখবছলবাম। ঠবাকঙুরর সদবাঙর মবারবা ঠুকঙত বগঙয় সকিল ধবাক্কবা আর 

বচমবট খবাি—অত িবতি আমবার সনই। পুরুত-বগবন্ন এিং সসৌদবাবমনী 

সদিী আমবাঙদর সদখঙত সপঙয়বছঙলন। সসৌদবাবমনী সদিীর সিবান বতনকবড় 

এিং কবাতথ্যবায়নীও এল। আমরবা সিবাই বমঙল অন্নপূণ্ষবা মবন্দর দশ্ষন কঙর 

িবাবড়র বদঙক হবাঁটবা বদলবাম। িূঙতশ্র মবন্দঙরর কবাঙছর গবলঙত ঢুকঙত-

নবা-ঢুকঙতই অঙনকগুঙলবা িবাঙবাবল নবারীর আত্ষ বচৎকবার শুনঙত সপলবাম। 

ছুঙট সগলবাম সসখবাঙন। সদঙখশুঙন আমরবা সতবা র! সদখলবাম ওই বহন্দুস্বানী 

সছবাকরবাটবা হবরদবাসীর এক হবাত ধঙর টবানঙছ, আর এক হবাত ধঙর টবানঙত 

টবানঙত িউ-বঝ-রবা তবারস্ঙর সচঁচবাঙচ্ছ। িুিনবদবদর স্বামী সজবার গলবায় 

রবামঙতওয়বাবরঙক ডবাকঙলন। রবামঙতওয়বাবর সতঙলিবাজবা সিঙচ। ও ছুঙট 

এঙস এক ধবাক্কবায় সছবাকরবাঙক মবাবটঙত সেঙল বদঙয় িলল: ‘মবা, তুবম সতবা 

একটবা গুণ্ডবা-িদমবাঙশর পবাল্লবায় পঙড়ছ। ওই সছবাকরবার নবাম সগবালবাপ 

পবাঙণ্ড, একটবা ডবাকসবাইঙট গুণ্ডবা। ওর েখন েবা মঙন ধঙর ও তবাই 

কঙর ছবাঙড়। সঙ্ সলবাক নবা বনঙয় তুবম একবা একবা সকন এঙসছ? চঙলবা, 

সতবামবাঙক আবম িবাবড় সপৌঁঙছ বদই।’ এই করবা িঙল ওই সতঙলিবাজবা 

বিঙক্রতবা চলল সিবার আঙগ আর খুঙড়বা সিবার বপছঙন। আমরবা অনথ্যঙদর 

আঙগই িবাবড় সপৌঁঙছ সগলবাম। মবন্দঙর েবা সদঙখবছ সি সসৌদবাবমনী সদিীঙক 

খুঙল িললবাম। শুঙন বতবন িলঙলন: ‘তখন িলঙল নবা সকন? আবম 

পুরুত-বগবন্নঙক হুঁবশয়বার কঙর বদঙত পবারতবাম।’ আমরবা একটু সহঙস 

িললবাম: ‘মবা, সগবারু-িবাছুঙরর মঙধথ্য েবদ িবাি-িবাঙলবািবাসবা-সিবাঝবাপড়বা 

রবাঙক তঙি সস লুবকঙয় জ্ঙল ঢুঙক পড়ঙি িবাছুরঙক দুধ খবাওয়বাঙত। 

হবরদবাসী এসি সখলবায় অঙনকবদন ধঙরই দড়। ও বক সতবামবার হুঁবশয়বাবর 

কবাঙন সনঙি? ওর িঙয়ই সগঙছ।’ 

সসৌদবাবমনী সদিী িলঙলন: ‘বঠকই িঙলবছস তুই। সতবার সঙ্ েখন 

এখবাঙন-ওখবাঙন েবাই, কই কখঙনবা সতবা সকবাঙনবা ঝবাঙমলবা-ঝঞ্বাঙটর 

মুঙখবামুবখ হইবন। জবাবন নবা, এরপর আমবাঙদর কপবাঙল কী সলখবা আঙছ? 

কথ্যবাতবায়নী, বতনকবড় আর সহম—এই বতনঙট উঠবত-িয়ঙসর সমঙয়ঙক 

বনঙয়ই সতবা আমবার সঘবার দুবচিন্তবা।’

িুিনবদবদ িলঙলন: ‘বকন্তু সহম সতবা িবাবড় বেঙর েবাঙচ্ছ।’ সসৌদবাবমনী 

সদিী বজঙগস করঙলন: ‘সকন?’ িুিনবদবদ জিবাি বদঙলন: ‘ও এখবাঙন 

এত কঙষ্ রবাঙক। আর এমন সকউ সতবা সনই সে ওঙক একটু সবাহবােথ্য 

কঙর, পর সদখবায়। তবাছবাড়বা সিনবারস (আবম বশি ঠবাকুরঙক গড় কবর)* 

ওর মঙতবা েুিতী নবারীর িসিবাস করবার পঙষি সমবাঙটই িবাঙলবা জবায়গবা 

নয়। িবাবড় বেঙর সগঙল ওর সিবকছুই বঠকঠবাক চলঙত পবাঙর েবদ ওর 

িবাই ওর সি পবাওনবাগণ্ডবা বমবটঙয় সদয়।’ আবম িললবাম: ‘আবম সমবাঙটই 

িবাইঙয়র কবাঙছ বেঙর েবাবচ্ছ নবা, আর িবাইঙয়রও আমবাঙক বকছু বেবরঙয় 

*সিনবারস বশঙির পবিরি িবাসস্বান। তবাঁর স্বাঙনর িদনবাম করবাঙত বতবন েবাঙত সকবাঙনবা 

সদবাষ নবা ধঙরন, সসজঙনথ্যই তবাঁঙক প্রণবাম কঙর সনওয়বা।

‘আবম সমবাঙটই িবাইঙয়র কবাঙছ বেঙর েবাবচ্ছ নবা, আর 

িবাইঙয়রও আমবাঙক বকছু বেবরঙয় সদওয়বার ইঙচ্ছ 

সমবাঙটই সনই। আবম েবাবচ্ছ বহন্দু বিধিবাঙদর এক নতুন 

আশ্রঙম। সসখবাঙন সরঙক বিধিবারবা পড়বাঙশবানবা কঙর।

সদওয়বার ইঙচ্ছ সমবাঙটই সনই। আবম েবাবচ্ছ বহন্দু বিধিবাঙদর এক নতুন 

আশ্রঙম। সসখবাঙন সরঙক বিধিবারবা পড়বাঙশবানবা কঙর।’ ‘কী িলবছস তুই? 

সবতথ্য নবাবক? নবা, ওখবাঙন সকবাঙনবািবাঙিই সতবার েবাওয়বা হঙি নবা। িগিবান 

জবাঙন, সসখবাঙন সকবান সিজবাত-কুজবাঙতর হবাঙতর রবান্নবা সখঙয় তুই জবাত 

হবারবাবি। নবা, নবা অমন বিপঙদ পড়বার ঝুঁবক সনওয়বার সকবাঙনবা দরকবার 

সনই।’ আবম চুপ কঙর রইলবাম। সসৌদবাবমনী সদিী কী কঙর বনঙজর 

মবানমে্ষবাদবা িজবায় রবাখঙত হয়, নবানবািবাঙি তবা বনঙয় একগবাদবা উপঙদশ 

বদঙলন। তবারপর চুপ কঙর সগঙলন। 

করবায় করবায় অঙনক রবাত হঙয় বগঙয়বছল। পুরুত-বগবন্ন এঙলন। 

তখন আমরবা সে েবার ঘঙর বগঙয় শুঙয় পড়লবাম। খুবড়মবা তবাঁর বিছবানবা 

সরঙক আমবাঙক ডবাকঙলন: ‘তুই আমবাঙদর সছঙড় চঙল েবাবচ্ছস, আর 

আমবার সিতরটবা সে খবাক হঙয় েবাঙচ্ছ। এত কষ্ আমবাঙক তুই বদবচ্ছস 

সকন িল সতবা? আবম সকবাঙনবাবদন কবাউঙক বনঙজর কঙর বনইবন, সিশ 

বছলবাম। জবাবন নবা সতবাঙক সকন এত আপন কঙর বনলবাম। আমবার মনটবা 

সে সিঙঙ খবানখবান হঙয় েবাঙচ্ছ। সিসময় উদ্ সিগ আর দুবচিন্তবা: সকবারবায় 

েবাবি? কী করবি? কী খবাবি? সতবাঙক বনঙয় আমবার মবারবা খবারবাপ।’ আবম 

িললবাম: ‘ওসি বনঙয় আবম বকছু িবাবি নবা খুবড়মবা। কপবাঙল েবা আঙছ 

তবাই হঙি।’ আমবার করবা শুঙন বতবন চুপ কঙর সগঙলন। বতবন সখয়বাল 

কঙরবছঙলন, আমবার করবায় উদ্ সিঙগর সলশমবারি বছল নবা। বকছুষিণ পঙর 

বতবন িলঙলন: ‘বকন্তু আঙগ সিঙি বনঙয় তবারপঙর কবাজ করবা আর আঙগ 

কবাজ কঙর তবারপঙর িবািঙত িসবা—এ দুঙয়র মঙধথ্য বকন্তু বিরবাট তেবাত।’ 

আবম তবাঁঙক িললবাম: ‘মবা, তুবম আমবার সক বছঙল, িঙলবা সতবা! েবাঁর অপবার 
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করুণবায় আবম সতবামবাঙক সপঙয়বছ বতবনই সতবা আমবার বদিবারবাবরির স্ী। 

বতবনই আমবাঙক সের সতবামবার মঙতবা মবা, িুিনবদবদর মঙতবা বদবদ জুবটঙয় 

সদঙিন। আবম খবাঙমবাকবা িবাড়বত দুবচিন্তবা করঙত েবাই সকন িঙলবা সতবা!’ 

িবাস্তবিকই সস-সমঙয় িগিবাঙনর ওপর আমবার পুঙরবাপুবর িরসবা—তবাঁর 

পবাঙয়ই জীিন সঁঙপ বদঙয়বছলবাম। এখনও েবদ তবাঁর ওপর আমবার সসই 

একই িরসবা, বিশ্বাস রবাকত, তবাহঙল জীিনটবা কত সমুন্নত হঙয় উঠঙত 

পবারত! বকন্তু এখনও আবম আমবার সজদ ছবাবড়বন। পড়বাঙশবানবা করবার 

উদগ্র আকবাঙ্কবা এখনও মঙর েবায়বন। পড়বাঙনবার কবাজ কঙর সমবাটবামুবট 

সখঙয়-পঙর চঙল েবাবচ্ছল, কবাল কী খবাি, সকবারবায় রবাকি—এসি িবািনবা 

এখবাঙন আর এক মুহূত্ষও রবাকঙত বদঙত চবান নবা। বশঙির মবারবার ওপর 

বিছবানবা কঙর তুই শুঙয় রবাকবত? কী কঙর এই পূণথ্যিূবমঙক তুই এিবাঙি 

কলুবষত কঙর তুলঙত পবারবল?’ আবম সহঙস উঙঠ িললবাম: ‘সতবামবার করবা 

সশষ হঙয়ঙছ? এিবার আমবার একটবা করবা সশবাঙনবা। বশিঙলবাঙক েবাওয়বার 

জঙনথ্যই সতবা সতবামবার এত পুঙজবাআচ্বার ঘটবা! আর আবম স্য়ং বশঙির 

মবারবার ওপর আমবার আসন সপঙতবছ। বতবনই আমবাঙক বশিঙলবাঙক িঙয় 

বনঙয় েবাঙিন। তুবম সদঙখবা খুবড়মবা, আবম মকলবাঙস (বশিঙলবাক) বগঙয়ই 

মরি।’ বতবন িবাবঘনীর মঙতবা আমবার বদঙক তবাবকঙয় রইঙলন, সেন িস্ম 

কঙর সদঙিন। িলঙলন: ‘এষিুবন এখবান সরঙক দূর হঙয় েবা হতিবাগী। বছঃ 

বছঃ বছঃ! কী কুৎবসত জঘনথ্য করবািবাত্ষবা! সতবার ওই সখঙরস্তবাবন ধবারবার 

করবা কবাঙন সশবানবাও পবাপ। আর টুঁ শব্বট করবি নবা তুই সকবাঙনবাবদন। তুই 

এতিঙড়বা সিহবায়বা, এত সতবার ঔধিতথ্য, সে আমবার সবামঙন তুই ঠবাকুরঙক 

অপমবান কবরস!’ বদঙশহবারবার মঙতবা বতবন আমবাঙক িকবাঝকবা কঙরই 

চঙলঙছন। আবম িুঝঙত পবারলবাম, বতবন একজন ধম্ষপ্রবাণ নবারী। আবম 

বশঙির মবাবটর মূবত্ষর ওপর বিছবানবা সপঙতবছ িঙল বতবন চরম আঘবাত 

সপঙয়ঙছন। আবম তষিুবন িুিনবদবদর কত্ষবাঙক সডঙক পবাঠবালবাম। বতবন 

এঙস বজঙগস করঙলন: ‘কী হঙয়ঙছ, বগবরবদবদ?’ িবাবড়র মবালবকন জিবাি 

বদঙলন: ‘দথ্যবাঙখবা এঙস, হতিবাগীটবা কী একখবানবা কবাণ্ড কঙরঙছ!’ িঙল 

বতবন বশিমূবত্ষর বদঙক আঙুল তুঙল সদখবাঙলন। বতবন িলঙলন: ‘আঙর, 

তবাঙত হঙয়ঙছটবা কী? ওগুঙলবা সতবা সেঙল সদওয়বা বশিমূবত্ষ, রবাস্তবার ধবাঙর 

মবাবটঙত গড়বাগবড় খবায়। সশয়বাল কুকুঙর ওর ওপর হবাঙগ। আর এইজঙনথ্য 

ওঙক তুবম এত িকবাঝকবা করছ? আঙর, ও সতবা অন্তত ওগুঙলবাঙক ঘঙর 

বনঙয় এঙস একটবা উপেুতি সশবািন জবায়গবায় সরঙখঙছ।’ সশষঙমশ 

তবাঁর রবাগ বকছুটবা পড়ল। িলঙলন: ‘অমরনবার, এইসি কবাজকম্ম সতবা 

আমবাঙদর কবাঙছ পবাপ। রবাগ হয় নবা, িঙলবা? আর সশবাঙনবা অমর, আমবার 

সতবা মঙন হয় সমঙয়টবা সকমন সৃবষ্ছবাড়বা িবাউন্ডুঙল। সলবাঙক এঙস আমবাঙক 

িঙল, সলবাকজন সেসি বশিঙক পুঙজবা কঙর ঘবাঙটর কবাঙছ সেঙল সদয়, 

ও নবাবক সসইসি সেঙল-সদওয়বা প্রসবাদী েলমূল বশি সি সখঙয় সেঙল। 

একিবারবট তবাবকঙয় দথ্যবাঙখবা ওর বদঙক। চুঙল সতল সদয় নবা, িবাত খবায় 

নবা, সিবজ খবায় নবা। ও সকমনধবারবা জীি, িঙলবা সদবখ!’ এসি শুঙনটুঙন 

বপঙসমশবাই উঠঙলন সহঙস, িলঙলন: ‘তুবম জবাঙনবা নবা বগবরবদবদ? ও সতবা 

সেবাবগনী হঙয় সগঙছ।’ আবম সিশ িুঝঙত পবারলবাম, খুি সহঙজ এসঙির 

সরঙক আমবার বনষ্ৃবত বমলঙি নবা। িললবাম: ‘শুনুন বদবদ, আপনবার ঠবাকুর 

সেখবাঙন বছঙলন সসখবাঙনই সরঙখ আসবছ। সদবখ, সসখবাঙন আপনবার 

ঠবাকুর সকমন আচবার-িথ্যবািবার পবায়!’ বতবন হবাঁ হবাঁ কঙর উঠঙলন: ‘নবা, নবা, 

তবার সকবাঙনবা দরকবার সনই। বতবন সেখবাঙন আঙছন সসখবাঙনই রবাকুন।’ 

*সকউ সকবাঙনবা জঘনথ্য িবা েবালতু কবাজ করঙল, তবাঙক ধমক সদওয়বার জঙনথ্য এইরকম 

করবা িলবার চল আঙছ।  

এখনও েবদ তবাঁর ওপর আমবার সসই একই িরসবা, 

বিশ্বাস রবাকত, তবাহঙল জীিনটবা কত সমুন্নত হঙয় 

উঠঙত পবারত! বকন্তু এখনও আবম আমবার সজদ 

ছবাবড়বন। পড়বাঙশবানবা করবার উদগ্র আকবাঙ্কবা এখনও 

মঙর েবায়বন।

িবািঙত হত নবা। বকন্তু ওই সে! মবারবায় সচঙপঙছ সকবান িূত! সস িবািনবা 

সতবা বকছুঙতই মন সরঙক েবাঙচ্ছ নবা। সকবারবায় েবাি? সকবারবায় সগঙল 

একটু সলখবাপড়বা বশখঙত পবাি? মবারবার সিতর এই এক বচন্তবা ছবাড়বা আর 

সকবাঙনবাবকছুই সেন সঢবাকিবার পর পবায় নবা।

আমবার ঘঙর একটবা দবড়র খবাবটয়বা বছল। বদঙনর সিলবায় আবম ওটবায় 

িসতবাম, কখঙনবা শুঙয়ও পড়তবাম। ওটবার একটবা পবায়বা িবাঙবা বছল। রবাস্তবার 

পবাঙশ বকছু সছবাঙটবা সছবাঙটবা মবাবটর বশিমূবত্ষ গড়বাগবড় সেত। আবম তবার 

কঙয়কটবা কুবড়ঙয় এঙন িবাঙবা পবায়বাটবা সজবাড়বা বদলবাম। সসৌদবাবমনী সদিী 

এসি সটর পবানবন, সকননবা বিছবানবাটবা একটবা সুজবন বদঙয় ঢবাকবা রবাকত। 

েখন আবম চঙলই েবাি, বতবন বঠক করঙলন বিছবানবাসুধিু খবাবটয়বাটবা সিঙচ 

সদঙিন। আবম িললবাম: ‘তুবম কবাঙক এই িবাঙবা খবাবটয়বাটবা সিচঙি?’ বতবন 

িলঙলন: ‘সকন? িবাঙবা িলছ সকন? খবাবটয়বাটবা সতবা আস্তই আঙছ।’ এই 

িঙল বতবন বিছবানবা সরঙক সুজবনটবা তুঙল বদঙলন। সদখঙলন খবাবটয়বাটবা 

ির কঙর আঙছ বশঙির মবারবার ওপর। বতবন সেন সবামঙন সবাপ সদখঙছন, 

এইিবাঙি এক লবাে বদঙয় উঠঙলন। িলঙলন: ‘হতিবাগী, কঙরবছস কী 

তুই?’ আমবার সখয়বালই বছল নবা, বিছবানবাটবা বশঙির মবারবার ওপরই আঙছ। 

চরম আঘবাঙত বতবন সকমন বিিশ হঙয় পড়ঙলন। বকছুষিণ গবাঙল হবাত 

বদঙয় িঙস রইঙলন। তবারপর রবাঙগ গনগন করঙত করঙত আমবার বদঙক 

কড়বা সচবাঙখ সচঙয় রইঙলন। আবম বজঙগস করলবাম: ‘আবম কী করলবাম, 

খুবড়মবা?’ বতবন জিবাি বদঙলন: ‘কী কঙরছ? আমবার বপবণ্ড* সদওয়বার সি 

িথ্যিস্বা পবাকবা কঙর সেঙলছ। এই আর কী! এইজঙনথ্যই বশিঠবাকুর সতবাঙক 
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হবাবস সপঙলও িললবাম: ‘আমবার ঘবাট হঙয়ঙছ, এিবাঙরর মঙতবা ষিমবা 

কঙর দবাও।’ এতষিঙণ বতবন ঠবান্ডবা হঙলন। সহঙস উঙঠ িলঙলন: ‘দথ্যবাখ 

সতবা, অকবারঙণই সতবাঙক এত ধমকধবামক বদলবাম, এখন আমবার খবারবাপ 

লবাগঙছ।’ আবম িললবাম: ‘মন খবারবাপ করঙিন নবা সতবা। আবম বকচ্ছুবট 

মঙন কবরবন।’ ‘িবাঃ! খুি িবাঙলবা। আসঙল তুই এমন একটবা চমৎকবার 

সমঙয়, আর সতবাঙক আমরবা সিবাই এত িবাঙলবািবাবস!’ তখন তবাঁঙক 

িুবঝঙয় িললবাম, আবম সকন মবাবটর বশি সখতবাম, চুঙল সতল বদতবাম নবা। 

খবাওয়বা-পরবার উপকরণ েবদ নবা সজবাঙট সতবা আবম কী করি? আমবার সতবা 

ঢুকঙছ সিঙরবাঙচ্ছ। আবম চুপ কঙর িঙসবছলবাম আর িবািবছলবাম—সক 

জবাঙন, আবম সকবারবায় েবাবচ্ছ আর এই অবনবচিত েবারিবার িবিষথ্যৎই-িবা 

কী? এখবাঙন অন্তত বকছু মবানুষজন সতবা বছঙলন, েবাঁরবা একবদক সরঙক 

আমবার আপনজনই। বকন্তু এখন আর আমবার বনঙজর িলঙত সকউ 

রইল নবা। সক জবাঙন কপবাঙল কী সলখবা আঙছ? সশষঙমশ সকবারবায় বগঙয় 

দবাঁড়বাি? সকই-িবা আমবায় মবারবা সগবাঁজবার ঠবাঁই সদঙি? এ সিবকছুরই সতবা 

সকবাঙনবা বঠকবঠকবানবা সনই। এমন একটবা অবনবচিত এঙলবাঙমঙলবা েবারিবার 

পঙর আবম সকনই-িবা পবা িবাড়বালবাম। সকউ সেন আমবাঙক অনিরত সটঙন 

সটঙন বনঙয়ই চঙলঙছ; জবাবন নবা সকবারবায়। এ কী সঘবার রহসথ্য আমবার 

জীিঙন? এইসি উদ  ্ সিগ দুবচিন্তবা মবারবায় বনঙয় সগবাটবা রবাতটবা সকঙট 

সগল। 

সকবাল দশটবায় সমবাকবামবা-য় সপৌঁঙছবালবাম। ওখবান সরঙক সট্ন িদল 

করঙত হঙি। সিবাই সট্ন সরঙক সনঙম সগল, আবমও। সনঙমই একছুঙট 

কবালীচরঙণর কবামরবার বদঙক। সস আমবাঙক িলল: ‘তুবম এখবাঙন িঙস 

রবাঙকবা। আবম এক িন্ধুর িবাবড় েবাি, চবান করি, খবাি, তবারপর বেঙর 

আসি। সট্ন ছবাড়ঙি ছ-টবায়। আবম তবার অঙনক আঙগই বেঙর আসি। 

আমবার সতবা একটবাই সজদ, একটবাই লষিথ্য—পড়বাঙশবানবা 

করি আর সলবাঙকর সমীহ জবাগবাঙনবার মঙতবা কবাজ 

করি। সলবাঙক আমবায় সখঙরস্তবান িলল, নবাবক অনথ্যবকছু 

িলল—সসসঙি আমবার বকছু েবায় আঙস নবা। 

‘তুবম এখবাঙন িঙস রবাঙকবা। আবম এক িন্ধুর িবাবড় েবাি, 

চবান করি, খবাি, তবারপর বেঙর আসি। সট্ন ছবাড়ঙি 

ছ-টবায়। আবম তবার অঙনক আঙগই বেঙর আসি। 

তখন সতবামবাঙক সঙ্ বনঙয় সনি।

একটবাই সজদ, একটবাই লষিথ্য—পড়বাঙশবানবা করি আর সলবাঙকর সমীহ 

জবাগবাঙনবার মঙতবা কবাজ করি। সলবাঙক আমবায় সখঙরস্তবান িলল, নবাবক 

অনথ্যবকছু িলল—সসসঙি আমবার বকছু েবায় আঙস নবা। 

আমবাঙদর মঙধথ্য েখন এইসি করবা চলবছল তখন একজন সলবাক 

তবারবাপ্রসন্নর বচবঠ বনঙয় এঙলন। বপঙসমশবাই বচবঠটবা খুঙল সজবাঙর 

সজবাঙর পড়ঙত লবাগঙলন: ‘বপ্রয় সিবান, তুবম েবদ মনবস্র কঙর রবাঙকবা, 

কলকবাতবায় েবাঙি, তবাহঙল আজই এই সলবাকবটর সঙ্ রবাজঘবাঙট চঙল 

এঙসবা। সসখবাঙন একটবা পবাশ পবাঙি। আমবার িবাগঙন কবালীচরণ িবাবড় 

বেরঙছ। আবম ওর সঙ্ই সতবামবাঙক কলকবাতবায় পবাঠবাবচ্ছ।’ শুঙনই আবম 

আমবার কথ্যবানিবাঙসর িথ্যবাগ গুবছঙয় বনলবাম। সঙ্ বনলবাম একটবা কবাঁসবার 

রবালবা, একটবা শবাঙলর নবামবািবল, দুঙটবা শবাবড়, বকছু িইপরি, পুরুত-বগবন্নর 

কবাঙছ সে িবালবা-সজবাড়বা সরঙখবছলবাম সস-দুঙটবা আর সমজবদর গবচ্ছত রবাখবা 

একঙশবা টবাকবা। আবম সিবার পবা ছুঁইঙয় প্রণবাম কঙর মবালবকনঙক ঘঙরর 

চবাবি বদঙয়, সকলঙক বিদবায় জবাবনঙয় খুবড়মবার সঙ্ তবারবাপ্রসন্নর িবাবড়র 

বদঙক রওনবা বদলবাম। আমবার কঙয়কটবা চূড় আর কবাঙনর দুলও বছল। বকন্তু 

সসগুঙলবা তখনও িবাঁধবা সদওয়বা, ছবাড়বাঙত পবাবরবন। 

তবারবাপ্রসন্নর িবাবড় সপৌঁঙছ শুনলবাম, সট্ন ছবাড়ঙি সিলবা বতনঙটয়। 

ততষিঙণ দুপুর একটবা সিঙজ সগঙছ। তবারবাপ্রসন্নর িউ েখন শুনঙলন, 

আমবার, খুবড়মবার কবাঙরবারই খবাওয়বা হয়বন। বতবন উনুন জ্ববাবলঙয় চবাঙল-

ডবাঙল চবাবপঙয় বদঙলন। বখচুবড়টবা সিশ সখলবাম। এিবার সছঙড় েবাওয়বার 

পবালবা। সস্টশঙন বগঙয় একটবা কবামরবায় সচঙপ িসলবাম। আমবার জ্বাবত-

দবাদবা একটবা রবাড্ষ-ক্বাঙসর পবাশ বদঙয়বছঙলন। তবাঁর িবাগঙন কবালীচরণও 

েবাঙচ্ছ, তঙি সস চঙড়ঙছ ইন্বারবমবডঙয়ট ক্বাঙস। িহু সলবাক কবামরবায় 

তখন সতবামবাঙক সঙ্ বনঙয় সনি। আমবার সে খুি বহবস সপঙয়ঙছ, সকবারবায় 

েবাি—সসকরবা ওঙক লজ্বায় িলঙত পবাবরবন। বকন্তু সিগ েখন আর ধঙর 

রবাখঙত পবারবছলবাম নবা, িবািলবাম সস্টশঙনর িবাইঙরই েবাই। সগঙট এক 

ইউঙরবাপীয় সছবাকরবা দবাঁবড়ঙয়। সগট সপঙরবাঙত সগঙল সস আমবার কবাঙছ 

বটবকট চবাইল। আবম আমবার পবাশটবা বদঙয় বদলবাম। বকন্তু সস আমবাঙক 

পবাশটবা সেরত বদল নবা। িলল: ‘তুবম িবাইঙর সরঙক বেঙর এঙসবা, তখন 

সেরত পবাঙি।’ তখন কী আর জবানতবাম, ও আমবাঙক পবাশটবা আর সেরত 

সদঙি নবা। 

আবম একটবা সডবািবা মতন পুকুর ধবাঙর সগলবাম। বহবস করলবাম, মবারবায় 

খবাবনক জঙলর বছঙট বদঙয় বেঙর এলবাম। বকন্তু ইউঙরবাপীয় সলবাকবটঙক 

সকবারবাও সদখঙত সপলবাম নবা। সলবাকটবা সকবারবায় সদখবার জঙনথ্য চবারবদঙক 

নজর সঘবারবাবচ্ছ; এমন সময় সদখঙত সপলবাম, সলবাকটবা একটবা দরজবা 

খুলঙছ। অনুনয় কঙর ওঙক িললবাম: ‘আমবার পবাশটবা সেরত বদন।’ ও 

িলল: ‘এই ঘঙর িঙস অঙপষিবা কঙরবা। সতবামবার পবাশ সেরত পবাঙি। তবার 

আঙগ সতবামবার মবালপরি এখবাঙন বনঙয় এঙসবা। তুবম সেখবাঙন িঙসবছঙল, 
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ওটবা সতবামবার অঙপষিবা করবার জবায়গবা নয়।’ সস-সমঙয় আবম এঙকিবাঙর 

আলবাদবা রকঙমর একটবা মবানুষ বছলবাম। সে েবা িলত তবাই বিশ্বাস কঙর 

বনতবাম। আমবার িথ্যবাগপতের বনঙয় ওই ঘঙর এঙস িসলবাম। সদখলবাম ঘর 

িবত্ষ নবানবা আসিবািপতের—সিশ বকছু কবাঙঠর িবাসে, ওইরকমই আরও 

বকছু বজবনসপতের। আবম ঘঙর িঙস আবছ, এমন সময় সদবখ একজন 

সরল-কম্ষচবারী ঘরটবায় িবাইঙর সরঙক তবালবা লবাবগঙয় বদল। ‘ঘর সখবাঙলবা, 

ঘর সখবাঙলবা’ িঙল আবম তবারস্ঙর সচঁচবাঙত লবাগলবাম। বকন্তু সকউ সকবাঙনবা 

সবাড়বা বদল নবা। 

কী িয়বানক েথ্যবাসবাঙদ সে আবম পঙড়বছ, তবা সতবা সিশ সটর পবাবচ্ছ। 

বকন্তু এ বিপদ সরঙক উধিবার পবাওয়বার উপবায় কী? আবম আতঙঙ্ক বদঙশহবারবা 

হঙয় পবররিবাবহ সচঁচবাঙমবচ জুঙড় বদলবাম; বকন্তু তবা কবারও কবাঙন সগঙল 

তঙি সতবা। চবারপবাঙশ তবাকবাবচ্ছ—সকবারবাও সকবাঙনবা সিঙরবাঙনবার পর আঙছ 

বকনবা—সনই, ওই দরজবাটবা ছবাড়বা আর সকবাঙনবা পর সনই। সকিল ওপঙর 

সূঙে্ষর আঙলবা আসবার জঙনথ্য একটবা ঘুলঘুবল মঙতবা জবানলবা আঙছ। বঠক 

করলবাম, ওই জবানলবা সিঙঙই সিঙরবাঙত হঙি। এই ঘঙর িঙস রবাকঙল কী 

বিপঙদ সে পড়ি সক জবাঙন? গবাঙয় আমবার খুি সজবার বছল। আবম কবাঙঠর 

িবাসে বহড়বহড় কঙর সটঙন জবানলবার কবাঙছ বনঙয় এলবাম। িঙড়বা িবাসেটবার 

ওপর একটবা সছবাঙটবা িবাসে চবাপবালবাম। তবার ওপঙর চঙড় িসলবাম। এরপর 

কবাঁসবার রবালবাটবা বদঙয় কবাঙচ সজবাঙর একটবা ঘবা বদলবাম। ঝনঝন কঙর 

কবাচ সিঙঙ পড়ল। উঁবক সমঙর সদখলবাম, কঙয়কটবা কুঁঙড়ঘর। েবা হিবার 

হঙি—বদলবাম এক লবাে নীঙচর বদঙক। কঙয়কটবা িউ-বঝ ‘সচবার, সচবার’ 

িঙল সচঁবচঙয় উঠল। এিবার সবতথ্যসবতথ্যই বিপঙদ পড়লবাম। আবম ধীর 

পবাঙয় ওঙদর বদঙক এবগঙয় বগঙয় িললবাম: ‘সদখুন, আবম সচবার নই। 

খুিই বিপঙদ পঙড়বছ, তবাই ওই জবানলবা বদঙয় লবাবেঙয় নবামঙত িবাধথ্য 

হঙয়বছ।’ ওরবা বকন্তু সহঙজ ছবাড়িবার পবারিী নয়। আমবাঙক বনঙয় একটবা 

হুজ্ত পবাকবাঙনবার তবাঙল বছল। এমন সময় এক ব্রবাহ্মণ সসখবাঙন এঙলন। 

আবম তবাঁর পবা ছুঁঙয় প্রণবাম কঙর সি করবা খুঙল িললবাম। শুঙন বতবন 

বদঙয় গলগল কঙর রতি সিঙরবাঙচ্ছ। সখয়বালই কবরবন, কখন িবাঙবা কবাঙচ 

আমবার পবা সকঙট সগঙছ। এখন সতবা ওই কবাটবা-ঘবা সরঙক রতি সিঙরবাঙনবা 

িন্ধ হঙচ্ছ নবা। খুি িয় সপঙয় সগলবাম। এক ব্রবাহ্মণী জল আর এক েবাবল 

কবাপড় এঙন পবা ধুঙয় িথ্যবাঙন্ডজ সিঁঙধ বদঙলন। এরপর ব্রবাহ্মণ আমবার 

পবরচয় জবানঙত চবাইঙলন। আবম িবাপ-ঠবাকুরদবার নবাম িলঙতই বতবন 

সকমন চমঙক উঠঙলন। িলঙলন: ‘িবাছবা, আমবার আবদিবাস আজগড়-এ। 

তুবম আমবাঙদর জবমদবার পবরিবাঙরর সমঙয়। বকন্তু সতবামবার স্ীসবাবর 

সকউ সনই সকন?’ িললবাম: ‘একজন আঙছন। বতবন তবাঁর িন্ধুর িবাবড়ঙত 

সগঙছন চবান-খবাওয়বা সবারঙত।’ 

খুলনবা সজলবা সরঙক আসবা ব্রবাহ্মণবট এই সরল-সস্টশঙন একটবা 

সহবাঙটল চবালবান। ব্রবাহ্মণীর নবাম রবাধবা, তবাঁর সিবান। ব্রবাহ্মণ িলঙলন: 

‘রবাধবা, বশগবগরই ওঙক বকছু সখঙত সদ। এষিুবন সট্ন এঙস পড়ঙি। 

সরঙলর িঙড়বাকত্ষবার কবাঙছ েবাই, সদবখ, ওর পবাশটবা সেরত পবাওয়বা েবায় 

বকনবা।’ ব্রবাহ্মণী আমবার খুি েনেআবতে কঙর দুধ-বচঁঙড় সখঙত বদঙলন। 

বখঙদও সপঙয়বছল খুি, সখঙয় বনলবাম সিটবা, তবারপর ঢকঢক কঙর এক 

ঘবট জল সখঙয় বনলবাম। ধঙড় সেন প্রবাণ বেঙর এল। ব্রবাহ্মণ বেঙর এঙস 

জবানবাঙলন: ‘িবাছবা, সতবামবাঙক একিবার িঙড়বাকত্ষবার কবাঙছ সেঙত হঙি।’ 

আবম সকমন হতিম্ব হঙয় পড়লবাম। বতবন িলঙলন: ‘ঘবািড়বাঙনবার বকছু 

সনই, আবম সতবা সতবামবার সঙ্ রবাকি।’ 

তবাঁর সঙ্ আবম িঙড়বাকত্ষবার অবেঙস সগলবাম। সদখলবাম, সমবাটবাঙসবাটবা, 

দুধ-সবাদবা গবাঙয়র িরণ এক বিবলবত সবাঙয়িঙক। বতবন আমবায় বহবন্দঙত 

বজঙগস করঙলন: ‘সকবারবা সরঙক আসছ, তুবম?’ আবম িললবাম, 

রবাজঘবাঙটর সস্টশন মবাস্টবার আমবার জ্বাবত। বতবন ঘবণ্ িবাজবাঙলন। সঙ্ 

সঙ্ এক আরদবাবল এঙস তবাঁর সবামঙন খবাড়বা। বতবন এক-টুকঙরবা কবাগঙজ 

বকছু একটবা বলঙখ আরদবাবলঙক বদঙলন। কঙয়ক বমবনঙটর মঙধথ্যই সসই 

ইউঙরবাপীয় সলবাকটবা, সে আমবার বটবকট বনঙয় বনঙয়বছল, এঙস হবাবজর। 

আমবাঙক সদখবা মবারি তবার মুখটবা সকমন েথ্যবাকবাঙশ সমঙর সগল। িঙড়বাকত্ষবা 

তবার কবাঙছ বটবকট চবাইঙত সস পঙকট সরঙক িবার কঙর বদঙয় বদল, বকন্তু 

পবাশটবা সেরত বদল নবা। িঙড়বাকত্ষবা রবাগ-বিরবতিঙত উঙঠ দবাঁবড়ঙয় ওঙক 

‘শবাপশবাপবান্ত’ করঙত করঙত ওর সিতর-সকবাঙটর পঙকঙট হবাত চবাবলঙয় 

পবাশটবা সির কঙর আনঙলন। সলবাকটবাঙক তখন কী িলবছঙলন বতবন, 

তবা আবম জবাবন নবা। বতবন আমবার বদঙক তবাবকঙয় িলঙলন: ‘এইটবা বক 

সতবামবার পবাশ?’ জিবাি বদলবাম: ‘হথ্যবাঁ।’ বতবন পবাশটবা আমবার হবাঙত ধবরঙয় 

বদঙলন, একটু িসঙত িলঙলন। এরপর বতবন আমবাঙক দুঙটবা দশ টবাকবার 

সনবাট বদঙলন। আবম সতবা বকছুঙতই সনি নবা। তখন বতবন িলঙলন: ‘ও 

সতবামবাঙক এইিবাঙি ঝবাঙমলবায় সেঙলঙছ সসজঙনথ্য ওঙক আবম জবরমবানবা 

কঙরবছ।’ এটবা সশবানবার পঙর আবম টবাকবাটবা বনঙয় বনলবাম। (চলঙি) 

সলখক প্রবািবন্ধক ও অবিধবানকবার।

স্বাঙস্থ্যর িৃঙতে

আবম িবাপ-ঠবাকুরদবার নবাম িলঙতই বতবন সকমন 

চমঙক উঠঙলন। িলঙলন: ‘িবাছবা, আমবার আবদিবাস 

আজগড়-এ। তুবম আমবাঙদর জবমদবার পবরিবাঙরর 
সমঙয়।

িলঙলন: ‘ও সতবামবাঙক বটবকট সেরত সদয়বন? ওই টথ্যবাঁশ বেবরব্টবা 

একটবা হতচ্ছবাড়বা, িজ্বাঙতর ধবাবড়—ওটবাঙক আবম হবাঙড়হবাঙড় বচবন। বকন্তু 

িবাছবা, সতবামবার পবাঙয়র এমন দশবা সকন?’ আবম সচবাখ নবাবমঙয় সদবখ, পবা 
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বিবসবজ বটকবায় েক্ষবা হওয়বা আটকবায় নবা, 

তিু এ বটকবা লবাগবাি সকন?  

হবাসপবাতবাঙল জন্মবাঙল জঙন্মর পঙরই সে বটকবা লবাগবাঙনবা হয়, তবা হল বিবসবজ বটকবা। বিবসবজ বটকবা বনঙয়  

NHS-এর  প্রচবারপরি আমবাঙদর কবাঙজ লবাগঙি নবা, সকননবা সসখবাঙন েক্ষবার বটকবা সদওয়বা হয় েবাঁঙদর েক্ষবা 

হওয়বার  ঝুঁবক সিবশ তবাঁঙদর, আমবাঙদর সদঙশর মঙতবা সমস্ত বশশুঙদর নয়। বলঙখঙছন ডবা. পুণযেব্রত গুণ।

বিবসবজ—‘বি’-সত িথ্যবাবসলবাস অর্ষবাৎ দণ্ডবাকৃবত 

িথ্যবাকবটবরয়বা, ‘বস’-সত কবাঙমট (Calmette) 

আর ‘বজ’-সত গুঙয়বরন  (Guerin)।  কবাঙমট 

আর গুঙয়বরন দুই েরবাবস বিজ্বানী। েক্ষবার 

জীিবাণু মবাইঙকবািথ্যবাকবটবরয়বাম বটউিবারকুঙলবাবসস 

আবিষ্বার কঙরন রিবাট্ষ কখ। তবারপর সরঙকই সচষ্বা 

শুরু হয় মৃত িবা কমঙজবার েক্ষবার িথ্যবাকবটবরয়বা 

িথ্যিহবার কঙর েক্ষবার বটকবা  মতবর  করবার। সগবারুর 

শরীঙর েক্ষবা উৎপন্ন কঙর মবাইঙকবািথ্যবাকবটবরয়বাম 

সিবাবিস। কবাঙমট আর গুঙয়বরন ১৯০৬ সবাঙল  

মবাইঙকবািথ্যবাকবটবরয়বাম সিবাবিঙসর এক িংশঙক 

কমঙজবার করবার প্রয়বাস শুরু কঙরন, ১৩ িছঙর 

২৩০ িবার চবাষ (subculture)  করবার পর এক 

ধবারবাঙক পবাওয়বা সগল, মবানুঙষর শরীঙর েবা সরবাগ সৃবষ্ কঙর নবা, বকন্তু 

েক্ষবার জীিবাণুর বিরুঙধি অথ্যবাবন্িবড  মতবর করবার ষিমতবা েবার আঙছ। 

এই ধবারবা পবরবচত হল িথ্যবাবসলবাস কবাঙমট গুঙয়বরন নবাঙম। প্ররঙম, 

১৯২১ সরঙক ১৯২৫,  বিবসবজ মুঙখ খবাওয়বাঙনবা হত সেমন কঙর আজও 

সপবাবলও-র বটকবা ওরবাল সপবাবলও িথ্যবাকবসন খবাওয়বাঙনবা হয়। মবানুঙষর  

শরীঙর চবামড়বার মঙধথ্য বিবসবজ বটকবা লবাগবাঙনবা শুরু হয় ১৯২৭-এ। 

আর ১৯৪৮-এ বিবসবজ বনরবাপদ েক্ষবা প্রবতঙরবাধক বটকবা  বহঙসঙি সবারবা 

পৃবরিীঙত স্ীকৃবত সপল। 

বিবসবজ সকন লবাগবাঙনবা হয়?
বিবসবজ বটকবা লবাগবাঙনবার উঙদেশথ্য হল শরীঙর হবালকবা ধরঙনর এক কৃবরিম 

েক্ষবা জীিবাণুসংক্রমণ ঘটবাঙনবা, তবাঙত সরবাগ হঙি নবা, বকন্তু েক্ষবার 

জীিবাণুর বিরুঙধি অথ্যবাবন্িবড মতবর হঙি, প্রবতঙরবাধষিমতবা অবজ্ষত হঙি 

িবিষথ্যঙত েক্ষবা সংক্রমণ হঙল তবার  বিরুঙধি লড়বাই করবার জনথ্য। 

বটকবার রূপ আর সংরষিণ  
বিবসবজ বটকবা িত্ষমবাঙন ঠবান্ডবায় শুকঙনবা (freeze-
dried) রূঙপ পবাওয়বা েবায়। গরঙমর সদঙশও am-
bient তবাপমবারিবায় বটকবা বঠক রবাঙক সিশ কঙয়ক 

সপ্তবাহ। আঙলবা সরঙক দূঙর সরবরেজবাঙরটঙর ১০ 

বডবগ্র সসবন্ঙগ্রঙডর কম তবাপমবারিবায় রবাখঙল এক  

িছর এই বটকবা কবাে্ষকর রবাঙক। নম্ষবাল সথ্যবালবাইন 

(NaCl) অর্ষবাৎ সবাধবারণ লিঙণর ০.৯% দ্রিঙণ 

গুঙল এই বটকবা লবাগবাঙনবা  হয়। এিবাঙি মতবর করবার 

পর বটকবা িথ্যিহবার করঙত হয় ৩ ঘণ্বার মঙধথ্য, 

তবারপর সেটুকু পঙড় রবাঙক সেঙল বদঙত হয়।    

বটকবার মবারিবা  
০.১ বমবলবলটবাঙর ০.১ বমবলগ্রবাম হঙচ্ছ বটকবার সবাধবারণ মবারিবা। ৪ 

সপ্তবাঙহর কমিয়বস নিজবাতকঙদর লবাগবাঙনবা হয় ০.০৫ বমবলবলটবার। 

কীিবাঙি লবাগবাঙনবা হয়?  

বটকবা লবাগবাঙনবা হয় চবামড়বার মঙধথ্য (intradermal) ইঙঞ্জকশন বদঙয়, 

বটউিবারকুবলন বসবরঞ্জ নবামক এক বিঙশষ বসবরঙঞ্জর সরু সুচ বদঙয়, 

িবাহুঙত সেখবাঙন সড্ঙয়ড সপবশ এঙস সলঙগঙছ বঠক তবার ওপঙর। 

চবামড়বার মঙধথ্য ইঙঞ্জকশন নবা সলঙগ েবদ চবামড়বার  নীঙচ লবাঙগ তবাহঙল 

সেবাঁড়বা হঙত পবাঙর। িবাহুর সিবশ ওপঙর, আঙগ িবা সপছঙন ইঙঞ্জকশন 

লবাগবাঙল কবাছবাকবাবছ গ্থ্যবান্ড েুঙল িথ্যরবা হঙত পবাঙর। বঠকমঙতবা বটকবা 

লবাগঙল চবামড়বায় ৫ বমবলবমটবার িথ্যবাঙসর চবাকবার মঙতবা েুঙল ওঙঠ।    

বটকবা লবাগবাঙনবার সময় সকবাঙনবা সবািবানজবাতীয় বজবনস িবা জীিবাণুনবাশক 

সেন বটকবার সংস্পঙশ্ষ নবা আঙস। বস্পবরট বদঙয় জবায়গবাটবা সমবাছবা হঙল 

ইঙঞ্জকশন লবাগবাঙনবার আঙগ সেন বস্পবরট শুবকঙয় সনওয়বা হয়।



স্বাস্থ্যের বৃস্তে জুন-জুলবাই ২০১৮

39

সকবান িয়ঙস? কবাঙদর?      

সকবান িয়ঙস বিবসবজ বটকবা লবাগবাঙনবা হঙি তবা বনঙয় এঙকক সদঙশর নীবত 

এঙকক রকম। িবারঙতর মঙতবা সেসি সদঙশ েক্ষবার প্রবাদুি্ষবাি খুি সিবশ 

এিং সছবাঙটবাঙদর েক্ষবা হওয়বার ঝুঁবক সিবশ, সসখবাঙন নিজবাতকঙদর েত 

তবাড়বাতবাবড় সম্ি বিবসবজ বটকবা সদওয়বা হয়—হবাসপবাতবাঙল বশশু জন্মবাঙল 

জঙন্মর পঙরই নবা হঙল ৬ সপ্তবাঙহ বডবপবট ও ওরবাল সপবাবলও িথ্যবাকবসঙনর 

সঙ্। সদখবা সগঙছ জীিঙনর প্ররঙমই এই বটকবা লবাগবাঙল তবা উচ্ স্তঙরর 

সুরষিবা সদয়, বিঙশষত বশশুঙদর খবারবাপ ধরঙনর েক্ষবা ও েক্ষবাজবনত 

সমবনঞ্জবাইবটস হওয়বা আটকবায়।

সেসি সদঙশ েক্ষবার প্রবাদুি্ষবাি কম, সসখবাঙন েবাঁঙদর ঝুঁবক সিবশ 

সকিল তবাঁঙদর বিবসবজ লবাগবাঙনবা হয়, সেমন বচবকৎসক ও স্বাস্থ্যকম্ষীঙদর। 

এছবাড়বা েক্ষবাঙরবাগীঙদর সংস্পঙশ্ষ েবাঁরবা আঙছন, তবাঁঙদর মঙধথ্য েবাঁরবা মবান্ু-

সনঙগবটি তবাঁঙদরও বিবসবজ বটকবা  সদওয়বা হয়। 

িঙড়বা ঘবা এিং গ্থ্যবান্ড পবাকবা হয় েবাঙদর বটকবা লবাগবাঙনবা হল, তবাঙদর ১ 

সরঙক ১০%-এর। আর বিবসবজ সরঙক শরীঙর ছবড়ঙয় পড়বা সংক্রমণ হয় 

১০ লষি জঙনর মঙধথ্য ১-এরও কম জঙনর, েবাঙদর শরীঙর সকবাষঘবটত 

প্রবতঙরবাধ ষিমতবা অস্বািবাবিক রকম কম।     

সপঙক সেবাঁড়বা হঙল প্রঙয়বাজঙন সুচ বদঙয় পুঁজ সটঙন িবার করবা েবায়। 

তবাঙত নবা হঙল সকঙট পুঁজ িবার কঙর কবাটবা ঘবায় সরবাজ পথ্যবারবা অথ্যবামবাইঙনবা 

সথ্যবাবলবসবলক অথ্যবাবসড (PAS) িবা আইঙসবাবনয়বাজবাইড (INH) পবাউডবার 

লবাগবাঙনবা হয়। মুঙখ িবা ইঙঞ্জকশন বদঙয় েক্ষবার ওষুধ সদওয়বার দরকবার 

পঙড় নবা। এই জবটলতবা এড়বাঙত বিবসবজ বটকবা সকিল চবামড়বার মঙধথ্য 

লবাগবাঙনবা উবচত এিং সে িবাহুঙত বিবসবজ বটকবা লবাগবাঙনবা হঙয়ঙছ তবাঙত 

পরিত্ষী ৬ মবাস অনথ্য বটকবা লবাগবাঙনবা উবচত নয়।   

বিবসবজ কত বদন সুরষিবা সদয়?     
বটকবা লবাগবাঙনবার পর সুরষিবার সময়বাদ সমবাটবামুবট ১৫ সরঙক ২০ িছর। 

অনথ্য বকছু বটকবার মঙতবা বিবসবজ-র িুস্টবার সডবাজ লবাঙগ বকনবা জবানবা 

সনই। িবারঙতর িবধ্ষত বটকবাকরণ কম্ষসবূচঙত বিবসবজ-র িুস্টবার সডবাজ 

সনই। বকন্তু বকছু সদঙশ জঙন্মর সময় বিবসবজ লবাগবাঙনবা সহবাক িবা নবাই 

সহবাক, কেুল েবাওয়বার িয়ঙস বিবসবজ লবাগবাঙনবা হয়, েবাঙত প্রবাপ্তিয়কেঙদর 

ধরঙনর েক্ষবা প্রবতঙরবাধ করবা েবায়। 

স্বাঙস্থ্যর িৃঙতে

িবারঙতর িবধ্ষত বটকবাকরণ কম্ষসূবচঙত বিবসবজ-র 

িুস্টবার সডবাজ সনই। বকন্তু বকছু সদঙশ জঙন্মর সময় 

বিবসবজ লবাগবাঙনবা সহবাক িবা নবাই সহবাক, কেুল েবাওয়বার 

িয়ঙস বিবসবজ লবাগবাঙনবা হয়, েবাঙত প্রবাপ্তিয়কেঙদর 

ধরঙনর েক্ষবা প্রবতঙরবাধ করবা েবায়। 

বটকবা লবাগবাঙনবার পর কী কী হওয়বা উবচত ?      

বঠকঠবাক বিবসবজ বটকবা লবাগবাঙনবার দুই-বতন সপ্তবাহ পর বটকবা লবাগবাঙনবার 

জবায়গবায় একটবা েুসকুবড় (papule) সদখবা সদয়। সবাইঙজ তবা িবাড়ঙত 

রবাঙক, প্রবায় ৫ সপ্তবাঙহ তবার সবাইজ দবাঁড়বায় ৪ সরঙক ৮ বমবলবমটবার 

িথ্যবাঙসর। তবারপর হয় তবা শুবকঙয় েবায় অরিবা সেঙট বগঙয় অগিীর 

এক ঘবা মতবর হয়, সখবাসবায় ঢবাকবা। ৬ সরঙক ১২ সপ্তবাঙহর মঙধথ্য সি 

শুবকঙয় বগঙয় ৪ সরঙক ৮ বমবলবমটবার িথ্যবাঙসর এক সছবাঙটবা স্বায়ী 

অগিীর ষিতবচনি সরঙক েবায়। আমবাঙদর সিবশর িবাঙগর িবাম িবাহুঙত 

সে ষিতবচনি, তবা বিবসবজ-র ষিতবচনি। ৮ সরঙক ১৪ সপ্তবাঙহর মঙধথ্য 

িথ্যবতির শরীঙর অথ্যবাবন্িবড মতবর হঙয় েবায়, েবার প্রমবাণ মবান্ু-পবজবটি 

হওয়বায় পবাওয়বা েবায়।

বিবসবজ-র জবটলতবা
 ¾ বটকবার জবায়গবায় িঙড়বা ঘবা দীঘ্ষ বদন সরঙক েবাওয়বা।  

 ¾ গ্থ্যবান্ড সপঙক পুঁজ হওয়বা। 

 ¾ হবাঙড়র জীিবাণু সংক্রমণ িবা osteomyelitis।

 ¾ বিবসবজ বিবারবা ছবড়ঙয় পড়বা সংক্রমণ, েবার পবরণবত হঙত পবাঙর 

মৃতুথ্য।  

জবটলতবা এড়বাঙত বিবসবজ বটকবা সকিল চবামড়বার 

মঙধথ্য লবাগবাঙনবা উবচত এিং সে িবাহুঙত বিবসবজ বটকবা 

লবাগবাঙনবা হঙয়ঙছ তবাঙত পরিত্ষী ৬ মবাস অনথ্য বটকবা 

লবাগবাঙনবা উবচত নয়।

কবাঙদর বিবসবজ লবাগবাঙনবা েবাঙি নবা?
 " েবাঙদর সবারবা শরীঙর একবজমবা আঙছ।

 " েবাঙদর চবামড়বায় জীিবাণুসংক্রমণ আঙছ।

 " রঙতি েবাঙদর গবামবাঙগ্বাবিউবলন নবামক সপ্রবাবটঙনর মবারিবা কম।

 " েবাঙদর সরবাগ-প্রবতঙরবাধ ষিমতবা কম।

সশষ করবা     
েবদও বিবসবজ েক্ষবার বিরুঙধি কতটবা সুরষিবা সদয়, তবা বনঙয় বিবিন্ন 

গঙিষণবার েল বিবিন্ন, তিু সকবাঙনবা সদঙশর জবাতীয় বটকবাকরণ কম্ষসূবচর 

এক সমৌবলক উপবাদবান হল বিবসবজ বটকবা। এটবা প্রমবাবণত খবারবাপ ধরঙনর 

বশশুঙদর েক্ষবা—বমবলয়বারী েক্ষবা ও েক্ষবাজবনত সমবনঞ্জবাইবটস সঠকবাঙত 

বিবসবজ বটকবা কবাে্ষকরী। 

সূরি: Park’s Textbook of Preventive and Social Medicine।

ডবা. পুণথ্যব্রত গুণ, এমবিবিএস, স্বাঙস্থ্যর িৃঙতে পবরিকবার অনথ্যতম সম্বাদক।
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িবাচ্বাঙদর দবাঁত ওঠবার সময়

দবাঁত ওঠবার সময় িবাচ্বারবা সেন িদঙল েবায়। অল্প বকছু িবাচ্বা জন্মবায় 

দবাঁত বনঙয়। বকছুজঙনর প্ররম দবাঁত সিঙরবায় ৪ মবাস িয়ঙসর আঙগ, 

বকছুর দবাঁত সিঙরবাঙত আিবার ১২ মবাস সলঙগ েবায়। তঙি সিবশর িবাঙগর 

দবাঁত ওঙঠ ৬ মবাঙসর আঙশ-পবাঙশ। 

দবাঁত ওঠবার সময় 
কখঙনবা কখঙনবা দবাঁত ওঠবার সময় িথ্যরবা িবা সকবাঙনবা অস্বস্ত হয় নবা। বকন্তু 

অঙনঙকর আিবার—  

মবাঢ়ীর সেখবান বদঙয় দবাঁত সিঙরবাঙচ্ছ, সসই জবায়গবাটবা লবাল ও িথ্যরবা 

হঙয় রবাঙক।

 ¾ একবদঙকর গবালটবা লবাল হঙয় রবাঙক। 

 ¾ মুখ বদঙয় সিবশ লবালবা গড়বায়। 

 ¾ কবাঙছ েবা পবায় কবামড়বাঙত ও বচঙিবাঙত রবাঙক। 

 ¾ স্বািবাবিঙকর সচঙয় সিবশ অবস্র হঙয় রবাঙক।

অঙনঙক িবাঙিন দবঁাত ওঠবার জনথ্য পবাতলবা পবায়খবানবা ও জ্বর হয়।  

বকন্তু আসঙল সতমনটবা নয়। 

সকবান সমঙয় সকবান দবাঁত?
 " নীঙচর পবাবটর মবাঙঝর কৃন্তক (lower central incisors) অর্ষবাৎ 

সবামঙনর দবাঁত সবাধবারণত প্ররঙম ওঙঠ, সবাধবারণত ৫ সরঙক ৭ মবাস 

িয়ঙস।

 " ওপঙরর পবাবটর মবাঙঝর কৃন্তক (upper central incisors) অর্ষবাৎ 

সবামঙনর দবাঁত—৬ সরঙক ৮ মবাঙস। 

 " ওপঙরর পবাবটর পবাঙশর কৃন্তক (upper lateral incisors) অর্ষবাৎ 

সবামঙনর দবাঁত দু-বটর দু-পবাঙশ—৯ সরঙক ১১ মবাঙস।   

 " নীঙচর পবাবটর পবাঙশর কৃন্তক (lower lateral incisors) অর্ষবাৎ 

সবামঙনর দবাঁত দু-বটর দু-পবাঙশ—১০ সরঙক ১২ মবাঙস।  

 " প্ররম সপষক দবাঁত (first molar)—১২ সরঙক ১৬ মবাঙস।

 " শ্দন্ত (canine) িবা কুকুঙর দবাঁত—১৬ সরঙক ২০ মবাঙস।

 " ববিতীয় সপষক দবাঁত (second molar)—২০ সরঙক ৩০ মবাঙস। 

সিবশর িবাগ িবাচ্বারই সমবাটবামুবট আড়বাই িছর িয়ঙসর মঙধথ্য সি 

ক-বট দুঙধর দবাঁত (সমবাট কুবড়বট) সিবরঙয় আঙস। স্বাঙস্থ্যর িৃঙতে

হ সর ক র ক ম

Advt.
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পথ্যবাবসি সস্মবাবকং কী? তবা বক ষিবতকবারক?

অনথ্য সলবাক বসগবাঙরট খবাঙচ্ছ, বকন্তু সধবাঁয়বা ঢুকঙছ আপনবার নবাঙক, 

আপনবার শরীঙর—সসটবাই হল পথ্যবাবসি সস্মবাবকং িবা বনব্রিয় 

ধূমপবান। এটবা এমবন ধূমপবাঙনর মতই  খবারবাপ। এঙত আপনবার কথ্যবাসিবার 

ও অনথ্যবানথ্য সরবাঙগর সম্বািনবা িবাঙড়। আর বশশুঙদর সষিঙরি এটবা বিঙশষ 

কঙর ষিবতকর। 

ধূমপবাঙনর সঙ্ সঙ্ আপনবাঙক সসই সধবাঁয়বা সখঙত হঙি এমন 

করবা সনই। সধবাঁয়বা িবাতবাঙস রবাঙক, এিং িধি জবায়গবায় তবা অঙনকষিণই 

কবারণও িঙট। বসগবাঙরট, বিবড়, হুঁঙকবা এসি েবা বদঙয়ই ধূমপবান করবা সহবাক 

নবা সকন, পথ্যবাবসি সস্মবাবকং-এর ষিবত তবাঙত কঙম নবা। এঙত আপনবার 

েুসেুঙসর  কথ্যবাসিবার হিবার সম্বািনবা িবাঙড়। হৃদ্ েঙন্তর ধমবনগুঙলবা িন্ধ 

হঙয় েবািবার সরবাগ (কঙরবানবাবর আট্ষবাবর বডবজজ)-এর সম্বািনবা িবাঙড়, 

আর তবাঙত হবাট্ষ অথ্যবাটবাক, িুঙক িথ্যরবা (অথ্যবাঞ্জবাইনবা) ও হবাট্ষ সেইলইঙয়বার 

হঙত পবাঙর, হঙত পবাঙর সব্রঙনর স্রিবাক।   

িবাচ্বাঙদর জনথ্য পথ্যবাবসি সস্মবাবকং খুি খবারবাপ। তবাঙদর আচমকবা 

শেথ্যবায় মৃতুথ্য (Sudden infant death syndrome)-এর সম্বািনবা িবাঙড়, 

স্বাঙস্থ্যর িৃঙতে

হ সর ক র ক ম

পথ্যবাবসি সস্মবাবকং-এ আপনবার শরীঙর ৪০০০বট 
রবাসবায়বনক নবানবা মবারিবায় সঢবাঙক, তবাঙদর অঙনকগুঙলবাই 
ষিবতকর, কঙয়কবট কথ্যবাসিবাঙরর কবারণও িঙট। 
বসগবাঙরট, বিবড়, হুঁঙকবা এসি েবা বদঙয়ই ধূমপবান করবা 
সহবাক নবা সকন, পথ্যবাবসি সস্মবাবকং-এর ষিবত তবাঙত 

কঙম নবা।

হবাঁপবাবন, ব্রঙ্কবাইবটস, বনউঙমবাবনয়বা, এমনকী সমবনঞ্জবাইবটস-এর সম্বািনবা 

িবাঙড়। আর সবাধবারণ সবদ্ষ-কবাবশ ও মধথ্যকঙণ্ষর সংক্রমণ সে িবাঙড় সসটবা 

সহঙজই সদখবা  েবায়। িবািবা-মবা িবা িবাবড়র অনথ্য সকউ ধূমপবান করঙল 

িবাচ্বার এসি হঙত পবাঙর, উপরন্তু সসই িবাচ্বার বনঙজ পঙর ধূমপবায়ী 

হিবার সম্বািনবা অনথ্যঙদর চবাইঙত বতনগুণ সিবশ। আপবন েবদ বনঙজ 

ধূমপবান কঙরন সতবা িবাচ্বাঙক ধূমপবান সরঙক আটকবাঙনবা শতি; আপবন 

ধূমপবান সছঙড় উদবাহরণ স্বাপন করঙল িবাচ্বা সসটবা সমঙন সনঙি।  

তথযেসূরি: সগ্রট বব্রঙটঙনর নথ্যবাশনবাল সহলর সবাবি্ষঙসর জনবশষিবামূলক 

ওঙয়িসবাইট। বিশঙদ পড়ঙত বক্ক করুন—https://www.nhs.uk/chq/
Pages/2289.aspx?CategoryID=87&SubCategoryID=871

অনথ্য সলবাক বসগবাঙরট খবাঙচ্ছ, বকন্তু সধবাঁয়বা ঢুকঙছ 
আপনবার নবাঙক, আপনবার শরীঙর—সসটবাই হল 

পথ্যবাবসি সস্মবাবকং িবা বনব্রিয় ধূমপবান। 

ষিবতকর পবরমবাঙণ রবাঙক। ঘঙরর মঙধথ্য সকউ ধূমপবান করঙল, একটবা 

জবানলবা সখবালবা রবাকঙলও আড়বাই ঘণ্বা মঙতবা বকছু সধবাঁয়বা সসখবাঙন খুঁঙজ 

পবাওয়বা েবাঙি।    

পথ্যবাবসি সস্মবাবকং-এ আপনবার শরীঙর ৪০০০বট রবাসবায়বনক নবানবা 

মবারিবায় সঢবাঙক, তবাঙদর অঙনকগুঙলবাই ষিবতকর, কঙয়কবট কথ্যবাসিবাঙরর 
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বডহবাইঙড্শন িবা জলশূনথ্যতবা

শরীঙর েতটবা জল ঢুকঙছ তবার সচঙয় সিবশ 

সিবরঙয় সগঙল হয় জলশূনথ্যতবা। সময়মঙতবা 

বচবকৎসবা নবা হঙল সমসথ্যবা গুরুতর হয়, হঙত 

পবাঙর মৃতুথ্যও। বশশু আর িৃধিঙদর জলশূনথ্য 

হওয়বার ঝুঁবক সিবশ। বব্রবটশ েুতিরবাঙজথ্যর জবাতীয় 

স্বাস্থ্য পবরঙষিবার সরবাগীঙদর বশষিবামূলক তঙরথ্যর 

সহবায়তবায় জলশূনথ্যতবা কী সজঙন সনওয়বা েবাক। 

জলশূনথ্যতবা হঙল: 
 Ù জলঙতষ্বা পবায়।

 Ù গবাঢ় হলুদ আর কড়বা গন্ধেুতি প্রস্বাি হয়।

 Ù মবারবাটবা হবালকবািবাি লবাঙগ।

 Ù ক্বান্ত লবাঙগ।

 Ù মুখ, সঠবাঁট আর সচবাখ শুবকঙয় েবায়।

 Ù সবামবানথ্য প্রস্বাি হয়, বদঙন ৪ িবাঙররও কম।

কী কঙর জলশূনথ্যতবার ঝুঁবক কমবাঙনবা 
েবায়?

 ¶ জলশূনথ্যতবার সকবাঙনবা উপসগ্ষ সদখবা 

বদঙলই জল িবা অনথ্য তরল সখঙত রবাকুন। প্ররঙম 

সছবাঙটবা সছবাঙটবা চুমুক বদঙয় খবান, তবারপর পবারবা 

সগঙল সিবশ-সিবশ।

 ¶ িবাচ্বাঙদর চবামচ বদঙয় খবাওয়বাঙত 

পবাঙরন।

 ¶ সবারবাবদঙন এতটবা জল খবাওয়বা দরকবার 

েবাঙত প্রস্বাি পবরষ্বার রঙঙর হয়।

 ¶ েখন সিবশ ঘবাম, িবম িবা পবাতলবা 

পবায়খবানবা হঙচ্ছ তখন ২৫০ বমবলবলটবাঙরর এক 

সগলবাস জঙল কবানবায় কবানবায় িবত্ষ চবাঙয়র চবামঙচর দুই চবামচ বচবন, বতন 

আঙুঙলর এক বচমবট নুন বমবশঙয় শরিত িবাবনঙয় সখঙত রবাকুন।
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সকবাঙলর জল খবািবার, দুপুঙরর ও রবাঙতর খবািবাঙরর 
সঙ্ জল খবান। চবা সখঙলও সঙ্ জল খবাওয়বা হয়। 
এমন খবািবার বদন েবাঙত জঙলর িবাগ সিবশ—সুথ্যপ, 
আইসবক্রম, সজবল, তরমুঙজর মঙতবা েল, ইতথ্যবাবদ।

আপনবার জলশূনথ্য হওয়বার ঝুঁবক সিবশ, েবদ আপনবার:
 È মধুঙমহ িবা ডবায়বাঙিবটস সমবলটবাস রবাঙক,

 È েবদ িবম িবা পবাতলবা পবায়খবানবা হঙত রবাঙক,

 È সরবাঙদ অঙনকষিণ সরঙক েবদ আপনবার বহটঙ্রিবাক হয়,

 È েবদ খুি সিবশ পবরমবাঙণ মদ সখঙয় রবাঙকন,

 È পবরশ্রম করবার েঙল েবদ খুি সিবশ ঘবাম হয়,

 È শরীঙরর তবাপমবারিবা েবদ ৩৮ বডবগ্র সসবন্ঙগ্রড িবা তবার সিবশ হয়।

েখন সিবশ ঘবাম, িবম িবা পবাতলবা পবায়খবানবা হঙচ্ছ 
তখন এক সগলবাস জঙল কবানবায় কবানবায় িবত্ষ চবাঙয়র 
চবামঙচর দুই চবামচ বচবন, বতন আঙুঙলর এক বচমবট 

নুন বমবশঙয় শরিত িবাবনঙয় সখঙত রবাকুন।

সরবাগীরবা অঙনক সময় িুঝঙত পবাঙরন নবা তবাঁরবা পে্ষবাপ্ত তরল খবাঙচ্ছন 

বক নবা,

 " সদখুন তবাঁরবা েবাঙত সকবাঙলর জলখবািবার, দুপুঙরর ও রবাঙতর 

খবািবাঙরর সঙ্ জল খবান।

 " চবা সখঙলও সঙ্ জল খবাওয়বা হয়।

 " তবাঁঙদর এমন খবািবার বদন েবাঙত জঙলর িবাগ সিবশ—সুথ্যপ, 

আইসবক্রম, সজবল, তরমুঙজর মঙতবা েল, ইতথ্যবাবদ। স্বাঙস্থ্যর িৃঙতে
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আপবন আপনবার খবািবাঙরর সঙ্ প্রবতবদন 
১০০ ্বাবস্টঙকর টুকঙরবা খবাঙচ্ছন নবা সতবা?

বব্রবটশ েুতিরবাঙজথ্যর Heriot-Watt বিশ্বিদথ্যবালঙয়র গঙিষকরবা 

িলঙছন আমরবা প্রবতবদন খবািবাঙরর সঙ্  ১০০-বট ্বাবস্টঙকর 

ষিুদ্রবাংশ  খবাবচ্ছ। উৎস—্বাবস্টক আসিবািপরি, বসঙন্বটক সেবব্রঙকর 

বমবশ্রত ধুঙলবা। ্বাবস্টঙকর রবালবায় ২০ বমবনট ধঙর খবািবার সখঙল গঙড় 

১৪বট ্বাবস্টঙকর ষিুদ্রবাংশ খবাওয়বা হঙয় েবায়। ওই বিশ্বিদথ্যবালঙয়র 

বিজ্বানীরবা িলঙছন  িছর প্রবত ৬৮,৪১৫বট মবারবাত্ক ্বাবস্টক েবাইিবার 

আমরবা  সখঙয় রবাবক আমবাঙদর খবািবাঙরর সঙ্। এমনকী সমুঙদ্রর মবাঙসলস 

সশলবেঙশও একধরঙনর ্বাবস্টঙকর েবাইিবার বমঙলঙছ। গঙিষকরবা 

প্রবতবট সশলবেঙশই কমপঙষি ২বট মবাইঙক্রবা-্বাবস্টক সপঙয়ঙছন। তবাই 

বিজ্বানীরবা িঙলঙছন সমুঙদ্রর সশলবেশ সখঙল িছঙর ১০০বট ্বাবস্টঙকর 

টুকঙরবা খবাওয়বা হঙয় েবায়। িবাবড়র বিবিন্ন ্বাবস্টক েবাইিবার ও তবার 

ধুঙলবা সরঙক ১৩৭৩১ সরঙক ৬৮,৪১৫ ্বাবস্টক েবাইিবার তবারবা খবািবাঙরর 

মবাধথ্যঙম গ্রহণ কঙর। সহবরয়ট–ওয়বাট বিশ্বিদথ্যবালঙয়র অধথ্যবাপক সটড 

সহন্ বর জবাবনঙয়ঙছন, আচিে্ষজনকিবাঙি িবাবড়র ধুঙলবা আিজ্ষনবা সরঙক 

সবামুবদ্রক খবািবাঙর সিবশ পবরমবাঙণ ্ বাবস্টক েবাইিবার পবাওয়বা সগঙছ। মবানি 

সদঙহ খবািবাঙরর তুলনবায় শ্বাস-প্রশ্বাঙসর মবাধথ্যঙম ্ বাবস্টক েবাইিবার শরীঙর 

সিবশ কঙর ঢুকঙছ। ‘সরেন্ডস অে আর্ষ’ সংগঠঙনর কত্ষবা জুবলয়বান বকরবি 

জবানবাঙলন ্বাবস্টক মবাইঙক্রবােবাইিবার আমবাঙদর িবাবড়র ধুঙলবা-ময়লবা-

আিজ্ষনবা আমবাঙদর শ্বাস গ্রহঙণর মবাধথ্যঙম শরীঙর প্রঙিশ করঙছ। আর 

এর উৎস হল গবাবড়র টবায়বার, কবাঙপ্ষট, ্বাবস্টক আসিবািপরি, ্বাবস্টঙকর 

জথ্যবাঙকট িবা ওই ধরঙনর জবামবাকবাপড় সরঙক। অবিলঙম্ব পবরঙিঙশর 

ওপর, মবানিঙদঙহর ওপর ্বাবস্টক দূষঙণর প্রিবাি সম্ঙক্ষ জনগণ ও 

সরকবাঙরর সঙচতন হওয়বা দরকবার।

তথযেসূরি:  টবাইমস অে ইবন্ডয়বা, কলকবাতবা, ৬ এবপ্রল ২০১৮।
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কর িবসঙয় জীিননশলীজবনত সরবাগ আটকবাঙনবা েবায় বক? 

তবামবাক, মদ ও নরম পবানীঙয়র ওপর অবতবরতি কর আঙরবাপ কঙর 

সসই অর্ষ স্বাস্থ্যখবাঙত খরচ করবার দবাবি উঠঙছ। 

লথ্যবাঙসিট-এর মঙতবা মবানথ্য পবরিকবায় ছ-বটরও সিবশ গঙিষণবাপঙরি 

বিঙশষজ্রবা মতবামত জবাবনঙয় িঙলঙছন, দবাবরদ্র ও অ-সংক্রবামক সরবাগ 

সেমন স্রিবাক ও ডবায়বাঙিবটঙসর মঙধথ্য কবাে্ষকবারণ সম্ক্ষ আঙছ। অঙনক 

বশল্পপবত ও রবাজনীবতবিদ্  সবামবয়কিবাঙি সরকবাবর সকবাষবাগবাঙর অর্ষ 

সজবাগবান কম হঙি এই িঙয় িবা অজুহবাঙত তবামবাক, মদ ও নরম পবানীঙয়র 

ওপর কর িবাড়বাঙনবার বিঙরবাবধতবা কঙরন। বকন্তু স্রিবাক ও ডবায়বাঙিবটঙসর 

মঙতবা অ-সংক্রবামক সরবাগ দবাবরঙদ্রর িঙড়বা কবারণ, িঙলঙছন আরবটআই-

এর সহ-সিবাপবত i¨vসচল বনউঙজন্। আরবটআই হল বসয়বাঙটল-এর  

স্বাস্থ্যনীবত বনঙয় কবাজ করবা এক অলবািজনক সংস্বা।  

দবাবরঙদ্রর মূল কবারণ অসংক্রবামক সরবাগ-িথ্যবাবধ। লথ্যবাঙসিট-এর ওই 

সংখথ্যবায় বিশ্ স্বাস্থ্য সংস্বা-র  প্রধবান ডবা. এধবানম সঘবব্রঙয়সবাস (Ad-
hanom Ghebreyesus) মন্তিথ্য কঙরঙছন, ‘বনঙজর পঙকট সরঙক 

বচবকৎসবার খরচ করবার জনথ্য প্রবত িছর প্রবায় ১০ সকবাবট মবানুষ চরম 

দবাবরঙদ্রর মঙধথ্য বনবষিপ্ত হঙচ্ছন।’ এর একটবা িঙড়বা অংশই বকন্তু স্রিবাক ও 

ডবায়বাঙিবটঙসর মঙতবা অ-সংক্রবামক সরবাঙগর বশকবার।

তবাই ধূমপবান, মদথ্যপবান, সসবাডবা জবাতীয় নরম পবানীঙয়র িথ্যিহবার 

কমবাঙনবার জনথ্য তবার প্রবতবটর ওপর অবতবরতি কর চবাবপঙয় সদিবার দবাবি 

উঠঙছ। এটবা সদখবা সগঙছ এরকম টথ্যবাসে চবাপবাঙল ধনীরবা সনশবার বজবনস 

সকনবা েতটবা কমবান গবরঙিরবা তবার চবাইঙত অঙনকটবাই সিবশ কমবান, 

েঙল তবাঁরবাই স্বাস্থ্য সুেল সিবশ পবান। বকন্তু সংবলিষ্ বশল্পপবত ও অঙনক 

রবাজনীবতক এর বিঙরবাবধতবা কঙরঙছন।  

তথযেসূরি:  টবাইমস অে ইবন্ডয়বা, কলকবাতবা, ৬ এবপ্রল ২০১৮ ।

স্বাঙস্থ্যর িৃঙতে

স্বাঙস্থ্যর িৃঙতে
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ডবাতিবাররবাও সিঙি সদখুন
সববালবান �স্ঙ্গবাপবাধযেবায়

একিবার সিবাধঙনর আঙগই  প্রবতমবা বনঙয়, আরও বনবদ্ষষ্ কঙর িলঙল 

‘অসুর’ বনঙয় একটবা চবাপবান-উঙতবার, মুখথ্যমন্তীর হস্তঙষিঙপ অসুর 

িদল ইতথ্যবাবদ ঘঙট সগল।

মহম্মদ আবল পবাঙক্ষর পুঙজবার প্রবতমবার অসুরঙক ‘অসৎ ডবাতিবার’ 

বহঙসঙি সদখবাঙনবা বনঙয় ডবাতিবারঙদর সংগঠঙনর  প্রবতিবাদ, সসই 

প্রবতিবাদঙক মবানথ্যতবা বদঙয় মুখথ্যমন্তীর করবায় অসুর িদল ইতথ্যবাবদ ঘটনবার 

করবা আমরবা গণমবাধথ্যঙম সজঙনবছ। 

সবতথ্য করবা িলঙত কী ডবাতিবারঙদর এই আচরঙণ একটু অিবাকই 

হঙয়বছ। সগবাটবা পৃবরিীই এক অদ্ুত অসবহষ্ণুতবার বিতর বদঙয় পবার 

হঙচ্ছ। প্রবায় সকঙলই আমরবা বনঙজর বনঙজর িৃঙতে অসবহষ্ণু হঙয় 

পঙড়বছ। কবাটু্ষঙনর বনঙি্ষজবাল ঠবাট্বা সহথ্য করবার বশষিবাও বিসজ্ষন বদঙয়বছ। 

ডবাতিবাররবা সতবা আকবাশ সরঙক পঙড়নবন। এই সমবাঙজর প্রবতেলঙন 

তবাঁরবাই িবা িবাদ েবাঙিন সকন? এসি জবানবা সঙত্ত্বও সমৌলিবাদী ধম্ষবান্ধতবা 

ছবাড়বা অসবহষ্ণুতবা আমবাঙদর পীড়বা সদয় শুধু নবা, অিবাকও কঙর। 

িবাংলবার দুঙগ্ষবাৎসঙির ইবতহবাঙস, আরবাধথ্যবার মুঙখর আদঙল সদিীর 

মুখ আর িধঙেবাঙগথ্যর আদঙল অসুর মতবরর একটবা পরম্রবা আঙছ। 

ইংঙরজ আমঙল মহবারবানী বিঙক্টবাবরয়বার মুঙখর আদঙল সদিীর মুখ মতবর 

কঙর সবাঙহি-সুঙিবা সডঙক এঙন ‘রবায়িবাহবাদুর’ পবািবার পরবট প্রশস্ত করবার 

প্রচলন খুি সবাধবারণ বছল। অনথ্যবদঙক সবাঙহঙির আদঙল ‘অসুর’ মতবর 

করবা হত স্ঙদবশঙদর দুগ্ষবাপুঙজবায়। প্রস্ত আমরবা মঙন করঙত পবাবর 

তবারবাশংকর িঙন্দথ্যবাপবাধথ্যবাঙয়র গল্প অিলম্বঙন মতবর ঋতুপণ্ষ সঘবাঙষর 

ছবি ‘অন্তরমহল’’-এর করবা। তবারবাশংকঙরর গল্পবট সকবাঙনবা বিবতেহীন 

কল্পনবা-প্রসূত নয়। তবার বিবতে বছল তখনকবার পুঙজবা। এই আঙরবাপ 

কখঙনবা শ্রধিবা, িবতি, িবাঙলবািবাসবার আিবার কখঙনবা ঘৃণবার। বকন্তু একটবা 

করবা সিবাধ হয় অস্ীকবার করবা েবাঙি নবা সে মবানুঙষর বনজস্ ইচ্ছবাপূরঙণর 

এই স্পশ্ষ বহন্দুর বনজস্ দুগ্ষবাপুঙজবাঙক সবাধবারঙণর দুঙগ্ষবাৎসঙি পবরণত 

কঙরঙছ। 

মহম্মদ আবল পবাঙক্ষর ‘অসুর’ বকন্তু এক অঙর্ষ সসই ইচ্ছবাপূরঙণরই 

প্রকবাশ। পবাশবাপবাবশ একরবাও বঠক সে বিঙদবশ শবাসকঙক হনঙনর ইচ্ছবা 

আর স্ঙদবশ ‘ডবাতিবার’ (অপবরহবাে্ষ অ্ সমবাঙজর) হনঙনর ইচ্ছবা এক 

পে্ষবাঙয় পঙড় নবা। তবারবা সে আমবাঙদরই ঘঙরর সছঙল।

বকন্তু ডবাতিবারঙদরও সিবাধ হয় কবর অসুর সকবাঙনবা িবাত্ষবা বদঙয় সগল। 

তবাঁরবা বক সিঙি সদখঙিন জনমবানঙস তবঁাঙদর সম্মবানটবা সকবারবায় বগঙয় 

দবাঁবড়ঙয়ঙছ? বনঙজঙদর সচহবারবাটবা আয়নবায় বঠক সকমন? আত্পষি 

সমর্ষঙনর আঙগ আত্সমীষিবা করবাটবা জরুবর বক নবা?  

আর পবাঁচবট সপশবার সঙ্ ডবাতিবাবরঙক গুবলঙয় সেলঙল বঠক হঙি 

নবা। এঙকিবাঙর রতি-মবাংঙসর মবানুঙষর িবাঁচবা-নবা-িবাঁচবা বনঙয় আর সকবাঙনবা 

সপশবায় এই িবাঙি নবাড়বাচবাড়বা করঙত হয় নবা। আর তবাই সপশবাগত 

হথ্যবাজবাড্ষও এই সপশবায় সম্ুণ্ষ আলবাদবা রকঙমর। একজন ডবাতিবারঙক েত 

সহঙজ সবাধবারণ মবানুষ ‘িগিবান’ সিঙি সনন, আর সকবাঙনবা সপশবায় বক 

সতমনবট হয়? ডবাতিবার তবাঁর অধীত বিদথ্যবাপ্রঙয়বাঙগ সেল হঙল, কতিবাঙি 

নবা মবানুষ তবাঁঙক শ্রধিবা জবানবায়। আমবার পবরবচত একবট বতনবদঙনর 

বশশুঙক হবাঙট্ষ িবাইপবাস সবাজ্ষবাবর কঙর ডবাতিবার িবাঁবচঙয়বছঙলন িঙল তবার 

িবািবা মবা িবাচ্বাবটর নবাম সরঙখঙছন ডবাতিবাঙরর নবাঙম। এই শ্রধিবা, এই স্মরণ 

বক সকবাঙনবা টবাকবা বদঙয় সকনবা েবায়? নবা বক িগিবানঙক স্মরঙণর সচঙয় 

কম? 

একরবা িুঙল েবাওয়বা েবাঙি নবা সে আমবাঙদর ঘঙরর সিঙচঙয় সমধবািী 

ছবারিরবা মূলত রবাঙষ্ট্রর খরঙচ  ডবাতিবাবর পবাশ কঙরন। রবাঙষ্ট্রর সসই টবাকবায় 

আঙছ গ্রবাম-গ্রবামবান্তঙরর বনরষির কৃষকবটর কঙরর িবাগ। আর তবাই সসই 

মবানুষবটর বচবকৎসবার প্রঙয়বাজঙন ডবাতিবারঙক হবাবজর রবাকঙত হঙি। এর 

মঙধথ্য সকবাঙনবা প্রঙশ্নর অিকবাশ সনই। ডবাতিবাবর সপশবায় ডবাতিবাঙরর সকবাঙনবা 

অিস্বাঙতই বনঙজর গবণ্ডঙত আিধি রবাকবার উপবায় সনই। সবামবাবজক 

দবায়িধিতবাঙক সমঙন বনঙতই হঙি। এটবাঙক সপশবাগত ‘হথ্যবাজবাড্ষ’ মঙন 

হঙলও সতথ্যটবা পবালটবায় নবা।

. . . জনসবাধবারঙণর জনথ্য েল একই। অিস্বা এমন সে, 

আর কখঙনবা আমরবা সুস্ সকবাঙনবা স্বাস্থ্য-িথ্যিস্বা গঙড় 

তুলঙত পবারি বক নবা জবাবন নবা। এই িবাঙন একবদঙন 

িবা একটবা দুঙটবা কবারঙণ ঘঙটবন। . . .

আজঙক ২০১৮ সত পবচিমিঙ্র সগবাটবা স্বাস্থ্য িথ্যিস্বা েবাঙক িঙল 

এঙকিবাঙর িগ্নদশবায় এঙস সপৌঁঙছঙছ। সরকবাবর, সিসরকবাবর দুঙটবা 

িথ্যিস্বাই। দুঙটবা দু-িবাঙি। বকন্তু জনসবাধবারঙণর জনথ্য েল একই। অিস্বা 

এমন সে, আর কখঙনবা আমরবা সুস্ সকবাঙনবা স্বাস্থ্য-িথ্যিস্বা গঙড় তুলঙত 

পবারি বক নবা জবাবন নবা। এই িবাঙন একবদঙন িবা একটবা দুঙটবা কবারঙণ 

ঘঙটবন। অঙনকবদন ধঙর অঙনকগুবল কবারঙণর সমন্বঙয় এই অিস্বা 

দবাঁবড়ঙয়ঙছ। বনবচিত কঙরই িলবা েবায়, অঙনকগুবল কবারঙণ বচবকৎসবা 
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িথ্যিস্বায় ডবাতিবারঙদর সকবাঙনবা বনয়ন্তণ বছল নবা। বকন্তু সগবাটবা িথ্যিস্বাবটঙত 

সেঙহতু ডবাতিবাঙররই সিঙচঙয় জরুবর িূবমকবা তবাই বকছু বকছু কবারণ 

তবাঁরবা বনবচিতিবাঙিই বনয়ন্তণ করঙত পবারঙতন। িলঙত ববিধবা সনই, সসই 

িূবমকবা তবাঁরবা পবালন কঙরনবন এিং সসই বনব্রিয়তবা িথ্যিস্বাবটঙক দ্রুত 

ষিয় করঙত সবাহবােথ্য কঙরঙছ। আমবাঙদর িবালথ্যকবাঙল মধথ্যবিতে বচবকৎসবার 

জনথ্য সমবডকথ্যবাল কঙলজ, নীলরতন, আর. বজ. কর বকংিবা নথ্যবাশবানবাল, 

বপ.বজ.-সতই সেঙতন। সগবাটবা শহঙর দু-বট িবা বতনবট হবাঙত সগবানবা সি-

সরকবাবর হবাসপবাতবাল িবা নবাবস্ষং সহবাম বছল। বশল্পপবত, বচরিতবারকবারবা 

সেঙতন সসসি জবায়গবায়। সরকবাবর হবাসপবাতবাঙল িবাড়বািবাবড় বছল 

নবা অর্ষবাৎ হবাড়-বহম করবা এয়বারকবন্ডশনবার চলত নবা, বকন্তু পবরচ্ছন্ন 

পবরঙিশ, েরবাের খবাদথ্য, প্রবতবদন বিছবানবায় চবাদর পবালটবাঙনবা, বডবগ্রপ্রবাপ্ত 

নবাঙস্ষর নজরদবাবর--এসি বছল। সসসি আজ গল্প মঙন হয়।

সতের দশঙক বিকল্প সিসরকবাবর স্বাস্থ্য িথ্যিস্বা মতবর হঙত শুরু হল। 

এই বিকল্প িথ্যিস্বার অঙনকগুবল নবাবস্ষং সহবাঙমর মবাবলকবানবা ডবাতিবারঙদর 

বছল। তবাছবাড়বা সরকবাবর সষিঙরি সে টবাকবা সপঙতন, তবার সচঙয় অঙনক 

সিবশ টবাকবা তবাঁরবা সপঙত রবাঙকন সিসরকবাবর সষিঙরি। আর সসই কবারঙণই 

অবলবখত চুবতি অনুেবায়ী সরবাগী এঙন নবাবস্ষং সহবাঙমর লবাঙির বদকবটঙতও 

তবাঁঙদর নজর বদঙত হল। শুরু হল ডবাতিবাবরর িবাইঙর ডবাতিবারঙদর কবাজ। 

সসইসমঙয় আমবার বনঙজর অবিজ্তবায় সদঙখবছ সমবডকথ্যবাল কঙলঙজর 

অপবাঙরশন বরঙয়টবার এর েন্তপবাবত এঙন বনজস্ নবাবস্ষং সহবাঙম ডবাতিবার 

িথ্যিহবার করঙছন। 

সবাধবারণ মবানুষ তবাঁঙদর কবাণ্ডজ্বান সরঙকই িুঝঙতই পবাঙরন। আর 

সিসরকবাবর িথ্যিস্বাঙক মদত বদঙত বদঙত আজ এমন জবায়গবায় সপৌঁঙছঙছ 

সে প্রশবাসন সরঙক শুরু কঙর আইন আদবালত বকছুই আর তবাঙদর 

েঙরচ্ছবাচবারঙক সিঁঙধ রবাখঙত পবারঙছ নবা। 

আজকবাল প্রবায় প্রঙতথ্যক সিসরকবাবর হবাসপবাতবাঙলর বনজস্ ওষুঙধর 

সদবাকবান রবাঙক। ডবাতিবাররবা একই ওষুধ বিবিন্ন নবাঙম দু-বদন অন্তর পবালঙট 

সদন। েঙল একটবা পবাতবা সকনবা হল, তবার বতনঙট ওষুধ খরচ হল। িবাবক 

সবাতটবা ওষুধ, ওষুঙধর সদবাকবাঙন বেঙর এল। আিবার একই ওষুধ অনথ্য 

সকবাম্বাবনর আরও দশটবা বকনঙত হল। বকংিবা আই. বস. ইউ.-সত এক 

ডবাতিবাঙরর ধরবা েবাক বতনজন সরবাগী আঙছন। বতবন একিবার এঙস 

বতনজঙনর কবাছ সরঙকই বতনিবার বে বনঙচ্ছন। ‘সপসঙমকবার’ িসবাঙনবার 

করবা সতবা সিবাই জবাঙনন। সকিলমবারি দস্তুবর পবািবার সলবাঙি সে সরবাগীর 

দরকবার সনই তবাঁঙকও সপসঙমকবার বদঙয় সদওয়বা হয়। ওষঙুধর সকবাম্বাবনর 

দবালবাবল করবা সে আজঙকর অঙনক ডবাতিবাঙরর অনথ্যতম কবাজ একরবা 

ডবাতিবাররবাও স্ীকবার কঙরন। 

. . . অবলবখত চুবতি অনুেবায়ী সরবাগী এঙন নবাবস্ষংঙহবাঙমর 
লবাঙির বদকবটঙতও তবাঙদর নজর বদঙত হল। শুরু 
হল ডবাতিবাবরর িবাইঙর ডবাতিবারঙদর কবাজ। সসইসমঙয় 
আমবার বনঙজর অবিজ্তবায় সদঙখবছ সমবডকথ্যবাল 
কঙলঙজর অপবাঙরশন বরঙয়টবার-এর েন্তপবাবত এঙন 

বনজস্ নবাবস্ষংঙহবাঙম ডবাতিবার িথ্যিহবার করঙছন।

এই অননবতকতবার মবাশুল আজও ডবাতিবারঙদর বদঙত হঙচ্ছ। প্রবতবদন 

খিঙরর কবাগজ খুলঙলই, সকবারবাও-নবা-সকবারবাও ডবাতিবার বনগ্রঙহর খির। 

সকবাঙনবা রবাঙজথ্যর আইন-শৃঙ্খলবার পঙষি খিরগুবল িবাঙলবা নয়। 

সকবাঙনবািবাঙিই জনগঙণর এই বনঙজর হবাঙত আইন তুঙল সনওয়বাঙক 

সমর্ষন করবা েবায় নবা। বকন্তু এ করবা িলঙতই হঙি, সতের দশক সরঙক 

শুরু হওয়বা অননবতকতবার মবাশুল বদঙচ্ছন আজও ডবাতিবাররবা সরবাগীর 

আত্ীঙয়র হবাঙত বনগৃহীত হঙয়। অঙনক সষিঙরিই হয়ঙতবা সদখবা েবায় সে 

আসঙল ত্রুবট বছল িথ্যিস্বায়। বকন্তু ডবাতিবাররবা সে িথ্যিস্বা িবা বসঙস্টমঙক 

সদবাষ বদঙয় বনঙজঙদর দবায়িধিতবা সরঙক অিথ্যবাহবত বনঙয় সনন, সস করবা 

নবাবস্ষং সহবাঙমর মবাবলঙকর বনঙদ্ষঙশ ডবাতিবার, সে সকবাঙনবা 
সমসথ্যবা বনঙয় এঙলই মবহলবাঙদর (৪০ এর নীঙচ িয়স) 
জরবায়ু িবাদ বদঙয় বদঙচ্ছন। িবিষথ্যঙত সসই মবহলবাঙদর 
সে কী অিস্বা হঙি সিঙি বশউঙর উঙঠঙছন বতবন। 
তবারপর অতথ্যন্ত িথ্যবরত গলবায় িলঙলন, ‘আমবার 

ছবারিরবা এই কবাজ করঙছ। আবম সদঙখ এলবাম।’

একজন অবিজ্ স্তীঙরবাগ বিঙশষজ্ আমবাঙক িঙলবছঙলন তবাঁর 

অবিজ্তবার করবা। সজলবার সকবাঙনবা এক নবাবস্ষং সহবাঙম বতবন সদঙখবছঙলন 

সরকবাবর বিমবার টবাকবা আত্সবাৎ করবার জনথ্য নবাবস্ষং সহবাঙমর মবাবলঙকর 

বনঙদ্ষঙশ ডবাতিবার, সেঙকবাঙনবা সমসথ্যবা বনঙয় এঙলই মবহলবাঙদর (৪০ এর 

নীঙচ িয়স) জরবায়ু িবাদ বদঙয় বদঙচ্ছন। িবিষথ্যঙত সসই মবহলবাঙদর 

সে কী অিস্বা হঙি সিঙি বশউঙর উঙঠঙছন বতবন। তবারপর অতথ্যন্ত 

িথ্যবরত গলবায় িলঙলন, ‘আমবার ছবারিরবা এই কবাজ করঙছ। আবম সদঙখ 

এলবাম।’ জবানঙত ইঙচ্ছ কঙর, এই কবাঙজর দবায় তবাঁরবা কবার ওপর িবা 

সকবান বসঙস্টঙমর ওপর চবাপবাঙত চবান? মনবতকতবার সকবান মবানদঙণ্ড এঁঙদর 

এইসি কবাজঙক সমর্ষন করবা েবায়? অঙনক ডবাতিবারঙক আবম বনঙজ 

িলঙত শুঙনবছ ‘সরকবার আটকবাক নবা।’ স্ীকবার করঙতই হঙি আমবাঙদর 

রবাষ্ট্রিথ্যিস্বা এখনও অন্তত এই িথ্যবাপবাঙর ততটবা সিল নয়। বকন্তু সমস্ত 

আইন সমস্ত আদবালঙতর বনঙদ্ষশ, প্রশবাসন—এর উপঙর আর একটবা 

বিষয় আঙছ। েবার নবাম বিঙিক িবা মনবতকতবা। সসই মনবতকতবার কবাঙছ 

আজঙকর অবধকবাংশ ডবাতিবাঙরর আর সকবাঙনবা ঋণ সনই। মবানুঙষর কঙরর 
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টবাকবায় বডবগ্র সপঙয়, মবানুষঙক সিমবালুম িুঙল েবাওয়বার দৃষ্বান্ত তবাঁরবা 

সেিবাঙি সমবাঙজর সবামঙন রবাঙখন তবাঙত আর সকবাঙনবা অজুহবাত েঙরষ্ 

হঙি িঙল মঙন হয় নবা। এখন একটু অবিজ্ ডবাতিবাঙরর গড় বে হঙয়ঙছ 

হবাজবার টবাকবা। এমনকী এই শহঙর সকবাঙনবা সকবাঙনবা ডবাতিবারঙক বতন সরঙক 

চবার হবাজবার টবাকবা লবাঙগ সদখবাঙত। সরকবাবর িথ্যিস্বাঙক তুঙল বদঙত সবাহবােথ্য 

কঙর (বনব্রিয়তবাও একরকম পঙরবাষি সহবায়তবা) এমন েঙরচ্ছ টবাকবা দবাবি 

করবার পর, টবাকবা এিং সম্মবান দুঙটবার দবাবি করবা বক সংগত? 

েবদও সকঙলই সে এই রসবাতঙল তবলঙয় েবানবন, এটবাও সতথ্য। 

মবানুঙষর বিঙিক এিং নথ্যবায়ঙিবাঙধর দবায়িধিতবাঙক সে সশষ পে্ষন্ত 

সকবাঙনবা ‘বসঙস্টম’’-ই সমঙর সেলঙত পবারঙি নবা, এটবা সিবাধহয় তবারই 

দৃষ্বান্ত। সিশ বকছু ডবাতিবারঙক বচবন, েবারবা গবাঁঙটর কবড় খরচ কঙর আজ 

ডবাতিবার আঙছ সতবা বতবন সপ্তবাঙহ দু-বদন আঙসন। কলকবাতবা শহর আর 

মেস্ল টবাউঙনর অিস্বা অনথ্যিবাঙি খবারবাপ। সসখবাঙন ডবাতিবার রবাকঙলও 

তবাঁর কবাঙছ সেঙত আর বচবকৎসবা শুরুর আঙগর খরচ সমটবাঙতই ঘবট-

িবাবট বিবক্রর দশবা। একরবা আজ কবারও অজবানবা নয় সে, বক্বনঙকর দস্তুবর 

ডবাতিবাররবা সপঙয় রবাঙকন।  

সি্ষরিই সরবাগী ও তবার পবরিবারঙকই একমবারি সিবকছু সমঙন সনিবার 

জনথ্য প্রস্তুত রবাকঙত হয়। তবাঙদর হবাঙত সকবাঙনবা চবাবলকবা শবতি সনই। 

জঙম আঙছ সসই রবাগ। ঠঙক েবািবার সিবাধ নবাবস্ষং সহবাম িবাঙচুঙরর মঙধথ্য, 

ডবাতিবার বনগ্রঙহর মঙধথ্য প্রকবাশ পবায়, কখঙনবা কখঙনবা িুল জবায়গবায়। 

তবাঙক সমর্ষন নবা কঙরও িলবা েবায়, সসটবা এই অিস্বায় একিবাঙি 

অিশথ্যম্বািী হঙয় ওঙঠ। 

আরও একটবা বিষয় সকিল আমবাঙদর সদঙশই সম্ি। ডবাতিবার, সরবাগী 

ও তবার পবরজঙনর কবাঙছ সরবাঙগর িৃতেবান্ত তবার বচবকৎসবা ও বচবকৎসবা 

পধিবত বনঙয় একবট িবাকথ্যও খরচ কঙরন নবা। অনবািশথ্যক মঙন কঙরন। 

েবদও সরবাগীর ও পবরজঙনর অবধকবার আঙছ তবা জবানবার। সদঙখন এিং 

সতমন বকছু নবা পবাওয়বা সগঙল, বকছু সটস্ট কবরঙয় সছঙড় সদন। বনঙদনপঙষি 

ডবাতিবার, সরবাগী ও তবার পবরজঙনর কবাঙছ সরবাঙগর 
িৃতেবান্ত তবার বচবকৎসবা ও বচবকৎসবা পধিবত বনঙয় একবট 
িবাকথ্যও খরচ কঙরন নবা। অনবািশথ্যক মঙন কঙরন। 
েবদও সরবাগীর ও পবরজঙনর অবধকবার আঙছ তবা 
জবানবার। সদঙখন এিং সতমন বকছু নবা পবাওয়বা সগঙল, 
বকছু সটস্ট কবরঙয় সছঙড় সদন। বনঙদনপঙষি দু-বদঙনর 

সিড িবাড়বা ও আনুষব্ক খরচ সজবাগবাঙতই হয়। 

ডুয়বাঙস্ষ িন্ধ চবা িবাগবাঙন সতবা কবাল সুন্দরিঙনর িবানিবাবস প্রতথ্যন্ত গ্রবাম 

কঙর সিড়বাঙচ্ছন। সকিল সরবাগী সদখবা, সকনবা দবাঙম ওষুধ সদওয়বা নয়, 

স্বানীয় সছঙল-সমঙয়ঙদর প্রবারবমক প্রবশষিণটুকুও বদঙয় সদন, েবাঙত তবাঁরবা 

প্ররম সচবাঙট খবাবনকটবা সবামঙল বদঙত পবাঙরন। িলবা িবাহুলথ্য প্রঙয়বাজঙনর 

তুলনবায় এঁঙদর সবাধথ্য কম। এিং এঁরবা এঙকিবাঙরই িথ্যবতক্রমী।

ডবাতিবার ছবাড়বা আমরবা অচল। আমবাঙদর ছবাড়বাও ডবাতিবার অচল। 

তবাই সম্ক্ষটবা ঝগড়বা-ঝগবড়র িদঙল পবারস্পবরক সহবানুিূবতর হওয়বাই 

কবামথ্য। কলকবাতবার এক বনকটস্ মেস্ল শহঙর ডবাতিবার সদখবাঙত হঙল, 

সসখবানকবার একবট নবাবস্ষং সহবাঙম আঙগ িবত্ষ হঙত হয়, তবারপর ডবাতিবার 

সদঙখন। েবদ সতমন বকছু নবা-ও হয়, অর্ষবাৎ নবাবস্ষং সহবাঙম আটঙক রবাকবার 

মঙতবা সকবাঙনবা িথ্যবাবধ নবাও হয়, তবাহঙল কঙয়কটবা পরীষিবা কবরঙয় সরবাগীঙক 

বনঙয় আসঙত হয়। সসঙষিঙরি সরবাগী িবা িবাবড়র সলবাক একদম বিনবা কবারঙণ 

অন্তত দু-বদঙনর নবাবস্ষং সহবাঙমর সিড িবাড়বা ও আনুষব্ক খরচ বদঙত 

িবাধথ্য হঙত হয়। ডবাতিবাঙরর বে-এর করবা সতবা িলবাই িবাহুলথ্য। এইরকম 

একটবা অদ্ুত উলঙটবা িথ্যিস্বা অসহবায়িবাঙি মবানুষ মবানঙত িবাধথ্য হঙচ্ছন। 

িছঙরর পর িছর। ‘অসুখ’ বজবনসটবা এমনই সে, ডবাতিবাঙরর কবাঙছ 

সেঙত মবানুষ িবাধথ্য রবাঙকন। গ্রবাঙমর অিস্বা একিবাঙি খবারবাপ। সসখবাঙন 

সহলর সসন্বার আঙছ সতবা ওষুধ সনই। ওষুধ আঙছ সতবা ডবাতিবার সনই। 

বনঙজঙদর সম্মবান রবাখঙত সগঙল সে অঙনথ্যর সম্মবাঙনর 
করবাও িবািঙত হয়, অঙনথ্যর অবধকবাঙরর বদঙকও সজবাগ 

দৃবষ্ বদঙত হয়, এটবা িুঙল সগঙল চঙল কী কঙর?

দু-বদঙনর সিড িবাড়বা ও আনুষব্ক খরচ সজবাগবাঙতই হয়। এই উলঙটবা 

বনয়ম িছঙরর পর িছর চলঙছ। সসখবাঙন সরবাগীরবা বরবসবিং এন্ড (re-
ceiving end)-এ। সসই অবধকবার খি্ষ করবার অবধকবার বতবন সকবারবায় 

এিং সকন সপঙলন জবানবা সনই। সিসরকবাবর হবাসপবাতবাঙলও ছবিটবা এই 

সষিঙরি একইরকম। আমরবা ধঙরই বনঙয়বছ, সকবারবাও সকবাঙনবা উতের সদিবার 

িবা পদঙষিপ িথ্যবাখথ্যবা করবার দবাবয়ত্ব ডবাতিবাঙরর সনই। এর েঙল সে সরবাগী 

আর তবার পবরজনঙদর প্রবত ডবাতিবাঙরর তবাবচ্ছলথ্য প্রকবাশ পবায় সসটবা বক 

তবাঁরবা সিঙি সদঙখঙছন? তৃতীয় বিঙশ্রও অনথ্যরি ছবিটবা বকন্তু এই রকম 

নয়।

প্রকবাশথ্য িবাঙরবায়বাবর পুঙজবায় একবট বিঙশষ সপশবার মবানুষঙক িধঙেবাগথ্য 

বহসবাঙি সঘবাষণবা করঙল, সস সপশবার মবানুষ অসম্মবাবনত সিবাধ কঙরন। বকন্তু 

বনঙজঙদর সম্মবান রবাখঙত সগঙল সে অঙনথ্যর সম্মবাঙনর করবাও িবািঙত 

হয়, অঙনথ্যর অবধকবাঙরর বদঙকও সজবাগ দৃবষ্ বদঙত হয়, এটবা িুঙল সগঙল 

চঙল কী কঙর? সকবাঙনবা অসহবায় অিস্বায় সপৌঁছবাঙল আমবাঙদর সিঙচঙয় 

সমধবািী ছবারিঙদর আমরবাই কবাঠগড়বায় তুবল সসটবা িবািবার সংঙকতই বক 

বদঙয় সগল নবা মহম্মদ আবল পবাঙক্ষর ঘটনবা?  

সলখক প্রখথ্যবাত প্রবািবন্ধক এিং মবানিবাবধকবার কম্ষী।
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বচবকৎসবািথ্যিস্বার সংকট
ডবা. মবষবাণ বসু

বচবকৎসঙকর সংকট? নবাবক বচবকৎসবািথ্যিস্বার সংকট? আমরবা বক 

বসঙস্টমঙকই চথ্যবাঙলঞ্জ করবার করবা িবািি নবা এখনও?

“The truth was that I had no idea how to write about it, 
what method to use, what approach to take.”

“Unable to find words for these new feelings and emo-
tions, unable to find emotions for these new words, we no 
longer knew how to express ourselves; but we were gradually 
immersed in the atmosphere of a new way of thinking.”

Svetlana Alexievich (Chernobyl Prayer)
বচবকৎসকঙক বঘঙর ধঙর সমঙিত গবাবলগবালবাজ। সসই সরঙকই 

শুরু। িবাড়ঙত িবাড়ঙত বচবকৎসঙকর গবাঙয় হবাত। িবাড়ঙত িবাড়ঙত 

বচবকৎসঙকর মুঙখ গু মবাখবাঙনবা। অরিবা বচবকৎসঙকর কেথ্যবালঙপল বছবনঙয় 

তবাঁর উপঙরই ঝবাঁবপঙয় পড়বা। অরিবা িবাড়ঙত িবাড়ঙত কত্ষিথ্যরতবা নবাঙস্ষর 

ইউবনেম্ষ বছঁঙড় সনওয়বা। অরিবা মবহলবা ডবাতিবাঙরর গবাঙয় হবাত। গ্বাঙসর 

অঙধ্ষক িবত্ষ সদখঙত চবাইঙল িলঙতই পবাঙরন, অন্তত বচবকৎসবাঙষিঙরি, 

মবহলবা সপশবাদবাঙররবা, তবাঁঙদর সমকষি পুরুষঙদর তুলনবায়, জনগঙণর 

সচবাঙখ,সম্মবাঙন সমবান নবা হঙত পবারঙলও, অপমবাঙন িবা লবাঞ্ছনবায় সমবান 

হঙয় উঠঙলন। নবাবক শুরু তবারও আঙগ।

েখন, িথ্যবািসবা আর বিজ্বাপনী তবাবগদ, পুঙরবা সমবাজঙকই কঙর 

সেলল বচবকৎসনীয়? েবার অিধবাবরত অ্ বহঙসঙি আপবনও সি্ষদবাই 

অসুখবিসুখ বনঙয় অিঙসসড হঙয় পড়ঙলন। আর এই অিঙসশনঙক 

িবািঙত শুরু করঙলন স্বাস্থ্যসঙচতনতবা। আর সসই সুিবাঙদ, আপবন 

স্বাস্থ্যপবরিকবা িবা ইন্বারঙনট সঘঁঙট বনঙজঙক িবািঙত শুরু করঙলন 

বিঙশষজ্। আর, সে বজবনস নবাবক আপবন বনঙজই জবাঙনন, অন্তত 

জবাঙনন িঙল বিশ্বাস কঙরন, সসই জ্বাঙনর চচ্ষবা কঙর একজন েবদ 

জীবিকবাবনি্ষবাঙহর সচষ্বা কঙরন, তবাঁর প্রবত আলবাদবা কঙর সকবাঙনবা সম্মবান 

িবা সমীঙহর সকবাঙনবা কবারণ আঙছ বক?

সমবাঙজ ডবাতিবাঙরর সম্মবান িবা সহজ আক্রমণঙেবাগথ্য বহঙসঙি 

ঠবাউরবাঙনবার শুরু বক এই স্বাস্থ্যবিষঙয় অবতসঙচতনতবা?

নবাবক, এসঙির মূঙল সসই আজি অর্ষননবতক নীবত, েবাঙত 

ধনীদবরঙদ্রর েবারবাক উতেঙরবাতের িবাড়ঙত রবাকঙলও, দবরদ্র ক্রমশ 

অবতদবরঙদ্র িবা হতদবরঙদ্র পবরণত হঙলও, সরকবার অর্ষননবতক উন্নবতর 

উজ্জ্বল ছবি তুঙল ধরঙত পবাঙরন? এমনকী, এই ক্রমিধ্ষমবান েবারবাকঙক, 

অর্ষননবতক উন্নবতর অনথ্যতম লষিণ িবা অিশথ্যম্বািী শত্ষ বহঙসঙি 

দবাবি করঙত পবাঙরন? সসই নীবত, েবাঙত মবানুষ দু-সিলবা দু-মুঙঠবা নবা 

সখঙত সপঙলও, সরকবারিবাহবাদুর মবানুঙষর খবাঙদথ্যর বনরবাপতেবার চবাইঙত 

কঙপ্ষবাঙরটঙদর টথ্যবাসে ছবাঙড়র বিষয়বটঙক অগ্রবাবধকবার বদঙত পবাঙরন। 

সসই নীবত, েবাঙত সদঙশর মবানুষ বিনবা বচবকৎসবায় মরঙত িসঙলও, 

সসই বচন্তবা সছঙড়, সরকবার সহলর টুথ্যবরজম চবাবলঙয় বিঙদবশ মধথ্যবিতেঙক 

বচবকৎসবাপবরঙষিবা বদঙয় সিশ টু-পবাইস কবামবাঙনবার স্প্ন সদঙখন। 

আমবাঙদরই বক িুঝঙত সদবর হঙয় বগঙয়বছল? 
আমবাঙদর বক তখনই সঙচতন হওয়বা উবচত বছল, েখন সরঙক এমন 

আঙলবাচনবা শুরু হল সে সরকবাবর হবাসপবাতবাল সবাষিবাৎ নরক অরিবা েঙমর 

দবষিণ দুয়বার? ঢবালবাও সিসরকবাবরকরঙণর সঢউ সেবদন স্বাস্থ্যঙষিঙরি এঙস 

আছঙড় পড়ল, আমরবা বক বকছুই িুঝঙত পবাবরবন?

অিঙচতঙন সিসরকবাবরকরঙণর সমর্ষন গঙড় সতবালবা 
একবট দীঘ্ষঙময়বাবদ প্রয়বাস? আর এই অপপ্রয়বাঙসর 
অনথ্যতম অ্, সরকবাবর স্বাস্থ্যিথ্যিস্বার বনন্দবার 
পবাশবাপবাবশ, সিসরকবাবর স্বাস্থ্যঙকঙন্দ্রর প্রচ্ছন্ন বিজ্বাপন?

আমরবা বক িুঝঙত পবাবরবন সে, ঢবালবাও সিসরকবাবরকরঙণর অর্ষ, 

বনম্নবিতে মবানুঙষর সবামঙন সরঙক বচবকৎসবার সুঙেবাগ বছবনঙয় সনওয়বা? 

আর, এই অবধকবার বছবনঙয় বনঙল জনঙরবাষ অিশথ্যম্বািী?

এও বক আমরবা অনুমবান করঙত পবাবরবন, সে, অিঙচতঙন 

সিসরকবাবরকরঙণর সমর্ষন গঙড় সতবালবা একবট দীঘ্ষঙময়বাবদ প্রয়বাস? 

আর এই অপপ্রয়বাঙসর অনথ্যতম অ্, সরকবাবর স্বাস্থ্যিথ্যিস্বার বনন্দবার 

পবাশবাপবাবশ, সিসরকবাবর স্বাস্থ্যঙকঙন্দ্রর প্রচ্ছন্ন বিজ্বাপন? সেমন, সনতবাঙদর 

বচবকৎসবার কবারঙণ কঙপ্ষবাঙরট হবাসপবাতবালমুখী হওয়বা। বকংিবা, সরকবাবর 

শীষ্ষ নীবতবনধ্ষবারঙণর সষিঙরি সিসরকবাবর বচবকৎসকঙদর আলবাদবা কঙর 

গুরুত্ব সদওয়বা। আর, স্বাস্থ্যঙষিঙরি সিসরকবাবরকরঙণর পঙষি জনমত 

সংগঠন েতখবাবন ধূত্ষতবার সবাঙরই করবা সহবাক নবা সকন, জনঙরবাষ 

অিশথ্যম্বািী। আর, সসই জনঙরবাষ সবামলবাঙনবার সহজতম পর, সরবাঙষর 
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অবিমুখ ঘুবরঙয় সদওয়বা। ঘুবরঙয় সদওয়বা হঙি এমন বকছু সপশবাদবাঙরর 

বদঙক, েবাঁরবা রবাকঙিন সরবাঙষর মুহূঙত্ষ উন্মতে জনতবার সচবাঙখর সবামঙন, 

হবাঙতর সবামঙন। সেমন—ডবাতিবার, নবাস্ষ, স্বাস্থ্যকম্ষী।

আমরবা বক িুঝঙত পবাবরবন এইসি?
আসঙল, খুি দ্রুত িদঙল েবাওয়বা একবট সংগবঠত অপপ্রয়বাঙসর 

সমবাকবাবিলবা করবার মঙতবা ইবতহবাসঙিবাধ অরিবা তঙত্ত্বর জ্বান, সকবাঙনবাটবাই 

হয়ঙতবা আমবাঙদর বছল নবা।  করবার অিতবারণবা একবারঙণই, সকননবা আবম 

বিশ্বাস কবর, ঘটনবার অতীতক্রম েবদ সবঠক অনুধবািন করঙত নবা পবাবর, 

তবাহঙল িবিষথ্যঙতর আঁচ পবাওয়বা অসম্ি। সসইজঙনথ্যই িবািঙত িবস। 

িবাবি, বনঙজর মঙতবা কঙর সমসথ্যবাটবা সবাবজঙয় বলবখ। সমসথ্যবার গবতপর 

ট্থ্যবাক কঙর সগবাড়বায় সপৌঁঙছবাঙত চবাই। বকন্তু, পবাবর নবা। আর, সলখবার শুরুর 

উধিৃবতটবা সদখঙত পবাই। জবাবন, বকছু বকছু সমসথ্যবা এতই হতচবকতকবারী, 

সে সনবাঙিলবিজবয়নীও গুবছঙয় বলখঙত পবাঙরন নবা আমজনতবা, মবাঙন 

আমরবা সতবা সকবান ছবার!! অরচ, নবা সপঙরও সতবা উপবায় সনই।

বচবকৎসবািথ্যিস্বার সংকট আর বচবকৎসঙকর সংকট। সিবাই ববিতীয়টবা 

বনঙয়ই করবা িলঙছন। বচবকৎসকিন্ধুরবা শবঙ্কত, বচবন্তত, বিরতি, হতবাশ, 

সনঙিন? বদিবাস্ঙপ্নও সতবা এর চবাইঙত সিবশ িবাস্তিবিবতে রবাঙক। 

েবাঁরবা সদশ সছঙড় অনথ্যরি পবালবাঙত চবাইঙছন, তবাঁঙদর িবািনবার প্রবত 

শ্রধিবা সরঙখই িবল, পবাবলঙয় বপঠ িবাঁচঙত পবাঙর, সমসথ্যবার সমবাধবান হয় 

নবা।

েবাঁরবা এই সপশবা ছবাড়ঙত চবাইঙছন, তবাঁঙদর জঙনথ্যও সসই একই করবা।

েবাঁরবা এই সপশবায় আসবার আঙগই আতবঙ্কত সিবাধ করঙছন, 

তবাঁঙদর িবল, সকবাঙনবা সপশবাই বক সুরবষিত রবাকঙি সশষ পে্ষন্ত? এই 

সমবাজিথ্যিস্বায়, সকবাঙনবা সৎ সপশবারই বক সম্মবান িজবায় রবাকবা সম্ি? 

মবানুঙষর পবাঙশ দবাঁড়বাঙনবার সপশবার সম্মবান ধ্বংস সতবা এই িথ্যিস্বার 

অনথ্যতম প্রধবান শত্ষ।

বিদথ্যবাচচ্ষবার সম্মবান িজবায় রবাকঙল বক বেল্মস্টবার িুবধিজীিীর তকমবা 

সপঙত পবাঙরন? নবাবক জনবপ্রয় বক্রঙকটবাঙরর জীিনচবরত পরীষিবার 

প্রশ্নপঙরি ঠবাঁই সপঙত পবাঙর?

জ্বান িবা বিদথ্যবার চচ্ষবা সতবা বিপজ্নক। সসই কঙিই নবা হীরকরবাজবা 

িঙলবছঙলন, সে েত সিবশ জবাঙন, সস তত  কম মবাঙন। সসই ঝুঁবক বনঙত 

রবাজবা বকংিবা রবাবন সকউই চবান নবা। 

তবার চবাইঙত, কঙপ্ষবাঙরঙটর সিতনিুক কম্ষচবারী সহবাক সিবাই। সমধবা 

কবাঙজ লবাগুক সিসরকবাবর মুনবােবািৃবধিঙত। িথ্যবতিগত লষিথ্যগুঙলবাও েবাক 

িদঙল। আপবন আর কপবন, িথ্যস। ঝলমঙল বিজ্বাপন সতবা ক্রমশই 

িবাড়বাঙচ্ছ সলবাি। ফ্থ্যবাট সহবাক আরও বিলবাসিহুল। গবাবড় সহবাক আরও 

দ্রুতগবামী। পরঙনর কবাপড় সহবাক ব্রথ্যবাঙন্ডড, সম্ি হঙল বডজবাইনবার। 

বসগনবাঙল গবাবড় দবাঁড়বাঙল, সছঁড়বা কবাপঙড় িবাচ্বারবা বিঙষি চবাইঙল, আপনবার 

সন্তবান সহবাক বিবস্মত, সকননবা তবার প্রবাইঙিট কেুঙল, উচ্মধথ্যবিতে বিন্ন 

িবাবক সকঙলরই সনবা এবন্ট।

আপবন েবদ উপঙরর িথ্যবাপবারগুঙলবা বনঙয় িবািঙত নবা িঙসন, তবাহঙল, 

সিবাধ হয়, বচবকৎসবািথ্যিস্বার সংকঙটর মূঙল আপবন সপৌঁঙছবাঙত পবারঙিন 

নবা।

গ্রবামবশ-কবরত সহবজমবনর তত্ত্বই িলুন, অরিবা লবাঙয়বাটবাঙড্ষর 

উতেরবাধুবনক গ্রথ্যবান্ড নথ্যবাঙরবটি, দুইঙয়রই মূল করবা একই। প্রচবলত 

িথ্যিস্বা বটবকঙয় রবাখঙত আমবাঙদর বচন্তবাপধিবত বনয়ন্তঙণর জনথ্য রবাষ্ট্রীয় 

িথ্যিস্বা সদবাই তৎপর। প্রচবলত িবািনবায় চলঙত রবাকঙল এই সংকট 

সরঙক উতেরঙণর পর সনই।

তবাই, ব্জ, বটবি বসবরয়বাল িবা সসবাশথ্যবাল সনটওয়বাবক্ষং সছঙড় একটু 

িবািঙত িসুন। একটু পড়বাঙশবানবাও করুন, পবারঙল। সজবাড়বাতবাবল বদঙয় 

সমসথ্যবার আপবাতসমবাধবান খুঁঙজ মুবতি সনই। প্রচবলত বসঙস্টমটবাঙকই 

চথ্যবাঙলঞ্জ করবা খুি প্রঙয়বাজন এখন। তবার আঙগ প্রঙয়বাজন সমবষ্গত 

বচন্তবাপধিবতর িদল। তবা নইঙল উতেরঙণর পর সকবারবায়?

ডবা. বিষবাণ িসু, এমবিবিএস, এমবড, একবট সরকবাবর হবাসপবাতবাঙল সরবডঙয়বাঙররবাবপ 

বিিবাঙগ অধথ্যবাপনবা কঙরন।

স্বাঙস্থ্যর িৃঙতে

েবাঁরবা এই সপশবায় আসবার আঙগই আতবঙ্কত সিবাধ 
করঙছন, তবাঁঙদর িবল, সকবাঙনবা সপশবাই বক সুরবষিত 
রবাকঙি সশষ পে্ষন্ত? এই সমবাজিথ্যিস্বায়, সকবাঙনবা সৎ 

সপশবারই বক সম্মবান িজবায় রবাকবা সম্ি? 

ক্রুধিও। অঙনক অবচবকৎসক িন্ধু সহমম্ষী, সমিথ্যরী। আর বকছু মবানুষ, 

েবাঁরবা বঠক িন্ধু নন, তবাঁরবা মজবা পবাঙচ্ছন। এমনকী, দুঘ্ষটনবায় বচবকৎসক 

ছবারি মবারবা সগঙলও িলঙছন, এঙদর মরবাই িবাঙলবা ইতথ্যবাবদ ইতথ্যবাবদ। 

বকন্তু, ক-জন িলঙছন, িবািঙছন প্ররম সমসথ্যবাটবার করবা? অরচ, 

বচবকৎসবািথ্যিস্বার সংকঙটর বিষঙয়র সমবাকবাবিলবা নবা কঙর বচবকৎসঙকর 

সপশবাগত সংকটঙমবাচন বক আঙদৌ সম্ি?

আমরবা বচবকৎসঙকরবা বক সমবষ্গতিবাঙিই আত্ঙকবন্দ্রক হঙয় পড়বছ? 

নথ্যবাশনবাল সমবডকথ্যবাল কবমশন বিল বনঙয় আমরবা েতিবার েত উৎসবাঙহর 

সবাঙর পঙর নবামবছ, ২০১৭ সবাঙলর নতুন জবাতীয় স্বাস্থ্য নীবত বনঙয় 

আমবাঙদর প্রবতিবাদ সকবারবায় সতমন? অরচ, এই স্বাস্থ্যনীবত লবাগু হঙল 

তবার কুপ্রিবাি সতবা সুদূরপ্রসবারী। সরকবার সবাধবারণ মবানুঙষর বচবকৎসবার 

দবাবয়ত্ব সরঙক হবাত গুবটঙয় বনঙচ্ছন, সমবাটবামুবট করবািবাত্ষবা সসরকমই। 

আমরবা তবার প্রবতিবাদ করি নবা? পঙর নবামি নবা? সে সরকবার সবাধবারণ 

নবাগবরঙকর বচবকৎসবার দবাবয়ত্ব সনয় নবা, আমরবা আশবা করি  সে সসই 

সরকবার আমবাঙদর, বচবকৎসকঙদর, স্বাস্থ্যকম্ষীঙদর বনরবাপতেবার দবাবয়ত্ব 



স্বাস্থ্যের বৃস্তে জুন-জুলবাই ২০১৮

49

সদশবিঙদঙশর িবস্তজীিন ও স্বাস্থ্য সমসথ্যবা
ধ্রুবস্েযেবামত সদ

ঝুগ্ বগ-সঝবাপবড়, িবস্ত ও কঙলবাবন, রবাজধবানী বদবল্ল 
(১)

সময় ২০১১ সবাল। মকলবাস সতথ্যবার্ষী তখনও সনবাঙিল শবাবন্ত পুরকেবার 

পবানবন। তবাঁর ‘িচ্ পন িবাঁচবাও আঙন্দবালন (বি.বি.এ.)’-এর কম্ষীদল 

বদবল্ল সরঙক ১২০০ বশশুশ্রবমক উধিবাঙরর প্রবতেল সপল। পূি্ষ বদবল্লর 

খুঙরবজঙত বশশুপবাচবারকবারীঙদর হবাঙত আক্রবান্ত হঙয়, শরীঙর গিীর ষিত 

বনঙয়  হবাসপবাতবাঙল িবত্ষ হঙলন চবার জন, মবারবাও সগঙলন দু-জন (সূরি: 

বজ বনউজ )। ২০১০–১৪-র মঙধথ্য বি.বি.এ.-র উঙদথ্যবাঙগ বদবল্লঙত উধিবার 

হওয়বা ২২২২ জন বশশুশ্রবমঙকর ৮৩% কবাজ করত িসত এলবাকবায় গঙড় 

ওঠবা বিবধিবহিূ্ষত সছবাঙটবা সছবাঙটবা বশঙল্প, সেমন সপবাশবাক, িথ্যবাগ, জুঙতবা   

ইতথ্যবাবদ কবারখবানবায় িবা ধবািবায়। সসনসবাস ২০১১-র বহসবাঙি বদবল্লঙত 

৫–১৪ িছর িয়বস এরকম বশশুশ্রবমঙকর সংখথ্যবা প্রবায় ৩৯ হবাজবার।    

নথ্যবাশনবাল েথ্যবাবমবল সহল্ র সবাঙি্ষ-৩ অনুেবায়ী ২০০৫–০৬ সবাঙল 

বদবল্লঙত ৫-১৪ িছর িয়বস বশশুঙদর ৮.৯% পবরিবাঙরর িবাইঙর কবারও 

কবাঙছ কবাজ করত সকবাঙনবারকম মজুবর ছবাড়বাই এিং ১.৭% বশশু কবাজ 

করত মজুবরর বিবনমঙয় (সূরি: বচঙ্রেন ইন ইবন্ডয়বা ২০১২, গিঃ অে   

ইবন্ডয়বা  )। মজুবর অিশথ্য সকবাঙনবামঙতই সপ্তবাঙহ ৫০–১০০ টবাকবার সিবশ 

নয় (বহন্দুস্বান টবাইমস, ১১.০৬.২০১৩)। ২০১১-সত পবাঞ্জবাবি িবস্ত 

সরঙক উধিবার হওয়বা ৮ িছঙরর বশশুশ্রবমক রবি মথ্যবাবজঙ্রিঙটর কবাঙছ 

িঙল, ‘আমরবা সিবার সরঙকই কবাজ শুরু করতবাম। এত খবাটঙত হত সে 

বদনরবাত  তেবাত িুঝতবাম নবা। মবাইঙন চবাইঙল মবাবলক িলত, ‘েখন ঘঙর 

বেরবি তখন পয়সবা পবাবি।’ বকন্তু সস সুঙেবাগ তবাঙদর হত নবা।     

ওই একই সমঙয় পবাহবাড়গঙঞ্জর একবট িথ্যবাগ কবারখবানবার অস্বাস্থ্যকর 

পবরঙিশ সরঙক ৩১-জন বশশুশ্রবমক উধিবার হয়। সদখবা েবায় প্রঙতথ্যঙকই 

প্রিল সবদ্ষকবাবশঙত িুগঙছ এিং তবাঙদর সকবাঙনবা ওষুধই সদওয়বা হয়বন। 

বদঙন দু-িবার সখঙত বদঙয় তবাঙদর ১৪–১৫ ঘণ্বা খবাবটঙয় সনওয়বা হত,     

সকবাঙনবারকম মজুবর ছবাড়বাই। পবরিবাঙরর িবাইঙর রবাকঙলও এঙদর 

অঙনঙকরই পবরিবার রবাঙক বদবল্লরই সকবাঙনবা িবস্ত এলবাকবায়। বকছু আঙস   

পবাচবার হঙয় অরিবা বনঙজরবাই চঙল আঙস কবাঙজর সন্ধবাঙন। বদবল্লঙত 

বশশুশ্রবমকঙদর এই শতকরবা হবার সবারবা িবারঙতর সরঙকও সিবশ এিং 

সি  রবাজথ্য ও সকন্দ্রশবাবসত এলবাকবার মঙধথ্য গুজরবাঙটর পঙরই বদবল্লর 

স্বান। আর বদবল্ল এমন  একবট রবাজথ্য েবা একই সবাঙর একবট  নগরপুঞ্জও 

(আি্ষবান অথ্যবাঙগ্বামবাঙরশন ) িঙট, েবার সপবাশবাবক নবাম ‘নথ্যবাশনবাল কথ্যবাবপটবাল 

সটবরটবর অে বদবল্ল (এন.বস.বট.বড.) ’।   

কবারখবানবায় বনেুতি বশশুশ্রবমক ছবাড়বাও বদবল্লঙত রঙয়ঙছ বিপুল সংখথ্যক 

স্বনঙয়বাবজত পরবশশু। ইসিবটটুথ্যট অে বহউমথ্যবান সডঙিলপঙমন্ ও সসি 

দথ্য বচলঙড্ন-এর সেৌর সমীষিবায় (২০১১) জবানবা সগঙছ বদবল্লর পঙর 

প্রবতবদন প্রবায় ৫১ হবাজবার অিঙহবলত ও অপ্রবাপ্তিয়কে সছঙলঙমঙয় রবাঙক। 

এরবা সকঙলই সে পরিবাসী তবা নয়; বখঙদ, অিবাি আর পবরিবাঙরর সিবাই 

কবাঙজ সিবরঙয় েবাওয়বার কবারঙণ বদঙনর সিলবা এরকম ৭০% বশশু পঙর 

সঘবাঙর। অঙনঙক হবাবরঙয়ও েবায়। অসরকবাবর সংস্বা নিসৃবষ্  তরথ্যবাবধকবার 

আইঙন বদবল্ল পুবলঙশর সরঙক জবানঙত পবাঙর সকিল ২০১২-র প্ররমবাঙধ্ষই 

১০০০-এরও সিবশ বশশু হবাবরঙয় সগঙছ এিং এঙদর সিবশরিবাগই িবস্ত 

কঙলবাবনগুবলর দবরদ্র পবরিবাঙরর সন্তবান। আর েবারবা হবারবায় নবা তবাঙদর 

২০% কুড়বাবন, ১৬% সেবরওয়বালবা, ১৫% বিখবাবর, ১২% পঙরর ধবাঙর 

স্টঙল িবা সবারবাইঙয়র সদবাকবাঙন কবাজ কঙর। িবাবকরবা েখন েবা পবায় তবাই 

কঙর। বনঙজঙদর খবািবারটুকু এঙদর সজবাগবাড় করঙতই হয়, সসইসবাঙর 

সশৌচবাগবাঙরর পয়সবা। কেুঙল েবাওয়বার সুঙেবাগ পবায়বন িবা নীচু ক্বাঙসই 

কেুলছুট হঙয়ঙছ প্রবায় অঙধ্ষক বশশু। েঙল এরবা সহঙজই খবারবাপ সংসঙগ্ষ 

পঙড় এিং নবানবাবিধ বনগ্রঙহর বশকবার হয় (সূরি: অথ্যবাকশন ্থ্যবান ের 

অথ্যবািবলশন অে চবাইর্ সলিবার ইন বদবল্ল ২০১০; স্টথ্যবাটবাস অে বচঙ্রেন 

ইন আি্ষবান ইবন্ডয়বা–সিসলবাইন স্টবাবড ২০১৬)।  

জবাহবা্ীরপুরী িবস্তর করবাই ধরবা েবাক। িবস্তিবাসীঙদর সিবশরিবাগই 

ময়লবা কুড়বাবন, সজবাগবাঙড়, বরকশবাচবালক, হকবার িবা গৃহপবরচবাবরকবা।  

সঘঁষবাঙঘঁবষ দবাঁবড়ঙয় রবাকবা সছবাঙটবা সছবাঙটবা ঘঙরর জটলবা, সখবালবা নদ্ষমবা আর 

সরু গবলপঙরর মঙধথ্য সবারবাবদন ঘুরঙছ, সখলঙছ, অরবষিত, নজরহীন 

ধূবলমবলন বশশুরবা। সদথ্য হবাঁটঙত সশখবা বশশুঙক নদ্ষমবার ধবার সরঙক তুঙল 

আনঙছ তবার সরঙক ৫–১০ িছঙরর িঙড়বা বদবদ। মবা-িবািবার করবা বজজ্বাসবা  

করঙল িঙল, ‘কবাঙজ সগঙছ’। এরকমই একবদন পর সরঙক হবাবরঙয় সগল 

দশ িছঙরর বিজয়, গৃহপবরচবাবরকবা সুবমতবা হবালদবাঙরর েমজ সন্তবাঙনর 

একবট, েবার সন্ধবান আর পবাওয়বা েবায়বন। হবাবরঙয় েবায় পবাঁচ িছঙরর 

একবট সমঙয় বশশুও। সংিবাঙদ প্রকবাশ, পুবলশ অনুসন্ধবান কঙরবন, 

চবারবদন পর প্রবতঙিশীরবা খুঁঙজ পবায় তবার ধবষ্ষত শরীর (েবাস্ট্ষঙপবাস্ট, 

২৬.০৪.২০১৩)। 
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সুস্, সিল, আনন্দময় বশশুঙদর উপবস্বতই সকিল একবট নগঙরর 

অন্তবন্ষবহত ঐশ্ে্ষ ও সসৌন্দে্ষঙক উঙন্মবাবচত কঙর। বকন্তু বিশবাল সংখথ্যক 

বশশুশ্রবমঙকর অবস্তত্ব বদবল্লর সষিঙরি এমন িবািমূবত্ষর বিরুঙধিই েবায়। 

মঙন রবাখঙত হঙি, নূথ্যনতম স্বত রবাকঙল সকবাঙনবা পবরিবার সরঙক শুধু 

দু-সিলবা  দু-বট সখঙত পবাওয়বার জনথ্য এিবাঙি বশশুশ্রবমক আসঙত পবাঙর 

নবা। জ্ববালবাবনর মঙতবা বশশুশ্রঙমর এই সজবাগবান আসঙত রবাঙক বদবল্লর 

ঝুগ্ বগ-সঝবাপবড় িবা িবস্তিবাসী হতদবরদ্র পবরিবারগুবল সরঙক। এখনও 

বদবল্লিবাসীর ৯.৯% অর্ষবাৎ প্রবায় ১৭ লষি মবানুষ রঙয়ঙছন দবাবরদ্রসীমবার 

নীঙচ  (বি.বপ.এল.)। অরচ সদঙশর সি ক-বট নগঙরর মঙধথ্য বদবল্লিবাসীর 

মবারবাবপছু গড় আয় সিঙচঙয় সিবশ, অিবশষ্ িবারঙতর প্রবায় ৩ গুণ, েবা 

িছঙর ৩  লষি টবাকবারও উপঙর (বদ ইবন্ডয়বান এসেঙপ্রস, ১৬.৫.২০১৭)। 

সকিল আবর্ষক অিস্বা নয়, জনঘনঙত্বর বদক সরঙকও সবামবগ্রকিবাঙি 

বদবল্লিবাসী ও িবস্তিবাসীঙদর মঙধথ্য িথ্যিধবান বিশবাল। ২০০৯-এ বদবল্লর 

সকবাঙনবা িবস্ত এলবাকবার জনঘনত্ব বছল প্রবত িগ্ষ বক.বম.-এ গঙড় প্রবায় 

৩ লষি (প্রবতমবা  বসং ২০০৯, সসন্বার ের বসবিল সসবাসবাইবট ওয়বাবক্ষং 

সপপবার ২৩০)। সেখবাঙন ২০১১-সত (গিঃ অে বজ.এন.বস.বট.বড.) 

অধীন এলবাকবার জনঘনত্ব  প্রবায় ১১ হবাজবার জন। ঝুগ্ বগ-সঝবাপবড় িবা 

িবস্তগুবলর দবরদ্রতম অবধিবাসীঙদর জীিঙনর মবান সুস্বায়ীিবাঙি উন্নত নবা 

হঙল এই বিপুল মিষমথ্য দূর হঙত পবাঙর নবা। 

(২)

বদবল্ল বহউমথ্যবান সডঙিলপঙমন্ বরঙপবাট্ষ (বড.এইচ.বড.আর ) ২০১৩ 

অনুেবায়ী বদবল্লিবাসীঙদর মঙধথ্য ৪৫ শতবাংশই িবস্তিবাসী। ইবতপূঙি্ষ অিশথ্য 

উচ্ আদবালঙত সপশ করবা একবট সরকবাবর হলেনবামবায় প্রবায় অঙধ্ষক 

(৪৯%) বদবল্লিবাসীঙকই ঝুগ্ বগ-সঝবাপবড় িবা িবস্তর িবাবসন্দবা িঙল জবানবাঙনবা  

হঙয়ঙছ (বদ টবাইম্ স অে ইবন্ডয়বা, ০৪.১০.২০১২)। েবদও সসনসবাস 

২০১১ অনুেবায়ী বদবল্লঙত ১১% িবস্তিবাসী রঙয়ঙছন। অনুপবাঙতর এই  

তবারতঙমথ্যর মূল কবারণ সসনসবাস বনধ্ষবাবরত িবস্তর সংজ্বা (সসনসবাস 

সংজ্বার সমসথ্যবা বনঙয় স্বাঙস্থ্যর িৃঙতে, জুন-জুলবাই ২০১৭ সংখথ্যবার ৫৬ 

পৃষ্বায় আঙলবাচনবা রঙয়ঙছ)। লষিণীয় হল, মুম্ববাইঙয়র ‘ধবারবাবি’-র মঙতবা 

রবাজধবানী বদবল্লঙত সকবাঙনবা একক িঙড়বা িবস্ত সনই। বিপরীঙত বদবল্লঙত  

িবস্তগুবল ছবড়ঙয় আঙছ নবানবা রূঙপ, নগঙরর পরঙত পরঙত। েরবা—

বচবনিত (সডবজগঙনঙটড ) িবস্ত এলবাকবা, অননুঙমবাবদত (আনঅররবাইজড ) 

কঙলবাবন, ঝুগ্ বগ-সঝবাপবড় গুচ্ছ িবা ক্বাস্টবার (সজ.সজ.বস.), স্বানবান্তবরত/

বিস্বাবপত (বরঙলবাঙকঙটড/বরঙসটলড) কঙলবাবন (বর-সজ.সজ.বস.), 

বনয়মিুতি (সরগুলবারবাইজড) কঙলবাবন, ইতথ্যবাবদ।

রবাজথ্য সরকবাঙরর সংস্বা বদবল্ল আি্ষবান সশ্বার ইমপ্রুিঙমন্ সিবাড্ষ (বড.

ইউ.এস.আই.বি ) ২০১৪-র তঙরথ্য প্রকবাশ, বদবল্লর বিবিন্ন অঞ্চঙল ৮.৮৫ 

িগ্ষ বক.বম. জবমঙত এমন সমবাট ৬৭২বট ‘সজ.সজ.বস.’-র ৩,০৪,১৮৮বট 

ঝুগ্ বগঙত ১০% বদবল্লিবাসী রবাঙকন, েবাঁঙদর ৮৫%ই বি.বপ.এল। সেমন, 

জবাহবা্ীরপুরী, ওয়বাবজরপুর, িদরপুর, সগবাল মবাঙক্ষট ইতথ্যবাবদ বিবিন্ন 

এলবাকবার সজ.সজ.বস. িবা বর.সজ.সজ.বস.। বদবল্ল লিবাম অথ্যবাক্ট-এর বিবতেঙত 

পুরবাঙনবা বদবল্লর বচবনিত-িবস্ত এলবাকবায় ১ লষি কবাটরবাঙত রঙয়ঙছন ১০ 

লষি পবরিবার। বজ.এন.বস.বট.বড.-কৃত ১৯১৩-র তরথ্যবানুেবায়ী ১৬৩৯বট 

অননুঙমবাবদত কঙলবাবনঙত ৪০ লষি ও ৪৪বট বর.সজ.সজ. কঙলবাবনঙত 

১২.৫ লষি মবানুষ িবাস করঙতন। বদবল্ল সডঙিলপঙমন্ বরঙপবাট্ষ অনুেবায়ী 

২০০৬-এ বনয়মিুতি কঙলবাবনঙত িবাস করঙতন প্রবায় ২১ লষি অবধিবাসী। 

আর এসঙির িবাইঙর রঙয়ঙছন প্রবায় ১ লষি েুটপবারিবাসী। এজনথ্য অল্প 

কঙয়কবট মনশবািবাস রবাকঙলও তবা সিই পুরুষঙদর জনথ্য।

সরবাজগবার ও সলখবাপড়বার জনথ্য বিবিন্ন রবাজথ্য সরঙক প্রবতিছর বদবল্লঙত 

রবাকঙত আঙসন প্রবায় ৭৮ হবাজবার মবানুষ (বড.এইচ.বড.আর ২০১৩)। 

রুবজর সন্ধবাঙন আসবা দবরদ্র শ্রমজীিী মবানুষ িসিবাঙসর জনথ্য সিঙছ সনন 

সরললবাইঙনর ধবার, নদী িবা খবাল পবাড় িবা অনথ্য খবাবল জবম, েবা সিবশরিবাগ 

সষিঙরিই সরকবাবর জবায়গবা। পছঙন্দর মবাপকবাবঠ হল, কবাছবাকবাবছ সেন রবাঙক 

কবাঙজর জবায়গবা, জঙলর উৎস, আর সশৌঙচর সুবিধবা। সসখবাঙন তবাঁরবা 

সকঙল বমঙল কবাদবা-মবাবট, িবাবল, িবাবতল কুবড়ঙয় আনবা িবা সবামবানথ্য পয়সবায় 

সকনবা বজবনসপরি, সেমন িবাঙবা বটন, ্বাই, পবলবরন ইতথ্যবাবদ বদঙয় মতবর 

কঙরন অস্বায়ী ঝুগ্ বগ-সঝবাপবড়। অননুঙমবাবদত কঙলবাবনগুবলঙত আিবার 

সিসরকবাবর জবম ্ট কঙর সরু গবলর মঙধথ্য বঘবঞ্জিবাঙি কবাঁচবা (মবাবটর) 

িবা আধ-পবাকবা (ইঁট-মবাবটর) অনিধ ঘর তুঙল িবাড়বা সদওয়বা হয়। এই 

ঘরগুবল ঝুগ্ বগ-সঝবাপবড়র তুলনবায় অঙপষিবাকৃত স্বায়ী ও আংবশক 

মিধ। উিয়ঙষিঙরিই ঘর অবত সংকীণ্ষ, আনুমবাবনক ৬ × ৮ েুট। দরজবা 

িবাঙবা, জবানবালবার িবালবাই সনই। আলবাদবা রবান্নবাঘর িবা সশৌচবাগবার রবাঙক 

নবা। কবাপড় কবাচঙত হয় ঘঙরর ধবাবপঙত। ঘর প্রবত রবাঙকন ৫-৭ জন 

মবানুষ। এলবাকবায় গঙড় ২৭ জন বপছু রঙয়ঙছ ১বট সশৌচবালয় এিং প্রবায় 

১০০০ জঙনর জনথ্য একবট মবারি অবনয়বমত জঙলর উৎস (প্রবতমবা বসং, 

২০০৯)।

বচরি ১. জঙলর জনথ্য লড়বাই
Source: Daniel Berehulak/Getty Images

Anuj Dewan/July 28, 2016/YOUTH KI AWAAZ
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বদবল্লর িবস্তগুবলঙত বনজস্ রবান্নবার িথ্যিস্বা নবা রবাকবা, কঙলর পবরশ্রুত 

জল নবা পবাওয়বা, সশৌচবালয় নবা রবাকবা ইতথ্যবাবদ অপ্রতুল পবরকবাঠবাঙমবার সবাঙর 

‘সরবাগ-বিদথ্যমবানতবা’-র (মবি্ষবডবট বপ্রিথ্যবাঙলসি ) সুস্পষ্ পবরসংখথ্যবানসম্মত 

সম্ক্ষ সপঙয়ঙছন বপ. মবরমুরু প্রমুখ গঙিষকরবা (ইবন্ডয়বান জবা. 

কমুথ্যবনবট সমবডবসন ২০০৯)। সেমন, ‘সহবাপ প্রঙজক্ট’ সমীষিবায় জবানবা 

সগঙছ, বনজবামুদেীন িবস্তঙত বশশুঙদর স্বায়ী চম্ষঙরবাগ, শ্বাসেঙন্তর অসুখ, 

গথ্যবাসট্বাইবটস, কৃবম, রতিবাল্পতবা ও ঘন ঘন ডবায়বরয়বার সুবনবদ্ষষ্ কবারণ 

তবাঙদর িবায়ু চলবাচঙলর িথ্যিস্বাহীন সথ্যবাঁতঙসঙত ঘঙর ঠবাসবাঠবাবস িবাস, 

সশৌচবালঙয়র অিবাি ও বনরবাপদ জঙলর অপ্রতুলতবা (সুঙদষ্ণবা চথ্যবাটবাজ্ষী, 

আবল্ষ চবাইর্হুড মথ্যবাটবাস্ষ, জুন ২০১২)।

(৩)

বদবল্লঙত িবস্তিবাসীরবা জল সপঙয় রবাঙকন দু-িবাঙি; জঙলর পবাইপ িবা 

তবার অিবাঙি টথ্যবাঙ্কবাঙরর মবাধথ্যঙম। সরিরবাঙহর দবাবয়ঙত্ব রবাজথ্য সরকবাঙরর 

প্রবতষ্বান বদবল্ল জল সিবাড্ষ। টথ্যবাঙ্কবাঙর জল সদওয়বার করবা প্রবতবদন বনবদ্ষষ্ 

সমঙয়, বকন্তু আঙস মবজ্ষমঙতবা, দু-এক বদন অন্তর। িবস্তিবাসীরবা অিশথ্য 

এর মঙধথ্য অশুি আঁতবাঙতর ছবায়বা সদঙখন। কবারণ সসই শুখবা বদনগুবলঙত 

জল আঙন সিসরকবাবর সরিরবাহকবারীরবা। উদবাহরণ; ‘িসন্ত কুঞ্জ’-র 

কবাঙছ ‘দবলত একতবা কথ্যবাম্’। িবস্তঙত েখনই টথ্যবাঙ্কবার আঙস, জনতবার 

বিড় ও ধস্তবাধবস্ত শুরু হয়, তবারই মবাঙঝ সকবাঙনবা চটপঙট বকঙশবার 

টথ্যবাঙ্কবাঙর উঙঠ পবাইপ বদঙয় কলবস িবালবত িরঙত শুরু কঙর। বপছঙল 

পঙড় মবারবাত্ক আহত হওয়বার ঘটনবাও ঘঙটঙছ। সেসি িবস্তঙত জঙলর 

পবাইপ রঙয়ঙছ সসখবাঙন জল আঙস মবাঙঝ মঙধথ্য এিং তবার মবান এতই 

খবারবাপ সে কতৃ্ষপষি জল ধঙর সরঙখ েুবটঙয় খবাওয়বার পরবামশ্ষ সদন, েবা 

িবাবসন্দবাঙদর আবর্ষক ষিমতবার িবাইঙর। উদবাহরণ; দবষিণ বদবল্লর ‘িসন্ত 

বিহবার’ এলবাকবার িবস্ত।

এমত অিস্বায় ডবায়বরয়বা, কঙলরবা, টবাইেঙয়ড ইতথ্যবাবদ জলিবাবহত 

সরবাগ এসি এলবাকবায় বনতথ্যস্ী। উপরন্তু অপ্রতুল জল সরিরবাঙহর 

কবারঙণ সশৌচবালয়গুবল অিথ্যিহবাে্ষ হঙয় সগঙল মবানুষ িবাধথ্য হঙয় উন্মুতি 

স্বাঙন েবায় এিং জলিবাবহত সরবাঙগর সম্বািনবা িবাঙড়। আর জঙলর 

বিকল্প উৎস েমুনবা নদী সতবা বদবল্লর ৮০% দূষণ িহন করঙছ (অনুজ 

সদওয়বান ২৮.০৭.২০১৭, এনিবায়রনঙমন্ )। সঙি্ষবাপবর জল িণ্ঙনও 

রঙয়ঙছ মিষমথ্য। প্রস্ত ২০০৭–৮ সরঙক ২০১২–১৩-র মঙধথ্য ঝুগ্ বগ-

সঝবাপবড়ঙত জল িবাঙজট ১০.৮ সকবাবট সরঙক ৫ সকবাবটঙত নবাবমঙয় সদওয়বা 

হয় (জ্বানরঞ্জন পবাণ্ডবা ও তৃষবা আগরওয়বাল ২ সেব্রু ২০১৩, ই.বপ.

ডবব্উ.)। সমহঙরৌবল ও নঙরলবার মঙতবা িবস্ত এলবাকবায় সেখবাঙন বদঙন 

মবারবাবপছু ২৯ বলটবার জল িরবাদে, সসখবাঙন কঙরবালিবাগ িবা কথ্যবান্নঙমন্ 

এলবাকবায় সরিরবাহ হয় েরবাক্রঙম ৩৩৭ ও ৫০০ বলটবার। (এ. হবায়দবার 

২০১৬, ওয়বাটবার ইবন্বগ্রবট সনটওয়বাক্ষ )।  

২০১২-সত বদবল্ল সরকবাঙরর সমীষিবায় প্রকবাশ, প্রবায় ৩০% 

িবস্তিবাসীর সকবাঙনবারকম সশৌচবালয় িথ্যিহবাঙরর সুঙেবাগই সনই এিং প্রবায় 

অঙধ্ষক িবস্তিবাসী উন্মুতি স্বাঙন মলতথ্যবাগ কঙর। সমগ্র রবাজধবানীঙত 

এরকম ২৫৪-বট স্বান বচবনিত হঙয়ঙছ। বদবল্লঙত িবস্ত এলবাকবার 

িবাসস্বাঙনর উন্নবত ও সশৌচবালঙয়র দবাবয়ঙত্ব রঙয়ঙছ বড.ইউ.এস.আই.

বি. । অিস্বা পবরিত্ষঙনর উঙদেঙশথ্য এরবা ২০১৭-র নঙিম্বঙরর মঙধথ্য 

১৯,১৬৮বট পবায়খবানবা সমবন্বত ৬৪১বট গণঙশৌচবালয় মতবর কঙর। 

েবদও সদখবা সগঙছ, িবস্তিবাসীঙদর মবারি ২০–২৫% গণঙশৌচবালয়গুবল 

িথ্যিহবার কঙর রবাঙকন (আবশস বমশ্র ১১.১২.১৭, বহন্দুস্বান টবাইমস )। 

গণঙশৌচবালয়গুবল পূণ্ষমবারিবায় িথ্যিহবাঙর িবস্তিবাসীঙদর বদক সরঙকও 

সিশ বকছু সমসথ্যবা রঙয়ঙছ। গঙিষক অবিঙষক অ্দ ৮বট িবস্ত সমীষিবা 

কঙর বনম্নবলবখত সমসথ্যবাগুবল বচবনিত কঙরঙছন (বদ ইবন্ডয়বান এসেঙপ্রস, 

১৩.০৩.২০১৭)—  

১. দূরত্ব—েমুনবার অিিবাবহকবায় বদবল্ল-নয়ডবা উড়বালপর ও 

অষিরধবাঙমর মঙধথ্য আঙছ ১৫০০ ঝুগ্ বগ আর ১০বট সশৌচবাগবার। বকছু 

সষিঙরি ঝুগ্ বগ ও সশৌচবাগবাঙরর দূরত্ব ২ বক.বম. পে্ষন্ত রঙয়ঙছ।  

২. দীঘ্ষ অঙপষিবা—লম্ববা লবাইন হঙল কবাঙজ িবা কেুঙল সেঙত 

সদবর হয়। িৃধি-িৃধিবা িবা বশশুরবা এতটবা সময় বনঙজঙদর ধঙর রবাখঙত 

পবাঙরন নবা।  উদবাহরণ—সরবাবহণীর িদবল পবল্ল ও মঙডল টবাউঙনর 

বসগবাঙরটওয়বালবািবাঙগর ১০০০বট ঝুগ্ বগ।

৩. অর্ষবািবাি—একিবার পবায়খবানবা িথ্যিহবাঙরর খরচ এক টবাকবা। 

বিঙড় রষিীরবা দু-টবাকবাও দবাবি কঙর। বশশু, িৃধি-িৃধিবা, ঋতুকবালীন 

মবহলবা ও  সপঙটর সরবাগীঙক বদঙন একবাবধকিবার সশৌচবালয় সেঙত হয়। 

পবরিবাঙরর ৬–৭ জন বদঙন ২–৩ িবার িথ্যিহবার করঙল মবাবসক খরচ পঙড় 

প্রবায় ১০০০ টবাকবা, েবা অঙনঙকই বদঙত পবাঙরন নবা। উদবাহরণ, কবালকবাবজ 

িূবমহীন কথ্যবাম্ িবা শবাহিবাদ সদৌলতপুঙরর সমবাট ৪৫০০ ঝুগ্ বগ।

৪. জল ও আঙলবার অিবাি, অপবরষ্বার সশৌচবালয়—এমন অবিঙেবাগ 

পবচিম বদবল্লর সগবাঙর্ন পবাক্ষ এলবাকবার িবস্তিবাসীঙদর। বিপরীঙত িূবমহীন 

কথ্যবাম্ এলবাকবার দবাবয়ত্বপ্রবাপ্ত কম্ষীঙদর অবিঙেবাগ, িথ্যিহবারকবারীরবা 

সনবাংরবা কঙর, কল সিঙঙ রবাঙখ, ইতথ্যবাবদ। মঙডল টবাউঙনর হনুমবান মবন্দর 

এলবাকবার ১০০বট ঝুগ্ বগর বনকটিত্ষী সশৌচবালয় পবরষ্বার রবাখঙত সিবশ 

সময় িন্ধ রবাখবা হয়।

৫. সেৌন সহনস্বা—িবস্ত বনবি্ষঙশঙষ সমঙয়ঙদর পঙষি রবাঙত সশৌচবালয় 

েবাওয়বা বিপজ্নক। ২০১৬-সত েমুনবা অিিবাবহকবায় একবট ১৬ িছঙরর 

বকঙশবারী এই সহনস্বা রুখঙত বগঙয় ছুবরকবাহত হয়। ২০১৭-সত সরবাবহণীর 

দুই িবস্ত-িবাবলকবা সশৌচবালঙয়র জনথ্য সিবরঙয় ধবষ্ষতবা হয়। 

এই পবরবস্বতর পবরণবত উন্মুতি জবম িবা সখবালবা নদ্ষমবায় মলতথ্যবাগ। 

দবষিণ পবচিম বদবল্লর পূি্ষ বকঙদবায়বাইনগর িবস্তিবাসীরবা সশৌচবাগবার 

েবাওয়বার সমসথ্যবা সরঙক িবাঁচঙত প্রঙতথ্যকবট ঝুগ্ বগরই সবামঙনর নবালবার 
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ওপর একবট কঙর মবাচবা ও আড়বাল বদঙয় সবামবয়ক পবায়খবানবা িবানবাঙনবা 

হঙয়ঙছ সেখবান সরঙক মল সরবাসবর নবালবায় পঙড়। নবালবাবট িধি, 

পূবতগন্ধময় ও সরবাগজীিবাণুর আঁতুড়। ২০১৬-সত বখচবড়পু্র, বিসবমল 

কথ্যবাম্ ও অনথ্যবানথ্য একবাবধক সজ.সজ. কঙলবাবনঙত বচকুনগুবনয়বা ছবড়ঙয় 

পঙড়, েবার একমবারি উৎস বছল রুধি ও উন্মুতি নবালবা। ২০১৬–১৭-সত 

অধথ্যবাপক সিনস্টন  জন (অর্ষনীবত বিিবাগ, সসন্ বস্টঙেন কঙলজ) তবাঁর 

ছবারিছবারিীঙদর বনঙয় উতের পূি্ষ বদবল্লর জবােরবািবাদ ও জনতবা কঙলবাবন 

এিং উতের-পবচিম বদবল্লর ম্লপুরী িবস্তঙত সমীষিবা কঙর সদঙখঙছন 

সখবালবা নদ্ষমবােুতি এলবাকবার সবাঙর ডবায়বাবরয়বা প্রবাদুি্ষবাঙির ঘবনষ্ সম্ক্ষ 

রঙয়ঙছ। ডবায়বাবরয়বা িবা অনুরূপ ধবারবািবাবহক সংক্রমণ সে সকিল সসই 

সমঙয়র জনথ্য পীবড়ত কঙর তবাই নয়, বশশুঙদর সষিঙরি তবা পরিত্ষীকবাঙল 

পুবষ্ ও িৃবধিও িথ্যবাহত কঙর।

চবাইর্ রবাইট অথ্যবান্ড ইউ (ক্রবাই) ২০১৫-সত সমীষিবায় সদঙখঙছ 

বদবল্লর িবস্তসমূঙহর ৬ িছঙরর কমিয়বস বশশুর ৫০%-এর ওজন 

স্বািবাবিঙকর তুলনবায় কম এিং ৪৫%-এর িৃবধি িথ্যবাহত রঙয়ঙছ (বদ 

ইবন্ডয়বান এসেঙপ্রস, ০৪.১১.২০১৫)। বশশু অপুবষ্ সমবাকবাবিলবায় 

ইবন্ঙগ্রঙটড চবাইর্ সডঙিলপঙমন্ সবাবি্ষস (আই.বস.বড.এস.)-এর 

অধীন ‘অ্নওয়বাবর’ সকন্দ্রগুবলর প্রবারবমক দবাবয়ত্ব রঙয়ঙছ। বকন্তু িবাঙজট 

সংঙকবাচঙন ‘অ্নওয়বাবর’ সকন্দ্রগুবল ধুঁকঙছ। সেমন, পূি্ষ বদবল্লর নবয় 

সীমবাপুবর িবস্তঙত রঙয়ঙছ ১২বট সকন্দ্র। এরকম একবট সকঙন্দ্র িরবাদেকৃত 

৭৫০ টবাকবা িবাড়বায় ১০০ িগ্ষেুঙটর প্রবায়বান্ধকবার ঘঙর ২০বট বশশুঙক 

সদখিবাল করবার জনথ্য রঙয়ঙছন মবারি একজন কম্ষী। ‘অ্নওয়বাবর’ 

অসেল হওয়বায় হবাসপবাতবালগুবলর পুবষ্ পু্নি্ষবাসন সকন্দ্রর ওপর চবাপ 

িবাঙড়। তীব্র অপুবষ্ঙত আক্রবান্ত বশশুঙদর জনথ্য বদবল্লঙত এরকম ১১-বট 

সকন্দ্র আঙছ, বকন্তু তবার অবধকবাংশই িন্ধ রবাঙক। গরমকবাঙল িবস্ত 

এলবাকবাগুবলঙত ডবায়বাবরয়বার প্রবাদুি্ষবাি িবাড়ঙল এই সকন্দ্রগুবলঙত চবাপ 

চতুগু্ষণ হঙয় েবায়। স্বাস্থ্য মন্তঙকর বনঙদ্ষবশকবা সমবাতবাঙিক পবরকবাঠবাঙমবা 

একবট সকঙন্দ্রও সনই। সেখবাঙন ১৯৫০ িগ্ষেুট ঘঙর ১০বট শেথ্যবা, 

বশশুঙদর সখলবার জবায়গবা, নবাবস্ষং সস্টশন, রবান্নবা ও িবাঁড়বাঙরর িথ্যিস্বা, 

দু-বট িবাররুম ও সশৌচবাগবার রবাকবার করবা সসখবাঙন একবট চবালু সকঙন্দ্র 

২০০ িগ্ষেুট ঘঙর ৩–৪বট শেথ্যবায় ৫ সরঙক ২০বট পে্ষন্ত বশশুঙক রবাখবা 

হয়। সিঙচঙয় িঙড়বা করবা এই বশশুঙদর জনথ্য আলবাদবা খবািবাঙররও িথ্যিস্বা 

হয় নবা। (বশ্রয়বা সমবাহন, সেঙলবা, নথ্যবাশবানবাল েবাউঙণ্ডশন ের ইবন্ডয়বা, 

০৪.০৬.২০১৫, স্রিবাল.ইন )।

(৪)

অপ্রতুল পুর-পবরকবাঠবাঙমবা ছবাড়বাও বদবল্লর িবস্তিবাসীঙদর স্বাস্থ্যহবাবনর 

আরও একবট গুরুত্বপূণ্ষ উৎস সপশবাগত িথ্যবাবধ। আর এই িথ্যবাবধঙত 

সিঙচঙয় আক্রবান্ত হয় বশশুশ্রবমকরবা। বদবল্লর উঙল্লখঙেবাগথ্য উৎপবাদন-

বশল্প, সপবাশবাঙকর করবাই ধরবা েবাক। রপ্তবাবনঙেবাগথ্য সপবাশবাক উৎপবাদনই 

বদবল্লর মিবশষ্থ্য। জবাতীয় সপবাশবাক উৎপবাদঙনর এক-তৃতীয়বাংশ আঙস 

বদবল্ল সরঙক এিং িবারতিঙষ্ষর রপ্তবাবনঙেবাগথ্য সপবাশবাঙকর ৬০% উৎপবাদন 

কঙর বদবল্ল। ৮,০০০-এরও সিবশ বশশু এই সপবাশবাক বশঙল্প কম্ষরত। 

এঙদর অবধকবাংঙশরই পবরিবার অরিবা এরবা বনঙজরবাই কবারও মবাধথ্যঙম 

অবিিবাবসত হঙয় বদবল্ল এঙসঙছ প্রধবানত উতেরপ্রঙদশ, বিহবার, ঝবাড়খণ্ড 

এিং পবচিমি্, এই চবার রবাজথ্য সরঙক। এই বশশুশ্রবমকঙদর ৩৫%-এরই 

িয়স ৫–১৪ িছর। সপবাশবাক কবারখবানবাগুবল বশশুশ্রম আইন এড়বাঙত 

সিবাতবাম িসবাঙনবা, সূবচবশল্প, জবর-চুমবকর কবাজ ও কবাচ িসবাঙনবা, সুঙতবা 

কবাটবা, ইতথ্যবাবদ হবাঙতর কবাজ িবাইঙর সরঙক কবরঙয় সনয় (আউটঙসবাবস্ষং)।

িবস্ত এলবাকবার দুঃস্ পবরিবারগুবলর সছঙলঙমঙয়রবা সিবাই বমঙল ঘঙর 

িঙস এই কবাজ সতবাঙল। সপবাশবাক বশঙল্পর ৮৭% বশশুশ্রবমক কবাজ কঙর 

ঘঙরঙতই। আর সেসি সছঙলঙমঙয় বদবল্লঙত একবা আঙস তবাঙদর ঠবাঁই 

হয় সপবাশবাক সসলবাইঙয়র ‘আ্বা’-য়, সেখবাঙন তবারবা একসবাঙর রবাঙক, 

খবায় এিং কবাজ কঙর। উধিবারকবারী ও পুবলঙশর সচবাখ এড়বাঙত ‘আ্বা’ 

মবাবলকরবা জবানবালবা িন্ধ সরঙখ ‘শবাটবার’ সটঙন আঙলবা সজ্বঙল বদিবারবারি কবাজ 

করবায়। ঘঙর িবা ‘আ্বা’-য়, একটবানবা িধি ঘঙরর সমঙঝঙত সঘঁষবাঙঘঁবষ 

িঙস কম আঙলবায় ঘবাড় গুঁঙজ কবাজ করবার েঙল এঙদর প্রঙতথ্যঙক বপঙঠ 

িথ্যরবা ও অঙধ্ষক দৃবষ্ষিীণতবায় সিবাঙগ। ‘আ্বা’-গুবলঙত একটবানবা 

সমবশঙনর শঙব্ কবারও কবারও শ্রিণশবতির সমসথ্যবাও সদখবা সদয়। এছবাড়বা 

ধবারবাঙলবা েন্ত সরঙক দুঘ্ষটনবা ঘঙট রবাঙক প্রবায়ই। ঝুঁবক সঙত্ত্বও, কী ঘঙর কী 

িবাইঙর, ৯০% বশশুশ্রবমঙকর স্বাস্থ্য পবরঙষিবা পবাওয়বার সকবাঙনবা সুঙেবাগই 

সনই। (বদ বহঙডন ওয়বাক্ষঙেবাস্ষ, ২০১৫, সসি বদ বচলঙড্ন )। 

অসংগবঠত সষিঙরির সিঙচঙয় িথ্যবাবধপ্রিণ সপশবা হল আিজ্ষনবা সরঙক 

িবাবতল বজবনস সংগ্রহ অর্ষবাৎ ‘কুড়বাবন’-র কবাজ। এই কবাঙজ বশশুসহ 

বদবল্লর িবস্তিবাসীঙদর একবট িঙড়বা অংশ স্বনেুতি রবাঙক, েবাঁঙদর সংখথ্যবা 

আনুমবাবনক ৮০ হবাজবার সরঙক ১ লষি। বদবল্লঙত প্রবতবদন ৭৪০০ 

টন জঞ্জবাল উৎপন্ন হয় এিং এই কুড়বাবনরবা প্রবতবদন ১২০০–১৫০০ 

টন আিজ্ষনবা পুনরুধিবার ও নিীকরণ কঙর (টবাইমস অে ইবন্ডয়বা, 

০৪.১০.২০১৪)। এর েঙল পুরসিবাগুবলর মদবনক প্রবায় এক সকবাবট 

টবাকবা িবাঁঙচ (বশিবানী বসং, বহন্দুস্বান টবাইমস, ১২ মবাচ্ষ ২০১৮)। বদবল্লঙত 

জঞ্জবাল সেলবার প্রধবান বতনবট জবম রঙয়ঙছ িলসয়বা, গবাজীপুর ও 

ওখলবাঙত। এগুবলর কবাঙছর িবস্ত সরঙক প্রবতবদন সকবাঙল সকবাঙনবারকম 

সুরষিবা ছবাড়বাই জঞ্জবাল সরঙক িবাবতল বজবনস সংগ্রহ করঙত চঙল আঙস 

বশশু ও িয়কেরবা। ্বাবস্টক ও ইঙলকট্বনক িজ্ষথ্য িবাছবাই করঙত বগঙয় 

তবারবা ‘বপইবট’, ‘বপবিবস’, বসসবা, পবারদ, কথ্যবাডবময়বাম ইতথ্যবাবদ বিষবাতি 

িস্তুর সংস্পঙশ্ষ আঙস। অরচ সবারবাবদন পবরশ্রম কঙর, প্রবায় ৫০ হবাজবার 

টন জঞ্জবাল উধিবার কঙরও তবারবা মবাঙস ১০০০ টবাকবার সিবশ উপবাজ্ষন 

করঙত পবাঙর নবা। 

উদবাহরণ বহঙসঙি, িলসয়বা ‘জঞ্জবাল জবম’র করবাই ধরবা েবাক। 
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‘আউটবার বরং সরবাড’এর উতেঙর এই ১৬ সহক্টর জবমঙত প্রবতবদন 

প্রবায় ২২০০ টন জঞ্জবাল পঙড়। প্রবায় ২২ বম. উঁচু এই জঞ্জবালস্তূঙপর 

পবাঙশ রঙয়ঙছ িলসয়বার ঝুগ্ বগ-সঝবাপবড়গুবল (বর.সজ.সজ.)। বনচু 

জবমঙত স্তূঙপর দূবষত জল জঙম কলুবষত হয় এলবাকবার জল। েঙল 

এলবাকবায় জবন্ডস ও অনথ্যবানথ্য সরবাঙগর প্রবাদুি্ষবাি সদখবা েবায় (বশ্রয়বা সমবাহন 

০৩.০৬.২০১৫)। িলসয়বার দবষিঙণ অনবতদূঙর জবাহবা্ীরপুবর িবস্ত। 

িলসয়বা িবস্তর প্রবায় সিবাই এিং জবাহবা্ীরপবুর িবস্তর প্রবায় ২০% 

িবাবসন্দবা আিজ্ষনবা সংগ্রঙহর কবাঙজ স্বনেুতি। সরবাগজীিবাণুর আড়ত, 

গথ্যবাস ও দুগ্ষন্ধেুতি এই জঞ্জবালস্তূঙপ কবাজ করঙত বগঙয় হবাঁপবাবন, চম্ষঙরবাগ, 

কুকুঙরর কবামড়, ধবারবাঙলবা বজবনঙস হবাত-পবা সকঙট েবাওয়বা, ইতথ্যবাবদ এই 

সপশবার বনতথ্য সমসথ্যবা। আর এর সরঙক হঙত পবাঙর বনউঙমবাবনয়বা, েক্ষবা, 

জলবাতঙ্ক, ধনুষ্ঙ্কবার, এমনকী এইডসও।

জঞ্জবাল জবমর সংগ্রবাহক ছবাড়বাও রঙয়ঙছ ‘পর-কুড়বাবন’-সদর দল, 

েবারবা অবধকবাংশই অপ্রবাপ্তিয়কে। বদবল্লর ‘পর-কুড়বাবন’ িবাবলকবাঙদর ওপর 

একবট  সমীষিবায় (প্রীবত সসবাবন ২০১৪, জবা. অথ্যবালঙকবাহবলজম অথ্যবান্ড ড্বাগ 

বডঙপঙন্ডসি,২:৪ ) সদখবা েবায়, এঙদর ৯৭%ই রবাঙক িবস্তঙত পবরিবাঙররই 

সঙ্, বকন্তু প্রতথ্যবাবশত আঙয়র সরঙক কম সরবাজগবার হঙল সজবাঙট মবার। 

৮৭%-এর িবািবা মদ িবা ড্বাঙগ আসতি। এই সমঙয়ঙদর ৯৫% ঘঙর িবা 

িবাইঙর সকবাঙনবা নবা সকবাঙনবা বনগ্রঙহর বশকবার। সবারবা বদঙন ১০–১২ ঘণ্বা 

ঘুঙর এিং ১০–১৫ বক.বম. সহঁঙট এরবা মবারি ৬০–৭০ টবাকবা আয় করঙত 

পবাঙর। নবানবা সমঙয় পর দুঘ্ষটনবায় পঙড়ঙছ ৭৫% কুড়বাবন িবাবলকবা। এঙদর 

৭১% বদঙন একিবাঙরর সিবশ সখঙত পবায় নবা এিং ১০% িবাধথ্য হঙয়ঙছ সদহ 

বিবক্র করঙত। প্রবায় প্রঙতথ্যঙকই শরীঙর িথ্যরবা-েন্তণবা, ধবারবাঙলবা বজবনঙসর 

আঘবাঙত ষিত, চম্ষঙরবাগ, নবানবাবিধ সংক্রমণ ও দুি্ষলতবার বশকবার। 

এইসি ‘কুড়বাবন’-সদর জনথ্য সনই সকবাঙনবা স্বাস্থ্য বনরবাপতেবা িবা পবরঙষিবা 

িথ্যিস্বা, েবদও জবাতীয় মবানিবাবধকবার কবমশঙনর মঙত সে অিস্বার মঙধথ্য 

এঁঙদর জীবিকবা বনি্ষবাহ করঙত হয় তবা মবানিবাবধকবার লঙ্ঘঙনর শবাবমল 

(বশিবানী বসং, ২০১৮)।

(৫) 

সবামবগ্রকিবাঙি বদবল্লর িবস্ত এলবাকবায় স্বাস্থ্য সঙচতনতবা প্রসবাঙর 

এিং পবরঙষিবা প্রদবাঙন ধবারবািবাবহক অিঙহলবা ও মিষমথ্য লষি করবা 

েবায়। ১৯৯৭-সত বদবল্ল সরকবার িবস্ত এলবাকবার জনথ্য ‘প্রজনন ও বশশু 

স্বাস্থ্য কবাে্ষক্রম’ চবালু কঙর। েবদও তবার দশ িছর পঙরও আগরওয়বাল, 

পবাঙণ্ড ও িট্বাচবাে্ষ (ইবন্ডয়বান জবা. সমবডঙকল সবাঙয়সি, সসপ্ট. ২০০৭) 

তবাঁঙদর িবস্ত সমীষিবায় সদঙখঙছন, প্রবাক-প্রসিকবালীন পবরচে্ষবার অিবাঙি 

রতিবাল্পতবার কবারঙণ এিং অপ্রবশবষিত ধবাই-এর হবাঙত প্রসঙির েঙল 

‘্বাঙসন্বা’ পবরষ্বার নবা হওয়বাও অতথ্যবধক রতিষিরঙণ েরবাক্রঙম ১২%, 

৪২% ও ১৩% সষিঙরি প্রসিকবাঙল মবাঙয়র মৃতুথ্য হঙয়ঙছ। সমগ্র বদবল্লঙত 

বশশুমৃতুথ্যর হবার সেখবাঙন প্রবত হবাজবাঙর ৪০ সসখবাঙন িবস্ত এলবাকবায় এই 

হবার হবাজবাঙর ৫৪ (বদ বহন্দু ১৭.১২.২০০৯)। িবস্তর মবহলবাঙদর মঙধথ্য 

একবট নমুনবা সমীষিবায় সদখবা সগঙছ, ১৮ িছঙরর নীঙচ বিঙয় হঙয় সগঙছ 

৪৯.৮% সমঙয়র, ৩৮.৮% বিিবাবহতবা সকবাঙনবা গি্ষবনঙরবাধক িথ্যিহবাঙরর 

সুবিধবা পবায়বন, েঙল বিপজ্নক গি্ষপবাঙত ১৩.২% প্রসূবতর মৃতুথ্য 

হঙয়ঙছ (ছবািরবা ও িরবিবাজ ২০১৩, জবা. কমুথ্যবনবট বনউবট্শন অথ্যবান্ড 

সহলর)। 

স্ীতবা ও বির (নথ্যবাশনবাল ইসিবটটুথ্যট অে সহলর অথ্যবান্ড েথ্যবাবমবল 

ওঙয়লঙেয়বার) ২০১২-সত লষি কঙরঙছন, বদবল্লঙত প্রবশবষিত 

স্বাস্থ্যকম্ষীঙদর  কবাছ সরঙক প্রসঙিবাতের পবরচে্ষবা সপঙয় রবাঙকন মবারি ৫১% 

িবস্তিবাসী নতুন মবা। গি্ষবািস্বায় উপেুতি পে্ষঙিষিঙণর অিবাঙি জন্মবায় 

কম ওজঙনর বশশু (বশ্রয়বা সমবাহন ০৩.০৬.২০১৫)। সসি বদ বচঙ্রেন-এর 

২০১৫-র প্রবতঙিদঙন জবানবা েবায়, বদবল্লর িবস্তিবাসী প্রসূবতর মবারি ২৭% 

প্রবাক-প্রসি পে্ষবাঙয় ডবাতিবার সদখবাঙত সপঙরঙছন এিং ১৯% প্রসিকবাঙল 

প্রবশবষিত সসবিকবার সহবায়তবা সপঙয়ঙছন। মবারি ৫৬% বশশু সপঙয়ঙছ 

হবাঙমর বটকবা। েবদও রবাজধবানীর উচ্ঙকবাবট িবাবসন্দবাঙদর সষিঙরি এই হবার 

েরবাক্রঙম ৯৩%, ৯৯% ও ৯৮%। এইসি ছবির একটবাই অর্ষ, সরকবাবর 

প্রবারবমক স্বাস্থ্য পবরঙষিবা িবস্তিবাসীঙদর কবাঙছ বঠকমঙতবা সপৌঁছবায় নবা।

সসক্টর ৭-এর িবস্তর করবাই ধরবা েবাক। প্রবারবমক স্বাস্থ্যঙকন্দ্র রঙয়ঙছ 

কবাঙছই; বকন্তু সরবাগ জবটল হঙল সেঙত হয় দূঙর, গবাবড়িবাড়বা কঙর। 

সরকবাবর হবাসপবাতবাঙল বিনবা খরঙচ বচবকৎসবা সপঙত লবাঙগ আইঙডবন্বট 

কবাড্ষ। অননুঙমবাবদত িবস্তিবাসী িবা অস্বায়ী ঝুগ্ বগ-সঝবাপবড়র িবাবসন্দবারবা 

অবধকবাংশই অবিিবাবসত। বি.বপ.এল. কবাড্ষবট পবরিবাঙরর অনথ্য সকঙলর 

জনথ্যও, েঙল সসবট তবাঁরবা গ্রবাঙমই সরঙখ আঙসন। েবাঁরবা স্বানীয় মবানুষ 

তবাঁরবাও সহঙজ কবাড্ষ সজবাগবাড় করঙত পবাঙরন নবা। মবারি ৪০%-এর 

আঙছ বি.বপ.এল. কবাড্ষ (িথ্যবানবাজ্ষী ও অনথ্যবানথ্য ২০১২, ইন্থ্যবারনথ্যবাশনবাল 

সগ্রবার সসন্বার )। সিসরকবাবর বচবকৎসবার খরচ সতবা নবাগবাঙলর িবাইঙরই 

সরঙক েবায়। দু-সিলবা খবািবার সজবাগবাড় করঙত িবস্তিবাসীঙদর খরচ হয় 

সরবাজগবাঙরর ৭৫%। জল, জ্ববালবাবন, সশৌচবালয়-এর সবাঙর ডবাতিবার-ওষুধ 

বচরি ২. জঞ্জবাল কুড়বাবন বশশুঙদর একবট দল
(asha-india.org/gallery/slum-condition)



স্বাস্থ্য ও বিজ্বান বিষয়ক সবামবয়কী

54

সেবাগ করঙল খরচ করঙত হয় আরও ৪০%। অতএি এই িবাড়বত ১৫% 

িবাঁচবাঙত সিবশরিবাগ িবস্তিবাসী সছবাঙটন পবাশ নবা করবা ‘সকবায়বাক’-সদর 

কবাঙছ, সবাহবােথ্য সনন অপ্রবশবষিত আয়বা িবা ধবাইঙদর (মবাইঙকল সরগবনঙয়র, 

প্রবতঙিদক: সমবাজবাইক বনউজঙলটবার, ৩০.০৯.২০১৪)। 

সমীষিবায় সদখবা সগঙছ, সরবাগ জবটল িবা সবাধবারণ েবাই সহবাক, সমবাটবামুবট 

৬০% সরবাগী সরকবাবর বচবকৎসবাঙকঙন্দ্র েবান। সরকবাবর হবাসপবাতবাল 

সম্ঙক্ষ ওই সমীষিবায় অংশ সনওয়বা িবস্তিবাসীঙদর অবিজ্তবা—সিবশ 

সময় লবাঙগ (৫১%), কম্ষীরবা িথ্যস্ত (২৬%), ওষুধ সনই (২০%) এিং 

খবারবাপ িথ্যিহবার (১৬%)। (িথ্যবানবাবজ্ষ, পবাঙণ্ড ও ওয়বালটন, অঙক্টবা 

২০১২, ইন্বারনথ্যবাশনবাল সগ্রবার সসন্বার )। বিশ্ িথ্যবাঙঙ্কর অর্ষনীবতবিদ 

বজষ্ণু দবাস ও সজে হথ্যবামবার (২০০৭) সমীষিবায় সদঙখঙছন বদবল্লর িবস্ত 

এলবাকবায় বচবকৎসবারত ডবাতিবারঙদর মবারি ৩৪%-এর স্ীকৃত সমবডকথ্যবাল 

বডবগ্র রঙয়ঙছ। অর্ষনীবতবিদ অবিবজৎ বি. িথ্যবানবাজ্ষী ও এসরবার দুেঙলবা 

তবাঁঙদর পুঙয়বার ইকনবমসে (২০১১) িইঙত বদবল্লর সকবাঙনবান িবস্তর 

সবন্নকঙট জননক ‘সকবায়বাক’-এর করবা িঙলঙছন বেবন প্রবায় সি সরবাগীঙকই 

ইঙঞ্জকশন বদঙয় রবাঙকন। তবাঁর বক্বনঙকর িবাইঙর একটবা জঙলর ড্বাম 

রবাঙক এিং প্রবতবট ইঙঞ্জকশন সদওয়বার পর বতবন িবাইঙর এঙস ওই জঙল 

বসবরঞ্জ-সূঁচ ধুঙয় রবাঙখন। এমন বিবচরি পবরচ্ছন্নতবাঙিবাধ সঙত্ত্বও তবাঁর 

পসবার বকন্তু প্রিল।  

একিবার সসক্টর ৭-এর জননক ‘সকবায়বাক’ সুঙরশ সরকবাঙরর সবাঙর 

করবা িঙলবছঙলন সরগবনঙয়র (২০১৪)। তবাঁর কবাঙছ সিবশর িবাগ 

সরবাগী সবদ্ষ-কবাবশ, চম্ষঙরবাগ, সপঙটর গণ্ডঙগবাল ও মূরিনবাবলর সংক্রমণ 

বনঙয় আঙসন এিং বতবন অথ্যবাঙলবাপথ্যবাবর, আয়ুঙি্ষবদক ওষুধ, ডবাঙয়টবাবর 

সবাব্ঙমন্ এিং ডবায়বাবরয়বাঙত সথ্যবালবাইন বদঙয় রবাঙকন। স্বানীয়ঙদর 

মঙত, “হবাসপবাতবাল ও সমবডকথ্যবাল কথ্যবাম্গুবল েখন ডবায়বরয়বা সরবাগীঙত 

িবত্ষ রবাঙক তখন সসখবাঙন সরবাগী সগঙল সেঙল রবাখবা হয়। িরং এখবাঙন 

সতবা তিু সথ্যবালবাইন সদওয়বা হয়।” বকন্তু বতবন কীিবাঙি তবাঁর অপবরচ্ছন্ন 

বক্বনঙক সথ্যবালবাইন সদওয়বার সবাহস কঙরন সসটবাই আচিঙে্ষর। সমবাজ 

সঙচতন নবা হঙল এিং সরকবার সঙচষ্ নবা রবাকঙল িবস্তিবাসীঙদর পঙষি 

মিজ্বাবনক স্বাস্থ্য পবরঙষিবা পবাওয়বা প্রবায় অসম্ি। 

(৬) 

বদবল্লর িবস্তিবাসীঙদর সমসথ্যবাগুবল বনঙয় বিবিন্ন সস্চ্ছবাঙসিী সংগঠন 

সবামবাবজক দবাবয়ত্ব পবালন করঙছন সিশ বকছুকবাল। ৩০ িছর আঙগ, 

১৯৮৮-সত, দবষিণ বদবল্লর আঙম্বদকবার িবস্তঙত ছবড়ঙয় পড়বা কঙলরবার 

বচবকৎসবা করঙত এঙসবছঙলন তরুণ সস্চ্ছবাঙসিী বশশুঙরবাগ বিঙশষজ্ 

ডবা. বকরণ মবাবট্ষন। বতবন সদখঙলন সিবশরিবাগ অসুখই প্রবতঙরবাধঙেবাগথ্য 

েবার মূল উৎস দূবষত জল। এলবাকবার দীঘ্ষ বদঙনর দবাবি বছল একবট 

গণঙশৌচবাগবার। কঙয়ক মবাস প্রঙচষ্বার পর সরকবাবর উঙদথ্যবাঙগ সশৌচবাগবার 

ব্কবট স্বাপঙন সমর্ষ হঙলন ডবা. বকরণ। উঙবিবাধঙন উপবস্ত হঙলন সনতবা 

ও আমলবারবা। িবস্তর িবাবসন্দবারবা, বিঙশষত মবহলবারবা দবাবি রবাখঙলন, 

আঙগ সনতবাঙদর িবস্তর পবরঙিশ পবরবস্বত ঘুঙর সদখঙত হঙি, পঙর 

হঙি উঙবিবাধন। এিবাঙি রবাজনীবতকরবা নবাড়বা সপঙতই িবস্ত কবমশনবার 

পবরকবাঠবাঙমবার উন্নবতঙত সঙচষ্ হঙলন। ডবা. বকরণ িুঝঙলন মবহলবারবা 

সংঘিধি হঙল, অিঙহবলত গবরি মবানুঙষর সষিমতবা িবাড়ঙল এিং বশষিবার 

প্রসবার হঙল পবরবস্বতর অঙনকটবাই পবরিত্ষন হঙত পবাঙর। পবাঙশ সপঙলন 

সদবশ-বিঙদবশ সস্চ্ছবাঙসিীঙদর, বকছু সনতবা আমলবাঙকও। বকন্তু কবাঙয়বম 

স্বার্ষ বষিপ্ত হল। ডবা. বকরণঙক মবারবার সচষ্বা হঙয়বছল, িবাঁবচঙয়  সদয় 

িবস্তর মবানুঙষরবাই। অতঃপর গঙড় ওঙঠ ডবা. বকরঙণর ‘আশবা ইবন্ডয়বা’। 

কবাজ চঙল মূলত চবারবট ধবারবায়:   

১. িবস্তিবাসী মবহলবাঙদর নবাঙম িবাসস্বাঙনর স্ত্ব সদওয়বার িথ্যিস্বা 

করবা, েবাঙত উঙচ্ছদ সঠকবাঙনবা েবায় এিং চবাকবর ও ঋণ সপঙত িবাধবা নবা 

রবাঙক। উদবাহরণ—একতবা ও শবাবন্ত বিহবার। ২. স্বাস্থ্য কবাে্ষক্রম—সকিল 

বচবকৎসবা িবা পরীষিবাবনরীষিবা নয়, স্বানীয় মবহলবা ও ধবাইঙদর প্রবশবষিত 

কঙর ‘কমুথ্যবনবট সহল্ র িলবাবন্য়বার’ রূঙপ প্রবাক-প্রসি পবরচে্ষবা, 

প্রবাবতষ্বাবনক প্রসঙি উৎসবাহদবান, বশশুস্বাস্থ্য ও পুবষ্র তত্ত্ববািধবান, 

বটকবাকরণ ইতথ্যবাবদ দবাবয়ত্ব সদওয়বা হয়। ৩. বশষিবা—বশশু, বকঙশবার ও 

তরুণঙদর সলখবাপড়বা সুবনবচিত করবা, কেুলছুট ও িবালথ্যবিিবাহ আটকবাঙনবা, 

কেুঙলর পর সখলবার সুঙেবাগ িবাড়বাঙনবা, স্বাস্থ্যকর খবািবার খবাওয়বা ও পুবষ্র 

প্রঙয়বাজনীয়তবা সিবাঝবাঙনবা, কবম্উটবার ও ইংরবাবজ সশখবাঙনবা, েবারবা 

কঙলঙজ পড়ঙত চবায় তবাঙদর সবাহবােথ্য, িয়ঃসবন্ধর সমসথ্যবা, িবালথ্যবিিবাঙহর 

বিপদ ইতথ্যবাবদ বনঙয় তরুণঙদর বনজস্ মিঠঙকর িথ্যিস্বা ইতথ্যবাবদ। ৪. 

আবর্ষক সহবায়তবা—িথ্যবািসবা, িবাসবা মতবর িবা সবারবাঙনবা, ইতথ্যবাবদ প্রঙয়বাজঙন 

িথ্যবাঙ্ক ঋঙণর িঙন্দবািস্ত করবা হয়। সরকবাবর দপ্তঙর তববির-তদবারবক ও চবাপ 

সৃবষ্, মবহলবা ও বশশুঙদর অবধকবার ও আইবন সুরষিবা সিবাঝবাঙনবা ইতথ্যবাবদর 

জনথ্য প্রবতবট ‘আশবা’ িবস্তঙত গঙড় সতবালবা হয় স্বানীয় মবহলবা, েুি ও িবাল 

মণ্ডল। এছবাড়বা বনয়বমত সমীষিবা, তরথ্য সংগ্রহ ও বনিন্ধীকরঙণর কবাজ 

কঙর এই মণ্ডলগুবল। বদবল্ল ও সদশবিঙদঙশর অঙনঙকই ‘আশবা-িন্ধু’-র 

হঙয় শ্রম সদন। প্ররমবদঙক সরকবাবর–সিসরকবাবর আবর্ষক সবাহবােথ্যঙক 

বচরি ৩. আশবা মবহলবা মণ্ডঙলর সবাঙর আঙলবাচনবারত ডবা. বকরণ মবাবট্ষন  
(Brochure : Asha – Hope and Transformation in the Slums of Delhi 

September 2011)
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বিঙশষ গুরুত্ব সদওয়বা হঙলও িত্ষমবাঙন আশবা-িন্ধু ও মণ্ডল সদসথ্যঙদর 

সস্চ্ছবাশ্রম, চবাঁদবা, অনুদবান এিং ঋঙণর ওপর সিবশ বনি্ষর করবা হয়। 

বিগত িঙষ্ষ বদবল্লর িুঙক ৭১বট িবস্তর প্রবায় ৬ লষি িবাবসন্দবা ‘আশবা 

ইবন্ডয়বা’-র আওতবায় এঙসঙছন। প্রবতবট আশবা-িবস্তঙতই রঙয়ঙছ বনজস্ 

মবহলবা, েুি ও িবাল মণ্ডল। িবস্তিবাসীঙদর সরশন কবাড্ষ ও অনথ্যবানথ্য 

আইঙডবন্বট সজবাগবাড়, কেুঙল িবত্ষ, িথ্যবাঙ্ক ঋঙণর িথ্যিস্বা ইতথ্যবাবদ 

প্রঙয়বাজঙন সকিল ২০০৯–১০-এ আশবা মবহলবা মণ্ডলগুবল ৪৪৪ িবার 

বিবিন্ন দপ্তঙর তববির-তদবারবকর জনথ্য হবাবজরবা বদঙয়ঙছ। প্রবায় প্রঙতথ্যঙকরই 

সরশন কবাড্ষ আঙছ। ২০১০-এ আশবা-িবস্তগুবলঙত বশশুমৃতুথ্যর হবার কঙম 

হঙয়ঙছ হবাজবাঙর ১৮। ডবায়বাবরয়বা ও অপুবষ্ঙত বশশুমৃতুথ্য সনই। বশশুঙদর 

বল্ অনুপবাত হবাজবার পুরিসন্তবান বপছু ৯৫৬বট কনথ্যবা, সেখবাঙন সমগ্র 

বদবল্লঙত এই অনুপবাত ৮৬৬। িত্ষমবাঙন ১০০% গি্ষিতী প্রবাক-প্রসি 

পে্ষঙিষিঙণ রবাঙকন,  প্রবতষ্বাঙন িবা প্রবশবষিত স্বাস্থ্যকম্ষীর সহবায়তবায় 

জন্মদবান কঙরন ও সবাঙর সবাঙর বশশুঙদর স্তনথ্যদবান করবান। আশবা-

িবস্তগুবলর ১০০% বশশু প্রবারবমক স্তঙর পড়ঙছ, ৮০% কেুঙল পড়বা সম্ূণ্ষ 

কঙরঙছ। বিশ্বিদথ্যবালয় স্তঙর পড়ঙছ ১৭০০ জন ছবারিছবারিী। িয়কেঙদর 

৯০%-এর িথ্যবাঙ্ক অথ্যবাকবাউন্ রঙয়ঙছ, িথ্যবাঙ্ক ঋণ পবরঙশবাঙধর হবার ৯৫%। 

(আশবা অথ্যবানুয়বাল বরঙপবাট্ষ, ২০১৬-১৭)। 

৯০-এর দশঙক সকন্দ্র ও রবাজথ্য সরকবার স্বাস্থ্য ও বশষিবায় ‘আশবা’ 

মঙডঙলর গ্রহণঙেবাগথ্যতবা স্ীকবার কঙর এিং ২০০২-সত ডবা. বকরণ 

মবাবট্ষনঙক পদ্মশ্রী সম্মবান প্রদবান করবা হয়। বকন্তু তবার পঙরও কমনওঙয়লর 

সগমস প্রস্তুবতর জনথ্য একবট ‘আশবািবস্ত’ ২৪ ঘণ্বার সনবাবটঙশ সিঙঙ, 

গুঁবড়ঙয় সদওয়বা হয়। েবদও ‘আশবা মবহলবা মণ্ডল’ একগুঁঙয় বজদ বনঙয় 

আদবায় কঙর পুনি্ষবাসঙনর জবায়গবা; তবারপর এঙক এঙক পবাকবা রবাস্তবা, 

সশৌচবালয়, জঙলর িথ্যিস্বা। ‘আশবা’র কবাে্ষক্রম পবায় আন্তজ্ষবাবতক 

স্ীকৃবত, ইউনবাইঙটড সনশনস বহউমথ্যবান সসট্ লঙমন্ সপ্রবাগ্রবাম (ইউ 

এন-হথ্যবাবিটথ্যবাট )-এর তরঙে সুস্বায়ী উন্নয়ঙনর সসরবা অনুশীলন (সিস্ট 

প্রথ্যবাকবটস )পুরকেবার।  
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অসরকবাবর সংগঠন ‘ওয়বাটবার এড ইবন্ডয়বা’  রবাজথ্য সরকবাঙরর 

সহঙেবাবগতবায় ২০০৮ সরঙক ‘স্চ্ছ্ -বদবল্ল, স্বাস্থ্য-বদবল্ল’ নবাঙম ইউবনঙসে-

এর ‘ওয়বাশ’ (জল, সশৌচবালয় ও স্বাস্থ্যবিবধ) কবাে্ষক্রম পবরচবালনবা 

করঙছ। মবহলবাঙদর সনতৃঙত্ব সরঙখ ২০১৫-র মঙধথ্য এঁরবা বদবল্লর বিবিন্ন 

িবস্তঙত প্রবায় ৫৪ হবাজবার মবানুষঙক পবরশ্রুত জল এিং ৩৪ হবাজবার 

জনঙক সশৌচবালঙয়র আওতবায় আনঙত সপঙরঙছন। ১৯৮০ সরঙক 

বনজবামুদেীন িবস্তঙত জনস্বাস্থ্য, বশশুবশষিবা ও মবহলবাঙদর স্বনি্ষরতবা 

প্রদবাঙন ব্রতী সস্চ্ছবাঙসিী সংস্বা ‘সহবাপ প্রঙজক্ট’। সে িবস্তর েঙরষ্ 

সংখথ্যক পুরুষ সনশবাগ্রস্ত, মবহলবারবা পবরতথ্যতি, বশশুরবা মশশিহীন, সপশবা 

িলঙত বদনমজুবর, ময়লবা কুড়বাঙনবা, বিষিবািৃবতে িবা গৃহপবরচবাবরকবার কবাজ, 

সসখবাঙন হতদবরদ্র পবরিবাঙরর সন্তবান রবাবন িবা িিঘুঙর ওয়বাবহদবা ‘সহবাপ 

প্রঙজক্ট ’-এর সবাহবাঙেথ্য বিদথ্যবালয় পি্ষ সশঙষ বশশুবশষিঙণ প্রবশষিণরত 

(সুঙদষ্ণবা চথ্যবাটবাজ্ষী, ২০১২)। জঞ্জবাল-সংগ্রবাহক সন্তবানঙদর মূলধবারবার 

বশষিবায় সংেুতি করঙত ও সপশবাগত পুনি্ষবাসন বদঙত ধবারবািবাবহকিবাঙি 

কবাজ করঙছ ১৯৯৯ সরঙক ‘বচন্তন’ সগবাষ্ী ও ২০০১ সরঙক ‘সচতনবালয়’ 

সংগঠন। উপরন্তু ‘বচন্তন ’ সগবাষ্ী জঞ্জবালসহ পবরঙিশ িথ্যিস্বাপনবায় ও 

জঞ্জবাল নিীকরণ সকন্দ্র বনম্ষবাণ পবরকল্পনবায় সপৌর প্রশবাসনঙক সহঙেবাবগতবা 

করবা, এই কবাঙজ জঞ্জবাল-কুড়বাবনঙদর শবাবমল করবা এিং তবাঙদর সপশবাঙক 

েরবাের সুরষিবাসহ বিবধিধি করবার প্রয়বাস রবাখঙছ। 

বশশু অবধকবার রষিবায় উঙদথ্যবাগী ‘িচপন িবাঁচবাও আঙন্দবালন ’-এর 

করবা আমরবা সজঙনবছ। অপর একবট অসরকবাবর সংগঠন ‘সচতনবা ’ 

(চবাইর্হুড  এনহথ্যবাসিঙমন্ থ্রু সট্বনং অথ্যবান্ড অথ্যবাকশন) ২০০২ সবাঙল 

বদবল্লঙত গঙড় সতবাঙল বশশুশ্রবমক ও পরবশশুঙদর একবট সেডবাঙরশন, 

‘িড়ঙত কদম ’। পঙরর িছর ‘িড়ঙত কদম ’ প্রকবাশ কঙর বনজস্ 

খিঙরর কবাগজ, চবারপবাতবার সবচরি মরিমবাবসক ‘িবালকনবামবা ’, েবার সংিবাদ 

সংগ্রবাহক, সবাংিবাবদক, সম্বাদক তবারবা বনঙজরবাই। এজনথ্য পুঙরবাদঙম চঙল 

সদসথ্যঙদর সলখবাপড়বা সশখবার ক্বাস। িত্ষমবাঙন ‘িড়ঙত কদম ’-এর সদসথ্য 

১০০০ জন, েবারবা ‘িবালকনবামবা ’-র জঙনথ্য সিসময় খির সজবাগবান বদঙয় 

চঙলঙছ। ওঙদর করবায়, ‘শীতকবাঙল িঙড়বা কবাগঙজ েখন সলঙখ কীিবাঙি 

ঘর গরম রবাখঙি, আমরবা সসখবাঙন বলবখ শীঙতর রবাঙত সকবারবায় রবাকঙত 

পবাওয়বা েবাঙি’। ‘িবালকনবামবা ’ এখন আটপবাতবার বনয়বমত মবাবসকপরি, 

উতের িবারঙতর আরও সবাতবট শহঙর েবার শবাখবা ছবড়ঙয় রঙয়ঙছ। 

প্রচবারসংখথ্যবা প্রবায় পবাঁচ হবাজবার। সদসথ্যরবা সতবা িঙটই, সিধরঙনর মবানুষই 

এর পবাঠক, েবাঁঙদর অঙনঙক প্রবায়ই অনুদবান পবাবঠঙয় রবাঙকন। সরকবাবর 

আমলবারবাও বনয়বমত নজঙর রবাঙখন কবাগজবটঙক। 

সলখক সমবাজ গঙিষক, একবট নগঙরবান্নয়ন সংস্বার অিসরপ্রবাপ্ত আর্ষ-সবামবাবজক 

পবরকল্পনবাবিদ।

বচরি ৪. স্বাস্থ্য সঙচতনতবা প্রসবাঙর আশবা কমুথ্যবনবট সহল্ র িলবাবন্য়বার।

(asha-india.org/gallery/healthcare)
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মবাননীয় সম্বাদক
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১. স্বাঙস্থ্যর িৃঙতে ৩৯তম (সেব্রুয়বাবর-মবাচ্ষ ২০১৮) সংখথ্যবায় প্রচ্ছদ 

িবািনবা খুিই িবাঙলবা। প্রচ্ছদ বশল্পীর কবাজ তবাবরেঙেবাগথ্য। 

২. ডবা. সিথ্যসবাচী সসনগুঙপ্তর ‘তবালবা চবাবির গঙপ্বা’ খুি িবাঙলবা হঙয়ঙছ 

িলঙল কম িলবা হয়। এরকম একটবা িবািনবাও সে গঙল্পর বিষয়িস্তু হঙত 

পবাঙর িবািঙতও পবাবরবন। ডবা. সসনগুঙপ্তর  সঙ্ করবা িলবার ইচ্ছবা বছল। 

বতবন উতেরিঙ্র একটবা সরকবাবর হবাসপবাতবাঙল কবাজ কঙরন  বলঙখঙছন, 

মঙন হয় ‘উতেরিঙ্র’ করবাটবা িবাদ বদঙলই হয়। 

৩. ডবা. সকৌবশক দতে, ডবা. ঐবন্দ্রল সিৌবমক, ডবা. পবার্ষপ্রবতম পবাঙলর 

সলখবাগুবল   সমঙয়বাপঙেবাগী এিং সিশ িবাঙলবা। আরও অঙনক িবাঙলবা 

িবাঙলবা বিঙশষণ সদওয়বা সেত, বকন্তু এখন মঙন আসঙছ নবা। ডবা. কবাঞ্চন 

মুঙখবাপবাধথ্যবাঙয়র সলখবাবট িীষণ িবাঙলবা। সলখবাটবা প্রঙতথ্যক নবাবস্ষং সহবাঙম 

ও প্রবাইঙিট হবাসপবাতবাঙল সদওয়বা দরকবার।    

৪. সসৌমথ্য সসনগুপ্ত-র সলখবাটবা আরও একটু পবরষ্বার ও সবিস্তবাঙর  

হঙল িবাঙলবা হত। মবাঙঝমঙধথ্য  িুঝঙত অসুবিধবা হঙচ্ছ। সকউ বজজ্বাসবা 

করঙল পবরিকবা সদঙখ সহমবলক মথ্যবানুিবার বঠকঠবাক কঙর সদখবাঙত পবারি 

বকনবা সঙন্দহ আঙছ। ছবিগুঙলবা এমন হঙল সকমন হত—ক. গলবায়   

সকবাঙনবা বকছু আটঙক সগঙল (ছবি)    এই বচনি সদখবান। খ. বনঙজর 

হঙল (ছবি)–র মঙতবা করুন। সঙ্ অিশথ্যই বলঙখ বদঙত হঙি—সপট 

িবা িুক সচয়বাঙরর সপছঙন লবাবগঙয় সজবাঙর চবাপ বদন (জীগর উপবাধথ্যবায় 

সেিবাঙি কঙরঙছন, সসটবা সসৌমথ্য বলঙখঙছন বঠকই, বকন্তু সসটবা ক-জঙনর 

আর কবাঙজ আসঙি? ক-জন এটবা পঙড় আিবার ইউবটউি সদখঙিন? 

গ. একদম সছবাঙটবা  িবাচ্বাঙদর হঙল  কী  কী করঙত হঙি (বচরি), তবারপর 

িুবঝঙয় সদওয়বা। অর্ষবাৎ ছবি ও সলখবা একসবাঙর রবাকঙি। অঙনক আঙগর 

সংখথ্যবায় কবাবড্ষঙয়বা-পবালঙমবানবাবর বরসবাবসঙটশন-এর সলখবায় সেমন 

হঙয়বছল বঠক সসইরকম। সহমবলক মথ্যবানুিবার বিষয়িস্তু বহঙসঙি অতথ্যন্ত 

গুরুত্বপুণ্ষ। শুধুমবারি ছবিসহ িথ্যবাখবা বদঙয় সম্ি হঙল পুনমু্ষদ্রণ করুন।   

আবশস সবাহবা
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সিবাল্বা নবাসীরুদ্ীস্নর �ল্প

নবাসীরুদেীন এক সরকবাবর হবাসপবাতবাঙলর িবাইঙর ডবাতিবারঙক সপটবাঙচ্ছ। তবাই সদঙখ এক পড়শী বজঙগথ্যস করঙল, “ও সমবাল্লবা সবাঙহি, কী হঙয়ঙছ?”

“আমবার রুগীঙক িবত্ষ বনঙচ্ছ নবা,” িলঙল নবাসীরুদেীন।

তবাই শুঙন সলবাকবটও এঙস ডবাতিবারঙক মবারঙত লবাগল। বকছুষিণ মবারবার পর সস বজঙগথ্যস করঙল, “বঠক সকন বনঙচ্ছ নবা িলঙত পবাঙরন?”

“রুগীঙক িবাঁচবাঙত ICU লবাগঙি। সসটবা এই হবাসপবাতবাঙল সনই,” িঙল উঠঙল নবাসীরুদেীন।

“সস বক! তবাহঙল ডবাতিবারঙক মবারঙছন সকন?”

“েবারবা সিবাঙটর আঙগ বিনবা পয়সবায় সি বচবকৎসবা প্রবতজ্বা কঙর পঙর উন্নয়ঙনর টবাকবা হবাবপস কঙরঙছ, তবাঙদর বঘঙর রঙয়ঙছ প্রচুর সকষ্বিষ্ুরবা,” িলঙল 

নবাসীরুদেীন। “েবাঙক মবারিবার সুবিঙধ তবাঙকই সতবা মবারি!”




