
স্বাস্থ্যের বৃস্তে  আগষ্ট-সেস্টেম্বর ২০১৮
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স্বাস্থ্যের বৃস্তে পত্রিকবায় স্বাথ্যে ও ত্িত্কৎসবা সংক্বান্ত লেখবা জনসবাধবারস্ের সস্িতনতবা বৃত্ধির উস্দেস্্যে প্রকবাত্্ত হয়। এইসব লেখবা পস্ে লকউ ত্নস্জর ববা অস্নযের ত্িত্কৎসবা করস্বন    

নবা, করস্ে লসই ত্িত্কৎসবার ফস্ে লে অসুত্বধবা ববা ত্বপদ ঘটস্ত পবাস্র, তবার দবায় সম্পূে্ণভবাস্ব লসই সংত্লিষ্ট বযেত্তির। স্বাস্থ্যের বৃস্তে লসজনযে লকবাস্নবাভবাস্বই দবায়ী থবাকস্ব নবা।

  স্বাস্থ্যের বৃস্তে
স্বাথ্যে ও ত্বজ্বান ত্বষয়ক সবামত্য়কী

৭ম বষ্ণ   ষষ্ঠ সংখযেবা  আগস্ট-লসস্টেম্বর ২০১৮   

সম্বাদক

ডবা. পুেযেব্রত গুে

ডবা. জয়ন্ত দবাস

সম্বাদকমণ্ডেী

 ডবা. পবাথ্ণপ্রত্তম পবাে  ডবা. সুত্মত দবা্ 

 প্রবীর গস্্বাপবাধযেবায়    ডবা. কু্ে লসন

সম্বাদকীয় উপস্দষ্টবা

                     ডবা. অত্ভত্জৎ পবাে     ডবা.অত্মতবাভ িক্বত্ণী

                         ডবা. অনুপ সবাধু      ডবা.আ্ীষ কুমবার কুণ্ডু 

                  ডবা. িঞ্চেবা সমবাজদবার     ডবা.লদববাত্্স িক্বত্ণী

                        ডবা. ্ত্ম্ণষ্ঠবা দবাস      ডবা.্ত্ম্ণষ্ঠবা রবায়

                      ডবা. তবাপস মণ্ডে      ডবা.লসবাহম সরকবার

      ত্বনযেবাস ও অ্সজ্বা  মস্নবাজ লদ, লগবাপবাে সরকবার, 

        ডবা. কু্ে লসন, 

                 দুত্নয়বা গস্্বাপবাধযেবায়

প্রচ্ছদ  উৎপে বসু

ত্বত্নময় ২০ টবাকবা

প্রকবা্ক 

লগবাপবাে সরকবার

স্বাস্থ্যের বৃস্তে-র তরস্ফ

দবাসপবােবা (আংত্্ক), পপূব্ণ বুত্েখবাত্ে, ববাউত্রয়বা

উেুস্বত্েয়বা

হবাওেবা ৭১১৩১০

মুখযে পত্রস্ব্ক

ত্ব্বাে বুক লসন্বার

৪ লটবাত্ট লেন, কেকবাতবা ৭০০০১৬

লফবান: ৪০৬৪-৪০৯৭/৪১০৩

মুদ্রক 

এস এস ত্প্রন্, নরত্সংহ লেন, কেকবাতবা ৭০০০০৯







আমরবা হরবখত ‘গযেবাত্্রিক’ আেসবার বত্ে বস্ট, ত্কন্তু আসস্ে কথবাটবা 

হস্ব ‘লপপত্টক’ আেসবার।   লপপত্টক আেসবার দু-ধরস্নর। পবাকথ্েীর 

মধযেকবার ক্ষত ববা আেসবার-এর নবাম গযেবাত্্রিক আেসবার, ত্বিতীয়ত্ট 

ক্ষুদ্রবাস্্রের প্রথম অংস্্র ক্ষত হে ত্ডস্য়বাত্ডনবাে আেসবার। এস্ক লেকবাস্নবা 

েবায়, আর আস্গর তুেনবায় এর ত্িত্কৎসবাও অস্নক ভবাস্েবা। ত্কন্তু সমস্য় 

ত্িত্কৎসবা নবা করস্ে তবা মবারবাত্মক হস্ত পবাস্র। ত্েস্খস্েন ডবা. দীপংকর 

জবানবা।

পপপটিক আলসবার

ত্পস্ে বযেথবা ত্নস্য় আমবাস্দর প্রবায় সববাই কমস্বত্্ ভুত্গ। ত্কন্তু আমবাস্দর 

ত্কেু বদভযেবাস বদেবাস্ে তবা আটকবাস্নবা েবায়। লেমন পুস্রবাস্নবা বদভযেবাস 

হে হবাই ত্হে জুস্তবা পেবা, আর নতুন বদভযেবাস হস্চ্ছ লসেত্ফ তুেস্ত 

লদহটবা ত্বস্্ষভবাস্ব ববাঁকবাস্নবা। এস্ত আমবাস্দর লমরুদস্ণ্ডর এস্কববাস্র 

নীস্ির অং্টবা লবঁস্ক েবায়, ল্বাত্েস্দ্ সবামস্ন লহস্ে েবায়। তবার ফস্ে 

ত্পস্ে বযেথবা ও অনযেবানযে সমসযেবা হয়। ত্েস্খস্েন ডবা. অটনটদিতবা।

সযেবার লকবানবান ডস্য়ে ডবাতিবাস্রর লরবাগ ধরবার আদস্ে ্বাে্ণক লহবামস্সর 

লগবাস্য়ন্বাত্গত্র সবাত্জস্য়ত্েস্েন—লিবাস্খর সবামস্ন পস্ে থবাকবা সপূরিগুস্েবা 

লগঁস্থ সমবাধবাস্ন লপৌঁস্েবাস্নবার েক। লগবাস্য়ন্বার মবানত্বক হববার দবায় লনই, 

ত্তত্ন প্রেুত্তির এই েুস্গ কমত্পউটবার হস্য় লগস্েও ক্ষত্ত লনই। ত্কন্তু 

ত্িত্কৎসকস্দর মবানত্বকতবা আর লরবাগত্নে্ণয় ‘ত্্ল্প’-ত্ট েবাত্্রেক হস্ে তবার 

সবাত্রস্য়-লতবােবা-স্প্্ণত্টই েবায় হবাত্রস্য়—ত্েস্খস্েন ডবা. অপূব্ব।

প্বাটির সবামস্ন ঝুঁস্ক পড়বা 

ডবাক্বাটরস্ত প্রযুটক্ ও টিটকৎসস্কর টনরবাময়-স্পর্ব 

বত্ণমবাস্ন ত্িত্কৎসবা ত্বক্য়স্েবাগযে পত্রস্ষববা, লরবাগী উপস্ভবাতিবা-লক্তবা 

মবারি।  অসুথ্ মবানুষ িবায় মবানত্বক মুখ, মবানুস্ষর স্প্্ণ। এস্সস্ে নতুন এক 

পবােযেত্বষস্য়র—লমত্ডকযেবাে ত্হউমযেবাত্নত্টজ। েক্ষযে ত্বস্বকববান ত্িত্কৎসক 

ততত্র করবা, ত্েত্ন লরবাগীর কষ্ট অনুভব করস্বন, ত্কন্তু অসুস্খর সবামবাত্জক 

কবারে, অপুত্ষ্ট-ক্ষুধবার কথবা ভবাবস্বন নবা। আসস্ে দরকবার সবামবাত্জক 

অসবামযে ত্বষস্য় সংস্বদন্ীে হওয়বা, দরকবার লদস্্র প্রস্য়বাজন লমস্ন 

একত্ট স্বাথ্যেমস্ডে, সববার জস্নযে স্বাস্থ্যের সমবানবাত্ধকবার। ত্েস্খস্েন ডবা. 

ত্বষবাে বসু 

স্বাথ্যেবযেবথ্বার সমসযেবাটি টিক পকবাথবায়?

৭

২৪

৩৭

৫২



স্বাস্থ্য ও বিজ্বান বিষয়ক সবামবয়কী

2

ববাত্েত্জযেক নয়, মবানত্বক

স্বাস্থ্যের বৃস্তে
স্বাথ্যে, পরবাগ, টিটকৎসবা, টবজ্বান ও সমবাজ টনস্য় আপনবার 

সহমম্বী টবিমবাটসক ববাংলবা পটরিকবা

প্রবাটতিথ্বান

কস্লজ ট্রিি অঞ্চল
পবাত্তরবাম

বুকমবাক্ণ

ত্পপেস বুক লসবাসবাইত্ট 

বই-ত্িরি

মনীষবা গ্রন্বােয়

ত্নউ হরবাইজন বুক ট্বাস্ট

কলকবাতবার অনযেরি
অমর লকবাস্ে-র স্টে (ত্বববাত্দ ববাগ)

এস লক বুকস (উস্্বাডবাঙবা)

লেখনী, ২/৪৬ নবাকতেবা, কেকবাতবা ৭০০ ০৪৭

কেযেবােদবার স্টে (রবাসত্বহবারী লমবাে)

বইকল্প (ঢবাকুত্রয়বা)

দুব্ণবার মত্হেবা সমন্বয় কত্মত্ট (উতের কেকবাতবা)

জ্বাস্নর আস্েবা (েবাদবপুর, কেকবাতবা ৩২)

কলকবাতবার ববাইস্র
্ত্মক কৃষক তমরিী স্বাথ্যে লকন্দ্র (লি্বাইে)

ধবানত্সত্ে (রবায়গঞ্জ)

জবাত্তস্মর ভবারতী (জেপবাইগুত্ে, লফবান ৯৯৩২৩৫৪৯৫৮)

প্রয়বাস মল্লভুম (লেবাকপুর, ববাঁকুেবা, লফবান ৯৪৩৪২২৭৪৯৯)

মবাধব লপপবার স্টে (ববােুরঘবাট ববাসস্টযেবান্ড, লফবান ৯৯৩২৫৫২৪৪)

প্রদীপন গবা্ুত্ে (দবাত্জ্ণত্েং, লফবান ৮৫৩৫৮৯৫৩৯২)

আনন্ম (মবাথবাভবাঙবা, বরুে সবাহবা, লফবান ৯৪৩৪৩৩৭৭৬৮, ৯৭৩৩১১৬৪৪২)

লসবামবা দতে (হবাওেবা, লফবান ৯১৪৩২৪৫৯৩৭)

ভবারতীয় ত্বজ্বান ও েুত্তিববাদী সত্মত্ত (ববাগনবান, লফবান ৯৮৩০৬০৩০২৯)

ভবারতীয় ত্বজ্বান ও েুত্তিববাদী সত্মত্ত (রবাধবানগর ্বাখবা, ববাঁকুেবা, লফবান 

৯৪৭৪৫৬৫০৪৭)

টরয়বালদহ ও হবাওড়বা পমন পসকরস্নর টবটিন্ন পটেরস্নর বই-এর টেস্ল।

পবােক ও লেখক পত্রিকবার লেখবার ত্বষস্য় লেবাগবাস্েবাগ করুন: 

৯৮৩০৯২২১৯৪, ৯৩৩১০১২৫৩৭

পত্রিকবা পবাওয়বার জনযে পবােক ও এস্জন্রবা লেবাগবাস্েবাগ 

করুন: ৯৮৩০৮৮৬৪৪১, ৯৪৭৭০২৮১৫৭

ইস্মে: swasthyerbritte@gmail.com

স্বাস্থ্যের বৃস্তে-র গ্রবাহক লহবান।

সডবাক গ্রবাহক িবাঁদবা ৬ত্ট সংখযেবার জনযে ১৮০ টবাকবা।

Swasthyer Britto-র নবাস্ম লিক ববা ড্বাফট পবােবান এই ত্েকবানবায়-

এইি এ ৪৪, স্স্েক, লসক্টর ৩, কেকবাতবা ৭০০ ০৯৭

আউটস্স্ট্ন লিস্ক ৩০ টবাকবা আরও লেবাগ করুন

অথববা

NEFT-র মবাধযেস্ম টবাকবা পবােবান এই অযেবাকবাউস্ন্

Swasthyer Britto
A/c No. 0315101025024

Canara Bank, Princep Street Branch
IFSC Code: CNRB0000315

লসত্দনই NEFT Transaction Id  ও গ্রবাহস্কর নবাম-ত্েকবানবা, লফবান ববা SMS কস্র জবানবান 

এই নম্বস্র ৯৮৩০৮৮৬৪৪১

সূটিপরি

সম্বাদকীয়  ৩

ডবায়বাস্বটিস ইনটসটপডবাস কী?  ডবা. ত্নস্বত্দতবা ৪

পপপটিক আলসবার ডবা. দীপংকর জবানবা ৭

টররবার মস্্যে রক্ জস্ম যবাওয়বা (টডটিটি) ডবা. কু্ে লসন  ১১

আস্কেল দবাঁত কখন তুলস্ত হয়  ডবা. পুেযেব্রত গুে  ১৭

সবাটব্বক উদ্ পবগ পরবাগ  ডবা. সুত্মত দবা্  ১৯

প্রটতবন্ীস্দর স্বািবাটবক কম্বজীবন সম্ভব  রুমঝুম ভট্বািবাে্ণযে ২১

  লমস্য়স্দর স্বাথ্যেভুবন  ২৩
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সবাধবারে সরকবাত্র হবাসপবাতবাস্ের ডবাতিবারস্দর কবাস্জর িবাপ বরবাবরই অকল্পনীয়। ফবাঁত্কববাস্জরবা সব জবায়গবাস্ত আস্েন, ত্কন্তু সৎ ডবাতিবার 

লনহবাত কম লনই। পবাঁিঘণ্বায় আউটস্ডবাস্র একবা পবাঁি-েস্্বা লরবাগীর লরবাগ ধস্র ত্িত্কৎসবা তবাঁরবাই কস্রন। এঁস্দর ত্লিত্নকযেবাে দক্ষতবা ঈষ্ণেীয়, 

উপবাজ্ণন বেবার মস্তবা নয়, প্রবাইস্ভট প্রযেবাকত্টস লকউ কস্রন, লকউ কস্রন নবা। ত্কন্তু এতত্দন এঁরবা এস্তই তৃপ্ত থবাকস্তন। এখন লরবাজ 

রবাজননত্তক হস্তস্ক্ষস্প আর কস্প্ণবাস্রট-উত্চ্ছষ্ট-মবানত্সকতবা-সমৃধি আমেবাস্দর ফরমবাস্ন তবাঁরবা বীত্ধি। লসইসস্্ লহনথ্বার ভয়। সরকবাত্র 

ডবাতিবাররবা িবাকত্র ববাঁিবাস্চ্ছন, লকউ লকউ েবােস্েন, আর নতুন ডবাতিবাররবা সরকবাত্র িবাকত্র করস্েন নবা, বস্ন্ডর দু-ত্তনবের দবায় লেস্ে ত্পে 

ববাঁিবাস্চ্ছন। লবসরকবাত্র কস্প্ণবাস্রস্ট েুতি থবাকবা ডবাতিবারববাবুস্দর সমসযেবা আেবাদবা— মবাস্ক্ণত্টং ত্টস্মর ক্মবাগত িবাপ তবাঁস্দর ত্নতযেস্ী, অস্নস্ক 

আস্পবা্ কস্রন,  আত্মগ্বাত্নস্ত লভবাস্গন। এেবােবা রস্য়স্ে গুণ্ডবা-মবামেবা-হয়রবাত্নর ভয়, রবাজননত্তক দবাদবাত্গত্র।

 ত্কন্তু ডবাতিবারস্দর এই লহনথ্বায় সবাধবারে মবানুষ খুব ত্বিত্েত নন। তবাঁস্দর ত্িত্কৎসক েবােবা িস্ে নবা। তবাহস্ে? অস্নস্ক এটবাস্ক 

আইন্ৃঙ্খেবার সমসযেবা ত্হস্সস্বই লদখস্েন। তবা ত্কন্তু নয়। প্রস্য়বাজস্নর তুেনবায় নেবস্ে পত্রকবােবাস্মবা, নবামমবারি সরকবাত্র বরবাদে, একদে 

ত্িত্কৎসস্কর দুন্ণীত্ত, কস্প্ণবাস্রস্টর েবােসবা, আর সরকবাত্র অপদবাথ্ণতবা ঢবাকস্ত জনত্বস্ক্ষবাস্ভর অত্ভমুখ ডবাতিবাস্রর ত্দস্ক ঘুত্রস্য় লদওয়বা—

হযেবাঁ, এগুস্েবাও গুরুত্বপপূে্ণ। ত্কন্তু এ ত্দস্য়ও ত্িত্কৎসকস্দর প্রত্ত লবত্্র ভবাগ মবানুস্ষর ভরসবার অভবাব  ববা ত্বস্বিস্ষর বযেবাখযেবা হয় নবা।

ধনী-গত্রব লভদ, পত্রস্ব্-দপূষে, এসস্বর ফস্ে সবাধবারে মবানুস্ষর ওপর লরবাস্গর লববাঝবা, তবার ওপর ত্িত্কৎসবার ত্বরবাট খরি, সরকবাত্র 

ত্িত্কৎসবা বযেবথ্বা কত্মস্য় লদওয়বা, এর জনযে মবানুস্ষর লক্ষবাভ ত্গস্য় পস্ে সবামস্ন থবাকবা ডবাতিবাস্রর ওপর। ত্কন্তু এখনও সবামবাত্জক ও আত্থ্ণক 

অসবামযে আর স্বাথ্যেস্ক্ষস্রি তবার প্রভবাব, স্বাথ্যে-পত্রকবােবাস্মবার অসম ত্বনযেবাস ও লসজনযে লরবাগীস্দর লক্ষবাভ, স্বাথ্যে-রবাজনীত্তর এইসব প্রবাথত্মক 

কথবা ত্নস্য়ও লবত্্র ভবাগ ত্িত্কৎসক লতমন ভবাস্বন নবা। সববার জস্নযে স্বাস্থ্যের  অত্ধকবাস্রর দবাত্বত্ট অত্ধকবাং্ ত্িত্কৎসক সংগেস্নর 

অযেবাস্জন্ডবায় ত্বষয়ত্ট থ্বান লপস্য়স্ে, তবু সংখযেবাগত্রষ্ঠ ডবাতিবার তবা ত্নস্য় নীরব। 

রবাজনীত্ত কথবাটবা এখন প্রবায় লনবাংরবাস্মবার সমবাথ্ণক ্ব্দ। তবাই ডবাতিবাররবা স্বাথ্যে-রবাজনীত্ত ত্নস্য় ভবাবস্ত অভযেস্ত নন। অস্নস্কই বস্েন 

তবাঁস্দর কবাজ ত্িত্কৎসবা করবা, অত ভবাবস্ে ত্িত্কৎসবা হয় নবা। ত্কন্তু ডবাতিবার ত্িত্কৎসবা কস্রন বযেত্তির, আর রবাজনীত্তক ত্িত্কৎসবা কস্রন 

সমবাজবযেবথ্বার। ত্িত্কৎসবাত্বজ্বাস্নর মহৎ উস্দে্যে পপূরে হস্ব তখনই লেত্দন তবা সমবাজ ও রবাজনীত্তর সস্্ সদথ্ণকভবাস্ব েুতি হস্ব। 

রবাজনীত্ত এক বৃহৎ সবামবাত্জক ত্িত্কৎসবাই, লকননবা খবাত্ে লপট ভত্ত্ণ করবাটবা হে স্বাস্থ্যের প্রথম ্ত্ণ, আর লসটবা করস্ত রবাজনীত্ত নবা কস্র 

উপবায় লনই।  

বত্ণমবাস্ন ত্িত্কৎসবা ত্বক্য় হয়, লরবাগী লক্তবা মবারি।  এস্ত স্বাথ্যেবযেবসবায়ীর েবাভ।  ত্কন্তু লরবাগী িবায় মবানত্বক মুখ, মবানুস্ষর স্প্্ণ। তবাই 

ত্িত্কৎসকস্ক ‘মবানত্বক’ ততত্র করস্ত এে এক পবােযেত্বষয়— লমত্ডকযেবাে ত্হউমযেবাত্নত্টজ। ল্ষ পে্ণন্ত েবার উস্দে্যে হে কস্প্ণবাস্রট েবােসবার 

ফ্রন্স্ডস্কে থবাকুন আন্তত্রক ত্িত্কৎসক। মবানুষ ভবাবস্ব, বদস্েস্ে বযেবথ্বা। ত্কন্তু এ হে ববাত্নয়বার ত্মত্ষ্টমুখ। আন্তত্রক ত্িত্কৎসকত্ট লরবাগীর 

কষ্ট অনুভব করস্বন, ত্কন্তু লরবাস্গর লপেস্ন সমবাজ ও রবাজনীত্তর লখেবা লদখস্ত লপস্য়ও মুখ ঘুত্রস্য় থবাকস্বন। অপুত্ষ্ট-ক্ষুধবার, অসুস্খর 

সবামবাত্জক কবারে তবাঁস্ক ত্বব্রত করস্ব নবা, ত্কন্তু বযেত্তিস্রবাগীর হৃদয় স্প্্ণ করবার সৎ লিষ্টবাস্ত েবাঁর খবামত্ত থবাকস্ব নবা।   

একত্দস্ক মুনবাফবার লেবাস্ভ লবপস্রবায়বা কস্প্ণবাস্রট, অনযেত্দস্ক বযেত্তিমবানুস্ষর লসববা করবার জনযে উদবারহৃদয় ডবাতিবার, এই ত্বপরীতধম্ণী দু-ত্ট 

উপবাদবান কস্প্ণবাস্রটস্ক কতটবা মবানুস্ষর কবাস্ে ত্বশ্বাসস্েবাগযে করস্ত পবারস্ব তবা বেবা ্তি। ত্কন্তু ল্ষ্ঠ ত্িত্কৎসকস্দর আন্তত্রক প্রস্িষ্টবা েত্দ 

লকবে এই খবাস্তই বয় তস্ব মবানুস্ষর কবাস্ে স্বাথ্যে একত্ট দয়বার দবান হস্য়ই থবাকস্ব। আর লকত্রয়বাত্রস্ট সুস্েবাগসন্বানী রবাজনীত্তত্বদ আর 

তবাস্দর লপেস্ন থবাকবা ত্ব্বাে পুঁত্জর ত্বপরীস্ত,  ‘মবানত্বক’ ডবাতিবাররবাও ল্ষ পে্ণন্ত একত্ট জনত্বত্চ্ছন্ন একক মবানুষ, এক আধুত্নক ট্যেবাস্জত্ডর 

নবায়ক হস্য়ই থবাকস্বন। 
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ডবায়বাস্বত্টস ইনত্সত্পডবাস কী?
ডবা. টনস্বটদতবা

ডবায়বাস্বত্টস বেস্ত আমরবা সবাধবারেত ডবায়বাস্বত্টস লমত্েটবাস 

বুত্ঝ, েবা ত্কনবা ্রীস্র ইনসুযেত্েন নবামক হরস্মবাস্নর অভবাস্ব 

হস্য় থবাস্ক। ত্কন্তু আস্রক ধরস্নর ডবায়বাস্বত্টস আস্ে, তবার কথবা আমরবা 

এস্কববাস্রই জবাত্ন নবা। এর নবাম ডবায়বাস্বত্টস ইনত্সত্পডবাস। 

‘ইনত্সত্পডবাস’ ্ব্দত্টর উৎপত্তে েযেবাত্টন ্ব্দ ‘ইনত্সত্পড’ লথস্ক 

েবার অথ্ণ ‘স্বাদহীন’। ডবায়বাস্বত্টস ইনত্সত্পডবাস লরবাস্গ ্রীস্রর জস্ের 

পত্রমবাে ত্নয়্রেে-বযেবথ্বা খবারবাপ হস্য় েবায়। সবাধবারেত একত্ট হরস্মবাস্নর 

অভবাস্ব এত্ট হয়, লসই হরস্মবাস্নর নবাম অযেবাত্ন্-ডবাইইউস্রত্টক হরস্মবান 

(ADH) ববা ভযেবাস্সবাস্প্রত্সন। 

দু-ধরস্নর ডবায়বাস্বত্টস লরবাস্গই লরবাগী প্রিুর পত্রমবাস্ে মপূরিতযেবাগ 

কস্রন। ডবায়বাস্বত্টস লমত্েটবাস ববা সবাধবারে ডবায়বাস্বত্টস্স মপূস্রি ্ক্ণরবা 

থবাস্ক, আর তবাই ্ক্ণরবার সস্্ সস্্ লবত্্ জে লবত্রস্য় েবায়। আর 

ডবায়বাস্বত্টস ইনত্সত্পডবাস লরবাস্গ বৃক্ক ববা ত্কডত্নর জে ধস্র রবাখবার 

ক্ষমতবা কস্ম েবায়, ফস্ে লরেফ জেই ্রীর লথস্ক লবত্রস্য় েবায়, মপূরি 

হয় পবাতেবা।

ডবায়বাস্বত্টস ইনত্সত্পডবাস লরবাগীর সংখযেবা ডবায়বাস্বত্টস লমত্েটবাস 

লরবাগীর তুেনবায় অস্নক কম। প্রবায় প্রত্ত ২৫০০০ মবানুস্ষ মবারি একজন 

এই লরবাস্গর ত্্কবার হন। দুই লরবাস্গর উৎপত্তের কবারে আেবাদবা ত্কন্তু 

ত্কেু সবাধবারে েক্ষে লদখবা েবায়। লেমন বহুমপূরি (ইংরবাত্জস্ত বস্ে 

‘পত্েইউত্রয়বা’) এবং ঘন ঘন লতষ্টবা পবাওয়বা (‘পত্েত্ডপত্সয়বা’)। অস্নক 

সময় লরবাগীরবা, এমনকী ডবাতিবাররবাও, বহুমপূরি আর লবত্্ লতষ্টবা শুনস্ে 

ধস্রই লনন ডবায়বাস্বত্টস লমত্েটবাস হস্য়স্ে—এস্দর অল্প ত্কেু লক্ষস্রি ত্কন্তু 

ডবায়বাস্বত্টস ইনত্সত্পডবাসও হস্ত পবাস্র। 

্রীস্র তরস্ের ভবারসবামযে ত্নয়্রেে 
আমবাস্দর ্ রীস্রর ওজস্নর গস্ে ৫০-৭০ ভবাগই জে। আমরবা প্রত্তত্দন 

১-২ ত্েটবার জে পবান কত্র, গরমকবাস্ে ঘবাম ববাস্ে ও জেপবানও ববাস্ে। 

প্রবায় ১.২ ত্েটবার জে ত্বত্ভন্ন ্বারীত্রক ত্বপবাকীয় প্রত্ক্য়বায় উৎপন্ন হয়। 

্রীর লথস্ক মপূেত ত্তনত্ট প্রত্ক্য়বায় জে লবত্রস্য় েবায়—

ক. মেতযেবাগ, খ. ত্বক লথস্ক এবং ত্নশ্বাস্সর মবাধযেস্ম ফুসফুস লথস্ক, 

গ. মপূস্রির মবাধযেস্ম।   

লকবাস্নবা কবারস্ে ্রীর লথস্ক অত্তত্রতি জে লবত্রস্য় লগস্ে লদস্হর 

রতিরস্সর (ও অনযেবানযে আভযেন্তরীে তরস্ের) ঘনত্ব লবস্ে েবায়। 

এর ফস্ে ্রীস্র লবত্্ জে ধস্র রবাখবার দরকবার হয় ও ্রীর জে 

সংরক্ষস্ের লিষ্টবা কস্র। 

লদস্হর রতিরস্সর ঘনত্ব লবস্ে লগস্ে মত্স্তস্কে অবত্থ্ত পশ্বাদ্ -

ত্পটুইটবাত্র গ্রত্ন্ লথস্ক অযেবাত্ন্-ডবাইইউস্রত্টক হরস্মবাস্নর (ADH) ক্ষরে 

লবস্ে েবায়। এই হরস্মবান রস্তির মবাধযেস্ম ববাত্হত হস্য় বৃস্ক্ক (ত্কডত্নস্ত) 

আস্স। বৃক্ক লথস্ক লে জে লবত্রস্য় লেত, এই হরস্মবাস্নর প্রভবাস্ব তবার 

একটবা অং্ লদস্হ লথস্ক েবায়, ফস্ে মপূরি ঘন হয়, ও কম জে ্রীর 

লথস্ক লবস্রবাস্ত পবাস্র। এরপর েখন জে পবান করবার ফস্ে ্রীস্র 

জস্ের অভবাব কস্ম ও রতিরস্সর ঘনত্ব স্বাভবাত্বক অবথ্বায় ত্ফস্র 

আস্স, তখন এই হরস্মবান ক্ষরে কস্ম েবায়। তবারপর কম ঘনস্ত্বর মপূরি 

উৎপবাত্দত হয়। 

লরবাস্গর কবারেসমপূহ
লকবাস্নবা কবারস্ে অযেবাত্ন্-ডবাইইউস্রত্টক হরস্মবাস্নর (ADH) অভবাব হস্ে 

বৃক্ক লথস্ক জে ল্বাত্ষত হয় নবা। ফস্ে কম ঘনস্ত্বর বে্ণহীন মপূরি প্রিুর 

পত্রমবাস্ে ত্নগ্ণত হয়। 

১. লক্ত্নয়বাে ডবায়বাস্নত্টস ইনত্সত্পডবাস: এস্ক্ষস্রি মত্স্তস্কে লকবাস্নবা 

লরবাগ সংক্মে, ত্টউমবার, সবাজ্ণবাত্র ববা লকবাস্নবা দুঘ্ণটনবায় আঘবাতজত্নত 

কবারস্ে ত্পটুইটবাত্র গ্রত্ন্ ক্ষত্তগ্রস্ত হস্ে ADH হরস্মবান কম ক্ষত্রত হয় ও 

ডবায়বাস্বত্টস ইনত্সত্পডবাস হয়। 
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২. লনস্ফ্রবাস্জত্নক ডবায়বাস্বত্টস ইনত্সত্পডবাস: এস্ক্ষস্রি বৃস্ক্ক ADH 

হরস্মবান কবাজ করস্ত পবাস্র নবা। ত্জনগত কবারস্ে এই অসুখ হস্ত 

পবাস্র। এেবােবা গ্বাইস্কবাসুত্রয়বা (মপূস্রি গ্লুস্কবাজ ত্নগ্ণত হওয়বা), ত্েত্থয়বাম 

(মবানত্সক লরবাস্গ বযেবহৃত ওষুধ)-এর ক্ষত্তকর প্রভবাস্ব লনস্ফ্রবাস্জত্নক 

ডবায়বাস্বত্টস হয়। 

 এই দুত্ট প্রধবান কবারে েবােবাও আরও ত্কেু কবারে আস্ে— 

৩. গভ্ণকবােীন ডবায়বাস্বত্টস ইনত্সত্পডবাস: ত্কেু ত্কেু ত্বরে লক্ষস্রি 

গভ্ণবাবথ্বায় ADH হরস্মবাস্নর অভবাস্ব ডবায়বাস্বত্টস ইনত্সত্পডবাস হস্ত 

পবাস্র। সবাধবারেত গভ্ণবাবথ্বার ২০-৪০ সপ্তবাস্হ এটবা লদখবা েবায় এবং 

প্রসস্বর ৪-৬ সপ্তবাস্হর মস্ধযে তবা আববার স্বাভবাত্বক অবথ্বায় ত্ফস্র 

আস্স।

৪. ত্ডপস্সবাস্জত্নক ডবায়বাস্বত্টস ইনত্সত্পডবাস: এস্ক্ষস্রি লরবাগীর ঘন 

ঘন লতষ্টবা পবায় এবং লরবাগী ববার ববার মপূরি তযেবাগ কস্র। আস্গর কবারস্ের 

সবাস্থ এর পবাথ্ণকযে হে এস্ক্ষস্রি ্রীস্র ADH হরস্মবাস্নর পত্রমবাে 

স্বাভবাত্বক থবাস্ক এবং প্ররেবাস্বর ঘনত্বও স্বাভবাত্বক সীমবায় থবাস্ক। 

লরবাস্গর েক্ষে
লেস্কবাস্নবা বয়স্সই ডবায়বাস্বত্টস ইনত্সত্পডবাস হস্ত পবাস্র। পুরুষ এবং 

স্তী উভস্য়র লক্ষস্রি এর প্রবাদুভ্ণবাব সমবান।

প্র্বান দুটি লক্ষি 

১. বে্ণহীন জস্ের মস্তবা ঘন ঘন মপূরিতযেবাগ। এমনকী তবা ১৫-২০ 

ত্মত্নট অন্তরও হস্ত পবাস্র। সবারবাত্দস্ন মপূরি তযেবাস্গর পত্রমবাে ৩ ত্েটবার 

লথস্ক ২০ ত্েটবার (লরবাস্গর ল্ষ পে্ণবাস্য়) হস্ত পবাস্র।

২. সবসময় জে লতষ্টবা পবাওয়বা এবং প্রিুর জেপবাস্নর পরও তৃষ্বাত্ণ 

লববাধ হওয়বা।

ববাচ্বাস্দর লক্ষস্রি েক্ষে

ত্কেু ত্জনগত কবারস্ে ববাচ্বাস্দর এমনকী ১ সপ্তবাহ বয়স্সরও আস্গ এই 

লরবাস্গর েক্ষে প্রকবা্ পবায়। 

সস্দযেবাজবাত ববাচ্বাস্দর লক্ষস্রি েক্ষেগুত্ে হে বত্ম হওয়বা, তীব্রভবাস্ব 

স্তনযেপবান, জ্বর, মেতযেবাগ নবা হওয়বা, ডবায়পবার অত্তত্রতি ত্ভস্জ েবাওয়বা, 

ওজন কস্ম েবাওয়বা। 

বস্েবা ববাচ্বাস্দর লক্ষস্রি ডবায়বাস্বত্টস ইনত্সত্পডবাস লরবাস্গর 

েক্ষেগুত্ে— 

১. রবাত্রিস্ত ত্বেবানবায় মপূরিতযেবাগ—েত্দও তবা ৫ বের বয়স পে্ণন্ত 

স্বাভবাত্বক।

২. ক্ষুধবাভবাব।

৩. সবসময় লিবাত্ন্ত ভবাব।

৪. অত্তত্রতি কবান্নবা।

উপেুতি ত্িত্কৎসবা নবা হস্ে কী জত্টেতবা হস্ত পবাস্র?
১. েত্দ লরবাগী েথবাসমস্য় ত্িত্কৎসবা নবা পবায়, তস্ব অত্তত্রতি জে 

লবত্রস্য় েবাওয়বার জনযে ত্ডহবাইস্ড্্ন হস্ত পবাস্র। ফস্ে ক. মবাথবা বযেথবা, 

খ. মুখ এবং লেবাঁট শুত্কস্য় েবাওয়বা, গ. ত্খটত্খস্ট ভবাব, ঘ. মবাথবা ত্ঝম 

ত্ঝম করবা—ইতযেবাত্দ েক্ষে লদখবা ত্দস্ত পবাস্র। 

২. আয়স্নর ভবারসবামযেহীনতবা: ্রীর লথস্ক অত্তত্রতি জে লবত্রস্য় 

েবাওয়বার লসবাত্ডয়বাম, ললিবাত্রন, পটবাত্্য়বাম, মযেবাগস্নত্্য়বাম ইতযেবাত্দ 

লসন্টবাে ডবায়বাস্বত্টস 

ইনত্সত্পডবাস

AVP= আরত্জত্নন 

ভযেবাস্সবাস্প্রত্সন ববা অযেবাত্ন্-

ডবাইইউস্রত্টক হরস্মবান 

(ADH)

লনস্ফ্রবাস্জত্নক 

ডবায়বাস্বত্টস ইনত্সত্পডবাস

েত্দ লরবাগী েথবাসমস্য় ত্িত্কৎসবা নবা পবায়, তস্ব 

অত্তত্রতি জে লবত্রস্য় েবাওয়বার জনযে ত্ডহবাইস্ড্্ন 

হস্ত পবাস্র।

আয়স্নর পত্রমবাে আস্পত্ক্ষকভবাস্ব লবস্ে েবায়। এর ফস্ে অনযেবানযে 

্বারীত্রক প্রত্ক্য়বাগুস্েবা ত্বত্নিত হয়। লিবাত্ন্তভবাব, মবাথবাবযেথবা, লপত্্স্ত 

বযেথবা ইতযেবাত্দ হস্ত পবাস্র। 

ডবায়বাস্বত্টস ইনত্সত্পডবাস এবং ডবায়বাস্বত্টস লমত্েটবাস লরবাস্গর 

লক্ষস্রি েক্ষেগুত্ের ত্মে আস্ে। আর ডবায়বাস্বত্টস ইনত্সত্পডবাস-

এর তুেনবায় ডবায়বাস্বত্টস লমত্েটবাস্সর প্রবাদুভ্ণবাব বহুগুে লবত্্। তবাই 

ডবায়বাস্বত্টস সস্ন্হ হস্ে লরবাগীর রস্তি ্ক্ণরবার মবারিবা পরীক্ষবা কস্র 

লনওয়বা দরকবার। ডবায়বাস্বত্টস ইনত্সত্পডবাস-এর লক্ষস্রি রস্তি ্ক্ণরবার 

মবারিবা স্বাভবাত্বক সীমবায় থবাস্ক। 

ত্িত্কৎসস্করবা ডবায়বাস্বত্টস ইনত্সত্পডবাস সস্ন্হ কস্র থবাকস্ে 

ত্নম্নত্েত্খত পরীক্ষবাগুত্ে করস্ত বস্েন—
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১. ২৪ ঘণ্বায় মপূরি তযেবাস্গর পত্রমবাে। 

২. রস্তি ত্বত্ভন্ন আয়ন এবং ্ক্ণরবার পত্রমবাে। 

৩. মপূস্রির আস্পত্ক্ষক গুরুত্ব। 

৪. রতিরস্স (ত্সরবাস্ম) ADH হরস্মবাস্নর পত্রমবাে। 

এেবােবা লকবান প্রকবাস্রর ডবায়বাস্বত্টস ইনত্সত্পডবাস তবা ত্নে্ণয় করবার 

জনযে ত্কেু পরীক্ষবা করস্ত বস্েন, লেমন ওয়বাটবার ত্ডপ্রবাইস্ভ্ন লটস্ট, 

ভযেবাস্সবাস্প্রত্সন লটস্ট, ও এমআরআই। এগুস্েবা ত্নস্য় ত্ব্স্দ বেবার 

দরকবার এখবাস্ন লনই। 

লরবাস্গর ত্িত্কৎসবা সম্স্ক্ণ সস্িতনতবা 
ববাচ্বাস্দর ডবায়বাস্বত্টস ইনত্সত্পডবাস্সর লক্ষস্রি ববাচ্বার মবা ববা ববাচ্বার 

লদখভবাে েবাঁরবা করস্েন, তবাঁস্দর ববাচ্বাস্ক েথবােথ পত্রমবাস্ে জে 

স্বাস্থ্যের বৃস্তে

লখস্ত বেবা হয়। এেবােবা লডসস্মবাস্প্রত্সন (Desmopressin) নবাস্ম ওষুধ 

লদওয়বা হয় েবা কৃত্রিমভবাস্ব প্রস্তুত এবং ভযেবাস্সবাস্প্রত্সন (অথ্ণবাৎ ADH)-

এর মস্তবাই কবাজ কস্র। লডসস্মবাস্প্রত্সন বত্ে ববা নবাস্ক লনববার ল্রে, এই 

দু-ভবাস্ব লদওয়বা েবায়। 

২. পনস্্বাস্জটনক ডবায়বাস্বটিস ইনটসটপডবাস 

ত্েত্থয়বাম বন্ করস্ে অস্নক লক্ষস্রি ত্কডত্ন আববার স্বাভবাত্বকভবাস্ব 

কবাজ কস্র তস্ব, অব্যেই ত্িত্কৎসস্কর পরবাম্্ণ লনওয়বা উত্িত। 

এস্ক্ষস্রি লরবাগীস্ক কম নুন এবং কম লপ্রবাত্টনেুতি খবাববার লখস্ত 

উপস্দ্ লদওয়বা হয়। ত্িত্কৎসস্করবা অস্নক লক্ষস্রি থবায়বাজবাইড (Thia-
zide) জবাতীয় ওষুস্ধর সস্্ আইবুস্প্রবাস্ফন জবাতীয় বত্ে (এমত্নস্ত 

বযেথবানবা্ক ত্হস্সস্ব িবােু) বযেবহবার কস্র থবাস্কন। 

একক মবারিবা
গদযে প্রবস্ন্র এক আধুত্নক কযেবানভবাস

সমবাজ, রবাজনীত্ত, অথ্ণনীত্ত, স্বাথ্যে, ত্মত্ডয়বা ও ত্বত্বধ ত্বষস্য় এক অনযেতর গস্বষেবা ও আস্েবািনবাপরি

পবাওয়বা েবাস্চ্ছ প্রবায় সমস্ত স্টস্ে

গ্রবাহক িবাঁদবা: ১০০ টবাকবা (ববাত্ষ্ণক), ২০০ টবাকবা (ববাত্ষ্ণক), ২০০০ টবাকবা (আজীবন)

আজীবন গ্রবাহস্করবা পুরস্নবা সংখযেবার একত্ট লসট ত্বনবামপূস্েযে পবাস্বন

লেবাগবাস্েবাগ: ১৫০, মুতিবারবাম ববাবু ্রিীট, কেকবাতবা ৭০০০০৭

দপূরভবাষ: ৯৮৩০২৩৬০৭৬/৯৮৩০৪৯৩২৩৯

Advt.

ববাচ্বাস্দর ডবায়বাস্বত্টস ইনত্সত্পডবাস্সর লক্ষস্রি ববাচ্বার 

মবা ববা ববাচ্বার লদখভবাে েবাঁরবা করস্েন, তবাঁস্দর ববাচ্বাস্ক 

েথবােথ পত্রমবাস্ে জে খবাওয়বাস্নবা সম্স্ক্ণ সস্িতন 

হস্ত হস্ব।

অসুখ েত্দ প্রবাথত্মক পে্ণবাস্য় ধরবা পস্ে তস্ব লবত্্রভবাগ লক্ষস্রিই 

লরবাগীস্দর সুথ্ হস্য় ওেবার সম্বাবনবা থবাস্ক। পে্ণবাপ্ত েস্নের অভবাস্ব ববাচ্বা 

এবং লবত্্ বয়ত্সরবা ত্ডহবাইস্ড্্বান, জ্বর, রস্তি লসবাত্ডয়বাস্মর পত্রমবাে 

লবস্ে েবাওয়বা, রতিিবাপ কস্ম েবাওয়বা, এই সব সমসযেবার সম্ুখীন হস্য় 

থবাস্কন, এমনকী মৃতুযে পে্ণন্ত হস্ত পবাস্র।  

ডবা. ত্নস্বত্দতবা, এমত্বত্বএস, একত্ট সরকবাত্র হবাসপবাতবাস্ে কম্ণরত।

ডবায়বাস্বত্টস ইনত্সত্পডবাস্স লরবাগীর ত্িত্কৎসবার মপূে 

উস্দে্যে হে ্রীস্র মপূরি উৎপবাদন কম করবা। 

খবাওয়বাস্নবা সম্স্ক্ণ সস্িতন হস্ত হস্ব। ত্বস্্ষত অস্্রের ত্বত্ভন্ন 

সমসযেবায় লেখস্ন মস্ের মবাধযেস্ম অত্তত্রতি জে লবত্রস্য় েবায়, ববারববার 

বত্ম এইসব লক্ষস্রি আয়স্নর সবামযেবাবথ্বা ত্বত্নিত হওয়বার সম্বাবনবা লবত্্ 

লসখবাস্ন । 

ডবায়বাস্বত্টস ইনত্সত্পডবাস্স লরবাগীর ত্িত্কৎসবার মপূে উস্দে্যে হে 

্রীস্র মপূরি উৎপবাদন কম করবা। 

১. পসন্টবাল ডবায়বাস্বটিস ইনটসটপডবাস 

এস্ক্ষস্রি ক্ষত্ত সবামবানযে হস্ে লরবাগী সবারবা ত্দস্ন ৩-৪ ত্েটবার মপূরি 

তযেবাগ কস্র থবাস্কন। এস্ক্ষস্রি লরবাগীস্ক অন্তত ২.৫ ত্েটবার কস্র জে 
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লপপত্টক আেসবার
ডবা. দীপংকর জবানবা

সলন্যে ৯ টবা লথস্ক ত্ডউত্ট শুরু, খবাত্নকটবা লদত্র হস্য় েবাওয়বার জনযে 

একটু বযেস্ততবার মস্ধযে ত্দস্য়ই ইমবাস্জ্ণত্সিস্ত ঢুকেবাম, লদখস্ত 

লপেবাম ত্বরত্তিভরবা মুখ ত্নস্য় আমবার লকবা-হবাউসস্টবাফ আমবারই 

অস্পক্ষবায় লরবাগী লদস্খ েবাস্ে। বুঝেবাম মত্ন্ণং, ইত্ভত্নংটবায় ভবাস্েবাই 

লদৌস্েবাস্দৌত্ে করস্ত হস্য়স্ে। আমবাস্ক লদখস্ত লপস্য় মুস্খ খবাত্নকটবা 

হবাত্স ত্ফস্র এস্সস্ে লদস্খ আত্মও খবাত্নকটবা স্ত্স্ত ত্ফস্র লপস্য় ত্জজ্বাসবা 

করেবাম, লকমন লগে আজ? “আর বত্েস নবা! লপটবযেথবা লদখস্ত লদখস্ত 

আমবারই প্রবায় লপস্ট বযেথবা শুরু হস্য় লগত্েে।” মৃদু স্স্র “ও আচ্ছবা . . . 

তবাই!” এই বস্ে হযেবান্ডওভবার িবাট্ণ ল্ষ কস্র গেবায় লস্টস্থবাস্কেবাপ আর 

লপনটবা ত্নস্য় লপ্রসত্ক্প্ন ত্লিস্পর উপর তবাত্রখ ত্েখস্ত ত্েখস্ত লদখস্ত 

লপেবাম মধযেবয়ত্স এক মত্হেবা লকবাঁিকবাস্নবা মুখ ত্নস্য় খবাত্নকটবা মৃদু 

গত্তস্ত হবাঁটস্ত হবাঁটস্ত আমবার কবাস্ে এস্স লপৌঁস্েবাস্েন। 

“আর পবারত্ে নবা।” “কী হস্য়স্ে?” “এই দুই-ত্তন ত্দন ধস্র অল্প 

অল্প কস্র লপস্ট বযেথবা করত্েে, কস্য়কটবা গযেবাস্সর ওষুধ লখস্য়ত্ে, আজ 

আর পবারত্ে নবা থবাকস্ত।” “লকবাথবায় বযেথবা করস্ে?” ত্জজ্বাসবা করবাস্ত 

“লপস্টর উপর ত্দস্ক” বেস্েন। আরও কস্য়কটবা প্রশ্ন করবাস্ত লপস্টর 

বযেথবার সপূিনবা আর উপসংহবার লখবাঁজবার লিষ্টবা করেবাম। ত্নয়ত্মত ত্কেু 

ওষুধ খবান ত্কনবা ত্জজ্বাসবা করবাস্ত উতেস্র েখন বস্ে উেস্েন “সযেবার 

আমবার আর্্ণবাইত্টস্সর সমসযেবা আস্ে, তবাই কস্য়কত্দন ধস্র বযেথবার ওষুধ 

খবাত্চ্ছেবাম।” এরপর একজন  ত্ফস্মে অযেবাস্টস্ন্ডন্স্ক লডস্ক লপস্টর 

উপস্রর ত্দস্ক হবাত ত্দস্য় পরীক্ষবা করস্ত েবাগেবাম, খবাত্নকটবা আত্ণনবাদ 

শুস্ন হবাতটবার গত্ত বন্ কস্র দবাঁত্েস্য় রইেবাম আর মস্ন মস্ন ভবাবস্ত 

েবাগেবাম এইববার লববাধ হয় সপূিনবা আর উপসংহবাস্রর  ত্মেটবা খুঁস্জ 

লপস্য়ত্ে। এরপর  িটজেত্দ কস্য়কটবা ইস্ঞ্জক্ন আর ইত্সত্জ করবার 

ঘণ্বা-খবাস্নক পর ত্বিতীয়ববার েখন লরবাগীস্ক ত্জজ্বাসবা করেবাম “লকমন 

আস্েন?” “সযেবার বযেথবাটবা আস্গর লিস্য় কস্মস্ে, ত্কন্তু এখনও খবাত্নকটবা 

রস্য়স্ে।” তবারপর ত্নস্জ লথস্কই ত্জজ্বাসবা করস্েন, “সযেবার এটবা কী 

জনযে হত্চ্ছে?” আত্ম লব্ খবাত্নকটবা আত্মত্বশ্বাস ত্নস্য়ই বস্ে উেেবাম, 

“সম্বত এটবা আপনবার লপপত্টক আেসবার-এর জনযে হত্চ্ছে।” তবারপর 

আরও ত্কেু কথবা বস্ে লরবাগীর মস্নর উদ্ লবগ কমবাস্নবার লিষ্টবা করেবাম। 

ও . . . আচ্ছবা . . .  কী বেেবাম লরবাগীর মস্নর উদ্ লবগ কমবাস্ত! 

তবাই জবানস্ত িবাইস্েন লতবা? বেত্ে, পুস্রবাটবাই বেত্ে, লদখুন হয়স্তবা 

আপনবাস্দর মস্ধযেকবার উদ্ লবগ খবাত্নকটবা হস্েও কমস্ত পবাস্র। 

আেসবার কী?

আমবাস্দর ্রীস্র দীঘ্ণত্দন ধস্র লকবাস্নবা এক জবায়গবায় ক্ষত ততত্র হওয়বার 

জনযে লে দ্বা ততত্র হয় তবাস্ক আমরবা আেসবার বত্ে। দু-ধরস্নর 

আেসবারস্ক আমরবা লপপত্টক আেসবার বত্ে। প্রথমত্ট পবাকথ্েীর 

মধযেকবার আেসবার, েবাস্ক গযেবাত্্রিক আেসবার বস্ে আর ত্বিতীয়ত্ট 

ক্ষুদ্রবাস্্রের প্রথম অংস্্র আেসবার, েবাস্ক ত্ডস্য়বাত্ডনবাে আেসবার বস্ে। 

আেসবার কীভবাস্ব হয়? 

প্রথস্ম বুঝস্ত হস্ব আমরবা লে খবাববার খবাই লসই খবাস্দযের মস্ধযে আমবাস্দর 

সবারবাত্দস্নর কবাে্ণকরবার ক্ষমতবা, বৃত্ধি ও লরবাগ প্রত্তস্রবাধ করবার ক্ষমতবা 

ত্বত্ভন্ন পে্ণবাস্য় েুত্কস্য় থবাস্ক। ত্কন্তু বযেবাপবারটবা এরকমটবা নয় লে আমরবা 

খবাববার খবাওয়বার সস্্ সস্্ ্রীস্রর প্রস্য়বাজনীয় িবাত্হদবাগুত্ে ত্নত্দ্ণষ্ট 

মবারিবায় েত্েস্য় পস্ে। এটবা একটবা প্রত্ক্য়বা েবাস্ত খবাদযেগুত্ে জত্টে অবথ্বা 

লথস্ক সরে অবথ্বায় লপৌঁস্েবায় এবং এই সরে উপবাদবানগুত্ে ্রীস্রর 

ত্বত্ভন্ন জবায়গবায় ল্বাষে হস্য় েবায়। এই পুস্রবা প্রত্ক্য়বাত্ট আমবাস্দর 

পত্রপবাকতস্্রের মস্ধযে ঘটস্ত থবাস্ক এবং সবস্্স্ষ অপ্রস্য়বাজনীয় 

উপবাদবানগুত্ে মে রূস্প ্রীর লথস্ক লবত্রস্য় আস্স। জত্টে অবথ্বা 

লথস্ক সরে অবথ্বায় আসবার জনযে পত্রপবাকতস্্রের ত্বত্ভন্ন অং্ লেমন 

পবাকথ্েী, ক্ষুদ্রবা্রে, অগ্যেবা্য় ইতযেবাত্দ অং্ লথস্ক ত্বত্ভন্ন অযেবাত্সড ও 

উৎস্সিক লবর হয়। এর মস্ধযে লে অযেবাত্সড লবর হয় লসত্ট হে 

হবাইস্ড্বাস্লিবাত্রক অযেবাত্সড (HCL) েবা প্রধবানত পবাকথ্েী ও ক্ষুদ্রবাস্্রের 

প্রথম অং্ লথস্ক লবর হয়। এই অযেবাত্সড খবাস্দযের পবািস্ন জত্টে লথস্ক 

সরে উপবাদবান ততত্রস্ত বস্েবা ভুত্মকবা পবােন কস্র। লকবাস্নবা কবারস্ে েত্দ 

এই অযেবাত্সড লবর হওয়বার পত্রমবাে অস্নক লবস্ে েবায় লসত্ট পবাকথ্েী ও 

ক্ষুদ্রবাস্্রের প্রথম অংস্্ ক্ষত ততত্র কস্র। লেত্ট অস্নকত্দন ধস্র হস্ত 

থবাকস্ে লপপত্টক আেসবার (peptic ulcer)-এর রূপ লনয়। 

কী কী কবারস্ে এই ক্ষত ততত্র হয়?

পবাকথ্েীর মধযেকবার সবস্িস্য় ববাইস্র একধরস্নর আস্তরে থবাস্ক েবা 

প্রধবানত এই অযেবাত্সস্ডর হবাত লথস্ক ত্ভতস্রর অং্স্ক রক্ষবা কস্র। েত্দ 

এই আস্তরে ববা পদ্ণবাটবা ফুস্টবা হস্য় েবায় লস লক্ষস্রি আেসবার দ্রুত আরও 

ত্ভতস্রর অংস্্ েত্েস্য় পস্ে। গযেবাত্্রিক আেসবার লহত্েস্কবাবযেবাকটর 

পবাইস্েবাত্র নবাস্ম একধরস্নর বযেবাকত্টত্রয়বা এবং নন-লস্টরয়ডবাে 
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অযেবাত্ন্ইনফ্বাস্মটত্র (NSAID) ওষুস্ধর জনযে হস্য় থবাস্ক। লহত্েস্কবাবযেবাকটর 

পবাইস্েবাত্র পবাকথ্েীর ত্ভতস্রর পদ্ণবাস্ত প্রদবাহ ততত্র কস্র, ফস্ে 

পবাকথ্েীত্ট অযেবাত্সড ক্ষরস্ের সময় তবােবাতবাত্ে ক্ষত্তগ্রস্ত হয়। 

এনএসএআইত্ড (NSAID) হে বযেথবা উচ্তবাপমবারিবা এবং প্রদবাহ 

কমবাস্নবার জনযে বযেবহবার করবা ওষুধ লেমন—আইব্রুস্ফন, অযেবাসত্পত্রন, 

ত্ডস্লিবাস্ফনক, অযেবাত্সস্লিবাস্ফনক, এস্টবাi¨vটত্সিবইতযেবাত্দ, েবা আেসবার 

ততত্র হওয়বার সম্বাবনবা ববাত্েস্য় লদয়। এেবােবা অত্তত্রতি মবানত্সক ও 

্বারীত্রক িবাপ, অত্তত্রতি ঝবাে ম্েবাদবার খবাববার, ধপূমপবান ও মদযেপবান 

আেসবার ততত্র হওয়বার ঝুঁত্ক ববাত্েস্য় লদয় এবং ত্িত্কৎসবায় উন্নত্তর হবার 

কত্মস্য় লদয়। 

গযেবাত্্রিক ও ত্ডস্য়বাত্ডনবাে আেসবার
গযেবাত্্রিক আেসবাস্রর লক্ষস্রি অযেবাত্সস্ডর ত্বরুস্ধি পবাকথ্েীর ত্ভতস্রর 

পদ্ণবার প্রত্তস্রবাধ ক্ষমতবা হ্বাস হস্য় েবাওয়বার জনযে এবং  ত্ডস্য়বাত্ডনবাে 

আেসবাস্রর লক্ষস্রি অযেবাত্সস্ডর ক্ষরে বৃত্ধি পবাওয়বার জনযে আেসবার ততত্র 

হয়। গযেবাত্্রিক আেসবাস্রর লমবাটবামুত্ট ্তকরবা ৭৫ ভবাগ, আর 

ত্ডস্য়বাত্ডনবাে আেসবাস্রর লমবাটবামুত্ট ্ তকরবা ৯০ ভবাস্গ লহত্েস্কবাবযেবাকটর 

পবাইস্েবাত্র জীববােু পবাওয়বা েবায়। গযেবাত্্রিক আেসবার খবাববার খবাওয়বার 

সস্্ সস্্ বযেথবার পত্রমবাে বৃত্ধি পবায়, েবার জনযে লরবাগী খবাববার লখস্ত 

পবাস্রন নবা, তবাই দ্রুত ওজন হ্বাস হস্ত থবাস্ক। আববার ত্ডস্য়বাত্ডনবাে 

আেসবাস্র খবাববার খবাওয়বার পর বযেথবা কস্ম েবায়, তবাই লরবাগীর খবাববাস্রর 

অনীহবা ববা ওজন কস্ম েবাওয়বা খুব একটবা হয় নবা। গযেবাত্্রিক আেসবার 

লথস্ক কযেবাসিবার ততত্র হওয়বার সবামবানযে সম্বনবা থবাকস্েও ত্ডস্য়বাত্ডনবাে 

আেসবাস্র এর সম্বাবনবা লনই। 

কখন বুঝস্বন ডবাতিবাস্রর কবাস্ে েবাওয়বা অতযেবাব্যেক? 

ভবারতবস্ষ্ণর মস্তবা গত্রব লদস্্র মবানুষজন ডবাতিবাস্রর কবাস্ে েবাওয়বার 

লিস্য় ওষুস্ধর লদবাকবাস্ন েবাওয়বা লবত্্ পেন্ কস্রন। লপপত্টক আেসবারই 

লহবাক ববা অনযে লকবাস্নবা উপসগ্ণ থবাকুক সবাধবারেত লরবাগী প্রথম পে্ণবাস্য় 

ডবাতিবাস্রর কবাস্ে এস্স লপৌঁেবায় নবা। তবার কবারে এই আস্েবািনবায় 

অপ্রবাসত্্ক।

সব্ণ প্রথম লপস্ট বযেথবা ত্দস্য় শুরু। এই বযেথবা লপস্টর উপর লথস্ক 

মবাঝবামবাত্ঝ জবায়গবা পে্ণন্ত হয়, লেত্ট আরও উপস্রর ত্দস্ক গেবা, ত্পেস্নর 

ত্দক পে্ণন্ত েত্েস্য় পস্ে। এই বযেথবাটবার িত্ররি খবাত্নকটবা জ্ববােবা করবার 

মস্তবা। এেবােবাও খবাববার লখস্ত ইস্চ্ছ নবা হওয়বা, ওজন কস্ম েবাওয়বা 

এসব উপসগ্ণ ও েক্ষে থবাস্ক। তস্ব লে উপসগ্ণগুত্ে হস্ে েত তবােবাতবাত্ে 

সম্ব ডবাতিবাস্রর কবাস্ে এস্স লপৌঁস্েবাস্নবা উত্িত লসগুত্ে হে--রতিবত্ম, 

খুব নরম কবােস্ি পবায়খবানবা, লপস্ট খুব বযেথবা। রতিবত্মর কবারে হে 

আেসবার পবাকথ্েীর লদওয়বাস্ের অস্নক গভীস্র লপৌঁস্ে সরু সরু 

রতিনবাত্ের গবাস্য় ক্ষত ততত্র কস্র লদয়। পবায়খবানবা ত্দস্য়ও রতি লবত্রস্য় 

আস্স্ত পবাস্র, ত্কন্তু লসই রতি গবাঢ় েবাে রস্ঙর হয় নবা, রতি মস্ের সস্্ 

ত্মস্্ থবাস্ক এবং পবায়খবানবার রং কবােস্ি হয়। 

লরবাগ ত্নে্ণস্য়র ত্বত্ভন্ন পে্ণবায়

ত্লিত্নকযেবাত্ে লরবাগত্ট সম্স্ক্ণ খবাত্নকটবা ধবারেবা ততত্র হস্েও, লেস্হতু 

লহত্েস্কবাবযেবাকটর পবাইস্েবাত্র সংক্মেজত্নত আেসবার হওয়বার সম্বাবনবা 

সবস্িস্য় লবত্্ তবাই বযেবাকত্টত্রয়বার উৎস জবানবার জনযে প্রথমত ইউত্রয়বা 

লব্রথ লটস্ট (urea breath test) করবা হয়; এস্ক্ষস্রি একধরস্নর রবাসবায়ত্নক 

ত্মত্্ত পবানীয় লরবাগীস্ক খবাওয়বাস্নবা হয়। লেত্ট লহত্েস্কবাবযেবাকটর 

পবাইস্েবাত্র বিবারবা পবাকথ্েীস্ত লভস্ঙ ত্গস্য় ইউত্রয়বা ততত্র কস্র, প্ররেবাস্ব 

েবার উপত্থ্ত্ত লদস্খ লহত্েস্কবাবযেবাকটর পবাইস্েবাত্র-র উপত্থ্ত্ত প্রমবাে 

করবা হয়। স্টুে অযেবাত্ন্স্জন লটস্ট (stool antigen test) : অল্প পত্রমবাস্ে 

মে পরীক্ষবার মবাধযেস্ম বযেবাকত্টত্রয়বার অযেবাত্ন্স্জস্নর উপত্থ্ত্ত পরীক্ষবা 

করবা হয়।

রক্ পরীক্ষবা: বযেবাকত্টত্রয়বার ত্বরুস্ধি লরবাগ প্রত্তস্রবাধ-ক্ষমতবা গস্ে 

লতবােবার জনযে ্রীর একধরস্নর লপ্রবাত্টন ততত্র কস্র, েবাস্ক আমরবা 

অযেবাত্ন্বত্ড বত্ে, ত্কেু ত্কেু লক্ষস্রি রস্তি এই ধরস্নর অযেবাত্ন্বত্ডর  

উপত্থ্ত্ত পরীক্ষবা করবা হয়। 

গযেবাস্্রিবাস্্বাটপ: এই পরীক্ষবার মবাধযেস্ম খবাদযেনবােীর মস্ধযে একধরস্নর 

নে ঢুত্কস্য় পবাকথ্েী ও ক্ষুদ্রবাস্্রের মধযে লকবাস্নবা ক্ষত আস্ে ত্কনবা েক্ষ 

করবা হয়। এই নস্ের মবাথবায় এক ধরস্নর কযেবাস্মরবা ও েবাইট েবাগবাস্নবা 

থবাস্ক েবার বিবারবা গৃহীত প্রত্তচ্ছত্ব ববাইস্র ত্টত্ভ ত্্রিস্ন লদখস্ত পবাওয়বা 

েবায়। এই পরীক্ষবা করবার জনযে লরবাগীস্ক অল্প পত্রমবাস্ে ঘুস্মর ওষুধ 

লদওয়বা হয় এবং লেবাকবাে অযেবানবাস্থ্ত্টক গেবার মস্ধযে লদওয়বা হয় েবাস্ত 

কস্র নে লঢবাকবাস্ত লগস্ে লরবাগীর বযেথবা কম হয়। এস্ক্ষস্রি একটবা সুত্বধবা 

খবাদযেনবাত্ে

পবাকথ্ত্ে

েকৎৃ

বৃহদ্রে

মেবা্য়

পবায়ু

ক্ষুদ্রবা্রে

ত্ডস্য়বাত্ডনবাম

পবাকথ্ত্ে

দাগের ডান দদগের ক্ষতগুগ�াগে 

আমরা ে্াদ্রিে আ�সার 

আর বাম দদগের ক্ষতগুগ�াগে 

দডগ�াদডনা� আ�সার বগ� থাদে।

ত্িরি ১. গযেবাত্্রিক ও ত্ডস্য়বাত্ডনবাে আেসবার
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হে ক্ষস্তর জবায়গবা লথস্ক অল্প পত্রমবাস্ে লকবাষ (tissue) ত্নস্য় তবার 

মস্ধযে লহত্েস্কবাবযেবাকটর পবাইস্েবাত্র বযেবাকত্টত্রয়বা আস্ে ত্কনবা পরীক্ষবা 

করস্ত হয়। পরীক্ষবা করবার ৬-৮ ঘণ্বা আস্গ লথস্ক খবাববার খবাওয়বা বন্ 

রবাখবা হয়, েবাস্ত পবাকথ্েী পুস্রবাপুত্র ফবাঁকবা থবাস্ক। পরীক্ষবাত্ট করস্ত 

১৫-২০ ত্মত্নট সময় েবাস্গ। 

ত্িত্কৎসবা পধিত্ত—সুথ্ হস্য় ওেবার উপবায়

ত্িত্কৎসবা পধিত্ত মপূেত আেসবাস্রর কবারে অনুেবায়ী ত্েক করবা হয়। েত্দ 

লহত্েস্কবাবযেবাকটর পবাইস্েবাত্র সংক্মস্ের জনযে আেসবার হয় তস্ব 

অযেবাত্ন্ববাস্য়বাত্টস্কর লকবাস্ণ ও ত্পত্পআই লগবাস্রির ওষুধ লদওয়বা হয়। েত্দ 

লহত্েস্কবাবযেবাকটর পবাইস্েবাত্র এবং এনএসএআইত্ডএস, দুই কবারস্ের 

জনযে আেসবার ততত্র হয় তবাহস্েও উপস্রর ত্িত্কৎসবা পধিত্ত প্রস্য়বাগ 

করবা হয়। েত্দ আেসবার শুধুমবারি এনএসএআইত্ডএস-এর জনযে হস্য় 

থবাস্ক, লসস্ক্ষস্রি শুধু ত্পত্পআই লগবাস্রির ওষুস্ধর লকবাস্ণ লদওয়বা হয়। 

ত্কেু লক্ষস্রি ত্পত্পআই-এর ত্বকল্প ত্হসবাস্ব এইি-২ ত্রস্সটের অযেবান্বাগত্নস্ট 

বযেবহবার করবা হয়। সস্্ অত্তত্রতি ত্হসবাস্ব অযেবান্বাত্সড লদওয়বা হয় অল্প 

সমস্য়র মস্ধযে উপসগ্ণ কমবাস্নবার জনযে। 

প্রস্তযেকত্ট লক্ষস্রি ৪-৬ সপ্তবাহ পস্র আস্রকববার গযেবাস্্রিবাস্কেবাত্প কস্র 

আেসবার শুত্কস্য়স্ে ত্কনবা লদখবা লেস্ত পবাস্র। 

এইসময় মদযেপবান, ধপূমপবান, ম্েবাদবার খবাববার, অত্তত্রতি মবানত্সক 

িবাপ লথস্ক ত্বরত থবাকস্ে আেসবার শুত্কস্য় েবাওয়বার ও উপসগ্ণ 

তবােবাতবাত্ে কমবার সম্বাবনবা লবত্্ থবাস্ক।

লহত্েস্কবাবযেবাকটর পবাইস্েবাত্র বযেবাকত্টত্রয়বার সংক্মস্ের জনযে দু-ত্তন 

ধরস্নর অযেবাত্ন্ববাস্য়বাত্টক ত্দস্ন দু-ববার কস্র এক সপ্তবাহ লদওয়বা হয়। 

অযেবাত্ন্ববাস্য়বাত্টক ত্হসবাস্ব অযেবাস্মবাত্সিত্সত্েন, অযেবাত্জস্র্বামবাইত্সন, 

লমস্ট্বাত্নডবাস্জবাে বযেবহৃত হয়।  

লপ্রবাটন পবাম্ ইনত্হত্বটর ববা সংস্ক্ষস্প ত্পত্পআই (PPI)
এগুত্ে প্রধবানত পবাকথ্েী ও ক্ষুদ্রবা্রে লথস্ক অযেবাত্সড ত্নঃসরেস্ক কত্মস্য় 

লদয়, েবাস্ত কস্র আেসবার ত্নস্জ লথস্কই শুস্কবাস্ত পবাস্র। এগুত্ে ৪-৮ 

সপ্তবাহ পে্ণন্ত লদওয়বা হয়। লে ত্পত্পআইগুত্ে সব্ণবাত্ধক বযেবহৃত হয় 

লসগুত্ে হে ওত্মপ্রবাস্জবাে, পযেবাস্ন্বাপ্রবাস্জবাে, েযেবাস্সিবাপ্রবাস্জবাে, 

i¨vলবপ্রবাস্জবাে। েত্দও এগুত্ের পবাশ্্ণপ্রত্তত্ক্য়বা কম তস্ব পবায়খবানবা কস্ষ 

েবাওয়বা, মবাথবা বযেথবা হস্ত পবাস্র। 

এইি-২ ত্রস্সটের ব্লকবার (H2 Receptor Blocker)
এগুত্েও অযেবাত্সড ত্নঃসরেস্ক কমবায় তস্ব ত্পত্পআই-এর লিস্য় কম 

ক্ষমতবা্বােী। লেমন—i¨vত্নত্টত্ডন, ফযেবাস্মবাত্টত্ডন, ত্সস্মত্টত্ডন। 

পবাশ্্ণপ্রত্তত্ক্য়বা ত্হসবাস্ব মবাথবা বযেথবা, দুব্ণেভবাব ত্কেু সময় হস্ত পবাস্র। 

অযেবান্বাত্সড ও অযেবােত্জস্নট

উপস্রর ওষুধগুস্েবা কবাজ করস্ত কস্য়ক ঘণ্বা সময় েবাস্গ। তবাই 

অস্নকসময় অত্তত্রতি ত্হসবাস্ব অযেবান্বাত্সড বযেবহবার করবা হয়। েবা ত্নঃসৃত 

অযেবাত্সডস্ক প্র্ত্মত কস্র এবং তৎক্ষেবাৎ উপসস্গ্ণর উপ্ম হয়।

ত্কেু অযেবান্বাত্সস্ডর মস্ধযে অযেবােত্জস্নট নবাস্ম এক ধরস্নর ওষুধ 

আস্ে েবা আেসবাস্রর (ক্ষত) িবারপবাস্্ একত্ট সুরক্ষবাপ্রদবানকবারী স্তর 

ততত্র কস্র ক্ষত শুস্কবাস্ত সবাহবােযে কস্র। এগুস্েবা খবাববার খবাওয়বার পর 

লদওয়বা হয়। পবাশ্্ণপ্রত্তত্ক্য়বা ত্হসবাস্ব কষবা পবায়খবানবা ববা পবাতেবা পবায়খবানবা 

হস্ত পবাস্র।

েত্দ বযেথবা কমবাস্নবার জনযে এনএসএআইত্ডএস বযেবহৃত হয়, তবাহস্ে 

আেসবার (ক্ষত) ততত্রর সম্বাবনবা কমবাস্নবার জনযে ত্পত্পআই ববা এইি-২ 

ত্রস্সটের ব্লকবার বযেবহবার করবা উত্িত, নবা হস্ে অনযে ধরস্নর বযেথবার 

ওষুধ, লেগুত্েস্ত আেসবার হওয়বার সম্বাবনবা থবাস্ক নবা, লেমন—

পযেবারবাত্সটবামে বযেবহবার করবা উত্িত। েত্দ লরবাগী অযেবাসত্পত্রনজবাতীয় 

ওষুধ লনন, ডবাতিবাস্রর পরবাম্্ণ অনুেবায়ী তবা বন্ করবা অথববা সস্্ 

ত্পত্পআই ববা এইি-২ ত্রস্সটের ব্লকবার লনওয়বা উত্িত।

লপপত্টক আেসবার লথস্ক কী কী জত্টেতবা হস্ত পবাস্র?

প্রথমত অিযেন্তরীি রক্ক্ষরি

আস্গই আস্েবািনবা কস্রত্ে লে আেসবার (ক্ষত) অস্নক গভীস্র 

লপৌঁস্ে লগস্ে রতিনবােীর লদওয়বাে লথস্ক রতিক্ষরে পে্ণন্ত হস্ত পবাস্র।

অল্প পত্রমবাস্ে দীঘ্ণ সময় ধস্র রতিপবাত হস্ে লরবাগী রতিবাল্পতবায় 

ভুগস্ত পবাস্রন। েবার ফস্ে দুব্ণে হস্য় পেবা, হৃৎত্পস্ণ্ডর গত্তবৃত্ধি হস্য় 

েবাওয়বা, বসবা লথস্ক হেবাৎ উেস্ে লিবাস্খর সবামস্ন অন্কবার হস্য় েবাওয়বা—

এইসব হস্ত লদখবা েবায়।

তস্ব দ্রুত ও অত্তত্রতি রতিপবাত দুইভবাস্ব জত্টেতবা সৃত্ষ্ট কস্র। 

প্রথমত, বত্মর সস্্ রতি লবত্রস্য় আসবা, েবাস্ক লহমবাস্টস্মত্সস (he-
matemesis) বেবা হয়। ত্বিতীয়ত কবাস্েবা পবায়খবানবা হওয়বা, েবাস্ক 

মযেবাস্েনবা (malena) বেবা হয়। এরকম লক্ষস্রি েত তবােবাতবাত্ে সম্ব 

ডবাতিবাস্রর কবাস্ে লপৌঁস্ে েবাওয়বা উত্িত। ত্িত্কৎসবা ত্হসবাস্ব েবা করবা হয় 

লপস্ট বযেথবা ত্দস্য় শুরু। . . . এই বযেথবাটবার িত্ররি 

খবাত্নকটবা জ্ববােবা করবার মস্তবা। এেবােবাও খবাববার লখস্ত 

ইস্চ্ছ নবা হওয়বা, ওজন কস্ম েবাওয়বা এসব উপসগ্ণ ও 

েক্ষে থবাস্ক। 
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তবা হে এস্ন্ডবাস্কেবাত্প (endoscopy)-র মবাধযেস্ম রতিক্ষরস্ের জবায়গবায় 

তঞ্চনকবারী পদবাস্থ্ণর মবাধযেস্ম ববা লে ত্্রবা লথস্ক রতিপবাত হস্চ্ছ তবার 

রতিতঞ্চন করবা হয়। ্রীস্র রস্তির পত্রমবাে েস্থষ্ট কস্ম লগস্ে 

লরবাগীস্ক ববাইস্র লথস্ক ্রীস্র রতি ত্দস্ত হয়। 

পবাকথ্লী ববা ক্ষুদ্বাস্্রের ফুস্িবা হস্য় যবাওয়বা

অস্নকসময় আেসবার গভীর হস্ত হস্ত ত্েদ্র ততত্র কস্র। েবাস্ক 

আমরবা বত্ে পবারস্ফবাস্র্ন (perforation)। এস্ক্ষস্রি পবাকথ্েী ও 

ক্ষুদ্রবাস্্রের মধযেকবার বযেবাকত্টত্রয়বা লপস্টর মস্ধযে িস্ে েবায়। ফস্ে লপস্টর 

মস্ধযে বযেবাকত্টত্রয়বার সংক্মে হয়। এই সংক্মে আববার রস্তির মবাধযেস্ম 

পবাকথ্লী পথস্ক খবাদযে পবস্রবাস্নবার পস্থ ববা্বা 

(Gastric outlet obstruction)

অস্নকসময় আেসবাস্রর িবারপবাস্্ প্রদবাহ ববা নতুন কস্র লকবাষ বৃত্ধির 

ফস্ে একধরস্নর এবস্েবাস্খবস্েবা ক্ষস্তর সৃত্ষ্ট হয়। েবার ফস্ে সবাধবারেত 

খবাববার লেভবাস্ব নীস্ির ত্দস্ক খবাদযেনবােী লথস্ক লনস্ম আস্স তবা ববাধবাপ্রবাপ্ত 

হয়, েবাস্ক আমরবা গযেবাত্্রিক আউটস্েট অব্রিবাক্ন বত্ে। এরকম 

লক্ষস্রি লরবাগীর লে উপসগ্ণগুত্ে েক্ষ করবা েবায়, লসগুত্ে হে—অত্তত্রতি 

বত্ম করবা, েবার মস্ধযে লবত্্রভবাগ অপবাত্িত খবাদযে লবত্রস্য় আস্স। খবাববার 

খবাওয়বার প্রত্ত অনীহবা ততত্র হয় ও তবার ফস্ে খুব অল্প সমস্য়র মস্ধযে 

লরবাগীর ওজন কস্ম েবায়।

এস্ন্ডবাস্কেবাত্প কস্র ববাধবা ববা অব্রিবাক্ন-এর অবথ্বান ও কী ধরস্নর 

ববাধবা তবা জবানবা েবায়। েত্দ এটবা প্রদবাস্হর কবারস্ে হস্য় থবাস্ক, এস্ক্ষস্রি 

ত্পত্পআই ববা এইি-২ ব্লকবার ত্দস্য় অবথ্বার উন্নত্ত ঘটবাস্নবা হয়। আর 

েত্দ এবস্েবাস্খবস্েবা লকবাষ ততত্রর জনযে হস্য় থবাস্ক, তখন অপবাস্র্স্নর 

মবাধযেস্ম লরবাগীস্ক সুথ্ কস্র লতবােবা হয়। অস্নকসময় একধরস্নর লবেুন 

ওই জবায়গবায় ফুত্েস্য়, জবায়গবার পত্রত্ধ ববাত্েস্য়, খবাববার িেবািেস্ক 

ববাধবামুতি করবা হয়।

সস্ব্ণবাপত্র ত্নত্দ্ণষ্ট সমস্য়র মস্ধযে ডবাতিবাস্রর কবাস্ে লপৌঁস্েবাস্ত পবারস্ে 

সবাধবারেত জত্টেতবা দপূর করবা খুব একটবা কত্েন নয়। তস্ব জত্টেতবা েত্দ 

লবত্্ হয় লসত্ট লব্ মবারবাত্মক আকবার ধবারে করস্ত পবাস্র।

ডবা. দীপংকর জবানবা, এমত্বত্বএস, একত্ট সরকবাত্র হবাসপবাতবাস্ে কম্ণরত।  

স্বাস্থ্যের বৃস্তে

প্রবাটতিথ্বান: 

কেকবাতবা: সুমন্ত ত্বশ্বাস (৯৪৩৩৭৭১৫৭৭/৯১৪৩৭৮৬১৩৪), i¨vত্ডকযেবাে 

ইস্্রে্ন (৬৯৮৮-২২৪১), বই-ত্িরি (কত্ফ হবাউস ত্তনতেবা), পবাত্তরবাম, ক্বাত্ন্তক, 

মনীষবা (কস্েজ ত্্রিট), অমর লকবাস্ে (ত্ব.ববা.দী ববাগ), ত্দেীপ মজুমদবার (লডকবাস্ণ 

লেন)  সুনীে কর (উস্্বাডবাঙবা), কেযেবাে লঘবাষ (রবাসত্বহবারী), রথীন-দবা (লগবােপবাক্ণ) 

 তসকত প্রকবা্ন (আগরতেবা)।  
লেবাগবাস্েবাগ: ই-লমে-utsamanush1980@gmail.com

টবজ্বান, সমবাজ ও সং্ৃটত          

টবষয়ক পটরিকবা

Advt.

এইসময় মদযেপবান, ধপূমপবান, ম্েবাদবার খবাববার, 

অত্তত্রতি মবানত্সক িবাপ লথস্ক ত্বরত থবাকস্ে আেসবার 

শুত্কস্য় েবাওয়বার ও উপসগ্ণ তবােবাতবাত্ে কমবার সম্বাবনবা 

লবত্্ থবাস্ক।

সবারবা ্রীস্র েত্েস্য় পেবার মস্তবা অবথ্বাস্ক লসপত্সস (sepsis) বস্ে। 

এরকম লক্ষস্রি দ্রুত ত্িত্কৎসবা শুরু করস্ত হয় এবং ্েযেত্িত্কৎসবার 

মবাধযেস্ম লরবাগীস্ক ববাঁিবাস্নবার লিষ্টবা করবা হয়।
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ত্্রবার মস্ধযে রতি জস্ম েবাওয়বা (ত্ডত্ভত্ট)
ডবা. কুরল পসন

আমবাস্দর ্রীস্র দু-রকস্মর ত্্রবা থবাস্ক, একধরস্নর ত্্রবা 

িবামেবার কবােবাকবাত্ে থবাস্ক এস্দর বেবা হয় সুপবারত্ফত্্য়বাে 

লভইন ববা উপত্রত্থ্ত ত্্রবা, আর একধরস্নর ত্্রবা একটু গভীস্র 

অবথ্বান কস্র। এস্দর বেবা হয় ডীপ লভইন ববা গভীর ত্্রবা। েত্দ 

্রীস্রর লকবাস্নবা গভীর ত্্রবার (ত্বস্্ষ কস্র লে ত্্রবাগুস্েবা ঊরু ও 

পবাস্য়র ত্ডস্মর মবাংসস্পত্্র মধযে ত্দস্য় রতি ত্নস্য় েবায়) ত্ভতস্র রতি 

জমবাট লবঁস্ধ ত্গস্য় ওই ত্্রবায় রতি িেবািস্ে অসুত্বধবার সৃত্ষ্ট কস্র তস্ব 

তবাস্ক বস্ে—ত্ডত্ভত্ট ববা ডীপ লভইন র্স্ম্ববাত্সস।

লরবাগী পবা লফবােবা আর পবাস্য় বযেথবা ত্নস্য় আসস্েও ডবাতিবারস্দর 

দুত্শ্ন্তবা থবাস্ক অনযেত্দস্ক। এই জমবাট ববাঁধবা (তত্ঞ্চত) রস্তির দেবা লভস্ঙ 

রতিস্রেবাস্ত লভস্স ফুসফুস্সর লকবাস্নবা একটবা রতিনবােী বন্ কস্র ত্দস্য় 

একত্ট মবারবাত্মক পত্রত্থ্ত্তর সৃত্ষ্ট করস্ত পবাস্র, েবাস্ক বস্ে পবােস্মবানবাত্র 

এস্ম্ববাত্েজম। ত্ডত্ভত্ট আর পবােস্মবানবাত্র এস্ম্ববাত্েজম-লক একসবাস্থ 

লভনবাস র্স্ম্ববাএস্ম্ববাত্েজম বস্ে। 

ত্ড ত্ভ ত্ট-র উপসগ্ণ

ত্কেু ত্কেু লক্ষস্রি এই লরবাস্গর লকবাস্নবা উপসগ্ণই থবাস্ক নবা। লে উপসগ্ণগুস্েবা 

সবাধবারেভবাস্ব লদখবা েবায় লসগুস্েবা হে—

 � একটবা পবাস্য়র ত্ডস্মর মবাংসস্পত্্স্ত লফবােবা, বযেথবা ববা িবাপ 

ত্দস্ে বযেথবা অনুভব হওয়বা।  

 � ক্ষত্তগ্রস্ত েবায়গবায় অসম্ব ে্রেেবা অনুভপূত হওয়বা। 

 � লে জবায়গবায় রতি জমবাট লবঁস্ধস্ে লসখবাস্নর িবামেবার 

তবাপমবারিবা বৃত্ধি পবাওয়বা।

 � হবাঁটুর নীস্ি পবাস্য়র ত্পেস্ন িবামেবা েবাে হস্য় েবাওয়বা।

 � ত্ডত্ভত্ট সবাধবারেত (েত্দও সবসময় নয়) একটবা পবাস্য় হয়। 

ত্ডত্ভত্ট-র আরও একটবা তবত্্ষ্টযে হে েখন আপত্ন পবাস্য়র পবাতবা হবাঁটুর 

ত্দস্ক মুেস্বন, লসই সময় বযেথবা ববােস্ব।  

জত্টেতবা 

ত্ডত্ভত্ট লরবাস্গর দু-ত্ট জত্টেতবা হে পবােস্মবানবাত্র এস্ম্ববাত্েজম এবং 

র্ম্ববাস হস্য় েবাওয়বার পস্রর েক্ষেসমপূহ (লপবাস্ট র্স্ম্ববাত্টক ত্সস্ড্বাম)। 

পবােস্মবানবাত্র এস্ম্ববাত্েজম  

এত্ট হে এই লরবাস্গর সব িবাইস্ত মবারবাত্মক জত্টেতবা। ত্ডত্ভত্ট-র 

ত্িত্কৎসবা নবা কস্র লফস্ে লরস্খ ত্দস্ে ১০ জস্ন ১ জস্নর এই পবােস্মবানবাত্র 

এস্ম্ববাত্েজম হয়। এই অবথ্বায় জীবনহবাত্নর আ্ঙ্বা থবাস্ক। এস্ত 

ত্নম্নত্েত্খত উপসগ্ণগুস্েবা লদখবা লেস্ত পবাস্র — 

 ¾ শ্বাসকষ্ট — লেটবা ধীস্র ধীস্র আসস্ত পবাস্র ববা হেবাৎ কস্র প্রিণ্ড 

লবস্ে লেস্ত পবাস্র।

 ¾ বুস্ক বযেথবা — লেটবা শ্বাস লনওয়বার সময় ববাস্ে। 

 ¾ হেবাৎ কস্র মৃতুযে — বস্েবা আকবাস্রর দেবা ফুসফুস্স রতি িেবািে 

সম্পূে্ণরূস্প বন্ কস্র ত্দস্য় ফুসফুস িুপস্স ত্দস্ত পবাস্র; হৃদ্ েস্্রের পবাম্ 

করবার ক্ষমতবা তখন কবাজ কস্র নবা, ফস্ে মৃতুযে হস্ত পবাস্র।

ত্ডত্ভত্ট এবং পবােস্মবানবাত্র এস্ম্ববাত্েজম উভয় লক্ষস্রিই 

আপৎকবােীনভবাস্ব েযেবাবস্রটত্রস্ত পরীক্ষবাত্নরীক্ষবা এবং ত্িত্কৎসবা করবা 

প্রস্য়বাজন। 

েত্দ আপত্ন পবাস্য়র মবাংসস্পত্্স্ত লফবােবা, বযেথবা ববা িবাপ ত্দস্ে বযেথবা 

অনুভব হওয়বা ত্কংববা এর সবাস্থ শ্বাসকষ্ট ও বসু্ক বযেথবা অনুভব কস্রন, 

্ীঘ্র ত্িত্কৎসস্কর পরবাম্্ণ ত্নন।

লপবাস্ট র্স্ম্ববাত্টক ত্সস্ড্বাম 

ত্ডত্ভত্ট লরবাগীস্দর ২০%-৪০% এর লক্ষস্রি পবাস্য়র ত্ডস্মর মবাং্স্পত্্স্ত 

লব্ ত্কেু দীঘ্ণস্ময়বাত্দ উপসগ্ণ লদখবা ত্দস্ত পবাস্র। এস্ক লপবাস্ট র্স্ম্ববাত্টক 

ত্সস্ড্বাম বস্ে।

লভস্ঙ রস্তি 
লম্বা জমবাট 
রস্তির 
লডেবা 

তত্ঞ্চত 
রতি 

সবাধবারে ত্্রবা ত্ড ত্ভ ত্ট
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েত্দ আপনবার ত্ডত্ভত্ট থবাস্ক, জমবাট ববাঁধবা রতি পবাস্য়র ত্্রবার রতি 

িেবািেস্ক অনযে ত্দস্ক ঘুত্রস্য় লদয়, ফেত অনযে ত্্রবাগুস্েবাস্ত রস্তির 

িবাপ বৃত্ধি পবায়। এস্ত পবাস্য়র মবাংসস্পত্্র ক্ষত্ত হয়। এর ফস্ে লে 

েক্ষেগুস্েবা লদখবা েবায় লসগুস্েবা হে— 

 Ç পবাস্য়র ত্ডস্মর লপত্্স্ত বযেথবা। 

 Ç লফবােবা।

 Ç i¨v্।

 Ç পবাস্য়র ত্ডস্মর লপত্্স্ত ঘবা।

েখন ত্ডত্ভত্ট আপনবার জঙ্বার ত্্রবাস্ত লদখবা লদয় অথববা েত্দ 

আপত্ন থ্পূে হন এবং আপনবার একই পবাস্য় একবাত্ধক ত্ডত্ভত্ট লথস্ক 

থবাস্ক, তস্ব লপবাস্ট র্স্ম্ববাত্টক ত্সস্ড্বাম হওয়বার সম্বাবনবা ববাস্ে।

ত্ডত্ভত্ট কী লথস্ক হয়?
ত্ডত্ভত্ট হওয়বার লসরকম লকবাস্নবা কবারে আেবাদবা কস্র খুঁস্জ পবাওয়বা েবায় 

নবা। ত্কন্তু মপূেত িত্ল্লস্্বাধ্ণ বযেত্তিস্দর এই লরবাগ লদখবা েবায়। বয়স েবােবাও 

ত্নম্নত্েত্খত লক্ষরিগুত্েস্ত ত্ডত্ভত্ট হওয়বার ভয় লবত্্ থবাস্ক।

ত্নত্্রিয়তবা 

েখন আপত্ন হবাঁটবািেবা কম কস্রন, লবত্্ক্ষে দবাঁত্েস্য় থবাস্কন, আপনবার 

্রীস্রর রতি আপনবার লদস্হর ত্নম্নভবাস্গ, মপূেত পবাস্য় জমবা হস্ত লিষ্টবা 

কস্র। এটবা ত্নস্য় দুত্শ্ন্তবা করবার ত্কেু লনই কবারে আপত্ন েখনই হবাঁটস্ত 

শুরু করস্বন রতিিেবািে ববােস্ব এবং সমবানভবাস্ব আপনবার ্রীস্রর 

সব্ণরি রতি লপৌঁস্ে েবাস্ব।

ত্কন্তু েত্দ আপত্ন দীঘ্ণত্দন ধস্র হবাঁটবািেবা করস্ত অক্ষম থবাস্কন—

লেমন অস্স্তবাপিবাস্রর পর, লকবাস্নবা অসুথ্তবা ত্কংববা আঘবাস্তর পর 

অথববা দীঘ্ণ েবারিবার পর—আপনবার ্রীস্রর রতিিেবািস্ের গত্ত হ্বাস 

পবাস্ব। এই হ্বাসপ্রবাপ্ত গত্তর রতি জমবাট ববাঁধবা রস্তির লডেবা ততত্র করবার 

সম্বাবনবা ববাত্েস্য় লদয়। 

হবাসপবাতবাস্ে

েত্দ আপত্ন লকবাস্নবা অস্স্তবাপিবার ববা অনযে ত্কেুর জনযে হবাসপবাতবাস্ে ভত্ত্ণ 

হন, আপনবার ্রীস্র রতি জমবাট ববাঁধবার সম্বাবনবা বৃত্ধি পবায়। কবারে, 

অসুথ্তবা, ্বারীত্রকভবাস্ব ত্নত্্রিয় ববা কম সত্ক্য় থবাকবার সমস্য় ত্ডত্ভত্ট 

হওয়বার সম্বাবনবা লবস্ে েবায়। 

লরবাগী ত্হসবাস্ব, আপনবার ত্িত্কৎসবার ধরস্নর উপর ত্ডত্ভত্ট হওয়বার 

সম্বাবনবা ত্নভ্ণর কস্র। ত্ডত্ভত্ট হওয়বার সম্বাবনবা ত্নত্ম্নত্েত্খত লক্ষস্রি 

লবত্্ হস্ত পবাস্র— 

 Ù েত্দ আপনবার অস্স্তবাপিবাস্রর সময় ৯০ ত্মত্নস্টর লবত্্ হয় ত্কংববা 

পবা, ত্নতম্ব ববা লপস্টর অপবাস্র্স্নর সময়সীমবা ৬০ ত্মত্নট েবাত্েস্য় 

েবায়। 

 Ù েত্দ আপনবার অস্স্তবাপিবার ্রীস্রর লকবাস্নবা প্রদবাহ ত্নববারস্ের জনযে 

(লেমন অযেবাস্পত্ন্ডসবাইত্টস) করবা হয়, ববা লপস্টর লকবাস্নবা অপবাস্র্ন করবা 

হয়। 

 Ù েত্দ আপত্ন ্েযেবা্বায়ী থবাস্কন, হবাঁটবািেবা নবা করস্ত পবাস্রন, 

অথববা টবানবা ত্তনত্দস্নর লবত্্ সময়, ত্দস্নর অত্ধকবাং্ সময় লিয়বাস্র ববা 

ত্বেবানবাস্ত অত্তববাত্হত কস্রন।

এেবােবাও, েত্দ আপত্ন লকবাস্নবা অপবাস্র্ন ববা মবারবাত্মক আঘবাস্তর 

কবারস্ে স্বাভবাত্বস্কর লথস্ক কম সত্ক্য় থবাস্কন এবং আপনবার লদস্হ 

ত্ডত্ভত্ট হওয়বার অনযেবানযে ভস্য়র কবারেগুস্েবা বত্ণমবান থবাস্ক, ত্কংববা 

আপনবার পত্রববাস্র ত্ডত্ভত্ট-র ইত্তহবাস বত্ণমবান থবাস্ক তবাহস্েও 

আপনবার ত্ডত্ভত্ট হওয়বার সম্বাবনবা লবত্্ হস্ব।

ক্ষত্তগ্রস্ত ফুসফুস

ক্ষত্তগ্রস্ত ফুসফুস

ফুসফুস

হৃৎত্পণ্ড

জমবাট রস্তির 
ভবাঙবা লডেবা

পবােস্মবানবাত্র এস্ম্ববাত্েজম 

অস্স্তবাপিবাস্রর পর, লকবাস্নবা অসুথ্তবা ত্কংববা আঘবাস্তর 

পর অথববা দীঘ্ণ েবারিবার পর—আপনবার ্রীস্রর 

রতিিেবািস্ের গত্ত হ্বাস পবাস্ব। এই হ্বাসপ্রবাপ্ত গত্তর 

রতি জমবাট ববাঁধবা রস্তির লডেবা ততত্র করবার সম্বাবনবা 

ববাত্েস্য় লদয়।

তবাই হবাসপবাতবাস্ে ভত্ত্ণ হওয়বার পরই আপনবার ত্ডত্ভত্ট হওয়বার 

প্রবেতবার পত্রমবাপ কস্র প্রস্য়বাজস্ন ত্ডত্ভত্ট প্রত্তস্রবাধক ত্িত্কৎসবা িবােু 

কস্র ত্দস্ত হস্ব।
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রতিনবােীর ক্ষত্ত 

েত্দ রতিনবােীর লদওয়বাস্ের লকবাস্নবা ক্ষত্ত হয়, এটবা সরু ববা বন্ হস্য় 

েবায়, তবাহস্ে লসই রতিনবােীস্ত রতি জমবাট ববাঁধস্ত পবাস্র।  

রতিনবােী ভবাঙবা হবাে, লপত্্স্ত লজবাস্র আঘবাত এই সব লক্ষস্রি 

ক্ষত্তগ্রস্ত হস্ত পবাস্র। কখস্নবা কখস্নবা অস্স্তবাপিবাস্রর সময় রতিনবােী 

ক্ষত্তগ্রস্ত হস্য় রতি জমবাট ববাঁধস্ত পবাস্র, ত্বস্্ষত ্রীস্রর নীস্ির 

অংস্্র অস্স্তবাপিবাস্রর সময়।  

রতিনবােীর প্রদবাহ ববা ভবাস্ কুেবাইত্টস, লভত্রস্কবাস লভইন ববা কুঁকস্ে 

েবাওয়বা ত্্রবা, এবং ত্কেু ত্িত্কৎসবা লেমন কযেবাসিবার লরবাস্গ লকস্মবাস্থরবাত্প, 

রতিনবােীর ক্ষত্ত করস্ত পবাস্র। 

ত্কেু ্বারীত্রক ও ত্জনঘত্টত লরবাগ 

ত্নম্নত্েত্খত লক্ষস্রি আপনবার ্রীস্র ত্ডত্ভত্ট হওয়বার সম্বাবনবা লবস্ে 

েবায়— 

 � কযেবাসিবার লরবাগীস্দর লকস্মবাস্থরবাত্প ববা লরত্ডস্য়বাস্থরবাত্পর সময় 

ত্ডত্ভত্ট হওয়বার সম্বাবনবা ববাস্ে। 

 � ফুসফুস এবং হৃদ্ ত্পস্ণ্ডর লরবাস্গ। 

 � েকৃস্তর প্রদবাহ, ত্রউমবাটস্য়ড আর্্ণবারবাইত্টস।

 � রস্তি অনুিত্ক্কবার আত্ধকযে—এই ত্জনঘত্টত লরবাস্গ রতি জমবাট 

ববাঁধবার প্রবেতবা ববাস্ে।

 � অযেবাত্ন্ফসস্ফবাত্েত্পড অযেবাত্ন্বত্ড ত্সস্ড্বাম—্রীস্রর লরবাগ 

প্রত্তস্রবাধ ক্ষমতবার ভবারসবামযে নষ্ট হওয়বার কবারস্ে হওয়বা লরবাগ, েবাস্ত 

রতি স্বাভবাত্বস্কর লথস্ক লবত্্ তবােবাতবাত্ে জমবাট ববাঁস্ধ।

গভ্ণবতী মবা 

সন্তবানসম্ববা মবাস্য়স্দর রতি সহস্জই জমবাট লবঁস্ধ েবায়। সন্তবান জস্মের 

সময় লবত্্ রতিক্ষরে আটকবাস্নবার এটবা একটবা ্বারীরবৃতেীয় প্রত্ক্য়বা।  

েবাখ প্রত্ত একজন গভ্ণবতী মবাস্য়স্দর লভনবাস র্স্ম্ববাএস্ম্ববাত্েজম 

লদখবা লদয়। প্রসপূত্ত অবথ্বায় একই বয়স্সর সবাধবারে মত্হেবার লিস্য় রতি 

জমবাট ববাঁধবার প্রবেতবা ১০গুে লবত্্ থবাস্ক।

েত্দ র্স্ম্ববাত্ফত্েয়বা ববা রস্তি অেুিত্ক্কবার আত্ধকযে থবাস্ক এবং 

পত্রববাস্র র্স্ম্ববাত্সস্সর ইত্তহবাস থবাস্ক তস্ব প্রসপূত্ত অবথ্বায় ত্ডত্ভত্ট 

হওয়বার সম্বাবনবা ববাস্ে।

এেবােবা—

 " ৩৫ এর লবত্্ বয়স হস্ে। 

 " েত্দ থ্পূে হন।

 " দুই ববা তস্তবাত্ধক সন্তবান হস্ে।

 " ত্সজবাত্রয়বান লসক্ন কস্র ববাচ্বা হস্ে।

 " দীঘ্ণকবােীন িেবািে ববা হবাঁটবাহবাঁত্ট বন্ থবাকস্ে।

 " ধপূমপবান করস্ে। 

 " লভত্রস্কবাস লভইন থবাকস্ে।

 " ত্ডহবাইস্ড্্ন থবাকস্ে।

ত্ডত্ভত্ট হওয়বার আ্ঙ্বা ববাস্ে। এস্ক্ষস্রি কম আেত্বক ওজস্নর 

লহপবাত্রন (LMWH) ইস্ঞ্জক্স্নর মবাধযেস্ম লদওয়বা হয়, লেটবা সন্তবাস্নর 

্রীস্র লকবাস্নবা প্রভবাব লফস্ে নবা।

গভ্ণত্নস্রবাধক বত্ে ও হরস্মবান প্রত্তথ্বাপন ত্িত্কৎসবা (Hor-
mone Replacement Therapy)

ইস্্রিবাস্জন নবামক স্তী হরস্মবান উপত্থ্ত থবাকবায় রতি স্বাভবাত্বস্কর লিস্য় 

তবােবাতবাত্ে জমবাট লবঁস্ধ ত্ডত্ভত্ট হওয়বার আ্ঙ্বা ববাস্ে।

অনযেবানযে কবারে 
েত্দ আপত্ন—

 È ধপূমপবান কস্রন; 

 È আপনবার ওজন লবত্্ হয় ববা আপত্ন থ্পূে হন; 

 È আপনবার বয়স ষবাট ববা তবার লবত্্ হয়;

 È েত্দ আপত্ন ত্ডহবাইস্ড্স্টড থবাস্কন;

 È আপনবার পত্রববাস্র ববা আপনবার আস্গ ত্ডত্ভত্ট হওয়বার 

ইত্তহবাস বত্ণমবান থবাস্ক;

তস্ব আপনবার ত্ডত্ভত্ট-লত আক্বান্ত হওয়বার সম্বাবনবা লবত্্। 

ত্ডত্ভত্ট লরবাগ ত্নে্ণয় কীভবাস্ব কস্র 

সবাধবারেত ত্লিত্নকবাে পরীক্ষবা ত্দস্য় ত্ডত্ভত্ট হস্য়স্ে সস্ন্হ হস্ে 

ত্নম্নত্েত্খত েযেবাবস্রটত্রর পরীক্ষবাগুস্েবা লরবাগ ত্নে্ণস্য় সবাহবােযে কস্র—

টড-ডবাইমবার পিটে 

েত্দ লকবেমবারি লরবাস্গর উপসগ্ণ লদস্খ লরবাগত্নে্ণয় করবা নবা েবায় তস্ব 

এই ত্বস্্ষ রতি পরীক্ষবাত্ট ডবাতিবাস্রর পরবাম্্ণ মস্তবা করবা লেস্ত পবাস্র। 

এই পরীক্ষবাত্ট রতিস্রেবাস্ত ভবাসমবান জমবাট রস্তির ভবাঙবা টুকস্রবা 

আস্ে ত্কনবা তবা জবানস্ত সবাহবােযে কস্র। এর সবাংখযেমবান েত লবত্্ হস্ব 

ত্্রবায় জমবাট রস্তির লডেবা থবাকবার সম্বাবনবা তত লবত্্ হস্ব।

তস্ব এই পরীক্ষবাত্টর ফেবাফে সবসময় ত্বশ্বাসস্েবাগযে হয় নবা—

কবারে অস্স্তবাপিবাস্রর পর, গভ্ণবতী অবথ্বায়, আঘবাস্তর পর রস্তি ত্ড-

ডবাইমবার-এর পত্রমবাে লবত্্ থবাস্ক। আর এই পরীক্ষবার খরিও অস্নক। 

তবাই ইউএসত্জ-র মস্তবা অনযেবানযে পরীক্ষবা কস্র ত্ডত্ভত্ট লরবাগ ত্নে্ণয় 

ত্নত্শ্ত করবা হয়। 
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ইউএসটজ ্যেবান 

ইউএসত্জ পরীক্ষবা কস্র ত্্রবায় রতি জমবাট লবঁস্ধ আস্ে ত্কনবা 

জবানবা েবায়। ডপ্বার আল্টবাসবাউন্ড একত্ট ত্বস্্ষ ধরস্নর ইউএসত্জ েবা  

রতিনবােীর মধযে ত্দস্য় কত লজবাস্র রতি েবাস্চ্ছ তবা জবানবায়। এই পরীক্ষবা 

ত্দস্য় ্রীস্রর লকবাস্নবা রতিনবােীস্ত রস্তির গত্ত লিথ হস্য় েবাস্চ্ছ ত্ক নবা 

ববা রতি িেবািে বন্ হস্য় েবাস্চ্ছ ত্ক নবা তবা জবানবায়। 

পিস্নবাগ্বাম

েত্দ ত্ড-ডবাইমবার ববা ইউএসত্জ পরীক্ষবা কস্র ত্ডত্ভত্ট লরবাগ 

ত্নত্শ্তভবাস্ব ত্নে্ণয় করবা নবা েবায়, তস্ব এই পরীক্ষবা করবা লেস্ত পবাস্র। 

পবাস্য়র ত্্রবার মস্ধযে এসি-লর-লত লদখবা েবায় এরকম একধরস্নর 

রং (ডবাই) ত্দস্য় এসি-লর কস্র লদখবা হয়। রস্তির সস্্ দ্রবীভপূত ডবাই  

পবাস্য়র ত্্রবা বরবাবর উপস্র ওস্ে আর রতিনবােীর গেন এসি-লর-লত 

পত্রকেবার লববাঝবা েবায়। লকবাথবাও জমবাট রস্তির লডেবা থবাকস্ে লসখবাস্ন  

একটবা ফবাঁকবা জবায়গবা ববা গযেবাস্পর সৃত্ষ্ট হয়। লসটবা লদস্খ লববাঝবা েবায় 

ত্ডত্ভত্ট হস্য়স্ে ত্ক নবা।

ত্ডত্ভত্ট লরবাস্গর ত্িত্কৎসবা 

এই লরবাস্গর ত্িত্কৎসবার মপূে েক্ষযে হে রস্তির জমবাট ববাঁধবার প্রবেতবাস্ক 

কমবাস্নবা, তবাই এই লরবাস্গর ওষুধ হে মপূেত রতি তরে রবাখবার ওষুধ, 

লেটবা রতিস্ক জমবাট ববাঁধবা লথস্ক আটকবায় আর জমবাট লবঁস্ধ েবাওয়বা 

রতিস্ক আর ববােস্ত নবা ত্দস্য় আস্স্ত আস্স্ত গত্েস্য় লফস্ে। এই 

ওষুধগুস্েবাস্ক রতিতঞ্চন প্রত্তস্রবাধক ববা অযেবাত্ন্স্কবায়বাগুেযেবান্ বস্ে। 

সহজ ভবাষবায় এস্দর ব্লবাড ত্থনবার ববা রতি তরে করবার ওষুধ বেস্েও 

এরবা ত্কন্তু রতিস্ক পবাতেবা কস্র নবা। এরবা একধরস্নর লপ্রবাত্টন েবারবা 

সহস্জ রতিস্ক জমবাট-ববাঁধবা লথস্ক আটকবায়। 

লহপবাত্রন আর ওয়বারফবাত্রন হে এরকম দু-ধরস্নর রতি তরে 

করবার ওষুধ লেটবা ত্ডত্ভত্ট-লত বযেবহবার করবা হয়। লহপবাত্রন তবােবাতবাত্ে 

কবাজ শুরু কস্র বস্ে এটবা ত্দস্য় ত্িত্কৎসবার শুরু করবা হয়। প্রবাথত্মকভবাস্ব 

কস্য়কত্দন লহপবাত্রন ত্দস্য় ত্িত্কৎসবা করবার পস্র ওয়বারফবাত্রন খবাওয়বা 

শুরু করস্ত হয়, লহপবাত্রন বন্ কস্র।

এেবােবাও ত্রভবারসিবাবযেবান, এত্পসিবাবযেবান ইতযেবাত্দ সরবাসত্রভবাস্ব কবাজ 

করবা মুস্খ খবাওয়বার রতিতঞ্চন প্রত্তস্রবাধক (directly acting oral 

anticoagulants, DOACS/ novel oral anticoagulants, NOACS) 

ওষুধও এই লরবাস্গর ত্িত্কৎসবায় বযেবহৃত হয়। এগুস্েবার কবাে্ণকরী ক্ষমতবা 

লহপবাত্রন ববা ওয়বারফবাত্রস্নর মস্তবা হস্েও পবাশ্্ণপ্রত্তত্ক্য়বা অস্নক কম। 

এই ওষুধগুস্েবা সম্স্ক্ণ অল্প কস্র ত্কেু লজস্ন লনওয়বা েবাক—

লহপবাত্রন

লহপবাত্রন দু-ধরস্নর হয়:  

একটবা সবাধবারে লহপবাত্রন ববা আনফ্রযেবাসিস্নস্টড লহপবাত্রন আর কম 

আেত্বক ওজস্নর লহপবাত্রন ববা লেবা মত্েকুেবার ওস্য়ট লহপবাত্রন। সবাধবারে 

লহপবাত্রন হয় সরবাসত্র ত্্রবার মস্ধযে লদওয়বা হয় ববা পবাস্ম্র সবাহবাস্েযে 

টবানবা দীঘ্ণ সময় ধস্র আস্স্ত আস্স্ত সরু পবাইস্পর ত্ভতর ত্দস্য় ত্্রবার 

মস্ধযে লদওয়বা হয়, এস্ক ইনত্ফউ্ন ত্ড্প বস্ে (এটবা হবাসপবাতবাস্েই ত্দস্ত 

হয়)। অথববা িবামেবার নীস্ির িত্ব্ণস্তও (সবাবত্কউস্টত্নয়বাস) লদওয়বা হয়। 

কম আেত্বক ওজস্নর লহপবাত্রন সবাধবারেত িবামেবার নীস্ির িত্ব্ণস্তই 

(সবাবত্কউস্টত্নয়বাস) লদওয়বা হয়। 

ওষুস্ধর মবারিবা লরবাগী ত্বস্্স্ষ আেবাদবা, ফেত লহপবাত্রন শুরু করবার 

প্রথম পবাঁি লথস্ক দ্ ত্দন হবাসপবাতবাস্ে ভত্ত্ণ লথস্কই ত্নস্ত হয়, এবং 

ঘন ঘন রতি পরীক্ষবা কস্র ওষুস্ধর মবারিবা ত্নধ্ণবারে করস্ত হয়। 

কম আেত্বক ওজস্নর লহপবাত্রন একটু আেবাদবাভবাস্ব কবাজ কস্র, 

তবাই এটবা লনওয়বার জনযে হবাসপবাতবাস্ে ভত্ত্ণ থবাকস্ত হয় নবা ববা ঘন ঘন 

রতিপরীক্ষবা করবাস্নবার প্রস্য়বাজন হয় নবা। 

তস্ব দুই ধরস্নর লহপবাত্রস্নরই পবাশ্্ণত্প্রত্তত্ক্য়বা আে— 

 � িবামেবায় i¨v্;

 � ্রীস্রর ত্বত্ভন্ন েবায়গবা লথস্ক রতিক্ষরে, লকস্ট লগস্ে রতি 

পেবা বন্ নবা হওয়বা;

 � হবাে দুব্ণে হস্য় েবাওয়বা; 

 � কখস্নবা কখস্নবা লহপবাত্রন রস্তির জমবাট-ববাঁধবার ধম্ণস্ক 

এমনভবাস্ব বদস্ে লদয় লে জমবাট-ববাঁধবা রস্তির লডেবাগুস্েবা আরও 

ক্ষত্তকর অবথ্বায় িস্ে েবায়। কম আেত্বক ওজস্নর লহপবাত্রস্ন এর 

সম্বাবনবা কম।

 � কম আেত্বক ওজস্নর লহপবাত্রনই এখন লবত্্ বযেবহৃত হয় 

কবারে এটবা লদওয়বা সহজ আর এর পবাশ্্ণপ্রত্তত্ক্য়বা সবাধবারে লহপবাত্রস্নর 

লিস্য় ত্কেুটবা হস্েও কম।

ওয়বারফবাত্রন

এটবা বত্ে আকবাস্র পবাওয়বা েবায় এবং মুস্খ খবাওয়বা েবায়। লহপবাত্রন ত্দস্য় 

প্রবাথত্মক ত্িত্কৎসবা কস্র তবারপর এই বত্ে খবাওয়বা হয় েবাস্ত নতুন কস্র 

জমবাট রস্তির লডেবা আর ততত্র নবা হয় । ত্তন লথস্ক েয় মবাস প্রথমত 

লখস্ত হয় এই বত্ে, তস্ব কবারও কবারও লক্ষস্রি সবারবাজীবনও লখস্ত হস্ত 

পবাস্র।

লহপবাত্রস্নর মস্তবাই ওয়বারফবাত্রস্নর মবারিবাও লরবাগী ত্বস্্স্ষ আেবাদবা 
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হয়। তবাই ওষুস্ধর মবারিবা ত্েক রবাখবার জনযে ত্নত্দ্ণষ্ট সময় অন্তস্র রতি 

পরীক্ষবা করস্ত হয়। 

আপনবার খবাওয়বা-দবাওয়বা, এর সস্্ ওষুধ খবাওয়বা, আপনবার 

ত্েভবাস্রর কবাে্ণক্ষমতবা ইতযেবাত্দর উপর ওয়বারফবাত্রন কী মবারিবায় কবাজ 

করস্ব তবা  ত্নভ্ণর কস্র। 

ওয়বারফবাত্রন লখস্ে আপনবার ত্নম্নত্েত্খত ত্জত্নস করবা উত্িত: 

 Ù খবাদযেতবাত্েকবা ত্নত্দ্ণষ্ট রবাখবা;

 Ù মদযেপবান নবা করবা;

 Ù একই সময় লরবাজ ওষুধ খবাওয়বা;

 Ù ডবাতিবাস্রর পরবাম্্ণ েবােবা অনযে ওষুধ শুরু নবা করবা; 

 Ù আয়ুস্ব্ণত্দক ওষুধ নবা খবাওয়বা; 

 Ù গভ্ণবতী মবা-লদর ওয়বারফবাত্রন লদওয়বা েবায় নবা, তবাস্দর 

লহপবাত্রন-ই ত্দস্ত হয়।  

ত্রস্ভবারসিবাবযেবান 

এই ওষুধ বত্ে আকবাস্র পবাওয়বা েবায় এটবা রতিতঞ্চনকবারী ফযেবাক্টর Xa-লক 

কবাজ করস্ত আটকবায়, এবং র্ত্ম্বন ততত্রস্ত ববাধবা ত্দস্য় রতিস্ক জমবাট-

ববাঁধবার লথস্ক আটকবায়। তবাই ত্ডত্ভত্ট ও পবােস্মবানবাত্র এস্ম্ববাত্েজম 

হওয়বা আটকবাস্ত এই ওষুধ বযেবহৃত হয়। 

এই ওষুধ ত্দস্য় ত্িত্কৎসবা টবানবা ৩ মবাস করস্ত হয়। প্রথম ২১ 

ত্দন ত্দস্ন দুস্টবা কস্র বত্ে লখস্ত হয়, তবারপর লথস্ক ত্দস্ন একটবা কস্র 

ত্িত্কৎসবা ল্ষ নবা হওয়বা পে্ণন্ত লখস্য় লেস্ত হয়।

এত্পসিবাবযেবান 

ত্ডত্ভত্ট ও পবােস্মবানবাত্র এস্ম্ববাত্েজম আটকবাস্ত ত্রস্ভবারসিবাবযেবাস্নর 

মস্তবা এত্পসিবাবযেবানও একই রকমভবাস্ব কবাজ কস্র। ৩ মবাস ধস্র িেবা 

ত্িত্কৎসবায় এই ওষুধ লরবাজ দুস্টবা কস্রই লখস্য় লেস্ত হয়।

পবাস্য়র সস্্ লিস্প বস্স থবাকবা ্তি লমবাজবা ববা কস্্রে্বান 

স্টত্কং 

আপনবার ত্ডত্ভত্ট হস্য় থবাকস্ে এইরকম লকবাস্নবা ত্বস্্ষ লমবাজবা আপনবাস্ক 

লদওয়বার কথবা, েত্দও এরকম লকবাস্নবা ্তিস্পবাতি প্রমবাে লনই লে এই 

ত্বস্্ষ ধরস্নর লমবাজবা আপনবাস্ক লপবাস্ট র্স্ম্ববাত্টক ত্সস্ড্বাম হওয়বা লথস্ক 

উপকবার লদয়, তবু ডবাতিবারববাবু মস্ন করস্ে এইরকম লমবাজবা আপনবাস্ক 

বযেবহবার করবার উপস্দ্ ত্দস্ত পবাস্রন।

কস্্রে্বান ত্ডভবাইস

কস্্রে্ন ত্ডভবাইস হে একটবা ে্রে পবাস্য়র মস্ধযে ্তি কস্র জত্েস্য় 

রবাখবা কবাপস্ের ত্ভতস্র থবাকবা লবেুন ববাইস্র লথস্ক হবাওয়বা ত্দস্য় ফুত্েস্য় 

রবাখস্ত পবাস্র। পবাস্য়র ত্্রবার উপস্র ত্নত্দ্ণষ্ট সময় বযেবধবাস্ন িবাস্পর 

তবারতমযে ঘত্টস্য় এটবা পবাস্য় রতি িেবািস্ের গত্তস্ক একটু ববাত্েস্য় লদয়।

লরবাগী হবাসপবাতবাস্ে ভত্ত্ণ থবাকবার সময় েত্দ হবাঁটবািেবা নবা করস্ত পবাস্রন 

তস্ব এটবা বযেবহবার করবা লেস্ত পবাস্র।

বযেবায়বাম 

লরবাজ ত্নয়ম কস্র হবাঁটবািেবা করবা উত্িত। এস্ত আপনবার ত্ডত্ভত্ট-র 

উপসগ্ণগুস্েবা ত্ফস্র আসবার সম্বাবনবা লেমন কমস্ব, লতমনই ত্ডত্ভত্ট-র  

জত্টেতবা লেমন লপবাস্ট র্স্ম্ববাত্টক ত্সস্ড্বাম হওয়বা আটকবাস্ব। 

পবা তুস্ে বসবা 

েখনই আপত্ন বসস্েন ববা ত্ব্বাম ত্নস্চ্ছন পবা তুস্ে বসস্ত হস্ব, এস্ত 

আপনবার পবাস্য়র ত্্রবায় রতি জমবা কমস্ব এবং পবাস্য়র ত্্রবার ত্ভতর 

রস্তির িবাপ কমস্ব।

পবা লতবােবার সময় লখয়বাে রবাখস্ত হস্ব লে পবাস্য়র পবাতবা লেন ত্নতম্ব 

ববা লকবামস্ের উপস্র থবাস্ক। ল্বায়বার সময় পবাস্য়র তেবায় ববাত্ে্ ত্দস্য় 

পবা উঁিু কস্র রবাখবা েবায়। সম্ব হস্ে ত্বেবানবার নীস্ির অং্ একটু উপস্র 

তুস্েও পবা উঁিু কস্র রবাখবা েবায়।  

ত্নম্ন মহবাত্্রবা েবাঁকত্ন 

রতিতঞ্চন প্রত্তস্রবাধক ত্িত্কৎসবা সব সময় করবা েবায় নবা, ববা লসই ওষুধ 

েত্দ কবাজ বন্ কস্র লদয়, তস্ব বত্ণমবাস্ন রতিতঞ্চন প্রত্তস্রবাধক ওষুস্ধর 

পত্রবস্ত্ণ ত্নম্ন মহবাত্্রবা েবাঁকত্নর বযেবহবার করবা হস্চ্ছ। 

এরবা হস্চ্ছ রস্তির ত্্রবার মস্ধযে বসবাস্নবা েবায় এরকম েবাঁকত্ন, েবারবা 

বস্েবা রস্তির লডেবাস্ক লেঁস্ক হৃদ্ ত্পণ্ড ও ফুসফুস্স লেস্ত ববাধবা লদয়। 

ফেত এই েবাঁকত্ন ত্ডত্ভত্ট, পবােস্মবানবাত্র এস্ম্ববাত্েজম ইতযেবাত্দ লরবাগীস্দর 

ত্্রবায় রতি জমবাট ববাঁধস্ত এবং জমবাট-ববাঁধবা রতি রতিনবােীর মস্ধযে  

লভস্স ফুসফুস্স ত্গস্য় জত্টেতবা সৃত্ষ্ট করস্ত আটকবায়।

ত্্রবার মস্ধযে এস্দর থ্বায়ীভবাস্ব বসবাস্নবা েবায় আববার এখন নতুন 

ত্কেু ত্কেু অথ্বায়ী ধরস্নর েবাঁকত্নও ববাজবাস্র পবাওয়বা েবায়। লেবাকবাে 

অযেবানবাস্থ্ত্্য়বা ত্দস্য়, িবামেবা একটু লকস্ট ত্্রবার মস্ধযে ত্দস্য় সরু পবাইপ 

(কযেবাস্থটবার) পবাত্েস্য় লসই কযেবাস্থটবার এর ত্ভতর ত্দস্য় এই েবাঁকত্ন 

ত্্রবার মস্ধযে ভস্র লদওয়বা হয়—এই পুস্রবাটবাই ইউএসত্জ লদস্খ লদস্খ 

করস্ত হয়। 

ত্ডত্ভত্ট লরবাস্গর প্রত্তস্রবাধ 

সবাধবারে ভবাস্ব লদখবা লগস্ে লে দীে্ণঘত্দন ধস্র েবারবা হবাসপবাতবাস্ে  ভত্ত্ণ 
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থবাস্কন লকবাস্নবা অস্স্তবাপিবাস্রর জনযে ববা দীঘ্ণস্ময়বাত্দ লরবাস্গর জনযে 

হবাসপবাতবাস্ের লবস্ড শুস্য় থবাকস্ত হয় েবাস্দর তবাস্দর ত্ডত্ভত্ট হওয়বার 

সম্বাবনবা লবত্্। তবাই ভত্ত্ণ থবাকবাকবােীন লরবাগীর ত্ডত্ভত্ট হওয়বার 

সম্বাবনবা েবািবাই কস্র হবাসপবাতবাস্ে েবাওয়বার আস্গ এবং হবাসপবাতবাস্ে 

ভত্ত্ণ থবাকবার সময় পবাস্য়র ত্্রবায় েবাস্ত জমবাট রস্তির লডেবা ততত্র নবা 

হয় তবার জনযে লব্ ত্কেু বযেবথ্বা লনওয়বা লেস্ত পবাস্র। 

হবাসপবাতবাস্ে েবাওয়বার আস্গ 

গভ্ণত্নস্রবাধক বত্ে ববা হরস্মবান প্রত্তথ্বাপক ত্িত্কৎসবা বন্ করস্ত হস্ব 

(হবাসপবাতবাস্ে ভত্ত্ণ হওয়বার অন্তত ৪ সপ্তবাহ আস্গ লথস্ক), েত্দ লরবাগী রতি 

জমবাট-ববাঁধবা আটকবাস্নবার ওষুধ অযেবাত্স্পত্রন খবান—লসটবা অপবাস্র্স্নর 

৭ ত্দন আস্গ লথস্ক বন্ রবাখস্ত হস্ব, লেবাকবাে অযেবানবাস্থ্ত্্য়বায় ত্ডত্ভত্ট 

হওয়বার সম্বাবনবা সবাধবারে ববা সম্পূে্ণ অযেবানবাস্থ্ত্্য়বার লথস্ক কম, লসটবা 

ডবাতিবারববাবু লখয়বাে রবাখস্বন। 

হবাসপবাতবাস্ে থবাকবার সময় 

েত্দ লরবাগী ত্ডহবাইস্ড্স্টড থবাস্কন, অথ্ণবাৎ ্রীস্র জস্ের পত্রমবাে কম 

থবাস্ক তবাহস্ে ত্ডহবাইস্ড্্ন আটকবাস্ত লরবাগীস্ক লবত্্ কস্র জে লখস্ত 

বেস্ত হস্ব, সম্ব হস্েই লরবাগী েবাস্ত হবাঁটবািেবা কস্রন লসটবা লখয়বাে 

রবাখস্ত হস্ব।

ত্ডত্ভত্ট হওয়বার সম্বাবনবার উপর ত্নভ্ণর কস্র আর বযেত্তিত্বস্্স্ষ 

লব্ ত্কেু অপবাস্র্স্নর পর লরবাগীস্ক রতিতঞ্চন প্রত্তস্রবাধক ওষুধ 

লেমন ফন্ডবাস্পত্রনসি, ডবাত্বগযেবাট্বান ইতযেবাত্দ ত্কংববা  কম আেত্বক 

ওজস্নর লহপবাত্রন ত্দস্য় রবাখস্ত হস্ব, তস্ব ত্কডত্ন ববা বৃস্ক্কর কবাে্ণক্ষমতবা 

কম থবাকস্ে সবাধবারে লহপবাত্রন লদওয়বা হয়। এেবােবা কস্্রে্ন স্টত্কং ববা 

কস্্রে্ন ত্ডভবাইস বযেবহবার করবা লেস্ত পবাস্র। 

হবাসপবাতবাে লথস্ক লফরবার সময় 

হবাসপবাতবাে লথস্ক ববাত্ে লফরবার সময় ত্কেু ত্নস্দ্ণত্্কবা লমস্ন িেস্ে  

ত্ডত্ভত্ট আর তবার জত্টেতবা আটকবাস্নবা েবায়, লেমন—

 Ç ত্সগবাস্রট নবা খবাওয়বা; 

 Ç সুষম খবাববার খবাওয়বা, ত্নয়মমবাত্ফক খবাদযেতবাত্েকবা লমস্ন িেবা;

 Ç ত্নয়ত্মত বযেবায়বাম করবা; 

 Ç স্বাথ্যেকর ওজন বজবায় রবাখবা ববা থ্পূে হস্ে ওজন কমবাস্নবা;

 Ç এরকম লকবাস্নবা প্রমবাে লনই লে অযেবাত্স্পত্রন লখস্ে আপনবার 

ত্ডত্ভত্ট হওয়বা আটকবাস্ব। 

ভ্রমেকবােীন সময় 
লপ্স্ন, লট্স্ন ববা ববাস্স দীঘ্ণকবােীন েবারিবা করবার সময় ত্কেু সবাধবারে 

পবাস্য়র বযেবায়বাম (পবাস্য়র পবাতবা ওপর নীি করবা), ত্নত্দ্ণষ্ট সময় অন্তর 

একটু লঘবারবাস্ফরবা করবা, লবত্্ কস্র জে খবাওয়বা, অযেবােস্কবাহে লসবন নবা 

করবা, ইতযেবাত্দ ত্ডত্ভত্ট হওয়বা আটকবাস্ত পবাস্র।

প্রত্ত বের ত্ব্রস্টস্ন ২৫০০০ মবানুষ আটকবাস্নবা েবায়—এরকম 

ত্ডত্ভত্ট-র জনযে মৃতুযেমুস্খ পত্তত হয়। আমবাস্দর লদস্্ও এর সংখযেবা 

ত্কেু কম নয়। ত্কেু লেবাস্টবা লেবাস্টবা ত্জত্নস মবাথবায় লরস্খ িেস্েই এই 

লরবাগ হওয়বার আস্গই আটস্ক লদওয়বা েবায় আববার একটু অসবাবধবানতবা, 

আেসযে আপনবাস্ক মৃতুযেমুস্খ লেস্ে ত্দস্ত পবাস্র। তবাই এই লরবাগ ত্নস্য় 

সস্িতনতবা বৃত্ধি করুন, ত্ডত্ভত্ট প্রত্তস্রবাধ করুন।

ডবা. কু্ে লসন, এমত্বত্বএস, একত্ট সরকবাত্র হবাসপবাতবাস্ে কম্ণরত। 

স্বাস্থ্যের বৃস্তে

‘অনীক’ পত্রিকবা ত্বগত ৫০ বেস্রর লবত্্ সময় ধস্র লিষ্টবা কস্রস্ে সমসবামত্য়ক গেতবাত্্রেক ও ত্বপ্বী 

রবাজননত্তক প্রত্ক্য়বার অং্ হস্ত। ‘অনীক’-এর বস্য়বাপ্রবাত্প্তর ইত্তহবাস তবাই সমকবােীন গে-আস্ন্বাস্নর 

িেমবান দপ্ণেও বস্ট। লকবাস্নবা ত্বস্্ষ দে ববা লগবাষ্ঠীর মুখপরি নবা হস্য়ও, সবামবাত্জক দবায়বধিতবার 

অ্ীকবাস্র অত্বিে লথস্ক সমকবােীন রবাজনীত্ত-অথ্ণনীত্ত ও সবামবাত্জক প্রত্ক্য়বাস্ক বযেবাখযেবা করবার প্রস্িষ্টবা 

িবাত্েস্য় েবাস্চ্ছ--রবাজননত্তক-অথ্ণননত্তক-সবামবাত্জক-সবাংকেৃত্তক প্রবাসত্্ক প্রবন্ েবােবাও গল্প-কত্বতবা-

নবাটক ইতযেবাত্দর মবাধযেস্ম।

ববাত্ষ্ণক গ্রবাহক িবাঁদবা ১৫০ টবাকবা (সডবাক)

অনীক, প্রেস্নে: ত্পপেস বুক লসবাসবাইত্ট। ১০/২ ত্ব রমবানবাথ মজুমদবার ত্্রিট। কেকবাতবা-৭০০০০৯

লফবান-৯৪৩২৮৭৭৫৬০/৯৮৩০১৪৩৩৬৫/৯৪৩৩৭২৪৪৬২

Advt.
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আস্ক্কে দবাঁত কখন তুেস্ত হয়?
ডবা. পুিযেব্রত গুি

আলক্কে দবাঁত েখন ত্েকেবাক লবস্রবাস্নবার জবায়গবা পবায় নবা, তখন 

লবস্রবায় হয় ববাঁকবাভবাস্ব, অথববা পুস্রবাটবা লবস্রবাস্ত পবাস্র নবা, 

আটস্ক েবায়। এই আটস্ক েবাওয়বাটবাস্ক বেবা হয় ইম্যেবাক্ন।

আস্ক্কে দবাঁস্ত বযেথবা হস্ে অব্যেই ডবাতিবার লদখবান। দবাঁস্তর ডবাতিবার 

একটবা এসি-লর কস্র লদস্খ লনস্বন আস্ক্কে দবাঁতটবা কী অবথ্বাস্ন আস্ে। 

তবারপর বেস্বন দবাঁত তুস্ে লফেস্ত হস্ব ত্ক নবা।

কখন আস্ক্কে দবাঁত তুস্ে লফেস্ত হয়?
আস্ক্কে দবাঁত লবস্রবায়ত্ন ত্কন্তু লকবাস্নবা অসুত্বধবা হস্চ্ছ নবা, তবাহস্ে তবা 

তুস্ে লফেবার দরকবার লনই। ত্কন্তু ইম্যেবাস্ক্টড আস্ক্কে দবাঁত-এর পবাস্্ 

খবাববার আর বযেবাকত্টত্রয়বা জস্ম একটবা স্তর ততত্র কস্র েবাস্ক বেবা হয় 

লপ্ক। তবা লথস্ক সমসযেবা ততত্র হস্ে দবাঁত তসু্ে লফেস্ত হস্ত পবাস্র। 

সমসযেবাগুস্েবা এই রকম হস্ত পবাস্র:

 ¾ দবাঁস্তর ক্ষয় ববা লডন্বাে লকত্রজ—লপ্ক দবাঁস্তর ওপস্রর স্তরস্ক 

ক্ষইস্য় লফেস্ত পবাস্র, ক্ষয় লথস্ক গত্ণ ততত্র হস্ত পবাস্র।

 ¾ মবাঢ়ীর ঘবা ববা ত্জত্ঞ্জভবাইত্টস—মবাঢ়ী ফুস্ে েবায়, েবাে হস্য় েবায়, 

বযেথবা কস্র। আস্ক্কে দবাঁস্তর পবাস্্র দবাঁত ববা লিবায়বাস্ের হবাস্েরও ক্ষত্ত 

হস্ত পবাস্র মবাঢ়ীর ঘবা লথস্ক।

 ¾ লপত্রকস্রবানবাইত্টস—দবাঁস্তর পবাস্্র নরম লকবাষ-কেবার জীববােু 

সংক্মে।

 ¾ লসেুেবাইত্টস—গবাে, ত্জভ ববা গেবায় জীববােু সংক্মে।

 ¾ লফবাঁেবা—জীববােু সংক্মে লথস্ক আস্ক্কে দবঁাত ববা আ্পবাস্্র 

লকবাষ-কেবায় পুঁজ জমবা।

 ¾ ত্সস্ট—খুব কম ত্কেু লক্ষস্রি ইম্যেবাস্ক্টড আস্ক্কে দবাঁস্তর লগবােবায় 

তরে ভত্ত্ণ থত্ে ববা ত্সস্ট ততত্র হস্ত পবাস্র।

অস্নক সময় জীববােুনবা্ক ওষুধ (অযেবাত্ন্ববাস্য়বাত্টক) বযেবহবার এবং 

অযেবাত্ন্স্সপত্টক ত্দস্য় মুখ লধবায়বায় ত্কেু সমসযেবা কমস্ত পবাস্র। সমসযেবা 

তবাস্ত নবা কমস্ে আস্ক্কে দবাঁত লতবােবা।

কীভবাস্ব আস্ক্কে দবাঁত লতবােবা হয়?
দবাঁস্তর ডবাতিবার অত্ভজ্ হস্ে ত্নস্জর লিম্ববাস্র দবাঁত তুস্ে ত্দস্ত পবাস্রন 

অথববা পবােবাস্ত পবাস্রন ত্বস্্ষজ্ হবাসপবাতবাস্ে। 

দবাঁস্ত কবাজ করবার আস্গ ডবাতিবার অব্ করবার ইস্ঞ্জক্ন েবাত্গস্য় 

লনন। তবু দবাঁত লতবােবার আস্গ ত্তত্ন েখন দবাঁতটবা আস্গ-ত্পস্ে নবাত্েস্য় 

লিবায়বাস্ের গত্ণ (টুথ সস্কট)-টবা বস্েবা কস্র লনস্বন, তখন িবাপ অনুভব 

হস্ত পবাস্র।

অস্নক সময় দবাঁস্তর ওপস্রর মবাঢ়ীটবা একটু লকস্ট ত্নস্ত হয়। অস্নক 

সময় দবাঁত টুকস্রবা কস্র ববার করস্ত হয়। 

অবথ্বা কতটবা জত্টে তবার ওপর ত্নভ্ণর কস্র কতটবা সময় েবাগস্ব। 

অল্প কস্য়ক ত্মত্নট লথস্ক ত্মত্নট কুত্ে ববা তবারও লবত্্ সময় েবাগস্ত 

পবাস্র। 

দবাঁত লতবােবার পর কবারুর কবারুর মুস্খর লভতস্র ও ববাইস্র ত্কেুটবা 

লফবােবা থবাস্ক—প্রথম ত্তনত্দন লবত্্, তবারপর কমস্ত থবাস্ক। কবারুর 

লসস্র উেস্ত দু-সপ্তবাহ সময়ও েবাগস্ত পবাস্র। 

আস্ক্কে দবাঁত বযেথবায় অস্নস্কই লভবাস্গন। আস্ক্কে দবাঁত ববা তৃতীয় লপষক (লমবােবার) হে লিবায়বাস্ের ল্ষ দবাঁত, 

লবস্রবায়ও সববার ল্স্ষ। ওপস্রর পবাত্ট আর নীস্ির পবাত্টর ডবাইস্ন, ববাঁস্য় ত্মত্েস্য় িবারস্ট আস্ক্কে দবাঁত। কতু্ে 

বেস্রর আস্গ-পস্র লবস্রবায় আস্ক্কে দবঁাত। তবার আস্গই ওপর-নীি ত্মত্েস্য় ২৮টবা দবাঁত লবত্রস্য় লগস্ে, তবাই 

প্রবায়ই ত্েকেবাকভবাস্ব আস্ক্কে দবাঁত লবস্রবাস্নবার জবায়গবা থবাস্ক নবা। তবাস্তই সমসযেবা—ত্েখস্েন ডবা. পেুযেব্রত গুে 

ত্ব্রত্ট্ েুতিরবাস্জযের জবাতীয় স্বাথ্যে পত্রস্ষববার জনত্্ক্ষবা-সবামগ্রীর সহবায়তবায়।

উপস্রর ইম্যেবাস্ক্টড 

আস্ক্কে দবাঁত

নীস্ির ইম্যেবাস্ক্টড 

আস্ক্কে দবাঁত
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দবাঁত লতবােবার পস্র কী কী জত্টেতবা হস্ত পবাস্র?
 " জীববােু সংক্মে হস্ত পবাস্র ববা মবাঢ়ী শুস্কবাস্ত লদত্র হস্ত পবাস্র। 

লসস্র ওেবার সময় েবাঁরবা ধপূমপবান কস্রন, তবাঁস্দর এমন লবত্্ হয়। 

 " আস্রকটবা সম্বাবযে জত্টেতবার নবাম ‘ড্বাই সস্কট’। এস্ত মবাঢ়ী ববা 

লিবায়বাস্ে একটবা একস্ঘস্য় বযেথবার অনুভপূত্ত হস্ত পবাস্র, অথববা লতবােবা 

দবাঁস্তর গস্ত্ণ খবারবাপ গন্ ববা স্বাদ আসস্ত পবাস্র। 

 " অস্নক সময় নবাস্ভ্ণ আঘবাত েবাগবার ফস্ে ত্জভ, নীস্ির লেবাঁট, 

থুতত্ন, দবাঁত ও মবাঢ়ীস্ত বযেথবা ববা ত্ঝনত্ঝস্ন ভবাব—অসবাে ভবাব হস্ত 

স্বাস্থ্যের বৃস্তে

পবাস্র। লবত্্র ভবাস্গর এই সমসযেবা সবামত্য়ক হয়, কবারুর কবারুর থ্বায়ীও 

হস্ত পবাস্র।

ত্িত্কৎসবার খরি কত?
েত বস্েবা ডবাতিবার, খরি সবাধবারেত তত লবত্্। তস্ব সরকবাত্র লডন্বাে 

কস্েস্জ খরি েবাগবার কথবা নয়। লতমন হবাসপবাতবাে এই রবাস্জযে দুস্টবা—

কেকবাতবায় ত্ব আর আহস্মদ লডন্বাে কস্েজ আর ত্্ত্েগুত্েস্ত নথ্ণ 

লব্ে লডন্বাে কস্েজ। 

ডবা. পুেযেব্রত গুে, এমত্বত্বএস, স্বাস্থ্যের বৃস্তে পত্রিকবার অনযেতম সম্বাদক।

সববার জনযে স্বাথ্যে সম্ব?

লকন্দ্র সরকবাস্রর কত্মত্ট বেস্ে

সম্ব

সরকবার বেস্ে

অসম্ব

আমরবা বেত্ে

সববার জনযে স্বাথ্যে িবাই।
আপত্ন?

‘সববার জনযে স্বাথ্যে’ প্রিবার কত্মত্ট

Advt.
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সবাত্ব্ণক উদ্ লবগ লরবাগ 
ডবা. সুটমত দবার

সবাত্ব্ণক উদ্ লবগ লরবাগ, ববা ইংরবাত্জস্ত বেস্ে লজস্নরবােবাইজড 

অযেবাংজবাইত্ট ত্ডজঅড্ণবার (Generalized Anxiety Disorder 
ববা সংস্ক্ষস্প GAD)। এই লরবাস্গর আস্েবািনবায় েবাওয়বার আস্গ আর 

একটবা ত্বষয় লদস্খ ত্নই। ভয় (Fear) এবং উদ্ লবগ (Anxiety)-র 

মস্ধযে একটবা পবাথ্ণকযে করবা হয়। ভয় বেস্ত লববাঝবায় ববাইস্রর পত্রস্বস্্র 

এমন একটবা ত্জত্নস লেটবাস্ত সব মবানুষই স্বাভবাত্বকভবাস্ব ত্বপস্দর 

গন্ লপস্য় সিত্কত হস্য় উেস্ব, লেমন রবাস্তবা পবার হস্ত ত্গস্য় হেবাৎ 

দ্রুতগত্তস্ত সবামস্ন িস্ে আসবা গবাত্ে লদখস্ে লে অনুভুত্ত হয়। অপর 

ত্দস্ক উদ্ লবগ  (Anxiety) বেস্ত লববাঝবায় ্রীস্রর লভতস্র হস্য় িেবা 

একটবা অস্ত্স্ত এবং লেটবার কবারে লকবাস্নবা অজবানবা ত্বষয় ত্নস্য়। লেমন 

লকবাস্নবা অজবানবা জবায়গবায় লকবাস্নবা অপত্রত্িত মবানুস্ষর সস্্ লদখবা  করস্ত 

লগস্ে কবাস্রবার কবাস্রবার লে অনুভপূত্ত হয়। তস্ব ভয় এবং উদ্ লবগ দুস্টবা 

ত্বষয়ই  মবানুষস্ক সতক্ণ কস্র লদয় েবাস্ত লস সবামস্ন আসবা ত্বপদ লথস্ক 

সতক্ণতবামপূেক বযেবথ্বা ত্নস্ত পবাস্র।

সবাত্ব্ণক উদ্ লবগ লরবাগ ববা GAD ্তকরবা ৩ লথস্ক ৮ জন মবানুস্ষর 

হস্ত পবাস্র। পুরুষস্দর তুেনবায় ত্বিগুে সংখযেক মত্হেবাস্দর এই লরবাগ 

হয়। 

কী কী উপসগ্ণ ত্নস্য় আস্স? 
এই লরবাস্গর মপূে উপসগ্ণই হস্চ্ছ জীবস্নর সবস্ক্ষস্রি সব ত্বষস্য় 

অতযেত্ধক উদ্ ত্বগ্ হস্য়  পেবা। মবানুষত্ট সহস্জ লিবান্ত হস্য় পস্ে, লদস্হর 

মস্ধযে একটবা েটফটবাত্ন কবাজ কস্র। বস্স দবাঁত্েস্য় শুস্য় ত্কেুস্তই লেন 

্বাত্ন্ত লনই। মবাথবা ে্রেেবা, ঘবাে ে্রেেবা হয়। মস্নবাস্েবাস্গর অভবাব হয়।  

মবাস্ঝ মবাস্ঝ মবাথবা লেন ্পূনযে হস্য় েবায়, ত্কেু মস্ন করস্ত পবাস্র নবা। 

অল্পস্ত ত্বরত্তি িস্ে আস্স। হেবাৎ হেবাৎ বুক ধেফে কস্র ওস্ে। 

সবাত্ব্ণক উদ্ লবগ লরবাগ এমনই একটবা লরবাগ এর সস্্ 

্তকরবা ৫০-৯০ লক্ষস্রি আরও একটবা  মবানত্সক লরবাগ 

থবাস্ক। লেমন আতঙ্ লরবাগ ববা Panic Disorder, 
সবামবাত্জক আতঙ্ লরবাগ ববা Social   Phobia  অথববা 

অবসবাদ লরবাগ ববা Depression েুতি থবাস্ক।

অস্নস্কর ববারববার প্ররেবাব পবায়খবানবা হয়। হজস্মর সমসযেবা  হয়। ঘুস্মর 

অসুত্বধবা হয়। ঘুম লকবাস্নবারকস্ম এস্স লগস্েও ববার ববার লভস্ঙ েবায়। 

সবাধবারেত  এই লরবাস্গ আক্বান্ত মবানুষ প্রথস্ম লকবাস্নবা ্রীস্রর উপসগ্ণ 

ত্নস্য়, লেমন ডবায়ত্রয়বা, ্রীস্রর ত্িত্কৎসস্কর কবাস্ে েবান। অস্নক পস্র 

মস্নবাস্রবাস্গর ত্িত্কৎসস্কর কবাস্ে আস্সন।

সবাস্থ আর কী কী লরবাগ থবাস্ক? 
সবাত্ব্ণক উদ্ লবগ লরবাগ এমনই একটবা লরবাগ এর সস্্ ্তকরবা ৫০-৯০ 

লক্ষস্রি আরও একটবা  মবানত্সক লরবাগ থবাস্ক। লেমন আতঙ্ লরবাগ ববা 

Panic Disorder, সবামবাত্জক আতঙ্ লরবাগ ববা Social   Phobia  অথববা 

অবসবাদ লরবাগ ববা Depression েুতি থবাস্ক।

লরবাস্গর ভত্বষযেৎ 
লবত্্র ভবাগ লরবাগী বস্েন তবাঁস্দর উদ্ লবস্গর উপসগ্ণ লসই লেবাস্টবাস্বেবা 

লথস্ক আরম্ হস্য়স্ে। লরবাগটবা লেস্কবাস্নবা বয়স্সই শুরু হস্ত পবাস্র। 

অত্ধকবাং্ লক্ষস্রিই লদখবা লগস্ে পীেবাদবায়ক লকবাস্নবা ঘটনবা লথস্ক উদ্ লবগ 

লরবাগ শুরু হয়। এক-তৃতীয়বাং্ লরবাগী সরবাসত্র  মস্নবাস্রবাগ ত্বস্্ষস্জ্র 

কবাস্ে আস্সন, ববাত্করবা লজনবাস্রে ত্ফত্জত্্য়বান, কবাত্ড্ণস্য়বােত্জস্ট  লথস্ক 

গযেবাস্্রিবাএন্বাস্রবােত্জস্ট সববার কবাস্ে েবান। লেস্হতু অত্ধকবাং্ লক্ষস্রি 
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সবাত্ব্ণক উদ্ লবগ লরবাস্গর সস্্ অনযেবানযে মবানত্সক লরবাগ জত্েত থবাস্ক 

তবাই এই লরবাস্গর ভত্বষযেৎ সুত্নত্দ্ণষ্টভবাস্ব জবানবা েবায়ত্ন। তস্ব অত্ধকবাং্ 

গস্বষেবা বেস্ে এই লরবাগ দীঘ্ণস্ময়বাত্দ এবং প্রবায় সবস্ক্ষস্রিই সবারবা 

জীবনবযেবাপী থবাস্ক।  

ত্িত্কৎসবা
ত্িত্কৎসবা দু-ভবাস্ব হয়। ১. ওষুধ ত্দস্য় এবং ২. মনত্শ্ত্কৎসবা ববা 

সবাইস্কবাস্থরবাত্প  (Psychotherapy)।

১. ওষু্ টদস্য় টিটকৎসবা: লবনস্জবাডবায়বাস্জত্পন গ্রুস্পর ওষুধ 

ললিবানযেবাত্জপবাম, অযেবােপ্রবাস্জবােবাম ত্দস্য় ত্িত্কৎসবা হয়। এেবােবা 

লভনেবাফযেবাত্কেন এবং এসএসআরআই গ্রুস্পর ওষুধ সবাট্ণবাত্েন, 

এসত্সটবাস্েবাপ্রবাম ত্দস্য় ত্িত্কৎসবা হয়। ত্কেু লক্ষস্রি ট্বাইসবাইত্লিক 

অযেবাত্ন্ত্ডস্প্রসযেবান্ ওষুধ, লেমন অযেবাত্মত্ট্ত্টেত্েন, ইত্মপ্রবাত্মন বযেবহবার 

করবা হয়। 

২. মনটচিটকৎসবা ববা সবাইস্কবাস্থরবাটপ (Psychotherapy) 

কগত্নত্টভ লথরবাত্প (Cognitive Therapy) এবং ত্বস্হত্ভয়বারবাে 

লথরবাত্প (Behavioral Therapy) সব লথস্ক কবাে্ণকরী। প্রকৃতপস্ক্ষ 

এই দু-ত্ট একসস্্ অথ্ণবাৎ ‘কগত্নত্টভ ত্বস্হত্ভয়বারবাে লথরবাত্প’  প্রস্য়বাগ 

করবা হয়। কগত্নত্টভ ববা অবগত্ত ত্িত্কৎসবা বিবারবা তবার উদ্ লবগকবারী 

ত্িন্তবাভবাবনবা দপূর  করবা হয়। আর ত্বস্হত্ভয়বার লথরবাত্পস্ত তবার ্বারীত্রক 

স্বাস্থ্যের বৃস্তে

উপসগ্ণ দপূর করবা হয়। ত্বস্হত্ভয়বার লথরবাত্পর মস্ধযে মবাস্ ে ত্রেযেবাস্সিসবান 

লথরবাত্প (Muscle Relaxation Therapy) এবং ত্ব্রত্দং এসিবারসবাইজ 

(Breathing Exercise) ভবাস্েবা কবাজ কস্র। 

লেস্হতু সবাত্ব্ণক উদ্ লবগ লরবাগ  এমন একটবা লরবাগ লেটবা একটবা 

লবত্্র ভবাগ লরবাগী বস্েন তবাঁস্দর উদ্ লবস্গর উপসগ্ণ 

লসই লেবাস্টবাস্বেবা লথস্ক আরম্ হস্য়স্ে। লরবাগটবা 

লেস্কবাস্নবা বয়স্সই শুরু হস্ত পবাস্র। অত্ধকবাং্ 

লক্ষস্রিই লদখবা লগস্ে পীেবাদবায়ক লকবাস্নবা ঘটনবা লথস্ক 

উদ্ লবগ লরবাগ শুরু হয়। 

মবানুস্ষর কম্ণদক্ষতবা কত্মস্য়  লদয় তবাই এই লরবাগ হস্েই তবার উপেুতি 

ত্িত্কৎসবা করবা উত্িত। ত্িত্কৎসবাস্ত মবানুষত্ট কবাে্ণকরী  জীবনেবাপন 

করস্ত পবাস্র।  

ডবা. সুত্মত দবা্, এমত্বত্বএস, ত্ডত্পএম, মস্নবাস্রবাগ ত্বস্্ষজ্, প্রবাইস্ভট প্রযেবাকত্টস 

কস্রন। ্মজীবী মবানুষস্দর জনযে ততত্র একত্ট ত্লিত্নস্কর সস্্ েুতি আস্েন।

Advt.
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প্রত্তবন্ীস্দর স্বাভবাত্বক কম্ণজীবন সম্ব
রুমঝুম ভট্বািবাে্ণযে

প্রত্তবন্কতবা, ্ব্দত্টর আত্ভধবাত্নক অথ্ণ হে অন্তরবায় ববা ববাধবা। এই 

অথ্ণ ধস্র এস্গবাস্ত লগস্ে বেস্ত হয় জীবস্নর পস্থ িেস্ত ত্গস্য় 

প্রস্তযেকটবা মবানুষই প্রত্তত্নয়ত লকবাস্নবা-নবা-লকবাস্নবা প্রত্তবন্কতবার 

সম্ুখীন হস্য় থবাস্ক এবং আপন আপন লেবাগযেতবাবস্ে লসই প্রত্তবন্কতবা 

লমবাকবাত্বেবা করস্ত সস্িষ্ট হয়। সমবাস্জর তথবাকত্থত প্রত্তবন্ীরবাও তবার 

বযেত্তক্ম নন। তবাঁস্দর প্রত্তবন্কতবাগুত্ে হয়স্তবা আর পবাঁিটবা সবাধবারে 

মবানুস্ষর লথস্ক প্রকৃত্তগতভবাস্ব ত্কেুটবা আেবাদবা। েত্দও তবঁারবাও 

প্রত্তবন্কতবা সস্্বেও এঁস্দর অস্নস্কই সুথ্ সবে ও স্বাভবাত্বক মবানুষস্দর 

তুেনবায় লবত্্ সত্ক্য় ও সস্িষ্ট হস্য় থবাস্কন এবং অস্নকস্ক্ষস্রিই কত্েন 

পত্রত্থ্ত্তস্ক িযেবাস্েঞ্জ ত্হসবাস্ব গ্রহে কস্র ত্নরন্তর লিষ্টবা িবাত্েস্য় েবান সব 

ববাধবা জয় কস্র েস্ক্ষযে লপৌঁস্েবাস্ত। ত্কন্তু এই েবারিবাটবা কখস্নবাই তবাস্দর 

লক্ষস্রি খুব সহজ হয় নবা। ত্নজস্ প্রত্তবন্কতবার সস্্ সস্্ সবামবাত্জক  

ববাধবা, পবাত্রপবাত্শ্্ণক লনত্তববািক মস্নবাভবাব, অস্নযের লথস্ক আেবাদবা হওয়বার 

অপরবাধস্ববাধ, পত্রববাস্রর হতবা্বা, এমনকী জমেদবাতবা মবা-ববাববার অবসবাদ 

তবাঁস্দরস্ক ববারংববার লিবাস্খ আঙুে ত্দস্য় মস্ন কত্রস্য় লদয় এ সমবাস্জর 

বুস্ক তবারবা অত্তত্রতি। মস্ন পস্ে েবায় ত্ভক্টর হুস্গবা-র লেখবা উপনযেবাস 

দযে হবাঞ্চবযেবাক অফ নতস্রদবাম-এর প্রধবান িত্ররি লকবায়বাত্সস্মবাস্দবার কথবা। 

আরও পবাঁি ্তক লপত্রস্য় লগস্ে। ত্কন্তু অদ্ুত দ্্ণন, বত্ধর ও প্রবায় অন্ 

লকবায়বাত্সস্মবাস্দবার ে্রেেবা আজও আমবাস্দর সমবাস্জ প্রবাসত্্ক। কত নবা 

অতযেবািবাস্রর ত্্কবার হস্ত হয় তবাঁস্দর প্রত্তত্নয়ত। সমবাজ  বদেবাস্চ্ছ। 

প্রেুত্তির উন্নত্ত এইসব মবানুষগুস্েবাস্ক তবাস্দর প্রত্তবন্কতবা কবাত্টস্য় 

উেস্ত অস্নকটবাই সবাহবােযে করস্ত লপস্রস্ে। শুধু বদেবাস্নবা প্রস্য়বাজন 

এঁস্দর প্রত্ত মস্নবাভবাব। আর লসই বযেবাপবাস্র আস্েবাকপবাত করস্তই এই 

ত্নবস্ন্র অবতবারেবা।

ভবারস্তর রবাজধবানী ত্দত্ল্লর এক অত্ভজবাত লরস্স্তবাঁরবার অন্স্রর 

সবাজসজ্বায় বযেস্ত অত্মস্ত্। লটত্বে সজ্বার বযেবাপবাস্র অত্মস্ত্ ভীষে 

খুঁতখুঁস্ত। প্রত্তত্ট মযেবাট েথবাথ্বাস্ন থবাকস্ত হস্ব। কবাঁটবািবামি ত্নখুঁতভবাস্ব 

সবাজবাস্নবা হস্ত হস্ব। অত্মস্তস্্র কবাস্জর গত্ত ত্কেুটবা লিথ ত্কন্তু 

ত্রুত্টত্বহীন। লেস্কবাস্নবা ‘স্বাভবাত্বক’ মবানুস্ষর তুেনবায় লস লবত্্ কম্ণক্ষম 

ও দক্ষ। লস সপ্তবাস্হ ৬ ত্দন ৯ ঘণ্বা কস্র কবাজ কস্র। অত্মস্ত্ ১৯৯০ 

সবাস্ে ডবাউনস্  ত্সনস্ড্বাম ত্নস্য় জমেবায়। অত্মস্তস্্র মবা-ববাববা 

উচ্ত্্ত্ক্ষত ও অবথ্বাপন্ন হওয়বায় তবাঁস্ক তবাঁরবা লস্প্বাে কেুস্ে পেবাস্্বানবা 

ও ত্বত্ভন্ন ত্বষস্য় লট্ত্নং লদওয়বার বযেবথ্বা কস্রন। ত্কন্তু তবা সস্্বেও েখন 

লস বস্েবা হে স্বাভবাত্বকভবাস্বই ওঁরবা ত্িত্ন্তত হস্েন এরপর কী? কীভবাস্ব 

অত্মস্ত্ স্ত্নভ্ণর হস্ত পবাস্র লসই ত্নস্য় তবাঁরবা ত্িন্তবাভবাবনবা করস্ত 

থবাস্কন। লকবাস্নবা এক কবাস্জর সপূস্রি লিন্নবাই ত্গস্য় লে লহবাস্টস্ে ওঁরবা 

ত্েস্েন লসখবাস্ন দু-জন মপূক ও বত্ধর হবাউসত্কত্পং স্টবাফস্দর লদস্খ ওঁরবা   

স্ত্স্তর ত্নশ্বাস লফস্েন। ত্দত্ল্লস্ত ত্ফস্র ত্গস্য়ই লেবাগবাস্েবাগ কস্রন লেমন 

ভবারস্তর রবাজধবানী ত্দত্ল্লর এক অত্ভজবাত লরস্স্তবাঁরবার 

অন্স্রর সবাজসজ্বায় বযেস্ত অত্মস্ত্। লটত্বে সজ্বার 

বযেবাপবাস্র অত্মস্ত্ ভীষে খুঁতখুঁস্ত। প্রত্তত্ট মযেবাট 

েথবাথ্বাস্ন থবাকস্ত হস্ব। কবাঁটবািবামি ত্নখুঁতভবাস্ব 

সবাজবাস্নবা হস্ত হস্ব। অত্মস্তস্্র কবাস্জর গত্ত ত্কেুটবা 

লিথ ত্কন্তু ত্রুত্টত্বহীন।

জীবনেুস্ধির তসত্নক ত্হসবাস্ব আপন আপন লেবাগযেতবাবস্ে লসইসব 

প্রত্তবন্কতবাস্ক জয় করববার লিষ্টবা কস্র থবাস্কন। এমন বহু উদবাহরে 

েত্েস্য়-ত্েত্টস্য় আস্ে আমবাস্দর িবারপবাস্্। ্বারীত্রক ও মবানত্সক 
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ত্ট্ নবামক লসই লহবাস্টস্ে। সবারবা ভবারস্ত তবাস্দর ত্বত্ভন্ন ্বাখবা আস্ে। 

লসখবাস্ন অত্মস্ত্স্ক সুস্েবাগ লদওয়বা কবাস্জর। লেমন ত্ট্ লহবাস্টস্ের 

২৪ত্ট ্হস্র প্রবায় ৪০ত্ট লহবাস্টে আস্ে। ৪০০০ কম্ণিবারী লসখবাস্ন 

ত্নেুতি েবার প্রবায় ২২% কম্ণিবারী লকবাস্নবা-নবা-লকবাস্নবা প্রত্তবন্কতবার 

ত্্কবার—ডবাউনস্  ত্সনস্ড্বাম, অত্টত্জম্ , মপূক ও বত্ধরতবা। লেমন ত্ট্ 

লহবাস্টস্ের কতৃ্ণপক্ষ ভবাবস্েন ২০২৫ সবাস্ের মস্ধযে সংখযেবাটবা ববাত্েস্য় 

৪০% করবা হস্ব। কবারে কী? এ ত্ক শুধুই দয়বাদবাত্ক্ষেযে? লমবাস্টও 

বযেবাপবারটবা লসরকম নয়। এঁস্দর কম্ণিবারী ত্হস্সস্ব ত্নস্য়বাস্গর ত্সধিবান্ত 

সম্পূে্ণ ববাত্েত্জযেক দৃত্ষ্টভত্্ লথস্কই লনওয়বা হস্য়স্ে। লকন ? কী কী 

সুত্বধবা এই মবানুষগুস্েবাস্ক কম্ণিবারী ত্হসবাস্ব পবাওয়বা লগস্ে?

১. এমন মবানুস্ষর জনযে ত্কেু করস্ত পবারবার লে ইত্তববািক ইত্্ত তবা 

সমবাস্জর অনযে মবানুষস্কও েুঁস্য় েবায়।

২. এই কবারস্েই অস্নক গ্রবাহক ববারববার ত্ফস্র আস্সন এই লহবাস্টস্ে।

৩. সিরবাির এমন মবানুষগুত্ে অতযেন্ত ত্বশ্বাসস্েবাগযে ও আন্তত্রক হন।

৪. এই মবানুষগুত্ে লেস্হতু অস্নক সবামবাত্জক পত্রত্থ্ত্তস্ত অমবানত্বক 

আিরস্ের সম্ুখীন হন ববা উস্পক্ষবা সহযে কস্রন তবাই কবাজ করস্ত পবারস্ে 

তবাঁরবা গুরুত্ব পবাওয়বার তবাত্গস্দ অস্নক লবত্্ মস্নবাস্েবাগী কম্ণিবারী ত্হসবাস্ব 

ত্নস্জস্দর প্রত্তষ্ঠবা করস্ত পবাস্রন।

মুম্ববাই ্হস্রর ত্মত্ি্ণ অযেবান্ড মবাইম নবাস্মর লরস্স্তবাঁরবাত্টস্তও ৫০ জন 

কম্ণিবারীর মস্ধযে প্রবায় অস্ধ্ণকজন মপূক ও বত্ধর। তবাঁস্দরও ভত্বষযেস্ত 

আরও ত্কেু করবার ইচ্ছবা আস্ে।

স্বাস্থ্যের বৃস্তে

মুম্ববাই ্হস্রর ত্মত্ি্ণ অযেবান্ড মবাইম নবাস্মর লরস্স্তবঁারবা-

ত্টস্তও ৫০ জন কম্ণিবারীর মস্ধযে প্রবায় অস্ধ্ণকজন মপূক 

ও বত্ধর। তবাঁস্দরও ভত্বষযেস্ত আরও ত্কেু করবার ইচ্ছবা 

আস্ে।

Aegis Ltd নবাস্মর ত্বত্পও লকবাম্বাত্নও এ বযেবাপবাস্র এত্গস্য় এস্সস্ে। 

ত্বস্শ্র নয়ত্ট লদস্্ (ভবারস্ত ত্রি্ত্ট সংথ্বায়) প্রবায় ৪৫০০০ কম্ণিবারী 

কবাজ কস্রন। তবাস্দর মস্ধযে ৬০০ জন প্রত্তবন্কতবার ত্্কবার, লেমন—

দৃত্ষ্টহীনতবা, অ্-প্রতযেস্্র ত্রুত্ট, মৃগী ইতযেবাত্দ ইতযেবাত্দ।

এই এত্গস্য় আসবা আমবাস্দর আ্বার আস্েবা লদখবায়। ত্কন্তু স্বাধীনতবার 

পর এতগুস্েবা বের পবার হস্য় লগস্েও সরকবাত্র খবাতবার ত্হসবাব-ত্নকবাস্্র 

সস্্ ববাস্তস্বর ত্মে খুব অল্পই পবাওয়বা েবায়। লবসরকবাত্র প্রত্তষ্ঠবানগুত্ে 

েত্দ এভবাস্ব ববাত্েত্জযেক ও সবামবাত্জক মস্নবাভবাব ত্নস্য় সমবাস্জর 

অবস্হত্েত এই জনস্গবাষ্ঠীর জনযে ত্কেু করস্ত পবাস্রন তবা ত্নঃসস্ন্স্হ 

প্র্ংসনীয়। ত্কন্তু প্রশ্ন ওস্ে এই উস্দযেবাগ সরকবাস্রর তরফ লথস্ক নবা হস্ে 

ভবারস্তর মস্তবা ত্ব্বাে জনসংখযেবার লদস্্ সমস্ত স্তস্রর প্রত্তবন্ী ভবাই-

লববাস্নরবা ত্ক উপকৃত হস্ত পবারস্বন? ্বারীত্রক ও মবানত্সকভবাস্ব সম্পূে্ণ 

সুথ্ হওয়বা সস্্বেও লেখবাস্ন আথ্ণ-সবামবাত্জকভবাস্ব দুব্ণে মবানুষরবা ত্্ক্ষবা, 

স্বাথ্যে, জীত্বকবা ইতযেবাত্দ ত্বত্ভন্ন ত্বষস্য় ত্নরন্তর প্রত্তবন্কতবার সম্ুখীন 

হস্চ্ছন লসখবাস্ন ্বারীত্রক ও মবানত্সক প্রত্তবন্কতবার লববাঝবা ত্নস্য় এমন 

ত্বপুে প্রত্তবন্কতবার সস্্ েেবাই করস্ত পবারস্বন ত্ক ওঁরবা?

এ প্রশ্ন গেতস্্রের পক্ষ লথস্ক গেতস্্রের রক্ষক ক্ষমতবাসীন সরকবাস্রর 

সম্ুস্খ এক ত্বরবাট িযেবাস্েঞ্জ। শুধু নবাম বদে নয়, প্রত্তবন্কতবা সম্বস্ন্ 

দৃত্ষ্টভত্্ বদস্ের আশু প্রস্য়বাজন আস্ে।

লেখক একজন সবাইস্কবােত্জস্ট।
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১৯৭৯-র ত্ডস্সম্বস্র দত্ল্লরবাজহরবার ত্ভেবাই ত্স্টে 

প্যেবান্ হবাসপবাতবাস্ে ত্িত্কৎসক ও লসত্বকবাস্দর 

অবস্হেবায় প্রবাে হবারবান লেবাহবা-খত্নর ত্েকবাদবাত্র 

্ত্মক কুসুমববাই। প্রসপূত্ত কুসুমববাই েত্তে্গে 

মবাইসি ্ত্মক সংস্ঘর উপবাধযেক্ষবা ত্েস্েন। 

কুসুমববাইস্য়র মৃতুযেস্ত ্ত্মকরবা ্পথ লনন 

ত্নস্জস্দর এক মবাতৃসদন গস্ে লতবােবার। ল্স্ষ 

মবাতৃসদন নয়, গস্ে ওস্ে ্হীদ হবাসপবাতবাে। 

আর এক ত্ব্বাে জনস্বাথ্যে আস্ন্বােন।

ত্েক ৩৩ বের পর ২০১২-এর ২ ত্ডস্সম্বর 

ত্িত্কৎসকস্দর অবস্হেবায় প্রবাে েবায় সবাংববাত্দক 

সন্ীপ্তবা িযেবাটবাজ্ণীর। “সন্ীপ্তবাস্ক মস্ন লরস্খ” 

মত্হেবাস্দর স্বাথ্যেসস্িতনতবার এক প্রয়বাস।

কুসুমববাই ও সন্ীপ্তবা লেন এক সপূস্রি ববাঁধবা। 

তবাই স্বাস্থ্যের বৃস্তে পত্রিকবায় কুসুমববাই-

সন্ীপ্তবাস্ক মস্ন লরস্খ “লমস্য়স্দর স্বাথ্যে ভুবন”।

কুসুমববাই-সদিীতিবাস্ক মস্ন পরস্খ

পমস্য়স্দর স্বাথ্যেিুবন
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ল্বাত্ের সবামস্ন ঝুঁস্ক প েবা 
ববা অযেবাস্ন্ত্রয়র লপেত্ভক ত্ট্—একত্ট অনবাস্েবাত্িত সমসযেবা  

ডবা. অটনটদিতবা দবাস

মবানুষ লমরুদণ্ডী প্রবােী। আমবাস্দর লমরুদণ্ডত্ট ত্েক দস্ণ্ডর মস্তবা 

নয়। স্বাভবাত্বক অবথ্বাস্তই লমরুদণ্ডত্ট কস্য়কত্ট ববাঁকেুতি 

থবাস্ক। মবানুস্ষর লমরুদস্ণ্ড ৭-ত্ট গেবার (সবারভবাইকযেবাে) হবাে, ১২-ত্ট 

বুস্কর (লথবারবাত্সক) হবাে, এবং ৫-ত্ট লকবামস্রর (েবাম্ববার) হবাে আস্ে; 

এরকম প্রত্তত্ট হবােস্ক ভবাত্ট্ণব্রবা বস্ে। লকবামস্রর ভবাত্ট্ণব্রবাগুত্ের তেবায় 

একটবা ত্তনস্কবােবা হবাে আস্ে, আসস্ে লসত্ট কস্য়কত্ট ভবাত্ট্ণব্রবা জুস্ে 

েবাববার ফস্ে ততত্র হয়। তবারও নীস্ি সবস্্স্ষ থবাস্ক কত্সিস ববা ‘লেস্জর 

হবাে’। মবানুস্ষর লেজ লনই বস্ট, ত্কন্তু কত্সিস হে ত্ববত্ণস্নর ফস্ে েুপ্ত 

হস্য় েবাওয়বা লেস্জর ত্িহ্ন। 

সবাভ্ণবাইকযেবাে ভবাত্ট্ণব্রবা ববা কস্্রুকবা মবানুস্ষর ঘবাে গেস্ন ভপূত্মকবা লনয় 

এবং লমরুদস্ণ্ডর এই অং্ত্টস্ত সবামস্নর ত্দস্ক উতেে প্রকৃত্তর ববাঁক 

থবাস্ক, ডবাতিবাত্র পত্রভবাষবায় েবাস্ক সবাভ্ণবাইকবাে েস্ড্ণবাত্সস বস্ে। 

লথবারবাত্সক ভবাত্ট্ণব্রবা মবানুস্ষর ত্পস্ের ওপর ত্দক (upper back) গেস্ন 

ভপূত্মকবা লনয়। সবামস্নর ত্দক লথস্ক লদখস্ে লমরুদস্ণ্ডর এই অং্ত্টস্ত 

অবতে প্রকৃত্তর ববাঁক থবাস্ক। েবাম্ববার ভবাত্ট্ণব্রবা মবানুস্ষর লকবামর (lower 
back) গেন কস্র। লমরুদস্ণ্ডর এই অং্ত্টস্ত সবামস্নর ত্দস্ক উতেে 

প্রকৃত্তর ববাঁক থবাস্ক—ডবাতিবাত্র পত্রভবাষবায় এস্ক েবাম্ববার েস্ড্ণবাত্সস 

বস্ে। সযেবাক্বাম ও কত্সিস মবানুস্ষর ত্নতম্ব গেস্ন ভপূত্মকবা লনয়। এবং 

লমরুদস্ণ্ডর এই অং্ত্টস্ত অবতে প্রকৃত্তর ববাঁক থবাস্ক। তবাহস্ে লব্ 

লববাঝবা েবাস্চ্ছ মবানুস্ষর লমরুদণ্ডত্ট লব্ আঁকববাঁক েুতিই।

লমরুদস্ণ্ডর মপূে কবাজ হে লদস্হর উপস্রর অংস্্র ভবারস্ক ল্বাত্ে ববা 

লপেত্ভস্সর মবাধযেস্ম লদস্হর নীস্ির অংস্্ পবােবাস্নবা, এককথবায় ভবার 

সঞ্চবাত্েত করবা। ‘লপেত্ভস’ অথ্ণবাৎ ল্বাত্ে মপূেত দুত্ট ত্নতম্ব অত্থ্ (ত্হপ 

লববান), একত্ট সযেবাক্বাম, একত্ট কত্সিস ত্দস্য় গত্েত। এই হবােগুস্েবা লব্ 

ত্কেু ‘ত্েগবাস্মন্’ ত্দস্য় ববাঁধবা থবাস্ক। ত্েগবাস্মন্গুস্েবা হে অস্নকটবা দত্ের 

মস্তবা, একটবা হবাস্ের সস্্ আর-একটবা হবােস্ক লবঁস্ধ রবাখবার প্রতযে্।  

এই সংখযেবায় আমবাস্দর আস্েবািযে ত্বষয় অযেবাস্ন্ত্রয়র লপেত্ভক ত্ট্ 

অথ্ণবাৎ ল্বাত্ের সম্ুখ-িুযেত্ত অথববা লপেত্ভস্সর সবামস্নর ত্দস্ক লহস্ে 

পেবা ও তবার ফস্ে উদ্পূত সমসযেবাগুত্ে।

মবানুস্ষর লমরুদণ্ড ত্নস্য় লমবাটবামুত্ট লে ধবারেবা আমবাস্দর হস্য় লগস্ে, 

তবার ত্ভত্তেস্ত আমরবা বুঝস্ত পবারব কীভবাস্ব লপেত্ভস্সর অত্তত্রতি 

সম্ুখ-িুযেত্ত মবানুস্ষর লমরুদস্ণ্ডর উপর কুপ্রভবাব লফস্ে এবং তবার ফস্ে 

আমবাস্দর কী কী দীঘ্ণথ্বায়ী ্বারীত্রক অসুত্বধবার ত্্কবার হস্ত হয়। 

স্বাভবাত্বক অবথ্বাস্তই মবানুস্ষর লপেত্ভস ত্কেুটবা ত্পেস্নর লথস্ক 

সবামস্নর ত্দস্ক লহস্ে থবাস্ক অথ্ণবাৎ ত্কেুটবা সম্ুখ-িুযেত্ত তবার থবাস্ক। 

স্বাভবাত্বক এই লহস্ে থবাকবাটবা মবাপস্ে দবাঁেবায় ৬ লথস্ক ১৩ ত্ডত্গ্র পে্ণন্ত।। 

সবাধবারেত ১৩ ত্ডত্গ্র-র লবত্্ সম্ুখ-িুযেত্ত-সম্ন্ন লপেত্ভসস্ক 

অস্বাভবাত্বক ধরবা হয়।

 লপেত্ভস্সর ত্েক ওপস্র থবাস্ক েবাম্ববার ভবাত্ট্ণব্রবাগুত্ে, লসগুত্েও ত্কন্তু 

সবাভ্ণবাইকযেবাে ভবাত্ট্ণব্রবা

লথবারবাত্সক ভবাত্ট্ণব্রবা

েবাম্ববার ভবাত্ট্ণব্রবা

েস্ড্ণবাত্সস

কবাইস্ফবাত্সস

েস্ড্ণবাত্সস

স্বাভবাত্বক অযেবাস্ন্ত্রয়বার লপেত্ভক ত্ট্
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এস্কববাস্র সরেস্রখবায় লনই। আমরবা আস্গই  ‘েবাম্ববার েস্ড্ণবাত্সস’ 

কথবাটবা লদস্খত্ে। তবার মবাস্ন েবাম্ববার ভবাত্ট্ণব্রবাগুস্েবা লেভবাস্ব এস্কর ওপর 

একটবা সবাজবাস্নবা, তবাস্ত সবামস্ন লথস্ক লদখস্ে লমরুদস্ণ্ডর লসই অং্ত্ট 

সবামস্নর ত্দস্ক উতেে লদখবায়। লপেত্ভস অত্তত্রতি পত্রমবাস্ে সবামস্নর 

ত্দস্ক লহস্ে থবাকবার সস্্ লমরুদস্ণ্ডর েবাম্ববার ভবাত্ট্ণব্রবাগুত্ের ববাঁস্কর একত্ট 

সরে সমবানুপবাত্তক সম্ক্ণ আস্ে। লপেত্ভস্সর সম্ুখ-িুযেত্ত ববােস্ে 

েবাম্ববার েস্ড্ণবাত্সস অথ্ণবাৎ উতেে ববাঁকত্টও ববােস্ব। ডবাতিবাত্র ভবাষবায় 

বেস্ে,  েবাম্ববার হবাইপবার-েস্ড্ণবাত্সস লদখবা লদস্ব। প্রবায়্ই লকবামর-বযেথবার 

কবারে সন্বাস্ন এসি-লর করবাস্েই আমরবা এই েবাম্ববার ভবাত্ট্ণব্রবার হবাইপবার-

েস্ড্ণবাত্সস-লক অত্ধকবাং্ রুগীস্দর লক্ষস্রি িবাক্ষুষ কস্র থবাত্ক।

অতযেবাত্ধক সম্ুখ-িুযেত্ত-সম্ন্ন লপেত্ভস্সর কবারে কী?
ববারববার ত্কেু ত্নত্দ্ণষ্ট ভত্্স্ত হবাটবািেবা ববা দবাঁেবাস্নবার ফস্ে লপেত্ভস্সর 

সবামস্ন ত্পেস্নর গেনগত ত্বনযেবাস্সর পত্রবত্ণন হয়।

 ¾ তবার মস্ধযে খুবই িত্ি্ণত একত্ট অভযেবাস হে লসেত্ফ লতবােবার সময় 

লদস্হর পশ্বাৎভবাগস্ক ত্পেস্নর ত্দস্ক লহত্েস্য় লপট অথ্ণবাৎ লদস্হর 

সম্ুখভবাগস্ক সবামস্নর ত্দস্ক এত্গস্য় দবাঁেবাস্নবা েবার ফস্ে লকবামর সংেগ্ 

এেবাকবায় একত্ট স্পষ্ট ধনুস্কর মস্তবা ববাঁক ততত্র হয়, েবা ‘ইনস্টবাগ্রবাম 

ববাট ত্পকিবার' নবাস্ম পত্রত্িত। এবং স্নবামধনযে/ধনযেবা লথস্ক অনবামধনযে/

ধনযেবা অস্নস্কই এই ভত্্স্ত লসেত্ফ তুস্ে তৃত্প্ত লপস্েও তবা পরবত্ণীকবাস্ে 

সমসযেবাজনক হস্ত পবাস্র।

 ¾ আর এক উপবাস্য় লপেত্ভস্সর সম্ুখ-িুযেত্তর আত্ধকযে ঘস্ট তবা হে 

লমস্য়স্দর ত্হে লতবােবা জুস্তবার বযেবহবার। েম্ববা লহবাক ত্ক খবাস্টবা লহবাক, ত্হে 

লতবােবা জুস্তবা পস্র হবাঁটবাস্ক সবসময়ই ফযেবা্স্নর দুত্নয়বায় 'আহবা মত্র' 

একত্ট বযেবাপবার ত্হসবাস্ব লদখবাস্নবা হস্য়স্ে ববারববার। আমবাস্দর থবাইস্য়র 

স্বাস্থ্যের বৃস্তে

সবামস্নর ত্দস্কর লপত্্সমপূহস্ক একসস্্ হযেবামত্্রিং লপত্্ বস্ে। এই 

লপত্্গুস্েবা ত্হপ এসিস্টনসর নবাস্ম পত্রত্িত, ও আমবাস্দর দবাঁত্েস্য় 

থবাকবার কবাস্জ খুব জরুত্র। ত্হে লতবােবা জুস্তবা পরবা ও সবামস্ন ঝুঁস্ক 

লসেত্ফ লতবােবা, এরকম সমস্ত প্রত্ক্য়বাস্তই হযেবামত্্রিং লপত্্সমপূহ দুব্ণে 

হস্য় পস্ে। ফস্ে লপেত্ভস্সর সবাধবারে সবামযেবাবথ্বা ত্বত্নিত হয়। এবং  

লপেত্ভস সবামস্নর ত্দস্ক লহস্ে আস্স। লে ৪ত্ট লপত্্গ্রুস্পর সবাহবাস্েযে 

লপেত্ভস্সর গবােত্নক ত্বনযেবাস রত্ক্ষত হয় তবার মস্ধযে অনযেতম গুরুত্বপপূে্ণ 

লপত্্গ্রুপ হে এই হযেবামত্্রিং মবাসে গ্রুপ।

 ¾ এেবােবা  ওস্বত্সত্ট ও লপ্রগনযেবাত্সির কবারস্েও অযেবাস্ন্ত্রয়র লপেত্ভক 

ত্টস্্র মবারিবা ববাস্ে। ফেস্রূপ হবাইপবারেস্ড্ণবাত্সস হয়, েবা পস্র লকবামর 

বযেথবার (lower back pain) সপূরিপবাত ঘটবায়  বহুস্ক্ষস্রি।

লকবামর বযেথবা (lower back pain) েবােবা আর লে লে ্ বারীত্রক 

জত্টেতবাগুত্ের ঝুঁত্ক ববাস্ে লসগুত্ে হে:

 " হযেবামত্্রিং মবাসে ল্রিন েবা পবাস্য় টবান ধরবা ববা ত্ঝনত্ঝস্ন ভবাব ত্দস্য় 

অনুভপূত হয়। দবাঁত্েস্য় থবাকবা অবথ্বায় েবার মবারিবা ববাস্ে।

 " ACL injury অথ্ণবাৎ হবাঁটুর অত্থ্সত্ন্র  ACL ত্েগবাস্মস্ন্র 

আঘবাস্তর সম্বাবনবা ববাস্ে। এর ফস্ে  হবাঁটু লফবােবা ও বযেথবা লদখবা লদয়। 

অস্নকসময়  ্েযে ত্িত্কৎসবারও প্রস্য়বাজন হয়।

জীবনেবারিবার পত্রবত্ণস্নর  ফস্ে আজস্কর েুস্গ অস্নক লরবাগ, 

বযেবাত্ধর, ্বারীত্রক সমসযেবার প্রবািুে্ণ লবস্েস্ে। এবং লবত্্র ভবাগ লক্ষস্রিই 

এই জত্টেতবাগুত্ে লথস্ক মুত্তির উপবায়ও ত্কন্ত এই জীবনেবারিবারই 

পত্রবত্ণন। লকবে মবারি ওষুধ ত্দস্য় তবা করবা েবাস্ব নবা।  

ডবা. অত্নত্ন্তবা দবাস, এমত্বত্বএস, ্মজীবী মবানুস্ষর জনযে ততত্র একত্ট ত্লিত্নস্কর 

ত্িত্কৎসক।

ইনস্টবাগ্রবাম ববাট ত্পকিবার

হবাইপবারেস্ড্ণবাত্সস
অযেবাস্ন্ত্রয়বার লপেত্ভক ত্ট্

পপ্রগনযেবাটসি/ওস্বটসটি
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ববােত্বধববা লথস্ক মত্হেবা ডবাতিবার

ডবা. তহমবতী লসন-এর ত্দনত্েত্প লথস্ক
পব্ণ পস্নস্রবা  

প্রবীর গস্্বাপবা্যেবায়

‘ডবা. তহমবতী লসন-এর (১৮৬৬-১৯৩৩) ত্দনত্েত্প লথস্ক’ পঞ্চম বষ্ণ, িতুথ্ণ সংখযেবা (এত্প্রে-লম,২০১৬) লথস্ক 

ধবারবাববাত্হকভবাস্ব প্রকবাত্্ত হস্চ্ছ। সংসবার-সমবাজ-প্র্বাসন-সহ প্রবায় এক সবাত্ব্ণক প্রত্তকপূেতবার ত্বরুস্ধি তহমবতীর 

একক-সংগ্রবামস্ক অনুধবাবন করস্ত লগস্ে তবাঁর সময়কবাে, পত্রপবাশ্্ণ, সমবাজ-সংকেৃত্তস্কও খুঁত্টস্য় জবানস্ত হয়। 

লস কবারস্ে ত্দনত্েত্পর অস্নক-আপবাত-সম্ক্ণহীন খুঁত্টনবাত্ট ত্ববরেও েথবাসম্ব এ-লেখবায় লরস্খ লদওয়বার 

প্রয়বাস লনওয়বা হস্য়স্ে। 

বলেবাকত্ণবার ঘর লথস্ক েখন লবত্রস্য় আসত্ে 

তখন লদত্খ কবােীিরে হন্তদন্ত হস্য় 

এত্দস্কই আসস্ে। এস্সই তবার লদস্্র বুত্েস্ত 

আমবাস্ক েবাস্চ্ছতবাই বকবাঝকবা শুরু কস্র ত্দে: 

‘লকবাথবায় ত্গস্য়ত্েস্ে? তখন লথস্ক লতবামবাস্ক 

আত্ম লগবারু-লখবাঁজবা খুঁজস্ত খুঁজস্ত হয়রবান হস্য় 

পস্েত্ে। লতবামবার মস্তবা এরকম উজবুক আত্ম 

আর একটবা লদত্খত্ন। আস্গ েত্দ জবানতবাম, 

এইরকমটবা হস্ব তস্ব কক্ষস্নবা লতবামবাস্ক সস্্ 

ত্নস্য় আসতবাম নবা।’ আমবার স্ী ব্রবাহ্মেত্ট তবার 

এই কথবায় খুব লরস্গ ত্গস্য় বেস্েন: ‘তুত্ম 

লকমনধবারবা লেবাক লহ ববাপু? তুত্ম একত্ট লমস্য়স্ক 

তবার গন্তস্বযে লপৌঁস্ে লদস্ব বস্ে সস্্ কস্র ত্নস্য় 

এস্সে। আর তবাস্ক লস্ট্স্ন একেবা লফস্ে লরস্খ 

তুত্ম ত্দত্বযে িবান-খবাওয়বা করস্ত িস্ে লগস্ে। 

আমরবা েত্দ আস্্পবাস্্ নবা থবাকতবাম, তবাহস্ে ও 

আজ লে কী ত্বপস্দ পেত, ভবাবস্েও ত্্উস্র 

উেস্ত হয়। আর এসস্বর পস্রও লতবামবার এতবস্েবা আস্পধ্ণবা লে ওস্ক 

তুত্ম লমজবাজ লদখবাও।’ কবােীিরে জববাব ত্দে: ‘হযেবাঁ, হযেবাঁ, ও লকমন 

লমস্য়মবানুষ জবানবা আস্ে আমবার। ও একবাই সবাতটবা লেবাস্কর মহেবা ত্নস্ত 

পবাস্র, তবাস্দর প্রবােববায়ু ওষ্ঠবাগত কস্র ত্দস্ত পবাস্র। ওর আববার ভয় 

কীস্সর? লদখুন, আত্ম খুব ভবাস্েবা কস্রই জবাত্ন, ও লকমনধবারবা লমস্য়।’ 

এই সমস্য় একত্ট কুত্ে এস্স আমবার বযেবাগ আর 

কবাঁসবার থবােবাটবা লরস্খ লগে। তবার সস্্ এস্েন 

বস্েবাকত্ণবা, বেস্েন: ‘এসব কথবা লতবামবার 

জ্বাত্তস্ক জবাত্নও নবা।’ বস্ে িস্ে লগস্েন। 

এসব লদস্খ কবােীিরে এস্কববাস্র দপ কস্র 

জ্বস্ে উেে, বেে: ‘লদখস্েন, লদখস্েন লতবা 

ববামুনম্বাই! কী জবাঁহবাববাজ লমস্য় ও?’ ব্রবাহ্মে 

বেস্েন: ‘তুত্ম পুবববাংেবার একত্ট 

অকবােকুষ্বাণ্ড। কী হস্য়স্ে ত্কেু নবা লজস্নই 

আস্জববাস্জ তেস্প েবাচ্ছ। েত্দ জবানস্ত, ও 

লকবান পত্রববাস্রর লমস্য় তবাহস্ে এসব 

আস্জববাস্জ কথবা বেবার সবাহস লপস্ত নবা। ও 

আমবাস্দর মত্নস্বর লমস্য়। লসজস্নযেই ওস্ক 

েতটবা পবাত্র আমরবা সবাহবােযে করবার লিষ্টবা করত্ে।’ 

এসব কথবা ওই লগঁস্য়বাভপূতটবার কবাস্নই ঢুকে নবা। 

আত্ম একটবা থবাড্ণ লিবাস কবামরবায় উেেবাম। 

ব্রবাহ্মেস্ক হবাতস্জবাে কস্র নমকেবার জবাত্নস্য় 

পবাঁিটবা টবাকবা ত্দেবাম। একত্ট লরেওস্য়-লকরবাত্ন এস্স আমবার কবামরবার 

গবাস্য় একটবা সবাদবা কবাগজ লসঁস্ট ত্দে। তবাস্ত লেখবা ত্েে: মত্হেবাস্দর 

জস্নযে সংরত্ক্ষত। তখন কবামরবাগুস্েবাস্ত গরবাদ লদওয়বা থবাকত। লগঁস্য়বাটবা 

তবার কবামরবায় উেে নবা। গরবাস্দর উেস্টবাত্দস্ক একটবা লবত্ঞ্চস্ত বস্স 

আপনমস্ন গজগজ করস্ত েবাগে: ‘লবজম্বাটবা আমবাস্ক বস্ে ত্কনবা 
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লগঁস্য়বাভপূত! ত্কন্তু ত্নস্জর লিবাস্খ কী লদখেবাম? তুত্ম একটবা ভদ্রঘস্রর 

লমস্য়, সবাস্য়বসুস্ববার সস্্ লতবামবার অত গবা-ঢেবাঢত্ে কীস্সর ববাপু? 

খুস্েবা বস্েত্েস্েন, তুত্ম নবাত্ক ভবাস্েবা লমস্য়, তবাই। নবা হস্ে কক্ষস্নবা 

লতবামবার মস্তবা লমস্য়স্েস্েস্ক সস্্ ত্নতবাম নবা।’ এইরকম ত্বত্চ্ছত্র 

কুৎত্সত কথবাববাত্ণবা ল্বানবার পর আত্ম আর থবাকস্ত পবারেবাম নবা। কী 

হস্য়স্ে নবা-হস্য়স্ে, সব ওস্ক খুস্ে বেেবাম। এতক্ষস্ে ওর মুখ বন্ হে। 

এমন সমস্য় বের িত্ল্লস্্স্কর এক ববাবু আর এক বৃধিবা আমবার 

কবামরবার সবামস্ন এস্স ডবাকস্ত েবাগস্েন: ‘এই পবানু, লবত্রস্য় আয়; 

লবস্রবাত্চ্ছস নবা লকন?’ আত্ম লসবাজবা হস্য় বস্স বেেবাম: ‘আপনবারবা কবাস্ক 

ডবাকস্েন?’ দু-জস্ন ত্মস্ে আমবাস্ক প্রবায় লভংস্ি উেস্েন: ‘বস্ট! 

“আপনবারবা কবাস্ক ডবাকস্েন?” তুই লেন জবাত্নস নবা কবাস্ক ডবাকত্ে, 

নযেবাকবা! লতবাস্ক ডবাকত্ে, লতবাস্ক। আর কবাস্ক ডবাকস্ত েবাব শুত্ন!’ 

‘ভগববাস্নর লদবাহবাই, কী লথস্ক আপনবারবা ভবাবস্েন লে আত্ম পবানু। 

আপনবাস্দর লকবাথবাও ত্কেু একটবা ভুে হস্চ্ছ।’ ‘তবা বস্ট! ভুে লতবা 

আমরবাই করত্ে! তুই কী ভবাত্বস আমরবা লতবাস্ক ত্িত্ন নবা? আস্গ বে, 

গয়নবাগবাত্ট লকবাথবায় সত্রস্য়ত্েস?’ ‘কী উটস্কবা ঝবাস্মেবা লর ববাববা! এ 

লেবাকগুস্েবা কবারবা? আর গয়নবার কথবাই ববা আসস্ে কীস্স? কী গয়নবা? 

ও কবােীিরে, এ লেবাকগুস্েবা কী বেস্ে, ল্বাস্নবা লতবা।’ কবােীিরে উস্ে 

বস্স ত্জস্গস করে: ‘আপনবারবা কী ত্নস্য় কথবা বেস্েন বেুন লতবা?’ 

বৃধিবাত্ট বেস্েন: ‘আমবাস্দর লমস্য়ত্টস্ক ত্নস্য় লকবাথবায় পবাত্েস্য় 

ত্গস্য়ত্েত্ে? বে।’ কবােীিরে বেে: ‘লক বস্েস্ে এ আপনবাস্দর লমস্য়?’ 

বৃধিবাত্ট বেস্েন: ‘লক আববার বেস্ব? আত্ম বেত্ে, আত্ম।’ এববাস্র 

কবােীিরে খুব লরস্গ ত্গস্য় লস্ট্ন মবাস্টবারস্ক ডবাক ত্দে। লস্ট্ন মবাস্টবার 

এস্স ত্জস্গস করস্েন: ‘আপনবারবা কী িবান?’ বৃধিবা বেস্েন: ‘এ লমস্য়ত্ট 

আমবার নবাতত্ন। এই ববাঙবাে-ভপূতটবা আমবার নবাতত্নটবাস্ক লকবাথবায় ত্নস্য় 

েবাস্চ্ছ, ত্কচ্ছু জবাত্ন নবা। তবার ওপর ওরবা কবামরবার দরজবাটবা বন্ কস্র 

লরস্খস্ে। দয়বা কস্র দরজবাটবা লখবােবার বযেবথ্বা করুন। লদত্খ, ওই লবজম্বা-

বজ্বাত লমস্য়টবাস্ক িুস্ের ঝুঁত্ট ধস্র নবাত্মস্য় আনস্ত পবাত্র ত্কনবা।’ আত্ম 

বেেবাম: ‘ববাবু, আত্ম এঁস্দর লকউ হই নবা। এই কবােীিরে আমবার ভবাগস্ন 

আর রবাজঘবাস্টর লস্ট্ন মবাস্টবার আমবার জ্বাত্তভবাই।’ আত্ম তবাঁস্ক 

আমবার পবা্ লদখবােবাম। কবােীিরেও তবাঁস্ক আমবাস্দর আসে পত্রিয় 

বুত্ঝস্য় বেে। বৃধিবা অববাক হস্য় আমবাস্দর কথবা শুনত্েস্েন। বৃধিবার 

লেস্ে, েবাঁর লমস্য় পবাত্েস্য়স্ে, এববার কথবা বস্ে উেে: ‘মবা, এ আমবাস্দর 

লমস্য় নয়। আমবার লমস্য়টবা লতবা এই লমস্য়টবার লথস্ক লেবাস্টবা।’ ত্কন্তু বৃধিবা 

ত্কেুস্তই দমববার পবারিী নন, বেস্েন: ‘লদখত্েস নবা, ও গবা লথস্ক 

গয়নবাগবাত্ট সব খুস্ে ত্নস্য়স্ে! লসজস্নযেই লতবা বস্য়সটবা লবত্্ েবাগস্ে।’ 

ত্কন্তু লস্ট্ন মবাস্টবার মবাঝপস্থই ওঁর কথবা থবাত্মস্য় ত্দস্েন: ‘কী আস্ববাে-

তবাস্ববাে বকস্েন আপত্ন? বস্য়স হস্য়স্ে লতবা! েবান এখবান লথস্ক। এই 

লমস্য়ত্ট রবাজঘবাট লস্ট্ন মবাস্টবাস্রর জ্বাত্তস্ববান।’ একথবা ল্বানবার পরও 

বৃধিবা লজদবাস্জত্দ করস্ত েবাগস্েন: ‘ও আমবাস্দরই ঘস্রর লমস্য়, ওর লতবা 

বরও আস্ে। এই লবজম্বাটবা ওর গয়নবাগবাত্ট খুস্ে ত্নস্য় ত্সঁস্থর ত্সঁদুরও 

মুত্েস্য় ত্দস্য়স্ে। বেুন লতবা, এরকম জঘনযে বযেবাভবার ত্ক কবারও প্রবাস্ে 

সয়?’ 

হুইসে ববাত্জস্য় লট্ন রওনবা ত্দে। বৃধিবাত্ট এববার কবান্নবায় লভস্ঙ পস্ে 

হবাহবাকবার কস্র উেস্েন: ‘তুই ত্ক লভস্বত্েস এস্ত লতবার ভবাস্েবা হস্ব? 

এইভবাস্ব তুই মবা-ববাববার মন লভস্ঙ ত্দত্ব? লতবাস্ক আত্ম তুস্েবা তুস্েবা 

কস্র লপস্ে-পুস্ষ এতটবা বস্েবা করেবাম; আর লসই তুই আমবাস্কই লেস্ে 

িস্ে লগত্ে! কী মস্ন কস্রত্েস, তুই সুখী হত্ব? কক্ষস্নবা নবা।  লট্স্নর 

ওঁর জস্নযে আমবার খুব দুঃখ হে। েতক্ষে লট্নটবাস্ক 

লদখবা েবায় লসই ত্দস্ক বৃধিবাত্ট অপেক লিস্য় রইস্েন। 

আমবার বুস্কর লভতর লকমন একটবা লমবািে ত্দস্য় 

উেে।

পবাস্্ পবাস্্ েুটস্ত েুটস্ত ত্তত্ন কপবাে িবাপেবাস্চ্ছন আর লেসব কথবার 

লকবাস্নবা মবাথবামুণ্ডু লনই, লসইসব কথবা বেস্ত বেস্ত ত্বেবাপ কস্র 

িস্েস্েন। ওঁর জস্নযে আমবার খুব দুঃখ হে। েতক্ষে লট্নটবাস্ক লদখবা 

েবায় লসই ত্দস্ক বৃধিবাত্ট অপেক লিস্য় রইস্েন। আমবার বুস্কর লভতর 

লকমন একটবা লমবািে ত্দস্য় উেে। লহ ভগববান, আমবাস্ক ত্নস্য় কী লখেবাই 

লে লখেে তুত্ম! এত্দস্ক আত্ম লভস্স িস্েত্ে লকবান অজবানবার উস্দেস্্, 

আস্্পবাস্্ উধিবার করবার মস্তবা লকউ লনই। আর একত্দস্ক অনযে ববাত্ের 

লেবাকজন তবাঁস্দর লমস্য়স্ক ত্নস্য় ত্বেবাপ করস্ে, লে লমস্য় নবাত্ক আমবার 

মস্তবা লদখস্ত। আর আমবাস্ক ত্নস্য় দত্ে টবানবাটবাত্ন লখেবারও লকবাস্নবা 

ত্বরবাম লনই। লহ ভগববান! আর কত ত্বপবাস্ক আমবাস্ক লফেস্ব তুত্ম? 

লতবামবার ভবাঁেবাস্র আমবার জস্নযে আর কত লহনথ্বা জমবা হস্য় আস্ে? লকবান 

কুক্ষস্ে লে লবনবারস লেস্েত্ে, তবা আত্ম ত্নস্জই জবাত্ন নবা। তুত্ম আমবাস্ক 

একটবার পর একটবা ত্বপস্দ লফস্েই িস্েে, সবামস্ন আরও কত ত্বপদ লে 

অস্পক্ষবা কস্র আস্ে লক জবাস্ন! প্রভু! তুত্মই আমবার একমবারি ভরসবা। 

এখন লতবা লদখত্ে, লকবাস্নবাত্কেুই আমবার ত্েক লনই। লকবাথবায় েবাব, কী 

করব, ত্কেুই জবাত্ন নবা। দুগ্ণবাস্মবাহন দবা্ আর ্বাস্তীম্বাই েত্দ আমবাস্ক 

আ্য় নবা লদন তবাহস্ে লকবাথবায় লে েবাব, কী করব—ত্কেুই আমবার 

মবাথবায় আসস্ে নবা। 

কেকবাতবা
একরবা্ দুত্শ্ন্তবা মবাথবায় ত্নস্য় ভবারী মস্ন কেকবাতবায় লপৌঁস্েবােবাম। 

কবােীিরে আর আত্ম দু-জস্নই নবামেবাম লট্ন লথস্ক। ও আমবাস্ক 

ত্জস্গস করে: ‘লকবাথবায় লেস্ত িবাও তুত্ম?’ আত্ম ওস্ক ত্িত্ে দুস্টবা 
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লদত্খস্য় বেেবাম: ‘আত্ম ত্কন্তু রবাস্তবাঘবাট ত্কেুই ত্িত্ন নবা।’ কবােীিরে 

ত্িত্ের ওপর এক ঝেক লিবাখ বুত্েস্য় বেে: ‘লিৌরত্্—লস লতবা অস্নক 

দপূর! আত্ম এখন অত দপূর লেস্ত পবারব নবা। তবার লিস্য় বরং তুত্ম আমবার 

সস্্ই এস্সবা; আত্ম এখন রবাহবাদবাদবার ববাত্ে েবাত্চ্ছ।’ আত্ম ঘবাে নবােেবাম; 

তবােবােবা আমবার কীই-ববা করবার আস্ে! 

আমরবা গন্তস্বযে লপৌঁস্েবাস্ত-নবা-লপৌঁস্েবাস্ত এক বৃধি েুটস্ত েুটস্ত 

এস্স বেস্েন: ‘ভবাস্েবা আে লতবা, স্ে্ণ?’ আত্ম  অববাক হেবাম। ইত্ন 

কবােীিরেস্ক স্ে্ণ বেস্েন লকন? নবাত্ক ওঁরবা এইরকম ভবাষবাস্তই কথবা 

বস্েন! কী হস্চ্ছ নবা হস্চ্ছ আমবার িবারপবাস্্, তবার মবাথবামুণ্ডু ত্কেুই 

বুঝস্ত পবারত্েেবাম নবা। মস্ন হত্চ্ছে লেন একটবা স্স্নের জগস্ত লভস্স 

লবেবাত্চ্ছ। তবারপর ববাত্েস্ত ঢুকেবাম। রবাহবাত্গত্ন্ন ববাঙবাে ভবাষবায় আমবাস্ক 

বেস্েন: ‘স্ে্ণর েস্গ আইে ততু্ম?’ আত্ম ঘবাে কবাত কস্র সবায় ত্দেবাম। 

ত্তত্ন ত্জস্গস করস্েন: ‘আর বনমবােীর বউডবায় আস্ে লকমুন?’ এববার 

আত্ম এতটবাই অববাক হস্য়ত্ে লে মুখ ত্দস্য় আর কথবা সস্র নবা। ত্তত্ন 

বেস্েন: ‘কী হইে, লববাঝববার পবার নবাই বুত্ঝ? আত্ম স্ে্ণর খুত্েমবার 

লতবামবার আর লরহবাই নবাই।’ রবাঁধুত্নস্ক বুত্ঝস্য়-সুত্ঝস্য় ত্দস্য় আমবার 

কবাস্ে ত্ফস্র এস্স ত্তত্ন ত্জস্গস করস্েন: ‘তুত্ম ববামুন নবা শুদেুর?’ জববাব 

ত্দেবাম: ‘আত্ম জবাস্ত কবায়থ্।’ ‘তবা হইস্ে লতবা তুত্ম আমবাস্গবা জবাস্তর 

মস্দযেই পেেবা।’ আত্ম বেেবাম: ‘হযেবাঁ।’ ‘আমবাস্গবা লহঁস্্স্েই েত্দ লতবামবার 

পবাক হয়, তবা হইস্ে লতবামবার লকবাস্নবা আপইতে নবাই লতবা?’* আত্ম খবাত্নক 

লভস্ব ত্নস্য় বেেবাম: ‘নবা, লকবাস্নবা অসুত্বস্ধ লনই।’ 

এরপর রবাহবাত্গত্ন্ন লজরবায় লজরবায় আমবাস্ক লজরববার কস্র েবােস্েন: 

‘লতবামবাস্গবা ববাত্ে লকবাথবায়? লবনবারস্স লতবামবার আত্মীয়-কুটুম কবারবা? 

অহন তুত্ম েবাইববা লকবাথবায়?’ আত্ম তবাঁর সব প্রস্শ্নর জববাব ত্দেবাম। 

আত্ম ত্কেু ত্জস্গস নবা করস্তই ত্তত্ন ত্নস্জ লথস্কই বেস্ত শুরু করস্েন: 

‘দযেবাহ, এই স্ে্ণ আর তবার ববাত্ের লেবাকগুেবা আমবাস্গবা খুবই ত্নস্জর জন। 

অর েবাকমবায় আমবাস্গবা েবা ভবাস্েবাববাসবা ত্দত, েবা েনে-আত্তে করত; 

দযেবাখস্ে মস্ন হইস্ব হযেবায় লেন সবাক্ষবাৎ আমবাস্গবা ত্নস্জর লেবাক। আমরবা 

দুইডবা পত্রববার এমন ত্ম্ খবাইয়বা লগত্েেবাম লে হযেবারস্গবা মবাথবাস্তই 

থবাকত নবা লে অরবা ববামুন আর আমরবা শুদেুর।** লপবােবাপবানগুেবা 

আমবাস্গবা েস্গ এমনভবাস্ব েযেবাপটবাইয়বা থবাকত, েযেবান আমবাস্গবা ববাত্েরই 

লপবােবাপবান। আমবার ত্নস্জর লতবা একটবাও েবাওয়বাে-মবাইয়বা নবাই। এই 

অস্গবা ত্নয়বাই আমবার ত্দন কবাইটযেবা েবাইত। একডবার পর একডবাস্র 

পবাইেযেবা-পুইষযেবা বস্েবা করত্ে। লপরথস্ম স্ে্ণ, তবারপর তবার বইন নত্েনী 

আর রজনী। ত্বমেবাস্র লতবা ববাত্েত দযেবাখনই েবাইত নবা। বনমবােীর সস্্ 

েহন মবামেবা িেস্ত আত্েে তহন স্ে্ণর ববাববা মবারবা েবায়। অস্গবা েবাকমবা 

তহন পবাগত্ের মস্তবা এ-লদবাস্র ও-লদবাস্র মবাথবা কুইটযেবা মরতবাস্ে। আত্ম 

তহন ববাত্েতই থবাকতবাম। আমবার বস্র তহন এক লেনবাে লববুস্্যে মবাত্গর 

েস্গ ঘর করত। আত্ম থবাকতবাম স্ে্ণর মবাস্য়র েস্গ। বনমবােীর বউডবার 

তহন ভরবা লেৌবন।’

আত্ম ত্জস্গস করেবাম: ‘বনমবােী কীস্সর মবামেবায় জত্েস্য়স্ে?’ 

‘অঃ! তুত্ম ল্বাস্নবা নবাই বুত্ঝ? লহইডবা লতবা একডবা খুস্নর মবামেবা। 

বনমবােী তহন থবাকত বত্র্বাস্ে। লেই ববাত্েডবায় থবাকত, লহই ববাত্ের 

বউডবায় অস্র খবাববার ত্দয়বা েবাইত। বউডবার স্ভবাব-িত্রত্তের ভবাস্েবা নয়। 

লজবায়বান লেবাকরবা বনমবােী। বউডবা হযেবার েস্গ একডবা েডঘড ববাধবাইয়বা  

বসে। ত্কেুত্দন ববাস্দ একডবা লেবাক আইসবা বরডবাস্র খুন কইরবা 

ফবােবাইে। লহইত্দনই বউডবা বনমবােীস্র েইয়বা পেবাইস্ে। তবারপর 

পুত্ে্ আইসবা এস্র টবাস্ন, ওস্র মবাস্র—অযেবাস্ক্কস্র হই হই রই রই কবাণ্ড। 

বনমবােী েবাকমবার  একডবাই লপবােবা। আর-এক লপবােবা নীেকমে িক্বত্ণী 

*ত্বধববাস্দর খবাওয়বা-দবাওয়বা ত্নস্য় খুব কেবা ত্বত্ধত্নস্ষধ ত্েে। লে লহঁস্্স্ে অথববা 

উনুস্ন/লস্টবাস্ভ আত্মষ রবান্নবা হয় লসখবাস্ন ওস্দর খবাববার রবান্নবা হস্ে ওরবা লখত নবা। 

**এককবাস্ে কবায়থ্স্দর জবাস্ত ্পূদ্র বস্ে মস্ন করবা হত। উত্ন্ ্তস্ক অব্যে এই 

ধবারেবাত্ট নবানবা প্রস্শ্নর সম্ুখীন হয়। 

তবারপর লথস্ক ত্তত্ন েবা বস্ে েবাস্চ্ছন, বুত্ঝ আর নবা 

বুত্ঝ, তবাস্তই ঘবাে লহত্েস্য় সবায় ত্দস্ত থবাকেবাম। 

আমবার এরকম ভবাবসবাব লদস্খ, রবাহবাত্গত্ন্ন মস্ন 

করস্েন . . .

কথবা কই।’ বেেবাম: ‘ত্তত্ন ভবাস্েবা আস্েন।’ রবাহবাত্গত্ন্ন ত্জস্গস করস্েন: 

‘আর ওই নষ্টবা কুেটবা মবাইয়বামবানুষডবা? হযেবায় ত্ক অখনও ববাঁইিযেবা আস্ে 

নবা মরস্ে?’ আত্ম ত্জস্গস করেবাম: ‘লকবান নষ্টবা লমস্য়মবানুষ? আপত্ন ত্ক 

বনমবােীর বস্েবা  বউস্য়র কথবা বেস্েন?’ ‘হ, হ, তবার কথবাই কই। জবান 

নবা তুত্ম, ওই ঢেবাত্ন মবাত্গডবা একডবা রত্ক্ষতবা?’ 

আত্ম এস্কববাস্র হতভম্ব হস্য় পেেবাম। লহ ভগববান! সবত্কেুই 

লকমন রহস্সযে লমবােবা। এমনকী নবামগুস্েবাও সব উেস্টবাপবােটবা। ত্েক 

করেবাম, এর ল্ষ লদস্খ েবােব। তবারপর লথস্ক ত্তত্ন েবা বস্ে েবাস্চ্ছন, 

বুত্ঝ আর নবা বুত্ঝ, তবাস্তই ঘবাে লহত্েস্য় সবায় ত্দস্ত থবাকেবাম। আমবার 

এরকম ভবাবসবাব লদস্খ, রবাহবাত্গত্ন্ন মস্ন করস্েন, আত্ম বুত্ঝ ওস্দর 

সকেস্কই ভবাস্েবাভবাস্ব ত্িত্ন, জবাত্ন। ত্তত্ন এমন অস্নক কথবা বস্ে 

লেস্ত েবাগস্েন, েবার ত্বন্ুত্বসগ্ণও আমবার মবাথবায় ঢুকত্েে নবা। 

রবাহবাদবাদবার রবাঁধুত্ন ববামুন ত্েে। রবাহবাত্গত্ন্ন তত্েঘত্ে লহঁস্্স্ে ত্গস্য় 

বেস্েন: ‘ও অনবাথ! মন ত্দয়বা  ল্বাস্নবা, স্ে্ণ আইস্ে, ভবাস্েবা কইi¨v 

রবাঁধববা। অর েস্গ একডবা মবাইয়বাও আইস্ে, হযেবায়ও আমবাস্গবা েস্গ 

খবাইস্ব। লববাঝস্তই লতবা পবাস্রবা, ভবাস্েবা কইi¨v নবা রবাঁধস্ত পবারস্ে 
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দুই বের আস্গই মবারবা লগস্ে। রবাইখযেবা লগস্ে এক পবাে লপবােবাপবান। 

েবাকমবা খবর শুইনযেবা ল্বাস্ক অযেবাস্ক্কস্র পবাথর। ববাইরইস্েন লপবােবার 

তবােবাস্্। ্যেবাষমযেবা্ লবনবারস্স ত্গয়বা লপবােবাস্র খুইজযেবা পবাইস্েন। 

লপবােবার নবাম বদেবাইয়বা ত্দয়বা কডবাত্দন লপবােবা আর লপবােবার বউস্য়র 

েস্গ থবাকস্েন। ্ যেবাস্ষ লফর নবাত্ত-নবাতত্নস্গবা কবাস্ে ত্ফইi¨v  আইস্েন।’ 

‘লহরস্গবা লতবা টবাকবাপয়সবার অভবাব নবাই। এহনও হযেবায় রবাজঘবাস্টর 

লস্ট্ন মবাস্টবাস্রর কবাম কস্র। আমরবা েহন গয়বা লবনবারস লগত্েেবাম 

হযেবায় আমবাস্গবা েবা েনে-আত্তে খবাত্তর করস্ে, তবা দযেবাহস্নর মস্তবা। ওই 

নষ্টবা মবাত্গডবা হযেবাস্র রবান্নবা কইi¨v খবাওয়বাইত। সইতযে কথবা বেস্ত কী 

ববাত্েডবায় সবত্কেুই িবােবাইত ওই মবাত্গডবা; লহই েযেবান ববাত্েডবার করি্ণী। 

হযেবার বউডবা তহনও খুবই কত্ি। কী কইi¨v অত্তত্থস্র খবাত্তর-েনে 

করস্ত হয় ত্কেুই জবাস্ন নবা।’ আত্ম তবাঁস্ক ত্জস্গস করেবাম: ‘লেস্ের 

নতুন নবামটবা কী?’ রবাহবাত্গত্ন্ন বেস্েন: ‘লহই নবামডবা আত্ম মুস্খ আনস্ত 

পবারুম নবা, আমবার ভবাশুস্রর নবাস্ম নবাম।* তুত্ম তবারবা নবা কী েযেবান একডবা 

কইেবা?’ বেেবাম: ‘তবারবাপ্রসন্ন রবায়।’ ‘হ, হ, লহই নবামডবাই। তয় হযেবায় 

রবায় হইে কী কইi¨v? অরবা লতবা আসস্ে িক্বত্ণী!’ আত্ম বেেবাম: ‘লে 

লেস্েত্ট আমবাস্ক সস্্ কস্র ত্নস্য় এস্সস্ে, আমবাস্ক বেবা হস্য়স্ে ওর 

নবাম কবােীিরে রবায়।’ ত্গত্ন্ন বেস্েন: ‘হ, হ, লতবামবাস্র লতবা অরবা ওই 

নবামই কইস্ব। অরবা েহন ববাইস্র েবায় তহন ওই নবাস্মই মবাইনস্ষর সস্্ 

আেবাপ-সবােবাপ কস্র। ওই লে খুস্নর লগবােমবােডবা হইে তবারপর ববাস্রবা-

লিবাস্দেবা বের কবাইটযেবা লগস্ে। হযেবারবা লকউ ববাত্ে আইস্েই পুত্ে্ আইসবা 

লখবাঁজখবর েয়। বনমবােী আর লকবাস্নবাত্দনই ত্নস্জর ববাত্ে আইয়বা 

থবাকস্ত পবারব নবা। হযেবার মবা-ই নবানবাত্কেু উপহবারসবাত্মগ্রী েইয়বা হযেবাস্গবা 

েস্গ দযেবাখবা করস্ত েবায়। ত্ফরবাও আস্স একরবা্ উপহবার েইয়বা। 

আইস্ত-েবাইস্ত হযেবায় আমবাস্গবা ববাত্ে এক িক্ কর ঘুইi¨v েবায়, তহন 

কত কী লে আমবাস্গবা হবাস্ত তুইেযেবা লদয়।’ 

কত কী লে ত্তত্ন একনবাগবাস্ে বস্ে ত্গস্য়ত্েস্েন তবার ত্কেুই আমবার 

এখন মস্ন লনই। কবােীিরস্ের পত্রববাস্রর এই  অত্বশ্বাসযে অতীত কবাত্হত্ন 

আমবাস্ক ববারববার সবাবধবান কস্র ত্দত্চ্ছস্েন: ‘লদইস্খবা! স্ে্ণ আর অনযে 

লকউ েযেবান ঘুেবাক্ষস্রও এইসব টযেবার নবা পবায়। কবাউস্র তুত্ম মুখ ফুইটযেবা 

একডবা কথবাও কইববা নবা।’ বেেবাম: ‘নবা, নবা, আত্ম লকন  এইসব কথবা 

পবাঁিকবান করস্ত েবাব?’

রবাহবাত্গত্ন্ন আমবার হবাস্ত িুস্ে মবাখবা লতস্ের ত্্ত্্ ত্দস্য় িবান কস্র 

আসস্ত বেস্েন, লকননবা কস্ের জে বন্ হস্য় লেস্ত পবাস্র। এ-কথবা 

শুস্ন আত্ম িট কস্র িবান করস্ত িস্ে লগেবাম। আমবার জবানবা ত্েে নবা 

কস্ের জে একটবা ত্নত্দ্ণষ্ট সমস্য় বন্ হস্য় েবায়। িবাস্নর পর ত্তত্ন 

আমবাস্ক মুত্ে, নবারস্কে নবােু আর গ্বাজত্ে (ত্মত্হ কস্র গুঁস্েবা করবা 

নবারস্কে আর ত্িত্ন ত্দস্য় ততত্র ত্মত্ষ্ট) লখস্ত ত্দস্েন। খুব ত্খস্দ 

লপস্য়ত্েে, এই খবাববারটবা লপস্য় আত্ম লেন প্রবাস্ে ববাঁিেবাম। ভগববাস্নর 

নবাম ত্নস্য় মবাদুর ত্বত্েস্য় শুস্য় পেেবাম। শুস্ত নবা শুস্তই ঘুম। 

মবাথবায় একরবা্ দুত্শ্ন্তবা, মস্ন সদবাই উদ্ লবগ। লকবাথবাও েত্দ েবাঁই নবা 

লমস্ে, তবাহস্ে কী হস্ব? তখন কী করব তবা একমবারি ঈশ্রই জবাস্নন। 

কপবাস্ে েবা লেখবা আস্ে তবা লতবা লমস্ন ত্নস্তই হস্ব। আচ্ছবা, আত্ম 

লবনবারস েবােেবাম লকন? লসখবাস্ন লতবা ত্দত্বযে সুস্খ আরবাস্ম ত্দন 

কবাটবাত্চ্ছেবাম। আমবাস্ক ত্ক ত্বস্েয় হুে লফবাটবাত্চ্ছে লে অমন জবায়গবা 

লেস্ে আসস্ত লগেবাম! আববার এ-কথবাও ভবাবত্েেবাম: ‘লবনবারস্সর ত্্ব 

আমবার মবাথবায় থবাকুন; ওখবাস্ন ত্ক মবানুষ ত্টকস্ত পবাস্র? রবাস্জযের গুণ্ডবা-

বদমবাসস্দর ত্ক লবনবারস্স এস্সই ঘবঁাত্ট লগঁস্ে বসস্ত হয়? তস্ব নবা, 

লবনবারস্স লতবা ত্পস্সম্বাইস্য়র মস্তবা অমন ভবাস্েবামবানুষও আস্েন। 

আস্েন খুত্েমবা, ববাত্ের মবােত্কন, লমবাক্ষদবাত্দত্দ, ভুবনত্দত্দ, জয় ত্মরির 

ববাত্ের কত্ি বউত্ট—এঁরবা সকস্েই ভবারী ভবাস্েবামবানুষ। ত্কন্তু অত্ত ত্ক 

আত্ম জবাত্ন? লক ভবাস্েবা, লক মন্, তবা ত্নস্য় এত মবাথবা ঘবামবাত্চ্ছই ববা 

লকন? আত্ম একটবা েটফস্ট দুরন্ত নবারী; আর এই েটফটবাত্নটবাই আজ 

আমবার এই হবাে কস্র লেস্েস্ে। আমবার বন্ুববান্ব, আত্মীয়-কুটুম লকউ 

ত্ক ত্েে নবা? এ-কথবা ত্েক, আমবার বর লনই ত্কন্তু অস্নযেরবা  লতবা ত্েস্েন। 

তবাঁরবা আমবাস্ক লনেহপরব্ হস্য় আ্য় ত্দস্য়ত্েস্েন। কপবাে আমবার! 

লেবাট্ ভবাই আর লববানটবা লে কী কষ্ট পবাস্চ্ছ, কীভবাস্ব ত্দন গুজরবান করস্ে 

তবার ত্কেুই আত্ম জবাত্ন নবা। লকউ ত্ক ওস্দর লদখভবাে কস্র? ত্খস্দ লপস্ে 

একমুত্ে ভবাতও লতবা লজবাস্ট নবা। আত্ম লকন ওস্দর কবাস্ে ত্ফস্র েবাত্চ্ছ 

নবা? ত্কন্তু আমবার অন্তস্রর অন্তস্তে লথস্ক লক লেন বস্ে উেে: ‘ওস্র 

হতভবাগী! েবাত্ব কবার কবাস্ে তুই? লক লতবাস্ক লদখস্ব, ভবাস্েবাববাসস্ব, 

মবায়বামমতবায় জত্েস্য় লনস্ব? ওই ঝবাস্মেবা-ঝঞ্জবাস্টর ববাত্েস্ত লক আস্ে 

লতবার?’ নবা, নবা, কক্ষস্নবা নবা। েবা থবাস্ক কপবাস্ে তবাই লহবাক। 

কথবায় আস্ে: ‘আপত্ন শুস্ত েবাঁই পবায় নবা, ্ ঙ্রবাস্ক ডবাস্ক।’ ত্নস্জই 

*লসকবাস্ে লকবাস্নবা নবারীর স্বামীর ববা বস্য়বাস্জযেষ্ঠ পুরুষ-আত্মীস্য়র নবাম উচ্বারে করবা 

ত্নত্ষধি ত্েে।  

মবাথবায় একরবা্ দুত্শ্ন্তবা, মস্ন সদবাই উদ্ লবগ। লকবাথবাও 

েত্দ েবাঁই নবা লমস্ে, তবাহস্ে কী হস্ব? তখন কী করব 

তবা একমবারি ঈশ্রই জবাস্নন। 

আত্ম অববাক হস্য় শুনত্েেবাম। তবারবাপ্রসন্ন এমন নম্র ভদ্র ্বান্ত মবানুষ। 

তবাঁর পস্ক্ষ ত্ক কবাউস্ক খুন করবা সম্ব? আমবার মস্ন হয় ওঁর ‘বস্েবা 

বউটবাই’ এইরকম নৃ্ংস কবাণ্ড ঘটবাস্নবার পবাণ্ডবা। লদখস্ত েবা—রবাক্ষুসী 

একটবা! লে মবানুষটবার মস্ন এত দয়বামবায়বা, এত দরদ লস কখস্নবা খুন 

করস্ত পবাস্র নবা। িুপিবাপ বস্স এইসব কথবাই ভবাবত্েেবাম। রবাহবাত্গত্ন্ন 
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জবাত্ন নবা লকবাথবায় েবাব, েবাঁই পবাব ত্ক পবাব নবা আর আত্ম লভস্ব মরত্ে 

লেবাস্টবা ভবাইস্ববাস্নর কী হস্ব? এই ত্নষ্ফেবা ভবাবনবায় কী েবাভ? 

এইরকমভবাস্ব আত্ম ত্নস্জস্ক লস্তবাক ত্দস্ত থবাকেবাম। নবা িবাইস্তই 

রবাহবাত্গত্ন্নর লথস্ক লেসব খবরবাখবর আত্ম লপস্য়ত্ে তবা লথস্ক কবােীিরস্ের 

পত্রববাস্রর এখনকবার পত্রত্থ্ত্তর খুঁত্টনবাত্ট সবত্কেুই আত্ম পত্রকেবার 

স্বাস্থ্যের বৃস্তে

ত্নস্জস্ক লস্তবাক ত্দেবাম এই লভস্ব—একটবা লতবা মবারি রবাত, লকস্ট েবাস্ব 

লকবাস্নবামস্ত। লস রবাতটবা রবাহবাস্দর ববাত্েস্ত কবাটবােবাম। পরত্দন সকবাস্ে 

কবােীিরে একটবা ভবাঙবাস্িবারবা েযেবাকরবা গবাত্ে ত্নস্য় এে। আমবাস্ক ত্নস্য় 

দুগ্ণবাস্মবাহন দবাস্্র ববাত্ের ত্দস্ক রওনবা ত্দে। অস্নকটবা সময় েবাগে 

এই েটফটবাত্নটবাই আজ আমবার এই হবাে কস্র 

লেস্েস্ে। আমবার বন্ুববান্ব, আত্মীয়-কুটুম লকউ ত্ক 

ত্েে নবা? এ-কথবা ত্েক, আমবার বর লনই ত্কন্তু অস্নযেরবা  

লতবা ত্েস্েন।

লজস্ন লফস্েত্ে। এস্ত আমবার উদ্ লবগ দুত্শ্ন্তবা ভয়বানক রকস্মর লবস্ে 

লগে। ভগববান জবাস্নন, ল্ষস্মষ আত্ম লকবাথবায় ত্গস্য় দবাঁেবাব? কী লে 

ঘটস্ত পবাস্র, আর কীই-ববা ঘটস্ব—ত্কেুই আত্ম জবাত্ন নবা। ল্ষপে্ণন্ত 

একমবারি ঈশ্রই আমবার সহবায়। ত্বস্কস্ে কবােীিরস্ের সস্্ লদখবা হস্ত 

ত্জস্গস করেবাম: ‘কী, তুত্ম আমবাস্ক ওখবাস্ন ত্নস্য় েবাস্ব নবা?’ ও বেে: 

‘কবাে সকবাস্ে ত্নস্য় েবাব।’ উদ্ লবস্গ দুত্শ্ন্তবায় আত্ম লকমন েটফট 

করত্েেবাম। েটফটবাত্ন একটু জুস্েবাত েত্দ অন্তত জবানস্ত পবারতবাম 

আমবার জস্নযে আগবামীস্ত লকবাস্নবা বস্ন্বাবস্ত পবাকবা হস্য়স্ে কী নবা। 

Advt.

এখন দু ব্ববা র িবা ব নবা পবাওয়বা েবাস্চ্ছ

ত্্ত্েগুত্েস্ত বুকস, কুিত্বহবাস্র পবাথ্ণ েবাত্হেী, এন এইি লরবাড, নববিীস্পর লপবােবামবাতেবায় সুজয়বা প্রকবা্নী, পত্শ্ম লমত্দনীপুস্রর ভপূজ্ণপরি

(ত্বদযেবাসবাগর ইউত্নভবাত্স্ণত্ট লরবাড), ্বাত্ন্তত্নস্কতস্ন সুবে্ণস্রখবা।

কলকবাতবায়

হবাওেবা লস্ট্ন (কেকবাতবা ববাসস্টযেবান্ড, হবাওেবা ববাসস্টযেবান্ড), ত্্য়বােদহ লস্ট্ন (সবান্বাইন বুকস্টে, রবামকৃষ্ পুস্তকবােয় ও অনযেরি), কস্েজ ত্্রিট

(পবাত্তরবাম, বুক মবাক্ণ, মনীষবা গ্রন্বােয়, বই-ত্িরি ও অনযেরি)।

রবাসত্বহবারী লমবাে, ফুেববাগবান (লবস্েঘবাটবা), হবাত্তববাগবান, ্যেবামববাজবার (পবাঁিমবাথবার লমবাে), ঢবাকুত্রয়বা (দত্ক্ষেবাপস্ের ত্বপরীস্ত), বইকল্প 

(লদবাতেবায়), 

ত্বধবাননগর (উস্্বাডবাঙবা) লস্ট্ন ও অনযেরি।

েবাঁরবা পত্রিকবার এস্জত্সি ত্নস্ত িবান এই ত্েকবানবায় লেবাগবাস্েবাগ করুন-১২/৫ নীেমত্ে ত্মরি ত্্রিট, কেকবাতবা-৭০০০০৬।

. . . ওই নষ্টবা মবাত্গডবা হযেবাস্র রবান্নবা কইi¨v খবাওয়বাইত। 

সইতযে কথবা বেস্ত কী ববাত্েডবায় সবত্কেুই িবােবাইত 

ওই মবাত্গডবা; লহই েযেবান ববাত্েডবার করি্ণী। 

দুগ্ণবাস্মবাহন দবাস্্র ববাত্ে লপৌঁস্েবাস্ত। ববাত্ের ববাইস্র সবার সবার লঘবােবার 

গবাত্ে দবাঁেবাস্নবা। ববাত্েটবাও ত্ব্বাে। ত্বত্েত্ত লপবা্বাক-পরবা লেবাকজন আর 

িমৎকবার লপবা্বাস্ক সুসত্জ্তবা মত্হেবারবা লসই ববাত্েস্ত ঢুকস্েন, 

লবস্রবাস্চ্ছন—আত্ম গবাস্ে হবাত ত্দস্য় লদখত্েেবাম। গবাত্ে লথস্ক ত্নস্জস্ক 

লকবাস্নবামস্ত লটস্ন-ত্হঁিস্ে ববার কস্র সীতবানবাথ রবাস্য়র ত্িত্েটবা ভস্য় ভস্য় 

এক  আদ্ণবাত্ের হবাস্ত ধত্রস্য় ত্দেবাম। বেেবাম: ‘ত্িত্েটবা সরবাসত্র লতবামবার 

মত্নস্বর হবাস্ত লদস্ব। আত্ম লতবামবায় বকত্্্ লদব। েবাঁস্ক লেখবা তবাঁর 

হবাস্তই ত্িত্েটবা লপৌঁস্েবাে। ত্তত্ন খবর পবােবাস্েন, আমবাস্ক ত্কেুক্ষে 

বসস্ত হস্ব। (িেস্ব)।

লেখক অত্ভধবানকবার ও প্রবাবত্ন্ক।
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অমৃতসযেপুরিবাঃ
ডবা. সবযেসবািী পসনগুতি

লথস্ম লগে। একমুহপূত্ণ  থমথমবাত্ন কবাত্টস্য়, মবা িটজেত্দ—‘লতবামবায় 

আস্রকটু তরকবাত্র লদব? . . . এই পবাথ্ণ, েবা হবাত  ধুস্য় শুত্ব েবা . . . ’ 

ত্কন্তু আত্ম লতবা েযেবাঁটবা । উৎফুল্ল মুস্খ েবাত্ফস্য় েবাত্ফস্য় বস্েই িেেবাম—

‘আস্র আত্ম জবাত্ন . . . আত্ম . . . আত্ম . . . বইস্ত পস্েত্ে . . . ’ 

এইববার ঘস্র ববাজ পেে। ববাববা—‘য্ েবাওওও . . . বস্েবাস্দর মবাঝখবাস্ন 

কথবা বেস্ব নবা একদম . . . েবাওওওওও।’ আত্ম থতমত হস্য়, মুখ নীিু 

কস্র, লিয়বার লেস্ে, কুেকুত্িস্য়, ল্বাববার ঘস্র এেবাম। এই ঘস্ররই 

একটবা লদওয়বাে-তবাস্ক রস্য়স্ে আমবার েবাবতীয় গুপ্তধন। তবার মস্ধযে 

লথস্ক  লটস্ন লবর করেবাম—জবাতস্কর গল্প। আর তবারপর হুেমুত্েস্য়, 

ত্নত্দ্ণষ্ট একখবাত্ন পবাতবা খুস্ে, ববাববার সবামস্ন ত্গস্য় বেেবাম—‘লতবামরবা 

সববাই ভুে জবাস্নবা . . . এই লে . . . এইখবাস্ন দযেবাস্খবা . . . লেখবা আস্ে—

সব্ণস্্ষ্ঠ সম্ক্ণ হে বন্ুত্ব।’ ববাববা গনগস্ন মুস্খ, আরও খবাত্নক জ্ববােবাত্ন 

েুতি হস্য়ত্েে। আর লসজকবাকবা, লেবঁাস্ট “িুকিুক” ্ব্দ কস্র, মবাস্য়র 

ত্দস্ক তবাত্কস্য় বস্েত্েস্েন—‘লতবামবার ববাস্পর ঘস্র, এই ত্েেবাটবার 

জস্মের পর, মুস্খ মধু দযেবায় নবাই বউত্দ?’  

এই একই ঘটনবা শুস্নত্েেবাম, আরও একববার েবাতনবাস্ত। েবাতনবা, 

আমবার লদস্্র ববাত্ে। পুস্জবার ত্দনগুস্েবাস্ত, লসখবাস্ন জস্েবা হতবাম 

সব্বাই। মস্ত দবােবাস্ন সবার লবঁস্ধ পবাত লপস্ে খবাওয়বা। 

আর আমবাস্দর সবাত্রর ত্েক উেস্টবাত্দকটবাস্ত, লদওয়বাস্ে লহেবান 

ত্দস্য় বস্স থবাকবা—েবাকুমবা। েবাকুমবা বসস্তন লেবাঁয়বােুৎ ববাঁত্িস্য়। আমরবা 

লখতবাম—ভবাত ডবাে কুমস্েবার তরকবাত্র আেু-ত্ঝস্ঙ-লপবাস্ত আর 

আত্ম লবজবায় রকস্মর দুমু্ণখ। আত্ম িপূেবান্ত রকস্মর লেবাঁটকবাটবা। 

অন্তত লসরকমটবাই সব্বাই ত্মস্ে বস্ে আসস্ে আর ত্ক ! এবং 

বস্ে আসস্ে লসই লেবাট্স্বেবা লথস্কই।

আমবার লব্ মস্ন আস্ে একটবা ত্দস্নর কথবা . . . লেই ত্দন, আমবার 

জমেদবাতবা ববাববা পে্ণন্ত রীত্তমস্তবা ভযেবাববািযেবাকবা লখস্য় ত্গস্য়ত্েস্েন আমবার 

ঢযেবাঁটবাত্মস্ত। আত্ম তখন লবজবায় লেবাস্টবা। পত্ে, লিবাস ত্র্ ত্কম্ববা লফবার-এ। 

লসজকবাকবারবা এস্সত্েস্েন আমবাস্দর পুরুত্েয়বার লকবায়বাট্ণবাস্র।  লসজকবাকবা 

আর লসজকবাত্ক। খবাওয়বার লটত্বস্ে আড্বা হত্চ্ছে সক্কস্ে ত্মস্ে। 

আমবাস্দর খবাওয়বা েখন প্রবায় ল্স্ষর পস্থ, কবাত্কমবা আর মবা, থবােবা ত্নস্য় 

এস্স বসস্েন  লটত্বস্ে। আড্বা ঘনীভপূত হে আরও। আত্ম তখন—

কুঁস্িবা ত্িংত্ে। এসব আড্বায় তখন, আমবার প্রস্ব্ ত্েে ত্নস্ষধ। টুঁ 

্ব্দত্ট করবার লকবাস্নবা লজবা ত্েে নবা। আত্ম তবাই িুপত্ট কস্র বস্স, ভবাস্তর 

থবােবায় কবাস্গর েযেবাং আর  বস্গর লেজ আঁকত্েেবাম ইত্কেত্মত্কে। হেবাৎ 

কস্রই, একটবা েবাইন িস্ে এে কবাস্ন—‘মবা ববাস্পর লিস্য় বস্েবা সম্ক্ণ 

আর ত্কেু হয় নবা।’ ত্তত্েং খটবাস কস্র েবাত্ফস্য় উেেবাম আত্ম। 

অনুমত্তর কবাঁটবাতবার উস্পক্ষবা কস্র হইহই ্স্ব্দ বস্ে উেেবাম—‘নবা নবা 

নবা, ববাপ মবাস্য়র লিস্য়ও বস্েবা সম্ক্ণ হয় লতবা . . . ’ ববাববার খবাওয়বা 

লসজকবাকবা, লেবাঁস্ট “িুকিুক” ্ব্দ কস্র, মবাস্য়র ত্দস্ক 

তবাত্কস্য় বস্েত্েস্েন—‘লতবামবার ববাস্পর ঘস্র, এই 

ত্েেবাটবার জস্মের পর, মুস্খ মধু দযেবায় নবাই বউত্দ?’  

িবােতবার টক। েবাকুমবা লখস্তন, লমবাটবা সস্রর দুস্ধ ডুত্বস্য় পবাতেবা রুত্ট।  

একটবা লেবাট্ ব্লযেবাক অযেবান্ড লহবায়বাইট ত্টত্ভ থবাকত একস্কবাস্ে। তবাস্ত িেত 

রবাত্রি ন-টবার ত্হত্ন্ সমবািবার। লখস্ত লখস্ত আেস্িবাস্খ খবর লদখত 

সব্বাই।
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লসইত্দনও, তবাই-ই িেত্েে। খবর, খবাওয়বা, লখবা্স্মজবাজ। হেবাৎ, 

লিবানবা পেে।

খবস্র দযেবাখবাস্নবা ত্পরবাত্মড লদস্খ, বস্েবাকবাকবা লেই বস্ে উেস্েন—

‘ত্পরবাত্মস্ডর ত্ভতস্র একববার ঢুকস্ত পবারস্ে লব্ হত . . .।’ ওমত্ন 

আত্ম, লকেবাস ফবাইস্ভর পুঁিস্ক ববাচ্বা, ত্েক বস্েবাস্দর মস্তবা গম্ীর স্স্র, 

বস্ে লফেেবাম—‘ত্পরবাত্মস্ডর ত্ভতস্র বস্ে ত্কেু হয় নবা বস্েবা  কবাকবা    

. . . কথবাটবা হস্ব, ত্পরবাত্মস্ডর নীস্ি . . . ত্ম্র রহসযে পেত্ন লববাধ হয় 

‘এখন ত্ক তবার মবাস্ন গবাইড েবাইন পবােস্ট লগস্ে?’  

‘এখন ত্ক তবার মবাস্ন এসিলিুত্সভ লব্রস্ট ত্ফত্ডং আর লনই?’ জববাব 

খুঁজস্ত ঝবাঁপ মবারেবাম, প্রসপূত্তত্বদযেবার বইস্য়র নবতম সংকেরস্ে। 

েকেকবােবাম—ইন্বারস্নট। এবং, লখবাঁজ ত্নেবাম, আরও লব্ ত্কেু 

আত্মীয়/ আত্মীয়বার “লবত্ব লডত্েভবাত্র দবাস্তবান”-এর। স্তত্ম্ত হেবাম। 

গবাইডেবাইন পবােটবায়ত্ন লমবাস্টও। আত্ম, ভুে জবাত্ন নবা লমবাস্টও।

ত্কন্তু, আমবার লখবঁাজ লনওয়বা িবারজন আত্মীয়বার মস্ধযে একজনও 

জবাস্নন নবা এসিলিুত্সভ লব্রস্ট ত্ফত্ডং কবাস্ক বস্ে। জবাস্নন নবা, লকন 

এসিলিুত্সভ লব্রস্ট ত্ফত্ডং শুধু জরুত্রই নয়, অব্যেপবােনীয় কত্ণবযেও 

বস্ট।

আত্ম বুস্ঝ ত্গস্য়ত্েেবাম, আমবাস্ক মুখর হস্ত হস্ব। আত্ম বুস্ঝ 

ত্গস্য়ত্েেবাম, আমবাস্ক কেম ধরস্ত হস্ব। তবাই ধরেবাম। েত্দ লকবাস্নবা 

ত্হস্পবাত্ক্ট লথস্ক থবাস্কন, েবাঁস্দর ‘স্তন’ ‘দুধ লদবায়বা’ ‘ত্নপে’ এসব ্স্ব্দ, 

আপত্তে লথস্ক থবাস্ক, তস্ব তবাঁরবা, ত্প্জ, এরপর লথস্ক, লেখবাত্ট আর 

পেস্বন নবা। 

মবাতৃদুগ্ধ। এই বকওয়বাস রবাম আর রত্হস্মর েবাত্ে হবাস্ত মবারবামবাত্রর 

দুত্নয়বায় প্রবাপ্ত একমবারি অমৃত। েবা ততত্র হয়, লকবেমবারি নবজবাতস্কর 

ত্নত্মতে। েবা ততত্র হয়, লকবেমবারি, ক্ম্ পত্রবত্ত্ণত, নবজবাতস্কর 

িবাত্হদবা মবাত্ফক।

ওস্ক্ক বস, অস্নক সবাধুভবাষবা-টবাসবা কপিবাস্নবা হে, এইববাস্রস্ত একটু 

‘অং বং িং’ পপুেবার জ্বান মবারবাস্নবা েবাক। এস্ক্কস্র প্রথস্ম, মবাস্য়র বুক 

এমত্বত্বএস-এ, আমবাস্দর লে নপূযেনতম জ্বানটুকু লদওয়বা 

হত, লসটবা কবাস্জ েবাত্গস্য়ত্ে প্রবায় সবটুকুই। এবং 

লসই লথস্কই বেস্ত পবাত্র—‘ভবাত্গযেস . . . জস্মের 

পস্র আমবার মুস্খ মধু লদওয়বা হয়ত্ন . . . 

. . . ’ েবাকুমবা, সরমবাখবা রুত্ট থপবাস কস্র থবােবায় লফস্ে লহঁস্কত্েস্েন—

‘বউউমবাআআ . . .  লতবামবাস্দর ববাস্রবানপুস্র, জস্মের পর মুস্খ মধু দযেবায় 

নবাই?’

তবারপর ধীস্র ধীস্র, একটবা সময়, সত্তযেকবাস্রর বস্েবা হস্য় উেেবাম 

আত্ম। পত্শ্মবস্্র লসরবা লমত্ডকযেবাে কস্েস্জ এস্ক্কববাস্র প্রথম সবাত্রস্ত 

গৃহীত হে আমবার নবাম। এবং পবাঁি বের ধস্র, আকবা্ পবাতবাে পেবাশুনবা 

কস্র, আত্ম রূপবান্তত্রত হেবাম—ডবা. সবযেসবািী লসনগুপ্ত, এম.ত্ব.ত্ব.এস 

(কযেবাে)-এ। লপবাস্ট গ্রযেবাজুস্য়্ন আমবার লনই।

এম.ত্ড, এম.এস, আত্ম কত্রত্ন। আস্জ্ হযেবাঁ, ‘কত্রত্ন’। পরীক্ষবাই 

ত্দইত্ন। 

ত্কন্তু এমত্বত্বএস-এ , আমবাস্দর লে নপূযেনতম জ্বানটুকু লদওয়বা হত, 

লসটবা কবাস্জ েবাত্গস্য়ত্ে প্রবায় সবটুকুই। এবং লসই লথস্কই বেস্ত 

পবাত্র—‘ভবাত্গযেস . . . জস্মের পস্র আমবার মুস্খ মধু লদওয়বা হয়ত্ন . . . 

ভবাত্গযেস . . . এই ধত্ররিী-জীবস্ন আমবার প্রথম খবাদযে ত্েে—মবাতৃসুধবা, 

ভবাত্গযেস . . . আত্ম ‘অমৃতসযে পুরিবাঃ’। 

আত্ম পবা্ কস্রত্ে বের দস্্ক আস্গ। আত্ম, ঝবাঁ িকিস্ক লতবা দপূর 

অস্ত, লহঁস্পবা ধুঁকধুঁস্ক, প্রবাইস্ভট প্রযেবাকত্টস পে্ণন্ত কত্র নবা। এবং লনই 

আমবার লকবাস্নবা বস্েবা ত্ডত্গ্র। 

তবাই, মবাসখবাস্নক আস্গ, লেত্দন আমবার এক ত্নকট আত্মীয়বার ববাচ্বা 

হে, লেত্দন শুনেবাম, তবার ববাচ্বাত্ট ‘অযেবাবস্সবাত্েউটত্ে লহেত্দ বন্ণ লবত্ব’ 

এবং  আত্মীয়বাত্টর লডত্েভবাত্রর পস্র ত্দত্বযে জ্বান থবাকবা সস্্বেও, লস 

লবিবাত্র, ববাচ্বাস্ক বুস্ক লপস্য়স্ে, পবাক্কবা পবাঁিত্ট ঘণ্বা লপত্রস্য় েবাওয়বার 

পর, বুস্ক লপস্য়স্ে, ববাচ্বাত্ট ‘কৃত্রিম খবাদযে’ খবাওয়বার পর, তখন লব্ 

ত্কেুটবা লঘঁস্ট লগেবাম।

তথযে বেস্ে, লেসব ববাচ্বা জস্মের পর প্রথম েয় মবাস 

মবাতৃদুগ্ধর সস্্ সস্্ অনযে আরও ত্কেু খবায়, লসইসব 

ববাচ্বার, লপস্টর লরবাগ ববা কবাস্নর বযেথবা ববা অযেবাথ্মবা ববা 

জীবনঘবাতী ডবায়বাস্বত্টস হওয়বার সম্বাবনবা লবত্্।

লথস্ক লে তরেত্ট ত্নঃসৃত হয়, তবার নবাম—কস্েবা্রিবাম। কস্েবা্রিবাম 

ঝস্র পেস্ত থবাস্ক, লমবাটবামুত্টভবাস্ব, লডত্েভবাত্রর দুইত্দন পর পে্ণন্ত। 

এবং এই কস্েবা্রিবাম নবামক তরেত্টস্ত থবাস্ক: 

ঐশ্ত্রক কবি-কুণ্ডে। একজন জননী, তবাঁর িবারপবাস্্র বযেবাকত্টত্রয়বা 

ভবাইরবাস্সর সস্্, অদযেবাবত্ধ েেবাই কস্র কস্র, লে ইত্মউত্নত্ট গস্ে 

লতবাস্েন, কস্েবা্রিবাস্মর মবাধযেস্ম, ত্েক লসটবাস্কই ত্তত্ন উতেরবাত্ধকবাস্র 

লদন, তবাঁর আত্মজ/আত্মজবা-লক। এ দুস্ধ লগবাপস্ন েুকবাস্নবা থবাস্ক, 

সংক্মে লেত্কস্য় রবাখবার িবাত্বকবাত্ে। আর কী থবাস্ক? থবাস্ক, লবজবায় 

পত্রমবাস্ে ফযেবাট এবং লপ্রবাত্টন। থবাস্ক ত্ভটবাত্মন ( মপূেত ত্ভটবাত্মন-A), 

এবং পটবাত্্য়বাম। েবা ত্্শুস্ক শুধু পুত্ষ্টই লজবাগবায় নবা, ববাস্তব জগস্ত, 
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প্রথমববার “পযেবাঁঅযেবাঁ . . . ফেবাত” কস্র হবাগু করস্তও সবাহবােযে কস্র। ত্দন 

দুই লপস্রবাস্ে পস্র, মবাস্ক্ণস্ট নবাস্ম অন্তব্ণত্ণীকবােীন মবাতৃদুগ্ধ। ফযেবাট 

লবত্্। কযেবাস্েবাত্র তুমুে। ঢস্পর িপ নযেবান লসস্রেযেবাক-এর লথস্ক েক্ষ 

লকবাত্ট গুস্ে, “ববাঢ়স্ত ববাস্চ্বা লক ত্েস্য়, সত্হ লপবাষে”। ববাংগবাত্েস্ম 

লববাস্ে লতবা—

“ববােন্ত ববাচ্বাস্দর জনযে সত্েক পুত্ষ্ট”। তবারপর এইভবাস্বই িস্ে, 

সপ্তবাহ দুস্য়ক।

অযেবাই, এই-ব্বাস্রস্ত আগমন মযেবাত্িওর ‘দুদু’-র। কবাস্ব্ণবাহবাইস্ড্ট 

ববােস্ত থবাস্ক একটু একটু কস্র। সস্্ তৃষ্বাত্নববারক জেীয় পদবাথ্ণ। 

সবারবাটবা ত্দস্ন একজন মবা, লমবাটবামুত্ট 750 ত্মত্েত্েটবার দুধ উৎপন্ন কস্রন। 

প্রত্ত একস্্বা ত্মত্েত্েটবার দুস্ধ, 65 কযেবাস্েবাত্র।

ভগববাস্নর লকবাম্বাত্নর এখবাস্নই ল্ষ নয়। গ্রবাহক, থুত্ে, 

সস্দযেবাজবাস্তর কথবা মবাথবায় লরস্খ, ঐশ্ত্রক লকবাম্বাত্নর তরফ লথস্ক 

লদওয়বা হয় লস্প্বাে অফবার। ববাচ্বা, েখন মবাস্য়র বুস্কর দুধ িুষস্ত শুরু 

কস্র, তখন প্রথম ত্কেুক্ষে লবস্রবায়, লকবেই জেীয় উপবাদবান। লে 

উপবাদবান, প্রথস্ম ত্্শুর তৃষ্বা লমটবায়। তবারপর লবস্রবায়—খবাববার . . .  

লবস্রবায় কযেবাস্েবাত্র ভরপুর দুধ।

কী বুঝস্েন? মবাতৃদুগ্ধ, একবাই একস্্বা। মবাতৃদুগ্ধ একবাধবাস্র 

রজনীকবান্ত অনযে ত্দস্ক রবাখী গুেজবার। রজনীর মস্তবা, ্ত্রু বযেবাকত্টত্রয়বা 

লথস্ক ববাঁত্িস্য় রবাস্খ ত্্শুস্ক, রবাখী গুেজবাস্রর মস্তবা খবাদযে লজবাগবায় 

সন্তবান মুস্খ। তবাই, তবাই, তবাই, আস্জ্ নবা, মবামবা ববাত্ে েবাই নয়, তবাই, 

জস্মের পর প্রথম েয় মবাস, আববার বেত্ে, জস্মের পর, প্রথম েয় মবাস, 

ত্্শুস্ক, আর ত্কেুই খবাওয়বাস্নবা উত্িত নয়। নবা—“কৃত্রিম খবাদযে ববা 

ফমু্ণেবা ত্ফড”, নবা—জে। 

তথযে বেস্ে, লেসব ববাচ্বা জস্মের পর প্রথম েয় মবাস মবাতৃদুগ্ধর 

সস্্ সস্্ অনযে আরও ত্কেু খবায়, লসইসব ববাচ্বার, লপস্টর লরবাগ ববা 

কবাস্নর বযেথবা ববা অযেবাথ্মবা ববা জীবনঘবাতী ডবায়বাস্বত্টস হওয়বার সম্বাবনবা 

লবত্্।

তথযে বেস্ে, লে সমস্ত জননী, ববাচ্বাস্ক বুস্কর দুধ খবাওয়বান নবা, 

তবাঁস্দর বুস্ক ববা জরবায়ুস্ত কযেবাসিবার হওয়বার সম্বাবনবা লবত্্।

ওয়বার্্ণ লহেথ অরগযেবানবাইস্জ্ন ববা WHO, ত্বস্তর গস্বষেবার পস্র 

সত্েক রূস্প, সস্দযেবাজবাত পবােস্নর কতগুত্ে মবানদণ্ড ত্েক কস্রস্েন। লে 

লে হবাসপবাতবাে, লসগুত্ে লমস্ন িস্ে, লসগুত্েস্ক বেবা হয়—“লবত্ব 

লফ্রন্ডত্ে হসত্পটবােস”।

প্রবাইস্ভট নবাত্স্ণংস্হবাস্মর কথবা জবাত্নস্ন, ত্কন্তু আত্ম ত্নস্জ, কেকবাতবা 

লমত্ডকযেবাে কস্েস্জ পেবাশুনবা কস্রত্ে, আত্ম ত্নস্জ, ত্বত্ভন্ন সরকবাত্র 

হবাসপবাতবাস্ে কবাজ কস্রত্ে, তবাই জবাত্ন, আপবাত পবা্ত্বক সরকবাত্র 

হবাসপবাতবােগুত্েস্ত, এই লবত্ব লফ্রন্ডত্ে প্রযেবাকত্টস লমস্ন িেবা হয় 

অস্নকটবাই। প্রত্তত্নয়ত, সরকবাত্র হবাসপবাতবােগুত্েস্ক ঊর্্ণতন কতৃ্ণপক্ষ 

রবাস্খন—কেবা নজরদবাত্রস্ত। দু-একটবা বযেত্তক্ম হস্তই পবাস্র, ত্কন্তু 

লমবাস্টর ওপর, ত্নয়ম লমস্ন িস্ে, প্রত্তত্ট সরকবাত্র হবাসপবাতবােই।

তবা কী বেস্ে লসই “লবত্ব লফ্রন্ডত্ে হসত্পটবাে ইত্নত্্স্য়ত্টভ” ববা  

BFHI ?
বেস্ে,

 ¾ লডত্েভবাত্রর (নম্ণযেবাে লহবাক ববা ত্সজবার) পর, মযেবাত্সিমবাম এক ঘণ্বার 

মস্ধযে, সস্দযেবাজবাতস্ক, মবাস্য়র কবাস্ে ত্দস্ত হস্ব। মবাস্য়র েত্দ ত্সজবার হয়, 

তস্ব মবা, বযেথবাজত্নত এবং অপবাস্র্ন-জত্নত দুব্ণেতবায়, ত্্শুস্ক 

লক্বাস্ে লনওয়বার মবানত্সক লজবার হবাত্রস্য়ই লফেস্ত পবাস্রন। লস লক্ষস্রি, 

বুত্ঝস্য়সুত্ঝস্য়, মবাস্য়র মবানত্সক লজবার ত্ফত্রস্য় আনবার দবাত্য়ত্ব—

কত্ণবযেরত স্বাথ্যেকম্ণীর (ডবাতিবার নবাস্ণ প্রমুখ)।

 ¾ এরপর লথস্ক, মবাস্য়র সস্্ ত্্শু থবাকস্ব, িত্ব্্ত্ট ঘণ্বা এবং 

প্রত্তত্ট ত্দন। এস্ত, মবা-ত্্শুর লেবাগসপূরি লবস্ে উেস্ব। ত্্শু, উষ্তবা 

খুঁস্জ পবাস্ব, মবাস্য়র লকবাস্ে।

 ¾ মবাতৃদুস্গ্ধর পপূস্ব্ণ, ত্্শুর মুস্খ, ত্কচ্ছুত্ট লদওয়বা েবাস্ব নবা। এবং 

প্রথম ে-মবাস, ত্্শু েবাস্ত শুধু এবং শুধুইমবারি মবাতৃদুগ্ধ খবায়, লস ত্বষস্য়, 

জননীস্ক সস্িতন করস্ত হস্ব। (এসিলিুত্সভ লব্রস্ট ত্ফত্ডং-এর 

কবাউস্সিত্েং করবা, ত্িত্কৎসস্কর অব্যে কত্ণবযে)

 ¾ জননীস্ক ল্খবাস্ত হস্ব, ত্েক কী পধিত্তস্ত, বুস্কর দুধ খবাওয়বাস্ত 

হয়। 

 উদবাহরে স্রূপ—‘এই ববাচ্বাস্ক ডবান বুস্ক দুধ খবাওয়বাত্চ্ছ, হেবাৎ 

ইস্চ্ছ মস্তবা ববাঁ স্তন, মুস্খ গুঁস্জ ত্দেবাম’—এত্ট অনুত্িত।

লকন অনুত্িত? 

কবারে, ওইইই লে বেেবাম, দুস্ধর প্রথম অং্ তৃষ্বাত্নববারক। 

পস্রর অং্ ক্ষুধবা ত্নববারক। ডবান বুক লথস্ক হেবাৎ কস্র ববাম বুস্ক ত্নস্য় 

িস্ে লগস্ে, এরকমটবাও হস্ত পবাস্র, লে, দু-ত্ট স্তস্নই, ত্্শু, শুধু জেীয় 

অং্ই লখস্ত লপে।  তবাই, ততক্ষে পে্ণন্ত বুক পবােটবাস্নবা উত্িত নয়, 

েতক্ষে পে্ণন্ত নবা, ত্্শু ত্নস্জই েটফট করস্ত শুরু কস্র। 

েটফটবাত্নর অথ্ণ—‘এই বুস্কর দুধ আপবাতত ল্ষ . . . হবাম অউর 

ত্পস্য়স্্’। 

(মস্ন রবাখস্বন, এই সবকয়ত্টই প্রস্েবাজযে লহেত্দ লবত্ব, এবং লহেত্দ 

মবাদবারস্দর লক্ষস্রি। ববাচ্বা ববা মবা, েত্দ অসুথ্ থবাস্ক,  ত্িত্কৎসক িবাইস্ে এ 

ত্নয়স্মর পত্রবত্ণন ঘটবাস্তই পবাস্রন )

লেখবাটবা এখবাস্নই ল্ষ করস্ত পবারতবাম। বস্েবা হস্চ্ছ লবজবায়, লকউ 

পেববার উৎসবাহ পবাস্ব নবা আরও েত্দ বস্েবা কত্র, লজস্নও, একত্ট 

পস্য়ন্, নবা তুস্ে পবারত্ে নবা। ত্ফত্ডং লববাতস্ে, েখন লকবাস্নবা ববাচ্বা 

খবাববার খবায়, তখন, তবাস্ক শুধুমবারি, লববাতস্ের ত্টট ববা লববাঁটবাস্ত িবাপ 

ত্দস্ত হয়। বুস্কর দুধ খবাওয়বার লটকত্নক ত্কন্তু ত্ভন্ন। লসখবাস্ন, একই 

সস্্, িবাপ ত্দস্ত হয়, এবং িুষস্তও হয়। তবাই, লে ববাচ্বা, জস্মের পর, 
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কৃত্রিম খবাববার ত্ফত্ডং লববাতস্ে লখস্ত অভযেস্ত, লসই ববাচ্বা সহস্জ, মবাস্য়র 

বুস্কর দুধ লখস্ত িবায় নবা।

বেবা ভবাস্েবা—লখস্ত পবাস্র নবা। এবং শুনস্ে অববাকই হস্বন হয়স্তবা, 

এই “টবানবা এবং লিবাষবা”, ত্্শুর দবাঁত এবং লিবায়বাস্ের গেস্ন সবাহবােযে 

কস্র।

হবা হবা হবা হবা, আস্জ্ নবাঃ, আপনবাস্দর লপবােবা কপবাস্ে আরও লব্ 

খবাত্নক ধকধকবাস্নবা আগুন জ্ববাত্েস্য়, লেখবাটবা, ল্ষ করত্ে নবা এখবাস্নও। 

এবং ল্ষ করত্ে নবা, এ েুস্গর কথবা লভস্ব।

এখন, অজরে মবা-জননী রস্য়স্েন, েবাঁরবা অত্ফস-কবােবাত্রস্ত, 

কম্ণরত। তবাঁরবা েত্দ প্রথম েয় মবাস  “মযেবাটবারত্নত্ট ত্েভ” নবা লপস্য় 

থবাস্কন, তস্ব, ত্প্জ় ত্দত্দ, এসিস্প্রসড লব্রস্ট ত্মল্ক-এর সবাহবােযে ত্নন। 

লসবাজবা ভবাষবায়, বুস্কর দুধ দুস্য়, ববাত্েস্ত ত্ফ্রস্জ লরস্খ আসুন। আপনবার 

অবত্ণমবাস্ন, ববাচ্বা, লসই দুধ লববাতস্ে কস্র খবাস্ব। ত্নয়ম অনুেবায়ী, 

কম্ণস্ক্ষস্রি একত্ট কক্ষ থবাকবা উত্িত, লেখবাস্ন, একত্ট ফবাঁকবা ঘস্র, একখবাত্ন 

ত্ফ্রজ থবাকস্ব।

লব? তুই লতবা ্বােবা বস্েবা লেখক এখন।’ বেেবাম—‘এসিলিুত্সভ লব্রস্ট 

ত্ফত্ডং ত্নস্য়।’

গবাগ্ণী, একথবা শুস্ন, বস্েবা জরুত্র একটবা পস্য়ন্ মস্ন কত্রস্য় ত্দে। 

‘পবাথ্ণ, লতবার লেখবা লতবা এখন লেবাকজন পস্ে . . . ত্প্জ় বত্েস . . . এই 

লে মবা মবাত্স েবাকুমবা এস্স বস্ে—“লতবামবার ববাচ্বা কবাঁদস্ে লতবা বউমবা, 

তবার মবাস্ন লতবামবার বুস্ক দুধ হস্চ্ছ’’ . . .  এসব ভবাস্টর কথবা।’

গবাগ্ণী, বন্ু আমবার, লতবাস্ক ধনযেববাদ ত্দত্চ্ছ নবা। তবাহস্ে লতবা আববার 

েবাত্থ মবারত্ব লেস্েস্বেবার মস্তবা। তবাই লতবারই কথবার ধুস্য়বা ধস্র শুধু 

এটুকুই বত্ে, সুথ্ ববাচ্বা, ভরবা লপট ববাচ্বাও কবাঁস্দ। এর সস্্, বুস্ক দুধ 

মবাতৃদুস্গ্ধর পপূস্ব্ণ, ত্্শুর মুস্খ, ত্কচ্ছুত্ট লদওয়বা েবাস্ব 

নবা। এবং প্রথম ে-মবাস, ত্্শু েবাস্ত শুধু এবং 

শুধুইমবারি মবাতৃদুগ্ধ খবায়, লস ত্বষস্য়, জননীস্ক সস্িতন 

করস্ত হস্ব। (এসিলিুত্সভ লব্রস্ট ত্ফত্ডং-এর 

কবাউস্সিত্েং করবা, ত্িত্কৎসস্কর অব্যে কত্ণবযে)

কবাজ করস্ত করস্ত, বুক ভবারী হস্েই, মবাস্য়রবা, লসই রুস্ম ত্গস্য়, 

ত্নস্জর বুস্কর দুধ, ত্নস্জই দুস্য়, একত্ট পবাস্রি কস্র, ত্ফ্রস্জ লরস্খ 

লদস্বন। ত্দস্নর ল্স্ষ, লসই দুধই পবান করস্ব ববাচ্বা। আদ্্ণ পধিত্ত নয় 

েত্দও, ত্কন্তু, “নবারী-পুরুষ সমবান সমবান অস্নক লে তবার আস্ে প্রমবাে”-

এর আস্েবাস্কবাজ্জ্বে েুস্গ, এত্ট একত্ট ত্বকল্প বযেবথ্বা। েত্দ, রুম নবা 

থবাস্ক, তস্ব আস্ন্বােন করস্তই পবাস্রন। তস্ব তবার িবাইস্ত লঢর লবত্্ 

জরুত্র, িবাকত্র করস্ত েবাওয়বার আস্গ, সকবােস্বেবায়, ত্নস্জর বুস্কর 

দুধ দুস্য়, পবাস্রি লরস্খ আসস্বন ববাত্েস্ত।

আর একত্ট কথবা, কতত্দন খবাওয়বাস্বন বুস্কর দুধ? েয় মবাস্সর পর 

েখন অন্নপ্রবা্ন, েয় মবাস্সর পর েখন লেবাস্ট্বা খুত্ক/লখবাকবা, ত্বস্্ষভবাস্ব 

প্রস্তুত ত্খিুত্ে ( প্রেবােী ত্নস্য় পস্র একত্দন) খবাস্চ্ছ িুকিুত্কস্য়, তখনও, 

খবাওয়বান বুস্কর দুধ। খবাওয়বান, লমবাটবামুত্ট দুই বৎসর পে্ণন্ত ত্নত্শ্স্ন্ত।

লতবা লস েবাই লহবাক, দুম-ফটবাস কস্র, খতম করব বস্ে লমবাববাইে বন্ 

কস্র শুস্ত েবাত্চ্ছ েখন, তখন, হেবাৎ, টুং টবাং। লহবায়বাটসঅযেবাপ-এ 

লমস্সজ ঢুকে। আমবার স্নেস্বেবার ত্প্রয় বন্ু,—গবাগ্ণী। ‘ত্ক ত্েখত্েস 

এই লে মবা মবাত্স েবাকুমবা এস্স বস্ে—“লতবামবার ববাচ্বা 

কবাঁদস্ে লতবা বউমবা, তবার মবাস্ন লতবামবার বুস্ক দুধ হস্চ্ছ’’ 

. . .  এসব ভবাস্টর কথবা।’

নবা হওয়বার সম্ক্ণ থবাস্ক নবা অত্ধকবাং্ লক্ষস্রিই। মবা েবাকুমবা-লক গুত্ে 

মবারুন, “ডবাবেু.এইি.ও” এবং ত্িত্কৎসস্ক আথ্বা রবাখুন। ত্নস্জর 

ববাচ্বাস্ক বক্ষ ত্নঃসৃত অমৃত পবান কত্রস্য়, লদবতুেযে কস্র তুেুন।

এত্ট, একজন অসুররূপী ত্িত্কৎসস্কর ত্বনীত প্রবাথ্ণনবা।

পুঃ-- 

মবা, 

এ জগস্ত মবাতৃসুধবার ঋে ল্বাধ করবা লববাধকত্র, অসম্ব। ত্কন্তু 

তবুও, এই একটুও, 

লকবাথবাও-ও, েত্দ  লকবাস্নবাভবাস্বও, স্ীকৃত্ত লদববার সুস্েবাগ থবাস্ক . . . 

থবাস্ক, ঋে স্ীকবাস্রর অত্ধকবার,

তস্ব, লজস্ন লরস্খবা মবা আমবার, আত্ম, আজস্ক, অস্নস্কর ত্প্রয় 

সবযেসবািী হস্য় উস্েত্ে, শুধু লতবামবারই সুধবার গুস্ে। লতবামবার মস্ন আস্ে 

ত্কনবা জবাত্নস্ন মবাস্গবা, ত্কন্তু আমবার আস্ে ত্দত্বযে, আত্ম নবাস্ণবাত্রস্তও দুধ 

লখস্ত িবাইতবাম েটফত্টস্য়। ল্ষকবাস্ে, তুত্ম ল্ষ্ঠ পন্বা অবেম্বন 

করস্ে। লতবামবার আর ত্পতবার সস্্ লদখস্ত ত্গেেবাম একখবাত্ন নবাটক— 

“লকনবারবাম লবিবারবাম”। লসই নবাটস্ক, লকবাস্নবা এক িত্রস্রির দবাঁত লতবােবা 

হস্য়ত্েস্েবা পটবাস পটবাস। আত্ম ভয় লপস্য়ত্েেবাম লবজবায়। এবং তুত্ম, 

ববাত্ে ত্ফস্র বস্েত্েস্ে—‘আর েত্দ দুদু খবাব বত্েস, ওই লকনবারবাস্মর 

মস্তবা দবাঁত তুস্ে লনস্ব ডবাতিবার।’ আত্ম, অবস্্স্ষ, ক্ষবান্ত ত্দস্য়ত্েেবাম। 

মবা,

লতবামবারই গুস্ে, আত্ম তবাই আজ

অসুর হস্য়ও

“অমৃতসযে পুরিবাঃ”

ডবা. সবযেসবািী লসনগুপ্ত, এমত্বত্বএস, উতেরবস্্র একত্ট সরকবাত্র হবাসপবাতবাস্ের 

ডবাতিবার।

স্বাস্থ্যের বৃস্তে
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সবাদবা লতবায়বাস্ে
ডবা. ঐট্রিল পিৌটমক

রবাস্তবা উঁিু হওয়বায় পবাত্নহবাত্ট হবাসপবাতবাে তবার ঐত্তহযে হবাত্রস্য় 

লফস্েস্ে। এই লঘবার বষ্ণবাস্তও ‘পবাত্ন হবাত্ট’ হস্চ্ছ নবা। বরঞ্চ 

কেুটবার ত্নস্য় শুকস্নবা রবাস্তবা ত্দস্য় লসবাজবা িস্ে েবাত্চ্ছ ইমবাস্জ্ণত্সির সবামস্ন। 

হবাসপবাতবাস্ের রবাস্তবায় মবাে ধরস্ত পবারস্ে নবা বস্ে অস্নস্করই মন 

খবারবাপ। ত্রক্বাওয়বােবাস্দর মন আরও খবারবাপ। আস্গ বষ্ণবার ত্সত্জস্ন 

এই লকবামর জস্ে লডবাববা রবাস্তবার কেযেবাস্ে তবাস্দর লব্ ভবাস্েবাই আয় 

হত।  

তস্ব আমবার খবারবাপ েবাগস্ে নবা। তবার প্রধবান কবারে পবাস্য়র িুেকবাত্ন 

লরবাগ লথস্ক মুত্তি লপস্য়ত্ে। মবাস্সর পর মবাস জমবা জে লভস্ঙ 

হবাসপবাতবাস্ে েবাওয়বার ফস্ে লগবাটবা বষ্ণবাকবাে দুই পবা িুেকবাত। লস লেমন-

. . . ববাত্ের লেবাক  ববাইস্র  েবান . . .’ আমবার গেবার আওয়বাজ শুস্নই 

ওয়বাস্ড্ণর ত্সস্টবার  এবং আয়বারবা আরও  কুত্ে-ত্রি্ লডত্সস্বে লজবাস্র 

ত্িৎকবার শুরু কস্রন। দু-িবারজন লগবাঁয়বার বযেত্তি থবাস্কন। তবাঁরবা  ত্কেুস্তই 

ববার হস্ত িবান নবা।

ত্কন্তু আমরবাও েবােবার পবারি নই। েতক্ষে নবা পে্ণন্ত সব ববাত্ের লেবাক 

ববাইস্র লবস্রবাস্চ্ছ  ততক্ষে লরবাগী লদখবা শুরু কত্র নবা। 

এই ববাত্ের লেবাকস্ক ববার করবার বযেপবারটবা আত্ম ত্্স্খত্েেবাম 

লমত্ডকযেবাে কস্েস্জ দীপবাঞ্জন সযেবাস্রর কবাে লথস্ক। লমত্ডকযেবাে কস্েস্জ 

অযেবাত্কউট লমে ওয়বাস্ড্ণ পৃত্থবীর সবস্িস্য় খবারবাপ লরবাগীরবা ভত্ত্ণ থবাকত। 

লমস্ঝ ববারবান্বা এমনকী ত্বেবানবার তেবায় পে্ণন্ত লরবাগী ভত্ত্ণ হত।  আর 

লরবাগীর সংখযেবার ত্বিগুে থবাকত, তবাস্দর ববাত্ের লেবাক। লক লে ববাত্ের 

লেবাক আর লক লরবাগী, মবাস্ঝ মবাস্ঝই লববাঝবা অসম্ব হস্য় উেত। লরবাগীর 

বদস্ে লরবাগীর ববাত্ের লেবাক ইস্ঞ্জক্ন লপস্য় লগস্ে এমন ঘটনবাও ত্বরে 

নয়। 

. . . ত্সত্ভয়বার অযেবাত্নত্ময়বা। সংস্ক্ষস্প ইত্তহবাস 

ত্নেবাম। লকবাস্নবা জবায়গবা লথস্ক রতি পস্ে নবা। মবাত্সক 

খুব কম হয়। জ্বর  আস্স নবা। . . . 

দীপবাঞ্জন সযেবার ওয়বাস্ড্ণ ঢুস্কই প্রথস্ম ববাত্ের লেবাকস্ক ত্িৎকবার 

লিঁিবাস্মত্ি কস্র লবর করস্তন। তবাঁর একটবা ত্বখযেবাত ডবায়েগ ত্েে, 

‘এখবাস্ন লথস্ক কী করত্ব, তবারস্িস্য় লতবারবা ববাত্ে ত্গস্য় একটু পেবাশুস্নবা 

কর। একটু ত্্ত্ক্ষত হ।’ 

আববার অনযেত্দস্ক িস্ে েবাত্চ্ছ। এববার সরবাসত্র গস্ল্প লফরত আত্স। 

গতকবাে রবাউন্ড ত্দত্চ্ছ লমস্য়স্দর এক নম্বর ওয়বাস্ড্ণ। ওয়বাস্ড্ণ লব্ ত্ভে। 

দু-ত্ট কস্র লবস্ড ত্তনজন কস্র লরবাগী আস্ে। লব্ ত্কেু লরবাগীস্ক েুত্ট 

নবা ত্দস্ে এরপর নতুন লরবাগীস্ক জবায়গবা লদওয়বা েবাস্ব নবা।

লগবাটবা ত্তস্নক লমস্য় ঘুস্মর টযেবাবস্েট, একজন লডটে, আর দু-জন 

ইঁদুর মবারবা ত্বষ লখস্য় ভরত্ত হস্য়স্ে। সকস্েই ত্দত্বযে সুথ্ আস্ে। এস্দর 

্পথ ববাকযে পবাে কত্রস্য় লেস্ে লদওয়বা হে। ত্বষ খবাওয়বা লরবাগীস্দর 

ওয়বাস্ড্ণ ঢুস্কই আত্ম ত্িৎকবার শুরু কত্র ‘ববাত্ের 

লেবাক—ববাইস্র েবান . . . ববাত্ের লেবাক  ববাইস্র  েবান 

. . .’ দু-িবারজন লগবাঁয়বার বযেত্তি থবাস্কন। তবাঁরবা  

ত্কেুস্তই ববার হস্ত িবান নবা। ত্কন্তু আমরবাও েবােবার 

পবারি নই। েতক্ষে নবা পে্ণন্ত সব ববাত্ের লেবাক ববাইস্র 

লবস্রবাস্চ্ছ  ততক্ষে লরবাগী লদখবা শুরু কত্র নবা। 

লতমন িুেকবাত্ন নয়। লসত্ট্ত্জন, অযেবাত্ভে, লফস্সিবাস্ফনবাত্ডন সব  লফে 

লমস্র লেত। নীিু হস্য় িুেকবাস্ত িুেকবাস্ত লকবামস্র বযেথবা হস্য় লেত। 

এবং লসই বযেথবা এখনও আস্ে। িুেকবাস্ত ত্গস্য় জবামবার পস্কট লথস্ক 

পস্ে একত্ট লমবাববাইে ্ত্হদ হস্য়স্ে। 

তস্ব এটুকু েবােবা পবাত্নহবাত্ট আস্ে পবাত্নহবাত্টস্তই। েবাইস্হবাক, জস্ের 

গল্প অনযে একত্দন ল্বানবাস্নবা েবাস্ব। আজ ‘সবাদবা লতবায়বাস্ে’-র গল্প ল্বানবাব 

বস্ে ত্েখস্ত বস্সত্ে। লসই গস্ল্প লফরত আত্স। 

ওয়বাস্ড্ণ রবাউন্ড ত্দস্ত ঢুস্ক আমবার প্রথম কবাজ ববাত্ের লেবাকস্ক 

ওয়বাড্ণ লথস্ক লবর করবা। আমবাস্দর লেবাস্টবা হবাসপবাতবাে। লরবাগীরবা 

লবত্্রভবাগই থ্বানীয়। তবাস্দর ববাত্ের লেবাকজন লগটমযেবাস্নর দুব্ণে 

আপত্তে শুনস্ত িবায় নবা। ওয়বাস্ড্ণ তবাস্দর অববাধ েবাতবায়বাত। 

ওয়বাস্ড্ণ ঢুস্কই আত্ম ত্িৎকবার শুরু কত্র ‘ববাত্ের লেবাক—ববাইস্র েবান 
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ভগববাস্নর নবাস্ম ্ পথ কস্র (মুসেমবান হস্ে আল্লবার নবাস্ম)  বেস্ত হস্ব 

জীবস্ন আর ওসব খবাস্ব নবা। তস্বই েুত্ট হস্ব।

তস্ব আজকবাে ভগববান-টগববান লকউ মবাস্ন নবা। তবাই দু-ত্দন ববাস্দই 

একই লেবাক আববার  লকস্রবাত্সন লতে লখস্য় ভত্ত্ণ হয়।

দ্রুত লরবাগী লদখত্ে। আরও দুস্টবা ডবাস্য়ত্রয়বার েুত্ট হে। একজন 

জ্বস্রর লরবাগীর রবাস্তর পর আর জ্বর আস্সত্ন। ল্রিবাস্কর লরবাগীত্ট 

অস্নকত্দন ভত্ত্ণ আস্ে। উন্নত্ত অবনত্ত ত্কেুই হস্চ্ছ নবা। এস্কও ববাত্ে 

পবােবাই। দ্টবা েুত্ট হে। আরও লগবাটবা পবাঁি-েস্য়ক েুত্ট হস্ে  ওয়বাড্ণটবা 

একটু খবাত্ে হস্ব।

একজন ত্রি্-বত্রি্ বেস্রর মত্হেবা ভত্ত্ণ হস্য়স্ে। ভয়ংকর 

দুব্ণেতবা। মবাথবা তুস্ে বসস্তই  পবারস্ে নবা। লিবাস্খর পবাতবা লটস্ন লদখেবাম 

একদম সবাদবা। ত্সত্ভয়বার অযেবাত্নত্ময়বা। সংস্ক্ষস্প ইত্তহবাস ত্নেবাম। লকবাস্নবা 

জবায়গবা লথস্ক রতি পস্ে নবা। মবাত্সক খুব কম হয়। জ্বর  আস্স নবা। 

লসরকম উস্ল্লখস্েবাগযে ত্কেু লনই। ত্হস্মবাস্গ্বাত্বনসহ দরকবাত্র পরীক্ষবা 

করস্ত ত্দেবাম।  মস্ন হস্চ্ছ দু-ত্তন লববাতে রতি ত্দস্ত হস্ব।

একজন লরবাগীর লপেস্ন খুব লবত্্ সময় বযেয় করবা েবাস্ব নবা। এখনও 

ত্তনস্ট ওয়বাড্ণ ববাত্ক।  পস্রর লরবাগীর কবাস্ে িস্ে আসেবাম। ত্কন্তু মস্নর 

মস্ধযে একটবা ত্কেু খি খি করত্েে। আমবার ষষ্ঠ ইত্ন্দ্রয় বস্ে ত্দত্চ্ছে, 

ত্কেু একটবা গণ্ডস্গবাে আস্ে। লেটবা আত্ম ধরস্ত পবারত্ে নবা। 

দুপুর দুস্টবা নবাগবাদ েুত্ট লেখবা ল্ষ কস্র ওই মত্হেবা লরবাগীর কবাস্ে 

লগেবাম। এখন হবাস্ত সময় আস্ে। একটু ভবাস্েবাভবাস্ব লদখবা েবাস্ব। 

অথি লমস্য়ত্টর পবাস্য়র কবাস্ে একত্ট নতুন লেবাস্টবা সবাইস্জর ট্বাস্ভে 

বযেবাগ। লসত্টর লিন লখবােবা। এবং তবার লথস্ক উঁত্ক মবারস্ে একত্ট ধপধস্প 

সবাদবা লতবায়বাস্ে।

লমস্য়ত্টর সবাস্থ এই বযেবাগ ত্কেুস্তই লমেবাস্নবা েবায় নবা। বুঝেবাম 

এরজনযেই আমবার মস্ন অস্ত্স্ত হত্চ্ছে।

স্বাস্থ্যের বৃস্তে

গত এক বেস্র লস লব্ কস্য়কববার রতি ত্দস্য়স্ে। 

এবং তবার ত্বত্নমস্য় লদওয়বাে ঘত্ে, ত্টত্ফন বসি, কবাপ 

লসট ইতযেবাত্দ লপস্য়স্ে। সস্্ ত্বত্রয়বাত্নর পযেবাস্কট।

মত্হেবার পরস্নর ্বাত্ে রংিটবা, ময়েবা।  . . . গবা 

লথস্ক লববাটকবা গন্ লবরুস্চ্ছ। লিহবারবায় অপুত্ষ্টর েবাপ। 

অথি লমস্য়ত্টর পবাস্য়র কবাস্ে একত্ট নতুন লেবাস্টবা 

সবাইস্জর ট্বাস্ভে বযেবাগ। লসত্টর লিন লখবােবা। এবং 

তবার লথস্ক উঁত্ক মবারস্ে একত্ট ধপধস্প সবাদবা 

লতবায়বাস্ে।

লরবাগী এবং লরবাগীর আ্পবা্ ভবাস্েবাভবাস্ব পে্ণস্বক্ষে কস্র 

খিখিবাত্নর কবারে বুঝস্ত পবারেবাম। খিখিবাত্নর কবারে একত্ট ধপধস্প 

সবাদবা লতবায়বাস্ে। 

মত্হেবাত্টস্ক লদখস্েই লববাঝবা েবায় তবার বসববাস দবাত্রদ্রসীমবার নীস্ি। 

পরস্নর ্বাত্ে রংিটবা, ময়েবা। অস্নক জবায়গবায় লফস্স লগস্ে। িবামেবায় 

জবায়গবায় জবায়গবায় হবাজবা হস্য়স্ে। গবা লথস্ক লববাটকবা গন্ লবরুস্চ্ছ। 

লিহবারবায় অপুত্ষ্টর েবাপ।

লমস্য়ত্টস্ক ত্জজ্বাসবা করেবাম, ‘এই বযেবাগ, এই লতবায়বাস্ে লকবাথবায় 

লপস্ে?’  

লমস্য়ত্ট ত্কেুস্তই বেস্ত িবাইস্ে নবা। আত্ম ভবাবত্ে লবত্্ লজবারবাজুত্র 

করবা উত্িত হস্ব ত্কনবা।  েত্দ বস্ে বস্স, আমবার বযেত্তিগত বযেবাপবার ত্নস্য় 

আপত্ন এত মবাথবা ঘবামবাস্চ্ছন লকন?

অবস্্স্ষ লমস্য়ত্ট বেে, গত পরশু এক লস্চ্ছবায়(!) রতিদবান 

ত্্ত্বস্র রতি ত্দস্য় লস ওই দু-ত্ট মহবাঘ্ণ বস্তু লপস্য়স্ে। 

গত এক বেস্র লস লব্ কস্য়কববার রতি ত্দস্য়স্ে। এবং তবার 

ত্বত্নমস্য় লদওয়বাে ঘত্ে, ত্টত্ফন বসি, কবাপ লসট ইতযেবাত্দ লপস্য়স্ে। সস্্ 

ত্বত্রয়বাত্নর পযেবাস্কট।

লকবাস্নবা মহৎ উস্দে্যে ত্নস্য় লস রতি লদয়ত্ন। শুধু ত্জত্নসগুত্ে 

পবাওয়বার লেবাস্ভ লস রতি ত্দস্য়স্ে। এমনকী এক মবাস্স দু-ববার পে্ণন্ত রতি 

ত্দস্য়স্ে।  

দীঘ্ণশ্বাস লিস্প ওয়বাড্ণ লথস্ক লবত্েস্য় এেবাম। কবাস্ক গবােবাগবাত্ে 

লদব। এই লমস্য়টবাস্ক, রতিদবান ত্্ত্বরগুস্েবার উস্দযেবাতিবাস্দর, নবাত্ক 

লমস্য়ত্টর অভবাস্বর কবারে েবারবা তবাস্দর। তবাস্দর মস্ধযে ত্ক আত্ম ত্নস্জও 

পত্ে নবা? 

লগস্টর ত্সত্কউত্রত্টর জয়ন্তদবা অস্নকত্দন ধস্রই হবাসপবাতবাস্ে একটবা 

রতিদবান ত্্ত্বর করবার কথবা বেস্ে। রতি লদওয়বার  পর শুধু একত্পস 

লসধি ত্ডম আর এক গ্বাস দুধ। বযেস। 

আত্মই বস্েত্েেবাম, একটবা লমস্মস্ন্বা অন্তত নবা ত্দস্ে লেবাস্ক রতি 

ত্দস্ত উৎসবাহ পবাস্ব লকন?

এখন ত্দস্নর আস্েবার মস্তবা স্পষ্ট বুঝস্ত পবারত্ে জয়ন্তদবাই ত্েক। 

ডবা. ঐত্ন্দ্রে লভৌত্মক, এমত্বত্বএস, এমত্ড, একত্ট সরকবাত্র হবাসপবাতবাস্ের লমত্ডত্সন 

ত্বভবাস্গর ভবারপ্রবাপ্ত ত্িত্কৎসক।
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ডবাতিবাত্রস্ত প্রেুত্তি ও ত্িত্কৎসস্কর ত্নরবাময়-স্প্্ণ
ডবা. অপূব্ব

গত ্ তস্কর ল্ষ দ্স্কর মবাঝবামবাত্ঝ সময় (লমবাটবামুত্ট ১৯৯৪–৯৫) 

লথস্কই ত্িত্কৎসবাত্বজ্বাস্নর লমজবাস্জ লেন লব্ খবাত্নকটবা পত্রবত্ণন 

এস্সস্ে। শুধু ত্িত্কৎসবাত্বজ্বান নবা, সবামত্গ্রকভবাস্ব ত্বজ্বাস্নর সমস্ত 

ধবারবাস্তই এই পত্রবত্ণন লিবাস্খর সবামস্ন লদখস্ত লদখস্ত আমবাস্দর 

প্রজস্মের বস্েবা হওয়বা, আমবাস্দর ত্বজ্বানত্্ক্ষবা লনওয়বা। তস্ব আমরবা 

আপবাতত এই লেখবায় শুধু ত্িত্কৎসবাত্বজ্বাস্নর ত্ববত্ণস্নর কথবাই বেব। 

আধুত্নক ত্িত্কৎসবাত্বজ্বান, ত্বজ্বাস্নর আর পবাঁিটবা ধবারবার মস্তবাই ল্ষ 

২০–৩০ বেস্র ক্স্মই কু্েী হস্য় উস্েস্ে। এই লকৌ্ে-প্রত্ক্য়বা, েবার 

আস্রক নবাম প্রেুত্তি, লস আধুত্নক ত্বজ্বাস্নর সমস্ত ্বাখবার সস্্ সস্্ 

আধুত্নক ত্িত্কৎসবাত্বজ্বাস্নরও অত্নববাে্ণ অপত্রহবাে্ণ তবত্্ষ্টযে। ত্বজ্বান 

আর প্রেুত্তির মস্ধযে লেন লকবাস্নবা তফবাত লনই আর এখন। লরবাজ নতুন 

নতুন ‘প্রেুত্তি’-র উদ্বাবনই লেন এখনকবার ত্বজ্বান। ত্বজ্বান, ত্্ল্প, 

তবারপর আসে ত্্ক্ষবা শুরু হত লরবাগীর ত্বেবানবার পবাস্্। ডবাতিবাস্রর 

আসে কৃত্তত্ব লেখবাস্ন, লসই লরবাগত্নে্ণয় ত্জত্নসটবা ত্েে একটবা ত্্ল্প। 

(এখবাস্ন ‘ত্্ল্প’ বেস্ত আমরবা লববাঝবাস্ত িবাইত্ে িবারুকেবা ববা ফবাইন 

আট্ণ-এর সমস্গবারিীয় ত্কেু, কবারখবানবা নয়)। ডবাতিবার লসই ত্্ল্পননপুেযে 

অজ্ণন করত লরবাগীর সস্্ সময় কবাত্টস্য়, সময় ত্দস্য়। তবাস্ক লদস্খ-

শুস্ন-েুঁস্য়। 

লস এক েম্ববা ত্কস্ সবা। লেন ডবাতিবার আর লরবাস্গর কবানবামবাত্ে লখেবা। 

এ লেন ওয়বাটসস্নর লহবামসত্গত্র। লরবাগ লেন খুত্ন, লরবাগীর ্ রীস্র লরস্খ 

েবায় লিু। েবার-তবার লিবাস্খ লসই লিু ধরবা পস্ে নবা। ডবাতিবার এইখবাস্নই 

প্রত্্ত্ক্ষত। ডবাতিবাস্রর প্রত্্ত্ক্ষত লিবাস্খ ধরবা পস্ে লিু, েবার লেস্কবাস্নবাত্টই 

আেবাদবা কস্র ববা এককভবাস্ব অথ্ণহীন। এস্ক এস্ক লসই সংস্কত জসু্ে 

জুস্ে ডবাতিবার পেস্ত পবারত লরবাস্গর ভবাষবা। এইভবাস্বই আস্স্ত আস্স্ত 

লহবামসত্গত্রর লন্বা ত্মস্্ লেত ওয়বাটসস্নর (থুত্ে ডবাতিবাস্রর) রস্তি। 

লসসময় ত্ডত্গ্র, পদক, উপবাত্ধেবাভ হত নবা তবা নয়। ত্কন্তু লসগুস্েবা মুখযে 

ত্েে নবা। 

এখন গল্পটবা প্রবায় পুস্রবাপুত্র উেস্টবা। ত্ডত্গ্র আর ডবাতিবাস্রর জ্বাস্নর 

লগৌরব ববােবায় নবা, ত্ডত্গ্র ত্নস্জই এখন লগৌরব হস্য় বস্সস্ে। ডবাতিবার 

এখন প্রবাথত্মকভবাস্ব িবায় ত্ডত্গ্র, উপবাত্ধ, নবাস্মর লপেস্ন ইংস্রত্জ 

অযেবােফবাস্বস্টর হস্রকরকম কত্ম্বস্ন্ন। লমত্ডকযেবাে কস্েজ লথস্ক প্রত্ত 

বের হবাজবার হবাজবার ডবাতিবার গ্রযেবাজুস্য়ট হয়, আস্গর তুেনবায় অস্নক 

লবত্্। ত্কন্তু এখনকবার লমত্ডকযেবাে গ্রযেবাজুস্য়টরবা আজ লথস্ক বের কুত্ে 

লরবাস্গর প্রস্য়বাজন েত্দ-ববা বুত্ঝ, লরবাগীর সবামস্থ্ণযের 

কথবা, পত্রস্বস্্র কথবা মবাথবায় আস্স নবা, লটসিটবুস্কর 

লপ্রবাস্টবাকে টুস্ক ত্দই লপ্রসত্ক্প্স্ন।

আস্গকবার লমত্ডকযেবাে গ্রযেবাজুস্য়টস্দর ত্্ক্ষবা ও প্রত্্ক্ষস্ের সমকক্ষ নয়। 

গ্রযেবাজুস্য়্ন কস্রও আমবাস্দর অস্নস্কই ত্েকমস্তবা লরবাস্গর ইত্তহবাস 

ত্নস্ত জবাত্ন নবা, লরবাগীর ্বারীত্রক পরীক্ষবাত্নরীক্ষবা (Clinical Exam-
ination) করস্ত পবাত্র নবা, লরবাস্গর ‘লিু’ আমবাস্দর লিবাখস্ক ফবাঁত্ক লদয়। 

লরবাগীর সবামত্গ্রক সমসযেবা বুস্ঝ উেস্ত পবাত্র নবা। লপবাস্টগ্রযেবাজুস্য়্ন 

এখন গল্পটবা প্রবায় পুস্রবাপুত্র উেস্টবা। ত্ডত্গ্র আর 

ডবাতিবাস্রর জ্বাস্নর লগৌরব ববােবায় নবা, ত্ডত্গ্র ত্নস্জই 

এখন লগৌরব হস্য় বস্সস্ে। ডবাতিবার এখন 

প্রবাথত্মকভবাস্ব িবায় ত্ডত্গ্র, উপবাত্ধ, নবাস্মর লপেস্ন 

ইংস্রত্জ অযেবােফবাস্বস্টর হস্রকরকম কত্ম্বস্ন্ন।

আত্বকেবার, উদ্বাবন, গস্বষেবা সমস্তই লসই এক প্রেুত্তিরই ত্ভন্ন ত্ভন্ন রূপ 

ত্হস্সস্ব হবাত্জর হস্চ্ছ আমবাস্দর কবাস্ে। আজকবাে ‘ত্্ল্প’ বেস্েই লেবাস্ক 

লববাস্ঝ ‘কবারখবানবা’ ববা ইন্ডবাত্্রি। 

এই সমস্য় দবাঁত্েস্য় ত্িত্কৎসবাত্বজ্বাস্নর এই ক্মত্ববত্ণন, এই সমস্য়র 

ডবাতিবারস্দর ত্বজ্বানত্্ক্ষবা ও তবার প্রস্য়বাস্গ কী কী পত্রবত্ণন এস্নস্ে 

লসটবা লদখস্ত িবাইব আমরবা। অব্যেই এ-ত্নস্য় ত্বতস্ক্ণর অবসর আস্ে, 

তস্ব লসই ত্বতক্ণটবাও শুরু করবা দরকবার।  

শুরুর গল্প
আমবাস্দর গস্ল্পর শুরুটবা ডবাতিবাত্র ত্্ক্ষবার শুরু লথস্ক, মবাস্ন লমত্ডকযেবাে 

কস্েজ লথস্কই। ত্িত্কৎসবাপ্রেুত্তির অভবাবনীয় উন্নত্তর আস্গ পে্ণন্ত 

ডবাতিবার লমত্ডকযেবাে কস্েস্জ ত্্খত লরবাগত্নে্ণস্য়র প্রবাথত্মক ত্কেু ধবাপ। 
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এন্টবাস্সির মবাত্্পে িস্য়স প্রশ্ন ববা এমত্সত্কউ সেভ করস্ত তথযে কবাস্জ 

েবাস্গ। তবাই আমবাস্দর মগস্জ তথযে প্রিুর। ত্কন্তু লগবাটবা বযেবাপবারটবা ত্নস্য় 

ধবারেবা—নবা থবাকবার মস্তবাই, প্রস্য়বাগ আরও অল্প। আমরবা অস্নস্কই 

লরবাগীর সস্্ কথবা বেস্ত পবাত্র নবা ভবাস্েবা কস্র। েবাত্্রেক আিরে কত্র, 

পরীক্ষবা করবার আস্গ লরবাগীর অনুমত্ত ত্নস্ত ভুস্ে েবাই। আমরবা লরবাগীর 

সস্্ সময় কম কবাটবাই। ত্ডউত্ট ফবাঁত্ক ত্দস্য় ত্পত্জ এন্টবাস্সির ত্প্রপবাস্র্ন 

ত্নই। অসবাধবারে সব লরবাস্গর নবাত্েনক্ষরি (পেুন এমত্সত্কউ) ‘জবাত্ন’, 

ত্কন্তু সবাধবারে লরবাগ ‘ত্িত্ন নবা’। নবা বুস্ঝ, প্রস্য়বাজন েবােবাই হস্রকরকম 

লটস্ট, পরীক্ষবাত্নরীক্ষবা আমবাস্দর লেখবা অভযেবাস হস্য় েবায় ইন্বান্ণত্্স্পর 

সময় লথস্ক। লরবাস্গর প্রস্য়বাজন েত্দ-ববা বুত্ঝ, লরবাগীর সবামস্থ্ণযের কথবা, 

পত্রস্বস্্র কথবা মবাথবায় আস্স নবা, লটসিটবুস্কর লপ্রবাস্টবাকে টুস্ক ত্দই 

লপ্রসত্ক্প্স্ন। লরবাগীর ্বারীত্রক-মবানত্সক-সবামবাত্জক সমসযেবা ল্ষ 

পে্ণন্ত আমবাস্দর কবাস্ে ব্লবাড লটস্ট ত্রস্পবাস্ট্ণর ত্কেু সংখযেবায় ববা এসিস্র-

ইউএসত্জ-ত্সত্টকেযেবাস্নর কস্য়কটবা দবাস্গ পত্রেত হয়। অজু্ণস্নর ত্ন্বানবায় 

ত্েে লেমন শুধু পবাত্খর লিবাখটুকু, লসরকম। 

লকন হে এই দ্বা?
লদবাষ আমবাস্দর একবার নবা। আমরবা এসব ইস্চ্ছ কস্র কত্র এমনটবা নয়। 

আমবাস্দরও প্রস্তযেকত্দন লদখস্ত হয় ্ -লয় ্ -লয় রুগী, লেন ত্ট-লটবাস্য়ত্ন্ 

মযেবাি। একটবা এমত্সত্কউ-এর জস্নযে আমরবা েতটবা সময় ত্দই, তবার লিস্য় 

কম সমস্য় আমবাস্দর একটবা লপস্্স্ন্র লরবাস্গর কথবা লভস্ব লফেস্ত 

হয়। এসব আমবাস্দর লদবাষ নয়। এটবাই এখনকবার ত্নয়ম, করস্ত হয় 

তবাই আমরবা কত্র। 

এই অবথ্বা একত্দস্ন হয়ত্ন। এখনকবার েবাঁরবা ত্্ক্ষক তবাঁস্দর ত্্ক্ষবার 

সময়টবারও লবত্্রভবাগটবাই লকস্টস্ে ত্িত্কৎসবাপ্রেুত্তির ধকধক কস্র 

লবস্ে ওেবা লদখস্ত লদখস্ত। হবাই-টবাি (High-touch) ডবাতিবাস্রর 

অনমনীয় লজদ ত্বরে ত্েে নবা। এখন লমত্ডকযেবাে কস্েস্জ খুব কম ত্দনই 

লসত্দস্নর দবাত্য়ত্বপ্রবাপ্ত প্রস্ফসর সমস্য় আস্সন। ত্েক সমস্য় আউটস্ডবাস্র 

বস্সন নবা লবত্্রভবাগ ত্সত্নয়র ডবাতিবার। ্ত্ন-রত্বববার রবাউস্ন্ড আস্সন 

নবা। সমস্য়র আস্গ লবত্রস্য় েবান। সস্ন্যেয় আস্রকববার ত্প্রত্সিপবাে 

অত্ফস্সর সবামস্ন ঢুঁ লমস্র েবান ববাস্য়বাস্মত্ট্স্ক একত্জট টবাইম ত্েক 

রবাখস্ত। রবাজননত্তক দস্ের লনতবা এস্ে লিয়বার লেস্ে লদন ত্প্রত্সিপবাে। 

এই অসততবা িুঁইস্য় িুঁইস্য় জুত্নয়র ডবাতিবার, লরত্সস্ডন্, ইন্বান্ণ, 

েবারিেবারিীস্দর মস্ধযে নবাস্ম। সততবা ত্নস্য় অনমনীয়তবা দবাদু-েবাকুমবার 

রূপকথবার গস্ল্পর মস্তবাই কল্পস্েবাস্কর ত্জত্নস হস্য় উস্েস্ে এখন। 

লবত্্রভবাগ ডবাতিবার নপূযেনতম প্রত্্ক্ষে েবােবাই গ্রযেবাজুস্য়ট হস্য় েবায়, 

সংখযেবার ঘবাটত্ত ত্েক রবাখস্ত। সবাধবারে ত্িত্কৎসবার ‘ি’-ও নবা লজস্ন 

লমত্ডকযেবাে গ্রযেবাজুস্য়ট ত্বস্্ষজ্ ত্িত্কৎসক হস্য় েবায়। 

ত্িত্কৎসস্কর ত্নরবাময়-স্প্্ণ 
হবাই-টবাি (High-touch) ডবাতিবার বেস্ত আমরবা কী লববাঝবাস্ত িবাইত্ে 

লসটবা একটু স্পষ্ট করবা দরকবার। আমরবা এমন এক ডবাতিবাত্র প্রযেবাকত্টস্সর 

কথবা বেস্ত িবাইত্ে লেখবাস্ন লরবাগীর লরবাস্গর সম্পূে্ণ ইত্তহবাস লনওয়বা, 

সবাধবারে ও ত্বস্্ষ ত্লিত্নকযেবাে পরীক্ষবা (General and Systemic Ex-
amination) অব্যেকত্ণবযে হস্ব। তবারপর আসস্ব পরীক্ষবাত্নরীক্ষবা (Lab 
Investigation and Imaging), প্রস্য়বাজনমবাত্ফক । অপ্রস্য়বাজস্ন লকবাস্নবা 

পরীক্ষবা নয়। সহজতর, কম খরস্ির পরীক্ষবা েস্থষ্ট হস্ে অস্হতুক লবত্্ 

লবত্্রভবাগ ডবাতিবার নপূযেনতম প্রত্্ক্ষে েবােবাই গ্রযেবাজুস্য়ট 

হস্য় েবায়, সংখযেবার ঘবাটত্ত ত্েক রবাখস্ত। সবাধবারে 

ত্িত্কৎসবার ‘ি’-ও নবা লজস্ন লমত্ডকযেবাে গ্রযেবাজুস্য়ট 

ত্বস্্ষজ্ ত্িত্কৎসক হস্য় েবায়।

স্পস্্্ণর জবায়গবায় এখন েুস্গর িবাত্হদবা হে হবাই-লটক (High-Tech) 

ত্িত্কৎসবা। নতুন লথস্ক নতুনতর প্রেুত্তির ববাজবাস্র আসবার সস্্ সস্্ 

তবার সম্স্ক্ণ আপস্ডস্টড থবাকস্ত পবাস্র এমন হবাইস্টক ডবাতিবার। সময় 

পবােস্টস্ে, তবার সস্্ মপূেযেস্ববাস্ধর ধরনও পবােস্টস্ে। একসময় কত্েন 

পত্র্ম, ওয়বাস্ড্ণ ত্দনরবাত পস্ে থবাকবা, সময়বানুবত্ত্ণতবা, দবাত্য়ত্বস্ববাধ, 

সীত্মত উপকরস্ের সীমবাত্তত্রতি সদ্ বযেবহবার, ত্নভু্ণেতবা—এসব ত্নস্য়  

ত্েক সমস্য় আউটস্ডবাস্র বস্সন নবা লবত্্রভবাগ 

ত্সত্নয়র ডবাতিবার। ্ত্ন-রত্বববার রবাউস্ন্ড আস্সন নবা। 

সমস্য়র আস্গ লবত্রস্য় েবান। সস্ন্যেয় আস্রকববার 

ত্প্রত্সিপবাে অত্ফস্সর সবামস্ন ঢুঁ লমস্র েবান ববাস্য়বাস্মত্ট্স্ক 

একত্জট টবাইম ত্েক রবাখস্ত। রবাজননত্তক দস্ের লনতবা 

এস্ে লিয়বার লেস্ে লদন ত্প্রত্সিপবাে। 

দবাস্মর ববা অপ্রস্য়বাজনীয় পরীক্ষবা নবা করবাস্নবা। একটু ত্নভু্ণে, লেৌত্তিক ও 

একইসস্্ সহমম্ণী হস্েই এটুকু করবা েবায়। শুনস্ত লসবাজবা মস্ন হস্েও 

এটবাও লব্ কত্েন কবাজ। কবারে আজকবাে ডবাতিবাত্র প্রযেবাকত্টস্সর ত্ভত্তেই 

হে Evidence Based Medicine (প্রমবােত্ভত্তেক ত্িত্কৎসবা)। 

ত্বেগতভবাস্ব Evidence Based Medicine সবস্িস্য় লেৌত্তিক হস্েও, 

লকবান এত্ভস্ডসি লে লকবান ওষুধ লকবাম্বাত্নর লগবাপন েযেবাস্ব কীভবাস্ব জমে 

লনয়, তবা লদববা ন জবানত্ন্ত। 
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উেস্টবাত্দস্ক হবাই-লটক লমত্ডত্সন এই ইত্তহবাস, ত্লিত্নকযেবাে 

পরীক্ষবাত্নরীক্ষবা এত্েস্য় লসবাজবা ত্গস্য় হবাত্জর হয় েযেবাব আর কেযেবান 

লসন্বাস্রর দুয়বাস্র। ডবাতিবারস্ক মবাথবা খবাটবাস্ত হয় নবা। ইনস্ভত্স্টস্গ্ন 

আর ইস্মত্জং লথস্ক েবা ত্রস্পবাট্ণ লবস্রবায় ডবাতিবার তবার এত্ভস্ডসি লবসড 

ত্িত্কৎসবা লেস্টস্ট লপ্রবাস্টবাকে লথস্ক টুস্ক লদন। লদস্খ-শুস্ন-েুঁস্য় লদখবার 

বযেবাপবারটবা এত্েস্য় েবাওয়বার জস্নযে লরবাগী আর ডবাতিবাস্রর মস্ধযে আত্ত্মক 

সম্ক্ণ গস্ে ওেবার সুস্েবাগ পবায় নবা। ডবাতিবার লে লরবাগীর ্রীস্রর 

স্বাস্থ্যের বৃস্তে

পরীক্ষবার ওপর লবত্্ লজবার লদস্বন, েবারবা জবানস্বন লকবাথবায় লকবান 

পরীক্ষবাত্নরীক্ষবা করবাস্ত হয়, েবারবা লরবাস্গর প্রবাথত্মক ত্দ্বা লখবাঁজবার কবাস্জ 

হবাই-লটক পরীক্ষবাত্নরীক্ষবা নবা কস্র লকবেমবারি প্রস্য়বাজস্ন ত্নস্জর 

ডবায়গস্নবাত্সসস্ক সুত্নত্শ্ত করবার জস্নযে পরীক্ষবাত্নরীক্ষবা করবাস্বন। েবারবা 

পরীক্ষবাত্নরীক্ষবা করবাস্নবার খরি ও লসটবা লথস্ক পবাওয়বা তস্থযের উপেুতিতবা 

(Cost-benefit)-র তুেযেমপূেযে ত্বিবার করস্ত সক্ষম। েবারবা সবরকম 

সমসযেবার জস্নযে একটবা কস্র ওষুধ (a pill for every ill) ত্েস্খ নবা ত্দস্য়, 

এটবা বুঝস্বন ও লববাঝবাস্বন লে কখস্নবা কখস্নবা ত্কেু নবা করবাটবাই অস্নক 

ত্কেু করবা। েবারবা লববাস্ঝন লে লবত্্রভবাগ লরবাগীই ত্নস্জ-ত্নস্জই সুথ্ 

হস্য় ওস্েন, আমবাস্দর লকরবামত্তর জস্নযে নয়। ত্কন্তু এরকম ত্্ক্ষক 

আজ সুন্রবস্নর ববাস্ঘর লিস্য়ও ত্বরেতর।  

এরকম গুরু প্রস্য়বাজন ত্েে েবারবা লরবাস্গর ইত্তহবাস, 

ত্লিত্নকযেবাে পরীক্ষবার ওপর লবত্্ লজবার লদস্বন . . . 

সবরকম সমসযেবার জস্নযে একটবা কস্র ওষুধ ত্েস্খ নবা 

ত্দস্য়, এটবা বুঝস্বন ও লববাঝবাস্বন লে কখস্নবা কখস্নবা 

ত্কেু নবা করবাটবাই অস্নক ত্কেু করবা।

সমসযেবাটুকুর ববাইস্রও তবার জীবন, মবানত্সক অবথ্বা ত্নস্য়ও ভবাস্বন, 

লখবাঁজ লনন লরবাগী তবা অনুভব কস্র নবা। লস ভবাস্ব ডবাতিবার টবাকবা ত্নস্চ্ছ, 

ে্রে সবারবাস্চ্ছ। ্রীস্রর সমসযেবাটুকু নবা সবারস্েই তবাই রবাগ ত্গস্য় পস্ে 

ডবাতিবাস্রর ওপর। েত্দ ডবাতিবার আর লরবাগী বন্ু হত তবাহস্ে সব সমসযেবা 

লে সবারবাস্নবা েবায় নবা, সব মবানুষস্ক লে ববাঁিবাস্নবা েবায় নবা, এর লিস্য় লবত্্ 

ত্কেু লে ডবাতিবার িবাইস্েও করস্ত পবাস্র নবা, লস-কথবাটবা লরবাগীস্ক বেবা 

লেত, লরবাগী শুনতও হয়স্তবা অস্নকটবা।

এখনকবার লমত্ডকযেবাে কস্েস্জর তরুে ত্্ক্ষস্করবা কস্েস্জ সময় 

লদওয়বা, জুত্নয়রস্দর পেবাস্নবার কবাস্জর িবাইস্ত ত্ক ববাইস্র প্বার 

জমবাস্নবার লিষ্টবা একটু লবত্্ই কস্র লফস্েন? ত্সত্নয়র প্রস্ফসস্ররবা 

ত্নস্জস্দর প্রযেবাকত্টস ত্নস্য় বযেস্ত, কস্েস্জ নবাম লেখবাস্নবা আস্ে, লসখবাস্ন 

আস্সন। এস্েও ত্্ক্ষবাদীক্ষবার লবত্্রভবাগ সময়টবাই িস্ে েবায় লসত্মনবার, 

লেকিবার, ত্থত্সস করস্ত। জুত্নয়র হবাউসস্টবাফ, ইন্বান্ণরবা তবাই 

প্রযেবাকত্টকযেবাে ত্্ক্ষবার প্রবাথত্মক পবাে লনয় এক-দু-বেস্রর বস্েবা 

দবাদবাত্দত্দস্দর কবাে লথস্ক, েবাস্দর ত্নস্জস্দর অবথ্বাও তনথবি। 

ত্্ক্ষস্করবা েত্দ সময়বানুবত্ণী হন, পেবাস্নবায় সময় ও ্ম লদন, েত্দ 

লরবাস্গর সবাধবারে গত্তপথ (Natural History), লরবাস্গর েক্ষে, উপসগ্ণ, 

লরবাগ-ত্নম্ণবাে (Pathophysiology)-র উপর লবত্্ লজবার লদন,  তবাহস্ে 

ত্্ক্ষবাথ্ণী ডবাতিবাস্ররবাও লসরকম হয়। ত্িত্কৎসবাত্বদযেবা একবান্তভবাস্বই 

গুরুমুখী ত্বদযেবা, শুধু পস্ে ত্েস্খ হয় নবা লসটবা। । 

এরকম গুরু প্রস্য়বাজন ত্েে েবারবা লরবাস্গর ইত্তহবাস, ত্লিত্নকযেবাে 

কস্েস্জর তরুে ত্্ক্ষস্করবা জুত্নয়রস্দর পেবাস্নবার 

কবাস্জর িবাইস্ত ত্ক ববাইস্র প্বার জমবাস্নবার লিষ্টবা 

একটু লবত্্ই কস্র লফস্েন?  ত্সত্নয়র প্রস্ফসস্ররবা 

ত্নস্জস্দর প্রযেবাকত্টস ত্নস্য় বযেস্ত, কস্েস্জ নবাম লেখবাস্নবা 

আস্ে, লসখবাস্ন আস্সন। এস্েও ত্্ক্ষবাদীক্ষবার 

লবত্্রভবাগ সময়টবাই িস্ে েবায় লসত্মনবার, লেকিবার, 

ত্থত্সস করস্ত।

‘লদবাষ কবাস্রবা নয় লগবা মবা . . .’ বস্েই ল্ষ কস্র লদওয়বা েবায়। বেবা 

েবায়, লকবাস্নবা এক মহবাপুরুষ লেমন বস্েত্েস্েন, ‘প্রস্য়বাজস্নর অত্তত্রতি 

লেস্কবাস্নবা ত্কেুই ত্বষ’। আমবাস্দর সময়, এই কবােপব্ণ, এই ত্বস্ষর 

জ্ববােবাস্তই জজ্ণত্রত। জ্বান, ত্বজ্বান, লভবাগ, ত্েপ্বার অস্হতুক অসম্বন্ 

সমবাস্ব্ িবাত্রত্দস্ক। ডবাতিবার লতবা এর মস্ধযেকবারই মবানুষ, 

ত্িত্কৎসবাত্বজ্বানও এই সমবাস্জরই ফসে। তবা আর কী কস্র আেবাদবা 

রকস্মর হস্ব?

তবু, মস্নর লকবাথবাও লেন আমবাস্দর আথ্বা থবাস্ক মবানুস্ষর সস্্ 

মবানুস্ষর সম্স্ক্ণ, ডবাতিবার-লরবাগীর মবানত্বক সম্ক্ণ থ্বাপস্নর সম্বাবনবায়, 

ত্িত্কৎসস্কর ত্নরবাময়কবারী হবাস্তর পুনরুত্বাস্ন! 

সুরি: Hyposkillia: Deficiency of Clinical Skills. Herbert L. 
Fred, MD Professor, Department of Internal Medicine, Guest 
Editorial Texas Heart Institute Journal Volume 32, Number 3, 
2005.

ডবা. অপপূব্ণ, এমত্বত্বএস, ্মজীবী মবানুষস্দর জনযে ততত্র একত্ট ত্লিত্নস্কর সস্্ েুতি।
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ওষুস্ধর দুত্নয়বা: ববাজবার েখন রবাজবা
টমল্টন পযেবাকবার

ওষুধ লকবাম্বাত্নগুস্েবা এখন শুধু দু-ধরস্নর নতুন ওষুধ ততত্র 

করস্ে। কযেবাসিবাস্রর ওষুধ আর নবানবা ত্বরে অসুস্খর ওষুধ। লকন? 

কবারে দু-ত্ট লক্ষস্রি লেবাস্ক মবারবাত্মক ধরস্নর লবত্্ দবাম ত্দস্ত রবাত্জ।

কী ধরস্নর মবারবাত্মক দবাম? কযেবাসিবার আর নবানবা ত্বরে অসুস্খর 

লেসব নতুন নতুন ওষুধ উদ্বাত্বত হস্চ্ছ লসগুত্ের দবাম লরবাগী ত্পেু বেস্র 

৪ েক্ষ ডেবাস্রর লবত্্ (টবাকবার অস্ঙ্ আেবাই লকবাত্ট টবাকবার লবত্্), 

এমনকী লকবাস্নবা লকবাস্নবা লক্ষস্রি বেস্র ১০ েক্ষ ডেবার (টবাকবার অস্ঙ্ ৬ 

লকবাত্ট টবাকবার মস্তবা)। শুধু তবাই নয়, এই দবাম ত্দস্ন ত্দস্ন ববােস্ে।

এস্ত কবার ক্ষত্ত? হয়স্তবা ভবাবস্েন, কযেবাসিবার ববা ওই সব ত্বরে 

অসুস্খ েবারবা ভুগস্েন, ক্ষত্ত তবাস্দরই। তবাস্দর লবত্্ পয়সবা খরি করস্ত 

হস্চ্ছ। বযেবাপবারটবা ত্কন্তু এত সহজ নয়।

সরকবার ববা লবসরকবাত্র লকবাম্বাত্ন (েবারবা তবাস্দর লকবাম্বাত্নস্ত 

িবাকুত্ররতস্দর ত্িত্কৎসবার খরি লদয়), েবারবা এই সব লরবাগীস্দর জনযে এই 

অসম্ব লবত্্ খরি করস্ত ববাধযে হয়, তবারবা এই ববােত্ত বযেস্য়র ফস্ে 

অনযে সব লক্ষস্রি খরি কমবাস্ত থবাস্ক। লেমন হয়স্তবা ডবায়বাস্বত্টস 

লরবাগীস্দর  ত্িত্কৎসবার খরি কমবাস্ত তুেনবায় কম দবাত্ম ওষুস্ধর ত্দস্ক 

লঝবাঁস্ক, ত্িত্কৎসকস্দর  িবাপ লদয় কম দবাত্ম ওষুধ ত্েখস্ত। কম দবাত্ম 

ওষুধত্ট একই রকম কবাস্জর হস্ে অব্যে এস্ত লকবাস্নবা অসুত্বধবা লনই। 

ত্কন্তু লসত্ট ত্কেুটবা কম কবাস্জর হস্েও ত্িত্কৎসস্করবা লসত্ট ত্েখস্ত ববাধযে 

হন। 

এর মবাস্ন হে, েবাস্দর কযেবাসিবার ববা লকবাস্নবা ত্বরে অসুখ নয়, অনযে 

অসুখ, ত্কেু ত্কেু ওষুস্ধর মবারবাত্মক দবাস্মর ফস্ে ক্ষত্তগ্রস্ত হস্চ্ছন 

তবাঁরবাও।

শুধু তবাই নয়। ত্কেুত্দন আস্গ লগবার্মযেবান সযেবাক্ স একত্ট ত্রস্পবাট্ণ 

(ত্সএনত্বত্সস্ত ত্ট ত্কম-এর প্রবন্ লদখুন) প্রকবা্ কস্রস্ে। তবাস্ত বেবা 

হস্য়স্ে, খুব ভবাস্েবা কবাজ কস্র এমন ওষুধ উদ্বাবন করস্ত ওষুধ 

লকবাম্বাত্নগুত্ে খুব একটবা উৎসবাহী নয়। ১০ এত্প্রে ‘ত্জস্নবাম 

লরভত্েউ্ন’ নবাস্ম সবােত্ভন ত্রখটবাস্রর এই ত্রস্পবাস্ট্ণ আরও বেবা 

হস্য়স্ে: 

ত্জন লথরবাত্প, ত্জস্নত্টক ইত্ঞ্জত্নয়বাত্রং করবা লকবাষ ত্দস্য় 

ত্িত্কৎসবা ও ত্জন পত্রবত্ণন (ত্জন এত্ডত্টং)-এর সবস্িস্য় 

আকষ্ণক একত্ট সম্বাবনবা হে ‘এক  ধবাক্কবায় সবাত্রস্য় লতবাস্েবা’। 

ত্কন্তু পুস্রবাস্নবা দীঘ্ণত্দন ধস্র ত্িত্কৎসবা করবার পধিত্তস্ত 

লেরকম দীঘ্ণত্দন ধস্র (ওষুধ লকবাম্বাত্ন) আয় হস্ত থবাস্ক 

তবার তুেনবায় এই পধিত্তর বযেবাপবারটবা অনযেরকম। . . . লরবাগী 

ও সমবাস্জর কবাস্ে এর মপূেযে অস্নক, ত্কন্তু লজস্নত্টক ওষুধ 

েবারবা ততত্র কস্র তবাস্দর পস্ক্ষ টবাকবা আসবার লক্ষস্রি এত্ট 

একটবা সমসযেবা ত্হসবাস্ব লদখবা ত্দস্ত পবাস্র।

অথ্ণবাৎ, লকবাস্নবা লকবাম্বাত্ন েত্দ এমন একটবা নতুন ওষুধ ততত্র কস্র 

েবা লরবাগীস্দর িট কস্র সবাত্রস্য় লদস্ব, তবাহস্ে লতবা লরবাগীস্দর লসই ওষুধ 

লবত্্ত্দন ধস্র ত্নস্ত হস্ব নবা, ফস্ে লকবাম্বাত্নত্টও লসই ওষুধ লবস্ি 

দীঘ্ণত্দন ধস্র েবাভ কস্র লেস্ত পবারস্ব নবা। 

ত্রস্পবাস্ট্ণ তবাই লেখক প্রশ্ন তুস্েস্েন: ‘লরবাগীস্দর সবাত্রস্য় লফেবাটবা 

ত্ক সত্তযেই লকবাস্নবা সফে বযেবাবসবার মস্ডে হস্ত পবাস্র?’

‘সমসযেবা’ সবস্িস্য় লবত্্ সংক্বামক লরবাস্গর লক্ষস্রি। লগবার্মযেবান 

সযেক্ স ত্রস্পবাস্ট্ণ গবাইত্েড সবাস্য়সি-এর উদবাহরে লদওয়বা হস্য়স্ে। ২০১৩ 

সবাস্ে এই লকবাম্বাত্নত্ট লহপবাটবাইত্টস ত্স-র ত্িত্কৎসবার নতুন ওষুধ 

‘লসবাভবােত্ড’ লবর কস্র, আর তবার এক বের পর তবারবা ‘হবারস্ভবাত্ন’ 

লবিবার েবােপরি পবায়।

এ ওষুধ দু-ত্ট লহপবাটবাইত্টস ত্স ত্িত্কৎসবার লক্ষস্রি একত্ট নতুন ত্দগন্ত 

খুস্ে লদয়। মবারি ত্তন মবাস্সর ত্িত্কৎসবায় এই ওষুধ দু-ত্ট লহপবাটবাইত্টস 

ত্স সম্পূে্ণ সবারবাস্ত সক্ষম। ওষুধ দুস্টবার দবামও মবারবাত্মক। ‘হবারস্ভবাত্ন’ 

েখন ববাজবাস্র এে তখন মবাত্ক্ণন লদস্্ এর ত্তন মবাস্সর লকবাস্স্ণর দবাম 

ত্েে ৯৪,৫০০ ডেবার (৫.৬৭ েক্ষ টবাকবা)। অথি ভবারস্ত একই ওষুস্ধর 

ত্তন মবাস্সর লকবাস্স্ণর দবাম মবারি ৬০০ ডেবার (৫৪ হবাজবার টবাকবা)। 

ভবারস্ত এই দবাস্ম ওষুধটবা ত্বত্ক্ কস্রও লকবাম্বাত্নর ত্নশ্য় লেবাকসবান 

হস্চ্ছ নবা!
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তবা, এইরকম মবারবাত্মক লবত্্ দবাস্ম লগবার্মযেবান সযেবাক্ স ত্ক খুত্্? 

উঁহু!

্ীমতী ত্রখটবার তবাঁর ত্রস্পবাস্ট্ণ ত্েস্খস্েন, ২০১৫ সবাস্ে এই 

লহপবাটবাইত্টস ত্স-র ওষুস্ধর ববাজবাস্রর পত্রমবাে সবস্িস্য় ওপস্র 

উস্েত্েে—১২৫০ লকবাত্ট ডেবার, ত্কন্তু তবার পর লথস্ক এই ববাজবারত্ট 

ক্ম্ লেবাস্টবা হস্য় আসস্ে । লগবার্মযেবান লকবাম্বাত্ন ত্হস্সব কস্র লদস্খস্ে 

লে, এবের ববাজবারত্ট দবাঁেবাস্ব ৪০০ লকবাত্ট টবাকবারও কম। স্বাভবাত্বকভবাস্বই 

এ ঘটনবায় ্ীমতী ত্রখটবার খুত্্ নন।

লকন এমন হে? ববাজবারত্ট লেবাস্টবা হস্য় আসস্ে লকন? ওষুস্ধর দবাম 

ত্ক কমবাস্নবা হস্য়স্ে? নবা। ত্বষয়ত্ট বযেবাখযেবা কস্র ্ ীমতী ত্রখটবার ত্েখস্েন, 

ত্গর্ (লে লকবাম্বাত্ন ওষুধটবা ততত্র কস্রস্ে)-এর বযেবাপবারটবা 

একটবা উদবাহরে, লেখবাস্ন লহপবাটবাইত্টস ত্স সবারবাস্নবার লক্ষস্রি 

তবাস্দর সবাফেযেই লরবাগীর সংখযেবা ক্ম্ কত্মস্য় ত্দস্চ্ছ . . . 

লহপবাটবাইত্টস ত্স-র মস্তবা সংক্বামক বযেবাত্ধর লক্ষস্রি লরবাগীস্দর 

সবাত্রস্য় লদওয়বার অথ্ণ েবারবা নতুন নতুন মবানুস্ষর মস্ধযে এই 

লরবাস্গর ভবাইরবাস ত্নস্য় েবাস্ব লতমন লরবাগববাহী মবানুস্ষর 

সংখযেবা কত্মস্য় লদওয়বা। ফস্ে নতুন লরবাগীর সংখযেবা কস্ম 

েবাস্চ্ছ। 

্ীমতী ত্রখটবার আরও ত্েস্খস্েন, 

(ত্গর্) লকবাম্বাত্নর লহপবাটবাইত্টস ্বাখবার দ্রুত উত্বান ও 

পতন একটবা ত্জত্নস লিবাস্খ আঙুে ত্দস্য় লদত্খস্য় লদয়। 

লরবাগস্ক পুস্রবাপুত্র সবাত্রস্য় ত্দস্ত পবাস্র এমন একত্ট ওষুস্ধর 

সংখযেবা কত্মস্য় লদয় . . . ।

অব্যে সব লরবাস্গর লক্ষস্রি লকবাম্বাত্নগুস্েবার লরবাগী কস্ম েবাওয়বার 

ভয় লনই। ্ীমতী ত্রখটবার ত্েখস্েন,  ‘. . . সবাধবারে কযেবাসিবাস্রর মস্তবা 

লরবাস্গর (লেগুত্ে সংক্বামক নয়) লক্ষস্রি—লেখবাস্ন নতুন লরবাগী আসবার 

মবারিবা একই লথস্ক েবায়—বযেবাবসবা এতটবা ঝুঁত্কবহুে নয়।’ 

তবাহস্ে লকবাস্নবা লকবাম্বাত্ন েত্দ লকবাস্নবা সংক্বামক বযেবাত্ধ সত্তযেকবাস্রর 

সবারবাস্নবার ওষুধ ততত্র করস্ত িবায় তবাস্দর ত্ক পুঁত্জ লপস্ত অসুত্বধবা 

হস্ব? 

লভস্ব লদখবা েবাক। ধরুন, একত্ট লকবাম্বাত্ন এমন একত্ট নতুন ওষুধ 

ততত্র করস্ত িবায় েবার এক লডবাস্জ় একত্ট অসুখ ৯০ ্তবাং্ লক্ষস্রি 

লসস্র েবাস্ব।

এববার ত্বত্নস্য়বাগকবারীরবা কী বেস্ব? তবারবা বেস্ব, বযেবাপবারটবা দবারুে। 

ত্কন্তু লতবামবার ওষুধটবা লে বড্ লবত্্ কবাে্ণকর। এর লথস্ক লতবা তুত্ম 

ত্নয়ত্মত টবাকবা আসবার বযেবথ্বা করস্ত পবারস্ব নবা।

অথ্ণবাৎ ত্কনবা, লতবামবার ওষুধটবাস্ক একটু কম কবাে্ণকর কস্রবা। তবাস্ত 

লেবাস্কস্দর ওটবা ত্নয়ত্মত লখস্য় লেস্ত হস্ব, আর তবাস্ত তুত্ম অস্নক 

লবত্্ত্দন ধস্র অস্নক লবত্্ টবাকবা লপস্ত পবারস্ব! 

ধরুন, ওষুধ লকবাম্বাত্নত্ট এটবা করস্ত রবাত্জ হে নবা।

ত্বত্নস্য়বাগকবারীরবা  এববার বেস্ব, লব্, তবা েত্দ নবা কস্রবা তবাহস্ে এক 

কবাজ কস্রবা। ওষুধটবার দবাম কস্র দবাও আকবা্স্েবাঁয়বা। ধস্রবা, ত্িত্কৎসবার 

একটবা লকবাস্স্ণর জনযে (এস্ক্ষস্রি একত্ট লডবাজ়) দবাম রবাস্খবা ১০েক্ষ ডেবার।

আপনবাস্দর কী মস্ন হস্চ্ছ এই কবাল্পত্নক সংেবাস্প দবামটবা একত্ট 

ববােবাববাত্ে রকম লবত্্ বেবা হে?

ভুে করস্েন।

এ বেস্রই স্পবাক্ণ লথরবাত্পউত্টক্ স নতুন একত্ট ওষুধ ববাজবাস্র 

এস্নস্ে। ওষুধটবার নবাম েবাসিটবান্ণবা। একত্ট মবারি লডবাস্জ় এক ত্বরে 

ধরস্নর অন্ত্ব সবারবায় এত্ট। একত্ট লিবাস্খর জনযে এক লডবাস্জ়র দবাম 

৪,২৫,০০০ ডেবার। অথ্ণবাৎ, দু-লিবাখ সবারবাস্ত সবাস্ে আট েক্ষ ডেবার 

(টবাকবার ত্হস্সস্ব ৫ লকবাত্ট টবাকবার লবত্্)। 

এস্তই ল্ষ নয়, দবাম আরও ববােস্ে।

২০১২ সবাস্ে ইউত্নত্কওর এন ত্ভ নবাস্মর লকবাম্বাত্ন গ্বাইস্বরবা 

(ত্টপবারস্ভবাস্ভক) নবাস্মর একত্ট ওষুধ লবর করে (েবাইস্পবাস্প্রবাত্টন 

েবাইস্পজ এনজবাইমত্টর অভবাব থবাকস্ে তবার ত্িত্কৎসবার জনযে)। 

ত্িত্কৎসবার খরি ১৬ েক্ষ ডেবার (প্রবায় দ্ লকবাত্ট টবাকবা)। সবারবা ত্বস্শ্ 

মবারি একজন লরবাগী এই ত্িত্কৎসবাত্ট কস্র। আর লকউ এই মবারবাত্মক দবাম 

ত্দস্য় ওষুধত্ট বযেবহবার করস্ত উৎসবাহ লদখবায়ত্ন। দবাম কম নবা কস্র 

লকবাম্বাত্নত্ট ওষুধত্ট ববাজবার লথস্ক তুস্ে ত্নে।

এসব উদবাহরে লথস্ক আমরবা কী ত্্ক্ষবা পবাই? ত্বজ্বাস্নর এখনও 

মবানুষস্ক নতুন নতুন উপহবার লদওয়বার ক্ষমতবা ফুত্রস্য় েবায়ত্ন। ফুত্রস্য় 

লগস্ে আমবাস্দর স্বাভবাত্বক বুত্ধি আর মবানত্বকতবা। কতখবাত্ন নীস্ি নবামস্ে 

বস্েবা বস্েবা বযেবাত্ঙ্ং প্রত্তষ্ঠবানগুত্ে ভবাবস্ত পবাস্র লে অসুখ সবারবাস্নবার 

ওষুধ লবর করবার বযেবাপবাস্র  লকবাস্নবা লকবাম্বাত্নস্ক টবাকবা লদওয়বা ত্েক হস্ব 

নবা!

তবাহস্ে স্বাস্থ্যের লক্ষস্রি আমরবা এববার লকবান ত্দস্ক এস্গবাব? আমরবা 

এতত্দন জবানতবাম আয়ু ববােবাস্নবার বযেবাপবারটবা বযেয়সবাস্পক্ষ। এখন লদখবা 

েবাস্চ্ছ লে, অসুখ সবারবাস্নবাস্ত েস্থষ্ট মুনবাফবা লনই!

টবাকবা কবামবাস্ত িবান? আপত্ন তবাহস্ে এমন ওষুধ ততত্র করুন েবাস্ত 

লকবাস্নবা অসুখ সবারস্ব নবা, তস্ব ত্কেুটবা কবাজ হস্ব, লেবাস্ক লস ওষুধ 

েবােস্ত পবারস্ব নবা। আয়ু ত্কেুটবা কমস্ে কমুক! হযেবাঁ, এইববার হস্য়স্ে। 

বযেবাত্ঙ্ং প্রত্তষ্ঠবানগুত্ে, ত্বত্নস্য়বাগকবারীস্দর দবারুে পেন্ হস্য়স্ে আপনবার 

ওষুধ। লেমন ধরুন, আত্ফমজবাত ওষুধ। বযেথবা ভুত্েস্য় লদস্ব, ত্কন্তু 

অসুখও সবারস্ব নবা, ওষুধও েবােস্ত পবারস্ব নবা। লহঁ লহঁ!

ওহ্ , ভুস্েই লগত্েেবাম। এ ওষুধ লতবা কস্বই আত্বকেবার করবা হস্য় 

লগস্ে। স্বাস্থ্যের বৃস্তে
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লদ্ ত্বস্দস্্র বত্স্ত জীবন ও স্বাথ্যে সমসযেবা
ধ্রুবস্জযেবাটত পদ

ঝুগ্ ত্গ-লঝবাপত্ে, বত্স্ত ও কস্েবাত্ন, রবাজধবানী ত্দত্ল্ল 

(ত্বিতীয় ভবাগ)
(এই প্রবস্ন্র প্রথম ভবাগ স্বাস্থ্যের বৃস্তে-র জুন-জুেবাই ২০১৮ সংখযেবায় 

প্রকবাত্্ত হস্য়স্ে)

 (৭) 

 অসরকবাত্র সংথ্বাগুত্ে েত ত্বস্তৃত্ত ও গভীরতবা ত্নস্য়ই কবাজ করুক 

লবত্্র ভবাগ সমস্য় তবাস্দর পত্রত্ধ এক ববা একবাত্ধক এেবাকবায় সীমবাত্য়ত 

(লেমন ‘লহবাপ’ ববা ‘আ্বা’) অথববা ত্নত্দ্ণষ্ট ত্কেু সমসযেবায় (লেমন ‘লিতন’ 

ববা ‘ত্িন্তন’) গত্ণ্ডবধি থবাস্ক। উপরন্তু একই বত্স্তস্ত একবাত্ধক লস্চ্ছবাস্সবী 

সংথ্বার উপত্থ্ত্ত উন্নয়স্নর কবাস্জ সমসযেবা সৃত্ষ্ট কস্র। উদবাহরে: 

কবােপুতত্ে কস্েবাত্ন ত্বথ্বাপস্ন দুই সংথ্বার কবাত্জয়বা (লভস্রবাত্নক দুযেপঁ 

প্রমুখ, ১৪ জুন ২০১৪, ই.ত্প.ডত্ব্লউ  )। প্রকৃতপস্ক্ষ সবাত্ব্ণক নগর 

পত্রকল্পনবার ত্ভত্তেস্ত সবামত্গ্রক বত্স্তজীবস্নর েথবােথ মবাস্নবান্নয়ন 

সরকবাত্র উস্দযেবাগ েবােবা সম্বই নয়। েত্দও ত্দত্ল্লস্ত বত্স্ত থ্বানবান্তরে 

বযেতীত বত্স্তজীবস্নর মবাস্নবান্নয়স্নর কবাস্জ সরকবার এই সংথ্বাগুত্ের 

ওপরই অস্নকটবা ত্নভ্ণর্ীে লথস্কস্ে।

সবাধবারেভবাস্ব বত্স্ত থ্বানবান্তরস্ে লেস্কবাস্নবা সরকবাস্রর একত্ট ত্নত্হত 

উস্দে্যে থবাস্ক, লসত্ট হে খবাস নগস্রর মপূেযেববান জত্ম উধিবার ও 

লসৌন্ে্ণবায়ন। ত্দত্ল্লও তবার বযেত্তক্ম নয়। ত্দত্ল্লস্ত বত্স্ত থ্বানবান্তরে তথবা 

অপসবারস্ের বস্েবা লঢউ ওস্ে ত্তনববার; ১৯৫৮-লত ত্দত্ল্ল ত্মউত্নত্সপযেবাে 

কস্প্ণবাস্র্ন (ত্ড.এম.ত্স.) গত্েত হওয়বার পর ১৯৬০-এর দ্ক জুস্ে, 

১৯৭০-এর দ্স্ক জরুত্র অবথ্বার সময়, েবার লজর িস্ে  ১৯৮২-লত 

‘এত্্য়বান লগমস’-এর আস্গ পে্ণন্ত এবং নতুন সহরেবাস্ব্দর প্রথম দ্স্ক, 

২০১০-এ ত্দত্ল্ল ‘কমনওস্য়েথ লগমস’-এর প্রবাক্ কবাস্ে। প্রথম দুই দফবায় 

নগস্রর প্রবাস্ন্ত ৪৪ত্ট নতুন কস্েবাত্নস্ত আেবাই েক্ষ বত্স্তঘস্রর (ঝুগ্ ত্গ-

লঝবাপত্ে ও অননুস্মবাত্দত বত্স্ত সস্মত) প্রবায় সবাস্ে ববাস্রবা েক্ষ ববাত্সন্বাস্ক 

অনযেরি পবাত্েস্য় লদওয়বা হয়। তৃতীয় দফবায় থ্বানবান্তত্রত হয় আরও ১১ত্ট 

কস্েবাত্ন (ত্সত্টজ অফ ত্দত্ল্ল, লসন্বার ফর পত্েত্স ত্রসবাি্ণ ২০১৫)। 

ত্বপরীস্ত ঝকঝস্ক হস্য় ওস্ে ত্দত্ল্লর খবাস অঞ্চে। প্রস্ত, ২০০৪-এ 

েমুনবা তীর লসৌন্ে্ণবায়স্নর েস্ক্ষযে পপূব্ণ পবাস্ের পুষ্ তবা কস্েবাত্নর প্রবায় লদে 

েক্ষ আববাত্সকস্ক একত্ট জনস্বাথ্ণ মবামেবার রবাস্য় উস্চ্ছদ করবা হয়।

  েক্ষেীয় হে, এই ত্বপুে সংখযেক ঝুগ্ ত্গ-লঝবাপত্ে (লজ.লজ.ত্স) ও 

বত্স্তববাসী মবানুষ ত্দত্ল্লর মবারি ৬% জত্মস্ত বসববাস কস্রন, েবার 

অত্ধকবাং্ই সরকবাত্র মবাত্েকবানবাধীন (লভস্রবাত্নক দুযেপঁ, ১২.০৭.২০০৮, 

ই.ত্প.ডত্ব্লউ.)। ত্ড.ইউ.এস.আই.ত্ব-র তথযেবানুেবায়ী (২০১৪) এই 

লজ.লজ. কস্েবাত্নগুত্ের লমবাট জত্মর ৬৩% লকন্দ্র, ৩২% রবাজযে ও ৫% 

পুর কস্প্ণবাস্র্নগুত্ের অধীন। তবাই এই জত্ম উধিবাস্রর উস্দেস্্যে লকন্দ্রীয় 

সরকবাস্রর ‘ত্দত্ল্ল লডস্ভেপস্মন্ অথত্রত্ট (ত্ড.ত্ড.এ.)’ লবত্্ তৎপর। 

১৯৬২ লথস্ক ত্ড.ত্ড.এ. ততত্র কস্র একবাত্ধক মবাস্টবার প্যেবান, েবার প্রধবান 

প্রত্তপবাদযে ত্েে বত্স্তববাসীস্দর নগরস্কন্দ্র লথস্ক দপূস্র পবােবাস্নবা। তস্ব 

অপসবাত্রত প্রস্তযেক বত্স্তববাসীই লে থ্বানবান্তত্রত ববা পুনব্ণবাত্সত হস্য়স্েন 

তবা ত্কন্তু নয়। পুরসভবার সমীক্ষবায় লদখবা লগস্ে, ১৯৭০-৮০-লত 

সীমবাপুত্র, দত্ক্ষেপুত্রস্ত গস্ে ওেবা নতুন কস্েবাত্নগুত্েস্ত েবাঁরবা থবাকস্েন 

তবাঁস্দর ৮০%ই লকবাস্নবা বত্স্তরই আত্দ ববাত্সন্বা নন, জবাত্নস্য়স্ে 

বত্স্তববাসীস্দর অত্ধকবার রক্ষবা সংগেন,‘হযেবাজবাড্ণ লসন্বার’। ২০০৪-০৭-

এর মস্ধযে লে ৪৫ হবাজবার বত্স্তঘর গুঁত্েস্য় লদওয়বা হয় েবার মস্ধযে অন্তত 

ত্সত্ক ভবাগ ববাত্সন্বা লকবাস্নবা ত্বকল্প থবাকবার বযেবথ্বা পবায়ত্ন।

 উস্চ্ছদ হওয়বা প্রস্তযেক বত্স্তববাসী েবাস্ত পত্রকবােবাস্মবাসহ উপেুতি 

পুনব্ণবাসন পবায় তবার জনযে গস্ে ওস্ে ত্বত্ভন্ন বত্স্তববাসী কত্মত্ট, উদবাহরে:  

ত্িরি ১. ববাওয়বানবা ত্বথ্বাপন এেবাকবার পত্রতযেতি রবাজীব রতন আববাস  (২০০৮)
(Sushil Kumar/HindusthanTimes Photo)
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‘ববাওয়বানবা সংঘষ্ণ সত্মত্ত’। পুষ্ তবা কস্েবাত্নর ‘ত্বথ্বাপন ত্বস্রবাধী 

আস্ন্বােন’ উস্চ্ছস্দর ত্বরুস্ধি আদবােস্ত আত্পে কস্র। রবাষ্ট্রপত্তর কবাস্ে 

আত্জ্ণ জবানবাস্নবা হয়। এমনকী প্রবায় ৫০০ লেস্েস্মস্য় তবাস্দর পরীক্ষবা 

পে্ণন্ত অপসবারে ত্পত্েস্য় লদওয়বার আস্বদন ত্নস্য় রবাষ্ট্রপত্ত ভবস্নর 

সবামস্ন অবথ্বান কস্র। ত্কন্তু পুরসভবা ববা ত্ড.ত্ড.এ., উভস্য়ই পুনব্ণবাসস্নর 

দবায় লথস্ক ত্নস্জস্দর সত্রস্য় রবাস্খ। অগ্রবাহযে হয় সস্ব্ণবাচ্ নযেবায়বােস্য়র 

১৯৮৫-র পে্ণস্বক্ষে। বুেস্ডবাজবার ত্দস্য় ত্মত্্স্য় লদওয়বা হয় ৩০ বেস্রর 

পুরবাস্নবা পুষ্ তবা কস্েবাত্ন (লগৌতম ভবান ২০০৯, এনভবায়রনস্মন্ অযেবান্ড 

আব্ণবানবাইস্জ্ন, ভেুযেম ২১/১)।

উস্চ্ছস্দর পর ত্বত্ভন্ন বত্স্তর লেসব ববাত্সন্বা ত্বথ্বাত্পত হস্য়স্েন 

তবাঁস্দর অস্নস্কর পস্ক্ষ ত্কন্তু নতুন এেবাকবাগুত্ে গ্রহেস্েবাগযে হয়ত্ন 

(উদবাহরে: ববাওয়বানবা ত্বথ্বাপন এেবাকবা)। এর কবারে প্রথমত, নতুন 

কস্েবাত্নগুত্ে পুরবাস্নবা এেবাকবা লথস্ক এতটবাই দপূর (প্রবায় ৩৫–৪০ 

ত্কস্েবাত্মটবার) লে বত্স্তববাসীস্দর কম্ণস্ক্ষরি ও সবামবাত্জক লেবাগবাস্েবাগগুত্ে 

হবাত্রস্য় েবায়। েবার মবাস্স ৬ হবাজবার টবাকবা লরবাজগবার ত্তত্ন কীভবাস্ব 

১০০০ টবাকবা রবাহবা খরি  করস্বন। ত্বিতীয়ত, ত্বত্ভন্ন নতুন কস্েবাত্নস্ত 

ত্বথ্বাপস্নর ফস্ে প্রত্তস্ব্ী, আত্মীয়, বন্ুস্দর লথস্ক ত্বত্চ্ছন্ন হওয়বায় 

বত্স্তববাসীস্দর লেৌথজীবস্নর সংকেৃত্ত নষ্ট হস্য় েবায়। তৃতীয়ত, নতুন 

কস্েবাত্নগুত্েস্ত জে, পয়ঃপ্রেবােী, ল্ৌিবাগবার ইতযেবাত্দ পুর পত্রকবােবাস্মবা 

ও পত্রস্ষববার সুবস্ন্বাবস্ত নবা থবাকবায় লসখবাস্ন বসববাস অসুত্বধবাজনক 

হস্য় পস্ে এবং বত্স্তববাসীস্দর ত্ফস্র আসবার প্রবেতবা লদখবা েবায়।

ত্বথ্বাপস্নর জনযে প্রথমত্দস্ক জত্ম লদওয়বা হস্েও পস্র আরও জত্ম 

উধিবার ও লবত্্ ঘর সংকুেবাস্নর জনযে ফ্যেবাটববাত্ে ববানবাস্নবার পত্রকল্পনবা 

করবা হয় (অত্বকে লসবামবং্ী ৩০.১০.২০১৫, ডবাউন টু আথ্ণ )। 

পরবত্ণীকবাস্ে থ্বানবান্তরস্ের অসুত্বধবা ও জত্মর অভবাস্ব বত্স্তববাসীস্দর 

স্থ্বাস্ন (ইন ত্সটু ) লরস্খ পবাবত্েক-প্রবাইস্ভট পবাট্ণনবারত্্প (ত্প.ত্প.ত্প.) 

মস্ডস্ে ফ্যেবাটববাত্ে ববানবাস্নবার পত্রকল্পনবা লনওয়বা হয়। এই প্রস্িষ্টবা 

লজবারদবার হয় মবাস্টবার প্যেবান ২০২১ প্রকবা্ হওয়বার পর। এই মস্ডস্ে 

লকবাস্নবা প্রবাইস্ভট লকবাম্বাত্নস্ক ৬০% জত্মস্ত ত্বথ্বাপন এবং ববাত্ক ৪০% 

জত্ম বযেবাবসবার জনযে লেস্ে লদওয়বার ত্সধিবান্ত হয়। ত্নম্ণবাে পস্ব্ণ 

বত্স্তববাসীস্দর কস্য়ক বেস্রর জনযে লকবাস্নবা অন্তব্ণত্ণী আস্তবানবায় (ট্বানত্জট 

কযেবাম্ ) পবােবাস্নবার বযেবথ্বা হয়।

অন্তব্ণত্ণী আস্তবানবাগুত্ের হবাে নতুন কস্েবাত্নর লথস্কও ল্বািনীয় 

হওয়বায় বত্স্তববাসীরবা ত্বরূপ হস্য় পস্েন। আববার ফ্যেবাট ববাত্েস্ত বসববাস্স 

নতুন কস্েবাত্নর উপস্রবাতি অসুত্বধবাগুত্ে েবােবাও থ্বান সংকীে্ণতবার 

সমসযেবাও রস্য়স্ে। বহুতে ববাত্েস্ত ৫-৭ জস্নর পত্রববার ত্পেু বরবাদে হয় 

মবারি ২৫ বগ্ণ ত্মটবার-এর একত্ট ফ্যেবাট (রত্ঞ্জত সত্বত্খ ০৩.০৭.২০১৭, 

ত্বজস্নস ওয়বার্্ণ  )। ফস্ে েথবােথ কম্ণপত্রসর, েবা বত্স্তববাসীস্দর একবান্ত 

িবাত্হদবা, তবার অবেুত্প্ত ঘস্ট। একজন ত্রক্বািবােক ববা আনবাজ ত্বস্ক্তবা 

লকবাথবায় তুেস্বন তবাঁর ত্রক্বা ববা লেেবাগবাত্েত্ট, প্রশ্ন রবাস্খন হযেবাজবাড্ণ 

লসন্বার-এর  প্রত্তত্নত্ধ। অনযেত্দস্ক ততত্র ফ্যেবাস্টর মস্ধযে প্রবায় ২৬ হবাজবার 

ফ্যেবাট বণ্ন পধিত্তর জত্টেতবায় খবাত্ে পস্ে থবাস্ক। (গুেবাম জীেবাত্ন, 

২৭.১১.২০১৭ ও ১৬.০২.২০১৮, ত্হন্ুথ্বান টবাইম্ স )। লকন্দ্রীয় 

সরকবার লঘবাত্ষত ‘২০২২-এর মস্ধযে সব ্হস্র সববার জনযে ববাসবা’ 

প্রকল্পগুত্ের মবারি ২% বত্স্তববাসীস্দর ‘ইন-ত্সটু  ’ পুনব্ণবাসস্নর জনযে 

অনুস্মবাদন পবায় (কুমবার ত্বক্ম ৩০.১১.২০১৭, ত্দ ত্নউ ইত্ন্ডয়বান 

এসিস্প্রস )। 

(৮) 

 ত্দত্ল্লস্ত বত্স্ত উন্নয়ন ও পুনব্ণবাসস্ন এমন লবহবাে পত্রত্থ্ত্ত সৃত্ষ্ট হত 

নবা েত্দ লকন্দ্র, রবাজযে ও পুরসভবার মস্ধযে উপেুতি লববাঝবাপেবা থবাকত, 

লকন্দ্রীয় সংথ্বাগুত্ে বত্স্তববাসীস্দর প্রত্ত সমবানুভপূত্তসম্ন্ন হত, রবাজযে 

সরকবার অস্পক্ষবাকৃত ববাস্তববানুগ হত এবং পুরসভবা তবার ক্ষমতবার 

েথবােথ সদ্ বযেবহবার করস্ত পবারত। কস্য়কত্ট প্রবাসত্্ক উদবাহরে এখবাস্ন 

উস্ল্লখ করবা েবাক:

 ¾ বত্স্ত পত্রকবােবাস্মবা উন্নয়স্নর উস্দেস্্যে ১৯৬২-লত ত্ড.এম.ত্স.-লত 

লখবােবা হয় ‘বত্স্ত ও ঝুগ্ ত্গ-লঝবাপত্ে ত্বভবাগ’। তবারপর ১৯৯২ পে্ণন্ত 

ত্ড.এম.ত্স. ও ত্ড.ত্ড.এ.-র মস্ধযে ত্বভবাগত্ট ত্নস্য় টবানবাটবাত্ন িস্ে এবং 

প্র্বাসত্নক লববাঝবাপেবার অভবাস্ব ত্বভবাগত্ট বত্স্ত উন্নয়স্ন উপেুতি দবাত্য়ত্ব 

পবােস্ন অক্ষম থবাস্ক। অবস্্স্ষ ২০১০-এ প্রত্তত্ষ্ঠত ত্ড.ইউ.এস.আই.

ত্ব পুস্রবাপুত্র বত্স্ত পত্রকবােবাস্মবার দবাত্য়ত্ব লনয়। আর ২০১২-লত ত্দত্ল্লর 

পুর প্র্বাসন পবাঁিত্ট টুকস্রবা হস্য় েবায়; নথ্ণ ত্দত্ল্ল, সবাউথ ত্দত্ল্ল ও ইস্ট 

ত্দত্ল্ল ত্মউত্নত্সপযেবাে কস্প্ণবাস্র্ন, ত্নউ ত্দত্ল্ল ত্মউত্নত্সপযেবাে কবাউত্সিে 

এবং ত্দত্ল্ল কযেবান্নস্মন্।

 ¾ ১৯৫৬-র ‘লিবাম এত্রয়বা (ইম্প্রুভস্মন্ অযেবান্ড ত্লিয়বাস্রসি) অযেবাক্ট ’  

অনুেবায়ী বত্স্ত হে এমন ববাসবা েবা বসববাস্সর অস্েবাগযে ত্কন্তু ঝুগ্ ত্গ-

লঝবাপত্ের মস্তবা দখত্ে জত্মস্ত লনই। ত্কন্তু লকস্ন্দ্রর পত্রস্ব্ ও বন 

ত্বভবাগ এবং ত্দত্ল্ল সরকবাস্রর উন্নয়ন ত্বভবাস্গর লেৌথ উস্দযেবাস্গ ২০০১- এ 

গৃহীত পত্রস্ব্ পত্রকবােবাস্মবা উন্নয়ন প্রকস্ল্পর তস্থযে এই সংজ্বার 

প্রত্তফেন পবাওয়বা েবায় নবা। লেমন, ত্দত্ল্লর লে ১৬৩৯ত্ট অননুস্মবাত্দত 

বত্স্তর মবারি ৮৯৫ত্ট ত্নয়মভুতি হস্ব ত্সধিবান্ত হয় তবার মস্ধযে ৫৮৩ত্ট বত্স্ত 

ঝুগ্ ত্গ-লঝবাপত্ের মস্তবা সরকবাত্র জত্ম দখে কস্রই আস্ে। ত্হসবাস্বর 

এই জত্টেতবায় স্ভবাবতই পত্রকবােবাস্মবা উন্নয়স্নর কবাজ বযেবাহত হস্য় 

পস্ে (ত্সত্টজ অফ ত্দত্ল্ল, লসন্বার ফর পত্েত্স ত্রসবাি্ণ ২০১৫ )।

 ¾ লকন্দ্রীয় সরকবার প্রধবানম্রেী আববাস লেবাজনবার মবাধযেস্ম দু-লকবাত্ট 

ববাত্ে ততত্র কস্র ২০২২-এর মস্ধযে লদস্্র প্রত্তত্ট নগর বত্স্তমুতি করস্ব 

দবাত্ব করস্েও তবার ববাস্তববায়ন ত্নস্য় সস্ন্স্হর অবকবা্ রস্য়স্ে। কবারে, 

এত্প্রে ২০১৯-এর মস্ধযেই ত্কেস্মর ২য় পে্ণবাস্য়র ল্স্ষ লদস্্র ৩০০ত্ট 

নগর বত্স্তমুতি হস্য় েবাওয়বার কথবা! েত্দও আত্থ্ণক উপস্দষ্টবা তথবা অত্ডট 
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লকবাম্বাত্ন লক.ত্প.এম.ত্জ-র প্রত্তস্বদন অনুেবায়ী ওই দবাত্ব সফে করস্ত 

লদস্্ অন্তত ১১লকবাত্ট ববাত্ে ববানবাস্ত হস্ব (ত্দ ইকনত্মক টবাইমস, ১৮ 

জুন ২০১৫)। ত্দত্ল্লর লক্ষস্রি েবাস্ত সব্ণবাত্ধক সংখযেবায় নযেবােযে বত্স্তববাসীস্দর 

স্থ্বাস্ন সহস্জ পুনব্ণবাসন লদওয়বা েবায় তবার জনযে রবাজযে সরকবার ‘ত্দত্ল্ল 

বত্স্ত ও ঝুগ্ ত্গ-লঝবাপত্ে পুনব্ণবাসন ও ত্বথ্বাপন নীত্ত ২০১৫’ প্রেয়ন 

কস্র ত্কন্তু লকস্ন্দ্রর অনুস্মবাদন নবা পবাওয়বায় তবা কবাে্ণকর হয়ত্ন।  

 ¾ কবােপুতত্ে ত্বথ্বাপস্ন বত্স্তববাসীস্দর অসুত্বধবা প্রসস্্ ত্ড.ত্ড.এ-র 

ত্প্রত্সিপবাে কত্ম্নবার (আববাসন)-এর তনব্ণযেত্তিক বতিবযে ‘সব 

পুনব্ণবাত্সস্তর মতবামত লনওয়বার লকবাস্নবা আইত্ন ববাধযেতবা লনই।  . . . সব 

দবাত্বদবারস্ক কখস্নবাই সন্তুষ্ট করবা েবায় নবা’। ত্দত্ল্লর বুস্ক ৭০ত্কস্েবাত্মটবার 

লরেপস্থর ২২ত্কস্েবাত্মটবার জুস্ে রস্য়স্ে ঝুগ্ ত্গ-লঝবাপত্ে। পুষ্ তবা 

কস্েবাত্নর মস্তবা এখবাস্নও জনস্বাথ্ণ মবামেবা হয় জবাতীয় ত্গ্রন ট্বাইবুনবাস্ে। 

আস্দ্ ত্েে লকবে খবাত্ে কস্র লদওয়বা ঝুগ্ ত্গ-লঝবাপত্েগুত্ে লভস্ঙ 

লদওয়বা েবাস্ব। ত্কন্তু ২০০৬-১০-এ লরেপস্থর ধবাস্র পুেত্মেবাই বত্স্তর 

সব ঘরই লভস্ঙ লদওয়বা হয়। েত্দও মহবারবাস্ষ্ট্রর আস্ন্ত্র লরেপস্থর 

ধবাস্রর বত্স্তববাসীস্দর লরে কতৃ্ণপক্ষ পুনব্ণবাসন ত্দস্ত ববাধযে হস্য়ত্েে। আর 

ত্দত্ল্লর লক্ষস্রি ত্ড.ইউ.এস.আই.ত্ব মবারি ১১.২৫ লকবাত্ট টবাকবায় রফবা কস্র 

লেখবাস্ন পুনব্ণবাসস্নর খরি ১৪৭ লকবাত্টরও লবত্্ (অত্বকে লসবামবং্ী 

৩০.১০.২০১৫, ডবাউন টু আথ্ণ )। উস্ল্লখস্েবাগযে, এইসব জনস্বাথ্ণ মবামেবা 

রুজু কস্রত্েস্েন ত্দত্ল্লর ত্্ত্ক্ষত সম্ন্ন অত্ধববাসীরবাই। 

 ¾ ২০১৫-লত রবাজযে সরকবার ত্দত্ল্লর বত্স্তববাসীস্দর জনযে ত্কেু সদথ্ণক 

পদস্ক্ষপ লনওয়বার লিষ্টবা কস্র। ত্কন্তু ববাস্তবতবার ত্বিবাস্র দবাত্ক্ষেযে প্রদবাস্নর 

দৃত্ষ্টভত্্ই প্রবাধবানযে লপস্য় েবায়। লেমন: 

   ১. প্রত্ত ৫০ জন ত্পেু জস্ের কে ও মবাস্স ২০ হবাজবার ত্েটবার 

পে্ণন্ত ত্বনবামপূস্েযে জে সরবরবাহ। অননুস্মবাত্দত বত্স্তগুত্েস্ত জেসরি, 

লেখবান লথস্ক ১০ পয়সবায় এক ত্েটবার জে ত্মেস্ব। স্চ্ছতবা রবাখস্ত 

প্রত্তত্ট জস্ের গবাত্েস্ত ত্জ.ত্প.এস. ট্যেবাকবার। ত্কন্তু জস্ের উৎস ত্নত্শ্ত 

নবা কস্র, আন্তঃরবাজযে জে সমসযেবা নবা ত্মত্টস্য়, েমুনবাস্ক দপূষেমপূতি নবা 

কস্র, বৃত্ষ্টর জে সংরক্ষে ববাধযেতবামপূেক নবা কস্র কীভবাস্ব এমন 

প্রত্তশ্রুত্ত পবােন হস্ব। লকস্ন্দ্রর সহস্েবাত্গতবা েবােবা এ কবাজ কীভবাস্বই-ববা 

সম্ব (ওয়বাটবার ইত্ন্ত্গ্রত্ট লনট ওয়বাক্ণ, ২০১৬)।    

   ২. গেস্্ৌিবােয় বযেবহবার করস্ত আর পয়সবা খরি করস্ত হস্ব 

নবা। প্রত্ত ২৫ জন ত্পেু একত্ট পবায়খবানবা ও ৫০ জন ত্পেু একত্ট নেবানবাগবার 

থবাকস্ব। ত্দত্ল্লস্ত উমেুতি মেতযেবাগ বন্ করস্ত আরও ২৭ হবাজবার 

গেস্্ৌিবােয় থ্বাত্পত হস্ব। েত্দও সুেভ সংথ্বার ত্হসবাবমস্তবা 

গেস্্ৌিবােয় েবাগস্ব আরও ৫০ হবাজবার (প্রজ্বা লকৌত্্ক ০৮.০৭.২০১৫, 

ত্দ ইত্ন্ডয়বান এসিস্প্রস)। তবােবােবা এগুত্ে পত্রচ্ছন্ন ও িবােু থবাকবা িবাই। 

ত্বদুযেৎ ও জে সরবরবাহ সুত্নত্শ্ত করস্ত হস্ব। ত্কন্তু েস্থষ্ট অথ্ণ বরবাদে 

নবা থবাকস্ে গেস্্ৌিবােয়গুত্ে িবােু রবাখবা েবাস্ব কীভবাস্ব। 

  ৩. ১৬০ত্ট দবাতবযে স্বাথ্যে লকন্দ্র িবােু করবা হস্চ্ছ। ৬০০-র ওপর 

স্বাথ্যেস্কস্ন্দ্রর জবায়গবার লখবাঁজ িেস্ে। আ্বা করবা েবায় ডবাতিবার, 

স্বাথ্যেকম্ণীর লবতন ও ত্বনবামপূস্েযে ওষুস্ধর জনযে উপেুতি পত্রমবাস্ে রবাজযে 

ববাস্জট ববােস্ব। 

  ৪. জঞ্জবাে কুেবাত্নস্দর সত্েকভবাস্ব আবজ্ণনবা ববােবাই কস্র 

নবীকরেস্েবাগযে অং্ আেবাদবা করবার প্রত্্ক্ষে লদওয়বা হস্ব। তবাস্দর 

আইস্ডত্ন্ত্ট লদওয়বা হস্ব। এখন প্রশ্ন হে, লে ত্বপুে সংখযেক অপ্রবাপ্তবয়কে 

এই কবাস্জ েুতি কীভবাস্ব তবাস্দর স্বাথ্যে ত্নত্ব্ণনি কস্র, ত্্ক্ষবা সুত্নত্শ্ত 

কস্র ত্্ব-তকস্্বার ত্ফত্রস্য় লদওয়বা েবাস্ব, তবার লকবাস্নবা সুস্পষ্ট 

পত্রকল্পনবা লনই। 

ত্িরি ২. ত্বথ্বাপন কবাে্ণক্স্ম (এত্প্রে ২০১৩) লভস্ঙ লদওয়বা আর.লক.পপূরম ঝুগ্ ত্গ-

লঝবাপত্ে- ( Photo: SHAHANA SHEIKH) Down to Earth 30.4.2014

ত্িরি ৩. জঞ্জবাে কুেবাত্ন ত্্শুস্দর একত্ট দে
 (asha-india.org/gallery/slum-condition)
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  ৫.  আত্দ বত্স্তববাসী ত্হসবাস্ব পুনব্ণবাসস্নর লেবাগযেতবার মবান প্রসবাত্রত 

হস্য়স্ে, লেমন আস্য়র সীমবা ববাত্েস্য় ১ েবাখ করবা হস্য়স্ে, এত্গস্য় ত্নস্য় 

আসবা হস্য়স্ে বসববাস্সর সমস্য়র মবাপকবাত্ে, েবাস্ত সব্ণবাত্ধক সংখযেক 

বত্স্তববাসীস্ক পুনব্ণবাসন লদওয়বা েবায়। ত্কন্তু লেবাগযেতবার মবান ত্বিবার রবাজযে 

সরকবাস্রর ওপর লেস্ে ত্দস্েও আইত্ন অত্ধকবার ত্ড.ত্ড.এ-র হবাস্তই 

রস্য়স্ে। 

৬. সবস্্স্ষ পুনব্ণবাত্সত বত্স্তববাসীস্দর কম্ণস্ক্ষরি ও কম্ণপত্রসস্রর 

অভবাব প্রসস্্ জননক ত্ড.ইউ.এস.আই.ত্ব  আত্ধকবাত্রস্কর বতিবযে, লে 

৪০% সম্ন্ন ববাত্সন্বা ফ্যেবাটববাত্েস্ত থবাকস্ত আসস্বন, ৬০% ফ্যেবাস্ট 

বসববাসকবারী পুনব্ণবাত্সত বত্স্তববাসী তবাঁস্দর কবাস্েই পত্রিবাত্রকবা, রবাঁধুত্ন, 

ড্বাইভবার, দবাস্রবায়বান ইতযেবাত্দ কবাজ লপস্য় েবাস্বন, তবাঁস্দর আর ববাইস্র 

কবাস্জ লেস্ত হস্ব নবা (প্রজ্বা লকৌত্্ক ০৮.০৭.২০১৫, ত্দ ইত্ন্ডয়বান 

এসিস্প্রস )। লেন একদবা বত্স্তববাসী বস্ে তবাঁস্দর আর স্বাধীন উন্নত লপ্বা 

লনওয়বার অত্ধকবার লনই। 

সবত্মত্েস্য় বত্স্তববাসীস্দর মে্ণবাদবাপপূে্ণ জীবস্নর অত্ধকবার স্ীকবার কস্র 

স্বাস্থ্যের বৃস্তে

সস্ব্ণবাচ্ নযেবায়বােয়, ভবারতবষ্ণ (ওল্ গবা লটত্েস বনবাম লববাস্ম্ব ত্মউনযেবাত্স 

কস্প্ণবাস্র্ন মবামেবা ১৯৮৫-র রবায় প্রদবানকবাস্ে)–‘জীত্বকবা ত্নব্ণবাস্হর 

অত্ধকবার জীবস্নর অত্ধকবাস্ররই একত্ট গুরুত্বপপূে্ণ ত্দক।  . . . 

(পথববাসীস্দর) উস্চ্ছদ তবাস্দর জীত্বকবা ত্নব্ণবাস্হর অত্ধকবার লথস্ক এবং 

পে্ণবায়ক্স্ম জীবস্নর অত্ধকবার লথস্ক বত্ঞ্চত করস্ব।  . . . (দত্রদ্র 

নগরববাসীরবা) লকবাস্নবা অনবধ, অননত্তক ববা জনত্বস্রবাধী কবাে্ণকেবাপ 

িবােবাস্ব বস্ে পস্থ ববা বত্স্তস্ত বসববাস্সর অত্ধকবার দবাত্ব কস্রন নবা। 

তবাঁস্দর অত্ধকবাং্ তুচ্ছ হস্েও মে্ণবাদবাপপূে্ণ লপ্বায় েুতি।’

আ্বা ইত্ন্ডয়বার পস্ক্ষ ডবা. ত্করে মবাত্ট্ণন: ‘েত্দ ত্বশ্বাস কত্র সব 

ত্ড.ইউ.এস.আই.ত্ব আত্ধকবাত্রস্কর বতিবযে, ‘৪০% 

সম্ন্ন ববাত্সন্বা ফ্যেবাটববাত্েস্ত থবাকস্ত আসস্বন, ৬০% 

ফ্যেবাস্ট বসববাসকবারী পুনব্ণবাত্সত বত্স্তববাসী তবাঁস্দর 

কবাস্েই পত্রিবাত্রকবা, রবাঁধুত্ন, ড্বাইভবার, দবাস্রবায়বান 

ইতযেবাত্দ কবাজ লপস্য় েবাস্বন, তবাঁস্দর আর ববাইস্র কবাস্জ 

লেস্ত হস্ব নবা।’ লেন একদবা বত্স্তববাসী বস্ে তবাঁস্দর 

আর স্বাধীন উন্নত লপ্বা লনওয়বার অত্ধকবার লনই। 

মবানুস্ষরই সমবান মে্ণবাদবায় লবঁস্ি থবাকবার অত্ধকবার আস্ে তস্ব একসময় 

অত্বিবাস্রর মুস্খবামুত্খ দবাঁেবাস্তই হস্ব।  . . . আর তখন দবান-দয়বা-

অনুগ্রস্হর সীমবানবা েবাত্েস্য় নযেবায়-ত্বিবাস্রর লিৌহত্দেস্ত এস্স পবা রবাখস্তই 

হস্ব, সবামেবাস্ত হস্ব লসই বযেবথ্বাস্ক েবা মবানুষস্ক গত্রব কস্র এবং 

কস্রই রবাস্খ।  . . . লে কতৃ্ণত্বববাদী বযেবথ্বার মস্ধযে আমরবা ববাস করত্ে 

প্রকৃতপস্ক্ষ তবার লকবাস্নবা ক্ষমতবাই লনই েত্দ নবা আমবাস্দর ত্বশ্বাস তবাস্ক 

লসই ক্ষমতবা ত্দস্য় থবাস্ক। ত্কন্তু আজ েত্দ আমবাস্দর আথ্বা নতুন দৃত্ষ্টভত্্, 

নতুন ত্বশ্বাসস্ববাধ, নতুন জীবনধবারবার প্রত্ত সমত্প্ণত হয় তবাহস্ে লদখবা 

েবাস্ব সবাধবারে মবানুষও ইত্তহবাস পত্রবত্ণস্নর নবায়ক হস্য় উেস্ত 

পবারস্ে।’

নগস্রবান্নয়ন ত্বস্্ষজ্ ম. ইত্স্তয়বাক (আই.ত্ট.ত্প.আই. জবা. জুেবাই–

লসস্টেম্বর, ২০১০) েথবাথ্ণই বস্েস্েন, ‘বত্স্ত উন্নয়স্নর নবাস্ম প্রিুর অথ্ণ 

বযেয়  হস্য়স্ে, ত্কন্তু বত্স্তববাসীস্দর জীবস্ন পত্রবত্ণন এস্সস্ে সবামবানযেই।  

. . . তবাই আজ বত্স্তববাসীস্দর নগস্রর প্রথবাগত কবােবাস্মবায় অন্তভু্ণতি কস্র 

ত্নস্তই হস্ব।’ প্রথবাবধি রবাজনীত্তত্বদ, প্র্বাসক ও ত্ববিজ্স্নরবা ত্ক এববার 

একটু নতুন কস্র লভস্ব লদখস্বন?  

লেখক  একজন সমবাজ গস্বষক, একত্ট নগস্রবান্নয়ন সংথ্বার অবসরপ্রবাপ্ত 

আথ্ণ-সবামবাত্জক পত্রকল্পনবাত্বদ।                                                                     

সবত্মত্েস্য় বত্স্তববাসীস্দর মে্ণবাদবাপপূে্ণ জীবস্নর 

অত্ধকবার স্ীকবার কস্র ত্নস্ত ্বাসক, প্র্বাসক ও 

ত্্ত্ক্ষত সম্ন্ন অত্ধববাসীস্দর প্রবে অনীহবা রস্য়স্ে।

ত্নস্ত ্বাসক, প্র্বাসক ও ত্্ত্ক্ষত সম্ন্ন অত্ধববাসীস্দর প্রবে অনীহবা 

রস্য়স্ে। নবাগত্রক সমবাজ ও অথ্ণনীত্তস্ত বত্স্তববাসীস্দর লে লকবাস্নবা 

অবদবান আস্ে তবা এঁরবা লমস্ন ত্নস্ত পবাস্রন নবা। এঁস্দর কবাস্ে বত্স্তর অথ্ণ 

অপত্রচ্ছন্নতবা, অজ্তবা ও লসৌন্ে্ণহবাত্ন, েবা নবাগত্রক স্বাথ্যে, সংকেৃত্ত ও 

রুত্ির পস্ক্ষ আপত্তেকর। এঁরবা মস্ন কস্রন এর মপূস্ে রস্য়স্ে বত্স্তববাসীস্দর 

দবাত্রদ্র েবার জনযে দবায়ী তবাঁরবা ত্নস্জরবাই। নগস্রবান্নয়ন দপূরথ্বান, বত্স্তর 

উন্নত্তত্বধবাস্নও বত্স্তববাসীস্দর অত্ভমত ববা ত্সধিবান্ত গ্রহস্ের প্রস্য়বাজনীয়তবা 

লববাধ করবা হয় নবা। অত্ভত্জৎ বযেবানবাজ্ণী প্রমুখ (ইন্বারনযেবা্নবাে লগ্রবাথ 

লসন্বার, ২২.১০.২০১২) সমীক্ষবায় লদস্খস্েন লেখবাস্ন বত্স্তববাসীস্দর 

৪৪% জেস্ক প্রধবান সমসযেবা ত্হস্সস্ব লদস্খন লসখবাস্ন ওয়বাড্ণ কবাউত্সিেররবা 

তবাঁস্দর বরবাস্দের প্রবায় ৯০% রবাস্তবা ববা অনুরূপ কম গুরুত্বহীন ত্বষস্য় 

বযেয় কস্রন।

এববার এই প্রসস্্ দু-ত্ট ত্ভন্ন ধবারবার অরবাজননত্তক প্রত্তষ্ঠবাস্নর 

পে্ণস্বক্ষে: 
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লহবাত্মস্য়বাপযেবাত্থ: একত্ট আস্েবািনবা
ডবা. অক্ব  হবরবাগযে

সময়টবা অষ্টবাদ্ ্তবাব্দী। রহসযেময় পৃত্থবী—মযেবাত্জক, ম্রে্ত্তি, 

ডবাত্কনীত্বদযেবা, কুসংকেবাস্র বযেবাপ্ত িরবাির। লপ্গ, কস্েরবা এমনকী 

সবাধবারে কবাটবাস্েঁেবা লথস্ক ত্বত্ষস্য় ওেবা ঘবা-লয় প্রবাে িস্ে েবাস্চ্ছ হবাজবার 

হবাজবার মবানুস্ষর। ত্িত্কৎসবা বেস্ত রতি লবর কস্র লফস্ে লদওয়বার মস্তবা 

ত্কেু ‘আসুত্রক’ বযেবাপবার আর অ্প্রতযে্ লকস্ট ববাদ ত্দস্য় লদওয়বা। 

অজ্বান করবার ওষুধ তখন স্নেত্বেবাস। এই অমবানুত্ষক ত্িত্কৎসবায় েত 

নবা প্রবাে ববাঁিস্ে, েবাস্চ্ছ তবার  অস্নক লবত্্ । ভস্য় লেবাস্ক পবারতপস্ক্ষ 

হবাসপবাতবােমুস্খবা হয় নবা। এই অবথ্বায় জবাম্ণবান ত্িত্কৎসক সযেবামুস্য়ে 

হযেবাত্নমযেবান প্রথবাগত ত্িত্কৎসবার ববাইস্র লসই সমস্ের় ত্নত্রস্খ তবপ্ত্বক 

ধবারেবা আনস্েন েবার প্রথম ্ত্ণই ত্েে অন্তত ক্ষত্ত নবা করবা। এই 

ত্িত্কৎসবার মপূে নীত্ত: ১. লরবাস্গর সমতুেযে েক্ষে সৃত্ষ্টকবারী পদবাথ্ণ ত্দস্য় 

লরবাস্গর উপ্ম। ২. মপূে রবাসবায়ত্নকস্ক অতযেন্ত েঘু মবারিবায় ্রীস্র 

প্রস্ব্ করবাস্নবা। 

লহবাত্মস্য়বাপযেবাত্থ ত্ক ত্বজ্বান? 
১৭৮৯-এ  WIlliam Cullen-এর লেখবা বই অনুববাস্দর সময় হযেবাত্নমযেবান 

েক্ষ কস্রন ত্সস্ঙ্বানবা গবাস্ের েবাে  মযেবাস্েত্রয়বার অনুরূপ েক্ষে ততত্র 

কস্র, এই লেখবা লথস্ক হযেবাত্নমযেবান ভীষেভবাস্ব প্রভবাত্বত হন। 

পরবত্ণীকবাস্ে ত্তত্ন ত্নস্জর লদস্হ ত্সস্ঙ্বানবা েবাে প্রস্য়বাগ কস্র  একই 

রকম লরবাগেক্ষে পবান। ত্তত্ন ধবারেবা কস্রন সম-েক্ষে েুতি রবাসবায়ত্নক 

্রীস্র প্রস্ব্ করবাস্ে তবা লরবাগত্ট সবারবাস্ত সবাহবােযে করস্ব। এই ত্নস্য় 

প্রথম প্রবন্ত্ট ত্েখস্েন ১৭৯৬-এ   আর প্রবন্গুচ্ছ বই হস্য় লবস্রবাে 

১৮১০ সবাস্ে (Organon of The Rational Art of Healing)। এখবাস্ন 

ববাদ রস্য় লগে এই কথবাত্ট লে, অস্নক আেবাদবা আেবাদবা লরবাগ একই রকম 

েক্ষে ততত্র করস্ত পবাস্র। অথ্ণবাৎ, লরবাস্গর ডবাে়বাগস্নবাত্সস নবা কস্র, 

লকন লরবাগ হস্চ্ছ তবা নবা লজস্ন, শুধুমবারি েক্ষেত্ভত্তেক (symptomatic) 

ত্িত্কৎসবার ত্ভত্তে থ্বাপন করবা হে। মযেবাস্েত্রয়বার জীববােু প্বাজ়স্মবাত্ডয়বাম 

তখনও আত্বকেবার হয়ত্ন। অনযেত্দস্ক, ত্সস্ঙ্বানবা েবাে লখস্য় কম্ ত্দস্য় 

জ্বর আসবার কবারে এর মস্ধযেকবার অযেবােকযেবােস্য়স্ডর উপত্থ্ত্ত, লসটবা 

লববাঝবার মস্তবা ্রীরতস্্বের জ্বান তখনও আস্সত্ন। 

অযেবাস্ভবাগবাস্ড্বার  ত্বখযেবাত অেুত্বে (সম-লমবােবার লেস্কবাস্নবা পদবাস্থ্ণ 

অেুর সংখযেবা ধ্রুবক। পস্র আত্বকেবার হে  সংখযেবাত্ট ৬.০২২×১০২৩) 

এে ১৮১১-লত। অথ্ণবাৎ লহবাত্মস্য়বাপযেবাত্থ আত্বকেবাস্রর সময় পদবাস্থ্ণর 

অেুর ধবারেবাই আস্সত্ন। কবাস্জই একত্ট রবাসবায়ত্নক ্রীস্র প্রস্বস্্র 

পর ্রীস্র কী কী আেত্বক পত্রবত্ণন হে় লস সম্ত্ক্ণত লকবাস্নবা ধবারেবাই 

হযেবাঁ, এববার আপত্ন বেস্তই পবাস্রন . . . ত্বজ্বান ত্ক 

সব বযেবাখযেবা করস্ত পবাস্র নবাত্ক? ত্বজ্বাস্নর বযেবাখযেবাতীত 

উপবাস্য় কবাজ কস্র বেস্ে লসটবা শুধুমবারি হবাসযেকর 

হস্য় দবাঁেবায়। তবাস্ত আর েুত্তি থবাস্ক নবা। কবারে, 

লসস্ক্ষস্রি মবাদুত্ে ববা তবাত্বজও ত্নস্জস্দর বযেবাখযেবাতীত 

ত্বজ্বান বস্ে দবাত্ব করস্ত পবাস্র।

তবাঁর ত্েে নবা। লসই আত্দম ত্িত্কৎসবা বযেবথ্বার েুস্গ লস ত্নস্য় প্রশ্ন 

লতবােবারও অবকবা্ ত্েে নবা। 

লহবাত্মস্য়বাপযেবাত্থ রসবায়নত্বদযেবার নপূযেনতম ত্বস্য়বাজনববাস্দরও পুস্রবাপুত্র 

উেস্টবা। লহবাত্মস্য়বাপযেবাত্থর নীত্ত অনুেবায়ী দ্রবস্ে দ্রবাবস্কর পত্রমবাে 

ববােবাস্ে ্ত্তি ববােস্ত থবাস্ক। এখন সবাধবারে অস্ঙ্র ত্হস্সব বস্ে এক 

লমবাে পত্রমবাে অেুর দ্রবে (অথ্ণবাৎ লহবাত্মস্য়বা পত্রভবাষবায় মবাদবার ত্টংিবার) 

এক ভবাগ ত্নস্য় তবার সস্্ নয় ভবাগ দ্রবাবক আববার উৎপন্ন দ্রবস্ের এক 

ভবাস্গর সস্্ নয় ভবাগ দ্রবাবক এইভবাস্ব এত্গস্য় লেস্ত থবাকস্ে ২৪ তম 
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ববাস্রর পর লকবাস্নবা অেু থবাকবা অসম্ব। েত্দ এই ডবাইত্েউ্ন এক এক 

পে্ণবাস্য় ১০০ ভবাস্গ করবা হয় তবাহস্ে ১২ ববাস্রর পর দ্রবেত্ট অেুহীন 

হস্য় েবাস্ব। ১০০-লক লহবাত্মস্য়বা ত্হস্সস্ব C  ত্দস্য় ত্িত্হ্নত করবা হে়। 

অথ্ণবাৎ ১২C-এর লিস্ে ় লবত্্ ডবাইত্েউট করবা লে ওষুধ (?) লহবাত্মস্য়বা 

ধবারেবায় উচ্-্ত্তির, তবাস্ত আসস্ে মপূে রবাসবায়ত্নস্কর একত্ট অেুও 

থবাস্ক নবা। 

পস্র বহু পরীক্ষবাত্নরীক্ষবা হস্য়স্ে ত্কন্তু কখস্নবাই অেুহীন দ্রবস্ের 

কবাজ বযেবাখযেবা করবা েবায়ত্ন। ১৯৮৮-লত  ‘মত্েত্কউেবার লমস্মবাত্র ত্থস্য়বাত্র 

অফ ওয়বাটবার' (Jacques Benveniste) বস্ে একত্ট তস্্বের অবতবারেবা 

করবা  হয়, লেখবাস্ন বেবা হয় মপূে রবাসবায়ত্নস্কর একত্ট অেু নবা থবাকস্েও 

জস্ের অেুর স্মৃত্তধবারে ক্ষমতবার জনযে লহবাত্মস্য়বাপযেবাত্থক ওষুস্ধর 

কম্ণক্ষমতবা লথস্ক েবায়। ববাস্তত্বক লক্ষস্রি জস্ের অেুগুত্ের মস্ধযে 

হবাইস্ড্বাস্জন বন্ন এত দ্রুত ততত্র হে় আর লভস্ঙ েবায় লে স্মৃত্ত ধস্র 

রবাখবার প্রশ্নই ওস্ে নবা। পরবত্ণী কবাস্ে এ জবাতীয় লকবাস্নবা দবাত্ব কখস্নবাই 

প্রমবাে করবা েবায়ত্ন। ঝবাঁকুত্ন ত্দস্য় অেুর ্ত্তি ববােবাস্নবার দবাত্বও সম্পূে্ণ 

নবাকি হস্য় েবায়। 

তবাহস্ে এত মবানুষ লে বযেবহবার করস্েন, তবাঁরবা ত্ক 
সববাই লববাকবা?

পৃত্থবী জুস্ে প্রিুর মবানুষ দবাত্ব কস্রন (পেুন ত্বশ্বাস কস্রন) ওঝবার 

ঝবােফুঁক , গুত্েস্নর মবাদুত্ে, লজযেবাত্তষীর পবাথস্র উপকবার হয়। িরেবামৃত, 

ত্পস্রর কবাস্েবা সুস্তবা, জত্ন্ডস্সর মবােবা ত্নস্ত ত্থকত্থস্ক ত্ভে হয়। এটবা 

ত্বশ্বাস। ত্বজ্বান নয়।

আর আধুত্নক ত্িত্কৎসবা (মবাথবায় রবাখুন, ‘অযেবাস্েবাপযেবাত্থ’ বস্ে 

আধুত্নক ত্িত্কৎসবাে় লকবাস্নবা ্ব্দ লনই।  এত্টও হযেবাত্নমযেবান সবাস্হস্বর 

ববানবাস্নবা) বেস্ত মপূেত লপত্নত্সত্েন আত্বকেবাস্রর পরবত্ণী সময়স্ক 

লববাঝবায়। লহবাত্মস্য়বাববাদ ২০০ বেস্ররও লবত্্ পুস্রবাস্নবা। এই অল্প 

সমস্য়র মস্ধযে আধুত্নক ত্িত্কৎসবা অস্নক ত্বজ্বানসম্ত হস্য়স্ে, রসবায়ন 

ও পদবাথ্ণত্বদযেবা লথস্ক লস অস্নক গ্রহে কস্রস্ে। ত্বজ্বাস্নর একটবা ত্বষয় 

অনযে ত্বষস্য়র লথস্ক লমৌত্েক প্রস্শ্ন ত্বপরীত অবথ্বান ত্নস্ত পবাস্র নবা, 

লসটবা আধুত্নক ত্িত্কৎসবাত্বদযেবা লমস্ন িস্ে। লমত্ডকযেবাে ইনস্ভত্স্টস্গ্ন 

ত্িত্কৎসবার জগস্ত ত্বপ্ব এস্নস্ে। 

এখন সব মবানুস্ষর ত্বশ্বাস বদেবাস্নবা অসম্ব, ত্বস্্ষ কস্র ভবারস্তর 

মস্তবা লদস্্, লেখবাস্ন অত্্ক্ষবা ও কুসংকেবার এক ত্িরকবােীন সমসযেবা। 

জবাত্নস্য় রবাত্খ, সবারবা ত্বস্শ্ একমবারি ভবারতীয় উপমহবাস্দস্্ই 

লহবাত্মস্য়বাপযেবাত্থর এত রমরমবা। লবত্্রভবাগ উন্নত লদ্ তবাস্দর জবাতীয় 

স্বাথ্যে কম্ণসপূত্ি লথস্ক লহবাত্মস্য়বাপযেবাত্থস্ক  দপূস্র সত্রস্য় রবাখস্ে অথববা  

বযেয়-সংস্কবািন করস্ে। লকবাস্নবা লহবাত্মস্য়বাপযেবাত্থ ওষুধ FDA েবােপরি 

পবায়ত্ন। আর শুধুমবারি বযেবহবারকবারীর সংখযেবা ত্বিবাে্ণ ত্বষয় হস্ে তবাত্বজ-

মবাদুত্েস্ক সব্ণস্্ষ্ঠ ত্বজ্বান মবানস্ত হয়।

বহুত্দস্নর লরবাগ লহবাত্মস্য়বা ত্দস্য় ভবাস্েবা সবাস্র, 
অযেবাস্েবাপযেবাত্থ শুধু ইমবাস্জ্ণত্সির জনযে
আপৎকবােীন অবথ্বায় ্রীস্রর কেকবজবা পবােস্ট েবায় নবা। ওষুস্ধর 

কবাজ করবার পধিত্তও নবা। এটবা প্রমবাত্েত লে লহবাত্মস্য়বাপযেবাত্থ লেস্হতু 

মপূেত মনস্তস্্বের ওপর ত্ভত্তে কস্র (placebo effect ত্দস্য়) কবাজ কস্র, 

ইমবাস্জ্ণত্সিস্ত এবং সত্তযেকবাস্রর গুরুতর অসুস্খ লহবাত্মস্য়বাপযেবাত্থ কবাজ 

করবার প্রশ্নই ওস্ে নবা। ত্নস্জ লথস্কই কস্ম েবাস্ব এমন লরবাগ েবােবা 

লহবাত্মস্য়বাপযেবাত্থর লকবাস্নবা ভপূত্মকবা লনই।

কস্ে়কজন আধুত্নক ত্িত্কৎসবাত্বদযেবার ডবাতিবারও 
লহবাত্মস্য়বা কস্রন ল্বানবা েবায় . . . 
বযেত্তিগত জীবস্ন একজন ত্বজ্বাস্নর েবারি কুসংকেবাস্র আচ্ছন্ন হস্ে তবার 

দবায় ত্ক ত্বজ্বাস্নর? ত্বজ্বাস্নর েবারি েত্দ তবাত্বজ-মবাদুত্ে পস্র লসটবা ত্ক 

সত্তযেই ত্বজ্বাস্নর পরবাজয়?

বরং আয়ুস্্র ্বাখবাগুত্ে লথস্ক পবা্ করবা ডবাতিবাস্রর অযেবাস্েবাপযেবাত্থ 

প্রযেবাকত্টস (ইস্চ্ছ কস্রই ববারববার আধুত্নক ত্িত্কৎসবা কথবাটবা ত্েখত্ে নবা, 

েবাস্ত বুঝস্ত সুত্বস্ধ হয়) কস্রন অথ্ণবাৎ ক্সপযেবাত্থ এক ত্িরকবােীন 

সমসযেবা।

তবাহস্ে ভবারত সরকবার ‘আয়ু্’-লক 

লমস্ন ত্নস্েন লকন?
লেস্কবাস্নবা লদস্্র নবাগত্রস্কর আদ্্ণ িবাত্হদবা হে ‘লহেথ ফর অে’। 

সববার জনযে ত্বস্ন পয়সবায় আধুত্নক ত্িত্কৎসবা। ত্বপুে জনসংখযেবা, 
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অপ্রতুে ডবাতিবার, ক্মহ্বাসমবান 

স্বাথ্যে-ববাস্জট . . . সব ত্মত্েস্য় 

েখন লকবাস্নবাভবাস্বই আদস্্্ণর 

কবােবাকবাত্ে েবাওয়বা েবাস্চ্ছ নবা, 

তখন অন্তত আয়ুস্্র মবাধযেস্ম 

জনগেস্ক ‘ত্কেু লতবা একটবা 

লদওয়বা হস্চ্ছ’ এমন লববাঝবাস্নবার 

প্রস্িষ্টবা। ত্কন্তু মবাথবায় রবাখস্ত 

হস্ব এত্ট লজবােবাতবাত্ে লদওয়বা 

বযেবথ্বা। 

অযেবাস্েবাপযেবাত্থ ওষুস্ধর 
সবাইড এস্ফক্ট লবত্্ . . . 
আস্গই দীঘ্ণ আস্েবািনবা কস্র 

লদখস্নবা হস্য়স্ে লবত্্রভবাগ 

লহবাত্মস্য়বা ওষুস্ধ মপূে রবাসবায়ত্নক 

ত্কেুই থবাস্ক নবা। দু-লফবাঁটবা জে 

অথববা অযেবােস্কবাহে ববা ত্িত্নর 

লগ্বাত্বউেস্স লতবা সবাইড এস্ফক্ট 

হওয়বার কথবা নয়। এস্ফক্ট হস্ে 

তস্ব নবা সবাইড এস্ফস্ক্টর প্রশ্ন। আর  লহবাত্মস্য়বা ওষুস্ধর মস্ধযে  লস্টরস্য়ড 

গুঁস্েবা ববা মডবান্ণ লমত্ডত্সন ভস্র লদওয়বা ত্নস্য় ত্বতক্ণ হস্য়স্ে বহুববার। 

তবার দবায় ত্কেু অসবাধু বযেবাবসবাদবাস্রর, অব্যেই লহবাত্মস্য়বাপযেবাত্থ ত্সস্স্টস্মর 

নয়।

সবাধবারে ত্বজ্বানসম্ত ধবারেবা বস্ে, ববাইস্র লথস্ক প্রস্ব্ করবাস্নবা 

একত্ট রবাসবায়ত্নক ত্েক লডবাস্জ় ত্দস্ে কবারও-নবা-কবারও ্রীস্র ত্কেু-নবা-

ত্কেু খবারবাপ প্রভবাব (side effect) লফেস্বই। এই জবায়গবায় আস্স কস্ট-

লবত্নত্ফট অযেবানবাত্েত্সস। অথ্ণবাৎ পথ-দুঘ্ণটনবা বন্ করস্ত আত্ম পথটবাস্কই 

উপস্ে লফেব ত্কনবা . . .  

তবু কবাজ লতবা হয় . . . 
্রীর একত্ট বহমবান নদীর মস্তবা। লরবাস্গর একটবা বস্েবা অং্ ্রীর 

ত্নস্জই সবারবায়। আঁত্িে (নন-কযেবাসিবারবাস), সবামবানযে হবাঁত্িকবাত্্ লেগুস্েবা 

এমত্নস্তই সবারস্ব লহবাত্মস্য়বা তবাস্ত মবানত্সক সবান্ত্বনবা লদয়। এই করস্ত 

ত্গস্য় কত কত কযেবাসিবার ববা অনযেবানযে প্রবােঘবাতী লরবাগ ল্ষ পে্ণবাস্ে় এস্স 

লপৌঁেবাে় তবা সংখযেবাতীত। এখবাস্ন প্রশ্ন উেস্ত পবাস্র মবানত্সক সবান্ত্বনবাদবায়ী  

placebo  ত্িত্কৎসবা তবাহস্ে ববাচ্বাস্দর জনযে ফেপ্রসপূ হয় কীভবাস্ব? 

উতেস্র জবানবাই: খবাদযেবাভযেবাস এবং অনযেবানযে জীবনেবারিবার পত্রবত্ণন একত্ট 

গুরুত্বপপূে্ণ ত্জত্নস। তবােবােবা 

ববাচ্বাত্টর মবা-ববাববা ত্নস্জরবাই 

ভবাবস্ত শুরু কস্রন লববাধহয় 

কবাজ হস্চ্ছ, এস্ক বস্ে indi-
rect placebo effect. 

আত্ম লদত্খস্য় ত্দস্ত 

পবাত্র কতজন 

উপকবার লপস্য়স্েন . . . 
লকবাস্নবাত্কেু ত্বজ্বানসম্তভবাস্ব 

প্রমবাে করস্ত হস্ে উপেুতি 

স্টবাত্ড করস্ত হয়। তবার বিবারবা 

প্রমবাে করস্ত হয় লে লরবাগত্ট 

ত্নত্দ্ণষ্টভবাস্ব এই ওষুস্ধর 

জস্নযেই উপ্ম হস্য়স্ে এবং 

এই ওষুধ নবা ত্দস্ে লরবাগত্ট 

সবারত নবা। নইস্ে তবাত্বজ এবং 

লজযেবাত্তষ-এর (লসখবাস্নও 

সমসযেবার সমবাধবান হস্য়স্ে দবাত্ব 

করবা হয়) সস্্ লহবাত্মস্য়বা-

পযেবাত্থর লকবাস্নবা তফবাত থবাস্ক নবা। মপূে লমকবাত্নজম, ফবাম্ণবাস্কবাকবাইস্নত্টসি, 

ফবাম্ণবাস্কবা-ডবাইনবাত্মসি, সবাইড এস্ফক্ট, ইতযেবাত্দ নবা লজস্ন লকবাস্নবা 

রবাসবায়ত্নকস্ক ওষুধ বেবা েবায় নবা।

ত্বজ্বান এখনও প্রমবাে করস্ত পবাস্রত্ন লহবাত্মস্য়বা আস্দৌ ওষুধ ত্কনবা  

. . . কবাজ করবা নবা-করবা এগুস্েবা তবার পস্রর কথবা।

হযেবাঁ, এববার আপত্ন বেস্তই পবাস্রন . . . ত্বজ্বান ত্ক সব বযেবাখযেবা 

করস্ত পবাস্র নবাত্ক? ত্বজ্বান বযেবাখযেবাতীত উপবাস্য় কবাজ কস্র বেস্ে লসটবা 

শুধুমবারি হবাসযেকর হস্য় দবাঁেবায়। তবাস্ত আর েুত্তি থবাস্ক নবা। কবারে, 

লসস্ক্ষস্রি মবাদুত্ে ববা তবাত্বজও ত্নস্জস্দর বযেবাখযেবাতীত ত্বজ্বান বস্ে দবাত্ব 

করস্ত পবাস্র।

হযেবাত্নমযেবান তবাঁর সমস্য় দবাঁত্েস্য় েবা লভস্বত্েস্েন তবা ত্নঃসস্ন্স্হ 

তবপ্ত্বক এবং অভবাবনীয় ত্কন্তু লসইসস্্ এটবাও মবাথবায় রবাখবা দরকবার 

লে ত্বজ্বাস্নর ধম্ণই ত্নস্জস্ক পবােস্ট লনওয়বা। প্রত্তত্নয়ত ত্নস্জস্ক নতুন 

নতুন রূস্প প্রকবা্ করবা। হযেবাত্নমযেবান ত্নস্জই তবাঁর বইস্য়র পত্রমবাজ্ণন 

কস্রন।  পত্রবত্ণন-ত্বমুখ বত্ণমবান লহবাত্মস্য়বাপযেবাত্থ একপ্রকবার ধম্ণবান্তবা 

লেখবাস্ন হযেবাত্নমযেবান ঈশ্র, েবাঁর সমবাস্েবািনবা করবা িস্ে নবা।

ডবা. অক্ণ  তবরবাগযে, এমত্বত্বএস, একত্ট সরকবাত্র লমত্ডকযেবাে কস্েস্জ কম্ণরত।

স্বাস্থ্যের বৃস্তে

ডবা. সযেবামুস্য়ে হযেবাত্নমযেবান
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লমবাদীস্কয়বার: পুস্রবাস্নবা মদ নতুন লন্বা
ডবা. কবাঞ্চন মুস্খবাপবা্যেবায়

১ লফব্রুে়বাত্র ২০১৮ মবাননীয় অথ্ণম্রেী ্ী অরুে লজটত্ে মহবা্য় 

লকন্দ্রীয় ববাস্জস্ট লঘবাষেবা করস্েন “আয়ুষ্বান ভবারত” নবাস্ম একত্ট 

সুত্ব্বাে স্বাথ্যে সুরক্ষবা প্রকল্প। এই নযেবা্নবাে লহেথ লপ্রবাস্টক্ন ত্কেস্মর 

আওতবায় আনবা হস্ব দ্ লকবাত্ট দত্রদ্র ও অনগ্রসর পত্রববারস্ক। 

সুত্বধবাস্ভবাগী মবানুস্ষর সংখযেবা হস্ত পবাস্র আনুমবাত্নক ৪০ লথস্ক ৫০ 

লকবাত্ট। পত্রববার ত্পেু থবাকস্ব সস্ব্ণবাচ্ পবাঁি েক্ষ টবাকবা ববাৎসত্রক ত্বমবার 

সংথ্বান। সুত্বধবা ত্মেস্ব সরকবাত্র ও লবসরকবাত্র দুই ধরস্নর 

হবাসপবাতবাস্েই। ‘লমবাদীস্কয়বার’ নবাস্ম সমত্ধক প্রত্সধি এই স্বাথ্যে প্রকল্প 

নবাত্ক সবারবা ত্বস্শ্ সব্ণবৃহৎ। ভবারতীয় প্রথবামস্তবা প্রকল্প িবােু হববার আস্গই 

তবার অবযেথ্ণ েক্ষযেস্ভস্দর রবাজননত্তক গুেকীত্ণন হয়স্তবা পবােস্কর লিবাখ 

এেবায়ত্ন। শুধু মুখেবা শুনস্ে মস্ন হস্ত পবাস্র লমবাদীস্কয়বার হয়স্তবা 

সত্তযেই স্বাস্থ্যে অস্চ্ছ ত্দন এস্ন লফেে। ত্কন্তু আদস্ত ত্ক তবাই? নবাত্ক 

আর পবাঁিটবা প্রকস্ল্পর মস্তবা এত্টও লভবাট আদবাস্য়র একত্ট িটকদবার 

ত্ফত্কর। 

ভবারস্তর মস্তবা সুত্ব্বাে লদস্্ লেস্কবাস্নবা জবাতীে় প্রকল্প পৃত্থবীর 

সব্ণবৃহৎ হববার দবাত্ব রবাস্খ। ত্কন্তু প্রশ্ন প্রকস্ল্পর বৃহস্ত্ব নয়। মহস্ত্ব এবং 

কবাে্ণকবাত্রতবায়। ভবারস্তর জবাতীয় স্তস্র  লেস্কবাস্নবা স্বাথ্যে প্রকল্প লে 

ত্বস্শ্র বৃহতেম হওয়বা প্রস্য়বাজন লস ত্নস্য় প্রস্শ্নর অবকবা্ লনই। পৃত্থবীর 

সমস্ত ত্্শু মৃতুযের ত্সত্ক ভবাগই ঘস্ট আমবাস্দর লদস্্। গভ্ণবাবথ্বা ববা 

প্রসবজত্নত কবারস্ে সব্ণবাত্ধক মবাতৃমৃতুযের দীঘ্ণকবােীন লরকড্ণ আমবাস্দর 

হবাস্ত। সব্ণবাত্ধক েক্ষবা লরবাগী ও তদ্ জত্নত কবারস্ে মৃতুযেস্তও আমরবাই 

এত্গস্য়। প্রত্ত েক্ষ জনসংখযেবা ত্পেু মবারি ৮০ জন ত্িত্কৎসক লে লদস্্, 

সরকবাত্র স্বাথ্যেবযেবথ্বার প্রত্ত মবানুস্ষর আথ্বা লেখবাস্ন এস্কববাস্র 

তেবাত্নস্ত, লসখবাস্ন বৃহতেম প্রকল্প লতবা েবাগস্বই। ভবারতবস্ষ্ণ 

জনসবাধবারস্ের জনযে স্বাথ্যেত্বমবা এই প্রথম নয়। দ্ম পঞ্চববাত্ষ্ণকী 

পত্রকল্পনবায় ২০০৮ সবাস্ে িবােু হওয়বা রবাষ্ট্রীে় স্বাথ্যেত্বমবা লেবাজনবা ববা 

সংস্ক্ষস্প RSBY প্রকস্ল্পর েক্ষযে ত্েে দবাত্রদ্রযেসীমবার ত্নস্ম্ন বসববাসকবারী 

ববা ত্বত্পএে মবানুস্ষর জনযে পত্রববার ত্পেু সস্ব্ণবাচ্ ত্রি্ হবাজবার টবাকবার 

ববাৎসত্রক স্বাথ্যেত্বমবার সংথ্বান। তস্ব লসটবা শুধু মবারি হবাসপবাতবাস্ে ভত্ত্ণ 

থবাকবাকবােীন খরি ববাবদ। এর ববাইস্র সমস্ত খরি পত্রববাস্রর ত্নজস্ 

অথ্ণবাৎ আউট-অফ-পস্কট এসিস্পসি। ত্বত্ভন্ন সংথ্বার কম্ণীস্দর জনযে ‘ই 

এস আই’ নবামক লে স্বাথ্যেত্বমবা রস্য়স্ে তবা ত্কেু লক্ষস্রি েস্থষ্ট কবাে্ণকর। 

এই লেৌথ-করদ বযেবথ্বায় ্ত্মক ও মবাত্েক দুই পক্ষই ত্বমবার ত্প্রত্ময়বাম 

ত্দস্ত থবাস্কন েবাস্ত সংত্লিষ্ট কম্ণী ববা তবার উপর ত্নভ্ণর্ীে পত্রববারবগ্ণ 

প্রবাথত্মক স্তর লথস্ক অত্ন্তম স্তর অবত্ধ সব ত্িত্কৎসবা ত্বনবা মপূস্েযে পবান। 

তস্ব লে লদস্্ নব্ই ্তবাং্ মবানুষ স্ত্নেুতি লপ্বায় ববা অসংগত্েত 

লক্ষস্রি কবাজ কস্রন লসখবাস্ন ‘ই এস আই’ েস্থষ্ট হস্ত পবাস্র নবা। 

“আয়ুষ্বান ভবারত” প্রকস্ল্পর েবাতবার তেবায় আরও লবত্্ মবানুষ আসস্বন 

এবং লবত্্ সুত্বধবা পবাস্বন বস্ে আ্বা। ত্কন্তু তবা সস্্বেও বেস্ত হয় 

প্রস্য়বাজস্নর তুেনবায় তবা বস্েবা অপ্রতুে। 

গেপেতবা একজন ভবারতীস্য়র সবারবাজীবস্ন ত্িত্কৎসবাজত্নত বযেস্য়র 

ত্তন-িতুথ্ণবাং্ জুস্ে থবাস্ক হবাসপবাতবাে বত্হভপূ্ণত খরি। এমনকী 

হবাসপবাতবাস্ে ভত্ত্ণ থবাকবাকবােীনও সব খরি কখস্নবাই মবানুষ লফরত পবান 

নবা। খরি করস্ত হয় ত্নস্জর পস্কট লথস্ক। এই ত্বপুে বযেয়ভবার 

সরকবাত্র, লবসরকবাত্র লকবাস্নবা ত্বমবা প্রকল্পই গ্রহে করস্ত নবারবাজ। 

লমবাদীস্কয়বারও তবার বযেত্তক্ম নয়। পবাহবােপ্রমবাে ত্িত্কৎসবা-বযেে় 

সবামেবাস্ত ত্গস্য় প্রত্ত বের েয় লকবাত্টরও লবত্্ মবানুষ নতুন কস্র 

দবাত্রদ্রযেসীমবার নীস্ি িস্ে েবান। নয়বা প্রকল্পও লস সমসযেবা সমবাধবাস্নর 

কবাে্ণকর ত্দ্বা লদখবাস্ত অক্ষম। ত্বমবার পত্রসর শুধুমবারি হবাসপবাতবাস্ে 

ভত্ত্ণ থবাকবাকবােীন খরস্ির মস্ধযেই সীমবাবধি। তবাত্েকবাভুতি হবাসপবাতবাস্ে, 

সরকবার ত্নধ্ণবাত্রত দস্রই তবা েভযে। লস দর কতখবাত্ন ববাস্তবসম্ত তবা 

ত্নস্য় থবাস্ক ত্বস্তর প্রশ্ন। অতএব এই প্রকল্পও লে সবাধবারে মবানুস্ষর 

জীবস্ন সুদপূরপ্রসবারী প্রভবাব লফেস্ব এমনটবা মস্ন করবার সত্বস্্ষ কবারে 

লনই। 

নবাম শুস্ন মস্ন হস্ত পবাস্র এতত্দস্ন হয়স্তবা লকন্দ্রীয় সরকবার সববার 

জস্নযে স্বাস্থ্যের কথবা ভবাবস্ত শুরু কস্রস্েন। ত্কন্তু তত্েস্য় লদখস্ে লববাঝবা 

েবায় লস েক্ষযে লথস্ক আমরবা এখনও েক্ষ লেবাজন দপূস্র। জনমস্ন প্রশ্ন 

আসবা স্বাভবাত্বক লে লমবাদীস্কয়বার মবারফত সুত্বধবা কবারবা লপস্ত িস্েস্েন। 

লকন্দ্রীয় সরকবার পত্রিবাত্েত “লসবাত্্ও-ইস্কবানত্মক কবাস্ট লসসিবাস”-এর 

ত্ভত্তেস্ত ত্িত্হ্নত দত্রদ্র ও অনগ্রসর পত্রববারগুত্েই এই ত্বমবার আওতবায় 

আসবার কথবা। গ্রবাম-্হর, সরকবাত্র-লবসরকবাত্র হবাসপবাতবাে সব লক্ষস্রিই 

পবাওয়বা েবাস্ব এই সুত্বধবা। ত্বমবার ঊর্্ণসীমবা পত্রববার ত্পেু বেস্র পবাঁি 

েক্ষ টবাকবা। প্রকবাত্্ত লরবাডমযেবাপ অনুেবাে়ী িেস্ে জুেবাই ২০১৮ লথস্ক 

প্রকল্প িবােু হস্য় েবাওয়বা উত্িত। এই নয়বা স্বাথ্যেত্বমবার সমস্ত খরি 
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লকন্দ্রীে় সরকবার বহন করস্বন তবা নয়। রবাজযে সরকবাস্রর কবাঁস্ধও িত্ল্ল্ 

্তবাং্ বযেয়ভবার িবাপবাস্নবা হস্য়স্ে। পত্শ্মবস্্র মস্তবা রবাজযেগুত্ে েবারবা 

ত্নজস্ স্বাথ্যেত্বমবার বত্ে লগেবাস্নবার জনযে মত্রয়বা তবারবা কতখবাত্ন দরবাজ 

হস্স্ত নতুন এই প্রকস্ল্প অং্গ্রহে করস্বন তবা অব্যেই লদখবার ত্বষয়। 

প্রবায় এক বের ধস্র রবাস্জযে স্বাথ্যেসবাত্থ নবামক একত্ট প্রকল্প িবােু করবার 

লিষ্টবা িেস্ে। এখনও তবা কবাে্ণকরী হয়ত্ন। মপূে কবারে অববান্তর ও 

হবাসযেকরভবাস্ব সস্তবার পযেবাস্কজ ত্নম্ণবাে।

লমবাদীস্কয়বাস্রর অনুস্প্ররেবা নবাত্ক ওববামবাস্কয়বাস্র ত্নত্হত। ববারবাক 

ওববামবার “অযেবাফস্ড্ণবে লকয়বার অযেবাক্ট ২০১০” অব্যে হবাসপবাতবাস্ে ভত্ত্ণ 

অবথ্বার ববাইস্রও লব্ ত্কেু প্রস্য়বাজনীয় সুত্বধবা ত্দস্ত অ্ীকবারবধি। 

েত্দও মস্ন রবাখস্ত হস্ব আস্মত্রকবার কবাস্ে আমবাস্দর অস্নক ত্কেু 

ল্খবার থবাকস্েও স্বাথ্যে পত্রস্ষববা প্রদবাস্ন পৃত্থবীর সস্ব্ণবাচ্ ক্ষমতবাধর 

লদ্ত্ট প্রিুর উন্নত ববা উন্নয়ন্ীে লদস্্র তুেনবায় অস্নক ত্পত্েস্য়। 

স্বাথ্যেখবাস্ত আস্মত্রকবার লিস্য় অস্নক কম খরি কস্রও লব্ ত্কেু 

ইউস্রবাপীয়বান লদ্ ত্বশ্ স্বাথ্যে সংথ্বা প্রকবাত্্ত স্বাথ্যে সপূিস্ক অস্নক 

এত্গস্য়। “সববার জনযে স্বাথ্যে” ববা “স্বাথ্যে জনগস্ের অত্ধকবার” ইতযেবাত্দ 

আদস্্্ণ ত্বশ্বাসী এই সব লদস্্ স্বাথ্যে লকবাস্নবা সরকবার প্রদতে ত্ভক্ষবা নয়। 

আমবাস্দর ত্্ক্ষবা ত্নস্ত হস্ব ইউস্রবাস্পর ওই সমস্ত লদ্গুত্ে লথস্ক। 

এমনকী প্রত্তস্ব্ী লদ্ ্ীেঙ্বার কবাস্েও আমরবা ত্্ক্ষবা ত্নস্ত পবাত্র।

“সববার জনযে স্বাথ্যে” আর “সববার জনযে স্বাথ্যেত্বমবা” এক নয়। 

লবসরকবাত্র হবাসপবাতবাে এবং লবসরকবাত্র ত্বমবা লকবাম্বাত্ন দুস্য়রই মপূে 

েক্ষযে মুনবাফবা। নবাস্ম ‘পত্রস্ষববা’ হস্েও আসস্ে স্বাথ্যে তবাস্দর কবাস্ে 

পস্েযের ববাইস্র আর ত্কেু নয়। লক্তবা সুরক্ষবা আইস্নর আওতবাে় এস্স 

লসই নীত্ত সরকবাত্র মবানযেতবাও লপস্য়স্ে। অতএব তবাস্দর ত্দস্য় লদস্্র 

আপবামর নবাগত্রস্কর স্বাথ্যে পত্রস্ষববা বণ্স্নর প্রস্িষ্টবা ভ্রবান্ত সরকবাত্র 

নীত্তরই প্রত্তফেন। সরকবাত্র বযেবথ্বার অপ্রতুেতবার কবারস্ে স্বাথ্যেত্বমবা 

বযেবাবসবার এমত্নস্তই রমরমবা। তবার উপর RSBY মবারফত লেখবাস্ন 

আস্গ ত্রি্ হবাজবাস্রর লবত্্ দবাত্ব করবা লেত নবা লসই সীমবা এখন পবাঁি েক্ষ 

টবাকবা পে্ণন্ত বত্ধ্ণত। স্বাথ্যেত্বমবার প্রসবার ঘটবাস্েই লে জনস্বাস্থ্যের উন্নত্ত 

হয় তবা নয়। এর সবস্িস্য় বস্েবা উদবাহরে আস্মত্রকবা। তস্ব এর ফস্ে 

ত্বমবা লকবাম্বাত্নগুত্ের লে লপবায়বাববাস্রবা হয় লসটবা লববাঝবার জনযে তুস্খবাে 

অথ্ণনীত্তত্বদ হওয়বার প্রস্য়বাজন পস্ে নবা। প্রশ্ন আস্স আমবাস্দর সরকবার 

ত্ক তবাহস্ে আপবামর জনগস্ের স্বাস্থ্যের লিস্ে়ও ত্বমবা লকবাম্বাত্নগুত্ের 

স্বাথ্ণ রক্ষবায় লবত্্ মস্নবােবাগী? ভবারতবস্ষ্ণ স্বাথ্যেত্বমবা প্রদবানকবারী 

সংথ্বাগুত্ের সত্ম্ত্েত বযেবাবসবা এখন ৩০ হবাজবার লকবাত্ট টবাকবারও লবত্্। 

ববাত্ষ্ণক বৃত্ধির হবার কমস্বত্্ ১৫ ্তবাং্ েুঁইেুঁই। আর এই ববােববােস্ন্তর 

ত্পেস্ন সরকবাত্র প্রকল্পগুত্ের অবদবানও অনস্ীকবাে্ণ। লকবাস্নবা জনস্বাথ্যে 

প্রকল্প তখনই লটকসই হয় েখন লসই প্রকস্ল্পর আওতবায় সকেস্ক আনবা 

েবায়। লমবাটবামুত্টভবাস্ব সফে RSBY প্রকস্ল্পর ত্বরুস্ধি একত্ট বস্েবা 

সমবাস্েবািনবা অন্তভু্ণত্তিকরস্ের অভবাব।  করদবাতবারবা  শুধু কর গুনস্বন 

আর এক ল্ত্ের মবানুষ তবার সুত্বধবা লভবাগ করস্বন এই ধরস্নর একস্পস্্ 

নীত্ত কবােক্স্ম অবস্হেবায়, দুন্ণীত্তস্ত অকবাে মৃতুযের ত্দস্ক ঢস্ে পস্ে। 

পত্রবস্ত্ণ সরকবাত্র লকবাষবাগবার লথস্ক খরি কস্র সববার জনযে ত্বনবা খরস্ি 

স্বাস্থ্যের বযেবথ্বা করস্ে করদবাতবাও উৎসবাহ পবান আর সরকবারও তবার 

পত্বরি কত্ণবযে পবােন করস্ত পবাস্রন। কেযেবানত্ডস্নত্ভয়বান লদ্গুত্ে এই 

মস্ডস্েই িস্ে এবং ধবারবাববাত্হকভবাস্ব স্বাথ্যেসপূিস্ক লিবাখ ধবাঁধবাস্নবা সবাফেযে 

েবাভ কস্র।  এই বযেবথ্বা লে ভবারস্তও প্রস্য়বাগ করবা সম্ব এবং তবার 

ফস্ে লে সরকবার লদউত্েে়বা হস্য় েবাস্বন নবা তবার ত্ন্বানবা আমরবা পবাই 

২০১১ সবাস্ে লপ্ হওয়বা ্ীনবাথ লরত্ড্ কত্ম্স্নর ত্রস্পবাট্ণ লথস্ক। 

ত্জত্ডত্পর মবারি ত্তন ্তবাং্ খরি কস্র দ্ বেস্রর মস্ধযে লে ত্বনবা 

খরস্ি সববার জনযে স্বাথ্যে বযেবথ্বা িবােু করবা েবায় তবার হত্দ্ আমরবা 

লপস্য়ত্ে অস্নক ত্দন আস্গই ত্কন্তু অজ্বাত কবারস্ে লকন্দ্রীে় সরকবার 

ত্নস্য়বাত্জত উচ্ পে্ণবাস্য়র এই কত্মত্টর অনুস্মবাদন আমরবা কবাস্জ েবাগবাই 

নবা। আমবাস্দর স্বাথ্যেখবাস্ত খরস্ির বরবাদে ত্জত্ডত্পর এক ্তবাংস্্র 

আস্্পবাস্্ই লঘবারবাস্ফরবা কস্রস্ে। ইত্তমস্ধযে সরকবার বদস্েস্ে ত্কন্তু 

জনস্বাথ্যে সম্স্ক্ণ সরকবাস্রর উদবাসীনতবার লকবাস্নবা বদে হয়ত্ন। 

গ্রবাম ্হস্র সরকবাত্র হবাসপবাতবাস্ের ্েযেবার অভবাব, সবামত্গ্রক 

পত্রকবােবাস্মবার অভবাব, ত্্শুত্বভবাস্গ পে্ণন্ত কুকুর ত্বেবাস্ের অববাধ 

ত্বিরে অথি আমরবা লরবাবত্টক সবাজ্ণবাত্রর স্নে লদত্খ। লড্ু, মযেবাস্েত্রয়বার 

ম্বা মবারস্ত আমবাস্দর নুন আনস্ত পবান্তবা ফুস্রবায় অথি একত্ট বৃহৎ 

সরকবাত্র হবাসপবাতবাস্ে হৃদ্ ে্রে প্রত্তথ্বাপস্নর বযেবথ্বাত্দ পত্রপপূে্ণ। প্রবাথত্মক 

ত্িত্কৎসবা, লরবাগ প্রত্তস্রবাধ লেস্ে সস্ব্ণবাচ্ স্তস্রর ত্িত্কৎসবার প্রত্ত 

গুরুত্বদবাস্নর সমীকরে এখনও লববাধগমযে হে নবা। “আয়ুষ্বান ভবারত” 

প্রকস্ল্পর আওতবাে় েবাঁরবা আসস্বন তবাঁস্দর অস্ধ্ণকই আস্গ লকবাস্নবা-নবা-

লকবাস্নবা সরকবাত্র স্বাথ্যেত্বমবার অন্তভু্ণতি ত্েস্েন। এঁস্দর ভত্ত্ণকবােীন খরি 

সবাধবারেত লবত্্র ভবাগ লক্ষস্রিই সীমবাবধি থবাস্ক এক েক্ষ টবাকবার মস্ধযে। 

সরকবাস্রর সত্তযেই েত্দ সত্দচ্ছবা থবাকত তবাহস্ে বত্হত্ব্ণভবাস্গর খরিও এই 

ত্বমবার আওতবায় আনবা লেত। তবা সস্্বেও প্রবায় সবস্ক্ষস্রিই সবামত্গ্রক 

খরি পবাঁি েস্ক্ষর মস্ধযেই লথস্ক লেত। ফস্ে গ্রবাস্মর গত্রব মবানুষজন 

আরও ত্িত্কৎসবামুখী হস্তন। ত্িত্কৎসবা বযেয়-জত্নত কবারস্ে তবাঁরবা 

দবাত্রদ্রসীমবার নীস্ি িস্ে লেস্তন নবা। 

লবসরকবাত্র হবাসপবাতবাস্ের ত্বরুস্ধি অত্ভস্েবাগ ত্বস্তর। অস্নকস্ক্ষস্রিই 

তবা েুত্তিসংগত। তবাস্দর ত্নে়্রেে করবার সরকবাত্র ক্ষমতবাও সীত্মত। 

এমতবাবথ্বাে় লবত্্ কস্র জনগেস্ক লবসরকবাত্র হবাসপবাতবাস্ের ত্দস্ক 

লেস্ে লদওয়বা লতবা তবাস্দর মুনবাফবা েবাস্ভর নীত্তস্কই প্র্য় লদওয়বা। 

আজকবাে লনতবা ম্রেীরবা প্রবায় লকউই ত্নস্জর ত্িত্কৎসবার প্রস্য়বাজস্ন 

সরকবাত্র হবাসপবাতবাস্ের বিবারথ্ হন নবা। জনগস্ের জস্নযে তবাঁরবা লে 

হবাসপবাতবাে গস্ে লরস্খস্েন তবা িবাক্ষুষ করস্ত এত অনীহবা লকন। সরকবাত্র 



স্বাস্থ্যের বৃস্তে  আগষ্ট-সেস্টেম্বর ২০১৮

51

হবাসপবাতবাস্ের হবাে লফরবাস্ত পবারস্ে লতবা আমবাস্দর লবসরকবাত্র 

হবাসপবাতবাস্ে লেস্তই হত নবা। 

ইত্তহবাস্সর পবাতবা নতুন কস্র লেখবাস্নবার ইচ্ছবা প্রবায় সব রবাষ্ট্রনবায়স্করই 

থবাস্ক। িবােু প্রকস্ল্পর ইতরত্বস্্ষ পত্রবত্ণন কস্র তবার নবাম বদস্ে 

লদওয়বা অস্নকত্দস্নর পুস্রবাস্নবা লখেবা। 

নস্রন্দ্র লমবাদীই-ববা  তবার বযেত্তক্ম হস্ত েবাস্বন লকন। লেবাজনবা 

কত্ম্ন লভস্ঙ ত্দস্য় নীত্ত-আস্য়বাগ, লমত্ডকযেবাে কবাউত্সিে অফ ইত্ন্ডয়বার 

পত্রবস্ত্ণ জবাতীয় লমত্ডকযেবাে কত্ম্ন প্রত্তষ্ঠবার লিষ্টবা—এসবই লসই 

মবানত্সকতবার প্রমবাে।  পপূব্ণতন সরকবাস্রর আমস্ে িবােু হওয়বা RSBY 

প্রকস্ল্পর একত্ট পত্রমবাত্জ্ণত ও পত্রবত্ধ্ণত রূপ লদখবা ত্গস্য়ত্েে ২০১৬ 

সবাস্ে প্রকবাত্্ত তৎকবােীন লকন্দ্রীয় রবাজস্ সত্িব স্বাক্ষত্রত  ইউত্নভবাস্ণবাে 

অযেবাকস্সস অযেবান্ড লকবায়বাত্েত্ট ্ীষ্ণক পুত্স্তকবায়। প্রবায় দু-বের পর এই 

পত্রকল্পনবা আরও প্রসবাত্রত হস্য় “আয়ুষ্বান ভবারত” প্রকস্ল্প পে্ণবত্সত 

হস্য়স্ে বস্েই ত্বস্্ষজ্ মহস্ের ধবারেবা। পপূব্ণসপূত্র লেই লহবাক নবা লকন, 

মপূে সমসযেবা লথস্ক আমরবা লে অস্নক দপূস্র লস ত্বষস্য় লকবাস্নবা সস্ন্স্হর 

অবকবা্ থবাস্ক নবা। প্রবাথত্মক ত্িত্কৎসবা, লরবাগ প্রত্তস্রবাধ বযেবথ্বা, 

জনস্বাথ্যে ইতযেবাত্দর কথবা ভুস্ে ত্গস্য় লসস্কন্ডবাত্র ও টবাত্্্ণয়বাত্র স্তস্র 

আমরবা তখনও মস্নবাত্নস্ব্ কস্রত্ে, এখনও করত্ে। প্রবাইস্ভট 

হবাসপবাতবাস্ের ববা ত্বমবা সংথ্বার লপট ভরস্েও সমগ্র জবাত্তর স্বাস্থ্যের 

সংথ্বান এভবাস্ব হয় নবা। ইস্েক্ন ত্গত্মক সৃত্ষ্ট করবা লগস্েও স্বাথ্যেস্ক্ষস্রি 

তনরবাজযে লথস্কই েবায়। আর লদস্্র প্রত্তত্ট মবানুষ েতত্দন নবা 

সস্ন্তবাষজনক পত্রস্ষববা পবাস্বন লস তনরবাজযে লথস্কই েবাস্ব। 

লেখবাত্টর একত্ট পত্রবত্ত্ণত সংকেরে এই সময় পত্রিকবায় জুন মবাস্স প্রকবাত্্ত 

হস্য়ত্েে।

ডবা. কবাঞ্চন মুস্খবাপবাধযেবায়, এমত্বত্বএস, এফআরত্সওত্জ, স্তীস্রবাগ ও ধবারিীত্বদযেবা 

ত্বস্্ষজ্।

স্বাস্থ্যের বৃস্তে

Advt.
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স্বাথ্যেবযেবথ্বার সমসযেবাত্ট ত্েক লকবাথবায়? 
উতের ত্ক সবামবাত্জক-রবাজননত্তক ইত্তহবাস্সই?

ডবা. টবষবাি বসু

গতমবাস্সর মবাঝবামবাত্ঝ প্রকবাত্্ত হয় আমবাস্দর নযেবা্নবাে লহেথ 

লপ্রবাফবাইে। লমবাটবামুত্ট ত্বত্ভন্ন সরকবাত্র সপূস্রি প্রবাপ্ত তথযে একসস্্ 

সবাত্জস্য় জবাতীয় স্বাথ্যেত্িরিত্ট তুস্ে ধরবার প্রয়বাস। হযেবাঁ, ত্কেু তথযেস্গবাপন-

লগবাঁজবাত্মে থবাকস্ব লমস্নও, লদস্্র  স্বাস্থ্যের হবােহত্ককস্তর পত্রিয় 

পবাওয়বার ত্নভ্ণরস্েবাগযে সপূরি এটবাই।

সবা্রেত্তস্কর তথযে লথস্ক ভত্বষযেস্তর লে েত্বত্ট পবাওয়বা েবায়, লসত্ট 

খুব উজ্জ্বে নয়। হযেবাঁ, ত্্শুমৃতুযে-প্রসপূত্তমৃতুযের হবার কস্মস্ে, কস্মস্ে 

জমেহবার, লবস্েস্ে গে আয়ু। ত্কন্তু এগুস্েবা লতবা েস্থষ্ট নয়। অনযেবানযে সব 

লদস্্র মস্তবাই, এস্দস্্ও লরবাগস্ভবাস্গর ত্িরিত্ট বদস্ে েবাস্চ্ছ। সংক্বামক 

বযেবাত্ধস্ক েবাত্পস্য় অসংক্বামক বযেবাত্ধ মপূে সমসযেবা ত্হস্সস্ব লদখবা ত্দস্চ্ছ।  

এই  অসংক্বামক বযেবাত্ধগুত্ে প্রবায় সবস্ক্ষস্রিই দীঘ্ণস্ময়বাত্দ ববা ক্ত্নক, 

আর ত্িত্কৎসবাও বযেয়সবাধযে। এর পবা্বাপবাত্্, লব্  ত্কেু সংক্বামক 

বযেবাত্ধও ত্ফস্র আসস্ে নতুন লিহবারবায়। 

প্রবাপ্ত তথযেবানুসবাস্র, ত্জত্ডত্পর মবারি ১.০২% সরকবার বযেয় কস্রন 

স্বাথ্যেখবাস্ত। প্রত্তস্ব্ী লদ্গুত্ের তুেনবায়ও কম। পত্শ্স্মর উন্নত 

লদ্গুস্েবার কথবা নবা হয় লেস্েই ত্দেবাম। ত্বশ্বযেবাপী গে ৬%। ত্বশ্ 

স্বাথ্যেসংথ্বার পরবাম্্ণ, অন্তত ৫%। লসখবাস্ন মবারি ১.০২%! সবস্িস্য় 

হতবা্বাজনক তথযে, ববাস্জস্টর এই বরবাদে, ত্বস্তর ঢক্কবাত্ননবাদ সস্্বেও, 

্তবাংস্্র ত্হস্সস্ব, গত পবাঁি বের অপত্রবত্ত্ণত। টবাকবার অস্ঙ্ নবাগত্রক-

ত্পেু তদত্নক ত্তন টবাকবা। এই ত্েস্টস্ফবাঁটবা ত্দস্য় পত্রত্থ্ত্তর লমবাকবাত্বেবা 

অসম্ব।

পবাশ্বাস্তযের মপূেধবারবার ত্িত্কৎসবাপধিত্তস্ক ‘আধুত্নক ত্িত্কৎসবাপধিত্ত’ 

ববা ‘ত্বজ্বানসম্ত ত্িত্কৎসবাপধিত্ত’ বেবাই স্ত। লহবাত্মস্য়বাপযেবাথ-রবা 

তবাঁস্দর ত্নজস্ ত্িত্কৎসবাপধিত্তস্ক ‘লহবাত্মস্য়বাপযেবাত্থ’ আর মপূেধবারবার 

ত্িত্কৎসবাপধিত্তস্ক ‘অযেবাস্েবাপযেবাত্থ’ বস্ে অত্ভত্হত কস্রত্েস্েন। আমবাস্দর 

লদস্্ এই নবামদুস্টবা মবানুস্ষর কবাস্ে খুব পত্রত্িত হস্য় লগস্ে, তবাই এই 

নবাম আমরবা এখবাস্ন বযেবহবার করব—েত্দও নবামত্ট ত্েক নয়। লদস্্ 

লরত্জস্টবাড্ণ অযেবাস্েবাপযেবাত্থ  ডবাতিবাস্রর সংখযেবা সবাস্ে দ্ েস্ক্ষর কবােবাকবাত্ে। 

ত্কন্তু, এঁস্দর মস্ধযে ক-জন লদস্্র মবানুস্ষর ত্নয়ত্মত ত্িত্কৎসবা কস্রন, 

লসই তথযে পবাওয়বা মু্ত্কে। লমবাটবামুত্ট এর এগবাস্রবা ্তবাং্ ত্িত্কৎসক 

জত্েত আস্েন সরকবাত্র স্বাথ্যেবযেবথ্বার সস্্। লসই ত্হস্সস্ব, জনসংখযেবার 

ত্নত্রস্খ, প্রত্ত এগবাস্রবা হবাজবার নবাগত্রকত্পেু একজন সরকবাত্র 

অযেবাস্েবাপযেবাত্থ ত্িত্কৎসক। ত্বশ্ স্বাথ্যেসংথ্বার উপস্দ্বানুসবাস্র, থবাকবা 

উত্িত, প্রত্ত হবাজবাস্র একজন। 

আরও দুত্শ্ন্তবার কবারে হে, লে কথবা ত্নস্য় ত্রস্পবাস্ট্ণ আস্েবািনবা 

হয়ত্ন, নতুন পবা্ করবা ডবাতিবারস্দর মস্ধযে সরকবাত্রস্ক্ষস্রি কবাজ করবার 

প্রবেতবা কম। অনযেত্দস্ক, লরত্জস্টবাড্ণ ডবাতিবাস্রর সংখযেবাটবা বের বের 

লতমনভবাস্ব েবাত্ফস্য়  ববােস্ে নবা। আববার লমধবাবী েবারিেবারিীস্দর মস্ধযেও 

ডবাতিবাত্র পেবার উৎসবাহ কমস্ে। খবস্র প্রকবা্, এইবের ডবাতিবাত্রস্ত  

ভরত্ত হওয়বার পরীক্ষবায় কবাটঅফ মবাক্ণস কত্মস্য় আনস্ত হস্য়স্ে। 

সবত্মত্েস্য়, েত্বটবা হতবা্বাবযেঞ্জক। লরবাগী-ডবাতিবাস্রর এই অনুপবাত 

িটজেত্দ ববােস্ব, এমন আ্বা কম।

ত্বপুে সংখযেবাগত্রষ্ঠ ত্িত্কৎসক েুতি আস্েন লবসরকবাত্র লক্ষস্রি। 

একটু লিবাখ-কবান লখবােবা রবাখস্ে, অনুমবান করবা কত্েন নয়, তবাঁরবা আস্েন 

মপূেত বস্েবা-লেবাস্টবা ্হস্র। কবাস্জই, ত্িত্কৎসস্কর সংখযেবাগত্রষ্ঠই 

রস্য়স্েন, মপূেত, ্হরবাঞ্চস্ে, েত্দও জনসংখযেবার দুই-তৃতীয়বাং্ 

রস্য়স্েন গ্রবামবাঞ্চস্ে। কবাস্জই গ্রবামীে স্বাস্থ্যের হবাে পত্রকেবার। ত্রস্পবাস্ট্ণ 

প্রকবা্, সব ক-ত্ট স্বাথ্যেসপূিস্কই গ্রবামবাঞ্চে ্হস্রর লথস্ক অস্নক 

ত্পত্েস্য়। 

কবাস্জই স্বাথ্যেখবাস্ত বযেয়বরবাদে-পত্রকবােবাস্মবার অপ্রতুেতবা ত্নস্য় 

আস্েবািনবায় লথস্ম থবাকস্ে িেস্ব নবা। লকননবা, এ লতবা লকবাস্নবা সমস্বে 

অপ্রতুেতবার ত্বষয় নয়। সম্ন্ন লক্তবা েস্থষ্ট কত্ে লফেস্ত রবাত্জ 

থবাকস্ে তবাঁস্দর জস্নযে ত্বশ্মবাস্নর ত্িত্কৎসবা হবাত্জর এই ্হস্র। 

উচ্ত্বস্তের জস্নযে ডবাতিবাস্রর অভবাব লনই। অনযেত্দস্ক, এস্কববাস্র প্রবাত্ন্তক 

মবানুষজস্নর ত্িত্কৎসবার জস্নযে খুদকুঁস্েবাটুকুত্নরও অত্মে। 

আসুন, এই অথ্ণবাভবাব ববা বরবাস্দের অসম ত্বনযেবাসস্ক সমসযেবা ত্হস্সস্ব 

নবা লদস্খ একটু অনযেভবাস্ব ত্বিবার কত্র। এমনও লতবা হস্ত পবাস্র, এ এক 

গভীর অসুস্খর উপসগ্ণমবারি? িেত্ত পস্থ নবা লহঁস্ট, িেুন, একটু 

স্বাথ্যেরবাজনীত্তর কথবা বত্ে।
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আস্গই বস্েত্ে, লমধবাবী েবারিেবারিীস্দর মস্ধযে ডবাতিবার হওয়বার উৎসবাহ 

কমস্ে। নতুন পবা্ করবা ডবাতিবারস্দর মস্ধযেও অস্পক্ষবাকৃত ঝুঁত্কহীন 

ত্বষয় লবস্ে লনওয়বার প্রবেতবা ববােস্ে, কমস্ে সরকবাত্র কবাস্জর 

লেবাগদবাস্নর উৎসবাহ। কবাস্জর িবাপ, সস্্ ত্বপুে মবানত্সক িবাপ, তবার 

সস্্ প্রত্তপস্দ রবাজননত্তক দবাদবাত্গত্রর ত্্কবার হওয়বার সম্বাবনবা, 

এমনকী  ্বারীত্রক  েবাঞ্ছনবার ভয়—সবত্মত্েস্য়, ত্কেু সনবাতন 

লরবামযেবাত্ন্ক ভবাবধবারবা ববাদ ত্দস্ে, এই ববাজবাস্র ডবাতিবাত্রস্ক লপ্বা ত্হস্সস্ব 

লবস্ে লনওয়বার পস্ক্ষ েস্থষ্ট ববাস্তবসম্ত েুত্তি পবাওয়বা দুকের। 

সরকবাত্র ডবাতিবারববাবুস্দর কবাস্জর িবাপ ত্িরকবােই অকল্পনীয়। ঘণ্বা-

পবাঁস্িস্কর ওত্পত্ডস্ত একবার হবাস্ত পবাঁি-েস্্বা লরবাগীর লরবাগ 

একত্মত্নস্টরও কম সমস্য় ত্নধ্ণবারে কস্র দবাওয়বাই ববাতেবাস্নবা, হযেবাঁ, 

সুযেটবুট-ত্বস্দত্্ গবাত্েহীন লসই আটস্পৌস্র ত্িত্কৎসস্কর দক্ষতবা প্রবায় 

অস্েৌত্কক। এই কবাস্জর ত্বত্নমস্য় তবঁার উপবাজ্ণন ঝবাঁ-িকিস্ক সহকম্ণীর 

ভগ্বাং্মবারি। ত্কন্তু এতত্দন ত্তত্ন এরই মস্ধযে খুঁস্জ লপস্তন তৃত্প্ত, 

লকননবা কবাস্জর ববাইস্র অনযেবানযে মবানত্সক িবাপ লথস্ক ত্তত্ন ত্েস্েন মুতি।  

এখন পত্রবত্ত্ণত পত্রত্থ্ত্তস্ত ত্নতযে রবাজননত্তক হস্তস্ক্ষস্প, স্বাথ্যেত্বষস্য় 

সম্পূে্ণ অনত্ভজ্ আমেবাস্দর দবাদবাত্গত্রস্ত, সরকবাস্রর কস্প্ণবাস্রট আদস্্্ণ 

হয়রবাত্নর ভয়, রবাজননত্তক লনতবাস্দর দবাদবাত্গত্র ববা উত্কেববাবুস্দর 

ব্লযেবাকস্মইত্েং-এর আতঙ্। 

কবাস্জই ডবাতিবারস্দর পস্ক্ষ, প্রকৃত অস্থ্ণই, এ বস্েবা সুস্খর সময় 

নয়, এ বস্েবা আনস্ন্র সময় নয়। এই দুত্দ্ণস্ন ত্িত্কৎসস্কর উপর 

হবামেবা হস্ে পুত্ে্ লদবাষীস্ক লগ্রফতবার কস্র উেস্ত পবাস্র নবা, ত্কন্তু 

ডবাতিবাস্রর ত্বরুস্ধি সবামবানযে অত্ভস্েবাস্গ, পুত্ে্ সুত্প্রম লকবাস্ট্ণর ত্নস্দ্ণ্স্ক 

বুস্েবা আঙুে লদত্খস্য় ত্িত্কৎসস্কর ত্বরুস্ধি খুস্নর মবামেবা রুজু কস্র, 

লগ্রফতবার কস্র। প্র্বাসন ডবাতিবারববাবুস্দর পবাস্্, এমন কথবা খুব বস্েবা 

সরকবারপন্ী ডবাতিবারও লববাধহয় বেস্বন নবা, অন্তত ত্নস্জর ঘত্নষ্ঠ মহস্ে 

বেস্বন নবা।

ত্কন্তু এও অনস্ীকবাে্ণ, ডবাতিবারস্দর এই েবাগবাতবার অসম্বান-অপমবান-

লহনথ্বায় সবাধবারে মবানুষ লে খুব ত্বিত্েত, ববা ত্নস্দনপস্ক্ষ ভবাত্বত, এমন 

প্রমবাে লমস্ে নবা। সবাধবারে মবানুস্ষর ত্িত্কৎসক েবােবা িস্ে নবা। তথবাত্প 

এমনধবারবা ত্নরবাসত্তির কবারে কী?

ত্িত্কৎসকস্দর উপর েবাগবাতবার আক্মে সস্্বেও, ত্িত্কৎসস্করবা 

এইটবাস্ক মপূেত আইন্ৃঙ্খেবার সমসযেবা ত্হস্সস্বই লদখস্েন। অথি আমবার 

মস্ন হয়, সমসযেবার ত্্কে অস্নক গভীস্র।

প্রস্য়বাজস্নর তুেনবায় আমবাস্দর পত্রকবােবাস্মবা নেবস্ে, সরকবাত্র 

বরবাদে নবামমবারি, একস্্ত্ের ত্িত্কৎসস্কর বযেত্তিগত  দুন্ণীত্ত, কস্প্ণবাস্রট-

েবােসবা, সরকবাত্র অপদবাথ্ণতবা ঢবাকস্ত জনত্বস্ক্ষবাস্ভর অত্ভমুখত্ট 

ডবাতিবাস্রর ত্দস্ক ঘুত্রস্য় লদওয়বা—হযেবাঁ, এর প্রস্তযেকত্টই গুরুত্বপপূে্ণ 

কবারে। ত্কন্তু, এর সব ত্মত্েস্য়ও ত্িত্কৎসকস্দর প্রত্ত লবত্্র ভবাগ 

মবানুস্ষর ভরসবার অভবাব  ববা ত্বস্বিস্ষর বযেবাখযেবা লমস্ে নবা।

এককথবায়, লবত্্র ভবাগ মবানুষই ত্িত্কৎসকস্দর ত্নস্জস্দর একজন 

ত্হস্সস্ব ভবাবস্ত পবারস্েন নবা। ত্কন্তু, কবারেটবা কী? 

সমবাস্জর লবত্্র ভবাগ মবানুষস্ক লদবাষবাস্রবাপ করবার আস্গ, আসুন, 

একটু আত্মসমীক্ষবা করবা েবাক। 

সবামবাত্জক আত্থ্ণক অসবামযে আর স্বাথ্যেস্ক্ষস্রি তবার প্রভবাব, 

স্বাথ্যেপত্রকবােবাস্মবার অসম ত্বনযেবাস আর লরবাগীপত্রজস্নর তজ্ত্নত 

লক্ষবাভ, স্বাথ্যেরবাজনীত্তর এইসব সবাধবারে কথবা ত্নস্য়ও লবত্্র ভবাগ 

ত্িত্কৎসকই লতমন ভবাত্বত নন। সববার জস্নযে স্বাস্থ্যের  অত্ধকবাস্রর 

দবাত্বত্ট অত্ধকবাং্ ত্িত্কৎসক সংগেস্নর এস্জন্ডবায় ত্বষয়ত্ট থ্বান 

লপস্েও, সংখযেবাগত্রষ্ঠ ডবাতিবার তবা ত্নস্য় প্রবায়  নীরব।

লমবাস্টর উপর, স্বাথ্যেরবাজনীত্ত ত্নস্য় কথবা বেস্ত ববা ভবাবস্ত 

ডবাতিবাররবা অভযেস্ত নন। এই ত্নস্য় আস্েবািনবা করস্ত ত্গস্য় এমনও 

শুনস্ত হস্য়স্ে, এইসব ত্নস্য় ভবাববাটবা ডবাতিবারস্দর কবাজ নয়, ওগুস্েবা 

ভবাবস্বন পত্েত্টত্্য়বানরবা। অস্নস্কই বস্েস্েন আমবাস্দর কবাজ ত্িত্কৎসবা 

করবা, অত সব ভবাবস্ত বসস্ে ত্িত্কৎসবাটুকু হয় নবা। 

ত্কন্তু, সত্তযেই ত্ক তবাই? সমবাস্জর মস্ধযে লথস্ক, সমবাস্জর মবানুস্ষর 

লবত্্র ভবাগ মবানুষই ত্িত্কৎসকস্দর ত্নস্জস্দর একজন 

ত্হস্সস্ব ভবাবস্ত পবারস্েন নবা। ত্কন্তু, কবারেটবা কী? 

অনুপ্রবাত্েত তদনত্ন্ন ফরমবাস্ন, ত্তত্ন লিবান্ত, বীত্ধি। কবাস্জর িবাপ, সস্্ 

অকবারে  মবানত্সক িবাপ, লসইসস্্ লহনথ্বার ভয়। সরকবাত্র ডবাতিবাররবা 

িবাকত্র ববাঁিবাস্চ্ছন হয়স্তবা। ত্কন্তু, বুত্ধিমবান নবীন প্রজমে িবাকত্রর পথ নবা 

মবাত্েস্য় আস্গই ত্পে ববাঁিবাস্চ্ছন। জবাত্ন নবা, এই অবথ্বা িেস্ত থবাকস্ে 

ভত্বষযেৎ কী দবাঁেবাস্ব, তস্ব  ত্কেু অব্ণবািীন আইএএস অত্ফসবার খবােবা কস্র 

লরবাগী লদখবার কবাজত্ট খুব সম্বত িবােবাস্নবা সম্বপর হস্ব নবা। আর, 

পত্রস্ষববা-ওষুধপরি ত্বস্নপয়সবায় ত্দস্েও, ত্িত্কৎসবার জস্নযে ডবাতিবাস্রর 

প্রস্য়বাজন লববাধহয় অনস্ীকবাে্ণ।

লবসরকবাত্র কস্প্ণবাস্রস্ট েুতি থবাকবা ডবাতিবারববাবুস্দর সমসযেবা অনযেরি। 

তবাঁরবা ত্দস্নর ল্স্ষ স্বাথ্যেবযেবসবায়ীস্দর লবতনভুক কম্ণিবারী। অনত্ভজ্ 

আমেবাস্দর লদৌরবাত্মযে সইস্ত নবা হস্েও, মবাস্ক্ণত্টং ত্টস্মর ক্মবাগত িবাপ 

তবাঁস্দর ত্নতযেস্ী। বযেবাবসবাত্য়ক ত্রটবান্ণ লদওয়বার কথবা ত্দনভর মস্ন 

রবাখস্ত রবাখস্ত, অস্নস্কই ত্বত্ভন্নভবাস্ব আস্পবা্ কস্র লফস্েন,  নয়স্তবা 

আত্মগ্বাত্নর ত্্কবার হন। আত্থ্ণক স্বাচ্ছন্যে লতবা জীবস্নর ল্ষ কথবা নয়, 

তবাই নবা? এর সস্্ েুতি হস্য়স্ে, পবান লথস্ক িুন খসস্েই মবামেবা-
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ত্িত্কৎসবা করব আর লে সবামবাত্জক বযেবাত্ধ লসই ত্িত্কৎসবাস্ক পথভ্রষ্ট 

করস্ে, তবাই ত্নস্য় ভবাবব নবা, এ লতবা তবােবা লখস্য় মবাত্টস্ত মুখ গুঁস্জ 

খরস্গবাস্্র আত্মপ্রবঞ্চনবার  িবাইস্তও হবাসযেকর ভবাবনবা!!! 

প্রশ্ন জবাস্গ, এই আত্মপ্রবঞ্চনবা ববা সমবাজত্বমুখ হওয়বার শুরু লকবাথবায়? 

লকননবা আমবার ত্থ্র ত্বশ্বাস, সমসযেবার মপূস্ে নবা লপৌঁস্েবাস্ে দীঘ্ণস্ময়বাত্দ 

সমবাধবান পবাওয়বা মু্ত্কে। স্বাথ্যেরবাজনীত্ত আর স্বাস্থ্যের সবামবাত্জক 

ইত্তহবাস্সর ত্নত্বে পবাে ত্ভন্ন,  এই অন্কবার লথস্ক মুত্তি দুকের।

আজ লথস্ক লদেস্্বা বের আস্গ, জবাম্ণবান ত্িত্কৎসক, রুডেফ ত্ভ্্ণ 

(Rudolf Virchow), স্বাথ্যে আর রবাজনীত্তর ত্নত্বে লেবাগবাস্েবাস্গর কথবা 

বস্েন। তবাঁর কথবায়, ত্িত্কৎসবাত্বদযেবা সমবাজত্বজ্বাস্নর অন্তগ্ণত একত্ট 

ত্বষয় আর রবাজনীত্ত এক বৃহৎ প্রবাস্য়বাত্গক অস্থ্ণ ত্িত্কৎসবাই। লকননবা, 

ডবাতিবার ত্িত্কৎসবা কস্রন বযেত্তির, আর রবাজনীত্তক ত্িত্কৎসবা কস্রন 

সমবাজবযেবথ্বার। ত্ভ্্ণ আরও বস্েন, ত্িত্কৎসবাত্বজ্বাস্নর মহৎ উস্দে্যে 

পপূরে হস্ব তখনই, লেত্দন তবা সমবাজজীবন ববা রবাজনীত্তর সস্্  

অ্বা্ীভবাস্ব েুতি হস্ত পবারস্ব’, ববা এইসব ত্বষস্য় হস্তস্ক্ষস্পর ক্ষমতবা 

অজ্ণন করস্ত পবারস্ব। 

ত্নয়ত্তর পত্রহবাস, প্রবায় একই সমস্য় তবাঁর ইউস্রবাপীয় প্রত্তস্ব্ীরবা 

এই উপমহবাস্দস্্ ত্িত্কৎসবাত্বদযেবাস্ক রবাজননত্তক আত্ধপস্তযের হবাত্তয়বার 

কস্র তুেত্েস্েন। ইংস্রজ ্বাসস্নর আস্গ এস্দস্্ ত্িত্কৎসবাবযেবথ্বা বস্ে 

ত্কেু ত্েে নবা এমন লতবা  নয়। ত্কন্তু, আমবাস্দর ভবাবনবায় ববা মনস্ন সম্পূে্ণ 

আত্ধপতযে থ্বাপস্নর অনযেতম অ্ ত্হস্সস্ব লসই স্বাথ্যেবযেবথ্বাস্ক র্ংস 

কস্রত্েে উপত্নস্ব্ববাদী ্ত্তি, ত্েক লেমনভবাস্ব পপূব্ণতন ত্্ক্ষবাবযেবথ্বার 

উপস্রও এস্সত্েে আক্মে। কবাস্জই,  প্রিত্েত সব ত্িত্কৎসবাপধিত্তস্ক 

র্ংস কস্র, শুধুমবারি অযেবাস্েবাপযেবাত্থর  রমরমবার মস্ধযে ত্বজ্বান েতখবাত্ন 

ত্েে, রবাজনীত্ত ত্েে তবার লথস্ক অস্নকগুে লবত্্। আমবাস্দর 

ত্িত্কৎসবাভবাবনবার জগস্ত ইংস্রজ ঔপত্নস্বত্্ক ্ত্তির এই আত্ধপতযে  

এতটবাই সুদপূরপ্রসবারী লে, ত্্ক্ষবাক্স্ম উপত্নস্ব্ববাস্দর প্রভবাব ত্নস্য় 

অস্নক আস্েবািনবা হস্ত থবাকস্েও, এই  উপত্নস্বস্্বাতের দুত্নয়বাস্তও 

ত্িত্কৎসবাত্বজ্বাস্নর মনস্ন উপত্নস্বস্্র উপত্থ্ত্ত ত্নস্য় লতমন কথবাববাত্ণবা 

ল্বানবা েবায় নবা। আস্রকত্দস্ক, অনযেপস্থ হবাঁটবা সবাহসী মবানুষগুত্েও রস্য় 

েবান আস্েবািনবার আেবাস্ে। লেমন, উপত্নস্ব্ববাদী ত্িত্কৎসবায় ত্্ত্ক্ষত 

হস্য়ও, লমত্ডকযেবাে কস্েস্জর উজ্জ্বে লজযেবাত্তকে ডবা. মস্হন্দ্রেবাে সরকবার, 

ত্েক লকবানপস্থ, হযেবাত্নমযেবাস্নর ভবাবনবার সস্্ ত্নস্জর ধবারেবার সংস্লিষস্ে, 

নতুন লহবাত্মস্য়বাপযেবাত্থর প্রস্য়বাগ করস্েন—লদস্্র ববাস্তবতবার সস্্ 

ত্িত্কৎসবাস্ক লমেবাস্নবার লসই প্রয়বাস জবাস্নন ক-জন? 

এই উপত্নস্ব্ববাদী ত্িত্কৎসবাত্্ক্ষবার প্রভবাস্ব, আমবাস্দর ত্িত্কৎসবা 

প্রবায়্ই এত্েত্টস্ট, আর ত্িত্কৎসক লরবাগীস্ক লদস্খন প্রবায় অধস্তন 

ত্হস্সস্ব (ত্েক লেমন, সরকবাত্র লেবায়বার ত্ডত্ভ্ন লিবাক্ণ অত্ফস্সর 

দবারওয়বানস্ক প্রবায় ত্নম্নবস্গ্ণর প্রবােীতুেযে তুচ্ছতবাত্চ্ছেযে কস্র থবাস্কন)। 

এই উন্নবাত্সকতবা  লরবাগী-ত্িত্কৎসস্কর বযেবধবাস্নর অনযেতম কবারে বস্েই 

আমবার মস্ন হয়। 

উপত্নস্ব্ববাদী ত্্ক্ষবার হযেবাংওভবার ত্হস্সস্ব, এস্দস্্ ত্্ক্ষবা আর 

ক্ষমতবা লকবাস্নবা এক জবায়গবায় একবাকবার হস্য় েবায়। ত্্ক্ষবাজ্ণস্নর প্রভবাব 

লেন ত্্ত্ক্ষতস্ক ক্ষমতবার অং্ কস্র লতবাস্ে। ত্িত্কৎসবা ত্্ক্ষবাও এর 

লথস্ক ত্ভন্ন নয়। দুভ্ণবাগযে আমবাস্দর, লদস্্র ত্িত্কৎসবা ত্্ক্ষবায়  

উপত্নস্ব্ববাস্দর দীঘ্ণস্ময়বাত্দ প্রভবাব আর জবাতীয় স্বাথ্যেবযেবথ্বায় তবার 

প্রভবাব ত্নস্য় ইত্তহবাস-সমবাজত্বদযেবার অযেবাকবাস্ডত্মক ত্বতক্ণটুকুও এস্দস্্ 

ত্বরে। 

অথি, এই ধরস্নর আস্েবািনবা ত্েে অব্যেপ্রস্য়বাজনীয়। লদস্্র 

সংখযেবাগত্রষ্ঠ মবানুস্ষর প্রস্য়বাজস্নর কথবা নবা লভস্ব, সবারবা   পৃত্থবীর সস্্ 

তবাে ত্মত্েস্য় পবােযেসপূত্ি প্রেয়ন হস্ে, কস্প্ণবাস্রট হবাসপবাতবাস্ের জস্নযে 

দক্ষ কম্ণিবারী পবাওয়বা লেস্ত  পবাস্র,  লদস্্র স্বাস্থ্যের উন্নত্ত হয় নবা। হযেবাঁ, 

একটু অত্তসরেীকরে ল্বানবাস্েও, লভস্ব লদখুন, সমবাস্জর উচ্স্কবাত্টর 

মবানুস্ষর স্বাথ্যেসমসযেবার সমবাধবাস্ন এই পবােক্মসঞ্জবাত ডবাতিবাস্ররবা খুবই 

উপেুতি, ত্কন্তু, লদস্্র লবত্্র ভবাগ মবানুস্ষর অপুত্ষ্ট-রতিবাল্পতবা-

সপ্ণবাঘবাত-সংক্বামক বযেবাত্ধর লমবাকবাত্বেবায় নবযেত্িত্কৎসস্করবা, প্রবায়্ই, 

অপ্রস্তুত। একথবা সব্ণজনস্ীকৃত লে, ইংস্রজ ত্্ক্ষবাক্ম ততত্র কস্রত্েস্েন 

উপত্নস্বস্্ লকরবাত্নর লজবাগবান অক্ষুণ্ণ রবাখবার উস্দেস্্যে। ত্কন্তু আববারও 

বত্ে, লসই  ইংস্রজস্দরই ত্িত্কৎসবা ত্্ক্ষবার পবােযেসপূত্ি প্রস্তুস্তর উস্দে্যে 

ত্নস্য় অন্তত তবাত্্বেক প্রশ্নটুকুও উস্ে আসস্ে ত্ক?  

ত্ভ্্ণ বস্েত্েস্েন, থ্বানীয় সবামবাত্জক পত্রত্থ্ত্ত ত্নধ্ণবারে কস্র 

মবানুস্ষর অসুস্খর প্রকৃত্ত। আর পুত্ষ্টর অভবাব ববা অস্বাথ্যেকর ববাসথ্বান 

অসুখত্বসুস্খর অনযেতম প্রধবান কবারে। 

আধুত্নক ত্িত্কৎসবাত্বদযেবা অব্যে সবামবাত্জক অসবামযেস্ক অসুস্খর কবারে 

ত্হস্সস্ব ভবাবস্ত ল্খবায় নবা। এমন ত্্ক্ষবায় রবাস্ষ্ট্রর অস্ত্স্ত। আজও, 

অপুত্ষ্ট-ক্ষুধবা-অস্বাথ্যেকর পত্রস্ব্-দপূষে-ইতযেকবার কবারে লেস্ে, লরবাস্গর 

কবারে লখবঁাজবা হয় বং্গত্ত-ত্জন ইতযেবাত্দর মস্ধযেই। ক্ষমতবা এমন কস্রই 

ভবাবস্ত ত্্ত্খস্য়স্ে।

উপত্নস্ব্ববাদী ত্্ক্ষবাক্স্মর সস্্  লগবাস্দর উপর ত্বষস্ফবাঁেবার মস্তবা 

ত্িত্কৎসবা পবােক্স্ম আস্রকত্ট ববাঁক এে গত ্তস্কর শুরুস্ত। 

আস্মত্রকবায় লপস্ট্বারবাসবায়ত্নকজবাত ওষুস্ধর ববাজবার খুঁজস্ত, কবাস্ন্ণগী 

ফবাউস্ন্ড্স্নর সহবায়তবায় ও রকস্ফেবাস্রর অথ্ণবানুকপূস্েযে আব্রবাহবাম 

লফ্সিনবার ত্িত্কৎসবাত্্ক্ষবাস্ক লঢস্ে সবাজবাস্েন। লেসব লমত্ডকযেবাে কস্েজ 

এই ত্রস্পবাট্ণ  লমস্ন ত্নস্েন, তবাঁরবা লপস্ত থবাকস্েন ঢবােবাও অথ্ণসবাহবােযে 

অনুদবান। আধুত্নক অযেবাস্েবাপযেবাত্থ  ববাস্দ, ববাত্ক সব ত্িত্কৎসবাপধিত্ত  হে 

ব্রবাতযে। এমনকী লসইসব ত্িত্কৎসবাপধিত্তর ত্িত্কৎসকস্দর অস্নকস্ক 

লগ্রফতবার পে্ণন্ত করবা হে। আস্মত্রকবান লমত্ডকযেবাে অযেবাস্সবাত্সস্য়্ন 

ববাত্ক সব ত্িত্কৎসবাপধিত্তর ত্িত্কৎসকস্দর লরত্জস্্রি্ন ববাত্তে করস্ত 
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িবাইস্েন, আর ববাত্ক  পধিত্তর ত্িত্কৎসকস্দর অযেবাস্সবাত্সস্য়্স্নর সদসযে 

ত্হস্সস্ব লনওয়বা বন্ করস্েন। 

অনযেত্দস্ক এই ত্রস্পবাট্ণ অনুসবাস্র, ত্িত্কৎসবা গস্বষেবাস্ক ত্বজ্বানসম্ত 

করবার নবাস্ম, ত্িত্কৎসবা গস্বষেবা আর ত্িত্কৎসবাস্ক ত্বত্চ্ছন্ন করবা হে। এর 

ফস্ে, ত্িত্কৎসবা গস্বষস্কর সস্্ লরবাগীমবানুস্ষর এক অনত্তক্মযে দপূরত্ব 

ততত্র হে।  ত্িত্কৎসবাস্ক েবাত্পস্য় লগে েযেবাবস্রটত্র লমত্ডত্সন। গস্বষেবা 

হস্য় উেে তনব্ণযেত্তিক। লসই গস্বষেবার ফেও, অতএব, তনব্ণযেত্তিক।

লফ্সিনবাস্রর ত্রস্পবাট্ণ অনুসবারী ত্িত্কৎসবা ত্্ক্ষবাই আজ সব্ণরি িবােু। 

তস্থযে প্রকবা্, এই ধবাঁস্ির ত্্ক্ষবা প্রিত্েত হওয়বার পস্রই ডবাতিবাত্র একত্ট 

আত্থ্ণকভবাস্ব আকষ্ণেীয় লপ্বা হস্য় উস্েস্ে।

ত্িত্কৎসস্কর লপ্বার প্রবাথত্মক গ্যেবামবাস্রর িবাইস্তও, এই পস্থ 

বহুজবাত্তক কনস্গ্বামবাস্রস্টর ববাত্েত্জযেক সবাফেযে এে।  কস্য়ক দ্ক 

ভবাস্েবাই িেত্েে। ত্কন্তু, ফুস্েস্ফঁস্প ওেবা বযেবাবসবার িপূেবান্ত সবাফস্েযের 

পস্থ এে নতুন সমসযেবা। নয়বা স্বাথ্যেমস্ডস্ে ত্িত্কৎসবা ত্বক্য়স্েবাগযে 

পত্রস্ষববা, লরবাগী উপস্ভবাতিবা-লক্তবা মবারি। তনব্ণযেত্তিক ত্িত্কৎসবায় 

স্বাথ্যেবযেবাবসবার েবাভ  হস্ত পবাস্র, ত্কন্তু এই বযেবথ্বায় ত্িত্কৎসক আর 

লরবাগীপত্রজস্নর দপূরত্ব অব্যেম্বাবী। তনব্ণযেত্তিক ত্িত্কৎসবায় আত্থ্ণক েবাভ 

থবাস্ক, লক্তবার সন্তুত্ষ্ট আস্স নবা। মবানুষ উপ্স্ম িবায় মবানত্বক মুখ, 

মবানুস্ষর স্প্্ণ। কবাস্জই ত্িত্কৎসবা লহবাক তনব্ণযেত্তিক, ত্কন্তু ত্িত্কৎসক 

লহবান মবানত্বক। কস্প্ণবাস্রট েবােসবার ফ্রন্স্ডস্কে থবাকুন আন্তত্রক 

ত্িত্কৎসক। লক্তবাও সন্তুষ্ট লহবান, বযেবাবসবাও জবরদস্ত। ত্বগ ফবাম্ণবা অথ্ণবাৎ 

বৃহৎ ওষুধস্কবাম্বাত্ন, প্রমবাে-ত্নভ্ণর আধুত্নক ত্িত্কৎসবার নবাস্ম 

ডবাতিবারস্কই  ত্িত্কৎসবাস্ক্ষস্রি লে প্রবাত্ন্তক অবথ্বাস্ন ত্নব্ণবাত্সত কস্র 

লফেত্েে, লসই ভবাবনবাস্ক একটু থমস্ক দবাঁেবাস্ত হে।  অতএব একটু 

স্বাদবদে ।

“মবানত্বক” ত্িত্কৎসক ততত্র করস্ত প্রিেন হে নতুন এক 

পবােযেত্বষস্য়র—লমত্ডকযেবাে ত্হউমযেবাত্নত্টজ। নবা, এর মস্ধযে  ত্িত্কৎসবার 

সমবাজত্বে লনই। অসুস্খর সবামবাত্জক কবারে, অপুত্ষ্ট-ক্ষুধবার ত্বব্রত করবার 

আস্েবািনবা লনই। এর েক্ষযে ত্বস্বকববান ত্িত্কৎসক ততত্র করবা, ত্েত্ন 

লরবাগীর কষ্ট অনুভব করস্বন, ত্কন্তু তবাঁর লপেস্ন পিন্ীে সমবাজবযেবথ্বার 

কথবা ভবাবস্বন নবা। সবাপও মরে, েবাত্েও রইে অক্ষত। মুনবাফবার লেবাস্ভ 

লবপস্রবায়বা কস্প্ণবাস্রস্টর অং্ হস্য়ও, ক্ষমতবাহীন মবানত্বক মুস্খর  

ডবাতিবারস্ক ত্দস্য় কতত্দন সস্িতন গ্রবাহকস্ক ত্বভ্রবান্ত করবা েবাস্ব, তবার 

উতের একমবারি সময়ই ত্দস্ত পবারস্ব।  

ত্ভ্্ণ অব্যে বস্েত্েস্েন, ত্িত্কৎসস্করবা, হযেবাঁ, ত্িত্কৎসস্করবাই 

ত্পত্েস্য় পেবা গত্রব মবানুস্ষর পস্ক্ষ সওয়বাে করবার সস্ব্ণবাপেুতি 

লপ্বাদবার। বস্েত্েস্েন, আর এই সবামবাত্জক সমসযেবার ত্নরসস্ন সরব 

হওয়বা ত্িত্কৎসবাত্বদযেবার অনযেতম অ্।

ত্কন্তু, এমন কস্র ভবাবস্ে ক্ষমতবাস্সৌস্ধর ভবারী অস্ত্স্ত। রবাজননত্তক 

ক্ষমতবায় থবাকবা মবানুস্ষরবা ল্খবান, গত্রস্বর কথবা  ভবাববার লমৌরত্সপবাট্বা 

তবাঁস্দর। আর তবাঁস্দর গত্রস্বর কথবা উচ্বারস্ের লপেস্ন েুস্কবাস্নবা থবাস্ক 

লবসরকবাত্র প্রভুর স্বাথ্ণরক্ষবার  কম্ণসপূত্ি। 

এস্দস্্ লেমন, আপবাতদ্্ণস্ন সম্পূে্ণ ত্ভন্নমত-ত্ভন্নস্মরুর দুই দস্ের 

স্বাথ্যেপত্রকল্পনবাও লকবান এক মস্্রে এক জবায়গবায় ত্মস্ে েবায়। ধীস্র ধীস্র 

লনতবারবা ত্িত্কৎসবার জস্নযে লবস্ে ত্নস্ত থবাস্কন কস্প্ণবাস্রট হবাসপবাতবােস্ক। 

এমনকী ল্ষ্ঠ সরকবাত্র   হবাসপবাতবাস্েও ম্রেীর ত্িত্কৎসবা কস্রন কস্প্ণবাস্রট 

ডবাতিবার। ত্ফস্ত কবাটবা ববা অবযেবথ্বা-অনুসন্বাস্নর ঝত্টকবাসফর েবােবা 

প্রভুস্দর পবা পস্ে নবা সরকবাত্র স্বাথ্যেপ্রত্তষ্ঠবাস্ন। স্ভবাবতই, সরকবাত্র 

হবাসপবাতবাস্ের ত্বশ্বাসস্েবাগযেতবা লেস্ক তেবাত্নস্ত। কস্প্ণবাস্রট  

হবাসপবাতবাস্ের ল্য়বাস্রর দবাম লপৌঁস্েবায় আকবাস্্।

লকস্ন্দ্রর সরকবার সরবাসত্র ত্িত্কৎসবাখবাস্ত বরবাদে কত্মস্য় সববার জস্নযে 

স্বাথ্যেত্বমবা িবােু কস্রন। েবাস্ভর গুে লপৌঁেবায়  লবসরকবাত্র ত্বমবাসংথ্বা 

আর স্বাথ্যেবযেবসবায়ীর খবাতবায়। আর, রবাস্জযের সরকবার ত্িত্কৎসবা-

অবযেবথ্বা ত্নয়্রেস্ের নবাস্ম নয়বা  আইন ততত্র কস্রন। লেবাস্টবা নবাত্স্ণংস্হবাম 

উস্ে েবাওয়বার লজবাগবাে হস্য় মফস্ে ্হস্রও কস্প্ণবাস্রট প্রসবাস্রর 

দুয়বারত্ট খুস্ে লদওয়বা হয়। সরকবাত্র স্বাথ্যেবযেবথ্বা লবসরকবাত্র বযেবসবায়ীস্দর 

জস্নযে হয় উমেুতি। পবাবত্েক-প্রবাইস্ভট েুগেবত্ন্। ববােত্ত সম্বাস্ন 

কস্প্ণবাস্রট ডবাতিবারববাবুরবা সরকবাত্র হবাসপবাতবাস্ে লরবাগী লদখবার সুস্েবাগ 

পবান। সরকবাত্র স্বাথ্যেবযেবথ্বা ত্নস্য় ত্বস্্ষজ্  কত্মত্টস্ত ববােত্ত গুরুত্ব 

পবান লবসরকবাত্র ডবাতিবাস্ররবা। স্বাথ্যেত্বষস্য় অত্ভজ্তবাহীন আমেবাস্দর 

অপত্রেবামদ্্ণী ফরমবাস্ন ক্ম্ই র্ংস হস্ত থবাস্ক গত্রস্বর একমবারি 

আ্য়থ্ে, লসই সরকবাত্র স্বাথ্যেবযেবথ্বা।  

অস্নক অকবারে ল্বারস্গবাস্ের মবাস্ঝ, আস্স্ত আস্স্ত, সববার জস্নযে 

স্বাস্থ্যের সরব দবাত্ব মৃদু গুঞ্জন হস্য় হবাওয়বায় ত্মত্েস্য়  েবায়।

আমরবা ত্িত্কৎসস্করবা, এতখবাত্নই ইত্তহবাস-অস্িতন, এতটবাই 

সমবাজ-অনযেমনকে হস্য় থবাত্ক, লে ত্নস্জস্দর  সমবাজত্বত্চ্ছন্নতবা বুঝস্তও 

পবাত্র নবা, তবার স্রূপ অনুধবাবন লতবা অস্নক পস্রর কথবা।

আজ আসুন, একটু নতুন কস্র ভবাত্ব। ত্ভ্্ণ-র কথবা মবাথবায় লরস্খ 

সবামবাত্জক অসবামযে ত্বষস্য় লসবাচ্বার হই। লজবার গেবায় দবাত্ব কত্র, লদস্্র 

প্রস্য়বাজন লমস্ন একত্ট স্বাথ্যেমস্ডস্ের। সববার জস্নযে স্বাস্থ্যের 

সমবানবাত্ধকবার লিস্য় পস্থ নবাত্ম। 

ত্ক্স্কট ত্বষস্য় একত্ট বহুেপ্রিত্েত উধিৃত্তস্ক একটু ঘুত্রস্য় বত্ে, 

তবাঁরবা কী ত্িত্কৎসবা লববাস্ঝন, েবাঁরবা শুধু ত্িত্কৎসবাটুকুই জবাস্নন !!

ডবা. ত্বষবাে বসু, এমত্বত্বএস, এমত্ড, কযেবাসিবার ত্বস্্ষজ্। একত্ট সরকবাত্র 

হবাসপবাতবাস্ে সহস্েবাগী অধযেবাপক। 

স্বাস্থ্যের বৃস্তে



স্বাস্থ্য ও বিজ্বান বিষয়ক সবামবয়কী

56

লহবাস্স্টস্ে সুথ্ জীবস্নর দবাত্ব: জয়ী লমত্ডকযেবাে

স্বাস্থ্যের বৃস্তে, ২৩ জুেবাই, ২০১৮,  লমত্ডকযেবাে কস্েস্জ েবারিেবারিীস্দর 

লহবাস্স্টস্ের অভবাব বহুত্দস্নর। একত্ট ১১ তেবা ববাত্ে বহুত্দন ধস্র ততত্র 

হত্চ্ছে, স্রেত্ত তবার কবাজ ল্ষ হস্য়স্ে। লসত্টস্ত লেস্েস্দর লহবাস্স্টে 

করবা হস্ব, এমন লঘবাষেবার পস্রই লমত্ডকযেবাে কস্েস্জর অধযেক্ষ জবানবান, 

তবাস্ত লকবে নতুন প্রথম বস্ষ্ণর েবারিস্দরই রবাখবা হস্ব। প্রথম বস্ষ্ণর 

লিবাস এখনও শুরু হয়ত্ন।

এস্ত লেসব েবারিরবা ত্বিতীয়, তৃতীয় বস্ষ্ণও লহবাস্স্টে পবায়ত্ন, দপূর 

লথস্ক এস্স লিবাস করত্েে, সকবাে-সস্ন্যে ওয়বাস্ড্ণ লরবাগী লদখত্েে, তবারবা 

ক্ষুব্ধ হস্য় অধযেস্ক্ষর কবাস্ে ধরনবা লদয়। অধযেক্ষ তবাস্দর কথবাস্ক উত্েস্য় 

লদন, ও ল্স্ষ পুত্ে্ ত্দস্য় েবাত্েিবাজ্ণ কস্র তবাস্দর হত্েস্য় লদন।

নযেবায়ত্বিবাস্রর অনযে পথ নবা লপস্য় েবারিরবা অত্নত্দ্ণষ্টকবােীন অন্স্নর 

পথ লনয়। ে-জন েবারি ১০ জুেবাই লথস্ক অন্স্ন বস্স। লসই অন্স্ন 

লেস্েস্দর লিবাখ লকবাটস্র ঢুস্ক লগস্ে, ব্লবাডস্প্রসবার সুগবার ত্বপদসীমবার 

নীস্ি, ইউত্রস্ন ত্কস্টবান বত্ড জবানবান ত্দে লদস্হর অপপূরেীয় ভবাঙন। 

তবারপর ডবাতিবাররবা নবামস্েন, জুত্নয়র ডবাতিবাররবা কবাজ বন্ করস্েন, 

ত্সত্নয়র ডবাতিবাররবা এস্েন অন্নত্লিষ্টস্দর পবাস্্। অনযে কস্েস্জর 

েবারিেবারিীরবা আর নবাগত্রক সমবাজ নবামস্েন প্রথস্ম লসবা্যেবাে ত্মত্ডয়বায়, 

তবারপর পস্থ। ২২ জুেবাই লমত্ডকযেবাে কস্েস্জ গেকনস্ভন্স্ন হে 

উপস্ি পেে। সব ল্স্ষ ২৩ জুেবাই সরকবার েবারিস্দর দবাত্ব লমস্ন স্চ্ছ, 

সববার সবামস্ন করবা কবাউস্সিত্েং-এর মবাধযেস্ম সব লহবাস্স্টস্ে েবারিেবারিীস্দর 

ত্সট বণ্স্নর কথবায় সবায় ত্দস্েন। এটবা অত্ত সবাধবারে নযেবায়ত্বিবাস্রর 

বযেবাপবার, এর জনযে েবারিস্দর ১৪ ত্দন অন্ন করস্ত হে লকন লববাঝবা 

দবায়।

লমত্ডকযেবাে কস্েস্জ ডবাতিবার ততত্র হয়। লসই ডবাতিবারস্দর ত্নস্জস্দর 

স্বাস্থ্যের অবথ্বা লকমন? কেকবাতবা লমত্ডকযেবাে কস্েস্জর লহবাস্স্টে েবােবা 

অনযে ত্কেু বেবার পত্রসর এখবাস্ন লনই। ২০১১ সবাস্ে েবারিসংখযেবা ১৫০ 

লথস্ক ববাত্েস্য় ২৫০ করবা হে। লহবাস্স্টে ববােে নবা। গবাে্ণস লহবাস্স্টস্ে লে 

ঘস্র ত্তনজন থবাকস্তন লসখবাস্ন ৯ জনস্ক গুঁস্জ লদওয়বা হে। লেস্েস্দর 

লহবাস্স্টস্ে ঘস্র গুঁস্তবাগুঁত্ত কস্র লঢবাকবাস্নবার পর একত্ট লহবাস্স্টস্ে েবাস্দর 

ওপর একত্ট তেবা লতবােবা হে, েবার েবাদ প্রবায়ই েবারিস্দর ওপর লভস্ঙ 

পস্ে। লহবাস্স্টেগুস্েবা আবজ্ণনবাস্তপূস্প ভত্ত্ণ, লদখভবাে লনই। প্রথম, 

ত্বিতীয়, তৃতীয় বস্ষ্ণর েবারিেবারিীরবা দপূর লথস্ক েবাতবায়বাত কস্র, লপত্য়ং 

লগস্ট ত্হস্সস্ব, অস্নস্কর পস্ক্ষ সবাধযেবাতীত খরি কস্র, পেবাশুস্নবা কস্র। 

তবু ২০১৫ সবাে পে্ণন্ত তবাস্দর একটবা সবান্ত্বনবা ত্েে লে লহবাস্স্টে-ত্সস্টর 

অভবাবটুকু ত্নস্জস্দর মস্ধযে ভবাগ কস্র ত্নস্য়ত্েে। ববাত্ে লথস্ক কস্েস্জর 

দপূরত্ব আর ত্সত্নয়ত্রত্ট অনুেবায়ী লহবাস্স্টে ত্সট বণ্ন হত, ‘ওস্পন 

কবাউস্সিত্েং’ কস্র। লসটবা গত ত্তনবের তুস্ে লদওয়বা হে।

এই পত্রত্থ্ত্তস্ত নতুন ১১ তেবা লহবাস্স্টে তবাস্দর ত্বরবাট আ্বা 

ত্দস্য়ত্েে। ত্কন্তু হেবাৎ কতৃ্ণপক্ষ জবানবাস্েন, ওখবাস্ন লকবে প্রথমবস্ষ্ণর 

েবারিরবা থবাকস্ব, েবাস্দর লিবাস তখনও শুরু হয়ত্ন। ত্িত্কৎসবা বযেবাপবাস্র 

ভবারস্তর ত্নয়বামক সংথ্বা ‘লমত্ডকযেবাে কবাউত্সিে’ নবাত্ক প্রথমবস্ষ্ণর 

েবারিস্দর i¨vত্গং আটকবাস্ত আেবাদবা লহবাস্স্টস্ে রবাখবার ফরমবান ত্দস্য়স্ে। 

কেকবাতবা লমত্ডকযেবাে কস্েস্জর ১৮৪ বেস্রর ইত্তহবাস্স i¨vত্গং বস্ে 

ত্জত্নসত্ট হয়ত্ন।

লমত্ডকযেবাে কবাউত্সিে বস্েস্ে, প্রথমবস্ষ্ণর েবারিস্দর আেবাদবা রবাখস্ত, 

আেবাদবা লহবাস্স্টে, নবা হস্ে আেবাদবা ব্লক, এবং কতৃ্ণপক্ষর নজরদবাত্র। 

লসটবাস্ক ঢবাে কস্র কস্েজ কতৃ্ণপক্ষ পুস্রবা লহবাস্স্টেটবা লকন প্রথমবস্ষ্ণর 

লেস্েস্দর ববাত্ে লথস্ক লডস্ক দ্রুত ঢুত্কস্য় ত্দস্ত িবাইস্েন তবা লববাঝবা লগে 

নবা। আর লমত্ডকযেবাে কবাউত্সিে আরও বস্েস্ে, ডবাতিবাত্র পেুয়বাস্দর 

্তকরবা ৭৫ জনস্ক লহবাস্স্টে ত্দস্ত হস্ব, লসটবার বযেবথ্বা কস্র নতুন 

লহবাস্স্টে প্রথমবস্ষ্ণর েবারিস্দর ত্দস্ে আপত্তে ত্কেু ত্েে নবা।

েবারিরবা লিস্য়স্ে, স্চ্ছ লহবাস্স্টে কবাউস্সিত্েং িবােু লহবাক। প্রথমবস্ষ্ণর 

েবারিস্দর লহবাস্স্টস্ের আেবাদবা ব্লস্ক রবাখবা লহবাক। ত্কন্তু প্রথমবস্ষ্ণর 

েবারিস্দর আেবাদবা রবাখবার নবাম কস্র ত্সত্নয়র েবারিস্দর লিবাস করবা, ওয়বাস্ড্ণ 

লরবাগী লদখবা ল্খবা, এসব সম্পূে্ণ অবস্হেবা করবা হে।

ল্ষপে্ণন্ত েবারিস্দর নযেবায়ত্বিবার পবাববার প্রবে আস্বগ জয়ী হস্য়স্ে। 

্বাসকস্দর রবাজনীত্তর লববাস্ে হস্ত তবারবা অস্ীকবার কস্রস্ে। আ্বা রবাখবা 

েবায় ভত্বষযেস্ত এই ত্িত্কৎসকরবা মবানুস্ষর স্বাস্থ্যের জনযেও এইরকম 

প্রবােপবাত করস্বন। স্বাস্থ্যের বৃস্তে




