
স্বাস্থ্যের বৃস্তে  অস্্বাবর-নস্েম্বর ২০১৮
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স্বাস্থ্যের বৃস্তে পত্রিকবায় স্বাথ্যে ও ত্িত্কৎসবা সংক্বান্ত লেখবা জনসবাধবারস্ের সস্িতনতবা বৃত্ধির উস্দেস্্যে প্রকবাত্্ত হয়। এইসব লেখবা পস্ে লকউ ত্নস্জর ববা অস্নযের ত্িত্কৎসবা করস্বন    

নবা, করস্ে লসই ত্িত্কৎসবার ফস্ে লে অসুত্বধবা ববা ত্বপদ ঘটস্ত পবাস্র, তবার দবায় সম্পূে্ণভবাস্ব লসই সংত্লিষ্ট বযেত্তির। স্বাস্থ্যের বৃস্তে লসজনযে লকবাস্নবাভবাস্বই দবায়ী থবাকস্ব নবা।

  স্বাস্থ্যের বৃস্তে
স্বাথ্যে ও ত্বজ্বান ত্বষয়ক সবামত্য়কী

৮ম বষ্ণ   প্রথম সংখযেবা  অস্্বাবর-নস্ভম্বর ২০১৮   

সম্বাদক

ডবা. পুেযেব্রত গুে

ডবা. জয়ন্ত দবাস

সম্বাদকমণ্ডেী

 ডবা. পবাথ্ণপ্রত্তম পবাে  ডবা. সুত্মত দবা্ 

 প্রবীর গস্্বাপবাধযেবায়    ডবা. কু্ে লসন

সম্বাদকীয় উপস্দষ্টবা

                     ডবা. অত্ভত্জৎ পবাে     ডবা.অত্মতবাভ িক্বত্ণী

                         ডবা. অনুপ সবাধু      ডবা.আ্ীষ কুমবার কুণ্ডু 

                  ডবা. িঞ্চেবা সমবাজদবার     ডবা.লদববাত্্স িক্বত্ণী

                        ডবা. ্ত্ম্ণষ্বা দবাস      ডবা.্ত্ম্ণষ্বা রবায়

                      ডবা. তবাপস মণ্ডে      ডবা.লসবাহম সরকবার

      ত্বনযেবাস ও অ্সজ্বা  মস্নবাজ লদ, লগবাপবাে সরকবার, 

        ডবা. কু্ে লসন, 

                 দুত্নয়বা গস্্বাপবাধযেবায়

প্রচ্ছদ  উৎপে বসু

ত্বত্নময় ২০ টবাকবা

প্রকবা্ক 

লগবাপবাে সরকবার

স্বাস্থ্যের বৃস্তে-র তরস্ফ

দবাসপবােবা (আংত্্ক), পপূব্ণ বুত্েখবাত্ে, ববাউত্রয়বা

উেুস্বত্েয়বা

হবাওেবা ৭১১৩১০

মুখযে পত্রস্ব্ক

ত্ব্বাে বুক লসন্বার

৪ লটবাত্ট লেন, কেকবাতবা ৭০০০১৬

লফবান: ৪০৬৪-৪০৯৭/৪১০৩

মুদ্রক 

এস এস ত্প্রন্, নরত্সংহ লেন, কেকবাতবা ৭০০০০৯







লবত্্র ভবাগ লপস্ট বযেথবাই লতমন ত্কছু নয়, ত্নস্জ লথস্ক লসস্র েবায়। ত্কন্তু েত্দ 

নবা সবাস্র? সময়মস্তবা ডবাতিবার লদখবাস্ত হস্ব, হবাসপবাতবাস্ে ভত্ত্ণ করবার দরকবার 

হস্ত পবাস্র, এমনকী অপবাস্র্নও েবাগস্ত পবাস্র।                            ৪

লেমন হঠবাৎ কস্র তেস্পস্টর ডবানত্দস্ক প্রবে বযেথবা, লসখবাস্ন হবাত ত্দস্েই 

লরবাগী আত্ণনবাদ করস্ছ। অযেবাস্পত্ডিসবাইত্টস!! দ্রুত অপবাস্র্ন নবা করস্ে 

প্রবােসং্য় হস্ত পবাস্র—ত্েস্খস্ছন ডবা. অত্নত্দিতবা।                          ৫

লপস্টর ডবানত্দস্ক বুস্কর পবাঁজস্রর নীি লথস্ক বযেথবা শুরু হস্য় ডবানত্দস্ক 

কবাঁধ ও ত্পঠ পে্ণন্ত ছত্েস্য় পেস্ছ বযেথবা, ওষুধ ত্দস্য় কমস্ছ নবা? অযেবাত্কউট 

লকবাস্েত্সস্বাইত্টস ববা গেব্বাডবার (ত্পতেথত্ে)-এর প্রদবাহ হস্ত পবাস্র। থবাকস্ত 

পবাস্র গেস্স্বানও—ত্েস্খস্ছন ডবা. দীপংকর জবানবা।                         ৮

হঠবাৎ ্রীস্র অস্ত্তি, জ্বর, প্রিণ্ড লপস্ট বযেথবা, বত্ম, পবাতেবা পবায়খবানবা? 

লবত্্ লতে-ম্েবাদবার খবাববার ববা মদ খবাওয়বার পস্র, বযেথবা শুরু? অযেবাত্কউট 

পযেবাংত্ক্য়বাটবাইত্টস হস্ত পবাস্র, সত্ঠক ত্িত্কৎসবা নবা লপস্ে প্রবােহবাত্ন হস্ত 

পবাস্র—ত্েস্খস্ছন ডবা. কু্ে লসন।                                           ১১

স্বাথ্যেখবাস্ত সরকবাত্র ববাস্জট কম। সরকবার দয়বা কস্র স্বাথ্যে পত্রস্ষববা লদন, 

সরকবাত্র স্বাথ্যেবযেবথ্বা উস্ঠ ত্গস্য় লবসরকবাত্র বযেবথ্বাই িবােু হস্ব, একথবা 

মবানুষ লেন লমস্নই ত্নস্য়স্ছন। লে বযেবথ্বাই লহবাক, ত্িত্কৎসকরবাই তবার মুখ—

েত্দও নীত্তত্নধ্ণবারস্ে তবাঁস্দর হবাত লনই, মজুত্র অনযে পবাঁিটবা লপ্বার মস্তবাই। 

ত্কন্তু তবাঁস্দর ওপর আছস্ে পস্ে মবানুস্ষর ল্বাভ, নবাস্ম ্বারীত্রক মবানত্সক 

আক্মে।  এই অবথ্বায় নবানবা রবাজননত্তক দস্ের অনুগত ডবাতিবাররবা দস্ের 

মতস্কই প্রত্তষ্বা করবার লিষ্টবা করস্ছন। িবাই দেীয়-আনুগতযেহীন ত্িত্কৎসকস্দর 

ত্নজস্ নীত্ত ও কম্ণসপূত্ি—ত্েস্খস্ছন ডবা. সমুদ্র লসনগুপ্ত।                  ১৫

পত্রষ্বার থবাকস্েও মবানুস্ষর গবাস্য় ঘবাম লথস্ক দুগ্ণন্ধ হয়। অযেবাস্পবাত্ক্ন ঘম্ণগ্রত্থি 

ত্নঃসৃত ঘবাস্ম জীববােু সংক্মস্ের ফস্ে গবাস্য় দুগ্ণন্ধ ত্কছু ওষুস্ধ ববা আস্স্ণত্নক-

ত্বষস্ে, ববা হবাত ও পবাস্য়র লিস্টবা খুব লবত্্ ঘবামস্ে লসখবাস্ন জীববােু সংক্মস্ের 

ফস্ে, এত্ক্ন ঘম্ণগ্রত্থির ঘবাস্মও দুগ্ণন্ধ হয়। এইসব দুগ্ণন্ধ কমবাস্নবা সম্ভব, ত্কন্তু 

লকবাস্নবা মযেবাত্জক ওষুধ লনই—ত্েস্খস্ছন ডবা. জয়ন্ত দবাস।                   ৩২  

মুখ-দবাঁত-মবাঢ়ীর লরবাস্গ মুস্খ ও ত্নঃশ্বাস্স দুগ্ণন্ধ হয়। এছবােবা রসুন, লপঁয়বাজ 

ইতযেবাত্দ লখস্ে, ত্বত্ে-ত্সগবাস্রট, মদ লখস্েও দুগ্ণন্ধ হয়। অত্নয়ত্্রিত ডবায়বাস্বত্টস, 

ফুসফুস্সর অসুখ, নবাক-গেবার সংক্মস্ে ত্নশ্বাস্স দুগ্ণন্ধ হয়। আরও নবানবা 

কবারস্ে মুস্খ ও শ্বাস্স দুগ্ণন্ধ হস্ত পবাস্র। এই লরবাগগুস্েবা সবারবাস্ত পবারস্ে দুগ্ণন্ধ 

দপূর করবা েবায়।                                                                   ৩৪                                 

পেস্ে বযেথবা

েবারেটি-সংগঠস্ের ববাইস্র থবাকবা দলীয়-আেুগতযেহীে 

রিরকৎসকস্দর মযেবারেস্েস্্বা

দুগটিন্ধ: গবাস্য় ও মুস্ে



স্বাস্থ্য ও বিজ্বান বিষয়ক সবামবয়কী

2

ববাত্েত্জযেক নয়, মবানত্বক

স্বাস্থ্যের বৃস্তে
স্বাথ্যে, পরবাগ, রিরকৎসবা, রবজ্বাে ও সমবাজ রেস্য় আেেবার 

সহমমটিী রবিমবারসক ববাংলবা েররিকবা

প্বারতিথ্বাে

কস্লজ র্রিে অঞ্চল
পবাত্তরবাম

বুকমবাক্ণ

ত্পপেস বুক লসবাসবাইত্ট 

বই-ত্িরি

মনীষবা গ্রথিবােয়

ত্নউ হরবাইজন বুক ট্বাস্

কলকবাতবার অেযেরি
অমর লকবাস্ে-র স্ে (ত্বববাত্দ ববাগ)

এস লক বুকস (উস্্বাডবাঙবা)

লেখনী, ২/৪৬ নবাকতেবা, কেকবাতবা ৭০০ ০৪৭

কেযেবােদবার স্ে (রবাসত্বহবারী লমবাে)

বইকল্প (ঢবাকুত্রয়বা)

দুব্ণবার মত্হেবা সমন্বয় কত্মত্ট (উতের কেকবাতবা)

জ্বাস্নর আস্েবা (েবাদবপুর, কেকবাতবা ৩২)

কলকবাতবার ববাইস্র
শ্রত্মক কৃষক মমরিী স্বাথ্যে লকন্দ্র (লি্বাইে)

ধবানত্সত্ে (রবায়গঞ্জ)

জবাত্তস্মর ভবারতী (জেপবাইগুত্ে, লফবান ৯৯৩২৩৫৪৯৫৮)

প্রয়বাস মল্লভুম (লেবাকপুর, ববাঁকুেবা, লফবান ৯৪৩৪২২৭৪৯৯)

মবাধব লপপবার স্ে (ববােুরঘবাট ববাসস্যেবাডি, লফবান ৯৯৩২৫৫২৪৪)

প্রদীপন গবা্ুত্ে (দবাত্জ্ণত্েং, লফবান ৮৫৩৫৮৯৫৩৯২)

আনদিম (মবাথবাভবাঙবা, বরুে সবাহবা, লফবান ৯৪৩৪৩৩৭৭৬৮, ৯৭৩৩১১৬৪৪২)

লসবামবা দতে (হবাওেবা, লফবান ৯১৪৩২৪৫৯৩৭)

ভবারতীয় ত্বজ্বান ও েুত্তিববাদী সত্মত্ত (ববাগনবান, লফবান ৯৮৩০৬০৩০২৯)

ভবারতীয় ত্বজ্বান ও েুত্তিববাদী সত্মত্ত (রবাধবানগর ্বাখবা, ববাঁকুেবা, লফবান 

৯৪৭৪৫৬৫০৪৭)

রিয়বালদহ ও হবাওড়বা পমে পসকিস্ের রবরিন্ন প্িস্ের বই-এর ্স্ল।

পবাঠক ও লেখক পত্রিকবার লেখবার ত্বষস্য় লেবাগবাস্েবাগ করুন: 

৯৮৩০৯২২১৯৪, ৯৩৩১০১২৫৩৭

পত্রিকবা পবাওয়বার জনযে পবাঠক ও এস্জন্রবা লেবাগবাস্েবাগ 

করুন: ৯৮৩০৮৮৬৪৪১, ৯৪৭৭০২৮১৫৭

ইস্মে: swasthyerbritte@gmail.com

স্বাস্থ্যের বৃস্তে-র গ্রবাহক লহবান।

সডবাক গ্রবাহক িবাঁদবা ৬ত্ট সংখযেবার জনযে ১৮০ টবাকবা।

Swasthyer Britto-র নবাস্ম লিক ববা ড্বাফট পবাঠবান এই ত্ঠকবানবায়-

এইি এ ৪৪, স্স্েক, লস্র ৩, কেকবাতবা ৭০০ ০৯৭

আউটস্স্্ন লিস্ক ৩০ টবাকবা আরও লেবাগ করুন

অথববা

NEFT-র মবাধযেস্ম টবাকবা পবাঠবান এই অযেবাকবাউস্ন্

Swasthyer Britto
A/c No. 0315101025024

Canara Bank, Princep Street Branch
IFSC Code: CNRB0000315
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বছর ত্রি্-িত্ল্ল্ আস্গ, আমবাস্দর সবাজ্ণবাত্রর অধযেবাপকরবা বেস্তন, লপস্টর লভতরটবা হে মযেবাত্জক ববাসি। অপবাস্র্ন লটত্বস্ে 

লরবাগীর লপট খুেস্েই মযেবাত্জক। তস্ব ত্কনবা লসই মযেবাত্জক লদস্খ আনদি হস্ব তবা বেবা েবায় নবা, দুঃখ হববার সম্ভবাবনবাই লবত্্। 

ডবাতিবার আর লরবাগী দু-জস্নরই বস্েবা দুঃস্খর ববাত্ণবা লেখবা থবাকস্ত পবাস্র লরবাগীর লপস্টর মস্ধযে, আর আস্গভবাস্গ তবা জবানবার ত্বস্্ষ 

উপবায় লনই। এখনকবার সবাজ্ণবাত্র-অধযেবাপকরবা এমন কথবা আর তত বস্েন নবা, লকননবা এর মস্ধযে এস্স লগস্ছ আেট্বাসবাউডি, এস্সস্ছ 

ত্সত্ট-স্যেবান। আস্গকবার মতন লপট-লটপবার ওপর ত্নভ্ণর কস্র লপট খুস্ে অপবাস্র্ন লটত্বস্ে লদখস্ত হয় নবা লে, লভস্বত্ছস্েন 

অযেবাস্পনত্ডসি, আসস্ে লকবােবাইত্টস! মযেবাত্জত্্য়বানস্ক প্রবায় জব্দ কস্রই লফস্েত্ছ আমরবা! ত্কন্তু লেখবাস্ন আেট্বাসবাউডি লনই, ববা 

ত্সত্ট-স্যেবাস্নর কথবা ভবাববাও েবায় নবা, লসখবাস্ন? লসখবাস্ন লপট-লটপবা, লসখবাস্ন ত্ক্ত্নকযেবাে দ্তবা। 

অযেবাস্পত্ডিসবাইত্টস, পযেবাংত্ক্য়বাটবাইত্টস, লকবাস্েত্সস্বাইত্টস—এগুস্েবা হে সবাত্জ্ণকবাে ইমবাস্জ্ণত্সি। সবাত্জ্ণকযেবাে ইমবাস্জ্ণত্সি মবাস্ন 

এই নয় লে সবগুস্েবাস্তই সস্্ সস্্ লপট খুস্ে অপবাস্র্ন করস্ত হস্ব। বরং উেস্টবাটবা—এগুস্েবার অস্নক ল্স্রিই অপবাস্র্ন 

করস্ত লপট লখবােবাটবাই ভুে, ববা লপস্ট বযেথবার সময় অপবাস্র্ন করবার কথবা নয়। তবু লেস্কবাস্নবা লমত্ডকযেবাে কস্েজ ববা বস্েবা 

হবাসপবাতবাস্ে এস্দর লদস্খন সবাজ্ণবাত্র ত্বভবাস্গর ডবাতিবাররবা, আর তবাঁরবাই ত্ঠক কস্রন অপবাস্র্ন করস্ত হস্ব ত্কনবা, আর কখন 

অপবাস্র্ন করস্ত হস্ব। লরবাগী লদস্খ খুব দ্রুত তবাঁস্দর ত্ঠক করস্ত হয় কী লরবাগ আর কীই-ববা তবার ত্িত্কৎসবা। সুতরবাং লেখবাস্ন 

লপট-লটপবার ত্ক্ত্নকযেবাে দ্তবাই সম্বে, লসখবাস্ন মবাস্েমস্ধযে লপস্টর মযেবাত্জক-ববাসি তবার ভয়ংকর মযেবাত্জক লদত্খস্য় ছবাস্ে। 

ডবাতিবাররবাই অস্নক সময় ে্রিপবাত্ত ছবােবা লরবাগ ধরস্ত ত্হমত্্ম খবান, সবাধবারে মবানুষ স্ভবাবতই লপস্ট লবত্্ বযেথবা হস্ে অকপূে 

পবাথবাস্র ভবাস্সন। তবাই সববারই লজস্ন রবাখবা ভবাস্েবা কী রকম লপট বযেথবা হস্ে লরবাগীস্ক তবােবাতবাত্ে কস্র ডবাতিবাস্রর কবাস্ছ আনস্তই 

হস্ব। আর ডবাতিবারস্দর ে্রি ছবােবা লরবাগ ধরবার সীমবাবধিতবাও বুেস্ত হস্ব—আস্গকবার ত্দস্ন লপস্ট হবাত ত্দস্য়ই ডবাতিবারববাবুরবা লরবাগ 

ধরস্তন বস্ট, ত্কন্তু তবাঁস্দর লে ভুে হত নবা তবা নয়, আর লসই ভুে হয়স্তবা ধরবা পেত অপবাস্র্ন লটত্বস্ে, ববা ধরবাই পেত নবা 

লকবাস্নবাত্দন। এমনটবা কবামযে নয়।

তবাই এববাস্রর সংখযেবায় লপট বযেথবা ত্নস্য় প্রচ্ছদ ত্নবন্ধ। কখন ডবাতিবার ডবাকস্বন? কীরকম উপসগ্ণ লদখস্ে কী লরবাগ ভবাববা লেস্ত 

পবাস্র, আর তবার জনযে লকমন ত্িত্কৎসবা দরকবার? ত্ঠকঠবাক ত্িত্কৎসবা হস্ে লকবান লরবাস্গ কী ফে হস্ব, আর ত্িত্কৎসবায় লদত্র হস্েই 

ববা কী হস্ত পবাস্র? আ্বা করব এই ত্নবন্ধগুস্েবা পবাঠকস্ক লপট বযেথবা ত্নস্য় অেথবা আতঙ্ক কবাটবাস্ত সবাহবােযে করস্ব, আববার সবরকম 

লপটবযেথবাস্ক একস্গবাস্রি লফস্ে সবামবানযে বযেবাপবার বস্ে অবস্হেবা করবাও কমবাস্ব।

অনযে প্রচ্ছদ ত্নবন্ধ দুগ্ণস্ন্ধর সমসযেবা ত্নস্য়—মুস্খর দুগ্ণন্ধ ও গবাস্য়র দুগ্ণন্ধ। েবাঁর গবাস্য় ববা মুস্খ দুগ্ণন্ধ তবাঁর সবামস্ন এটবা ত্নস্য় 

আস্েবািনবা করবা অভদ্রতবা মস্ন করবা হয়, ত্কন্তু তবাঁর লপছস্ন হবাসবাহবাত্স করবাটবা লব্ জস্ম; লরবাগীও লটর পবান লে ত্তত্ন আর 

পবাঁিজস্নর ‘লখবারবাক’। অথি লমত্ডকযেবাে পবাঠক্স্ম এই সমসযেবা ত্নস্য় লতমন পেবাস্নবা হয় নবা। 

ল্ষ প্রচ্ছদ ত্নবন্ধত্ট রবাজননত্তক দস্ের অনুগত নন, এমন ডবাতিবারস্দর বযেত্তিগত ও সবামপূত্হক কত্ণবযে ত্নস্য়। মস্ন হস্ত পবাস্র, 

এমন একটবা ত্বষয় ত্নস্য় ডবাতিবারস্দর মস্ধযেই আস্েবািনবা সীমবাবধি রবাখবা উত্িত। ত্কন্তু ডবাতিবারস্দর কবাজ সবাধবারে মবানুষ ত্নস্য়। তবাই 

ডবাতিবাররবা লকবান কবাজটবা করস্বন আর লকবানটবা করস্বন নবা, লসই ত্সধিবান্ত সব মবানুষস্কই প্রভবাত্বত কস্র। সবাধবারে মবানুস্ষর কথবা নবা 

লভস্ব ডবাতিবাররবা কত্ণবযে-অকত্ণবযে ত্থ্র করস্ে মু্ত্কে, আর সবাধবারে মবানুস্ষরও উত্িত ডবাতিবারস্দর অবথ্বান ত্নস্য় তত্েস্য় ভবাববা, 

তবাঁস্দর পরবাম্্ণ লদওয়বা।

পবাঠস্কর পবাঠ-প্রত্তত্ক্য়বার অস্প্বায় রইেবাম। 
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লপস্ট বযেথবা
লবত্্রভবাগ লপস্ট বযেথবাই ত্কছু নয়, আপনবা-আপত্ন লসস্র েবায় ক-ত্দস্নর মস্ধযেই। ত্কছু বযেথবায় 

ডবাতিবাস্রর সবাহবােযে ত্নস্ত হয়, অপবাস্র্নও েবাস্গ লকবাস্নবা লকবাস্নবা ল্স্রি। তবাই ত্কছু কথবা লজস্ন 

রবাখবা ভবাস্েবা। 

লপস্ট বযেথবার সবাধবারে কবারেগুস্েবা

 

 পেস্ে বযেথবার ধরে  কী কবারস্ে হস্ত েবাস্র?

 লপট লফবােবা েবাগস্ছ,  লপস্ট গযেবাস হস্য়স্ছ।
 খুব ববাতকম্ণ হস্চ্ছ।  

 
 খবাওয়বার পর  বদ হজম। 
 লপট ভস্র লগস্ছ ফুস্ে 
 লগস্ছ মস্ন হস্চ্ছ, 
 বুকজ্ববােবা করস্ছ, 
 অসুথ্ েবাগস্ছ।   
 

 পবায়খবানবা হস্চ্ছ নবা।  লকবাষ্বধিতবা।

 
 পবাতেবা পবায়খবানবা,  ডবায়বাত্রয়বা ববা ফডু পয়জত্নং। 
 অসুথ্তবা, কখস্নবা বত্ম।  

ত্কন্তু লপস্ট বযেথবার সস্্ েত্দ নীস্ির উপসগ্ণগুস্েবা থবাস্ক, 

তবাহস্ে ডবাতিবার লদত্খস্য় ত্নন।

 ¬ লপট বযেথবা দ্রুত ববােস্ছ।

 ¬ লপট বযেথবা ববা লফবােবা কমস্ছ নবা ববা ঘুস্র ঘুস্র আসস্ছ।

 ¬ ওজন কমস্ছ।

 ¬ প্রস্বাস্বর পত্রমবাে হঠবাৎ কস্র লবস্ে লগস্ছ ববা কস্ম লগস্ছ।

 ¬ হঠবাৎ প্রস্বাব করবার সময় বযেথবা হস্চ্ছ। 

 ¬ মেদ্বার ত্দস্য় ববা (স্তী) লেবাত্ন ত্দস্য় রতিপবাত হস্চ্ছ অথববা (স্তী) 

লেবাত্ন লথস্ক অস্বাভবাত্বক স্বাব হস্চ্ছ।

 ¬ কস্য়ক ত্দস্নর মস্ধযে ডবায়ত্রয়বা ভবাস্েবা হস্চ্ছ নবা।

হবাসপবাতবাস্ের ইমবাস্জ্ণত্সিস্ত লদখবান, েত্দ—

 È হঠবাৎ কস্র প্রিণ্ড লপট বযেথবা হয়।

 È লপস্ট ছুঁস্ে েত্দ বযেথবা কস্র।

 È েত্দ রতি বত্ম হয় ববা কত্ফর গুঁস্েবার মস্তবা খস্য়ত্র বত্ম হয়।

 È পবায়খবানবার সস্্ েত্দ রতি পস্ে অথববা আেকবাতরবার মস্তবা কবাস্েবা, 

আঠবাস্েবা আর খুব দুগ্ণন্ধেুতি পবায়খবানবা  হয়।

 È েত্দ প্রস্বাব করস্ত নবা পবারবা েবায়।

 È পবায়খবানবা ববা ববাতকম্ণ েত্দ বন্ধ হস্য় েবায়।

 È েত্দ শ্বাসকষ্ট  হয়।

 È লপস্ট বযেথবার সস্্ েত্দ বুস্ক বযেথবাও থবাস্ক।

 È েত্দ আপনবার ডবায়বাস্বত্টস থবাস্ক আর আপনবার বত্ম হয়।

 È েত্দ লপস্ট বযেথবায় লকউ মপূছ্ণবা েবান।

লপস্ট বযেথবার অনযে কবারে
ত্নস্জ লরবাগ-ত্নে্ণয় করস্বন নবা, ডবাতিবার লদখবান।

 পেস্ে বযেথবার ধরে  কী কবারস্ে হস্ত েবাস্র?

 মবাত্সস্কর সময় লপট  মবাত্সস্কর বযেথবা ববা 
 কবামস্ে তেস্পস্ট বযেথবা  ত্ডসস্মস্নবাত্রয়বা।

 তেস্পস্টর ডবান ত্দস্ক  অযেবাস্পত্ডিসবাইত্টস
 হঠবাৎ বযেথবা।  

 অস্নক ত্দন ধস্রই লপট   ইত্রস্টবে ববাওস্য়ে 
 কবামস্ে বযেথবা, লপট ফবাঁপবা,  ত্সনস্ড্বাম (IBS)।
 ডবায়ত্রয়বা ববা লকবাষ্বধিতবা  

 বযেথবা ত্পস্ঠর পবা্  ত্কডত্নস্ত পবাথর।
 লথস্ক কুঁিত্কস্ত নবাস্ম,    
 বত্ম ভবাব, প্রস্বাব করবার 
 সময় বযেথবা।  

 তীব্র বযেথবা উপর লপস্টর   ত্পতেথত্েস্ত পবাথর। 
 মবােখবাস্ন অথববা ডবানত্দস্কর 
 পবাঁজস্রর নীস্ি, অস্নক্ে 
 ধস্র বযেথবা থবাস্ক।   

তথযেসূরি: ত্ব্রত্ট্ েুতিরবাস্জযের নযেবা্নবাে লহেথ সবাত্ভ্ণস্সর লরবাগীস্দর 

জনযে তস্থযের সহবায়তবায় ত্েত্খত। স্বাস্থ্যের বৃস্তে
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লপস্ট বযেথবা ও অযেবাস্পত্ডিসবাইত্টস
ডবা. অরেরন্তবা

হঠবাৎ কস্র লপস্ট বযেথবা। কবাটবা পবাঁঠবার মস্তবা ছটফট করবা।  আস্তি আস্তি লববােবা েবায় তেস্পস্টর 

ডবানত্দস্ক বযেথবাটবা লবত্্, হবাত ত্দস্েই লরবাগী আত্ণনবাদ করস্ছ। সবাবধবান! অযেবাস্পত্ডিসবাইত্টস!! দ্রুত 

অপবাস্র্ন নবা করস্ে প্রবােসং্য় হস্ত পবাস্র।

অযেবালপত্ডিসবাইত্টস হে অযেবাস্পত্ডিসি-এর প্রদবাহ। এই লরবাগত্ট খুবই 

ে্রিেবাদবায়ক। 

আমবাস্দর লপস্টর মস্ধযে খবাববার প্রথস্ম পবাকথ্েীস্ত এস্স খবাত্নকটবা 

হজম হয়। তবারপর লসই অধ্ণপবাত্িত খবাববার ত্বরবাট েম্ববা নস্ের মস্তবা 

অস্্রির মস্ধযে ত্দস্য় েবায়। প্রথস্ম ্ুদ্রবা্রি—নবাস্মর মস্ধযে ্ুদ্র থবাকস্ে কী 

হস্ব, এটবা ত্বরবাট েম্ববা একটবা নে, লপস্টর মস্ধযে লেন সবাস্পর মস্তবা 

কুণ্ডেী পবাত্কস্য় থবাস্ক। তবারপর বৃহদ্রি—েবা নবাস্ম বৃহৎ বস্ট, েম্ববায় 

ত্কন্তু অস্নক খবাস্টবা। ্ুদ্রবাস্্রি খবাদযে পবাত্িত হয়, আর খবাস্দযের অত্ধকবাং্ 

সবার পদবাথ্ণ ল্বাত্ষত হয়। ্ুদ্রবা্রি লথস্ক খবাববাস্রর মপূেত অপবািযে অং্ 

বৃহদস্্রি আস্স, এবং বৃহদস্্রি লসই খবাদযেবাবস্্স্ষর ত্কছুটবা, ত্বস্্ষ কস্র 

জেীয় অং্ ল্বাত্ষত হস্য় মস্ে পত্রেত হয়।

্ুদ্রবা্রি ও বৃহদস্্রির সংস্েবাগথ্ে লথস্ক ২ লসত্ম নীস্ি একত্ট আঙসু্ের 

মস্তবা লছবাস্টবা অ্ থবাস্ক, েম্ববায় ২ লথস্ক ৩ লসত্ম। এস্কই অযেবাস্পত্ডিসি 

বস্ে ত্িত্ন আমরবা। মবানব লদস্হ অযেবাস্পত্ডিসি-এর কবাজ ও তবার 

প্রস্য়বাজনীয়তবা এখনও অনবাত্বষ্ৃত। তবাই এস্ক ত্নত্্রিয় অ্ বেবা হয়।

কী কবারস্ে অযেবাস্পত্ডিসবাইত্টস হয়?

ত্ঠক কী কী কবারস্ে অযেবাস্পত্ডিসবাইত্টস হয় তবা পুস্রবা স্পষ্ট নবা হস্েও লদখবা 

লগস্ছ লবত্্রভবাগ ল্স্রি অযেবাস্পত্ডিসি ও বৃহদস্্রির সংস্েবাগথ্স্ের মুখত্ট 

মে ববা লকবাস্নবা েত্সকবা গ্রত্থি (ত্েম্ফ লনবাড) ববা লগবাে কৃত্ম দ্বারবা বন্ধ হস্য় 

লগস্ে অযেবাস্পত্ডিস্সির প্রদবাহ শুরু হয়।

কবাস্দর কবাস্দর ল্স্রি  অযেবাস্পত্ডিসবাইত্টস-এর সম্ভবাবনবা লবত্্?

লদখবা লগস্ছ প্রত্ত ১৩ জস্ন ১ জন লেবাক তবাস্দর জীবদে্বার লকবাস্নবা-নবা-

লকবাস্নবা সময় অযেবাস্পত্ডিসবাইত্টস্স ভুস্গস্ছন। লসই ভবাস্ব লদখস্ে 

অযেবাস্পত্ডিসবাইত্টস লরবাগ খুব লবত্্ লদখবা েবায়। 

অযেবাস্পত্ডিসবাইত্টস-এর উপসগ্ণগুস্েবা কী?

অযেবাস্পত্ডিসবাইত্টস-এর প্রধবান উপসগ্ণ হে লপস্টর মবাে বরবাবর লপস্ট 

বযেথবা, েবা হঠবাৎ কস্র শুরু হয় আববার হঠবাৎ কস্র িস্ে েবায়। প্রবায় 

ঘণ্বাখবাস্নস্কর মস্ধযে বযেথবা লপস্টর ডবানত্দস্ক অনুভপূত হস্ত শুরু কস্র, 

সবাধবারেত লসইত্দস্কই অযেবাস্পত্ডিসি থবাস্ক, লপটবযেথবা দীঘ্ণথ্বায়ী হয় এবং 

বযেথবার তীব্রতবাও ববােস্ত থবাস্ক ।

লপস্টর ডবানত্দস্ক িবাপ ত্দস্ে, হবাঁটস্ে ববা কবা্স্ে অযেবাস্পত্ডিসবাইত্টস্সর 

বযেথবা ববাস্ে।

এছবােবা অনযেবানযে লে উপসগ্ণগুত্ে থবাকস্ত পবাস্র তবা হে—

 ¾ বত্মভবাব।

 ¾ বত্ম হওয়বা।

 ¾ ত্খস্দ নবা হওয়বা।

 ¾ ডবায়ত্রয়বা।

 ¾ লবত্্ তবাপমবারিবার জ্বর আসবা।

অযেবাস্পত্ডিসবাইত্টস
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কখন ডবাতিবার লদখবাস্নবা জরুত্র?
েত্দ এমনভবাস্ব লপস্ট বযেথবা হয় েবা ধীস্র ধীস্র সমস্য়র সস্্ সস্্ 

ববােস্ত থবাস্ক তবাহস্ে জরুত্র ত্ভত্তেস্ত ত্িত্কৎসস্কর কবাস্ছ েবাওয়বা 

প্রস্য়বাজন।

তস্ব অযেবাস্পত্ডিসবাইত্টস্সর বযেথবার সস্্ আরও ত্কছু লরবাগজত্নত 

লপস্ট বযেথবার হুবহু সবাদৃ্যে আস্ছ। লসগুত্ে হে—

 ¬ গযেবাস্ট্বাএন্বারবাইত্টস

 ¬ ইত্রস্টবে ববাওস্য়ে ত্সস্ড্বাম 

 ¬ লকবাষ্কবাত্ঠনযে 

 ¬ ক্নস ত্ডত্জজ

 ¬ লপেত্ভক ইনস্ফক্ন 

মত্হেবাস্দর ল্স্রি অস্নকসময় অযেবাস্পত্ডিসবাইত্টস্সর বযেথবা ও 

মবাত্সস্কর সমস্য়র লপস্ট বযেথবার মস্ধযে পবাথ্ণকযে করবা েবায় নবা। এছবােবা 

এস্্বাত্পক লপ্রগনযেবাত্সিস্ত লে লপস্ট বযেথবা হয় তবার সস্্ও 

অযেবাস্পত্ডিসবাইত্টস-এর বযেথবার সবাদৃ্যে আস্ছ।

মস্ন রবাখস্ত হস্ব লেস্কবাস্নবা লপস্টর বযেথবা েত্দ টবানবা অস্নক্ে হস্ত 

থবাস্ক তবাহস্ে অব্যেই ডবাতিবার লদখবাস্নবা প্রস্য়বাজন। অস্নক সমস্য়ই 

অযেবাস্পত্ডিসবাইত্টস্সর বযেথবাস্ক সহস্জ ্নবাতি করবা েবায় নবা। লপস্ট বযেথবার 

কবারে ত্হস্সস্ব অযেবাস্পত্ডিসবাইত্টস-লক ত্নে্ণয় করবা কত্ঠন হস্ত পবাস্র, 

লকননবা লপস্টর ডবানত্দস্ক বযেথবা, জ্বর ও বত্ম—এই ত্তনত্ট অযেবাস্পত্ডিস্সির 

আদ্্ণ উপসগ্ণ—ত্কন্তু ত্তনত্ট উপসগ্ণ একসস্্ লমবাট রুগীর মবারি 

অস্ধ্ণস্কর মস্ধযে পবাওয়বা েবায়। তবাছবােবা অযেবাস্পত্ডিসি-এর অবথ্বাস্নরও 

তবারতমযে হয়। লেমন অস্নস্কর ্রীস্র অযেবাস্পত্ডিসি বৃহদস্্রির ত্পছস্ন, 

আববার অস্নস্কর ্রীস্র ্ুদ্রবাস্্রির কবাস্ছ—এভবাস্ব অবথ্বানগত 

তবারতমযে থবাকবায় লপস্টর বযেথবা সব ল্স্রি তেস্পস্টর ডবানত্দস্ক হয় নবা। 

এছবােবা আস্গই লদস্খত্ছ, ত্কছু লরবাস্গর উপসগ্ণ অযেবাস্পত্ডিসবাইত্টস্সর সস্্ 

প্রবায় অত্ভন্ন হয়। এর ফস্ে স্ভবাবতই লপস্টর বযেথবার কবারে ত্হসবাস্ব 

অযেবাস্পত্ডিসবাইত্টসস্ক ত্িত্নিত করবা কত্ঠন হয়।

তবাই অযেবাস্পত্ডিসবাইত্টস্সর বযেথবাস্ক অনযেবানযে লরবাস্গর লথস্ক পৃথক 

করবার জস্নযে ত্কছু ত্কছু পরী্বাত্নরী্বা করবা হয়। লসগুত্ে হে—

 & কমত্প্ট ত্হস্মবাগ্রবাম:  ্রীস্র সংক্মে লববােবার জনযে, 

 & মপূরি পরী্বা: মপূরিথত্ে ববা মপূরিনবােীর সংক্মে ত্নে্ণয় করবার জনযে,

 & আল্টবাসবাউডি স্যেবান:  অযেবাস্পত্ডিসি মবাস লদখবার জনযে।

 & ত্সত্ট স্যেবান।

লবত্্রভবাগ ল্স্রিই ্ বারীত্রক পরী্বা করবার পর েত্দ ্ েযেত্িত্কৎসক 

অনুমবান কস্রন লপস্টর বযেথবার কবারে অযেবাস্পত্ডিসবাইত্টস, তবাহস্ে 

ইমবাস্জ্ণত্সি অপবাস্র্ন কস্র অযেবাস্পত্ডিসি ববাদ লদওয়বার পরবাম্্ণ লদন। 

নইস্ে অযেবাস্পত্ডিসি লফস্ট ত্গস্য় মবারবাত্মক প্রবােঘবাতী জত্টেতবার সৃত্ষ্ট হস্ত 

পবাস্র। আববার ত্কছু ত্কছু ল্স্রি ্বারীত্রক পরী্বা কস্র অযেবাস্পত্ডিসবাইত্ট-

এর জনযেই লপস্টর বযেথবা হস্চ্ছ, এমনটবা ত্নত্চিত নবা হস্ে ডবাতিবারববাবু ২৪ 

ঘণ্বা অস্প্বা করস্ত বেস্ত পবাস্রন। এবং এই সমস্য়র মস্ধযে বযেথবা েত্দ 

নবা কস্ম আরও তীব্র হস্ত থবাস্ক তবাহস্ে ইমবাস্জ্ণত্সি ত্িত্কৎসবা পত্রস্ষববা 

লনওয়বার প্রস্য়বাজন আস্ছ। 

অযেবাস্পত্ডিসবাইত্টস-এর জত্টেতবা কী কী?
সত্ঠক সমস্য়র মস্ধযে অযেবাস্পত্ডিস্সস্্বাত্ম, অথ্ণবাৎ অযেবাস্পনত্ডসি ববাদ লদববার 

অপবাস্র্ন নবা করস্ে, অযেবাস্পত্ডিসি লফস্ট সংক্মে লপস্টর মস্ধযে সব্ণরি 

ছত্েস্য় পস্ে। এস্ক বস্ে লপত্রস্টবানবাইত্টস। তবার লথস্ক মৃতুযে হস্ত 

পবাস্র। লপত্রস্টবানবাইত্টস লথস্ক লসপত্টত্সত্ময়বা, অথ্ণবাৎ ্রীস্রর সব্ণরি 

সংক্মে ছত্েস্য় পেস্ত পবাস্র, এর ফস্েও মৃতুযে হস্ত পবাস্র।

লপত্রস্টবানবাইত্টস্সর ে্ে ও উপসগ্ণগুত্ে হে:

 È উচ্ তবাপমবারিবার জ্বর।

 È হৃৎস্পদিস্নর হবার লবস্ে েবাওয়বা।

 È শ্বাসকষ্ট, তবার সবাস্থ ঘন ঘন শ্বাস পেবা।

 È লপট ফুস্ে েবাওয়বা।

 È লপত্রস্টবানবাইত্টস-এর ত্িত্কৎসবায় ওস্পন সবাজ্ণবাত্র ও 

অযেবাত্ন্ববাস্য়বাত্টক প্রস্য়বাগ করবা প্রস্য়বাজন।

আর একত্ট জত্টেতবা হে অযেবাবস্সস। অযেবাস্পত্ডিসি লফস্ট তবার 

িবারপবাস্্ পুঁজ জমবা হয়। এর ফস্ে অযেবাস্পত্ডিস্সস্্বাত্মর সময় 

অযেবাস্পত্ডিসি লকস্ট ববার করস্ত অসুত্বধবা হয়। অস্নক ল্স্রি 

অযেবাত্ন্ববাস্য়বাত্টক বযেবহবার কস্র অযেবাবস্সস ত্নয়্রিে করবার লিষ্টবা করবা হয়। 

লদখবা লগস্ছ পুঁজ কৃত্রিমভবাস্ব নবােী পস্থ প্রথস্ম লবর নবা কস্র ত্দস্ে 

অযেবাস্পত্ডিস্সস্্বাত্ম প্রত্ক্য়বা জত্টে হয়। প্রত্ত ৫০০ জস্ন ১ জস্নর 

অযেবাবস্সস্সর দরুন অযেবাস্পত্ডিস্সস্্বাত্ম প্রত্ক্য়বায় জত্টেতবা সৃত্ষ্ট হয়।

অযেবাস্পত্ডিসবাইত্টস্সর ত্িত্কৎসবা কী?
লকবাস্নবা ওষুধ ববা মেস্মর বযেবহবার অযেবাস্পত্ডিসবাইত্টস্সর ত্িত্কৎসবা নয়। 

এর একমবারি ত্িত্কৎসবা হে অযেবাস্পত্ডিসিস্ক ্রীর লথস্ক ববাদ লদওয়বা—

এই সবাজ্ণবাত্রস্ক অযেবাস্পত্ডিস্সস্্বাত্ম বেবা হয়। অযেবাস্পত্ডিস্সস্্বাত্ম দু-

ধরস্নর প্রেবােীস্ত করবা েবায়।

স্বাভবাত্বক অযেবাস্পত্ডিসি
অযেবাস্পত্ডিস্সির প্রদবাহ
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‘কী লহবাে’ সবাজ্ণবাত্র ববা েযেবাপবাস্রবাস্স্বাত্পক অযেবাস্পত্ডিস্সস্্বাত্ম: এস্ত 

লপস্ট কস্য়কত্ট লছবাস্টবা ফুস্টবা কস্র েযেবাপবাস্রবাস্স্বাস্পর সবাহবাস্েযে 

অযেবাস্পত্ডিসি লকস্ট ববাদ লদওয়বা হয়। েযেবাপবাস্রবাস্স্বাত্পক অযেবাস্পত্ডিস্সস্্বাত্ম 

তুেনবামপূেক কম সমস্য় হস্য় েবায়, এবং রুগীর সথু্ হস্তও কম সময় 

েবাস্গ। লবত্্রভবাগ ল্স্রি রুগীস্ক ২৪ ঘণ্বা পে্ণস্ব্স্ে রবাখবার পর 

লছস্ে লদওয়বা হয়।

আর এক ধরস্নর অযেবাস্পত্ডিস্সস্্বাত্ম ওস্পন সবাজ্ণবাত্রর মবাধযেস্ম করবা 

হয়। এখন েত্দও  উন্নত লদস্্ এই প্রেবােীস্ত সবাধবারেত  অযেবাস্পত্ডি-

লসস্্বাত্ম করবা হয় নবা, তস্ব ত্কছু ত্কছু ল্স্রি ওস্পন সবাজ্ণবাত্রর মবাধযেস্ম 

অযেবাস্পত্ডিস্সস্্বাত্ম করবার প্রস্য়বাজন হয়। লসই ল্রিগুত্ে হে:

 F েত্দ অযেবাস্পত্ডিসি লফস্ট ত্গস্য় থবাস্ক।

 F তবাছবােবা েত্দ কবারও আস্গ ওস্পন অযেবাবস্ডবাত্মনবাে সবাজ্ণবাত্র হস্য় 

থবাস্ক।

লপবাস্ অযেবাস্পত্ডিস্সস্্বাত্ম অথ্ণবাৎ অযেবাস্পত্ডিসি কবাটবার পস্র  
ত্কছু সতক্ণতবার কথবাও আমবাস্দর লখয়বাে রবাখস্ত হস্ব। 
লসগুত্ে হে:

 È েত্দ ববারববার বত্ম হয়;

 È জ্বর থবাস্ক;

 È সবাজ্ণবাত্রর পর ্তথ্বান লথস্ক পুঁজ ববা রস ত্নঃসরে হস্ত থবাস্ক;

 È ্তথ্বাস্ন হবাত ত্দস্ে গরম েবাস্গ; 

এই ে্েগুত্ে থবাকবার অথ্ণ ্তথ্বাস্নর সংক্মে ববা ইনস্ফক্ন। 

ফস্ে লসস্্স্রি আববার ডবাতিবাত্র পরবামস্্্ণর প্রস্য়বাজন।

অযেবাস্পত্ডিস্সস্্বাত্ম অপবাস্র্স্নর পস্র সবস্িস্য় পত্রত্িত 

জত্টেতবাগুত্ে হে:

 ¾ ্তথ্বাস্ন সংক্মে; 

 ¾ ত্হমবাস্টবামবা ববা ্তথ্বাস্নর িবামেবার নীস্ি রতি জমবা;

 ¾ ্তথ্বাস্ন পুঁজ জমবা; 

 ¾ ্তথ্বাস্ন হবাত্ন্ণয়বা—েবাস্দর ল্স্রি ওস্পন সবাজ্ণবাত্রর মবাধযেস্ম 

অযেবাস্পত্ডিস্সস্্বাত্ম করবা হয়।

লপস্টর বযেথবার কবারে অযেবাস্পত্ডিসবাইত্টস, এটবা জবানবার পস্রও ত্কছু 

ত্কছু ল্স্রি জরুত্র ত্ভত্তেস্ত অযেবাস্পত্ডিস্সস্্বাত্ম অপবাস্র্ন করবা হয় নবা। 

আমরবা আস্গই লজস্নত্ছ অযেবাস্পত্ডিস্সির প্রদবাহস্কই অযেস্পত্ডিসবাইত্টস 

বস্ে। লকবাস্নবা জবায়গবায় লকবাস্নবা কবারস্ে প্রদবাহ সৃত্ষ্ট হস্ে আমবাস্দর ্রীর 

তবার স্বাভবাত্বক সবারবাস্নবার প্রত্ক্য়বা শুরু কস্র। অযেস্পত্ডিসবাইত্টস্সর সময় 

এই সবারবাস্নবার প্রত্ক্য়বা েত্দ এতটবাই অগ্রসর হস্য় থবাস্ক লে অযেবাস্পত্ডিসি 

অঞ্চেত্ট ফুস্ে ত্গস্য় অযেবাস্পত্ডিসি ‘মবাস’ মতত্র হস্য় লগস্ছ, আর এই 

‘মবাস’ ববা গুটুত্েত্ট লপস্ট হবাত ত্দস্য় ডবাতিবাররবা বুেস্ত পবাস্রন, ববা 

আেট্বাসবাউডি স্যেবান ববা ত্সত্ট স্যেবান কস্র লদখবা েবায়, লসস্্স্রি ইমবাস্জ্ণত্সি 

অযেবাস্পত্ডিস্সস্্বাত্মর প্রস্য়বাজন হয় নবা। অযেবাত্ন্ববাস্য়বাত্টক ত্দস্য় ত্িত্কৎসবার 

কস্য়ক সপ্তবাহ পস্র অযেবাস্পত্ডিস্সস্্বাত্ম করবা হয়।

ডবা. অত্নত্দিতবা ,  এমত্বত্বএস, শ্রমজীবী মবানুষস্দর জনযে মতত্র একত্ট ত্ক্ত্নস্কর 

ত্িত্কৎসক। 

প্বারতিথ্বাে: 

কেকবাতবা: সুমন্ত ত্বশ্বাস (৯৪৩৩৭৭১৫৭৭/৯১৪৩৭৮৬১৩৪), i¨vত্ডকযেবাে 

ইস্্রে্ন (৬৯৮৮-২২৪১), বই-ত্িরি (কত্ফ হবাউস ত্তনতেবা), পবাত্তরবাম, ক্বাত্ন্তক, 

মনীষবা (কস্েজ ত্ট্ট), অমর লকবাস্ে (ত্ব.ববা.দী ববাগ), ত্দেীপ মজুমদবার (লডকবাস্ণ 

লেন)  সুনীে কর (উস্্বাডবাঙবা), কেযেবাে লঘবাষ (রবাসত্বহবারী), রথীন-দবা (লগবােপবাক্ণ) 

 মসকত প্রকবা্ন (আগরতেবা)।  
লেবাগবাস্েবাগ: ই-লমে-utsamanush1980@gmail.com

রবজ্বাে, সমবাজ ও সংস্ৃরত          

রবষয়ক েররিকবা

Advt.

স্বাস্থ্যের বৃস্তে
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 অযেবাত্কউট লকবাস্েত্সস্বাইত্টস

ত্পতেথত্ের প্রবে প্রদবাহ 
 ডবা. দীেংকর জবােবা

খবালদযের সরেীকরে প্রত্ক্য়বা খবাদযেগ্রহস্ের মুখগহ্বর লথস্ক শুরু হয়। 

িত্ব্ণজবাতীয় খবাস্দযের সরেীকরস্ে লে অ্ত্ট বস্েবা ভপূত্মকবা পবােন 

কস্র তবা হে গেব্বাডবার ববা ত্পতেথত্ে। ত্পতেথত্ে েকৃৎ ববা ত্েভবার লথস্ক 

ত্নঃসৃত তরে পদবাথ্ণ ববাইে (bile) ববা ‘ত্পতে’-লক সত্ঞ্চত কস্র রবাস্খ। 

প্রস্য়বাজন অনুেবায়ী ত্পতেথত্ের সংস্কবািস্নর মবাধযেস্ম কমন ববাইে ডবা্ 

(common bile duct)-এর সবাহবাস্েযে ববাইে ্ুদ্রবাস্্রি লপৌঁস্ছ েবায়। এখবান 

লথস্কই শুরু হয় িত্ব্ণজবাতীয় খবাস্দযের সরেীকরে পধিত্ত।

ববাইে ববা ‘ত্পতে’ কী?
ববাইে ববা ত্পতে হে গবাঢ় সবুজ লথস্ক ববাদবাত্ম রস্ঙর একধরস্নর তরে 

পদবাথ্ণ। ত্পতে েকৃস্ত মতত্র হয়, ত্পতেথত্েস্ত সত্ঞ্চত হয় এবং ্ুদ্রবাস্্রি 

িত্ব্ণজবাতীয় খবাদযে পবািস্ন মুখযে ভপূত্মকবা পবােন কস্র। এই তরে পদবাথ্ণত্ট 

৯৭% জে, ০.৭% ববাইে স্, ০.২% ত্বত্েরুত্বন, ০.৫১% 

লকবাস্েস্স্রে ত্দস্য় মতত্র হয়। খবাদযে ্ ুদ্রবাস্্রি লপৌঁস্ছবাস্নবার আস্গর অবথ্বা 

পে্ণন্ত ত্পতেথত্েস্তই ত্পতে সত্ঞ্চত থবাস্ক। লকবাস্নবা কবারস্ে এর 

উপবাদবানগুত্ের তবারতমযে ঘটস্ে এই ত্পতে ্তি হস্য় পবাথস্রর মস্তবা হস্য় 

েবায়। এস্ক আমরবা গেস্স্বান (gall stone) ববা ত্পতেপবাথুত্র বত্ে। 

সবাধবারেত ত্পতেপবাথুত্রর ফস্ে আমবাস্দর ্রীস্র “ত্পতেথত্ের প্রবে 

প্রদবাহ” ববা “অযেবাত্কউট লকবাস্েত্সস্বাইত্টস” (Acute Cholecystitis) 
নবামক লরবাস্গর সৃত্ষ্ট হয়।

অযেবাত্কউট লকবাস্েত্সস্বাইত্টস হে গেব্বাডবার তথবা ত্পতেথত্ের প্রদবাহ। 

েখন গেস্স্বান আকবাস্র অস্নক বস্েবা হওয়বার ফস্ে ববাইে ত্নঃসৃত 

হওয়বার পস্থ ববাধবা সৃত্ষ্ট করস্ত স্ম হয়, তখন এই অবথ্বার সৃত্ষ্ট হয়। 

অব্যে অযেবাত্কউট লকবাস্েত্সস্বাইত্টস লে সব সময় গেস্স্বান মতত্র 

হওয়বার জনযে হয় এমনটবাও নয়। অস্নকসময় ববাইস্ের উপবাদবানগুত্ের 

ঘনত্ব অস্নক লবত্্ হওয়বার জনযে একধরস্নর পত্ের মস্তবা থকথস্ক 

ত্জত্নস (ত্বত্েয়বাত্র স্বাজ, billiary sludge) মতত্র কস্র। তবা েত্দ ববাইে 

ত্নঃসৃত হওয়বার পস্থ জস্ম েবায়, তবা গেব্বাডবাস্রর ত্ভতস্রর পদ্ণবায় প্রদবাহ 

মতত্র কস্র, লেখবান লথস্ক লপস্ট বযেথবা শুরু হয়। আববার অস্নকসময় 

প্রদবাহজত্নত কবারস্ে ববা নতুন কস্র বযেবাকত্টত্রয়বার সংক্মে ঘটস্েও 

এইরকম অবথ্বার মতত্র হয়।  

তস্ব সমতি সমী্বা অনুেবায়ী ্ তকরবা ৯৫ ভবাগ লরবাগীর গেস্স্বাস্নর 

কবারস্ে অযেবাত্কউট লকবাস্েত্সস্বাইত্টস হয়, আর তবাস্ক বস্ে ‘কযেবােকুেবাস 

লকবাস্েত্সস্বাইত্টস’। কযেবােকুেবাস মবাস্ন এখবাস্ন ত্কন্তু নুত্ে ববা পবাথর, 

অস্ঙ্কর কযেবােকুেবাস নয়। আর ্ তকরবা ৫ ভবাগ লরবাগীর গেস্স্বান ছবােবাই 

অযেবাত্কউট লকবাস্েত্সস্বাইত্টস মতত্র হয়, েবাস্ক ‘অযেবাকযেবােকুেবাস 

লকবাস্েত্সস্বাইত্টস’ বস্ে।

গেস্স্বান ববা ত্পতেপবাথুত্রর প্রকবারস্ভদ 
প্রধবানত ত্তনধরস্নর গেস্স্বান ববা ত্পতেপবাথুত্র হস্ত পবাস্র:

১. লকবাস্েস্স্রে লস্বান—সবাদবা রস্ঙর হয়। ২. ত্পগস্মন্ (pig-
ment) লস্বান—এত্ট আববার দুই রকস্মর হয় প্রথমত কবাস্েবা রস্ঙর েবা 

আমবাস্দর ্রীস্রর অত্তত্রতি রতিভবাঙস্নর (ত্হস্মবােবাইত্টক অযেবাত্নত্ময়বা 

েকৃৎ নবােী 

েকৃৎ 

ত্পতেথত্ে

ত্পতে

প্রববাহ 

ত্ডস্য়বাত্ডনবাম

পবাকথ্েী

সবাধবারে 

ত্পতে নবােী 

অগ্যেবা্য়

অগ্যেবা্য় 

নবােী 

্ুদ্রবা্রি
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ববা রতিভবাঙনজত্নত রতিবাল্পতবা লরবাস্গ) কবারস্ে মতত্র হয়, ত্দ্তীয়ত 

ববাদবাত্ম রস্ঙর েবা গেব্বাডবাস্রর সংক্মস্ের কবারস্ে মতত্র হয়।               

৩. ত্মশ্র (Mixed)—এই ধরস্নর পবাথর সবস্িস্য় লবত্্ লদখবা েবায়। 

গেস্স্বান ববা ত্পতেপবাথুত্র মতত্রর কবারে 
প্রকৃত কী কবারস্ের জনযে গেস্স্বান মতত্র হয়, তবা ত্নস্য় েস্থষ্ট সস্দিহ 

থবাকস্েও, ত্কছু কবারে গেস্স্বান মতত্র হওয়বার েুঁত্কস্ক ববাত্েস্য় লদয়। 

লমবাটবাস্সবাটবা মত্হেবাস্দর ত্পতেপবাথুত্রর েুঁত্ক লবত্্, আর িত্ল্ল্ বছর 

বয়স্সর পর, এবং অস্নকগুত্ে ববাচ্বাকবাচ্বা হস্য় থবাকস্ে, ত্পতেপবাথুত্রর 

েুঁত্ক ববাস্ে। এমনকী েবাঁস্দর ল্স্রি খবাদযে ল্বাষস্ের লরবাগ থবাস্ক লেমন 

আেসবাস্রত্টভ লকবােবাইত্টস ববা ক্নস ত্ডত্জজ, তবাঁস্দর এই লরবাস্গর 

সম্ভবাবনবা লবত্্। এছবােবা েকৃৎ-এর ত্বস্্ষ ধরস্নর সমসযেবায় ত্পস্তের 

উপবাদবানগুত্ের তবারতস্মযের কবারস্েও ত্পতেপবাথুত্র হয়।

অযেবাত্কউট লকবাস্েত্সস্বাইত্টস্স কী কী উপসগ্ণ লদখবা েবায়? 

লপস্ট বযেথবা ত্দস্য় উপসগ্ণ শুরু হয়, তস্ব এই বযেথবার একটবা ত্নত্দ্ণষ্ট িত্ররি 

আস্ছ, েবা লপস্টর ডবানত্দস্ক বুস্কর পবাঁজস্রর ল্ষ হবাস্ের নীি লথস্ক 

শুরু হস্য় ডবানত্দস্ক কবাঁধ ও ত্পঠ পে্ণন্ত ছত্েস্য় পস্ে। বযেথবার ওষুধ ত্দস্য় 

সহস্জ বযেথবা কস্ম নবা, কস্য়ক ঘণ্বা পে্ণন্ত বযেথবা থবাস্ক। ত্কছু ্বারীত্রক 

পরী্বার মবাধযেস্মও আমরবা অযেবাত্কউট লকবাস্েত্সস্বাইত্টস লরবাগ ত্নধ্ণবারে 

করস্ত পবাত্র। প্রথমত, েত্দ লরবাগীর ত্পছস্ন ডবানত্দস্কর এগবাস্রবা, ববাস্রবা 

নম্বর পবাঁজস্রর হবাস্ে স্প্্ণ কত্র, লরবাগী অত্তত্রতি বযেথবা অনুভব কস্র। 

ত্দ্তীয়ত, লেখবান লথস্ক বযেথবা শুরু হয়, শুস্য় থবাকবা লরবাগীর লসখবাস্ন 

িবাপ ত্দই এবং লরবাগীস্ক ত্নশ্বাস লছস্ে তবারপর প্রশ্বাস ত্নস্ত বত্ে, লরবাগী 

হঠবাৎ কস্র অত্তত্রতি বযেথবা অনুভব কস্র, আর তবার ত্নশ্বাস বযেথবার লিবাস্ট 

বন্ধ হস্য় েবায় (Murphy’s sign)। তস্ব লরবাগীর লপস্ট বযেথবা ছবােবাও 

উচ্ তবাপমবারিবা, বত্মভবাব ববা বত্ম করবা, খবাওয়বার ইস্চ্ছ কস্ম েবাওয়বা, 

িবামেবা ববা লিবাখ হেুদ হস্য় েবাওয়বা, ডবানত্দস্ক লপস্ট ফুস্ে েবাওয়বার মস্তবা 

অবথ্বা—ইতযেবাত্দও হস্ত থবাস্ক। 

লরবাগ ত্নধ্ণবারস্ের ত্বত্ভন্ন পে্ণবায় 
্বারীত্রক পরী্বার মবাধযেস্ম অযেবাত্কউট লকবাস্েত্সস্বাইত্টস সম্স্ক্ণ ধবারেবা 

করস্ত পবারস্েও ত্কছু েযেবাবস্রটত্র ইনস্ভত্স্স্গ্স্নর মবাধযেস্মই সম্পূে্ণ 

ত্সধিবাস্ন্ত লপৌঁস্ছবাস্নবা উত্িত। সববার প্রথস্ম রস্তির পরী্বা ও লপস্টর 

আেট্বাসবাউডি ছত্ব  করবা হয়। রস্তির পরী্বার মবাধযেস্ম সংক্মে আস্ছ 

ত্কনবা ধবারেবা মতত্র করবা েবায় আর আেট্বাসবাউডি-এর সবাহবাস্েযে 

গেব্বাডবাস্রর পবাথর ববা প্রদবাহ আস্ছ ত্কনবা লদখবা হয়। 

ত্িত্কৎসবা পধিত্ত
লরবাগ ত্নধ্ণবারে হওয়বার পস্র লরবাগীস্ক অব্যেই হবাসপবাতবাস্ে ভত্ত্ণ কস্র 

ত্িত্কৎসবা করবা উত্িত। প্রবাথত্মক ত্িত্কৎসবা লরবাস্গর অবথ্বা এবং লরবাগীর 

উপসগ্ণ লদস্খ করবা হয়। েত্দ লরবাগীর ্বারীত্রক ত্দক ত্দস্য় লতমন বস্েবা 

লকবাস্নবা উপসগ্ণ নবা থবাস্ক, তবাহস্ে লরবাগীস্ক নজরদবাত্রস্ত (Observa-
tion-এ) লরস্খ পরবত্ণী ত্িত্কৎসবা সম্স্ক্ণ ত্সধিবান্ত লনওয়বা হয়। আর 

উপসগ্ণ থবাকস্ে, উপসগ্ণ অনুেবায়ী ত্িত্কৎসবা করবা হয়, লেমন বত্মর 

কবারস্ে েত্দ ্রীর লথস্ক জস্ের পত্রমবাে কস্ম েবায় তবাহস্ে ত্্রবা ত্দস্য় 

দ্রবে (সযেবােবাইন), বত্ম ববা লপস্ট বযেথবার ওষুধ লদওয়বা, উচ্ তবাপমবারিবা 

থবাকস্ে তবা কমবাস্নবার লিষ্টবা করবা, সংক্মস্ের জনযে অযেবাত্ন্ববাস্য়বাত্টক 

লদওয়বা হয়। লরবাগীর অবথ্বা ও গেব্বাডবাস্রর আেট্বাসবাউডি ছত্ব লদস্খ 

পরবত্ণী ত্িত্কৎসবার ত্সধিবান্ত লনওয়বা হয়। 

তস্ব পরবত্ণীকবাস্ে লরবাগী সম্পূে্ণরূস্প উপসগ্ণমুতি হস্ে 

অস্স্তবাপিবাস্রর মবাধযেস্ম গেব্বাডবার লকস্ট ্রীর লথস্ক লবর কস্র লনওয়বা 

উত্িত। আববার অত্তত্রতি ্ত্তকর অবথ্বা এেবাস্নবার জনযেও এই 

অস্স্তবাপিবার করবা লেস্ত পবাস্র।  

এই অস্স্তবাপিবার ত্বত্ভন্ন পধিত্তস্ত করবা হয়, প্রস্তযেকত্ট পধিত্তরই 

ত্কছু সুত্বধবা ও অসুত্বধবা রস্য়স্ছ। এই অস্স্তবাপিবারস্ক আমরবা 

লকবাস্েত্সস্স্স্টকটত্ম বস্ে। 

১. ওস্েে পকবাস্লরসস্্স্েকেরম 

এস্্স্রি উপস্র ডবানত্দস্ক পবাঁজস্রর নীস্ি লব্ খবাত্নকটবা জবায়গবা 

লকস্ট অস্স্তবাপিবার করবা হয়। লেস্হতু অস্নকটবা কবাটবা জবায়গবা ত্দস্য় 

অস্স্তবাপিবার করবা হয়, লসস্হতু অস্স্তবাপিবাস্রর সময় সবাজ্ণস্নর সুত্বধবা 

লবত্্ হস্েও, পরবত্ণীকবাস্ে ঘবা শুস্কবাস্ত লব্ লদত্র হয়, নতুন কস্র 

পুস্রবাস্নবা ্স্তর জবায়গবায় বযেবাকত্টত্রয়বার সংক্মে হস্ত পবাস্র। 

২. লযেবােবাস্রবাস্স্বারেক পকবাস্লরসস্্কেরম 

এস্্স্রি িবারত্ট লছবাস্টবা লছবাস্টবা ত্ছদ্র লপস্টর মস্ধযে মতত্র কস্র ত্ছদ্রগুত্ে 

ত্দস্য় ত্বস্্ষ লছবাস্টবা কযেবাস্মরবা ও অস্স্তবাপিবাস্রর ে্রিপবাত্তগুত্ে প্রস্ব্ 

কত্রস্য় ববাইস্র লথস্ক লটত্েত্ভ্স্নর মতন মত্নটস্র লদস্খ ত্পতেথত্ে ববাদ 

লদওয়বা হয়। ত্ছদ্রগুত্ে খুব লছবাস্টবা থবাস্ক বস্ে অস্স্তবাপিবাস্রর পরবত্ণী 

ত্পতেথত্ে

েকৃৎ 
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সমস্য় খুব অল্প সমস্য়র মস্ধযেই লরবাগী স্বাভবাত্বক জীবনেবারিবা শুরু 

করস্ত পবাস্রন, ঘবা শুস্কবাস্তও লব্ কম সময় লনয়। তস্ব এইভবাস্ব 

অপবাস্র্ন করস্ত হস্ে উপেুতি বযেবথ্বা দরকবার, ত্িত্কৎসকস্ক ত্বস্্ষ 

দ্তবাসম্ন্ন হস্ত হয়, আর খরিও লবত্্। 

৩. রসঙ্গল ইেস্সিবাে লযেবােবাস্রস্স্বারেক সবাজটিবারর (Single Incision 
Laproscopic Surgery)

এস্্স্রি লকবেমবারি  নবাত্ভর  নীস্ি একত্ট ত্ছস্দ্রর মবাধযেস্ম পুস্রবা 

অস্স্তবাপিবারত্ট করবা হয়। এত্ট অস্নক লবত্্ বযেয়সবাস্প্, এবং লরবাগী 

সবস্িস্য় তবােবাতবাত্ে স্বাভবাত্বক জীবনেবারিবায় ত্ফস্র আস্স। 

অযেবাত্কউট লকবাস্েত্সস্বাইত্টস-এর জত্টেতবা    

১. গযেবাংররিেবাস পকবাস্লরস্বাইরেস 

অস্নক সময় সংক্মে লথস্ক প্রদবাহজত্নত কবারস্ে, ববা লরবাগ ত্নধ্ণবারে 

করস্ত লদত্র হস্ে, ত্পতেথত্ের পিন পে্ণন্ত ঘটস্ত পবাস্র। অস্নক সময় 

সংক্মে আববার এখবান লথস্ক সবারবা ্রীস্র ছত্েস্য় পস্ে আরও অস্নক 

লবত্্ জত্টেতবা পে্ণন্ত আনস্ত পবাস্র।

২. েবারস্েবাস্রস্েড গলব্বাডবার 

অস্নক সময় গেব্বাডবার ফুস্টবা পে্ণন্ত হস্ত পবাস্র, লসখবান লথস্ক 

সংক্মে লপস্টর মস্ধযে ছত্েস্য় পস্ে লপত্রস্টবানবাইত্টস নবাস্ম এক ধরস্নর 

জত্টে অবথ্বার মতত্র হয়। 

ত্কন্তু লমবাস্টর ওপর, অযেবাত্কউট লকবাস্েত্সস্বাইত্টস ত্নস্য় ভয় 

পবাওয়বার ত্কছু লনই। আর ত্পতেথত্ে লকস্ট ববাদ লদববার ফস্ে ্ত্ত হস্ব, 

অস্নস্ক এমন আ্ঙ্কবায় লভবাস্গন। ্রীস্রর কবাস্জ ত্পতেথত্ের ভপূত্মকবা 

থবাকস্েও এটবা ্রীস্রর খুবই প্রস্য়বাজনীয় অ্ এরকমটবা নয়। এত্ট 

লকস্ট ববাদ ত্দস্েও আমবাস্দর ্রীস্র খবাদযে-পবািস্নর অনযেবানযে অ্গুত্ে 

এত্ট ছবােবাই কবাজ িবােবাস্ত স্ম।      

  

ডবা. দীপংকর জবানবা, এমত্বত্বএস, শ্রমজীবী মবানুস্ষর জনযে মতত্র একত্ট ত্ক্ত্নস্কর 

সস্্ েুতি। 

স্বাস্থ্যের বৃস্তে

৫ রমরম সবাব জবাইেস্য়ড পেবােটি

৫ রমরম সবাব-ক্বাল পেবােটি (রমরডয়বাল)

৫ রমরম সবাব-ক্বাল পেবােটি (লযেবােবারবাল)

৫-১২ রমরম পেরর আরবিরলকবাল পেবােটি 

‘অনীক’ পত্রিকবা ত্বগত ৫০ বছস্রর লবত্্ সময় ধস্র লিষ্টবা কস্রস্ছ সমসবামত্য়ক গেতবাত্্রিক ও ত্বপ্বী 

রবাজননত্তক প্রত্ক্য়বার অং্ হস্ত। ‘অনীক’-এর বস্য়বাপ্রবাত্প্তর ইত্তহবাস তবাই সমকবােীন গে-আস্দিবাস্নর 

িেমবান দপ্ণেও বস্ট। লকবাস্নবা ত্বস্্ষ দে ববা লগবাষ্ীর মুখপরি নবা হস্য়ও, সবামবাত্জক দবায়বধিতবার 

অ্ীকবাস্র অত্বিে লথস্ক সমকবােীন রবাজনীত্ত-অথ্ণনীত্ত ও সবামবাত্জক প্রত্ক্য়বাস্ক বযেবাখযেবা করবার প্রস্িষ্টবা 

িবাত্েস্য় েবাস্চ্ছ--রবাজননত্তক-অথ্ণননত্তক-সবামবাত্জক-সবাংস্ৃত্তক প্রবাসত্্ক প্রবন্ধ ছবােবাও গল্প-কত্বতবা-

নবাটক ইতযেবাত্দর মবাধযেস্ম।

ববাত্ষ্ণক গ্রবাহক িবাঁদবা ১৫০ টবাকবা (সডবাক)

অনীক, প্রেস্নে: ত্পপেস বুক লসবাসবাইত্ট। ১০/২ ত্ব রমবানবাথ মজুমদবার ত্ট্ট। কেকবাতবা-৭০০০০৯

লফবান-৯৪৩২৮৭৭৫৬০/৯৮৩০১৪৩৩৬৫/৯৪৩৩৭২৪৪৬২

Advt.
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অযেবাত্কউট পযেবাংত্ক্য়বাটবাইত্টস
ডবা. কুিল পসে

পযেবাংত্ক্য়বাস মবাস্ন হে অগ্যেবা্য়, আর লসখবান লথস্ক ত্কছু পবািক রস ত্নঃসরে হস্য় লপ্রবাত্টন ও ফযেবাট 

পত্রপবাস্ক সবাহবােযে কস্র। শুধু তবাই নয়, এই অগ্যেবা্য় গ্রত্থির ত্কছু লকবাষ লথস্ক ইনসুত্েন লবস্রবায়, আর 

ইনসুত্েস্নর অভবাস্ব ডবায়বাস্বত্টস লমত্েটবাস হয়—লসটবা আমরবা সব্বাই জবাত্ন। ত্কন্তু লপস্টর মস্ধযে থবাকবা 

এই গ্রত্থিটবা সম্স্ক্ণ আমরবা খুব লবত্্ জবাত্ন নবা। তবার প্রদবাহজত্নত লরবাগ পযেবাংত্ক্য়বাটবাইত্টস তত লবত্্ 

লদখবা েবায় নবা বস্ট, ত্কন্তু এটবা একটবা মবারবাত্মক প্রবােঘবাতী লরবাগ।

অগ্যেবা্য় ববা পযেবাংত্ক্য়বাস হে আমবাস্দর খবাদযেথত্ে ববা পবাকথ্ত্ের 

ত্পছস্ন থবাকবা একটবা লছবাট্ট অ্, লেটবা আমবাস্দর খবাদযে পত্রপবাস্ক 

সবাহবােযে কস্র। ত্কন্তু ত্পতেথত্েস্ত পবাথর থবাকস্ে ববা মবারিবাত্তত্রতি 

মদযেপবাস্নর অভযেবাস থবাকস্ে কখস্নবা কখস্নবা হঠবাৎ কস্র ্রীস্র অস্ত্তি, 

জ্বর, প্রিণ্ড লপস্ট বযেথবা, বত্ম, পবাতেবা পবায়খবানবা এইসব উপসগ্ণ হবাত্জর 

হয়। খুব অল্প সমস্য় অগ্যেবা্স্য়র প্রদবাহ হস্য় ফুস্ে েবাওয়বার ফস্ে 

এইসব উপসগ্ণ হস্ত পবাস্র। এই লরবাগস্ক অযেবাত্কউট পযেবাংত্ক্য়বাটবাইত্টস 

বস্ে।

এই অসুস্খ লবত্্রভবাগ লরবাগীই কস্য়ক ত্দস্নর মস্ধযেই সুথ্ অনুভব 

কস্রন এবং পরবত্ণীকবাস্েও লকবাস্নবা সমসযেবা থবাস্ক নবা। ত্কন্তু কখস্নবা 

কখস্নবা লরবাস্গর তীব্রতবা লবত্্ হস্য় লগস্ে, লরবাস্গর সময় ও পস্র লরবাগীর 

কপবাস্ে থবাস্ক অস্্ষ লভবাগবাত্ন্ত।

আসুন এই লরবাগ ববা পত্রত্থ্ত্ত সম্বস্ন্ধ একটু ত্ব্স্দ লজস্ন লনওয়বা 

েবাক। 

কীভবাস্ব সস্দিহ করস্বন লে 
পযেবাংত্ক্য়বাটবাইত্টস হস্য়স্ছ?
হঠবাৎ কস্র প্রিণ্ড অসহযে লপস্ট বযেথবা এই অসুস্খর প্রধবান উপসগ্ণ, 

এছবােবাও লে উপসগ্ণ ও ে্েগুস্েবা লদখবা েবায় তবার মস্ধযে 

১. ্রীস্র অস্ত্তি লববাধ, বত্ম ভবাব;

২. বত্ম, পবাতেবা পবায়খবানবা; 

৩. প্রিণ্ড জ্বর (১০০.৪০ ফবা.-এর লবত্্ তবাপমবারিবা);

৪. বদহজম;

৫. িবামেবা ববা লিবাখ হেুদ হস্য় েবাওয়বা ববা জত্ডিস;

৬. লপট ফুস্ে েবাওয়বা ও িবাপ ত্দস্ে বযেথবা অনুভব হওয়বা;

৭. ত্কছু খবাববার সস্্ সস্্ই ্রীস্র অস্ত্তি লবস্ে েবাওয়বা, ত্িত হস্য় 

শুস্ে কষ্ট লবত্্ হওয়বা;

এইগুস্েবা পযেবাংত্ক্য়বাটবাইত্টস্সর প্রধবান উপসগ্ণ ও ে্ে। 

েত্দ ত্পতেথত্েস্ত পবাথর থবাস্ক তস্ব কখস্নবা অতযেবাত্ধক পত্রমবাস্ে 

লতেম্েবা-েুতি খবাববার একসস্্ লখস্য় লফেস্ে তবার পস্রই 

পযেবাংত্ক্য়বাটবাইত্টস্সর লপটবযেথবা শুরু হয়, আর মদযেপবান েত্দ লরবাস্গর 

কবারে হয়, তস্ব লবত্্ মদযেপবাস্নর ৬-১২ ঘণ্বা পস্র বযেথবা শুরু হয়। 

ডবাতিবারববাবু ইত্তহবাস লনওয়বার সময় এই সময়সীমবাগুস্েবা লরবাস্গর 

কবারে সম্বস্ন্ধ একটবা ধবারেবা লদয়।

লকন এই পত্রত্থ্ত্তর সৃত্ষ্ট হয়? 

আস্গই বস্েত্ছ এই অসুস্খর মপূে দু-ত্ট কবারে হে ত্পতেথত্েস্ত পবাথর 

আর মবারিবাত্তত্রতি মদযেপবান।

ক. রেতেথরলর েবাথর 

অস্নক সময় ত্পতেথত্ের ত্ভতর পবাথর থবাকস্ে, কখস্নবা হঠবাৎ কস্র 

অগ্যেবা্য়

অগ্যেবা্স্য় প্রদবাহ ববা 

পযেবাংত্ক্য়বাটবাইত্টস



স্বাস্থ্য ও বিজ্বান বিষয়ক সবামবয়কী

12

অস্নকটবা খবাববার (ত্বস্্ষ কস্র লবত্্ লতেম্েবা-েুতি) লখস্য় লফেস্ে 

ত্পতেবা্য় লথস্ক ত্পতেরস্সর সস্্ ত্কছু লছবাস্টবা পবাথর লবত্রস্য় এস্স 

অগ্যেবা্স্য়র মপূে নবােীর মুখ বন্ধ কস্র লদয়, তখন অযেবাত্কউট 

পযেবাংত্ক্য়বাটবাইত্টস হস্ত পবাস্র।

ে. মদযেেবাে

‘ত্বত্পন ববাবুর কবারে সুধবা’ কীভবাস্ব অগ্যেবা্স্য় প্রদবাহ সতৃ্ষ্ট কস্র তবার 

কবারে সত্ঠকভবাস্ব জবানবা লনই। তস্ব অযেবােস্কবাহে অগ্যেবা্স্য়র ত্ভতস্র 

ত্কছু উৎস্সিক ্রে কস্র, লেটবা অগ্যেবা্স্য়র লকবাষগুস্েবাস্কই পত্রপবাক 

কস্র প্রদবাস্হর সৃত্ষ্ট কস্র বস্ে লকউ লকউ মস্ন কস্রন। 

কবারে েবাই লহবাক মদযেপবান ও অগ্যেবা্স্য়র প্রদবাস্হর মস্ধযে লে একটবা 

লেবাগ আস্ছ এটবা একদম জস্ের মতন পত্রষ্বার।

ইংরবাত্জস্ত ত্বঞ্জ ত্ড্ংত্কং (ববাংেবা মবাস্ন হে পবাস্নবাৎসব) বস্ে একটবা 

কথবা আস্ছ েবার মবাস্ন অল্প সমস্য়র মস্ধযে প্রিুর পত্রমবাস্ে মদযেপবান 

করবা—এস্তও অযেবাত্কউট পযেবাংত্ক্য়বাটবাইত্টস হওয়বার সম্ভবাবনবা লবস্ে 

েবায়।

গ. অেযেবােযে কবারে

ওপস্রর দু-ত্ট মপূে কবারে ছবােবাও ত্পতেথত্ের অপবাস্র্স্নর সময় 

অগ্যেবা্স্য় আঘবাত েবাগস্ে, লকবাস্নবা লকবাস্নবা ওষুস্ধর পবাশ্্ণপ্রত্তত্ক্য়বায়, 

মবাম্স ববা ত্মসেস ইতযেবাত্দ ভবাইরবাস্সর সংক্মস্ে, আর ত্সত্স্ক 

ফবাইস্ব্রবাত্সস নবামক ত্জনঘত্টত লরবাগ থবাকস্ে অগ্যেবা্স্য় প্রদবাহ হস্ত 

পবাস্র। 

ভয়বানক (‘ত্সত্ভয়বার’) পযেবাংত্ক্য়বাটবাইত্টস
েত্দ লরবাগীর বয়স ৭০ বছস্রর লবত্্ হয়, লরবাগী থ্পূেকবায় হন, েত্দ ত্দস্ন 

দুই ববা তস্তবাত্ধক ববার মদ জবাতীয় খবান, পবানীয় লসবন কস্রন, েত্দ 

ধপূমপবায়ী হন, আর েত্দ পবাত্রববাত্রক ইত্তহবাস লথস্ক থবাস্ক তস্ব লসইসব 

লরবাগীস্দর পযেবাংত্ক্য়বাটবাইত্টস অসুস্খর তীব্রতবা লবত্্ হয় ববা ভয়বানক 

(‘ত্সত্ভয়বার’) পযেবাংত্ক্য়বাটবাইত্টস হওয়বার সম্ভবাবনবা থবাস্ক।

লরবাগ ত্নে্ণয়
সবাধবারেত প্রিণ্ড লপস্ট বযেথবা ত্নস্য় হবাসপবাতবাস্ে ভত্ত্ণ হস্ে লসখবাস্ন 

ডবাতিবার প্রথস্ম লরবাস্গর ে্েগুস্েবা শুস্ন লপট ত্টস্প লদস্খ লরবাগ সম্বস্ন্ধ 

ধবারেবা কস্রন। তবারপর রতি পরী্বা, ইউএসত্জ (আেট্বাসবাউডি) স্যেবান, 

ত্সত্ট স্যেবান অথববা এমআরআই স্যেবান ইতযেবাত্দ পরী্বাত্নরী্বার মবাধযেস্ম 

ত্নত্চিতভবাস্ব লরবাগ ত্নে্ণয় করবা হস্য় থবাস্ক। প্রথম লথস্কই লরবাগটবার 

তীব্রতবা কম নবা লবত্্ এই ধবারেবা করবা সম্ভব হয় নবা। লরবাগীস্ক 

হবাসপবাতবাস্ে ভত্ত্ণ লরস্খ ত্নয়ত্মত পে্ণস্ব্স্ে লরস্খ ত্িত্কৎসবা িবােবাস্ত 

হয়, েবাস্ত লকবাস্নবারকম বস্েবা জত্টেতবার (লেমন অরগযেবান লফত্েস্য়বার) 

সৃত্ষ্ট নবা হয়।

ত্িত্কৎসবা
হবাসপবাতবাস্ে ভত্ত্ণ কস্র অতন্দ্র পে্ণস্ব্স্ে রবাখবা হয় েবাস্ত কস্র লকবাস্নবা 

খবারবাপ ধরস্নর জত্টেতবা সৃত্ষ্ট নবা হয়, আর অত্সিস্জন, সযেবােবাইন ববা 

ত্্রবার ত্ভতর তরে (intravenous fluid) ইতযেবাত্দ ত্দস্য় লরবাগীর উপসগ্ণ 

উপ্স্মর ত্িত্কৎসবা (supportive treatment) করবা হয়।  

লরবাস্গর তীব্রতবা কম থবাকস্ে লরবাগী একসপ্তবাস্হর মস্ধযেই সুথ্ অনুভব 

করস্ত শুরু কস্রন, পরবত্ণীকবাস্ে জত্টেতবার সম্ভবাবনবাও কম থবাস্ক। 

েযেবাংররিয়বােবাইরেস্সর কবারে

রেতেথরলর 

েবাথর (৪০%)

অতযেরধক 

মদযেেবাে 

(৪০%)

অেযেবােযে 

(২০%)

লপস্ট বযেথবা কমবাস্নবার জনযে ত্কছু ত্কছু বযেথবা কমবার 

ওষুস্ধ আববার ত্েমুত্নভবাবও আসস্ত পবাস্র। তবাই 

হবাসপবাতবাস্ে অযেবাত্কউট পযেবাংত্ক্য়বাটবাইত্টস-এর 

লরবাগীস্ক ত্েস্মবাস্ত লদখস্েই ভয় পবাববার কবারে লনই। 

লবত্্রভবাগ লরবাগীস্কই কস্য়কত্দস্নর মস্ধযে হবাসপবাতবাে লথস্ক ছুত্ট 

লদওয়বা েবায়।

ত্কন্তু লরবাস্গর তীব্রতবা লবত্্ হস্ে লরবাগীর ্রীস্র ত্বত্ভন্ন জত্টেতবার 

সৃত্ষ্ট হয়। তখন লরবাগীস্ক ত্বস্্ষ পত্রস্ষববােুতি ত্িত্কৎসবা কস্্ 

(আইত্সইউ ববা এইিত্ডইউ) লরস্খ ত্িত্কৎসবা করস্ত হস্ব। আর লরবাগীর 

সুথ্ হস্ত সময়ও অস্নক লবত্্ েবাস্গ। অস্নক সময়ই লরবাগীর 

জীবনহবাত্নর আ্ঙ্কবা থবাস্ক। 

ফ্ুইড ববা ত্্রবার ত্ভতর তরে

এই অসুস্খ ্রীস্র রস্তি তরস্ের পত্রমবাে কস্ম েবায়। এস্ক আমরবা 

ত্ডহবাইস্ড্্ন বত্ে। ত্্রবার মস্ধযে ত্বস্্ষভবাস্ব মতত্র সুি ফুত্টস্য় তবার 

মস্ধযে ত্দস্য় তরে ববা সযেবােবাইন িবােবাস্নবা হয়। 

অত্সিস্জন

্রীস্র েবাস্ত সত্ঠক মবারিবায় অত্সিস্জন েবায় তবাই নবাস্কর সবামস্ন সরু নে 

ত্দস্য় (nasal canula) ববা মবাস্ ত্দস্য় অত্সিস্জন লদওয়বা হয়। ্রীর সুথ্ 
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হস্ত শুরু করস্ে ক-ত্দন ববাস্দ অত্সিস্জন সবাস্পবাট্ণ বন্ধ রবাখবা লেস্ত 

পবাস্র। 

লরবাস্গর তীব্রতবা লবত্্ থবাকস্ে কৃত্রিম শ্বাসেস্্রির (mechanical 
ventilator)-ও প্রস্য়বাজন হস্ত পবাস্র।

বযেথবা কমবার ওষুধ

অসহযে লপস্ট বযেথবা কমবাস্নবার জনযে বযেথবা কমবার ওষুধ বযেবহবার করবা হয়। 

এর মস্ধযে ত্কছু ত্কছু ওষুস্ধ আববার ত্েমুত্নভবাবও আসস্ত পবাস্র। তবাই 

হবাসপবাতবাস্ে অযেবাত্কউট পযেবাংত্ক্য়বাটবাইত্টস-এর লরবাগীস্ক ত্েস্মবাস্ত 

লদখস্েই ভয় পবাববার কবারে লনই। 

েত্দ এর সস্্ লকবাস্নবা রকম সংক্মে ( লেমন প্রস্বাস্ব ববা ফুসুফুস্স—

লেটবা হবাসপবাতবাস্ে দীঘ্ণত্দন ভত্ত্ণ থবাকবার কবারস্েই হস্ত পবাস্র) লথস্ক 

থবাস্ক তস্ব তবার জনযে অযেবাত্ন্ববাস্য়বাত্টক লখস্ত হস্ব।

ত্িত্কৎসবা িেবাকবােীন পুত্ষ্টত্বধবান

েত্দ লরবাস্গর তীব্রতবা কম হয়, লপস্ট বযেথবা নবা থবাস্ক তস্ব মুস্খই সবাধবারে 

খবাববার খবাওয়বা লেস্ত পবাস্র। ত্কন্তু েত্দ অবথ্বার অবনত্ত হয়, লরবাস্গর 

তীব্রতবা বৃত্ধি পবায়, তস্ব ্তি খবাববার খবাওয়বা লথস্ক কস্য়কত্দন ত্বরত 

থবাকস্ত হস্ব, কবারে ্তি খবাববার খবাওয়বার সময় আমবাস্দর অগ্যেবা্স্য়র 

উপর িবাপ পস্ে। ্তি খবাববার েখন খবাওয়বা েবায় নবা তখন সব 

প্রস্য়বাজনীয় খবাববাস্রর তরে সুষম দ্রবে মতত্র কস্র ত্বস্্ষভবাস্ব পরবাস্নবা 

নে (রবাইেস ত্টউব) ত্দস্য় খবাওয়বাস্নবা হয় (enteral feeding)।

লরবাগীর পত্রত্থ্ত্ত ত্নয়্রিস্ে এস্ে লরবাস্গর কবারস্ের ত্িত্কৎসবা করস্ত 

হস্ব। 

ত্পতেথত্ের পবাথর

েত্দ ত্পতেথত্ের পবাথস্রর জনযে অযেবাত্কউট পযেবাংত্ক্য়বাটবাইত্টস হয় তস্ব 

মবাথবায় কযেবাস্মরবা আর ত্বস্্ষ ে্রি েবাগবাস্নবা েম্ববা নে গেবার মস্ধযে ত্দস্য় 

ঢুত্কস্য় ত্পতেথত্ে লথস্ক পবাথর লবর কস্র আনবা েবায়। এস্ক এস্ডিবাস্স্বাত্পক 

লরস্ট্বাস্গ্রড লকবােবাত্ঞ্জও-পযেবাংত্ক্য়বাত্টস্কবাগ্রবাত্ফ (ERCP) বস্ে। পবাথরশুধি 

ত্পতেথত্ে ববার করবার অপবাস্র্ন হবাসপবাতবাস্ে ভত্ত্ণ থবাকবার সময়ই ববা 

দুই সপ্তবাস্হর মস্ধযে করবা উত্িত। 

ত্পতেথত্ে ববাদ ত্দস্ে স্বাস্থ্যের খুব একটবা ্ত্ত হয় নবা, ত্কন্তু 

লতেম্েবা েুতি খবাববার হজম করস্ত সমসযেবা হয়। 

মদযেপবান

অযেবাত্কউট পযেবাংত্ক্য়বাটবাইত্টস লথস্ক লসস্র ওঠবার পর মদযেপবান সম্পূে্ণরূস্প 

বন্ধ রবাখস্ত হস্ব। েত্দ মদযেপবান ছবােস্ত সমসযেবা হয় তস্ব লকবাস্নবা 

মস্নবাস্রবাগ ত্বস্্ষজ্ ববা ত্বস্্ষ লন্বা-মুত্তি লকস্ন্দ্রর (de-addiction 
center) সবাহবােযে ত্নস্ত হস্ব।

লরবাস্গর জত্টেতবা
লরবাস্গর তীব্রতবা লবত্্ থবাকস্ে লব্ ত্কছু গভীর জত্টেতবার সৃত্ষ্ট হয়। 

অগ্যেবািস্য় রসউস্ডবারস্: অযেবাত্কউট পযেবাংত্ক্য়বাটবাইত্টস লরবাগীস্দর 

লরবাগ লসস্র েবাওয়বার পস্র অগ্যেবা্স্য়র পৃষ্তস্ে তরে ভত্ত্ণ থত্ে মতত্র 

হস্ত পবাস্র। এস্ত লপস্ট বযেথবা, বদহজম ইতযেবাত্দ লদখবা লেস্ত পবাস্র। 

অস্নক সময় এটবা ত্নস্জই লসস্র েবায়। ত্কন্তু এস্ত জীববােু সংক্মে হস্য় 

লগস্ে অপবাস্র্ন করস্ত হয়।

অগ্যেবািস্য় সংরিমে ও অগ্যেবািস্য়র েিে: ত্কছু ত্কছু ল্স্রি অযেবাত্কউট 

পযেবাংত্ক্য়বাটবাইত্টস্সর ফস্ে অগ্যেবা্স্য় রতি িেবািে বন্ধ হস্য় ত্গস্য় 

অগ্যেবা্স্য়র ত্কছু লকবাস্ষর মৃতুযে ঘস্ট, এবং ওই অংস্্ অগ্যেবা্য় পস্ি 

(necrosis) লেস্ত থবাস্ক। এর সস্্ সস্্ কখস্নবা এই ্ত্তগ্রতি অস্্ 

জীববােু সংক্মে হস্ত পবাস্র। আর এই সংক্মে েত্দ রস্তি ছত্েস্য় েবায় 

তস্ব লসপত্সস হস্য় অগ্ণবান লফত্েস্য়বার-এর মস্তবা জত্টেতবার সৃত্ষ্ট হস্ত 

পবাস্র এবং লরবাগীর জীবনহবাত্নর আ্ঙ্কবা হস্ত পবাস্র। 

একমবারি ত্নয়মমবাত্ফক সুথ্ জীবনেবাপনই পবাস্র এই 

লরবাগ হওয়বা লঠত্কস্য় রবাখস্ত। . . . সমতি লপটবযেথবাস্ক 

. . . উত্েস্য় নবা ত্দস্য় ্ীঘ্র ডবাতিবাস্রর পরবাম্্ণ ত্নন। 

মদযেপবান লথস্ক ত্বরত থবাকুন।

রিরেক েযেবাংররিয়বােবাইরেস: েত্দ ববারববার অযেবাত্কউট পযেবাংত্ক্য়বাটবাইত্টস 

হস্ত থবাস্ক, তবাহস্ে অগ্যেবা্স্য়র ত্কছু থ্বায়ী ্ত্ত হস্য় েবায়। এই 

দীঘ্ণকবােীন সমসযেবা সবাধবারে জীবনেবাপস্ন ববাধবা সৃত্ষ্ট কস্র। এস্ক ক্ত্নক 

পযেবাংত্ক্য়বাটবাইত্টস বস্ে।

অতযেত্ধক মদযেপবান আর ত্পতেথত্ের পবাথরই অযেবাত্কউট 

পযেবাংত্ক্য়বাটবাইত্টস এর মপূে কবারে। তবাই একমবারি ত্নয়মমবাত্ফক সুথ্ 

জীবনেবাপনই পবাস্র এই লরবাগ হওয়বা লঠত্কস্য় রবাখস্ত। আপনবার েত্দ 

মদযেপবাস্নর অভযেবাস লথস্ক থবাস্ক অথববা েত্দ আপনবার অতযেত্ধক লতে-

েবাে-ম্েবা েুতি খবাববার খবাওয়বার অভযেবাস থবাস্ক তবাহস্ে সমতি 

লপটবযেথবাস্ক ববাঙবাত্ের জবাতীয় লরবাগ (গযেবাস-অম্বে) লভস্ব উত্েস্য় নবা 

ত্দস্য় ্ীঘ্র ডবাতিবাস্রর পরবাম্্ণ ত্নন। মদযেপবান লথস্ক ত্বরত থবাকুন।

তথযেসুরি: https://www.nhs.uk/conditions/acute-pancreatitis/

ডবা. কু্ে লসন, এমত্বত্বএস, বত্ণমবাস্ন একত্ট সরকবাত্র হবাসপবাতবাস্ে স্বাতস্কবাতের 

পবাঠরত।

স্বাস্থ্যের বৃস্তে
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প্রেবববাবু। থ্বানীয় প্রবাইমবাত্র স্ুস্ের ত্্্ক। সদযে কনযেবা সন্তবাস্নর 

ত্পতবা হস্য়স্ছন। ববাত্েস্ত একদম হইহই-রইরই-থইথই বযেবাপবার। 

হঠবাৎ মবাস দুস্য়ক লেস্ত নবা লেস্ত এ কী অেু্ুস্ে সমসযেবা!! লকবাথবাও 

ত্কছু লনই . . .  ত্বনবা লমস্ঘ বজ্রপবাস্তর মস্তবা কনযেবা ত্বস্কে গেবাস্েই 

ত্িে-ত্িৎকবার জুস্ে লদয়। লস এমন কবান্নবা ববাত্ের সববাই ত্মস্ে ত্হমত্্ম . 

. .  আদত্রেী কনযেবার কবান্নবা লে ত্কছুস্তই থবাস্ম নবা!! প্রবে উৎকন্বা ত্নস্য় 

প্রেবববাবু স্তী-লক সবাস্থ ত্নস্য় ডবা. ত্মরির লিম্ববাস্র এস্েন . . .  

—ডবাতিবারববাবু, সস্ন্ধযে হস্েই লমস্য় লকঁস্দ ববাত্ে কবাঁত্পস্য় ত্দস্চ্ছ। 

ত্কছুস্তই থবামস্ছ নবা। কী লে কত্র . . . ত্কছু করুন সযেবার। ( তবাঁর কপবাস্ে 

ত্বদিু ত্বদিু ঘবাম . . . )

—দবাঁেবান, দবাঁেবান ্বান্ত হন। এত ত্িন্তবা করস্বন নবা। আস্গ একটু 

খুত্কস্ক লদখস্ত ত্দন লতবা লদত্খ . . . (ডবা. ত্মরির গেবায় এক অদ্ুত 

সস্্বাহনী ্মতবা আস্ছ। লে লকউ তবাঁর আশ্বাস লপস্ে খবাত্নক ভরসবা 

পবায়)। বস্ে ত্তত্ন খুত্কর কবান লটস্ন, লপট ত্টস্প, বুস্ক লস্স্থবাস্স্বাপ 

বত্সস্য় কীসব পরী্বাত্নরী্বা করস্েন। তবারপর ্বান্তভবাস্ব লস্স্থবা 

পবাস্্ লরস্খ লিয়বাস্র টবানটবান হস্য় বসস্েন। তবাঁর সহকম্ণীস্দর কবাস্ছ এই 

ভত্্টবা খুব পত্রত্িত। এর মবাস্ন (রহসযে গস্ল্পর ত্ডস্টকত্টস্ভর মস্তবা) 

কবােত্প্রট ধরবা পস্েস্ছ।

—কী বুেস্েন সযেবার? আমবার লমস্য় ত্ঠক হস্য় েবাস্ব লতবা?

—শুনুন, কবান্নবার অস্নক কবারে থবাকস্ত পবাস্র। একটবা এই বস্য়স্সর 

ববাচ্বার ববাইস্রর জগস্তর সবাস্থ লেবাগবাস্েবাস্গর একমবারি মবাধযেম-কবান্নবা। 

অতএব লস ত্খস্দ লপস্েও কবাঁদস্ব, ত্বছবানবায় ত্হসু কস্র লফেস্েও কবাঁদস্ব 

আববার ত্পঁপস্ে কবামেবাস্েও . . . 

—ডবাতিবারববাবু, ওসব লতবা ত্কছু নয় . . . 

—দবাঁেবান, দবাঁেবান। ল্ষ কত্রত্ন। কবান্নবার অত্ধকবাং্ ল্স্রিই লসরকম 

ভস্য়র ত্কছু থবাস্ক নবা। আপনবার লমস্য়র ল্স্রি খুব সম্ভবত সবান্ধযেকবােীন 

লপট বযেথবা হস্চ্ছ।

—লপস্ট বযেথবা? বস্েন ত্ক ডবাতিবারববাবু!!! আস্গর বছরই লতবা 

আমবারও লপস্ট অসহযে বযেথবা হত্চ্ছে। ল্ষস্মষ লদখবা লগে ত্পতে থত্েস্ত 

পবাথর। লসরকমই নবাত্ক!!! অপবাস্র্নটপবাস্র্ন . . . 

—নবা, নবা। এই লপস্ট বযেথবা লসরকম খবারবাপ ত্কছু নয়। সত্তযে কথবা 

বেস্ত এর সত্ঠক কবারে এখনও আমরবা ত্ঠক বুস্ে উঠস্ত পবাত্রত্ন। তস্ব 

মস্ন করবা হয়: অপত্রেত অস্্রির অত্নয়ত্্রিত সংস্কবািন, অস্্রি উপকবারী 

বযেবাকত্টত্রয়বার ভবারসবাস্মযের অভবাব, পবাকথ্েীর খবাববার সবামত্য়কভবাস্ব 

গেবায় উস্ঠ আসবা . . . এইসব কবারস্ে বযেথবা হয়।

—তবাহস্ে উপবায়?

—মযেবাডবাম, আপনবাস্ক বত্ে: সববার আস্গ মন লথস্ক দুত্চিন্তবাগুস্েবা 

সত্রস্য় লফেুন। জবাত্ন ক-ত্দন ধস্র আপত্ন খুব লটন্স্ন আস্ছন। 

একদম লভস্ব বসস্বন নবা লে আপনবার ত্কছু ভুস্ের জনযে ববাচ্বা কষ্ট 

পবাস্চ্ছ। এটবা একদম স্বাভবাত্বক ঘটনবা। কবারও লবত্্, কবারও কম হয়। 

আর েত মবানত্সক িবাস্প ভুগস্বন, বুস্কর দুধ তত কস্ম েবাস্ব।

—আপত্ন ভরসবা ত্দস্েন েখন . . . 

—আরও কস্য়কটবা ত্জত্নস কস্র লদখস্ত পবাস্রন, আপনবার 

অত্ভমবানী কনযেবা তুষ্ট হয় ত্কনবা . . .  দুধ খবাওয়বার পর কবাঁস্ধর ওপর 

ত্নস্য় ত্পঠ িবাপস্ে ত্দন, লপস্ট হবােকবা মবাত্ে্ করুন, মৃদু স্স্র একটু গবান 

করুন: ইস্য়, হবাত্ন ত্সং িেস্ব নবা (সববাই একসবাস্থ লহস্স ওস্ঠন), হবােকবা 

গরম জস্ে একটু স্বান কত্রস্য় ত্দস্ত পবাস্রন।

—ওষুধপরি?

—খুব লবত্্ পরীত্্ত ওষুধ লসরকম লনই। অস্নকস্্স্রি 

ত্সস্মত্থস্কবান ববা ডবাইসবাইস্ক্বাত্মন জবাতীয় ওষুধ লদওয়বা হয় তস্ব এগুস্েবা 

ত্নস্য় আরও গস্বষেবার প্রস্য়বাজন আস্ছ।

—আর খবারবাপ কবারেগুস্েবা বেস্েন নবা?

—হযেবাঁ, অতযেত্ধক কবান্নবার খবারবাপ কবারেও ত্কছু আস্ছ বস্ট। এই 

লেমন ধরুন: কবাস্নর মস্ধযে প্রদবাহ, মত্তিষ্ আবরেীর প্রদবাহ, হৃদ্ েস্্রির 

ত্কছু লরবাগ, ত্খঁিুত্ন, মপূরিনবােীর সংক্মে এইসব। তস্ব আত্ম েবা 

লদখেবাম, তবাস্ত খুব সম্ভবত এইসব ত্কছু আপনবার কনযেবার লনই।

—উঃ!! ববাঁিবাস্েন!! কতত্দস্ন ত্ঠক হস্ব ডবাতিবারববাবু?

—লমবাটবামুত্ট ৫-৬ মবাস বয়স্সর মস্ধযে এই সমসযেবাগুস্েবা ত্ঠক হস্য় 

েবায়। 

—অস্নক ধনযেববাদ আপনবাস্ক . . . 

—নমস্বার।

ডবা. লসৌমযেকবাত্ন্ত পণ্ডবা, এমত্বত্বএস, ত্ডত্সএইি, ত্্শু লরবাগ ত্বস্্ষজ্। 

ববাচ্বার সন্ধযেবায় লপস্ট বযেথবা
ডবা. পসৌমযেকবারতি েণ্বা

স্বাস্থ্যের বৃস্তে
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পবাত্ট্ণ-সংগঠস্নর ববাইস্র থবাকবা 

দেীয়-আনুগতযেহীন ত্িত্কৎসকস্দর মযেবাত্নস্ফস্স্বা

এই লেখবাত্ট ত্েস্খস্ছন ডবা. সমুদ্র পসেগুতি। এত্ট স্বাস্থ্যের বৃস্তে পত্রিকবার সম্বাদকমণ্ডেীর বতিবযে নয়। পত্রিকবায় 

প্রকবা্ করবা হে একত্ট খসেবা ত্হস্সস্ব, আস্েবািনবার জনযে।   

“ত্িত্কৎসকরবা ভপূত লদখস্ছন, ্ বারীত্রক ত্নগ্রস্হর ভপূত”
১. ভবারত স্বাধীন হওয়বার পর লথস্ক লদস্্র নীত্ত ত্নধ্ণবারকরবা স্বাথ্যে 

ত্বষয়টবা ত্নস্য় ত্িরকবােই ত্বভ্বান্ত। আন্তজ্ণবাত্তক মবানববাত্ধকবার সনস্দ 

স্বাথ্যে লমৌত্েক অত্ধকবার ত্হস্সস্ব স্ীকৃত হস্েও ভবারস্তর সংত্বধবাস্ন 

স্বাথ্যে লমৌত্েক অত্ধকবার ত্হস্সস্ব স্ীকৃত হে নবা। উচ্বাত্রত হে নবা লসই 

প্রতযেয় লে স্বাথ্যে লকবাস্নবা পেযে নয়, দয়বার দবানও নয়, এটবা অত্জ্ণত 

অত্ধকবার সদযে স্বাধীনতবাপ্রবাপ্ত লদস্্র নবাগত্রকস্দর। বঞ্চনবা প্রতবারেবার 

লসই শুরু।

২. স্বাথ্যে পত্রস্ষববা নবা পেযে এই লদবাদুেযেমবানতবার মস্ধযে লদ্ পথ িেবা শুরু 

করে। কেযেবােকর রবাষ্ট্র মস্ডে অনুেবায়ী স্বাথ্যেখবাস্ত ত্কছু ববাস্জট বরবাদে 

করবা হে েবা ত্দস্য় সরকবাত্র তিস্র জনস্বাস্থ্যের কম্ণসপূত্ি রূপবায়ে ও স্বাথ্যে 

পত্রস্ষববামপূেক কবাজ লেমন হবাসপবাতবাে ইতযেবাত্দ িবােবাস্নবার  পবা্বাপবাত্্ 

লমত্ডকযেবাে, নবাত্স্ণং জবাতীয় ত্্্বা প্রত্তষ্বান গস্ে লতবােবা ও িবােবাস্নবার 

কবাজ শুরু হয়। 

৩. এই ত্বপুে কম্ণকবাস্ণ্ড প্রস্য়বাজনীয় অস্থ্ণর তুেনবায় ববাস্জট বরবাদে 

লনহবাতই অপ্রতুে লসই লগবােবা লথস্কই। ফস্ে শুরু লথস্কই প্রস্য়বাজস্নর 

তুেনবায় স্বাথ্যেস্কন্দ্র, হবাসপবাতবাে, ত্িত্কৎসক ও অত্িত্কৎসক কম্ণিবারী, 

ওষুধপরি, সবাজসরঞ্জবাস্মর  ত্বপুে ঘবাটত্ত ত্নস্য় খুঁত্েস্য় খুঁত্েস্য় িেস্ত 

শুরু কস্র সরকবাত্র স্বাথ্যে বযেবথ্বা। পত্রকবাঠবাস্মবার ঘবাটত্ত জন্ম লদয় এক 

অদ্ুত কম্ণ সংস্ৃত্তর। লরবাগী ্েযেবার অভবাস্ব মবাত্টস্ত সহবান পবায়। সময় 

মস্তবা টবাকবা নবা পবাওয়বায় হবাসপবাতবাস্ে বন্ধ হস্য় েবায় অত্সিস্জন। 

৪. নবাগত্রকরবাও ধীস্র ধীস্র এই ঘবাটত্তজত্নত অসুত্বধবার সবাস্থ মবাত্নস্য় 

ত্নস্ত শুরু কস্রন। লকউ নীত্ত ত্নধ্ণবারক, ্বাসকস্দর ত্দস্ক আঙুে 

তুেস্েন নবা। জবানস্ত িবাইস্েন নবা লকন আরও অযেবাম্বুস্েসি নবা ত্কস্ন 

ম্রিীস্দর জনযে বুস্েটপ্রুফ গবাত্ে লবত্্ কস্র লকনবা হস্ব। নবাগত্রকস্দর এই 

লমস্ন লনওয়বার প্রত্তফেন ঘস্ট তবাঁস্দর ত্প্রয় রবাজননত্তক দেগুত্ের 

মস্নবাভবাস্বও। লদস্্র সবাধবারে ত্নব্ণবািনগুত্েস্ত অং্গ্রহেকবারী 

রবাজননত্তক দেগুত্ের ত্নব্ণবািনী ইস্তিহবারগুত্েস্ত লিবাখ লববােবাস্েই ধরবা 

পেস্ব স্বাথ্যে সংক্বান্ত ইসুযেগুত্ের অনুপত্থ্ত্ত ববা অতযেন্ত দবায়সবারবা 

উপত্থ্ত্ত।

৫. এর পবা্বাপবাত্্ লবসরকবাত্র তিস্র বযেত্তিগত ত্ক্ত্নক ও লছবাস্টবাখবাস্টবা 

নবাত্স্ণংস্হবাম লগবাস্ছর বযেত্তি মবাত্েকবানবাধীন হবাসপবাতবাে স্বাধীনতবার  সময় 

লথস্কই ত্ছে। সরকবাত্র হবাসপবাতবাস্ে পত্রস্ষববা ত্নস্ত অত্নচ্ছুক লেবাস্করবাই 

এর গ্রবাহক ত্ছস্েন।

৬. এরপর েত ত্দন েবায় তত ত্বজ্বাস্নর সবামত্গ্রক উন্নত্ত ও 

ত্িত্কৎসবাত্বজ্বাস্নর প্রভপূত উন্নত্ত হস্ত থবাস্ক। এর সুফে ত্কছুটবা হস্েও 

লদস্্র সবাধবারে নবাগত্রকরবাও লপস্ত শুরু কস্রন। ধীস্র ধীস্র স্বাথ্যে 

সপূিকগুত্ে লেমন মবাতৃমৃতুযের হবার, ত্্শুমৃতুযের হবার এসব কমস্ত থবাস্ক। 

ববােস্ত থবাস্ক নবাগত্রকস্দর গে আয়ু। ত্িত্কৎসবাত্বজ্বাস্নর সবাফেযে প্রবায় 

কল্পত্বজ্বানস্কও হবার মবানবাস্ত শুরু করে। হৃদ্ ে্রি অবত্ধ প্রত্তথ্বাপন 

শুরু হে। এেবাবৎ কবাে দুরবাস্রবাগযে ত্হস্সস্ব ত্িত্নিত বযেবাত্ধগ্রতি রুগীরবাও 

মৃতুযেমুখ লথস্ক ত্ফস্র আসস্ত েবাগস্েন এস্কর পর এক। 

৭. পবাল্লবা ত্দস্য় ববােস্ত থবাস্ক আধুত্নক ত্িত্কৎসবাত্বদযেবায় ত্্ত্্ত 

ত্িত্কৎসকস্দর প্রত্ত মবানুস্ষর আথ্বা, সম্ভ্রম ও প্রতযেবা্বা। মবানুষ তখন 

ডবাতিবারস্ক বত্সস্য় ত্দস্েন এক জবাদুকর লদবতবার আসস্ন।

৮. সস্্ লদ্ এত্গস্য় িেে এক জনসংখযেবা ত্বস্্বারস্ের  ত্দস্ক। প্রিুর 

মবানুষ মবাস্ন প্রিুর লরবাগীর সবাস্থ তবাে ত্মত্েস্য় ববােে নবা পত্রকবাঠবাস্মবা। 

নবাগত্রক ত্পছু ত্িত্কৎসস্কর অনুপবাত ভবাস্েবা হওয়বার বদস্ে আরও 

খবারবাপ হস্ত েবাগে।

৯. প্রেুত্তি-ত্নভ্ণর এই উন্নত্ত ভবারত ও পৃত্থবীর অনযেবানযে তৃতীয় ত্বস্শ্র 

লদ্গুত্ে আমদবাত্ন করস্ত ববাধযে হয়। ত্কন্তু ববাস্জট অপ্রতুেতবার কবারস্ে 

গুত্টকতক ববাছবাই করবা সরকবাত্র হবাসপবাতবাস্ে ওইগুত্ে উপেব্ধ করবা 

সম্ভব হয়। লে হবাস্র ত্বজ্বান প্রেুত্তির অনযে ্বাখবাগুত্েস্ত গস্বষেবা 

ইতযেবাত্দর মবাধযেস্ম লদ্ ধীস্র হস্েও স্ত্নভ্ণরতবার ত্দস্ক এত্গস্য় লেস্ত 

থবাকে, লসই হবাস্র ত্িত্কৎসবা প্রেুত্তি ববা ওষুধ আত্বষ্বাস্রর  ধবারবা এস্গবাে 

নবা।

১০. অনযেত্দস্ক লদস্্র মস্ধযে ধীস্র ধীস্র ধনবাঢযে লশ্রত্ের পবা্বাপবাত্্ উচ্ 

মধযেত্বতে লশ্রত্ের লেবাস্কর সংখযেবা ববােস্ত থবাস্ক েবারবা ওই আধুত্নক 

প্রেুত্তি ত্নভ্ণর ত্িত্কৎসবা পত্রস্ষববার সুফে ত্নস্ত উদ্ গ্রীব এবং সচ্ছে। 
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এই নতুন মতত্র হওয়বা িবাত্হদবার লজবাগবান ত্দস্ত এত্গস্য় আসে কস্প্ণবাস্রট 

পুঁত্জ। বযেত্তি মবাত্েকবানবাধীন লবসরকবাত্র হবাসপবাতবাস্ের পবা্বাপবাত্্ মবাথবা 

িবােবা ত্দস্ত শুরু করে কস্প্ণবাস্রট হবাসপবাতবাে। ত্িত্কৎসক মবাত্েস্কর 

ভপূত্মকবা লথস্ক িস্ে লগস্েন কম্ণিবারীর ভপূত্মকবায়। এমনকী তবাঁস্ক 

লহবায়বাইট কেবার মজুরও বেবা িস্ে। 

১১. ত্বপুে পত্রমবাে পুঁত্জ ত্বত্নস্য়বাগকবারী, বযেত্তিমবাত্েক ববা প্রত্তষ্বাস্নর 

স্ভবাবতই উস্দে্যে হস্য় দবাঁেবাে মুনবাফবা অজ্ণন এবং দ্রুত মুনবাফবা অজ্ণন। 

লসই অভীষ্ট পপূরস্ের জনযে এরবা বহুস্্স্রিই নবানবারকম অননত্তক কবাজকম্ণ 

শুরু করে। এর ফে ভুগস্ত শুরু করস্েন পত্রস্ষববা গ্রহেকবারীরবা। 

ততত্দস্ন পয়সবা ত্দস্য় স্বাথ্যে লকনবার এই লস্বাস্ত উচ্ত্বতে ববা 

উচ্মধযেত্বতেরবা ছবােবাও ত্নম্নমধযেত্বতেরবাও  ঘত্টববাত্ট লবস্িও ্বাত্মে হস্ত 

শুরু করস্েন। 

১২. ত্নব্ণবািকমণ্ডেীর এই ত্বপুে অংস্্র ল্বাভস্ক লকবাস্নবা লদস্্র 

রবাষ্ট্র্ত্তিই অবস্হেবা করস্ত পবাস্র নবা। সরকবাত্র স্বাথ্যে বযেবথ্বার 

পত্রকবাঠবাস্মবার উন্নত্তর জনযে ববাস্জট বরবাদে ববােবাস্নবার ত্দস্ক নজর নবা 

ত্দস্য় সরকবার লবস্ছ ত্নে সহজ রবাতিবা। সদযে মতত্র হওয়বা লক্তবা-সুর্বা 

আইস্নর আওতবায় ত্নস্য় আসবা হে স্বাথ্যে পত্রস্ষববাস্ক। সরকবার 

অত্েত্খতভবাস্ব লমস্ন ত্নে লে স্বাথ্যে আর অত্ধকবার নয়, রবাস্ষ্ট্রর দবাত্য়ত্ত্ব 

নয় তবার নবাগত্রকস্ক ত্বনবামপূস্েযে স্বাথ্যে পত্রস্ষববা লদওয়বা। স্বাথ্যে আসস্ে 

পেযে। পত্রস্ষববাদবানকবারী লথস্ক ত্িত্কৎসক পত্রেত হস্েন ত্বস্ক্তবায়।

১৩. সবাধবারে মবানুষ তথবা লক্তবা বুেস্েন নবা লে অনযে পস্েযের ত্বস্ক্তবার 

লথস্ক পরবাম্ণ্দবানকবারী ত্িত্কৎসক ত্েত্ন ত্নস্জই একজন সরকবাত্র ববা 

লবসরকবাত্র কম্ণিবারী, তবাঁর তফবাত লকবাথবায়। সুস্কৌ্স্ে গুত্েস্য় লদওয়বা 

হে ত্িত্কৎসস্কর সবামবাত্জক অবথ্বান। 

১৪. নব্ই দ্স্ক ভবারস্ত শুরু হে নতুন মস্নবাস্মবাত্হনী অথ্ণনীত্ত। 

পুঁত্জপত্তরবা সবারবা পৃত্থবীর মযেবানুফযেবাকিবাত্রং ত্্স্ল্প মদিবা ববাজবাস্রর জনযে 

লদত্্ ত্বস্দত্্ হস্নযে হস্য় খুঁজত্ছে পুঁত্জ ত্বত্নস্য়বাস্গর নতুন ববাজবার। 

তবারবা েুস্ফ ত্নে এই আত্থ্ণক সংস্বার। তবাস্দর হস্য় আসস্র নবামবা 

ত্বশ্বযেবাঙ্ক ও আন্তজ্ণবাত্তক মুদ্রবা ভবাণ্ডবাস্রর ত্নস্দ্ণ্ লমস্ন ত্বত্ভন্ন লদস্্র 

সরকবাস্রর মস্তবা আমবাস্দর লদস্্র সরকবারও ইচ্ছবাকৃত ঔদবাসীনযে 

লদখবাস্ত শুরু করে ত্বত্ভন্ন পত্রস্ষববামপূেক কবাস্জ বযেয়বরবাস্দে লেমন 

পত্রবহে, স্বাথ্যে, ত্্্বা ইতযেবাত্দ।

১৫. এই সংস্কবািনটবাই িবাইত্ছে কস্প্ণবাস্রট পুঁত্জ। তবারবা বুস্ে ত্গস্য়ত্ছে 

লে মবানুষ িেবা দবাস্ম, লেস্কবাস্নবা দবাস্ম এমনকী সব্ণস্বান্ত হস্য়ও লেটবা 

ত্কনস্ত রবাত্জ লসটবা হে স্বাথ্যে। কস্প্ণবাস্রট হবাসপবাতবাে গত্জস্য় উঠে 

বযেবাস্ঙর ছবাতবার মস্তবা িবারত্দস্ক। তবার খস্দেস্রর টবাকবার লজবাগবান ত্দস্ত 

ত্পছু ত্পছু আসে স্বাথ্যে ত্বমবা লবিবার দে। মধযেত্বতে স্বাথ্যে ত্নরবাপতেবার 

খবাত্তস্র ওই ত্বমবা লকবাম্বাত্নর খস্দের হস্ত েবাইন েবাত্গস্য় ত্দে। 

১৬. লভবাগযেপস্েযের জয় জয়কবার শুরু হে িবারত্দস্ক। স্বাধীনতবার পরবত্ণী 

সময়কবার কৃচ্ছ্রসবাধস্নর মবানত্সকতবার ল্ষ ত্িনিটুকু মুস্ছ লফেস্ত শুরু 

করে লদ্ববাসী। লভবাগববাদত্ভত্তেক সমবাস্জ বস্েবা হস্য় ওঠবা নতুন প্রজন্ম 

জন্ম ত্দে নতুন মপূেযেস্ববাস্ধর। স্বাথ্যে, ত্্্বা সব্ণরি ছত্েস্য় লগে এই 

ত্বষবৃস্্র ফে। টবাকবা ত্দস্য় সব ত্কছু লকনবা েবায় এই ত্বশ্বাস আরও 

গভীরতর হে েখন মবানুষ লদখস্েন লমধবার বদস্ে অস্থ্ণর ত্বত্নমস্য় 

লমত্ডকযেবাে কস্েস্জ ভত্ত্ণ হস্য় ডবাতিবার হওয়বা েবায় লেটবা দু-দ্ক আস্গও 

অকল্পনীয় ত্ছে। 

১৭. তবাই এই সমবাজ নতুন কস্র ভবাবস্ত বসে, নতুন কস্র মপূেযেবায়ন 

করে ত্িত্কৎসস্কর। তবাস্ক লদবতবার আসন লথস্ক লটস্ন নবামবাস্নবা হে 

আস্বগহীন, ত্নছক লপ্বাদবাস্রর আসস্ন। পত্রববার, পত্রজন, 

ত্নস্য়বাগকত্ণবা, সমবাস্জর কবাস্ছ লস পত্রেত হে ত্নছক টবাকবা কবামবাস্নবার 

েস্্রি।

১৮. অত্নয়ত্্রিত পুঁত্জর এই ববাজবার, সমস্য় সমস্য় লসবানবার ত্ডম পবােবা 

হবাঁস্সর একত্দস্নই লপট লকস্ট সমতি ত্ডম েবাস্ভর আ্বায় জত্েস্য় পেে 

নবানবা লবপস্রবায়বা অননত্তক কবাস্জ। অপ্রস্য়বাজনীয় হবাসপবাতবাে ভত্ত্ণ 

লথস্ক শুরু কস্র অপ্রস্য়বাজনীয় অস্স্তবাপিবার অবত্ধ িবােু হে। মবাত্েকস্দর 

মুনবাফবা কবামবাস্নবার প্রধবান সহবায় হস্য় উঠে একস্শ্রত্ের ত্বস্বকহীন 

ত্িত্কৎসক কম্ণিবারী।

১৯. একস্শ্রত্ের ত্িত্কৎসক লিবাখ বন্ধ কস্র দু-হবাত তুস্ে ত্িত্কৎসবা 

বযেবথ্বার এই ববাজবাত্রকরেস্ক স্বাগত জবানবাে। তবারবা লস্চ্ছবায় জত্েস্য় 

পেে নবানবা কবাস্জ লেমন হবাসপবাতবাে মবাত্েকবানবায় পুঁত্জ ত্বত্নস্য়বাগ, 

ল্য়বার লকনবা, লগবােস্মস্ে ত্ক্ত্নকযেবাে ট্বায়বাস্ে অং্ লনওয়বা, এবং 

অননত্তক কম্ণকবাণ্ড ত্নস্য় মযেবাস্নজস্মন্স্ক মদত লদওয়বা ইতযেবাত্দ। 

২০. ত্িত্কৎসকস্দর একটবা অং্ বরবাবরই  অনযে অংস্্র এইসব কবাস্জর 

ত্বস্রবাত্ধতবা কস্র এস্সস্ছন নবানবাভবাস্ব। ত্কন্তু ত্িত্কৎসকস্দর লপ্বাদবার 

সংগঠনগুত্ে এই ধরস্নর দু-নম্বত্র কবাজকম্ণ, লেমন ত্ককবযেবাক লনওয়বা, 

অপ্রস্য়বাজনীয়, অস্েৌত্তিক ওষুধ লেখবা, অস্স্তবাপিবার করবা, ওষুধ 

লকবাম্বাত্নর টবাকবায় প্রস্মবাদ ভ্মে ইতযেবাত্দর ত্বরুস্ধি লবত্্রভবাগ ডবাতিবারস্ক 

একস্জবাট কস্র বৃহৎ আকবাস্রর ত্বস্রবাত্ধতবার মঞ্চ মতত্র করস্ত পবাস্রত্ন। 

সবাধবারে অত্িত্কৎসকসহ নবাগত্রকস্দর ্বাত্মে কস্র বৃহতের মঞ্চ লতবা 

অস্নক দপূস্রর কথবা। সংগঠন ও সরকবার লেৌথভবাস্ব উস্দযেবাগ ত্নস্য় 

অননত্তক কবাস্জ রবা্ টবানবার জনযে লপ্বাদবারস্দর জনযে প্রস্েবাজযে আইন- 

কবানুস্ন নীত্ত মনত্তকতবা ত্নস্য় গবােভরবা কতগুত্ে ববাছবা ববাছবা ্ব্দ েুতি 

কস্র সংস্্বাধনী আনে, সবাধবারে মবানুস্ষর কবাস্ছ েবার বযেবাবহবাত্রক মপূেযে 

প্রবায় ্পূনযে। 

২১. লেস্কবাস্নবা লপ্বাদবার পত্রস্ষববাদবানকবারীর পরবামস্্্ণর  সবামস্ন ত্সধিবান্ত 

ত্নস্ত অস্প্বাদবার গ্রবাহক অসহবায় লববাধ কস্র। প্বাম্ববাস্রর  লদওয়বা 

এত্স্স্মট-এর সবামস্ন, কত্ম্উটবার ইত্ঞ্জত্নয়বার ববা ইস্েকত্ট্ত্্য়বান-এর 

এত্স্স্মট-এর সবামস্ন, ইংস্রত্জ সবাত্হস্তযের অধযেবাপক অসহবায় লববাধ 
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কস্রন তবঁারবা ত্নজ ত্নজ ল্স্রি েতই খযেবাতনবামবা হন নবা লকন। লসবক-

গ্রহীতবার এই সম্স্ক্ণর সপূরি ধস্র অসহবায়তবার লববাধ মবানুষ সবস্িস্য় 

লবত্্ লববাধ কস্রন ত্িত্কৎসস্কর পরবামস্ ্্ণর সবামস্ন। ত্িত্কৎসবাত্বজ্বাস্নর 

নপূযেনতম ধযেবানধবারেবা নবা থবাকবার জনযে লরবাগীর ববাত্ের লেবাক ডবাতিবাস্রর 

ত্সধিবাস্ন্তর  কবাস্ছ অত্নচ্ছবা সস্ত্ত্বও আত্মসমপ্ণে করস্ত ববাধযে হন। বত্ণমবান 

পত্রস্ষববা=পেযে, এই মপূেযেস্ববাধ ত্ভত্তেক সমবাস্জ অতযেন্ত সহজস্ববাধযে 

কবারস্েই লরবাগীর ববাত্ের লেবাক ওই আত্মসমপ্ণেটবাস্ক মন লথস্ক লমস্ন 

ত্নস্ত পবারস্েন নবা। সস্দিহ অত্বশ্বাস্সর ওই ববাতবাবরস্ে আগুন জ্ববােবাস্নবার 

কবাজ করে আত্মীয়স্জন ও গেমবাধযেস্মর ত্বত্ভন্ন গল্প কবাত্হত্ন।

২২. বত্ণমবান দ্স্ক প্রেুত্তির লদৌেস্ত তথযে িস্ে এে আ্ত্রক অস্থ্ণ 

হবাস্তর মুস্ঠবায়, অন্তত একদে মবানুস্ষর জনযে। আট বছর ধস্র অমবানুত্ষক 

পত্রশ্রম কস্র মতত্র হওয়বা একজন ত্িত্কৎসস্কর জ্বান বুত্ধির সবাস্থ পবাল্লবা 

ত্দস্ত েবাগে আট ত্মত্নস্টর অন্তজ্ণবাস্ের দুত্নয়বায় লঘবারবাঘুত্র। ত্মত্নস্ট 

ত্মত্নস্ট জন্ম ত্নস্ত েবাগে ওইসব আট ত্মত্নস্টর ত্বস্্ষজ্স্দর মতবামত। 

ত্িত্কৎসকস্দর শ্রধিবার আসনটবা আস্রকববার টস্ে লগে ওইসব অল্পত্বদযেবা 

ভয়ংকরীস্দর কবাস্ছ। পবােবার  িবাস্য়র লদবাকবান লথস্ক শুরু কস্র লফসবুস্কর 

লদওয়বাে, কেতেবার গল্প আড্বা লথস্ক বহুে প্রিবাত্রত সংববাদপস্রির 

পবাতবা, সব্ণরি সমবাস্েবািনবার েে বস্য় লেস্ত েবাগে। ত্িত্কৎসবায় 

গবাত্ফেত্তর ত্নতযে নতুন ত্দক আত্বষ্বার হস্ত েবাগে। রবাস্ষ্ট্রর অ্ুত্ে 

লহেস্ন লববাধবুত্ধিহীন পুত্ে্ লনস্ম পেে ত্িত্কৎসকস্দর লগ্রপ্তবাস্র 

অত্নচ্ছবাকৃত মৃতুযের অত্ভস্েবাস্গর লসই আইত্ন ধবারবাস্ক কবাস্জ েবাত্গস্য় েবা 

ত্দস্য় লবপস্রবায়বা েত্রিবােকস্ক লগ্রপ্তবার করবা হয়। 

২৩. জন্ম ত্নে মবানুস্ষর মস্ধযে নতুন কস্র ল্বাভ-ত্বস্্বাভ। পবাস্ছ ত্তরটবা 

তবার ত্দস্ক ঘুস্র েবায় এই ভস্য় সরকবার আববার লসই লকৌ্ে ত্নে। জন্ম 

ত্দে নতুন কস্প্ণবাস্রট হবাসপবাতবাে ত্নয়্রিে আইস্নর। ত্কন্তু ভুস্েও 

ববাস্জট বরবাদে ববােবাস্নবার লকবাস্নবা উস্দযেবাগ ত্নে নবা। মবানুষ িবাইস্েন স্বাথ্যে 

ত্নরবাপতেবা আর তবাঁর হবাস্ত ধত্রস্য় লদওয়বা হে শুকস্নবা আইস্নর একটুকস্রবা 

কবাগজ। 

২৪. েখন মবানুষ মত্রয়বা হস্য়, সব্ণস্বান্ত হস্য় ত্কছু পবাওয়বার লিষ্টবা কস্রন 

এবং লসই ত্কছুটবা হে তবাঁর ত্প্রয়জস্নর প্রবাে তখন স্ভবাবতই তবাঁর মস্ন 

এক আকবা্িুম্বী প্রতযেবা্বা। লসই প্রতযেবা্বাপপূরস্ে বযেথ্ণ হস্ে হতবা্বার 

পবা্বাপবাত্্ তবাঁর মস্ন জন্ম লনয় অ্স্মর লক্বাধ। লসই লক্বাধ ববা ল্বাভ 

েত্দ সত্ঠক পস্থ পত্রিবাত্েত নবা করবা েবায় তবাহস্ে লসটবা বহুস্্স্রিই 

ধ্ংসবাত্মক ত্দস্ক িস্ে েবায়। 

২৫. অনযেত্দস্ক সরকবাত্র স্বাথ্যেস্্স্রি মবানুস্ষর অত্ভজ্তবা ত্ততি লথস্ক 

ত্ততিতর হস্ত েবাগে। পত্রকবাঠবাস্মবার ঘবাটত্তর অব্যেম্ভবাবী ফেবাফে 

স্রূপ করদবাতবা সবাধবারে নবাগত্রক লপস্েন, দম বন্ধ পত্রস্বস্্ ঘণ্বার পর 

ঘণ্বা েবাইস্ন দবাঁত্েস্য় পবাঁি ত্মত্নস্টর পরবাম্্ণ, জীবনদবায়ী পরী্বার 

তবাত্রখ পস্রর ত্দস্নর বদস্ে ত্তন মবাস ববাস্দ পবাওয়বা, জরুত্র আপৎকবােীন 

ভত্ত্ণর জনযে, একত্ট হবাসপবাতবাে ্েযেবার জনযে এত্দক লথস্ক ওত্দক 

উদ্ ভ্বাস্ন্তর মস্তবা লছবাটবাছুত্ট, হয়রবাত্নর অত্ভজ্তবা।

২৬. একত্দস্ক প্রতবারেবার ত্্কবাস্রর কবাত্হত্ন লতবা অনযেত্দস্ক হয়রবাত্নর। 

এই ্ুব্ধ মবানুষ প্রত্তববাস্দর জনযে লবস্ছ ত্নস্ত শুরু করস্েন হবাস্তর কবাস্ছ 

সহজেভযে ে্যেবস্তু—পত্রস্ষববা ত্দস্ত ত্দস্ত ত্বধ্তি, ক্বান্ত ত্িত্কৎসক, 

স্বাথ্যেকম্ণীস্দর। লনস্ম আসস্ত শুরু করে এস্কর পর এক লছবাস্টবা বস্েবা 

্বারীত্রক ত্নগ্রস্হর ঘটনবা। প্রত্তববাদ কস্র, প্রত্তস্্বাধ ত্নস্য় ডবাতিবাস্রর 

হবাত পবা লভস্ঙ, তবাঁস্ক ত্বষ্বা মবাত্খস্য়, নবাস্স্ণর গবাস্ে িে কত্ষস্য়, তবাঁর 

লিীেতবাহবাত্ন কস্র আপবাত-তৃপ্ত জনতবা ববাত্ে ত্ফস্র লগস্েন। ভুস্েও 

ভবাবস্েন নবা, সবই হে, খবাত্ে প্রত্তকবারটুকু হে নবা। 

২৭. এই অেীক কুনবাস্টযে রবাষ্ট্রে্রি মুখযেত নীরব দ্্ণস্কর ভপূত্মকবা ত্নে। 

কবারে তবার অপদবাথ্ণতবা, তবার নীত্তপ্ুত্ব এস্ত ঢবাকবা পস্ে লগে। রবাষ্ট্রে্রি 

তখনই নীরব লথস্ক সরব হে েখন লস মবানবদরদী সবাজস্ত ত্গস্য় 

সুস্কৌ্স্ে ত্নস্জর অপদবাথ্ণতবার দবায় িবাত্পস্য় ত্দে ত্িত্কৎসস্কর 

একবাংস্্র অননত্তক আিরে আর সীমবাহীন লেবাস্ভর ত্দস্ক। রবাষ্ট্রেস্্রির 

এই লকৌ্ে আরও লবত্্ কস্র উসস্ক ত্দে জনমবানুস্ষর অসত্হষ্ুতবা। 

ত্িত্কৎসক লদবতবার আসন লথস্ক আস্গই থ্বানিুযেত হস্য়ত্ছস্েন। এববার 

তবাঁস্ক লদওয়বা হে অসুস্রর  তকমবা। গে্ত্রু।

২৮. ত্িত্কৎসক ত্নগ্রস্হর ঘটনবা আর সবা্রেত্তককবাস্ে ত্বত্চ্ছন্ন দু-একটবা 

ঘটনবায় সীমবাবধি লনই। মদত্নক সংববাদপস্রির পবাতবায় এ-জবাতীয় ঘটনবা 

নবা থবাকবাটবাই বযেত্তক্ম হস্য় উঠস্ছ। সবাধবারে নবাগত্রকস্দর গবা-সহবা হস্য় 

েবাস্চ্ছ। লভবাঁতবা হস্য় েবাস্চ্ছ তবাঁস্দর অনুভুত্তগুস্েবা।  তবাঁরবা আর ত্িত্কৎসক 

ত্নগ্রস্হর ঘটনবায় উদ্ লবত্েত, উদ্ ত্বগ্ হন নবা। গ্রবাস্মর প্রবাত্ন্তক প্রবাথত্মক 

স্বাথ্যেস্কস্ন্দ্রর নবীন ত্িত্কৎসস্কর গবাস্য় ত্বষ্বা লেপন লথস্ক শুরু কস্র েবাঁ 

িকিস্ক কস্প্ণবাস্রট হবাসপবাতবাস্ের প্রবীে ত্িত্কৎসস্কর রতিবাতি মুখ সবই 

সস্য় লেস্ত শুরু কস্রস্ছ ত্বস্বকববান সহ-নবাগত্রকস্দর।

২৯. এর ত্বষময় ফে ফেস্ত শুরু কস্রস্ছ। লবত্্রভবাগ ত্িত্কৎসকই 

আর  লকবাস্নবা েুঁত্ক ত্নস্ত িবাইস্ছন নবা। লস্ফ ত্পঠ ববাঁিবাস্নবার তবাত্গস্দ 

ত্বস্্ষজ্স্দর কবাস্ছ লরফবার-এর সংখযেবা ববােস্ছ, ববােস্ছ লেস্কবাস্নবা 

অসুস্খ মবাথবায় িুে লথস্ক পবাস্য়র নখ অবত্ধ পরী্বা করবার জনযে লটস্-

এর সংখযেবা। সরকবাত্র িবাকত্র লথস্ক আনুষ্বাত্নক পদতযেবাগ ববা এমত্ন বস্স 

েবাওয়বা ত্িত্কৎসস্কর সংখযেবা ববােস্ছ। নবীনরবা ত্ভন লদস্্ পবাত্ে জমবাস্নবার 

আপ্রবাে লিষ্টবা করস্ছন। এসব লদস্খ শুস্ন লমধবাবী ছবারিছবারিীরবা ডবাতিবাত্র 

পেবাস্্বানবা লবস্ছ লনস্বন ত্কনবা তবাই ভবাবস্ত শুরু কস্রস্ছন। এভবাস্ব 

িেস্ত থবাকস্ে ত্িত্কৎসক নবাগত্রক অনুপবাত আরও খবারবাপ হস্ব। সহ 

নবাগত্রকস্দর ভবাবববার সময় এস্সস্ছ রুগী ছবােবা লেমন ডবাতিবাত্র লপ্বাটবা 

ববাঁিস্ব নবা লতমত্ন ডবাতিবার ছবােবাও রুগীরবা ববাঁিস্ব নবা। তবাই প্রস্য়বাজন 

হস্য় পস্েস্ছ এই দুত্ব্ণষহ অবথ্বা কবাত্টস্য় ওঠবার জনযে ত্কছু সুত্িত্ন্তত 

পদস্্প লনববার। 
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 ৩০. গে-অসত্হষ্ুতবার এই ত্বস্্ষ মনতিবাত্ত্ত্বক পটভপূত্মকবায় প্রকৃত 

লপ্বাদবার ত্হস্সস্ব ত্িত্কৎসকস্দর দবাত্য়ত্ব লথস্ক েবায় ত্নস্জর 

ইস্ন্স্েকিুয়বাে সুত্পত্রয়ত্রত্ট-র উচ্ আসন লথস্ক লনস্ম এস্স সহজ 

সরে ভবাষবায় লরবাগীর ববাত্ের লেবাকস্ক তবাঁর মস্তবা বুত্েস্য় বেবা েবাস্ত 

তবাঁরবা গ্রবাহক ত্হস্সস্ব সত্ঠক ত্সধিবান্ত ত্নস্ত পবাস্রন। সরকবাত্র হবাসপবাতবাস্ের 

হবাসযেকর রুগী-ত্িত্কৎসক অনুপবাস্তর লপ্রত্্স্ত এই আ্বা কস্ব সফে 

হস্ব লকউ জবাস্ন নবা।

৩১. রবাস্ষ্ট্রর এই পবাহবাে প্রমবাে বযেথ্ণতবার কবাত্হত্ন সহ-নবাগত্রকস্দর কবাস্ছ 

তুস্ে ধরস্েই দবাত্য়ত্ব ল্ষ হস্য় েবায় নবা। অথববা সতীথ্ণ ত্িত্কৎসকস্দর 

এক অংস্্র ত্হরণ্ময় নীরবতবার ত্দস্ক আঙুে তুস্ে ধরস্েও দবাত্য়ত্ব ল্ষ 

হয় নবা। এই অসহনীয় পত্রত্থ্ত্ত লথস্ক লবত্রস্য় আসবার পথত্নস্দ্ণ্ ত্দস্ত 

হস্ব। রবাষ্ট্র লেমন ববাধযে করস্ছ তবার ববাইস্র ত্গস্য় স্বাধীনভবাস্ব ত্িন্তবাভবাবনবা 

করস্ত হস্ব, ববাজবার অথ্ণনীত্তর প্রবতিবাস্দর মতত্র করবা মবাকেসবার জবাে 

লিবাস্খর সবামস্ন লথস্ক সত্রস্য় তবাকবাস্ত হস্ব িবারপবাস্্। সত্ঠক রেনীত্ত 

ও রেস্কৌ্ে মতত্র করস্ত হস্ব। 

৩২. হবাসপবাতবােগুত্ের পত্রিবােকস্দর দবাত্য়ত্ব লথস্ক েবায় রুগী ববা তবাঁর 

লেবাকজনস্দর ওই ত্িত্কৎসবার সম্ভবাবযে  ত্বজ্বানত্ভত্তেক ফেবাফে সম্স্ক্ণ 

অবত্হত করবা, মুনবাফবার ত্দস্ক তবাত্কস্য় অববাতিব প্রত্তশ্রুত্ত লদওয়বা লথস্ক 

ত্বরত থবাকবা, অপ্রস্য়বাজনীয় ওষুধপরি ববা পরী্বাত্নরী্বা লেখবা লথস্ক 

একস্শ্রত্ের ত্িত্কৎসকস্ক ত্বরত করবা এবং দ্রুত ও ত্বশ্বাসস্েবাগযে একত্ট 

ল্বাভ-প্র্মন বযেবথ্বা গস্ে লতবােবা। 

৩৩. রবাষ্ট্রেস্্রির আশু দবাত্য়ত্ব মপূেত ত্তনত্ট ল্স্রি। প্র্বাসস্নর সস্ব্ণবাচ্ 

মহে লথস্ক হবাসপবাতবাস্ে ত্নগ্রহ সহ সকে প্রকবার ত্ব্ৃঙ্খেবার ঘটনবাস্ক 

লখবােবাখুত্ে ত্নদিবা করবা, লদবাষীস্দর খুঁস্জ ববার কস্র দ্রুত ্বাত্তি ত্বধবান করবা 

এবং হবাসপবাতবােগুত্েস্ত ত্নরবাপতেবা বযেবথ্বা লজবারদবার করবা ইতযেবাত্দ।

৩৪. এর পবা্পবাত্্ অন্তব্ণত্ণীকবােীন বযেবসহবা ত্হস্সস্ব রুগীস্দর প্ 

লথস্ক দবাস্য়র করবা অত্ভস্েবাগগুত্ের দ্রুত ত্নষ্পত্তের বযেবথ্বা করবা, একত্ট 

সবে জনসংস্েবাগ বযেবথ্বাপনবা গস্ে লতবােবা, ত্বজ্বানস্ত একত্ট 

নজরদবাত্র বযেবথ্বাপনবা গস্ে লতবােবা ইতযেবাত্দ।

৩৫. দীঘ্ণস্ময়বাত্দ বযেবথ্বা ত্হস্সস্ব স্বাথ্যেখবাস্ত বযেয় সংস্কবািস্নর নীত্ত 

লথস্ক সস্র এস্স স্বাথ্যেখবাস্ত বযেয়বরবাদে বৃত্ধি করবা, পত্রকবাঠবাস্মবার উন্নত্ত 

করবা।

৩৬. একজন ত্িত্কৎসক লদবতবা ববা দবানব ত্কছুই নন, বরং আর 

পবাঁিজস্নর মস্তবাই একজন সবাধবারে মবানুষ েবাঁর খবাত্ে একত্ট ্বাস্স্ত 

ত্বস্্ষ ত্্্ে-প্রত্্্ে আস্ছ। এই সত্তযেটবা সহ নবাগত্রকরবা েত 

তবােবাতবাত্ে লববাস্েন ততই ম্ে। তবাঁরবা সববাই অথ্ণস্েবােুপ হস্ে স্বাথ্যে 

বযেবথ্বাটবাই লে এত্দেস্ন লভস্ঙ পেত এটবা লববােবা ও লববােবাস্নবা প্রস্য়বাজন। 

৩৭. লকবাস্নবা কবাজটবাই বেবা েত সহজ করবা তত সহজ নয়। রবাজননত্তক 

দেগুস্েবা এইসব কম্ণসপূত্ি কস্ব লনস্ব লসই ভরসবায় বস্স লথস্ক েবাভ 

লনই। লেস্কবাস্নবা রবাজননত্তক লনতবা ববা সরকবাত্র আমেবার লথস্ক সমসযেবার 

গভীস্র ত্গস্য় তবার সমবাধবান লখবাঁজবার মস্তবা বুত্ধি ত্বস্বিনবা লববাধ ও 

অত্ভজ্তবা একমবারি ত্িত্কৎসকস্দরই আস্ছ।

৩৮. লকবে ত্নস্জস্ক ববা সহকম্ণীস্ক মদনত্দিন ত্নগ্রহ েবাঞ্ছনবার ভয়, 

লগ্রপ্তবার হস্য় েবাববার ভয় লথস্ক মুতি করবার তবাত্গস্দ শুধু নয়, তবাঁর স্তী 

পুরি কনযেবা পত্রববারস্ক মবানত্সক উদ্ লবগ লথস্ক মুতি করবার তবাত্গদ শুধু 

নয়, তবাঁর অসংখযে ত্প্রয়জন, আত্মীয়স্জন, বন্ধুববান্ধব সহ সমগ্র 

সমবাজস্ক এই অসহনীয় অবথ্বা লথস্ক লরহবাই লদববার তবাত্গস্দ লছবাস্টবা 

লথস্ক বস্েবা, সরকবাত্র লথস্ক লবসরকবাত্র, নবীন লথস্ক প্রবীে, দেমত 

ত্নত্ব্ণস্্স্ষ ত্িত্কৎসকস্দর এত্গস্য় আসস্ত হস্ব।

৩৯. আতত্ঙ্কত ত্িত্কৎসকরবা সত্তযেই ত্নগ্রস্হর ভপূত লদখস্ত শুরু কস্রস্ছন। 

কবাস্জর ত্দনত্ট শুরু করবার সময় লকউ জবাস্নন নবা ত্দনটবা লকমন কবাটস্ব। 

সববাই ভবাবস্ছন আজ আমবার ত্নগৃহীত হববার পবােবা নয়স্তবা। এই ভবাবনবা 

লথস্ক ত্িত্কৎসকরবা লজবাট ববাঁধস্ছন। সরকবাস্রর দরজবায়, আদবােস্তর 

দরজবায় েবাস্চ্ছন আস্বদন-ত্নস্বদন ত্নস্য়। রবাতিবায় নবামস্ছন ত্মত্ছে 

করস্ত। দবাত্ব তবাঁস্দর সুর্বা িবাই, ত্নরবাপতেবা িবাই, ত্নগ্রস্হর আতঙ্ক লথস্ক 

মুত্তি িবাই। 

৪০. লে সভযে সমবাজ ত্িত্কৎসকস্ক ববাধযে কস্র ত্নরবাপতেবার দবাত্বস্ত 

রবাতিবায় নবামস্ত লসই সমবাস্জর আত্মত্নরী্ে প্রস্য়বাজন। এবং আশু 

প্রস্য়বাজন। সবাধবারে শুভবুত্ধিসম্ন্ন মবানুষস্ক এই ত্িত্কৎসক ত্নগ্রস্হর 

প্রত্তববাদ করস্ত হস্ব ত্দ্ধবাহীন ভবাষবায়। মস্ন রবাখস্ত হস্ব লকবাস্নবা কবারে, 

লকবাস্নবা েুত্তি ত্দস্য় ত্িত্কৎসবাকম্ণী ত্নগ্রস্হর নযেবােযেতবা প্রত্তপবাদন করবা েবায় 

নবা। 

৪১. তবাই সবাধবারে মবানুষস্ক সস্্ ত্নস্য় ত্িত্কৎসকস্দর ও অনযেবানযে 

স্বাথ্যেকম্ণীস্দর সংগঠনগুত্েস্কই দেমত ত্নত্ব্ণস্্স্ষ এই কবাস্জ এত্গস্য় 

আসস্ত হস্ব। মবানুষ মতত্র করস্ব ত্িত্কৎসকস্দর সুর্বা বেয়।

৪২. “স্বাথ্যে লকবাস্নবা পেযে নয়, এটবা লমৌত্েক অত্ধকবার”—এই লস্বাগবান 

ত্িত্কৎসকস্দর লনতৃস্ত্ব সকে তিস্রর স্বাথ্যেকম্ণীস্দরই তুেস্ত হস্ব। 

সবাধবারে মবানুষস্ক এই লস্বাগবাস্ন গেবা লমেবাস্ত হস্ব তবাঁর স্বাথ্যে র্বার 

স্বাস্থ্ণ। তস্বই রবাষ্ট্রস্ক ববাধযে করবা েবাস্ব ত্িত্কৎসকস্ক মদত্হক ত্নরবাপতেবা ও 

সবাধবারে মবানুষস্ক স্বাথ্যে ত্নরবাপতেবা লদওয়বার ত্বষস্য় তবার দবাত্য়ত্ব পবােস্ন।  

৪৩. ত্িত্কৎসক লদবতবা নন, দবানব নন, ত্িরন্তন আ্বাববাদী এক মবানব লে 

সবাহস কস্র লরবাগ ও মৃতুযের সবাস্থ অসম েেবাই-এ অভযেতি। পবাত্েস্য় 

েবাওয়বা ধবাস্ত লনই, লস আক্মস্ের  মুস্খবামুত্খ লহবাক ত্কংববা অসুস্খর। 

এই েেবাইস্ত ওই আ্বা আর সবাহসটুকুই লতবা সম্বে। 

“ভয় করবার ত্কছু আর লনই, জয় করবার জনযে পস্ে আস্ছ সব মবানুস্ষর 

মন।” স্বাস্থ্যের বৃস্তে

ডবা. সমুদ্র লসনগুপ্ত, এমত্বত্বএস, ত্ড ত্প এইি, স্বাথ্যে প্র্বাসক।  
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লনপথযে নবায়ক
ডবা. সবযেসবািী পসেগুতি

লবজবায় গরম। আউটস্ডবাস্র বস্স বস্স coolcool-ইস্য় ঘবামত্ছ 

আর রুগী লদখত্ছ। হঠবাৎ শুনস্ত লপেবাম—পুঁ পবাঁ। কী বযেবাপবার? 

খবাস্মবাখবা হঠবাৎ লপবাঁপবাঁয় লক? হবাস্তর রুগী কস্য়কজনস্ক লছস্ে ত্দস্য় 

্ব্দবানুসন্ধবান করস্ত লবস্রবােবাম। 

আওয়বাজটবা আসস্ছ েযেবাব-এর লথস্ক। েযেবাব মবাস্ন েযেবাবস্রটবাত্র। 

কফ পরী্বা করবা হয় এইখবাস্ন। সস্রজত্মস্ন খত্তস্য় লদখবা হয়, কস্ফর 

মস্ধযে ত্টত্বর জীববােু আস্ছ ত্কনবা। ইদবাত্নং আমবার হবাসপবাতবাস্ে দুস্টবা 

েযেবাব। একটবায় মবাইস্ক্বাস্ত্প হয়, অনযেটবায় ত্সত্বনযেবাট লমত্্ন। এ লমত্্ন 

ত্কস্ন ত্দস্য়স্ছ সরকবার। মপূেযে—িত্ল্ল্ ে্ টবাকবা। মবারি দু-ঘণ্বায় প্রবায় 

৯৯ ভবাগ ত্নত্চিত হস্য় বেবা েবায়—নমুনবাস্ত ত্টত্বর জীববােু রস্য়স্ছ, 

নবাত্ক লনই। বেবাই ববাহুেযে, পরী্বাত্ট ত্নঃশুল্ক। এবং বেবা লবজবায় 

জরুত্র লে—এই একই পরী্বার প্রবাইস্ভট মপূেযে—পবাঁিত্ট হবাজবার টবাকবা। 

লঢর লঢর লঢর ল্র পবাস্েবায়বান ভীম ত্সং লদস্খত্ছ আত্ম, েবাঁরবা 

লভস্েবার লমস্েবার পয়সবার লজবার ফুঁত্কস্য় ফবাঁত্কস্য়, ল্ষস্ম্ এস্স দ্বারথ্ 

হস্য়স্ছন আমবার। বযেত্তিগত “আমবার” কবাস্ছ নয়, বরং বেবা ভবাস্েবা 

দ্বারথ্ হস্য়স্ছন সরকবাত্র পত্রস্ষববার কবাস্ছ। সস্্ কস্র এস্নস্ছন ঢবাউস 

প্বাত্স্ক কযেবাত্রবযেবাগ ভত্ত্ণ ত্রস্পবাট্ণ, এবং অধ্ণমৃত লরবাগী। লসসব 

ত্রস্পবাস্ট্ণর অস্নকগুস্েবার নবা আস্ছ মবানযেতবা, নবা ত্ছে প্রস্য়বাজন। 

লপ্রসত্ক্প্নগুস্েবা লতবা আরও এককবাত্ঠ সস্রস। দুত্নয়বার লহস্নবা 

অযেবাত্ন্ববাস্য়বাত্টক লনই, লেটবা লতনবার উপর বষ্ণে করবা হয়ত্ন। ফে? েবা 

হববার তবাই। ড্বাগ লরত্জস্যেবান্ ত্টত্ব। সুথ্ হওয়বার সম্ভবাবনবা—্তকরবা 

ষবাট লথস্ক সতের ভবাগ। 

লবসরকবাত্র হবাসপবাতবাস্ে একবচ্ছর পব্ণতসমবান মধস্ে্ণর সবাস্থ ট্বায়বাে 

লমস্র আসবা এই লরবাগীত্টই, আমবার কবাস্ছ এস্স নীত্তত্্্ক হস্য় 

উস্ঠস্ছন—“মবানত্বক হস্ত ত্্খুন ডবাতিবার . . . লবফবােতু নবা লহত্জস্য়, 

জেত্দ ওষুধ ত্েখুন।” আত্ম এসস্ব আস্গ রবাগ করতবাম। লব্ খবাত্নকটবা 

কষ্টও লপতবাম। এখন আর পবাই নবা। এখন বুস্ে লগত্ছ—সরকবাত্র 

ডবাতিবার, শুস্ন েবাস্ব ববার ববার—তুই ্বােবা সন্তবান লবওয়বাত্র্ কুতেবার। 

এখন তবাই, ধস্রই ত্নস্য়ত্ছ আমবার ববাববার নবাম সবারস্ময়। তবাই আজকবাে 

গবাস্য়ই েবাস্গ নবা আর।

তবা লস েবাকস্গ। কথবা হত্চ্ছে পুঁপবাঁ ত্নস্য়। গুত্ট গুত্ট পবাস্য় েযেবাস্ব 

ঢুস্ক িমস্কই লগেবাম। তবারজবাত্ে লদওয়বা তবাক-এ সবারসবার স্বাইড 

বসবাস্নবা। ওগুস্েবা—লস্ইন কস্র রবাখবা হস্য়স্ছ . . .  রং শুস্কবাস্ে পস্র, 

তবারপর লদখবা হস্ব অেুবী্স্ের তেবায়। তবার মবােখবাস্নর এই লে এই 

ত্মত্নট পবঁাস্িক সময়, এই সময়টবাস্ত, েযেবাব লটকত্নত্্য়বান সপূে্ণ লিয়বাস্র 

লহেবান ত্দস্য় বস্স আস্ছ। লিবাখ তবার লববাজবা। মবাথবা তবার লহেবাস্নবা। আর 

. . . ত্ঠক তবার উেস্টবা ত্দস্কর লিয়বাস্র, ববাঁত্্ ববাজবাস্চ্ছ সমীরে। 

সমীরেও লপ্বায় েযেবাব লটকত্নত্্য়বান। এস্সস্ছ “আর ত্ব আর ত্স” 

করস্ত। 

আর ত্ব আর ত্স মবাস্ন হে, random blinded rechecking। 

ত্বষয়টবা একটু খুস্ে বত্ে। তবাহস্ে হয়স্তবা-ববা সরকবাত্র স্বাথ্যে পত্রস্ষববার 

উপস্র আস্রকটু লবত্্ ভরসবা জন্মবাস্ব আপনবাস্দর। ধরুন, রবাম নবামক 

েযেবাব লটকত্নত্্য়বান, একত্ট কস্ফর নমুনবা পরী্বা করে। এবং খুঁস্জ 

লপে পঞ্চবা্ত্ট ত্টত্ব-র জীববােু। ত্কন্তু রবাম লতবা মবানুষ। “মে্ণবাদবা-

পুরুস্ষবাতেম” লতবা নয় লমবাস্টই। আর মবানুষ মবাস্রিই ভুে হয়। তবাই 

রবাস্মরও ভুে হস্তই পবাস্র। অথি এস্্স্রি লতবা ভুে মবাস্ন ত্িত্তের। 
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রবাস্মর ত্রস্পবাস্ট্ণর ওপর ত্নভ্ণর কস্রই ওষুধ লদওয়বা হস্ব রুগীস্ক! েত্দ  

লস ওষুধ খবাস্মবাখবাই লদওয়বা হয়? েত্দ আস্দৌ লরবাগীর ত্টত্ব নবা লথস্ক 

থবাস্ক? েত্দ রবামববাবু, অমস্নবাস্েবাগী হস্য়, ববা কবাস্জ ফবাঁত্ক লমস্র ভুে 

ত্রস্পবাত্ট্ণং কস্র থবাস্ক?

অযেবাই! এইখবাস্নস্তই সরকবাত্র স্বাথ্যে বযেবথ্বা লবসরকবাত্রগুস্েবার 

লথস্ক আস্েবাকবষ্ণ  এত্গস্য়। সরকবাত্র বযেবথ্বাস্ত রবামববাবুর ত্রস্পবাট্ণ করবা 

স্বাইড খত্তস্য় লদখস্বন ্যেবামববাবু। ্যেবামববাবু েত্দ লদখস্ত পবান লে 

রবামববাবু ভুে ত্রস্পবাত্ট্ণং কস্রস্ছন, তস্ব ত্তত্ন ডবাকস্বন েদুববাবুস্ক। 

েদুববাবু এস্স ত্ফরস্স খত্তস্য় লদখস্বন নমুনবা। ত্নধ্ণবারে করস্বন রবামববাবু 

ত্ঠক নবাত্ক ্যেবামববাবু। এবং এই সম্পূে্ণ ত্বষয়ত্ট ঘটস্ব—i¨vডিবামত্ে, 

এবং ব্বাইডিত্ে। অথ্ণবাৎ,্যেবামববাবু জবানস্তও পবারস্বন নবা, ত্তত্ন কবার 

লটকত্নত্্য়বান। েত্দ ত্টত্বর জীববােু ধরবা পস্ে, তস্ব লরবাগী িস্ে েবাস্ব 

ত্নকটবত্ণী উপস্বাথ্যে লকস্ন্দ্র। লসখবানকবার ত্সস্বার, তবাঁস্ক ত্নয়ম কস্র 

ওষুধ খবাওয়বাস্বন। STS নজর রবাখস্বন পুস্রবা ত্বষয়টবার উপর। আর 

STLS পত্রিবােনবা করস্বন, েযেবাবস্রটত্র ত্ঠকঠবাক িেস্ছ ত্কনবা।

ত্সম্ে ত্বষয়। তবাই নবা? 

িেুন তবাইস্ে একত্দন ডবা. সবযেসবািী লসনগুপ্ত আর STS অসীমবাভর 

একটবা লটত্েস্ফবাত্নক কস্থবাপকথস্ন আত্ে পবাতবা েবাক। সময়, লবেবা 

এগবাস্রবাটবা। থ্বান—ত্ট ত্ব হবাসপবাতবাে আউটস্ডবার। ডবাতিবারববাবু রবাগত 

মুস্খ, লফবান েবাগবাস্েন অসীমবাভস্ক। অতঃপর—

ত্কত্েত্রত্রত্রং ত্কত্েত্রত্রত্রং . . . খিবাৎ

—হযেবাঁ সযেবার বেুন। 

—এই অসীমবাভদবা . . . েগেু ওরবাঁও-লক লে পবাঠবােবাম . . .  

ত্ঠকঠবাক ওষুধ খবাস্চ্ছ লতবা?

—নবা সযেবার . . . আসে-এ . . . 

—কী আসে-এ? অযেবাঁ? ইয়বাত্ক্ণ মবারস্ছন নবাত্ক? ত্তনত্দন হস্য় লগে 

ডবায়বাগস্নবাজড হস্য়স্ছ লপস্্ন্। এখনও ওষুধ খবাস্চ্ছ নবা লকন? 

—সযেবার কথবাটবা শুনুন আস্গ। েগেুর ওষুধ শুরু করববার আস্গ 

রুত্টন মবাত্ফক ওর ববাত্ে ত্গছেবাম। সবাবস্সন্বার ত্দত্দমত্ে সস্্ই ত্ছে      

. . . ত্জস্গযেস কস্র লদখস্বন। 

—হযেবাঁ। লতবাহঃ? তবাস্ত কী? লস লতবা লেস্তই হস্ব। নবা হস্ে 

ত্দনকস্য়ক পস্র, ববাঁদরবাত্ম কস্র রুগী েত্দ ওষুধ লখস্ত নবা িবায় . . . ববাত্ে 

ত্গস্য় ধরস্বন কী কস্র? এটবা লতবা রুত্টন . . . 

—সযেবার  আপত্ন শুধুমুদু রবাগ করস্ছন। আত্মও লতবা বেেবামই লে 

রুত্টন। লকসটবা হে তবারপর। ববাত্ের লেবাক বেে—েগেু ওষুধ খবাস্ব 

নবা। পবাত্েস্য়স্ছ . . .  পবাত্েস্য় ত্গস্য় েুত্কস্য় আস্ছ মবাত্ছমবাত্রর িস্র। 

—আর লসই শুস্ন আপনবারবা িস্ে এস্েন? ববাহঃ।

—আরররস্রহ শুনুন নবা সযেবার। আত্ম আর ত্দত্দ ত্মস্ে তবারপর 

লগেবাম মবাত্ছমবাত্র। েগেু, আমবাস্দর লদস্খই, েবাঁপ ত্দস্য় নদীস্ত লনস্ম 

গযেবাস্েবা। তবারপর সবাঁতস্র ত্গস্য় উঠে একটবা ির-এ। আত্মও লেতবাম     

. . . ত্কন্তু সবাঁতবার জবাত্ন নবা সযেবার . . . 

—ববাহঃ । গুড। তবাহস্ে লতবা আপনবার সবাতখুন মবাফ। কী আর 

বেব বেুন? লস্ট ত্টত্ব লসে-এর কবাস্ছ মবাথবা নীিু করস্ত হস্ব ববাধযে 

হস্য়। 

খটবাস। লফবান কবাটবা হে।

একত্দন পস্রর ঘটনবা।

থ্বান—ওই। সময় দুপুর ত্তনস্ট। ডবা. লসনগুস্প্তর লমবাববাইে লবস্জ 

উঠস্েবা—ও লহবা লহবা . . . লখবায়বা লখবায়বা িবাঁদ (ত্রংস্টবান)। কেবার আই 

ত্ড—অসীমবাভ। 

— হযেবাঁ হযেবাস্েবা . . .  বেুন . . . 

অথ্ণবাৎ,্যেবামববাবু জবানস্তও পবারস্বন নবা, ত্তত্ন কবার 

স্বাইড পুনপ্ণরী্বা করস্ছন। আর তবাই বন্ধুস্প্রম ববা 

লিবাট্টবাত্মর সম্ভবাবনবা লনই। এবং এই জনযেই, ত্টত্ব-র 

ত্নে্ণবায়ক পরী্বা লবসরকবাত্রর লথস্ক সরকবাত্র লঢর 

লঢর গুস্ে লবত্্ মজবুত।

স্বাইড পুনপ্ণরী্বা করস্ছন। আর তবাই বন্ধুস্প্রম ববা লিবাট্টবাত্মর সম্ভবাবনবা 

লনই। এবং এই জনযেই, ত্টত্ব-র ত্নে্ণবায়ক পরী্বা লবসরকবাত্রর লথস্ক 

সরকবাত্র লঢর লঢর গুস্ে লবত্্ মজবুত।

লতবা লসই “আর ত্ব আর ত্স” করস্ত আসবা সমীরে ববাঁত্্ ববাজবাস্চ্ছ, 

্ত্েস্কর অবসস্র। লশ্রবাতবা—সপূে্ণ। আত্ম, থমস্ক ত্গছেবাম। সমীরে 

আপবাত লফকেু লছস্ে। ছযেবােবাভযেবােবা পযেবান্। কুঁিকবাস্নবা জবামবা। অত্ধকবাং্ 

েযেবাব লটকত্নত্্য়বানই তবাই। কতটুকুই ববা আর মবাইস্ন! িুপিবাপ আস্স, 

ত্নচিুস্প কবাজ সবাস্র, গুত্টগুত্ট লবত্রস্য় েবায় . . . স্ব্দ অত্তিত্ব প্রমবাস্ের, 

অেথবা লিষ্টবাটুকুও লনই। অথি, এঁরবাই হস্েন ত্টত্ব ত্িত্কৎসবার লমরুদণ্ড। 

এঁরবাই প্রকৃতপস্্ ত্নধ্ণবারে কস্রন লরবাগীর ত্টত্ব আস্ছ, নবাত্ক ত্টত্ব লনই। 

The unsung hero। লনপথযে নবায়ক।

লনপস্থযের নবায়ক লতবা  আস্ছন আরও কতজনই। STS- Senior TB 

Trearment Supervisor, STLS-Senior TB Laboratory Supervi-
sor। আ্বা-কম্ণী, সবাবস্সন্বাস্রর ত্সস্বার . . .  লকউ ত্ক জবাস্ন এঁস্দর 

কথবা? লকউ ত্ক কখস্নবা জবানস্ত লপস্রস্ছ? আসুন, আজ এঁস্দরই গস্্বা 

বত্ে। পুঁ পুঁ ববাজনবা, একটু নবা হয় অস্প্বা করুক।

লরবাজ ত্গস্য় লিয়বাস্র বত্স েখন, উপসগ্ণ খুঁস্জ ত্নস্য়, লরবাগীস্ক 

পবাঠবাই কফ পরী্বা করস্ত। বযেস। আমবার দবাত্য়ত্ব বেস্ত লগস্ে, 

এইখবাস্নই ল্ষ। এরপর লসই কফ লনস্েস্ঘঁস্ট লদখস্ব LT/েযেবাব 
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—সযেবার  সযেবার . . . অপবাস্র্ন সবাকস্সসফুে। েগেু ওষুধ লখস্য়স্ছ 

আজ।

—বস্েন কী? কী কস্র হে শুত্ন?

—সযেবার গুপ্তির লরস্খত্ছেবাম সযেবার . . . নদীর এই পবাস্ে। ত্ঠক 

জবানতবাম মবােটবা পবাস্ে আসস্বই মস্দর লন্বা িবাগবাে ত্দস্ে। লেই 

এস্সস্ছ, ওমত্ন সযেবার কযেবাঁক কস্র লিস্প ধস্র, গুপ্তির আমবায় খবর 

ত্দস্য়স্ছ।  

—ববাহঃ ববাহঃ . . . তবারপর কী করস্েন? ত্খত্তি করস্েন ধস্র? বস্ক 

ত্দস্য়স্ছন লতবা আচ্ছবাত্ট . . . 

—নবা নবা . . . পবাগে নবাত্ক সযেবার? তবারপর ত্হউমযেবান রবাইটস এস্স 

আমবাস্ক আপনবাস্ক লকবামস্র দত্ে পরবাক আর ত্ক? বত্কত্ন সযেবার। আধবা 

ঘণ্বা ধস্র বুত্েস্য়ত্ছ। পঞ্চবাস্য়তস্ক সবা্ী লরস্খ ওষুধ ত্গত্েস্য়ত্ছ সবামস্ন 

বত্সস্য় . . . 

—গুড। থযেবাঙ্কুযে অসীমবাভববাবু। 

মবাথবায় রবাখস্বন এই লপ্রবাগ্রবাস্মর মপূেম্রি। লরবাগীস্ক ওষুধ 

খবাওয়বাস্নবাটবা আপনবার দবায়। থযেবাঙ্কু আরও একববার। . . . ও ভবাস্েবা কথবা 

. . . শুনুন . . . লপস্্ন্স্ক ‘মবাে’ বস্ে ডবাকস্বন নবা . . . ত্মত্ডয়বা শুনস্ত 

লপস্ে লহডেবাইন কস্র লদস্ব।

খটবাৎ। লফবান রবাখবা হে।

রবিতীয় কস্থবােকথে

—রবীনদবা , মবানসী িক্বত্ণী লে দু-মবাস হে ওষুধ খবাস্চ্ছ . . .  

ওনবার ফস্েবা আপ কফ পরী্বা করবা হে নবা লকন? 

—সযেবার, মবানসী লতবা কফ ত্দস্ত আসস্তই িবায় নবা। ত্কছু বেস্েই 

বস্ে—সব্বাই লজস্ন েবাস্ব . . . 

—আস্র অদ্ুত কথবা বেস্ছন রবীনদবা আপত্ন . . .  কফ পরী্বা নবা 

হস্ে বুেব লকমন কস্র, লরবাগ ববােে নবা কমে? শুনুন, কবাে দরকবার 

হস্ে মবানসীর ববাত্ে ত্গস্য় কস্ফর সযেবাস্ম্ে ত্নস্য় আসস্বন। লকমন?

—ওস্কে সযেবার . . . 

সংত্্প্ত কস্থবাপকথন দু-ত্ট ল্ষ হে। কী বুেস্েন? একটু হস্েও 

ত্ক মগস্জ ঢুকে, ত্ঠক কী-ই-ই-ই প্রকবার পত্রস্ষববাটবা আপনবাস্ক ত্দস্চ্ছ 

সরকবার? আপত্ন িবাস্য় িুমুক লমস্র বেস্বন—“ধুৎ . . . আমবার ত্ক 

ত্টত্ব হস্য়স্ছ নবাত্ক? তবাইস্ে পত্রস্ষববা আববার কীস্সর?” তবাহস্ে 

আপনবার জ্বাতবাস্থ্ণ বত্ে— 

েত্দ লকবাস্নবা ত্টত্ব লরবাগীর ত্িত্কৎসবা নবা করবা হয়, তস্ব লসই রুগী 

প্রত্ত বছস্র দ্ লথস্ক পস্নস্রবা জনস্ক এই লরবাগ ছত্েস্য় লদস্ব। এই দ্ 

পস্নস্রবা জন আববার ছেবাস্ব আরও দ্ পস্নস্রবা জনস্ক। এবং  তবারপর 

তবারবাও . . .  

ঢুকে? মবাথবায়? েত্দ েগেু ওষুধ নবা খবায়, তবা হস্ে আপনবার েঞ্বাট 

ত্ঠক লকবানখবানটবায়? আর এইভবাস্ব েবাস্ত ত্টত্ব সব্ণগ্রবাসী লরবাগ হস্য় 

আপনবাস্কও নবা ত্গস্ে খবায় . . . লস ত্বষয়টবা সুত্নত্চিত করস্ছ কবারবা? এই 

LT, STLS, STS, ASHA, ANM এনবারবা।

ডবাতিবার সবযেসবািীস্ক ববাহববা নবা ত্দস্য়, বরং এঁস্দর সযেবােুট করুন। 

ত্বশ্বাস করুন আর নবাই করুন, আত্ম, সবযেসবািী লসনগুপ্ত, গীতবাস্ত হবাত 

ত্দস্য় ্পথ ত্নস্য় সজ্বাস্ন বেত্ছ, েত্দ এই সরকবাত্র কম্ণিবারীরবা নবা 

থবাকত, তস্ব আজ এ লেখবা আপনবাস্ক পেস্ত হত হবাসপবাতবাস্ের লবস্ড 

শুস্য়। অথববা, ত্িতবায় . . .  এটবা এতটুকু ববাত্েস্য় বেত্ছ নবা। সস্দিহ 

হস্ে, একটু পেবাশুনবা কস্র খত্তস্য় লদখস্ত পবাস্রন।

লেখবা বস্েবা হস্চ্ছ। বস্েবা লেখবা লকউ পস্ে নবা। দবায়সবারবাভবাস্ব পবাতবা 

উেস্ট িস্ে েবায়। ত্জজ্বাসবা করস্ে বস্ে, “ও হযেবাঁ, খুব ভবাস্েবা লেখবা! কী 

দরত্দইইই ডবাতিবার।” 

ধুৎ। ওস্র পবাগেবা, আত্ম লস্ফ বকেবা মবাত্র লর। আসে কবাজ কস্র, 

ওই েবাঁস্দর কথবা বেেবাম। পুঁপবাঁ-টবা ল্ষ কত্র। সমীরস্ের ববাঁত্্ ল্ষ 

হস্ত হস্ত আমবার মন এস্েবাস্মস্েবা হস্য় ত্গস্য়ত্ছে। সবামবানযে মবাইস্নর 
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হস্ত হস্ত আমবার মন এস্েবাস্মস্েবা হস্য় ত্গস্য়ত্ছে। 

সবামবানযে মবাইস্নর একজন কম্ণিবারী সমীরে। েখন 

তখন গবােবাগবাে খবায় আমবার কবাস্ছ। “ঘস্রস্ত অভবাব, 

পৃত্থবীটবা তবাই মস্ন হয়  কবাস্েবা লধবাঁয়বা”। লসই সমীরে 

কী অনবায়বাস্স ছবােপরি লপস্য় লগস্ছ গন্ধব্ণস্েবাস্কর। 

একজন কম্ণিবারী সমীরে। েখন তখন গবােবাগবাে খবায় আমবার কবাস্ছ। 

“ঘস্রস্ত অভবাব, পৃত্থবীটবা তবাই মস্ন হয়  কবাস্েবা লধবাঁয়বা”। লসই সমীরে 

কী অনবায়বাস্স ছবােপরি লপস্য় লগস্ছ গন্ধব্ণস্েবাস্কর। 

সমীরস্ের লসত্দস্নর লসই ববাঁত্্, আমবার দতৃ্ষ্টভত্্টবাই পবােস্ট 

ত্দস্য়ত্ছে। এতত্দন প্রচ্ছন্ন শ্রধিবা ত্ছে, এঁস্দর কবাস্জর প্রত্ত লডত্ডস্ক্স্নর 

লদস্খ। এখন লসই প্রচ্ছন্ন শ্রধিবাটবাই প্রকট হে মবানুষ সমীরেস্দর উপস্র। 

সমীরস্েরই আম্রিস্ে লসই ত্বস্কস্ে ওস্দর আড্বাখবানবায় ত্গস্য়ত্ছেবাম। 

STS, STLS, LT-লদর ঘস্রবায়বা সমবাগস্ম। সবারবাত্দন কুতেবার খবাটত্ন লখস্ট 

লসই আড্বাস্ত ববাঁত্্ ববাজবাস্চ্ছ ওরবা। তবেবায় আস্রকজন। 

হবারস্মবাত্নয়বাস্ম সুর ছত্েস্য় েবাস্চ্ছ সমতি ঘর জুস্ে।

আত্ম, সবযেসবািী লসনগুপ্ত, আজ সমতি মবানবজবাত্তর প্রত্তভপূ হস্য়, 

লতবামবাস্দর ধনযেববাদ জবানবাত্চ্ছ ভবাই। লতবামরবা আছ . . . লতবামরবা, . . . 

অজস্ অভবাব অনটন সহযে কস্রও কত্ণবযেত্নষ্ আছ বস্েই, আজ আত্ম 

এবং আমরবা, লবঁস্ি আত্ছ।

ডবা. সবযেসবািী লসনগুপ্ত, এমত্বত্বএস, ত্টত্ব হবাসপবাতবাস্ের ত্িত্কৎসক।
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হবাসপবাতবাস্ের অত্তত্থ
ডবা. ঐর্রিল পিৌরমক

সরকবাত্র হবাসপবাতবাস্ে ত্কছু লরবাগী ত্বছবানবা দখে কস্র বছস্রর পর 

বছর লথস্ক েবায়। গৃহহীন, খবাদযেহীন, আত্মীয়স্জনহীন নরনবারীর 

এর লথস্ক ভবাস্েবা থবাকবার জবায়গবা আর কীই-ববা হস্ত পবাস্র। ত্তন লবেবা 

খবাববার, মবাথবার উপর পবাখবা, লেবাডস্্ত্ডং হস্ে সবাস্থ সবাস্থ লজনবাস্রটর, 

লরবাজ নতুন নতুন রস্ঙর িবাদর, িবাইস্েই হবাসপবাতবাস্ের লড্স আর নবা 

িবাইস্েও িবারপবাস্্ কথবা বেবার অজস্ মবানুষ। তবার সবাস্থ আববার 

অসুখত্বসুখ করস্েই ত্রি-লত ত্িত্কৎসবা।

লমবাদেবা কথবা একজস্নর ববাঁিবার জনযে েবা েবা দরকবার একটবা সরকবাত্র 

হবাসপবাতবাস্ে পুস্রবাটবাই লমস্ে এবং সম্পূে্ণ ত্নখরিবায়।

আত্ম েখন খেগ্রবাম গ্রবামীে হবাসপবাতবাস্ে িবাকত্র করতবাম, তখন 

মত্কনবা (নবাম পত্রবত্ত্ণত) বস্ে একজন হবাঁপবাত্নর লপস্্ন্ ভত্ত্ণ ত্ছে। 

আত্ম লে ডবাতিবারববাবুর বদত্ে হস্য় লগত্ছেবাম লসই দবাদবা হবাসপবাতবাস্ের 

সবাস্থ আমবাস্ক মত্কনবার িবাজ্ণ হযেবাডি ওভবার কস্র লগত্ছস্েন।

মত্কনবার সবারবা গবাস্য় আস্ব ভত্ত্ণ। লদখস্ত অতযেন্ত কদবাকবার। ত্ভস্্ 

কস্র খবাওয়বা ছবােবা ওর আর লকবাস্নবা গত্ত লনই। 

শ্বাসকষ্ট কম থবাকস্েই লস ত্ভ্বা করস্ত লবত্রস্য় পেত। আববার 

দুপুস্রর খবাওয়বার সময় ত্ঠক লফরত আসত। ঈদ ববা অনযে লকবাস্নবা 

অনুষ্বাস্নর ত্দস্ন ববাইস্র লকবাথবাও খবাববার জুস্ট লগস্ে ত্কস্িস্নর কবাউস্ক 

লফবান কস্র বস্ে ত্দত খবাস্ব নবা।

খবাববার নষ্ট লহবাক লস লকবাস্নবা ত্দনও িবাইত নবা। লকবাস্নবা লরবাগী 

হবাসপবাতবাস্ের খবাববার লখস্ত নবা িবাইস্ে লস লববােবাত, ‘লদখ আত্ম পবাঁি 

বছর ধস্র হবাসপবাতবাস্ের খবাববার খবাত্চ্ছ। এখনও একববারও লপস্টর লরবাগ 

হয়ত্ন।’ তবার ওই কদবাকবার লিহবারবার ত্দস্ক লিস্য় লরবাগীরবা আস্দৌ ভরসবা 

লপত ত্কনবা জবাত্ন নবা।

আত্ম খেগ্রবাম হবাসপবাতবাস্ে লেবাগ ত্দস্য়ই মত্কনবাস্ক হবাসপবাতবাে 

লথস্ক ছুত্ট করবাস্নবার জনযে উস্ঠপস্ে লেস্গত্ছেবাম। মত্কনবা আমবায় 

বস্েত্ছে, ‘ডবাতিবারববাবু, আত্ম পবাঁি বছর ধস্র আত্ছ, আর তুত্ম দু-ত্দন 

এখবাস্ন এস্সই আমবাস্ক তবােবাস্ব। লদখবা েবাক লতবামবার কত ্মতবা।’

আমবার ইস্গবা রীত্তমত আহত হস্য়ত্ছে। প্রথম কস্য়কত্দন 

এত্সএমওএইি অত্ফস্স লদৌেবাস্দৌত্ে করেবাম মত্কনবাস্ক সরবাস্নবার জনযে।

ল্স্ষ একত্দন ত্তন-িবারজন ত্সস্বার ত্দত্দ ত্মস্ে বেে, ‘থবাকুক নবা 

ডবাতিবারববাবু। মত্কনবা অস্নকত্দন ধস্র আস্ছ। মবায়বা পস্ে লগস্ছ। তবাছবােবা 

ও লসরকম ্ত্তকর নয়।’

আত্ম বেেবাম, ‘ত্কন্তু হবাসপবাতবাস্ের একটবা অমপূেযে লবড ত্দস্নর পর 

ত্দন আটস্ক রবাখস্ব?’

ত্দত্দরবা বেে, ‘আমরবা একবা একবা নবাইট কত্র। রবাস্ত ত্কছু েবাস্মেবা 

হস্ে মত্কনবা পবাস্্ দবাঁেবায়। মবাতবাে-দবাঁতবাে, লনতবা-ম্রিী লকবাস্নবা ত্কছু 

মবাস্ন নবা। আমবাস্দর সবাস্থ লকউ খবারবাপ বযেবহবার করস্ে ও গবােবাগবাত্ে 

ত্দয় তবার ভপূত ভবাত্গস্য় লদয়। এমত্নস্তই লতবা আমবাস্দর হবাসপবাতবাস্ে 

একটবা ত্সত্কউত্রত্টর লেবাকও লনই।’

অতএব মত্কনবা লথস্ক লগে। সবাস্ে ত্তনবছর পস্র ওই হবাসপবাতবাে 

লথস্ক আমবার বদত্ে হওয়বার সময় মত্কনবাই সবস্থস্ক লবত্্ লকঁস্দত্ছে।

্হস্রর হবাসপবাতবাস্ে আসবার পর আববার অনযে অত্ভজ্তবা হে। 

মত্কনবার নবা হয় সবাতকুস্ে লকউ লনই। ত্কন্তু এখবাস্ন লে সব লরবাগী ভত্ত্ণ 

থবাস্ক তবাস্দর অস্নস্করই লছস্ে লমস্য়, নবাত্তপুত্ত সব আস্ছ।

তবা সস্ত্ত্বও বছস্রর পর বছর লরবাগী লবড আটস্ক হবাসপবাতবাস্ে পস্র 

থবাস্ক। ছুত্ট ত্েখস্ে ববাত্ের লকউ ত্নস্ত আস্স নবা।

আমবাস্দর হবাসপবাতবাস্ের লমে এক নম্বর ওয়বাস্ড্ণ একজন লপস্্ন্ 

ভত্ত্ণ ত্ছে প্রবায় আেবাই বছর। ববাত্ের লেবাস্কর লকবাস্নবা সবােবা্ব্দ পবাওয়বা 

েবায়ত্ন। লস মবারবা েবাওয়বার পস্র ববাত্ের লেবাস্কর ঢে নবামে। সদুির 

সুদির লপবা্বাক-আ্বাস্কর পুরুষ ও নবারীরবা বযেতি ওয়বাস্ড্ণ ঘন ঘন 

মৃত মবানুষত্ট তখনও লে জবামবাকবাপে পস্র আস্ছ লসটবা 

লকবাস্নবা ডবাতিবারববাবুর। তবার ত্বছবানবার পবাস্্ লটত্বস্ের 

উপর লে থবােবাববাসন রস্য়স্ছ লসটবা লকবাস্নবা ত্সস্বার 

ত্দত্দর লদওয়বা।

েবাতবায়বাত শুরু করে। ত্কছু্স্ের মস্ধযে কবাস্ন এে আস্েবািনবা, এই সব 

সরকবাত্র হবাসপবাতবাস্ে লকবাস্নবা ত্িত্কৎসবা হয় নবা। তবাস্দর লরবাগী সম্পূে্ণ 

ত্বনবা ত্িত্কৎসবায় মবারবা লগস্ছ।

কী আর জববাব লদব। মৃত মবানুষত্ট তখনও লে জবামবাকবাপে পস্র 

আস্ছ লসটবা লকবাস্নবা ডবাতিবারববাবুর। তবার ত্বছবানবার পবাস্্ লটত্বস্ের উপর 

লে থবােবাববাসন রস্য়স্ছ লসটবা লকবাস্নবা ত্সস্বার ত্দত্দর লদওয়বা। প্রত্তত্দন 

পরম েস্নে এবং ত্বনবা স্বাস্থ্ণ তবার মে মপূরি পত্রষ্বার কস্র ত্দস্য়স্ছ 
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ওয়বাস্ড্ণর লকবাস্নবা আয়বা দবাদবা অথববা সুইপবার। অ্তি মবানুষত্টস্ক ধস্র 

ধস্র ত্দস্নর পর ত্দন তবারবাই খবাইস্য়স্ছ।

এস্দর মস্তবা লনবাংরবা নরস্কর কীস্টর লকবাস্নবা প্রস্নের জববাব ত্দস্তও 

ঘৃেবা লববাধ হয়।

ত্ফস্মে ওয়বাস্ড্ণ দীঘ্ণত্দন ধস্র ভত্ত্ণ আস্ছ অন্তত পবাঁিজন মত্হেবা। 

তবার মস্ধযে একজস্নর লছস্ে লছস্ের বউ নবাত্তপুত্ত সব আস্ছ। লছস্ে 

স্বাস্থ্যের বৃস্তে

লকউ টবাকবা পয়সবা ত্দস্ে, জবামবা কবাপে ত্দস্ে বুত্ে জত্মস্য় রবাস্খ। 

পুস্জবার আস্গ ববাত্ে েবায়। নবাত্তস্দর জনযে জবামবা ত্কস্ন ত্নস্য় েবায়। 

এমনকী ত্নস্জর সুপুস্রির জস্নযেও জবামবাকবাপে। ত্দস্য় লসত্দনই লফরত 

আস্স।

ইদবানীং আস্রকটবা লট্ডি শুরু হস্য়স্ছ। দুগ্ণবা পসু্জবার ত্ঠক আস্গ 

আস্গই অস্নস্কই ববাত্ের বয়স্ লেবাকত্টস্ক হবাসপবাতবাস্ে ভত্ত্ণ কস্র 

েবাস্চ্ছন। আববার পুস্জবা কবাটস্ে লফরত ত্নস্য় েবাস্চ্ছন। হবাসপবাতবাস্ে 

ববাত্ের বয়স্ মবানুষত্টস্ক গযেবাস্রজ কস্র তবারবা ত্নত্চিস্ন্ত রবাজথ্বান, লে 

েবাদবাখ অথববা কবাশ্ীর ঘুস্র আসস্ছন।

গত বছর নবমীস্ত এই সব মবানুষগুত্ের জনযে হবাসপবাতবাস্ের ওয়বাস্ড্ণ 

বস্েবা পদ্ণবায় পুস্জবাপত্রক্মবা লদখবার বযেবথ্বা করবা হস্য়ত্ছে। এববার আ্বা 

করবা েবায় আরও বস্েবা পদ্ণবার বযেবথ্বা হস্ব। 

দয়বা কস্র লকউ বৃধি মবানুষস্ক ববাত্েস্ত একবা লরস্খ লবেবাস্ত িস্ে 

েবাস্বন নবা। নবানবা রকম ত্বপদ-আপদ ঘটস্ত পবাস্র। তবার লিস্য় তবাস্দর 

আমবাস্দর পবাত্নহবাত্ট হবাসপবাতবাস্ে ভত্ত্ণ কস্র লেখবাস্ন খুত্্ ত্গস্য় ্পূত্ত্ণ 

করুন। লদখস্বন, হবাসপবাতবাস্ে তবাস্দরও সময় খবারবাপ কবাটস্ব নবা।

ডবা. ঐত্ন্দ্রে লভৌত্মক, এমত্বত্বএস, এমত্ড, একত্ট সরকবাত্র হবাসপবাতবাস্ের লমত্ডত্সন 

ত্বভবাস্গর ভবারপ্রবাপ্ত ত্িত্কৎসক।

গত বছর নবমীস্ত এই সব মবানুষগুত্ের জনযে 

হবাসপবাতবাস্ের ওয়বাস্ড্ণ বস্েবা পদ্ণবায় পুস্জবাপত্রক্মবা 

লদখবার বযেবথ্বা করবা হস্য়ত্ছে। এববার আ্বা করবা েবায় 

আরও বস্েবা পদ্ণবার বযেবথ্বা হস্ব।

Advt.

এখন দু বটিবা র িবা ব েবা পবাওয়বা েবাস্চ্ছ

ত্্ত্েগুত্েস্ত বুকস, কুিত্বহবাস্র পবাথ্ণ েবাত্হেী, এন এইি লরবাড, নবদ্ীস্পর লপবােবামবাতেবায় সুজয়বা প্রকবা্নী, পত্চিম লমত্দনীপুস্রর ভপূজ্ণপরি

(ত্বদযেবাসবাগর ইউত্নভবাত্স্ণত্ট লরবাড), ্বাত্ন্তত্নস্কতস্ন সুবে্ণস্রখবা।

কলকবাতবায়

হবাওেবা লস্্ন (কেকবাতবা ববাসস্যেবাডি, হবাওেবা ববাসস্যেবাডি), ত্্য়বােদহ লস্্ন (সবান্বাইন বুকস্ে, রবামকৃষ্ পুতিকবােয় ও অনযেরি), কস্েজ ত্ট্ট

(পবাত্তরবাম, বুক মবাক্ণ, মনীষবা গ্রথিবােয়, বই-ত্িরি ও অনযেরি)।

রবাসত্বহবারী লমবাে, ফুেববাগবান (লবস্েঘবাটবা), হবাত্তববাগবান, ্যেবামববাজবার (পবাঁিমবাথবার লমবাে), ঢবাকুত্রয়বা (দত্্েবাপস্ের ত্বপরীস্ত), বইকল্প 

(লদবাতেবায়), 

ত্বধবাননগর (উস্্বাডবাঙবা) লস্্ন ও অনযেরি।

েবাঁরবা পত্রিকবার এস্জত্সি ত্নস্ত িবান এই ত্ঠকবানবায় লেবাগবাস্েবাগ করুন-১২/৫ নীেমত্ে ত্মরি ত্ট্ট, কেকবাতবা-৭০০০০৬।

েবাস্য়ক হওয়বার পর ঘবাে ধস্র তবাস্ক ববাত্ে লথস্ক লবর কস্র ত্দস্য়স্ছ। 

এখবান-ওখবান ঘুস্র তবার ঠবাঁই হস্য়স্ছ আমবাস্দর হবাসপবাতবাস্ে।

বুত্ে বস্ে, ‘লছস্ের জনযে আমবার মন খবারবাপ হয় নবা। মন খবারবাপ হয় 

নবাত্ত দুস্টবার জনযে। ওরবা আমবার বড্ নযেবাওটবা ত্ছে।’
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১৯৭৯-র ত্ডস্সম্বস্র দত্ল্লরবাজহরবার ত্ভেবাই ত্স্ে 

প্যেবান্ হবাসপবাতবাস্ে ত্িত্কৎসক ও লসত্বকবাস্দর 

অবস্হেবায় প্রবাে হবারবান লেবাহবা-খত্নর ত্ঠকবাদবাত্র 

শ্রত্মক কুসুমববাই। প্রসপূত্ত কুসুমববাই ছত্তে্গে 

মবাইসি শ্রত্মক সংস্ঘর উপবাধযে্বা ত্ছস্েন। 

কুসুমববাইস্য়র মৃতুযেস্ত শ্রত্মকরবা ্পথ লনন 

ত্নস্জস্দর এক মবাতৃসদন গস্ে লতবােবার। ল্স্ষ 

মবাতৃসদন নয়, গস্ে ওস্ঠ ্হীদ হবাসপবাতবাে। 

আর এক ত্ব্বাে জনস্বাথ্যে আস্দিবােন।

ত্ঠক ৩৩ বছর পর ২০১২-এর ২ ত্ডস্সম্বর 

ত্িত্কৎসকস্দর অবস্হেবায় প্রবাে েবায় সবাংববাত্দক 

সদিীপ্তবা িযেবাটবাজ্ণীর। “সদিীপ্তবাস্ক মস্ন লরস্খ” 

মত্হেবাস্দর স্বাথ্যেসস্িতনতবার এক প্রয়বাস।

কুসুমববাই ও সদিীপ্তবা লেন এক সপূস্রি ববাঁধবা। 

তবাই স্বাস্থ্যের বৃস্তে পত্রিকবায় কুসুমববাই-

সদিীপ্তবাস্ক মস্ন লরস্খ “লমস্য়স্দর স্বাথ্যে ভুবন”।

কুসুমববাই-সন্ীতিবাস্ক মস্ে পরস্ে

পমস্য়স্দর স্বাথ্যেিুবে
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লগবা স্বাথ্যে বনবাম মবাস্য়র স্বাথ্যে
ডবা. সঞ্ীব মুস্েবােবাধযেবায়

অত্সিস্টবাত্সন। প্রসস্বর আস্গ ববা পস্র বহুে বযেবহৃত এই ওষুধত্ট (েবা সবাধবারেত ওষুস্ধর লদবাকবাস্ন 

‘ত্সস্ন্বাত্সনন’ ববা ‘ত্পস্টবাত্সন’ ইস্ঞ্জক্ন নবাস্ম পবাওয়বা েবায়) গত ত্তন মবাস ধস্র অভপূতপপূব্ণ এক 

কবারস্ের জস্নযে সংববাদপস্রির ত্্স্রবানবাস্ম।

অত্সিস্টবাত্সন কী?
এত্ট একত্ট লপ্রবাত্টন হরস্মবান েবা মত্তিস্ষ্র লভতস্র অবত্থ্ত ত্পত্টউটবাত্র 

গ্রত্থির লপছস্নর অং্ লথস্ক লবত্রস্য় রস্তি প্রস্ব্ কস্র। প্রতযে্ভবাস্ব 

এত্ট কবাজ কস্র নবারীস্দস্হ, মপূেত গভ্ণবাবথ্বায় জরবায়ুর মবাংসস্পত্্র 

ওপর। প্রসব-লবদনবা শুরু হওয়বায় এর ভপূত্মকবা আস্ছ। আববার প্রসব 

হস্য় লগস্ে জরবায়ুর মবাংসস্পত্্স্ক থ্বায়ীভবাস্ব সংকুত্িত হস্ত সবাহবােযে 

কস্র—েবাস্ত প্রসস্বর পস্রর রতিপবাত বন্ধ হয়। এছবােবা এই হরস্মবানত্ট 

তিনগ্রত্থির িবারত্দস্ক লে মবাংসস্পত্্ থবাস্ক তবাস্ক সংকুত্িত কস্র তিন 

লথস্ক তিনযেপবাস্নর সময় দুধ লবস্রবাস্ত সবাহবােযে কস্র। এছবােবা মত্হেবা ও 

পুরুষ উভস্য়র ল্স্রি এই হরস্মবানত্টর প্রভবাব পস্ে তবার লেৌন ও 

সবামবাত্জক বযেবহবাস্র।

এই হরস্মবানত্টস্ক পরী্বাগবাস্র মতত্র করবা হয় ১৯৫০ সবাস্ে—

উস্দে্যে ত্ছে এত্টর জরবায়ুর লপত্্ সংস্কবািস্নর ধম্ণ কবাস্জ েবাত্গস্য় 

কৃত্রিমভবাস্ব প্রসব-লবদনবা শুরু করবা ও প্রসব-পরবত্ণীকবাস্ে প্রসবজত্নত 

রতিপবাত বন্ধ করবা। তখন লথস্কই এই ইস্ঞ্জক্নত্টস্ক ত্িত্কৎসস্কর 

সবাহবাস্েযে প্রসব করবাস্নবা ও তবার পরবত্ণীকবাস্ে প্রসপূত্ত পত্রিে্ণবায় এক 

অপত্রহবাে্ণ ওষুধ বস্ে ধরবা হয়।  

প্রসস্বর অবযেবত্হত পস্র—মবাস্য়স্দর লে রতিস্বাব হয়—তবাস্ক 

প্রত্তস্রবাধ করবার জস্নযে ববা লবত্্ রতিপবাস্তর ত্িত্কৎসবার জস্নযে আর ত্কছু 

ওষুধ (লেমন ত্মথবাইে আরস্গবাস্মত্ট্ন ববা লপ্রবাস্বাগ্বানত্ডন) থবাকস্েও 

তবাস্দর পবাশ্্ণপ্রত্তত্ক্য়বার জনযে ববা লবত্্ দবাস্মর জনযে ২০০০ সবাে নবাগবাদ 

ত্বশ্স্বাথ্যে সংথ্বা এই অত্সিস্টবাত্সন ইস্ঞ্জক্নস্ক জরুত্র ওষুধ ত্হস্সস্ব, 

প্রসস্বর ত্ঠক পস্র-পস্রই মবা-লক ত্দস্ত হস্ব, এই মস্ম্ণ প্রসবকবােীন 

ত্নয়মবাবত্ের অ্ ত্হস্সস্ব প্রকবা্ কস্র। এতত্দন লকবাস্নবা বস্েবা সমসযেবা 

ছবােবাই এই ওষুধ বযেবহবার হস্য় আসত্ছে ও লছবাস্টবা বস্েবা লেস্কবাস্নবা 

ওষুস্ধর লদবাকবাস্ন এত্ট লপস্ত লকবাস্নবা অসুত্বস্ধ ত্ছে নবা। ভবারতবস্ষ্ণ 

১৫-ত্ট  লকবাম্বাত্ন এত্ট প্রস্তুত কস্র। দবাম প্রত্ত অযেবাম্ুস্ে ১০ টবাকবা 

লথস্ক ১৫ টবাকবা।

হঠবাৎ ববাদ সবাধে ভবারত সরকবাস্রর এক আস্দ্নবামবা। জুন মবাস্সর 

এক আস্দ্নবামবায় স্বাথ্যে ও পত্রববার কেযেবাে দপ্তর জবানবায় লে ১ জুেবাই, 

২০১৮ লথস্ক এই ইস্ঞ্জক্নত্ট কন্ণবাটস্কর একত্ট সরকবাত্র প্রত্তষ্বান 

(KAPL) ছবােবা আর লকবাস্নবা লকবাম্বাত্ন ভবারতবস্ষ্ণ বযেবহবাস্রর জনযে 

উৎপবাদন করস্ত পবারস্ব নবা। খুিস্রবা ওষুস্ধর লদবাকবাস্ন এই ওষুধত্ট 

পবাওয়বাও েবাস্ব নবা। ত্বস্দ্ লথস্ক এত্ট আমদবাত্ন করবা েবাস্ব নবা। 
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লকবেমবারি ত্িত্কৎসবা পত্রস্ষববাদবায়ী হবাসপবাতবাে ববা নবাত্স্ণংস্হবামগুত্ে 

লসবাজবাসুত্জ ওই লকবাম্বাত্নত্টর কবাস্ছ িবাত্হদবা জবাত্নস্য়  ওষুধত্ট সংগ্রহ 

করস্ত পবারস্ব।

সবারবা ভবারস্তর ত্িত্কৎসক সমবাজ—ত্বস্্ষত প্রসপূত্ত ও স্তীস্রবাগ 

ত্বস্্ষজ্রবা এই পদস্্স্পর তীব্র প্রত্তববাদ কস্রন। তবাঁরবা প্রমবাে ত্দস্য় 

লদখবান লে ভবারস্ত প্রসবকবােীন মবাতৃমৃতুযে-হবার খুবই লবত্্, এবং এর 

মুখযে কবারে প্রসবকবােীন রতিপবাত। এই রতিপবাত বন্ধ করস্ত অত্সিস্টবাত্সন 

শুধু লে জীবনদবায়ী, তবাই নয়, জরুত্র ববা আপৎকবােীন ওষসু্ধর 

তবাত্েকবায় এত্টর অবথ্বান ওপস্রর ত্দস্ক। ভবারত সরকবার প্রকবাত্্ত 

প্রসব পত্রিে্ণবা ত্নয়মবাবত্ে অনুেবায়ী প্রসস্বর ত্ঠক পর-পরই মবা-লক দুই 

অযেবাম্ুে (১০ ইউত্নট) অত্সিস্টবাত্সন ইস্ঞ্জক্ন ত্দস্ত হস্ব—প্রসব 

লেখবাস্নই লহবাক নবা লকন। এছবােবাও এই ওষুধত্ট ত্িত্কৎসস্কর তত্ত্ববাবধবাস্ন 

কৃত্রিমভবাস্ব প্রসব লবদনবা শুরু করবার জস্নযে ববা প্রসব ত্বরবাত্ন্বত করবার 

কবাস্জও বযেবহৃত হয়।

এখন প্রনে জবাস্গ কী এমন ঘটে লে অত্সিস্টবাত্সন-এর মস্তবা এক 

জরুত্র ওষুস্ধর উৎপবাদন এবং বণ্নস্ক এত কস্ঠবারভবাস্ব ত্নয়্রিে করবা 

হস্চ্ছ? লকন্দ্রীয় সরকবাস্রর স্বাথ্যে দপ্তস্রর বতিবযে অনুেবায়ী এই ওষুধত্টর 

নবাত্ক বযেবাপক হবাস্র অপবযেবহবার ঘস্টস্ছ দুগ্ধবতী গবাইস্দর দুস্ধর উৎপবাদন 

ববােবাববার জস্নযে। আর এই ইস্ঞ্জক্ন পবাওয়বা গবাভীর দুধ পবান করস্ে 

নবাত্ক মবানবস্দস্হ নবানবারকম অসুখ হওয়বার সম্ভবাবনবা।  মজবার কথবা 

পরবত্ণীকবাস্ে এ বযেবাপবাস্র লখবাঁজ ত্নস্ে ত্বত্ভন্ন সরকবাত্র দপ্তর জবানবায় লে 

লগবারুর ্রীস্র এর বযেবাপক হবাস্র বযেবহবাস্রর লকবাস্নবা খবর লনই ববা এই 

বযেবাপবাস্র লকবাস্নবা অত্ভস্েবাগও ত্েত্পবধি লনই। আর মবানবস্দস্হর আত্্রিক 

বযেবথ্বায় এই ওষুধত্টর রবাসবায়ত্নক অেু অস্্রি অবত্থ্ত উৎস্সিক দ্বারবা 

অস্কস্জবা হস্য় েবায়। তবাই মবানবস্দস্হ ওইভবাস্ব এর লকবাস্নবা খবারবাপ 

প্রত্তত্ক্য়বা ঘস্ট নবা।

ত্কন্তু কবা কসযে পত্রস্বদনবা। আস্বদন-ত্নস্বদস্নর ফস্ে সরকবার ৩১ 

আগস্ পে্ণন্ত ত্থ্তবাবথ্বা বজবায় রবাখবার কথবা বস্ে। উপবায়বান্তর নবা লদস্খ 

মবানুস্ষর জনযে কবাজ করবা ত্কছু সংগঠন ত্দত্ল্ল হবাইস্কবাস্ট্ণর দ্বারথ্ হয় 

অত্সিস্টবাত্সন ত্নস্য় লে ত্নস্ষধবাজ্বা জবাত্র হস্য়স্ছ—তবা ববাত্তে করবার 

জস্নযে।

সমসযেবা হস্চ্ছ অস্নস্কই বুেস্ত পবারস্ছন নবা লে এই ওষুধত্ট 

লকবেমবারি ত্কছু ত্ক্ত্নক ববা হবাসপবাতবাস্ে পবাওয়বা লগস্েই হস্ব নবা। লকননবা 

এখনও ভবারস্ত ্তকরবা ২৫ ভবাস্গরও লবত্্ প্রসব হয় ববাত্েস্ত ববা 

হবাসপবাতবাস্ের ববাইস্র। তবাই প্রতযেন্ত গ্রবামবাঞ্চস্ের ওষুধ লদবাকবাস্নও এত্ট 

েবাস্ত পবাওয়বা েবায় তবার বযেবথ্বা থবাকবা অতযেন্ত জরুত্র। সবারবা ভবারস্ত 

একত্ট মবারি ওষুধ প্রস্তুতকবারী সংথ্বাস্ক এত্টর উৎপবাদস্নর দবাত্য়ত্ব 

ত্দস্ে—এর সহজেভযেতবা, গুেমবান ববা দবাম সবই ত্বত্নিত হওয়বার 

সম্ভবাবনবা।

ল্ষ খবর পবাওয়বা পে্ণন্ত—সরকবার এত্টস্ক ওষুধ লদবাকবাস্ন ত্বত্ক্র 

অনুমত্ত ত্দস্য়স্ছ—ত্কন্তু এইি-১ তবাত্েকবাভুতি কস্র। অথ্ণবাৎ এত্ট ত্কনস্ত 

লগস্ে লপ্রসত্ক্প্ন েবাগস্ব ও এর ত্বত্ক্র ত্েত্খত ত্হস্সব রবাখস্ত হস্ব। 

খুিস্রবা ওষুধ ত্বত্ক্র লদবাকবান এই ত্নদবাস্ন কতখবাত্ন রবাত্জ হয় লদখবার। 

এই কবারস্ের জস্নযেই লপত্থত্ডন-মরত্ফন জবাতীয় ওষুধগুত্ে খুব কম 

লদবাকবাস্ন পবাওয়বা েবায়। 

এত্দস্ক আদবােস্তও শুনবাত্ন িেস্ছ। মহবামবানযে আদবােত ৩০ 

লসস্টেম্বর পে্ণন্ত ত্থ্তবাবথ্বার আস্দ্ ত্দস্য়স্ছন। আর আস্বদনকবারীরবা 

েেবাই িবােু রবাখবার ্পথ ত্নস্চ্ছন—প্রস্তুত্ত ত্নস্চ্ছন সস্ব্ণবাচ্ আদবােস্ত 

েবাওয়বার জস্নযে।

আমরবা প্রবাথ্ণনবা করত্ছ—ে্ ে্ মবাস্য়স্দর স্বাস্থ্ণ সরকবাস্রর 

শুভবুত্ধির উদস্য়র জস্নযে।

ডবা. সঞ্জীব মুস্খবাপবাধযেবায়, স্তীস্রবাগ ত্বস্্ষজ্, জনস্বাথ্যে আস্দিবােস্নর 

লনতৃথ্বানীয় কম্ণী।

একক মবারিবা
গদযে প্রবস্ন্ধর এক আধুত্নক কযেবানভবাস

সমবাজ, রবাজনীত্ত, অথ্ণনীত্ত, স্বাথ্যে, ত্মত্ডয়বা ও ত্বত্বধ ত্বষস্য় এক অনযেতর গস্বষেবা ও আস্েবািনবাপরি

পবাওয়বা েবাস্চ্ছ প্রবায় সমতি স্স্ে

গ্রবাহক িবাঁদবা: ১০০ টবাকবা (ববাত্ষ্ণক), ২০০ টবাকবা (ববাত্ষ্ণক), ২০০০ টবাকবা (আজীবন)

আজীবন গ্রবাহস্করবা পুরস্নবা সংখযেবার একত্ট লসট ত্বনবামপূস্েযে পবাস্বন

লেবাগবাস্েবাগ: ১৫০, মুতিবারবাম ববাবু ট্ীট, কেকবাতবা ৭০০০০৭

দপূরভবাষ: ৯৮৩০২৩৬০৭৬/৯৮৩০৪৯৩২৩৯

Advt.
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ববােত্বধববা লথস্ক মত্হেবা ডবাতিবার

ডবা. মহমবতী লসন-এর ত্দনত্েত্প লথস্ক
েবটি পষবাস্লবা

প্বীর গস্ঙ্গবােবাধযেবায়

‘ডবা. মহমবতী লসন-এর (১৮৬৬-১৯৩৩) ত্দনত্েত্প লথস্ক’ পঞ্চম বষ্ণ, িতুথ্ণ সংখযেবা (এত্প্রে-লম, ২০১৬) 

লথস্ক ধবারবাববাত্হকভবাস্ব প্রকবাত্্ত হস্চ্ছ। সংসবার-সমবাজ-প্র্বাসন-সহ প্রবায় এক সবাত্ব্ণক প্রত্তকপূেতবার 

ত্বরুস্ধি মহমবতীর একক-সংগ্রবামস্ক অনুধবাবন করস্ত লগস্ে তবাঁর সময়কবাে, পত্রপবাশ্্ণ, সমবাজ-

সংস্ৃত্তস্কও খুঁত্টস্য় জবানস্ত হয়। লস কবারস্ে ত্দনত্েত্পর অস্নক-আপবাত-সম্ক্ণহীন খুঁত্টনবাত্ট ত্ববরেও 

েথবাসম্ভব এ-লেখবায় লরস্খ লদওয়বার প্রয়বাস লনওয়বা হস্য়স্ছ। 

আত্ম মবঠকখবানবার এক লকবাস্ন িুপত্ট 

কস্র বস্সত্ছেবাম, কবােীিরে বস্সত্ছে 

ববারবাদিবায়। আমবার লকবে ভয়, ও নবা আমবাস্ক 

লফস্ে লরস্খ পবাত্েস্য় েবায়। ত্কছু একটবা ত্ঠক নবা 

হওয়বা পে্ণন্ত ওস্ক লেস্ত ত্দই কী কস্র। এইসব 

দুভ্ণবাবনবা মবাথবায় ত্নস্য় বস্স আত্ছ, এমন সময় 

শুনেবাম, ভবারী গেবায় লক লেন বেস্ছন: ‘তুত্ম 

স্ে্ণ নবা!’ কবােীিরে ‘আস্জ্, হযেবাঁ’ বস্ে তবাঁস্ক 

হবাত লজবার কস্র নমস্বার করে। মবানুষত্ট 

মমতবা-মবাখবা গেবায় ওর পত্রববাস্রর অনযেবানযেস্দর 

কু্ে সংববাদ ত্নস্েন। তবারপর জবানস্ত 

িবাইস্েন: ‘তুত্ম এখবাস্ন লকন এস্সছ  স্ে্ণ?’ 

কবােীিরে বেে: ‘আমবার সস্্ একজন মত্হেবা 

এস্সস্ছ। তবার ত্িত্ঠত্ট আপনবাস্ক আস্গই 

পবাত্ঠস্য় লদওয়বা হস্য়স্ছ।’ ‘হযেবাঁ, আত্ম লপস্য়ত্ছ। 

ও ত্ক লতবামবার লকউ হয়?’ কবােীিরে জববাব 

ত্দে: ‘নবা, নবা, আমবার লকউ হয় নবা, আমবার এক আত্মীস্য়র পত্রত্িত।’ 

মবানুষত্ট বেস্েন: ‘হযেবাঁ, হযেবাঁ, রবায়ববাহবাদুর আমবাস্ক ত্েস্খস্ছন, লমস্য়ত্টস্ক 

ত্তত্ন ঘত্নষ্ভবাস্ব জবাস্নন ও লমস্য়ত্ট একত্ট স্ুস্ে পেবাত। ত্কন্তু এ্ুত্ন 

লতবা আত্ম লকবাস্নবা মত্হেবার জস্নযে থবাকবা-খবাওয়বার বস্দিবাবতি করস্ত 

পবারত্ছ নবা। লকননবা আজস্কই আত্ম ইংেযেবাডি িস্ে েবাত্চ্ছ। লমস্য়ত্ট 

লকবাথবায়?’ আত্ম উস্ঠ দবাঁত্েস্য় তবাঁর পবা ছুঁস্য় 

প্রেবাম করস্ত লগেবাম। ত্তত্ন আমবাস্ক ববাধবা 

ত্দস্য় বেস্েন: ‘নবা, নবা, লতবামবাস্ক প্রেবাম করস্ত 

হস্ব নবা।’ আত্ম লমস্ের ওপর বসস্ত েবাত্চ্ছ, 

ত্তত্ন লফর বেস্েন: ‘আস্র, করছটবা কী! তুত্ম 

ওই লিয়বারটবায় বস্সবা।’ আত্ম তবাঁর কথবামস্তবা 

লিয়বাস্র বসেবাম। তখন ত্তত্ন আমবাস্ক 

বেস্েন: ‘তুত্ম রবায়ববাহবাদুস্রর লথস্ক ত্িত্ঠ 

এস্নছ, আত্ম েত্দ এখবাস্ন থবাকস্ত পবারতবাম 

তবাহস্ে লতবামবার জস্নযে ত্কছু-নবা-ত্কছু একটবা 

বযেবথ্বা করবাই লেত। ত্কন্তু ববাছবা, আত্ম আর 

ঘণ্বা লদস্েস্কর মস্ধযেই ইংেযেবাস্ডি রওনবা ত্দত্চ্ছ। 

এ্ুত্ন লতবা আত্ম ত্কছু করস্ত পবারত্ছ নবা।’ 

তবাঁস্ক জবানবােবাম লে আত্ম এস্কববাস্রই ত্নঃসহবায় 

ত্নঃসম্বে। ত্তত্ন পস্কট লথস্ক পঞ্চবা্ত্ট টবাকবা 

ববার কস্র আমবার হবাস্ত ত্দস্য় বেস্েন: 

‘এখনকবার মস্তবা লকবাথবাও একটবা থবাকবার জবায়গবা 

ত্ঠক কস্র নবাও। আত্ম ত্ফস্র এস্স লতবামবার জস্নযে একটবা পবাকবাপবাত্ক 

বযেবথ্বা করব। আচ্ছবা, তুত্ম স্ে্ণর পত্রববাস্রই লতবা থবাকস্ত পবাস্রবা।’ এই 

কথবা বস্েই ত্তত্ন িস্ে লগস্েন। আত্ম আদ্ণবাত্েস্ক একত্ট টবাকবা ত্দস্য় উস্ঠ 

দবাঁেবােবাম। স্ে্ণ ত্জস্গস করে: ‘এখন লকবাথবায় লেস্ত িবাও?’ বেেবাম: 

‘ত্্বনবাথ ্বাস্তীর ববাত্ে।’ 



স্বাস্থ্য ও বিজ্বান বিষয়ক সবামবয়কী

28

গবাত্েস্ত কস্র রওনবা ত্দেবাম তবাঁর ববাত্ের ত্দস্ক। লসখবাস্নও লদত্খ, 

অস্নকগুস্েবা গবাত্ে দবাঁত্েস্য়। লখবাঁজ ত্নস্য় জবানেবাম, ত্্বনবাথ ্বাস্তীও 

আজই ইংেযেবাডি েবাস্চ্ছন।* লহ ভগববান! এখন আত্ম কী করব? 

দুত্চিন্তবায় আতস্ঙ্ক আমবার মবাথবা খবারবাপ হওয়বার লজবাগবাে, লিবাখ লফস্ট 

জে লবত্রস্য় এে। এখন লতবা আত্ম ত্বপদ-সবাগস্র হবাবুডুবু খবাত্চ্ছ। েত্দ 

ওঁস্ক আমবার দু-একটবা কথবাও জবানবাস্ত পবারতবাম তবাহস্ে হয়স্তবা ত্কছুটবা 

হবােকবা হস্ত পবারতবাম। ত্কন্তু লকউ লতবা আমবাস্ক ওঁর সস্্ লদখবা করবার 

অনুমত্তই ত্দস্চ্ছ নবা। েখন সববাই লদখস্েন, আত্ম কবঁাদত্ছ তখন ওঁস্ক 

খবর পবাঠবাস্েন। সরেবা নবাস্ম একত্ট লমস্য় ্বাস্তীম্বায়স্ক জবানবাে: 

‘ওখবাস্ন একত্ট লমস্য় হবাউহবাউ কস্র লকঁস্দই িস্েস্ছ।’ ্বাস্তীম্বায় 

বেস্েন: ‘ওস্ক এখবাস্ন ত্নস্য় এস্সবা।’ সরেবা আমবাস্ক ডবাকে, আত্ম 

লভতস্র লগেবাম। তবাঁস্ক লদখবা মবারিই আমবার লভতরটবা শ্রধিবায় ভত্তিস্ত 

পত্রপপূে্ণ হস্য় উঠে। ত্তত্ন দরদভরবা গেবায় আমবায় ত্জস্গস করস্েন: 

‘তুত্ম ত্ক আমবার সস্্ লদখবা করবার জস্নযে কবান্নবাকবাত্ট করছ?’ ‘হযেবাঁ’ বস্ে 

িবারুববাবুর ত্িত্ঠটবা তবাঁর হবাস্ত ত্দেবাম। ত্তত্ন ত্িত্ঠত্ট পেস্েন। বেস্েন: 

‘দযেবাস্খবা লদত্খ, কী দ্বা লতবামবার! এমন একটবা সমস্য় তুত্ম এস্ে লে এখন 

আত্ম লতবামবার জস্নযে ত্কছুই করস্ত পবারত্ছ নবা।’ আত্ম তবাঁস্ক দুগ্ণবাস্মবাহন 

দবাস্্র কথবাও জবানবােবাম। ত্তত্ন বেস্েন: ‘হযেবাঁ, ত্তত্ন আর আত্ম 

একসস্্ই ত্বস্েত েবাত্চ্ছ—আমবাস্দর ব্রবাহ্মসমবাস্জর এক মনীষীর 

প্রত্তকৃত্ত-ত্িরি ত্নস্য় আসস্ত। এই মুহপূস্ত্ণ লতবামবার জস্নযে লকবাস্নবামস্তই 

আত্ম ত্কছু করস্ত পবারত্ছ নবা। ছ-মবাস পস্র েখন ত্ফস্র আসব তখন 

ত্কছু-নবা-ত্কছু একটবা বযেবথ্বা ত্নচিয়ই করস্ত পবারব।’ বুেস্ত পবারেবাম, 

এখবাস্ন আর বস্স লথস্ক লকবাস্নবা েবাভ লনই। আর লভতস্র লভতস্র 

উদ্ লবগ—কবােীিরে নবা আমবাস্ক লফস্েই িস্ে েবায়। ত্বষবাদ-আচ্ছন্ন মন 

ত্নস্য় ওর কবাস্ছই ত্ফস্র এেবাম। 

কবােীিরে ত্জস্গস করে: ‘কী, হে কী?’ মবাথবা নবােেবাম এইটবা 

বুত্েস্য় ত্দস্ত লে আমবাস্দর এ-েবারিবা ত্নষ্ফেবা। তখন লস বেে: ‘মবানুষস্ক 

লতবা আর লেঁত্টস্য় আতিবাকুঁস্ে লফস্ে লদওয়বা েবায় নবা। এস্সবা, আমবার 

সস্্। লদত্খ আত্ম কী করস্ত পবাত্র।’ ওর এই দরদ আমবাস্ক ছুঁস্য় লগে, 

লভতস্র নতুন কস্র আ্বা লজস্গ উঠে। গবাত্েস্ত উস্ঠ বসেবাম। গবাত্ে 

িেস্ত শুরু করে। লকবান পস্থ লকবাথবায় েবাত্চ্ছ—আত্ম ত্কছুই ত্িত্ন নবা, 

ত্কছুই জবাত্ন নবা। একসময় গবাত্ে থবামে। কবােীিরে লনস্ম ত্গস্য় কবার 

সস্্ লেন কথবা বেস্ত িস্ে লগে। আত্ম গবাত্েস্ত বস্স বস্স ভবাবত্ছেবাম, 

এখন আত্ম কী করব? ববাত্ে ত্ফস্র েবাব নবাত্ক লবনবারস? নবা কবােীিরস্ের 

সস্্ই েবাব? এইসব ভবাবনবায় েখন ডুস্ব আত্ছ, কবােীিরে ত্ফস্র এে। 

গবাত্ে রবাহবাস্দর ববাত্ে লপৌঁস্ছবাস্ে তবাঁস্দরস্ক আনুপপূত্ব্ণক সব কথবা বেবা 

হে। ত্গত্ন্নত্ট বেস্েন: ‘ততত্দন তুত্ম স্ে্ণস্দর ববাত্েস্ত ত্গস্য়ই থবাস্কবা নবা 

লকন? লতবামবার লকবাস্নবা ভয় লনই। ওঁরবা লব্ বস্েবাস্েবাক, লেবাস্কও ওসঁ্দর 

মবাত্নযেগত্েযে কস্র। ওঁরবাই লতবামবার ববাত্ক জীবস্নর ভরেস্পবাষে িবাত্েস্য় 

ত্নস্ত পবারস্বন। ওঁরবা আমবাস্দর এত্দককবার জত্মদবার। কত ্ত মবানুষস্ক 

লে ওঁরবা পবাস্েন লপবাস্ষন, তবার ত্ক লেখবাস্জবাকবা আস্ছ।’ আত্ম লেন একটু 

ভরসবা লপেবাম।

এববার মস্নর লভতর লথস্ক ত্ঠক কস্র ত্নেবাম—েবাই ঘটুক নবা লকন, 

ত্কছুস্তই আর ত্ফস্র েবাব নবা। ভগববাস্নর েবা ইস্চ্ছ তবাই হস্ব। এইরকম 

ভবাবস্ত ভবাবস্ত কবােীিরেস্ক বেেবাম: ‘তুত্ম আমবার জস্নযে েবা ভবাস্েবা 

লববাস্েবা তবাই কস্রবা। আত্ম খবাে লকস্ট কুত্মর এস্নত্ছ, ত্নস্জর ত্বপদ 

ত্নস্জই লডস্ক এস্নত্ছ। আত্ম একটবা আতি লববাকবাহবাঁদবা—নবা হস্ে লেবাস্ক 

েবা বস্ে তবা-ই ত্বশ্বাস করস্ত হয়! লভস্বত্ছেবাম, বস্েবা বস্েবা নবাত্ম 

লেবাস্কর মদস্ত লেখবাপেবা ত্্স্খ আত্ম একটবা লকউস্কটবা হস্য় উঠব। 

এখন বুেত্ছ, লসসব আকবা্কুসুম কল্পনবা। ত্কন্তু আমবাস্ক লতবা ত্টস্ক 

থবাকবার জস্নযে ত্কছু-নবা-ত্কছু করস্তই হস্ব।’ কবােীিরে বেে: ‘তুত্ম 

অত্ত ছবাইপবাঁ্ লভস্ববা নবা লতবা। আমবার মবাস্বারম্বায় ব্রবাহ্ম—খুবই 

দয়বােু মবানুষ। লদস্খবা, ত্তত্ন লতবামবার সব দুঃখকস্ষ্টর জ্ববােবা-ে্রিেবা জুত্েস্য় 

লদস্বন। তবাঁস্ক আত্ম লতবামবার সব কথবা বেব। আত্ম আমবার আর-এক 

বন্ধুস্কও লডস্কত্ছ, লদত্খ লস কী বস্ে। ওর সস্্ কথবাববাত্ণবা লসস্র তস্বই 

আত্ম ঢবাকবায় রওনবা লদব।’ 

এসব শুস্নটুস্ন আমবার বুস্ক একটু ববােত্ত বে এে। লগবাটবা ত্দনটবা 

লকস্ট লগে। ত্বস্কস্ে এক ভদ্রস্েবাক এস্েন লদখবা করস্ত। ত্ছপত্ছস্প 

লিহবারবার, পরস্ন একটবা ছবাপবা কবাপস্ের লজবাব্বা। িেস্ন-বেস্ন 

লকবাস্নবারকম জবাঁক লদখবাস্নবা লনই; এমন একটবা মে্ণবাদবাময় লিহবারবা লে 

লদখস্েই শ্রধিবায় মবাথবা নুইস্য় আস্স। আত্ম তবাঁর পবা ছুঁস্য় প্রেবাম করস্ত 

লগস্ে ত্তত্ন একপবাস্্ সস্র লগস্েন। কবােীিরে বেে: ‘ওঁর নবাম 

মস্হ্িন্দ্র ভট্টবািবাে্ণ, কুত্মল্লবার মবানুষ। খুবই দয়বােু, লদস্খবা, উত্ন লতবামবার 

ত্বপস্দ ত্ঠক পবাস্্ এস্স দবাঁেবাস্বন। তস্ব উত্ন লতবা একবা মবানুষ, বউ লনই; 

নবা হস্ে থবাকবার জস্নযে লতবামবার আর অনযে লকবাস্নবা জবায়গবার কথবা ভবাবস্ত 

হত নবা।’ মস্হ্িন্দ্র ভট্টবািবাে্ণ ঘবাে লনস্ে বেস্েন: ‘ত্ঠক কথবা। আমবাস্দর 

লদস্্ গুরুদয়বাে ত্সংহ নবাস্ম একজন আস্ছন, ত্েত্ন অস্নক ত্নরবাশ্রয় 

নবারীস্ক আশ্রয় লদওয়বার বস্দিবাবতি কস্রন। আত্ম ওঁস্ক ত্েখত্ছ আর 

আজই সব বযেবথ্বা কস্র লফেত্ছ। তুত্ম স্ে্ণর সস্্ ঢবাকবায় িস্ে েবাও। 

ওখবান লথস্কই আত্ম লতবামবাস্ক গুরুদয়বােববাবুর ববাত্েস্ত ত্নস্য় েবাব।’ 

আত্ম ভবাবেবাম: ‘মবানুষত্ট লতবা লপ্বায় একজন দবােবাে। লমজত্দর একস্্বা 

টবাকবাটবা এখনও আমবার কবাস্ছই আস্ছ। লমজত্দ লে ববােবা ত্কনস্ত 

বস্েত্ছে, লসটবা ত্কস্ন ওঁর হবাত ত্দস্য় পবাত্ঠস্য় ত্দস্েই লতবা হয়। নবানবা 

েত্কে-েঞ্জবাস্টর মস্ধযেই লতবা আত্ছ; কখন কী হয় বেবা লতবা েবায় নবা। েত্দ 

টবাকবাটবা লকবাস্নবাভবাস্ব খরি কস্র লফত্ে, তবাহস্ে ল্বাধ লদব কী কস্র?’ 

আমবার ভবাবনবার কথবাটবা মস্হ্ববাবুস্ক জবানবােবাম। কবােীিরেও আমবার *দুগ্ণবাস্মবাহন দবা্ ও ত্্বনবাথ ্বাস্তী ১৮৮৮-র এত্প্রস্ে ইংেযেবাডি েবারিবা কস্রন।
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কথবায় সবায় ত্দে। টবাকবাটবা মস্হ্ববাবুস্ক ত্দস্য় ত্দেবাম। পস্রর ত্দন 

পঁিবানব্ই  টবাকবা ত্দস্য় মস্হ্ববাবু সুদির একস্জবােবা ববােবা ত্কস্ন আনস্েন। 

তবাঁস্ক লকবাস্নবা ববাত্ন (গয়নবা মতত্রর মজুত্র) ত্দস্ত হয়ত্ন, লকবে লসবানবার 

দবাস্মই ত্তত্ন কবারও লথস্ক একস্জবােবা আনস্কবারবা নতুন ববােবা ত্কস্ন 

এস্নস্ছন। আমবাস্ক রত্সদও লদখবাস্েন। ত্তত্ন ববােবাস্জবােবা লমবােকবত্দি 

কস্র ত্বমবাকৃত পবাস্্্ণস্ে পবাত্ঠস্য় ত্দস্েন। কবােীিরেস্ক বেস্েন: 

‘লববােবাই েবাস্চ্ছ লমস্য়ত্ট অতযেন্ত সৎ। নবা হস্ে ওর কবাস্ছ পস্রর টবাকবা 

জমবা আস্ছ—ওস্ক লেন ত্বস্ছয় কবামেবাস্চ্ছ! অনযে লকবাস্নবা লমস্য় হস্ে 

ওই টবাকবা লফরতই ত্দত নবা।’ এরপর মস্হ্ববাবু আমবাস্ক বেস্েন: 

‘েবাও, এখনকবার মস্তবা স্ে্ণর পত্রববাস্র ত্গস্য় থবাস্কবা। আত্ম একটবা 

পবাকবাপবাত্ক বস্দিবাবতি কস্র লতবামবাস্ক খবর ত্দত্চ্ছ।’

লসত্দনই রবাস্তর লট্স্ন আত্ম ঢবাকবা রওনবা ত্দেবাম। মবাথবার লভতর 

একরবা্ ভবাবনবা লকমন জট পবাত্কস্য় েবাত্চ্ছে। সকবাস্ে একটবা ত্স্মবাস্র 

িেেবাম। আমবার জস্নযে একটবা কবামরবায় একটবা ববাস্থ্ণর বযেবথ্বা হে। আর 

একত্ট ফুটফুস্ট সুদির লমস্য় বস্সত্ছে লসখবাস্ন। তবার পরস্ন জবামবা, 

পবাস্য় জুস্তবা। ত্কন্তু মুস্খ তবার হবাত্স লনই, একটবা কথবাও লনই। লদস্খ মস্ন 

হয় লেন লমস্ঘ ঢবাকবা িবাঁদ। ওর সস্্ কথবা কইস্ত আমবার মনটবা লকমন 

ছটফট করত্ছে। অস্নকববার খুঁত্িস্য় খুঁত্িস্য় ত্জস্গস করবাস্ত জবানবা লগে, 

ও ্্ীপদববাবুর* ত্বধববা-আশ্রস্মর আববাত্সক ত্ছে। এখন ববাবু ্রৎিন্দ্র 

বসু ওস্ক সস্্ কস্র ত্নস্য় ঢবাকবার একজন ব্রবাহ্ম জবােবাে ত্ময়বার** 

ববাত্েস্ত ত্নস্য় েবাস্চ্ছন। আত্ম নবাস্ছবােববাদিবার মস্তবা ওস্ক ত্জস্গস করস্ত 

েবাগেবাম, ও লে ত্বধববা আশ্রস্ম থবাকত লসখবাস্ন ববােত্ত কবারও জবায়গবা 

জুটস্ব ত্কনবা। আমবার প্রনে শুস্ন ও ভস্য় ত্্উস্র উঠে। বেে: ‘সবাবধবান! 

ওখবাস্ন েবাওয়বার কথবা মস্নর লকবানবাস্তও ঠবাঁই লদস্ব নবা।’ আত্ম তবাস্ক 

আমবার দ্বাটবা কী তবা গেগে কস্র বস্ে লফেেবাম। তবারবা সব শুনে। 

তবারপর বেে: ‘ওখবাস্ন ত্গস্য় থবাকবার লিস্য় তুত্ম ত্ভস্্ কস্র খবাও লসও 

ভবাস্েবা। ওইখবাস্নই লতবা আমবার িরম সব্ণনবা্টবা ঘস্ট লগস্ছ।’ আত্ম 

ত্জস্গস করেবাম: ‘কী হস্য়স্ছ লতবামবার, লববান?’ ও বেে: ‘লিবাস্খর মবাথবা 

লখস্য়ছ নবাত্ক? লদখস্ত পবাচ্ছ নবা?’ আত্ম লদখেবাম, ওর লপটটবা লব্ 

লফবােবা, বেেবাম: ‘ওঃ! লতবামবার কী স্বামী লনই, তবাই?’ ও জববাব ত্দে: 

‘আচ্ছবা, স্বামী থবাকস্ে আত্ম ত্বধববা-আশ্রস্ম েবাব লকন বস্েবা লতবা? 

ওখবাস্ন লে লকউ আমবাস্ক পবাত্খর পবােক ত্দস্য় লমস্র লপস্ে লফেস্ত 

পবারত।’ আত্ম ত্জস্গস করেবাম: ‘ওখবাস্ন ত্ক পুরুষমবানুষ থবাস্ক নবাত্ক?’ 

তবারবা বেে: ‘ওটবা লতবা ওস্দর ত্নস্জস্দরই ববাত্ে।’ তবারবার গেবা ধস্র এে, 

আর ত্নস্জস্ক সবামেবাস্ত পবারে নবা, লভস্ঙ পেে কবান্নবায়। কবান্নবা লভজবা 

গেবাস্তই বস্ে িেে: ‘্্ীববাবুর বস্েবা লছস্ে আমবাস্ক ত্বস্য় করস্ত 

লিস্য়ত্ছে; ত্কন্তু তবার মবা-ববাববা তবা লকবাস্নবামস্তই হস্ত লদস্বন নবা। 

তবারপর েবা হওয়বার ত্ছে তবাই ঘটে। কবারও একগবাত্ছ লক্ও উেে নবা, 

আত্মই তত্েস্য় লগেবাম রসবাতস্ে। লক জবাস্ন, এখন জীবন আববার 

আমবাস্ক লকবান ঘবাস্ট ত্নস্য় লভেবাস্ব? আত্ম লতবা এখন ত্বপদ-সবাগস্র 

হবাবুডুবু খবাত্চ্ছ। ্রৎববাবু আমবাস্ক লকবাথবাও একটবা ত্নস্য় েবাস্চ্ছন। 

লসখবাস্ন হয়স্তবা ববাত্ক জীবনটবা আমবার লেবাস্কর দয়বার ওপর লবঁস্ি 

থবাকস্ত হস্ব। এমন লবহবাে অবথ্বায় ত্ক আমবাস্ক পেস্ত হত, েত্দ আত্ম 

ব্রবাহ্মসমবাস্জর লকবাস্নবা একজস্নর লমস্য় হতবাম? লকউ আমবাস্ক এক 

কেবাও দরদ লদখবায়ত্ন; কবারও লিবাস্খমুস্খ আমবার জস্নযে মমতবার 

ত্ছস্টস্ফবাঁটবাও নজস্র পস্েত্ন। এক অসহবায় ত্বধববা, আত্ম বুস্ক ত্বরবাট 

আ্বা ত্নস্য় লেবাগ ত্দস্য়ত্ছেবাম তবাস্দর করুেবা-ভরবা আদস্্্ণর টবাস্ন। লসই 

ববাত্ে এখন আমবাস্ক লছস্ে লেস্ত হস্চ্ছ কেবায়-গণ্ডবায় তবাঁস্দর ত্হস্সব 

িুত্কস্য়, আমবার মবান-ইজ্ত সব্ণস্ খুইস্য়। কবার হবাত ধরব? কবাস্ক 

ভরসবা করব?—ত্তনকুস্ে আমবার লতবা লকউ লনই। লকউ ত্ক এই 

হতভবাগীর ত্দস্ক মমতবামবাখবা লিবাস্খ এক নজরও লদখস্ব? লকন? আমবার 

একবারই লদবাষ? আর ওই মবানুষত্ট—তবার গবাস্য় লতবা একটবা আঁিেও 

েবাস্গত্ন; লকউ তবাস্ক েম্ট-দুচিত্ররি বস্ে গবাত্েও লদয়ত্ন—িত্রস্রি 

কবাত্ে লছটবাস্নবা লতবা দপূস্রর কথবা। আমবাস্ক ছুঁস্ে লফেবা হে লকন? লকননবা 

আমবার ববাববা ব্রবাহ্ম নন। তবারবা একববারও ভবাবে নবা আমবার দ্বাটবা কী 

হস্ত িস্েস্ছ। আত্ম লদখস্ত লমবাস্টই কুৎত্সত নই লে তবারবা তবাস্দর 

ত্হস্রর টুকস্রবা লছস্ের জস্নযে আমবাস্ক নবাকি কস্র ত্দস্ত পবারস্ব। আমবার 

একমবারি পবাপ: আত্ম ত্বধববা। অথি ববাত্ের করি্ণী েখন লফর ত্বস্য় কস্রন 

তখন ত্নস্জই ত্ছস্েন একজন ত্বধববা। ত্বধববার লফর ত্বস্য় করবাস্ত 

লদবাস্ষর লতবা ত্কছু লনই। কী আর বেব আত্ম? ওরবা লতবা আমবার 

জীবনটবাস্ক তছনছ কস্র লছস্ে ত্দে। এই িরম দুদ্ণ্বা লথস্ক উধিবার 

পবাওয়বার লকবাস্নবা উপবায় ত্ক আমবার আস্ছ? বুক-ভরবা জ্ববােবা ে্রিেবা ত্নস্য় 

হবারবা-উস্দেস্্যে লভস্স িস্েত্ছ একটবা মবাথবা-লগবাঁজবার ঠবাঁইস্য়র আ্বায়।’ 

তবারবার সব কথবা শুস্ন আর ওর ওরকম উগ্রিণ্ডবা লমজবাজ লদস্খ 

আমবার মবাথবায় লেন ববাজ লভস্ঙ পেে। িুপত্ট কস্র অস্নক্ে বস্স 

থবাকবা লমস্য়ত্ট আত্ম লখবাঁিবাস্তই তবার লভতস্রর সব জ্ববােবা-ে্রিেবা, রবাগ, 

*মস্ন হয় তবারবা এখবাস্ন অত্ত ত্বখযেবাত ব্রবাহ্ম সংস্বারক ্্ীপদ বযেবানবাজ্ণী-র (১৮৪০-

১৯২৫) কথবা বেস্ছন। তবাঁর সংস্বার-কবাজগুস্েবার মস্ধযে ত্ছে: শ্রত্মকস্দর জস্নযে মন্ 

ত্বদযেবােয়, একটবা লসত্ভংস বযেবাঙ্ক, লমস্য়স্দর জস্নযে একত্ট ত্বদযেবােয় (এস্কববাস্র লগবােবার 

ত্দস্ক), নবারীস্দর জস্নযে একত্ট িেমবান পবাঠবাগবার ও ‘অন্তঃপুর’ নবাস্ম একত্ট নবারীস্দর 

পত্রিকবা, েবা লকবে নবারীস্দর লেখবাই ছবাপত। তবাঁর প্রথম স্তী গত হওয়বার পস্র ত্তত্ন 

একজন ত্বধববাস্ক ত্বস্য় কস্রন ও অন্ততপস্্ িত্ল্ল্জন ত্বধববার ত্বস্য় লদন। 

পরবত্ণীকবাস্ে তবাঁর কবাজকস্ম্ণর প্রভপূত প্র্ংসবা হয় এবং তবাঁর ত্বধববা-আশ্রস্মর কস্ঠবার 

সংেম ব্রতর ওপর নবানবা জস্ন নবানবা কথবা ত্েস্খ লগস্ছন। তবাঁর বস্েবা লছস্ের নবাম 

অযেবােত্বয়ন রবাজকুমবার বযেবানবাজ্ণী। তবাঁর আরও িবারত্ট লছস্ে ত্ছে। তবারবার কবাত্হত্ন ববা 

লহম লে এই ্্ীপদ বযেবানবাজ্ণীর কথবাই বেস্ছন—তবা েবািবাই করবার লকবাস্নবা উপবায় 

লনই।

**জবােবাে ত্ময়বা ববা জবােবােউত্দেন ত্ময়বা ত্ছস্েন ঢবাকবার একমবারি সুপত্রত্িত মুসেমবান, 

ত্েত্ন ব্রবাহ্মধম্ণ গ্রহে কস্রত্ছস্েন।     
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দুঃখকষ্ট সব লেন আমবার সবামস্ন উগস্ে ত্দে। আর হবাজবার ববার কস্র 

আমবাস্ক মবানবা কস্র ত্দস্ত েবাগে: আত্ম লেন মস্র লগস্েও ত্বধববা-

আশ্রস্ম নবা েবাই। ‘নবাস্মই ত্বধববা-আশ্রম। লেখবাপেবা ল্খবার লকবাস্নবা 

ববােবাই-ই লনই। ত্গত্ন্নর একত্ট লছস্ে, নবাম সতযে। তবার একটবাই কবাজ—

লমস্য়গুস্েবাস্ক লফবাঁসেবাস্নবা। আত্ম লতবামবাস্ক ববারে কস্র ত্দত্চ্ছ ওখবাস্ন 

েবাওয়বার কথবা ক্স্নবা তুত্ম মস্নও আনস্ব নবা। লদখস্তই লতবা পবাচ্ছ, কী 

দস্ক আত্ম পস্েত্ছ। ও অব্যে আমবাস্ক ত্বস্য় করবার জস্নযে লিষ্টবার লকবাস্নবা 

কসুর কস্রত্ন, ত্কন্তু কত্ণবা-ত্গত্ন্ন তবাস্ক এই কবাজটবা ত্কছুস্তই করস্ত 

লদয়ত্ন। ল্ষস্ম্ তবাঁরবা বস্ে বসস্েন: ‘‘তুত্ম েত্দ তবারবা-লক ত্বস্য় কস্রবা 

তবাহস্ে আমবাস্দর লথস্ক এক কবানবাকত্েও পবাস্ব নবা।’’ আত্ম কত্ণবার পবাস্য় 

পস্ে ত্গস্য় কবাঁদস্ত শুরু করেবাম। ত্গত্ন্নস্ক কতই নবা কবাকুত্ত-ত্মনত্ত 

করেবাম—ত্কন্তু ত্কছুস্তই তবাঁস্দর মন টেে নবা। লববান, সত্তযে কস্র বস্েবা 

লতবা, সতযের েত্দ একটুও মস্নর লজবার থবাকত তবাহস্ে ত্ক এভবাস্ব আমবাস্ক 

আতিবাকুঁস্ে ছুঁস্ে লফস্ে ত্দস্ত পবারত? আমরবা দু-জস্নই খবাওয়বা-পরবা 

লজবাটবাস্নবার জস্নযে একসস্্ কবাজ করস্ত পবারতবাম। েবাকস্গ, েবা হববার 

তবা হস্য়স্ছ। আত্ম এখন লে অস্্ষ দুগ্ণত্তর মস্ধযে ত্দস্য় িস্েত্ছ, ভগববান 

ত্নচিয়ই একত্দন তবার ল্বাধ তুেস্বন। আমবার মস্ন আর লকবাস্নবা ্বাত্ন্তর 

আ্বা লনই। এখন লকবে ঈশ্রই ভরসবা।’ 

বুস্কর লভতর লথস্ক তবারবা-র জস্নযে দরদ আমবার উপস্ি পেস্ছ। 

আঁিে ত্দস্য় লিবাস্খর জে মুত্ছস্য় ওস্ক সবান্ত্বনবা ত্দস্ত েবাগেবাম, বেেবাম: 

‘আত্মও লতবামবার মস্তবা হতভবাগী লমস্য়, েবাস্ক লদখবার মস্তবা লকউ লনই। 

আমবার েত্দ ত্বদিুমবারি উপবায় থবাকত, আত্ম লতবামবায় বুক ত্দস্য় আগস্ে 

রবাখতবাম। ত্কন্তু আত্ম ত্নস্জই লতবা জবাত্ন নবা, লকবাথবায় েবাব আত্ম? তস্ব 

লতবামবার লথস্ক আজ অস্নক ত্কছু জবানেবাম, ত্্খেবাম। আত্ম আর 

লকবাস্নবাত্দনও সরে মস্ন এ-পৃত্থবীর মবানুষজনস্ক ত্বশ্বাস করস্ত পবারব 

নবা।’ তবারবা বেে: ‘একদম ত্ঠক বস্েছ, লববান। কবাউস্কই ত্বশ্বাস করবা 

েবায় নবা। “ভবাস্েবাববাসবা” একটবা কথবার কথবা—ওর কবানবাকত্েও দবাম 

লনই। আত্ম সতযেস্ক প্রবাে ত্দস্য় ভবাস্েবাস্বস্সত্ছ। ওস্ক স্বামী ত্হস্সস্ব 

লমস্নত্ছ, শ্রধিবা কস্রত্ছ। অথি দযেবাস্খবা, আত্ম েখন িস্ে আসত্ছ, ও 

একববারত্টর জনযে আমবার সস্্ লদখবা করস্ত আস্সত্ন। আত্ম েত্দ ওর 

অবথ্বায় পেতবাম, আত্ম ত্ক এরকম ত্নস্পৃহ, উদবাসীন থবাকস্ত পবারতবাম? 

ছুস্ট িস্ে লেতবাম রবাতিবায়। ল্ষববাস্রর মস্তবা আমবাস্ক লদখবার জস্নযে ও 

ত্ক লকবাস্নবা লিষ্টবা কস্রস্ছ—কস্রত্ন।’ এইসব বেস্ত বেস্ত তবারবা 

অস্েবাস্র লকঁস্দই িস্েস্ছ। তবারবা-র এই মবারে ইহে্রিেবায় আত্ম লেন 

লভতর-লভতর লভস্ঙ পেত্ছেবাম। কীই-ববা করব আত্ম? কী ত্দস্য় ওস্ক 

সবান্ত্বনবা লদব? 

অস্নক্ে লট্স্নর কবামরবায় লথস্ক ইত্ঞ্জস্নর লধবাঁয়বায় গবা-হবাত-পবাস্য় 

কবাত্েেুত্ে মবাখবা। িবান কস্র সবাফ হওয়বার দরকবার। ওস্ক ত্নস্য় ত্দ্তীয় 

লশ্রত্ের ববাথরুস্ম লগেবাম। িবান করেবাম প্রবােভস্র। এসব বস্দিবাবতিই 

অব্যে কস্র ত্দস্য়ত্ছে কবােীিরে। লস এস্স ত্জস্গস করে: ‘কী খবাস্ব 

তুত্ম?’ বেেবাম: ‘কী খবাওয়বাস্ব শুত্ন! েবা লদস্ব তবাই খবাব।’ ও বেে: 

‘আত্ম ডবাে, ভবাত, আেুস্সধি আর আেুভবাজবা আনস্ত বস্ে ত্দস্য়ত্ছ।’ 

বেেবাম: ‘ববাঃ! লব্ ভবাস্েবাই বযেবথ্বা কস্রছ, লদখস্ত পবাত্চ্ছ। তবা 

এখবানকবার লহঁস্্েটবা লকবাথবায়? আমরবা ত্নস্জরবা লসখবাস্ন লেস্ত পবাত্র 

নবা?’ কবােীিরে বেে: ‘নবা, তবা হস্ব নবা। ওরবাই খবাববার এখবাস্ন বস্য় 

ত্নস্য় আসস্ব।’ ‘লক ত্নস্য় আসস্ব? ববামুন রবাঁধুত্ন?’ ‘হযেবাঁ, হযেবাঁ, লতবামবাস্দর 

খবাববার বস্য় ত্নস্য় আসবার জস্নযে শুধি  ববামুন রবাঁধুত্ন এখবাস্ন বস্স আস্ছ 

ত্কনবা! খবাববার বস্য় ত্নস্য় আসস্ব খবানসবামবা (লবয়বারবা ববা রবাঁধুত্ন, এঁরবা 

সবাধবারেত মুসেমবান)।’ ‘খবানসবামবা কী?’ কবােী বেে: ‘ওরবা এখবাস্ন 

খবাববার পত্রস্ব্ন কস্র। এর লবত্্ আত্ম ত্কছু জবাত্ন নবা।’ আত্ম ভবাবেবাম, 

তবারবাস্ক আমবার ভবাস্তর অস্ধ্ণক আর ডবাে, আেুস্সধি 

ত্দস্য় ত্দেবাম। এই অবে্ণনীয় দুঃখকষ্ট তবার মুস্খ লেন 

কবােত্্স্ট পস্ে লগস্ছ। ও বেে: ‘জবান লতবা লববান, 

গত িবার-পবাঁিত্দন আমবার কপবাস্ে ভবাত লজবাস্টত্ন। 

আজ ত্ক আমবাস্ক ভবাত লখস্তই হস্ব?’ 

্ব্দটবার মবাস্ন লববাধ হয়—লে িবাকর-ববাকর খবাববার পত্রস্ব্ন কস্র। 

েবাস্হবাক, ত্কছু্ে পস্র কবােীিরে ত্নস্জই থবােবা ভত্ত্ণ ডবাে, ভবাত আর 

আেুস্সধি ত্নস্য় এে। তবারবার জনযে লভতস্র পুর ভরবা িবারখবানবা কিুত্র 

ত্নস্য় আসবা হে। মস্ন হয়, ্রৎববাবুর হবাত ত্দস্য় লতমন জে গস্ে নবা। 

আত্ম তবারবাস্ক আমবার ভবাস্তর অস্ধ্ণক আর ডবাে, আেুস্সধি ত্দস্য় 

ত্দেবাম। এই অবে্ণনীয় দুঃখকষ্ট তবার মুস্খ লেন কবােত্্স্ট পস্ে লগস্ছ। 

ও বেে: ‘জবান লতবা লববান, গত িবার-পবাঁিত্দন আমবার কপবাস্ে ভবাত 

লজবাস্টত্ন। আজ ত্ক আমবাস্ক ভবাত লখস্তই হস্ব?’ আত্ম লজবার কস্র তবার 

মুস্খ ভবাস্তর দেবা তুস্ে ত্দেবাম। লখস্ত লখস্ত তবার লিবাখ ত্দস্য় জে 

গত্েস্য় পেত্ছে: ‘লববান, আমবার জস্নযে লতবা কবারও একটুও মবায়বামমতবা 

লনই। আত্ম লঘবার পবাপীতবাপী লসজস্নযে ব্রবাহ্মরবা আমবার ত্দস্ক মুখ 

ত্ফত্রস্য়ও লদস্খ নবা। সকস্ে আমবাস্ক লঘন্নবা কস্র; আমবার সস্্ কদে্ণ 

বযেবহবার কস্র। লতবামবার লকন লববান আমবার জস্নযে এত মমতবা? এসব লতবা 

আমবার পবাওয়বার কথবা নয়।’ আত্ম বেেবাম: ‘দযেবাস্খবা তবারবা! মবানুষ কখস্নবা 

তবার স্ভবাব বদেবাস্ত পবাস্র নবা। আত্ম ত্নস্জই একটবা হতভবাগী; লসজস্নযে 

লতবামবার দুগ্ণত্ত আমবার মস্নর লভতর বস্েবা লবদনবার মস্তবা লবস্জস্ছ। 

আর লসজস্নযেই লতবামবার ত্দস্ক আমবার টবানও লবস্েস্ছ। দয়বা কস্র 

আমবাস্ক ত্ফত্রস্য় ত্দও নবা। েত্ে একসস্্ আত্ছ, লতবামবার মস্ন েবাস্ত 

ত্কছুটবা ্বাত্ন্ত আস্স, লস লিষ্টবা আত্ম করব। আমবার দু-জস্নই এক 
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লগবায়বাস্ের লগবারু, দু-জস্নই হতভবাগী। আর লসজস্নযেই লতবামবার জস্নযে 

আমবার দরদ। ত্কন্তু লববান আত্ম লতবা অসহবায়; লতবামবার জস্নযে এর লবত্্ 

আত্ম আর কী করস্ত পবাত্র? জন্মেগ্ লথস্কই আত্ম অত্ভ্প্ত, আর 

লসজস্নযে পস্রর ভরসবাস্তই আমবার ত্দন কবাস্ট।’

তবারবা বেে: ‘লববান, অবস্র-সবস্র েত্দ সময় পবাও, আমবার কথবা 

একটু লভস্ববা। আর ত্কছু্স্ের মস্ধযেই আমরবা নবারবায়েগঞ্জ লপৌঁস্ছ েবাব। 

আমবাস্দর কবার লে কী গত্ত হস্ব তবার লকবাস্নবা ত্ঠকত্ঠকবানবা লনই।’ েবারিীরবা 

তবাস্দর েটবহর লগবাছগবাছ করস্ত শুরু কস্র ত্দস্য়স্ছ। বুেেবাম, এববার 

আমবাস্দর এস্ক অস্নযেস্ক লছস্ে লেস্ত হস্ব। আত্ম তবারবার উিবাটন মনস্ক 

নবানবাভবাস্ব ্বান্ত করবার লিষ্টবা করস্ত েবাগেবাম। ত্স্মবার লজত্টর গবাস্য় 

এস্স েবাগে। ্রৎববাবু এস্স তবারবাস্ক ডবাকস্েন। তবারবা উস্ঠ দবাঁত্েস্য় 

বেে: ‘এববার আমবাস্ক লেস্ত দবাও, লববান। জবাত্ন নবা, আর লকবাস্নবাত্দন 

লতবামবার সস্্ লদখবা হস্ব ত্কনবা।’ এই বস্ে লস িস্ে লগে। 

  আত্ম ওখবাস্ন বস্স বস্স ওর কথবাই ভবাবত্ছেবাম আর ত্বষম ধস্দি 

আমবার হতভম্ব দ্বা। নবা বেস্েও িস্ে লভতরটবা আমবার গভীর লবদনবায় 

আচ্ছন্ন হস্য়ত্ছে। ভবাবত্ছেবাম: ‘লপবােবাকপবাে আমবাস্দর! সব সমবাস্জই 

নবারীরবা এভবাস্বই ত্নে্ণবাতন-ত্নগ্রস্হর ত্্কবার হয়। এসব আটকবাস্ব লক? 

এই লমস্য়টবাস্ক লদস্খ সকস্েরই লেন লঘন্নবায় গবা ত্র ত্র কস্র উস্ঠস্ছ। 

আর ওস্ক দপূর দপূর কস্র তবাত্েস্য় ত্দস্য়স্ছ। ত্কন্তু লকন? ওই লছবাকরবাটবাস্ক 

লকউ লতবা ববাত্ে লথস্ক ববার কস্র লদয়ত্ন? এমন লঘবার অত্বিবার লকন? 

নবারীস্দর এইসব অনযেবায়, জুেু্ ম, অতযেবািবার সইস্তই হয়। নবা সস্য় 

তবাস্দর উপবায় লনই লকবাস্নবা, লকননবা তবারবা লমবাস্টই স্বাধীন নয়।’ 

কবােীিরে এস্স বেে: ‘এস্সবা, এস্সবা, লনৌস্কবা লেস্গ লগস্ছ।’ আত্ম উস্ঠ 

ওর সস্্ লনৌস্কবায় িস্ে বসেবাম। ও বেে: ‘একটু্ে লনৌস্কবায় লববাস্সবা 

তুত্ম, আত্ম ত্কছু দরকবাত্র ত্জত্নস লকনবাকবাটবা কস্র আসত্ছ।’ ও দবাঁত্েস্দর 

একজনস্ক সস্্ ত্নস্য় ববাজবাস্র িস্ে লগে। ববাজবার লথস্ক িবাে, নুন, 

সবত্জ—এইসব ত্নস্য় এে। ত্জস্গস করেবাম: ‘এই লনৌস্কবায় কতত্দন 

আমবাস্দর থবাকস্ত হস্ব?’ ও বেে: ‘শুধু আজ রবাতটবা। কবাে ত্বস্কে 

নবাগবাদই লপৌঁস্ছ েবাব।’ ‘আমরবা েবাত্চ্ছ লকবাথবায়?’ কবােীিরে বেে: 

‘লকবাথবায় আববার! আমবাস্দর ববাত্েস্ত। মস্হ্ববাবু েতত্দন নবা আসস্ছন, 

ততত্দন তুত্ম আমবাস্দর ববাত্েস্তই থবাকস্ব।’ 

একথবা শুস্ন আত্ম িুপ কস্র রইেবাম। কবােীিরে ত্জস্গস করে: ‘ও, 

ভবাস্েবা কথবা, তুত্ম রবান্নবাববান্নবা করস্ত জবাস্নবা লতবা? আমবার লতবা মস্ন হয়, 

জবাস্নবা।’ আত্ম ঘবাে নবােেবাম। লনৌস্কবা নদীপস্থ িেস্ত শুরু করে। ত্কছু 

দপূর লেস্ত নবা লেস্ত সপূে্ণ ঢস্ে পেে পত্চিস্ম। ঘত্নস্য় এে সন্ধযেবার 

অন্ধকবার। 

আমবাস্দর লনৌস্কবা একটবা খুব বস্েবা নদীর ওপর ত্দস্য় িেত্ছে। 

কবােীিরে বেে: ‘মবাত্ে, লতবামবাস্দর িুেবাটবা একটু দবাও লতবা, আমরবা 

রবাঁধব।’ মবাত্ে জবাস্ত লজস্ে। আমবাস্দর জস্নযে একটবা উনুন আর 

ঘস্ষস্মস্জ িকিস্ক করবা একটবা বস্েবা পবারি ত্নস্য় এে। আত্ম িুেবায় 

আগুন ধত্রস্য় ভবাত বত্সস্য় ত্দেবাম। লনৌস্কবায় ত্তনজন মবাত্ে; ত্কন্তু 

আত্ম েবা িবাে-ডবাে-আেু ত্নস্য়ত্ছ তবা ত্দস্য় লমস্রস্কস্ট মবারি দু-জনবার 

মস্তবা কুত্েস্য় লেস্ত পবাস্র। এই সমস্য় কবােী অনযে একটবা লজস্ের 

লনৌস্কবা লথস্ক কস্য়কটবা মবাছ ত্নস্য় এে। আত্ম মস্ন মস্ন ভবাবেবাম: 

‘আজ সকবাস্েই লতবা ত্বধববার শুধি রীত-আিবার লভস্ঙ আত্ম আমবার 

জবাত খুইস্য়ত্ছ। লস ত্ক আর ত্ফস্র পবাওয়বা েবাস্ব? তবাহস্ে অকবারস্ে 

‘লকষ্টর জীব’লক কষ্ট ত্দস্য় নবা লখস্য় থবাকবার দরকবারটবা কী? ত্স্মবাস্র 

মুসেমবান খবানসবামবার রবান্নবা মুসেমবান ববাবুত্ি্ণর হবাস্ত আত্ম লখস্য়ত্ছ। 

আত্ম লে শুধি মবধবযে-রীত্ত লমস্ন িেত্ছেবাম, তবার লতবা ওখবাস্নই সবাস্ে-

সব্ণনবা্ ঘস্ট লগে। ওসব কপূটকবািবাত্ে লভস্ব আর হস্বটবা কী?’ ভবাত 

হস্য় লগস্ছ। রবাতও হস্য়স্ছ। আত্ম মবাস্ছর লেবাে রবাঁধেবাম। সস্্ একটবা 

লছবাস্টবা পবাস্রি ত্কছু মবাছভবাজবা। লকবাস্নবামস্ত রবান্নবা লসস্র কবােীস্ক 

বেেবাম—খবাববার মতত্র। কবােীিরে ত্জস্গস করে: ‘ও মবাত্েভবাইরবা, 

লতবামবাস্দর লকবাথবায় লখস্ত লদব বস্েবা লতবা?’ ‘ঠবাকুর, আস্গ আপনবারবা 

লখস্য় ত্নন; পস্র ববামুস্নর লছবাঁয়বায় শুধি পবাক-করবা রবান্নবা লখস্য় আমবাস্দর 

পুেযে সঞ্চয় হস্ব। কবােীিরে তবার খবাববার লখস্য় ত্নে। আত্ম কেবাপবাতবায় 

ত্কছুটবা খবাববার লরস্খ ববাত্কটবা মবাত্েস্দর ত্দস্য় ত্দেবাম। ওরবা লনৌস্কবার 

লনবাঙর লফস্ে লখস্ত শুরু করে। 

  আত্ম লনৌস্কবার এক লকবাস্ন গুঁত্েশুঁত্ে লমস্র পস্ে রইেবাম। কবােী 

শুস্য় পেে লনৌস্কবার মবােখবাস্ন। মবাত্েরবা সবারবারবাত দবাঁে লটস্ন িেে। 

আমবার ঘুম আসত্ছে নবা। ভবাবত্ছেবাম, তবারবার আর আমবার কপবােস্পবােবা 

দ্বার কথবা। লভবাস্রর ত্দস্ক একটু ঘুত্মস্য় পস্েত্ছেবাম। লজস্গ উঠেবাম 

লেবাস্কর কথবায়। শুনেবাম: ‘মবাত্েক, অন্তত আটটবা পয়সবা দবাও, িবার 

পয়সবায় ত্ক এত মবাছ হয় লগবা, ববাবু!’ আত্ম ভস্য় ভস্য় উস্ঠ বস্স লদত্খ, 

কবােী লবস্তর আধ-টুকত্র মবাছ ত্কনস্ছ মবারি ছ-পয়সবা ত্দস্য়। আত্ম 

সত্তযেই খুব অববাক হস্য় লগেবাম। মবারি ছ-পয়সবায় এত মবাছ ত্বত্ক্ কস্র 

লজস্েস্দর ত্দন-গুজরবান হয় কী কস্র? ওই ছ-পয়সবার মবাছ লকস্টকুস্ট, 

ধুস্য় পত্রষ্বার করস্ত আমবার লগবাটবা সকবােটবা লেস্গ লগে! আত্ম িুস্েবা 

জ্ববাত্েস্য় মবাস্ছর সরস্ষ-েবাে, লেবাে আর অম্বে রবাঁধেবাম। পুব ববাংেবার 

লেবাস্করবা প্রিুর পত্রমবাস্ে মবাছ খবায়। ববাংেবার অনযেবানযে জবায়গবার লেবাস্করবা 

তবাস্দর সস্্ পবাল্লবা ত্দস্য় পবাস্র নবা। আত্ম খুব সবামবানযে পত্রমবাস্ে মবাছ 

লখেবাম। লকননবা ততত্দস্ন মবাছ নবা-লখস্য়-লখস্য় আমবার মবাছ খবাওয়বার 

রুত্ি িস্ে লগস্ছ। ববাত্কটবা মবাত্েরবাই লখে। ওস্দর মুখস্িবাখ লদস্খ মস্ন 

হে, রবান্নবাটবা ওস্দর কবাস্ছ লতমন জস্মত্ন; মস্ন হয় ওস্দর ত্জস্ভর স্বাদ 

অনুেবায়ী েবাে কম পস্ে ত্গস্য়ত্ছে। খবাওয়বার পর আত্ম ঘুত্মস্য় 

পেেবাম। (িেস্ব)
লেখক একজন প্রবাবত্ন্ধক ও অত্ভধবানকবার।

স্বাস্থ্যের বৃস্তে
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গবাস্য়  ঘবাস্মর দুগ্ণন্ধ
ডবা. জয়তি দবাস

একত্ট ১৭ বছস্রর লমস্য় আত্মহতযেবা করস্ত ত্গস্য়ত্ছে। তবার ত্প্রয় 

বন্ধুত্ট বস্েত্ছে, বত্সস নবা এখবাস্ন, বত্সস নবা আমবার পবাস্্। 

লমস্য়ত্ট জবানত বন্ধুত্টর নবা-বসস্ত বেবার কবারে, লকননবা ওই ১৭-লতই 

লস লজস্ন লগত্ছে তবার ভত্বষযেৎ অন্ধকবার, তবার গবাস্য় নবাত্ক ভয়বানক 

দুগ্ণন্ধ। েত্দও লমস্য়স্দর িবাইস্ত লছস্েস্দর গবাস্য় দুগ্ণন্ধ হববার সম্ভবাবনবা 

লবত্্, তবু এখনও পে্ণন্ত লকবাস্নবা লছস্ে এই সমসযেবায় আত্মহতযেবা করস্ত 

লিস্য়স্ছ এমন শুত্নত্ন। কবারেটবা লববাধ হয় সমবাজ লমস্য়স্দর ্রীর ত্দস্য় 

েবািবাই েতটবা কস্র, লছস্েস্দর ততটবা কস্র নবা। 

অব্যে ডবাতিবাত্র পেবাস্নবার পবাঠক্ম েত্দ লদস্খন, আপনবার মস্ন হস্ব 

গবাস্য় দুগ্ণন্ধ সমসযেবাত্টর অত্তিত্ব লনই। এ-ত্নস্য় লকবাস্নবাত্দন ডবাতিবাত্র 

পরী্বায় প্রনে আস্সত্ন, অন্তত এমত্বত্বএস পরী্বাস্ত আস্সত্ন। লকবাস্নবা 

লকবাস্নবা ত্বষস্য়র লস্প্বাত্েস্ হস্ত ত্গস্য়, এমত্ড করস্ত ত্গস্য় অব্যে 

এই সমসযেবাটবা ত্নস্য় পেস্ত হয়, তস্ব লসখবাস্নও এটবা ত্বস্্ষ গুরুত্ব পবায় 

নবা। ফস্ে লে ডবাতিবার এইসব লরবাগী লদস্খন ত্তত্নও লরবাগীর মস্তবাই 

অসহবায় লববাধ কস্রন, এত্দক-লসত্দক হবাতস্ে ‘সব্ণগন্ধহর’ লকবাস্নবা ওষুধ 

লখবাঁস্জন, ত্কন্তু লতমন ত্জত্নস এখনও ত্বজ্বান  ববানবাস্ত পবাস্রত্ন।

কতটুকু কী জবানস্ত ও করস্ত লপস্রস্ছ ত্বজ্বান, লসটুকুই লদত্খ।  

এমত্নস্ত মবানুস্ষর ্রীর লথস্ক লতমন দুগ্ণন্ধ লবস্রবাস্নবার কথবা নয়, 

এক েত্দ নবা লস মেমপূরি লমস্খ  থবাস্ক, ববা ত্দস্নর পর ত্দন স্বান নবা কস্র। 

দুগ্ণন্ধ তবাহস্ে হয় লকবাথবা লথস্ক? 

আমবাস্দর লদস্হ দু-রকম ঘবাস্মর গ্রত্থি আস্ছ। সবাধবারে (এত্ক্ন) 

ঘবাস্মর গ্রত্থির কবাজ হে ্ রীস্রর তবাপমবারিবা কত্মস্য় রবাখবা। আমরবা লক নবা 

জবাত্ন, গরস্ম ঘবাম হয়, আর লসই ঘবাম ববাষ্পীভপূত হস্য় ্রীরস্ক ঠবাডিবা 

রবাস্খ। মবানুস্ষর ল্স্রি লসই ঘবাম মপূেত এত্ক্ন ঘবাস্মর গ্রত্থি লথস্ক লবর 

হওয়বা ঘবাম। 

এছবােবা আস্ছ অযেবাস্পবাত্ক্ন ঘম্ণগ্রত্থি। মবানুস্ষর ্রীস্র এই ত্দ্তীয় 

ধরস্নর ঘম্ণগ্রত্থির আেবাদবা কবাজ লতমন লনই। মস্ন করবা হয় মবানুস্ষর 

পপূব্ণসপূত্র প্রবােীস্দর লদস্হ এই গ্রত্থিগুস্েবা লেৌনকস্ম্ণ ত্বপরীত ত্েস্্র 

প্রবােীত্টস্ক আহ্ববাস্নর রবাসবায়ত্নক সংস্কত পবাঠবাত। এরকম রবাসবায়ত্নস্কর 

নবাম ত্রিস্য়বাস্মবান। মবানুস্ষর ্বারীত্রক প্রত্ক্য়বাস্ত ত্রিস্য়বাস্মবান-এর 

ভপূত্মকবা অপ্রমবাত্েত। 

অযেবাস্পবাত্ক্ন ঘম্ণগ্রত্থি আকবাস্র এত্ক্ন গ্রত্থির িবাইস্ত বস্েবা, ত্কন্তু 

সংখযেবায় অস্নক কম। এত্ক্ন গ্রত্থি লদস্হর সব্ণরি থবাস্ক। অযেবাস্পবাত্ক্ন 

ঘম্ণগ্রত্থি থবাস্ক বগস্ে, তিনবৃস্ন্তর কবাস্ছ, পবায়ু ও লেৌনবাস্্র আ্পবাস্্, 

ও মুস্খর ত্কছু জবায়গবায়। আস্রকটবা কথবা হে, কবাস্নর ‘লখবাে’ হয় লে 

গ্রত্থি লথস্ক লসটবা একরকম পত্রবত্ত্ণত অযেবাস্পবাত্ক্ন গ্রত্থি, এমনকী নবারীর 

দুধ মতত্র কস্র লে তিন, তবাও আস্রকরকম পত্রবত্ত্ণত অযেবাস্পবাত্ক্ন 

গ্রত্থি। ত্কন্তু সবাধবারেভবাস্ব অযেবাস্পবাত্ক্ন গ্রত্থি ত্নস্য় এখন লে আস্েবািনবা 

করব তবাস্ত এই পত্রবত্ত্ণত অযেবাস্পবাত্ক্ন গ্রত্থিগুস্েবাস্ক ত্হস্সস্ব ধরব নবা। 

এত্ক্ন ঘম্ণগ্রত্থি লছবাস্টবা ও সরে, তবার লথস্ক লে ঘবাম লবর হয়, তবাও 

সরে, লমবাটবামুত্ট েবে ও জে ত্দস্য় মতত্র। সবাধবারেভবাস্ব এ লথস্ক দুগ্ণন্ধ 

হয় নবা। তবাই আমরবা লদত্খ, অস্নস্ক খুব লবত্্ ঘবাস্মন, ত্কন্তু ঘবাস্ম দুগ্ণন্ধ 

সহস্জ হয় নবা। তস্ব বযেত্তক্ম আস্ছ—লেমন রসুন লখস্ে এই ঘবাস্ম 

দুগ্ণন্ধ হয়, ত্কছু ত্কছু ওষুধ লখস্েও হস্ত পবাস্র; লকবান ওষুধ, লস-বযেবাপবাস্র 

পস্র আববার বেব। আমবাস্দর লদস্্ আস্স্ণত্নস্কর মহবামবাত্র িেস্ছ, আর 

এত্ক্ন ঘবাস্ম দুগ্ণন্ধেুতি আস্স্ণত্নক লেৌগ ত্নঃসৃত হয়, ফস্ে আস্স্ণত্নক-

ত্বষস্ে আক্বান্তস্দর ঘবাস্ম এই কবারস্ে দুগ্ণন্ধ হস্ত পবাস্র। আববার েবাস্দর 

হবাত ও পবাস্য়র লিস্টবা খুব লবত্্ ঘবাস্ম, জুস্তবাস্মবাজবা পরবার ফস্ে লসই 

ঘবাম জস্ম, জীববােু সংক্মে হস্য় দুগ্ণন্ধ হয়। 

অযেবাস্পবাত্ক্ন ঘম্ণগ্রত্থি লিহবারবায় বস্েবা ও জত্টে, তবার ত্নঃসরেও অত 

সরে নয়। এস্ত লেমন রসুন ববা ওষুধ লদহ লথস্ক লবস্রবাস্ত পবাস্র, ও 
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তবার জনযে দুগ্ণন্ধ হস্ত পবাস্র, লতমনই এই ঘবাস্মর ত্নজস্ রবাসবায়ত্নক 

লথস্ক দুগ্ণন্ধ হস্ত পবাস্র। অযেবাস্পবাত্ক্ন ঘবাস্ম লব্ ত্কছু রবাসবায়ত্নক 

লবস্রবায় েবাস্দর ত্নজস্ দুগ্ণন্ধ লনই বস্ট, ত্কন্তু ত্বস্কর নবানবা জীববােু এই 

রবাসবায়ত্নকগুস্েবা হজম কস্র দুগ্ণন্ধেুতি ফযেবাত্ট অযেবাত্সড ত্নগ্ণত কস্র। 

গবাস্য় দুগ্ণস্ন্ধর প্রবায় সব ল্স্রি এটবাই মপূে কবারে। আর লেস্হতু েত্ে 

জীববােুরবা অযেবাস্পবাত্ক্ন ঘবামস্ক হজম নবা করস্ছ তত্ে দুগ্ণন্ধ লবস্রবায় 

নবা, লসস্হতু ত্বক লথস্ক অযেবাস্পবাত্ক্ন ঘবাম দ্রুত সত্রস্য় লফেস্ত পবারস্ে 

এরকম দুগ্ণন্ধ হস্ব নবা। 

অযেবাস্পবাত্ক্ন ঘম্ণগ্রত্থি বয়ঃপ্রবাত্প্তর আস্গ অস্কস্জবা থবাস্ক। লসটবা 

স্বাভবাত্বক, কবারে মবানুস্ষর পপূব্ণসপূত্র প্রবােীস্দর লদস্হ এই গ্রত্থিগুস্েবা 

লেৌনকস্ম্ণ সবাহবােযে করত। ফস্ে ম্্স্ব এস্দর কবাজ শুরু হববার কথবা 

নয়। আর এই জনযেই লদখবা েবায় ত্্শুস্দর ্রীস্র ঘবাস্মর দুগ্ণন্ধ হয় নবা। 

সববার ্রীস্র ত্কন্তু ঘবাস্মর দুগ্ণন্ধ সমবান হয় নবা। ওষুধ, আস্স্ণত্নক 

ত্বষে, রসুন খবাওয়বা এসব কবারে নবা থবাকস্ে, েবাস্দর ্রীস্র ঘবাস্মর 

দুগ্ণন্ধ লবত্্ তবাস্দর অযেবাস্পবাত্ক্ন গ্রত্থির গে আকবার বস্েবা, তবাস্দর সংখযেবা 

লবত্্, আর তবারবা ঘবাম মতত্র কস্র লবত্্ পত্রমবাস্ে। এস্দর অযেবাস্পবাত্ক্ন 

গ্রত্থিস্ত পুরুষ হরস্মবান লটস্স্বাস্স্রন ত্বস্্ষ কবারস্ে (5 alfa reduc-
tase  নবামক উৎস্সিস্কর প্রভবাস্ব) লবত্্ ত্ক্য়বা্ীে; আর অযেবাস্পবাত্ক্ন 

গ্রত্থি লটস্স্বাস্স্রন দ্বারবা উস্তেত্জত হস্য় লবত্্ ত্নঃসরে কস্র। 

এই মপূে কবারেত্টস্ক লকমন কস্র ত্নয়্রিে কস্র ঘবাস্মর দুগ্ণন্ধ কমবাস্নবা 

েবায় লসটবা বেবার আস্গ বস্ে লনওয়বা দরকবার, ঘবাস্ম দুগ্ণন্ধ হস্ে, অন্তত 

ববাংেবায়, লদখুন আপত্ন আস্স্ণত্নক-প্রবে এেবাকবায় আস্ছ ত্কনবা—

নেকপূস্পর জে লখস্ে লসটবা পরী্বা করবান। আস্স্ণত্নক ত্কন্তু বস্েবা এক 

ত্বপদ, তবা লথস্ক কযেবাসিবার পে্ণন্ত হস্ত পবাস্র। এছবােবা রসুন খবাওয়বা ববাদ 

ত্দন। েবােম্েবা ও মবাংস, ত্বস্্ষ কস্র লরড ত্মট খবাওয়বা কমবান, 

লকননবা তবা লথস্কও দুগ্ণন্ধ হস্ত পবাস্র। লকবাস্নবা ওষুধ লখস্ে, লদখুন ওষুধ 

খবাববার আস্গ ও পস্র ঘবাস্মর দুগ্ণন্ধ কমবা-ববােবা হস্য়স্ছ ত্কনবা; এমন হস্ে 

ডবাতিবাস্রর কবাস্ছ ত্গস্য় বেুন। ওষুস্ধর মস্ধযে ত্বস্্ষ কস্র মবানত্সক 

অসুথ্তবার ওষুধ অযেবাত্ন্-ত্ডস্প্রসযেবান্ লথস্ক ঘবাস্ম দুগ্ণন্ধ হস্ত পবাস্র, আর 

এটবা একটবা জত্টে পত্রত্থ্ত্তর সৃত্ষ্ট করস্ত পবাস্র। লকননবা, মবানত্সকভবাস্ব 

অসুথ্ লরবাগী অস্নক সময় ত্নস্জর ্ রীস্র নবানবা খবারবাপ ত্জত্নস আত্বষ্বার 

কস্রন, এবং ত্নস্জর ঘবাস্ম দুগ্ণন্ধ হস্চ্ছ, এটবা তবাঁর ভুে ধবারেবাও হস্ত 

পবাস্র। তবাঁর ত্িত্কৎসবা ত্কন্তু অস্নক সময় ওই অযেবাত্ন্-ত্ডস্প্রসযেবান্ 

ওষুধ-ই। তবাই ডবাতিবারস্কই এ-বযেবাপবাস্র ত্সধিবান্ত ত্নস্ত ত্দন।

ত্কছু ত্কছু লরবাগ ববােবাববাত্ে তিস্র লগস্ে গবাস্য় ত্বস্্ষ ধরস্নর গন্ধ 

হস্ত পবাস্র, লেমন ডবায়বাস্বত্টস, ত্কডত্ন ববা বৃস্কের লরবাগ, লগঁস্টববাত 

(গবাউট)। টবাইফস্য়স্ডর লরবাগীর লদস্হও একরকম গন্ধ হয়, অস্নক 

িম্ণস্রবাস্গ গবাস্য় গন্ধ হয়, ত্কন্তু লসগুস্েবার ল্স্রি ডবাতিবাররবা লরবাগত্ট 

এমত্নস্তও ত্িত্কৎসবা কস্রন ও গন্ধ তবাস্তই িস্ে েবায়, সুতরবাং এসব 

ত্নস্য় এখবাস্ন আস্েবািনবা করত্ছ নবা।  

ঘবাস্মর দুগ্ণন্ধর ত্িত্কৎসবা 
এসব কবারে নবা থবাকস্ে, সবাধবারেভবাস্ব ঘবাস্মর দুগ্ণন্ধর ত্িত্কৎসবা হে 

এইরকম।

 & প্রত্তত্দন ভবাস্েবাভবাস্ব স্বান করুন। গরস্মর ত্দস্ন অন্তত দু-ববার 

স্বান করুন। ত্ভস্জ গবামছবায় গবা মুছুন, ত্বস্্ষ কস্র বগে, পবায়ু-লেৌনবা্ 

অঞ্চে, মুখ, বুক। ঘবাম গবাস্য় জমস্ত নবা পবারস্ে জীববােু তবা লথস্ক দুগ্ণন্ধ 

মতত্রর সময় পবাস্ব নবা। বগে, পবায়ু-লেৌনবা্ অঞ্চস্ে জীববােুনবা্ক 

সবাববান বযেবহবার করুন (সবাধবারেভবাস্ব সবারবা গবাস্য় জীববােুনবা্ক সবাববান 

নবানবা কবারস্ে বযেবহবার নবা করবাই ভবাস্েবা, ত্বস্্ষ কস্র েত্দ দুগ্ণস্ন্ধর সমসযেবা 

নবা থবাস্ক)। 

 & জবামবা, ত্বস্্ষ কস্র লগত্ঞ্জ আডিবারওয়বার জবাত্্য়বা পযেবাত্ন্ বদেবান 

প্রত্তত্দন।

 & সুত্তর জবামবাকবাপে পরুন, ত্বস্্ষ কস্র লগত্ঞ্জ আডিবারওয়বার 

ইতযেবাত্দ। 

 & বগস্ের লেবাম কবাত্মস্য় রবাখুন। 

 & স্বান করবা সম্ভব নবা হস্ে, আত্থ্ণক সবামথ্ণযে থবাকস্ে, ত্ডওস্ডবাi¨vন্ ববা 

ঘবাম কমবাস্নবার ল্রে ইতযেবাত্দ েবাগবান।

 & অস্নস্কর হবাত-পবা খুব ঘবাস্ম। লসটবা ত্কন্তু অযেবাস্পবাত্ক্ন ঘবাম নয়, 

এত্ক্ন ঘবাম, ফস্ে সহস্জ দুগ্ণন্ধ হববার কথবা নয়। ত্কন্তু পবাস্য় সবারবাত্দন 

জুস্তবাস্মবাজবা পস্র থবাকস্ে বযেবাকত্টত্রয়বা ও ছরিবাক সংক্মে হস্য় েবায়, তবা 

লথস্ক দুগ্ণন্ধ হয়। এর ত্িত্কৎসবা হে পবা-হবাত লখবােবা রবাখবার লিষ্টবা ও 

ডবাতিবাস্রর পরবাম্্ণমবাত্ফক জীববােুনবা্স্কর বযেবহবার। 

অপবাস্র্ন, লববাটুত্েনবাম টত্সিন ইতযেবাত্দ 
অনযে ত্কছুস্ত কবাজ নবা হস্ে, লছবাস্টবা একটবা অপবাস্র্ন কস্র বগস্ের 

ত্কছুটবা িবামেবা ববাদ ত্দস্য় মপূে সমসযেবার লহতু ত্কছু অযেবাস্পবাত্ক্ন গ্রত্থির হবাত 

লথস্ক থ্বায়ী লরহবাই পবাওয়বা লেস্ত পবাস্র। আর লবত্্ ঘবাম হস্ে লসটবা 

কমবাস্নবার জনযে সংস্বদী স্বায়ুস্ক ববাদ লদওয়বা খুব অল্প ল্স্রি করবা হস্ত 

পবাস্র। 

লববাটুত্েনবাম টত্সিন তবার ববাত্েত্জযেক নবাম লববাটসি ত্হস্সস্ব লবত্্ 

পত্রত্িত। এস্ত িবামেবার মস্ধযে ইস্ঞ্জক্ন ত্দস্য় কস্য়ক মবাস্সর মস্তবা 

লসই জবায়গবার ঘবাম খুব কমবাস্নবা সম্ভব, ইস্ঞ্জক্নত্ট খরিসবাস্প্, ও 

ববারববার ত্দস্ত হয়।     

ঋেস্ীকবার: ত্ব্রত্ট্ নযেবা্নবাে লহেথ সবাত্ভ্ণস-এর জনত্্্বামপূেক 

ওস্য়বসবাইট https://www.nhs.uk/conditions/body-odour/লথস্ক 

ত্কছু উপবাদবান ২২ আগস্ ২০১৮ তবাত্রস্খ লনওয়বা হস্য়স্ছ। 

ডবা. জয়ন্ত দবাস, এমত্বত্বএস, এমত্ড, িম্ণস্রবাগ ত্বস্্ষজ্, প্রবাইস্ভট প্রযেবাকত্টস কস্রন। 

স্বাস্থ্যের বৃস্তে
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ত্নশ্বাস্স ও মুস্খ দুগ্ণন্ধ
ডবা. জয়তি দবাস

ত্নশ্বাস্স দুগ্ণন্ধ আর মুস্খ দুগ্ণন্ধ ত্নস্য় খুব আতবান্তস্র পস্েন লরবাগীরবা। দবাঁস্তর ডবাতিবারববাবুরবা অস্নক লদস্খ-

লটস্খ হয়স্তবা সবাত্ট্ণত্ফস্কট ত্দস্য় লদন—আপনবার মুখ-দবাঁত-মবাঢ়ী সব ত্ঠক আস্ছ। ত্কন্তু দুগ্ণন্ধ েবায় নবা। 

সবামবাত্জকভবাস্ব েজ্বায় পস্ে েবান এঁরবা, লকউ লকউ ত্্কবার হন ত্ডস্প্র্স্নর। আববার লকউ-ববা লমস্য়বন্ধু / 

লছস্েবন্ধুর কবাস্ছ আেষ্ট হস্য় েবান েজ্বায় আর সংস্কবাস্ি। এঁস্দর লকবাস্নবা উপবায় আস্ছ ত্ক?

ত্নশ্বাস্স ও মুস্খ দুগ্ণস্ন্ধর কবারে 
দবাঁত আর মবাঢ়ীর লরবাগই হে অত্ধকবাং্ লরবাগীর সমসযেবার কবারে। মুস্খর 

মস্ধযে জীববােু (বযেবাকত্টত্রয়বা) থবাস্ক, আর আপত্ন লে খবাববার খবান তবা 

লখস্য়ই এরবা লবঁস্ি থবাস্ক, বং্বৃত্ধি কস্র। খবাববাস্রর কেবাগুস্েবা হজম 

করবার সময় বযেবাকত্টত্রয়বা নবানবারকম দুগ্ণন্ধেুতি গযেবাস ত্নগ্ণত কস্র। মুস্খর 

মস্ধযে েত্দ লবত্্ খবাববাস্রর কেবা জস্ম থবাস্ক লতবা এস্দর ববােবাববাত্ে বৃত্ধি 

ঘস্ট, আর দুগ্ণন্ধ হয়। দবাঁস্তর ফবাঁস্ক খবাববার জমবা ছবােবা মবাঢ়ীর লরবাস্গ 

মুখগহ্বস্রর জীববােু ববাস্ে, তবারবা আপনবার খবাদযে খবায়, আপনবার মবাঢ়ীর 

লকবা্কেবাও খবায়, আর দুগ্ণন্ধেুতি গযেবাস ছবাস্ে। 

এছবােবা রসুন, লপঁয়বাজ ইতযেবাত্দ লখস্ে সবামত্য়কভবাস্ব মুস্খ দুগ্ণন্ধ হয়, 

সবারবাত্দন এসব লখস্ে দুগ্ণন্ধ থ্বায়ী হস্য় েবায়। আর ত্বত্ে-ত্সগবাস্রট 

লখস্েও দুগ্ণন্ধ হয়, দুগ্ণন্ধ হয় মদপবান করস্েও। ত্বত্ে-ত্সগবাস্রট-মদ 

লখস্ে, মবাঢ়ী ও দবাঁস্তর ্ ত্ত হববার সম্ভবাবনবা ববাস্ে, আর তবার ফস্ে থ্বায়ী 

দুগ্ণন্ধ হস্ত পবাস্র।      

দবাঁস্তর ফবাঁস্ক, দবাঁত আর মবাঢ়ীর সংস্েবাগথ্স্ে, দবাঁস্তর লপছস্ন 

বযেবাকত্টত্রয়বা ববাসবা ববাঁস্ধ। এছবােবা মবাঢ়ীস্ত আর ত্জস্ভও বযেবাকত্টত্রয়বা 

থবাস্ক। এরবা দবাঁস্তর ্য় ঘটবায়, আমরবা িেত্ত কথবায় বত্ে দবাঁস্ত লপবাকবা 

েবাগবা। আববার এরবা মবাঢ়ীর লরবাগও ঘটবায়—মবাঢ়ী ফুস্ে েবায়, বযেথবা কস্র, 

রতি লবস্রবাস্ত পবাস্র। 

মুস্খর বযেবাকত্টত্রয়বার হবাত লথস্ক র্বা পবাববার উপবায় ত্বত্ে-ত্সগবাস্রট 

নবা খবাওয়বা ও মুখ পত্রষ্বার রবাখবা। মুখ পত্রষ্বার রবাখস্ত দবাঁত মবাজবার 

প্রস্য়বাজন আমরবা কমস্বত্্ সববাই বুত্ে। ত্কন্তু ‘লডন্বাে ফ্স’ বযেবাপবারটবা 

তুেনবায় অজবানবা ও অপ্রিত্েত ্ব্দ। দবাঁস্তর ফবাঁস্ক ঢুস্ক থবাকবা খবাদযেকেবা 

সবাধবারে দবাঁত মবাজবার ফস্ে পুস্রবা দপূর হয় নবা, ত্বস্্ষ কস্র েবাস্দর দবাঁস্তর 

মস্ধযে ফবাঁক থবাস্ক তবাঁস্দর ল্স্রি অস্নকটবা খবাদযেকেবা এই ফবাঁস্ক ঢুস্ক 

থবাকস্ত পবাস্র, ও বযেবাকত্টত্রয়বার খবাদযে হস্ত পবাস্র। দবাঁত-লখবাঁিবাস্নবা কবাত্ঠ 

ববা টুথত্পক ত্দস্য় আমরবা এই দবাঁস্তর ফবাঁস্ক লঢবাকবা খবাববার পত্রষ্বার করবার 

লিষ্টবা কত্র—ত্কন্তু তবাস্ত সমসযেবা হে লে মবাঢ়ীস্ত লিবাট েবাগস্ত পবাস্র, 

আর সব জবায়গবায় এই টুথত্পক লঢবাস্ক নবা। ‘ফ্স’ হে একটুকস্রবা ্তি 

সরু সুস্তবা, লেটবার দুই প্রবান্ত দুই আঙুস্ে জত্েস্য় ধস্র, মবােখবানটবা 

ত্িরি ১. প্যেবাত্স্স্কর কবাত্ঠর একত্দস্ক টুথত্পক, অনযেত্দস্ক লছবাস্টবা ধনুস্কর জযেবা আকৃত্তর 

লডন্বাে ফ্স করবার সুস্তবা 
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দবাঁস্তর ফবাঁস্ক ঢুত্কস্য় দবাঁস্তর ফবাঁক খুব ভবাস্েবাভবাস্ব পত্রষ্বার করবা েবায়। 

এভবাস্ব পত্রষ্বার করবা একটু সময়সবাস্প্, আর প্রথমত্দস্ক এর লকৌ্ে 

ত্্খস্ত খবাত্নক অসুত্বধবা হস্ত পবাস্র। আজকবাে প্যেবাত্স্স্কর কবাত্ঠর 

একত্দস্ক টুথত্পক, অনযেত্দস্ক খবাত্নকটবা লছবাস্টবা ধনুস্কর আকতৃ্তর সুস্তবা-

েবাগবাস্নবা লডন্বাে ফ্স ববাজবাস্র পবাওয়বা েবায়—এটবা ত্দস্য় খুব সহস্জ 

দবাঁস্তর ফবাঁক পত্রষ্বার করবা লেস্ত পবাস্র।

দবাঁত আর মবাঢ়ী পত্রষ্বার করবার জনযে টুথব্রবা্-টুথস্পস্, আর 

লডন্বাে ফ্স ত্নয়ত্মত বযেবহবার কস্র অত্ধকবাং্ ল্স্রি মুস্খর দুগ্ণন্ধ লথস্ক 

লরহবাই পবাওয়বা েবায়। তস্ব ত্জস্ভর ওপর-নীস্িও বযেবাকত্টত্রয়বা জস্ম, 

ত্বস্্ষ কস্র ত্জস্ভর ওপস্র খসখস্স জবায়গবায়। লসই জবায়গবাটবাও 

ত্নয়ত্মত ধুস্য় ও নরম ব্রবা্ ত্দস্য় ঘস্ষ পত্রষ্বার কস্র রবাখস্ত হস্ব।

উন্নত লদস্্ বেবা হয়, সমসযেবা থবাকুক আর নবা থবাকুক, আপনবাস্ক 

ত্নত্দ্ণষ্ট সময় অন্তর দবাঁস্তর ডবাতিবাস্রর কবাস্ছ ত্গস্য় লিক-আপ করবাস্ত 

হস্ব। আমবাস্দর লদস্্ সববাই এটবা পবারস্বন নবা, ত্কন্তু মুস্খ দুগ্ণন্ধ হস্ে, ববা 

দবাঁস্ত বযেথবা জবাতীয় লকবাস্নবা সমসযেবা হস্ে দবাঁস্তর ডবাতিবার লদখবাস্ত হস্ব, 

আর তবাঁর কবাছ লথস্ক লজস্ন ত্নস্ত হস্ব মুস্খর সবামত্গ্রক েনে লকমন কস্র 

করস্বন—তবাঁর কথবাগুস্েবা ত্কন্তু লমস্ন িেবার দবায় আপনবারই। সমস্য় 

ত্িত্কৎসবা করস্ে দবাঁত ও মবাঢ়ীর সমসযেবাগুস্েবা সহস্জ সবাস্র, আর থ্বায়ী 

্ত্ত হববার সম্ভবাবনবা কস্ম। 

খবাওয়বা-দবাওয়বা, ধপূমপবান, মদ, ডবাস্য়ত্টং, ওষুধ 
লপঁয়বাজ-রসুন ছবােবাও লবত্্ ম্েবাদবার খবাববার লখস্ে ত্কছু্ে মুস্খ গন্ধ 

থবাস্ক। কত্ফ লখস্ে মুস্খ একরকম গন্ধ হয়। তস্ব িবা ববা কত্ফ লখস্য় মুখ 

লধবাববার িে আমবাস্দর মস্ধযে লতমন লনই, ত্কন্তু ওগুস্েবাস্ত দুধ ববা ত্িত্ন 

লদববার ফস্ে লসই দুধ-ত্িত্ন মুস্খর লভতর লেস্গ থবাস্ক, আর তবা লখস্ত 

বযেবাকত্টত্রয়বা আস্স, ও দুগ্ণন্ধেুতি গযেবাস ছবাস্ে। তবাই িবা খবান ববা লকবাল্ড 

ত্ড্ঙ্ক ববা কত্ফ লকবাস্কবা লহেথ ত্ড্ঙ্ক, তবারপর ভবাস্েবা কস্র মুখ ধুস্য় 

লনস্বন। 

ধপূমপবান সরবাসত্র মুস্খ দুগ্ণন্ধ ববােবায়। তবা ছবােবা ধপূমপবায়ীস্দর সহস্জ 

দবাঁত ও মবাঢ়ীর লরবাগ হয়। মুস্খ দুগ্ণন্ধ হস্ে, ধপূমপবান ছবােুন, লসটবা অস্নক 

ত্িত্কৎসবা-ওষুধ-ডবাতিবার লদখবাস্নবা লথস্ক ববাঁিবাস্ব। 

মদ লখস্ে সস্্ সস্্ মুস্খ লে দুগ্ণন্ধ হয় লসটবা সববাই জবাত্ন। এছবােবা 

মদ লখস্য় মুখ নবা-লধবাববার ফস্ে বযেবাকত্টত্রয়বা সংক্মে হস্য় দুগ্ণন্ধ হস্ত 

পবাস্র। আর লবত্্ মদ েবারবা খবান তবাঁরবা প্রবায়্ই ত্নস্জর মুস্খর লভতস্র 

েনে লনন নবা—ফস্ে দুগ্ণন্ধ হয়। 

ক্যেবা্ ডবাস্য়ত্টং, অথ্ণবাৎ খুব তবােবাতবাত্ে ওজন কমবাস্নবার জনযে 

ববােবাববাত্ে রকস্মর খবাওয়বা কমবাস্নবা—তবাস্ত লদস্হর িত্ব্ণ লভস্ঙ ্রীর 

মদনত্দিন প্রস্য়বাজস্নর ্ত্তি লজবাগবাে কস্র। এর ফস্ে ‘ত্কস্টবান’ নবামক 

লে লেৌগ মতত্র হয় তবা ত্কছুটবা ত্নশ্বাস্স লবস্রবায়, তবার একটবা দুগ্ণন্ধ 

আস্ছ। 

এছবােবা ত্কছু ওষুস্ধ ত্নশ্বাস্স দুগ্ণন্ধ হস্ত পবাস্র। লেমন হবাস্ট্ণর লরবাস্গর 

বুস্ক বযেথবা কমবাস্ত লে নবাইস্ট্ট ওষুধ লদওয়বা হয় তবাস্ত, কযেবাসিবাস্র 

লকস্মবাস্থরবাত্পর ত্কছু ওষুস্ধ, আর লফস্নবাথবায়বাত্জন লগবাস্রির ঘুস্মর 

ওষুস্ধ। ওষুধ খবাববার পর ত্নশ্বাস্স দুগ্ণন্ধ হস্ে আপনবার ডবাতিবাস্রর সস্্ 

কথবা বেুন।  

্রীস্রর লভতরকবার অসুখ লথস্ক মুস্খ দুগ্ণন্ধ
এটবা খুব লবত্্ লদখবা েবায় নবা। তস্ব েবারবা নবাস্কর বদস্ে লকবে মুখ ত্দস্য় 

শ্বাস লনন, তবাঁস্দর মুস্খ দুগ্ণন্ধ হস্ত পবাস্র। অস্নস্কর ত্কছু লরবাস্গর ফস্ে 

মুস্খ েবােবা ত্নঃসরে কস্ম েবায়, তবাঁস্দর মুস্খ দুগ্ণন্ধ হয়। অত্নয়ত্্রিত 

ডবায়বাস্বত্টস, ফুসফুস্সর অসুখ, নবাক-গেবার সংক্মস্ে ত্নশ্বাস্স দুগ্ণন্ধ 

হয়। লেমন টনত্সেবাইত্টস, সবাইনুসবাইত্টস (সবাইনবাস্সর অসুখ), 

লছবাস্টবা ববা মবােবাত্র সবাইস্জর নরম টুথব্রবা্ বযেবহবার 
করুন। দু-ত্তনমবাস অন্তর টুথব্রবা্ বদেবান। . . .  
একববার দবাঁত মবাজবার জনযে অন্তত দু-ত্মত্নট সময় ত্দন। 
. . .  রিুট জুস, লকবােবা, কমেবাস্েবু জবাতীয় টক ফে 
ইতযেবাত্দ খবাববার পস্র আধঘণ্বার মস্ধযে দবাঁত মবাজস্বন 

নবা, তবাস্ত দবাঁস্তর ্য় লবত্্ হয়।

ব্রঙ্কবাইত্টস, ব্রত্ঙ্কস্য়কস্টত্সস—এসব লরবাস্গ ত্নশ্বাস্স দুগ্ণন্ধ হয়। লতমনই 

অম্বে-বুকজ্ববােবা লরবাস্গ েখন গ্রবাসনবােী (ইস্সবাস্ফগবাস)-র তেবার 

ত্দকটবায় প্রদবাহ হয়, ববা পবাকথ্েীস্ত এইি পবাইস্েবাত্র বযেবাকত্টত্রয়বার 

সংক্মে হয়, তখনও মুস্খ ও শ্বাস্স কমস্বত্্ দুগ্ণন্ধ হস্ত পবাস্র। তস্ব 

এসব লরবাগ হস্ে কবাত্্, জ্বর, শ্বাসকষ্ট, গেবাজ্ববােবা, লপটবযেথবা ইতযেবাত্দ 

ত্নস্য় লরবাগীরবা এমত্নস্তই ডবাতিবার লদখবান, আর লরবাগটবার ত্িত্কৎসবা 

ত্ঠকমস্তবা হস্ে লরবাগ সবারবার সস্্ সস্্ দুগ্ণন্ধও িস্ে েবায়। 

দুগ্ণন্ধভীত্ত ববা হযেবাত্েস্টবাস্ফবাত্বয়বা
মুস্খ দুগ্ণন্ধস্ক ডবাতিবাত্র পত্রভবাষবায় বস্ে ‘হযেবাত্েস্টবাত্সস’ (halitosis)। 

আর ‘লফবাত্বয়বা’ কথবাটবার অথ্ণ হে ভীত্ত ববা আতঙ্ক। দুগ্ণন্ধভীত্ত ববা 

হযেবাত্েস্টবাস্ফবাত্বয়বায় আক্বান্ত মবানুস্ষর মুস্খ ববা শ্বাস্স দুগ্ণন্ধ থবাস্ক নবা, 

ত্কন্তু এঁরবা এক অনে ধবারেবার ব্বত্ণী থবাস্কন লে তবাঁস্দর ওরকম দুগ্ণন্ধ 

আস্ছ। অনযেস্দর লেস্কবাস্নবা বযেবহবার লথস্ক তবাঁরবা ধস্র লনন লে তবাঁস্দর 

লরবাস্গর জনযেই এমন হস্চ্ছ—েত্দ লকবাস্নবা বন্ধু তবাঁস্দর সস্্ কথবা বেবার 

সময় তবােবাহুস্েবা কস্রন লতবা তবাঁরবা ভবাস্বন, আমবার মুখ লথস্ক দুগ্ণন্ধ 

লবস্রবাস্চ্ছ, তবাই বন্ধু আমবার কবাছবাকবাত্ছ ত্টকস্ত পবারস্ছ নবা। এটবা মবানত্সক 
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লরবাগ। আর মবানত্সক লরবাস্গর মস্তবা কস্রই এর ত্িত্কৎসবা করস্ত হয়। 

দবাঁত পত্রষ্বার রবাখবার উপবায়
লেস্হতু দবাঁস্তর আর মবাঢ়ীর সমসযেবা লথস্কই অত্ধকবাং্ ল্স্রি মুস্খ ও 

ত্নশ্বাস্স দুগ্ণন্ধ হয়, তবাই এ বযেবাপবারটবা আস্রকববার বেবা দরকবার।

 ¾ লছবাস্টবা ববা মবােবাত্র সবাইস্জর নরম টুথব্রবা্ বযেবহবার করুন। দু-

ত্তনমবাস অন্তর টুথব্রবা্ বদেবান। 

 ¾ একববার দবাঁত মবাজবার জনযে অন্তত দু-ত্মত্নট সময় ত্দন। খবাববার 

পস্র মুখ ধুস্য় দবাঁত মবাজবা দরকবার, তবাই আপনবার সস্্ (ববা স্ুস্ে ও 

অত্ফস্স) টুথব্রবা্-লপস্ রবাখুন।

 ¾ দবাঁত মবাজবার সময় দবাঁত ও মবাঢ়ীর সমতি ত্দকগুস্েবা লেন পত্রষ্বার 

করবা হয় লসটবা লখয়বাে রবাখুন; ত্বস্্ষ কস্র দবাঁত আর মবাঢ়ীর সংস্েবাগথ্ে 

ও দবাঁস্তর লপছনত্দক লেন ববাদ নবা পস্ে।

 ¾ নরম টুথব্রবা্ ববা নরম ত্জভস্ছবােবা ত্দস্য় আস্তি আস্তি ত্জস্ভর 

ওপরটবা পত্রষ্বার করুন।

 ¾ রিুট জুস, লকবােবা, কমেবাস্েবু জবাতীয় টক ফে ইতযেবাত্দ খবাববার পস্র 

আধঘণ্বার মস্ধযে দবাঁত মবাজস্বন নবা, তবাস্ত দবাঁস্তর ্য় লবত্্ হয়। 

দবাঁস্তর ডবাতিবার হয়স্তবা আপনবাস্ক অযেবাত্ন্-বযেবাকত্টত্রয়বাে মবাউথওয়বা্ 

বযেবহবার করস্ত বেস্ত পবাস্রন। ডবাতিবার েতত্দন বস্েস্ছন তবার লবত্্ত্দন 

লসটবা বযেবহবার করস্বন নবা, আর মস্ন রবাখস্বন মবাউথওয়বা্ ত্কন্তু 

দবাঁতমবাজবার ত্বকল্প নয়।  

স্বাস্থ্যের বৃস্তে

নকে দবাঁত 
েবাঁরবা নকে দবাঁত বযেবহবার কস্রন তবাঁরবা রবাস্রি নকে দবাঁত খুস্ে ল্বাস্বন, 

সকবাস্ে লসই দবাঁত সবাববানজে ববা নকে-দবাঁত লধবাববার ত্ক্ম ত্দস্য় পত্রষ্বার 

কস্র পস্র লনস্বন; নকে দবাঁত লধবায়বার জনযে টুথস্পস্ বযেবহবার করস্বন 

নবা, ত্কন্তু একটবা আেবাদবা টুথব্রবা্ বযেবহবার করস্ে ভবাস্েবা হয়।

আপনবার মুস্খ ত্ক দুগ্ণন্ধ আস্ছ? 

আপনবার মুস্খ দুগ্ণন্ধ আস্ছ ত্কনবা সহস্জ পরী্বা কস্র লদখুন। আপনবার 

কবত্জর লভতরত্দকটবা ধুস্য় পত্রষ্বার কস্র আপনবার ত্জস্ভর লপছনত্দক 

ত্দস্য় িবাটুন ববা ঘষুন। কস্য়ক লসস্কডি পস্র, েবােবাটবা শুত্কস্য় লগস্ে, 

জবায়গবাটবা শুঁকুন। দুগ্ণন্ধ েবাগস্ছ ত্ক? েত্দ েবাস্গ, তস্ব আপনবার মুস্খ ও 

শ্বাস্স দুগ্ণন্ধ থবাকবার কথবা। আর েত্দ নবা েবাস্গ, আপত্ন খবাস্মবাকবা এ ত্নস্য় 

লবত্্ দুত্চিন্তবা করস্বন নবা।

এই লেখবাত্ট ত্েখস্ত ত্বস্্ষ সবাহবােযে লনওয়বা হস্য়স্ছ ত্ব্রস্টস্নর নযেবা্নবাে লহেথ 

সবাত্ভ্ণস-এর স্বাথ্যেত্্্বা সংক্বান্ত ওস্য়বসবাইট-এ (https://www.nhs.uk/con-
ditions/bad-breath)।

ডবা. জয়ন্ত দবাস, এমত্বত্বএস, এমত্ড, িম্ণস্রবাগ ত্বস্্ষজ্।

Advt.
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এত্ডস ইত্জপ্ টবাই 
(Aedes Aegypti)

ডবা. সমুদ্র পসেগুতি

এই হে লসই ম্বা েবারবা লড্ু ছেবায়। হবাজবার দুস্য়ক বছর আস্গ 

এত্ডস ইত্জপ্ টবাই ত্ম্স্রর সংেগ্ বনভপূত্মর ম্বা ত্ছে 

(ত্সেভযেবাত্টক) স্ভবাস্ব জুত্ফত্েক মবাস্ন পশুর রতিস্খস্কবা। এরপর 

দবাববানস্ে জ্ে পুস্ে েবায়। মরুভপূত্ম হয়। তবাই তখন মবানুস্ষর রতি 

খবাওয়বা শুরু কস্র ও অত্ত অল্প জস্ে ত্ডম পবােবার অস্ভযেস হয় (মযেবান 

লমড কস্ন্নবার)। ওই একই কবারস্ে ববাঙবাত্ের মস্তবা ঘরকুস্নবা (লরস্গ 

েবাস্বন নবা ত্প্জ)। লবত্্ দপূস্র উস্ে েবায় নবা। এই ম্বার ফ্বাইট লরঞ্জ 

৩০০ লথস্ক ৫০০ ত্মটবার। কবারে দু-একববার উস্ে লদস্খস্ছ লে  

মরুভপূত্মস্ত অতদপূস্র ত্গস্য় কবামেবাস্নবার মস্তবা মবানুষ পবায়ত্ন। তবাই ও 

লবত্ট লপত্রস্ডবাস্মত্স্ক। তবাই সবাগর ববা নদীর জে ত্নস্য় মবাথবা নবা 

ঘবাত্মস্য় ববাত্ের লভতস্র ববা আস্্পবাস্্ জমবা পত্রষ্বার জে-এর আধবার 

ববা পবারি ত্নস্য় মবাথবা ঘবামবান। 

জেবাধবার পবারি কী কী ভবাস্ব ‘ধ্ংস’ করবা হস্ব?
১. পত্রতযেতি মবাত্টর পবারি লভস্ঙ লফেুন, ডবাস্বর লখবাে টুকস্রবা টুকস্রবা 

কস্র ত্দন ; ২. বযেবহবার নবা কস্র লফস্ে  রবাখবা পবারি উেস্ট ত্দন েবাস্ত জে 

জমস্ত নবা পবাস্র; ৩. লফস্ে লদওয়বা খবাত্ে থবাস্ম্ণবাকে/প্বাত্স্স্কর পবারি 

সত্রস্য় লফস্ে পুঁস্ত লফেুন; ৪. বযেবহবার নবা কস্র লফস্ে রবাখবা টবায়বার 

লঢস্ক রবাখুন, ফুস্টবা কস্র ত্দন েবাস্ত জমবা জে লবত্রস্য় েবায়; ৫.  জে 

জত্মস্য় রবাখবার লিৌববাচ্বা, ড্বাম, ত্রিজ, AC, কুেবাস্রর তেবা, ফুেদবাত্ন, 

টস্ব জমবাজে লফস্ে ত্দন, পত্রষ্বার করুন; ৬. Overhead Tank লঢস্ক 

রবাখুন; ৭. বন্ধ নদ্ণমবা পত্রষ্বার করুন/লতে ছত্েস্য় ত্দন; ৮. লসিখবাস্ের 

আগবাছবা পত্রষ্বার করুন; ৯. বযেবহবার নবা কস্র লফস্ে রবাখবা পবাতকুয়বাস্ত 

সবাতত্দন অন্তর লতে ছত্েস্য় ত্দন।

লরবাজ জে পত্রষ্বার করস্ত হস্ব নবা। ত্ডম ফুস্ট পুস্রবা ম্বা হস্য় 

উস্ে েবাওয়বার জনযে ত্দন দস্্ক সময় েবাস্গ। তবাই সপ্তবাস্হ এক ত্দন 

অন্তত জে পত্রষ্বার অত্ভেবান িবােবাস্েই হস্ব। ড্বাই লড। তস্ব অনযে 

রকস্মর। এটবা পবােন করস্ত আমবারও আপত্তে লনই। আ্বা কত্র 

আপনবারও থবাকস্ব নবা।

েবারবা ভবাবস্ছন এতে সব েত্কে নবা পুইস্য় ম্বার ত্ক্ম লমস্খ বস্স 

থবাকব সবারবা গবাস্য় তবাস্দর জনযে এট্টু বত্ে। এই ইত্জপ্ টবাই রিন্বাে 

অযেবাটযেবাক পছদি কস্র নবা। এবং অত্ত নবাভ্ণবাস প্রকৃত্তর। মবানুষস্ক ম্বা 

কবামেবাস্ে স্বাভবাত্বক প্রত্তবত্ণ ত্ক্য়বাস্ত আমবাস্দর হবাত িস্ে। দবাঁত্েস্য় 

থবাকবা অবথ্বায় লতবা বস্টই, এমনকী বস্স থবাকবা অবথ্বায়ও লবত্্রভবাগ 

লরবাজ জে পত্রষ্বার করস্ত হস্ব নবা। ত্ডম ফুস্ট পুস্রবা 
ম্বা হস্য় উস্ে েবাওয়বার জনযে ত্দন দস্্ক সময় েবাস্গ। 
তবাই সপ্তবাস্হ এক ত্দন অন্তত জে পত্রষ্বার অত্ভেবান 

িবােবাস্েই হস্ব।

মবানুস্ষরই হবাত এত েম্ববা হয় নবা লে লগবােবাত্ের কবাছবাকবাত্ছ পবাস্য়র অংস্্ 

হবাত েবাস্ব। তবাই ওই তেবার ত্দস্কর অংস্্ এরবা লবত্্ কবামেবাস্ত পছদি 

কস্র। তবাই পুস্রবা হবাতবা জবামবা পযেবান্ পস্র ্রীর ঢবাকস্ে গরস্ম মবারবা 

লগস্েও ম্বার কবামে লথস্ক ত্কছুটবা ববাঁিবা েবাস্ব।

মরুভপূত্মস্ত লসই সমস্য় মবানুষ লবত্্ িেবািে করত ত্নচিয়ই আমবার 

আপনবার মস্তবা দ্টবা/পবাঁিটবা নয়। লরবাস্দর লতজ েখন কম থবাকত। 

কবারে তখন লর-বযেবান-এর লরবাদ-ি্মবা লবর হয়ত্ন। 

মবানুষ লবস্রবাত সকবাে আর সস্ন্ধযে। তবাই লবত্ট এত্ডসও লভবাস্র 

সপূস্ে্ণবাদস্য়র আধঘণ্বার মস্ধযে এবং সন্ধযেবায় সপূে্ণবাস্তির আধঘণ্বা আস্গ 

কবামেবায় সবস্িস্য় লবত্্। লমবাটবামুত্ট ত্দস্নর লবেবায়। ত্দস্নর লবেবায় 
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েবারবা ঘুস্মবায় লেমন ত্্শু, বৃধি, গভ্ণবতী মবা, এস্দর সব্বাইস্ক তবাই 

ত্দস্নর লবেবাস্তও ম্বাত্র খবাত্টস্য় ঘুস্মবাস্ত হস্ব। আমবার মস্তবা লেবাক 

েবারবা সব সমস্য়ই ঘুস্মবাস্ত ভবাস্েবাববাস্স তবাস্দরও ওই ম্বাত্র িবাই।

এরবা নবাভ্ণবাস ববাইটবার। এজনযে সবামবানযে নবােবািবােবা হস্েই রতি খবাওয়বা 

অধ্ণসমবাপ্ত লরস্খ িবািবা আপন প্রবাে ববাঁিবা নীত্তস্ত উস্ে ত্গস্য় অনযে 

মবানুস্ষর গবাস্য় বস্স। ওর লপট ভরবার জনযে তবাই একবাত্ধক মবানুষস্ক এক 

ত্সত্টং-এ কবামেবায়। এবং সব্বার ্ রীস্র লড্ু ভবাইরবাস দবান কস্র। তবাই 

একজন লড্ু রুগীর ববাত্েস্ত ববা আস্্পবাস্্র ববাত্েগুস্েবাস্তই একবাত্ধক 

লড্ু রুগী পবাওয়বা েবায়। এস্দর তুেনবায় অযেবাস্নবাত্ফত্েস অস্নক 

এত্ফত্্স্য়ন্ ববাইটবার। একজস্নর ্রীর লথস্কই লপট ভস্র রতি খবায়। 

এইজনযে জ্বস্রর রুগীস্ক সবসময় ম্বাত্রর তেবায় ল্বায়বাস্বন। এস্ত ওর 

আর ত্কছু উপকবার হস্ব নবা। উপকবারটবা হস্ব আমবার, আপনবার। ওই 

রুগীর ্রীর লথস্ক ম্বার মবাধযেস্ম আর লড্ু, মযেবাস্েত্রয়বা ছেবাস্ব নবা।

এই ম্বা লদখস্ত গবাঢ় নীেবাভ কবাস্েবা রস্ঙর, ম্বার সমতি ্রীস্র 

আস্ছ সবাদবাসবাদবা লডবারবাকবাটবা দবাগ। আদস্রর ডবাকনবাম টবাইগবার ম্বা। হযেবাঁ, 

টবাইগবারই বস্ট। ঘস্রর অন্ধকবারময় লকবানবাগুস্েবাস্ত, আসববাবপরি-এর 

তেবায়, পদ্ণবার লপছস্ন এই টবাইগবারববাবু েুত্কস্য় থবাকস্ত ভবাস্েবাববাস্সন। 

এইববার একটু নবারীববাদী আস্েবািনবা হস্য় েবাক। ম্বা ত্কন্তু এমত্নস্ত 

করস্েই হস্ব নবা, গবাগুস্েবা ঘস্ষ ঘস্ষ পত্রষ্বার কস্র  ত্দস্ত হস্ব।

ভবাবস্ছন সবই েত্দ আত্ম করব তবাহস্ে বযেবাটবাস্চ্ছস্ে সরকবারটবা কী 

করস্ব। ম্বার ববাচ্বা (েবাভ্ণবা) লেগুত্ে জস্ে থবাস্ক, লসগুত্ে মবারস্ত ম্বা 

মবারবার লতে ল্রে করস্ব সরকবার। ওই েবাভ্ণবাগুস্েবা  জস্ের মস্ধযে থবাস্ক, 

খবায়। আর ত্নশ্বাস লনববার নেটবাস্ক জেতস্ের ওপস্র লবর কস্র লদয়। 

জস্ে লতস্ে ত্ম্ খবায় নবা। ভবারী লকবাস্নবা লতে লেমন ত্ডস্জে ইতযেবাত্দ 

েত্দ জস্ের ওপর লঢস্ে লদওয়বা েবায়, তবাহস্ে ঐ েবাভ্ণবাগুস্েবা দম 

আটত্কস্য় মবারবা েবাস্ব। 

ডবানবাওয়বােবা ম্বা মবাস্ন অযেবাডবা্ ম্বা মবারবা মু্ত্কে। িবাঁদত্নর 

ফুটপবাত লথস্ক সববাই একটবা কস্র ম্বা মবারবার বযেবাট ত্কনব আর সকবাে 

সস্ন্ধ ম্বার ত্পছস্ন লছবাটবাছুত্ট করব এটবা ভবাস্েবা লদখবাস্ব নবা। তবাই 

আপনবাস্দর লদখবাস্নবার জনযে মবাস্ে মস্ধযে ম্বা মবারস্ত কবামবান দবাগবা হয়। 

ম্বা মবারবার লতে ত্দস্য় ঘন কুয়বা্বার মস্তবা লধবাঁয়বাস্ত িবারত্দক লঢস্ক 

েবায়। দবারুে লদখস্ত েবাস্গ। ত্কন্তু কবাস্জর কবাজ? কস্য়কটবা ম্বা মবারবা 

আপনবাস্দর লদখবাস্নবার জনযে মবাস্ে মস্ধযে ম্বা মবারস্ত 
কবামবান দবাগবা হয়। ত্কন্তু কবাস্জর কবাজ? কস্য়কটবা ম্বা 
মবারবা েবায়, ত্কছু পবাইস্ে েবায় লবপবােবায়। তবাই ওর 
লিস্য় লঢর ভবাস্েবা হে ম্বা মবারবার লতে ল্রে করবা। 

আর তবার লিস্য়ও ভবাস্েবা জমবা জে নষ্ট করবা।

লভজ। গবাছপবােবা, ফস্ের রস এসব লখস্য় লবঁস্ি থবাস্ক। ত্কন্তু গভ্ণবতী 

স্তী ম্বা তবার ত্ডমগুস্েবাস্ক বস্েবা করবার জনযে রতি লখস্ত ববাধযে হয়, পশু 

অথববা মবানুস্ষর রতি। এস্্স্রি স্তী ম্বা লড্ু আক্বান্তর রতিপবান কস্র 

ত্নস্জ সংক্ত্মত হে় ও লপস্ট ভবাইরবাস বহন কস্র। প্রবাে় ৮-১০ ত্দন পর 

ভবাইরবাস ম্বার লদস্হর অনযেবানযে লকবাস্ষ ছত্ড়স্ে় পস্ড় েবার মস্ধযে আস্ছ 

ম্বার েবােবাগ্রত্থি এবং ল্স্ষ এর েবােবাে় িস্ে আস্স। লড্ু ভবাইরবাস্স 

আক্বান্ত এত্ডস ম্বা েখন আস্রকজন সু্ থ্্ মবানুষস্ক কবামে লদয় তখন 

লস লড্ুস্রবাস্গ আক্বান্ত হয়। মজবাটবা এখবাস্নই লে ভবাইরবাস ্রীস্র 

ঢুকস্েও ম্বার ত্কন্তু লড্ু হয় নবা। 

এই ভবাইরবাস ত্ডস্মর মস্ধযে িস্ে লেস্ত পবাস্র। ওই ত্ডম ফুস্ট মতত্র 

হওয়বা সব এত্ডস-এর ্রীস্রই ভবাইরবাস পবাওয়বা েবাস্ব। ত্ডমগুস্েবা 

িটিস্ট আঠবাস্েবা হয়। জে ছবােবা বছর খবাস্নক লবঁস্ি থবাকস্ত পবাস্র। 

তবাই জে ভরবা বস্েবাসস্েবা পবারি, লেমন লিৌববাচ্বা এর শুধু জে  খবাত্ে 

আমবার, আপনবার ববাঁিবার উপবায়? লকন ম্বাই, কষ্ট 
কস্র এই লেখবাটবা েখন পস্েই লফস্েস্ছন, এববার 

লনস্ম েবান কবাস্জ। জমবা জে সরবাস্নবার কবাস্জ।

েবায়, ত্কছু পবাইস্ে েবায় লবপবােবায়। মবাস্ন এ পবােবার মতিবান ও পবােবায় 

ত্গস্য় মতিবাত্ন কস্র। তবাই ওর লিস্য় লঢর ভবাস্েবা হে ম্বা মবারবার লতে 

ল্রে করবা। আর তবার লিস্য়ও ভবাস্েবা জমবা জে নষ্ট করবা।

এতটবা েবারবা পস্ে লফস্েস্ছন তবাস্দর ত্নচিয়ই মস্ন মস্ন লনতবা হবাতবা 

-লদর ওপর খুব রবাগ হস্চ্ছ। ত্দে লতবা এতগুস্েবা কবাজ আমবাস্দর ওপর 

িবাত্পস্য়। ও বযেবাটবাস্দর লড্ু হয় নবা? আস্জ্ লস গুস্ে ববাত্ে ম্বাই। সব 

ক-টবা লনতবা থবাস্ক বহুতস্ে, ববাংেবায় েবাস্ক বস্ে হবাই-রবাইজবার। এই 

ইত্জপ্ টবাই ম্বা আববার উত্দস্কও খুব একটবা অযেবাডস্ভঞ্চবারবাস নয়। 

আস্েবার উৎস-এর ত্দস্ক উপস্র উস্ে লেস্ত ভবাস্েবাববাস্স। লবত্্ উঁিুস্ত 

হবাওয়বার (উইডি) টবাস্নে থবাস্ক, েবার ধবাকেবায় ত্ছটস্ক েবাওয়বার সম্ভবাবনবা 

থবাস্ক। ফস্ে বহুতে ববাত্ের েত ওপস্রর তেবায় থবাকস্বন লসখবাস্ন 

ত্গস্য় ওর ত্ডম পবােবার প্রবৃত্তে তত কম। অতএব লনতবাববাবুরবা লবঁস্ি 

লগস্েন। একতেবা ঘস্র আর আজকবাে ক-জন লনতবা থবাস্ক বেুন।

আমবার, আপনবার ববাঁিবার উপবায়? লকন ম্বাই, কষ্ট কস্র এই লেখবাটবা 

েখন পস্েই লফস্েস্ছন, এববার লনস্ম েবান কবাস্জ। জমবা জে সরবাস্নবার 

কবাস্জ।

অথ সমবাপ্ত এত্ডস ইত্জপ্ টবাই কথবা। ববাববা ইত্জটে তথবা ত্ম্র। ধনযে 

তুত্ম এমন ম্বার জন্ম ত্দস্য়স্ছ বস্ে!

ডবা. সমুদ্র লসনগুপ্ত, এমত্বত্বএস, ত্ডত্পএইি, স্বাথ্যে প্র্বাসক।

স্বাস্থ্যের বৃস্তে
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প্যেবান্বার ফবাসবাইত্টস ও পবাস্য়র তেবায় বযেথবা
ডবা. মৃন্ময়

অনযে পবাঁিটবা সবাধবারে ত্দস্নর মস্তবা সকবাে লথস্ক ত্ক্ত্নস্ক লরবাগী 

লদস্খ িস্েত্ছ।  ত্কন্তু লমজবাজটবা গতকবাে রবাত লথস্ক ত্বগস্ে 

আস্ছ। লভতস্র একটবা িবাপবা ল্বাভ। আর মবাস্ে মস্ধযেই তবা কবাস্জ-কস্ম্ণ 

ফুস্ট উঠস্ছ। বরবাবর লিষ্টবা কত্র েবাস্ত আমবার রবাগ ববা দুঃখ লরবাগী 

লদখবাস্ক প্রভবাত্বত নবা কস্র। ত্কন্তু কী করব বেুন ডবাতিবারবাও লতবা 

আপনবাস্দর মস্তবাই রতি-মবাংস-মন-মত্তিস্ষ্র মবানুষ। ে্রিমবানব নয়। 

তবাই এসবও থবাস্ক।  আর তবা কবাস্জর ল্রিস্কও প্রভবাত্বত কস্র, ্ত 

লিষ্টবা কস্র দপূস্র রবাখবার লিষ্টবা করস্েও। আস্গর রবাস্তই আমবার লমত্ডকযেবাে 

কস্েস্জর ভবাই-লববাস্নস্দর ্বাত্ন্তপপূে্ণ অবথ্বাস্নর ওপর ত্প্রত্সিপযেবাে (সযেবার 

কথবাটবা উচ্বারে করস্ত পবারেবাম নবা। ত্্্ক বেস্ত আত্ম েবা বুত্ে তবার 

সবাস্থ ওনবার কবাজকম্ণ লমস্ে নবা) পুত্ে্ আর ্বাসক দস্ের লদেস্্বা 

ববাংেবায়। এস্ত লরবাগীরবা বুেস্ত ও সময় ত্নস্য় বেস্ত পবাস্রন আর 

ডবাতিবারস্দরও অস্নকটবা কবাজ এত্গস্য় থবাস্ক। ওই কবাগজত্ট হে 

‘ইত্তহবাসপরি’।

 তবা েবাই লহবাক। লরবাগী এস্স বসস্েন পবাস্্র লিয়বাস্র। কবাগস্জ 

লদখেবাম ওজন লেখবা ৭৫ লকত্জ। ত্জজ্বাসবা করেবাম—‘কী অসুত্বস্ধ 

হস্য়স্ছ বেুন লদত্খ আর একববার।’

মত্হেবা ত্কছু নবা বস্েই ওই ফবাইে আর কবাগজপরি এত্গস্য় ত্দস্েন। 

আর আত্ম একটু অসন্তুষ্ট হস্য় বেেবাম—‘আস্র কবাগজপরি লতবা লদখব। 

আস্গ মবানুষটবাস্ক লদত্খ, কী অসুত্বস্ধ লসটবা লতবা শুত্ন। হবাস্তনবাস্ত েবা 

পরী্বা করবা েবায় লস সব কত্র। তবারপর নবা হয় ত্রস্পবাট্ণ আর অনযে 

লপ্রসত্ক্প্ন লদখব।’

ভদ্রমত্হেবা আমবার কথবায় খুব একটবা সন্তুষ্ট হস্েন নবা। পর্স্ে 

ভবাবেবাম ওঁর আর লদবাষ কী। লরবাগীর এই আিরস্ের লপছস্ন ডবাতিবারস্দর 

অবদবান-ববা কম কী। েবাই লহবাক ভদ্রমত্হেবা েবা বেস্েন তবার সবারমম্ণ 

হে—দু-মবাস ধস্র ডবান পবাস্য়র পবাতবার লগবােবাত্ের ত্দকটবা খুব বযেথবা। 

লকবাস্নবা লিবাট েবাস্গত্ন। আস্তি আস্তি বযেথবা লবস্েস্ছ। সবস্িস্য় লবত্্ 

বযেথবা হয় সকবাস্ে ঘুম লথস্ক ওঠবার পর পবা মবাত্টস্ত লফেস্ে। তবারপর 

আস্তি আস্তি বযেথবাটবা খবাত্নক কস্ম। অস্নক্ে বস্স থবাকবার পর িেস্ত 

শুরু করস্েও লব্ বযেথবা ববাস্ে। ত্সঁত্ে ত্দস্য় ওঠবার সময়ও বযেথবা হয়। 

বযেস, বুেেবাম আর ত্রস্পবাট্ণ লদস্খ কবাজ লনই। ডবায়বাগস্নবাত্সস ত্েস্খ 

লফেেবাম—প্যেবান্বার ফবাসবাইত্টস। ত্কন্তু এত ত্রস্পবাট্ণ ত্নস্য় এস্সস্ছন, 

তবাই ওঁর আ্বা ভ্ নবা কস্রও বেেবাম—‘ত্দন, ত্রস্পবাট্ণগুস্েবা লদস্খ 

ত্নই, ত্কন্তু জবাত্ন লগবােবাত্ের সমতি ত্রস্পবাট্ণই নম্ণবাে থবাকস্ব।’

ভদ্রমত্হেবা লব্ অববাক হস্য় বেস্েন—‘আপত্ন জবানস্েন লকমন 

কস্র?’ 

আত্ম ত্রস্পবাট্ণ লদখবা ল্ষ কস্র অল্প লহস্স বেেবাম—‘আপত্ন লে 

পরী্বাগুস্েবা কস্রস্ছন তবা নম্ণবােই থবাস্ক এই লরবাস্গ।’

আস্গ লে ডবাতিবারস্দর লদত্খস্য়স্ছন তবাঁস্দর লপ্রসত্ক্প্নগুস্েবার 

পবাতবা ওেটবােবাম। লদখেবাম কবাউস্কই ভদ্রমত্হেবা এক সপ্তবাস্হর লবত্্ 

সময় লদনত্ন। ডবাতিবার বদেবাস্ত বদেবাস্ত লগস্ছন। লদখেবাম একত্ট 

লমত্ডকযেবাে কস্েস্জর অত্থ্ত্বভবাস্গর (অস্থ্ণবাস্পত্ডসি) ত্টত্কট। তবাস্ত 

প্রথস্ম পবাস্য়র এসি-লর করবার পরবাম্্ণ লদওয়বা ও পস্র ত্রস্পবাট্ণ লদস্খ 

ভদ্রমত্হেবা আমবার কথবায় খুব একটবা সন্তুষ্ট হস্েন নবা। 
পর্স্ে ভবাবেবাম ওঁর আর লদবাষ কী। লরবাগীর এই 
আিরস্ের লপছস্ন ডবাতিবারস্দর অবদবান-ববা কম কী।

ওগুডিবাস্ক লেত্েস্য় ত্দস্য়স্ছন। ত্তন ভবাই গুরুতর আহত হস্য়স্ছ। মস্ন 

পস্ে েবাত্চ্ছে ২০১১ সবাস্ের ছবারিজীবস্নর ঘটনবা। একই রকস্মর ঘটনবা 

১১২ জন ছবারি-ছবারিী-লক পুত্ে্ ও গুডিবা ত্দস্য় লজস্ে পুস্রত্ছে তখনকবার 

ত্প্রত্সিপযেবাে । েবাই লহবাক তবা এই সব মবাথবার মস্ধযে িস্র লবেবাস্চ্ছ মবাস্ে 

মবাস্েই। এমন সময় ত্দত্দ আমবাস্ক লরবাগী ত্দে।

লরবাস্গর ইত্তহবাস্সর ত্দস্ক তবাত্কস্য় লদত্খ দু-মবাস ধস্র ডবান লগবােবাত্ে 

বযেথবা। ত্িত্কৎসবা কস্রও সবাস্রত্ন। বছর পঞ্চবাস্্স্কর এক মত্হেবা প্রবায় 

এক বযেবাগ ভত্ত্ণ কবাগজপরি ত্নস্য় ঢুকস্েন। সস্্ লববারখবা পস্র ববাত্ের 

একজন। লদখস্েই লববােবা েবায় উচ্-মধযেত্বতে পত্রববাস্রর। বযেবাগ ভত্ত্ণ 

ফবাইে কবাগজ মবাস্ন ল্ষ দু-মবাস ত্বতির লঘবারবাঘুত্র কস্রস্ছন। লরবাগীর 

ইত্তহবাসপরি খুস্ে লদখেবাম লরবাগীর পবাত্রববাত্রক আয় িত্ব্্ হবাজবার 

টবাকবা। মবাস্ন আমবার অনুমবান ত্ঠক। ও, ‘ইত্তহবাসপরি’ শুস্ন ভবাবস্ছন- 

লস কী বস্তু, তবাই লতবা? আসস্ে আমবাস্দর ত্ক্ত্নস্ক লরবাগী এস্ে 

স্বাথ্যেকম্ণীরবা লরবাগীর ইত্তহবাস, রতিিবাপ, নবাত্ের গত্ত, তবাপমবারিবা, 

পত্রববাস্রর লরবাস্গর ইত্তহবাস ত্নস্য় একত্ট কবাগস্জ নত্থবধি কস্রন 
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বযেথবার ও অম্বস্ের ওষুধ ত্দস্য় ‘ত্ফত্জকযেবাে লমত্ডত্সন ও পুনব্ণবাসন 

ত্বভবাগ’-এ লরফবার করবা। আপবাতভবাস্ব লকবাস্নবা ভুে লনই। ত্কন্তু আমবার 

অনযে কথবা মস্ন পস্ে লগে। 

ইন্বান্ণত্্স্পর সময় প্রথম লেত্দন ত্ডউত্ট পেে অত্থ্ত্বভবাস্গ, লব্ 

উৎসবাহ ত্নস্য় লগেবাম আউটস্ডবার-এ। লদত্খ ্স্য় ্স্য় লরবাগী েবাইস্ন 

দবাঁত্েস্য়।  

ত্পত্জত্ট-দবাদবা (মবাস্ন ত্েত্ন এমত্বত্বএস পবাস কস্র অস্থ্ণবাস্পত্ডসি-এ 

এমএস করত্ছস্েন) লডস্ক ত্নস্য় ত্গস্য় বেস্েন–‘লদখ অপবাস্র্স্নর 

লকস ছবােবা সযেবাররবা লদস্খন নবা। অপবাস্র্স্নর লকস লপস্ে আমবাস্দর 

লদখবাত্ব, আমরবা সযেবারস্দর সস্্ কথবা বস্ে লনব। সযেবাররবা আেবাদবা রুস্ম 

বস্সন। আর অপবাস্র্স্নর লকস ছবােবা ববাত্ক েবা পবাত্ব তবাস্ত 

আইবুস্প্রবাস্ফন (বযেথবার ওষুধ), লফস্মবাত্টত্ডন (অম্বস্ের ওষুধ) আর 

কযেবােত্্য়বাম-এর টযেবাবস্েট ত্দত্ব। লেখবাস্ন বযেথবা লসখবানকবার এসি-লর 

করবাস্ত বেত্ব। ত্দস্য় ত্ফত্জকযেবাে লমত্ডত্সন ও পুনব্ণবাসন ত্বভবাস্গ লরফবার 

কস্র ত্দত্ব। এর ববাইস্র লবত্্ ত্কছু ত্জস্জ্স করত্ব নবা। পবাঁি ঘণ্বায় 

কস্য়ক হবাজবার লরবাগী লদখস্ত হস্ব আমবাস্দর। বুেস্ত পবারত্ে।’ আত্ম লতবা 

থ! আত্ম ইন্বাত্ন্ণ, মবাস্ন ত্্্বানত্ব্ ডবাতিবার। লকবাথবায় কী ত্্খব বেুন 

লতবা? ত্কন্তু কীই-ববা করবা, ওই লে পবাঁি ঘণ্বায় হবাজবার লরবাগী লদখবা! স্য়ং 

ধন্বন্তত্রও লফে লমস্র েবাস্বন সত্তযেকবাস্র ত্িত্কৎসবা করস্ত লগস্ে। ওই 

কয়ত্দন, অতএব, ওটবাই কস্রত্ছ। পস্র ত্ফত্জকযেবাে লমত্ডত্সন ও 

পুনব্ণবাসন ত্বভবাস্গ ত্কছুত্দন কবাজ করবার সুববাস্দ বুস্েত্ছ, আমবাস্ক, মবাস্ন 

অত্থ্ত্বভবাস্গর ডবাতিবারস্দর, লব্ গবাত্ে ত্দস্য়স্ছন ত্ফত্জকযেবাে লমত্ডত্সন-

এর ডবাতিবাররবা। একজন লরবাগীস্ক ত্ঠক কস্র বযেবায়বাম লদখবাস্ত কম কস্র 

পস্নস্রবা ত্মত্নট সময় েবাগবার কথবা। আর লমত্ডকযেবাে কস্েস্জ তখন ছয় 

জন লেবাক ত্ফত্জকযেবাে লমত্ডত্সন-এ। আর আমরবা লরফবার কত্র প্রস্তযেক 

ত্দন কম কস্র ছয় লথস্ক সবাত-ল্বা লরবাগী। জবাত্ন নবা সমতি লরবাগী লদখবা 

হত ত্কনবা, ত্কন্তু আমবাস্দর মস্ন মস্ন গবাত্ে পবােস্তন ত্ফত্জকযেবাে 

লমত্ডত্সস্নর ডবাতিবাররবা, এটবা ত্নত্চিত।

লস েবাই লহবাক, ত্ফস্র আত্স এই ভদ্রমত্হেবার লগবােবাত্ে বযেথবার কথবায়। 

তবাঁস্ক ছত্ব এঁস্ক লববােবাস্ত শুরু করেবাম—‘পবাস্য়র পবাতবায় িবামেবার 

নীস্ি তন্তুময় কেবার একত্ট ্তি আবরেী থবাস্ক েবা লগবােবাত্ের হবাে 

লথস্ক আঙুেগুস্েবার লগবােবা অত্ব্দ ত্বতিতৃ। তবাস্ক বস্ে প্যেবান্বার ফবাসবা।  

মবাংস্সর লদবাকবাস্ন লদখস্বন, লগবারু ববা ছবাগস্ের মবাংস লকস্ট লদওয়বার 

আস্গ একটবা ছুত্র ত্দস্য় সবাদবা ্তি িবামেবার মস্তবা ত্কছু ত্জত্নস ববাদ লদয় 

পবা ও ত্পস্ঠর ত্দক লথস্ক। এটবা ওই রকম একটবা ত্জত্নস। ত্ঠক িবামেবার 

নীস্ি আর মবাংসস্পত্্র ববাইস্রর ত্দস্ক থবাস্ক। লব্ কবাস্জর ত্জত্নস। 

পবাস্য়র পবাতবার মবাং্স্পত্্গুস্েবাস্ক আঘবাত লথস্ক ববাঁিবায়। আমবাস্দর 

পবাস্য়র পবাতবাটবা ত্ঠক সমতে নয়, পবা মবাত্টস্ত লপস্ত রবাখস্ে মবােখবানটবা 

খবাত্নক উঁিু থবাস্ক। লসটবাস্ক বস্ে পবাস্য়র পবাতবার ত্খেবান, ইংরবাত্জস্ত 

প্যেবান্বার আি্ণ। এই প্যেবান্বার ফবাসবা লসই আি্ণ-লক নীস্ির ত্দক লথস্ক ধস্র 

রবাখস্ত সহস্েবাত্গতবা কস্র। মবাস্ন একটু কবাজ ভবাগ কস্র লনয় আর কী। 

হবাঁটবা ববা লদৌস্েবাস্নবার সময় এই প্যেবান্বার ফবাসবা পবাস্য়র পবাতবার ত্দস্ক 

ত্্রেং-এর মস্তবা কবাজ কস্র, ফস্ে আমবাস্দর পবাস্য় িবাপ কম পস্ে। 

আপনবার ওই প্যেবান্বার ফবাসবা-লত প্রদবাহ হস্য়স্ছ, বুেস্েন। ওস্কই আমরবা 

ডবাতিবাত্রস্ত বত্ে “প্যেবান্বার ফবাসবাইত্টস’’।

‘তবা নবা হয় বুেেবাম ববাববা ফবাসবা-টবাসবা। ত্কন্তু বেস্ে লে—“পবাস্য়র 

আি্ণ’’। ওটবা লকমন ত্জত্নস? ‘বযেবায়বাস্ম আি্ণ আস্ছ জবাত্ন; ওই ্রীরটবা 

ধনুস্কর মস্তবা ববাঁত্কস্য় দুই হবাস্তর তবােু লমস্েস্ত লফেবা। ত্কন্তু তবা বস্ে 

পবাস্য় আি্ণ হস্ব লকন? আত্ম লতবা বযেবায়বাম কত্র নবা!’

‘আস্র নবা নবা ওরকম নয় বযেবাপবারটবা। উস্ঠ দবাঁেবান। এরপর পবাস্য়র 

পবাতবার লভতস্রর ত্দস্ক তবাকবান। লদখুন পবাস্য়র পবাতবা আর মবাত্টর মবাস্ে 

ফবাঁক আস্ছ। আসস্ে পবাস্য়র পবাতবা পুস্রবা সমতে নয়। পবাস্য়র 

হবােগুস্েবাও ওরকমভবাস্ব সবাজবাস্নবা, অস্নকটবা ওেটবাস্নবা তবাওয়বার 

মস্তবা। আস্গকবার ত্দস্নর দরজবার ওপস্র লেমন ত্খেবান থবাকত, অস্নকটবা 

লসরকম লেন। ত্খেবান-লক ইংস্রত্জস্ত বস্ে আি্ণ। এটবাস্ক তবাই বস্ে 

পবাস্য়র ত্খেবান, প্যেবান্বার আি্ণ।’

‘ত্কন্তু এত ওষুধ লখস্য়ও লতবা সবারস্ছ নবা।’ 

বেেবাম—‘বযেথবার ওষুধ লখস্য় েখন সবাস্রত্ন, আর লদব নবা। 

আমবাস্ক সবাত ত্দন সময় ত্দন। আর ত্তনস্ট কথবা বেব, লসগুস্েবা লমস্ন 

িেুন।’

এক, এই ত্হে লতবােবা জুস্তবা পরবা বন্ধ করুন। নরম লসবাস্ের জুস্তবা 

সবসময় পস্র থবাকুন। অল্প ত্হে মবাস্ন হবাফ লথস্ক এক ইত্ঞ্চ ত্হে হস্ে 

ভবাস্েবা হয়। আর জুস্তবার লসবাে লেন পবাস্য়র পবাতবার পত্রপপূরক হয়। 

মবাস্ন জুস্তবার লসবাস্ের গেন এমন হস্ব েবাস্ত পবাস্য়র পবাতবার আি্ণস্ক 

পুস্রবা সবাস্পবাট্ণ ত্দস্ত পবাস্র। ত্বছবানবা ছবােবা সব জবায়গবায় জুস্তবা পরুন।’

দুই, দুস্টবা গবামেবা ত্নস্য় একটবাস্ত উষ্ গরম জে ত্নন আর 

অপরটবাস্ত সবাধবারে ঠবাডিবা জে।  প্রথস্ম গরম জস্ে িবার ত্মত্নট পবা 

ডুত্বস্য় রবাখুন। পস্র ঠবাডিবা জস্ে এক ত্মত্নট। এইরকম ববার ববার করুন।   

এভবাস্ব  আধ ঘণ্বা কস্র ত্দস্ন দু-লবেবা।’

প্যেবান্বার ফবাসবা

প্যেবান্বার ফবাসবাইত্টস
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ত্তন, সবাত ত্দন এখবাস্ন আসুন। লমত্্স্ন কস্র লসঁক লদস্বন আমবাস্দর 

স্বাথ্যেকম্ণী। আল্টবাসবাউডি লথরবাত্প।’

‘সবাত ত্দন টবানবা আসস্ত হস্ব?’ ভদ্রমত্হেবা ত্বত্স্মত ও করুে মুখ 

কস্র বেস্েন।

আমবারও লসবাজবা উতের—‘লরবাগ সবারবাস্ত লগস্ে সময় লতবা ত্দস্তই 

হস্ব। তবাই নবা।’

এত্ে িুপ থবাকবার পর সস্্ আসবা লববারখবা পরবা মত্হেবা বস্ে 

উঠস্েন—‘হযেবাঁ, আসস্ব। আত্ম ত্নস্য় আসব।’ আত্ম আশ্তি হেবাম। 

লেস্কবাস্নবা ত্িত্কৎসবার একটবা গুরুত্বপপূে্ণ ত্দক হে লরবাগী ও তবাঁর 

ববাত্ের লেবাকস্ক লরবাগ সম্স্ক্ণ জবানবাস্নবা। লরবাস্গর ফেবাফে ও ত্িত্কৎসবা 

সম্স্ক্ণ েতটবা পবারবা েবায় সহজ কস্র ওঁস্দর মস্তবা কস্র লববােবাস্নবা। 

ত্িত্কৎসবা মবাস্ন ত্কন্তু লকবে লরবাগ আর ওষুধ নয়। তবার ববাইস্রও অস্নক 

ত্দক আস্ছ। আর এই ত্দকগুস্েবা ত্দস্নর পর ত্দন অবস্হত্েত হস্য়স্ছ। নবা, 

এটবা কবারও একবার লদবাষ নয়। লে লদস্্ জনগস্ের সবাস্পস্্ ডবাতিবাস্রর 

সংখযেবা অপ্রতুে, লেখবাস্ন লবত্্রভবাগ ডবাতিবার ্হস্র ববাস কস্রন, লে 

সরকবাত্র বযেবথ্বায় একজন ডবাতিবার একত্মত্নটও সময় পবান নবা একজন 

লরবাগীস্ক লদখস্ত, লসখবাস্ন এমন আকবা্কুসুম কল্পনবা করবা লবকবার। 

আববার অস্নক এমন ডবাতিবারও আস্ছন েবাঁরবা এই বেবার কবাজটুকু কস্রন 

নবা, কবারে লসই সময় আর পবাঁিটবা লরবাগী লদস্খ জেত্দ কবাজ ল্ষ করবা 

েবাস্ব আর লবত্্ েক্ষীেবাভ হস্ব। আববার অস্নক ডবাতিবাস্রর কবাস্ছ 

বযেবাপবারটবা খবাত্নকটবা ‘েযেবাদ-এর সমসযেবা, মবাস্ন আস্গকবার েবস্জ বেস্ে, 

লস্ফ কুঁস্েত্ম। ত্কন্তু ত্বশ্বাস করুন ডবাতিবাররবা এই কবাজটুকু অল্পত্বতির 

করস্ে লরবাগী ও তবার পত্রববাস্রর ‘গুগুে’ আর ‘ববাজবাত্র স্বাথ্যে পত্রিকবা’ 

ও ‘ত্মত্ডয়বা হবাউস্সর ত্বজ্বাপন’ লদস্খ ত্বপথগবামী হওয়বার সম্ভবাবনবা অল্প 

হস্েও কস্ম। লরবাগীস্দরও এটবা জবানবার দবাত্য়ত্ব আস্ছ। ত্জস্জ্স করুন 

ডবাতিবারববাবুস্দর আপনবার লরবাগ সম্স্ক্ণ, তবার ত্িত্কৎসবা সম্স্ক্ণ। এ 

ত্নস্য় নবা হয় পস্র ত্বতির আস্েবািনবা করবা েবাস্ব। আজস্কর গস্ল্প ত্ফত্র।

এরপর লববারখবা পরবা মত্হেবা ত্জস্জ্স করস্েন—‘আচ্ছবা ডবাতিবারববাবু 

মবাস্য়র এটবা লকন হে?’

‘একদম ত্ঠক লকবান কবারস্ে আপনবার মবাস্য়র এত্ট হস্য়স্ছ তবা সত্তযে 

বেস্ত বুেস্ত পবারত্ছ নবা। আসস্ে লবত্্রভবাগ ল্স্রি ত্ঠক কী কবারস্ে 

এটবা হয় তবা লববােবা েবায় নবা। লেমন উচ্ রতিিবাপ-এর কবারে লবত্্রভবাগ 

ল্স্রি আমবাস্দর অজবানবা, ত্ঠক লতমত্ন। আঘবাত লেস্গ হস্ত পবাস্র—

ত্কন্তু আপনবার মবাস্য়র লতবা লসরকম ত্কছু ঘস্টত্ন। ত্কছু ত্কছু মবানুস্ষর 

মস্ধযে এই লরবাগ লবত্্ হয়। লেমন—িত্ল্ল্ লথস্ক ষবাট বয়ত্সস্দর, েবাঁস্দর 

ওজন স্বাভবাত্বক-এর লথস্ক লবত্্, েবাঁরবা নবাস্িন, েবাঁরবা লদৌেবান ববা 

েবাফবাস্নবা লকবাস্নবা লখেবা লখস্েন, েবাঁস্দর পবাস্য়র আি্ণ স্বাভবাত্বক-এর 

লথস্ক লবত্্ ববা কম (ফ্যেবাট ফুট)—তবাঁস্দর। এছবােবাও ত্কছু লরবাস্গ এর 

প্রস্কবাপ লবত্্ লদখবা েবায়। লেমন, আঙ্কবাইস্েবাত্সং স্পডিবাইস্েবাত্সস, 

লবত্্রভবাগ সময় ত্নস্জর লথস্কই এই লরবাগ লসস্র 
েবায়। লকবে লরবাস্গর সময়কবাস্ে নরম লসবাস্ের সত্ঠক 
জুস্তবার বযেবহবার আর লগবােবাত্ের ওপর েবাস্ত িবাপ কম 

পস্ে লসত্দস্ক নজর রবাখবা জরুত্র।

পবারত্কনসন ত্ডত্জজ, েবাঁস্দর লটস্ডিবা অযেবাত্কত্েস (লগবােবাত্ের লপছস্নর 

উপস্রর ত্দস্কর লটডিন) এর মদঘ্ণযে কম হয়। আর একটবা বস্েবা কবারে  

উেস্টবাপবােটবা জুস্তবা পরবা। এই লে আপনবার মবা এরকম একখবানবা ত্হে 

লদওয়বা ্তি জুস্তবা পস্রন, লসই জুস্তবাটবা পবাস্য়র লে স্বাভবাত্বক গেন 

আস্ছ ্রীস্রর সুত্বস্ধর জনযে, তবার সস্্ খবাপ লখস্য় পবাস্য়র কবাস্জর 

সুত্বধবা লতবা করস্ছই নবা, উেস্ট অসুত্বধবা করস্ছ লবত্্। এই জুস্তবা আর 

লবত্্ ওজন এই দুস্টবা কবারে হস্েও হস্ত পবাস্র।’

এরপর মত্হেবা ও তবার লমস্য়স্ক ত্ফত্জওস্থরবাত্পর ঘস্র পবাত্ঠস্য় 

ত্দস্ত বেেবাম ত্দত্দস্ক।

েরীক্বারেরীক্বা সম্পস্কটি রকছু কথবা: লবত্্রভবাগ ল্স্রি লকবাস্নবা 

পরী্বাত্নরী্বা করবার প্রস্য়বাজন পস্ে নবা। ত্কন্তু আঘবাতজত্নত লকবাস্নবা 

কবারে থবাকস্ে লসস্্স্রি এসি-লর করস্ত হস্ত পবাস্র। হবাস্ে খুবই সপূক্ষ 

ফবাটে সৃত্ষ্ট হস্ে অস্নক সময় এসি-লরস্ত তবা ধরবা পস্ে নবা। লসস্্স্রি 

এমআরআই করবার দরকবার পস্ে। লে সমতি লরবাগ থবাকস্ে প্যেবান্বার 

ফবাসবাইত্টস হওয়বার সম্ভবাবনবা ববাস্ে লসগুত্ের জনযে লে সমতি পরী্বা 

করবা দরকবার তবাও করস্ত হস্ত পবাস্র, ত্কন্তু েত্দ লসরকম লকবাস্নবা লরবাস্গর 

অনযে ে্ে থবাস্ক। লরবাস্গর সত্ঠক ইত্তহবাস লনওয়বা ও ডবাতিবাস্রর 

ত্নজহবাস্ত পরী্বা কস্রই লবত্্রভবাগ ল্স্রি এই লরবাগ ত্নে্ণয় করবা েবায়। 

কী কী ত্িত্কৎসবা করস্ত হস্ত পবাস্র?
 ¾ লবত্্রভবাগ সময় ত্নস্জর লথস্কই এই লরবাগ লসস্র েবায়। লকবে 

লরবাস্গর সময়কবাস্ে নরম লসবাস্ের সত্ঠক জুস্তবার বযেবহবার আর 
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লগবােবাত্ের ওপর েবাস্ত িবাপ কম পস্ে লসত্দস্ক নজর রবাখবা জরুত্র।

 ¾ বযেথবা কমবাস্ত লগবােবাত্েস্ত বরস্ফর লসঁক ত্নস্ত পবাস্রন। একত্ট 

লববাতে ববা পত্েবযেবাস্গ বরফ ভস্র লসঁক ত্নন। সরবাসত্র বরফ নবা লদওয়বাই 

ভবাস্েবা।

 ¾ উষ্ গরম জে (িবার ত্মত্নট) ও ঠবাডিবা জস্ে (এক ত্মত্নট) পবােত্টস্য় 

পবােত্টস্য় পরপর লসঁক ত্নন।

 ¾ বযেথবা কমবাস্নবার জনযে লস্রস্য়ড জবাতীয় নয় এমন লবদনবানবা্ক 

ওষুধ (আইবুস্প্রবাস্ফন, ডবাইস্ক্বাস্ফনবাক, আত্সস্ক্বাস্ফনবাক, ইস্ডিবাত্মথবাত্সন 

প্রভৃত্ত) বযেবহবার করস্ত পবাস্রন। তস্ব অব্যেই ত্িত্কৎসস্কর সস্্ 

পরবাম্্ণ কস্র।

লগবােবাত্ের স্পবার (হবাস্ের অস্বাভবাত্বক লবস্ে েবাওয়বা 
লছবাস্টবা টুকস্রবা) ত্ক সবসময়  লগবােবাত্ের বযেথবা সৃত্ষ্ট 
কস্র?
লগবােবাত্ের স্পবার হে লগবােবাত্ের হবাস্ের অস্বাভবাত্বক লবস্ে েবাওয়বা লছবাস্টবা 

টুকস্রবা। এত্ট সবাধবারেত লগবােবাত্ের হবাস্ের সবামস্নর ত্দক লথস্ক পবাস্য়র 

আস্ি্ণর ত্দস্ক ববাস্ে। খুব কম ল্স্রি পবাস্য়র লপছস্নর ত্দস্ক লগবােবাত্ের 

ওপস্র লটস্ডিবা অযেবাত্কত্েস বরবাবরও ববােস্ত পবাস্র। এই লবস্ে েবাওয়বা 

েবারবা লদৌেবান, তবারবা হবাজবার ত্কস্েবাত্মটবার লদৌস্ের পর 
সম্ভব হস্ে জুস্তবা পত্রবত্ণন করুন। ববার ববার এই 
লরবাস্গ আক্বান্ত হস্ে লখেবাধুস্েবা ববা নবাস্ির ধরস্নর 
মস্ধযে পত্রবত্ণন আনুন। েবাস্ত লগবােবাত্েস্ত িবাপ 

তুেনবামপূেক কম পস্ে।

হবাস্ের টুকস্রবা সবসময় লগবােবাত্ের বযেথবার সতৃ্ষ্ট কস্র নবা। অস্নক ল্স্রিই 

অপ্রতযেবাত্্তভবাস্ব অনযে লকবাস্নবা কবারস্ে পবাস্য়র এসি-লর করবাস্ত ত্গস্য় 

ধরবা পস্ে। আস্গকবার ত্দস্ন অপবাস্র্ন কস্র হবাে ববাদ ত্দস্য় ত্িত্কৎসবা 

করবা হত। ত্কন্তু এখন সবাধবারেত অপবাস্র্ন করবা হয় নবা। এর ত্িত্কৎসবার 

সস্্ প্যেবান্বার ফবাসবাইত্টস-এর ত্িত্কৎসবার লব্ ত্মে আস্ছ। 

আর একটবা কথবা বত্ে, ডবাতিবাত্র পেবার সময় প্রথম বস্ষ্ণ লগবােবাত্ের 

হবাে (কযেবােস্কত্নয়বাস) লদস্খ প্রথস্ম থ-হস্য় ত্গস্য়ত্ছেবাম। লকমন একটবা 

বযেবাঁকবা-লটরবা হবাে। েবারবা খুব ভবাস্েবা কস্র লিস্নন তবারবা ছবােবা ববাত্ক 

লেস্কবাস্নবা সবাধবারে মবানুস্ষর এই হবাস্ের স্বাভবাত্বক নমুনবা লিবাস্খ লদখস্ে 

মস্ন হস্ব লেন হবাস্ে অস্বাভবাত্বক বৃত্ধি আস্ছ। এসি-লর লদস্খ সবাধবারে 

মবানুস্ষর পস্্ স্বাভবাত্বক-অস্বাভবাত্বক লববােবা লতবা অসম্ভব। তবাই অেথবা 

ভয় পবাস্বন নবা। এতত্দন লে ‘স্পবার’ ত্ছে তবা আর ক-ত্দন থবাকস্ে হয়স্তবা 

লকবাস্নবা ্ত্ত করস্ব নবা, ওটবাস্ক ত্নস্য় এ-স্পবার ও-স্পবার করবার 

তবােবাহুস্েবা নবা থবাকস্তই পবাস্র। তস্ব অসুত্বস্ধ সৃত্ষ্ট করস্ে ডবাতিবাস্রর 

সস্্ পরবাম্্ণ করুন।

 েবা লহবাক, এটবা লব্ ত্কছুত্দন আস্গকবার কথবা। এখন ওই ভদ্রমত্হেবার 

পবা লসস্র লগস্ছ, লকবাস্নবা অসুত্বস্ধ লনই। শুধু পবাস্য়র বযেথবাই সবাস্রত্ন, 

লরবাগী ডবাতিবাস্রর ওপর ভরসবাও ত্ফস্র লপস্য়স্ছন, আর ল্ষত্দন লদখবাস্ত 

এস্স িবাস্ের রুত্ট আর কষবা লগবাতি ভবাস্েবাস্বস্স খবাইস্য় লগস্ছন লপট 

ভস্র। 

ডবা. মৃন্ময়, এমত্বত্বএস, হবাওেবার শ্রমজীবী মবানুস্ষর জনযে মতত্র এক ত্ক্ত্নস্কর 

সব্ণসমস্য়র ত্িত্কৎসক। 

লগবােবাত্েস্ত আেট্বাসবাউডি লথরবাত্প ত্দস্ে অস্নক সময় 
ভবাস্েবা ফে পবাওয়বা েবায়। জুস্তবার লসবাে আর পবাস্য়র 
মস্ধযে ত্সত্েকন ত্হে পযেবাড বযেবহবার করস্ত পবাস্রন।

 ¾ লগবােবাত্েস্ত আেট্বাসবাউডি লথরবাত্প ত্দস্ে অস্নক সময় ভবাস্েবা ফে 

পবাওয়বা েবায়।

 ¾ জুস্তবার লসবাে আর পবাস্য়র মস্ধযে ত্সত্েকন ত্হে পযেবাড বযেবহবার 

করস্ত পবাস্রন।

 ¾ এসব পদস্্প ত্নস্য়ও লরবাগ নবা সবারস্ে বযেথবার জবায়গবায় লস্রস্য়ড 

ইস্ঞ্জক্ন ত্দস্ত হস্ত পবাস্র।

 ¾ খুবই কম ল্স্রি অপবাস্র্নও করস্ত হস্ত পবাস্র।

 ¾ েবাঁরবা দীঘ্ণথ্বায়ীভবাস্ব এই লরবাস্গ আক্বান্ত হন তবাঁস্দর ত্কছু ত্নত্দ্ণষ্ট 

লট্ত্িং বযেবায়বাম ল্খবাস্নবা হয় ও অস্নক সময় রবাস্রি পবাস্য় একত্ট ত্নত্দ্ণষ্ট 

ধরস্নর ত্সপ্ন্ বযেবহবার করস্ত লদওয়বা হয়। অব্যেই লসই বযেবায়বাম 

ত্ফত্জওস্থরবাত্পস্-এর অধীস্ন করবা দরকবার।

 ¾ আর পবারত্কনসন ববা আঙ্কবাইস্েবাত্জং স্পডিবাইস্েবাত্সস লরবাগ থবাকস্ে 

তবার উপেুতি ত্িত্কৎসবাও সস্্ জরুত্র।

লরবাগ হওয়বা আটকবাস্ত কী কী পদস্্প লনস্বন?
 & ওজন সত্ঠক সীমবার মস্ধযে রবাখুন।

 & সত্ঠক জুস্তবা বযেবহবার করুন। ত্হস্ের উচ্তবা হবাফ লথস্ক এক ইত্ঞ্চ 

মস্তবা হওয়বা দরকবার। তবার লবত্্ নয়। লসবাে নরম ও পবাস্য়র পবাতবার 

বক্তবার পত্রপপূরক হওয়বা জরুত্র। লছঁেবা জুস্তবা পরস্বন নবা।

 & েবাঁরবা লদৌেবান, তবাঁরবা হবাজবার ত্কস্েবাত্মটবার লদৌস্ের পর সম্ভব হস্ে 

জুস্তবা পত্রবত্ণন করুন।

 & ববার ববার এই লরবাস্গ আক্বান্ত হস্ে লখেবাধুস্েবা ববা নবাস্ির ধরস্নর 

মস্ধযে পত্রবত্ণন আনুন। েবাস্ত লগবােবাত্েস্ত িবাপ তুেনবামপূেক কম পস্ে।

স্বাস্থ্যের বৃস্তে
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‘হবাট্ণ ব্ক’— মবাস্ন কী বন্ধ হস্য় েবাওয়বা?
ডবা. অেূবটি

লবেবা ২টবা। লমত্ডকযেবাে কস্েস্জর কবাত্ড্ণস্য়বােত্জ আউটস্ডবাস্রর 

জনসমুদ্রটবা তখন আস্তি আস্তি  জনসস্রবাবর হস্য় এস্সস্ছ। 

মবাস্ে একখবানবা লছবাস্টবা লটত্বে আর খবান-িবাস্রক লিয়বার। আমবার লকবা- 

হবাউস ত্ফত্জত্্য়বান রবাজীব আর আত্ম বস্স অসহযে গরস্ম ঘবামস্ত 

ঘবামস্ত েস্ের গত্তস্ত লপস্্ন্ লদখত্ছ।

লপস্্স্ন্র মুস্খর ত্দস্ক িবাওয়বার সময় লনই, কবাগজ লদখত্ছ, ইত্সত্জ 

লদখত্ছ আর খসখস কস্র ত্েস্খ েবাত্চ্ছ,  একইসস্্  েবা বেবার মুস্খ বস্ে 

েবাত্চ্ছ। একববার বই দু-ববার নয়। অত সময় লকবাথবা! লববােবার দবাত্য়ত্ব 

আপনবার। রবাগ হস্েও ত্কচ্ছুত্ট করবার লনই। সরকবাত্র  হবাসপবাতবাস্ের 

আউটস্ডবাস্র সববাইস্ক মধে্ণ ধস্র লববােবাস্ত লগস্ে একত্দস্নর লপস্্ন্ 

ত্তনত্দস্নও  লদস্খ ল্ষ করবা েবাস্ব নবা। একটবাই সুত্বধবা লে নতুন লপস্্ন্ 

আর ত্ক্ত্টকযেবাে লপস্্ন্ আমবাস্দর লদখস্ত হয় নবা, লদখস্ত সময় েবাস্গ, 

মন ত্দস্য় লদখস্ত হয়, ওগুস্েবা সযেবার আর লপবাস্-গ্রবাজুস্য়ট দবাদবারবা, েবারবা 

এমত্ড করস্ছ তবারবা, লদস্খ লনয়।

লতবা কী বেত্ছেবাম? হযেবা, এমন সময় কবাস্ক লেন ইত্সত্জ লদস্খ-লটস্খ 

এক ত্নশ্বাস্স বস্েত্ছ, ‘আপনবার হবাস্ট্ণ ব্ক আস্ছ, একটবা হ্বার করস্ত 

হস্ব, লপসস্মকবার েবাগস্ত পবাস্র, পস্রর ববার  হ্বাস্রর ত্রস্পবাট্ণ ত্নস্য় 

আসস্বন, ততত্দন আববার মবাথবা ঘুরস্ে ববা হবাস্ট্ণর গত্ত কস্ম লগস্ে এই 

ওষুধটবা খবাস্বন। আসুন . . . লনসিট . . . ’ একদম একত্নশ্বাস্স একটবানবা।  

উত্ন লদবাস্নবামনবা কস্র উঠস্েন ত্ক উঠস্েন নবা, পস্রর জন ধবাঁ বস্স 

পেস্েন ত্মউত্জকযেবাে লিয়বাস্রর দখে পবাওয়বার মস্তবা। আববার পবােস, 

ত্বত্প, ইত্সত্জ, একতবােবা কবাগজ . . .

একটু পর লদত্খ আস্গর জন কবাগজ ত্নস্য় লটত্বস্ের সবামস্ন এস্স 

দবাত্েস্য়স্ছন। আমবার লথবােবাই মুখ মস্ন আস্ছ, বেেুম, ‘েবাইস্ন আসুন।’

উত্ন বেস্েন, ‘নবা সযেবার, একটু আস্গই লদত্খস্য় লগেবাম, আপত্ন 

বেস্েন ব্ক আস্ছ লপসস্মকবার বসবাস্ত হস্ব, আমবার ত্কন্তু একববার 

অপবাস্র্ন হস্য় লগস্ছ, ব্ক ত্ক্য়বার হস্য় লগস্ছ, আববার করবাস্ত হস্ব 

অপবাস্র্ন!’ আসস্ে ওনবার আস্গ একববার হবাট্ণ অযেবাটবাক হস্য়ত্ছে। 

আমবাস্দর ভবাষবায় ইনত্ফত্রয়র ওয়বাে মবাস্য়বাকবাত্ড্ণয়বাে ইনফবাক্ণ্ন। 

ববাংেবা কস্র বেস্ত লগস্ে, হবাট্ণ ববা হৃদ্ ে্রিস্ক লেসব ধমত্ন রতি   লদয়, 

আর রস্তির মবাধযেস্ম অত্সিস্জন সরবরবাহ কস্র, তবাঁস্দর মস্ধযে একটবা বন্ধ 

হস্য় লগত্ছে। লসই ধমত্ন বন্ধ হওয়বাস্কও ‘ব্ক’ বস্ে। লেমন জস্ের 

পবাইপ ত্দস্য় জে েবাওয়বা লকবাস্নবা কবারস্ে বন্ধ হস্য় লগস্ে আমরবা বত্ে, 

‘পবাইস্প ব্ক হস্য়স্ছ’, লতমনই। লসই ‘ব্ক’ হববার ফস্ে ওনবার হবাস্ট্ণর 

স্পদিনববাহী সবাত্ক্ণস্টর ্ত্ত হওয়বায় ‘কমত্প্ট হবাট্ণ ব্ক’ হস্য়স্ছ। লসটবা 

রতিববাহী নবােীর বন্ধ হস্য় েবাওয়বা নয়, বরং ইস্েকত্ট্ক েবাইস্নর তবার  

লকস্ট ত্গস্য় ইস্েকত্ট্ক কবাস্রন্ বন্ধ হববার সস্্ তবার ত্মে আস্ছ। মবানুষ 

এই দুস্টবা ‘ব্ক’ ল্বাস্নন, দুস্টবাই হবাস্ট্ণর বযেবাপবাস্র, ফস্ে গুত্েস্য় লফস্েন 

প্রবায়ই। 

আমবার মবাথবায় এই সমতি ত্কছু কস্য়ক মবাইস্ক্বাস্সস্কস্ডি ভবাববা হস্য় 

লগে, বস্ে লফেেুম, ‘শুনুন, আপত্ন বুেস্বন নবা, লসই ব্ক আর এই 

ব্ক এক ত্জত্নস নয়, আপনবার একববার হবাট্ণ অযেবাটবাক হস্য়ত্ছে নবা, 

তবাস্তই হবাস্ট্ণর লভতস্র কবাস্নক্ন গেবে হস্য় লগস্ছ, বুেস্েন লতবা! 

ওটবা লপসস্মকবার নবা বসবাস্ে ত্ঠক হস্ব নবা। পস্রর ত্দন ত্রস্পবাট্ণ ত্নস্য় 

আসস্বন, একববার লতবা বস্েই ত্দেবাম আপনবাস্ক।’ ‘বস্েন কী!’ 

ভদ্রস্েবাক ল্বাকতিব্ধ। মুখ লদস্খ মস্ন হে সত্তযেই ত্ভতস্র লববাধহয় 

কবাস্নক্ন েুজ হস্য় লগস্ছ। আমবার দুঃখ হে।

আমবারই ভুে, ওরকম কস্র বেবা উত্িত হয়ত্ন। তখন লপস্্ন্ও 

কস্ম এস্সত্ছে, তবাই ভবাবেুম একটু সময় ত্নস্য় আশ্তি কত্র ভদ্রস্েবাকস্ক।

বেেুম, ‘আস্র এত িবাপ ত্নস্চ্ছন লকন, বসুন।’ (কী ববাওয়বা! হবাস্ট্ণ 

কবাস্নক্ন গেবে হস্য়  লগস্ে মবানুষ িবাপ লনস্ব নবা!)

উত্ন বসস্েন। ববাত্ক কস্য়কটবা লপস্্ন্ রবাজীবস্ক লদখস্ত বস্ে 

আত্ম ইস্কবা-কবাত্ড্ণওগ্রবাত্ফর ত্রকুইত্জ্স্নর একটবা কবাগজ লটস্ন ত্নস্য় 

তবার   উস্্বা পবাস্্ সবাদবা ত্দকটবায় ছত্ব আঁকস্ত শুরু করেুম। নবা নবা 

লকবাস্নবা মজবাক নয়, সত্তযেই ত্সত্রয়বাসত্ে আঁকস্ত হে, ভদ্রস্েবাকস্ক 

লববােবাস্নবার জনযে। 

ত্িরি ১.  হৃদ্ েস্্রির সবাস্থ ববাত্ের জস্ের কবাস্নক্স্নর সবাদৃস্্যের ত্স্মবাত্টক ত্িরি

পবাম্

তবার

পবাইপ
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আঁকবা হস্য় লগস্ে বেেুম, লদখুন এই হে ত্গস্য় জস্ের পবাম্, 

ইস্েকত্ট্স্কর কবাস্নক্স্ন িস্ে। জে পবাম্ হস্য় সমতি ববাগবাস্নর গবাস্ছ 

ত্গস্য় পস্ে পবাইপ লবস্য়। এই পুস্রবাটবা একটবা সবাত্ক্ণস্টর মস্তবা তবাই নবা!

এববার ধরুন, আপনবার পবাস্ম্র ইস্েকত্ট্ক কবাস্নক্স্নর মস্ধযে 

লকবাথবাও তবার লকস্ট লগে, ববা লেবা-লভবাস্্জ হে, ববা ্ট্ণ সবাত্ক্ণট হস্য় 

তবার গস্ে লগে, তবাস্ত কী হস্ব? হয় পবাম্ লফে মবারস্ব, ববা লবগেববাঁই 

করস্ব। তবাস্ত কস্র জে ত্ক ভবাস্েবাভবাস্ব পবাম্ হস্ব? হস্ব নবা। 

আববার ধরুন এপবাস্্ ইস্েকত্ট্স্কর কবাস্নক্ন সব ত্ঠক রইে, ত্কন্তু 

ওপবাস্্ জস্ের পবাইস্পর মস্ধযে ধরুন একটবা আরশুেবা ববা ইদুর ত্গস্য় 

লসঁস্দবাে, তবাস্ত পবাইস্পর জে বহন ্মতবা কস্ম ত্গস্য় গবাস্ছ জে কম 

লপৌঁস্ছবাস্ত পবাস্র, ববা পুস্রবাটবাই েত্দ ব্ক হস্য় ত্গস্য় থবাস্ক তবাহস্ে ত্কছুই 

লপৌঁস্ছবাস্ব নবা, তবাই নবা। জে নবা লপস্য় গবাছটবা আস্তি আস্তি মবারবা পেস্ব। 

তবার আস্গই েত্দ ব্কটবা ত্ক্য়বার কস্র লদওয়বা েবায় তবাহস্ে ত্েস্মবাস্নবা গবাছ 

আববার লসবাজবা হস্য় দবাঁেবাস্ব। বুেস্েন?

 এত্ে উত্ন মন ত্দস্য় েুঁস্ক পস্ে লটত্বস্ে কবাগজখবানবা লদখত্ছস্েন, 

প্রনে করস্ত সত্ম্বত ত্ফস্র লপস্েন, ‘হযেবঁা, ত্কন্তু হবাস্ট্ণর বযেপবারটবা বুেেুম নবা 

লতবা!’ 

“আসত্ছ, দবাঁেবান। ছত্বটবা এত দুর বুেস্ত লকবাস্নবা অসুত্বধবা নবা 

থবাকস্ে এববার একটবা কবাজ করুন, মস্ন মস্ন ওই পবাম্টবাস্ক ধস্র ত্নন 

আপনবার হবাট্ণ। পবাস্ম্র ইস্েকত্ট্ক কবাস্নক্ন হে ত্গস্য় হবাস্ট্ণর স্পদিন 

সংববাহীপথ ববা কনডবাক্ন ত্সস্স্ম, আর ওই ববাগবাস্নর গবাস্ছ জে 

লপৌঁস্ছবাস্নবার পবাইপ হে ত্গস্য় আপনবার হবাস্ট্ণর ত্নস্জর রতি সরবরবাহকবারী 

রতিববাহী ববা  কস্রবানবাত্র আট্ণবাত্র ত্সস্স্ম, েবা ত্কনবা হবাস্ট্ণর মবাসেগুস্েবাস্কই 

অত্সিস্জন, খবাববার সবাপ্বাই লদয়, েবা নবা লপস্ে পত্রশ্রমী হৃদ্ লপত্্ মবারবা 

পস্ে। [ পবাঠকস্দর জস্নযে কনডবাক্ন ত্সস্স্ম (ত্িরি. ২) আর কস্রবানবাত্র 

ত্সস্স্স্মর (ছত্ব. ৩) আসে ছত্বও লদওয়বা লগে, সত্তযে সত্তযে লতবা আর 

ওরকম তবার আর পবাইপ লনই হবাস্ট্ণর লভতর!]  

আপনবার িবার বছর আস্গ হঠবাৎ কস্র লে ব্কটবা হস্য়ত্ছে, লসটবা ওই 

পবাইস্পর মস্ধযে ব্ক ত্ছে। িত্ব্ণর আতিরে পস্ে ত্গস্য় পবাইস্পর একটবা 

অং্ বন্ধ হস্য় ত্গস্য়ত্ছে, েবার ফস্ে হৃদ্ লপত্্স্ত  ত্ঠকঠবাক অত্সিস্জন 

লপৌঁস্ছবাত্চ্ছে নবা। েবাস্ক বস্ে মবাস্য়বাকবাত্ড্ণয়বাে ইনফবাক্ণ্ন (হৃদ্ লপত্্স্ত   

অত্সিস্জন সবাপ্বাই ব্ক হস্য় ত্গস্য় লে লরবাগ) ববা লসবাজবা ববাংেবায়(!) হবাট্ণ 

অযেবাটবাক। এটবা হে এক ধরস্নর হবাট্ণব্ক। েত্দও হবাট্ণব্ক বেস্ত 

ডবাতিবাস্ররবা সবাধবারেভবাস্ব অনযে ধরস্নর ব্স্কর কথবা লববােবান, হবাস্ট্ণর 

ইস্েকত্ট্ক কবাস্নক্স্ন গণ্ডস্গবাে লববােবান। লসটবার জনযে লস ববার 

আপনবার হবাস্ট্ণর অযেবাত্ঞ্জস্য়বাপ্বাত্স্ হয়, হবাস্ট্ণর রতি সরবরবাহকবারী 

রতিববাহী নবােীর লস্ন্  বত্সস্য় ব্ক দপূর করবা হয়। ত্কন্তু হবাস্ট্ণর ত্কছুটবা 

অং্ তবার আস্গই ্ত্তগ্রতি হস্য় ত্গস্য়ত্ছে। লসই ্ত্তগ্রতি অংস্্র 

মস্ধযে ত্দস্য়ই হবাস্ট্ণর ‘ইস্েকত্ট্ক ওস্য়ত্রং’-এর খবাত্নকটবা ত্ছে। তবার 

জস্নযে হবাস্ট্ণর ইস্েকত্ট্ক কবাস্নক্স্ন গণ্ডস্গবাে লদখবা লদয়। তবাস্তই 

আপনবার হবাট্ণখবানবা এখন মবাস্ে মবাস্ে লবগেববাই করস্ছ, মবাস্ে মবাস্ে 

আস্তি িেস্ছ, মবাস্ে মবাস্ে লজবাস্র িেস্ছ। বুেস্েন লতবা?

এটবা হে ত্গস্য় আপনবার কনডবাক্ন ব্ক (স্পদিনববাহী পস্থর ব্ক)। 

ডবাতিবাররবা সিরবাির এই ধরস্নর ব্কস্কই হবাট্ণব্ক বস্েন। এই দু-ধরস্নর 

ব্ক সম্পূে্ণ আেবাদবা, এস্দর কবারেও আেবাদবা, এস্দর ে্ে, সমসযেবা, 

ত্িত্কৎসবাও সম্পূে্ণ আেবাদবা। হবাট্ণ অযেবাটবাক ববা হবাস্ট্ণর রতিববাস্হর ব্স্কর 

ল্স্রি সমস্য় হবাসপবাতবাস্ে লপৌঁস্ছবাস্ে ওষুধ ত্দস্য় ববা অযেবাত্ঞ্জস্য়বাপ্বাত্স্ 

কস্র ব্ক কবাটবাস্নবা  েবায়,  লদত্র হস্য় লগস্ে খুব ত্কছু করবা েবায় নবা, ত্কন্তু 

আরও ্ত্ত েবাস্ত নবা হয় তবারজনযে  ওষুধপরি লদওয়বা হয়।

আববার কনডবাক্ন ব্ক (হবাস্ট্ণর ইস্েকত্ট্কবাে সবাত্ক্ণস্ট ব্ক) থবাকস্ে 

তবার আেবাদবা ওষুধ আস্ছ, প্রস্য়বাজস্ন লপসস্মকবার বত্সস্য় হবাস্ট্ণর গত্ত 

ত্নয়্রিস্ে রবাখবা হয়।

ত্িরি ২. কনডবাক্ন ত্সস্স্ম ত্িরি ৩.  কস্রবানবাত্র ত্সস্স্ম

SA লনবাড

AV লনবাড

আন্তঃস্নবাডবাে 

পথ 

ডবান ববাত্ণ্ডে 

ব্রবাঞ্চ

ববাম ববাত্ণ্ডে 

ব্রবাঞ্চ
পবারত্কত্ঞ্জ ফবাইববার

উধ্্ণ মহবাত্্রবা

ডবান অত্েদি

ডবান হৃদ্ ধমত্ন
ববাম ত্দস্কর প্রধবান হৃদ্ ধমত্ন

ববাম ত্নেয়

মহবাধমত্ন
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ত্কন্তু দু-ধরস্নর সমসযেবাস্কই ডবাতিবাররবা ‘হবাস্ট্ণ ব্ক আস্ছ’ বস্েন। 

তবাস্ত লরবাগীরবা লঘঁস্ট েবান, ভবাস্বন একববার ব্ক ত্ক্য়বার করবাস্নবা হে, 

ইত্ন বেস্ছন আববার ব্ক! আসস্ে সবসময় ভবাস্েবা কস্র লববােবাস্নবার 

সময়ই পবাওয়বা েবায় নবা, তবাস্ত লরবাগী, ডবাতিবার উভস্য়রই সমসযেবা ববাস্ে।

এরপর বেেুম, ‘ত্কছুটবা ত্ক্য়বার হে?’

‘হযেবাঁ’, একগবাে হবাসস্েন উত্ন। 

বেেুম, ‘ববাত্ে েবান, ত্গস্য় হ্বাস্রর ত্রস্পবাট্ণটবা করবান, ইস্েকত্ট্ক 

সবাত্ক্ণস্টর কীরকম ব্ক, লপসস্মকবার েবাগস্ব ত্কনবা হ্বার লদস্খ বেস্ত 

পবারব। বুেস্েন লতবা? তবাহস্ে আসুন এববার। আর হযেবাঁ সুগবার, 

লকবাস্েস্স্রে কস্ট্বাে করুন, লজযেত্ঠমবাস্ক বেস্বন ভবাস্েবামদি খবাববার-

স্বাস্থ্যের বৃস্তে

দবাববার লরঁস্ধ আপনবাস্ক লতবা ইস্চ্ছমস্তবা খবাওয়বাস্ত পবারস্বন নবা, আমবাস্দর 

জস্নযে পবাত্ঠস্য় ত্দস্ত, ত্ঠক আস্ছ?’ 

ভদ্রস্েবাক হবাসস্ত হবাসস্ত উস্ঠ দবাঁেবাস্েন। তবারপর আমবাস্ক অববাক 

কস্র ত্দস্য় ছত্ব আঁকবা কবাগজটবা পযেবাড লথস্ক ত্ছঁস্ে পস্কস্ট পুস্র 

লফেস্েন। বেস্েন, ‘বউস্ক লববােবাস্ত ছত্বটবা কবাস্জ েবাগস্ব, লে আমবার 

আস্গরববার “পবাইস্প ব্ক” হস্য়ত্ছে, এববার “তবাস্র ব্ক” হস্য়স্ছ।’

ত্কছুত্দন আস্গ উত্ন আববার এস্সত্ছস্েন, লপসস্মকবাস্রর ত্স্ি 

কবাটবাস্ত, ত্গত্ন্ন সস্মত। ভবাস্েবা আস্ছন। আর আমরবা ভবাস্েবা মদি কী কী 

লখেবাম লসটবা আর নবাই বেেবাম!            

ডবা. অপপূব্ণ, এমত্বত্বএস ,শ্রমজীবী মবানুস্ষর জনযে মতত্র একত্ট ত্ক্ত্নস্কর সস্্ েুতি।

সববার জনযে স্বাথ্যে সম্ভব?

লকন্দ্র সরকবাস্রর কত্মত্ট বেস্ছ

সম্ভব

সরকবার বেস্ছ

অসম্ভব

আমরবা বেত্ছ

সববার জেযে স্বাথ্যে িবাই।
আপত্ন?

‘সববার জনযে স্বাথ্যে’ প্রিবার কত্মত্ট

Advt.
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একত্ট জরুত্র লেখবা!

অযেবাত্ন্ববাস্য়বাত্টস্কর েুগ ল্ষ
ডবা. অরেবটিবাে রবশ্বাস

অযেবাত্ন্ববাস্য়বাত্টক পরবত্ণী েুগ হে মবানুস্ষর ত্বদবাস্য়র সময়। 

খবাত্নকটবা কবাত্বযেক ল্বানবাস্ত পবাস্র। আত্ম ত্নত্চিত করত্ছ 

আপনবাস্দর, এখবাস্ন কবাত্বযেক ত্কছু লনই। ত্নতবান্তই ববাতিব দুঃসংববাদ 

ত্েখস্ত শুরু কস্রত্ছ। আপত্ন পেস্ত পবাস্রন, নবাও পেস্ত পবাস্রন। 

আমরবা ইত্তমস্ধযেই আমবাস্দর ত্নবু্ণত্ধিতবার লখসবারত ত্দস্ত শুরু কস্রত্ছ!

আমরবা গত ত্তন দ্স্করও লবত্্ সময় ধস্র অদ্ুত এক স্গ্ণরবাস্জযে 

ববাস করত্ছ। গত ্তস্কর মবােবামবাত্ে অথববা তবার আস্গর সমস্য় ত্ফস্র 

ত্গস্য় েত্দ ত্কছুত্দন আমরবা লবঁস্ি আসস্ত পবারতবাম তবাহস্ে জীবন কবাস্ক 

বস্ে লসই ধবারেবা খবাত্নকটবা আমবাস্দর হস্ত পবারত!

টবাইফস্য়স্ড মবানুষ মস্র লেস্ত লদস্খস্ছন? লদখববার সম্ভবাবনবা কম। 

কবারও টবাইফস্য়ড হস্য়স্ছ শুস্ন আঁতস্ক  উস্ঠস্ছন। দুঃখ লপস্য়স্ছন। 

ত্ঠক লেমন কবারও কযেবাসিবার হস্য়স্ছ শুস্ন দুঃখ পবান, লসরকমটবা নবা 

হস্েও, অস্নকটবা ওরকমই। বরং লভস্বস্ছন ত্ঠকমস্তবা ওষুধ লখস্য় 

ত্বশ্রবাম ত্নস্েই লসস্র উঠস্ব টবাইফস্য়স্ডর লরবাগী। লফবাঁেবা  কবাটস্ত হস্ব 

শুস্ন ত্নচিয় ভয় পবানত্ন। লফবাঁেবা কবাটস্ে মবানুষটবা নবা-ও ববাঁিস্ত পবাস্র 

বস্ে কখস্নবা ভবাস্বনত্ন। ডবায়ত্রয়বায় কত মবানুষ মরস্ত লদস্খস্ছন? 

ওেবাত্বত্বর আক্মস্ে গঞ্জ-গ্রবাম উজবাে হস্য় লেত একটবা সমস্য়। এই 

লদস্্। পৃত্থবীর অস্নক লদস্্ই। ্বামুস্ক পবা লকস্ট ত্গস্য় মবানুষ মস্র 

লেস্ত পবাস্র বস্ে মস্ন হয় আপনবার? আমরবা জবাত্ন, লস প্রবায় অসম্ভব 

এখনকবার সমস্য়।

অস্নক ত্দন হে গেপেতবা লরবাস্গর নবাস্ম আমবাস্দর বুক কবাঁস্প নবা।  

আমবাস্দর এতত্দন ত্ছে স্গ্ণববাস্সর ত্দন। লকননবা আমবাস্দর রস্য়স্ছ 

অযেবাত্ন্ববাস্য়বাত্টক। জবাদুর গুত্ে।  

লে দুঃসংববাদত্ট ত্দস্ত িবাইত্ছেবাম, লসত্ট হস্চ্ছ, অযেবাত্ন্ববাস্য়বাত্টস্কর 

স্ে্ণেুগ ল্ষ হস্য়স্ছ। আমবাস্দর স্গ্ণববাস্সর সময়ও ল্ষ হস্য়স্ছ। 

আমবাস্দর নরক দ্্ণস্নর ত্দন এখন। তস্ব ত্কছু ত্হস্সস্ব আমরবা খবাত্নকটবা 

ভবাগযেববান। সত্তযেকবাস্রর নরক লদখস্ব আমবাস্দর সন্তবাস্নরবা। বস্তুত নরক 

তবারবা এখন লথস্কই লদখস্ত শুরু কস্রস্ছ।

তৃতীয় প্রজস্ন্মর লসফবাস্েবাস্স্পবাত্রন একটবা খুব ভবাস্েবা ওষুধ ত্ছে। 

জুত্টস্বঁস্ধ থবাকবা লগবাে লগবাে এক  বযেবাকত্টত্রয়বা জবাস্তর ল্ষ ওষুধ। 

আস্গ লসফবাস্েবাস্স্পবাত্রন লখস্ে বযেবাকত্টত্রয়বা িবামেবা ফুস্টবা হস্য় তবার  

নবাত্েভুঁত্ে ববাইস্র এস্স পেত। গস্নবাককেবাে সংক্মস্ের (লেমন, 

লে দুঃসংববাদত্ট ত্দস্ত িবাইত্ছেবাম, লসত্ট হস্চ্ছ, 
অযেবাত্ন্ববাস্য়বাত্টস্কর স্ে্ণেুগ ল্ষ হস্য়স্ছ। আমবাস্দর 
স্গ্ণববাস্সর সময়ও ল্ষ হস্য়স্ছ। সত্তযেকবাস্রর নরক 
লদখস্ব আমবাস্দর সন্তবাস্নরবা। বস্তুত নরক তবারবা এখন 

লথস্কই লদখস্ত শুরু কস্রস্ছ।

গস্নবাত্রয়বা) ল্ষ ভরসবা লসফবাস্েবাস্স্পবাত্রন   এখন আর আমবাস্দর ভরসবা 

লজবাগবাস্ত পবাস্র নবা। লসফবাস্েবাস্স্পবাত্রন প্রত্তস্রবাধী বযেবাকত্টত্রয়বা ছত্েস্য় 

লগস্ছ সবারবা দুত্নয়বায়। আর এখনও সবারবা দুত্নয়বায় প্রত্তত্দন কম কস্রও 

১০ েবাখ মবানুষ গস্নবাত্রয়বায় সংক্বাত্মত হয় !  

কবাব্ণবাস্পস্নম/ইত্মস্পস্নম জবাস্তর অসবাধবারে অযেবাত্ন্ববাস্য়বাত্টক ত্ছে 

আমবাস্দর। প্রবােঘবাতী লপস্টর অসুস্খর ওষুধ  (ত্নচিয়ই লহস্স লফেস্ছন 

অস্নস্ক? লপস্টর অসুস্খ আববার মবানুষ মস্র নবাত্ক! এতত্দন মরত নবা 

পুস্রবাস্নবা  অযেবাত্ন্ববাস্য়বাত্টস্কর লজবাস্রই)। ত্্শুস্দর ত্নত্দ্ণষ্ট ত্কছু সংক্মে, 

ত্নউস্মবাত্নয়বা, রস্তির সংক্মে ইতযেবাত্দ ল্স্রি কবাব্ণবাস্পস্নম/ইত্মস্পস্নম 

ত্ছে আমবাস্দর ববাঁিববার সব্ণস্্ষ উপবায়। এছবােবাও লসত্টেত্সত্ময়বায় 

(লেখবাস্ন সমতি ্রীর ইনস্ফক্স্ন সংক্বাত্মত) এটবাই ত্ছে প্রধবান 

ওষুধ। এখন অস্নক বযেবাকত্টত্রয়বা এই জীবনদবায়ী  অযেবাত্ন্ববায়ত্টস্কর 

ত্বরুস্ধি লরত্জসস্টসি মতত্র কস্রস্ছ। 
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লফ্বাস্রবাকুইস্নবােন নবাস্মর একটবা লগবাস্রির অযেবাত্ন্ববাস্য়বাত্টক বযেবাক-

ত্টত্রয়বার ত্ডএনএ এ ত্বরবাট গণ্ডস্গবাে কস্র ত্দস্ত পবারত। মুখ আর 

মপূরিনবােীর সংক্মস্ে অত্ত িমৎকবার ওষুধ! এখনকবার প্রত্তস্রবাধী 

বযেবাকত্টত্রয়বা  লফ্বাস্রবাকুইস্নবােস্ন ডুস্বও মরস্ব নবা। আমবাস্দর মবাস্য়স্দর, 

লমস্য়স্দর মপূরিনবােীর সংক্মস্ের ভয় সবস্িস্য় লবত্্। আমবাস্দর 

ত্্শুস্দর রস্য়স্ছ মবারবাত্মক মুস্খর সংক্মস্ের ভয়। আমরবা কী করব 

এখন?

লস্ফবাইস্েবাককেবাস অত্রয়বাস নবাস্মর একটবা জবাত রস্য়স্ছ 

বযেবাকত্টত্রয়বার। েযেবাবস্রটত্রস্ত খুব সহস্জ  দবারুে সব  পরী্বা করবা েবায় 

এস্ক ত্নস্য়, লস আর বেবার নয়! এই জবাতটবাস্ক েখন পবাওয়বা েবায় 

তখন পরী্বার পবাস্রি স্স্ে্ণর মস্তবা তবাস্দর রং ত্ছে বস্ে এই জবাস্তর 

নবাম লদয়বা হস্য়ত্ছে “অত্রয়বাস” (েবাত্তন ্ব্দ ‘অরবাম' অথ্ণ স্ে্ণ)।  

আঙুস্রর মস্তবা লথবাকবা লবঁস্ধ জটেবা পবাত্কস্য় থবাস্ক, আর লদখস্ত লগবাে 

বস্ে লগবাস্রির নবাম হস্য়ত্ছে “লস্ফবাইস্েবাককেবাস”। অত্ত িমৎকবার 

বযেবাকত্টত্রয়বা। ববাস কস্র মবানুস্ষর ত্বস্ক। ত্কন্তু এরবাই সবামবানযে লকস্ট  

লগস্ে অথববা নগেযে ্ত লথস্ক মবানুস্ষর জীবন ত্নস্য় ত্নস্ত পবাস্র! এরবা 

এই সমস্য় অযেবাত্ন্ববাস্য়বাত্টক প্রত্তস্রবাধী বযেবাকত্টত্রয়বাস্দর মস্ধযে সবামস্নর 

সবাত্রস্ত রস্য়স্ছ!

এ সবামবানযেই। ত্বশ্ স্বাথ্যে সংথ্বার লদয়বা তথযে খবাত্নকটবা তুস্ে ত্দস্য়ত্ছ। 

মপূে ত্রস্পবাট্ণটবা (http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10 

665/112642/9789241564748_eng.pdf;jsessionid=711D-
433C444FD8F9A3CC9FF2867ABECC?sequence=1)  পেস্ে 

খবাত্নকটবা ত্বতিবাত্রত জবানবা লেস্ত পবাস্র।

২০১৪ সবাস্ের ল্ষ ত্হস্সব লথস্ক আমরবা এখন জবাত্ন, সবারবা পৃত্থবী 

অযেবাত্ন্ববাস্য়বাত্টক প্রত্তস্রবাধী জীববােুস্ত লছস্য় হস্য় লগস্ছ! খুব সবামবানযে 

সংক্মে আর সবাধবারে লরবাস্গও এখন মবানুষ মস্র েবাস্ব। লেমন হত ৫০ 

বছর  আস্গ। লেসব সবাধবারে লরবাগস্ক আমরবা পবাতেবা ত্দস্ত ত্্ত্খত্ন, খুব 

অববাক হস্য় এখন আত্বষ্বার করব লসইসব লরবাস্গই আমবাস্দর ত্প্রয়জস্নরবা 

মস্র েবাস্চ্ছ! অববাক করবা ত্বষয় হস্চ্ছ পৃত্থবীর লবত্্রভবাগ লদস্্ই 

অযেবাত্ন্ববাস্য়বাত্টক প্রত্তস্রবাধী বযেবাকত্টত্রয়বা সম্ত্ক্ণত তথযে সংগ্রহ এবং তবা 

েবািবাইস্য়র বযেবথ্বা লনই। তবার মবাস্ন আমরবা জবাত্নও নবা  ত্ঠক কী কী 

ত্বপদ আমবাস্দর জনযে অস্প্বা করস্ছ! (সকে লদস্্ই ভবারী আকবাস্রর 

প্রত্তর্বা ববাস্জট রস্য়স্ছ!  সত্তযেকবাস্রর বুত্ধিমবান লকবাস্নবা প্রবােী েত্দ 

জবানত আমরবাও ত্নস্জস্দরস্ক বুত্ধিমবান বস্ে দবাত্ব কত্র তবাহস্ে কী  

হবাসবাহবাত্সটবাই নবা তবারবা করত!)

বযেবাকত্টত্রয়বা অযেবাত্ন্ববাস্য়বাত্টক প্রত্তস্রবাধী হওয়বার বস্েবা কবারে হস্চ্ছ 

তবাস্দর জীবস্নর িক্ অত্ত দ্রুত লঘবাস্র। তবার মবাস্ন তবারবা অত্তদ্রুত 

বং্বৃত্ধি করস্ত পবাস্র।

ত্জস্নর সংস্কত, েবাস্ত জীবস্নর ত্নয়ম লেখবা থবাস্ক, লস বদেবায়। 

বদেবাস্নবা কত্ঠন। ত্কন্তু বদেবায়। প্রজন্ম লথস্ক প্রজস্ন্ম বদস্ে েবায় 

প্রজবাত্তর রকম। বযেবাকত্টত্রয়বা লেস্হতু দু-িবারত্দস্ন প্রজন্ম লথস্ক প্রজস্ন্মর 

েবারিবা পবার কস্র  লফস্ে তবাই তবাস্দর ত্জস্নর সংস্কত বদেবায় খুব দ্রুত। 

লসইজনযে তবাস্দর লভতর প্রত্তস্রবাধী ত্জন মতত্রর  সম্ভবাবনবাও লবত্্। 

এবং আমরবা তবাস্দরস্ক সবাহবােযে কত্র। বুস্েবা ডবারউইস্নর কথবা লতবা 

আপনবারবা জবাস্ননই। প্রবাকৃত্তক ত্নব্ণবািস্ন লেবাগযেরবাই ত্টস্ক থবাস্ক। আমরবা 

সববাই ত্মস্ে প্রবাকৃত্তক ত্নব্ণবািস্ন খুব দ্রুত অযেবাত্ন্ববাস্য়বাত্টক প্রত্তস্রবাধী 

বযেবাকত্টত্রয়বাস্দর ত্টস্ক থবাকবার সুস্েবাগ কস্র লদই। উদবাহরে ত্দস্য় 

লববােবাস্ত লিষ্টবা কত্র। 

ধরুন হবারবাধস্নর দ্ত্ট লছস্েস্ক লছস্ে লদয়বা হে কেকবাতবা ্হস্র। 

তবারবা আর দ্টবা মবানুস্ষর মস্তবাই  অত্ত সবাধবারে। লকবে তবারবা ত্বস্্ষ 

একটবা জস্ের ত্ফ্বার ববানবাস্ত পবাস্র েবা আর লকউ পবাস্র নবা। এখন 

তবাস্দর পস্্ কেকবাতবা ্হস্রর ত্নয়্রিে ত্নস্য় ববাচ্বাকবাচ্বা নবাত্তপুত্ত 

ত্মস্ে কেকবাতবা ্হস্র রবাজত্ব করববার সম্ভবাবনবা ১৫ েস্্ ১ (ধরত্ছ 

কেকবাতবার জনসংখযেবা ১৫০ ে্)। এত কম সম্ভবাবনবা হস্ে লসটবাস্ক  

পবাতেবা নবা ত্দস্েও িস্ে। এখন েত্দ একটবা অজবানবা কবারস্ে কেকবাতবার 

জে ত্বষবাতি হস্য় েবায়? ওই একত্ট  ত্ফ্বাস্রর গুস্ে হবারবাধস্নর দ্ত্ট 

লছস্ের কেকবাতবা  ্ হস্রর মবাত্েক হস্য় েবাওয়বার সম্ভবাবনবা একস্্বা ভবাগ।

আমরবা েখন আমবাস্দর পছদিমস্তবা অযেবাত্ন্ববাস্য়বাত্টক ত্কস্ন খবাই 

তখন ওইরকম প্রবাকৃত্তক ত্নব্ণবািস্ন সবাধবারে বযেবাকত্টত্রয়বা লমস্র 

প্রত্তস্রবাধী বযেবাকত্টত্রয়বাস্দর ত্টস্ক থবাকবার এবং ছত্েস্য় েবাওয়বার সুস্েবাগ 

কস্র লদই।   

একটবা অযেবাত্ন্ববাস্য়বাত্টস্কর পত্রত্িত্ত আমবাস্দর কবাস্ছ লকবে একত্ট 

ওষুধ। ত্কস্ন লখস্েই হয়। ত্কন্তু বস্তুত অযেবাত্ন্ববাস্য়বাত্টস্ক মহবাভবারস্তর 

গল্প থবাস্ক। সব অযেবাত্ন্ববাস্য়বাত্টক সব বযেবাকত্টত্রয়বাস্ক মবারস্ত পবাস্র নবা, 

সস্বর  মবারিবা এক নয়, সস্বর ্মতবা এক নয়, সস্বর কবাে্ণপ্রেবােীও 

ত্ভন্ন! অযেবান্ববাস্য়বাত্টক পরস্পস্রর ত্বস্রবাধী হস্ত পবাস্র, পরস্পস্রর 

সহস্েবাগী হস্ত পবাস্র। অনযে ওষুধ/পদবাস্থ্ণর উপত্থ্ত্তস্ত কখস্নবা 

ইত্তববািক কখস্নবা লনত্তববািক আিরে করস্ত পবাস্র! একটবা 

অযেবাত্ন্ববাস্য়বাত্টক ত্নস্য় দ্টবা মহবাকবাবযে ত্েস্খ লফেবা েবায়। একস্্বাটবা 

অযেবাত্ন্ববাস্য়বাত্টক 
কযেবাপসুে 

বযেবাকত্টত্রয়বা

অযেবাত্ন্ববাস্য়বাত্টক 
বযেবাকত্টত্রয়বাস্ক

ভবাঙস্ছ

অযেবাত্ন্ববাস্য়বাত্টক লরত্সস্যেবাসি

অযেবাত্ন্ববাস্য়বাত্টক 
বযেবাকত্টত্রয়বাস্ক
ভবাঙস্ত পবারস্ছ 

নবা
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জীবন পবার কস্র লদয়বা েবায় একটবা অযেবাত্ন্ববাস্য়বাত্টস্কর ত্ঠকুত্জ বুেস্ত 

বুেস্ত!

আত্ম বেত্ছ নবা সববাইস্ক অযেবাত্ন্ববাস্য়বাত্টস্কর মহবাভবারত মুখথ্ কস্র 

লফেস্ত হস্ব। ত্কন্তু মবানুস্ষর সবস্িস্য় প্রস্য়বাজনীয় ত্জত্নসত্ট অন্তত 

কীভবাস্ব বযেবহবার করস্ত হয় লসই তথযেটুকু জবানবার এবং লসটবা লমস্ন 

িেবার মস্তবা বুত্ধিমতেবা লতবা আমরবা লদখবাস্তই পবারতবাম, তবাই নবা?

একত্ট বযেবাকত্টত্রয়বার একত্ট অযেবাত্ন্ববাস্য়বাত্টক প্রত্তস্রবাধী ত্জন 

থবাকস্ে লসটবা লস অনযেস্দর মবাস্ে ছত্েস্য় ত্দস্ত পবাস্র। তবার ত্নস্জর 

বং্ধস্ররবা লতবা লসই ত্জন পবায়-ই। এমনকী লসই বযেবাকত্টত্রয়বাত্ট েত্দ 

মস্র ছবাতু হস্য়  েবায় তবুও প্রকৃত্তস্ত পস্ে থবাকবা তবার প্রত্তস্রবাধী ত্জন 

তুস্ে ত্নস্য় কবাস্জ েবাগবাস্ত পবাস্র অনযে বযেবাকত্টত্রয়বা!  একত্ট বযেবাকত্টত্রয়বা 

কীভবাস্ব অযেবাত্ন্ববাস্য়বাত্টক প্রত্তস্রবাধী হস্য় উঠস্ত পবাস্র লসই তবাত্েকবা 

লদয়বা তবাই সহজ নয়! 

সব ত্মত্েস্য় লসজনযে আমরবা ত্নত্চিত জবাত্ন বযেবাকত্টত্রয়বা 

অযেবাত্ন্ববাস্য়বাত্টক প্রত্তস্রবাধী হস্বই। ত্কন্তু আমরবা লসই  হবার কত্মস্য় 

আনস্ত পবাত্র। তবাস্দর ছত্েস্য় েবাওয়বা লরবাধ করস্ত পবাত্র। আর পবাত্র 

***
‘ত্ডনবায়বাে’ পে্ণবাস্য় েবারবা লনই তবারবা সম্ভবত এখন কী করবা লেস্ত 

পবাস্র বস্ে একটবা প্রনে করস্ত িবাইস্ছন। 

এই পৃত্থবীর সকস্ে ত্মস্ে লিষ্টবা করবা লেত। এবং লসরকম হস্ে 

মবানুস্ষর ত্টস্ক েবাওয়বা খবাত্নকটবা ত্নত্চিত হস্ত পবারত। ত্কন্তু লস হয়ত্ন। 

হস্বও নবা। লসইজনযে লকবাস্নবা আ্বার ববােী ল্বানবাস্ত পবারত্ছ নবা। 

আস্গ ভবাবতবাম, অসুখ-ত্বসুখ লতবা মবানুস্ষর হয়ই। লকবান ভয়ংকর 

ত্কছু লেন নবা হয় আমবার স্জনস্দর। ত্বশ্  স্বাথ্যে সংথ্বার এই ত্হস্সবটবা 

আজ নবা লহবাক কবাে লপস্ত হস্ব লসটবাও জবানতবাম। ত্কন্তু বড্ তবােবাতবাত্ে 

দুঃসংববাদটবা লপস্য় লগেবাম বস্ে মস্ন হস্চ্ছ। লেসব ঠুনস্কবা লরবাগস্ক 

পবাতেবাই ত্দস্ত ত্্ত্খত্ন আমরবা, লসইসব সবামবানযে সংক্মে লথস্ক কী ত্বপদ 

হস্ত পবাস্র ভবাবস্ে ভয়বাবহ লক্বাস্ধ মবাথবা ত্বস্্বাত্রত হস্ত িবায়!

ত্বস্্ষত েখন আত্ম জবাত্ন সবত্কছুর পস্রও ত্কছু বদেবাস্ব নবা। 

পৃত্থবীর ত্্্বা আর গস্বষেবা ববাস্জট লকবাস্নবা   জবাদুবস্েই আ্বাপ্রদ হস্য় 

উঠস্ব নবা। পৃত্থবীর নীত্তত্নধ্ণবারস্করবা লকবাস্নবা মস্্রিই মবানুস্ষর প্রত্ত 

মমতবা লদখবাস্ত   ত্্খস্ব নবা! 

দু-ত্ট উদবাহরে— 

১

আমবার এক ছবারি ত্ছে। জীবস্নর একটবা সময় আমবার কবাস্ছ প্রবায়ই 

এস্স ত্নঃ্স্ব্দ কবাঁদত। কবারে জবাস্নন?   লসই সময় ওর মরেবাপন্ন ববাববার   

ত্িত্কৎসবা িেত্ছে। তবাঁর জ্বর ছবােত্ছে নবা। ল্স্ষ লদখবা লগে তবাঁর 

লমত্ননজবাইত্টস হস্য়স্ছ। এবং CSF (ত্পস্ঠর ত্্রদবাঁেবার পবা্ লথস্ক লবর 

করবা এক ধরস্নর ফ্ুইড, েবা ত্কনবা  লব্রন স্পবাইনবাে কড্ণস্ক ত্ঘস্র রবাস্খ) 

এর স্বাত্ড-লত লদখবা ত্গস্য়ত্ছে ওনবার লমত্ননজবাইত্টস্ হস্য়স্ছ এবং লসই 

সময় (২০০৭) ববাজবাস্র অযেবাস্ভইস্েবে সমতি অযেবাত্ন্ববাস্য়বাত্টস্কর 

ত্বরুস্ধি আক্বান্তকবারী জীববােু লরত্জসস্টন্।

এখনও লছস্েত্টর কবান্নবা আমবার কবাস্ন ভবাস্স।

২

েতত্দন েবাস্চ্ছ, MDR (Multi Drug Resistant) TB লরবাগ ববােস্ছ। 

লকন,তবার কবাে্ণকবারস্ে আত্ম েবাব নবা। তস্ব MDR TB সবাংঘবাত্তকভবাস্ব 

ছেবাস্চ্ছ। ত্িত্কৎসবা তবার আস্ছ। ত্কন্তু অস্নকবাংস্্ই লরবাগী তবা ত্নস্ত 

পবারস্ছ নবা। ফেত XDR TB  েবা ত্কনবা প্রবায় সমতি ওষুস্ধর ত্বরুস্ধি 

লরত্জসটযেবান্ এবং অবধবাত্রত মৃতুযে। 

িেুন, আমরবা সববাই বত্ণমবান প্রজস্ন্মর এত্পটবাফ ত্েত্খ। আমবাস্দর 

পরবত্ণী প্রজস্ন্মর কবাস্ছ এক মৃতুযেময় ভত্বষযেৎ উপহবার ত্দস্য়। 

ডবা. অত্নব্ণবাে ত্বশ্বাস, এমত্বত্বএস, এমত্ড (পবােস্মবানেত্জ), একত্ট সরকবাত্র 

লমত্ডকযেবাে কস্েস্জ ব্স্রবাগ ত্বভবাস্গর প্রবাতিন অধযেবাপক।

স্বাস্থ্যের বৃস্তে

ত্বশ্  স্বাথ্যে সংথ্বার এই ত্হস্সবটবা আজ নবা লহবাক কবাে 
লপস্ত হস্ব লসটবাও জবানতবাম। ত্কন্তু বড্ তবােবাতবাত্ে 
দুঃসংববাদটবা লপস্য় লগেবাম বস্ে মস্ন হস্চ্ছ। লেসব 
ঠুনস্কবা লরবাগস্ক পবাতেবাই ত্দস্ত ত্্ত্খত্ন আমরবা, লসইসব 
সবামবানযে সংক্মে লথস্ক কী ত্বপদ হস্ত পবাস্র ভবাবস্ে 

ভয়বাবহ লক্বাস্ধ মবাথবা ত্বস্্বাত্রত হস্ত িবায়

নতুন আরও ্ত্তি্বােী,  আরও ত্বস্্ষবাত্য়ত অযেবাত্ন্ববাস্য়বাত্টক মতত্র 

করস্ত! লসই ্মতবা আমবাস্দর রস্য়স্ছ। ত্কন্তু এই পৃত্থবীস্ত নতুন  

অযেবাত্ন্ববাস্য়বাত্টক ত্নস্য় গস্বষেবা হয় কতটবা? আপত্ন লসই ত্হস্সব ত্নস্জই 

করস্ত পবাস্রন। এই লদস্্র ১২৫ লকবাত্ট মবানুস্ষর জনযে অযেবাত্ন্ববাস্য়বাত্টক 

ত্নস্য় গস্বষেবা করবার মস্তবা উচ্তর গস্বষেবাগবার একত্টও লনই। একত্ট 

জবাত্তর বুত্ধিমতেবা লে কত করুে লকৌতুক হস্ত পবাস্র লস জবানস্ত 

আমবাস্দরস্ক লদখবা লেস্ত পবাস্র!

প্রস্ত মস্ন পেে, আমবাস্দর ল্পেবাস্ত রস্য়স্ছ। েুধিত্বমবান 

রস্য়স্ছ। ধবারেবা কত্র, এইসব ল্পেবাস্ত ত্কস্ন লবেবাস্নবা বুত্ধিমবাস্নরবা ওই 

ল্পেবাস্স্ত ভর কস্রই প্রত্তস্রবাধী বযেবাকত্টত্রয়বাস্দর লথস্ক পবােবাববার ত্িন্তবা 

কস্র ত্নত্চিন্ত থবাস্কন! অথববা তবারবা ত্নস্জরবা লে কীরকম ত্বপস্দ রস্য়স্ছন 

লস বুেস্ত লেরকম বুত্ধিমতেবা দরকবার হয় ওনবাস্দর বুত্ধিমতেবা তবার িবাইস্ত 

খবাত্নকটবা লবত্্ লবত্্!
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্রীস্রর লরবাগ নবা মস্নর লরবাগ?
ডবা. সুরমত দবাি

সবাইত্ক (Psyche) মবাস্ন মন এবং লসবামবা (Soma) মবাস্ন হস্চ্ছ 

্রীর। এই দুস্টবা ত্মত্্স্য় এক ধরস্নর লরবাগ আস্ছ েবাস্দর বেবা 

হয় সবাইস্কবাস্সবামবাত্টক ত্ডসঅড্ণবার (Psychosomatic Disorder)। গত 

পঞ্চবা্ বছর ধস্রই গস্বষেবা এবং ত্িত্কৎসবা ল্স্রি এই সবাইস্কবাস্সবামবাত্টক 

ত্ডসঅড্ণবার এক বস্েবা প্রত্তপ্। প্রকৃতপস্্ সবাইস্কবাস্সবামবাত্টক বেস্ত 

লববােবাস্নবা হয় মন অথ্ণবাৎ মস্নর িবাপ  ববা  আস্বগ কীভবাস্ব ্রীর ববা 

্রীস্রর লরবাগস্ক প্রভবাত্বত কস্র। অথ্ণবাৎ মবানত্সক িবাস্পর কমবা-

ববােবার সবাস্থ সবাস্থ লরবাস্গর ্বারীত্রক উপসগ্ণ কমবা-ববােবার সম্স্ক্ণর 

কথবা লববােবা েবায়। ত্কন্তু লদখবা লগে, ত্বস্্ষ কস্র সবাধবারে মবানুষ এই 

ধরস্নর লরবাগবাক্বান্তস্দর তবাত্চ্ছেযে করস্ছ এই বস্ে লে তবাস্দর ত্কছু হয়ত্ন 

‘মবাথবাটবাই’ খবারবাপ হস্য় লগস্ছ। তবাই বত্ণমবাস্ন সবাইস্কবাস্সবামবাত্টক কথবাটবা 

তুস্ে ত্দস্য় লসবামবাত্টক ত্সম্টম ত্ডসঅড্ণবার (Somatic Symptom Dis-
order) বেবা হয়— কথবাটবার মবাস্ন হে ্বারীত্রক উপসগ্ণ ত্বকবার। 

কী উপসগ্ণ থবাস্ক?

অত্ধকবাং্ ল্স্রি এই ধরস্নর লরবাগীরবা ্রীস্রর সবাধবারে অনুভপূত্ত 

লেমন লপস্ট ববা মবাথবার িবাপ ববা বযেথবাস্ক অনযেভবাস্ব বযেবাখযেবা কস্রন। এঁরবা 

ক্ম্ ভবাবস্ত থবাস্কন এঁস্দর একটবা কত্ঠন লরবাগ হস্য়স্ছ। এঁরবা ত্বত্ভন্ন 

্রীস্রর ত্িত্কৎসক ববা লজনবাস্রে ত্ফত্জত্্য়বান লথস্ক ্রীস্রর অনযেবানযে  

ত্বস্্ষজ্ ত্িত্কৎসক এমনকী ্েযে-ত্িত্কৎসস্কর কবাস্ছও িস্ে েবান। 

ত্বত্ভন্ন পরী্বাত্নরী্বায় ত্কছু পবাওয়বা েবায় নবা। আর েতই এই ত্কছু 

নবা পবাওয়বা হয় ততই এঁস্দর দৃঢ় ধবারেবা হয়  লরবাগটবা ডবাতিবারববাবু ধরস্ত 

পবারস্ছন নবা। 

একটবা উদবাহরে লদওয়বা েবাক। একজন লরবাগী ডবাতিবাস্রর কবাস্ছ 

এস্েন ববামত্দস্কর তেস্পস্ট বযেথবা ত্নস্য়। পস্র লদখবা লগে আনুষত্্ক 

অস্নক উপসগ্ণই আস্ছ লেমন লপট ভুটভবাট কস্র, মস্ন হয় লপস্ট কী 

িস্ে লবেবাস্চ্ছ, একত্দক ফুস্ে ্তি হস্য় েবাস্চ্ছ, হজস্মর গণ্ডস্গবাে 

এই লরবাস্গর মপূে কবারে মবানত্সক। ত্কন্তু সবস্থস্ক বস্েবা 
সমসযেবা হস্চ্ছ লরবাগী লসটবা মবানস্ত িবান  নবা আর লসটবাই 

ত্িত্কৎসবাস্্স্রি সবস্থস্ক বস্েবা ববাধবা।

হস্চ্ছ, পবাতেবা  পবায়খবানবা ববা লকবাষ্কবাত্ঠনযে হস্চ্ছ। সস্ব্ণবাপত্র ত্তত্ন দুব্ণে 

হস্য় পেস্ছন এবং কবাস্জর উৎসবাহই হবারবাস্চ্ছন। লপস্টর মস্তবা অনযেবানযে 

অস্্র উপসগ্ণ ত্নস্য়ও আস্সন। এবং সমস্য়র সস্্ সস্্ এক অ্ 

লথস্ক অনযে অস্্র উপসগ্ণ ত্নস্য় এঁরবা নতুন কস্র আস্সন। 

একদে লরবাগী আস্ছন েবাঁস্দর উপসগ্ণ হস্চ্ছ ্রীস্রর লকবাথবাও একটবা 

ে্রিেবা ববা লপন (Pain)।  লেস্হতু লকবাস্নবা ্রীস্রর কবারে খুস্জ পবাওয়বা 

েবায় নবা তবাই এঁস্দরস্ক একসময় লপন ত্ডসঅড্ণবার (Pain Disorder) 
লরবাগী বেবা হত। এঁস্দর ে্রিেবা এত প্রবে হয় অস্নক সময় এঁরবা  সবাজ্ণন 

ডবাতিবারস্ক লজবার কস্রন অপবাস্র্ন করবার জনযে।  

লেস্হতু এইসব লরবাগীর উপসস্গ্ণর ত্নরবাময় হয় নবা তবাই লদখবা লগস্ছ 

এঁস্দর অত্ধকবাং্ উদ্ লবগ  ববা অবসবাদ লরবাস্গ লভবাস্গন। আর েবাঁস্দর এই 
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লরবাগ দীঘ্ণস্ময়বাত্দ ববা ক্ত্নক হস্য় লগস্ছ তবাঁস্দর প্রবায় প্রস্তযেস্কই অবসবাস্দ 

লভবাস্গন। 

লরবাস্গর ভত্বষযেৎ

সবাধবারেত ্বারীত্রক উপসগ্ণ হঠবাৎ কস্র আস্স এবং ছয় মবাস লথস্ক 

কস্য়ক বছর পে্ণন্ত থবাস্ক তবারপর ত্ঠক হস্য় েবায়। অস্নক ল্স্রি 

দীঘ্ণস্ময়বাত্দ ববা ক্ত্নক হস্য় েবায়। ত্কছু ত্কছু উপসগ্ণ সবসময় লথস্কই 

েবায় এবং মবাস্ে মবাস্ে তীব্ররূপ ধবারে কস্র। 

ত্িত্কৎসবা 
এই লরবাস্গর মপূে কবারে মবানত্সক। ত্কন্তু সবস্থস্ক বস্েবা সমসযেবা হস্চ্ছ 

লরবাগী লসটবা মবানস্ত িবান  নবা আর লসটবাই ত্িত্কৎসবাস্্স্রি সবস্থস্ক 

বস্েবা ববাধবা। তবাঁস্দর ্রীস্রর উপসগ্ণস্ক গুরুত্ব ত্দস্ত  হস্ব তবাই মবাস্ে 

মবাস্ে ্রীস্রর পরী্বা করস্ত হস্ব। তস্ব খুব প্রস্য়বাজন নবা হস্ে 

েযেবাবস্রটত্র পরী্বাত্নরী্বা নবা করবাই ভবাস্েবা। তবাঁস্দর কবাস্ছ লরবাগস্ক 

বযেবাখযেবা করস্ত হস্ব সত্ঠক তথযে ত্দস্য়। লেমন আস্বগ ও ে্রিেবা কীভবাস্ব 

কবাজ কস্র, মত্তিস্ষ্র লকবাস্নবা অংস্্র ভপূত্মকবা লেমন ত্েত্ম্বক ত্সস্স্ম, 

এগুস্েবা লববাধগমযেভবাস্ব লববােবাস্ত হস্ব। লরবাগ সম্স্ক্ণ অভয় ত্দস্ত 

স্বাস্থ্যের বৃস্তে

হস্ব। সবাট্্ণবাত্েন, এসত্সটবাস্েবাপ্রবাম জবাতীয় ওষুধ বযেবহবার করবা হয়। 

এছবােবা অযেবাত্মত্ট্ত্পত্টত্েন-ও বযেবহৃত হয়, সস্্ উদ্ লবগ ববা অবসবাদ 

লরবাগ থবাকস্ে তবার ত্িত্কৎসবা করস্ত হয়। মনত্চিত্কৎসবার ল্স্রি মপূেত 

কগত্নত্টভ ত্বস্হত্ভয়বারবাে লথরবাত্প করবা হয়। ত্কছু লরবাগীস্ক লপন 

কনস্ট্বাে ত্ক্ত্নস্ক বত্হত্ব্ণভবাস্গ ববা প্রস্য়বাজস্ন ভত্ত্ণ কস্র ত্িত্কৎসবা করবা 

হয়। লসখবাস্ন নবানবা রকম বযেবায়বাম এবং পুনব্ণবাসস্নর ত্্্বা হয়। এছবােবা 

সবাস্থ িস্ে মনত্চিত্কৎসবা এবং ওষুস্ধর বযেবহবার। এই ধরস্নর সবাত্ব্ণক 

প্রত্ক্য়বায় লরবাগীর লব্ উৎসবাহবযেঞ্জক উন্নত্ত লদখবা  লগস্ছ। 

এই ্বারীত্রক উপসস্গ্ণর লরবাগীরবা অত্ধকবাং্ ল্স্রি তবাঁস্দর 

পত্রববার ববা বন্ধুববান্ধস্বর কবাস্ছ উপহবাস্সর পবারি হস্য় ওস্ঠন। তবাঁস্দর 

‘মবাথবার লরবাগী’ ছবাপ ত্দস্য় তবাঁস্দর ্রীস্র কস্ষ্টর সবাস্থ  মস্নর কষ্টও 

ববাত্েস্য় লদওয়বা হয়, লেটবা তবাঁস্দর অবসবাদ ও উদ্ লবগ লরবাস্গর কবারে 

হয়।  ত্কন্তু আমবাস্দর মস্ন রবাখস্ত হস্ব তবাঁস্দর কবাস্ছ ত্কন্তু এই লরবাস্গর 

ে্রিেবা সত্তযেকবাস্ররই, লকবাস্নবা ‘ভবান’ নয়। তবাই তবাঁস্দর সত্ঠক ত্িত্কৎসবার 

মবাধযেস্ম এই ে্রিেবার উপ্ম উত্িত। 

ডবা. সুত্মত দবা্, এমত্বত্বএস, ত্ডত্পএম, মস্নবাস্রবাগ ত্বস্্ষজ্, প্রবাইস্ভট প্রযেবাকত্টস 

কস্রন। শ্রমজীবী মবানুস্ষর জনযে মতত্র একত্ট ত্ক্ত্নস্কর সস্্ েুতি আস্ছন।

Advt.
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লদস্্ লবসরকবাত্র লমত্ডকযেবাে কস্েস্জর 
েবাগবামছবােবা খরস্ির জনযে ত্বস্দস্্ ডবাতিবাত্র পেস্ত 

েবাওয়বার প্রবেতবা ববােস্ছ
রেয়বালী পদ রবশ্বাস

লেখবাস্ন লদস্্র মবাত্টস্ত লমত্ডকযেবাে কস্েস্জর একত্ট ত্সস্টর দবাম 

উঠস্ছ কম-লবত্্ এক লকবাত্ট টবাকবা, লসখবাস্ন ত্বস্দস্্ ত্গস্য় কম 

খরস্ি ডবাতিবাত্র পেবার আগ্রহ ববােস্ছ এস্দস্্র ছবারি-ছবারিীস্দর মস্ধযে। 

আর তবাস্ত সবায় ত্দস্চ্ছন অত্ভভবাবকরবাও।

স্রেত্ত ত্বস্দত্্ লমত্ডকযেবাে কস্েস্জর প্রত্তত্নত্ধরবা এক লমেবার 

আস্য়বাজন কস্রত্ছস্েন লরবাটবাত্র সদস্ন। প্রবায় উত্ন্ত্ট লদ্ লথস্ক 

প্রত্তত্নত্ধরবা এস্সত্ছস্েন। কথবা বস্ে লদখবা লগে নপূযেনতম ১০ েবাখ ৪০ 

হবাজবার টবাকবা খরি করস্ত পবারস্েই ত্মেস্ব ডবাতিবাত্র পেবার সুস্েবাগ। 

আমবাস্দর রবাস্জযে NEET ত্দস্য় সরকবাত্র কস্েস্জ ডবাতিবাত্র পেস্ত খরি 

পস্ে সবাস্ে িবার বছস্র ৪০ হবাজবার ৫০০ টবাকবার মস্তবা। অনযেত্দস্ক 

NEET পবা্ কস্র লবসরকবাত্র লমত্ডকযেবাে কস্েস্জ পেবার খরি প্রবায় ৯ 

েবাখ ১০ হবাজবার টবাকবা।

ত্কন্তু েত্দ NEET পবা্ নবা করবা েবায়, তবাহস্ে উপবায় দু-ত্ট। কস্েস্জর 

থ্বানীয় প্রস্বত্্কবা পরী্বা পবা্ কস্র মযেবাস্নজস্মন্ লকবাটবায় ভত্ত্ণ হওয়বা, 

তবাস্ত লমবাট খরি ৪০ েবাখ ৫০ হবাজবার টবাকবা। আর মযেবাস্নজস্মন্ 

লকবাটবায় কৃতকবাে্ণ হস্ত নবা পবারস্ে আস্ছ এন আর আই লকবাটবা। স্রেত্ত 

রবাস্জযের লবসরকবাত্র একত্ট লমত্ডকযেবাে কস্েস্জ এন আর আই লকবাটবার 

একত্ট ত্সস্টর দর উস্ঠস্ছ লদে লকবাত্ট টবাকবা। এই ত্বপুে অস্থ্ণর তুেনবায় 

ত্বস্দস্্ লমত্ডকযেবাে পেবার খরি অস্নক কম। ত্বস্্ষজ্স্দর মস্ত  এই 

কবারস্েই ত্বস্দস্্ লমত্ডকযেবাে পেস্ত েবাওয়বার একত্ট লট্ডি মতত্র হস্য়স্ছ। 

ত্বস্দস্্ ছবারিস্দর পবাঠবাস্নবার জনযে গস্ে উস্ঠস্ছ লব্ ত্কছু বযেবাবসবাত্য়ক 

এস্জত্সি।

লমেবায় এমন একত্ট সংথ্বার প্রত্তত্নত্ধস্দর সস্্ কথবা বস্ে জবানবা 

লগে এই বছর এখনও পে্ণন্ত প্রবায় ৬ হবাজবার পেুয়বা ত্বস্দস্্ লগস্ছন 

ডবাতিবাত্র পেস্ত। ক্ম্ এই সংখযেবা ববােস্ছ।

ত্বস্দস্্র ল্স্রি সবস্িস্য় জনত্প্রয় গন্তবযে ববাংেবাস্দ্। কবারে 

ববাংেবাস্দস্্র আবহবাওয়বা, লরবাস্গর ধরন, মবানুস্ষর জীবনেবারিবা প্রবায় 

আমবাস্দর লদস্্র মস্তবা। এস্ক লতবা ডবাতিবাত্র পেবার খরি কম, লস সস্্ 

ত্ভন্ন লদ্ হস্েও পত্চিমব্-অসম-ত্রিপুরবার মস্তবা জবায়গবার ছবারি-

ছবারিীরবা ববাংেবা ভবাষবায় কথবা বেবার সুস্েবাগ পবায়, েবা লরবাগী লদখবার ল্স্রি 

তবাস্দর ত্বস্্ষ সুত্বধবা লদয়। পবা্বাপবাত্্ ববাংেবাস্দস্্ ডবাতিবাত্র ল্খবাস্নবার 

মবাধযেম ইংস্রত্জ, লসই কবারস্ে এই লদস্্র পেুয়বাস্দর নতুন কস্র লকবাস্নবা 

ভবাষবা ত্্খস্ত হয় নবা ববা ভবাষবাগত লকবাস্নবা সমসযেবার স্ুখীন হস্ত হয় 

নবা। শুধুমবারি এই রবাজযে লথস্ক ববাংেবাস্দস্্ ডবাতিবাত্র পেস্ত লগস্ছন প্রবায় 

১৬৫০ জন। ববাংেবাস্দস্্ লমবাটবামুত্ট ১১ েবাখ টবাকবা লথস্ক ৩১ েবাখ 

টবাকবায় ডবাতিবাত্র পেবা েবায়।

ববাংেবাস্দস্্র পস্রই পেুয়বারবা ডবাতিবাত্র পেবার জনযে িীনস্ক লবস্ছ 

ত্নস্চ্ছন। িীস্ন এম ত্ব ত্ব এস পস্েস্ছন এমন এক ছবাস্রির সস্্ কথবা 

বস্ে জবানবা লগে এম ত্ব ত্ব এস-এর পস্র উচ্ত্্্বার জনযে ত্বস্দত্্ 

ছবারি-ছবারিীস্দর ত্বস্্ষ সুত্বধবা পবাওয়বার সুস্েবাগ রস্য়স্ছ িীস্ন। িীস্ন এম 

ত্ব ত্ব এস পেবার খরি শুরু প্রবায় ১৪ েবাখ টবাকবা লথস্ক। িীস্ন ডবাতিবাত্র 

পেস্ত লগস্ে এক প্রস্বত্্কবা পরী্বায় পবা্ করস্ত হয়। িীন, রবাত্্য়বা, 

ইউস্ক্স্নর মস্তবা লদস্্ ডবাতিবাত্র পেস্ত লগস্ে ত্তন বছস্রর এক ভবাষবা 

ত্্্বার লকবাস্ণ করবা ববাধযেতবামপূেক। িীস্নর পস্রই লবত্্ সংখযেক ছবারি-

রিরমক পমরডকযেবাল কস্লস্জর 

েবাম

পদি মহবাস্দি েরি (েবাকবায়) মতিবযে

১ ঢবাকবা নযেবা্নবাে 

লমত্ডকযেবাে কস্েজ

ববাংেবাস্দ্ এত্্য়বা ৩১,২০,০০০ টবাকবা এছবােবা হস্স্ে ও 

খবাববার খরি ববাবদ 

প্রত্ত মবাস্স ৬,৫০০ 

টবাকবা
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রিরমক পমরডকযেবাল কস্লস্জর 

েবাম

পদি মহবাস্দি েরি (েবাকবায়) মতিবযে

২ ডবা. ত্সরবাজুে ইসেবাম 

লমত্ডকযেবাে কস্েজ, 

ঢবাকবা

ববাংেবাস্দ্ এত্্য়বা ২৬,০০,০০০ টবাকবা লকবে খবাববার খরি 

আেবাদবা

৩ ঢবাকবা কত্মউত্নত্ট 

লমত্ডকযেবাে কস্েজ

ববাংেবাস্দ্ এত্্য়বা ২৭,৩০,০০০ টবাকবা লকবে খবাববার খরি 

আেবাদবা

৪ জবােবােবাববাদ রবাগীব 

রবাস্বয়বা লমত্ডকযেবাে 

কস্েজ, ত্সস্েট

ববাংেবাস্দ্ এত্্য়বা ২৭,৯১,৭৫০ টবাকবা লকবে খবাববার খরি 

আেবাদবা

৫ আদ-ত্দন সবাত্কনবা 

উইস্মনস লমত্ডকযেবাে 

কস্েজ, েস্্বার

ববাংেবাস্দ্ এত্্য়বা ১০,৪০,০০০ টবাকবা লকবে খবাববার খরি 

আেবাদবা

৬ বসুন্ধরবা আদ-ত্দন 

লমত্ডকযেবাে কস্েজ, 

ঢবাকবা

ববাংেবাস্দ্ এত্্য়বা ১১,৭০,০০০ টবাকবা থবাকবা খবাওয়বার খরি 

আেবাদবা

৭ নবানত্জং ইউত্নভবাত্স্ণত্ট 

অব লমত্ডত্সন

িীন এত্্য়বা ১৪,৩০,০০০ টবাকবা/

একববাস্র ত্দস্ে 

১৩,০০,০০০ টবাকবা

লকবে খবাববার খরি 

আেবাদবা

৮ এত্্য়বান লমত্ডকযেবাে 

ইনত্স্ত্টউট

ত্করত্গজতিবান এত্্য়বা ১৬,৪৪,৫০০ টবাকবা হস্স্ে ও খবাববার 

খরি সহ

৯ ও এস এইি লস্ট 

ইউত্নভবাত্স্ণত্ট

ত্করত্গজতিবান এত্্য়বা ১৪,৪৩,০০০ টবাকবা লকবে খবাববার খরি 

আেবাদবা

১০ এ এম এ স্ুে অব 

লমত্ডত্সন

ত্ফত্েপবাইনস এত্্য়বা ১৭,৩৭,৫০০ টবাকবা থবাকবা খবাওয়বার খরি 

আেবাদবা

১১ মযেবাত্নেবা লসট্বাে 

ইউত্নভবাত্স্ণত্ট

ত্ফত্েপবাইনস এত্্য়বা ২৪,৯২,২৯৯ টবাকবা থবাকবা খবাওয়বার খরি 

আেবাদবা

১২ ত্ভত্নস্বা নযেবা্নবাে 

লমত্ডকযেবাে 

ইউত্নভবাত্স্ণত্ট

ইউস্ক্ন ইউস্রবাপ ২০,২৮,০০০ টবাকবা

১৩ ত্ক্ত্ময়বা লস্ট 

লমত্ডকযেবাে 

ইউত্নভবাত্স্ণত্ট

রবাত্্য়বা ইউস্রবাপ ১৩,৯৭,৫০০ টবাকবা থবাকবা খবাওয়বা সহ

১৪ মবায়কপ লমত্ডকযেবাে 

ইউত্নভবাত্স্ণত্ট

রবাত্্য়বা ইউস্রবাপ ১৬,৫৭,৫০০ টবাকবা খবাওয়বা খরি আেবাদবা

১৫ এভবােন ইউত্নভবাত্স্ণত্ট 

স্ুে অব লমত্ডত্সন, 

কুরবাকবাও

কযেবাত্রত্বয়বান দ্ীপপুঞ্জ ৬১,৫০,০০০ টবাকবা থবাকবা খবাওয়বা, ভবারস্ত 

প্রস্সত্সং ত্ফ সহ
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রিরমক পমরডকযেবাল কস্লস্জর 

েবাম

পদি মহবাস্দি েরি (েবাকবায়) মতিবযে

১৬ ওয়বাত্্ংটন 

ইউত্নভবাত্স্ণত্ট অব 

লহেথ অযেবাডি সবাস্য়সি

৩৯,৬০,০০০ টবাকবা থবাকবা খবাওয়বা, ভবারস্ত 

প্রস্সত্সং ত্ফ সহ

১৭ আস্েকজবাডিবার 

আস্মত্রকবান 

ইউত্নভবাত্স্ণত্ট স্ুে 

অব লমত্ডত্সন

গবায়নবা দত্্ে আস্মত্রকবা ৩১,০০,০০০ টবাকবা থবাকবা খবাওয়বা সহ

১৮ ইউত্নভবাত্স্ণত্ট অব 

পবারস্পিুয়বাে লহল্প

১৫,৮৭,৫০০ টবাকবা থবাকবা খবাওয়বার খরি 

আেবাদবা

ছবারিীরবা পবা ববােবাস্চ্ছন ইউস্ক্ন আর রবাত্্য়বার ত্দস্ক। ইউস্ক্স্নর ত্বত্ভন্ন 

লমত্ডকযেবাে কস্েস্জ পেবার খরি প্রবায় ১৩ েবাখ টবাকবার মস্তবা। পবা্বাপবাত্্ 

রবাত্্য়বার ত্বত্ভন্ন লমত্ডকযেবাে কস্েস্জ খরি ১৪ েবাখ লথস্ক শুরু কস্র ২০ 

েবাখ টবাকবার মস্তবা। ত্বস্দস্্র লকবাস্নবা লকবাস্নবা কস্েস্জ এই খরস্ির সস্্ 

থবাকবা-খবাওয়বার জনযে মবাস্স ৬,৫০০ টবাকবার মস্তবা খরি পস্ে। 

ত্বস্দস্্ খরি কম হওয়বা সস্ত্ত্বও ত্কছু সমসযেবা রস্য়স্ছ। লমত্ডকযেবাে 

কবাউত্সিে অব ইত্ডিয়বার ত্নয়ম অনুেবায়ী অনযে লদ্ লথস্ক ডবাতিবাত্র পস্ে 

এস্দস্্ ডবাতিবাত্র করস্ত হস্ে একত্ট ত্্রিত্নং লটস্ উতস্রবাস্ত হয়। এই 

পরী্বায় পবা্ করস্ে তস্বই লমত্ডকযেবাে কবাউত্সিস্ের লরত্জস্ট্্ন 

পবাওয়বা েবায়। এই পরী্বায় পবাস্্র হবার লমবাটবামুত্ট ১৫%। ত্নদিুস্করবা 

বস্েন েবাস্ত লদস্্র লবসরকবাত্র লমত্ডকযেবাে কস্েস্জ নবা পস্ে ছবারি-

ছবারিীরবা ত্বস্দস্্ িস্ে নবা েবায় তবাই অস্হতুক এই ত্্রিত্নং লটস্স্ক কত্ঠন 

কস্র রবাখবা হস্য়স্ছ।

লেখক একত্ট ববাংেবা মদত্নস্কর সবাংববাত্দক।

স্বাস্থ্যের বৃস্তে

িুল স্ীকবার

স্বাস্থ্যের বৃস্তে  অবাগস্-লসস্টেম্বর ২০১৮ সংখযেবায় ত্তনত্ট বস্েবা ভুে লথস্ক লগস্ছ। 

১. প্রচ্ছস্দ লেখবা হস্য়স্ছ “পবাস্য়র ত্্রবা লমবাটবা হস্য় লগস্ছ? ত্বপদ হস্ত পবাস্র”। ত্কন্তু ত্ভতস্র লে প্রবন্ধত্ট আস্ছ তবা হে “ত্্রবার মস্ধযে রতি 

জস্ম েবাওয়বা (ত্ডত্ভত্ট)”। দু-ত্ট ত্বষয় এক নয়।

২. লহবাত্মস্য়বাপযেবাত্থ ত্নস্য় লে ত্নবন্ধত্ট “লহবাত্মস্য়বাপযেবাত্থ: একত্ট আস্েবািনবা”  লবত্রস্য়স্ছ, তবাস্ত ভুেক্স্ম লেখক ত্হসবাস্ব ডবা. অক্ণ মবরবাগযে-র  

নবাম লদওয়বা হস্য়ত্ছে। ওই ত্নবন্ধত্ট আসস্ে ডবা. লসৌমযেকবাত্ন্ত পণ্ডবার লেখবা।

৩. ডবা. সবযেসবািী লসনগুস্প্তর “অমৃতসযে পরুিবা” ত্নবস্ন্ধ (পৃষ্বা ৩৪, েবাইন ৬, “. . .  লতবামবার ববাচ্বা কবাঁদস্ছ লতবা বউমবা, তবার মবাস্ন লতবামবার 

বুস্ক দুধ হস্চ্ছ” . . .  এসব ভবাস্টর কথবা।”

এর পত্রবস্ত্ণ “. . .  লতবামবার ববাচ্বা কবাঁদস্ছ লতবা বউমবা, তবার মবাস্ন লতবামবার বুস্ক দুধ হস্চ্ছ নবা . . . এসব ভবাস্টর কথবা।” পেস্ত হস্ব।

স্বাস্থ্যের বৃস্তে-র সম্বাদকমণ্ডেী এই ত্রুত্টর জনযে অতযেন্ত দুঃত্খত এবং  লেখক ও পবাঠকস্দর কবাস্ছ ্মবাপ্রবাথ্ণী।
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পযেবান ৪০ অম্বে কমবাস্ত নবাও পবাস্র, 

মস্নবাস্সফ-ও-ক্যেবাভবাম-টযেবাত্সিম-ও জীববােুসংক্মে 

ত্নয়্রিে নবাও করস্ত পবাস্র

নবাত্ম লকবাম্বাত্ন মবাস্নই ভবাস্েবা ওষুধ এমনটবাই আমরবা ভবাত্ব, 

আমবাস্দর ভবাবনবায় উৎসবাহ লজবাগবান ডবাতিবাররবা অস্নস্ক। ত্কন্তু ২ 

আগস্, ২০১৮-এ প্রকবাত্্ত রবাজথ্বান সরকবাস্রর ড্বাগ কস্ট্বাে 

অগ্ণবানবাইস্জ্স্নর এক বুস্েত্টন আমবাস্দর অনযেভবাস্ব ভবাবস্ত ববাধযে 

করস্ব। রবাজথ্বাস্নর ড্বাগ কস্ট্বাে লদস্্র ড্বাগ কস্ট্বােবার লজনরবাে 

ছবােবাও এই বুস্েত্টন পবাত্ঠস্য়স্ছন অনযে রবাস্জযের ড্বাগ কস্ট্বােবারস্দর, 

েবাস্ত এই বযেবাস্ির ওষুধগুস্েবা বযেবহবার নবা করবা হয়, ববাজবার লথস্ক েবাস্ত 

বযেবািগুস্েবা তুস্ে লনওয়বা হয়। 

১৩টবা লকবাম্বাত্নর ১৭টবা ব্রযেবাডি, ১৮টবা বযেবাি পরী্বায় লফে কস্রস্ছ। 

লকবাম্বাত্নগুস্েবার মস্ধযে আস্ছ ত্সপেবা, এত্রস্স্বা, এেস্কম, সবান ফবাম্ণবার 

মস্তবা নবাত্ম লকবাম্বাত্ন। ব্রযেবাডিগুস্েবার মস্ধযে আস্ছ মস্ন্য়বার এেত্স, 

মস্নবাস্সফ-ও, ক্যেবাভবাম ৬২৫, টযেবাত্সিম-ও, পযেবান ৪০-র মস্তবা বহুে 

প্রিত্েত ব্রযেবাডি। 

পযেবাস্ন্বাপ্রবাস্জবাে ও ডমস্পত্রডস্নর (অস্েৌত্তিক) ত্মশ্রে   Cupan-
D-লত ডমস্পত্রডন লনই। মস্ন্েুকবাস্ লসবাত্ডয়বাম ও ত্েস্ভবাস্সত্ট্ত্জন 

হবাইস্ড্বাস্ক্বারবাইস্ডর ত্মশ্রে Montair-LC-লত মস্ন্েুকবাস্ লনই। 

পযেবাস্ন্বাপ্রবাস্জবাে টযেবাবস্েট Pantop 40-লত লনই পযেবাস্ন্বাপ্রবাস্জবাে। 

জীববােুনবা্ক লসফস্পবাডত্সিম টযেবাবস্েট Monocef-O 200-এ 

লসফস্পবাডত্সিম লনই। জীববােুনবা্ক অযেবাস্মবাত্সিত্সত্েন ও পটবাত্্য়বাম 

ক্বাভুেবাস্নট টযেবাবস্েট Clavam 625-এ ক্বাভুেবাত্নক এত্সড একটুও 

লনই। কযেবােত্্য়বাম ও ত্ভটবাত্মন ত্ড৩-র ত্িত্বস্য় খবাওয়বার বত্ে Cal D3 
tablets-এ ত্ভটবাত্মন ত্ড৩ লনই। পযেবাস্ন্বাপ্রবাস্জবাে  টযেবাবস্েট  Pan 40-
লতও পযেবাস্ন্বাপ্রবাস্জবাে লনই।

পযেবাস্ন্বাপ্রবাস্জবাে লসবাত্ডয়বাম ও ডমস্পত্রডস্নর সবাস্স্ডি ত্রত্েজ 

কযেবাপসুে Pantop-DSR-এ পযেবাস্ন্বাপ্রবাস্জবাস্ের বদস্ে পবাওয়বা লগস্ছ 

ওত্মপ্রবাস্জবাে। জীববােুনবা্ক লসত্ফত্সিম টযেবাবস্েট Taxim-O 200-লত 

লসত্ফত্সিস্মর বদস্ে পবাওয়বা লগস্ছ ওফ্সিবাত্সন। পযেবাস্ন্বাপ্রবাস্জবাে 

লসবাত্ডয়বাম ও ডমস্পত্রডন সবাস্স্ডি ত্রত্েজ কযেবাপসুে Pantocid DSR-

এও পযেবাস্ন্বাপ্রবাস্জবাস্ের বদস্ে পবাওয়বা লগস্ছ ওত্মপ্রবাস্জবাে। 

Pantop-DSR-এ ডমস্পত্রডন েতটবা থবাকবার কথবা আস্ছ তবার 

লমবাটবামুত্ট এক-তৃতীয়বাং্। Pantocid DSR-এও তবাই। জীববােুনবা্ক 

এত্জস্্বামবাইত্সন টযেবাবস্েট Aziprime-250 tablets-এ এত্জস্্বামবাইত্সন 

আস্ছ েবা থবাকবার, তবার ৩১%। ডবায়বাস্বত্টস্সর ওষুধ ত্গ্ত্মত্পরবাইড ও 

লমটফরত্মন হবাইস্ড্বাস্ক্বারবাইস্ডর (অস্েৌত্তিক ত্মশ্রে) Glimicut-M1-এ 

ত্গ্ত্মত্পরবাইড েবা থবাকবার কথবা, তবার লমবাটবামুত্ট ১৮% আস্ছ। 

উচ্রতিিবাস্পর ওষুধ লটেত্মসবারটবান টযেবাবস্েট Temi-40 লটেত্মসবারটবান 

আস্ছ েবা থবাকবার, তবার প্রবায় ২৩%। পযেবাস্ন্বাপ্রবাস্জবাে ও ডমস্পত্রডন 

টযেবাবস্েট Top-D-লত দু-ত্ট ওষুধই কম পত্রমবাস্ে আস্ছ।

ত্বস্বক ফবাম্ণবাস্কস্মর লস্রস্য়ড হবাইস্ড্বাকত্ট্ণস্জবান লসবাত্ডয়বাম 

সবাত্সিস্নট ইস্ঞ্জক্ন ১০০ ত্মত্েগ্রবাম জীববােুমুতি নয়।

রিরমক েং ওষুস্ধর েবাম বযেবহবার বযেবাি েং/ এক্সেবাইরর প্স্তুতকবারী পকবাম্পবারে কবারে

১. পযেবাস্ন্বাপ্রবাস্জবাে ও 
ডমস্পত্রডন টযেবাবস্েট

(Cupan-D)

আেসবাস্রর ওষুধ, 
অম্বে-বুকজ্ববােবা

G527/480, অস্্বাবর 
২০১৮

এেত্ফন ড্বাগস 
প্রবাইস্ভট ত্েত্মস্টড

নমুনবায় ডমস্পত্রডন 
লনই।

২. মস্ন্েুকবাস্ লসবাত্ডয়বাম 
ও ত্েস্ভবাস্সত্ট্ত্জন 
হবাইস্ড্বাস্ক্বারবাইড 

টযেবাবস্েট
(Montair-LC)

অযেবােবাত্জ্ণজত্নত 
সত্দ্ণ-কবাত্্

SA65947, লসস্টেম্বর 
২০১৮

ত্সপেবা ত্েত্মস্টড নমুনবায় মস্ন্েুকবাস্ 
লনই। ত্েস্ভবাস্সত্ট্ত্জন 
আস্ছ েবা থবাকবার কথবা, 

তবার ১১৮.৮%।

প্রতস্বদে
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রিরমক েং ওষুস্ধর েবাম বযেবহবার বযেবাি েং/ এক্সেবাইরর প্স্তুতকবারী পকবাম্পবারে কবারে

৩. পযেবাস্ন্বাপ্রবাস্জবাে 
লসবাত্ডয়বাম ও 

ডমস্পত্রডন সবাস্স্ডি 
ত্রত্েজ কযেবাপসুে 
(Pantop-DSR)

আেসবাস্রর ওষুধ, 
অম্বে-বুকজ্ববােবা

B452J037, আগস্ 
২০১৯

এত্রস্স্বা 
ফবাম্ণবাত্সউত্টকবাে 

প্রবাইস্ভট ত্েত্মস্টড

নমুনবায় 
পযেবাস্ন্বাপ্রবাস্জবাস্ের বদস্ে 
ওস্মপ্রবাস্জবাে আস্ছ প্রত্ত 

কযেবাপসুস্ে ২০.৩২ 
ত্মত্েগ্রবাম

ডমস্পত্রডন আস্ছ েবা 
থবাকবার কথবা তবার 

৩৬.৮৭%।

৪. পযেবাস্ন্বাপ্রবাস্জবাে 
টযেবাবস্েট (Pantop 40)

আেসবাস্রর ওষুধ, 
অম্বে-বুকজ্ববােবা

S171K017 মবাি্ণ ২০২০ এত্রস্স্বা 
ফবাম্ণবাত্সউত্টকবাে 

প্রবাইস্ভট ত্েত্মস্টড

নমুনবায় পযেবাস্ন্বাপ্রবাস্জবাে 
লনই।

৫. লসফস্পবাডত্সিম 
টযেবাবস্েট ২০০ 

ত্মত্েগ্রবাম 
(Monocef-O 200)

জীববােুনবা্ক B198H197 জুেবাই 
২০১৯

এত্রস্স্বা 
ফবাম্ণবাত্সউত্টকবাে 

প্রবাইস্ভট ত্েত্মস্টড

নমুনবায় লসফস্পবাডত্সিম 
লনই।

৬. লসফস্পবাডত্সিম 
টযেবাবস্েট ২০০ 

ত্মত্েগ্রবাম 
(Monocef-O 200)

জীববােুনবা্ক B198J017 আগস্ ২০১৯ এত্রস্স্বা 
ফবাম্ণবাত্সউত্টকবাে 

প্রবাইস্ভট ত্েত্মস্টড

নমুনবায় লসফস্পবাডত্সিম 
লনই।

৭. অযেবাস্মবাত্সিত্সত্েন ও 
পটবাত্্য়বাম ক্বাভুেবাস্নট 
টযেবাবস্েট (Clavam 

625)

জীববােুনবা্ক 7170784 মবাি্ণ ২০১৯ এেস্কম 
েযেবাবস্রটত্রস 

ত্েত্মস্টড

েতটবা থবাকবার কথবা 
ততটবা অযেবাস্মবাত্সিত্সত্েন 

লনই। ক্যেবাভুেবাত্নক 
অযেবাত্সড একটুও লনই।

৮. কযেবােত্্য়বাম ও 
ত্ভটবাত্মন ত্ড৩ ত্িত্বস্য় 
খবাওয়বার বত্ে (Cal D3 

tablets)

খত্নজ ও ত্ভটবাত্মন GSMT-019 লসস্টেম্বর 
২০১৮

েযেবাস্ববাস্রট 
ফবাম্ণবাত্সউত্টকবাে 
ইত্ডিয়বা ত্েত্মস্টড

নমুনবায় ত্ভটবাত্মন ত্ড৩ 
লনই।

৯. লসত্ফত্সিম টযেবাবস্েট 
(Taxim-O 200)

জীববােুনবা্ক 7181490 আগস্ ২০১৯ এেস্কম লহেথ 
সবাস্য়সি

নমুনবায় লসত্ফত্সিম লনই, 
আস্ছ ওফ্সিবাত্সন 

২০৭.৬২ ত্মত্েগ্রবাম 
প্রত্ত টযেবাবস্েস্ট।

১০. পযেবাস্ন্বাপ্রবাস্জবাে 
টযেবাবস্েট   (Pan 40)

আেসবাস্রর ওষুধ, 
অম্বে-বুকজ্ববােবা

7133275 এত্প্রে ২০২০ এেস্কম 
েযেবাবস্রটত্রস 

ত্েত্মস্টড

নমুনবায় পযেবাস্ন্বাপ্রবাস্জবাে 
লনই।

১১. পযেবাস্ন্বাপ্রবাস্জবাে 
লসবাত্ডয়বাম ও 

ডমস্পত্রডন সবাস্স্ডি 
ত্রত্েজ কযেবাপসুে 

(Pantocid DSR)

আেসবাস্রর ওষুধ, 
অম্বে-বুকজ্ববােবা

EMS 2060 জুন ২০১৯ সবান ফবাম্ণবা 
েযেবাস্ববাস্রটত্রস 

ত্েত্মস্টড

নমুনবায় পযেবাস্ন্বাপ্রবাস্জবাে 
লনই, আস্ছ ওস্মপ্রবাস্জবাে 
২১.৬৯ ত্মত্েগ্রবাম প্রত্ত 

কযেবাপসুস্ে। 
ডমস্পত্রডন আস্ছ েবা 

থবাকবার কথবা, তবার 
৩৭.০৭%।
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রিরমক েং ওষুস্ধর েবাম বযেবহবার বযেবাি েং/ এক্সেবাইরর প্স্তুতকবারী পকবাম্পবারে কবারে

১২. অযেবাত্জস্্বামবাইত্সন 
টযেবাবস্েট (Azi-

prime-250 tablets)

জীববােুনবা্ক TNAP-476 আগস্ 
২০১৮

একুস্রট 
ফবাম্ণবাত্সউত্টকবােস

অযেবাত্জস্্বামবাইত্সন আস্ছ 
৭৭.৩৪ ত্মত্েগ্রবাম অথ্ণবাৎ 

েবা থবাকবার কথবা তবার 
৩০.৯৪%।

১৩. ত্গ্ত্মত্পরবাইড ও 
লমটফরত্মন 

হবাইস্ড্বাস্ক্বারবাইড 
টযেবাবস্েট (Glimic-

ut-M1)

ডবায়বাস্বত্টস্সর ওষুধ AP6334 অস্্বাবর ২০১৮ এত্ফ পযেবাস্রস্ন্রবােস নমুনবায় ত্গ্ত্মত্পরবাইড 
আস্ছ ০.১৮৪৮ ত্মত্েগ্রবাম 

অথ্ণবাৎ েবা থবাকবার কথবা 
তবার ১৮.৪৮%।

১৪. লটেত্মসবারটবান টযেবাবস্েট 
(Temi-40)

উচ্রতিিবাস্পর ওষুধ DVTC1672 আগস্ 
২০১৮

ত্ডত্জটবাে ত্ভ্ন গস্ে েবা ওষুধ থবাকবার, 
নমুনবায় তবার ২২.৯৯% 

আস্ছ।

১৫. কযেবােত্্য়বাম, 
মযেবাগস্নত্্য়বাম 

হবাইস্ড্বাসিবাইড এবং 
লকবাত্েকযেবােত্সস্ফরে 

সবাসস্পন্ন (Calijon 
D3 suspension 200 

ml)

খত্নজ ও ত্ভটবাত্মন YS-7048 অস্্বাবর ২০১৮ য়বাকেবা েবাইফ সবাস্য়স্সিস 
প্রবাইস্ভট ত্েত্মস্টড

লকবাত্েকযেবােত্সস্ফরে েবা 
বেবা আস্ছ তবা লনই।

১৬. ডবাইস্ক্বাস্ফনবাক লসবাত্ডয়বাম 
টযেবাবস্েট ৫০ ত্মত্েগ্রবাম

লবদনবানবা্ক DFT17013
আগস্ ২০১৯

ত্বস্বক ফবাম্ণবাস্কম 
(আই) ত্েত্মস্টড

ওষুস্ধর ওজন ত্ঠক লনই।

১৭. হবাইস্ড্বাকত্ট্ণস্জবান 
লসবাত্ডয়বাম সবাত্সিস্নট 

ইস্ঞ্জক্ন ১০০ ত্মত্েগ্রবাম

লস্রস্য়ড HCL16048
জুেবাই ২০১৮

ত্বস্বক ফবাম্ণবাস্কম 
(আই) ত্েত্মস্টড

জীববােুমুত্তির পরী্বায় 
উতস্রবায়ত্ন।

১৮. পযেবাস্ন্বাপ্রবাস্জবাে ও 
ডমস্পত্রডন টযেবাবস্েট

(Top-D)

আেসবাস্রর ওষুধ, 
অম্বে-বুকজ্ববােবা

G-177 আগস্ ২০১৮ লকয়বার-ওস্য়ে 
লহেথস্কয়বার

পযেবাস্ন্বাপ্রবাস্জবাে আস্ছ 
৩১.৫৮ ত্মত্েগ্রবাম (েবা 

থবাকবার কথবা, তবার 
৭৮.৯৫%)। 

ডমস্পত্রডন আস্ছ ৭.৭৬ 
ত্মত্েগ্রবাম (েবা থবাকবার 
কথবা, তবার ৭৭.৬%)।

এমনটবাই েত্দ অবথ্বা হয় তবাহস্ে নবাত্ম লকবাম্বাত্নগুস্েবাস্ক ত্বশ্বাস 

কস্র কী েবাভ? লকবাম্বাত্নর মুখপবারিরবা অস্নস্কই ইত্তমস্ধযে বেবা শুরু 

কস্রস্ছন লে অত্ভেুতি বযেবািগুস্েবা তবাস্দর মতত্র করবা নয়, লভজবাে বযেবাি।

লতমনটবাই লতবা হওয়বার কথবা। দবাত্ম পস্েযের লভজবাে করবাই লতবা 

েবাভজনক। আর দবাত্ম লকবাম্বাত্নর লবত্্ দবাম লতবা কবাঁিবা মবাস্ের লবত্্, 

উৎপবাদন খরি লবত্্ ববা পযেবাস্কত্জং-এর খরি লবত্্ বস্ে নয়। দবাম 

লবত্্র কবারে দবাত্ম ব্রযেবাডিগুস্েবার প্রিবার-প্রসবাস্রর খরি!

প্রত্তস্বদক: ডবা. পুেযেব্রত গুে, এমত্বত্বএস, স্বাস্থ্যের বৃস্তে পত্রিকবার েুগ্ম সম্বাদক 

এবং ওষুস্ধর েুত্তিস্ত বযেবহবাস্রর আস্দিবােস্নর কম্ণী। 

স্বাস্থ্যের বৃস্তে




