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স্বাস্থ্যের বৃস্তে পত্রিকবায় স্বাথ্যে ও ত্িত্কৎসবা সংক্বান্ত লেখবা জনসবাধবারস্ের সস্িতনতবা বৃত্ধির উস্দেস্্যে প্রকবাত্্ত হয়। এইসব লেখবা পস্ে লকউ ত্নস্জর ববা অস্নযের ত্িত্কৎসবা করস্বন    

নবা, করস্ে লসই ত্িত্কৎসবার ফস্ে লে অসুত্বধবা ববা ত্বপদ ঘটস্ত পবাস্র, তবার দবায় সম্পূে্ণভবাস্ব লসই সংত্লিষ্ট বযেত্তির। স্বাস্থ্যের বৃস্তে লসজনযে লকবাস্নবাভবাস্বই দবায়ী থবাকস্ব নবা।

  স্বাস্থ্যের বৃস্তে
স্বাথ্যে ও ত্বজ্বান ত্বষয়ক সবামত্য়কী

৮ম বষ্ণ   ত্বিতীয় সংখযেবা  ত্িস্সম্বর ২০১৮-জবানুয়বাত্র ২০১৯   

সম্বাদক

িবা. পুেযেব্রত গুে

িবা. জয়ন্ত দবাস

সম্বাদকমণ্ডেী

 িবা. সুত্মত দবা্ 

 প্রবীর গস্্বাপবাধযেবায়    িবা. কু্ে লসন

সম্বাদকীয় উপস্দষ্টবা

                     িবা. অত্ভত্জৎ পবাে     িবা.অত্মতবাভ িক্বত্ণী

                         িবা. অনুপ সবাধু      িবা.আ্ীষ কুমবার কুণ্ডু 

                  িবা. িঞ্চেবা সমবাজদবার     িবা.লদববাত্্স িক্বত্ণী

                        িবা. ্ত্ম্ণষ্বা দবাস      িবা.্ত্ম্ণষ্বা রবায়

                      িবা. তবাপস মণ্ডে      িবা.লসবাহম সরকবার

      ত্বনযেবাস ও অ্সজ্বা  মস্নবাজ লদ, লগবাপবাে সরকবার, 

        িবা. কু্ে লসন, 

                 দুত্নয়বা গস্্বাপবাধযেবায়

প্রচ্ছদ  উৎপে বসু

ত্বত্নময় ২০ টবাকবা

প্রকবা্ক 

লগবাপবাে সরকবার

স্বাস্থ্যের বৃস্তে-র তরস্ফ

দবাসপবােবা (আংত্্ক), পপূব্ণ বুত্েখবাত্ে, ববাউত্রয়বা

উেুস্বত্েয়বা

হবাওেবা ৭১১৩১০

মুখযে পত্রস্ব্ক

ত্ব্বাে বুক লসন্বার

৪ লটবাত্ট লেন, কেকবাতবা ৭০০০১৬

লফবান: ৪০৬৪-৪০৯৭/৪১০৩

মুদ্রক 

এস এস ত্প্রন্, নরত্সংহ লেন, কেকবাতবা ৭০০০০৯







দণ্ডবববির ৩৭৭ িবারবা প্রসস্গে বিছু অপ্রবাসবগেি িথবা

৬ লসস্টেম্বর, ২০১৮ উচ্চতম নযেবায়বােয় জবাত্নস্য় ত্দে দণ্ডত্বত্ধর ৩৭৭ ধবারবা 

সংত্বধবান-স্ীকৃত লমৌত্েক অত্ধকবাস্রর পত্রপন্ী। দু-জস্নর সম্মত্ত থবাকস্ে 

সমকবাম আর অপরবাধ নয়। নযেবায়বােস্য়র রবাস্য়র পত্রস্প্রত্ষিস্ত আস্েবািনবা 

কস্রস্েন ডবা. ববষবাণ বসু।

ররবাগীর শুশ্রূষবা

লরবাগীর লরবাস্গর ত্িত্কৎসবায় িবাতিবার লপ্রসত্ক্প্ন করস্েন, হয়স্তবা-

ববা অপবাস্র্ন করস্েন, ত্কন্তু লরবাগীস্ক সবাত্রস্য় তুেস্ত অননযে ভপূত্মকবা 

শুশ্রূষবাকবারীর। লে লরবাগী কখস্নবা লসস্র উঠস্বন নবা, তবাঁর কষ্ট েবাঘব করবার 

কবাস্জও ব্রতী শুশ্রূষবাকবারী। অত্ধকবাং্ লষিস্রি শুশ্রূষবাকবারী লরবাগীরই পত্রজন। 

লরবাগীর লিস্য় তবাঁর শুশ্রূষবাকবারীর সমসযেবা কম নয়। অস্নক লদস্্ লরবাগী ও তবাঁর 

শুশ্রূষবাকবারীর েত্ন লনয় ‘হসত্পস’ নবাস্মর এক বযেবথ্বা। ত্েস্খস্েন—ডবা. সমুদ্র 

রসনগুপ্ত এবং বিয়বালী রদ ববশ্বাস। 

হবাঁটু বদল ববা বন-বরস্লেসস্মন্ট

ত্ন-ত্রস্লেসস্মন্ ত্দস্নর পর ত্দন লবত্্ লবত্্ কস্র করবা হস্চ্ছ। প্রধবানত হবাঁটুর 

অত্টিস্য়বাআর্্ণবাইত্টস্সর জনযে করবা হস্েও অনযে ত্কেু লরবাস্গও এই অপবাস্র্ন 

করবা লেস্ত পবাস্র। এই অপবাস্র্স্নর আববার রকমস্ভদ রস্য়স্ে। এন এইি 

এস-এর প্রিবারসবামগ্ী অবেম্বস্ন ত্েস্খস্েন— ডবা. িুণযেব্রত গুণ। 

িুঁস্ে র�বাখ ববা এিস্�বাস্খবাবম

লেত্জি আই ববা অেস লিবাখ হে লসই লিবাখত্ট, েবার পবাঠবাস্নবা েত্ব মত্তিষ্ক 

গ্হে করস্ে নবা। এমনটবা লকবাস্নবা কবারে েবােবা হস্ে লরবাগটবার নবাম লদওয়বা হয় 

অযেবামব্বাস্য়বাত্পয়বা। আমবাস্দর দুস্টবা লিবাখ আস্ে বস্ে অস্নক সময় বুঝস্ত লদত্র 

হস্য় েবায় লে একটবা লিবাখ কমস্জবাত্র—ত্েস্খস্েন ডবা. দীিংির জবানবা। 

ত্কিস্জবাস্রেত্নয়বা লরবাস্গর এক-তৃতীয়বাং্ লরবাগী লসস্র েবান, এক-তৃতীয়বাং্ 

লরবাগী লমবাটবামুত্ট জীবন েবাপন কস্রন আর ববাত্কস্দর ত্কেুই করবা েবায় নবা। 

আত্মহতযেবা কস্রন ১০-১৫% লরবাগী। লরবাগটবা ত্নস্য় গস্পের েস্ে বস্েস্েন— 

ডবা. সুবমত দবাশ। 

‘বরস্তেস্মঁ রতবা হম তুমহবারবা ববাি লবাগতবা হযেবায় . . .’ 

৪

১৫

১৯

২২

৩২ ও ৩৪

থযেবালবাস্সবময়বা বনস্য়

থযেবােবাস্সত্ময়বা হস্ে সবারবাস্নবা েবায় নবা, ত্কন্তু থযেবােবাস্সত্ময়বা হওয়বা আটকবাস্নবা 

েবায়। ত্েস্খস্েন—িবা. কবাঞ্চন মুখবাজ্ণী
১৩
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ববাত্েত্জযেক নয়, মবানত্বক

স্বাস্থ্যের বৃস্তে
স্বাথ্যে, ররবাগ, ব�বিৎসবা, ববজ্বান ও সমবাজ বনস্য় আিনবার 

সহমম্ী ববিমবাবসি ববাংলবা িবরিিবা

প্রবাবপ্তথ্বান

িস্লজ ব্রিট অঞ্চল
পবাত্তরবাম

বুকমবাক্ণ

ত্পপেস বুক লসবাসবাইত্ট 

বই-ত্িরি

মনীষবা গ্ন্বােয়

ত্নউ হরবাইজন বুক ট্বাটি

িলিবাতবার অনযেরি
অমর লকবাস্ে-র টিে (ত্বববাত্দ ববাগ)

এস লক বুকস (উস্্বািবাঙবা)

লেখনী, ২/৪৬ নবাকতেবা, কেকবাতবা ৭০০ ০৪৭

কেযেবােদবার টিে (রবাসত্বহবারী লমবাে)

বইকপে (ঢবাকুত্রয়বা)

দুব্ণবার মত্হেবা সমন্বয় কত্মত্ট (উতের কেকবাতবা)

জ্বাস্নর আস্েবা (েবাদবপুর, কেকবাতবা ৩২)

িলিবাতবার ববাইস্র
শ্রত্মক কৃষক মমরিী স্বাথ্যে লকন্দ্র (লি্বাইে)

ধবানত্সত্ে (রবায়গঞ্জ)

জবাত্তস্মর ভবারতী (জেপবাইগুত্ে, লফবান ৯৯৩২৩৫৪৯৫৮)

প্রয়বাস মল্লভুম (লেবাকপুর, ববাঁকুেবা, লফবান ৯৪৩৪২২৭৪৯৯)

মবাধব লপপবার টিে (ববােুরঘবাট ববাসটিযেবান্ড, লফবান ৯৯৩২৫৫২৪৪)

প্রদীপন গবা্ুত্ে (দবাত্জ্ণত্েং, লফবান ৮৫৩৫৮৯৫৩৯২)

আনন্দম (মবাথবাভবাঙবা, বরুে সবাহবা, লফবান ৯৪৩৪৩৩৭৭৬৮, ৯৭৩৩১১৬৪৪২)

লসবামবা দতে (হবাওেবা, লফবান ৯১৪৩২৪৫৯৩৭)

ভবারতীয় ত্বজ্বান ও েুত্তিববাদী সত্মত্ত (ববাগনবান, লফবান ৯৮৩০৬০৩০২৯)

ভবারতীয় ত্বজ্বান ও েুত্তিববাদী সত্মত্ত (রবাধবানগর ্বাখবা, ববাঁকুেবা, লফবান 

৯৪৭৪৫৬৫০৪৭)

বশয়বালদহ ও হবাওেবা রমন রসিশস্নর বববিন্ন রটেশস্নর বই-এর টেস্ল।

পবাঠক ও লেখক পত্রিকবার লেখবার ত্বষস্য় লেবাগবাস্েবাগ করুন: 

৯৮৩০৯২২১৯৪, ৯৩৩১০১২৫৩৭

পত্রিকবা পবাওয়বার জনযে পবাঠক ও এস্জন্রবা লেবাগবাস্েবাগ 

করুন: ৯৮৩০৮৮৬৪৪১, ৯৪৭৭০২৮১৫৭

ইস্মে: swasthyerbritte@gmail.com

স্বাস্থ্যের বৃস্তে-র গ্বাহক লহবান।

সিবাক গ্বাহক িবাঁদবা ৬ত্ট সংখযেবার জনযে ১৮০ টবাকবা।

Swasthyer Britto-র নবাস্ম লিক ববা ড্বাফট পবাঠবান এই ত্ঠকবানবায়-

এইি এ ৪৪, স্স্েক, লসক্টর ৩, কেকবাতবা ৭০০ ০৯৭

আউটস্টি্ন লিস্ক ৩০ টবাকবা আরও লেবাগ করুন

অথববা

NEFT-র মবাধযেস্ম টবাকবা পবাঠবান এই অযেবাকবাউস্ন্

Swasthyer Britto
A/c No. 0315101025024

Canara Bank, Princep Street Branch
IFS Code: CNRB0000315

লসত্দনই NEFT Transaction Id  ও গ্বাহস্কর নবাম-ত্ঠকবানবা, লফবান ববা SMS কস্র জবানবান 

এই নম্বস্র ৯৮৩০৮৮৬৪৪১

সূব�িরি
সম্বাদকীয়   ৩
‘ত্রস্তিস্মঁ লতবা হম তুমহবারবা 
ববাপ েবাগতবা হযেবায় . . .’  িবা. সুত্মত দবা্  ৪
ভয়  িবা. সবযেসবািী লসনগুপ্ত  ৬
বযেবােবানবাইত্টস ববা ত্ে্মুস্ণ্ডর প্রদবাহ  িবা. জয়ন্ত দবাস  ৯
স্কবাব টবাইফবাস  িবা. লসৌমযেকবাত্ন্ত পণ্ডবা  ১২

থযেবােবাস্সত্ময়বা একত্ট মবারেস্রবাগ— 

এর প্রত্তস্রবাধ সম্ভব  িবা. কবাঞ্চন মুখবাজ্ণী  ১৩

হবাঁটু বদে ববা ত্ন-ত্রস্লেসস্মন্  িবা. পুেযেব্রত গুে  ১৫

অসহযে দবাঁস্তর েন্ত্রেবা!! িবাতিবারববাবু 

দবাঁত তুস্ে ত্দন !! িবা. মনজুরুে ইসেবাম  ১৭

কুঁস্ে লিবাখ ববা একস্িবাস্খবাত্ম  িবা. দীপংকর জবানবা  ১৯

দণ্ডত্বত্ধর ৩৭৭ ধবারবা প্রসস্্ 

ত্কেু অপ্রবাসত্্ক কথবা  িবা. ত্বষবাে বসু  ২২

িুসুমববাই-সন্ীপ্তবাস্ি মস্ন ররস্খ  রমস্য়স্দর স্বাথ্যেিুবন  ২৬

িবা. মহমবতী লসন-এর ত্দনত্েত্প লথস্ক  প্রবীর গস্্বাপবাধযেবায়  ২৭

লকয়বার ত্গভবার-শুশ্রূষবাকবারী  িবা. সমুদ্র লসনগুপ্ত  ৩২

সন্তবান সবাত্নিস্ধযে সুথ্তবার আ্বায় 
জীবন্ৃতস্ক ত্িত্কৎসবা সহবায়তবা ত্দস্য় 

ববাত্ে পবাত্ঠস্য়স্েন িবাতিবার  ত্পয়বােী লদ ত্বশ্বাস  ৩৪

এখনই ভবাস্েবাববাসবা েবায়  িবা. লসৌমযেকবাত্ন্ত পণ্ডবা  ৩৭
ত্নরীহবাসুস্রর “মহবা” সপ্তমী  িবা. সবযেসবািী লসনগুপ্ত  ৩৮
শুভ দুস্গ্ণবাৎসব  িবা. ঐত্ন্দ্রে  লভৌত্মক  ৪০
লপঁস্প পবাতবা  িবা. অনুপ মবরবাগী  ৪২

বই িেবা: সত্তযে হস্েই গপে হয়  প্রবীর গস্্বাপবাধযেবায়  ৪৪

টুিস্রবা খবর:

ভবারস্ত কুষ্ ববােস্ে    ৪৬

ইউনবাইস্টি লন্নস্সর ত্রস্পবাট্ণ বেস্ে, 

ভবারস্ত নবজবাতস্কর মৃতুযের হবার কস্মস্ে, 

কস্মস্ে কনযেবা-ত্্শু মৃতুযের হবারও    ৪৬

ত্প ত্স-ত্প এন ত্ি ত্ট আইস্ন নতুন পত্রবত্ণন:

আল্টবাস্সবাস্নবাগ্বাত্ফ করস্ত পবারস্বন এববার 

আয়ুস্ব্ণদ-ত্সধিবা-উনবানী স্তীস্রবাগ ত্বস্্ষজ্রবা?     ৪৭

ত্নব্ণবাত্িত লমত্িকযেবাে কবাউত্সিস্ের থ্বান ত্নে 

লকন্দ্র সরকবার গত্ঠত লববাি্ণ অব গভন্ণরস   ৪৭

অযেবাত্ন্ববাস্য়বাত্টস্কর পবাশ্্ণপ্রত্তত্ক্য়বা লথস্ক সবাবধবান    ৪৯

হস্রিরিম:

েবারস্পবাকবা    ৪৮

অত্নচ্ছবাকৃত ওজন হ্বাস    ৫০

ব�বি:  পবাঠস্কর পরি: লেখক ও অনযে এক ত্িত্কৎসস্কর উতের    ৫১
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ত্িত্কৎসবাত্বজ্বাস্নর উনিত্তর সস্্ সংক্বামক লরবাস্গর প্রবাদুভ্ণবাব ও লসগুত্ে লথস্ক মৃতুযের হবার 

কমস্ে। লবস্ে িস্েস্ে মবানুস্ষর আয়ু এবং তবার পবা্বাপবাত্্ অসংক্বামক লরবাস্গর প্রবাদুভ্ণবাব—হবাট্ণ 

ও রতিনবােীর লরবাগ, িবায়বাস্বত্টস লমত্েটবাস, ক্ত্নক অবস্টবাত্ক্টভ পবােস্মবানবাত্র ত্িত্জিজি এবং 

কযেবাসিবার। অসংক্বামক লরবাগগুত্ে লথস্ক অত্ধকবাং্ লষিস্রি মুত্তি লমস্ে নবা। অস্নক সময় ল্ষ 

সময়গুত্ে হয় অতীব েন্ত্রেবাদবায়ক।

হবাসপবাতবাস্ে লবস্ির সংখযেবা সীত্মত, মৃতুযেপথেবারিী এই লরবাগীস্দর লবত্্র ভবাস্গরই লসখবাস্ন 

জবায়গবা লমস্ে নবা। ববাত্েস্ত তবাঁস্দর রবাখস্ে পত্রববার-পত্রজস্নর দুগ্ণত্তর সীমবা থবাস্ক নবা। 

পৃত্থবীর অস্নক লদস্্ অবথ্বাটবা এমন নয়, লসখবাস্ন মৃতুযেপথেবারিী লরবাগীস্দর আরবাম লদওয়বার 

জনযে, ্বারীত্রক-মবানত্সক-আধযেবাত্ত্মক কষ্ট েবাঘব করবার জনযে এবং তবাঁস্দর মে্ণবাদবা লদওয়বার জনযে 

বযেবথ্বা আস্ে। এই বযেবথ্বার নবাম হসত্পস। ক্বান্ত পত্থকস্দর আশ্রয়থ্ে ‘হসস্পস’ ্ব্দ লথস্ক 

হসত্পস্সর উৎপত্তে। 

হসত্পস লকবাস্নবা থ্বান নয়, েস্ত্নর এক আদ্্ণ। হসত্পস লকয়বার লদওয়বা েবায় হবাসপবাতবাস্ে, 

নবাত্স্ণং লহবাস্ম ববা লরবাগীর ববাত্েস্ত। হসত্পস ত্টস্ম থবাস্কন ত্িত্কৎসক, নবাস্ণ, লস্চ্ছবাস্সবক, কখস্নবা 

ধম্ণগুরুও। লরবাগীর ত্িত্কৎসবার পবা্বাপবাত্্ তবাঁর সংসবাস্রর মদনত্ন্দন কবাস্জ সহবায়তবা, অপপূে্ণ আইত্ন 

ববা অথ্ণননত্তক ত্বষস্য় সবাহবােযে, অত্ন্তম ত্ক্য়বাকস্ম্ণর বযেবথ্বা—এই সবও হসত্পস েস্ত্নর আওতবায়। 

লকবে লরবাগী নন, লরবাগীর েত্ন ত্নস্চ্ছন েবাঁরবা, তবাঁর পত্রববার-পত্রজন, তবাঁস্দরও লখয়বাে রবাস্খ এই 

বযেবথ্বা। এমনকী  তবাঁস্দর ক্বাত্ন্ত লথস্ক মুত্তি লদওয়বারও বস্ন্দবাবতি কস্র।

ভবারস্ত হসত্পস বযেবথ্বা আস্ে গুত্টকস্য়ক জবায়গবায় লবসরকবাত্র বযেবথ্বাপনবায়, প্রস্য়বাজস্নর 

তুেনবায় একবান্তই নগেযে।

আমরবা সরকবাত্র বযেবথ্বাপনবায় ‘সববার জনযে স্বাথ্যে’-এর পবা্বাপবাত্্ অত্ন্তম পথেবারিীস্দর জনযে 

হসত্পস বযেবথ্বাও িবাই।
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‘ত্রস্তিস্মঁ লতবা হম তুমহবারবা ববাপ েবাগতবা হযেবায় . . .’  
ডবা. সুবমত দবাশ

‘. . . নবাম ্ বাস্হন্বা। আগর ত্কত্সস্ন ত্হেস্নকবা লকবাত্্স ত্ক লতবা ভুন্দ লক 

রবাখ দু্বা।’ ‘ত্পটবার তুম মুস্ঝ  ঢুঁেস্ত লহবা অউর মযেবায় লতরবা ইস্ন্তজিবার 

ইঁহবা কর রহবা হযেবায়।’ উ্স্কবাখু্স্কবা িুে, নবা কবামবাস্নবা দবাত্ে,  অপত্রষ্কবার 

ঢযেবাঙবা লেবাকটবা একটবার পর একটবা অত্মতবাভ বচ্চস্নর িবায়েগ বস্ে 

েবাস্চ্ছ। থ্বান—আর. ত্জ. কর.  লমত্িকযেবাে কস্েস্জর সবাইত্কয়বাত্ট্ 

আউটস্িবার, কবাে—তবা প্রবায় ২১-২২ বের আস্গর লতবা হস্বই। 

 জমবা কস্রস্ে দেবা পবাকবাস্নবা, লেেবাস্খবাঁেবা, দবাগ ধরবা এক লগবােবা 

ত্টত্কট। লদখস্ত লদখস্ত ত্জজ্বাসবা করেবাম 

—আপনবার সমসযেবাটবা কী?

—সমসযেবা ভবাবস্ে সমসযেবা, আর নবা ভবাবস্ে নবা। 

—তবার মবাস্ন?

—শুনুন িবাতিবারববাবু আত্ম হত্চ্ছ অত্মতবাভ বচ্চস্নর ফযেবান। লদখুন 

লিহবারবায়ও ত্মে আস্ে। তবাত্কস্য় লদখেবাম হবাইটটবা সত্তযে েয় ফুস্টর 

মস্তবাই হস্ব। ত্কন্তু অপুত্ষ্টস্ত লভবাগবা, লতবাবেবাস্নবা গবাে লিহবারবার সস্্ 

লস েুস্গর বত্েউস্ির  একচ্ছরি সম্বাট ‘্বাস্হন্বা’র ত্মেটবা কেকবাতবা 

লথস্ক বস্ম্বর—তখনও মুম্ববাই হয়ত্ন—দপূরস্বের মস্তবাই।  

হবাত্স লিস্প গম্ভীর মুস্খ ত্জজ্বাসবা করেবাম—ফযেবান লতবা বুঝেবাম তবা 

এখবাস্ন লকন এস্সস্েন? সস্্ লক এস্সস্েন? 

—সস্্ লকউ লনই। আর লকন এস্সত্ে লসটবাই লতবা বেস্ত েবাত্চ্ছ। 

আপত্ন লতবা আটস্ক ত্দস্চ্ছন। কথবাটবা হস্চ্ছ কী, আত্ম েখন হবাঁত্ট ‘গুরু’ 

আমবার সবামস্ন সবামস্ন হবাঁস্ট। 

—কী রকম?

—‘দীওয়বাস্র অত্মতবাভ’ লসই নীে রস্ঙর েম্ববা জবামবাটবা পরবা। 

সবামস্ন ত্গঁট ববাঁধবা। হবাস্ত একটবা ত্রভেভবার। 

লসবামববাস্রর সবাইত্কয়বাত্ট্ আউটস্িবার তখন ত্ভস্ে ত্ভেবাক্বার, 

িবাতিবারস্দর ত্বত্ভনি লটত্বস্ে েম্ববা েবাইন। ত্কেু মবানুষ লবস্ঞ্চ গবাদবাগবাত্দ 

কস্র বস্স আস্ে। ত্িৎকবার লিঁিবাস্মত্ি। লেস্হতু সবাইত্কয়বাত্ট্ আউটস্িবার—

লকউ কবাঁদস্ে, লকউ ভবাবস্ে্হীন, লকউ ত্বেত্বে করস্ে, লকবাথবাও 

উস্তেত্জত লরবাগীস্ক ববাত্ের লেবাক লিস্পিুস্প সবামেবাস্চ্ছ। লকউ-ববা এক 

রবা্ ত্বষবাদ লমস্খ দবাঁত্েস্য় আস্ে। পবাঠযে বইস্য়র জীবন্ত িত্ররিরবা লেন 

এস্স ত্ভে কস্রস্ে।  

আত্ম আর একটবা কথবা ত্জজ্বাসবা করস্ত ত্গস্য় লদখেবাম লেবাকটবা 

আপন মস্ন ত্বেত্বে করস্ে। বেেবাম—কী হে? ‘গুরু’ ত্ক এই ত্ভস্ে 

এস্সস্ে নবাত্ক?    

—নবাহ! আস্সত্ন। তস্ব কবাস্ন কবাস্ন কী একটবা বেে লেন। 

আপবাতত অত্মতবাভ বচ্চন-লক দপূস্র লরস্খ দু-একটবা কথবা বস্ে ত্নই। 

আমরবা রূপ-রস-গস্ধে ভরবা এই পৃত্থবীস্ক অনুভব কত্র পঞ্চ ইত্ন্দ্রস্য়র 

মবাধযেস্ম। অথ্ণবাৎ লেবাস্টবাস্বেবায় পেবা লসই িষিু, কে্ণ, নবাত্সকবা, ত্জহ্বা, 

বেক, এস্দর মবাধযেস্ম। আর এই প্রস্তযেকটবা অনুভপূত্তর জস্নযে েবাস্গ একটবা 

ত্টিমুেবাস (Stimulus) ববা উদেীপনবা। লেমন লকউ কথবা বেস্ে লসই 

উদেীপনবা কবাস্নর মস্ধযে ত্দস্য় ত্গস্য় মত্তিস্ষ্ক ্স্ব্দর অনুভপূত্ত মতত্র কস্র। 

অনযেবানযে ইত্ন্দ্রস্য়র লষিস্রিও তবাই। ত্কন্তু উদেীপনবা েবােবা লে অনুভপূত্ত তবাস্ক 

বেবা হয় হযেবােুত্সস্ন্ন (Hallucination) ববা অেীক অনুভপূত্ত। লেটবা 

এই ভদ্রস্েবাস্কর হস্চ্ছ দ্্ণন এবং শ্রবে অেীক অনুভুত্ত। ত্কিস্জবাস্রেত্নয়বা। 

বস্েবা অদ্ুত লরবাগ এই ত্কিস্জবাস্রেত্নয়বা। 

একমবাস ববাস্দ আববার লদখেবাম। ত্জজ্বাসবা করেবাম 

—লকমন আস্েন?

—খুব ভবাস্েবা।
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উ্স্কবাখু্স্কবা স্বান নবা করবা লিহবারবা, 

খবাওয়বা-দবাওয়বা ত্ঠকঠবাক হয় নবা। ত্কন্তু 

এই লরবাগীস্দর লববাঝবার  ষিমতবা থবাস্ক নবা 

লস খবারবাপ আস্ে। 

অেীক অনুভপূত্তর সস্্ সস্্ 

কবাস্রবার কবাস্রবার ভ্বাত্ন্ত ববা লিত্েউ্বান 

(Delusion) থবাস্ক। অথ্ণবাৎ  একটবা দৃঢ়, 

ত্কন্তু ভুে ত্বশ্বাস লেটবা েুত্তি ত্দস্য় 

লরবাগীস্ক ভুে প্রমবাে করবা েবাস্ব নবা। 

লেমন কবাস্রবার মস্ন হয় ত্কেু লেবাক তবার 

ত্বরুস্ধি ষেেন্ত্র করস্ে তবার ষিত্ত করবার জস্নযে, লকউ ভবাস্ব পুত্ে্ এস্স 

তবাস্ক ধরস্ব, লকউ তবার স্বামী ববা স্তী-লক সস্ন্দহ কস্র অনযে কবাস্রবার সস্্ 

সম্ক্ণ আস্ে। লকউ ভবাস্ব তবার কথবা লরত্িস্য়বা, ত্টত্ভস্ত আস্েবািনবা 

হস্চ্ছ ইতযেবাত্দ। লেস্হতু তবার ত্িন্তবার জগৎ লগবােমবাে হস্য় েবায় লস 

উেস্টবাপবােটবা কথবা বস্ে ববা  অস্বাভবাত্বক আিরে কস্র। কবাস্রবার ববা 

লনত্তববািক উপসগ্ণ আস্স—অথ্ণবাৎ কথবা বস্ে নবা, কবাজ কস্র নবা, 

খবাওয়বা-দবাওয়বা কস্র নবা। 

তবারপর লেবাকটবা হবাওয়বা। আত্ম ত্নস্জ লেস্হতু লস েুস্গর অত্মতবাস্ভর 

(মবাস্ন লসই ল্বাস্ে, দীওয়বার, জঞ্জীর-এর অত্মতবাভ বচ্চন-এর, এই 

মুস্খ অদ্ুত দবাত্ে রবাখবা নবরত্ন লতস্ের অযেবাি লদওয়বা শ্রীমবান ভপূতনবাস্থর 

নয়) অধে ভতি ত্েেবাম  তবাই নজর রবাখতবাম লেবাকটবা এে ত্কনবা। এে 

প্রবায় মবাস িবাস্রক ববাস্দ। লিহবারবা আরও খবারবাপ হস্য়স্ে, মুস্খ একটবা 

অস্বাভবাত্বক হবাত্স। লববাঝবাই েবাস্চ্ছ ওষুধ খবাস্চ্ছ নবা। 

ততত্দস্ন একটবা সখযে মতত্র হওয়বায় তুত্ম কস্র বেেবাম। ত্জজ্বাসবা 

করেবাম—লকমন আস্েবা? 

লহবা লহবা কস্র লহস্স উঠে লেন খুব মজবার কথবা। এটবা ওটবা লরবাগ 
স্বাস্থ্যের বৃস্তে

সম্ত্ক্ণত কথবা দু-একটবা লজস্ন ত্নস্য় 

আববার পুস্রবাস্নবা প্রসস্্ ত্ফরেবাম। 

বেেবাম—  

—আচ্ছবা বস্েবা লতবা লকবান ত্সস্নমবায় 

অত্মতবাভ ললেস্ট কস্র িবা খবাত্চ্ছে? 

—ল্বাস্ের কথবা বেে লতবা। 

দীওয়বাস্রও একইভবাস্ব িবা লখস্য়স্ে। 

এেবােবা লবত্ম্বাে, অনুসধেবান আরও 

অস্নক  ত্সস্নমবায় কবাস্প িবা লখস্য়স্ে। 

ফবােতু প্রশ্ন লকবাস্রবা নবা। লদখ িবাতিবার 

অত্মতবাভস্ক আমবার সবামস্ন লথস্ক 

সরবাস্নবা লতবামবার কম্ম নয়। দুস্টবা টবাকবা দবাও িবা লখস্য় িস্ে েবাই। 

লপ্রসত্ক্প্বান ত্েখস্ত ত্েখস্ত মবাথবা নীিু কস্র ভবাবত্েেবাম 

ত্কিস্জবাস্রেত্নয়বায় স্মৃত্ত্ত্তি লেবাপ পবায় নবা কথবাটবা একদম ত্ঠক। লকমন 

অবেীেবায় িবা খবাওয়বার ত্সন বস্ে লগে। আর এই এত ্ত্তি্বােী 

হযেবােুত্সস্ন্বাস্নর এত ত্দস্নর লরবাগস্ক কী-ববা করবা ! এই লরবাস্গ এক-

তৃতীয়বাং্ লরবাগী লসস্র েবায়, এক-তৃতীয়বাং্ লমবাটবামুত্ট জীবন েবাপন 

কস্র আর এক-তৃতীয়বাং্ লরবাগীস্ক সত্তযেই ত্কেুই করবা েবায় নবা। আর 

দুভ্ণবাগযেজনক হে ১০-১৫  ্ তবাং্ লরবাগী আত্মহতযেবা কস্র। লপ্রসত্ক্প্বান 

ত্েস্খ হতবা্ভবাস্ব তবাত্কস্য় লদখেবাম লেবাকটবা ত্বেত্বে করস্ে। িবাকস্ত 

সত্ম্বত ত্ফস্র তবাকবাে। দুস্টবা টবাকবা ত্দেবাম, নীরস্ব িস্ে লগে।  

তবারপর আরও প্রবায় বের লদস্েক ত্েেবাম। আউটস্িবার করতবাম। 

ত্কন্তু কখস্নবা আর ঢযেবাঙবা লেবাকটবাস্ক  লদত্খত্ন। জবাত্ন নবা ও তখনও 

‘দীওয়বার’-এর অত্মতবাস্ভর লপেস্ন হবাঁটত্েে ত্কনবা। নবাত্ক হবাঁটস্ত হবাঁটস্ত 

ক্বান্ত  হস্য় একত্দন জীবস্নর পস্থ হঠবাৎ দবাঁত্ে লটস্ন ত্দস্য়ত্েে।

 িবা. সুত্মত দবা্, সবাইত্কয়বাত্ট্টি, প্রবাইস্ভট প্রযেবাকত্টস কস্রন।    

একক মবারিবা
গদযে প্রবস্ধের এক আধুত্নক কযেবানভবাস

সমবাজ, রবাজনীত্ত, অথ্ণনীত্ত, স্বাথ্যে, ত্মত্িয়বা ও ত্বত্বধ ত্বষস্য় এক অনযেতর গস্বষেবা ও আস্েবািনবাপরি

পবাওয়বা েবাস্চ্ছ প্রবায় সমতি টিস্ে

গ্বাহক িবাঁদবা: ১০০ টবাকবা (ববাত্ষ্ণক), ২০০ টবাকবা (ববাত্ষ্ণক), ২০০০ টবাকবা (আজীবন)

আজীবন গ্বাহস্করবা পুরস্নবা সংখযেবার একত্ট লসট ত্বনবামপূস্েযে পবাস্বন

লেবাগবাস্েবাগ: ১৫০, মুতিবারবাম ববাবু স্টীট, কেকবাতবা ৭০০০০৭

দপূরভবাষ: ৯৮৩০২৩৬০৭৬/৯৮৩০৪৯৩২৩৯

Advt.
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প্রবাক্ কথন ১
সময়টবা, উত্ন্ ্তস্কর এস্ক্ববাস্র লগবােবার ত্দস্ক। ইংেযেবাস্ন্ড তখনও 

ত্্পে ত্বলেব হয়ত্ন। মতি মতি লিবাঙবা টুত্প এবং েম্ববা েম্ববা েত্ে হবাস্ত 

সবাস্হবসুস্ববারবা ঘুস্র লবেবান পবাথুস্র রবাতিবায়। বত্েষ্ ওস্য়েবার লঘবােবা 

লটস্ন ত্নস্য় েবায় দু-িবাকবার লকত্বন। সত্হস্সর িবাবুক িস্ে সপবাসপ। বধে 

দরজবা লকত্বস্নর লভতস্র, থুতত্নখবানবা ঈষৎ উঁিু লরস্খ বস্স থবাস্কন 

ত্বতেববান পুরুষ। পবাস্্ তবাঁস্দর কবােস্ি হবাতস্মবাজবা পত্রত্হত নবারী। 

গযেবাস্সর আস্েবা জ্বস্ে প্রবায় সব্ণরিই। লকস্ঠবা দরজবাওয়বােবা পবাব-এ, হবাস্ত 

হবাস্ত িেকবায় লফনবা-ওঠবা ত্বয়বার। িবাস্ি্ণর প্রভবাব প্রভপূত। কথবায় কথবায় 

“সবাইন অফ ক্্” আঁকবা হয় হবাওয়বাস্ত। উপকথবা, িবাইত্নত্বদযেবা, 

লনকস্েমবানুষ এবং রতিস্িবাষবার গস্্বা, তুফবান লতবাস্ে সবাধেযে ত্িনবাস্র। 

ত্ঠক এইরকম একটবা সমস্য় বস্েবা আজব ঘটনবা েষি করবা লগে। 

ইংেযেবাস্ন্ডর লব্ ত্কেু ববাত্েস্ত, অদ্ুত রকমভবাস্ব মবারবা লগস্েন এস্কর 

পর এক গৃহসদসযে। ববাত্েগুত্ে লকবাস্নবা একত্ট ত্নত্দ্ণষ্ট অঞ্চস্ে সীমবাবধি 

নয়। আপবাতভবাস্ব লকবাস্নবারকম ত্মেই লনই একত্ট ববাত্ের সবাস্থ অপর 

ববাত্ের। 

ত্কন্তু তবুও, মৃতুযেেীেবার পযেবাটবান্ণটবা লমবাটবামুত্টভবাস্ব একরকম। 

প্রথস্ম লেস্কবাস্নবা একজন সদসযে আক্বান্ত হস্বন। শুত্কস্য় েবাস্বন একটু 

একটু কস্র। লকবাটস্র ঢুস্ক েবাস্ব লিবাখ। বুস্ক জুস্ে উঁিু হস্ব হবাে-

পবাঁজরবা। ত্খস্দ উধবাও হস্ব। ্রীস্র ঈষৎ বৃত্ধি পবাস্ব তবাপমবারিবা। এবং 

একটবা সময় মবানুষত্ট মবারবা পেস্বন ্েযেবা্বায়ী অবথ্বাস্তই।

বযেস। ওটবাই শুরুর সংস্কত। এরপর, এস্কর পর এক, এস্কর পর 

এক কস্র কস্র আক্বান্ত হস্বন, ববাত্ক সদসযেরবাও। লিবাস্খ মুস্খ রতিবাপেতবার 

েবাপ সুস্পষ্ট। ধীস্র ধীস্র, কবস্র থ্বান হস্ব প্রস্তযেস্করই। একটবা ত্ব্বাে 

জবায়গবা জুস্ে, পর পর ্বাত্য়ত থবাকস্ব, একটবা লগবাটবা পত্রববাস্রর কত্ফন 

সম্ভবার।

ভযেবাম্বায়বার! রতিস্িবাষবা!! 
সমগ্ ইংেযেবান্ড লতবা বস্টই, রেবাস্সিও ত্বয়বার মস্গ তুফবান তুেে এই 

ঘটনবাগুস্েবা—ভযেবাম্বায়বাস্রর অকবাটযে প্রমবাে।

প্রবাক্ কথন ২
১৯৪৬ ত্রিটিবাব্দ। ত্বজ্বানী লসেমযেবান ওয়বাক্সমযেবান আত্বষ্কবার করস্েন, 

্তবাব্দী-প্রবািীন “ভযেবাম্বায়বার” লরবাস্গর ঔষধ। আ্বায় বুক ববাঁধে সবারবা 

পৃত্থবী। এবং লসই আ্বার সমতিটবাই ত্বেুপ্ত হে বের খবাত্নক ববাস্দই। 

ভযেবাম্বায়বাররবা অত সহস্জ হবারস্ত জবাস্ন নবা।

আসে গপে, অত্জ্নবাে লকস 
লরবাগ লে একটবা ত্কেু আস্ে, লসটবা ত্বজ্বানীরবা সস্ন্দহ কস্র আসত্েস্েন 

অস্নক বের ধস্রই। এমনকী ত্হস্পবাস্ক্ত্টসও। ত্হস্পবাস্ক্ত্টস এ লরবাস্গর 

নবাম ত্দস্য়ত্েস্েন থবাইত্সস। ভষিে। এমন একটবা লরবাগ, েবা লখস্য় লফস্ে 

্রীরস্ক একটু একটু কস্র।

সমস্য়র িবাকবা গেবাে। ত্বজ্বানও হে আরও লজবারবাস্েবা। ত্কন্তু এই 

অজবানবা ত্বভীত্ষকবাত্টর কবাে্ণকবারে বযেবাখযেবাতীতই লথস্ক লগে। ১৬০০ 

সবাে নবাগবাদ, দুই-এক জন আমতবা আমতবা কস্র বেস্েন বস্ট— 

“লরবাগটবা আদস্ত ফুসফুস লথস্ক হয়”, ত্কন্তু প্রমবাে ত্দস্ত পবারস্েন নবা 

লসভবাস্ব। জপেনবা ববােে আরও। ববােে—ভীত্ত। ববােে—গুজব। েবার 

সবিবাইস্ত বস্েবা প্রমবাে—ভযেবাম্বায়বার প্রস্। এইসব েখন িেস্ে, 

তখন, এই ধরুন ১৮৩৯-৪০ হস্ব, লজবাহবান েুকবাস নবামক এক ত্বজ্বানী, 

লরবাগত্টর নবামকরে করস্েন। ত্টউববারত্কউস্েবাত্সস। েক্ষবা।
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লরবাগত্টর সত্ঠক উৎস েত্দও তখনও অজবানবাই পুস্রবাটবা। অজবানবাই 

রইে আরও িত্ল্ল্টবা বের। েত্দেন নবা জবাম্ণবান ত্বজ্বানী লহইনত্রখ 

লহরমযেবান রববাট্ণ কক, অেুবীষিে েন্তস্রর মবাধযেস্ম প্রমবাে করস্েন ত্টত্ব 

জীববােুর অত্তিবে। মবাঝখবাস্নর এই িত্ল্ল্ বেস্র অব্যে ঘস্ট লগস্ে 

ভয়বানক সব তবামবা্বা। লরবাগ সবারবাস্নবার নবাস্ম হবাবত্ে-জবাবত্ে 

এক্সত্পত্রস্মন্। 

১৮৪০ নবাগবাদ, জন লক্বাগহযেবান নবামক এক সবাস্হব, লকন্বাত্ক ্হস্রর 

এক গুহবাস্ত বত্ন্দ কস্র রবাখস্েন লব্ ত্কেু “েক্ষবা” লরবাগীস্ক। গুহবাত্টর 

নবাম মযেবামথ গুহবা। সমগ্ ত্বস্শ্র দীঘ্ণতম গুহবা এত্ট। উস্দে্যে একটবাই। 

জনসমবাজ লথস্ক দপূস্র, এবং গুহবার উষ্ণ তবাপমবারিবায়, লক্বাগহযেবান, 

সবাত্রস্য় তুেস্বন লরবাগীস্দর। ফে হস্য়ত্েে ভয়বাবহ। এক বেস্রর মস্ধযে 

মবারবা ত্গেস্েন প্রস্তযেকত্ট লরবাগী। ততত্দস্ন, এ লরবাস্গর প্রস্কবাপ ধরবা 

পেস্ত শুরু কস্রস্ে সবারবা পৃত্থবী জুস্ে। এখবাস্ন ওখবাস্ন এবং লসখবাস্ন। 

এমনকী, আস্কেে সযেবাস্মর  ‘লমত্রকবা’-লতও। দস্ে দস্ে, ত্পস্ে ত্পস্ে, 

মবারবা লেস্ত শুরু কস্রস্ে লরবাগী। লরবাগ ওই একটবাই—

ত্টউববারত্কউস্েবাত্সস।

নতুন ধবারেবার জন্ হে। “ওস্দর পবাহবাস্ের মুতিববায়ু লসবন করবাও। 

ওস্দর লরবাদেুস্র লসঁস্ক দবাও। ওস্দর সমবাজ লথস্ক বত্হষ্কবার কস্রবা . . . 

তস্বই লরবাগ সবারস্ব।” পবাহবাস্ের লকবাে লঘঁস্ষ মতত্র হে ত্টত্ব 

সযেবাস্নস্টবাত্রয়বাম। েবাঁস্দর পয়সবা আস্ে, তবাঁস্দর পত্রববাস্রর লরবাগীরবা 

ভত্ত্ণর সুস্েবাগ লপে লসইখবাস্ন। ত্বস্দ্ এবং স্স্দস্্ নতুন টবাম্ণ 

আত্বষ্কবার হে—হবাওয়বাবদে।

আর েবাঁস্দর পয়সবা লনই?  েবাঁস্দর লনই আস্্পবাস্্ লকবাস্নবা পবাহবাে? 

তবাঁরবা দস্ে দস্ে, লেস্ে লকবাস্ে, ত্ভে জমবাস্েন এসব হবাসপবাতবাস্ের 

আস্্পবাস্্র ফুটপবাস্থ। অত্বশ্বাসযে মস্ন হস্েও, উত্ন্ ্তস্কর 

মবাঝবামবাত্ঝ, লিনভবার ্হস্রর অত্েস্ত গত্েস্ত পবাস্ক্ণ রবাতিবায় লেসব 

মবানুষ েুস্ট েুস্ট ত্গস্য়ত্েস্েন, তবাঁরবা লকউ লিনভবাস্রর ত্বশ্খযেবাত 

লগবাল্ডরবা্ ববা স্ে্ণসধেবান-এ েবানত্ন। ত্গস্য়ত্েস্েন জীত্বত থবাকবার লেবাস্ভ। 

পবাস্রনত্ন। মস্র ত্গস্য়ত্েস্েন পস্থই। ত্ঠক লেইভবাস্ব মস্র ত্গস্য়ত্েস্েন, 

অত্ধকবাং্ সযেবাস্নস্টবাত্রয়বাস্ম ভত্ত্ণ থবাকবা উচ্চত্বতেরবা। ত্টত্ব কবাউস্ক 

েবাস্েত্ন। ত্বং্ ্তস্কর লগবােবার ত্দস্কও রেযেবাস্সির েয় জস্নর একজন 

মবারবা ত্গস্য়স্েন েক্ষবায়। সবাস্ধ ত্ক আর কুখযেবাত “ব্যেবাক ললেগ”-এর নবাম 

অনুসবাস্র ত্টত্বর নবাম হস্য়স্ে!

লহবায়বাইট ললেগ?
ইউত্নয়বান জযেবাস্কর পত্রবস্ত্ণ েবােত্কল্লবায় লতর্বা ঝবান্ডবা পতপতবাস্নবার 

ত্ঠক এক বের আস্গ, একটবা অত্বশ্বাসযে ঘটনবা ঘটে। ত্বজ্বানী লসেমযেবান 

ওয়বাকসমযেবান আত্বষ্কবার করস্েন ত্টত্ব লরবাস্গর মস্হৌষধ। 

লস্টপস্টবামবাইত্সন। ত্দস্ক ত্দস্ক হইহই পস্ে লগে। ঢক্বাত্ননবাদ সহস্েবাস্গ 

লঘবাত্ষত হে—“এস্স লগস্ে, এস্স লগস্ে, এস্সস্ে—ববাস্পরও ববাপ।”

লসস্র লেস্ত শুরু করে লরবাগীরবা। লস্টপস্টবামবাইত্সস্নর লেজ ধস্র 

ধস্রই আত্বষ্কৃত হে আইস্সবাত্নয়বাজবাইি। আস্গই ত্েে পযেবারবা অযেবামবাইস্নবা 

সযেবাত্েসবাইত্েক অযেবাত্সি। লদখবা লগে, একবা লস্টপস্টবামবাইত্সস্নর পত্রবস্ত্ণ, 

একস্রি এই ত্তনস্ট ওষুধ, কবাজ কস্র আরও লবত্্। বযেস। তবারপস্র আর 

ত্ক? তবারপস্র ত্েত্খত হে নবযে ইত্তহবাস। 

জস্য়র নয়। পরবাজস্য়র ইত্তহবাস। মবানুষ আত্বষ্কবার করে, ত্টত্বর 

জীববােু, লেস্ের হবাস্তর লপঁয়বাত্জ নয়। তবাস্ক প্রবাথত্মকভবাস্ব ওষুধ ত্দস্য় 

কবজবা করবা লেস্তই পবাস্র, তস্ব, লসটবা ওই প্রবাথত্মকভবাস্বই। জীববােুত্ট 

ধুরধের। লস অনবায়বাস্সই গস্ে তুেস্ত পবাস্র লরত্জটিযেবাসি। অথ্ণবাৎ, খুব 

অপে ত্দস্নই জীববােুত্ট ত্নস্জস্ক বদস্ে ত্নস্ত পবাস্র এমনভবাস্ব, েবাস্ত 

ওষুধত্ট আর তবার উপর কবাজ করস্ব নবা একটুও। 

এর সবাস্থ অব্যে আরও একত্ট ত্বষয় জত্েত। অপ্রস্য়বাজনীয় এবং 

অেথবা অযেবাত্ন্ববাস্য়বাত্টস্কর বযেবহবার। ত্িত্কৎসস্করবা, িটজেত্দ পসবাস্রর 

লেবাস্ভ মুত্েমুেত্কর মস্তবা বযেবহবার কস্র িস্েস্েন অযেবাত্ন্ববাস্য়বাত্টক। 

বযেবহবার কস্র িস্েস্েন এমন সব অযেবাত্ন্ববাস্য়বাত্টক লেগুস্েবা ত্টত্ব লরবাস্গর 

ত্িত্কৎসবায় বযেবহৃত হয়। বযেবহবার কস্র িস্েস্েন এমন সব 

অযেবাত্ন্ববাস্য়বাত্টক, লেগুস্েবা সবাধবারে লরবাস্গ বযেবহবার নবা করস্েও িেত। 

এবং, তবাঁস্দর লেবাগযে স্ত ত্দস্চ্ছন সবজবান্তবা জনতবা। 

েবাঁরবা, লফসবুক লপবাটি পস্েই বুস্ঝ েবান লে ভুে ত্িত্কৎসবায় লরবাগীর 

মৃতুযে হস্চ্ছ, তবাঁরবা লে লদবাকবাস্ন ত্গস্য় বেস্বন নবা—“দবাদবা একপবাতবা 

ক্যেবাভবাম ৬২৫/একপবাতবা মত্ক্সফ ৪০০ লদস্বন লতবা . . . খুব ঠবান্ডবা 

লেস্গস্ে . . .” এরকম ভবাববাটবাই অপরবাধ। অববাক হস্েন? আস্জ্ হযেবাঁ, 

এই ্ম্ণবা, অথ্ণবাৎ সবযেসবািী লসনগুপ্ত বেস্ে—“এই দু-ত্ট ওষুস্ধর 

প্রস্তযেকত্টই বযেবহৃত হয় ড্বাগ লরত্জস্টিন্ ত্টত্বর ত্িত্কৎসবায়।”

লনট লরজবা্? লমবাট ফে? এস্ক লতবা ত্টত্বর জীববােু লবজবায় ধুরধের, 

তবার উপর আববার, দুই-এ, মবানুষ উদ . . .। সস্ব ত্মস্ে এই মুহপূস্ত্ণ, 

পৃত্থবীস্ত সবিবাইস্ত লবত্্ লে সংক্বামক লরবাস্গ মবানুস্ষর মৃতুযে হয়—

লসত্ট ত্টত্ব। ল্ষ দু-বেস্র, সবারবা পৃত্থবীস্ত, এক লকবাত্ট পবাঁি েষি মবানুষ 

ত্টত্ব লরবাস্গ আক্বান্ত হস্য়স্েন। ল্ষ দু-বেস্র, লতস্রবা েষি মবানুষ 

ত্টত্বস্ত মবারবা লগস্েন। ত্বশ্ জনসংখযেবার ত্নত্রস্খ অকেটবা খুব কম 

ল্বানবাস্চ্ছ, তবাই নবা? ল্বানবাস্নবাটবাই স্বাভবাত্বক। অনযেবানযে লরবাস্গর সবাস্থ, 

ত্টত্বর পবাথ্ণকযেটবা ত্ঠক এইখবাস্নই।

একটু বুত্ঝস্য় বেবার লিষ্টবা কত্র। ধরুন একজস্নর িবাইত্রয়বা হে। 

অথববা লি্ু। ত্িত্কৎসবা বযেবথ্বা লফে মবারে তবাস্ক সুথ্ কস্র তুেস্ত। কী 

হস্ব? মবানুষত্ট টপবাস কস্র মস্র েবাস্বন। ইমপযেবাক্ট—তবাৎষিত্েক। 

সংববাদপরি এবং লফসবুক জুস্ে হইহই রইরই। মুস্খ কবাস্েবা কবাপে, 

হবাস্ত লমবামববাত্ত ত্নস্য় ত্মত্েে। আর এই একই ঘটনবা েত্দ ত্টত্বর লষিস্রি 

হয়? েত্দ লরবাগীত্ট ত্নয়ত্মত ওষুধ নবা খবায়, ত্কংববা ওষুধই লফে কস্র 

লরবাগীত্টস্ক সবাত্রস্য় তুেস্ত . . . তখন? তখন, লহ আমবার সব্ণজ্বানী বধেু 
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এবং ববাধেবীগে, ত-খ-ন, লরবাগীত্ট দেবাম কস্র মস্র েবাস্বন নবা। মৃতুযের 

আস্গ ধুঁকস্ত ধুঁকস্ত ত্তত্ন কবাত্টস্য় লদস্বন, আরও লব্ ত্কেু মবাস। 

এমনকী, কখস্নবা কখস্নবা লব্ ত্কেু বেরও। 

লববাঝবা লগে এববাস্র? গত দু-বেস্রর ওই লে এক লকবাত্ট পবাঁি েস্ষির 

ত্হসবাব, ওইটবা লকবেমবারি নতুন ত্টত্ব লরবাগীস্দর সংখযেবা। নতুন, এবং 

পুস্রবাস্নবা লেবাগ করস্ে সংখযেবাটবা এর িবাইস্ত লঢর লঢর গুে লবত্্। কী? 

এববার একটু ভয় েবাগস্ে?  েবাগবাটবাই উত্িত। এবং েবাগবাটবাই ববাঞ্ছনীয়। 

কবারে, সবাধবারে মবানুষ লতবা বস্টই, এমনকী ত্িত্কৎসকস্দর মস্ধযেও ত্টত্ব 

ত্নস্য় বযেবাপক উনিবাত্সকতবা েষি কস্রত্ে আত্ম। আমবাস্ক ত্নতযেননত্মত্তেক 

জজ্ণত্রত হস্য়স্ে প্রস্শ্নর পর প্রশ্নববাস্ে। 

—“ত্টত্বইইইই? ত্টত্ব এখনও আস্ে?” 

—“ত্টত্বইইই? ত্টত্ব এখনও হয়?” 

—“ত্টত্ব হবাসপবাতবাস্ে লপবাত্টিং আপনবার? আত্ম লতবা ভবাবতবাম 

হবাসপবাতবােটবা উস্ঠই গযেবাস্ে।” 

—“ত্টত্ব? নবাহ্, ত্টত্ব ত্ফত্ব ভবাই লতবামবার ত্িপবাট্ণস্মন্, আত্ম বুত্ঝ 

নবা ওসব ( আমবার ত্িত্কৎসক বধেুস্দর উত্তি)।”

—“ত্টত্ব লতবা ত্রক্বাওয়বােবা আর মবাতবােস্দর হয়।” 

ইতযেবাত্দ ইতযেবাত্দ প্রভৃত্ত।

ত্বশ্বাস করুন আর নবাই করুন, সবারবা পৃত্থবীর সমতি মবানুস্ষর 

ত্সংহভবাগ (এক-তৃতীয়বাং্) এই মুহপূস্ত্ণ, ত্টত্বর জীববােু বিবারবা ইনস্ফস্ক্টি। 

ভবারতবস্ষ্ণর লষিস্রি ত্হসবাবটবা ্তকরবা িত্ল্ল্। হবাঁউমবাউ করস্বন নবা, 

পুস্রবা ত্বষয়টবা আস্গ শুনুন। ইনস্ফস্ক্টি মবাস্ন সংক্বাত্মত। মবাস্ন, ত্টত্বর 

জীববােু ্রীস্র থবাকবা। ত্টত্ব লরবাগ নয়। 

ত্কন্তু, ত্কন্তু, এবং মন ত্দস্য় শুনুন, ত্কইইইইন্তু, েত্দ লকবাস্নবারকমভবাস্ব 

আপনবার ্রীস্রর লরবাগ প্রত্তস্রবাধ ষিমতবা কস্ম েবায়, েত্দ হয় এইিস, 

েত্দ হয় অত্নয়ত্ন্ত্রত িবায়বাস্বত্টস, েত্দ আপনবাস্ক বহুত্দন ধস্র লখস্ত হয় 

লটিরস্য়ি ববা কযেবাসিবাস্রর ওষুধ, তস্ব, এই িুপ কস্র থবাকবা জীববােুই 

লখবােস লেস্ে থবাববা বসবাস্ত পবাস্র আপনবাস্কও।

েবাগস্ে? আরও লবত্্ ভয়? েবাগস্ে? আতকে? গুি। এববার ত্নশ্চয়ই 

বুঝস্েন, েেবাইটবা কত জরুত্র? এইববাস্র লববাঝবাই আসুন, েেবাইটবা 

কতখবাত্ন অসম। কতখবাত্ন একস্পস্্। ত্টত্বর জীববােু, েবাস্ক বস্ে, প্রবায় 

অস্জয়। ওষুস্ধর ত্বরুস্ধি েেবাই করবার ষিমতবা খুব দ্রুত গস্ে তুেস্ত 

পবাস্র এরবা। এবং েখন লদস্খ লে েেবাইস্য় ত্জতস্ত পবারস্ে নবা, তখন 

বম্ণ পস্র ঘবাপত্ট লমস্র, েুত্কস্য় পস্ে ্রীস্রর মস্ধযে। আর তবারপর, 

লেই ওষুস্ধর লকবাস্ণ ল্ষ, লেই লরবাগী ভবাবস্ত শুরু কস্রস্ে—“আই 

অযেবাম এ ত্িস্কিবা িযেবাসিবার”, ওমত্ন ত্ফরস্স আক্মে ্বানবায় ত্পেত্পত্েস্য়।

তবাই, এ লরবাস্গর ত্িত্কৎসবার জনযে প্রস্য়বাজন ত্েে এমন একখবানবা 

ওষুধ, লেটবা খবাওয়বা বধে কস্র ত্দস্েও, ওষুস্ধর লর্, ্ রীস্র লথস্ক েবাস্ব 

আরও লব্ ত্কেু মবাস। প্রস্য়বাজন ত্েে এমন একটবা ওষুধ, লেটবা 

ত্িত্কৎসস্করবা িবাইস্েও ত্টত্ব েবােবা অনযে লকবাস্নবা লষিস্রি বযেবহবার কস্র 

লরত্জটিযেবাসি গস্ে তুেস্ত পবারস্বন নবা। এরকম ওষুধ পবাওয়বা েবাত্চ্ছে 

নবা। হবাে প্রবায় লেস্ে লদওয়বার মস্তবা অবথ্বা েখন, তখন ল্ষস্মষ 

পবাওয়বা লগে। এবং সরকবার, অভপূতপপূব্ণ বত্েষ্ ত্সধিবান্ত ত্নস্েন। ত্সধিবান্ত 

ত্নস্েন, িবাবেু এইি ও (ওয়বাল্ড্ণ লহেথ অরগযেবানবাইস্জ্ন)-র হবাত 

ধস্র। ত্টত্বর ত্িত্কৎসবাস্ত বযেবহৃত নবতম ঔষধ—লবিবাকুইত্েন, 

ববাজবাস্র ত্বত্ক্ করবা হস্ব নবা। পবাওয়বা েবাস্ব নবা রতনদবার লদবাকবাস্ন। 

িবাতিবারববাবুরবা িবাইস্েও বযেবহবার করস্ত পবারস্বন নবা, অনযে লকবাস্নবা 

লরবাস্গর ত্িত্কৎসবায়। এমনকী, প্রবাইস্ভট প্রযেবাকত্ট্নবাররবা বযেবহবার করস্ত 

পবারস্বন নবা ত্টত্বর ত্িত্কৎসবাস্তও। কবারে, তথযে বেস্ে, লবসরকবাত্র 

পত্রস্ষববাস্ত, ত্টত্বর  ত্িত্কৎসবা, লকবাস্নবা ত্নত্দ্ণষ্ট গবাইিেবাইন লমস্ন করবা 

হয় নবা। তবাই, এই ঔষধ পবাওয়বা েবাস্ব শুধু মবারি সরকবাত্র পত্রস্ষববাস্তই। 

পবাওয়বা েবাস্ব, সরকবাত্র ত্িত্কৎসবাধীন ড্বাগ লরত্জটিযেবান্ ত্টত্বর 

ত্িত্কৎসবাস্ত—ত্কেু ্বারীত্রক পত্রত্থ্ত্ত ত্বস্্স্ষ।

সরকবার, লসটবা সবুজ লহবাক ত্কংববা  লগরুয়বা অথববা েবাে, এইরকম 

ত্সধিবান্তও লনন। এবং এববার লথস্ক এটবা মবাথবায় রবাখস্বন, সরকবারস্ক 

‘গবা’ বস্ে লদওয়বার আস্গ। সরকবার েত্দ সত্তযেই ‘গবা-’ হত, আপত্ন আর 

লবঁস্ি থবাকস্তন নবা। মস্র লেস্তন লরেফ। আ্বা রবাখত্ে, েেবাইটবা এববার 

হয়স্তবা হয়স্তবা হয়স্তবা, ত্জস্তই েবাব। আর েত্দ নবাও ত্জতস্ত পবাত্র, 

একটবা সমবাস্ন সমবাস্ন েুধি অন্তত িেস্ব।

িবা. সবযেসবািী লসনগুপ্ত, এমত্বত্বএস,  ত্টত্ব হবাসপবাতবাস্ের ত্িত্কৎসক।

স্বাস্থ্যের বৃস্তে

ত্িরি. ত্টউববারত্কউস্েবাত্সস লরবাগীর বুস্কর এক্স-লর
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বযেবােবানবাইত্টস ববা ত্ে্মুস্ণ্ডর প্রদবাহ
ডবা. জয়ন্ত দবাস

এরকম অস্নক লরবাগী লদখত্ে আজকবাে। 

কী রকম?

লরবাগী একটু েজ্বা-েজ্বা মুখ কস্র, নীিু গেবায় বস্েন, িবাতিবারববাবু, 

আমবার ওখবাস্ন লকমন েবাে হস্য় আস্ে, িুেকবাস্চ্ছ। 

‘ওখবাস্ন’ মবাস্ন? মবাস্নটবা লরবাগী সহস্জ বেস্ত িবান নবা, অস্নস্ক 

ত্নস্জর আঙুে ত্দস্য় লদত্খস্য় বস্েন, ওই লে, ওখবাস্ন। আজকবাে লকউ 

আববার ত্নস্জর লমবাববাইে লথস্ক িবাতিবারববাবুস্ক েত্ব লদখবান।  

সমসযেবাটবা ত্ে্মুস্খ। আর প্রবায়্ই েজ্বার জনযে লরবাগীরবা িবাতিবার 

লদখবাস্ত লদত্র কস্রন। অস্নক সময় আববার ওষুস্ধর লদবাকবানদবারস্দর 

ত্জস্জ্স কস্র ওষুধ েবাগবান। ওষুস্ধর লদবাকবানদবারস্দর লদওয়বা েবাগবাস্নবার 

ওষুস্ধ লটিরস্য়ি থবাস্ক নবা, এমনটবা হস্ত লদত্খত্ন। ফস্ে লটিরস্য়ি-

ত্মত্শ্রত ওষুধ েবাগবাস্নবা হয়, সবামত্য়ক আরবাম হয়, ত্কন্তু আসস্ে ষিত্ত 

হয়। 

সমসযেবাটবা কী? হয় লকন? কী হস্ে সস্ন্দহ করস্বন? িবাতিবার কীভবাস্ব 

লরবাগ ধস্রন? কী করস্ে সবাস্র? লসই সব প্রস্শ্নর উতের এববার এস্ক 

এস্ক।

বযেবােবানবাইত্টস ববা ত্ে্মুণ্ড-প্রদবাহ লরবাগটবা কী? 
পুরুষমবানুস্ষর ত্েস্্র মবাথবা আর তবাস্ক ত্ঘস্র লে িবামেবা, েবা একটু 

সরবাস্নবা নবােবাস্নবা েবায়, লসই িবামেবার লরবাগ হে বযেবােবানবাত্টস। এই 

িবামেবাস্ক ইংস্রত্জস্ত বস্ে লফবারত্কিন, সংকিৃত-লঘঁষবা ববাংেবায় বস্ে 

ত্্শ্নবাগ্বেক। ববাংেবায় অগ্বেকও বস্ে, ত্কন্তু ববাংেবা কথবাদুস্টবার লতমন 

প্রিেন লনই। মুসেমবান ও ইহুত্দস্দর লেবাস্টবাস্বেবায় এই অগ্বেক লকস্ট 

ববাদ লদওয়বা হয়, বস্ে েুনিৎ ববা সুনিৎ করবা। ধম্ণীয় রীত্ত মবানবা উত্িত নবা 

অনুত্িত লস প্রস্শ্ন নবা ত্গস্য় বেবা েবায়, েুনিৎ করবা থবাকস্ে বযেবােবানবাইত্টস 

কম হয়।

ববাংেবায় এই লরবাগস্ক বেবা েবায় ত্ে্মুস্ণ্ডর প্রদবাহ। 

ত্ে্মুণ্ড-প্রদবাস্হর েষিে কী?

 ¾ ত্েস্্র িগবায় জ্ববােবা, বযেথবা, িুেকুত্ন ও দুগ্ণধে।

 ¾ ত্ে্মুণ্ডস্ক েবাে ও লফবােবা-লফবােবা লদখবায়।

 ¾ লবত্্ হস্ে, পুঁস্জর মস্তবা রস জস্ম, ত্বস্্ষ কস্র েুনিৎ নবা করবা 

থবাকস্ে অগ্বেস্কর তেবায় এই রস জস্ম।

 ¾ প্ররেবাস্ব জ্ববােবা ও বযেথবা।

কখন িবাতিবার লদখবাস্বন? 

বযেবােবানবাইত্টস হস্য়স্ে মস্ন হস্েই িবাতিবার লদখবাস্বন।

আর ওপস্রর েষিেগুস্েবার মস্ধযে একত্ট ববা কস্য়কত্ট থবাকস্েই 

বযেবােবানবাইত্টস হস্য়স্ে  ত্কনবা তবা ভবাবস্ত হস্ব ও িবাতিবার লদখবাস্ত হস্ব। 

মস্ন রবাখস্ত হস্ব, ওপস্রর েষিেগুস্েবা ত্কেু লেৌনস্রবাস্গও হস্ত পবাস্র, 

আর লসগুস্েবা হববার সম্ভবাবনবা থবাকস্ে িবাতিবার লদখবাস্নবা খুব দরকবার। 

েুস্কবােবাপবা করস্ত ত্গস্য় ত্নস্জর ত্বপদ লিস্ক আনস্বন নবা।    

ফবাইস্মবাত্সস ত্জত্নসটবার সস্্ এখবাস্ন একটু পত্রিয় কত্রস্য় লদওয়বা 

ভবাস্েবা, লকননবা এর সস্্ বযেবােবানবাইত্টস ও অনযে ত্কেু সমসযেবা জত্েত। 

লকবাস্নবা লকবাস্নবা পুরুষমবানুস্ষর  অগ্বেস্কর মুস্খর ত্েদ্রটবা লেবাস্টবা হয়, 

তখন অগ্বেকস্ক ত্ে্মুস্ণ্ডর ওপর ত্দস্য় লটস্ন লপেস্ন আনবা েবায় নবা। 

ববাচ্চবাস্দর লষিস্রি অপেমবারিবায় এরকম হওয়বা অস্বাভবাত্বক নয়। ত্কন্তু 

বস্েবা বয়স্স এরকম হস্ে অসুত্বধবা আস্ে—এস্ক বস্ে ফবাইস্মবাত্সস। 

অস্নস্কর বস্েবা বয়স্সও ফবাইস্মবাত্সস থবাস্ক, ত্কন্তু অসুত্বস্ধ কস্র নবা। 

অসুত্বধবা বেস্ত লেৌনত্ক্য়বায় অসুত্বধবা, ত্ে্মুণ্ড পত্রষ্কবার নবা করস্ত 

পবারবার ফস্ে দুগ্ণধে, প্ররেবাব আটস্ক েবাওয়বা ও বযেবােবানবাইত্টস হওয়বা। 

প্রবাপ্তবয়কিস্দর ফবাইস্মবাত্সস হস্ে িবাতিবার লদখবাস্ত হস্ব। ববাচ্চবাস্দর 

ফবাইস্মবাত্সস অসুত্বধবা করস্ে িবাতিবার লদখবাস্ত হস্ব।  

স্বাভবাত্বক বযেবােবানবাইত্টস
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বযেবােবানবাইত্টস-এর ত্িত্কৎসবা কী?  

 " প্রথম কথবাই হে, ত্ে্মুণ্ড ত্নয়ত্মত ধুস্ত হস্ব। বযেবােবানবাইত্টস 

থবাকস্ে ধুস্ত হস্ব। নবা থবাকস্েও সবাধবারে পত্রচ্ছনিতবার ত্বত্ধ ত্হস্সস্ব 

ত্ে্মুণ্ড ধুস্ত হস্ব। অস্নস্কই ্রীস্রর অনযে সব জবায়গবা খুব পত্রষ্কবার 

রবাস্খন, ত্কন্তু ত্ে্মুণ্ড ও ওইরকম ‘েজ্বাথ্বান’ (লেবাত্নবিবার ও পবায়ুবিবার) 

পত্রষ্কবার কস্রন নবা। আমবাস্দর লেবাস্টবাস্বেবায় ওসব জবায়গবা ত্নস্য় কথবা 

বেবা ত্ঠক ভদ্রজস্নবাত্িত মস্ন কস্র হত নবা বস্েই লববাধহয় সন্তবানস্দর 

ওই জবায়গবাগুস্েবা পত্রষ্কবার কস্র ধুস্ত বেবাও হয় নবা। 

 " ববাচ্চবাস্দর ত্ে্মুণ্ডও একইভবাস্ব পত্রষ্কবার করবা দরকবার। তস্ব 

ববাচ্চবারবা লেস্হতু ত্নস্জ ত্নস্জ পত্রষ্কবার করস্ত পবাস্র নবা, মবা-ববাববা 

পত্রষ্কবার করবার সময় লখয়বাে রবাখস্বন লেন ত্েস্্র অগ্বেক আস্তি 

আস্তি লপেস্ন লটস্ন ত্ে্মুণ্ড েতটবা লবর হয় ততটবাই লধবায়বা হয়, লজবার 

কস্র লবত্্ টবানবাটবাত্ন করবার দরকবার লনই। সবামবানযে ফবাইস্মবাত্সস থবাকস্ে 

অসুত্বধবা লনই, ত্কন্তু েত্দ অগ্বেস্কর ত্েদ্র এতটবাই লেবাস্টবা হয় লে প্ররেবাব 

আটস্ক েবাস্চ্ছ ববা ববাচ্চবার বযেথবা হস্চ্ছ, তবাহস্ে িবাতিবার লদখবান।

 " ববাচ্চবাস্দর লবত্্ষিে িবায়বাপবার পত্রস্য় রবাখস্ে ববা লভজবা কবাঁথবায় 

রবাখস্ে ত্ে্মুস্ণ্ড জ্ববােবা হস্ত পবাস্র। 

 " সবাববান, ্যেবাম্ু ববা লকবাস্নবা জীববােুনবা্ক ত্দস্য় লধবাস্বন নবা, শুধুমবারি 

পত্রষ্কবার কস্ের জে ত্দস্য় ধুস্ত হস্ব। প্রস্ত, ববাঙবাত্ের অস্ভযেস হে 

সব ত্কেুস্তই লিটে ত্মত্্স্য় লদওয়বা। ত্েস্্ জ্ববােবা, লিটে ত্দস্য় লধবাও। 

অণ্ডস্কবাস্ষ িুেকবাত্ন, লিটে ত্দস্য় লধবাও। ববাচ্চবার গবাস্য় i¨v্ লবত্রস্য়স্ে, 

ববাচ্চবাস্ক লিটেজস্ে স্বান করবাও, তবার জবামবাকবাপে লিটে ত্দস্য় লধবাও। 

অস্নস্ক আববার এমত্ন-এমত্ন জবামবাকবাপে লধবাববার জস্ে আর স্বাস্নর 

জস্ে লিটে ত্মত্্স্য় ভবাস্বন, খুব পত্রষ্কবার হওয়বা লগে। গব্ণ কস্র 

আমবাস্দর কবাস্ে বস্েন, আমবার লকবাস্নবা িম্ণস্রবাগ হয়ত্ন, আত্ম লতবা লরবাজ 

লিটে . . .! আস্জ্ নবা ম্বাই, লিটে খবাস্মবাকবা বযেবহবার করস্ে লকবাস্নবা 

েবাভ লনই, ষিত্ত আস্ে ত্বতির।

 " মস্ন রবাখস্বন, প্রবাপ্তবয়কিস্দর ত্ে্মুস্ণ্ডর ওপস্রর িবামেবার গ্ত্ন্ 

লথস্ক লস্মগমবা বস্ে একরকম রস লবস্রবায়, লসটবা স্বাভবাত্বক। ত্কন্তু 

অস্নকত্দন লধবাওয়বা নবা হস্ে লসই লস্মগমবা খবাত্নকটবা ্তি হস্য় েবায়, 

তখন অগ্বেক সহস্জ লটস্ন ত্ে্মুণ্ড লবর করবা েবায় নবা। ফস্ে লস্মগমবার 

ওপর জীববােু সংক্মে হস্য় বযেবােবানবাইত্টস ঘস্ট।   

 " ত্েস্্ সবামবানযে জ্ববােবা, সবামবানযে ফবাটবাভবাব, একটু েবােভবাব—এস্ত  

িবাতিবার লদখবাস্নবার আস্গ লেটবা করস্ত পবাস্রন তবা হে একটু গবাস্য় মবাখবার 

লভজত্েন জবাতীয় ত্ক্ম (ওষুধ ত্ক্ম নয়, িেবা গধেেুতি প্রসবাধন নয়, 

লমকআপ করবার ত্ক্ম নয়) ত্দস্ন দু-ত্তনববার কস্র েবাগবাস্ত পবাস্রন। 

কবাজ নবা হস্ে অত্ত অব্যেই িবাতিবার লদখবান।

 " বযেবােবানবাইত্টস থবাকবাকবােীন লেৌনস্ম করবা ত্ক উত্িত? িবাতিবার 

েত্দ বস্েন লে সংক্বামক লরবাগ লনই ও আপনবার েত্দ বযেথবা নবা থবাস্ক, 

লতবা লেৌনস্ম িেস্ত পবাস্র।

বযেবােবানবাইত্টস্সর কবারেগুস্েবা কী কী?   

 Ù পত্রচ্ছনিতবার অভবাব ও লস্মগমবা জমবা হওয়বা।

 Ù ফবাইস্মবাত্সস ও তবার ফস্ে প্ররেবাব জমবা হওয়বা।

 Ù সবাববান, পবারত্ফউম, লিটে জবাতীয় জীববােুনবা্স্কর ভুে বযেবহবার।

 Ù কযেবাত্ন্ডিবা েরিবাক সংক্মে।

 Ù বযেবাকত্টত্রয়বা সংক্মে। 

 Ù লেৌনস্রবাগ।

 Ù একত্জমবা, লসবাত্রয়বাত্সস, েবাইস্কন লক্ক্স্রবাসবাস ইতযেবাত্দ িম্ণস্রবাগ।

 Ù ববাচ্চবাস্দর লষিস্রি, ত্ে্ ত্নস্য় অত্তত্রতি নবােবািেবা করবা, েবা ত্্শু ত্িরি ১. বযেবােবানবাইত্টস

ত্িরি ২. ফবাইস্মবাত্সস
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i¨v

স্বাস্থ্যের বৃস্তে

ত্নস্জ করস্ত পবাস্র (তত ভস্য়র বযেবাপবার নয়) ববা অনযে লকউ করস্ত 

পবাস্র (সবাবধবান!)। বস্েবাস্দরও এমন হস্ত পবাস্র, তস্ব লস লষিস্রি 

মবানত্সক ত্িত্কৎসবা আব্যেক।

ত্িত্কৎসক লকমন কস্র বযেবােবানবাইত্টস-এর 

ত্িত্কৎসবা কস্রন?  
কী কবারস্ে বযেবােবানবাইত্টস হস্য়স্ে লসটবা বুস্ঝ ত্িত্কৎসক লসটবা সবারবাস্নবার 

লিষ্টবা কস্রন।

 h সবামবানযে বেস্কর প্রদবাস্হ লভজত্েন জবাতীয় মসৃেকবারক ত্ক্ম, 

বস্েবাস্জবার কম ্ত্তির লটিরস্য়ি ত্ক্ম। ববাচ্চবাস্দর মপূেত এটবাই লদওয়বা 

হয়।  

 h তস্ব একটু লবত্্ বয়স্স কযেবাত্ন্ডিবা েরিবাক হববার সম্ভবাবনবা খুব 

লবত্্, ত্বস্্ষ কস্র িবায়বাস্বত্টস থবাকস্ে। লস লষিস্রি েরিবাকনবা্ক ত্ক্ম 

(মবাইস্কবানবাস্জবাে ইতযেবাত্দ) ত্দস্ত হয়। মত্হেবাস্দর লেবাত্নস্ত কযেবাত্ন্ডিবা 

েরিবাক এমত্নস্তই থবাকস্ত পবাস্র, লকবাস্নবারকম সমসযেবা মতত্র নবা কস্রই। 

এই জনযে ত্বববাত্হত (ববা লেৌনকস্ম্ণ অভযেতি) পুরুষস্দর ত্ে্মুস্ণ্ড কযেবাত্ন্ডিবা 

েরিবাক সংক্মে হববার সম্ভবাবনবা খুব লবত্্, তবাই এস্দর বযেবােবানবাইত্টস 

হস্ে েরিবাকনবা্ক ত্ক্ম প্রথস্মই  লদওয়বা হয়। সংক্মে লবত্্ লজবারদবার 

হস্ে, মুস্খ খবাববার েরিবাকনবা্ক ওষুধ ত্দস্ত হস্ব।   

 h বযেবাকত্টত্রয়বা সংক্মে তুেনবায় কম হয়। তস্ব অনযে লকবাস্নবা 

লেৌনস্রবাগ থবাকস্ে বযেবাকত্টত্রয়বা সংক্মে সম্ভবাবনবা লবত্্। লস লষিস্রি 

অযেবাত্ন্ববাস্য়বাত্টক ত্দস্য় ত্িত্কৎসবা করস্ত হস্ব। 

 h দরকবার হস্ে অগ্বেক লকস্ট ববাদ ত্দস্ত হস্ব। এই লেবাস্টবা 

অপবাস্র্নস্ক বস্ে সবারকবামত্স্ন।  লেবাস্টবা ববাচ্চবাস্দর অজ্বান কস্র 

এই অপবাস্র্ন করস্ত হয়, আর বস্েবাস্দর থ্বানীয় অস্বদন (লেবাকবাে 

অযেবানবাস্থ্ত্্য়বা) কস্র অপবাস্র্ন করবা েবায়। 

 h একত্জমবা, লসবাত্রয়বাত্সস, েবাইস্কন লক্ক্স্রবাসবাস ইতযেবাত্দ িম্ণস্রবাগ 

তত লবত্্ লদখবা েবায় নবা, ত্কন্তু ত্িত্কৎসক (অস্নক সময় িম্ণস্রবাগ 

ত্বস্্ষজ্) েবােবা আর লকউ এগুস্েবা ত্িনস্ত পবাস্রন নবা। এগুস্েবার জনযে 

লব্ লজবারবাস্েবা েবাগবাস্নবার লটিরস্য়ি ত্ক্ম লদববার দরকবার হয়। বেবা 

ববাহুেযে এমন ওষুধ লকবাস্নবা লরবাগী ত্নস্জই উপেুতি িবাতিবাত্র পরবাম্্ণ 

েবােবা ত্দস্ে ত্বপস্দ পেস্বন। 

 h আর ল্ষ কথবাটবা ববারববার বেবা দরকবার। বযেবােবানবাইত্টস লহবাক 

ববা নবা লহবাক, ত্নয়ত্মত  ত্ে্মুণ্ড লধবায়বা, লস্মগমবা পত্রষ্কবার করবা, এটবা 

সবাধবারে স্বাথ্যেত্বত্ধর অং্। সবাববান ববা লিটে জবাতীয় অযেবাত্ন্স্সপত্টক 

ত্দস্য় ধুস্ে ত্হস্ত ত্বপরীত হস্ত পবাস্র। তবার সস্্ িবায়বাস্বত্টস থবাকস্ে 

তবার উপেুতি ত্িত্কৎসবা, লেৌনস্রবাগ আটকবাস্নবার লিষ্টবা (একজন মবারি 

লেৌনস্ী, কস্ন্ডবাস্মর েথবােথ বযেবহবার)। 

িবা. জয়ন্ত দবাস, এমত্বত্বএস, এমত্ি, িম্ণস্রবাগ ত্বস্্ষজ্, প্রবাইস্ভট প্রযেবাকত্টস কস্রন। 

লগ্ট ত্ব্রস্টস্নর নযেবা্নবাে লহেথ সবাত্ভ্ণস-এর সরকবাত্র স্বাথ্যে সম্ত্ক্ণত ওস্য়বসবাইট-

এর সহবায়তবা ত্নস্য় ত্েস্খস্েন। 

নযেবা্নবাে লহেথ সবাত্ভ্ণস-এর ওস্য়বসবাইট-ত্ট লদখস্ত ত্ক্ক করুন:  https://www.

nhs.uk/conditions/Balanitis/

প্রবাবপ্তথ্বান: 

কেকবাতবা: সুমন্ত ত্বশ্বাস (৯৪৩৩৭৭১৫৭৭/৯১৪৩৭৮৬১৩৪), i¨vত্িকযেবাে 

ইস্্রে্ন (৬৯৮৮-২২৪১), বই-ত্িরি (কত্ফ হবাউস ত্তনতেবা), পবাত্তরবাম, ক্বাত্ন্তক, 

মনীষবা (কস্েজ ত্স্টট), অমর লকবাস্ে (ত্ব.ববা.দী ববাগ), ত্দেীপ মজুমদবার (লিকবাস্ণ 

লেন)  সুনীে কর (উস্্বািবাঙবা), কেযেবাে লঘবাষ (রবাসত্বহবারী), রথীন-দবা (লগবােপবাক্ণ) 

 মসকত প্রকবা্ন (আগরতেবা)।  
লেবাগবাস্েবাগ: ই-লমে-utsamanush1980@gmail.com

ববজ্বান, সমবাজ ও সংস্ৃবত          

ববষয়ি িবরিিবা

Advt.
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স্কবাব টবাইফবাস
প্রবাথত্মক পত্রিয়

স্কবাব টবাইফবাস্সর সস্্ আমবাস্দর লতমন পত্রিয় ত্েে নবা, ত্কন্তু আজকবাে এটবা এস্দস্্ও অস্নক হস্চ্ছ। 

এই লরবাগটবার প্রবাথত্মক পত্রিয় ত্দস্চ্ছন ডবা. রসৌমযেিবাবন্ত িণ্ডবা।

িেুন, একটু ত্পত্েস্য় েবাই। স্কবাব টবাইফবাস্সর প্রথম বে্ণনবা পবাওয়বা 

েবায় িীস্ন। ত্েশু ত্রিস্টির জস্ন্রও ৩১৩ বের আস্গ। অথ্ণবাৎ, 

লরবাগত্ট েতই আপনবার কবাস্ে নতুন েবাগুক আসস্ে লস লমবাস্টই বয়স্স 

নবীন নয়। ত্বিতীয় ত্বশ্েুধি িেবাকবােীন প্রবায় ১৮০০০ মসনযে এই লরবাস্গর 

কবস্ে পস্েন। কী, এববার একটু ভয় েবাগস্ে? দবাঁেবান, দবাঁেবান, সস্ব লতবা 

কত্ের সস্ধেযে। কবান খবােবা কস্র শুনুন, বেস্র প্রবায় এক ত্বত্েয়ন মবানুষ 

এই জীববােু বিবারবা সংক্বাত্মত হন এবং এক ত্মত্েয়ন মবানুষ এই লরবাস্গ 

আক্বান্ত হন। অথ্ণবাৎ কী দবাঁেবাে? লরবাগত্ট লমবাস্টই ত্বরে নয়। আপত্ন 

ত্িনস্তন নবা এতত্দন, এই েবা।

এত্ট এক ধরস্নর ত্রস্কটত্সয়বাে ত্িত্জজ। একরকম ‘মবাইট’, লসটবা 

একধরস্নর লপবাকবা বেস্ত পবাস্রন, কবামস্ের বিবারবা এই লরবাগ েেবায়। 

মবাইটটবা এই এট্ুখবাত্ন—০.২-০.৪ ত্মত্েত্মটবার, তবারই এত লতজ! 

ভবাবুন একববার! জীববােুত্টর নবাম একটু কটকট-পটপট . . . ওত্রস্য়ত্সিয়বা 

শুশুগবামুত্্। এববার আপত্ন বেস্বন ভবাইরবাস শুস্নত্ে, বযেবাকত্টত্রয়বা 

শুস্নত্ে ত্কন্তু ত্রস্কটত্সয়বা কী? এত্টও এক ধরস্নর বযেবাকত্টত্রয়বা। এ 

আববার ঘন ঘন আকবার পবােস্ট লফস্ে। কখস্নবা লগবাে, কখস্নবা সরু 

সুস্তবার মস্তবা। 

মবাইট কবামেবাস্নবার ৬-২০ ত্দন (গস্ে ১০ ত্দন) পস্র লরবাগেষিে 

প্রকবা্ পবায়। কবামেবাস্নবার জবায়গবায় প্রথস্ম একটু উঁিু গুত্টমস্তবা i¨v্, 

পস্র লপবােবা ঘবাস্য়র মস্তবা কবােস্ি ‘একিবার’ মতত্র হয়। এববার ত্বত্ধ ববাম 

. . . আমবাস্দর ববাদবাত্ম ববা কবাস্েবা িবামেবায় অস্নক সময়ই একিবার েুত্কস্য় 

থবাস্ক, লববাঝবা েবায় নবা। তবারপর েত ত্দন গেবায় . . . 

উচ্চ তবাপমবারিবা,

i¨v্, গবাস্য় বযেথবা,

ত্েভবার, লেীহবা বৃত্ধি,

ফুসফুস, হৃদ্ েন্ত্র, মত্তিষ্ক-প্রদবাহ,

বুস্ক, লপস্ট জে জস্ম েবাওয়বা,

ত্েম্ফ লনবাি (মপূেত কুঁিত্কর) ফুস্ে েবাওয়বা,

ইতযেবাত্দ ইতযেবাত্দ।

এববার ইনস্ভত্টিস্গ্স্ন আত্স। মপূে লরবাগ ত্নে্ণয় স্কবাব আইত্জএম 

এবং ওস্য়ে-লফত্েক্স এই দু-ত্ট লটটি ত্দস্য় করবা হয়। তবােবােবা অনযেবানযে 

রতি পরীষিবায় অযেবােবুত্মন কস্ম েবাওয়বা, ত্েভবার এনজবাইস্মর পত্রমবাে 

ববােবা, অেুিত্ক্কবার সংখযেবা হ্বাস ইতযেবাত্দ ত্বস্্ষ গুরুবেপপূে্ণ।

ত্িত্কৎসবার লথস্ক অস্নক লবত্্ জত্টে লরবাগ ত্নে্ণয়। লরবাগ ধরবা 

পেস্তই অস্নক লদত্র হস্য় েবায়। মপূে ত্িত্কৎসবা িত্ক্সসবাইত্ক্ন, 

অযেবাত্জস্র্বামবাইত্সন ও অনযেবানযে কস্য়কত্ট ওষুধ বযেবহবার কস্র করবা েবায়। 

লসটবা আপনবার িবাতিবারববাবুর ওপর ত্বশ্বাস রবাখুন। দয়বা কস্র ভীষে 

আত্মত্বশ্বাসী আপত্ন, “িবাতিবার আর কী লদস্ব? ওই লতবা দুস্টবা ক্যেবাভবাম, 

ত্তনস্ট ব্রুস্ফন” বস্ে ত্নস্জ ত্নস্জ ওষুধ লখস্য় সব্ণনবা্ লিস্ক আনস্বন 

নবা। িবাতিবাস্রর কবাজটবা তবাঁস্কই করস্ত ত্দন। অস্নক ঘুমহীন রবাস্তর 

অস্নক পত্রশ্রস্মর ত্বত্নমস্য় ত্তত্ন লরবাগ ধস্র ওষুধ লেখবার পবারদত্্্ণতবা 

অজ্ণন কস্রস্েন। আসস্ে ওষুধ লেখবা আপত্ন েতটবা লসবাজবা ভবাস্বন তবার 

লিস্য় ত্তনস্্বা িুয়বাতের গুে কত্ঠন। দয়বা কস্র আত্মত্বশ্বাস সংেত করুন। 

আপনবার প্রস্য়বাজস্ন। সমবাস্জর প্রস্য়বাজস্ন। লরবাস্গর অনযেবানযে জত্টেতবা 

লদখবা ত্দস্ে ত্িত্কৎসবাও জত্টে হস্য় েবায়—লস সংক্বান্ত ত্বতিবাত্রত 

আস্েবািনবায় েবাব নবা।

লরবাগ প্রত্তস্রবাধ ত্নস্য় দু-একটবা কথবা বস্েই ত্বদবায় লনব। মপূেত বনযে 

ববা লঝবাপঝবােপপূে্ণ এেবাকবায় বনযে জন্তু, ইঁদুর এসব লথস্ক লরবাগ েেবায়। 

পবারস্ে লঝবাপঝবাে এত্েস্য় িেুন। জীত্বকবার প্রস্য়বাজস্ন েত্দ লেস্তই হয় 

পুস্রবাহবাতবা জবামবা, গ্বাভস বযেবহবার করুন। কীটপত্ দপূর করবার 

রবাসবায়ত্নক ল্রে করুন।

খুব কত্ঠন হস্য় লগে ত্ক?

লব্, শুধু এটুকু মস্ন রবাখুন লপবাকবা কবাটবার মস্তবা দবাগ, লসইসবাস্থ 

উচ্চ-তবাপমবারিবা লদখস্েই সতক্ণ হন। িবাতিবাস্রর পরবাম্্ণ ত্নন। একটু 

ত্বশ্বাস রবাখুন।

আর সবামবানযে ভবাবুন, ভবাবুন লেস্কবাস্নবা লরবাগ আর তবার প্রত্তস্রবাধ 

ত্নস্য়, লরবাগ হস্ে ত্ঠক সমস্য় িবাতিবার লদখবাস্নবা ত্নস্য়। 

স্কবাব টবাইফবাস ত্নস্য়ও ভবাবুন। নবাত্ক বেব, স্কবাবুন, স্কবাববা প্রযেবাকত্টস 

করুন।

িবা. লসৌমযেকবাত্ন্ত পণ্ডবা, এমত্বত্বএস, ত্িত্সএইি, ত্্শুস্রবাগ ত্বস্্ষজ্। একত্ট সরকবাত্র 

হবাসপবাতবাস্ে ত্্শুস্রবাগ ত্বভবাস্গর দবাত্য়বেপ্রবাপ্ত ত্িত্কৎসক। 

স্বাস্থ্যের বৃস্তে
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থযেবােবাস্সত্ময়বা 
একত্ট মবারেস্রবাগ—এর প্রত্তস্রবাধ সম্ভব

ডবা. িবাঞ্চন মুখবাজ্ী 

থযেবােবাস্সত্ময়বা একত্ট বং্গত সমসযেবা। এই লরবাস্গ মবানুস্ষর রস্তির 

লেবাত্হতকত্েকবা খুব তবােবাতবাত্ে নষ্ট হস্য় েবায়। ফস্ে লরবাগীর 

অযেবাত্নত্ময়বা ববা রতিবাপেতবা লদখবা েবায় এবং রস্তির অত্ক্সস্জন বহন করবার 

ষিমতবা হ্বাস পবায়। সবাধবারেত ম্্বকবাস্েই এই লরবাগ ধরবা পস্ে। 

কস্য়ক বেস্রর মস্ধযেই ত্্শুর লেীহবা (Spleen) বস্েবা হস্য় েবায়, হবাে 

দুব্ণে হস্য় েবায় এবং ত্্শুর স্বাভবাত্বক বৃত্ধি ত্বত্নিত হয়। ত্্শুস্ক ববাঁত্িস্য় 

রবাখবার জনযে প্রত্ত মবাস্স এক ববা একবাত্ধক ববার রতি সঞ্চবােন করস্ত হয়। 

লবত্্রভবাগ লষিস্রিই ২০-৩০ বের বয়স্সর মস্ধযেই ববাচ্চবা মবারবা েবায়। 

পৃত্থবীস্ত েত থযেবােবাস্সত্ময়বা লরবাগী আস্ে তবার মস্ধযে দ্ ্তবাং্ই 

ববাস কস্রন ভবারতবস্ষ্ণ। আমবাস্দর লদস্্ প্রত্ত বের প্রবায় ১৫০০ ত্্শুর 

জন্ হয় থযেবােবাস্সত্ময়বা জবাতীয় সমসযেবা ত্নস্য়। ভবারতীয়স্দর মস্ধযে প্রত্ত 

৩০ জস্নর মস্ধযে একজন থযেবােবাস্সত্ময়বা লরবাস্গর ববাহক। আর স্বামী-স্তী 

দু-জস্নই েখন এই লরবাস্গর ববাহক হন তখন সন্তবাস্নর থযেবােবাস্সত্ময়বা 

লরবাগ হববার সম্ভবাবনবা ২৫ ্তবাং্। ইংস্রত্জ ভবাষবায় ববাহকস্দর বেবা হয় 

carriers ববা থযেবােবাস্সত্ময়বা মবাইনর (Minor) আর লরবাগীস্দর বেবা হয় 

থযেবােবাস্সত্ময়বা লমজর (Major)। 

এববার লদস্খ লনওয়বা েবাক ববাববা-মবাস্য়র কবাে লথস্ক থযেবােবাস্সত্ময়বা 

লরবাগ সন্তবান-সন্তত্তর কবাস্ে কীভবাস্ব লপৌঁস্েবায়।  মবানুস্ষর ্রীস্র ত্কেু 

ত্কেু মবত্্ষ্টযে এক লজবােবা ত্জস্নর বিবারবা ত্নধ্ণবাত্রত হয়। এর একত্ট আস্স 

ববাববার কবাে লথস্ক আর একত্ট আস্স মবাস্য়র কবাে লথস্ক। বং্গত 

লরবাস্গর লষিস্রিও একই সপূরি প্রস্য়বাজন। েবাস্দর ্রীস্র এই দুই লজবােবার  

মস্ধযে একত্ট ভবাস্েবা ত্জন অনযেত্ট মন্দ ত্জন তবারবা হস্েন লসই লরবাস্গর 

ববাহক।  েবাস্দর ্রীস্র লরবাস্গর জনযে দবায়ী দু-ত্ট  মন্দ ত্জনই উপত্থ্ত 

থবাস্ক তবারবা হস্েন লসই লরবাস্গর লরবাগী। অথ্ণবাৎ ববাববা-মবা দু-জস্নই েত্দ 

থযেবােবাস্সত্ময়বার ববাহক (Thalassemia Minor) হন এবং তবাঁস্দর মন্দ 

ত্জনত্ট সন্তবানস্ক লদন তবাহস্ে তবাঁস্দর সন্তবাস্নর থযেবােবাস্সত্ময়বা লরবাগত্ট 

(Thalassemia Major) হয়। এর সম্ভবাবনবা ২৫ ্তবাং্। আর ববাববা-

মবাস্য়র মস্ধযে েত্দ একজন ভবাস্েবা ত্জনত্ট লদন এবং আর একজন মন্দ 

ত্জনত্ট লদন তবাহস্ে তবাঁস্দর সন্তবান হন থযেবােবাস্সত্ময়বার ববাহক। এর 

সম্ভবাবনবা ৫০ ্তবাং্। েত্দ দু-জস্নই ভবাস্েবা ত্জনত্ট লদন তবাহস্ে সন্তবান 

সম্পূে্ণভবাস্ব থযেবােবাস্সত্ময়বা মুতি হন। এর সম্ভবাবনবা ২৫ ্তবাং্। এ 

প্রসস্্ বস্ে রবাখবা ভবাস্েবা, ববাববা-মবা, লক লকবান ত্জনত্ট লদস্বন লসত্ট ত্কন্তু 

কবারও ত্নয়ন্ত্রস্ে লনই। সম্ভবত প্রকৃত্তর লখয়বাস্েই লস ঘটনবা ঘস্ট।

এখন প্রশ্ন আসস্ত পবাস্র লকবাস্নবা মবানুষ থযেবােবাস্সত্ময়বার ববাহক ত্কনবা 

কীভবাস্ব জবানস্বন। এর জনযে খুব সবাধবারে একত্ট রতি পরীষিবার 

প্রস্য়বাজন। এর নবাম HPLC। এই লটস্টির জনযে প্রবায় িবারস্্বা টবাকবা খরি 

হয়। সন্তবান িবাইস্েন এ-রকম সব দম্ত্তর এই লটটি কত্রস্য় লনওয়বা 

ভবাস্েবা। সবাইপ্রবাস (Cyprus) লদস্্ আইন কস্র দু-জন থযেবােবাস্সত্ময়বা 

ববাহস্কর মস্ধযে ত্বববাহ বধে কস্র লদওয়বার ফস্ে লস লদ্ লথস্ক এই লরবাগ 

প্রবায় ত্নমপূ্ণে হস্য় লগস্ে। ভবারতবস্ষ্ণ এ-ধরস্নর আইন প্রেয়ন সম্ভব 

নয়। কবারে এখবাস্ন মবানববাত্ধকবার েত্ঘিত হস্ত পবাস্র।

ধরবা েবাক ত্বস্য়র পর  ববা গভ্ণবাবথ্বায় প্রথম দু-মবাস্সর মস্ধযে জবানবা 

লগস্ে ববাববা-মবা দু-জস্নই থযেবােবাস্সত্ময়বার ববাহক। তবাহস্ে কী করেীয়? 

প্রথম কথবা, ঘবাবেবাস্বন নবা। এই পত্রত্থ্ত্তস্তও ববাচ্চবার থযেবােবাস্সত্ময়বা 

লমজর হববার সম্ভবাবনবা ২৫ ্ তবাং্। ববাত্ক ৭৫ ্ তবাং্ ববাচ্চবা ত্কন্তু সুথ্। 

এই সমতি ববাববা-মবাস্য়র রস্তি এর পর একত্ট কস্র ত্জন লটটি করস্ত 

হয়। তবাস্ত লববাঝবা েবায় ত্ঠক কী ধরস্নর লজস্নত্টক সমসযেবা ববা ত্মউস্ট্ন-
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এর জনযে তবারবা থযেবােবাস্সত্ময়বা ববাহক হস্য়স্েন। ববাববা-মবাস্য়র রস্তি 

সত্ঠক ত্মউস্ট্ন ত্িত্নিত করবার পর আস্স ভ্রূে পরীষিবার পবােবা। ভ্রূস্ের 

মস্ধযে ওই দু-ত্ট ত্মউস্ট্নই থবাকস্ে তস্বই ববাচ্চবার থযেবােবাস্সত্ময়বা লমজর 

হস্ব। লেস্কবাস্নবা একত্ট ত্মউস্ট্ন থবাকস্ে ববাচ্চবার থযেবােবাস্সত্ময়বা মবাইনর 

হস্ব। আর লকবাস্নবা ত্মউস্ট্নই নবা থবাকস্ে ববাচ্চবা সম্পূে্ণভবাস্ব 

থযেবােবাস্সত্ময়বা মুতি হস্ব।

এববার আত্স ভ্রূে পরীষিবাসংক্বান্ত ত্কেু কথবায়। ভ্রূে পরীষিবার জনযে 

মপূেত লে লটটি করবা হয় তবার নবাম CVS (Chorionic Villus Sam-
pling)। এর অথ্ণ ববাচ্চবার সবাস্থ লে ফুেত্ট (Placenta) থবাস্ক তবার 

সবামবানযে অং্ লবর কস্র পরীষিবা করবা। গভ্ণবাবথ্বার ত্তন মবাস পর লথস্ক 

এই লটটি করবা েবায়। USG লমত্্স্ন লদখস্ত লদখস্ত মবাস্য়র লপস্টর 

মস্ধযে একত্ট ত্বস্্ষ েুঁি (needle) পবাত্ঠস্য় এই কবাজ করবা হয়। মবাস্ক 

এজনযে অজ্বান করস্ত হয় নবা। তস্ব, মবাস্য়র লপস্টর সবামবানযে একটু অং্ 

অব্ কস্র লনওয়বা হয় েবাস্ত বযেথবা নবা েবাস্গ। CVS লথস্ক প্রবাপ্ত নমুনবা 

(sample) এববার পবাত্ঠস্য় লদওয়বা পরবত্ণী পরীষিবার জনযে। লরজবা্ 

লপস্ত সময় েবাস্গ সপ্তবাহ দুস্য়ক। CVS সম্স্ক্ণ  একত্ট কথবা অব্যে 

জবানবা প্রস্য়বাজন। ্তকরবা ৯৯ জস্নর লকবাস্নবা সমসযেবা হয় নবা তস্ব এক 

্তবাংস্্র ববাচ্চবা নষ্ট হস্য় েবাববার সম্ভবাবনবা থবাস্ক। ববাচ্চবা সুথ্ ত্কনবা 

জবানস্ত হস্ে এইটুকু ঝুঁত্ক ত্নস্তই হয়। আপনবাস্ক ভবাবস্ত হস্ব ঝুঁত্ক 

এখন লনওয়বা ভবাস্েবা নবা ত্ক সবারবাজীবন একত্ট অসুথ্থ্ সন্তবাস্নর দবাত্য়বে 

লনওয়বা ভবাস্েবা। 

নবানবারকম লটস্টির জত্টেতবায়  এতষিস্ে হয়স্তবা ভবাবস্ত শুরু 

কস্রস্েন এর বযেয়ভবার সবাধবারে মবানুস্ষর সবাস্ধযের ববাইস্র। লবসরকবাত্র 

প্রত্তষ্বাস্ন এই সমতি লটস্টির খরি আনুমবাত্নক ১৫-২০ হবাজবার টবাকবা। 

েবাঁরবা এত খরি করস্ত পবারস্বন নবা তবাঁরবা কেকবাতবা লমত্িকযেবাে কস্েজ 

ববা নীেরতন সরকবার হবাসপবাতবাস্ের ত্হমবাস্টবােত্জ ত্বভবাস্গ লেস্ত 

পবাস্রন। এই দুই হবাসপবাতবাস্ের ববাইস্র পত্শ্চমবস্্ আর লকবাস্নবা সরকবাত্র 

প্রত্তষ্বাস্ন থযেবােবাস্সত্ময়বার জনযে ভ্রূে পরীষিবা হয় ত্কনবা লেখস্কর জবানবা 

লনই। সরকবাত্র হবাসপবাতবাস্ের লটটি কম ত্বশ্বাসস্েবাগযে এ-রকম ভবাববার 

লকবাস্নবা কবারে লনই। 

এখন ধস্র লনওয়বা েবাক গভ্ণবাবথ্বায় িবার মবাস্সর মবাথবায় একত্ট 

ভ্রূস্ের থযেবােবাস্সত্ময়বা লমজর ধরবা পস্েস্ে। তবাহস্ে কী করেীয়? এ-রকম 

পত্রত্থ্ত্তস্ত লবত্্রভবাগ মবা-ববাববাই গভ্ণপবাস্তর রবাতিবা লবস্ে লনন। 

ভবারতবস্ষ্ণ ত্নয়মবানুেবায়ী ২০ সপ্তবাহ ববা পবাঁি মবাস পে্ণন্ত ববাচ্চবা নষ্ট 

করবাস্নবা েবায়। সত্ঠকভবাস্ব প্রত্্ত্ষিত িবাতিবাস্রর কবাস্ে গভ্ণপবাত করবাস্ে 

মবাস্য়র স্বাথ্যেহবাত্নর ত্বস্্ষ আ্কেবা থবাস্ক নবা। পরবত্ণীকবাস্ে গভ্ণধবারস্েও 

লকবাস্নবা অসুত্বধবা হয় নবা। মস্ন রবাখস্ত হস্ব ববাববা-মবা থযেবােবাস্সত্ময়বার 

ববাহক হস্ে েতববার লপ্রগনযেবাত্সি আসস্ব ততববারই ভ্রূস্ের পরীষিবা করবাস্ত 

হস্ব। 

থযেবােবাস্সত্ময়বা লরবাস্গর লকবাস্নবা ত্নত্দ্ণষ্ট ত্িত্কৎসবা হয় নবা। লরবাগ 

উপ্ম-এর জনযে ত্কেু বযেবথ্বা ত্নস্য় লরবাগীস্ক সবামত্য়ক সুথ্ রবাখবা েবায় 

মবারি। ববারংববার রতি সঞ্চবােস্নর পবাশ্্ণ-প্রত্তত্ক্য়বাও (Side-effects) 
অস্নক। কস্য়ক বের ববাস্দই লেীহবা ববাদ লদববার জনযে অপবাস্র্ন (Sple-
nectomy) করস্ত হয়। অত্থ্মজ্বা প্রত্তথ্বাপন (Bone Marrow trans-
plant) এবং লটিম লসে প্রত্তথ্বাপন এর মস্তবা আধুত্নক ত্িত্কৎসবা ভীষে 

বযেয়বহুে। সব লষিস্রি সফেও  হয় নবা। এজনযে এই মবারে-লরবাস্গর হবাত 

লথস্ক সমবাজস্ক মুতি করস্ত হস্ে একটবাই রবাতিবা, প্রত্তস্রবাধ। ত্বস্য়র 

পর-পরই স্বামী-স্তী থযেবােবাস্সত্ময়বা লকত্রয়বার ত্কনবা জবানবার জনযে HPLC 

Test অব্যেই করবাস্নবা উত্িত। দু-জস্নর মস্ধযে লেস্কবাস্নবা একজন েত্দ 

থযেবােবাস্সত্ময়বা মুতি থবাস্কন তবাহস্েই আর লকবাস্নবা ত্িন্তবা থবাস্ক নবা। েত্দ 

দু-জস্নই থযেবােবাস্সত্ময়বা লকত্রয়বার হন তবাহস্ে দু-জস্নরই ত্জন লটটি 

করবা প্রস্য়বাজন। তবারপর ববাচ্চবা এস্ে ভ্রূস্ের পরীষিবা করবাস্নবা 

অব্যেকত্ণবযে। আর একববার মস্ন কত্রস্য় ত্দই, এই পরীষিবাগুস্েবা করবাস্ত 

অনযে লকবাথবাও লেস্ত হয় নবা। কেকবাতবাস্তই অন্ততপস্ষি দু-ত্ট সরকবাত্র 

হবাসপবাতবাস্ে এই সমতি পরীষিবা করবাস্নবা েবায়। খরিও লবত্্ নয়। 

সবামবানযে একটু সস্িতনতবা লদখবাস্ত পবারস্েই থযেবােবাস্সত্ময়বার মস্তবা মবারে 

লরবাস্গর প্রত্তস্রবাধ করবা সম্ভব। 

িবা. কবাঞ্চন মুখবাজ্ণী, এমআরত্সওত্জ (েন্ডন), স্তীস্রবাগ ত্বস্্ষজ্।

স্বাস্থ্যের বৃস্তে

আল্টবাসবাউণ্ড লপ্রবাব

লকবাত্রয়ন

ববা 

ববাচ্চবার সবাস্থ থবাকবা ফুে 

ত্িরি ১. CVS পরীষিবা

থযেবােবাস্সত্ময়বা ববাহক

ত্পতবা

থযেবােবাস্সত্ময়বা ববাহক 

মবাতবা

থযেবােবাস্সত্ময়বা ববাহক থযেবােবাস্সত্ময়বা ববাহকথযেবােবাস্সত্ময়বা সুথ্ ত্্শু
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হবাঁটু বদে ববা ত্ন-ত্রস্লেসস্মন্

ধনী লদস্্ ত্ন-ত্রস্লেসস্মন্ একটবা রুত্টন অপবাস্র্ন হস্েও আমবাস্দর লদস্্ এই অপবাস্র্স্নর 

সুস্েবাগ পবান লকবে ধনববানরবাই। ষিত্তগ্তি, ষিস্য় েবাওয়বা ববা লরবাগগ্তি হবাঁটুর লজবােস্ক কৃত্রিম লজবাে 

ত্দস্য় বদস্ে লদওয়বাই হে ত্ন-ত্রস্লেসস্মন্ ববা হবাঁটু-প্রত্তথ্বাপন—ত্েস্খস্েন ডবা. িুণযেব্রত গুণ।

লেলকবাস্নবা বয়স্সর প্রবাপ্তবয়স্কিরই হবাঁটু-প্রত্তথ্বাপন করবা েবায়, 

েত্দও লবত্্ করবা হয় ৬০ লথস্ক ৮০ বের বয়ত্সস্দর। এখন 

কমবয়ত্সস্দরও লবত্্ লবত্্ হবাঁটু-প্রত্তথ্বাপন করবা হস্চ্ছ।

হবাঁটু-প্রত্তথ্বাপস্নর কথবা তখন ত্বস্বিনবা করবা হয় েখন হবাঁটু এতটবাই 

ষিত্তগ্তি লে তবার নেবা-িেবা সীত্মত হস্য় লগস্ে এবং ত্বশ্রবাম লনওয়বার 

সময়ও েত্দ বযেথবা হয়। লে কবারস্ের জনযে সবস্িস্য় লবত্্ হবাঁটু-প্রত্তথ্বাপন 

করবা হয় তবা হে হবাঁটুর অত্টিস্য়বাআর্্ণবাইত্টস। এ েবােবা ত্রউমবাটস্য়ি 

আর্্ণবাইত্টস, ত্হস্মবাত্ফত্েয়বা, গবাউট, হবাস্ের অস্বাভবাত্বক বৃত্ধি (লববান 

ত্িসস্লেত্সয়বা), রতি িেবািস্ের অভবাব লথস্ক হবাঁটুর হবাস্ের অং্ত্বস্্স্ষর 

মৃতুযে (এভবাকিুেবার লনস্ক্বাত্সস), হবাঁটুর আঘবাত ববা হবাঁটুর ত্বকৃত্ত (েবাস্ত 

বযেথবা আস্ে এবং তরুেবাত্থ্ ষিস্য় লগস্ে)-লতও হবাঁটু-প্রত্তথ্বাপস্নর 

দরকবার পেস্ত পবাস্র। 

হবাঁটু-প্রত্তথ্বাপন একটবা বস্েবা অপবাস্র্ন। তবাই ত্ফত্জস্য়বাস্থরবাত্প ববা 

লটিরস্য়ি ইস্ঞ্জক্স্নর মস্তবা ত্িত্কৎসবায় েত্দ ফে নবা হয়, তখন এই 

অপবাস্র্স্নর কথবা ত্বস্বিনবা করবা হয়। এই অপবাস্র্ন তখন করবা 

লেস্ত পবাস্র, েখন—

 " হবাঁটুস্ত তীব্র বযেথবা, লফবােবা এবং ্তি ভবাস্বর জনযে িেবাস্ফরবা করবা 

কস্ম লগস্ে।

 " হবাঁটু বযেথবা এত লবত্্ লে জীবস্নর মবান এবং ঘুম ত্বত্নিত হস্চ্ছ।

 " ববাজবার-েবাওয়বা, স্বান করবার মস্তবা মদনত্ন্দন কবাজকম্ণ েখন দুুঃসবাধযে 

ববা অসবাধযে।

 " িেবাস্ফরবা কস্ম েবাওয়বার জনযে অবসবাস্দ ভুগস্েন।

 " কবাজ করবা েবাস্চ্ছ নবা, স্বাভবাত্বক সবামবাত্জক জীবন ত্বত্নিত হস্চ্ছ। 

এ েবােবা বস্েবা অপবাস্র্ন ও তৎপরবত্ণী পুনব্ণবাসন িবােবাস্নবার মস্তবা 

স্বাথ্যে থবাকবা িবাই।  

দুই রকস্মর অপবাস্র্ন করবা হয়—পুস্রবা হবাঁটু-প্রত্তথ্বাপস্ন লজবাস্ের 

দুস্টবা ত্দকই বদে করবা হয়, আর আংত্্ক হবাঁটু-প্রত্তথ্বাপস্ন লজবাস্ের 

লকবেমবারি একটবা ত্দক বদে করবা হয়।

এই ত্িত্কৎসবায় ভবাস্েবা ফে লপস্ত হস্ে অপবাস্র্স্নর আস্গ বযেবায়বাম 

কস্র হবাঁটুর আ্পবাস্্র মবাংসস্পত্্গুস্েবাস্ক মজবুত করবা উত্িত। উত্িত 

ত্ফত্জস্য়বাস্থরবাত্পস্টির সবাহবােযে লনওয়বা।

অপবাস্র্স্নর পর ৩-৫ ত্দন হবাসপবাতবাস্ে ভত্ত্ণ থবাকস্ত হয়। ত্কন্তু 

লসস্র উঠস্ত কত ত্দন েবাগস্ব তবা ত্নভ্ণর কস্র লরবাগীর স্বাথ্যে এবং কী 

প্রত্তথ্বাপস্নর আস্গ প্রত্তথ্বাপস্নর পস্র

কৃত্রিম লজবাে
ষিস্য় েবাওয়বা 

হবাঁটু

পুস্রবা হবাঁটু প্রত্তথ্বাপন আংত্্ক হবাঁটু প্রত্তথ্বাপন

দুই ত্দস্ক কৃত্রিম লজবাে এক ত্দস্ক কৃত্রিম লজবাে
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ধরস্নর অপবাস্র্ন করবা হস্য়স্ে, তবার ওপর। প্রথস্ম লরবাগীস্ক ক্বাি ববা 

লরেম বযেবহবার করস্ত হয়, ত্ফত্জস্য়বাস্থরবাত্পটি ল্খবান লকবান বযেবায়বাস্ম 

হবাঁটু মজবুত হস্ব। লবত্্রভবাগ লরবাগী ৬ সপ্তবাহ নবাগবাদ সবাহবােযে েবােবা 

হবাঁটস্ত পবাস্রন, ১২ সপ্তবাহ নবাগবাদ গবাত্ে িবােবাস্ত পবাস্রন। পুস্রবাপুত্র 

লসস্র উঠস্ত বের দুস্য়ক েবাগস্ত পবাস্র। খুব অপে ত্কেু লরবাগী দু-বেস্রর 

পরও ত্কেু বযেথবা অনুভব করস্ত পবাস্রন।

নতুন হবাঁটুর েত্ন কীভবাস্ব?
 Ç বযেথবা ও প্রদবাহ কমবাস্নবার জনযে লবদনবানবা্ক-প্রদবাহস্রবাধী ওষুধ 

লখস্ত হয়।

 Ç শুরুস্ত ক্বাি ববা লরেম ত্নভ্ণর কস্র িেবাস্ফরবা করস্েও পবাস্য়র 

লজবার লেমন লেমন ত্ফরস্ব লতমন লতমন ক্বাি-ত্নভ্ণরতবা কত্মস্য় আনস্ত 

হস্ব।

 Ç বযেবায়বাম করস্ে হবাঁটু ত্টিফ হস্ব নবা, ত্কন্তু বযেবায়বাম করবার সময় 

হবাঁটুস্ত িবাপ লদওয়বা েবাস্ব নবা।

 Ç অপবাস্র্স্নর পর েয় সপ্তবাহ ববাবু হস্য় বসবা েবাস্ব নবা।

 Ç ল্বাববার সময় হবাঁটুর নীস্ি ববাত্ে্ রবাখবা েবাস্ব নবা, তবাস্ত হবাঁটু থ্বায়ী 

ভবাস্ব লবঁস্ক লেস্ত পবাস্র। 

 Ç হবাঁটুস্ত লমবািে েবাগস্ত লদওয়বা েবাস্ব নবা।

 Ç ববাইস্র লবস্রবাস্নবার জুস্তবা উপেুতি হস্ত হস্ব।

 Ç অপবাস্র্ন হস্য়স্ে লে হবাঁটুস্ত, েতত্দন নবা িবাতিবার বেস্েন, 

ততত্দন লস হবাঁটুস্ত ভর ত্দস্য় বসবা েবাস্ব নবা।

 Ç বসবার সময় পবা তুস্ে বসুন, লফবােবা কমবাস্ত বরস্ফর পযেবাক বযেবহবার 

করস্ত পবাস্রন। 

মদনত্ন্দন কবাজকস্ম্ণ বদেবাস্নবা হবাঁটুরও ষিয় হয়। বের ১২ পস্র 

অপবাস্র্ন করবা হবাঁটু বদেবাস্নবার দরকবার পস্র লমবাটবামুত্ট ৫% লরবাগীর। 

পুস্রবা প্রত্তথ্বাত্পত হবাঁটু আংত্্ক প্রত্তথ্বাত্পত হবাঁটুর লিস্য় লবত্্ ত্দন 

লটস্ক।

 NHS-এর লরবাগীস্দর জনযে তথযে লথস্ক ঈষৎ~সংত্ষিপ্ত।

িবা. পুেযেব্রত গুে এম ত্ব ত্ব এস, লজনবাস্রে ত্ফত্জত্্য়বান, স্বাস্থ্যের বৃস্তে পত্রিকবার 

অনযেতম সম্বাদক। 

স্বাস্থ্যের বৃস্তে

‘অনীক’ পত্রিকবা ত্বগত ৫০ বেস্রর লবত্্ সময় ধস্র লিষ্টবা কস্রস্ে সমসবামত্য়ক গেতবাত্ন্ত্রক ও ত্বলেবী 

রবাজননত্তক প্রত্ক্য়বার অং্ হস্ত। ‘অনীক’-এর বস্য়বাপ্রবাত্প্তর ইত্তহবাস তবাই সমকবােীন গে-আস্ন্দবাস্নর 

িেমবান দপ্ণেও বস্ট। লকবাস্নবা ত্বস্্ষ দে ববা লগবাষ্ীর মুখপরি নবা হস্য়ও, সবামবাত্জক দবায়বধিতবার 

অ্ীকবাস্র অত্বিে লথস্ক সমকবােীন রবাজনীত্ত-অথ্ণনীত্ত ও সবামবাত্জক প্রত্ক্য়বাস্ক বযেবাখযেবা করবার প্রস্িষ্টবা 

িবাত্েস্য় েবাস্চ্ছ--রবাজননত্তক-অথ্ণননত্তক-সবামবাত্জক-সবাংকিৃত্তক প্রবাসত্্ক প্রবধে েবােবাও গপে-কত্বতবা-

নবাটক ইতযেবাত্দর মবাধযেস্ম।

ববাত্ষ্ণক গ্বাহক িবাঁদবা ১৫০ টবাকবা (সিবাক)

অনীক, প্রেস্ত্ন: ত্পপেস বুক লসবাসবাইত্ট। ১০/২ ত্ব রমবানবাথ মজুমদবার ত্স্টট। কেকবাতবা-৭০০০০৯

লফবান-৯৪৩২৮৭৭৫৬০/৯৮৩০১৪৩৩৬৫/৯৪৩৩৭২৪৪৬২

Advt.

হবাঁটু-প্রত্তথ্বাপন একটবা বস্েবা অপবাস্র্ন। তবাই 

ত্ফত্জস্য়বাস্থরবাত্প ববা লটিরস্য়ি ইস্ঞ্জক্স্নর মস্তবা 

ত্িত্কৎসবায় েত্দ ফে নবা হয়, তখন এই অপবাস্র্স্নর কথবা 

ত্বস্বিনবা করবা হয়।

সবাধবারেত এই অপবাস্র্স্ন জত্টেতবা হয় নবা বেস্েই িস্ে। খুব 

অপে ত্কেুস্ষিস্রি হবাঁটু ্তি (stiff) হস্য় লেস্ত পবাস্র, অপবাস্র্স্নর ষিস্ত 

জীববােুসংক্মে হস্ত পবাস্র, প্রত্তথ্বাত্পত লজবাস্ে সংক্মে হস্ে আববারও 

অপবাস্র্ন করস্ত হস্ত পবাস্র, লজবাস্ে রতিষিরে হস্ত পবাস্র, হবাঁটুর 

িবারপবাস্্র ত্েগবাস্মন্, ধমত্ন ববা স্বায়ু ষিত্তগ্তি হস্ত পবাস্র, গভীর 

ত্্রবাগুস্েবাস্ত রতি জমবাট ববাঁধস্ত পবাস্র (deep vein thrombosis), 
হবাঁটুস্ত বযেথবা অপবাস্র্স্নর পস্রও লথস্ক লেস্ত পবাস্র, অপবাস্র্স্নর 

সময় ববা অপবাস্র্স্নর পস্র প্রত্তথ্বাপস্নর আ্পবাস্্র হবাে ভবাঙস্ত 

পবাস্র। অস্নক সময় নতুন লজবাে ত্থ্ত্ত্ীে নবা হস্ে আববারও অপবাস্র্ন 

করস্ত হয়। 
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অসহযে দবাঁস্তর েন্ত্রেবা !! িবাতিবারববাবু 

দবাঁত তুস্ে ত্দন!!

ডবা. মনজুরুল ইসলবাম

দবাঁত-লতবােবা দবাঁস্তর একমবারি ত্িত্কৎসবা নয়। 

দবাঁস্তর ্তি অং্ত্ট গঠনগতভবাস্ব ত্তনত্ট তিস্র ত্বভতি। 

ববাইস্রর ত্দক লথস্ক দবাঁস্তর ত্ভতরত্দস্ক এই তিরগুত্ে হে— 

১. এনবাস্মে।

২. লিত্ন্ন।

৩. ত্সস্মন্বাম।

এবং ত্ভতস্রর নরম মধযে অং্ পবাপে ত্দস্য় মতত্র। পবাপে দবাঁস্তর 

ক্বাউন লথস্ক রুট পে্ণন্ত ত্বতিৃত। পবাস্পে থবাস্ক দবাঁস্তর নবাভ্ণ, রতিজবােক, 

কবাস্নত্ক্টভ ত্টসু।

আমরবা লকন েন্ত্রেবা অনুভব কত্র?
েখন পবাস্পে সংক্মে হয়, পবাস্পে রতি সঞ্চবােন লবস্ে েবায় এবং পবাস্পের 

মস্ধযে িবাপ লবস্ে েবায়  তখন আমরবা অসহযে দবাঁস্তর েন্ত্রেবা অনুভব কত্র।

পবাপে কখন সংক্ত্মত হয়?
ত্বত্ভনি কবারস্ে পবাপে সংক্ত্মত হয় লেমন দবাঁস্তর কযেবাত্ভত্ট, মবাঢ়ীর 

সমসযেবা এবং দবাঁস্তর আঘবাতজত্নত কবারস্ে।

েখন পবাপে সংক্ত্মত হয়, তখন লকবাস্নবা গরম ববা ঠবান্ডবা বস্তু খবাওয়বার 

সময় অথববা লেস্কবাস্নবা সময় দবাঁস্ত বযেথবা হয়।

ষিস্য় েবাওয়বা দবাঁত ও তবাস্ত সংক্মে দবাঁস্তর রুট কযেবানবাে ত্িত্কৎসবা
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কখস্নবা কখস্নবা পবাপে িযেবাস্মজ হস্য় েবায় ত্কন্তু লকবাস্নবা েন্ত্রেবাও হয় 

নবা।

পবাপে সংক্মস্ের েষিে:

দবাঁস্তর লগবােবায় ফুস্ে েবাওয়বা, পুঁজ জস্ম েবাওয়বা, মুখ ফুস্ে েবাওয়বা 

ইতযেবাত্দ।

পবাপে সংক্মস্ের ত্িত্কৎসবা: 

েখন পবাপে িযেবাস্মজ হয় তখন দবাঁস্তর দু-ত্ট ত্ট্টস্মন্ করবা লেস্ত 

পবাস্র—

১. RCT (রুট কযেবানবাে ত্ট্টস্মন্)

২. দবাঁত লতবােবা।

রুট কযেবানবাে ত্ট্টস্মন্ কখন করস্ত হয়?
লমত্িকযেবাে সবাস্য়স্সি এ ত্বষস্য় একটবা কথবা আস্ে, “Tooth will not 
heal by itself ”, তবাই দবাঁত খবারবাপ হস্ে দবাঁস্তর ত্ট্টস্মন্ করবা খুব 

প্রস্য়বাজন।

Streptococcus  mutans নবামক এক বযেবাকত্টত্রয়বার প্রভবাস্ব দবাঁস্তর 

অং্ লভস্ঙ েবায়। এবং িবারপবাস্্র গঠনগত হবাে ও সবাস্পবাত্ট্ণং ত্টসুস্ক 

নষ্ট কস্র লদয়।

রুট কযেবানবাে ত্ট্টস্মন্ করবার উস্দে্যে হে দবাঁস্তর সংক্ত্মত পবাপেস্ক 

ববার কস্র দবাঁতস্ক লফর কবাে্ণকর কস্র লতবােবা এবং ভত্বষযেস্ত েবাস্ত 

দবাঁতত্টস্ত কখস্নবা সংক্মে নবা হয় তবা ত্নত্শ্চত করবা। সবস্্স্ষ দবাঁস্ত 

স্বাস্থ্যের বৃস্তে

কযেবাপ বসবাস্নবা হয় েবাস্ত পুনরবায় দবাঁস্তর গঠনগত অং্ নবা ভবাস্ঙ।

রুট কযেবানবাে ত্ট্টস্মন্ করস্ত কতটবা সময় েবাস্গ? 

রুট কযেবানবাে ত্ট্টস্মন্ করস্ত লমবাটবামুত্ট ২-৫ ত্সত্টং-এর প্রস্য়বাজন। 

ত্কন্তু আধুত্নক ত্িত্কৎসবা বযেবথ্বায় ১-২ ত্সত্টং-এও করবা সম্ভব। লসটবা 

দবাঁস্তর অবথ্বা অনুেবায়ী িবাতিবার ত্ঠক করস্বন।

রুট কযেবানবাে ত্ট্টস্মন্-এর পস্র করেীয়: 

েত্দও রুট কযেবানবাে ত্ট্টস্মন্-এর পর দবাঁস্তর েন্ত্রেবা আর থবাস্ক নবা, ত্কন্তু 

রুট কযেবানবাে ত্ট্টস্মন্ ল্স্ষ কযেবাপ বসবাস্নবা খুব প্রস্য়বাজন। কবারে রুট 

কযেবানবাে করবা দবাঁস্তর লভস্ঙ েবাওয়বার সম্ভবাবনবা লবত্্ থবাস্ক, আর কযেবাপ 

বসবাস্ে ভত্বষযেস্ত ভবাঙবার সম্ভবাবনবা থবাস্ক নবা, দবাঁত ্তিস্পবাতি থবাস্ক, 

খবাববার ত্িস্ববাস্ত অসুত্বধবা হয় নবা।

কখন রুট কযেবানবাে সম্ভব নয়: 

লবত্্রভবাগ দবাঁত রুট কযেবানবাে করবা সম্ভব, ত্কন্তু কখস্নবা কখস্নবা  ত্কেু 

দবাঁস্ত রুট কযেবানবাে সম্ভব নয়। লেমন দবাঁস্তর রুট ভীষেভবাস্ব লভস্ঙ 

লগস্ে, ববা দবাঁস্তর িবারপবাস্্ গঠনগত হবাে ষিস্য় লগস্ে েখন দবাঁত নেস্ত 

শুরু কস্র লসই সময় এই ত্ট্টস্মন্ করবা সম্ভব হয় নবা।

এখনকবার সমস্য় উনিত ত্িত্কৎসবা বযেবথ্বার লদৌেস্ত রুট কযেবানবাে 

ত্ট্টস্মন্ আরও উনিত এবং স্পে সমস্য় করবা সম্ভব।

িবা. মনজুরুে ইসেবাম, ত্বত্িএস,  লিন্বাে সবাজ্ণন, লনতবাজী সুভবাষ িন্দ্র লববাস 

লস্প্বােবাইজিি হসত্পটবাে অযেবান্ড ত্রসবাি্ণ লসন্বার।

Advt.

এখন দু ব্বা র িবা ব নবা পবাওয়বা েবাস্চ্ছ

ত্্ত্েগুত্েস্ত বুকস, কুিত্বহবাস্র পবাথ্ণ েবাত্হেী, এন এইি লরবাি, নববিীস্পর লপবােবামবাতেবায় সুজয়বা প্রকবা্নী, পত্শ্চম লমত্দনীপুস্রর ভপূজ্ণপরি

(ত্বদযেবাসবাগর ইউত্নভবাত্স্ণত্ট লরবাি), ্বাত্ন্তত্নস্কতস্ন সুবে্ণস্রখবা।

িলিবাতবায়

হবাওেবা লটি্ন (কেকবাতবা ববাসটিযেবান্ড, হবাওেবা ববাসটিযেবান্ড), ত্্য়বােদহ লটি্ন (সবান্বাইন বুকটিে, রবামকৃষ্ণ পুতিকবােয় ও অনযেরি), কস্েজ ত্স্টট

(পবাত্তরবাম, বুক মবাক্ণ, মনীষবা গ্ন্বােয়, বই-ত্িরি ও অনযেরি)।

রবাসত্বহবারী লমবাে, ফুেববাগবান (লবস্েঘবাটবা), হবাত্তববাগবান, ্যেবামববাজবার (পবাঁিমবাথবার লমবাে), ঢবাকুত্রয়বা (দত্ষিেবাপস্ের ত্বপরীস্ত), বইকপে 

(লদবাতেবায়), 

ত্বধবাননগর (উস্্বািবাঙবা) লটি্ন ও অনযেরি।

েবঁারবা পত্রিকবার এস্জত্সি ত্নস্ত িবান এই ত্ঠকবানবায় লেবাগবাস্েবাগ করুন-১২/৫ নীেমত্ে ত্মরি ত্স্টট, কেকবাতবা-৭০০০০৬।
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কুঁস্ে লিবাখ ববা একস্িবাস্খবাত্ম
ডবা. দীিংির জবানবা

ধরুন সকবাস্ে ঘুম লভস্ঙ উস্ঠ লদখস্েন পপূব্ণ ত্দক লথস্ক সপূস্ে্ণবাদয় 

আজ হয়ত্ন। ইস্েত্্রিত্সত্টও লনই। তবাহস্ে ত্ক আপত্ন আপনবার 

লিনবা পত্রত্িতস্দর মুখখবানবা লদখস্ত পবারস্বন?

আস্র নবা, নবা, সত্তযে ত্ক আর সপূে্ণ উঠস্ব নবা? লসরকম ত্কেুই নবা, 

আত্ম শুধু বেস্ত িবাইত্ে লে আস্েবার উপত্থ্ত্ত েবােবা আমবাস্দর এই দু-ত্ট 

লিবাখ লকবাস্নবা কবাজ করস্ত পবাস্র নবা।

তবাহস্ে লিবাখ কীভবাস্ব কবাজ কস্র একটু বুস্ঝ লনওয়বা েবাক। 

লিবাস্খর একদম সবাদবা অং্ত্ট, ববাইস্র লথস্ক লেত্ট লদখবা েবায়, তবাস্ক 

লক্ক্রবা (Sclera) বস্ে আর সবাদবা অংস্্র মস্ধযেকবার লগবাে কবাস্েবা 

অং্স্ক কত্ন্ণয়বা (Cornea) বস্ে। এই কবাস্েবা অংস্্র মধযেকবার সবস্িস্য় 

গবাঢ় কবাস্েবা রং-এর অং্স্ক ত্পউত্পে (Pupil) ববা তবারবারন্ধ্র বস্ে। 

বেেবাম বস্ট কবাস্েবা অং্স্ক কত্ন্ণয়বা বস্ে, আসস্ে কত্ন্ণয়বা লমবাস্টই 

কবাস্েবা নয়।  কত্ন্ণয়বা হে স্চ্ছ। সবাদবা লক্ক্রবার মবাঝখবাস্ন লেন লগবাে কস্র 

কবাটবা একটবা জবায়গবা, আর লসখবাস্ন স্চ্ছ কবাস্ির মস্তবা কত্ন্ণয়বাস্ক 

এস্কববাস্র ত্নখুঁত কস্র খবাস্প খবাস্প বত্সস্য় লদওয়বা হস্য়স্ে।

ত্কন্তু তবাহস্ে ওই কত্ন্ণয়বার জবায়গবাটবা কবাস্েবা লদখবায় লকন? সবসময় 

লে কবাস্েবাই লদখবায় তবা নয়, কবারও লিবাখ ববাদবাত্ম, কবারও সবুজ, কবারও-

ববা ত্প্ে। এই রংগুস্েবা হে কত্ন্ণয়বার ত্ঠক তেবায় থবাকবা ‘আইত্রস’ ববা 

লগবাে অস্চ্ছ এক পদ্ণবাত্বস্্ষ, আর লসই পদ্ণবার মবাঝখবাস্ন লেবাস্টবা 

স্রেসবারে্ীে ফুস্টবা হে ত্পউত্পে ববা লনরিরন্ধ্র।

ত্পউত্পে আর আইত্রস পদ্ণবার ত্ঠক লপেস্ন (anterior chamber) 
সবামবানযে একটু জেীয় ত্জত্নস থবাস্ক। তবার লপেস্নই লিবাস্খর লেস্সির 

(Lens) অবথ্বান। লেস্সির লপেস্ন আস্ে ত্কেু অধ্ণতরে সবান্দ্র পদবাথ্ণ 

(vitreous humor), এবং সববার ত্পেস্ন ত্ভতস্রর ত্দস্ক থবাস্ক লরত্টনবা 

(Retina)। একত্ট স্বায়ু এখবান লথস্ক দৃস্্যের সংস্বদন বহন কস্র। লসই 

স্বায়ুর নবাম অপত্টক নবাভ্ণ  (Optic  Nerve)। 

আমবাস্দর লিবাখ আর মত্তিস্ষ্কর মস্ধযে সম্ক্ণটবা খুবই গভীর। এই 

অপত্টক নবাভ্ণ আববার মত্তিস্ষ্কর ত্পেস্নর ত্দস্ক লটস্ম্বারবাে লেবাব (Tem-
poral Lobe)-এ ত্গস্য় ল্ষ হয়।

বুঝস্ত পবারস্েন নবা লতবা, তবাহস্ে আমরবা কীভবাস্ব লদখস্ত পবাই। 

আস্েবা েখন লকবাস্নবা ত্জত্নস্সর উপর পস্ে লসই ত্জত্নসটবা লথস্ক ত্কেু 

পত্রমবাে আস্েবা প্রত্তফত্েত হয় (Reflection)। লসই প্রত্তফত্েত আস্েবা 

আমবাস্দর লিবাস্খ এস্স পস্ে, তবা সবস্িস্য় গবাঢ় কবাস্েবা (ত্পউত্পে ববা 

তবারবারন্ধ্র) অংস্্র মস্ধযে ত্দস্য় লিবাস্খর লেস্সির উপর পস্ে, লসখবান 

লথস্ক আস্েবা আববার লরত্টনবাস্ত এস্স পস্ে। লরত্টনবাস্ত ত্কেু লকবা্ 

(ইংরবাত্জস্ত বস্ে রি লকবা্ ও লকবান লকবা্) এই আস্েবার সংস্কতস্ক 

মবদুযেত্তক (Electric) সংস্কস্ত পত্রেত কস্র। 

এই মবদুযেত্তক সংস্কত অপত্টক নবাভ্ণ  ত্দস্য় মত্তিস্ষ্ক লপৌঁস্েবায়। 

এখবাস্ন েত্ব মতত্র হয় েবা আমরবা লদখস্ত পবাই। তস্ব এই ঘটনবা দু-ত্ট 

লিবাখ ত্দস্য় একইসস্্ একইরকমভবাস্ব ঘস্ট।

ত্্শুস্দর লষিস্রি এই অং্গুত্ে মবাস্য়র লপস্টর মস্ধযে থবাকবাকবােীন 

মতত্র হস্ত শুরু কস্র, তস্ব জন্বাস্নবার পরও অপত্রেত অবথ্বায় থবাস্ক। 

এটবা একত্ট সবাধবারে ঘটনবা, লমবাটবামুত্ট ত্্শুর ৬ বের বয়স পে্ণন্ত এত্ট 

মতত্র হস্ত সময় েবাস্গ। তবারপর লথস্ক পপূে্ণ দৃত্ষ্ট্ত্তি থবাস্ক। তস্ব 

এমত অবথ্বাস্তও দু-ত্ট লিবাখ ও তবাস্দর কবাজ করবার মস্ধযে সম্পূে্ণ সবাদৃ্যে 

থবাকবা উত্িত, তবা নবা হস্েই গণ্ডস্গবাে শুরু হয়। মবাস্ন েত্দ একত্ট লিবাস্খর 

দৃত্ষ্ট লসই বয়স্সর তুেনবায় সত্ঠক থবাস্ক আর অনযেত্ট েত্দ কম হয়, 

আমবাস্দর মত্তিষ্ক দু-ত্ট লিবাখ ত্দস্য় দুইরকম েত্ব মতত্র কস্র এবং এস্দর 

মস্ধযে লেত্ট লবত্্ স্পষ্ট লসত্টস্ক গ্হেস্েবাগযে বস্ে মস্ন কস্র আর 

অনযেত্টস্ক ক্মবাগত অবস্হেবা কস্র। 

লক্ক্রবা

কত্ন্ণয়বা

তবারবারন্ধ্র

আইত্রস

লেসি

ত্ভত্ট্য়বাস ত্হউমর

অযেবাস্ন্ত্রয়র

লিম্ববার

অপত্টক স্বায়ু

লরত্টনবা

ত্িরি ১. মবানব িষিুর ত্বত্ভনি অং্
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এ-রকম ঘটনবা েত্দ অস্নকত্দন ধস্র িেস্ত থবাস্ক তস্ব কম দৃত্ষ্টেুতি 

লিবাস্খর দৃত্ষ্ট আরও কমস্ত থবাস্ক। উপস্রর ঘটনবাত্ট েত্দ লকবাস্নবারকম 

কবারে েবােবাই হয় তবাহস্ে তবাস্ক আমরবা অযেবামব্বাস্য়বাত্পয়বা (Amblyopia) 

বত্ে। আর লে লিবাখটবা কমস্জবাত্র, েবার পবাঠবাস্নবা েত্ব মত্তিষ্ক গ্হে করস্ে 

নবা, লসটবাস্ক ‘অেস লিবাখ’ ববা লেত্জি আই (Lazy Eye) বস্ে থবাত্ক।

আপনবার ত্্শুর এ-রকম দুই লিবাস্খর দৃত্ষ্টর মস্ধযে 
মবসবাদৃ্যে আস্ে ত্ক?
এটবা লববাঝবা খুবই কত্ঠন। তস্ব একটু বস্েবা ববাচ্চবা হস্ে তবারবা তবাস্দর 

ত্জত্নসপরি নজর করবার ভত্্মবাস্ত ববা কবাজ করস্ত অসুত্বধবা েষি কস্র 

এর সম্ভবাবনবা আন্দবাজ করবা েবায়। এস্কববাস্র লেবাস্টবা ত্্শুস্দর লষিস্রি এটবা 

লববাঝবা লব্ কত্ঠন। তস্ব েত্দ পরপর দু-ত্ট লিবাখ (েবাস্দর একত্ট ভবাস্েবা 

আর অনযেত্ট খবারবাপ) হবাত ত্দস্য় ত্কেুষিে এক-এক কস্র লঢস্ক রবাখবা েবায়, 

তখন লদখবা েবাস্ব লে ভবাস্েবা লিবাখ হবাত ত্দস্য় ঢবাকস্ে ত্্শুত্ট হবাত সত্রস্য় 

লদওয়বার লিষ্টবা কস্র থবাস্ক। খবারবাপ লিবাখত্ট হবাত ত্দস্য় ঢবাকস্ে ত্্শু লসই 

হবাত সরবাস্নবার তত লিষ্টবা কস্র নবা, কবারে তবার লদখস্ত লতমন অসুত্বধবা 

হয় নবা। এই পরীষিবা লথস্ক ত্্শুর খবারবাপ দৃত্ষ্টসম্নি লিবাখ সম্স্ক্ণ 

ধবারেবা পবাওয়বা লেস্ত পবাস্র।

লকবাস্নবা কবারে েবােবাই ত্ক লেত্জি আই (Lazy Eye) 
হস্ত পবাস্র?  

অস্নকসময় লেত্জি আই (Lazy Eye) ত্বত্ভনি কবারস্ের জনযেও মতত্র  

হয়।

১. Squint (Strabismus): গ্বাস্মগস্ঞ্জ টযেবারবা লিবাখ বস্ে আখযেবা 

ত্দস্য় থবাকস্েও আসস্ে লিবাস্খর গঠনগত সমসযেবার জনযে এ-রকমত্ট 

ঘস্ট। এস্ষিস্রি লিবাখত্ট তবার সবাধবারে অবথ্বান লথস্ক উপস্র, নীস্ি, 

ববাইস্র, ত্ভতস্র, িবানত্দক ববা ববাঁ-ত্দস্ক অবথ্বান কস্র। অনযে লিবাখত্ট 

সম্পূে্ণ স্বাভবাত্বক থবাস্ক।                       

২. Refraction  Error (লিবাস্খর ‘পবাওয়বার’-এর সমসযেবা):  হযেবাঁ, 

বস্েবাস্দর মস্তবা লেবাস্টবা ত্্শুস্দরও লিবাস্খর Power-এ সমসযেবা থবাকস্ত 

পবাস্র। এবং তবা েত্দ একত্ট লিবাস্খ অস্নকত্দন ধস্র থবাস্ক, অনযেত্ট 

তুেনবায় অস্নক লবত্্ ভবাস্েবা থবাস্ক, সমস্য় উপেুতি ি্মবার বযেবথ্বা নবা 

করস্ে লেত্জি আই-এর মস্তবা অবথ্বা মতত্র হয়।

লিবাস্খর ত্ররেযেবাকত্টভ এরর ববা ি্মবার পবাওয়বার
সবাধবারেত আস্েবা সমবান্তরবােভবাস্ব আমবাস্দর লিবাস্খর ত্ভতস্র প্রস্ব্ 

কস্র। লসখবাস্ন লিবাস্খর লেস্সির সবাহবাস্েযে (আমবাস্দর লিবাস্খর লেসি 

উতেে, েবা ত্কনবা সমবান্তরবাে আস্েবাস্ক একত্ট ত্বন্দুস্ত ত্মত্েত হস্ত 

সবাহবােযে কস্র) লরত্টনবাস্ত একত্ট ত্নত্দ্ণষ্ট  জবায়গবায় ত্নত্দ্ণষ্ট  ত্বন্দুস্ত ত্মত্েত 

হয়। ত্ররেযেবাকত্টভ এরর-এর ফস্ে, েত্দ এই ত্মত্েত ত্বন্দু লরত্টনবার 

সবামস্ন হয় তখন আমরবা কবাস্ের ত্জত্নস লমবাটবামুত্ট লদখস্ত লপস্েও 

দপূস্রর ত্জত্নস লদখস্ত লব্ অসুত্বধবা হয়। এস্ক Shortsightness ববা 

মবাস্য়বাত্পয়বা (Myopia) বস্ে। ত্ররেযেবাকত্টভ এরর-এর ত্ঠক উেস্টবা 

ত্জত্নসটবা ঘটস্ে, অথ্ণবাৎ সমবান্তরবাে একগুচ্ছ আস্েবাকরত্মি লিবাস্খর 

লরত্টনবার লপেস্নর লকবাস্নবা ত্বন্দুস্ত ত্মত্েত হববার প্রবেতবা হস্ে দপূস্রর 

ত্জত্নস লমবাটবামুত্ট লদখস্ত লপস্েও কবাস্ের ত্জত্নস লদখস্ত লব্ অসুত্বস্ধ 

ত্িরি ৩. মবাস্য়বাত্পয়বা ও হবাইপবারস্মস্ট্বাত্পয়বা

সবাধবারে লিবাখ

হবাইপবারস্মস্ট্বাত্পয়বা

মবাস্য়বাত্পয়বা

ববাইস্র লথস্ক ি্মবার লেসি  

ত্দস্য় ত্িত্কৎসবা

ত্িরি ২. কিুযেইন্ ববা স্টবাত্বসমবাস

১.সবাধবারে লিবাখ

২.হবাইস্পবাস্ট্বাত্পয়বা ববা নীস্ির ত্দস্ক

৩.হবাইপবারস্ট্বাত্পয়বা ববা উপর ত্দস্ক

৪.এস্ক্সবাস্ট্বাত্পয়বা ববা ববাইস্রর ত্দস্ক

৫.এস্সবাস্ট্বাত্পয়বা ববা ত্ভতর ত্দস্ক
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হয়। এস্ক Long sightness ববা হবাইপবারমযেবাস্ট্বাত্পয়বা (Hypermetro-
pia) বস্ে। 

আববার অস্নকসময় মসৃে কত্ন্ণয়বা অমসৃে হস্য় লগস্ে সমবান্তরবাে 

আস্েবাকরত্মিগুচ্ছর ত্মত্েত হওয়বার অস্নকগুত্ে আেবাদবা আেবাদবা ত্বন্দু 

মতত্র হয়, এস্ক অযেবাত্টিগমযেবাত্টস্ ম (Astigmatism) বস্ে।

৩. জস্ন্র সময় লথস্ক েত্দ লেসি সবাধবারে অবথ্বার লিস্য় লঘবােবাস্ট 

রকস্মর হস্য় েবায়, লসস্ষিস্রি আস্েবা পুস্রবাপুত্র লিবাস্খর মস্ধযে প্রস্ব্ 

করস্ত লব্ ববাধবাপ্রবাপ্ত হয়। এস্ক জন্গত েবাত্ন পেবা ববা Congenital 
Cataract বস্ে। তবাস্তও েবাত্নপেবা লিবাখত্ট ‘লেত্জি আই’ হস্য় েবাববার 

প্রভপূত সম্ভবাবনবা।

৪. লকবাস্নবা কবারস্ে  লিবাস্খর উপস্রর পবাতবা েত্দ অস্নকটবাই নীস্ি 

লনস্ম আস্স তখন আস্েবা প্রস্ব্ পস্থ ববাধবাপ্রবাপ্ত হয়। এই ঘটনবা লথস্ক 

‘লেত্জি আই’ হস্ত পবাস্র, এবং ঘটনবাত্টস্ক ইংরবাত্জস্ত লটবাত্সস (Pto-
sis) বস্ে। এর ত্ঠকমস্তবা ববাংেবা প্রত্ত্ব্দ লনই, আমরবা এস্ক ‘লিবাস্খর 

পবাতবা লনস্ম আসবা’ বেস্ত পবাত্র।  

তবাহস্ে লরবাগ ত্নধ্ণবারস্ের উপবায়
লেত্জি আই-এর লষিস্রি, েত তবােবাতবাত্ে সম্ভব লরবাগ ত্নধ্ণবারে করবা েবায় 

ততই ভবাস্েবা, ত্্শুত্টর তত লবত্্ দৃত্ষ্ট্ত্তির উনিত্ত সম্ভব। লমবাটবামুত্ট 

ত্্শুর ৬ বের বয়স্সর পস্র লেত্জি আই আস্ে এটবা ধরবা পেস্ে, 

ত্িত্কৎসবায় দৃত্ষ্ট্ত্তি উনিত্ত হওয়বা একটু কত্ঠন। 

লেভবাস্ব আমরবা এটবাস্ক এেবাস্ত পবাত্র তবা হে:

 " প্রথমত জস্ন্র ৭২ ঘণ্বার মস্ধযে প্রথমববাস্রর মস্তবা লিবাখ পরীষিবা 

করবা। এ-রকম পরীষিবার মবাধযেস্ম েবাত্ন পেবার মস্তবা অবথ্বা থবাকস্ে ধরবা 

পস্ে এবং তবােবাতবাত্ে ত্িত্কৎসবা করবা সম্ভব। 

 " ৬-৮ সপ্তবাস্হর মস্ধযে ত্্শুর লিবাখ উজ্জ্বে আস্েবা অনুকরস্ের 

মবাধযেস্ম ত্বিতীয়ববার িষিু পরীষিবা করবা উত্িত। ত্্শুর লিবাস্খর দৃত্ষ্ট্ত্তি 

উনিত্তর ত্বত্ভনি পে্ণবাস্য়র মস্ধযে লমবাটবামুত্ট ৬ মবাস বয়স্স দপূস্রর ও কবাস্ের 

বস্তুস্ক লফবাকবাস (focus) করস্ত সষিম হওয়বা, ১২ মবাস বয়স্স লেবাস্টবা 

বস্তুস্ক লদখস্ত পবাওয়বা, খবাস্দযের কেবাস্ক ত্িনস্ত পবারবা এবং ববাত্ের 

লেবাকজস্নর মুখ ত্িনস্ত পবারবা, ইতযেবাত্দ সম্স্ক্ণ ধবারেবা মতত্র করবা 

সম্ভব। তস্ব ৪-৫ বের বয়স্স কিুস্ে ভত্ত্ণ হওয়বার আস্গ আরও একববার 

িষিু পরীষিবা করবা উত্িত।

তবাহস্ে ত্িত্কৎসবার ত্বত্ভনি পে্ণবায় কী?
লেত্জি আই-এর মস্তবা অবথ্বা ত্িত্কৎসবা করবার জনযে লে সবসময় িষিু 

ত্বস্্ষস্জ্র (eye specialist) কবাস্ে লপৌঁস্েবাস্ত হস্ব তবা নয়। 

প্রবাথত্মকভবাস্ব অস্টেবাস্মত্ট্টি, েবাঁরবা লিবাস্খর ি্মবা ত্দস্ত প্রত্্ত্ষিত 

লটকত্নত্্য়বান (িবাতিবার ববা িষিুত্বস্্ষজ্ নন), িষিু পরীষিবা কস্র বেস্ত 

পবারস্বন ত্ররেযেবাকত্টভ এরর ত্কেু আস্ে ত্কনবা। থবাকস্ে, তবার ত্িত্কৎসবা 

স্বাস্থ্যের বৃস্তে

করবাস্ত হস্ব, ি্মবা েবাগস্ব খুব সম্ভবত। এর ফস্ে আববার  Squint-
এর (েবাস্ক লিবাখ টযেবারবা বেবা হয়) মস্তবা সমসযেবা অস্নক সময় ত্নস্জ 

লথস্ক ত্ঠক হওয়বার সম্ভবাবনবা থবাস্ক।

অস্নকসময় অবস্হত্েত লিবাস্খর দৃত্ষ্ট্ত্তি উনিত্ত েবাস্ভর জনযে 

ভবাস্েবা লিবাস্খ ববাইস্র লথস্ক একটবা কবাস্েবা কবাপে (Patch) েবাত্গস্য় 

অবস্হত্েত লিবাখ ত্দস্য় লজবার কস্র লদখস্ত ববাধযে করবার মবাধযেস্ম দৃত্ষ্ট্ত্তি 

ত্ফত্রস্য় আনবার লিষ্টবা করবা হয়। এস্ষিস্রি ত্্শুস্ক অস্নক লবত্্ উবিুধি 

করবার প্রস্য়বাজন। তস্ব এ-রকম ত্িত্কৎসবা েত্দ অত্নয়ত্মতভবাস্ব করবা হয় 

তবাহস্ে ত্কন্তু উনিত্ত হওয়বার সম্ভবাবনবা লব্ কম থবাস্ক।

 Ç েত্দ েবাত্নর মস্তবা সমসযেবা ববা টযেবারবাভবাব (Squint)-এর মস্তবা 

সমসযেবা থবাস্ক তবাহস্ে িষিু ত্বস্্ষস্জ্র কবাস্ে পবাঠবাস্নবা হয়, এবং 

অপবাস্র্স্নর মবাধযেস্ম উনিত্ত করবা হয়।

 Ç লিবাস্খর ওপস্রর পবাতবা পস্ে আসবা (Ptosis)-র মস্তবা অবথ্বা েবা 

আস্েবার প্রস্ব্ পস্থ ববাধবা মতত্র কস্র লেত্জি আই মতত্র করস্ত পবাস্র, 

তবাস্ত লবত্্রভবাগ সময় অপবাস্র্স্নর মবাধযেস্ম লিবাখ স্বাভবাত্বক অবথ্বায় 

ত্ফত্রস্য় আনবা েবায়।

 Ç Atropine জবাতীয় আই ড্প বযেবহবার করবার মবাধযেস্ম ভবাস্েবা 

লিবাস্খর দৃত্ষ্ট্ত্তিস্ক অস্পষ্টতবা মতত্র কস্র দু-ত্ট লিবাস্খর মস্ধযে সবাদৃ্যে 

বজবায় রবাখবার মবাধযেস্মও অস্নকসময় ত্িত্কৎসবা করবা হয়।

সস্ব্ণবাপত্র সস্িতনতবাই পবাস্র আপনবার ত্্শুর ভত্বষযেৎস্ক উজ্বে 

করস্ত। সবাহবাস্েযের জনযে নবা হয় আমরবা থবাকেবামই।   

িবা. দীপংকর জবানবা, এমত্বত্বএস, একত্ট সরকবাত্র হবাসপবাতবাস্ে কম্ণরত।    
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দণ্ডত্বত্ধর ৩৭৭ ধবারবা প্রসস্্ ত্কেু অপ্রবাসত্্ক কথবা
ডবা. ববষবাণ বসু 

নবা, 
 দু-জস্নর সম্মত্ত থবাকস্ে, সমকবাম আর অপরবাধ নয়। 

শুস্নত্েেবাম, েব ত্ময়বাঁ ত্বত্ব রবাত্জ, তব লকয়বা কস্রগবা কবাত্জ। 

তবুও, রবাষ্ট্র নবাক গেবাস্নবার লিষ্টবার কসুর কস্রত্ন।

বৃহস্পত্তববার, ৬ লসস্টেম্বর, এক ঐত্তহবাত্সক রবাস্য়, প্রধবান 

ত্বিবারপত্ত দীপক ত্মশ্রর লনতৃবেবাধীন পবাঁি ত্বিবারপত্তর সবাংত্বধবাত্নক 

লবঞ্চ জবানবাস্েন, নবা, দু-জন রবাত্জ থবাকস্ে, কবাত্জর নবাক গেবাস্নবা 

অনযেবায়।

অথ্ণবাৎ, রবাষ্ট্র্ত্তির অনযেতম তিম্ভ, জুত্িত্্য়বাত্রই জবাত্নস্য় ত্দস্েন, 

দু-জন প্রবাপ্তবয়কি নবাগত্রস্কর বযেত্তিগত লেৌনতবার পত্রসস্র, রবাস্ষ্ট্রর 

অেথবা মবাতব্বত্র সংত্বধবানস্ীকৃত অত্ধকবাস্রর পত্রপন্ী। এও এক 

উেটপুরবাে বই কী!!

আর, এই রবাস্য়র অত্ভঘবাত এমনই, লে, ্ বাসকদস্ের বস্েবা-লমস্জবা-

লসস্জবা লকবাস্নবা লনতবার তরস্ফই, এখনও পে্ণন্ত, লকবাস্নবা স্বাগত ববাত্ণবা 

এস্স লপৌঁেবায়ত্ন। তবাই, আসুন, একপস্ষির ববাঁধভবাঙবা উচ্ছবাস আর 

অনযেত্দস্ক ববাঙ্ময় নীরবতবা, এর মবাঝখবাস্ন দবাঁত্েস্য় থবাকবা রবায়ত্টস্ক 

উপেুতি দৃত্ষ্টস্কবাে লথস্ক খুঁত্টস্য় পত্ে।

এমন আশ্চে্ণ মুহপূস্ত্ণ, এই ধবারবার ত্্কবার হস্য়, অপমবাত্নত-ত্নগৃহীত 

হস্য়, অবমবানত্বক  জীবনেবাপস্ন ববাধযে হস্য়স্েন লে কস্য়ক প্রজস্ন্র 

ত্কেু মবানুষ, তবাঁস্দর কবাস্ে ষিমবা লিস্য় ত্নস্য় মবাননীয় ত্বিবারপত্ত এই 

রবাস্য়র তবাৎপে্ণস্ক সত্ঠক লপ্রত্ষিত ত্দস্েন।

আইস্নর ৩৭৭ ধবারবা নবাকি করস্ত ত্গস্য় জবাত্টিস ইন্দু মবােস্হবারিবা 

বেস্েন,

“History owes an apology to the members of this commu-
nity and their families, for the delay in providing redressal for 
the ignominy and ostracism that they have suffered through 
the centuries.

The members of this community were compelled to live a 
life full of fear of reprisal and persecution. This was on ac-
count of the ignorance of the majority to recognise that homo-
sexuality is a completely natural condition, part of a range of 
human sexuality.

The misapplication of this provision denied them the Fun-
damental Right to equality guaranteed by Article 14. It in-
fringed the Fundamental Right to non-discrimination under 
Article 15, and the Fundamental Right to live a life of dignity 
and privacy guaranteed by Article 21. The LGBT persons de-
serve to live a life unshackled from the shadow of being ‘un-
apprehended felons.’”

আইনজীবী অরুেবাভ লঘবাষ একত্দন এক আস্েবািনবায়, ত্ভনি প্রসস্্, 

বস্েত্েস্েন, আইস্নর বইখবানবা লতবা লতমন বস্েবাসস্েবা নয়। ত্কন্তু, 

আসে কথবা আইস্নর ইন্বারত্প্রস্ট্ন। অস্নক পেবাস্্বানবা, জীবস্নর 

অত্ভজ্তবা, আইন েবােবাও ত্বত্ভনি ত্বষস্য় অগবাধ পবাত্ণ্ডতযে, এই ত্মত্েস্য়ই 

আস্স ত্কেু েযেবান্ডমবাক্ণ রবায়। আর, লসই ত্বদগ্ধ অনুভস্বর েবায়বা ধরবা পস্ে 

রবাস্য়র সবাস্থ ত্বিবারপত্তর মন্তস্বযে।

নবা, এস্ষিস্রি ধবারবা ববা আইস্নর ইন্বারত্প্রস্ট্ন নয়। দণ্ডত্বত্ধর আতি 

একত্ট ধবারবাস্ক, সবামযে বযেত্তিস্বাধীনতবা নবাগত্রস্কর ত্নজস্ পেস্ন্দর 

সংত্বধবানস্ীকৃত অত্ধকবাস্রর পত্রপন্ী আখযেবা ত্দস্য়, লসই ধবারবা ববাত্তস্ের 

এই রবায়ও লতমনই েযেবান্ডমবাক্ণ। 

. . . অস্নক অস্নক বের ধস্র জবাত্র থবাকবা এক বধি 

জেবা্য়, ত্ভস্ক্টবাত্রয়বান নীত্তধবারেবার সবাস্থ 

উপত্নস্বস্্র জত্টে ত্মস্্স্ে মতত্র এক অপধবারবা 

ববাত্তে করস্েন মবাননীয় সুত্প্রম লকবাট্ণ, . . .

এককথবায় বেবা েবায়, ভবারতীয় দণ্ডত্বত্ধর ৩৭৭ ধবারবা ববাত্তে কস্র, 

অস্নক মবানুস্ষর জীবস্ন, একঝেক মুতি ববাতবাস বইস্য় ত্দস্েন সস্ব্ণবাচ্চ 

আদবােত। তবার সবাস্থ েুঁস্ে ত্দস্েন, একগুচ্ছ মন্তবযে, েবাস্দর তবাৎপে্ণ 

সুদপূরপ্রসবারী। 

অস্নক অস্নক বের ধস্র জবাত্র থবাকবা এক বধি জেবা্য়, ত্ভস্ক্টবাত্রয়বান 

নীত্তধবারেবার সবাস্থ উপত্নস্বস্্র জত্টে ত্মস্্স্ে মতত্র এক অপধবারবা 

ববাত্তে করস্েন মবাননীয় সুত্প্রম লকবাট্ণ, সব ত্বিবাস্রই তবা ঐত্তহবাত্সক বই 

কী! নবাত্ক কস্য়ক হবাজবার বেস্রর প্রবািীন এক সভযেতবার উতেরবাত্ধকবার 

ত্নস্জর বস্ে দবাত্ব করস্ত হস্ে, এইটুকু আধুত্নকতবার লববাধ ত্নতবান্তই 

স্বাভবাত্বক?
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সংখযেবােঘুর সবাংত্বধবাত্নক অত্ধকবার রষিবার গুরুবে বযেবাখযেবা করস্ত 

ত্গস্য় ত্বিবারপত্ত ইন্দু মবােস্হবারিবা জবানবাস্েন,

“The mere fact that the LGBT persons constitute a ‘minis-
cule fraction’ of the country’s population cannot be a ground 
to deprive them of their Fundamental Rights guaranteed by 
Part III of the Constitution . . . 

Under the Constitutional scheme, while the majority is en-
titled to govern; the minorities like all other citizens are pro-
tected by the solemn guarantees of rights and freedoms under 
Part III.”

সস্ব্ণবাচ্চ আদবােত জবানবাস্েন, দণ্ডত্বত্ধর এই ৩৭৭ ধবারবা, আমবাস্দর 

সংত্বধবাস্নর আত্ট্ণকে ১৫-র সরবাসত্র পত্রপন্ী, লেখবাস্ন বেবা হস্য়স্ে, 

ত্েস্্র ত্ভত্তেস্ত অসবামযে অসবাংত্বধবাত্নক। জবাত্টিস ইন্দু মবােস্হবারিবা 

বযেবাখযেবা করস্েন,

“Sex as it occurs in Article 15, is not merely restricted to 
the biological attributes of an individual, but also includes 
their ‘sexual identity and character’.”

প্রধবান ত্বিবারপত্ত দীপক ত্মশ্র সংত্বধবাস্নর একত্ট সমস্য়বাপস্েবাগী 

িত্েষ্ণু আধুত্নক ভবাস্ষযের প্রস্য়বাজনীয়তবা প্রসস্্ বেস্েন,

“This doctrine invariably reminds us about the living and 
dynamic nature of a Constitution. Edmund Burke, delineating 
upon the progressive and the perpetual growing nature of a 
Constitution, had said that a Constitution is ever-growing and 
it is perpetually continuous as it embodies the spirit of a na-
tion. It is enriched at the present by the past experiences and 
influences and makes the future richer than the present.”

প্রবায় দু-হবাজবার বের আস্গ, মবানুস্ষর বধিমপূে ভবাস্েবা-মন্দ ত্ঠক-

লবত্ঠক সুন্দর-অসুন্দস্রর ধবারেবা, আর তবার প্রস্য়বাস্গর লষিস্রি এই 

সংকিবাস্রর ভপূত্মকবা প্রসস্্, ত্গ্ক দবা্্ণত্নক এত্পকস্টটবাস বস্েত্েস্েন,

“Is it possible, then, that each of you apply your precon-
ceptions correctly on the very subjects about which you have 
contradictory opinions?

It is not.
So do you have anything to show us for this application, 

preferable to its seeming so to you? And does a madman act 
any otherwise than it seems to him right? Is this, then, a suffi-
cient criterion for him too?

It is not.
Come, therefore, to something preferable to what seems.”

Epictetas, What the Beginning of Philosophy Is (Dis-
courses)

হযেবাঁ, কথবাগুস্েবা আজও প্রবাসত্্ক। তবাই, এই একত্বং্ ্তস্কও, 

. . . রবাস্ষ্ট্রর হবাস্ত একত্ট জবামবা রস্য়স্ে। আপনবাস্ক, 

লেমন কস্রই লহবাক, লসই জবামবার মবাস্প মবানবানসই 

হস্ত হস্ব। পবারস্ে ভবাস্েবা। আপত্ন লদ্স্প্রত্মক, 

সুনবাগত্রক। নবা পবারস্ে, আপত্ন ্ত্রু, পবাত্কতিবাস্নর 

ির, ঘৃেযে, অপরবাধী, মবাওববাদী। . . .

পৃত্থবীর বৃহতেম গেতস্ন্ত্রর সস্ব্ণবাচ্চ আদবােস্তর ত্বিবারপত্ত জবাত্টিস 

িন্দ্রিপূেস্ক বেস্ত হয়,

“What is ‘natural’ and what is ‘unnatural’? And who de-
cides the categorization into these two ostensibly distinct and 
water-tight compartments?”

হযেবাঁ, রবাস্ষ্ট্রর হবাস্ত একত্ট জবামবা রস্য়স্ে। আপনবাস্ক, লেমন কস্রই 

লহবাক, লসই জবামবার মবাস্প মবানবানসই হস্ত হস্ব। পবারস্ে ভবাস্েবা। আপত্ন 

লদ্স্প্রত্মক, সুনবাগত্রক। নবা পবারস্ে, আপত্ন ্ত্রু, পবাত্কতিবাস্নর ির, 

ঘৃেযে, অপরবাধী, মবাওববাদী। এই জবামবায় নবা আঁটস্ে, আপনবার হবাঁসফবাঁস 

েবাগস্েও উপবায় লনই। রবাষ্ট্র্ত্তির সবামস্ন একক আপত্ন লতবা ষিুদ্রসযে 

ষিুদ্র। আর, সমসযেবা এইটবাই, লে এই জবামবাটবার মবাপ ক্ম্ই লেবাস্টবা করবা 

হস্ত থবাস্ক। মবানবাস্ত ত্গস্য় আপত্নও ষিুদ্র লথস্ক ষিুদ্রতর হস্ত থবাস্কন। 

ত্নয়ম লমস্ন িেবার এই লখেবাটবায়, আপত্ন েখন ক্বান্ত, ত্তত্তত্বরতি, 

তখন আত্বষ্কবার কস্রন, আপত্ন একদম একবা, আর আস্্পবাস্্ ত্কেু 

েন্ত্রমবানব।

আপবাতত, ত্নয়ম ত্েে এই, সমকবামী আপত্ন ঘৃেযে অপরবাধী। নবা, 

আর নয়। ত্্ষিকত্দবস্সর পস্রই, সস্ব্ণবাচ্চ আদবােত, লে রবায় ত্দস্য়স্েন, 

তবা এক গভীর ত্্ষিবার সমতুেযে।

িবারপবাস্্ ফযেবাত্সববাস্দর অববাধ অধেকবাস্রর মস্ধযে, একটবা জবানবােবা 

খুস্ে আকবা্ লদখবাস্নবা। এই রবায়, তবাই, ঐত্তহবাত্সক। আর, এর সস্্, 

জবাত্টিস িন্দ্রিপূস্ের এই মন্তস্বযের বযেঞ্জনবা গভীরতর, 

“Do we allow the state to draw the boundaries between 
permissible and impermissible intimacies between consenting 
adults?”

বযেত্তিজীবস্নর লকবাস্নবা পত্রসস্রই আমরবা ত্ক রবাস্ষ্ট্রর নবাক গেবাস্নবা 

লমস্ন লনব তবাহস্ে? ধম্ণবািরে? ববা খবাদযেবাভযেবাস? 

ত্ভস্ক্টবারীয় নীত্তস্ববাধ, লেৌনতবা ত্বষস্য় ত্ক্শ্চবান েুঁতমবাগ্ণ আর 
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ঔপত্নস্বত্্ক দমননীত্ত। ত্তস্নর আজব ত্মস্্েজবাত লদেস্্বা বেস্ররও 

আস্গর এই দণ্ডত্বত্ধর ৩৭৭ ধবারবা। আশ্চে্ণ এই, লে অতীতিবারী বত্ণমবান 

্বাসস্করবাও এই ধবারবাই  পেন্দ কস্রন, েত্দও আমবাস্দর উজ্জ্বে অতীস্ত, 

লেৌনতবা ত্নস্য় রবাখঢবাক ত্েে নবা লকবাস্নবাত্দনই। 

এই লদস্্ই, লগৌরস্বর লসই সমস্য়, মহত্ষ্ণ ববাৎসযেবায়ন কবামসপূরি ত্েস্খ 

ত্গস্য়স্েন, হযেবাঁ, আজ লথস্ক প্রবায় হবাজবার-দুস্য়ক বের আস্গই। ত্কন্তু, 

ধ্বজবাধবারীরবা আমবাস্দর নতুন কস্র ইত্তহবাস ল্খবাস্চ্ছন। জবানবাস্চ্ছন, 

লেৌনতবা পত্শ্চত্ম অনুকরস্ের পবাশ্্ণপ্রত্তত্ক্য়বা। 

সমবাস্জর অস্নক অংস্্ই, তবাঁরবা ত্নজস্ মনত্তকতবার লববাধত্ট িবাত্রস্য় 

ত্দস্ত সষিম হস্য়স্েন। সবামবাত্জক মi¨vত্েত্টর, আমবাস্দর অতীত 

ইত্তহবাস্সর মস্তবাই, পুনত্ে্ণখস্নর প্রত্ক্য়বাত্ট জবাত্র হস্য়স্ে, লেমনত্ট 

ফযেবাত্সববাস্দ হয় আর কী! 

এই ৩৭৭ ধবারবা সমথ্ণন করস্ত, ববাৎসযেবায়স্নর লদস্্, এই একত্বং্ 

্তস্কও, লকবাস্ট্ণ েুত্তি লদওয়বা হস্য়স্ে, লেৌনতবার একমবারি উস্দে্যে 

সন্তবান উৎপবাদন। সমকবাম, একবারস্েই, অনযেবায়। আহবা! তবাহস্ে লতবা, 

কস্ন্ডবাম ববা গভ্ণত্নস্রবাধক বত্ে, দুই-ই লবআইত্ন করস্ত হয়।

ত্কন্তু, এই সবামবাত্জক নীত্তত্্ষিবা লে খুব সহস্জ, ত্বনবা ববাধবায় আইন 

ববা দণ্ডত্বত্ধর জবায়গবা ত্নস্ত পবারস্ব নবা, সস্ব্ণবাচ্চ আদবােত আমবাস্দর 

ত্নত্শ্চন্ত করস্েন।

প্রধবান ত্বিবারপত্ত জবাত্টিস দীপক ত্মশ্র জবানবাস্েন,

“ . . . it is for the constitutional courts to ensure, with the 
aid of judicial engagement and creativity, that constitutional 
morality prevails over social morality.”

আুঃ, আশ্তি হেবাম।

ত্বিবারপত্ত িন্দ্রিপূে বিযেথ্ণহীন ভবাষবায় জবানবান,

“Sexuality cannot be construed as something that the State 
has the prerogative to legitimize only in the form of rigid, 
marital procreational sex . . . ” 

এমন কস্রই, রবাষ্ট্রীয় মবাতব্বত্রর ববাইস্র থবাকস্ত পবারস্ব। ধীস্র ধীস্র 

রবাস্ষ্ট্রর নবাগপবা্ লতবা সব লস্পস সংকুত্িত কস্র দম বধে কস্র ত্দস্চ্ছ।

আমবাস্দর আত্মপত্রিস্য়র ত্বত্ভনি তিস্রর সবাস্থই গভীরভবাস্ব জত্েস্য় 

আমবাস্দর বযেত্তিস্বাধীনতবা। একত্ট ত্বস্্ষ পত্রিস্য় আটস্ক রবাখস্ত 

পবারস্ে, রবাস্ষ্ট্রর পস্ষি আমবাস্দর বযেবহবার কস্র ত্নস্ত সুত্বস্ধ হয়। লেমন, 

ধরুন, একববার আমবাস্ক উচ্চবে্ণীয় ত্হন্দু ভবারতীয়, এই গত্ণ্ডস্ত পত্রত্িত 

করস্ত পবারস্েই, আত্ম এক ধবাক্বায় কতজন মবানুষস্ক ্ত্রু ঠবাউস্র 

লফেস্ত পবাত্র!! ত্কন্তু, একববার আত্ম েত্দ অনুভব করস্ত পবাত্র, লে 

আমবার এই লবঁস্ি থবাকবা বহুমবাত্রিক, অস্নক ত্ভনি পত্রিয় ত্মত্েস্য়ই আত্ম 

একখবানবা সম্পূে্ণ মবানুষ, তবাহস্ে আমবার বধেুবৃতে লবস্ে েবায়, আপনবার 

সবাস্থ আমবার কস্থবাপকথস্নর একটবা কমন লস্পস মতত্র হয়, এক কথবায় 

আত্ম আপনবাস্ক ্ত্রু লজস্ন লতস্ে লেস্ত পবাত্র নবা। 

এই বহুমবাত্রিকতবা লববাঝবাস্তই অমত্ণযে লসন, স্ভবাবত্সধি সরস ভত্্স্ত 

বস্েস্েন,

“The same person can be, without any contradiction, an 
American citizen, of Caribbean origin, with African ancestry, 
a Christian, a liberal, a woman, a vegetarian, a long-distance 
runner, a historian, a schoolteacher, a novelist, a feminist, a 
heterosexual, a believer in gay and lesbian rights, a theatre 
lover, an environmental activist, a tennis fan, a jazz musician, 
and someone who is deeply committed to the view that there 
are intelligent beings in outer space with whom it is extremely 
urgent to talk (preferably in English). Each of these collectiv-
ities, to all of which this person simultaneously belongs, gives 
her a particular identity.” (Identity & Violence)

ত্কন্তু, এমন বহুবেববাদী নবাগত্রক ত্নস্য়, রবাস্ষ্ট্রর ভবাত্র অসুত্বস্ধ। লস 

িবায়, ভবাস্েবা-মন্দ ত্ঠক-লবত্ঠস্কর সবাদবা-কবাস্েবা দুত্নয়বাদৃত্ষ্ট। তবাই, 

. . . এক কেস্মর লখবাঁিবায় েত্দ রবাস্ষ্ট্রর সবামস্ন সুস্েবাগ 

থবাস্ক আপনবার একবান্ত বযেত্তিগত পত্রসস্র নজর 

রবাখবার, অথববা আপনবাস্ক ত্বনবা ববাকযেবযেস্য় ত্ক্ত্মনবাে 

প্রত্তপনি করবার, আপত্নই বেুন, সরকবার িবাইস্বন 

লসই সুস্েবাগ হবারবাস্ত? . . .

আ্বা কত্র, আমবাস্দর বযেত্তিগত লস্পস্সর ববাত্ক 

উপবাদবানগুত্েও, এমন কস্রই, রবাষ্ট্রীয় মবাতব্বত্রর 

ববাইস্র থবাকস্ত পবারস্ব। ধীস্র ধীস্র রবাস্ষ্ট্রর নবাগপবা্ 

লতবা সব লস্পস সংকুত্িত কস্র দম বধে কস্র ত্দস্চ্ছ।

“The self-determination of sexual orientation is an exer-
cise of autonomy.” 

আ্বা কত্র, আমবাস্দর বযেত্তিগত লস্পস্সর ববাত্ক উপবাদবানগুত্েও, 

“The imposition of an allegedly unique identity is often a 
crucial component of the ‘martial art’ of fomenting sectarian 
confrontation.” (Identity & Violence)
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তবাই, একমবাত্রিক পত্রত্িত্ত গস্ে ত্নয়স্মর ত্নগস্ে ববাঁধবার প্রয়বাস শুরু 

হয় উপত্নস্বস্্। ত্দন বদেবায় নবা স্বাধীনতবার পস্রও। দণ্ডত্বত্ধর এই 

ধবারবার ঐত্তহবাত্সক লপ্রষিবাপট ত্বস্লিষে করস্ত ত্গস্য় জবাত্টিস িন্দ্রিপূে 

বস্েন,

“So abominable did Macaulay consider these offences 
that he banished the thought of providing a rationale for their 
being made culpable . . . 

A charter of morality made their relationships hateful. The 
criminal law became a willing instrument of repression . . . 
The offence would be investigated by searching the most inti-
mate of spaces to find tell-tale signs of intercourse. Civilisa-
tion has been brutal.”

স্বাস্থ্যের বৃস্তে

আমবাস্দর লদস্্র, ত্বস্্ষ কস্র বত্ণমবান সমস্য় দবাঁত্েস্য়, গেতন্ত্র 

প্রসস্্ ত্বিবারপত্ত িন্দ্রিপূস্ের পে্ণস্বষিস্ের অত্ভঘবাত ত্নত্শ্চতভবাস্বই এই 

রবায় েবাত্পস্য় সুদপূরপ্রসবারী।

“Democratic as it is, our Constitution does not demand 
conformity. Nor does it contemplate the mainstreaming of 
culture. It nurtures dissent as the safety valve for societal con-
flict. Our ability to recognise others who are different is a sign 
of our own evolution. We miss the symbols of a compassion-
ate and humane society only at our peril.”

হযেবাঁ, এক ত্বস্্ষ ধম্ণবািরে ববা একত্ট ত্বস্্ষ ধবাঁস্ির জীবনেবারিবাস্ক 

সবাংকিৃত্তক মপূেস্রেবাত ঠবাউস্র, ববাত্ক সববাইস্ক অপর ববাত্নস্য় অপরবাধী 

সবাজবাস্নবার প্রবেতবার ত্বরুস্ধি, এই রবায়, ত্বিবারপত্তস্দর এই পে্ণস্বষিে, 

মন্তবযে, প্রবায় িস্পটবাঘবাত। 

এমন অত্থ্র সমস্য়, েখন গেতস্ন্ত্রর দুই তিম্ভ বযেথ্ণ, েখন পবাে্ণবাস্মন্ 

প্রবায় “শুস্য়বাস্রর লখবাঁয়বাে” আর ত্মত্িয়বা সব্ণবাস্থ্ণই ধবামবাধরবা, তখন 

সস্ব্ণবাচ্চ আদবােত আমবাস্দর সত্ম্বত লফরবাস্েন। জবানবাস্েন, এখনও এই 

লদস্্ জবানবােবা খুস্ে লদওয়বা েবায়।

ত্প্রয় কত্ব ভবাকির িক্বত্ণীর একটবা কত্বতবা মস্ন পস্ে েবাস্চ্ছ,

“ত্দনগুস্েবা, লকমন িবাকবার মস্তবা

অেথবা আমবাস্ক

ত্পস্ষ েবায় . . . ।

ববাস লথস্ক লনস্ম মস্ন হস্েবা

ত্বস্দস্্ই আত্ে। তবু

লক ওই লমস্য়ত্ট?

আমবাস্দর 

ঘস্রর লমস্য়র মস্তবা মস্ন হয়।

হয়স্তবা ত্মনুর লববান হস্ব। এস্সবা,

সুসংববাদ এস্সবা -

আর লকবাস্নবা ইস্চ্ছ লনই, শুধু ওই

লমস্য়ত্টর সস্্ লেন

আমবাস্দর

তরুে কত্বর ত্বস্য় হয়।”

(এস্সবা, সুসংববাদ এস্সবা)

হযেবাঁ, তরুে কত্ব েত্দ মত্হেবা হন, তবাহস্েও ত্তত্ন লেন স্চ্ছস্ন্দ ত্মনুর 

লববাস্নর সবাস্থ ভবাস্েবাস্বস্স থবাকস্ত পবাস্রন।

িবাকবার মস্তবা ত্পস্ষ েবাওয়বা এই দুুঃসহ সমস্য়ও, অতএব, এস্সবা, 

সুসংববাদ এস্সবা।

িবা. ত্বষবাে বসু, এমত্বত্বএস, এমত্ি, কযেবাসিবার ত্বস্্ষজ্, একত্ট সরকবাত্র হবাসপবাতবাস্ে 

সহস্েবাগী অধযেবাপক।

. . . এক ত্বস্্ষ ধম্ণবািরে ববা একত্ট ত্বস্্ষ ধবাঁস্ির 

জীবনেবারিবাস্ক সবাংকিৃত্তক মপূেস্রেবাত ঠবাউস্র, ববাত্ক 

সববাইস্ক অপর ববাত্নস্য় অপরবাধী সবাজবাস্নবার প্রবেতবার 

ত্বরুস্ধি, এই রবায়, ত্বিবারপত্তস্দর এই পে্ণস্বষিে, 

মন্তবযে, প্রবায় িস্পটবাঘবাত। 

আর লেমন বস্েত্েেবাম, দমনপীেস্নর সুস্েবাগ লকবান রবাষ্ট্র্ত্তিই-ববা 

হবাতেবােবা করস্ত িবায়! তবাই, স্বাধীন লদস্্ও জবাত্র থবাস্ক ঔপত্নস্বত্্ক 

কণ্ঠস্রবাধকবারী দণ্ডত্বত্ধ।

এক কেস্মর লখবাঁিবায় েত্দ রবাস্ষ্ট্রর সবামস্ন সুস্েবাগ থবাস্ক আপনবার 

একবান্ত বযেত্তিগত পত্রসস্র নজর রবাখবার, অথববা আপনবাস্ক ত্বনবা 

ববাকযেবযেস্য় ত্ক্ত্মনবাে প্রত্তপনি করবার, আপত্নই বেুন, সরকবার িবাইস্বন 

লসই সুস্েবাগ হবারবাস্ত?

তবাই, আপত্ন সমকবামী হন ববা নবা হন, এই রবায় বহুবেববাস্দর পস্ষি, 

বযেত্তিস্বাতন্ত্রযে রষিবার পস্ষি, ত্নজস্ পত্রসর অষিুণ্ণ রবাখবার অত্ধকবাস্রর 

স্পস্ষি, গেতস্ন্ত্রর পস্ষি এক ঐত্তহবাত্সক রবায়।

হযেবাঁ, সমকবাম  একজন মবানুস্ষর বহুমবাত্রিক আইস্িত্ন্ত্টর অত্বস্চ্ছদযে 

অ্, ত্নজস্ লেৌনসবাত্থ পেস্ন্দর অত্ধকবার, সমত্েস্্র মবানুষস্ক 

ভবাস্েবাববাসবার অত্ধকবার।

প্রধবান ত্বিবারপত্ত দীপক ত্মশ্র একদম সত্ঠক থ্বাস্নই আঘবাত হবাস্নন, 

েখন ত্তত্ন বস্েন,

“ . . . it has to be appreciated that homosexuality is some-
thing that is based on sense of identity . . . That is why it is his/
her natural orientation which is innate and constitutes the core 
of his/her being and identity.”
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১৯৭৯-র ত্িস্সম্বস্র দত্ল্লরবাজহরবার ত্ভেবাই ত্টিে 

লেযেবান্ হবাসপবাতবাস্ে ত্িত্কৎসক ও লসত্বকবাস্দর 

অবস্হেবায় প্রবাে হবারবান লেবাহবা-খত্নর ত্ঠকবাদবাত্র 

শ্রত্মক কুসুমববাই। প্রসপূত্ত কুসুমববাই েত্তে্গে 

মবাইসি শ্রত্মক সংস্ঘর উপবাধযেষিবা ত্েস্েন। 

কুসুমববাইস্য়র মৃতুযেস্ত শ্রত্মকরবা ্পথ লনন 

ত্নস্জস্দর এক মবাতৃসদন গস্ে লতবােবার। ল্স্ষ 

মবাতৃসদন নয়, গস্ে ওস্ঠ ্হীদ হবাসপবাতবাে। 

আর এক ত্ব্বাে জনস্বাথ্যে আস্ন্দবােন।

ত্ঠক ৩৩ বের পর ২০১২-এর ২ ত্িস্সম্বর 

ত্িত্কৎসকস্দর অবস্হেবায় প্রবাে েবায় সবাংববাত্দক 

সন্দীপ্তবা িযেবাটবাজ্ণীর। “সন্দীপ্তবাস্ক মস্ন লরস্খ” 

মত্হেবাস্দর স্বাথ্যেসস্িতনতবার এক প্রয়বাস।

কুসুমববাই ও সন্দীপ্তবা লেন এক সপূস্রি ববাঁধবা। 

তবাই স্বাস্থ্যের বৃস্তে পত্রিকবায় কুসুমববাই-

সন্দীপ্তবাস্ক মস্ন লরস্খ “লমস্য়স্দর স্বাথ্যে ভুবন”।

িুসুমববাই-সন্ীপ্তবাস্ি মস্ন ররস্খ

রমস্য়স্দর স্বাথ্যেিুবন
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ববােত্বধববা লথস্ক মত্হেবা িবাতিবার

িবা. মহমবতী লসন-এর ত্দনত্েত্প লথস্ক
িব্ সস্তস্রবা

প্রবীর গস্গেবািবািযেবায়

‘িবা. মহমবতী লসন-এর (১৮৬৬-১৯৩৩) ত্দনত্েত্প লথস্ক’ পঞ্চম বষ্ণ, িতুথ্ণ সংখযেবা (এত্প্রে-

লম,২০১৬) লথস্ক ধবারবাববাত্হকভবাস্ব প্রকবাত্্ত হস্চ্ছ। সংসবার-সমবাজ-প্র্বাসন-সহ প্রবায় এক সবাত্ব্ণক 

প্রত্তকপূেতবার ত্বরুস্ধি মহমবতীর একক-সংগ্বামস্ক অনুধবাবন করস্ত লগস্ে তবাঁর সময়কবাে, 

পত্রপবাশ্্ণ, সমবাজ-সংকিৃত্তস্কও খুঁত্টস্য় জবানস্ত হয়। লস কবারস্ে ত্দনত্েত্পর অস্নক-আপবাত-

সম্ক্ণহীন খুঁত্টনবাত্ট ত্ববরেও েথবাসম্ভব এ-লেখবায় লরস্খ লদওয়বার প্রয়বাস লনওয়বা হস্য়স্ে।

পুবববাংেবায় ঠবাঁই-এর আ্বায় 
ত্বস্কস্ে আমরবা বস্েবা লনৌস্কবা লেস্ে একটবা 

লেবাস্টবা লনৌস্কবায় িেেবাম। লনৌস্কবাটবা একটবা 

ত্বস্ের লভতর ত্দস্য় িেত্েে; সস্ধে নবাগবাদ 

একটবা গবাঁস্য়র কবাস্ে এস্স থবামে। আমরবা 

লনৌস্কবা লথস্ক নবামেবাম। ত্কেুদপূর হবাঁটস্তই 

লিবাস্খ পেে একটবা পবাকবা দবােবানববাত্ে। 

আমরবা লসখবাস্ন লপৌঁস্েবাস্তই লব্ কস্য়কজন 

বয়কিবা ত্বধববা মত্হেবা এত্গস্য় এস্েন। কবােী 

বেে: ‘এঁরবা সকস্েই আমবার ঠবাকমবা-ত্দত্দমবা, 

খুত্েমবার মবা।’ আত্ম প্রস্তযেস্কর পবা েুঁস্য় 

প্রেবাম করেবাম। বৃধিবারবা র্তবামবা্বা জুস্ে 

ত্দস্েন: ‘এই ত্ক লতবামবার নতুন কস্ন নবাত্ক?’ 

একরবা্ অস্ত্তিস্ত, েজ্বায় কবােীিরে 

একহবাত ত্জভ ববার কস্র লফেস্ে। বস্ে 

উঠে: ‘নবা, নবা, অমন কথবাত্ট লববাস্েবা নবা, ও 

লবিবাত্র মস্ন কষ্ট পবাস্ব। লিবাস্খর মবাথবা ত্ক 

লখস্য়ে, লদখস্ত পবাচ্ছ নবা, ও একটবা অসহবায় 

ত্বধববা; লঘবার সংকস্ট পস্ে এখবাস্ন এস্সস্ে। পস্র সব বেব তখন 

শুস্নবা। আমবার বউটবাস্ক ববাস্পর ববাত্ে লথস্ক ত্নস্য় এস্সে লতবা নবাত্ক?’ 

বৃধিবারবা একসস্্ লহস্স উস্ঠ বেস্েন: ‘নতুন–কস্ন একটবা েখন ত্নস্য়ই 

এস্সে, তখন পুস্রবাস্নবাটবার  আর দরকবার ত্ক ববাপু?’ কবােী বেে: ‘লব্, 

ওস্ক েবােবা লতবামবাস্দর েত্দ িস্ে েবায়, লতবা 

ভবাস্েবা কথবা।’ 

এরপর কবােীর লববান ত্বমেবা, বের 

পস্নস্রবা-লষবাস্েবার একত্ট লমস্য় আমবার হবাত 

ধস্র আর-একত্ট ঘস্র ত্নস্য় লগে। লসখবাস্ন 

খবাত্নক ত্জত্রস্য় লনওয়বার পর লস আমবাস্ক 

ত্নস্য় িেে পুকুরঘবাস্ট। লব্ কস্র হবাত-পবা 

ধুস্য় ত্নস্য় ঘস্র ত্ফস্র এেবাম। ত্বমেবা 

আমবাস্ক তবারপর ঘুস্র ঘুস্র তবাস্দর ববাত্ে 

লদখবাস্ত েবাগে। খুঁত্টস্য় খুঁত্টস্য় সব ত্কেু 

মবায় দরজবা-জবানেবা পে্ণন্ত লদখবাস্ত লদখবাস্ত 

অনগ্ণে বস্ে লেস্ত থবাকে—এটবা কী, ওটবা 

লকন—এইসব। এরপর লস আমবাস্ক ত্নস্য় 

লগে পবাস্্র ঘস্র। লসখবাস্ন আেবাপ কত্রস্য় 

ত্দে এক ফুটফুস্ট সুন্দরী এস্য়বাস্তীর সস্্: 

‘ইত্ন লসবানবা দবাদবার বউ। ঠবাকুর ভবাইস্য়র বউ 

লগস্েন ববাস্পর ববাত্ে।’ ত্জস্গস করেবাম: ‘লক 

ঠবাকুর ভবাই?’ ত্বমেবা বেে: ‘েবাঁর সস্্ তুত্ম 

এস্সে।’ ওর পত্রববাস্র কথবা ত্জস্গস করবায় 

জবানস্ত পবারেবাম, ওর দু-ভবাই, এক লববান। লে লমস্য়ত্ট ম্েবা ববাটস্ে, 

লস ওর লববান মুত্তি। ওখবাস্ন একত্ট লমস্য় তবার মবা আর লববাস্নর সস্্ 

বস্সত্েে। ওরবা ও-ববাত্েস্ত মুত্নস্ষর মস্তবা গবাস্য়-গতস্র খবাস্ট। 
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লমস্য়ত্টর ত্বস্য় হস্য়স্ে এক িবাকস্রর সস্্। ল্ষস্মষ ত্বমেবা আমবাস্ক 

ত্নস্য় লগে তবার মবাস্য়র কবাস্ে। লদখেবাম, অসবাধবারে সুন্দরী এক 

মবাঝবস্য়ত্স ত্বধববা বস্স বস্স দুধ জবাে ত্দস্চ্ছন। তবাঁর পবা েুঁস্য় প্রেবাম 

করেবাম। লঘবামটবা সত্রস্য় ত্তত্ন আমবাস্ক লদখস্েন, লকবামে স্স্র 

বেস্েন: ‘লববাস্সবা ববােবা, এইখবাস্ন।’ বস্স পেেবাম তবাঁর পবাস্্। 

ত্পে ত্পে কস্র লেবাক আসস্ত েবাগে শুধু আমবাস্ক একত্টববার 

লদখবার জস্নযে; লেন আত্ম কী-একটবা লদখববার ত্জত্নস, ত্িত্েয়বাখবানবার 

ববাঘ-ত্সংত্গ ত্বস্্ষ! কী উটস্কবা ঝবাস্মেবাস্র ববাববা! রবাস্তও লে একটু 

ববাত্ের লেবাস্করবা লে েবার মস্তবা ঘর-লগরথ্বাত্ের কবাস্জ লেস্গ পেে। 

বেেবাম, আমবাস্কও ত্কেু একটবা কবাজ ত্দস্ত। ঠবাকমবা আমবাস্ক িবাকস্েন, 

বেস্েন: ‘এস্সবা, আমরবা মুত্ে ভবাত্জ।’ ‘ত্কন্তু আত্ম লতবা মুত্ে ভবাজস্ত 

জবাত্ন নবা।’ ত্তত্ন বেস্েন: ‘আস্র, তবাস্ত কী হস্য়স্ে? ত্্স্খ লনস্ব 

এখন। আচ্ছবা, এক কবাজ কস্রবা তুত্ম, আমবার জস্নযে এক ত্েত্েম তবামবাক 

লসস্জ ত্নস্য় এস্সবা লতবা।’ ও-ত্দককবার বহু মত্হেবা হুঁস্কবা টবানস্তন। আত্ম 

তবাঁর জস্নযে হুঁস্কবা সবাত্জস্য় ত্নস্য় এেবাম। ত্কন্তু সবাজবাস্নবা ত্ঠকমস্তবা হে 

নবা। এমন লঠস্স তবামবাক ভস্র ত্দস্য়ত্েেবাম লে টবানস্ে লধবাঁয়বা লবস্রবাত্চ্ছে 

নবা। ঠবাকমবা এক টবান ত্দস্য়ই আমবাস্ক বেস্েন: ‘লফর সবাজবাও।’ আত্ম 

তবামবাক লটস্ন ববার কস্র ত্েত্েস্ম ঠবাকমবার কথবামস্তবা তবামবাক ভস্র 

সবাত্জস্য় ত্দেবাম। ত্তত্ন একটবা দু-মুখ লখবােবা িুস্েবা ধরবাস্েন। লখবােবা দু-

মুস্খর কবারে েবাস্ত হবাওয়বা ত্দস্য় আগুন ববােবাস্নবা েবায়। িুস্েবা ধত্রস্য় 

তবার ওপর একটবা বস্েবাসস্েবা ববাত্েভরত্ত কেবাই িবাত্পস্য় ত্দস্েন। 

অনযেত্দস্ক আমবাস্ক বত্সস্য় একত্ট পবাস্রি নুন-লম্বাস্নবা লভজবা িবাে 

নবাত্েস্য় লেস্ত বেস্েন। আত্ম নবােবাস্ত েবাগেবাম। এরপর ত্তত্ন অনযে 

কী-একটবা কবাস্জ িস্ে লগস্েন। খবাত্নকষিে পস্র ত্ফস্র এস্স কেবাইস্ত 

ত্পে ত্পে কস্র লেবাক আসস্ত েবাগে শুধু আমবাস্ক 

একত্টববার লদখবার জস্নযে; লেন আত্ম কী-একটবা 

লদখববার ত্জত্নস, ত্িত্েয়বাখবানবার ববাঘ-ত্সংত্গ ত্বস্্ষ! 

কী উটস্কবা ঝবাস্মেবাস্র ববাববা!

একেবা লথস্ক ত্জত্রস্য় লনব, তবার লজবা লনই। তখনও লেবাস্ক আমবাস্ক 

লরহবাই ত্দস্চ্ছ নবা। ত্দনরবাত একটবানবা এভবাস্ব নবাস্জহবাে হওয়বাটবাস্ক লে 

তুত্ে লমস্র উত্েস্য় লদব; তবাও লতবা পবারত্ে নবা। লসত্দনটবা ত্বমেবার মবাস্য়র 

সস্্ই রইেবাম। রবাস্ত লহঁস্্স্ে বস্সই মুস্খ ত্কেু ত্দেবাম। মুস্খ খবাওয়বার 

উঠত্েে নবা, লকননবা সব ক-টবা মবাস্ের পস্দই গুঁস্েবা শুঁটত্ক মবাে লদওয়বা। 

মবাস্ের কেবাই আর অনযেবানযে পবারি লথস্কও শুঁটত্ক মবাস্ের উৎকট কেবা 

গস্ধে িবারপবা্ ম ম করত্েে। আত্ম লকবাস্নবাত্দন শুঁটত্ক মবাে খবাইত্ন, 

লসজস্নযে ্রীরটবা হঠবাৎ খবারবাপ হস্ত শুরু করে। অস্নক কস্ষ্ট 

লকবাস্নবামস্ত খবাওয়বা লসস্র ত্বমেবার মবাস্য়র পবাস্্ শুস্য় পেেবাম। ঘুম 

এে নবা—আসস্ব কী কস্র? মবাথবায় লে একরবা্ উদ্ লবগ-উৎকণ্ঠবা। 

পস্রর ত্দন সব লভবার-লভবার উস্ঠ পেে, সস্্ আত্মও। লফর পেত্্ 

লমস্য়রবা এস্কর পর এক উঁত্ক মবারস্ত শুরু করে। ওরবা েবা বেবাবত্ে 

করত্েে, শুস্ন রবাস্গ আমবার গবা ত্িেত্বে কস্র জ্বস্ে উঠে। লে-ই 

আসস্ে, লস-ই ত্জস্গস করস্ে: ‘কই লদত্খ, স্ে্ণ লকবান ঢেবাত্ন-লেনবাে 

মবাত্গস্ক ত্নস্য় এস্সস্ে, লদত্খ।’ ত্বমেবার মবা একটবানবা বস্ে লেস্ত 

থবাকস্েন: ‘লকন? ও ঢেবাত্ন লকন হস্ব? ও একত্ট সম্ভবান্ত পত্রববাস্রর 

লমস্য়।’ ত্কন্তু লকউ তবাঁর কথবা কবাস্নই তুেত্েে নবা। ওরবা বেে: ‘শুস্নত্ে 

লমস্য়টবা নবাত্ক মবারকবাটবাত্র সুন্দরী! তবাহস্ে ঢেবাত্ন হস্ব নবা লতবা কী! লস 

তুত্ম েতই ্বাক ত্দস্য় মবাে ঢবাকবার লিষ্টবা কস্রবা নবা লকন!’ এই ধরস্নর 

কুৎত্সত কথবাববাত্ণবা, েবা কবাস্ন ল্বানবাও পবাপ, শুস্ন রবাস্গ আমবার রতি লেন 

ফুটস্ত েবাগে। মস্ন হত্চ্ছে, লসই-মুহপূস্ত্ণ লেত্দস্ক দু-লিবাখ েবায় িস্ে 

েবাই। ত্কন্তু েবাবটবা লকবাথবায়? আর কত দুগ্ণত্ত লে আমবার কপবাস্ে লেখবা 

আস্ে!  

. . . আচ্ছবা, এক কবাজ কস্রবা তুত্ম, আমবার জস্নযে এক 

ত্েত্েম তবামবাক লসস্জ ত্নস্য় এস্সবা লতবা।’ ও-ত্দককবার 

বহু মত্হেবা হুঁস্কবা টবানস্তন। আত্ম তবাঁর জস্নযে হুঁস্কবা 

সবাত্জস্য় ত্নস্য় এেবাম। ত্কন্তু সবাজবাস্নবা ত্ঠকমস্তবা হে 

নবা। . . . 

একটবা সরু কবাত্ঠ ঢুত্কস্য় ত্দস্েন। মুহপূস্ত্ণ লসটবা পুস্ে লগে। ত্তত্ন কেবাইটবা 

িুস্েবা লথস্ক নবাত্মস্য় তবার লভতর পবাস্রির িবাে উপুে কস্র লঢস্ে ত্দস্েন। 

তবারপর ঘনঘন নবােবাস্ত েবাগস্েন। ফুটফবাট কস্র খুব ্ব্দ হত্চ্ছে। 

লদখস্ত নবা লদখস্ত এক কেবাই মুত্ে হস্য় লগে। লকবাস্নবাত্দন লতবা এসব 

লদত্খত্ন, তবাই খুব অববাক হস্য় ত্গস্য়ত্েেবাম। ত্তত্ন এরপর ববাত্েসুধিু মুত্ে 

একটবা িবােুত্নস্ত লঢস্ে ত্দস্েন। ববাত্ে নীস্ি পস্ে লগে, ওপস্র রইে 

মুত্ে। লফর ত্তত্ন কেবাইটবা িুস্েবায় িবাত্পস্য় ত্দস্েন। এইরকম কস্র মুত্ে 

ভবাজবা ত্্স্খ ত্নেবাম আত্মও। আমরবা দু-জস্ন ত্মস্ে লসত্দন খুব অপে 

সমস্য়র মস্ধযে অস্নক মুত্ে লভস্জ লফেেবাম। 

মুত্ে ভবাজবা হস্য় লগস্ে ঠবাকমবা ‘কুেুত্প’ নবাস্ম একটবা িযেবাপটবা-

তেওয়বােবা মবাত্টর পবারি িুস্েবার ওপর বত্সস্য় ত্দস্েন। আমবাস্ক ত্জস্গস 

করস্েন: ‘খই ভবাজস্ত পবাস্রবা?’ আত্ম ‘হযেবাঁ’ বেবাস্ত ত্তত্ন বস্স বস্স 

তদবারত্ক করস্ত েবাগস্েন আর আত্ম খই ভবাজস্ত েবাগেবাম। পস্র লব্ 

ত্কেু লেবােবাও লভস্জত্েেবাম। এইভবাস্ব আত্ম নবানবা ঘর-লগরথ্বাত্ের কবাস্জ 
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ত্নস্জস্ক জত্েস্য় ত্নেবাম। এরই মবাস্ঝ রজনীর (কবােীর ভবাই) বউ 

লগবাবর-নযেবাতবা  ত্দস্য় লহঁস্্স্ের লমস্ঝ লেস্প ত্দত্চ্ছে। তবারপর এঁস্টবা 

ববাসনস্কবাসন লবর কস্র ত্নস্য় এে। ওস্দর দু-ত্তনস্ট ত্ঝ ত্েে। একজন 

উস্ঠবানটবা লগবাবর-নযেবাতবা ত্দস্য় লেস্প ত্দত্চ্ছে। আর একজন িস্ে লগে 

ধবান লসধি করস্ত—ধবানটবা আধস্সধি হে। আর একত্ট ত্ঝ িবান কস্র িস্ে 

লগে জে আনস্ত। তবারপর লস এস্স ববাটনবা ববাটবা, িবাে লধবায়বা, কবাটবা-

আনবাজপবাত্ত লধবায়বা—এসব কবাস্জ লেস্গ লগে। ত্বমেবার মবা পয়-

পত্রষ্কবার কস্র ত্বধববা লহঁস্্স্ের লমস্ঝ মুস্ে ত্নস্য় িবাস্ন িস্ে লগস্েন। 

এস্স ওই লহঁস্্স্েই শুরু করস্েন রবানিবা। রজনীর বউ আত্মষ-লহঁস্্স্ে 

রবাঁধস্ত িস্ে লগস্েন। লতসরবা ত্ঝ-টবা ববাসনস্কবাসন মবাজবা-লধবায়বা লসস্র 

লগবায়বাে পত্রষ্কবার করস্ত লেস্গ লগে। লগবারুস্দর জবাবনবা লদওয়বার 

িবাববাগুস্েবা পত্রষ্কবার কস্র লগবায়বাস্ের জস্নযে জে আনস্ত িস্ে লগে। 

ঠবাকমবার দুই ননদ আর তবাঁর ত্নস্জর লববান আনবাজ কুটস্ত বস্স লগে। 

ঠবাকমবা সববার তদবারত্ক করস্েন। সববার জস্নযে ঢবােবাও সকবাস্ের খবাববার 

নবারস্কে-লকবারবা লম্বাস্নবা মুত্ে-গুে। িবাকররবা লগবায়বাে লথস্ক লগবারু ববার 

করস্ে। ববারমহে, লগবায়বাে লঝঁত্টস্য় সবাফ করস্ে, দুধ দুইস্ে, তবামবাক 

সবাজস্ে, কবাঠ লকস্ট লভতরমহস্ে িবাঁই কস্র রবাখস্ে। অনযে লকউ লহঁস্্ে-

েবাস্গবায়বা সবত্জববাগবান লথস্ক সবত্জ তুস্ে আনস্ে, দুপুস্র পুকুস্র জবাে 

লফস্ে মবাে ধরস্ে ত্কংববা মবাস্ঠ লগবারু িরবাস্ত ত্নস্য় েবাস্চ্ছ। সকস্েই লে 

েবার ত্নস্জর কবাস্জ বযেতি। কবাউস্ক ত্কেু বস্ে ত্দস্ত হস্চ্ছ নবা—ত্নস্জর 

ভবাস্গর কবাজটবা ত্নস্জই কস্র ত্নস্চ্ছ। ঠবাকমবা এমন সুিবারু বস্ন্দবাবতি কস্র 

লরস্খস্েন লে প্রত্তত্ট কবাজ এরকম ত্নখুঁতভবাস্ব ত্ঠক সমস্য় হস্য় েবাস্চ্ছ। 

ত্তত্ন কবাস্জর লে ত্বত্ধ-বযেবথ্বা লবঁস্ধ ত্দস্য়স্েন তবা নবা-মবানবার সবাহস 

লেবাস্কর ভবাস্েবামন্দর ত্দস্ক তবাঁর লেমন সজবাগ নজর ত্েে, লতমত্ন 

পেত্্স্দর ভবাস্েবামন্দ ত্নস্য়ও তবাঁর ভবাবনবা ত্কেু কম ত্েে নবা। পেত্্স্দর 

আপস্দ-ত্বপস্দ ত্তত্ন সবসময় তবাস্দর পবাস্্ এস্স দবাঁেবাস্তন। এ আত্ম 

ত্নস্জর লিবাস্খ লদস্খত্ে।

পরত্দন স্ে্ণ তবার বউস্ক ত্নস্য় আসস্ত শ্শুরববাত্ে িস্ে লগে। রজনী 

এক মবাস ধস্র ববাত্েস্ত লনই। ত্তত্ন লগস্েন লকবাস্নবা এক গবাঁস্য় জত্মদবাত্রর 

কবাজকম্ণ তদবারত্ক করস্ত। ববাত্েস্ত একমবারি লে পুরুষমবানুষত্ট আস্েন, 

ত্তত্ন উন্বাদ। ত্িত্ঠ পেস্ত পবারবার মস্তবা লকউ লনই। অথি এর মস্ধযে 

লব্ ত্কেু ত্িত্ঠ এস্সস্ে। তবার মস্ধযে তবারবাপ্রসস্নির কস্য়কটবা ত্িত্ঠও 

আস্ে—েবার লভতর আমবার জস্নযে অস্নক খবরবাখবর আর নবানবা 

ত্জজ্বাসবাববাদ আস্ে। অনযে ত্িত্ঠগুস্েবার মস্ধযে একত্ট রজনীর, আর একত্ট 

নত্েনীর (কবােীর লববান)—তবাস্দর মবা-লক লেখবা। ত্িত্ঠস্ত লেখবা আস্ে—

ত্বমেবার স্বামী ত্বমেবাস্ক ত্নস্ত আসস্ে . . . এই সব ত্িত্ঠ আত্মই পস্ে 

ল্বানবােবাম। 

তবারবাপ্রসনি ত্িত্ঠস্ত েবা ত্েস্খত্েস্েন তবার সবটবা আত্ম পস্ে 

ল্বানবাইত্ন। তবাঁর ত্িত্ঠর মস্ধযে ত্েে: ‘ওই মত্হেবাস্ক ববাত্ে ত্নস্য় েবাওয়বা 

খুব ভুে হস্য়স্ে। লকননবা ও আমবাস্ক লিস্ন। পুত্ে্ েত্দ একববার জবানস্ত 

পবাস্র তবাহস্ে লতবা আমবাস্ক লগ্ফতবার করস্বই। লসজস্নযে লতবামরবা ওস্ক 

একটু লিবাস্খ লিবাস্খ রবাখস্ব। লদস্খবা, লেন হবাস্তর ববাইস্র নবা িস্ে েবায়। 

গবাঁস্য় ওস্ক ত্নস্য় েত গুজগুজ-ফুসফুস হস্চ্ছ—হস্ত দবাও। আর কখস্নবা 

ওর সস্্ খবারবাপ বযেবহবার করস্ব নবা। লমস্য়ত্ট ধনীকনযেবা আর অসবাধবারে 

বুত্ধিমতী। ওস্ক লেন লতবামরবা গবাস্য়-গতস্র খবাটবার কবাজ করস্ত লববাস্েবা 

নবা।’ আত্ম ত্িত্ঠর সবটবাই পেেবাম, লকবে এইটুকু অং্ লেস্ে লগেবাম। 

ত্িত্ঠগুস্েবা আমবার ত্জম্মবাস্তই রইে। সববাই লে েবার কবাস্জ িস্ে লগস্ে 

আত্ম তবারবাপ্রসস্নির ত্িত্ঠটবা েুত্কস্য় লফেেবাম; েবাস্ত লগবাটবা জীবনটবা 

আমবাস্ক এই ববাত্েস্ত পস্ে নবা থবাকস্ত হয়। কস্য়কত্দন ববাস্দ এক পুত্ে্ 

সবাব-ইসিস্পক্টর গবাঁস্য় এস্স এঁস্দর ববাত্েস্তই উঠস্েন। তেব কস্র 

পবাঠবাস্েন, আমবাস্ক তবাঁর সবামস্ন আসস্ত। উৎকণ্ঠবায়, ভস্য় আমবার লতবা 

হবাত-পবা ঠবান্ডবা হস্য় েবাওয়বার লজবাগবাে। কী কস্রত্ে আত্ম, লে ত্তত্ন 

আমবায় তেব করস্েন? 

মবাথবায় লঘবামটবা ত্দস্য় ভস্য় কবাঁপস্ত কবাঁপস্ত আত্ম হবাত্জর হেবাম তবাঁর 

সবামস্ন। কপবাস্ে কী আস্ে, লক জবাস্ন! পেত্্ ফুেিন্দ্র িক্বত্ণী লসখবাস্ন 

দবাঁত্েস্য়ত্েস্েন। তবাঁস্ক িস্ে লেস্ত বেবা হে। সবাব-ইসিস্পক্টর ত্জস্গস 

করস্েন: ‘লকবাথবা লথস্ক এস্সে?’ জববাব ত্দেবাম: ‘লবনবারস।’ ‘লবনবারস 

লথস্ক এখবাস্ন এস্সে লকন?’ তবাঁস্ক জবানবােবাম: ‘আমবার লকউ লনই, লক 

লদখভবাে করস্ব? দুগ্ণবাস্মবাহন দবাস্্র কবাস্ে এস্সত্েেবাম—েত্দ লকবাথবাও 

মবাথবা-লগবাঁজবার একটবা ঠবাঁই পবাওয়বা েবায়। ত্তত্ন আমবাস্ক এখবাস্ন এস্স 

এঁস্দর সস্্ কস্য়কত্দন থবাকস্ত বেস্েন।’ ‘তুত্ম বনমবােী িক্বত্ণীস্ক 

লিস্নবা?’, সবাব-ইসিস্পক্টর বেস্েন, ‘ত্তত্ন এঁস্দর কবাকবা।’ বেেবাম: 

‘ত্কন্তু আত্ম লতবা তবাঁস্ক ত্িত্ন নবা।’ ‘তুত্ম ত্ক এঁস্দর ববাত্েস্ত পবাকবাপবাত্কভবাস্ব 

কস্য়কত্দন ববাস্দ এক পুত্ে্ সবাব-ইসিস্পক্টর গবাঁস্য় 

এস্স এঁস্দর ববাত্েস্তই উঠস্েন। তেব কস্র পবাঠবাস্েন, 

আমবাস্ক তবাঁর সবামস্ন আসস্ত। উৎকণ্ঠবায়, ভস্য় 

আমবার লতবা হবাত-পবা ঠবান্ডবা হস্য় েবাওয়বার লজবাগবাে।

কবাস্রবার লনই। বউ, লমস্য়, িবাকর-ববাকর, ত্ঝ—কবারও কবাস্জ লকবাস্নবা 

লভদবাস্ভদ লনই। সকেস্কই সব ধরস্নর কবাজ করস্ত হস্ব। কবাস্জর 

সময় ত্িৎকবার-িযেবাঁিবাস্মত্ি, ঝগেবাঝবাঁত্ট করবা িেস্ব নবা; মুখ বুস্জ কবাজ 

কস্র লেস্ত হস্ব। ঘর-লগরথ্বাত্ের কবাজকম্ণ লগবােবাস্নবার এমন িমৎকবার 

বস্ন্দবাবতি আর লকবাস্নবা ববাত্েস্তই আমবার লিবাস্খ পস্েত্ন। 

ঠবাকমবা ত্েস্েন ওই ববাত্ের সব্ণময় করি্ণী। তবাঁর মস্তবা লতত্জ আর 

ভবাস্েবা মস্নর মবানুষ আত্ম প্রবায় লদত্খইত্ন বেস্ে িস্ে। সকেস্কই ত্তত্ন 

সমবান লিবাস্খ লদখস্তন—সকস্ের প্রত্তই তবাঁর আিরে ত্েে সমবান। 

একবাস্ের ত্্ত্ষিতবা নবারীরবা তবাঁর নস্খর েুত্গযেও নয়। ত্নস্জর ববাত্ের 
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থবাকস্ত এস্সে নবাত্ক?’ বেেবাম: ‘নবা।’ ‘লকবাথবায় েবাস্ব তুত্ম?’ ‘তবা জবাত্ন 

নবা। ভগববান লেখবাস্ন লটস্ন লনস্বন লসখবাস্নই েবাব।’ ‘েত্দ আমবার মস্তবা 

একজন লকউ লতবামবার ববাত্ক জীবনটবার দবায়দবাত্য়বে কবাঁস্ধ ত্নস্ত িবায়, 

েবাস্ব তবাঁর সস্্?’ জববাব ত্দেবাম: ‘ঈশ্স্রর পবাস্য় আত্ম আমবার সমতি 

দবায়ভবার অপ্ণে কস্রত্ে; লকবাস্নবা মবানুস্ষর সবাহবাস্েযের খুব একটবা দরকবার 

লদত্খ নবা।’ সবাব-ইসিস্পক্টর বেস্েন: ‘তুত্ম েত্দ বনমবােীস্ক খুঁস্জ ত্দস্ত 

সবাহবােযে কস্রবা তস্ব লিবাস্দেবা হবাজবার টবাকবা পুরকিবার পবাস্ব।’ বেেবাম: 

‘বনমবােী লক—আত্ম তবাই লতবা জবাত্ন নবা, পুরকিবাস্রর কথবা উঠস্ে লকবাথবা 

লথস্ক?’ ত্তত্ন বেস্েন: ‘তুত্ম আমবার সস্্ এস্ে, আত্ম তবাস্ক ত্ঠক খুঁস্জ 

ববার করব; আর লতবামবাস্কও পুরকিবার পবাওয়বার বস্ন্দবাবতি কস্র লদব।’ 

‘আপনবার সস্্ লকন েবাব আত্ম? আপনবার মস্তবা অস্নক সবাব-ইসিস্পক্টর 

আমবার লদখবা আস্ে।’ ‘লকবাথবায় লদস্খে তবাস্দর তুত্ম?’ ‘আমবার দুই লদওর 

পুত্ে্-ইসিস্পক্টর।’ ‘তবাহস্ে তবাস্দর সস্্ থবাস্কবা নবা লকন তুত্ম?’ কবারে 

ওস্দর সস্্ ত্বষয়-সম্ত্তে ত্নস্য় আমবার মবামেবা-লমবাকদেমবা িেস্ে।’ 

সবাব-ইসিস্পক্টর আর ত্কেু ত্জস্গস করস্েন নবা, বেস্েন: ‘এববার তুত্ম 

লেস্ত পবাস্রবা।’ 

এর মস্ধযে আর একতবােবা ত্িত্ঠ ত্পস্য়বান ত্দস্য় লগে। আত্ম লসগুস্েবা 

তবাস্দর ত্দেবাম আর পস্ে ল্বানবােবাম—লকবে তবারবাপ্রসনি দবাদবার ত্িত্ঠটবা 

েবােবা। ত্পস্য়বানস্ক বেেবাম: ‘সব ত্িত্ঠ এস্ন আমবার হবাস্ত লদস্ব। আত্ম 

লতবামবাস্ক মবাস্স মবাস্স বকত্্্ লদব। আর আত্ম লে ত্িত্ঠ লদব লসগুস্েবা 

িবাস্ক ত্দস্য় ত্দও।’ ত্পস্য়বান ভবাত্র খুত্্। লস লরবাজ আমবার হবাস্ত ত্িত্ঠগুস্েবা 

ত্দত, আর আমবার লেখবা ত্িত্ঠগুস্েবা িবাস্ক ত্দস্য় ত্দত। আত্ম মস্হ্িন্দ্র 

. . . আমবার এত ভবাস্েবা লেস্গ ত্গস্য়ত্েে লে লগবাটবা 

জীবনটবাই হয়স্তবা ওস্দর সস্্ লথস্ক লেস্ত পবারতবাম; 

েত্দ নবা আমবার জীবস্ন এত জত্টেতবা থবাকত, . . .

ভট্বািবাে্ণস্ক আমবার এখবানকবার ত্বপদ জবাত্নস্য় ত্িত্ঠ ত্দেবাম। অনুস্রবাধ 

করেবাম, ত্তত্ন লেন লে কস্র পবাস্রন আমবায় উধিবার কস্রন। এ ত্িত্ঠ নবা 

ত্েস্খ আমবার উপবায় ত্েে নবা। তবারবাপ্রসনি দবাদবা পস্রর ত্িত্ঠটবায় েবা 

ত্েস্খত্েস্েন, তবাস্ত লব্ বুঝস্ত পবারত্েেবাম, আত্ম একটবা বস্েবা 

ঝবাস্মেবার সবামস্ন পেস্ত েবাত্চ্ছ। ত্িত্ঠটবার বয়বান নীস্ি তুস্ে ত্দত্চ্ছ: 

সকস্ের কু্ে কবামনবা কস্র আত্ম এই ত্িত্ঠ ত্েখত্ে। লতবামবার 

ত্িত্ঠ পস্ে আমবার উদ্ লবগ ্তগুে লবস্ে লগস্ে। কবারে ওই 

লমস্য়ত্ট আমবাস্ক খুব ভবাস্েবামস্তবাই লিস্ন। আর ও পুত্ে্স্ক 

ত্ঠক কী বস্েস্ে, তবাও লতবামরবা জবানস্ত পবারত্ন। ফস্ে আমবার 

সস্ন্দহ লবস্েই িস্েস্ে। আত্ম অনযে লকবাথবাও একটবা িবাকত্র 

খুঁজত্ে, েবাস্ত এখবানকবার িবাকত্রটবা লেস্ে ত্দস্ত পবাত্র। লতবামবাস্দর 

পই পই কস্র বেত্ে ওই লমস্য়স্ক নজর-েবােবা লকবাস্রবা নবা। ওস্ক 

লকবাথবাও লেস্ত লদওয়বা েবাস্ব নবা। একটবা লমস্য়র ভরেস্পবাষস্ের 

লথস্ক আমবার জীবস্নর দবাম অস্নক লবত্্। তস্ব আমবাস্দর 

পত্রববাস্রর লকউ একজন আতবান্তস্র পস্েস্ে বস্ে ওস্ক ত্ক 

আমরবা পবাস্য় লঠস্ে ত্দস্ত পবাত্র? কথবাটবা লভস্ববা, আর ওর 

লদখবাস্্বানবা লকবাস্রবা। ওর অনযে লকবাথবাও েবাওয়বার দরকবার লনই। 

ত্িত্ঠটবা পস্ে আমবার লতবা মবাথবায় হবাত। এখন কী করব? লে কস্রই 

লহবাক আমবাস্ক এখবান লথস্ক সস্র পেস্ত হস্ব। লসজস্নযেই মস্হ্ববাবুস্ক 

ত্িত্ঠ ত্েস্খত্েেবাম। ত্কন্তু ত্তত্ন আমবাস্ক উধিবাস্রর জস্নযে ত্কেুই করস্েন 

নবা। িুপিবাপ ত্দন কবাটবাস্নবা েবােবা আমবার তখন কীই-ববা করবার ত্েে! পস্র 

জবানস্ত লপস্রত্েেবাম, ওঁরবা মস্হ্ববাবুস্ক এখবাস্ন আসস্ত মবানবা কস্র 

ত্দস্য়স্েন।

স্ে্ণ তবার বউস্ক ত্নস্য় ববাত্ে ত্ফস্র এে। বউত্ট লেন সবাষিবাৎ 

েক্ষীত্পত্তস্ম। ্রীর ত্দস্য় েবাবেযে আর শুভেষিে লেন ঝস্র পেস্ে। 

সবসময়ই হবাত্সখুত্্, সকস্ের সস্্ সমবান িমৎকবার আিবার-আিরে 

‘আপনবার সস্্ লকন েবাব আত্ম? আপনবার মস্তবা 

অস্নক সবাব-ইসিস্পক্টর আমবার লদখবা আস্ে।’ ‘লকবাথবায় 

লদস্খে তবাস্দর তুত্ম?’ ‘আমবার দুই লদওর পুত্ে্-

ইসিস্পক্টর।’ ‘তবাহস্ে তবাস্দর সস্্ থবাস্কবা নবা লকন 

তুত্ম?’ কবারে ওস্দর সস্্ ত্বষয়-সম্ত্তে ত্নস্য় আমবার 

মবামেবা-লমবাকদেমবা িেস্ে।’ 

আত্ম উস্ঠ লভতরমহস্ে িস্ে লগেবাম। ঢুকস্ত-নবা-ঢুকস্তই সকস্ে 

ত্মস্ে আমবায় লেঁস্ক ধরে। সকস্ের মুস্খ এক রবা: ‘সবাব-ইসিস্পক্টর কী 

বেে?’ আত্ম তবাস্দর সব কথবা খুস্ে বেেবাম। ত্কন্তু লকউ আমবার একটবা 

কথবাও ত্বশ্বাস করে নবা। ত্তত্ন লে আমবাস্ক তবাঁর সস্্ থবাকবার প্রতিবাব 

ত্দস্য়ত্েস্েন, আত্ম শুধু লসটুকু বত্েত্ন;  মস্ন হস্য়ত্েে, তবাস্ত আমবার 

মবানমে্ণবাদবা বস্ে ত্কেুই আর অবত্্ষ্ট থবাকস্ব নবা। ওরবা লকউই আমবার 

কথবায় ত্বশ্বাস করে নবা। আমবাস্ক সস্ন্দস্হর নজস্র লদখস্ত েবাগে। 

ওস্দর সবসমস্য়ই ভয়, আত্ম লববাধ হয় ওস্দর পত্রববাস্রর লগবাপনকথবা 

ফবাঁস কস্র লদব। ওরবা ভবাবত, আমবার িবােিেস্ন একটবা খে-কপট 

িবাতুত্র আস্ে। ত্কন্তু আত্ম ওস্দর সস্্ সবাদবাসবাপটবাই লমেবাস্ম্বা করতবাম। 

ওঁরবা আমবার লব্ েত্ন-আত্তে করস্তন সত্তযেই ত্কন্তু আমবার ওপর 

সবসময় কেবা নজরও রবাখস্তন। ঠবাকমবা আমবাস্ক তবাঁর কবাস্েই ত্নস্য় 

শুস্তন।
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আত্ম একটবা গবামেবাস্ক দত্ের মস্তবা কস্র লিবাস্রর 

গেবায় জত্েস্য় েত লজবাস্র পবাত্র লপঁত্িস্য় ধরেবাম। 

লিবারটবা প্রবােপস্ে েবােবাস্ত লিষ্টবা করত্েে, ত্কন্তু আমবার 

গবাস্য় তখন লেন অসুস্রর ্ত্তি ভর কস্রস্ে। 

আর মনটবা লেন মবায়বামমতবায় ভরবা। আমবাস্ক লে কী ভবাস্েবাববাসত, কী 

বেব—লেন আত্ম ওর ত্নস্জর লববান। ওর একটবা লকবাস্ের লমস্য় 

ত্েে—এমন একটবা ফুটফুস্ট ববাচ্চবাস্ক ভবাস্েবা-নবা-লবস্স পবারবা েবায়; 

আত্ম ওটবাস্ক িটস্ক-মটস্ক খুব আদর করতবাম। সত্তযে বেত্ে, আমবার 

এত ভবাস্েবা লেস্গ ত্গস্য়ত্েে লে লগবাটবা জীবনটবাই হয়স্তবা ওস্দর সস্্ 

লথস্ক লেস্ত পবারতবাম; েত্দ নবা আমবার জীবস্ন এত জত্টেতবা থবাকত, 

েবার জট েবােবাস্ত আমবার মস্নর মস্ধযে সবারবাষিেই নবানবা টবানবা-লপবাস্েন 

িেত। মস্নর মস্ধযে একটবা ভবাবনবা লিস্প বস্সত্েে—আত্ম ওস্দর হবাস্ত 

বত্ন্দ, ওরবা ত্কেুস্তই আমবাস্ক এখবান লথস্ক লেস্ত লদস্ব নবা। এেবােবা, 

গবাঁস্য়র সকস্ে বেবাবত্ে করত: স্ে্ণ ববাত্েস্ত একটবা লেনবাে-ঢেবাত্ন মবাত্গ 

ঢুত্কস্য়স্ে। এসব লনবাংরবা কথবা আমবার গবাস্য় লেন সুঁস্ির মস্তবা ত্বধত। 

পত্রববাস্রর সকস্েই লরস্গস্মস্গ তবাস্দর দপূর দপূর কস্র তবাত্েস্য় ত্দত। 

ত্কন্তু এসব কস্র ত্ক লেবাস্কর মুখ বধে করবা েবায়? এজস্নযেই আত্ম লভতর 

লভতর অ্বাত্ন্তস্ত অত্থ্র হস্য় উঠতবাম। েত্দও ওঁরবা  আমবাস্ক প্রবাে লঢস্ে 

ভবাস্েবাববাসস্তন আর েত্ন-আত্তেও ত্কেু কম করস্তন নবা। ত্দনরবাত 

আমবার একটবাই ভবাবনবা: ‘এখবান লথস্ক পবােবাব কী কস্র?’ 

স্ে্ণর েুত্ট ফুত্রস্য় এস্সত্েে। লস তবার বউস্ক ত্নস্য় ্হস্রর ববাসবায় 

িস্ে লগে। েতদপূর মস্ন পস্ে লস-সমস্য়ই ঠবাকমবা তবার লেস্ের সস্্ 

লদখবা করস্ত লবনবারস ত্গস্য়ত্েস্েন, সস্্ রজনী। আত্মও লেস্ত 

িবাকর, স্ে্ণ, ওর বউ আর ওস্দর ববাচ্চবাটবা, ঠবাকমবা আর আত্ম। অত্ফস্সর 

আরদবাত্ে কবােী ত্্কদবার তবাঁর পত্রববার ত্নস্য় ববাত্ের অনযে ত্দকটবায় 

থবাকস্তন। আর একজন লকরবাত্ন, তবাঁর নবামও রজনী, আমবার সস্্ই 

খবাওয়বা-দবাওয়বা করস্তন। কবােীিরে মবানুষত্ট খুবই ভবাস্েবামবানুষ। বউত্ট 

েখন রবানিবা করত আত্ম তখন ওর লমস্য়স্ক লকবাস্ে ত্নস্য় ঘুস্র লবেবাতবাম। 

স্বাস্থ্যের বৃস্তে

ববাত্ের আর সব কবাজ কবােীিরে করত একবা হবাস্ত—লদবাকবান-ববাজবার 

করবা, জে লতবােবা, জে টবানবা, ববাটনবা ববাটবা এইরকম সব কবাজ। ঠবাকমবার 

জস্নযে স্ে্ণববাবু ত্নস্জ ত্গস্য় জে ত্নস্য় আসস্তন। ঠবাকমবা লভবার হস্তই 

ঘবাস্ট িস্ে লেস্তন িবান করস্ত। আত্ম ববাত্েস্তই িবান করতবাম। 

স্ে্ণ অত্ফস্স মুনত্সগস্ঞ্জর লরত্জস্টবাস্রর পস্দ কবাজ করত। মবাইস্ন 

ত্েে খুবই কম। ত্কন্তু দু-ত্তনস্্বা টবাকবা ‘উপত্র আয়’ হত। একত্দন 

শুনস্ত লপেবাম, স্ে্ণ লসত্দনই ঢবাকবায় েবাস্চ্ছ। লস সকবাস্ের জেখবাববার 

লখস্য়ই ঢবাকবা িস্ে লগে। আমরবা ত্নয়মমবাত্ফক লে েবার মস্তবা কবাজ 

করস্ত েবাগেবাম। লেস্হতু লস-রবাস্ত ও ত্ফরস্ব নবা, লসজস্নযে ঠবাকমবা 

লসত্দন স্ে্ণর বউস্য়র সস্্ ওর ঘস্রই শুস্েন। এমত্নস্ত আত্ম আর 

ঠবাকমবাই এক ঘস্র শুতবাম। ত্কন্তু লস-রবাস্ত ওই ঘস্র আত্ম একবা। আত্ম 

লে ঘস্র শুতবাম লসটবার লখবাস্েবা িবাে আর দরমবার লবেবা। আমবার ত্নস্জর 

বেস্ত লতবা ত্কেুই ত্েে নবা। ত্কন্তু ঠবাকমবার বস্েবা লতবার্টবা পবাহবারবা ত্দস্ত 

হত। 

গভীর রবাস্ত আত্ম একটবা কযেবাঁিস্কবাঁি ্ব্দ শুনস্ত লপেবাম—লকউ 

লেন দরমবার লবেবাটবা কবাটস্ে। আত্ম প্রবায় শ্বাস বধে কস্র রইেবাম। বুস্কর 

লভতরটবা এমন ধকধক করত্েে, মস্ন হত্চ্ছে লে লকউ শুস্ন লফেস্ব। 

লফর কযেবাঁিস্কবাঁি ্ব্দ ল্বানবা লগে। এববার লদখেবাম, দরমবাটবা লকস্ট লফেবা 

হস্য়স্ে। খবাত্নক পস্র লিবার দরমবার ওই কবাটবা জবায়গবাটবা ত্দস্য় তবার মবাথবা 

গত্েস্য় ত্দে, ধীস্র ধীস্র লকবামর পে্ণন্ত ঢুত্কস্য় ত্নে। আত্ম একটবা 

গবামেবাস্ক দত্ের মস্তবা কস্র লিবাস্রর গেবায় জত্েস্য় েত লজবাস্র পবাত্র 

লপঁত্িস্য় ধরেবাম। লিবারটবা প্রবােপস্ে েবােবাস্ত লিষ্টবা করত্েে, ত্কন্তু আমবার 

গবাস্য় তখন লেন অসুস্রর ্ত্তি ভর কস্রস্ে। লিবারটবা ্ত লিষ্টবাস্তও 

আমবার হবাত লথস্ক েবােবা পবায়ত্ন। আত্ম একটবা ত্বকট ্স্ব্দ ত্িৎকবার কস্র 

উঠেবাম: ‘ঠবাকমবা!’ লিবারটবা তখন লগবাঙবাত্চ্ছে। (িেস্ব)

লেখক একজন প্রবাবত্ধেক ও অত্ভধবানকবার।

গভীর রবাস্ত আত্ম একটবা কযেবাঁিস্কবাঁি ্ব্দ শুনস্ত 

লপেবাম—লকউ লেন দরমবার লবেবাটবা কবাটস্ে। আত্ম 

প্রবায় শ্বাস বধে কস্র রইেবাম। বুস্কর লভতরটবা এমন 

ধকধক করত্েে, মস্ন হত্চ্ছে লে লকউ শুস্ন লফেস্ব। 

লিস্য়ত্েেবাম, ত্কন্তু ত্তত্ন আমবাস্ক তবঁার সস্্ ত্নস্েন নবা। মস্হ্ববাবুস্ক 

ত্িত্ঠ ত্েখেবাম। ত্তত্ন জববাব ত্দস্েন: ‘দুগ্ণবাস্মবাহন দবা্ নবা-লফরবা পে্ণন্ত 

তুত্ম ওখবাস্নই থবাস্কবা। স্ে্ণ লতবামবাস্ক এখন আসস্ত লদস্ব নবা। আমবার 

ত্নস্জরও লতবা লকবাস্নবা সংসবার লনই। লতবামবাস্ক ত্নস্য় ত্গস্য় রবাখব 

লকবাথবায়?’ 

মবাস খবাস্নক ববাস্দ ঠবাকমবা ত্ফস্র এস্েন। এরমস্ধযে রজনীর বউস্য়র 

একটবা ববাচ্চবা হস্য়স্ে। এক মবাস ববাস্দ আঁতুে-টবাঁতুে সব ত্মস্ট লগস্ে, েবা 

েবা রীত-প্রকরে আস্ে সব মবানবার পর তবাস্ক ত্বমেবার স্বামীর সস্্ 

ববাস্পর ববাত্ে পবাত্ঠস্য় লদওয়বা হে। স্ে্ণর মবা আর তবাঁর দুই খুত্ে-্বাশুত্ে 

ববাত্েস্ত রস্য় লগস্েন।

এরপর ঠবাকমবা আমবাস্ক সস্্ ত্নস্য় লগস্েন মুনত্্গঞ্জ। বুঝস্ত 

পবাত্রত্ন, লকন ত্তত্ন আমবাস্ক সস্্ ত্নস্েন। লেস্ত বস্েত্েস্েন তবাই 

ত্গস্য়ত্েেবাম। ওখবাস্ন খুব লবত্্ লেবাকজন লনই—কবােীিরে নবাস্ম একটবা 
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লকয়বার ত্গভবার-শুশ্রূষবাকবারী 
ডবা. সমুদ্র রসনগুপ্ত

দৃশযে এি: আপনবার ত্প্রয় সন্তবাস্নর অসুখ। ধস্র ত্নন জ্বর। িবাতিবার 

লদখবাস্েন। ত্তত্ন ওষুধ ত্েস্খ ত্দস্েন আর বস্ে ত্দস্েন সবাত ত্দন 

ত্বেবানবায় শুস্য় থবাকস্ত হস্ব। ঘত্ে ধস্র ওষুধ খবাওয়বাস্ত হস্ব। জ্বর 

মবাপস্ত হস্ব। লবত্্ লবস্ে লগস্ে গবা হবাত পবা মুত্েস্য় ত্দস্ত হস্ব। মবাথবায় 

জে ঢবােস্ত হস্ব। আপনবারবা স্বামী স্তী দু-জস্নই িবাকত্র কস্রন। িবাতিবার-

এর ত্নদবানপরি মবানস্ত হস্ে ওই মুহপূত্ণ লথস্ক আপনবাস্দর দু-জস্নর 

একজনস্ক অথববা পবােবা কস্র দু-জনস্কই নতুন ভপূত্মকবায় নবামস্ত হস্ব। 

ভপূত্মকবাত্টর ইংস্রত্জ নবাম লকয়বার-ত্গভবার। ববাংেবায় নবাম ত্দেবাম লসবক/

লসত্বকবা।

দৃশযে দুই: প্রিণ্ড মবাথবায় বযেথবা ত্নস্য় আপনবার স্তী জরুত্র ত্বভবাস্গ। 

লসখবাস্ন জবানবা লগে লস্টবাক। ট্ত্েস্ত শুইস্য় ত্নস্য় েবাওয়বা হে আইত্টইউ-

লত। আপত্ন ঢুকস্ত লগস্ে আপনবাস্ক আটস্ক লদওয়বা হে। েষিে লরখবা। 

আপত্ন রুগীর ববাত্ের লেবাক। ওর লবত্্ লেস্ত পবারস্বন নবা। লদওয়বাস্ে 

েবাগবাস্নবা কবাস্ির এপবার লথস্কই লদখস্ত লপস্েন লে িবাতিবার, ত্সটিবার 

লটকত্নত্্য়বান সববাই ত্মস্ে েুধি শুরু কস্রস্ে। আপত্ন ত্নব্ণবাক দ্্ণক। 

ক-ত্দন পস্র হয়স্তবা স্তীস্ক ত্নস্য় ববাত্ে ত্ফরস্েন। ওনবার একটবা ত্দক 

পস্ে লগস্ে। পষিবাঘবাত। লক হস্ব লকয়বার-ত্গভবার ?

দৃশযে বতন: অত্ফস েুত্ট ত্নস্য় প্রথম দফবা লকস্মবাস্থরবাত্পর পর 

আপনবার কযেবাসিবার লরবাগগ্তি ববাববাস্ক ত্নস্য় ববাত্ে ত্ফরস্েন আর ভবাবস্েন 

লে কবাে েুত্টটবা কীভবাস্ব মযেবাস্নজ করস্বন। কবাে লকস্মবা-র েবাটি লিট। 

লে মবানুষটবা আর েয় মবাস ববাঁিস্ব তবাঁস্ক কী বস্ে সবান্ত্বনবা লদওয়বা েবায় লস 

ভবাষবা আপনবার জবানবা লনই।

গ্বাম লথস্ক কেকবাতবার বস্েবা হবাসপবাতবাস্ে এস্স অনুসধেবান মবাস্ন লম 

আই লহেপ ইউ কবাউন্বার-এর সধেবান লপস্ত লে মবানুষটবা লঠবাক্র খবাস্চ্ছন, 

অসুথ্ ত্প্রয়জনস্ক বত্সস্য় লরস্খ লে মবানুষত্ট ত্টত্কট কবাউন্বাস্র েম্ববা 

েবাইস্ন দবাঁত্েস্য় দবাঁত্েস্য় ঘবামস্েন, েবােববাত্ত জ্ববােবাস্নবা অপবাস্র্ন 

ত্থস্য়টবাস্রর সবামস্ন লে মবানুষত্ট বসবার ত্সট লেস্ে অনধে্ণ হস্য় পদিবারেবা 

করস্েন, ত্ভত্জত্টং আওয়বার ল্ষ হস্য় েবাওয়বার পস্রও লে মবানুষত্ট 

লবস্ির লরত্েং আঁকস্ে দবাঁত্েস্য় আস্েন, ববা এক লববাতে রস্তির জনযে 

হস্নযে হস্য় লেবাটবােুত্ট করস্েন—এঁস্দর একটবাই পত্রিয়, এঁরবা রুগীর 

ববাত্ের লেবাক, ববাংেবায় েবাস্ক বস্ে লপস্্ন্ পবাত্ট্ণ। এঁস্দর মস্ধযেই আস্েন 

আমবাস্দর লকয়বার-ত্গভবার লসবক/লসত্বকবা।

ত্প্রয় পবাঠক/পবাত্ঠকবা আসুন একটু সময় খরি কত্র ওই ভপূত্মকবাটবাস্ক, 

ওই লেবাকত্টস্ক  জবানস্ত, বুঝস্ত। আত্ম, আপত্ন আমরবা লকউ ত্কন্তু 

অভযেতি নই ওই ভুত্মকবাটবায় নবামস্ত। লকয়বার–ত্গভবার-এর লরবাে। ত্নষ্ুর 

জীবন ত্কন্তু লেস্কবাস্নবা ত্দন ববাধযে করস্ত পবাস্র আমবাস্ক আপনবাস্ক ওই 

লসবক/লসত্বকবার ভপূত্মকবায় নবামস্ত। হয়স্তবা কস্রও লফস্েস্ে এর মস্ধযে।

স্বাস্থ্যের গতবানুগত্তক বৃস্তের ববাইস্র, রুগী ও ত্িত্কৎসক/ত্িত্কৎসবা 

কম্ণীস্দর ত্নস্য় প্রিত্েত ত্িসস্কবাস্ণ-এ ত্কেুটবা ব্রবাতযে, অবস্হত্েত, 

উস্পত্ষিত এই মবানুষত্টর প্রত্ত লববাধ হয় আমবাস্দর এববার মস্নবাস্েবাগ 

লদওয়বার সময় এস্সস্ে। 

সববাই লববাধ হয় একমত হব লে লসই লেবাকত্টর আত্থ্ণক, সবামবাত্জক, 

মবানত্সক ও ্বারীত্রক জগস্ত লেবাস্টবা লথস্ক বস্েবা ধবাক্বা ও তবার ফস্ে 

পত্রবত্ণন আসস্ত ববাধযে। আস্েবািনবার সুত্বধবাস্থ্ণ আমরবা এই ধবাক্বাত্টস্ক 

িবাত্হদবা ববা ত্নি ত্হস্সস্ব বে্ণনবা করস্ত পবাত্র। 

কীভবাস্ব সবামবাে লদস্ব এই পত্রবত্ণস্নর ধবাক্বা লসটবা ত্নভ্ণর কস্র লসই 

মবানুষত্টর নবাগবাস্ের মস্ধযে কতটবা পত্রমবাে সম্দ ববা ত্রস্সবাস্ণ-এর 

লজবাগবান আস্ে এবং রুগীর লরবাগত্ট কী ধরস্নর, তবাঁর পত্রিে্ণবার িবাত্হদবাই 

ববা লকমন।

পত্রববাস্রর অনযেবানযে সদসযে, আত্মীয়স্জন, বধেুববাধেব, পবােবা-

প্রত্তস্ব্ী তবাঁস্ক কতটবা সবাহবােযে করস্ত পবারস্বন লেবাকবে ত্দস্য়, অথ্ণ 

ত্দস্য়, সময় ত্দস্য় ইতযেবাত্দও তবাঁর সম্স্দর লজবাগবান ত্হস্সস্ব ধরস্ত 

হস্ব।  

লরবাগত্টর লে লে মবত্্ষ্টযে এই “িবাত্হদবা” ত্বষয়ত্টস্ক প্রভবাত্বত করস্ব 

তবার প্রথম উপবাদবানই হে লরবাগত্টর লময়বাদ। েত দীঘ্ণস্ময়বাত্দ ত্িত্কৎসবা 

প্রস্য়বাজন তত তবার িবাত্হদবা। ত্িত্কৎসবা পধিত্ত েত বযেয়সবাধযে তবার িবাত্হদবা 

তত লবত্্। লে লরবাগ েত লবত্্ লবদনবাদবায়ক তবার িবাত্হদবা তত লবত্্। 

এটবা সহজস্ববাধযে লে ওই লসবক ববা লসত্বকবার ভপূত্মকবায় অবতীে্ণ 

মবানুষত্টর বযেত্তিগত, সবামবাত্জক, পবাত্রববাত্রক জীবন লে েস্ন্দ িেত্েে 

তবারও তবাে লকস্ট লেস্ত ববাধযে। ওপস্র বত্ে্ণত লজবাগবান আর িবাত্হদবার 

মস্ধযে অসবামঞ্জসযে েত লবত্্ থবাকস্ব এই তবাে লকস্ট েবাওয়বাটবা তত লবত্্ 

পত্রমবাস্ে হস্ব।

লসই মবানুষত্ট েত্দ পত্রববাস্রর অনযেতম ববা প্রধবান লরবাজস্গস্র হন, 

তবাহস্ে কবাজ লথস্ক েুত্ট ত্নস্ে তবাঁর সংসবারই ববা িেস্ব কী কস্র আর 

ত্িত্কৎসবার খরি লজবাগবাস্বন কী কস্র? ক-ত্দন েুত্ট লনওয়বা েবাস্ব কবাজ 

লথস্ক? 
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রুগীস্ক েত্দ দীঘ্ণত্দন ববাত্েস্ত ববা হবাসপবাতবাস্ে লরস্খ ত্িত্কৎসবা 

করস্ত হয় তবাহস্ে ওই লসবক/লসত্বকবাস্ক তবাঁর সবামবাত্জক জীবস্নর 

অস্নক ত্কেু তযেবাগ করস্ত হস্ব, েবােস্ত হস্ব ত্কেু সবাধ, মজবা, ত্বস্নবাদন। 

মপূেযেববান সময়-এর লবত্্র ভবাগই িস্ে েবাস্ব লসববার কবাস্জ। 

আত্থ্ণক ববা সবামবাত্জক জীবস্নর পবা্বাপবাত্্ উস্ল্লখস্েবাগযে পত্রবত্ণন 

হয় বযেত্তিগত জীবস্ন।

ত্নরবত্চ্ছনি সম্দ লজবাগবাস্নবার দুত্শ্চন্তবা, সবামবাত্জক-পবাত্রববাত্রক 

জীবন লথস্ক ত্কেুটবা হস্েও ত্বত্চ্ছনিতবা, এই সস্বর পবা্বাপবাত্্ মপূে 

ত্বষয়ত্ট অথ্ণবাৎ রুগী আস্দৌ সুথ্ হস্বন ত্কনবা, হস্ে কতটবা সুথ্ স্বাভবাত্বক 

হস্বন, কত ত্দস্ন হস্বন ইতযেবাত্দ ত্নস্য় দুত্শ্চন্তবা থবাকস্ব। লরবাস্গর প্রবাথত্মক 

পে্ণবাস্য় এর সস্্ েুতি হয় সং্য়। আস্দৌ লরবাগটবা ত্ঠক মস্তবা ধরবা পেে 

ত্কনবা, সম্ভবাবযে সবস্িস্য় ভবাস্েবা ত্িত্কৎসবার বস্ন্দবাবতি করবা লগে ত্কনবা 

ইতযেবাত্দ।

লরবাগ েত্দ আস্দৌ নবা সবারবার হয়, তবাহস্ে এর সস্্ েুতি হস্ব প্রভপূত 

হতবা্বা ও ত্বষণ্ণতবা। সব ত্মত্েস্য় প্রিণ্ড এক মবানত্সক িবাপ। এই িবাপ 

সহযে করবার মস্তবা ষিমতবাটবাও তবাই একটবা গুরুবেপপূে্ণ উপবাদবান।

লসবক ববা লসত্বকবার ভপূত্মকবায় অনভযেতি মবানুস্ষর ওপর ্বারীত্রক 

িবাপটবাও কম নয়। এটবা ত্নভ্ণর কস্র ওই লসবক/লসত্বকবার ত্নস্জর 

বস্য়স কত, ্বারীত্রক অবথ্বা লকমন, অতীত লকবাস্নবা অত্ভজ্তবা আস্ে 

ত্কনবা, রুগীর সবাস্থ তবাঁর সম্ক্ণ লকমন, লসববার পবা্বাপবাত্্ সংসবাস্র ববা 

পত্রববাস্র তবাঁস্ক আর কী কী ভপূত্মকবা পবােন করস্ত হস্চ্ছ ইতযেবাত্দ। 

সংসবার ববা পত্রববারস্ক একত্ট একক ববা ইউত্নট ত্হস্সস্ব ধস্র ত্নস্য় 

আস্েবািনবা করস্ে লে গুরুবেপপূে্ণ উপবাদবানত্ট ববাদ িস্ে েবাস্ব লসত্ট হে 

সবামত্গ্ক পবাত্রপবাত্শ্্ণক সমসবামত্য়ক সমবাস্জ ওই এককত্টর অবথ্বান। 

লরবাগ, রুগী তবার ত্িত্কৎসবা পত্রস্ষববা এবং লসববা—লকবাস্নবাটবাই ত্কন্তু লদ্ 

কবাে সমবাস্জর লপ্রত্ষিস্তর ববাইস্র নয়। 

একজন দুরবাস্রবাগযে লরবাস্গ আক্বান্ত মবানুষস্ক ববাত্েস্ত লরস্খ লসববার 

গত্ত-প্রকৃত্ত অস্নকটবাই আেবাদবা হস্য় েবায় েত্দ লরবাগটবার নবাম এইিস 

হয়। ত্বস্দস্্ প্রিেন আস্ে ত্বত্ভনি দুরবাস্রবাগযে বযেবাত্ধস্ত আক্বান্তস্দর 

পত্রববার-পত্রজন ত্মস্ে সহবায়ক-লগবাষ্ী ববা সবাস্পবাট্ণ গ্রুপ গস্ে লতবােবার। 

আমবাস্দর লদস্্ ওই ধরস্নর লগবাষ্ী গস্ে লতবােবার সংকিৃত্ত লনহবাতই 

ম্্ব অবথ্বায় আস্ে। 

লসবক/লসত্বকবার ভপূত্মকবায় অবতীে্ণ লে ত্বভ্বান্ত, হতবা্, ক্বান্ত 

মবানুষত্টস্ক ত্নস্য় আমরবা এতষিে আস্েবািনবা করেবাম—সমবাস্জর কবাস্ে, 

সরকবাস্রর কবাস্ে, রবাস্ষ্ট্রর কবাস্ে, সভযেতবার কবাস্ে, মবানবতবার কবাস্ে তবাঁর 

ত্কেু দবাত্ব আস্ে। সমবাজ, সরকবার, রবাষ্ট্র কীভবাস্ব এই মবানুষত্টর পবাস্্ 

দবাঁেবাস্ব লস আস্েবািনবা আর এক ত্দন পরবত্ণী লকবাস্নবা পস্ব্ণ হস্ব। আজ 

বযেত্তিমবানুস্ষর ভপূত্মকবা বুস্ঝ লনওয়বার ত্দন।

এই মবানুষত্ট সবাহিে্ণ িবান, সহমত্ম্ণতবা িবান। আর তবার লিস্য়ও লবত্্ 

কস্র িবান সত্ঠক পরবাম্্ণ, উৎসবাহ আর প্রিুর প্রিুর ত্জজ্বাসবার উতের। 

আন্তত্রক ইস্চ্ছ থবাকস্েও লেস্কবাস্নবা সহ-নবাগত্রক ত্হস্সস্ব আপত্ন 

এইসব ত্কেু তবাঁস্ক ত্দস্ত পবারস্বন নবা। ত্কন্তু একজন ত্িত্কৎসক িবাইস্ে 

তবাঁস্ক অস্নক ত্কেু ত্দস্ত পবারস্বন।

এর জনযে সববার আস্গ ত্িত্কৎসক আর রুগীর ববাত্ের লেবাস্কর মস্ধযে 

টবানবা ওই েষিে লরখবাটবাস্ক মুস্ে লফেস্ত হস্ব। িবাতিবার, নবাস্ণ, 

লটকত্নত্্য়বান, কবাউত্সিের, অত্িত্কৎসক কম্ণিবারী—এস্দর ত্নস্য় মতত্র 

ত্িত্কৎসবা-ত্টস্মর মস্ধযে রুগীর ওই ববাত্ের লেবাকত্টস্ক অন্তভু্ণতি কস্র 

ত্নস্ত হস্ব ত্টস্মর অনযেতম সদসযে ত্হস্সস্ব। 

রুগীর ত্িত্কৎসবার জনযে প্রস্য়বাজনীয় ত্ট্টস্মন্ লেযেবান মতত্র করবার ত্দন 

লথস্ক ওই লসবক/লসত্বকবা থবাকস্বন ত্টস্মর মস্ধযে। তবাঁর সমতি সম্ভবাবযে 

প্রস্শ্নর েথবাসবাধযে অকপট উতের ত্দস্য় মস্নর সং্য় দপূর করস্ত হস্ব। 

সত্ঠক মবজ্বাত্নক পরবাম্ণ্ আর উৎসবাহদবাস্নর মবাধযেস্ম তবাঁস্ক এক সুদষি 

লসবক/লসত্বকবায় পত্রেত করস্ত হস্ব। ওই ত্টস্মর লনতবা ববা ত্টম ত্েিবার 

ত্হস্সস্ব ত্িত্কৎসকস্কই সবস্িস্য় বস্েবা ভপূত্মকবা ত্নস্ত হস্ব। এর লকবাস্নবা 

ত্বকপে লনই।

ত্প্রয় অসুক্হ মবানুষটবার হবাত ধস্র ত্েত্ন বস্স আস্েন লরবাগ্েযেবার 

পবাস্্, িবাতিবার ত্হস্সস্ব তবাঁর কবাস্েও একববার অন্তত জবানস্ত িবাইস্ত 

হস্ব লসই মবানুষত্ট লকমন আস্েন? ত্তত্ন রুগীস্ক ত্নয়ম কস্র িবার লবেবা 

ওষুধ খবাওয়বাস্ত ত্গস্য় ত্নস্জর লপ্র্বাস্রর ওষুধটবা লখস্ত ভুস্ে েবানত্ন 

লতবা? ত্তত্নও মবানুষ। তবাঁর ্রীরটবাও ্রীর। 

আজ মৃতুযের গ্বাস লথস্ক জীবনস্ক ত্েত্নস্য় আনবার লখেবায় মবাস্ঠ 

লনস্মস্ে আমবাস্দর ত্টম। ত্টস্মর সববাইস্ক আত্ম ত্িত্ন নবা। এটুকু জবাত্ন লে 

ত্প্রয় অসুক্হ মবানুষটবার হবাত ধস্র ত্েত্ন বস্স আস্েন 
লরবাগ্েযেবার পবাস্্, িবাতিবার ত্হস্সস্ব তবাঁর কবাস্েও 
একববার অন্তত জবানস্ত িবাইস্ত হস্ব লসই মবানুষত্ট 

লকমন আস্েন? 

ত্টস্মর কযেবাস্টেন কবাম লকবাি আমবারই লকবাস্নবা সতীথ্ণ ত্িত্কৎসক। আমবার 

ভরসবা আস্ে তবার ওপস্র। লখেবাটবা সহজ নয়। এই মরে-ববাঁিন লখেবায় 

ত্জত লতবা ত্জত। হবার মবাস্ন মৃতুযে। এ লখেবায় লকবাস্নবা সম্মবানজনক ড্ ববা 

অমীমবাংত্সত ফে বস্ে ত্কেু লনই। লগবাটবা ত্টমটবাস্কই মবাস্ঠ লনস্ম 

েবাগবাতবার দুদ্ণবান্ত লখেস্ত হস্ব। 

ত্প্রয় পবাঠক/পবাত্ঠকবা, আপত্নও আমবাস্দর ত্টস্মর গুরুবেপপূে্ণ 

লখস্েবায়বাে। সবাইি েবাইস্নর ধবাস্র গযেবােবাত্রস্ত বস্স হবাততবাত্ে আর 

গবাত্ে লদওয়বার ত্দন ল্ষ। আসুন সববাই ত্মস্েই মবাস্ঠ নবাত্ম একই ত্টস্মর 

হস্য়।

ত্জতস্ত আমবাস্দর হস্বই।

িবা. সমুদ্র লসনগুপ্ত, এমত্বত্বএস, ত্িত্পএইি, স্বাথ্যে প্র্বাসক।

স্বাস্থ্যের বৃস্তে
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সন্তবান সবাত্নিস্ধযে সুথ্তবার আ্বায় জীবন্ৃতস্ক 

ত্িত্কৎসবা সহবায়তবা ত্দস্য় ববাত্ে পবাত্ঠস্য়স্েন িবাতিবার

েয় মবাস ধস্র হবাসপবাতবাস্ে ভত্ত্ণ এক জীবন্ৃত মত্হেবা, তবাঁর পত্রববাস্রর সদসযেস্দর েত্ন লনওয়বার 

প্রত্্ষিে ত্দস্য় ববাত্ে পবাঠবাস্নবা হে তবাঁস্ক। এ ত্ক হসত্পস লকয়বার, নবাত্ক হবাসপবাতবাস্ের লবি খবাত্ে করবার 

প্রয়বাস? ত্েস্খস্েন বিয়বালী রদ ববশ্বাস। সস্্ হসত্পস সম্বস্ধে সম্বাদকীয় সংস্েবাজন করবা হস্য়স্ে।

রবা ইেস ত্টউস্বর সবাহবাস্েযে খবাওয়বা, লবঁস্ি থবাকস্ত হস্ে একত্ট 

মবানুস্ষর সকবাে লথস্ক ত্বস্কে পে্ণন্ত লে লে কবাজ করস্ত হয়, লস 

সব কবাজই অনযে কবাউস্ক ত্দস্য়ই সবারস্ত হয় তবাঁস্ক। কবারও কথবারই  

উতের লদন নবা, ত্িনস্ত পবাস্রন নবা স্বামীসহ অনযেবানযে আত্মীয়স্দর। 

হবাসপবাতবাস্ের লবস্ি শুস্য় মবাস্ঝ মবাস্ঝ ফবাঁকবা দৃত্ষ্টস্ত তবাত্কস্য় থবাকবা 

েবােবা প্রবায় সবই ভুস্ে লগস্েন ত্তত্ন। ভুস্েস্েন স্বাভবাত্বকভবাস্ব ত্নশ্বাস 

লনওয়বাটবাও। গেবায় শ্বাসনবাত্েস্ত ফুস্টবা কস্র লট্ত্কস্য়বাস্টিবাত্ম নে পত্রস্য় 

রবাখবা হস্য়স্ে, েবার সবাহবাস্েযে ত্নশ্বাস ত্নস্য় লকবাস্নবারকস্ম লবঁস্ি আস্েন 

বের ত্তত্রস্্র গৃহবধপূ গীত্তকবা দবা্, প্রবায় ৬ মবাস ধস্র ভত্ত্ণ ত্েস্েন 

এসএসস্কএম-এর আইত্টইউ-লত। তবাঁর ে-মবাস্সর ববাচ্চবাস্ক এখনও 

লদস্খনত্ন গীত্তকবা লদবী। ববাত্েস্ত ১৩ বের ও ৬ বের বয়স্সর আরও 

দুই লমস্য় আস্ে। হয়স্তবা ওই সন্তবানস্দর লিবাখ তুস্ে লদখস্বনও নবা 

লকবাস্নবাত্দন। ত্কন্তু মবা আর সন্তবাস্নর রসবায়ন নবাত্ক জগস্তর সব ত্নয়স্মর 

লথস্ক আেবাদবা। লসই রসবায়নস্ক কবাস্জ েবাত্গস্য়ই ত্মরবাকযেবাস্ের অস্পষিবায় 

আস্েন িবাতিবাররবা। ববাত্ে লগস্ে দ্রুত সুথ্ হস্ত পবাস্রন, এই আ্বা 

ত্নস্য়ই রবাইেস ত্টউব আর অত্ক্সস্জস্নর নে ত্দস্য় তবাঁরবা পুস্জবার আস্গ 

িতুথ্ণীর ত্দন ববাত্ে পবাত্ঠস্য়স্েন গীত্তকবাস্ক। তবাঁস্দর আ্বা, সন্তবানস্দর 

ভবাস্েবাববাসবার স্পস্্্ণ েত্দ নতুন কস্র লবঁস্ি ওস্ঠন গীত্তকবা। 

এসএসস্কএম হবাসপবাতবাস্ের আইত্টইউ-র প্রধবান রজত লিৌধুত্র 

জবাত্নস্য়স্েন, ‘একজন মবানুষ সবস্িস্য় ভবাস্েবা থবাস্কন তবাঁর ববাত্ের 

পত্রত্িত পত্রস্বস্্ই। লিনবা মুখ, লিনবা পত্রস্ব্ এই ধরস্নর  লরবাগীস্দর 

সুথ্ হস্ত সবাহবােযে কস্র তবা প্রমবাত্েত সতযে। আমরবা আ্বা করত্ে, ত্নস্জর 

সন্তবান ও ত্নকটবাত্মীয়স্দর স্প্্ণ ও ভবাস্েবাববাসবায় গীত্তকবা আরও সুথ্ 

হস্য় উঠস্বন। ত্বস্দস্্ লরবাগীস্ক ববাত্ের পত্রস্ব্ ত্দস্ত হবাসপবাতবাস্ের 

মস্ধযেই লরবাগীর ত্প্রয়জনস্দর থবাকবার বযেবথ্বা আস্ে। আমবাস্দর লদস্্ও 

লবসরকবাত্র লষিস্রি কস্য়কত্ট জবায়গবায় “হসত্পস”-এর বযেবথ্বা হস্য়স্ে। 

ত্কন্তু পত্শ্চমবস্্ লকবাস্নবা সরকবাত্র ববা লবসরকবাত্র হবাসপবাতবাস্ে এখনও 

এই ধরস্নর পত্রকবাঠবাস্মবা মতত্র হয়ত্ন। আমরবা পরীষিবামপূেকভবাস্ব ৬ 

মবাস গীত্তকবাস্ক ববাত্েস্ত লরস্খ ত্িত্কৎসবা িবােবাস্নবার পরবাম্্ণ ত্দস্য়ত্ে, 

তবারপস্র লকবাস্নবা সমসযেবা হস্ে আমরবা লতবা আত্েই। লফবাস্নর মবাধযেস্ম 

সবসময় পত্রববাস্রর লেবাস্কস্দর সস্্ লেবাগবাস্েবাগ থবাকস্ব আমবাস্দর।’

 ¾ ভবারস্তর প্রথম হসত্পস—্বাত্ন্ত অস্বদনবা সদন মুম্ববাইস্য় 

১৯৮৬-লত, পস্রর ৫ বেস্রর তবার দু-ত্ট ্ বাখবা ত্দত্ল্ল ও লগবায়বায়।

 ¾ লগৌহবাত্ট লপন অযেবান্ড পযেবাত্েয়বাত্টভ লকয়বার লসবাসবাইত্ট 

আসবাস্ম।

 ¾ জীস্ববাদয়বা হসত্পস লিনিবাইস্য়।

 ¾ কযেবানসবাস্পবাট্ণ ত্দত্ল্লস্ত।

 ¾ েক্ষী পযেবাত্েস্য়ত্টভ লকয়বার ট্বাটি লিনিবাইস্য়।

 ¾ করুেবাশ্রয় হসত্পস লিনিবাইস্য়।

 

কথবা লরস্খস্েন ওই ত্িত্কৎসক, প্রস্য়বাজস্ন লফবান করস্েই তবাঁর 

পরবাম্্ণ লপস্য়স্েন ববাত্ের লেবাস্করবা। ত্কন্তু তবা সস্্বেও গীত্তকবার ত্পস্ঠ 

প্রবায় লদে ইত্ঞ্চ গভীর লবিস্সবার হস্য়স্ে। তবা েবাস্ত েত্েস্য় নবা পস্ে তবার 

জনযে প্রত্তত্দন লড্ত্সং করবাস্ত হস্চ্ছ। লড্ত্সং-এর জনযে প্রত্তত্দন ৫০০ 

টবাকবা খরি করবার মস্তবা আত্থ্ণক অবথ্বা লনই গীত্তকবার পত্রববাস্রর। 

স্বামী ত্মন্ু দবা্-এর কথবায়, ‘শুধু ওই খরিই নয়, প্রত্তত্দস্নর ওষুধ পথযে 

ও আনুষত্্ক লকবাস্নবা খরি িবােবাস্নবার মস্তবা পত্রত্থ্ত্ত লনই আমবাস্দর 

পত্রববাস্রর।’ ত্মন্ুববাবু ট্েবাস্র কস্র মবাে ধরস্ত েবান। মবাত্সক আয় ৬ 

লথস্ক ৭ হবাজবাস্রর মস্তবা। ‘েবা ত্দস্য় লকবাস্নবামস্ত সংসবার িবােবাস্নবা 

লগস্েও আমবাস্দর লদস্্ ত্িত্কৎসবা িবােবাস্নবা সম্ভব নয়। অবথ্বা এমন লে 

এখন গীত্তকবার ত্িত্কৎসবার জনযে পবােবা লথস্ক িবাঁদবা তুেস্ত হস্চ্ছ। 

জবাত্ননবা লস সবাহবােযেও আর ক-ত্দন পবাব?’

গত এত্প্রস্ে ত্সজবাত্রয়বান লসক্ন প্রসস্বর ১ ঘণ্বার মস্ধযে মত্তিস্ষ্ক 
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অত্ক্সস্জস্নর অভবাস্ব হবাই-লপবাত্ক্সক ইত্কিত্মক এনস্কফবাস্েবাপযেবাত্থস্ত 

আক্বান্ত হন ত্তত্ন। ত্খঁিুত্ন হস্ত থবাস্ক তবাঁর। এসএসস্কএম-এ 

ত্িত্কৎসকরবা তবাঁস্ক লদস্খই আইত্টইউ-লত ভত্ত্ণ কস্র লভত্ন্স্ে্স্নর 

বযেবথ্বা কস্রন। আইত্টইউ-এর ত্িত্কৎসক ও নবাস্ণস্দর ত্নরেস লিষ্টবাস্তই 

ওই পত্রত্থ্ত্ত লথস্ক ত্কেুটবা সুথ্ হস্য়স্েন গীত্তকবা। এখন ত্নস্জ ত্নস্জ 

নবা লখস্ত পবারস্েও লপ্রসবার স্বাভবাত্বক রস্য়স্ে এবং লভত্ন্স্ে্নও 

সত্রস্য় লদওয়বা হস্য়স্ে। ত্িত্কৎসস্করবা তবাঁর ববাত্ের  লেবাস্কস্দর ত্বস্্ষ 

প্রত্্ষিে ত্দস্য়স্েন কীভবাস্ব রবাইেস ত্টউস্ব খবাববার খবাওয়বাস্ত হয় ববা 

সবাক্বান লমত্্স্নর সবাহবাস্েযে ললিষ্বা লবর করস্ত হয়। িবা. রজত লিৌধুত্র 

জবাত্নস্য়স্েন, লেস্হতু গীত্তকবা লদবীর মত্তিস্ষ্কর ত্টসু থ্বায়ীভবাস্ব ষিত্তগ্তি 

হস্য়স্ে, লসই কবারস্ে ত্তত্ন স্বাভবাত্বকভবাস্ব নবাক ত্দস্য় ত্নশ্বাস-প্রশ্বাস 

ত্নস্ত ভুস্ে ত্গস্য়স্েন। এমন অস্নক ত্কেুই ভুস্ে ত্গস্য়স্েন ত্তত্ন। ফস্ে 

ববাত্ে ত্নস্য় ত্গস্য় কীভবাস্ব তবাঁস্ক শুশ্রূষবা করস্বন, লস ত্বষস্য় ত্িত্ন্তত 

ত্েস্েন তবাঁর পত্রববারও। এসএসস্কএম-এ থবাকবার সমস্য়ই লরবাগীর 

ত্িত্কৎসবা িবােবাস্ত ত্দনত্পেু হবাজবার টবাকবা খরি হস্য় েবাত্চ্ছে, প্রত্তত্দস্নর  

লসই খরি িবােবাস্নবা অসম্ভব হস্য় উস্ঠত্েে গীত্তকবা লদবীর পত্রববাস্রর 

ত্কন্তু এইভবাস্ব মুমপূষু্ণ লরবাগীস্ক পত্রববাস্রর সবাত্নিস্ধযে পবাঠবাস্নবার জনযে 

হবাসপবাতবাস্ের আইত্টইউ লথস্ক লবর করবা কতটবা েুত্তিেুতি ত্বস্বিনবা লস 

ত্বষস্য় প্রশ্ন উঠস্ে। ত্বস্্ষজ্স্দর মস্ত, সন্তবান ববা ববাত্ের লেবাস্কস্দর 

সংস্পস্্্ণ এই ধরস্নর লরবাগীর কতটবা উনিত্ত হস্ব তবা জবানবা লনই, 

এসএসস্কএম হবাসপবাতবাস্ের মস্তবা গুরুবেপপূে্ণ ত্িত্কৎসবাস্কস্ন্দ্র নতুন 

লরবাগীস্দর লবস্ির সুস্েবাগ লদওয়বার জনযেই হবাসপবাতবাে কতৃ্ণপষি এই 

ধরস্নর ত্সধিবান্ত ত্নস্য়স্েন। 

সম্বাদকীয় সংস্েবাজন:  লে ধরস্নর েস্ত্নর লিষ্টবা করবা হস্চ্ছ গীত্তকবা 

লদবীর জনযে, তবা ত্বস্দস্্ বহুে প্রিত্েত, তবাস্ক বেবা হয় হসত্পস েত্ন 

(hospice care)।

হসত্পস লকবাস্নবা ত্নত্দ্ণষ্ট থ্বান নয়, হসত্পস েস্ত্নর এক দ্্ণন, েস্ত্নর 

এক পত্রকবাঠবাস্মবা। এই েত্ন লদওয়বা লেস্ত পবাস্র লরবাগীর ববাত্েস্ত, 

হবাসপবাতবাস্ে, নবাত্স্ণং লহবাস্ম ববা জীবস্নর অত্ন্তম পে্ণবাস্য়র লরবাগীস্দর জনযে 

ত্নত্দ্ণষ্ট লকবাস্নবা প্রত্তষ্বাস্ন। 

হসত্পস আসস্ে বেবা হত ক্বান্ত পথেবারিীস্দর জনযে ত্নত্ম্ণত 

আশ্রয়থ্েস্ক। একবাদ্ ্তবাব্দীস্ত, ১০৬৫ ত্খটিবাব্দ নবাগবাদ ক্ুস্সিবাররবা 

লসস্র উঠস্বন নবা এমন লরবাগীস্দর ত্িত্কৎসবার জনযে প্রথম েস্ত্নর বযেবথ্বা 

কস্রন। তবারপর িতুদ্ণ্ ্তবাব্দীস্ত লরবািস্স, সপ্তদ্ ্তবাব্দীস্ত রেবাস্সি, 

ঊনত্বং্ ্তবাব্দীস্ত ত্ব্রত্ট্ েুতিরবাস্জযে মৃতুযেপথেবারিী লরবাগীস্দর েস্ত্নর 

সপূিনবা হয়। ১৯০২-০৫ সময়কবাস্ে অস্স্টত্েয়বা, উতের আস্মত্রকবা, 

জবাপবান, িীন ও রবাত্্য়বায় হসত্পস েত্ন ত্বতিবার েবাভ কস্র। আধুত্নক 

হসত্পস েস্ত্নর ধবারেবার জন্ লদন ত্সত্সত্ে সন্ডবাস্ণ মবাত্ক্ণন েুতিরবাস্ষ্ট্র 

ষবাস্টর দ্স্ক।

হসত্পস সম্স্ক্ণ ভুে ধবারেবাগুস্েবা এই রকম: 

ত্িরি ১. লিনিবাইস্য়র জীস্ববাদয়বা হসত্পস্সর একত্ট ত্িরি

‘জত্ম লকনবার জনযে ত্কেু টবাকবা জত্মস্য়ত্েেবাম। স্তী-র 

ত্িত্কৎসবার লপেস্ন লসই টবাকবা সব ল্ষ। বহু কষ্ট কস্র 

এই ১৫ হবাজবার লজবাগবাে কস্রত্ে। িবাতিবারববাবুরবা ববাত্ে 

ত্নস্য় লেস্ত বেবার জনযেই আমরবা ওঁস্ক ববাত্েস্ত 

ত্ফত্রস্য় এস্নত্ে।

কবাস্ে। তবার উপর আত্থ্ণকভবাস্ব ত্পত্েস্য় থবাকবা একত্ট পত্রববাস্রর পস্ষি 

রবাইেস ত্টউব, সবাক্বান লমত্্ন, লনবুেবাইজবার, সবাক্বান কযেবাত্থটবার, 

ত্বস্্ষ সুত্বধবােুতি ত্বেবানবাসহ অনযেবানযে ত্বকপে বযেবথ্বার আস্য়বাজন করবা 

সত্তযেই সমসযেবার ত্েে। পত্রববাস্রর তরস্ফ জবানবাস্নবা হস্য়স্ে গীত্তকবাস্ক 

ববাত্ে ত্নস্য় ত্গস্য় রবাখবার পত্রকবাঠবাস্মবা মতত্র করস্ত সবত্মত্েস্য় প্রবায় ১৫ 

হবাজবার টবাকবার সবামগ্ী ত্কনস্ত হস্য়স্ে তবাঁস্দর। তবাঁর স্বামী ত্মন্ু দবা্-এর 

আস্ষিপ, ‘জত্ম লকনবার জনযে ত্কেু টবাকবা জত্মস্য়ত্েেবাম। স্তী-র ত্িত্কৎসবার 

লপেস্ন লসই টবাকবা সব ল্ষ। বহু কষ্ট কস্র এই ১৫ হবাজবার লজবাগবাে 

কস্রত্ে। িবাতিবারববাবুরবা ববাত্ে ত্নস্য় লেস্ত বেবার জনযেই আমরবা ওঁস্ক 

ববাত্েস্ত ত্ফত্রস্য় এস্নত্ে। ত্কন্তু ববাত্েস্ত ত্বদুযেৎ সবসময় থবাস্ক নবা। 

সবাক্বান লমত্্নসহ অনযেবানযে লমত্্ন িবােবাস্নবা আমবাস্দর পস্ষি সমসযেবার। 

ত্কন্তু ওঁস্ক ববাঁিবাস্ত লতবা হস্ব।’ গীত্তকবার পত্রববাস্রর এক আত্মীয়বার দবাত্ব 

ববাত্ে আনবার পর লমস্য়স্দর িবাস্ক লিবাখ লমস্ে তবাকবায় গীত্তকবা। অনযে 

লকবাস্নবা অত্ভবযেত্তি নবা প্রকবা্ করস্েও লিবাস্খর সবাহবাস্েযে ত্কেু বেস্ত 

িবায়।
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 " লকবে কযেবাসিবার লরবাগীস্দর ববা মরেবাপনি মবানুষস্দর জনযে। 

 " েখন পত্রববাস্রর লেবাস্করবা েত্ন ত্নস্ত সষিম, তখনই লকবে কবাস্জ 

েবাস্গ।  

 " েবাঁস্দর উঁিু তিস্রর েস্ত্নর প্রস্য়বাজন লনই, তবাঁস্দর জনযেই লকবে 

হসত্পস। 

 " েবাঁরবা মৃতুযেস্ক বরে করস্ত প্রস্তুত লকবে তবাঁস্দর জনযেই এই 

পত্রস্ষববা। 

 " এস্ত খরি লবত্্।

 " েখন লকবাস্নবা আ্বা লনই তখনই লকবে হসত্পস। 

ত্কন্তু ববাতিব হে: ৮০% হসত্পস পত্রস্ষববা ববাত্েস্ত লদওয়বা হয়। 

দীঘ্ণথ্বায়ী লরবাগগুস্েবার অত্ন্তম তিস্রর লরবাগীস্দর এখন লবত্্ লবত্্ কস্র 

স্বাস্থ্যের বৃস্তে

পত্রস্ষববা সম্ভবপর হস্েও হসত্পস েত্ন লদওয়বা েবায়। হসত্পস লবদনবা 

কমবাস্নবার জনযে আধুত্নক প্রেুত্তি বযেবহবার কস্র,  হসত্পস মবানুষস্ক ত্নজস্ 

গত্তস্ত ত্নস্জর রবাতিবা খুঁস্জ ববার করস্ত সবাহবােযে কস্র। অস্নক সময়ই 

হসত্পস জীবস্নর অত্ন্তম সমস্য়র অনযেবানযে ত্িত্কৎসবার লিস্য় কম খরস্ির। 

হসত্পস েস্ত্নর তির ত্বভবাগ এই রকম—১. ঘস্র লরস্খ রুত্টন েত্ন, 

২. ঘস্র লরস্খ েবাগবাতবার েত্ন, ৩. হবাসপবাতবাস্ে ভত্ত্ণ লরস্খ সবাধবারে েত্ন, 

৪. লরস্পবাইট েত্ন অথ্ণবাৎ কম সমস্য়র জনযে লরবাগীর পত্রববাস্রর সদসযেস্দর 

েত্ন লনওয়বার দবাত্য়বে লথস্ক মুত্তি ত্দস্ত অনযে বযেবথ্বা করবা।   

হসত্পস্সর ত্টস্ম থবাস্কন—১. প্রবাথত্মক ত্িত্কৎসক, ২. হসত্পস 

ত্িত্কৎসক, ৩.  নবাস্ণ, ৪. গৃহ স্বাথ্যে সহবায়ক, ৫. ধম্ণগুরু, ৬.  লস্চ্ছবাস্সবী। 

হসত্পস লরবাগীর েত্ন লনয়, বযেথবা ও লরবাস্গর অনযেবানযে উপসগ্ণগুস্েবার 

ত্িত্কৎসবা কস্র, মদনত্ন্দন জীবনেবারিবার প্রস্য়বাজন লমটবায়, কবাউস্সিত্েং 

কস্র, অপপূে্ণ আইত্ন ববা আত্থ্ণক ত্বত্েবস্ন্দবাবতি করস্ত এবং মৃতুযের পর 

দবাহ/কবস্রর বযেবথ্বা করবায় লরবাগীস্ক সবাহবােযে কস্র, ধম্ণীয় প্রস্য়বাজন 

লমটবায়।

লরবাগীর পত্রববাস্রর সদসযেস্দর হসত্পস কবাউস্সিত্েং কস্র, লরস্পবাইট 

লকয়বার লদয়, স্বাথ্যেত্্ষিবা লদয়, ববাতিত্বক সবাহবােযে কস্র, দবাহ ববা কবর 

লদওয়বায় সবাহবােযে কস্র, মৃতুযের পর দুুঃখ লভবােবাস্ত সবাহবােযে কস্র।

আমবাস্দর লদস্্ সমতি মবানুস্ষর জনযে হসত্পস্সর মস্তবা পত্রস্ষববা 

কস্ব পবাওয়বা েবাস্ব?! 

ত্পয়বােী লদ ত্বশ্বাস,  এক ববাংেবা মদত্নস্কর সবাংববাত্দক।

লরবাগীর পত্রববাস্রর সদসযেস্দর হসত্পস কবাউস্সিত্েং 

কস্র, লরস্পবাইট লকয়বার লদয়, স্বাথ্যেত্্ষিবা লদয়, . . . 

দবাহ ববা কবর লদওয়বায় সবাহবােযে কস্র, মৃতুযের পর দুুঃখ 

লভবােবাস্ত সবাহবােযে কস্র।

হসত্পস েত্ন লদওয়বা হস্চ্ছ। সব বয়স্সর মবানুষস্কই হসত্পস পত্রস্ষববা 

লদওয়বা েবায়। হসত্পস দুুঃখকবাতর লরবাগীর পত্রববারস্কও মরেবাপনি 

লরবাগীর মস্তবাই গুরুবে লদয়, অস্নক সময়ই ত্বকপে থ্বান ববা ত্বকপে 

Advt.
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ইসিত্টত্টউট অব িবাইল্ড লহেথ। লপত্িয়বাত্ট্স্ক্স লপবাটি গ্যেবাজুস্য়্ন 

করস্ত ঢুস্কত্ে। ফবাটি্ণ-ইয়বার ত্পত্জত্ট-লদর ববাতিত্বক অস্থ্ণ নবাওয়বা-

খবাওয়বার সময় থবাস্ক নবা। টবানবা ৬ ঘণ্বার ঘুম মবাস্ন ত্বরবাট ত্বস্নবাদন! 

আমবার ত্নস্জর ৯ ত্কস্েবা ওজন কস্ম ত্েে এক বেস্র। 

েবাই লহবাক, কবাস্জর কথবায় আত্স। 

৮ বেস্রর একটবা ববাচ্চবা ভত্ত্ণ হয়। ত্নউস্মবাত্নয়বা। প্রবে জ্বর, 

শ্বাসকষ্ট। তবার আস্গ অব্যে সবাইি-এস্ফক্টত্বহীন লহবাত্মস্য়বাপযেবাত্থ 

ত্িত্কৎসবা িস্েত্েে লব্ কস্য়কত্দন। ল্ষস্মষ কবাজ নবা হস্ত এস্স পস্ে 

ত্বষবাতি ওষুধ লপ্রসক্বাইব করবা ্য়তবান িবাতিবারস্দর হবাস্ত। অতুঃপর ২ 

সপ্তবাস্হর েেবাই। 

হযেবাঁ, আজ আর হবারবার গপে নয়। এই গপেটবা জস্য়র। 

উপস্রর েত্বটবা রবাত লজস্গ এঁস্কত্েে খুস্দটবা। েুত্টর ত্দন আমবার 

হবাস্ত ত্দস্য় বস্েত্েে—

—এই েত্বটবা লতবামবার জনযে এঁস্কত্ে।

লসত্দন খবাওয়বা জুস্টত্েে লপৌস্ন িবারস্টয়। মবাথবাটবা ধস্র ত্েে। হঠবাৎ 

েত্বর লভতর লথস্ক এক ঝেক ঠবান্ডবা ববাতবাস এস্স জুত্েস্য় ত্দস্য় লগে। 

আরও বস্েত্েে,

—আত্ম লতবা এখন মবানুস্ষর েত্ব আঁকস্ত পবাত্র নবা . . . ত্দত্দর কবাস্ে 

এখনই  ভবাস্েবাববাসবা েবায়
ডবা. রসৌমযেিবাবন্ত িণ্ডবা

ত্্স্খ লতবামবাস্ক আর একটবা েত্ব লদব। স্বাভবাত্বকভবাস্বই আর লদখবা 

হয়ত্ন। 

িবারত্দস্ক ত্িত্কৎসক-ত্নগ্হ লদস্খ এই েত্বটবার কথবা মস্ন পস্ে লগে। 

হয়স্তবা বের দস্্ক ববাস্দ ওই হবাতটবাই আমবার কেবার লিস্প ধরস্ব, 

হয়স্তবা ওই হবাস্তই খুবস্ে লনস্ব লিবাখ, হয়স্তবা ওই হবাতটবাই লিস্প 

বসস্ব গেবায় . . .  আর সববাই জবাস্নন িবাতিবারস্দর প্বার ববাস্ে নবা। 

আর েবাঁরবা আজ আমবার ত্পঠ িবাপস্ে লদন, লেখবা পস্ে ‘হৃদেি ত্িনি’ 

আঁস্কন . . . তবাঁস্দর মুখ, লিবাখ কবাে বদস্ে েবাস্ব। লসটবাই স্বাভবাত্বক। 

লসটবাই হওয়বার থবাস্ক, লসটবাই হয়। 

ও পবােবার লকষ্ট ববােবাই করবা ত্তন-িবার-পবাঁি-েয় অষির বযেবহবার কস্র 

বেস্ব,

—ও . . . আমবার বধেুর লসস্জবা লমস্সবার ত্পত্সর লেবাস্টবা নবাতত্নটবাস্ক 

্য়তবাত্ন কস্র লমস্র লফস্েত্েে প্রবায়।  . . . -র কযেবাে খবাওয়বাই উত্িত। 

আত্ম ত্নস্জ লদত্খত্ন বস্ে ত্ক ত্কেু খবর পবাই নবা নবাত্ক? আমবার বধেুর 

পবাস্্র ববাত্ের মদস্নর লমস্জবা লজঠু ত্নস্জ আমবাস্ক বস্েস্ে, হুঁ . . . 

তবু এই েত্বটবা লথস্ক েবাস্ব।

লকবাস্নবা এক ঘম্ণবাতি সধেযেবার স্মৃত্ত ত্নস্য়। 

তবু . . . 

******************

অপুত্ষ্টস্ত, রতিবাপেতবায়, অত্্ষিবায় এখনই হবাত রবাখববার সময়     

ত্নস্জর ঘবাম, লটিস্থবা আর ত্বতিীে্ণ বুক ত্দস্য় ত্মস্থবাজীত্বতবায় 

এখনই ত্িত্কৎসক হওয়বা েবায় 

তীব্রতম আঘবাস্ত, ত্বষ্বা মবাখবা মুস্খ 

আক্মেকবারীর মুস্খবামুত্খ-উঠত্ত লনতবার ধমকবাত্ন লিবাস্খ 

ত্থ্র দৃত্ষ্ট লরস্খ 

এখনই েুত্তির ত্তর েুঁস্ে লদওয়বা েবায় 

রি, েুত্র ও আরও েবা েবা আস্ে কুিক্ীর কবাস্ে 

সব অস্ীকবার কস্র এখনই  ভবাস্েবাববাসবা েবায়।

(ল্ষ ক-টবা েবাইন েবাঁর কত্বতবার অনুকরস্ে ত্তত্ন সম্ভবত ষিমবা 

িবাওয়বার লতবায়বাক্বা কস্রন নবা, অতএব . . .)  

িবা. লসৌমযেকবাত্ন্ত পণ্ডবা, এমত্বত্বএস, ত্িত্সএইি, ত্্শু লরবাগ ত্বস্্ষজ্।

স্বাস্থ্যের বৃস্তে
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ত্নরীহবাসুস্রর “মহবা” সপ্তমী
ডবা. সবযেসবা�ী রসনগুপ্ত

আজ “মহবা” সপ্তমী। মবাস্ন, এ লেখবা েখন আত্ম ত্েখত্ে, তখনও 

অবত্ধ সপ্তমীই িেস্ে। অনযেবানযে বেস্রর মস্তবা এববারও আমবার 

ভবাগযে “মহবা” সুপ্রসনি . . . আমবার তবাই, নবাইট ইমবারস্জত্সি ত্িউত্ট। 

প্রথম লেববার আমবার “মহবা” পুস্জবার রবাস্ত এইরকম একখবান ত্িউত্ট 

পস্েত্েে, লসববার মনখবারবাপ হস্য় ত্গেে খুউউউব। দে লক দে 

রত্্ত্বরত্্ মবানুস্ষর ঢে লভদ কস্র ত্িউত্ট লেস্ত কবারই-ববা ভবাস্েবা 

েবাস্গ! তবারপর আস্তি আস্তি সবটবাই অভযেবাস হস্য় লগে। 

এববারও লসই অভযেবাসী মন ত্নস্য়ই ত্িউত্টস্ত জস্য়ন কস্রত্েেবাম িবা. 

সবযেসবািী লসনগুপ্ত রূস্প। অভযেবাসগত কবারস্েই জবানতবাম এরপর ত্ঠক 

কী রকস্মর লরবাগী আজ ত্ভে জমবাস্ব এস্কর পর এক। এবং জমবােও। 

হবাত ভবাঙবা, পবা ভবাঙবা, মবাথবা ফবাটবা, দবাঁত ত্েরকুটবাস্নবা, ববাইকববাহন েুবক-

েুবতীর দে। ত্সংহভবাগই মদযেপ। অত্ধকবাং্রই লহেস্মট লনই। 

থবাকস্েও লরেফ, পুত্ে্ ফবাঁত্ক লদওয়বা গবাভবাকিবারীয় কিবােকযেবাপ। “লহেস্মট 

পস্রবাত্ন লকন?” বকবাবত্ক করস্েই বহুে পত্রত্িত অজুহবাত—“সযেবার 

ববাত্ের জবাটি সবামস্নই ঘুরস্ত ত্গেেবাম।” মদ লখস্য় িবােবাত্চ্ছস্ে লকন 

ত্জস্গযেস করস্ে—“পপূজবার ত্দন সযেবার . . .” 

তবা ভবাস্েবা। ববাঙবাত্ের এমত্নস্তই এতত্দন ত্েে—ববাস্রবা মবাস্স লতস্রবা 

পবাব্ণে। এখন, ববাস্রবা মবাস্স ঊনস্কবাত্ট উৎসব। আর লক নবা জবাস্ন, 

ত্দকটবাস্ত গভীর ষিত। বযেস। ববাদববাত্ক আর সবারবা ্রীস্র একত্টও 

আঁিেমবারি লনই। ভদ্রস্েবাক আমবার সবামস্নই মবারবা লগস্েন ত্মত্নট 

খবাস্নস্কর মস্ধযে। ভদ্রস্েবাস্কর সস্্ “লপস্্ন্ পবাত্ট্ণ” ত্হসবাস্ব ত্েত্ন 

এস্সত্েস্েন, ত্তত্ন সম্স্ক্ণ লপস্্স্ন্র ্ যেবােক হন। তবাঁর মুস্খই ঘটনবাটবা 

ত্ব্স্দ জবানস্ত লপস্রত্েেবাম। 

লভবার লভবার নবাগবাদ জবামবাই আর ্যেবােক ত্মস্ে েবাত্চ্ছস্েন মবাংস 

ত্কনস্ত। টবাটকবা কত্ি পবাঁঠবা। জবামবাই ববাববাজীবস্নর এটবাই প্রথম 

জবামবাইষষ্ী। ববাইকটবা িবােবাত্চ্ছস্েনও ত্তত্নই। এবং বেবাই ববাহুেযে—

লহেস্মটত্বহীন। লভবাস্রর হবাওয়বা লবজবায় ঠবান্ডবা। ্বােবাত্টর আববার সত্দ্ণর 

ধবাত। কবাস্ন মবাথবায় তবাই ঠবান্ডবা লেস্গ েবাওয়বার ভস্য়, ত্তত্ন লহেস্মট 

পস্র বস্সত্েস্েন বযেবাক ত্সস্ট। বস্েবা রবাতিবার লমবাস্ে হঠবাৎ একখবানবা েত্র 

লবয়বাস্ক্স্ে টবান্ণ ত্নে। ববাইকটবা রবাতিবা লথস্ক নবামবাস্ত ত্গস্য় আেস্তবা 

কস্র উেস্ট লগে। আপবাতদৃত্ষ্টস্ত মবামুত্ে দুঘ্ণটনবা। ত্কন্তু মু্ত্কে হস্চ্ছ 

এইইই লে, রবাতিবার ধবাস্রই একটবা পবাথর লবয়বাস্ক্স্ের মস্তবা পস্েত্েে। 

তবাইস্ত জবামবাই ববাববাজীবস্নর মবাথবাখবাত্ন লগে ঠুস্ক। বযেস। আর কী? 

ববাঙবাত্ের এমত্নস্তই এতত্দন ত্েে—ববাস্রবা মবাস্স 

লতস্রবা পবাব্ণে। এখন, ববাস্রবা মবাস্স ঊনস্কবাত্ট উৎসব। 

আর লক নবা জবাস্ন, উৎসব মবাস্নই ফুত্ত্ণ। ফুত্ত্ণ মবাস্নই 

মদ। মদ মবাস্নই ত্রিয়বাও ঝবাক্বাস ববাইক।

জবামবাইববাবু প্রথম জবামবাইষষ্ীস্তই মস্র লগস্েন। আর অষিতস্দহ ্ যেবােক 

হবাউমবাউ কস্র কবানিবাকবাত্ট শুরু করস্েন—“ইত্স্পি কম ত্েে সবার . . . 

ত্বশ্বাস কস্রন . . . থবাত্ট্স্ত িবােবাত্চ্ছে গবাত্ে . . . মবাথবাটবা একটু জবাটি 

ঠুইস্ক লগস্ে . . .” 

ত্বিতীয়টবা আরও মজবাদবার।

এটবা বের ত্তস্নক আস্গ কবােীপুস্জবার রবাস্ত। লসই মহবা-

অমবাবসযেবাস্তও আমবার “নবাইট” ত্েে। এটবাও লভবাস্রর ঘটনবা। 

জেপবাইগুত্ের ত্দকটবাস্ত কবােীপুস্জবা নবাগবাদ একটু ্ীত ্ীতই পস্ে 

েবায়। সবারবা রবাত হুত্েস্য় “অযেবাত্ক্সস্িন্ লপস্্ন্” ঢুস্কস্ে। এখন একটু 

ফবাঁকবা। তখনও এ লদস্্র লেবাক প্রশ্ন করস্ত ল্স্খত্ন—“িবাতিবার তুত্ম 

“ত্বশ্বাস কস্রবা কবাত্কমবা . . . এএএকটু লখস্য়ত্ে . . . 

স্বাইট ত্িংক . . . প্রত্মস।” শুস্ন, আনস্ন্দ আমবার 

দু-লিবাস্খ জে িস্ে এে। এ লপবােবা পুরুষ-জীবস্ন 

আমবাস্কও লে লকউ “কবাত্কমবা” বস্ে িবাকস্ব, এ আত্ম 

স্স্নেও ভবাত্বত্ন।

উৎসব মবাস্নই ফুত্ত্ণ। ফুত্ত্ণ মবাস্নই মদ। মদ মবাস্নই ত্রিয়বাও ঝবাক্বাস 

ববাইক। এসস্বর মস্ধযে একটু-আধটু লকবােযেবাটবারবাে িযেবাস্মজ হস্তই পবাস্র 

বই কী। তবাস্ত বেববার ত্কেুই লনই। বেত্েও নবা। খবাত্ে দু-খবানবা গস্্বা 

ল্বানবাই।

প্রথমটবা, গতবের জবামবাইষষ্ীর আস্গর রবাস্রির। লসত্দনও নবাইট 

ইমবারস্জত্সি িেস্ে। লভবাস্রর ত্দকটবাস্ত একটবা ট্ত্ে ঢুকে। মবাথবার িবান 
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ঘুস্মবাও লকন . . .।” আত্ম তবাই সুস্েবাগ বুস্ঝ লিয়বাস্র বস্সই ত্ঝত্মস্য় 

ত্নত্চ্ছেবাম িবাদর জত্েস্য়। হঠবাৎ “এই ববাঁ* . . . চ্ছবাে নবা লিবা . . . আত্ম 

ত্ঠক্বাত্চ্ছ . . . অেরবাইট . . . আত্ম অেরবাইট” ত্িৎকবার শুস্ন লেবাগত্নদ্রবা 

লকস্ট লগে। তবাত্কস্য় লদত্খ—একত্ট বের কুত্ের লেস্ে। কপবাস্ে, 

থুতত্নস্ত, গবাস্ে, লকস্টকুস্ট ত্গস্য় ত্বত্তত্কত্চ্ছত্র অবথ্বা। স্বাভবাত্বক 

মবানুষ হস্ে এতষিস্ে মবাত্টস্ত শুস্য় “ববাববা লর মবা লর” কস্র কবাতরবাস্নবার 

কথবা। ত্কন্তু ইত্ন “অেরবাইট”। কবারে ইত্ন কবারেববাত্র পবান কত্রয়বাস্েন। 

এসব লপস্্ন্স্ক হযেবাস্ন্ডে করবা আমবাস্দর ত্নতযেননত্মত্তেক বযেবাপবার। এক 

দবাবেবাত্ন ত্দস্য় বেেবাম—“িুপ কস্র লববাস্সবা . . . লদখস্ত দবাও ভবাস্েবা 

কস্র . . . লহেস্মট-লফেস্মট লকন লে পস্রবা নবা . . . ।”  লেস্েটবা 

ধমকবাত্ন লখস্য় প্রথমটবায় িুপ কস্র লগে। তবারপর হঠবাৎ লকঁস্দ উঠে 

ফুঁত্পস্য়—“ত্বশ্বাস কস্রবা কবাত্কমবা . . . এএএকটু লখস্য়ত্ে . . . স্বাইট 

ত্িংক . . . প্রত্মস।” শুস্ন, আনস্ন্দ আমবার দু-লিবাস্খ জে িস্ে এে। এ 

লপবােবা পুরুষ-জীবস্ন আমবাস্কও লে লকউ “কবাত্কমবা” বস্ে িবাকস্ব, এ 

আত্ম স্স্নেও ভবাত্বত্ন। লসই জে মুেস্ত মুেস্তই লপ্রসত্ক্প্নটবা 

ত্েখত্েেবাম। ত্কন্তু লপস্্ন্ পবাত্ট্ণর লববাধ হয় আমবার এতখবাত্ন আনন্দ 

ত্ঠক সহযে হে নবা। হবাউমবাউ কস্র উঠে ত্িত্ল্লস্য়— “এই ্বােবা, কবাস্ক 

কবাত্কমবা বেত্েস? এটবা িবাতিবারববাবু . . . হবারবামজবাদবা . . . িবাতিবারববাবু।” 

আমবাস্ক নবাত্ক লপস্্ন্স্ক, কবাস্ক “হবারবামজবাদবা” বেে লক জবাস্ন। 

কবারে পবাত্ট্ণত্টর অবথ্বাও তনথবি। লরবাগীটবা সবাজ্ণবাত্র ওয়বাস্ি্ণ ভত্ত্ণ হস্য় 

লগে।

সরবাস্ত বেস্েন—“ববাইক ধবাক্বা মবারত্সে . . . লকবাে লথস্ক পইস্ে 

গযেবাস্ে গবা . . . কবাঁদস্তত্সে . . . এখন একটু ঘুমবাইে” ববাচ্চবাটবাস্ক লদস্খ 

িমস্ক লগেবাম। আট দ্ মবাস্সর ত্্শু। এবং মৃত। সরে সবাদবাত্সস্ধ 

লববাকবাহবাববা দম্ত্ত এতষিে িুপত্ট কস্র দবাঁত্েস্য়ত্েস্েন এই লভস্ব লে—

“এখন ঘুমবাইে।”

অস্নক অস্নক পস্র, তখন সবাতটবা সবাস্ে সবাতটবা হস্ব লববাধ হয়, 

আমবার ত্িউত্ট ল্ষ হস্ত আর ঘণ্বাখবাস্নক ববাত্ক, আেবাত্েত্পেবাত্ে কবানিবার 

ল্স্ষ ক্বান্ত হওয়বা ত্পতবাস্ক লিস্ক আত্ম ঘটনবাটবা জবানস্ত লপস্রত্েেবাম 

পুস্রবাটবা—ঠবাকুর লদস্খ লহঁস্ট ত্ফরত্েস্েন দু-জস্ন। লকবাস্ে—লখবাকবা। 

লপেন লথস্ক একটবা ববাইক এস্স ধবাক্বা মবাস্র মবা-লক। ববাচ্চবাটবা হবাত ফসস্ক 

রবাতিবায় পস্ে েবায়। লকবাত্বাও লকস্টকুস্ট েবায়ত্ন একটুও লসভবাস্ব। শুধু    

. . . মস্র লগে। আর ববাপ-মবা বুস্ক জত্েস্য় ভবাবে—লখবাকবার বযেথবা 

কস্মস্ে। লখবাকবা . . . ঘুস্মবাস্চ্ছ।

ল্বাকবাত্ণ ববাববাস্ক “লহি ইনজুত্র” লববাঝবাববার মস্তবা অবথ্বা আমবার 

ত্েে নবা। লববাঝবাইওত্ন। লকবে, ববাত্ে লফরবার বযেবাগ লগবােবাত্চ্ছ েখন, গ্রুপ 

ত্ি টিবাফ তবাপস এস্স বেে— “লকস শুনস্েন লতবা সবার? ওই কবাত্কমবা-

মবােটবাই লপেন লথইকবা মবারত্েে . . . পুত্ে্ আসত্েে একটু আস্গ . . . 

স্বাস্থ্যের বৃস্তে

. . . কী হস্য়স্ে বেুন।” ভদ্রমত্হেবা আঁিে সরবাস্ত 

সরবাস্ত বেস্েন—“ববাইক ধবাক্বা মবারত্সে . . . লকবাে 

লথস্ক পইস্ে গযেবাস্ে গবা . . . কবাঁদস্তত্সে . . . এখন 

একটু ঘুমবাইে” ববাচ্চবাটবাস্ক লদস্খ িমস্ক লগেবাম। আট 

দ্ মবাস্সর ত্্শু। এবং মৃত। 

নবা। গপে ল্ষ হয়ত্ন। এট্ু ববাত্ক আস্ে। ভত্ত্ণ করস্ত করস্তই একটবা 

হবাট্ণ অযেবাটবাক লকস এে। তবার ত্পেু ত্পেু একটবা—ত্বষ খবাওয়বা। ঝস্ের 

লবস্গ েখন লসসব সবামেবাত্চ্ছ, লদত্খ এক ভদ্রস্েবাক এবং এক ভদ্রমত্হেবা 

জস্েবাসস্েবা ভত্্স্ত দরজবার কবাস্ে দবাঁত্েস্য় আস্েন। মত্হেবার লকবাস্ে 

আঁিস্ে জেবাস্নবা একটবা ববাচ্চবা। ত্বষ-খবাওয়বাস্ক লদখস্ত লদখস্তই 

ত্জজ্বাসবা করেবাম— “কী হস্য়স্ে . . . ?”। ভদ্রস্েবাক ত্বনীতভবাস্ব 

বেস্েন—“আপস্ন এই লপস্্নটবা লদইস্খ ত্নন নবা . . . এমন ত্কেু হয় 

নবাই।” তবা লদখেবাম ত্বষস্খস্কবাস্ক। তবারপর হবাত লনস্ে িবাকেবাম—

“আসুন . . . লদত্খ . . . কী হস্য়স্ে বেুন।” ভদ্রমত্হেবা আঁিে সরবাস্ত 

 কী বেস্েন? কুসংকিবার? তবা লহবাক ত্গস্য়। মবাে লখস্য় 

লহেস্মটত্বহীন গবাত্ে িবােবাস্নবার িবাইস্ত উস্পবাস কস্র 

অঞ্জত্ে লদওয়বা লঢর ভবাস্েবা।

লেস্েটবার এখনও লন্বা কবাস্ট নবাই . . . বুঝস্তই পবারস্তস্স নবা এখনও, 

ও কী কইরবা ফবােবাইস্ে . . .” 

শুনস্েন গস্্বা? 

ভবাস্েবা েবাগে? 

“এই লতবা সবামস্নই েবাত্চ্ছেবাম . . .”, “মবাথবা িুেকবায়”, “িুে উস্ঠ 

েবায়”, “ঘবাম হয়”, এসব এখনও বেস্বন, নবাত্ক ফুে-লহেস্মট পরস্বন, 

এববার একটু ভবাবুন। আর মবাে লখস্য় গবাত্ে িবােবাস্বন ত্কনবা? লহঁ লহঁ। 

থবাক। কীইইই-ববা বত্ে। স্বাধীনতবার জয় হউক।

আত্স। একটু পস্র অঞ্জত্ে ত্দস্ত েবাব ববাত্ে ত্ফস্র। এইববাস্রর ত্নঘ্ণণ্ 

লমবাতবাস্বক—উস্পবাস করবার ভবাত্র সুত্বধবা। সকবাে সকবাে অঞ্জত্ে হস্ব। 

কস্রইত্ন। কী বেস্েন? কুসংকিবার? তবা লহবাক ত্গস্য়। মবাে লখস্য় 

লহেস্মটত্বহীন গবাত্ে িবােবাস্নবার িবাইস্ত উস্পবাস কস্র অঞ্জত্ে লদওয়বা লঢর 

ভবাস্েবা।

িবা. সবযেসবািী লসনগুপ্ত, এমত্বত্বএস, উতেরবস্্র একত্ট সরকবাত্র হবাসপবাতবাস্ের 

িবাতিবার।
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ডবা. ঐব্রিল রিৌবমি

একঘণ্বার বযেবধবাস্ন একই প্রশ্নপস্রি পরীষিবা ত্দস্য় প্রথমববার 

ভবাস্েবাভবাস্ব পবা্ করেবাম। ত্বিতীয়ববার ত্বত্চ্ছত্রভবাস্ব লফে। তবাও 

আববার ষষ্ীর সকবাস্ে।

আপনবারবা কী ভবাবস্েন, লসটবা আত্ম জবাত্ন। দুগ্ণবাপুস্জবার ষষ্ীস্ত 

আববার কী পরীষিবা? আর পরীষিবা েত্দ থবাস্কও তবাহস্ে একই প্রশ্নপস্রি 

পর পর দু-ববার পরীষিবা হয় নবাত্ক? আর েত্দও-ববা হয় তবাহস্ে কী কস্র 

. . . 

েবাক লগ . . . আপনবারবা েবা ভবাবস্েন ভবাবস্ত পবাস্রন। আত্ম বরঞ্চ 

কবাত্হত্নস্ত ঢুত্ক।

ষষ্ীর সকবাে দ্টবা নবাগবাদ রবাউন্ড ত্দত্চ্ছেবাম লেস্েস্দর ২ নম্বর 

ঘস্র। লসইসময় একজন বয়কি ভদ্রস্েবাক ভত্ত্ণ হস্েন। লকবাস্নবা এক 

আশ্রস্মর পুস্জবা লদখস্ত লদখস্ত মবাথবা ঘুস্র পস্েস্েন। খবাত্নকষিে জ্বান 

ত্েে নবা।

লদখেবাম ভদ্রস্েবাকস্ক। ত্দত্বযে আস্েন। ববার ববার বেস্েন, “আমবার 

ত্কেু হয়ত্ন। শুধু শুধু ভত্ত্ণ ত্নে। ও িবাতিবারববাবু, ত্বস্কস্ে আমবায় 

ত্িসিবাজ্ণ কস্র ত্দন।” আমবার লব্ রবাগ হে। ষষ্ী লথস্ক দ্মী প্রত্তত্দনই 

ত্িউত্ট। লসই ইন্বান্ণত্্স্পর সময় লথস্ক একই রুত্টন িেস্ে। রবাজযেসুধিু 

লেবাক সস্ধেযে লবেবায় ত্্য়বােদস্হ লনস্ম িেত ঠবাকুর লদখস্ত। আর আত্ম 

ত্ভে লঠস্ে গুত্ট গুত্ট পবাস্য় এস্গবাতবাম লমত্িকযেবাে কস্েস্জর ত্দস্ক।

প্রথম প্রথম কষ্ট হত। আজকবাে আর হয় নবা। লতস্রবা বের ধস্র 

পুস্জবায় ত্িউত্ট করস্ত করস্ত অভযেবাস হস্য় লগস্ে। আজকবাে লেটবা হয়, 

লসটবা হে রেবাস্টি্ন আর তবার লথস্ক রবাগ।

ভদ্রস্েবাস্কর মুস্খ ববাত্ে েবাওয়বার কথবা শুস্ন লরস্গস্মস্গ বেেবাম, 

“ববাত্েই েত্দ লেস্ত িবান, তবাহস্ে ভত্ত্ণ হস্েন লকন? হবাসপবাতবাস্ের 

একটবা ত্নয়মকবানুন আস্ে। একববার ভত্ত্ণ হস্ে ২৪ ঘণ্বার আস্গ েুত্ট 

হস্ব নবা।” বেবাববাহুেযে লকউ িযেবাস্েঞ্জ করস্ে এ-রকম লকবাস্নবা ত্নয়স্মর 

প্রমবাে লদখবাস্ত পবারব নবা। ত্নস্জর সুত্বধবার জনযে এ-রকম নবানবা ত্নয়ম 

মবাস্ঝমবাস্ঝই আত্ম িবােু কত্র। ভদ্রস্েবাক লরস্গ ত্বেত্বে করস্ত 

েবাগস্েন। তবাঁর লেস্ে লববাঝবাস্ত েবাগস্েন, “িবাতিবারববাবুস্তবা ত্ঠকই 

বস্েস্েন। একটবা ত্দন থবাস্কবা। পুস্জবা লতবা লগবাটবাটবাই পস্ে রস্য়স্ে।”

রবাউন্ড প্রবায় ল্স্ষর ত্দস্ক। এক হবাঁপবাত্ন লরবাগীর পস্কট লথস্ক লগবাটবা 

পযেবাস্কট ত্বত্ে আর লদ্েবাই লবর কস্রত্ে। লস ববার ববার বেস্ে, “মবা 

কবােীর ত্দত্বযে, আত্ম ত্বত্ে খবাই নবা। লকউ ভুে কস্র আমবার পস্কস্ট 

ঢুত্কস্য় ত্দস্য়স্ে।” লেবাকজন আজকবাে মবা কবােীর নবাস্ম ত্দত্বযে কস্রও 

ত্দত্বযে ত্মস্থযে কথবা বেস্ে।  হঠবাৎ ভদ্রস্েবাস্কর লেস্ের ত্িৎকবার শুনেবাম, 

“িবাতিবারববাবু, ববাববা আববার লকমন করস্ে।” েুস্ট ত্গস্য় লদত্খ ভদ্রস্েবাস্কর 

সবােবা্ব্দ লনই। বুস্ক লটিস্থবা বসবােবাম। লনবা হবাট্ণ সবাউন্ড। হঠযেবাৎ কস্র 

আ-ত্সস্টিবাে হস্য় লগস্ে। কী লকস্েংকবাত্র কবাণ্ড। এই লতবা ভদ্রস্েবাক 

একটু আস্গই ঠবাকুর লদখস্বন বস্ে েুত্ট লনওয়বার জনযে ঝুস্েবাঝুত্ে 

করত্েস্েন, আর কস্য়ক মুহপূত্ণ ববাস্দই স্স্গ্ণ ঠবাকুরস্দর পবা্বাপবাত্্ বস্স 

িবা খবাস্বন। ত্কন্তু মু্ত্কে হে মবাঝখবাস্ন একজন অসুর দবাঁত্েস্য় রস্য়স্ে। 

েবাস্দর প্রধবান কবাজ লদবতবাস্দর ইস্চ্ছয় ববাগেবা লদওয়বা।

অতএব শুরু হে আসুত্রক প্রস্িষ্টবা। ত্স ত্প আর শুরু করেবাম। 

ত্সটিবারস্দর এক অদ্ুত ষিমতবা আস্ে। অত্ধকবাং্ সময় ওনবাস্দর ত্কেু 

লববাঝবাস্ত লগস্ে গেদঘম্ণ হস্ত হয়। ত্কন্তু ইমবারস্জত্সির সময় ওনবারবা 

তবাকবাস্নবা মবারি বুস্ঝ েবান, িবাতিবার কী িবাইস্েন। মুস্খও ত্বস্্ষ ত্কেু 

বেস্ত হয় নবা। কখন অযেবাত্ড্নবাত্েন ত্দস্ত হস্ব আর কখন অযেবাস্ট্বাত্পন 

েবাগস্ব। ওয়বাস্ি্ণর লেস্েত্ট অত্ক্সস্জন েবাত্গস্য়ই েুটে এস্ন্ডবাট্বাত্কয়বাে 

ত্টউব আর আম্বু বযেবাগ আনস্ত।

আমবাস্দর লেবাস্টবা হবাসপবাতবাে। ওয়বাস্ি্ণ ববাত্ের লেবাস্কর অববাধ 

েবাতবায়বাত। লরবাগীর ববাত্ের লেবাকজন ত্ভে কস্র দবাঁত্েস্য় আস্ে। তবারবা 

বেবাবত্ে করস্ে “হঠবাৎ কী হে। এই লতবা একটু আস্গই ত্নস্জ ত্নস্জ 

লহঁস্ট ভত্ত্ণ হে।” অনযে লরবাগীস্দর ববাত্ের লেবাকজনও উঁত্কঝুঁত্ক মবারস্ে। 

লসসব ত্দস্ক আমবাস্দর কবারও লখয়বাে লনই। িবাতিবার, ত্সটিবার, ওয়বাি্ণ 

বয় সকস্ে ত্মস্ে তখন একবাগ্ মস্ন খুঁস্জ িস্েত্ে প্রবাস্ের স্পন্দন। 

আমবাস্দর সরকবাত্র লটিট লজনবাস্রে হবাসপবাতবাে লথস্ক ঝবাঁ িকিস্ক 

কস্প্ণবাস্রট হবাসপবাতবাে, পত্রকবাঠবাস্মবা আেবাদবা হস্ত পবাস্র, ত্কন্তু েেবাইটবা 

আদস্ত একই।

নীিু হস্য় লিটি কস্্রে্ন ত্দস্ত ত্দস্ত আমবাস্দর সস্বধন নীেমত্ে 

পবােস অত্ক্স ত্মটবারত্টর ত্দস্ক তবাত্কস্য় আত্ে। ওই লতবা পবােস লফরত 

আসস্ে। সবামবানযে সমস্য়র মস্ধযেই লরবাগীর শ্বাস-প্রশ্বাস ত্ঠক হস্য় লগে। 

এবং আমবাস্দর অববাক কস্র ভদ্রস্েবাক ত্কেুষিস্ের মস্ধযেই কথবা বেস্ত 

শুরু করস্েন।  

এ এক অদ্ুত আনন্দ। ত্িত্কৎসক এবং হবাসপবাতবাস্ের স্বাথ্যেকম্ণীরবা 
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েবােবা লকউ এই আনন্দ অনুভব করস্ত পবারস্বন নবা। লরবাগীর অবথ্বা 

একটু ত্থ্ত্ত্ীে হস্ে আত্ম বেেবাম, “এষিুত্ে এনবাস্ক আর ত্জ কর 

হবাসপবাতবাস্ে ত্নস্য় লেস্ত হস্ব। এনবার হবাস্ট্ণর ভবাস্েবারকম সমসযেবা 

আস্ে।” েথবারীত্ত ববাত্ের লেবাক বেস্ত শুরু করে, “এখবাস্ন রবাখস্ে 

হয় নবা িবাতিবারববাবু। পুস্জবার মস্ধযে লকবাথবায় ত্নস্য় েবাব। আর ত্জ কর 

হবাসপবাতবাস্ে ত্ক পুস্জবার মস্ধযে িবাতিবার পবাব?” আত্ম বেেবাম, 

“পবাত্নহবাত্ট হবাসপবাতবাস্ে এস্স েত্দ িবাতিবার পবান, তবাহস্ে আর ত্জ কস্র 

পবাস্বন নবা লকন?” অস্নক লববাঝবাস্নবার পস্র ববাত্ের লেবাক রবাত্জ হে। 

তবারবা অযেবাম্বুস্েসি লজবাগবাে করস্ত লগে। আত্ম লরফবার কবাি্ণ ত্েস্খ অনযে 

লরবাগী লদখস্ত শুরু করেবাম। ভদ্রস্েবাকস্ক অযেবাম্বুস্েস্সির ট্ত্েস্ত লতবােবা 

হস্চ্ছ। এমন সময় আববার কবাত্ি্ণয়বাক অযেবাস্রটি। আববার েুটেবাম। আববার 

েেবাই শুরু হে। ত্কন্তু দুগ্ণবাপুস্জবার সমস্য় অসুররবা ত্ক লজস্ত লকবাস্নবাত্দন?

এববাস্র সব লিষ্টবা বযেথ্ণ হে। ভদ্রস্েবাস্কর আর পুস্জবা লদখবা হে নবা।

ক্বান্ত মস্ন আর ঘম্ণবাতি ্রীস্র ওয়বাস্ি্ণ বস্স একটু ত্জত্রস্য় ত্নত্চ্ছ 

আর ববাত্ের লেবাস্কর কবানিবা শুনত্ে, লসই সময় লগস্টর লেস্েরবা এস্স 

িবাকে। অনবাথ আশ্রম লথস্ক ববাচ্চবাগুস্েবা এস্স লগস্ে।

পবাত্নহবাত্ট হবাসপবাতবাে লথস্ক এববাস্রর পুস্জবায় থ্বানীয় একত্ট অনবাথ 

আশ্রস্মর লমস্য়স্দর নতুন জবামবা লদওয়বা হে। মপূে উস্দযেবাতিবা হবাসপবাতবাস্ের 

অথ্বায়ী ত্ঠকবাকম্ণীরবা। েবাঁরবা অস্নকসময় ত্নস্জরবাই পুস্জবার সময় 

সন্তবানস্দর নতুন জবামবা ত্কস্ন ত্দস্ত পবাস্রন নবা। আর কবাপে লদওয়বা হে 

আমবাস্দর হবাসপবাতবাস্ের অত্তত্থস্দর। েবাঁরবা মবাস্সর পর মবাস এই 

হবাসপবাতবাস্ে ভত্ত্ণ রস্য়স্েন। কস্য়কজস্নর ববাত্ের লেবাস্কর লখবাঁজ লনই। 

আববার কস্য়কজস্নর ববাত্ের লেবাক আস্েন, ত্কন্তু তবাস্দর লখবাঁজ পুস্জবার 

পস্র পবাওয়বা েবাস্ব। ত্বস্কস্ে ববাত্ে ত্ফরেবাম। তবারপর একটবানবা লিম্ববার, 

ববাত্েস্ত এবং ববাইস্র। রবাত্রি এগবাস্রবাটবা অত্ব্দ। ত্ফস্রত্ে েখন দুই লমস্য় 

ঘুমন্ত। ওস্দর মবাস্য়র আজ হবাসপবাতবাস্ে নবাইট ত্িউত্ট। আমবার ষষ্ী 

িস্ে লগে। ববাববা-মবাস্ক েবােবা আমবার দুই সন্তবাস্নরও ষষ্ী িস্ে লগে।

ত্বেবানবায় ওস্দর পবাস্্ শুস্য় লফসবুক খুেেবাম। এক ত্িত্কৎসক বধেু 

ষষ্ীস্ত ত্িউত্ট করবার েত্ব ত্দস্য়স্ে। তবার েত্বর নীস্ির মন্তবযেগুস্েবা 

পেত্েেবাম। একজন ত্েস্খস্েন, “িবাতিবাররবা এতটবাই অথ্ণস্েবাভী, লে 

টবাকবার জনযে পুস্জবার মস্ধযেও ত্িউত্ট কস্র এবং লসটবাস্ক মহৎ বস্ে প্রিবার 

কস্র।”

সবাস্থ সবাস্থ আত্ম রবাস্ত লেখবাস্ন লিম্ববার কত্র লসই কবাকুস্ক লফবান 

করেবাম। “কবাকু লজস্গ আস্েবা। ল্বাস্নবা, কবাে লথস্ক দ্মী অবত্ধ লিম্ববার 

বধে রবাখব। খুব ইমবারস্জত্সি নবা থবাকস্ে দ্মীর পর আসস্ত বস্েবা। 

আর খুব এমবারস্জত্সি থবাকস্ে ববাত্েস্ত পবাত্ঠস্য় ত্দও। ত্বকবাে পবাঁিটবা 

লথস্ক সবাতটবার মস্ধযে। তবারপর আত্ম ভযেবাত্ন্ হস্য় েবাব।”

ধনযেববাদ লসই বযেত্তিস্ক, ত্েত্ন আমবার বধেুর লপবাস্টি এ-রকম একত্ট 

কদে্ণ উত্তি করস্ত লপস্রস্েন। তবাঁর জনযেই আমবার ত্সধিবান্ত লনওয়বা সহজ 

হস্য় লগে।

িবা. ঐত্ন্দ্রে লভৌত্মক, এমত্বত্বএস, এমত্ি, একত্ট সরকবাত্র হবাসপবাতবাস্ের লমত্িত্সন 

ত্বভবাস্গর ভবারপ্রবাপ্ত ত্িত্কৎসক।

স্বাস্থ্যের বৃস্তে

ত্িরি ১. বস্ত ত্বতরে উৎসস্ব

ত্িরি ২. লিম্ববার ফবাঁত্ক ত্দস্য় সপ্তমীর রবাস্ত পবােবার মণ্ডস্প
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লপঁস্প পবাতবা
ডবা. অনুি ববরবাগী

১

ত্তনতেবার বযেবােকত্ন লথস্ক কত্বমবাত্স গেবা ববাত্িিস্েি লগবাধপূত্েস্বেবােি 

িবাক েবািিস্েন “লেবাট্ু! লেবাট্ু। লকবাথবােি তুই? কিুস্ের লড্সটবা লতবা 

লেস্িি েবা।”

এই মবাত্স কত্বতবা পস্িিন নবা, কত্বতবা লেস্খন নবা তবাই লকবাস্নবাভবাস্বই 

কত্ব নন। নবা পত্রিস্েি, নবা হবাস্ব ভবাস্ব। শুধু ত্পতৃদতে নবাস্মর উস্ল্লখ 

কস্র  লকবাথবাও লকবাথবাও কত্বতবা কথবাটবা ত্েখস্ত হয়। নবাম কত্বতবা 

সংস্ষিস্প কত্ব। নকির ত্ভেবার সবস্িস্েি লেবাস্টবা, একমবারি বং্প্রদীপ ববা 

ত্্বরবাত্রির সেস্ত েবাই বেুন ত্তত্ন হস্চ্ছন লেবাট্ু শুভ নবাম সবায়ন। কিুে 

লথস্ক লফরবার পর বযেবাগটবাস্ক সটবান লসবাফবােি েুঁস্িি ত্দস্েি ধবাঁ। অস্নক 

িবাকবািবাত্ক হবাঁকবাহবাঁত্কর পর অবস্্স্ষ এই ত্কেু আস্গ লতনবার পদধপূত্ে 

পস্িিস্ে দু-কবামরবার ড্ইং রুস্ম।

“লকবাথবােি ত্েত্ে এতষিে! হবাস্ত পবাস্েির এ কী অবথ্বা। ধুস্েবা কবাদবা।” 

কপবাস্ে সবাস্িি পবাঁিটবা ভবাঁজ লফস্ে মবাত্স গজগজ করস্ত করস্ত বস্ে 

িস্েস্েন—

“জীবনটবা আমবার কয়েবা হস্য় লগে। েবাস্দর গণ্ডবায় গণ্ডবায় ববাচ্চবা 

তবাস্দর ঘস্র এমন হয় নবা। একটবা ববাঁদর কপবাস্ে সবারবাষিে নবািস্ে। ববাববা 

আসুক। আর নয়। অস্নক হস্য়স্ে। এববার লহবাস্টিস্ে পবাঠবাস্ত হস্ব।”

লেবাস্টবাস্বেবা লথস্ক এই সংেবাপ বহুববার অত্বকৃত ল্বানবা লগস্ে। ক্বাস 

নবাইন-এ উস্ঠ তবাই ত্বস্্ষ লহেস্দবাে লনই লেবাট্ুর। মুিত্ক লহস্স লড্স 

লিঞ্জ করস্ত করস্ত বেে “তুত্ম ত্ক জবানস্ত িবাও লকবাথবােি ত্েেবাম 

এতষিে? নবাত্ক গজগজং সংেবাপন িেস্ত থবাকস্ব! আত্ম ববাথরুম 

লথস্ক ঘুস্র আত্স?”

“নবা। তুত্ম ববাথরুম েবাস্ব নবা। বস্েবা কী রবাজকবাে্ণ করত্েস্ে 

এতষিে।”

“গতকবাে বৃত্ষ্ট হস্য়স্ে। আজ তবাই জমবা জে লফেস্ত লগত্েেবাম। 

ভবাঙবা টব। ভবাঙবা ববােত্ত। দই-এর ভবাঁিি . . . কী কী সব লফস্ে লরস্খস্ে 

িবারত্দস্ক। লি্ুর মরসুম িেস্ে কবারও লখয়বাে লনই! জবাস্নবা পবাস্্র 

ববাত্িির আত্দতযের লি্ু ধরবা পস্িিস্ে?”

“লতবা লতবামবার এই আত্দস্খযেতবার মবাস্ন কী? লপৌরসভবার কবাজ করস্ত 

লতবামবাস্ক ত্ক ত্ঠস্ক ত্দস্েিস্ে! আর ববাত্িির আ্পবাস্্ জে পত্রষ্কবার 

করস্েই ত্ক লি্ু গবাস্েিব হস্য় েবাস্ব!”

‘লস কথবা লক বস্েস্ে। তস্ব প্রত্তস্রবাধ ত্কেুটবা ত্নশ্চেিই করবা েবাস্ব। 

লি্ুর ম্বা একস্্বা ত্মটবাস্রর লবত্্ উেস্ত পবাস্র নবা। ঘস্রর আ্পবাস্্র 

জমবা জস্েই জন্বাস্নবা ম্বা লরবাগ েিিবােি। তবাই আমবাস্দর কবারুর লি্ু 

হস্ে তবার জস্নযে দবাত্য় থবাকব আমরবাই। সপ্তবাস্হ একত্দন জমবা জে 

পত্রষ্কবার করস্েই লকল্লবা ফস্ত!! আর কী জবাত্ন হয়স্তবা আত্দতযের লি্ু 

হববার জনযে আমরবাই দবায়ী!”

“থবাক থবাক। অস্নক হস্েিস্ে। লতবা হঠবাৎ লতবামবার এই সুমত্তর 

কবারে। ঘস্রর কুস্টবাটবা লে সরবায় নবা তবার এত সমবাজস্সববার ত্হত্িিক?”

“আজ কিুস্ে লরহবান সযেবার লসবা্বাে সবাস্য়সি-এর ক্বাস্স বস্েত্েস্েন। 

তবাই ভবাবেবাম আর কী!”

"লব্। সমবাজস্সববা অস্নক হস্য়স্ে এববার লরে্ হস্য় ত্টত্ফন কস্র 

আমবাস্ক উধিবার কস্রবা!"

 “. . . আর হযেবাঁ। লি্ুর ম্বা ত্কন্তু ত্দস্ন কবামিিবােি। জবাস্নবা মবা এত্িস 

ম্বাস্ক টবাইগবার মসকুইস্টবা বস্ে। . . . লকন জবাস্নবা? ওস্দর গবাস্েি 

লিবারবাকবাটবা দবাগ থবাস্ক। ববাত্করবা রবাস্তর অধেকবাস্র কবামিিবােি। ত্কন্তু 

এত্িস-এর ববাস্ঘর মস্তবা সবাহস। তবাই ত্দস্নর লবেবােি ত্্কবার কস্র। হবা 

হবা . . .”

২

সকবাে সকবাে ঘুম ভবাঙে আজ। ববাত্িিস্ত আসস্ে আমবার ঘস্র সকবাে 

হয় একটু লদত্রস্ত। সত্তযে কথবা বেস্ত সকবাে হয় আমবার মত্জ্ণস্ত। 

সকবাস্ের সপূে্ণ ববাববাজীবস্নর আস্েবা পদ্ণবা লটস্ন েথবাসম্ভব আিিবাে কস্র 

রবাস্খন আমবার মবা-জননী। কবাস্জর সুববাস্দ ববাইস্র থবাকবার ত্কেু লতবা 

অযেবািভবাস্ন্জ ত্দস্ত হস্ব নবাত্ক। তবাই লনবা ত্িটিবাব্ণ। তস্ব আজ একটু 

আেবাদবা। লেবাস্টবা মবাত্স জরুত্র তেব কস্রস্েন। েত তবািিবাতবাত্িি সম্ভব 

আমবাস্ক হসত্পটবাে লেস্ত হস্ব। জ্বর ত্নস্েি ভত্ত্ণ হস্য়স্ে লেবাস্ট ত্মঞবা 

মবাস্ন আমবাস্দর লেবাট্ু। সবাসস্পস্ক্টি লি্ু। ললেটস্েট কস্ম লগস্ে। হবাউ 

হবাউ কস্র মবাত্স নবাত্ক বস্েস্ে “এই লসত্দন ত্নস্জ হবাস্ত জমবা জে 

পত্রষ্কবার করত্েে আর তবারই ত্কনবা ল্স্ষ লি্ু! ভগববান বস্ে ত্ক ত্কেু 

আস্ে। ত্দন ত্দন পুজবা কস্র এই ত্েে লপবািিবা কপবাস্ে . . . ?”

েবাক লগ। লদবামেবাস্নবা সকবােটবাস্ক লটস্নটুস্ন লসবাজবা করবার লিষ্টবা 
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বৃথবা। অগতযেবা ফবাত্টিং লব্রক 

কস্র ববাদুিিস্ঝবােবা লেবাকবাে 

লট্স্ন েবাদবপুর পে্ণন্ত 

লপৌঁস্েবােবাম। ত্নপবাট জবামবা ইন 

লথস্ক আউট হস্েি লগস্ে। 

লিত্ে পযেবাস্সঞ্জবারস্দর মবাথবার 

ঘবাম জবামবার গবাস্েি লেপস্ট 

অসম্ভব ম ম গধে ত্বজ্বাপনী 

সুগত্ধেস্ক েবাত্পস্েি লগস্ে 

বেবাববাহুেযে। অতএব লকবাম্বা-

ত্নর “একববার েবাগস্েই িত্ব্ব্ 

ঘণ্বার গযেবারবাত্ন্”-লক ত্ঠক কী 

ত্বস্্ষস্ে ত্নস্বদন করবা েবােি 

ভবাবস্ত ভবাবস্ত হসত্পটবাে 

লপৌঁস্ে লগেবাম।

এই হসত্পটবাে আর ধম্ণথ্বাস্নর লব্ একটবা আত্ত্মক লেবাগবাস্েবাগ 

আস্ে বস্ে আত্ম মস্ন কত্র। ল্ষ সমস্েি এই দুই জবােিগবােি েবাতবােিবাত 

লবস্িি েবােি। ত্বশ্বাস অত্বশ্বাস্সর লসই ধপূসর কত্রস্িবার ত্দস্েি েবাতবােিবাত 

কস্র কবাস্েবা টবাকবার কবারববাত্র। সরকবাত্র হসত্পটবাে ববাদ ত্দস্ে লবসরকবাত্র 

হসত্পটবাে আর মত্ন্দস্রর লে ত্দকটবা আমবার সবস্িস্েি পেস্ন্দর তবা হে 

“ত্পনপতন িুপকথন” মবাস্ন ত্পন ড্প সবাইস্েসি েবাস্ক বস্ে। থমথস্ম 

মুস্খ লরবাগীর পত্রববার। গম্ভীর মুস্খ িবাতিবার স্বাথ্যেকম্ণীরবা। েবার অনযেথবা 

এববাস্রও হয়ত্ন।

“আমবার কী হে, আমবার কী হস্ব” লগবাস্ের পযেবানপযেবানবাত্ন ওয়বাক 

ওভবার কস্র ত্তনতেবার ওয়বাি্ণ-এ লপৌঁস্েবােবাম। লেবাট্ু মুখটবাস্ক লবজবার 

কস্র ত্কেু একটবা ত্িববাস্চ্ছ। কবাস্ে ত্গস্েি লদখেবাম কত্ি লপঁস্প পবাতবা। 

লি্ুর সুববাস্দ লমবাটবামুত্ট সববাই লজস্ন লগস্ে লপঁস্প পবাতবার রস্স আস্ে 

লসই ত্ব্েযেকরেী েবার জবাদুস্ত রস্তি ললেটস্েট হুেহুিি দবাববাং দবাববাং 

কস্র ববাস্িি। আমবাস্ক লদস্খ ও লব্ একটু সবাহস লপস্য়স্ে। বস্েই লফেে 

“দবাদবা এস্স লগস্ে! মবা তুত্ম এববার একটু ববাইস্র লথস্ক ঘুস্র এস্সবা।”

আমবার ত্জম্মবােি লপঁস্প পবাতবার ববাত্ট লরস্খ পবাতবা ত্িববাস্নবা 

সুপবারভবাইজর কস্র কত্বমবাত্স এইমবারি লনস্ম লগস্ে।

“দবাদবা! ববাঁিবাস্ে তুত্ম। এই পবাতবাগুস্েবা তুত্ম পস্কস্ট পুস্র ত্নস্েি 

েবাও। তুত্ম ভবাস্েবা কস্র জবাস্নবা আত্ম লতস্তবা লখস্ত কীরকম অপেন্দ 

কত্র। গত ত্তনত্দন পবাতবা ত্িস্ববাস্ত ত্িস্ববাস্ত লিবােিবাে বযেথবা, মুখ লতস্তবা। 

আত্ম আর ত্নস্ত পবারত্ে নবা। তুত্ম িক্টর আস্কেে-এর সবাস্থ কথবা বস্েবা। 

আত্ম ববাত্িি েবাব। আত্ম একদম সুথ্।”

িক্টর দবা্গুপ্তর সবাস্থ ত্কেুষিে কথবা বেেবাম। েবার সবারমস্ম্ণ ত্কেু 

অত্ভস্েবাগ আর লরবাস্গর ত্কেু জবানকবাত্র লপেবাম। গত কস্য়কত্দন েবাবৎ 

কত্বমবাত্সর অত্ভস্েবাগ লতমন ত্কেু ওষুধ লদওেিবা হস্চ্ছ নবা। িক্টর দবা্গুপ্ত 

বেস্েন এটবা একটবা ভবাইরবাে ত্ফভবার। এর লস্পত্সত্ফক লকবাস্নবা ত্ট্টস্মন্ 

লনই। েবা ত্কেু আস্ে পুস্রবাটবাই লরবাস্গর উপসগ্ণ অনুেবােিী মবাস্ন symp-

tomatic ত্ট্টস্মন্ েবাস্ক বস্ে। 

্রীস্র েবাস্ত জস্ের ঘবাটত্ত 

নবা হয়, জ্বর এস্ে জ্বস্রর 

ওষুধ, আর ললেটস্েট ত্নেিত্মত 

লিক করবা। রতিষিরে হস্ে 

ললেটস্েট সবাত্লেস্মন্ মবাস্ন 

লগবাদবা ববাংেবােি সবাদবা রতি ত্দস্ত 

হস্ব (লপঁস্প পবাতবার লকবাস্নবা 

লকরবামত্ত লনই)। সুতরবাং 

ওস্য়ট অযেবান্ড ওয়বাি েবািিবা 

ত্বস্্ষ ত্কেু করেীেি লনই। 

ভবাইস্য়র ললেটস্েট ৫৯ হবাজবার 

এস্সস্ে আজস্কর সকবাস্ের 

ত্রস্পবাট্ণ-এ। এমত্নস্ত লতমন 

ত্কেু ভয় আপবাতত লনই বস্ে 

আশ্তি করস্েন। লমবাদেবা কথবা ববাত্িির ববাত্ক লেবাকজনস্দর লববাঝবাস্ত হস্ব 

এই কথবাগুস্েবা।

িক্টর দবা্গুপ্তর সবাস্থ সবাষিবাৎ সমবাপন কস্র নীস্ি নবামস্তই হবাউমবাউ 

কস্র সববাই হবামস্ে পিিে আমবার ওপর। অতএব ববাত্ক ত্কয়দষিে 

সদযেপ্রবাপ্ত জ্বাস্নর স্রেিবার করস্ত হে বেবাই ববাহুেযে। উফফ! আজস্কর 

মস্তবা আমবার ত্িউত্ট ল্ষ। ববাত্িি ত্ফরস্ত হস্ব ভবাবস্তই সকবাস্ের 

লেবাকবাে লট্স্নর দুত্ব্ণষহ জবাত্ন্ণর কথবা মস্ন কস্র মুখটবার লে ত্বকৃত্ত 

হস্য়স্ে লেবাট্ুর লপঁস্প পবাতবা ত্িববাস্নবা মুখটবা আরও একববার মস্ন পস্িি 

লগে। পস্কট লথস্ক লফেবার সমেি একটবা পবাতবা লকৌতপূহস্ের বস্স মুস্খ 

ত্দস্েিত্েেবাম! ববাত্কটবা কী হে লস ইত্তহবাস লগবাপন থবাকবা ভবাস্েবা। 

আপবাতত লেবাকবাে লট্ন, ববাদুিিস্ঝবােবা বত্গ আর আমবার ইত্স্ত-করবা 

জবামবার কথবা লভস্ব লিবােিবাে েথবাসম্ভব ঝুস্ে লগে।

৩

আসবানস্সবাে েবাববার লট্স্ন আপবাতত বস্স। বস্সর কবাস্ে ত্তনত্দস্নর েুত্ট 

ত্ভস্ষি কস্র বহু লমহনস্ত একত্দন মঞ্জুর হস্য়ত্েে। আপবাতত লেবাস্ট 

ত্মঞবা অস্নকটবা সুথ্। ললেটস্েট ববািিস্ত শুরু কস্রস্ে। জ্বর লনই। লপঁস্প 

পবাতবা বদস্ে লপঁস্পর লঝবাে বরবাদে হস্য়স্ি দু-লবেবা। রস্ষি এ েবারিবােি। 

শুধু আসবার সমেি ববাত্িির িবারপবাস্্র জমবা জে লফেস্ত ত্গস্েি লেবাস্টর 

কবাস্ে মস্ন মস্ন মবাথবা লহঁট করেবাম। আমরবা জবাত্ন, আমরবা বুত্ঝ শুধু 

প্রযেবাকত্টসটবা নবা করবার জনযে লি্ু প্রত্তবের কতজনস্ক কবাবু কস্র। অথি 

একটু লমবাত্টস্ভ্স্নর অভবাস্ব আমরবা আমবাস্দর দবাত্েিবে লকমন এত্িিস্েি 

িত্ে। আর ভুে হস্ব নবা! সপ্তবাস্হ একববার আ্পবাস্্র জমবা জে 

পত্রষ্কবার করস্তই হস্ব! নবা হস্ে লপঁস্প পবাতবা কপবাস্ে নবািস্ে, লস তবাস্ত 

ললেটস্েট ববািিুক ববা নবা ববািিুক।
লেখবাত্ট এর আস্গ ত্জস্রবা ববাউন্ডবাত্র কত্বতবা  নবাস্ম একত্ট ওস্য়ব মযেবাগবাত্জস্ন 

প্রকবাত্্ত হয়।

িবা. অনুপ মবরবাগী, এমত্বত্বএস, সরকবাত্র ত্িত্কৎসক, এখন লরত্িস্য়বােত্জস্ত 

স্বাতস্কবাতের পেবাশুনবা  করস্েন।

স্বাস্থ্যের বৃস্তে
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বই িেবা 

সত্তযে হস্েই গপে হয়
প্রবীর গস্গেবািবািযেবায়

ঐত্ন্দ্রে লভৌত্মক, সত্তযে বেত্ে গপে নয়, সুমুদ্রে, কেকবাতবা ৫১, মপূেযে ৫৫ টবাকবা

লেখস্কর লদওয়বা বইস্য়র নবাস্মর পবােটবা 

ত্্স্রবানবামটবা ত্দস্তই হে। লকননবা 

বযেত্তিমবানুস্ষর কপেনবা তবার ত্নজস্ পত্রসস্রই 

লঘবারবাস্ফরবা কস্র। ফস্ে তবার কপেনবার (লে 

কপেনবাও আববার প্রধবানত তবার পত্রস্ব্ লথস্কই 

আহত্রত) লদৌে আর কত দপূর হস্ব! লেমন 

মুত্্্ণদবাববাস্দর প্রতযেন্ত গবাঁ খেগ্বাস্ম লেখস্কর 

প্রথম লপবাত্টিং। লেখস্কর লিনবা পত্রস্ব্ লথস্ক 

জবায়গবাটবা একদমই আেবাদবা। তবাই লসখবানকবার 

ত্নসগ্ণ, নবানবা ধরস্নর মবানুষজস্নর সস্্ তবাঁর 

েখন নবানবাভবাস্ব লেবাগ গস্ে উঠস্ত থবাস্ক; তখন 

লসই সত্তযেগুস্েবাই আমবাস্দর কবাস্ে অনবাস্বাত্দত 

গস্পের খত্ন হস্য় ওস্ঠ। তবাই বেত্েেবাম—সত্তযে 

হস্েই গপে হয়। 

লফসবুস্ক গপে লপবাটি করস্ত করস্ত লেখক লে ‘কিু গবাে কবাটস্ত 

কবাটস্ত িবাকবাত’ হওয়বার মস্তবা আতি একজন গপে-ত্েত্খস্য় হস্য় উঠস্বন; 

লস কথবাটবা তবাঁর মস্তবা আমবাস্দরও ত্বত্স্মত কস্র বই কী! তস্ব ত্তত্ন লে 

এত্টস্ক একত্ট ‘সম্পূে্ণ বই’ লভস্বস্েন, তবাস্ত আমবাস্দর আপত্তে আস্ে। 

লকননবা মবারি ৬৪ পৃষ্বার এই িত্ট বইস্ত আমবাস্দর মন ভস্র নবা। তবাঁর 

সত্তযে গস্পের ঝবাঁত্পস্ত ত্ক আর ত্কেু লনই? হস্তই পবাস্র নবা। আমরবা তবাই 

লেখস্কর লথস্ক আরও এমন অস্নক ‘মবানুস্ষর গপে’ ল্বানবার জস্নযে কবান 

লপস্ত আত্ে। 

মবানস্তই হয়, এত অপে বয়স্স এমন ঈষ্ণেীয় ত্েখনন্েী কী কস্র 

ত্তত্ন আয়তে করস্েন! লেন পেুয়বার সস্্ রস্ক বস্স আড্বা মবারস্েন। 

গে গে কস্র বস্ে েবাস্চ্ছন তবাঁর মস্নর েত কথবা। আসে আড্বার সস্্ 

একটবাই তফবাত—আড্বায় সকস্েই লশ্রবাতবা ও বতিবা, আর এখবাস্ন ত্তত্ন 

একবাই বস্ে েবাস্চ্ছন। তবাঁর সস্্ আড্বা মবারবার লেবাস্ভ ‘পুতিক 

পে্ণবাস্েবািনবার’ লভক ধস্র লসই খবামত্তটবা পুত্ষস্য় ত্নত্চ্ছ। 

এধবার-ওধবার কথবা হে লব্ খবাত্নক, এববার 

গপেগুস্েবায় ঢুস্ক পেবা েবাক। িবা. অরুে ত্সং 

তবাঁর একটবা ত্নবস্ধে বস্েস্েন: ‘ . . . লকবান কিুে 

নয়, জস্ন্র প্রথম ত্তন বেস্র একটবা ত্্শুর 

স্বাস্থ্যের ত্বকবাস্্র উপস্রই ত্নভ্ণর কস্র লকবানও 

লদ্ ববা জবাত্ত লকবাথবায় েবাস্ব। . . . ’ (পৃ. 

১০–১১, সববার জনযে স্বাথ্যে, গুরুিণ্ডবাে৯ 

প্রকবা্নবা) ওই ত্নবস্ধেরই আর এক জবায়গবায় 

ত্তত্ন বেস্েন: ‘মবানুস্ষর প্রথম ৫ বেস্র বুত্ধির 

পুস্রবা ত্বকবা্টবা হস্চ্ছ, েবার ফস্ে আত্ম ববা 

আপত্ন এখবাস্ন বসবার অত্ধকবার পবাত্চ্ছ।’ (পৃ. 

২১, তস্দব) সকস্েরই জবানবা, মগজ এভবাস্ব 

পত্রেত হস্ত িবাই পুত্ষ্ট। লস পুত্ষ্ট এস্দস্্র 

গত্রস্বর কপবাস্ে লজবাস্ট নবা। ‘কপবাস্ে’ নবা বস্ে 

বেবা ভবাস্েবা লদস্্র কুিক্ী মুত্ষ্টস্ময় ধনীস্দর জনযে লজবাস্ট নবা। তবু 

‘আস্েবার গপে’-এর লসই অজ পবােবাগবাঁস্য়র গত্রস্বর লেস্ে জস্য়স্ন্ 

লমত্িকযেবাস্ে িত্ব্ব্ i¨vকে করস্ত পবাস্র! এমন একত্ট লেস্ের নবাম লেখক 

ভুস্ে লগস্েন কী কস্র, লভস্ব একটু দুুঃখ হয় বই কী। তস্ব লেখক 

লরফবাস্রসি বই, লস্প্বাে লকবাত্িং ইতযেবাত্দর কথবা তুস্েস্েন বস্ট ত্কন্তু লে 

কথবাটবা বস্েনত্ন, সত্ঠক পুত্ষ্ট লপস্ে আরও কত ্ত ্ত তথবাকত্থত 

গত্রস্বর লেস্ে-লমস্য়রবা উচ্চতর ত্্ষিবার অত্ধকবার অজ্ণন কস্র ত্নস্ত 

পবারত। তখন উচ্চত্্ষিবায় স্চ্ছে পত্রববাস্রর লেস্ে-লমস্য়স্দর 

লমৌরত্সপবাট্বা ঘুস্ি লেত। ‘পুরবাস্নবা লসই ত্দস্নর কথবা’য় ত্তনজন মবানুষ—

কবােুদবা, লখবাকন আর ল্খ জত্মরুে িবাতিবাস্রর লকবায়বাট্ণবাস্রর আড্বায় 

গপে লেমন করত লতমত্ন তুমুে তস্ক্ণ লমস্ত উস্ঠ তবাস্দর গেবা িেত। 

লকননবা এস্দর একজন ত্সত্পএম, আর একজন তৃেমপূে, তৃতীয় জন 

লগবাঁেবা কংস্গ্স। তবুও লেখক জবানস্তন: ‘কবাে ত্বস্কস্েই আববার 

ত্তনজন গুত্ট গুত্ট পবাস্য় হবাত্জর হস্ব। রবাজনীত্ত েবাই করুন, পরস্পরস্ক 
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নবা লদস্খ তবারবা একটবা ত্দনও থবাকস্ত পবারস্ব নবা।’ মবানুস্ষ মবানুস্ষ 

লেবাগটবাই লে মবানুস্ষর আসে পত্রিয়; গবাস্য় লসঁস্ট লদওয়বা লকবাস্নবা 

লেস্বস্ে তবার ত্ঠক পত্রিয়ত্ট লমস্ে নবা—এই কথবাটবাই লেখক অদ্ুত 

মুনত্্য়বানবায় ভবাত্র সহজভবাস্ব আমবাস্দর জবাত্নস্য় ত্দস্েন। 

‘ভবাস্েবাববাসবার গপে’ লেখস্কর সস্্ প্রবীরদবা ও রবাজীস্বর লেবাস্গর 

গপে। গস্পের ল্স্ষ বুত্েমবার কথবাটবা আমবার খুব মস্ন ধস্রস্ে। রবাজীব 

েখন ত্জস্গস কস্র: ‘িবাতিবারববাবুরটবা কই বুত্েমবা?’ তখন ‘ময়েবা কবাপে 

পরবা খুনখুস্ন বুত্েটবা অম্বান বদস্ন বস্ে ত্দে, “তুত্ম ভবাস্েবাস্বস্স দুস্টবা 

কথবা বে। আর ঐ িবাতিবার বে খযেবাঁক খযেবাঁক কস্র ববাপু। অমন লখঁকুস্ে 

মবানুষস্ক আমবার ভগববাস্নর প্রসবাদ খবাওয়বাস্নবার ইচ্ছবা নবাই।’’ ’ তবারপর 

লথস্ক লেখক খযেবাঁক খযেবাঁক একটু কম করবা লিষ্টবা করস্েন। এ লথস্ক 

এখনও েবাঁরবা ভবাস্েবা ত্কন্তু লখঁকুস্ে িবাতিবার তবাঁরবা ত্নস্জস্দরস্ক একটু 

শুধস্র  ত্নস্ত িবাইস্ে মন্দ হয় নবা। 

‘ঋে ল্বাধ’ এ-বইস্য়র একটবা লসরবা গপে। গত্রবস্দর সম্স্ক্ণ 

মধযেস্কবাত্ট মবানুস্ষর একটবা সস্ন্দহববাত্তক আস্ে। ওরবা নবাত্ক কবাজ করবার 

ফবাঁস্ক ফবাঁস্ক মধযেস্কবাত্টস্দর ঘর-লগরথ্বাত্ের এটবা-ওটবা, টবাকবাটবা-পয়সবাটবা 

েখন-তখন হবাত্তস্য় লনয়। েত্দও লবত্্রভবাগ লষিস্রিই তবার লকবাস্নবা 

প্রমবাে লমস্ে নবা। ঐত্ন্দ্রে মধযেস্কবাত্টর এই ধবারেবার মুস্খ এস্কববাস্র ঝবামবা 

ঘস্ষ ত্দস্য়স্েন। বুত্ের লেস্ে মবারবা লগস্ে। বুত্ে িবাতিবারস্ক লসই খবর 

ত্দস্ত এস্স টবাকবা গুনস্েন িবাতিবাস্রর লদনবা ল্বাধ লদস্বন বস্ে। এটবাই 

গত্রস্বর স্বাভবাত্বক িত্ররি—তবা তবাস্ক মধযেস্কবাত্টর মবানুষরবা েতই 

কেুত্ষত করবার লিষ্টবা করুক নবা লকন। 

মবানুস্ষর হবাসপবাতবাস্ে ববােুস্রর ত্িত্কৎসবা, পবােবা-ত্ক্স্কস্টর ত্বপস্ষির 

দুস্টবা লমস্য়র দবাপস্ট লগবাহবারবান হবারবা ত্কংববা মদন লঘবাস্ষর অযেবাস্ট্বাত্পন 

সবাইস্কবাত্সস হওয়বার ফস্ে লেসব ঝবাস্মেবা পবাত্কস্য় উস্ঠত্েে; লসখবাস্ন 

পেত্্ লরবাগীর এক মবাস্য়র দবা্্ণত্নক মন্তবযে: ‘ত্বয়বা নবা ত্দস্ে একববারই 

ত্বষ খবাস্ব। আর ত্বয়বা ত্দস্ে ববারববার।’—এইসব আপবাত মজবাদবার 

পে্ণস্বষিে ত্কন্তু লভতস্রর করুে সবামবাত্জক পত্রস্বস্্র উস্ন্বািস্ন 

ঐত্ন্দ্রস্ের ষিমতবা সম্স্ক্ণ আমবাস্দর আর লকবাস্নবারকম সং্য় থবাস্ক নবা। 

‘বুস্েবা, েক্ষবাস্রবাগ এবং ল্বাে মবাে’-এ বুস্েবার লেস্ের মৃতুযে ও ল্বাে 

মবাস্ের মুত্তি আমবাস্দর এস্কববাস্র অনযেরকম ভবাবনবায় জবাত্রত কস্র। 

‘হবাসপবাতবাস্ের অত্তত্থ’-লত মত্কনবার হবাসপবাতবােস্ক ঘরববাত্ে কস্র 

লতবােবা, আববার ্হস্রর হবাসপবাতবাস্ে লরবাগীর েুত্ট ত্েস্খ ত্দস্েও লরবাগীর 

ববাত্ের লেবাকজস্নর কবারও ত্নস্ত নবা আসবা ত্কন্তু লরবাগী মস্র লগস্েই 

ভবাস্েবা ভবাস্েবা লপবা্বাক পরবা লরবাগীর ববাত্ের লেবাকজস্নর আনবাস্গবানবা 

আর তবাস্দর তবাত্চ্ছেযেভরবা মন্তবযে: ‘এইসব সরকবাত্র হবাসপবাতবাস্ে লকবাস্নবা 

ত্িত্কৎসবা হয় নবা। তবাস্দর লরবাগী সম্পূে্ণ ত্বনবা ত্িত্কৎসবায় মবারবা লগস্ে।’—

ঐত্ন্দ্রস্ের কবাস্ন আস্স। গস্পের ল্স্ষ তবাঁর আস্বদনত্ট মধযেস্কবাত্ট 

সমবাস্জর মবানত্বকতবাহীন জীে্ণ ককেবােত্টর পত্রিয় লপস্য়  আত্মগ্বাত্নস্ত 

লভবাগবা েবােবা আমবাস্দর আর ত্কেু করবার লনই। হবাসপবাতবাস্ে স্বাথ্যেকম্ণীস্দর 

অসুখ-ত্বসুখ হস্ে কী ভয়বাবহ সংকট মতত্র হয় তবা ধরবা আস্ে ‘অসুখ 

ত্বসুখ’-এ।‘অধেকবাস্রর গপে’-এ বনযেবারিবাস্ে ত্ফনবাইে (লকননবা হবাসপবাতবাস্ে 

লকবেমবারি লদদবার ত্ফনবাইেই মজুত ত্েে) ত্নস্য় েবাওয়বার পত্রেবাম পস্ে 

আমবাস্দর মুস্খ আর কথবা লজবাগবায় নবা। অকথযে গবাত্েগবােবাজ শুস্নও 

দবাদবাত্ট েখন ঐত্ন্দ্রেস্ক বস্েন লে বনযেবার সময় আর ত্কেু নবা লহবাক দু-

এক বতিবা মুত্ে ত্নস্য় লেস্ত তখন বনযেবা ত্বধ্বতিস্দর লবহবাে দ্বাটবা লেন 

আমবাস্দর লিবাস্খর সবামস্ন উৎকটভবাস্ব উস্ঠ আস্স। 

‘লকন আত্ম শ্রবাস্ধির অনুষ্বাস্ন েবাই নবা’ গপেত্টস্ত কবাঙবাত্ে লভবাজস্নর 

জবায়গবায় ত্গস্য় ভদ্রস্েবাক সকস্ের সস্্ ঐত্ন্দ্রস্ের পত্রিয় করবাস্ত 

ত্গস্য় বস্েন: ‘ইত্নই ববাববার িবাতিবারববাবু। এনবার হবাস্তই ববাববা মবারবা 

লগস্েন।’ তখন এক দুুঃথ্ মত্হেবা তবার লেস্েস্ক বেস্েন: ‘ত্্গত্গত্র 

িবাতিবারববাবুস্ক লপনিবাম কর। ওনবার জনযেই আজ আমবাস্দর লপট ভস্র 

খবাববার জুটস্ে।’ এইখবাস্ন গস্পের ক্যেবাইমযেবাক্স িরস্ম ওস্ঠ। ‘সবাদবা 

লতবায়বাস্ে’ গস্পে রতিদবান ত্্ত্বস্র লকন গত্রব মবানুষ রতি ত্দস্ত েবান তবার 

কবাত্হত্ন শুস্ন আমবাস্দর ত্ক একটু ্ক েবাস্গ! হবাসপবাতবাস্ে িবাতিবাত্রর 

ধকে সবামস্েও তবাস্দর মস্ধযে লে সবাত্হতযে সৃত্ষ্টর প্রস্েবাদনবা কবাজ কস্র 

েবায় তবার নত্জর লমস্ে ‘পবাত্েহবাত্ট হবাসপবাতবাে, উস্ন্ষ, িবাুঃ খবান এবং 

সুপবারমযেবান’ গস্পে। 

ল্ষ কথবাটবা এই: আমবাস্দর প্রথম ও ল্ষ পত্রিয়—আমরবা মবানুষ। 

মবাস্ঝ লপ্বাগতভবাস্ব, আদ্্ণগতভবাস্ব, লদ্গতভবাস্ব—এইরকম নবানবা-

ভবাস্ব আমবাস্দর নবানবা খত্ণ্ডত সতেবা-পত্রিয় গস্ে ওস্ঠ। লসগুস্েবাও সত্তযে 

বস্ট ত্কন্তু সবটবা নয়। ঐত্ন্দ্রস্ের গস্পেই লেমন আস্ে, কবােুদবা, লখবাকন, 

জত্হরুে—ত্তনজস্ন ত্ভনি ত্ভনি রবাজননত্তক দস্ের লেবাক। তবারবা তক্ণ-

ত্বতক্ণ কস্র ঝগেবাঝবাঁত্ট কস্র ত্কন্তু এস্ক অনযেস্ক নবা লদস্খ একটবা ত্দনও 

থবাকস্ত পবাস্র নবা। আর লসখবাস্নই তবাস্দর রবাজননত্তক পত্রিয় লগৌে 

হস্য় মবানুস্ষর পত্রিয়টবাই বস্েবা হস্য় ওস্ঠ। ঐত্ন্দ্রে লপ্বায় িবাতিবার 

ত্ঠকই, ত্তত্ন কত বস্েবা িবাতিবার, লরবাগীর কবাস্ে ‘ভগববান’ নবাত্ক ‘্য়তবান’ 

তবা আত্ম জবাত্ন নবা, ত্কন্তু এই বই পস্ে আমবার মস্ন হস্য়স্ে, ত্তত্ন 

একজন বস্েবা মবাস্পর মবানুষ। ত্তত্ন আমবার মস্তবা পেুয়বাস্দর জস্নযে 

আরও ত্েখুন। ত্কন্তু এববার আর ‘িত্ট বই’ নয়; একটবা লমবাটবাস্সবাটবা বই 

িবাই। সব ত্কেুই খুব ভবাস্েবা এরকমটবা লতবা আর ববাতিস্ব ঘস্ট নবা। 

এ-বইস্য়র লষিস্রিও ঘস্টত্ন। বইত্টর পরিত্বনযেবাস ও মুদ্রেকবাস্ে্ণ অত্ভজ্ 

বই-কত্রস্য়স্দর পরবাম্্ণ ত্নস্ে ভবাস্েবা করস্তন। দু-একটবা েবাপবার ভুে 

লিবাস্খ পেে। লেমন ‘ইনট্বান’, কথবাটবা সম্ভবত ‘ইনটবান্ণ’ হস্ব; আর এক 

জবায়গবায় আস্ে ‘িবাতিবাববাবু’ (পৃ. ৫৩)। এসব লেবাস্টবাখবাস্টবা ভুে শুধস্রই 

লনওয়বা েবায়। একটবা িত্ট গস্পের বই পস্ে লে এত তৃত্প্ত পবাওয়বা েবায়, 

লস কথবাটবা ল্ষপে্ণন্ত লেখস্কর কবাস্ে কবুে করস্তই হয়।  

পুতিক সমবাস্েবািক একজন স্বাধীনজীবী পুতিক সম্বাদক।

স্বাস্থ্যের বৃস্তে
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ভবারস্ত কুষ্ ববােস্ে

২০০৫-এ ভবারত কুষ্মুতি ত্হস্সস্ব লঘবাত্ষত হস্য়ত্েে, অথি ২০১৬-

য় ১ েষি ৩০ হবাজবার নতুন কুষ্স্রবাগী ত্িত্নিত হস্য়স্ে, েত্দও 

ত্বস্্ষজ্স্দর মত এই ত্হসবাস্ব সংখযেবা কম কস্র লদখবাস্নবা হস্য়স্ে। 

ত্বশ্ত্বখযেবাত জবান্ণবাে েযেবাস্সিট-এ স্রেত্ত প্রকবাত্্ত এক প্রবস্ধে বেবা 

হস্য়স্ে ২০০৫-এর লঘবাষেবার পস্র সরকবার কুষ্-ত্নয়ন্ত্রস্ে নজর লদয়ত্ন।

২০০৮-২০১১ সময়কবাস্ে ইত্ন্ডয়বান কবাউত্সিে অব লমত্িকযেবাে 

ত্রসবাি্ণ (আই ত্স এম আর) সবাস্ভ্ণ কস্রত্েে, তবাস্ত লদখবা েবায় প্রত্ত বের 

প্রবায় আেবাই েষি নতুন কুষ্ লরবাগী ধরবা পেস্েন। 

গত এক বেস্র লদস্্ লমবাট কুষ্স্রবাগীর সংখযেবা লবস্েস্ে ৬.৪%, 

মত্হেবা কুষ্স্রবাগী ৮.৭৪%, ত্্শু কুষ্স্রবাগী ৩.৫৪%। েত্দও কুষ্ লথস্ক 

অ্ত্বকৃত্ত ত্কেুটবা কস্মস্ে—১০.৩৬%।

লদস্্র লে ৬ত্ট রবাস্জযে কুস্ষ্র প্রস্কবাপ লবত্্ তবার মস্ধযে রস্য়স্ে 

পত্শ্চমব্। উতের প্রস্দ্, ত্বহবার, মহবারবাষ্ট্র, েত্তে্গস্ের পর এর থ্বান। 

গত বেস্র পত্শ্চমবস্্ ১১,২৩৬ নতুন কুষ্স্রবাগী ধরবা পস্েস্েন, েবা 

তবার আস্গর বেস্রর তুেনবায় ৩৭.৫৩% লবত্্।

কুষ্ এক দীঘ্ণকবােীন সংক্বামক লরবাগ। মবাইস্কবাবযেবাকত্টত্রয়বাম লেত্প্র-

ঘত্টত এই লরবাস্গর জীববােু েেবায় মুখ ও নবাক লথস্ক জেত্বন্দুর মবাধযেস্ম। 

িবামেবা, স্বায়ু ও লিবাখ এই লরবাস্গ আক্বান্ত হয়। স্বায়ু ষিত্তগ্তি হস্য় 

অ্ত্বকৃত্তও হস্ত পবাস্র এই লরবাস্গ।                                                         

কুষ্স্রবাগীস্দর লে সবামবাত্জক বঞ্চনবার সম্মুখীন হস্ত হয়, তবা ত্বস্বিনবা 

কস্র স্রেত্ত সুত্প্রম লকবাট্ণ ত্নস্দ্ণ্ ত্দস্য়স্েন লে কুষ্স্রবাগীস্দর লেন ববাে-

ত্বিবাস্রর ত্্কবার হস্ত নবা হয় এবং তবাঁস্দর লেন েথবােথ পুনব্ণবাসন 

লদওয়বা হয়। ত্কন্তু সরকবার কস্ব তবাঁস্দর ত্দস্ক নজর লদস্ব লসটবাই প্রশ্ন।

ইউনবাইস্টড রনশনস্সর বরস্িবাট্ বস্লস্ছ, িবারস্ত নবজবাতস্ির 

মৃতুযের হবার িস্মস্ছ, িস্মস্ছ িনযেবা-বশশু মৃতুযের হবারও

ইউনবাইস্টি লন্নস ইন্বার-এস্জত্সি গ্রুপ ফর িবাইল্ড মট্ণবাত্েত্ট 

এত্টিস্ম্ন তবার ত্রস্পবাস্ট্ণ জবাত্নস্য়স্ে ২০১৭-য় এক বেস্রর 

কমবয়ত্স ত্্শুস্দর মৃতুযের হবার গত ৫ বেস্রর মস্ধযে সব্ণত্নম্ন। ২০১৭-য় 

৮ েষি ২ হবাজবার নবজবাতস্কর মৃতুযে হয়, লেখবাস্ন ২০১৬-য় মৃতুযের 

সংখযেবা ত্েে ৮ েষি ৬০ হবাজবার। ইউত্নস্সস্ফর প্রত্তত্নত্ধ ইয়বাসত্মন 

আেী হস্কর  মস্ত ভবারস্ত হবাসপবাতবাস্ে প্রসস্বর সংখযেবা বৃত্ধি, অসুথ্ 

ত্্শুস্দর ত্িত্কৎসবার জনযে বযেবথ্বা বৃত্ধি এবং ্ত্তি্বােী ত্টকবাকরে 

বযেবথ্বার কবারস্ে ভবারস্ত ত্্শুমৃতুযের হবার উস্ল্লখস্েবাগযেভবাস্ব কস্মস্ে। 

এক বেস্রর কমবয়ত্স ত্্শুস্দর মৃতুযে হবার এখন প্রত্ত ১০০০ জীত্বত 

ত্্শুজস্ন্ ৪৪।

উস্ল্লখস্েবাগযেভবাস্ব কস্মস্ে কনযেবাসন্তবান ও পুরি সন্তবাস্নর মৃতুযের হবাস্র 

মবষমযেও। ২০১২-য় প্রত্ত ১০০ কনযেবাত্্শু মৃতুযে ত্পেু পুরিত্্শু মবারবা 

লেত ৫৬ জন; েবাস্ত কনযেবাত্্শুর েস্ত্নর প্রত্ত সমবাস্জর অবস্হেবা লববাঝবা 

েবায়। ২০১৭-য় ১০০০ জীত্বত পুরিত্্শু জন্ ত্পেু মৃতুযে ৩৯ আর 

স্বাস্থ্যের বৃস্তে
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১০০০ জীত্বত কনযেবাত্্শু জন্ ত্পেু মৃতুযে ৪০। অথ্ণবাৎ অবথ্বার অস্নকটবাই 

উনিত্ত হস্য়স্ে।                                                                                

রবাষ্ট্র সংস্ঘর সবা্রেত্তক ত্রস্পবাস্ট্ণ লদখবা েবাস্চ্ছ ২০১৭-য় সবারবা 

পৃত্থবীস্ত ৬৩ েষি ত্্শুর মৃতুযে হয়—প্রত্ত ৫ লসস্কস্ন্ড ১ত্ট মৃতুযে। এর 

মস্ধযে ৫৪ েষি মৃতুযে ৫ বেস্রর কমবয়ত্স ত্্শুস্দর। ইউত্নস্সস্ফর 

আত্ধকবাত্রক েস্রসি িন্ডী বস্েন এই ৫৪ েষি মৃতুযের মস্ধযে অস্ধ্ণস্করও 

লবত্্ সবাহবারবা মরুভপূত্মর নীস্ির আত্রেকবায় আর ৩০% দত্ষিে এত্্য়বায়। 

এই ৫৪ েস্ষির মস্ধযে ২৫ েষি আববার এক মবাস্সর কমবয়ত্স ত্্শু। 

গ্বামবাঞ্চস্ে একমবাস্সর কমবয়ত্স ত্্্স্দর মৃতুযের হবার আববার ্ হরবাঞ্চস্ের 

তুেনবায় ৫০% লবত্্। ত্রস্পবাস্ট্ণ বেবা হস্য়স্ে, প্রসস্বর সময় জত্টেতবা, 

ত্নউস্মবাত্নয়বা, িবায়ত্রয়বা, এক মবাস্সর কমবয়ত্স ত্্শুস্দর রস্তি সংক্মে  

এবং মযেবাস্েত্রয়বাই মৃতুযের কবারে। ইউত্নস্সফ আরও বস্েস্ে পত্রষ্কবার 

জে, ত্নকবাত্্ বযেবথ্বা, ত্বদুযেৎ এবং ত্টকবাকরস্ের মবাধযেস্ম ত্্শুমৃতুযের 

সংখযেবা অস্নকটবা কত্মস্য় আনবা েবায়।

ত্প ত্স-ত্প এন ত্ি ত্ট আইস্ন নতুন পত্রবত্ণন: আল্টবাস্সবাস্নবাগ্বাত্ফ 

করস্ত পবারস্বন এববার আয়ুস্ব্ণদ-ত্সধিবা-উনবানী স্তীস্রবাগ ত্বস্্ষজ্রবা?

ত্প 
ত্স-ত্প এন ত্ি ত্ট আইস্ন 

পত্রবত্ণস্নর উস্দেস্্যে লকস্ন্দ্রর 

স্বাথ্যে ও পত্রববার পত্রকপেনবা মন্ত্রক 

একত্ট পবাবত্েক লনবাত্ট্ জবাত্র 

কস্রত্েে। লসই লনবাত্টস্্র ত্ভত্তেস্ত 

আস্েবািনবা কস্র ভবারতীয় ত্িত্কৎসবা 

লকন্দ্রীয় পত্রষদ। ২৭  আগটি 

পত্রষস্দর কবাে্ণকরী পত্রষদ ত্সধিবান্ত 

লনয় লে, স্বাথ্যে ও পত্রববার কেযেবাে 

মন্ত্রকস্ক আয়ুস্ব্ণদ, ত্সধিবা ও উনবানীর 

স্তীস্রবাগ ত্বস্্ষজ্স্দর  এই আইস্ন স্তীস্রবাগ ত্বস্্ষজ্ ত্হস্সস্ব গেযে 

করবার জস্নযে এবং েয় মবাস্সর আল্টবাস্সবাস্নবাগ্বাত্ফ লট্ত্নং-এর জনযে 

ত্বস্বিনবা করবার জনযে সুপবাত্র্ করবা হস্ব। প্রতিবাত্বত ত্িত্গ্গুত্ের মস্ধযে 

আস্ে এম ত্ি/এম এস (আয়ুস্ব্ণদ) 

স্তীস্রবাগ ও প্রসপূত্ততন্ত্র, এম ত্ি 

(ত্সধিবা) সুে, মবাগবাত্ের মবারুথুভবাম 

এবং এম ত্ি (উনবানী) আমরবাস্জ 

ত্নসওয়বান য়বা ইেমুে কবাববােবা। 

ভবারতীয় ত্িত্কৎসবা লকন্দ্রীয় পত্রষদ 

১২ লসস্টেম্বর স্বাথ্যে ও পত্রববার 

কেযেবাে মন্ত্রকস্ক ত্েত্খতভবাস্ব এই 

সুপবাত্র্ জবাত্নস্য়স্ে। আ্বা করবা 

েবায় স্বাথ্যে মন্ত্রক এই সুপবাত্র্ গ্হে 

করস্ে লদস্্ লসবাস্নবােত্জস্টির অভবাব ত্মটস্ব। েবায়বা এবং ত্বত্করে 

ত্বজ্বাস্ন  এম ত্ি (আয়ুস্ব্ণদ) এম ত্ি (লরত্িওিবায়বাগস্নবাত্সস) এর 

সমতুেযে করবা লহবাক এই সুপবাত্র্ করবা হস্য়স্ে ১৩ লসস্টেম্বর।

স্বাস্থ্যের বৃস্তে

স্বাস্থ্যের বৃস্তে

বনব্বাব�ত রমবডিযেবাল িবাউবসিস্লর থ্বান বনল রি্রি সরিবার গবিত রববাড্ অব গিন্রস।

স্বাস্থ্যের বৃস্তে

আজ লদস্্র রবাষ্ট্রপত্ত এক অত্ি্ণনযেবাসি জবাত্র কস্রন। ইত্ন্ডয়বান 

লমত্িকযেবাে কবাউত্সিে (অযেবাস্মন্ডস্মন্) অত্ি্ণনযেবাসি নবামক এই 

অধযেবাস্দস্্র বস্ে আজই ববাত্তে হস্য় লগে ত্নব্ণবাত্িত লমত্িকযেবাে 

কবাউত্সিে অব ইত্ন্ডয়বা।

অধযেবাস্দস্্র ধবারবা অনুেবায়ী নতুন কবাউত্সিে গেবার আস্গ অবত্ধ 

কবাজ িবােবাস্নবার জনযে এক লববাি্ণ অব গভন্ণরস গঠন কস্রস্ে লকন্দ্র 

সরকবার।

এই লববাস্ি্ণর প্রধবান ত্নেুতি হস্য়স্েন ত্নত্ত আস্য়বাস্গর সদসযে িবা. 

ত্বস্নবাদ কুমবার পবাে, ত্েত্ন আয়ুষ্বান ভবারত প্রকস্পের এক প্রধবান 

প্রিবারকও। সদসযে ত্হস্সস্ব আস্েন নয়বা ত্দত্ল্লর এইমস, িন্ডীগস্ের 

ত্পত্জআইএমইআর, বযেবা্বাস্েবাস্রর ত্নমহবাসি-এর ত্তন অত্ধকত্ণবা এবং 

এইমস্সর এস্ন্ডবাত্ক্স্নবােত্জর ত্বভবাগীয় প্রধবান। এক্স অত্ফত্সও সদসযে 

দুইজন—লদস্্র ত্িস্রক্টর লজনবাস্রে অব লহেথ সবাত্ভ্ণস এবং 

আইত্সএমআর-এর ত্িস্রক্টর লজনবাস্রে। এই লববাি্ণস্ক সহবায়তবা করবার 

জনযে লববাস্ি্ণর লসস্ক্টবাত্র লজনবাস্রে ত্নেুতি হস্য়স্েন এক অবসরপ্রবাপ্ত 

স্বাথ্যে আমেবা িবা. সঞ্জয় শ্রীববাতিব।

নযেবা্নবাে লমত্িকযেবাে কত্ম্ন, আয়ুষ্বান ভবারত, ইতযেবাত্দ ত্বতত্ক্ণত 

ত্বষয় ববাতিববাত্য়ত করবার সমস্য় ত্নজ পষি মজবুত করবার জনযে 

লমত্িকযেবাে কবাউত্সিে ববাত্তে করে ত্বস্জত্প সরকবার—এমনটবাই বেস্েন 

ত্িত্কৎসক লনতবারবা। 
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েবারস্পবাকবা

েবারস্পবাকবা মবারবা খুব ্তি। ত্্বরবাম িক্বত্ণী একববার েবারস্পবাকবা 

মবারবা ত্বষ ত্নস্য় ত্েস্খত্েস্েন, েবারস্পবাকবা গযেবারবাত্ন্ ত্দস্য় মবারস্ব 

বস্ট, লকবে েবারস্পবাকবা ধস্র তবার মুখ হবাঁ কত্রস্য় তবার গেবার মস্ধযে 

ত্বষটবা উপেুতি মবারিবায় লঢস্ে ত্দস্েই, বযেস ত্নত্শ্চন্ত।

লসগুন কবাস্ঠর খবাট লহবাক ববা দত্ের খবাত্টয়বা, বস্েবা লকবাম্বাত্নর গত্দ 

লহবাক ববা ্তত্চ্ছনি ্তরত্ঞ্চ, লপয়বারবা-ত্বত্ির সবাইস্জর (০.৫ ত্মত্েত্মটবার 

েম্ববা) েবারস্পবাকবা তবােবাস্ত ত্গস্য় নবাতিবানবাবুদ সববাই। 

েবারস্পবাকবা ত্বপজ্নক ত্কেু নয়। ম্বার মস্তবা লকবাস্নবা লরবাগ েেবায়, 

তবাও নয়। ত্কন্তু কবামেবাস্ে খুব িুেকবায়। কবারও কবারও আববার এই 

েবারস্পবাকবার কবামস্ে অযেবােবাত্জ্ণ থবাস্ক, তবাঁস্দর িুেকবাত্ন অসম্ভব লবত্্ 

হয়।

েবারস্পবাকবা হস্য়স্ে তবা লকমন কস্র বুঝস্বন?
েত্দ সকবাস্ে উস্ঠ গবা িুেকবায় আর েবাে-েবাে দবাগ লদস্খন গবাস্য়, তবাহস্ে 

আপনবার লতবা্ক-গত্দ-্তরত্ঞ্চ লদখুন, লদখুন খবাট ববা খবাত্টয়বার 

লকবানবাগুস্েবা। এরবা খবাট-খবাত্টয়বা-লতবা্ক-ত্বেবানবার ফবাটবাফুস্টবায় েুত্কস্য় 

থবাস্ক। েত্দ েবারস্পবাকবাস্দর নবাও লদখস্ত পবান, লতবা্স্ক লেবাস্টবা লেবাস্টবা 

কবাস্েবা গুটুত্ে লদখস্ত পবাস্চ্ছন ত্ক? ওটবা েবারস্পবাকবার নবাত্দ হস্ত পবাস্র। 

আরও লপস্ত পবাস্রন কবােস্ি লেবাস্টবা লেবাস্টবা েবারস্পবাকবার লখবােস, এরবা 

বস্েবা হববার সময় লখবােস েবাস্ে ত্কনবা। ত্বেবানবার িবাদস্র রস্তির লেবাস্টবা 

স্পট লপস্ত পবাস্রন। আর লপস্ত পবাস্রন একটবা দুগ্ণধে, েবা অত্ভজ্জন 

েবারস্পবাকবার গধে ত্হস্সস্ব সহস্জই ত্িনস্ত পবাস্রন। 

কবাস্ঠর আসববাস্ব েবারস্পবাকবা হববার সম্ভবাবনবা লেবাত্টিক ববা ধবাতুর 

আসববাস্বর িবাইস্ত অস্নক লবত্্। তস্ব অস্নক সময় এরবা ত্বেবানবা, 

লসবাফবা ইতযেবাত্দর লথস্ক অস্নক দপূস্রও থবাকস্ত পবাস্র—আয়নবার লপেস্ন 

ত্কংববা লটত্েস্ফবান ববা কত্ম্উটবাস্রর আনবাস্িকবানবাস্ি থবাকস্েও আশ্চে্ণ 

হস্বন নবা।  

েবারস্পবাকবার কবামে

েবাে লগবাটবা আর িুেকবাত্ন হয়। মুখ, ঘবাে, হবাত এসব লখবােবা জবায়গবায় 

লবত্্ হয়—আমবাস্দর লদস্্ গরমকবাস্ে প্রবায় সবত্কেু খুস্ে রবাস্রি শুই 

আমরবা, তবাই প্রবায় সব্ণরিই এরকম কবামস্ের দবাগ আর িুেকবাত্ন হস্ত 

পবাস্র, তবু ত্পস্ঠ আর হবাস্তর ববাইস্রর ত্দস্ক একটু লবত্্ হয়। েবাঁস্দর 

লবত্্ প্রত্তত্ক্য়বা হয়, লেমন লেবাস্টবা ববাচ্চবাস্দর, ববা েবারস্পবাকবার কবামস্ে 

অযেবােবাত্জ্ণ আস্ে েবাঁস্দর, তবাঁস্দর লেবাস্টবা লফবাসকবাও হস্ত পবাস্র। সবাধবারেত 

কস্য়কটবা কবামস্ের দবাগ িবামেবার ওপর একটবা সরেস্রখবা বরবাবর লদখবা 

েবায়। িুেস্ক লফেস্ে েবাে উস্ঠ জ্ববােবা কস্র, ও জীববােু সংক্মে হস্য় 

পুঁজ জমস্ত পবাস্র।  

জীববােু সংক্মে নবা হস্ে কবামস্ের জ্ববােবা দ্রুত ত্মত্েস্য় েবায়, দবাগ 

লমেবাস্ত দু-ত্তন সপ্তবাহ সময় েবাস্গ। কমস্জবাত্র একটু লটিরস্য়ি মেম 

আর মুস্খ খবাববার অযেবােবাত্জ্ণনবা্ক (অযেবাত্ন্ত্হটিবাত্মন) বত্ে ত্দস্য় এর 

ত্িত্কৎসবা করবা েবায়। জীববােু সংক্মে হস্ে িবাতিবার লদখবাস্তই হস্ব। 

কী কস্র েবারস্পবাকবার আগমন লঠকবাস্বন?
লট্ন-ববাস লথস্ক নবামবার সমস্য় আপনবার বযেবাস্গর গবাস্য়, আপনবার 

কবাপস্ে, আপনবার অত্তত্থর কবাপস্ে, আসববাবপস্রি েবারস্পবাকবা ত্বনবা 

ত্িরি ১. েবারস্পবাকবা—পবাস্্ লসত্ন্ত্মটবার লকিে

হ লর ক র ক ম
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ত্নমন্ত্রস্ে িস্ে আস্স। আর এক ঘর লথস্ক অনযে ঘস্র েবায় আস্তি আস্তি 

পবাস্য় লহঁস্ট, ত্কন্তু খুব ত্নত্শ্চতভবাস্বই। সুতরবাং আপনবার বযেবাগ ও 

অনযেবানযে ত্জত্নস ববাত্েস্ত লঢবাকবাস্নবার আস্গ ভবাস্েবা কস্র লদস্খ ত্নন। 

নরম কবাপস্ের বযেবাস্গর বদস্ে ্ তি সুটস্কস জবাতীয় ত্জত্নস অস্পষিকৃত 

ত্নরবাপদ। কবাস্ঠর ববা লবস্তর আসববাবপরি ত্কনস্ে, ত্বস্্ষ কস্র েত্দ 

পুস্রবাস্নবা লকস্নন, তস্ব লদস্খ ত্নন ভবাস্েবা কস্র। লসস্কন্ড হযেবান্ড গত্দ, 

লতবা্ক ত্কনস্বন নবা।

মস্ন রবাখস্বন, েবারস্পবাকবা লনবাংরবায় আেবাদবা কস্র আকৃষ্ট হয় নবা 

বস্ট, ত্কন্তু লনবাংরবা থবাকস্ে, ববা একগবাদবা ত্জত্নস িবাঁই কস্র পস্ে থবাকস্ে, 

েবারস্পবাকবাস্দর লসটবা ভবাত্র পেস্ন্দর ত্নরবাপদ অভয়বারেযে। সুতরবাং ববাত্ে 

আবজ্ণনবামুতি রবাখুন।

েবারস্পবাকবা তবােবাস্বন লকমন কস্র?
সহজ কথবা নয়। লপটি কস্ট্বাে করবার ত্বজ্বাপন লদন েবাঁরবা, তবাঁস্দর স্বাস্থ্যের বৃস্তে

িবাকস্ত পবাস্রন। তবা নইস্ে ত্্বরবাম িক্বত্ণীর পথ অবেম্বন করস্ত 

পবাস্রন, ত্কন্তু ত্দস্নর মস্ধযে আটিত্ল্ল্ ঘণ্বা েত্দ েবারস্পবাকবার লপেস্ন 

বযেয় করস্ত পবাস্রন, তস্বই। 

েবারস্পবাকবা লেসব িবাদর, জবামবাকবাপে ইতযেবাত্দস্ত লেস্গস্ে লসগুস্েবা 

গরম জস্ে (৬০ ত্িত্গ্ লসেত্সয়বাস ববা তবার লবত্্ উষ্ণতবায়) ধুস্য় 

লফেুন।

সমতি ত্বেবানবা, লসবাফবা ইতযেবাত্দ ভযেবাকুয়বাম ত্ক্নবার ত্দস্য় পত্রষ্কবার 

করুন। ভযেবাকুয়বাম ত্ক্নবাস্রর লভতস্র জমবা ময়েবাটবা এববার লেযেবাত্টিস্কর 

বযেবাস্গ ত্সে কস্র রবাখুন। 

খুব লবত্্ েবারস্পবাকবা হস্য় লগস্ে লসটবা লফস্ে ত্দন (দুষ্টু লগবারুর লিস্য় 

্পূনযে লগবায়বাে ভবাস্েবা)। লফস্ে ত্দস্ত নবা পবারস্ে লগবাটবা লতবা্কটবা লেযেবাত্টিক 

কভবার ত্দস্য় ত্নত্ছিদ্রভবাস্ব মুস্ে লফেুন।  

তথযেসুরি: https://www.nhs.uk/conditions/bedbugs/

অযেবাত্ন্ববাস্য়বাত্টস্কর পবাশ্্ণপ্রত্তত্ক্য়বা লথস্ক সবাবধবান

শ্বাসতন্ত্র, মপূরিতন্ত্র এবং অস্ন্ত্রর নবানবা জীববােু সংক্মস্ে বহুে বযেবহৃত  

হয় ফ্ুস্রবাকুইস্নবােন লগবাস্রির জীববােুনবা্কগুস্েবা। এস্দর মস্ধযে 

আস্ে ত্সস্প্রবাফ্ক্সবাত্সন, ত্েস্ভবাফ্ক্সবাত্সন, ওফ্ক্সবাত্সন, মত্ক্সফ্ক্সবাত্সন, 

নরফ্ক্সবাত্সন, ইতযেবাত্দ।

ড্বাগ কস্ট্বােবার লজনবাস্রে রবাজযে  ও লকন্দ্র্বাত্সত অঞ্চেগুত্ের ড্বাগ 

কস্ট্বােবারস্দর বযেবথ্বা ত্নস্ত বস্েস্েন েবাস্ত ওষুধ লকবাম্বাত্নগুস্েবা 

ওষুস্ধর লমবােস্ক লেস্খ লে—এই ওষুধ বযেবহবাস্র ব্বাি সুগবাস্রর মবারিবা 

কস্ম লেস্ত পবাস্র এবং এর বযেবহবাস্র মবানত্সক পবাশ্্ণপ্রত্তত্ক্য়বা হস্ত 

পবাস্র।

ওষুস্ধর পযেবাস্কস্টর লপ্রবািবাক্ট ইনফস্ম্ণ্স্ন এবং ওষুস্ধর  

প্রিবারসবামগ্ীস্ত লেখবা িবাই লে, ফ্ুস্রবাকুইস্নবােন বযেবহবাস্র ব্বাি সুগবার 

কমস্ত পবাস্র, েবাস্ক হবাইস্পবাগ্বাইস্সত্ময়বা বস্ে, এ লথস্ক লকবামবা অথ্ণবাৎ 

অস্িতনতবাও হস্ত পবাস্র। ফ্ুস্রবাকুইস্নবােন মুস্খ লখস্ে ববা ত্্রবা ত্দস্য় 

ত্নস্ে মবানত্সক পবাশ্্ণপ্রত্তত্ক্য়বা হওয়বার সম্ভবাবনবা লবত্্, েবার মস্ধযে 

রস্য়ে—

 ¾ মস্নবাস্েবাগ ত্দস্ত অসুত্বধবা,

 ¾ নবাভ্ণবাসস্নস,

 ¾ উস্তেজনবা,

 ¾ থ্বান কবাে লববাধ লেবাপ পবাওয়বা,

 ¾ মস্ন রবাখস্ত পবারবায় অসুত্বধবা,

 ¾ লিত্েত্রয়বাম নবামক গুরুতর মবানত্সক সমসযেবা।

টু
ক

লরবা
খ

ব
র

স্রেত্ত মবাত্ক্ণন েুতিরবাস্ষ্ট্রর ওষুধ ত্নয়ন্ত্রক সংথ্বা USFDA 

ওষুধগুত্ের পবাশ্্ণপ্রত্তত্ক্য়বা সম্স্ক্ণ লরবাগীস্দর সস্িতন করবার জনযে কেবা 

পদস্ষিপ ত্নস্য়স্ে। ভবারস্তর ওষুধ ত্নয়ন্ত্রক সংথ্বাও একই ধরস্নর 

পদস্ষিপ ত্নস্য়স্ে। ২৩ অস্ক্টবাবর ২০১৮-এ লেখবা এক ত্নস্দ্ণস্্ লদস্্র 

স্রেত্ত মবাত্ক্ণন েুতিরবাস্ষ্ট্রর ওষুধ ত্নয়ন্ত্রক সংথ্বা 

USFDA ওষুধগুত্ের পবাশ্্ণপ্রত্তত্ক্য়বা সম্স্ক্ণ 

লরবাগীস্দর সস্িতন করবার জনযে কেবা পদস্ষিপ ত্নস্য়স্ে। 

ভবারস্তর ওষুধ ত্নয়ন্ত্রক সংথ্বাও একই ধরস্নর 

পদস্ষিপ ত্নস্য়স্ে। 

স্বাস্থ্যের বৃস্তে
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পরস্নর পবাতেুন আঁটস্ত ত্গস্য় লবস্্র বযেবহবার করস্ত হস্চ্ছ ? 

অথববা পবােবাপেত্্ আত্মীয়স্জস্নর মুস্খ শুনস্ত হস্চ্ছ—"ইস্  

্রীরটবা পুস্রবা লভস্ঙ লগস্ে।" হঠবাৎ কস্র লিবাস্খ  পেবার মস্তবা ওজন 

কস্ম েবাওয়বা অস্নকসময়ই মবানত্সক িবাপ হববার মস্তবা ঘটনবার পর হস্য় 

থবাস্ক। েত্দও লকবাস্নবা লকবাস্নবা বস্েবা লরবাস্গর েষিেও অস্নক সময় ওজন 

কমবা ত্দস্য় শুরু হয়।

িবাকত্র পত্রবত্ণন, ত্বববাহ ত্বস্চ্ছদ, স্জস্নর মৃতুযে ইতযেবাত্দ ঘটনবা 

মবানত্সক িবাপ ও লবদনবার সৃত্ষ্ট কস্র, ফেত এই সকে পত্রত্থ্ত্তর মস্ধযে 

থবাকবা বযেত্তির ওজন হ্বাস স্বাভবাত্বক বযেবাপবার। েখন লসই বযেত্তি পুনরবায় 

সুখী অনুভব কস্র, ওই পত্রত্থ্ত্ত কবাত্টস্য় উস্ঠ স্বাভবাত্বক জীবস্ন 

ত্ফরস্ত শুরু কস্র তখন লদস্হর ওজনও স্বাভবাত্বক অবথ্বায় ত্ফস্র 

আস্স। অস্নক সময় িবারপবাস্্র বধেুববাধেব আত্মীয়পত্রজস্নস্দর 

সহমত্ম্ণতবা এবং কখস্নবা কখস্নবা মস্নবাত্বস্দর পরবাম্্ণ েবাস্গ এই 

পত্রত্থ্ত্তর লমবাকবাত্বেবা করস্ত।

অযেবাস্নবাস্রত্ক্সয়বা নবাস্ভ্ণবাসবা (ইস্চ্ছ কস্র খবাওয়বা কত্মস্য় লদওয়বা) এবং 

বুত্েত্ময়বা ( লেবাস্ভ পস্ে একসবাস্থ অস্নক লখস্য় লফস্ে লমবাটবা হওয়বার 

ভস্য় খবাওয়বা কত্মস্য় লদওয়বা) নবামক দু-ধরস্নর খবাওয়বার বযেবাপবাস্র 

মবানত্সক লরবাগ অস্নক সময় তবাৎপে্ণপপূে্ণ ওজন হ্বাস্সর কবারে।

েত্দ অত্তত্রতি বযেবায়বাম, খবাওয়বা কমবাস্নবা ববা উপত্রউতি অনযেবানযে 

কবারস্ের অনুপত্থ্ত্ত সস্্বেও আপনবার ওজন কস্ম েবাস্চ্ছ বস্ে আপনবার 

মস্ন হয়, তস্ব িবাতিবারববাবুর পরবাম্্ণ ত্নন।

কতখবাত্ন ওজন কমবা ত্িন্তবার কবারে?

্রীস্রর ওজন সবসময় পত্রবত্ণন হস্ত থবাস্ক, ত্কন্তু অত্নচ্ছবাকৃতভবাস্ব 

কমবা ওজন েত্দ ৬ মবাস লথস্ক ১ বেস্রর মস্ধযে ৫%-এর লবত্্ হয় তস্ব 

তবা উদ্ লবস্গর কবারে। অত্তত্রতি ওজন হ্বাস অপুত্ষ্টর েষিে। ওজন 

কমবার সবাস্থ সবাস্থ ত্নম্নত্েত্খত েষিেগুত্ে ্রীস্র উপত্থ্ত ত্কনবা লদখস্ত 

হস্ব।

ক. ক্বাত্ন্ত

খ. ত্খস্দ কস্ম েবাওয়বা 

গ. মেতযেবাস্গর অভযেবাস্সর পত্রত্বত্ণন

ঘ. ্রীস্রর অসুথ্ভবাব ববা জীববােু সংক্মে লবত্্ হওয়বা।

অপ্রতযেবাত্্ত ওজন হ্বাস্সর সবাধবারে কবারেসমপূহ: 
ওজন হ্বাস্সর সবসময় লকবাস্নবা ত্নত্দ্ণষ্ট কবারে খুঁস্জ পবাওয়বা েবায় এমনটবা 

নয়। তস্ব উপত্রত্ল্লত্খত কবারে েবােবাও নীস্ি বত্ে্ণত কবারেগুস্েবাও 

সবাধবারেত অপ্রতযেবাত্্ত ওজন হ্বাস কস্র।

১. অবসবাদগ্তিতবা

২. ্ রীস্র থবাইরস্য়ি হরস্মবাস্নর আত্ধকযে অত্তত্ক্য়বা্ীে থবাইরস্য়ি 

গ্ত্ন্ (হবাইপবারথবাইরস্য়ত্িসম) ত্কংববা হবাইস্পবাথবাইরস্য়ত্িসম এ ওষুস্ধর 

মবারিবা লবত্্ হস্য় লগস্ে।

অপ্রতযেবাত্্ত ওজন হ্বাস্সর অনযেবানযে কবারেসমপূহ: 

এেবােবাও

ক. মদ ও ড্বাস্গর লন্বা

খ. ত্কেু ওষুস্ধর পবাশ্্ণপ্রত্তত্ক্য়বা

গ. হৃদ্ ত্পণ্ড, বৃক্ ও েকৃস্তর লরবাস্গ

ঘ. হরস্মবান ষিরেকবারী গ্ত্ন্র সমসযেবায় লেমন িবায়বাস্বত্টস ববা 

অযেবাত্িসন্ স লরবাস্গ

ঙ. প্রদবাহজত্নত দীঘ্ণকবােীন লরবাস্গ লেমন: ত্রউমবাটস্য়ি আর্্ণবাইত্টস, 

েুপবাস লনরেবাইত্টস ইতযেবাত্দ

ি. দবঁাস্তর লরবাস্গ (নেবস্ে দবাঁত, মুস্খ ঘবা ইতযেবাত্দস্ত খবাববার ত্িত্বস্য় 

লখস্ত সমসযেবা হয়, ফস্ে খবাববার হজম হয় নবা, অপুত্ষ্ট লদখবা লদয়)

ে. লে সকে লরবাস্গ খবাববার ত্গেস্ত সমসযেবা ববা বযেথবা হয়

জ. পত্রপবাকতন্ত্র ও খবাদযেনবাত্ের ত্বত্ভনি লরবাগ লেমন: পবাকথ্ত্ের 

আেসবার, ইনফ্বাস্মটত্র ববাওস্য়ে ত্িত্জিজি, ত্সত্েয়বাক ত্িত্সস ইতযেবাত্দ 

লষিস্রি

ঝ. জীববােু, ভবাইরবাস ববা পরজীবীর সংক্মস্ে লেমম: েক্ষবা, এইিস 

ইতযেবাত্দ লরবাস্গ

ঞ. ত্িস্মনত্্য়বা নবামক নবাস্ভ্ণর লরবাস্গ ( লেখবাস্ন লরবাগী তবার ত্খস্দর 

অনুভপূত্ত সত্ঠকভবাস্ব বযেতি ববা অনুভব করস্ত পবাস্র নবা।)

এইসব লষিস্রি ওজন হ্বাস হস্ত পবাস্র।

অপ্রতযেবাত্্ত ওজনহ্বাস হস্ত থবাকস্ে সত্ঠক সমস্য় িবাতিবাস্রর 

পরবাম্্ণ ত্নস্য় কবারে অনুসধেবান কস্র লসই কবারস্ের ত্িত্কৎসবা করস্ত 

হস্ব। আর েত্দ আপনবার মস্ন হয় লে আপনবার খবাববার বদভযেবাস আস্ে 

তবাহস্ে লকবাস্নবা মস্নবাত্বদ ববা মস্নবাস্রবাগ ত্বস্্ষস্জ্র পরবাম্্ণ ত্নস্ত হস্ব।

তথযেসূরি: https://www.nhs.uk/conditions/unintention-
al-weight-loss/ স্বাস্থ্যের বৃস্তে

হ লর ক র ক ম
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পবাঠস্কর পরি: 

লেখক ও অনযে এক ত্িত্কৎসস্কর উতের

লহবাত্মস্য়বাপযেবাত্থ: একত্ট আস্েবািনবা লেখবাত্ট ববাতিস্ব িবা. লসৌমযেকবাত্ন্ত পণ্ডবা-র লেখবা, ভ্বাত্ন্তব্ত িবা. অক্ণ মবরবাস্গযের 

নবাস্ম েবাপবা হস্য়ত্েে। লহবাত্মস্য়বাপযেবাত্থর সমথ্ণস্ন দুই পবাঠস্কর (তুষবার রবায়, ্ংকর আেবা, লপবা: তমেুক 

৭২১৬৩৬) পরিত্টর জববাব ত্দস্ত কেম ধস্রস্েন িবা. পণ্ডবা ও িবা. মবরবাগযে দু-জস্নই। মপূে পস্রির মস্ধযে 

ইটবাত্েকস্স িবা. মবরবাগযে-এর উতের লদওয়বা হে। তবারপর িবা. পণ্ডবা-র উতের আেবাদবা কস্র লদওয়বা হে।

মবাননীয় সম্বাদক মহবা্য়,

আত্ম আপনবার পত্রিকবা স্বাস্থ্যের বৃস্তে -র একজন ত্নয়ত্মত পবাঠক। 

স্রেত্ত িবা. অক্ণ মবরবাস্গযের একত্ট লেখবা ‘লহবাত্মস্য়বাপযেবাত্থ: একত্ট 

আস্েবািনবা’ সপ্তম বষ্ণ ৬ষ্ সংখযেবা পস্ে আমবার ত্কেু বতিবযে পবাঠবােবাম। 

দয়বা কস্র এত্ট প্রকবা্ কস্র আপনবার পবাঠক বস্গ্ণর কবাস্ে লপৌঁস্ে ত্দস্ে 

ববাত্ধত হব।   

লহবাত্মস্য়বাপযেবাত্থ ত্ক ত্বজ্বান?
িবায়বাগনত্সস মবাস্ন লরবাস্গর একটবা নবাম লদওয়বা এবং লরবাস্গর কবারে 

ত্হসবাস্ব লকবাস্নবা একটবা ত্কেু ত্নত্দ্ণষ্ট করবা। লহবাত্মস্য়বাপযেবাত্থ লরবাগীর 

ত্িত্কৎসবা কস্র, শুধু লরবাস্গর নয়। একই লরবাগ ত্বত্ভনি লরবাগীস্ত ত্বত্ভনি 

েষিে ফুত্টস্য় লতবাস্ে; অব্যে ত্কেু েষিে সববার মস্ধযে COMMON 

থবাস্ক। এইসব  COMMON েষিেগুত্ের সমত্ষ্টস্ক লরবাস্গর নবাম ত্দস্য় 

সংস্ষিত্পত করবা হয়। লহবাত্মস্য়বাপযেবাত্থস্ত এসব COMMON  েষিেগুত্ে 

ববা diagnostic symptom,  লগৌে। মুখযে হে লরবাগীর অনযেবানযে েষিেগুত্ে 

লেগুত্ে লরবাগীর মবত্্ষ্টযে প্রকবা্ কস্র। সুতরবাং diagnosis-এর প্রস্য়বাজন 

লহবাত্মস্য়বাপযেবাত্থস্ত অত্ত সবামবানযেই। এ প্রসস্্ লেখক উস্ল্লখ কস্রস্েন 

“অস্নক আেবাদবা আেবাদবা লরবাগ একইরকম েষিে মতত্র করস্ত পবাস্র”। 

এর উতেস্র বত্ে েত্দ সতযেই তবাই হয় লসস্ষিস্রি Homoeo ঔষধ একই 

হস্ব, আেবাদবা আেবাদবা হস্ব নবা।

উতের: লহবাত্মস্য়বাপযেবাত্থ ত্বজ্বান ত্কনবা লস প্রস্শ্নর উতের ত্কন্তু পবাওয়বা 

লগে নবা। ত্বজ্বান কবাস্ক বেব আর কবাস্ক বেব নবা, তবার একটবা ত্নত্দ্ণষ্ট 

সংজ্বা আস্ে। লহবাত্মস্য়বাপযেবাত্থ ত্কন্তু লসই সংজ্বা লমস্ন িস্ে নবা। 

লহবাত্মস্য়বাপযেবাত্থর ফেত্সত্ফস্য়ত্বত্েত্টর লকবাস্নবা উদবাহরে লনই। আসস্ে 

এই লহবাত্মস্য়বাপযেবাত্থর ত্পেস্নর লে দ্্ণন তবা হে ‘ভবাইটবাত্েজম’ । লসই 

দ্্ণস্ন বস্তুতই িবায়বাগস্নবাত্সস-এর ত্বস্্ষ প্রস্য়বাজন লনই। ত্কন্তু ক্দ 

ববান্ণবাি্ণ অস্নক আস্গই ভবাইটবাত্েজমস্ক আধুত্নক  ত্বজ্বান লথস্ক ববাদ 

ত্দস্য় লগস্েন।

12c ্ত্তির উপস্র লহবাত্মস্য়বা ঔষস্ধ দ্রবাস্বযের অত্তিবে থবাস্ক নবা, 

লহবাত্মস্য়বাপযেবাত্থর ত্বরুস্ধি এ অত্ভস্েবাগত্ট পুরবাস্নবা। অত্ত েঘু দ্রবস্ে দ্রবাবযে 

কী অবথ্বায় থবাস্ক— আেত্বক, পবারমবােত্বক, আয়ত্নক ববা অনযে ত্কেু তবা 

পরীষিবাগবাস্র সরবাসত্র লদখবার মস্তবা েন্ত্রপবাত্ত এখনও অপ্রতুে। এ 

সুস্েবাস্গ ত্কেু মনগেবা ত্বে ত্দস্য় লহবাত্মস্য়বা ঔষস্ধর কবাে্ণকবাত্রতবা প্রমবাস্ের 

লিষ্টবা হস্য়স্ে। Benveniste এবং hypothesis, লসরকম একত্ট, এ 

ত্বষস্য় লহবাত্মস্য়বাপযেবাত্থর লকবাস্নবা সম্ক্ণ লনই। তস্ব সব hypothe-
sis-এর পস্ষি ও ত্বপস্ষি লেমন েুত্তি লদখবাস্নবা হয়, Benveniste-র 

পস্ষি ত্কন্তু ফরবাত্স Virologist Nobel Laureate িবা. মন্বাগত্নয়বার-এর 

একত্ট গস্বষেবামপূেক প্রবধে আস্ে। লস েবাই লহবাক পরীষিবাগবাস্র অত্ত েঘু 

দ্রবস্ে দ্রবাস্বযের অত্তিবে প্রমবাস্ের ত্কেু ত্কেু পরীষিবাত্নরীষিবা লে হয়ত্ন তবা 

নয়। লবত্্ পুস্রবাস্নবাগুত্ে ববাদ ত্দস্য় সবা্রেত্তককবাস্ের কস্য়কত্ট উস্ল্লখ 

এখবাস্ন ত্দেবাম।

উতের: When asked by Canada’s CBC Marketplace pro-
gram if his work was indeed a theoretical basis for homeopa-
thy as homeopaths had claimed, Montagnier replied that one 
“cannot extrapolate it to the products used in homeopathy”—

ব�বি
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মন্বাগত্নয়বার-এর এই উববাি ই েস্থষ্ট মস্ন হয় তবার গস্বষেবা ত্নস্য়। 

সপূরি-উইত্কত্পত্িয়বা। 

১. Extreme Homoeopathic dilutions retain starting materi-
als by P. S. Chikramane, A.K Suresh, J.R. Bellare & S. GKane, 
Dept. Of Chem. Engg & Dept Of Bio-sc+Bio-Engg, IIT, 
Bombay, published in Homoeopathy (2010), vol-99, p 231-
242.-এর Electron Microscope এবং তবার সবাস্থ coupled sophis-
ticated detector ত্দস্য় লদত্খস্য়স্েন ধবাতু লথস্ক প্রস্তুত লহবাত্মস্য়বা 

ওষুস্ধর 30c এবং 200c ্ ত্তির মস্ধযে ধবাতুর nanoparticles ত্বদযেমবান!!

২. Thermoluminescence of ultra-high dilution of lithium 
choloride and sodium chloride by Rey L., Physica A, vol-323 
(2003), p67-74.

এক্স-লর এবং গবামবা-লর ত্দস্য় এ দু-ত্ট লক্বারবাইি দ্রবেস্ক (12c-র 

উপস্র) 77 ত্িত্গ্ k-এ irradiate  কস্র ধীস্র ধীস্র room temp.-এ 

আনস্ে দ্রবেগুত্ে লথস্ক  Licl & Nacl-এর Thermoluminescence 

লদখস্ত পবাওয়বা েবায়।

৩. Comparative efficacy of pre-feeding, post-feeding and 
combined pre-and post-feeding  of two micro doses of a po-
tentized homoeopathic drug, Mercurius sol, in neliorating 
genotoxic effects produced by mercuric chloride in mice.—
Evidence Based Complementary and alternative Medicine, 
vol-1, (2004), p 291- 300. By Datta, Biswas & Khuda-buksh.

ইঁদুস্রর মস্ধযে  Mercuric chloride-এর ত্বষত্ক্য়বার উপ্স্ম এরবা 

লহবাত্মস্য়বাপযেবাত্থক ঔষধ  MercuriusSol-এর 30c  এবং 200c প্রস্য়বাগ 

কস্র লদত্খস্য়স্েন, ঔষস্ধর কবাে্ণকবাত্রতবা আস্ে এবং 200c-র একটু 

লবত্্ আস্ে। ঝবাঁকুত্ন ত্দস্ে ঔষস্ধর ্ত্তি বৃত্ধি পবায়!

এ বযেবাপবাস্র আরও গস্বষেবার প্রস্য়বাজন আস্ে। তস্ব তবার আস্গ 

লহবাত্মস্য়বাপযেবাত্থক ঔষধস্ক এস্কববাস্র নসযেবাৎ করবা মস্ন হয় ত্ঠক নয়।

এববাস্র ত্বশ্বাস্সর কথবায় আত্স। লহবাত্মস্য়বাপযেবাত্থক তবাত্বজ-মবাদুত্ে 

ইতযেবাত্দর সবাস্থ তুেনবা করবা হস্য়স্ে। আর েবাঁরবা বযেবহবার কস্রন তবাঁস্দর 

সংখযেবাটবা ভবারতীয় উপমহবাস্দস্্ লবত্্, তবার কবারে অত্্ষিবা, কুসংকিবার, 

ইতযেবাত্দ।

ত্বগত দু-ল্বা বেস্র সবারবা ত্বস্শ্র লে সব গেযেমবানযে বযেত্তি 

লহবাত্মস্য়বাপযেবাত্থ বযেবহবার কস্রস্েন এবং অস্নক প্রিবারও কস্রস্েন তবাঁস্দর 

মস্ধযে আস্েন ত্বশ্স্নতবা মহবাত্মবাগবাধেীসহ এগবাস্রবাজন আস্মত্রকবার 

লপ্রত্সস্িন্, দু-জন U.K-এর প্রধবানমন্ত্রী, এবং রেবাসি, জবাম্ণবাত্ন, নরওস্য়, 

লমত্ক্সস্কবা ও ভবারস্তর রবাষ্ট্রপ্রধবানগে; ধম্ণগুরুস্দর মস্ধযে সবাতজন 

লপবাপসহ ত্বত্্ষ্ট কস্য়কজন ইহুত্দ, মুসত্েম এবং ত্হন্দুগুরু; ত্বশ্বত্ন্দত 

ত্বজ্বানী ও ত্িত্কৎসবা ত্বজ্বানীস্দর মস্ধযে আস্েন Charles Darwin, Sir 

William Osler, August Bier  ও Dr. Montagnier;  ধনী বযেত্তিস্দর 

মস্ধযে আস্েন J.D. Rockfeller, Charles Kettering, Robert Bosch; 

নবাম করবা সবাত্হত্তযেকস্দর মস্ধযে আস্েন Goethe, Chekov, Tennyson, 

Dickens, Tagore, Saratchandra;  সংগীত-ত্্পেীস্দর মস্ধযে আস্েন 

Beethoven, Chopin, Wagner;  ত্িরিত্্পেীস্দর মস্ধযে Van Gogh, 

Picasso, Gaudi; এবং আরও আরও অস্নস্ক । এঁস্দরস্ক অত্্ত্ষিত, 

কুসংকিবারবাচ্ছনি বেস্ত আমবার লতবা হবাত-পবা কবাঁপস্ব।

উতের: ভ্বান্ত েুত্তিকবাঠবাস্মবা। আত্ম ত্িত্কৎসক, মবানবস্দস্হর গঠন 

আর ্বারীরবৃতেীয় প্রত্ক্য়বা বুত্ঝ। আত্ম উচ্চত্্ত্ষিত। তবার মবাস্ন এই 

নয়, আত্ম লজযেবাত্তত্ব্ণজ্বান বুত্ঝ, অথ্ণনীত্ত বুত্ঝ। তবাহস্ে ত্ক আত্ম আববার 

অত্্ত্ষিত হস্য় লগেবাম? ভুত্রভুত্র উদবাহরে আস্ে। আইজবাক ত্নউটন 

ক্বাত্সকবাে লমকবাত্নক্স-এর জনক, ত্কন্তু একটবা বস্েবা সময় উত্ন এেস্কত্ম 

প্রযেবাত্ক্টস কস্রস্েন, পর্পবাথর খুঁস্জ লবত্েস্য়স্েন। এপে লকবাম্বাত্নর 

জনক ত্টিভ লজবাব ত্নস্জর পযেবানত্ক্য়বাস-এর কযেবাসিবার ত্িত্কৎসবা ত্বকপে 

পধিত্তস্ত করস্ত ত্গস্য় প্রবােটবাই হবাত্রস্য়স্েন। লে বযেত্তি লে ত্বষস্য় 

ফম্ণবাে প্রত্্ষিেই পবানত্ন, এক্সপবাট্ণ নন, ত্তত্ন কীভবাস্ব লসই ত্বষস্য়র 

প্রত্তত্নত্ধ হস্ত পবাস্রন? আপত্ন বেস্বন, তবাহস্ে আত্ম ত্ক লহবাত্মস্য়বাপযেবাত্থ 

পস্েত্ে? আত্ম লতবা অযেবাস্েবাপযেবাত্থ পস্েত্ে, তবাহস্ে লহবাত্মস্য়বাপযেবাত্থ 

ত্নস্য়ই ববা বেত্ে লকন? উতের: আত্ম ত্িত্কৎসবা ত্বজ্বান পস্েত্ে। েবা 

আধুত্নক পদবাথ্ণত্বজ্বান আর রসবায়ন ত্দস্য় পুষ্ট। আর লহবাত্মস্য়বাপযেবাত্থও 

এক ধরস্নর ত্িত্কৎসবা পধিত্ত। তবাই এত্ট আমবার েব্ধ জ্বাস্নর আওতবায় 

ত্দত্বযে পস্ে। 

উইত্েয়বাম অসেবার আধুত্নক ত্িত্কৎসবা ত্বজ্বাস্নর জনক। আপত্ন 

তবাঁর কথবা উস্ল্লখ কস্রস্েন, ত্কন্তু ঐত্তহবাত্সক লপ্রষিবাপটস্ক এত্েস্য় 

লগস্েন। আপনবার কথবা শুস্ন মস্ন হস্ত পবাস্র উত্ন লহবাত্মস্য়বাপযেবাত্থ ওষুধ 

লখস্তন। ত্কন্তু ঘটনবা তবা নয়। উত্ন বস্েত্েস্েন: “His (Hahnemann’s) 
belief that over-treatment with drugs was one of the medical 
errors of the day has been hinted at, and it was always one of 
his favorite axioms that no one individual had done more 
good to the medical profession than Samuel Hahnemann, 
whose therapeutic methods had demonstrated that the natural 
tendency of diseases was toward recovery, provided that the 
patient was decently cared for, properly nurses, and not over-
dosed.” প্রকৃতপস্ষি ত্িত্কৎসবা বযেবথ্বাস্ক ত্বজ্বানসম্মত করস্ত উত্ন 

হযেবাত্নমযেবান-এর ত্িত্কৎসবা দ্্ণনস্ক (ভবাইটবাত্েজমস্ক নয়, রুগী লকত্ন্দ্রক 

মবানত্বক ত্িত্কৎসস্ববাধস্ক) অনুসরে কস্রত্েস্েন।

এববাস্র আত্স অযেবাস্েবাপযেবাত্থ/আধুত্নক ত্িত্কৎসবার বযেবাপবাস্র। 

অযেবাস্েবাপযেবাত্থ নবাত্ক হযেবাত্নমযেবান সবাস্হস্বর ববানবাস্নবা। অযেবাস্েবা (Allo) 

কথবাত্টও হযেবাত্নমযেবান-এর আস্গ ত্েে এবং পযেবাত্থও তবাই। আর 
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অযেবাস্েবাপযেবাত্থ নবামটবাও লকবাস্নবা ত্নন্দবাসপূিক নবাম নয় বরং েুত্তিস্ত। 

ঔষস্ধর ত্ক্য়বা এবং লরবাস্গর ত্ক্য়বার পবারস্পবাত্রক সম্ক্ণ আস্েবািনবায় 

হযেবাত্নমযেবান এ নবামত্ট উস্ল্লখ কস্রন। ওষুস্ধর ত্ক্য়বা আর লরবাস্গর ত্ক্য়বা 

সমবান্তরবাে হস্ে লহবাত্মস্য়বাপযেবাত্থক, আর ত্বপরীত হস্ে অযেবাত্ন্পযেবাত্থক, 

আর েত্দ ওষুস্ধর ত্ক্য়বা এ দু-ত্টর লকবাস্নবাটবাই নবা হয় তবাস্ক 

অযেবাস্েবাপযেবাত্থক বেবা হয়। এর ত্দক সমবান্তরবাে নয় ত্বপরীত ত্দকও নয়, 

তবাস্দর মবাস্ঝ অস্নক ত্দস্কর লেস্কবাস্নবা একত্ট, েবা ‘Allo’ prefix ত্দস্য় 

লববাঝবাস্নবা হয়। হযেবাত্নমযেবান তবার পপূব্ণবত্ণী আেবাই হবাজবার বের ধস্র িবােু 

ত্িত্কৎসবা বযেবথ্বাস্ক প্রবায়্ই Old school of medicine বস্ে উস্ল্লখ 

করস্তন। েবা হযেবাত্নমযেবান সবাস্হস্বর পস্র বত্ণমবান কবাে পে্ণন্ত িবােু আস্ে 

এবং েবার ফসে বত্ণমবাস্নর নবযে (আধুত্নক) ত্িত্কৎসকবৃন্দ। আজকবাে 

এই নবযে ত্িত্কৎসকবৃস্ন্দর একত্ট অংস্্র মস্ধযে একটবা প্রবেতবা েষিযে 

করবা েবাস্চ্ছ, লেটবা হে—েবারবা অতীত ভুস্ে (ববা ভস্য় মুস্ে লফস্ে) 

১৯২৮-৩০ সবাে (লপত্নত্সত্েন আত্বষ্কবার) লথস্ক ত্নস্জস্দর পযেবাত্থস্ক 

আধুত্নক ত্বজ্বানসম্মত ত্িত্কৎসবা ত্হসবাস্ব জবাত্হর কস্র। তবাহস্ে লতবা 

স্নবাম Dr. B.C. Roy, Dr. N.R. Sarkar, Dr. R.G. Kar. প্রমুখস্দর লতবা 

হবাতুস্ে বেস্ত হয়। আরও ৫০ বের পস্র লে সব আরও আধুত্নক 

ত্িত্কৎসকবৃন্দ আসস্বন তবারবা লতবা এখনকবার এই নবযে িবাতিবার ববাবুস্দর 

হবাতুস্ে বেস্বন, এভবাস্ব লদখস্ে লতবা পুস্রবা পযেবাত্থটবাই হবাতুস্ে পযেবাত্থ 

হস্য় েবাস্ব।

উতের: আস্রকত্ট ভ্বান্ত েুত্তি। আপত্ন তথযেসপূরি ত্দস্য় জবানবাস্ত 

পবারস্বন আপত্ন লকবাথবায় পস্েস্েন লপত্নত্সত্েন আত্বষ্কবারস্ক মিবান্ণ 

লমত্িত্সস্নর সপূিনবা ধরবা হয়? একত্দস্ন এই মিবান্ণ লমত্িত্সন আকবা্ 

লথস্ক পস্েত্ন। েখন লথস্ক ত্িত্কৎসবা ্বাস্স্ত আধুত্নক ত্বজ্বান প্রস্ব্ 

কস্রস্ে তখন লথস্ক তবা একটু একটু কস্র আধুত্নক ত্িত্কৎসবা ত্বজ্বান 

হস্য়স্ে। ্’লয় ্’লয় ত্বজ্বানী আর তবাঁস্দর আত্বষ্কবার আস্ে এর ত্পেস্ন। 

হবামস্রে লিত্ভ, ত্েউইনহুক, েুই পবাস্তুর, উইত্েয়বাম হবাস্ভ্ণ, লরস্ন লেস্নক, 

ক্দ ববান্ণবাি্ণ প্রমুখ। আ্বা কত্র আমবার কথবা শুস্ন এটুকু অন্তত আপত্ন 

বুঝস্ত লপস্রস্েন লে আত্ম অতীত ভুত্েত্ন। বস্তুত History of Med-
icine  আমবার অনযেতম পেস্ন্দর ত্বষয়। ল্স্ষর ত্দস্ক আপত্ন দৃত্ষ্টকটুর 

পে্ণবাস্য় অত্ত সরেীকরে কস্রস্েন। ত্বজ্বাস্নর েবারিরবা তবাঁস্দর পপূব্ণজস্দর 

কখস্নবা হবাতুস্ে ববা অনযে ত্বজ্বাস্নর লষিস্রি অত্্ত্ষিত মস্ন কস্র নবা। ত্েত্ন 

লে সমস্য় কবাজ কস্রস্েন, লসই সমস্য়র ত্নত্রস্খ ত্তত্ন সম্মবাত্নত হন। 

ত্নউটস্নর সপূরি প্রস্য়বাগ কস্র আপনবার লফবাস্ন ত্জত্পএস িস্ে নবা। উস্বর-

এর গবাত্ে আস্স নবা। আইনটিবাইন-এর আস্পত্ষিকতবা প্রস্য়বাজন হয়। 

তবাই বস্ে ত্নউটন লটত্ে কত্মউত্নস্ক্ন ত্ফত্জস্ক্স হবাতুস্ে হস্য় েবান নবা। 

এববার ত্বত্ভনি লদস্্ লহবাত্মস্য়বাপযেবাত্থর কথবায়। লেখক ত্েস্খস্েন 

লবত্্রভবাগ উনিত লদস্্ লহবাত্মস্য়বাপযেবাত্থস্ক সংকুত্িত করবা হস্ে। কথবাত্ট 

এস্কববাস্র ত্ঠক। লকবাস্নবা লহবাত্মস্য়বা ওষুধ F.D.A েবােপরি পবায়ত্ন, এটবা 

ত্ঠক নয়। লবত্্রভবাগ উনিত তথবা ধনী লদস্্ স্বাথ্যে-বযেবথ্বা ত্নয়ন্ত্রে কস্র 

ত্কেু অযেবাস্েবাপযেবাথ-মনকি মবানুষজন এবং তবাস্দর ত্পেস্ন থবাস্ক ত্বরবাট 

ত্বরবাট আন্তজ্ণবাত্তক ওষুধ বযেবাপবারীরবা। ফস্ে েবা হববার তবাই হস্চ্ছ। এ 

বযেবাপবাস্র লহবাত্মস্য়বাপযেবাত্থর একমবারি লদবাষ হে—তবার অস্বাভবাত্বক কম 

দবাম, এবং কম প্রস্য়বাজন, েবার ফস্ে বযেবাবসবা করবা েবায় নবা। এ প্রসস্্ 

আর একটবা কথবা নবা বস্ে পবাত্র নবা। প্রবায়্ই লদত্খ অযেবাস্েবাপযেবাত্থর এক 

একত্ট ওষুধ েখন ববাজবাস্র আস্স মতি হইিই শুরু হয়, ত্কেুত্দন েবাববার 

পর েখন তবার ষিত্তকর ত্দকটবা ধরবা পস্ে তখন লসটবাস্ক ত্নত্ষধি করবা 

হয়। এর অথ্ণ হে খুব ভবাস্েবা কস্র পরীষিবাত্নরীষিবা নবা কস্র ওষুধত্টস্ক 

ববাজবাস্র েবােবা হস্য়ত্েে, লস কবারস্ে বহু মবানুস্ষর লে ষিত্ত হস্য় লগে 

তবার দবায় কবার? F.D.A.-এর, নবা অযেবাস্েবাপযেবাথস্দর? নবা অনযে কবারও? এ 

ধরস্নর বহু ওষুধ এখন ত্নত্ষধি, এ পত্রিকবার পপূব্ণবত্ণী একত্ট সংখযেবায় তবা 

প্রকবাত্্ত।

উতের: Worldwide, over 200 million people use homeopa-
thy on a regular basis.—সপূরি: HRI (homeopathy research in-
stitute). 

“The Indian Homoeopathy market is growing much faster 
than the global market, which is pegged around Rs 26,000 
crore,” Mukesh Batra, Chairman, Dr Batra’s Positive Health 
Clinic said.  আপত্ন ত্ক লেন বেত্েস্েন? লহবাত্মস্য়বাপযেবাত্থ ওষুস্ধর দবাম 

কম তবাই বযেবাবসবা করবা েবায় নবা? এই ি. ববারিবা, স্গ্ণীয় ত্প বযেবানবাত্জ্ণ এঁস্দর 

ত্ফজি অস্নক অযেবাস্েবাপযেবাত্থ িবাতিবারস্কও েজ্বা লদস্ব, জবাস্নন লতবা? 

২০০ ত্মত্েয়ন মবানুস্ষর মস্ধযে েবাঁস্দর কযেবাসিবার আস্ে, েবাঁরবা 

লহবাত্মস্য়বাপযেবাত্থ ত্িত্কৎসবা করবান কযেবাসিবাস্রর  জস্নযে, তবাস্দর কযেবাসিবার 

আরও েত্েস্য় ত্গস্য় অসুখ জত্টে হওয়বার ত্পেস্ন দবায় কবার? FDA  
েত্দ মবাস্ক্ণট সবাস্ভ্ণস্ত লদস্খ লকবাস্নবা ওষুস্ধর েং টবাম্ণ সবাইি এস্ফক্ট 

আস্ে, তবাহস্ে লসই ওষুধ তুস্ে লনওয়বাটবাই লতবা েুত্তি সম্মত এবং 

প্র্ংসনীয়। ববাজবাস্র েবােবার আস্গ আপত্ন েং টবাম্ণ সবাইি এস্ফক্ট 

জবানস্বনই ববা কীভবাস্ব? সবাইি এস্ফক্ট জবানবার পর ত্বজ্বানীরবা হবাত 

গুত্টস্য় বস্স থবাস্কন নবা লসটবাস্ক এেবাস্ত আরও গস্বষেবায় ত্নমগ্ন হন? 

আজ অবত্ধ লহবাত্মস্য়বাপযেবাত্থর লকবাস্নবা জবান্ণবাস্ে লবত্েস্য়স্ে লেখবাস্ন 

স্ীকবার করবা হস্য়স্ে লহবাত্মস্য়বাপযেবাত্থ করস্ত ত্গস্য় কযেবাসিবার আরও েত্েস্য় 

লেস্ত পবাস্র, এটবা করবা লথস্ক ত্বরত থবাকুন? 

এববাস্র আত্স পস্রর অনুস্চ্ছস্দ। লহবাত্মস্য়বা ওষুধ লে Placebo Ef-
fect ববা Moon Shine Effect এটবা শুধুমবারি রটনবা, প্রমবাত্েত নয়। এর 

পস্ষি ও ত্বপস্ষি বহু গস্বষেবা আস্ে। সবগুত্ে ত্বিবার করস্ে ত্কেুই 

প্রমবাত্েত হয় নবা। এ সম্স্ক্ণ ২০০২ সবাস্ের একত্ট Survey-র উস্ল্লখ 

করেবাম। Is it possible to move toward a consensus on homoe-
opathy?—R.Sturgess; Pharmaceutical Journal vol. 269 
(2002), p. 138।
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উতের: আজস্কর সমস্য় দবাঁত্েস্য়ও ত্েত্ন লেবাত্সব এস্ফক্টস্ক অস্ীকবার 

কস্রন ত্তত্ন বত্ণমবান ত্িত্কৎসবা ত্বজ্বাস্নর অগ্গত্তর ধবারবা লথস্ক ্তহতি 

দপূস্র। লহবাত্মস্য়বাপযেবাত্থ লেস্ে ত্দন, আধুত্নক ত্িত্কৎসবা ত্বজ্বাস্ন লেবাত্সব 

এস্ফক্ট একত্ট অতযেন্ত গুরুবেপপূে্ণ ত্বষয়। 

এর পস্র আসত্ে আধুত্নক ত্িত্কৎসবা ত্বদযেবার িবাতিবারও লহবাত্মস্য়বা 

কস্রন। লেখস্কর মস্ত এঁরবা কুসংকিবারবাচ্ছনি, তবাত্বজ-মবাদুত্ের সমথ্ণক! 

লেখক ভবাস্েবাই জবাস্নন লহবাত্মস্য়বাপযেবাত্থ একজন অযেবাস্েবাপযেবাস্থর মত্তিষ্ক-

প্রসপূত। ভবারস্তর মবাত্টস্ত প্রথম ত্েত্ন কবাে্ণকরীভবাস্ব লহবাত্মস্য়বাপযেবাত্থর 

প্রসবাস্র সস্িষ্ট হন ত্তত্ন িবা. মস্হন্দ্রেবাে সরকবার, একজন ত্বত্্ষ্ট 

অযেবাস্েবাপযেবাথ, কেকবাতবার ত্বিতীয় M.D.,তখনকবার সমস্য় ত্বজ্বান-

লিতনবা বৃত্ধির উস্দেস্্যে ত্নস্বত্দত-প্রবাে, ভবারস্তর প্রথম ও প্রবািীন ত্বজ্বান 

গস্বষেবা লকন্দ্র Indian Association For Cultivation of Science-এর 

প্রত্তষ্বাতবা। এ লতবা লগে ইত্তহবাস। বত্ণমবাস্ন সবারবা ত্বশ্জুস্ে অগত্েত 

অযেবাস্েবাপযেবাথ (এরবা সববাই কুসংকিবারচ্ছনি ববা মবাদুত্ে/ তবাত্বস্জর সমথ্ণক 

নয়) লহবাত্মস্য়বা কস্রন। ববাইস্রর অস্নক লদস্্ অযেবাস্েবাপযেবাত্থর ত্িত্গ্র 

পস্র P.G. diploma ত্হসবাস্ব Homoeopathy পেবাস্নবা হয়। ল্স্ষ 

উস্ল্লখ করত্ে Nobel Laureate Dr. Montagnier-এর নবাম। 

উতের: মন্বাগত্নয়বার ত্নস্য় আস্গই েবা বেবার বস্েত্ে। লেটুকু লেবাগ 

করব তবা হে, এক্সপবাট্ণ ওত্পত্নয়ন “level of evidence”-এর ত্পরবাত্মি 

এ অস্নক নীস্ি আস্স। বত্ণমবাস্ন এত্ভস্িসি লবসি লমত্িত্সস্নর েুস্গ 

লকবান বস্েবা িবাতিবার কী বেস্েন তবার গুরুবে ত্নতবান্তই কম। পরীষিবা, 

পে্ণস্বষিে, টিযেবাত্টত্টিক্স, লমটবা অযেবানবােবাইত্সস এগুস্েবাই একমবারি প্রকৃত 

সস্তযের কবােবাকবাত্ে ত্নস্য় লেস্ত পবাস্র। আর মস্হন্দ্রেবাে সরকবার-এর 

লহবাত্মস্য়বাপযেবাত্থ িি্ণবা শুধুমবারি ত্বজ্বান/সতযেবাস্ন্বষে-এর জবায়গবা লথস্ক ত্েে 

নবা, ত্ব্রত্ট্ তথবা পবাশ্চবাতযে ত্বস্রবাধী একত্ট স্স্দত্্ অনুস্প্ররেবাও কবাজ 

কস্রত্েে এর ত্পেস্ন, লসই ঐত্তহবাত্সক লপ্রষিপটস্ক অস্ীকবার করস্ে 

িেস্ব নবা। 

আয়ু্ সম্স্ক্ণ লেখস্কর ধবারেবা তবার ত্নজস্। আমবার ধবারেবা ত্ভনি। 

ভবারত সরকবার েত্দ আয়ুস্্র লপেস্ন অযেবাস্েবাপযেবাত্থর ববাস্জস্টর 

ত্সত্কভবাগ বরবাদে কস্রন ফে অস্নক ভবাস্েবা হস্ব।   

লহবাত্মস্য়বাপযেবাত্থর এস্ফক্টও নবাই, আর সবাইি এস্ফক্টও নবাই এটবা 

রত্টস্য়  অযেবাস্েবাপযেবাত্থর side effect-লক ঢবাকবা লদওয়বা েবাস্ব নবা। 

অযেবাস্েবাপযেবাত্থক ওষুস্ধর side effect  লথস্ক মবানুস্ষর মৃতুযের কবারে এখন 

ত্বস্শ্ তৃতীয়, Cancer এবং Heart Disease-এর পস্র। এ প্রসস্্ দু-ত্ট 

কবাস্জর উস্ল্লখ করেবাম।

১. Lajarou j, Pomeranz B.H., Corey P.N (1998)—Inci-
dence of adverse drug reactions in hospitalized patients, a me-
ta-analysis of prospective studies, JAMA (1998), apr, 15, vol-
279, p. 1200-5.

২. Null G., Dean C, Feldman M, Rasio D, (2005)—Death 
by medicine, J. of Orthomolecular Medicine (2005).

পুনরবায় আপত্ন পবাঠকস্ক ত্বভ্বান্ত করস্ত িবাইস্েন। 

আস্মত্রকবাস্ত ত্িত্কৎসবা বযেবথ্বার ত্রুত্টর (medical error) জস্নযে 

মৃতুযের কবারে আস্মত্রকবাস্ত তৃতীয়। তবা লগবাটবা পৃত্থবীর েত্ব নয়। 

ত্নদবারুে সত্তযে হে, ভবারস্ত সমতি মৃতুযের কবারস্ে তৃতীয় থ্বাস্ন রস্য়স্ে 

িবায়ত্রয়বা। ভবাবুন একববার। 

আর লমত্িকযেবাে এরর আর ওষুস্ধর সবাইি এস্ফক্ট দু-ত্টস্ক 

লগবােবাস্বন নবা। ওষুস্ধর সবাইি এস্ফক্ট েবােবাও আরও অস্নক কবারস্ে 

লমত্িকযেবাে এরর হয়। তবাস্ত অযেবািত্মত্নস্স্ট্ন-এর দবায় থবাস্ক অস্নক 

লবত্্। ত্িত্কৎসবা ত্বজ্বাস্নর নয়। খবাঁত্ট সত্রষবার লতস্ে লভজবাে পবাওয়বা 

লগস্ে লদবাষটবা সত্রষবার লতস্ের নয়, লদবাকবানদবাস্রর। 

‘তবু কবাজ লতবা হয়’—সতযেই কবাজ হয়, তবাস্ক আপনবার placebo 
effect  বেুন ববা অনযে ত্কেু। লে সব অসুখ এমত্নস্তই সবারস্ব লেমন 

সত্দ্ণ-কবাত্্ (লেখস্কর মস্ত) লসখবাস্নও লতবা অযেবাস্েবাপযেবাথরবা prescribe 

কস্রন, লহবাত্মস্য়বাপযেবাথরবা হয়স্তবা নবা লজস্ন কস্রন। নবা বুস্ঝ ত্িত্কৎসবা 

কস্র লরবাগস্ক ববাত্েস্য় লদওয়বা দু-পযেবাত্থর িবাতিবারই কস্রন। এস্দর 

লবত্্রভবাগ স্পে ত্্ত্ষিত ববা সদযে পবা্করবা অনত্ভজ্।

এববার আত্স ল্স্ষর অনুস্েস্দ । লেখক অযেবাস্েবাপযেবাত্থক ওষুধ 

কীভবাস্ব িবােু হয়, তবার পধিত্তর কথবা বস্েস্েন। লহবাত্মস্য়বা ওষুস্ধর 

লবেবায় তবার ত্নয়ম পধিত্ত আস্ে, লেটবা Homoeo Phamacopoea 

লমস্ন প্রথস্ম প্রস্তুত কস্র, তবার পস্রর ধবাস্প সুথ্ মবানব লদস্হ Proving 
কস্র, ওষুস্ধর কবাে্ণকবাত্রতবা ত্নরুপে করবা হয়। লহবাত্মস্য়বাপযেবাত্থ পত্রবত্ণন-

ত্বমুখ এ অপববাদ ত্ঠক নয়। লহবাত্মস্য়বাপযেবাত্থর পুস্রবাটবাই দবাঁত্েস্য় আস্ে 

একত্ট নীত্তর উপর—Similia Similibus Curentur। এ নীত্ত 

হযেবাত্নমযেবাস্নর আস্গ বহু বের ধস্র অস্নস্কই জবানস্তন। Hipocrates, 
Paracelsus-এর লেখবাস্তও এর উস্ল্লখ আস্ে। হযেবাত্নমযেবান লকবে বহু 

পরীষিবাত্নরীষিবা (েবার একত্ট লেখস্কর উস্ল্লত্খত Cinchona Bark-এর 

পরীষিবা) কস্র এটবাস্ক একত্ট Law ত্হসবাস্ব প্রত্তত্ষ্ত কস্রস্েন এবং 

প্রস্য়বাস্গর পধিত্ত ত্বত্ধবধি কস্রস্েন। সুতরবাং এ Law বহু প্রবািীন, 

ত্নউটস্নর মহবাকষ্ণ সপূরি ববা গত্তসপূস্রির মস্তবা। এস্দর মদনত্ন্দন পত্রবত্ণন 

হয় নবা। লেমন বহু ত্দন পস্র ত্নউটস্নর গত্তসুস্রির পত্রবধ্ণন কস্র 

Relativistic Mechanics এস্সস্ে। ত্কন্তু লসও আববার মবানুস্ষর মদনত্ন্দন 

জীবস্ন প্রস্য়বাস্গর লষিস্রি অত্ত নগেযে ভপূত্মকবা পবােন কস্র। হযেবাত্নমযেবান 

ত্নস্জ একস্্বার কবােবাকবাত্ে ওষুধ ত্দস্য় ত্গস্য়স্েন, এখন েবার সংখযেবা পবাঁি 

হবাজবাস্রর কবােবাকবাত্ে। তস্্বের লষিস্রি এবং প্রস্য়বাস্গর লষিস্রি এখন বহু 

গস্বষেবা িেস্ে। সবারবা ত্বস্শ্ এখন আেবাইস্্বার লবত্্ গস্বষেবা-পত্রিকবা 

িবােু আস্ে। েবার অস্নকগুত্ে অস্নকত্দন ধস্র িবােু এবং লব্ উচ্চমবাস্নর 

(Impact factor 1.2~1.5)।
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পত্রস্্স্ষ বত্ে েবারবা অধে-ত্বস্রবাধী তবাস্দর ববাদ ত্দস্য় েবারবা েুত্তি 

ত্দস্য় ত্বস্রবাত্ধতবা কস্রন তবাস্দর সস্ন্দহ ত্নরসস্নর জনযে লহবাত্মস্য়বা ওষুধস্ক 

ত্তনত্ট পরীষিবায় পবা্ করস্ত হস্ব।

প্রথম এবং প্রধবান Clinic: লহবাত্মস্য়বা ওষুস্ধ লরবাগ ত্ক সবাস্র? এ 

বযেবাপবাস্র বহু িবাতিবার এবং লরবাগী এবং বহু গুেীজস্নর সমথ্ণন ববা 

ভুস্য়বাদ্্ণন ফস্ে অতীব সস্ন্তবাষজনক। এমনকী ত্বস্রবাধীরবাও নবা করস্ত 

পবাস্র নবা, েত্দও এস্ক placebo effect বস্ে িবােবায়।

ত্বিতীয় Laboratory: লহবাত্মস্য়বা ওষুস্ধ 12c ্ত্তির উপস্র ত্ক 

ওষুস্ধর অত্তিবে পবাওয়বা েবায়? এ বযেবাপবাস্র লে সব সরবাসত্র পরীষিবা 

হস্য়স্ে তবাস্দর ফেবাফে ত্নশ্চয়ই আ্বাবযেঞ্জক েত্দও েস্থষ্ট নয়।

তৃতীয় Theory: পরীষিবাগবাস্র লপস্েও 12c ্ত্তির উপস্র ওষুস্ধর 

অত্তিবে classical chemistry (Avogadro’s Law) ত্দস্য় তবাত্্বেকভবাস্ব 

প্রমবাে করবা েবায় নবা। লেমন, ত্কেুত্দন আস্গ পে্ণন্ত আেফবা-কেবা, 

আেফবা-অযেবাত্ক্টভ ত্নউত্ক্য়বাস-এর ববাইস্র আপনবা হস্তই লবত্রস্য় আস্স 

তবার বযেবাখযেবা classical physics ত্দস্য় পবাওয়বা লেত নবা, েত্দও 

পরীষিবাগবাস্র সহস্জই লদখবাস্নবা লেত। George Gammoow প্রথম 

Quantum physics প্রস্য়বাগ কস্র (Barrier Penetration Theory)  

আেফবা decay-র সব্ণজনগ্বাহযে বযেবাখযেবা ত্দস্য়স্েন। লহবাত্মস্য়বা ওষুস্ধর 

লবেবায় ওই Quantum Chemistry-র প্রস্য়বাগ কস্র ওষুস্ধর অত্তিবে 

প্রমবাে করবা েবাস্ব অদপূর ভত্বষযেস্ত। এ বযেবাপবাস্র ত্কেু ত্কেু কবাজও আরম্ভ 

হস্য়স্ে। আত্ম এখবাস্ন দু-ত্টর উস্ল্লখ করেবাম।

১. Energy and Electron Transport in Biological Systems 
by A.S. Davydov, Bio-electro dynamics and Bio-communica-
tions, World Scientific Publishing Co. Pvt. Ltd, 1994, Singa-
pore, chapter-17, p. 411-430.

২. H. Walach, W. BJonas, J. lves, R. Van Wijike & O. We-
ingatner, Research on Homoeopathy: state of the art, Journal 
of alternative Complement. Med, vol-2(2005), p. 813-829.    

উতের: আমবার তরফ লথস্কও ল্ষ কস্য়কত্ট কথবা। দু-ল্বা বের 

অত্তক্বান্ত লহবাত্মস্য়বাপযেবাত্থর। এই দু-ল্বা বেস্র আধুত্নক ত্বজ্বাস্নর েখন 

লে ্বাখবায় কবােজয়ী গস্বষেবা তথবা আত্বষ্কবার হস্য়স্ে, লহবাত্মস্য়বাপযেবাত্থর 

প্রবতিবারবা লিস্য়স্েন তবার সবাস্থ লহবাত্মস্য়বাপযেবাত্থস্ক জুস্ে ত্দস্য় তবার 

একটবা আধুত্নক ত্বজ্বানসম্মত লিহবারবা লদওয়বার, েবাস্ত তবার গ্বাহযেতবা 

ববাস্ে। লসটবা কখস্নবা Resonance, কখস্নবা molecular memory। 

এখন নতুন হে লকবায়বান্বাম লকত্মত্স্ট, লকবায়বান্বাম এনটবানগস্মেন্। এস্ত 

কস্র লহবাত্মস্য়বাপযেবাত্থ কতটবা ত্বজ্বান তবা প্রমবাে লহবাক ববা নবা লহবাক, প্রকৃত 

অস্থ্ণ ত্বজ্বাস্নর লে অনযেতম মবত্্ষ্টযে—‘সং্য়ববাদ’ তবার লথস্ক লে 

লহবাত্মস্য়বা-পযেবাত্থ এখনও ্তহতি দপূস্র তবা ত্নস্য় আত্ম সং্য়হীন।

ব�বিবটর সবামবরিি উতের বদস্ছেন ডবা. রসৌমযেিবাবন্ত িণ্ডবা—

১. লহবাত্মস্য়বা ওষুস্ধর কবাে্ণকবাত্রতবা প্রমবাে নবা হওয়বার লপেস্ন েত্দ 

েন্ত্রপবাত্তর অপ্রতুেতবা ববা ত্বজ্বাস্নর বযেথ্ণতবাস্ক দবায়ী করবা হয়, তবাহস্ে 

লসই একই েুত্তিস্ত পবাথর ববা তবাত্বজস্কও অপ্রমবাত্েত ত্বজ্বান মবানস্ত 

হয়। একথবা অনস্ীকবাে্ণ, অসংখযে মবানুষ পবাথর ববা তবাত্বজ ধবারস্ে 

উপকবার লপস্য়স্েন বস্ে দবাত্ব কস্রন।

প্রিত্েত ত্বজ্বাস্নর ববাইস্র লকবাস্নবা িমকপ্রদ দবাত্ব লপ্ করস্ত লগস্ে 

তবার লপেস্ন েস্থবাপেুতি প্রমবাে লদওয়বা সংত্লিষ্ট বযেত্তিরই দবাত্য়বে। তবাস্ক 

‘ত্বজ্বাস্নর বযেথ্ণতবা’ বস্ে এত্েস্য় েবাওয়বার লিষ্টবা হবাসযেকর।

২. লকবাস্নবা ওষুধ ববাজবাস্র আসবার জনযে অস্নকগুত্ে ধবাপ অত্তক্ম 

কস্র আসস্ত হয়। পপুস্ে্স্ন দীঘ্ণস্ময়বাত্দ প্রভবাব েত্দ আ্বাবযেঞ্জক নবা 

হয় তস্ব লসই ওষুধ ববাজবার লথস্ক তুস্ে লনওয়বা হয়। ত্বজ্বাস্নর ত্নয়মই 

তবাই, প্রত্তত্নয়ত েুত্তির কত্ষ্টপবাথস্র ঘস্ষ ঘস্ষ ত্নস্জস্ক শুধি করবা। 

লেস্কবাস্নবা পে্ণবাস্েি অস্েৌত্তিক মস্ন হস্ে তবাস্ক বজ্ণন করবাই ত্বজ্বান। 

‘অপত্রবত্ণনীয় মবাস্নই ভবাস্েবা’—এ জবাতীয় ধবারেবা মপূেত লগবাঁেবাত্ম। 

ওষুধ পরীষিবাত্নরীষিবার সময়কবার ষিত্তর ত্হস্সব মবাথবায় লরস্খই 

নতুন ওষুধ আত্বষ্কবাস্রর লিষ্টবা িবাত্েস্য় লেস্ত হস্ব। নইস্ে লতবা ওষুধ-

ত্বজ্বাস্নর িেবার পথই বধে কস্র ত্দস্ত হয়। 

শুধু লমত্িত্সন নয়, পৃত্থবীস্ত লেস্কবাস্নবা জয় অস্নক রতি-ঘবাস্মর 

ত্বত্নমস্য় আস্স। উতেরসপূত্ররবা অব্যেই লসই রতি-ঘবাস্মর মপূেযে অস্ীকবার 

করস্বন নবা ত্কন্তু তবার মবাস্ন এই নয় লে তবাঁরবা নতুন ত্কেু করস্ত ত্পে-পবা 

হস্বন।

৩. আজ পে্ণন্ত লরবাস্গর ত্বরুস্ধি মবানুস্ষর ত্নরন্তর েেবাইস্ত লে ক-ত্ট 

অস্ত সব্ণবাত্ধক বযেবহৃত হস্য়স্ে তবার মস্ধযে অনযেতম ভযেবাকত্সন ববা ত্টকবা। 

অথি লহবাত্মস্য়বাপযেবাথরবা এই ভযেবাকত্সস্নর ত্বস্রবাত্ধতবা কস্র এস্সস্েন 

ইত্তহবাস্সর েবাস্রির কবাস্ে লহবাত্মস্য়বাপযেবাত্থর মপূেযে 

থবাকস্ত পবাস্র, ত্বজ্বাস্নর েবাস্রির কবাস্ে নবা।

আগবাস্গবােবা। অজরে েুগবান্তকবারী লমত্িকযেবাে ইনস্ভত্টিস্গ্স্নর লকবাস্নবা 

জবায়গবায় লহবাত্মস্য়বাপযেবাত্থর লকবাস্নবা অবদবান লনই। ‘ত্বশ্-স্ীকৃত ববা 

লনবাস্বেজয়ী লহবাত্মস্য়বা ত্বজ্বানী’ মপূেত লসবানবার পবাথরববাত্ট।

 অসংখযে লহবাত্মস্য়বা-িবাতিবাস্রর মিবান্ণ লমত্িত্সস্ন হবাতুস্ে প্রযেবাপকত্টস 

ত্কংববা লহবাত্মস্য়বা পুত্রয়বার মস্ধযে লমত্িত্সন ভস্র লদওয়বার অত্ভস্েবাগ 

উস্ঠস্ে অস্নকববার। েত্দও এর দবায় লহবাত্মস্য়বা ত্সস্টিস্মর নয় তবুও 

একটবা ত্সস্টিস্মর এত সংখযেক মবানুস্ষর েুগপৎ অত্বমৃষযেকবাত্রতবা 

ত্সস্টিমত্টর কবাে্ণকবাত্রতবা ত্নস্য়ই প্রশ্ন তুস্ে লদস্ব লসটবাই স্বাভবাত্বক।
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৪. মপূে ত্নবস্ধেই বেবা ত্েে: কবাস্রবা বযেত্তিগত কুসংকিবাস্রর দবায় 

ত্বজ্বাস্নর নয়। প্রিুর ত্িত্কৎসক ববা আপবাত-ত্বজ্বানমনকি মবানুষ পবাথর 

ধবারে কস্রন। ‘আইনটিবাইন ঈশ্স্র ত্বশ্বাস করস্তন অতএব ঈশ্র 

আস্েন’—এ জবাতীয় েুত্তি অতযেন্ত দুব্ণে। উস্ল্লখযে লে, লেস্ভে অফ 

এত্ভস্িস্সির সবস্িস্য় নীস্ির ধবাস্প এক্সপবাট্ণ ওত্পত্নয়ন থবাস্ক। অথ্ণবাৎ, 

একজন মবানুষ েত বস্েবা ত্বজ্বানীই হন নবা লকন তবাঁর প্রমবােত্বহীন 

শুধুমবারি বযেত্তিগত ‘মস্ন হওয়বা’-লক ত্বজ্বান ত্বস্্ষ গুরুবে লদয় নবা।

৫. আস্গই বেবা হস্য়স্ে, লহবাত্মস্য়বাপযেবাত্থর ঐত্তহবাত্সক মপূেযে ত্নশ্চই 

আস্ে। লমত্িকযেবাে কস্েজগুস্েবার েবাইস্ব্রত্রস্তও প্রিুর পুস্রবাস্নবা ত্দস্নর 

মপূেযেববান বইপরি রবাখবা থবাস্ক েবার ঐত্তহবাত্সক ববা আস্বগগত মপূেযে 

অপত্রসীম ত্কন্তু লসগুস্েবা পস্ে বত্ণমবাস্নর িবাতিবাত্র পেুয়বারবা িবাতিবাত্র 

করস্ব নবা লসটবাই স্বাভবাত্বক কবারে ত্বজ্বান আস্বস্গ িস্ে নবা। ইত্তহবাস্সর 

েবাস্রির কবাস্ে লহবাত্মস্য়বাপযেবাত্থর মপূেযে থবাকস্ত পবাস্র, ত্বজ্বাস্নর েবাস্রির 

কবাস্ে নবা।

সববার জনযে স্বাথ্যে
মবাস্ন

লদস্্র সমতি মবানুষ তবাঁস্দর দরকবার মস্তবা ভবাস্েবা মবাস্নর 

পত্রস্ষববা পবাস্বন, স্বাস্থ্যের ঝুঁত্ক লথস্ক ববাঁিস্ত পবারস্বন, 

অসুখ হস্ে তবাঁস্দর আত্থ্ণক দুগ্ণত্তস্ত পেস্ত হস্ব নবা, 

সরকবার নবাগত্রস্কর স্বাস্থ্যের দবাত্য়বে লনস্ব।

সরকবাত্র একবাত্ধক কত্মত্ট ত্হস্সব কস্র লদত্খস্য়স্ে এমনটবা 

সম্ভব—েত্দ সরকবার লমবাট আভযেন্তরীে উৎপবাদস্নর মবারি 

২.৫% স্বাথ্যেখবাস্ত খরি কস্র।

স্বাস্থ্যের বৃস্তে




