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একটি অমৃতের অপমৃে্যু: অযুযাটটিবযাত�যাটিক

আজ থেকে সত্তর-আশি বছর আকে শিশেৎসাশবজ্াকের 

যুোন্তোরী আশবষ্ার প্রেম অ্াশটিবাক�াশিে থেশেশসশিে 

মােুষকে থছাঁ�াকি থরােকে জ� েরকে সাহায্ েকরশছি। 

োরেকর ব্বহার ও অেব্বহাকরর ফকি জীবাণুরা 

অ্াশটিবাক�াশিকে মরকছ ো। এখে উো�? শিখকছে— 

ডযা. স�ৌমযুকযাটতি পণ্যা।                                         পৃ. ৪  

বাচ্া মােুষ েরার শিেস  শিকছেে ডযা. স�ৌমযুকযাটতি পণ্যা, আর 

শিশুকে আির েকর থেিমাশিি েরার উেোর শেক� শিখকছে 

ডযা. স্বপন টবশ্যা�।                                   পৃ. ৯ ও পৃ. ১১

ে্ান্ার শেক� সহজোঠ ডা. সমুদ্র থসেগুকতের েিকম, আর 

থমক�কির স্তে-ে্ান্ার শেক� সাম্প্রশেে েে্ শিকছেে 

ডযা. অন্পম ব্রহ্ম।                                পৃ. ১৩ ও পৃ. ১৪ 

িোব্ীর থরেষ্ঠ ওষুধ ওআরএস। মুকখ খাবার েুে-শিশের এই 

িরবৎ অজস্র ডাক�শর�া থরােীর প্রাণ বাঁশিক�কছ, আর 

শিশেৎসাকে মােুকষর হাকের োোকি একেকছ। ওআরএস আর 

োর আশবষ্ে্া ডা. শিিীে মহিােশবিকে শেক� শিকখকছে ডযা. 

ঐট্রিল স�ৌটমক। সকগে রক�কছ ডযা. মহলযানটবতের 

সাক্াৎোরশিশত্তে জীবেেো।                 পৃ. ৪৮ ও পৃ. ৫২

অ্ািাশজ্ শেক� আমাকির িুি ধারণার থিষ থেই, োই শিশেৎসা 

িুিেকে িাশিে হক� যাবার সম্াবোও থবশি। অ্ািাশজ্র 

শবজ্ােসম্মে ধারণা শেক� শিখকছে ডা. জ�তি দযা�।     পৃ. ১৭

স্াকথ্্র বৃকত্ত েশরিো� স্াথ্্ ও শিশেৎসা সংক্ান্ত থিখা জেসাধারকণর সকিেেো বৃশধির উকদেকি্ প্রোশিে হ�। এইসব থিখা েকে থেউ শেকজর বা অকে্র শিশেৎসা েরকবে    

ো, েরকি থসই শিশেৎসার ফকি থয অসুশবধা বা শবেি ঘিকে োকর, োর িা� সম্পূণ্িাকব থসই সংশলিষ্ট ব্শতির। স্াকথ্্র বৃকত্ত থসজে্ থোকোিাকবই িা�ী োেকব ো।

  স্বযাতথ্যুর বৃততে
স্াথ্্ ও শবজ্াে শবষ�ে সামশ�েী

৮ম বষ্  িেুে্ সংখ্া  এশপ্রি-থম ২০১৯   

সম্ািে

ডা. েুণ্ব্রে গুণ

ডা. জ�ন্ত িাস

সম্ািেমণ্ডিী

 ডা. সুশমে িাি 

 প্রবীর েকগোোধ্া�    ডা. েুিি থসে

সম্ািেী� উেকিষ্টা

                     ডা. অশিশজৎ োি     ডা.অশমোি িক্বে্ী

                         ডা. অেুে সাধু      ডা.আিীষ েুমার েুণ্ডু 

                  ডা. িঞ্চিা সমাজিার     ডা.থিবাশিস িক্বে্ী

                        ডা. িশম্ষ্ঠা িাস      ডা.িশম্ষ্ঠা রা�

                      ডা. োেস মণ্ডি      ডা.থসাহম সরোর

      শবে্াস ও অগেসজ্া  মকোজ থি, থোোি সরোর, 

        ডা. েুিি থসে, 

                 দুশে�া েকগোোধ্া�

প্রছেি  উৎেি বসু

শবশেম� ২০ িাো

প্রোিে 

থোোি সরোর

স্বযাতথ্যুর বৃততে-র েরকফ

িাসোো (আংশিে), েপূব্ বুশেখাশি, বাউশর�া

উিুকবশে�া

হাওো ৭১১৩১০

মুখ্ েশরকবিে

শবিাি বুে থসটিার

৪ থিাশি থিে, েিোো ৭০০০১৬

থফাে: ৪০৬৪-৪০৯৭/৪১০৩

মুদ্রে 

এস এস শপ্রটি, েরশসংহ থিে, েিোো ৭০০০০৯









স্বাস্থ্য ও বিজ্বান বিষয়ক সবামবয়কী

2

বাশণশজ্ে ে�, মােশবে

স্বযাতথ্যুর বৃততে
স্বযাথ্যু, সরযাগ, টিটকৎ�যা, টবজ্যান ও �মযাজ টনত� আপনযার 

�হমম্মী টবিমযাট�ক বযাংলযা পটরিকযা

কতলজ ট্রিি অঞ্চল
োশেরাম

বুেমাে্

শেেিস বুে থসাসাইশি 

বই-শিরি

মেীষা গ্রন্াি�

শেউ হরাইজে বুে ট্াস্ট

কলকযােযার অনযুরি
অমর থোকি-র স্টি (শববাশি বাে)

এস থে বুেস (উক্াডাঙা)

েি্াণিার স্টি (রাসশবহারী থমাে)

বইেল্প (ঢােুশর�া)

দুব্ার মশহিা সমন্ব� েশমশি (উত্তর েিোো)

জ্াকের আকিা (যািবেুর, েিোো ৩২)

কলকযােযার বযাইতর
রেশমে েৃষে মমরিী স্াথ্্ থেন্দ্র (থিগোইি)

ধােশসশে (রা�েঞ্জ)

জাশেস্মর িারেী (জিোইগুশে, থফাে ৯৯৩২৩৫৪৯৫৮)

প্র�াস মল্লিুম (থিােেুর, বাঁেুো, থফাে ৯৪৩৪২২৭৪৯৯)

মাধব থেোর স্টি (বািুরঘাি বাসস্ট্ান্ড, থফাে ৯৯৩২৫৫২৪৪)

প্রিীেে োগেুশি (িাশজ্শিং, থফাে ৮৫৩৫৮৯৫৩৯২)

আেন্দম (মাোিাঙা, বরুণ সাহা, থফাে ৯৪৩৪৩৩৭৭৬৮, ৯৭৩৩১১৬৪৪২)

থসামা িত্ত (হাওো, থফাে ৯১৪৩২৪৫৯৩৭)

িারেী� শবজ্াে ও যুশতিবািী সশমশে (বােোে, থফাে ৯৮৩০৬০৩০২৯)

িারেী� শবজ্াে ও যুশতিবািী সশমশে (রাধােের িাখা, বাঁেুো, থফাে 

৯৪৭৪৫৬৫০৪৭)

টে�যালদহ ও হযাওড়যা সমন স�কেতনর টবট�ন্ন সটেেতনর বই-এর টেতল।

োঠে ও থিখে েশরিোর থিখার শবষক� থযাোকযাে েরুে: 

৯৮৩০৯২২১৯৪, ৯৩৩১০১২৫৩৭

েশরিো োও�ার জে্ োঠে ও একজটিরা থযাোকযাে 

েরুে: ৯৮৩০৮৮৬৪৪১, ৯৪৭৭০২৮১৫৭

ইকমি: swasthyerbritte@gmail.com

স্বযাতথ্যুর বৃততে-র গ্রাহে থহাে।

সডাে গ্রাহে িাঁিা ৬শি সংখ্ার জে্ ১৮০ িাো।

Swasthyer Britto-র োকম থিে বা ড্াফি োঠাে এই শঠোো�-

এইি এ ৪৪, স্কিে, থসক্টর ৩, েিোো ৭০০ ০৯৭

আউিকস্টিে থিকে ৩০ িাো আরও থযাে েরুে

অেবা

NEFT-র মাধ্কম িাো োঠাে এই অ্াোউকটি

Swasthyer Britto
A/c No. 0315101025024

Canara Bank, Princep Street Branch
IFS Code: CNRB0000315

থসশিেই NEFT Transaction Id  ও গ্রাহকের োম-শঠোো, থফাে বা SMS েকর জাোে 

এই েম্বকর ৯৮৩০৮৮৬৪৪১

প্যাটতিথ্যান

�ূটিপরি
সম্ািেী�    ৩

এেশি অমৃকের অেমৃেু্: অ্াশটিবাক�াশিে  ডা. থসৌম্োশন্ত েণ্ডা  ৪

বাচ্া মােুষ েরার েক�েশি শিপ্ স  ডা. থসৌম্োশন্ত েণ্ডা  ৯ 

েবজােকের যত্ন-আশত্ত: থেিমাশিি  ডা. স্েে শবশ্াস  ১১

ে্ান্ার শেক� সহজোঠ  ডা. সমুদ্র থসেগুতে  ১৩

স্তে ে্ান্ার: জ্ােশবোকির এে যারিােে  ডা. অেুেম ব্রহ্ম  ১৪

অ্ািাশজ্: োরণ ও শিশেৎসা  ডা. জ�ন্ত িাস  ১৭

শেউকমাশে�া  ডা. েুণ্ব্রে গুণ  ২১

খারাে শজকের খপ্পকর  ডা. প্রি� বসু  ২৩

ক্�্মবযাই ও �ন্মীতিযাতক মতন সরতে  থমক�কির স্াথ্্িুবে  ২৭

১২ থম  ডা. সব্সািী থসেগুতে  ২৮

ডাতিার শিশির েল্প  ডা. ঐশন্দ্রি থিৌশমে  ৩০

ডা. মহমবেী থসে-এর জীবেেো  প্রবীর েকগোোধ্া�  ৩২

অশিজ়ম: মবশিষ্ট্ ও শিশেৎসা  রুমঝুম িট্ািায্্  ৩৭

রকতির গ্রুে ও রতিিাে  ডা. েুণ্ব্রে গুণ  ৩৯

থবামারু শবমাে ও েুষ্ঠকরাে—

শিশঠর উত্তর আকসশে  ডা. সমুদ্র থসেগুতে  ৪২

 
ি্কতরযা েবর: স্ুি ব্াকের ওজে শে েমকব?   ৪৫

িব্হীে মম্কবিো  ডা. সমুদ্র থসেগুতে  ৪৬

এে আশ্চয্ আশবষ্াকরর সুবণ্ জ�ন্তী

ও বাঙাশি শিশেৎসে  ডা.ঐশন্দ্রি থিৌশমে  ৪৮

সাক্াৎোরশিশত্তে জীবেেো:  ডা. েুণ্ব্রে গুণ ও 

ডা. শিিীে মহিােশবি  শে�ািী থি শবশ্াস  ৫২

সবার জে্ স্াথ্্ িাই: অশিশজৎ শমরি 
থমকমাশর�াি ি্াশরকিবি থসাসাইশি  শবশ্শজৎ শমরি  ৫৪

টিটি   ৫৬  
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মােুকষর শিে শে ফুশরক� আসকছ? 

আজকের শিকে শেছু শজশেস আমরা ধকরই শেক�শছ। গুশিবসন্ত হকব ো। শিো থিও�া োেকি থোশিক�া হকব ো। শিশেৎসা 

েরাকোর সামে্্ োেকি, সামাে্ োিাকছঁো� মরকব ো থেউই, অোকরিে েরকে শেক� সংক্মণ হক�, বা বাচ্া হকে 

শেক� সপূশেোজ্বকর মৃেু্ থেহাে ব্শেক্ম হক�ই োেকব। অেি এিা বকোকজার সাে িিকের ঘিো, শেন্তু োর আকের 

েো আমরা িুকিই শেক�শছ। থযমে সুইি শিেকিই ঘকর আকিা জ্বকি ওঠার সম� মকে োকে ো মারি আি িিে আকে 

খুব েম মােুকষরই ঘকর ইকিেশট্ে আকিা শছি, থযমে থমাবাইকি েো বিার সমক� মকে োকে ো েঁশিি বছর আকেও 

ঘকরর থিশিকফােশি প্রা�ই থযে শবেি হক�, আর মাঝরাস্তা� োো মােুষশির খবর োবার উো� শছি ো শেছুই। 

এখে যশি হঠাৎ েকর থিকির থোত্াও োরও ঘকর শবজশিবাশে ো জ্বকি? হঠাৎ েকর শফকর থযকে হ� ঘকরর থোকণ 

শবেি োো থসই বকো োকিা থিশিকফাকের যুকে? অসম্ব, োই ো? অেি থফাকের িাইকে থঢর থবশি জরুশর, ঘকরর 

শবজশিবাশের িাইকে থবশি প্রক�াজেী� এেশি ব্াোকর আমাকির হাকের মুকঠা� োো প্রযুশতি, আমাকির হাকের োোকি 

োো প্রাণিা�ে এেশি শজশেস, উধাও হক� যাকছে। এবং, োকে প্রা� থোকোরেম থহিকিাি থেই আমাকির। শজশেসশি 

হি অ্াশটিবাক�াশিে।

অ্াশটিবাক�াশিে উধাও হক� যাকছে? থেে, ওষুকধর থিাোকে থেকিই থো অ্াশটিবাক�াশিে থমকি, থমকি েণ্ডা� 

েণ্ডা�। আর থিাোেিাকরর েো�, েেুে ওষুধও আসকছ হরকরাজ। থসিা উধাও হক� যাকব, এমে িাবার োরণ আকছ 

োশে থোকো?  

অ্াশটিবাক�াশিে উধাও হক� যাকছে ো, ো শঠে। শেন্তু অকেকজা হক� েেকছ। আশি বছর আকে আশবষ্ার েরা 

থেশেশসশিে শছি থযে রূেেোর জী�েোশঠ, থছাঁ�া থেকিই থবঁকি উঠে োোরেম জীবাণুর আক্মকণ মকরামকরা সব 

থরােী। এখে ওষুকধর থিাোকে থেশেশসশিে থমকি ো, থেেো ডাতিাররা থেশেশসশিে থিকখে ো। থিকখে ো, থেেো 

থেশেশসশিকে জীবাণু মকর ো, শিখকে হ� েেুে অ্াশটিবাক�াশিে, োরের থসই অ্াশটিবাক�াশিেশি অকেকজা হক� থেকি 

েেুেের অে্ থোকো অ্াশটিবাক�াশিে। জীবাণুরা থেশেশসশিকে মকর ো—থেশেশসশিে প্রশেকরাধী। োরের োরা েেুে 

অ্াশটিবাক�াশিকেও মকর ো—েেুে অ্াশটিবাক�াশিে প্রশেকরাধী। োরের োরা েেুেের, েেুেেম অ্াশটিবাক�াশিকেও 

প্রশেকরাধী হক� ওকঠ। এিা থোকো আশ্চয্ ঘিো ে�, ডারউইে-েশেে প্রােৃশেে শেব্ািে-এর েত্ত্ব অেুযা�ী, এমেই 

হবার েো। 

এেশিকে জীবাণুরা দ্রুেের হাকর অ্াশটিবাক�াশিে-প্রশেকরাধী হক� উঠকছ, অে্শিকে মােুকষর িাণ্ডাকর আকস্ত আকস্ত 

অস্ত্র ফুশরক� আসকছ, েমকছ েেুে েেুে অ্াশটিবাক�াশিে আশবষ্াকরর হার।

োহকি উো�? 

থসই শেক�ই এবার স্াকথ্্র বৃকত্ত   অে্েম প্রছেি-শেবন্ধ।
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এেশি অমৃকের অেমৃেু্
অ্াশটিবাক�াশিে

ডযা. স�ৌমযুকযাটতি পণ্যা

ডা�ািে ১. “েী থর ফ্াঁিফ্াঁি েশরস থেে? ঠান্ডা িােি োশে? 

অ্াশটিবাক�াশিে খা।”

ডা�ািে ২. “ধুর!! ডাতিার আবার েী অ্াশটিবাক�াশিে থিকব? 

ওই থো দু-শেস অেকমশটিে শিকখ শিশজি শেক� থেকব . . . ”

ডা�ািে ৩. “খুব থেি থমািোকছে িািা, দুকিা ও-িু শিে থো . . .” 

ডা�ািে ৪. “িািা, হারামজািা ডাতিার, বিিাম ো-ম্াজম্াজ 

েরকছ, জ্বর আসকছ . . .  শুধু ে্ারাশসিামি শিকখ থছকে শিি? 

অ্াশটিবাক�াশিে শিখি ো যাকে আবার েকর এেবার থিম্বাকর ছুিকে 

হ� . . . (িার অক্র)”

োঃ!! আজ আশম এগুকিার উত্তর থিও�ার মুকড থেই। বরং এেিা 

েল্প বশি শুেুে . . . 

থবশি ো, আজ থেকে মারি এে িেে আকে, সামাে্ োিাকছঁো 

শবশষক� মৃেু্। প্রসবোিীে বা প্রসব-েরবে্ী সংক্মণ মাকেই শি�কর 

িমে। থযৌেো-সংক্ান্ত-থরাে থযমে শসশফশিস মহামাশর . . . । িি্-

শিশেৎসা মাকেই অোকরিে েরবে্ী ইেকফেিে, এবং . . . 

েকিরা, শিশব, েৃশেবীব্ােী যুধি . . . ।.

সব শমশিক� ‘জীবে বকো সস্তা’।  

েেিা সস্তা, এেিা উিাহরণ শিই— প্রসপূশে ও েবজােে মৃেু্র 

হার এখেোর েুিো� ‘মারি’ ৫০ গুণ থবশি!! 

মােুষ েখে থরাকের িাস। মােুকষর অজ্ো আর থরাকের মবজ্াশেে 

োয্োরণ জাোর অোরেোর সুকযাে শেক� রমরশমক� িিকছ 

ডাশেেীশবি্া, োিাজাদু, ওঝা, ঝােফুঁে, েুশর�ার রাজ। 

োর অকেে অকেে শিে আকে শমিরী�, িারেী� এবং প্রািীে 

মিশেে সি্ো� ছরিাে শিক� সংক্মণ থরাধ েরার শেছু শেছু প্রকিষ্টা 

হক�কছ। শেন্তু থসসম� মবজ্াশেে অেুসশন্ধৎসার ঊষাোি মারি, 

অশিজ্োশেি্র শিশেৎসার যুে। এেজে থরােীর শিশেৎসা শঠেিাকব 

হকি,  থসই অশিজ্ো ও শবজ্াে শমশিক�, সবার জে্ অেুরূে শিশেৎসা 

িাবার মকো জ্াে শছি ো, ো প্রক�াে েরার মকো প্রযুশতি শছি ো। 

এগুকিা শছি অকেেিা েুকিখাো শিক� অ্াশেশম�া সারাকোর মকো। 

োকজ িাকে, শেন্তু শেশি্ষ্ট মারিা, োয্েধিশে, শবোেশক্�া, বশহে্মে 

েুকরােুশর ো জাো  থেকি এেশি রাসাযশ়েে ওষুধ হক� উঠকে োকর 

ো। আধুশেে শিশেৎসাশবজ্াে থসই মারিাশি একেকছ।  

শিে েশেক�কছ . . .  মােুষ থিকবকছ . . . থিকবকছ . . .  জ� 

আকসশে . . . শেন্তু এরের . . .  

১৯০৯ সাকি জাম্াে ডাতিার Paul Ehrlich িক্  েকরে শেছু 

শবকিষ রঞ্জে শিক� ব্ােশিশর�ার থোকির থিও�াি রং েরা যা�। 

আশ্চয্জেেিাকব থসই রঞ্জে শুধু শেশি্ষ্ট ক্শেের জীবাণুকেই রং েকর 

োকে ‘িােী আসাশম’ বাশেক� থি�, িরীকরর স্ািাশবে থোকি থোকো 

িাে িাকে ো, োর থোকো ক্শে েকর ো। এিা থিকখ শেশে মকে েকরে, 

এমে শেছু রাসা�শেে মেশর েরা সম্ব যা শিক� শেশি্ষ্টিাকব ক্শেের 

ব্ােশিশর�া ধ্ংস েরা যাকব। শেশে এেশি আকস্শেেঘশিে থযৌে 

ব্বহার েকর শসশফশিকস প্রােশমে শেছু সাফি্ োে . . . শেন্তু জ� 

েখেও বহুিপূর . . .। 

যুধিকক্করি েরবে্ী মসশেে। আকিেজান্ডার থলেশমং। জন্ম ৬ 

আেস্ট, ১৮৮১। স্িি্াকন্ডর েৃষে েশরবার। আকিেজান্ডার বাবার 

শবিেী� েকক্র িার সন্তাকের েৃেী�। ১৮৯৫ সাকি েোকিাোর জে্ 

িন্ডে একিে। ১৯০৮ সাকি থসটি থমশর থমশডে্াি স্ুি থেকে থোল্ড 

থমকডিসহ ডাতিাশর োি েরকিে। োরের প্রেম শবশ্যুধি। ে্াকটেে 

শহকসকব ফ্াকন্র ব্াকিিশফল্ড হাসোোকি োজ েরকিে। যুকধি আহে 

থসোকির মম্াশন্তে মৃেু্ অে্ন্ত োছ থেকে থিখকিে। যুকধির শবশষক� 

যাও�া ঘা-থে অ্াশটিকসেশিে ব্বহার েরাই শছি িস্তুর। অ্াশটিকসেশিে 

হি এমে রাসা�শেে যারা ব্ােশিশর�ার সরাসশর সংস্পকি্ একস োকে 

থমকর থফিকে োকর। থলেশমং মকে েরকিে এিাকব অ্াশটিকসেশিে 

ব্বহার েকর  িামোর ওেকরর সংক্মণ প্রশেহে েরা থেকিও 

েিীরের ক্ে অশব্ অ্াশটিকসেশিকের প্রিাব থেৌঁকছা� ো বরং 

ক্েথ্াকে িরীর শেঃসৃে উেোরী েিাে্গুশির আসা বন্ধ হক� যা�। 

শেশে শেকজ এই সমস্ার সমাধাে খুঁকজ োেশে।

যুধি থিষ হও�ার ের ১৯১৮-থে আবার থসটি থমশরকে শফকর 
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আকসে। ১৯২১-এ িাইকসাজাইম উৎকসিকের আশবষ্ার োঁর হাে 

ধকর। িাইকসাজাইম হি িরীকরর মকধ্ োো এেরেম থপ্রাশিে যা 

ব্ােশিশর�াকে মারকে সক্ম। ১৯২৮-এ ব্ােশিশরক�ািশজর অধ্ােে 

হকিে থলেশমং। 

োরের এি থসই মহাসশন্ধক্ণ . . . ১৯২৮ সাকির আেস্ট মাকস 

েশরবাকরর সকগে ছুশি োিাকে থেকিে থলেশমং। ি্াবকরিশরর থবকঞ্চ 

োকে োকে সাজাকো রইি স্ট্াফাইকিােক্াস (ঘা, থফাঁোর জীবাণু) 

িরা থেশট্শডি। থেশট্শডি হি এেরেম োকির শডি যার ওের 

ব্ােশিশর�াকে োিিার শমশড�া� থরকখ, োর ওের োো েরীক্াশেরীক্া 

িািাকো হ�। শফকর একস থলেশমং থিখকিে োর মকধ্ এেশি থেশট্শডকি 

েখে শেছু ছরিাে বাসা থবঁকধকছ আর ছরিাে থযখাকে জকন্মকছ োর 

িারশিকের ব্ােশিশর�ার িি থযে উকব থেকছ! োর মাকে এই ছরিাে 

ব্ােশিশর�া-ঘােে!!! অে্াৎ অজাকন্তই রিো হক� থেি এেশি 

মহাোব্ যা েকর শিশেৎসা-শবজ্াকের থবি হক� িাঁোকব, েেমস্তকে 

োঠ েরকব উত্তরোকির েৃশেবী। থলেশমং সাকহব থেশেশসশি�াম থোকরির 

ছরিাে থেকে প্রাতে এই রাসা�শেকের োম শিকিে থেশেশসশিে।

এ ব্াোকর থলেশমং সাকহকবর শেকজর বতিব্ থিাো যাে: 

“. . .  one sometimes finds what one is not looking for. 
When I woke-up just after dawn on Sep'28, 1928, I certainly 
didn’t plan to revolutionize all medicines by discovering the 
world’s first antibiotic or bacteria killer but I suppose that was 
exactly what I did.”। 

গুরুত্বেপূণ্ আশবষ্ার থো হি শেন্তু সমস্া শমিি ো। প্রেমে, 

োিিার েকর এই ছরিাে মেশর েরকে সমস্া হি। শবিেী�ে, ছরিাে 

থেকে োর জীবাণুঘােী েিাে্ শেক� মেশর হে ছরিাে-জি। এই ছরিাে-

জি শিক� এেশি থসশটেশসশম�া আক্ান্ত েপূণ্ব�স্ মােুকষর শিশেৎসা 

েরকে প্রা� ২০০০ শিিার ছরিাে-জি প্রক�াজে হক� েেি যা থজাোে 

েরা প্রা� অসম্ব। ১৯৩১ সাি অশব্ থিষ্টা েকর শবফি হক� শেশে প্রা� 

হাি থছকে শিকিে। শেন্তু শবজ্াে এেজে মারি মােুকষর ওের শেি্র 

েকর একো� ো। প্রা� এে িিে েকর হাও�াড্ ও�া্ার থলোশর এবং 

আে্স্ট থবাশরস থিইে থেশেশসশিে েশরশুধি েরার েধিশে আশবষ্ার 

েকরে। আরও েকর েরম্াে হীিকি সশঠে শেএইি (pH) বজা� থরকখ 

থেশেশসশিে-দ্রবণ মেশরর েধিশে আশবষ্ার েরকিে। এেজকের এে 

বছকরর েশররেম শমকি অমৃকের জন্ম!  

শেছুশিে বাকিই সফি প্রক�াে। আকমশরোর বস্টকে আগুকে েুকে 

যাও�া থরােীর িম্-প্রশেথ্ােকের ের ইেকফেিেকে থেশেশসশিে 

প্রক�াকে সফিিাকব শে�ন্ত্রণ েরা থেি।

শবিেী� শবশ্যুধি। 

হাজাকর হাজাকর আহে-মসশেে থেশেশসশিকের েি্াকণ েেুে 

জীবে থেি। থরাকের শবরুকধি মােুকষর জক�র ইশেহাস রশিে হি।

জ্ােেেস্ীরা েে শবে�ী হে োর েশরি� োও�া যা� থলেশমং 

সাকহকবর েো�। শেকজর আশবষ্ারকে শেোন্তই ‘থলেশমং শমে’ বকি 

অশিশহে েকর, আসি েৃশেত্ব থলোশর এবং থিইে-থে থিে থলেশমং। 

বকিে, ওঁরা ছাো েকবষণাোকরর েয্কবক্ণ ওষুকধর রূে থেে ো। 

যাই থহাে, ১৯৪৫ সাকি হাও�াড্ ও�া্ার থলোশর এবং আে্স্ট থবাশরস 

থিইে-এর সকগে আকিেজান্ডার থলেশমংও থোকবি েুরস্ার থেকিে, 

১৯৪৬ সাকি থলেশমং থেকিে োইি উোশধ। 

শেন্তু িীকের েেন্ত থরাকির মকো সুকখর থস শিে থিষ হক� এি .  . .  

থেশেশসশিে আশবষ্ার হক� থেকছ। মােুষ েখে আক্শরে অকে্ই 

‘অমৃেস্ েুরিা’। থরাকের শবরুকধি জক�র অে্েম বকো অস্ত্রশি োর 

েুশক্েে। োর োক� েখে অযুে হস্তীর থজার, অকস্ত্র িধীশির িাে। 

যে দুি্মেী� জীবাণু যারা এেশিে আেককের িাসে িাশিক� থেশছি, 

েেুে অকস্ত্রর েি্াকণ সব েরািপূে। েখে থেছে শফকর োোকোর শিে 

থেকছ। অশবমৃষ্োশরোর িরকম উকঠ মুশে-মুেশের মকো থেশেশসশিে 

ব্বহার হক�কছ। েবাশিেশুর ওজে বাোকে অল্প েশরমাকণ থেশেশসশিে 

ব্বহার শুরু হি। এমেেী প্রসাধে সামগ্রী শহকসকবও! সুকখর শিকে 

থেই-বা িক্ষীর িাঁোকরর মপূি্ থবাকঝ . . . 

জক�র থেিা� মিগুি হক� আমরা থখ�ািই েশরশে েখে জীবাণুর 

িি থোেুকি থবকেকছ। ‘বুশধিমাে’ জীবাণুরা অকস্ত্রর হাে থেকে বাঁিার 

থেৌিি রতে েকর থফকিকছ! শেকজকির িারশিকে েকে েুকিকছ দুি্ঙ্ঘ 

োঁশিি . . .  থয োঁশিি থিি েকর থেশেশসশিকের েরবাশর থেৌঁকছা� ো। 

১৯৪০ সাি। থেশেশসশিে প্রশেকরাধী ব্ােশিশর�ার থখাঁজ োও�া 

থেি। এই িশতিিািী ব্ােশিশর�া বকস রইি ো। বরং শেকজকির 

সাম্াজ্ বাশেক� িিি। 

(শবশধসম্মে সে্েীেরণ: জীবাণুরা সশে্সশে্ই শেন্তু বুশধিমাে ে�, 

আর সাম্াজ্শবস্তার ইে্াশি োরা থবাকঝও ো। আসকি ডারউইেী� 

‘প্রােৃশেে শেব্ািে’ এেশি স্ািাশবে ব্াোর, আর এই প্রােৃশেে 

শেব্ািকের ফকি থেশেশসশিে-প্রশেকরাধী জীবাণুরা থবঁকি যা� ও 

বংিবৃশধি েকর থবশি সংখ্া�। বারবার ‘প্রােৃশেে শেব্ািে’ ‘প্রােৃশেে 

শেব্ািে’ বিকি, থসিা খুব শবজ্ােসম্মে হকব শঠেই, শেন্তু থিখার রস 

শুশেক� যাকব, োই জীবাণুকির ওের অমে সাম্াজ্বািী িশররি আকরাে 

েরশছ। সুধী োঠকেরা শেজগুকণ অেরাধ মাজ্ো েরকবে)। 

১৯৪৫ সাি োোি থলেশমং এেশি সিা� সেে্ েরকিে, 

থেশেশসশিকের অশে�শন্ত্রে ব্বহার থরাধ েরকে ো োরকি এমে এেিা 

সম� আসকব যখে থোকো ব্ােশিশর�াকেই আর থেশেশসশিে শিক� 

থরাধ েরা যাকব ো। সশঠে মারিার থিক� েম মারিা এবং সশঠে সমক�র 

থিক� েম সমক�র জে্ থেশেশসশিকের ব্বহার সব্োি থডকে আেকব। 

থসকক্করি থেশেশসশিে-প্রশেকরাধী জীবাণু বিারা থোকো ব্শতির মৃেু্র 

জে্ েকরাক্িাকব িা�ী োেকব আমাকির এই অসকিেেো।

িশবষ্ৎবাণী থমকে েক�ে বছকরর মকধ্ই থেশেশসশিে প্রা� 
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অকেকজা হক� থেি। েবুও আমাকির ঘুম িাঙি ো! োরণ থস 

আমাকির ছদ্ম-সুকখর সম� . . .

১৯৪০-৬২ অ্াশটিবাক�াশিে আশবষ্াকরর স্ণ্যুে। আরও সােশি 

েেুে গ্রুকের অ্াশটিবাক�াশিে হাকে থেক� থেশছ আমরা। িশবষ্ৎ 

শেক� েখে আমাকির থোোই থে�ার। এেিা অ্াশটিবাক�াশিে থেকছ 

থো েী . . .  আমাকির অস্ত্রিাণ্ডাকর েখে আরও অকেে ঝেঝকে 

অস্ত্র। আমরা থিকবশছ, সংক্ামে থরাকের শিে থিষ হক� এি প্রা�। 

এবং োি শমশিক� িকিকছ যকেছোিার। আমরা ধকর শেক�শছ 

অ্াশটিবাক�াশিে আসকি প্রকফসর িকেুর ‘শমরাশেউরি’ থয সবশেছু এে 

ফুঁক� শঠে েকর থিকব।

এেিা মপূকখ্র দুশে�া� বাস েরশছিাম আমরা। আর থযিাকব 

েৃশেবীকে বশঞ্চে-শেেীশেেরা এেশিে ঘুকর িাঁো� থসিাকবই জীবাণুর 

িি উকঠ িাঁশেক�কছ ধীকর ধীকর। অ্াশটিবাক�াশিকের িাবুে 

ব্ােশিশর�াকে ি� োও�াি যে ো, থিা�াি িতি েরাি োর হাজার 

গুণ। (আকের েৃষ্ঠার শবশধসম্মে সে্েীেরণ দ্রষ্টব্)।   

অ্াশটিবাক�াশিকের থস স্ণ্যুকের েো আকে থিাো যাে। ১৯৫০ 

সাকি আশবষ্ার হি থিট্াসাইশলিে। োরের অ্াশটিবাক�াশিে মেশর 

হক�কছ রকেি েশেকে। ১৯৫৩-থে এশরক্ামাইশসে, ১৯৬০-এ 

থমশেশসশিে, ১৯৬৭-থে থজটিামাইশসে, ১৯৭২ সাকি ি্াককোমাইশসে। 

শেন্তু থরশজস্ট্াটি ব্ােশিশর�াও আসকে িােি হু-হু েকর। বুশধিমাে 

ব্ােশিশর�া শেকজকির জীেেে েশরবে্ে েকর শেংবা অ্াশটিবাক�াশিে 

ধ্ংসোরী উৎকসিে মেশর েকর শেকজকির রং বিকি থফিকে িােি। 

অ্াশটিবাক�াশিে িত্রু শিেকে োরি ো অেবা শিেকে োরকিও োকির 

িশতিিািী বম্ থিি েরকে োরি ো। ১৯৫০ সাকি আশবষ্ার হও�া 

থিট্াসাইশলিকের থরশজস্ট্াটি ব্ােশিশর�া একস থেি ১৯৫৯-এ। 

োরের, বাঁধিাঙা জকির মকো ১৯৬২-থে থমশেশসশিে, ৬৮-থে 

এশরক্ামাইশসে, ৭৯-থে থজটিামাইশসে, ৮৮-থে ি্াককোমাইশসে 

প্রশেকরাধী ব্ােশিশর�া োও�া থেি।  

ফকি েী হি? এেশিে আমরা ব্ােশিশর�ার শবরুকধি িেকে 

জােোম ো শেন্তু এবার আমরা িত্রু শিশে, িেকে জাশে শেন্তু আমাকির 

অস্ত্রগুকিা� মরকি েেকে শুরু েরি। ফিাফি থসই এেই, আবার 

মৃেু্র ভ্রূেুশি!! এবার মৃেু্ আরও যন্ত্রণািায়ে, থেেো সব থজকেবুকঝ 

এ আমাকির ইছোেৃে আত্মহেে। 

এেশিকে প্রশেকরাধী ব্ােশিশর�ার সংখ্া বােকে িােি 

উিকিাশিকে অ্াশটিবাক�াশিে আশবষ্াকরর েশে লিে হক� এি। 

ফাম্াশসউশিে্াি থোম্াশেগুশিও অ্াশটিবাক�াশিে মেশরর থেছকে 

িাো ঢািকে শেছো হি োরণ োরা খুব িাকিা েকরই বুকঝ থেি 

আত্মহেকের মকোিাব থেকে এখেও আমরা সকর আশসশে। েেুে 

অ্াশটিবাক�াশিে বাজাকর একিই েক�ে বছকরর মকধ্ থরশজস্ট্াটি হক� 

যাকছে। আর শিকের ের শিে আরও আরও অন্ধোকর েশিক� যাশছে 

আমরা।

অকেক্ােৃে েেুে ওষুধগুশিও অকেকজা হক�কছ দ্রুে। ১৯৮৫ 

সাকি আশবষ্ার হও�া থসফিাশজশডম প্রশেকরাধী ব্ােশিশর�া োও�া 

থেি দু-বছকরর মকধ্ই। ১৯৯৬ সাকির শিকিালেক্াশসে শুরুর বছকরই 

থরশজস্ট্াটি ব্ােশিশর�ার খপ্পকর েেি। ২০০০ সাকির শিকেকজাশিকডর 

অাশধেে্ শিকে রইি মারি এে বছর।  এবং, অে্ন্ত িক�র খবর, থিষ 

েকেকরা বছকর আমরা মারি দু-শি েেুে অ্াশটিবাক�াশিে গ্রুে থেক�শছ। 

থসগুশির অবথ্াও িরা-রোবকণর থজাকিা হাও�া� োঁেকে োো প্রিীে 

শিখাশির মকো। থমকরাকেকেম-থোশিশস্টে ইে্াশি ব্ােশিশর�ার 

দুশে�া� েরমাণু-থবামার মকো অস্ত্রকেও এশেক� িিার থেৌিি রতে 

েকর থফকিকছ বুশধিমাে ও েুিক্ী ব্ােশিশর�ার িি। এর প্রিাব েেকছ 

মারাত্মে। অ্াশটিবাক�াশিে থরশজস্ট্ান্ সুোশমর থিক�ও ি�ংের, 

শহকরাশিমা-োোসাশের থিক�ও েৃিংস। 

শিশি শসশর�াি, থরাব্ারোর খাশসর থঝাি আর োেিু ড্ান্ শেক� 

থমকে োো আেশে বুঝুে বা ো-বুঝুে, ধ্ংস সমােে।

এইবার েক�েিা েে্ েরের সাশজক� শিই—

১. আকমশরো� বছকর ২ শমশি�ে মােুষ অ্াশটিবাক�াশিে-প্রশেকরাধী 

ব্ােশিশর�া বিারা আক্ান্ত হে এবং বছকর ২৩০০০ জে মারা যাে।

২. ইউকরােী�াে ইউশে�কের ২০১৫ সাকির েে্ অেু্যা�ী 

বাৎসশরে আক্াকন্তর সংখ্া ৬৭১৬৮৯। প্রাণ যা� ৩৩১১০ জকের।

৩. িারকের শিকে োোই। শুধু শিশুমৃেু্র সংখ্া বাৎসশরে 

৫৮০০০। ো, সংখ্ািা আবার থিখুে . . .  উঁহু, এবারও সংখ্ািা 

থিখকিে শেন্তু িাবার থিষ্টা েরকিে ো। িিুে, এেিা উিাহরণ শিই। 

ধরুে,এেশি থট্ে দুঘ্িো� ৫০ জকের প্রাণ থেি। আেশে িক� শিউকর 

উঠকবে, োই থো? এবার, ৫৮০০০ সংখ্ািা আবার থিখুে। এরেম 

দুঘ্িো যশি প্রশেশিে ৩-শিরও থবশি েকর ঘকি েকব থসিা বছকর 

৫৮০০০-এ িাঁো�। েী? শিরিােঁা� ঠান্ডা শেছু অেুিব েরকিে? োও 

এিা শুধুই শিশুমৃেু্র েে্। েপূণ্ব�স্ মােুষকিরও ধরকি সংখ্ািা 

থোো� শেক� িাঁোকব থিকব শেে।

৪. ইংি্াকন্ড বছকর শুধু অ্াশটিবাক�াশিে-প্রশেকরাধী ব্ােশিশর�া 

সামিাকে অশেশরতি ১.৫ শবশি�ে ইউকরা খরি হ�। িারেী� মুদ্রা� 

শহকসবিা আেশেই েরুে। আশম অককে োঁিা। 

৫. অ্াশটিবাক�াশিে অেব্বহার দ্রুে থরাধ েরা ো থেকি ২০১৪-

৫০ সাকির মকধ্ সারা েৃশেবীকে ৩০০ শমশি�ে মােুষ থবকঘাকর মারা 

েেকবে। ২০৫০ সাকির ের বছকর েপূ্েেম ১০ শমশি�ে মােুকষর 

মৃেু্র োরণ হকব অ্াশটিবাক�াশিে-থরশজস্ট্ান্।

৬. েক�েশি জীবাণুর েো বিা যাে। ই.থোিাই—িারকে ১৬% 

সাধারণ অ্াশটিবাক�াশিে প্রশেকরাধী। থলিবশসক�িা, শসউকডাকমাোস, 
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অ্াশসকেকিাব্ােিকরর থক্করি সংখ্াগুশি যোক্কম ৫০%, ৪১%, 

৭০%।

জাশেো, েোর ের আেোর অশিজ্ো েী হি। আশম শিখকে 

শিখকেই ি� োশছে, খুব খুব ি� োশছে।

এেিু শেকজর অশিজ্োর েল্প বশি, শুেুে। বছর িাকরকের ফুিফুকি 

এেিা বাচ্া সাধারণ সশি্োশি শেক� আউিকডাকর থিখাকে আকস। 

প্রােশমে শিশেৎসা থিও�া হ�। শিে শেকেে বাকি আবার শফকর আকস 

থস। এবার ধুম-জ্বর। সাকে শ্াসেষ্ট। বুকের ছশবকে জ্বিজ্বি েরকে 

োকে সািা সািা থছাে . . .  শেউকমাশে�া। শিরা� ওষুধ থিও�া ও 

অে্াে্ সহকযােী শিশেৎসা শুরু হ�। োও শিশেৎসা� সাো  শমিি 

ো। উেরন্তু শ্াসশক্�া মশন্দে হি। থিশটিকিিকর শিকে হি। ো, আেশে 

যা িাবকছে ো ে�। ডাতিাকরর োশফিশে শছি ো। োরণ রকতির 

শরকোি্ বিি ে্াে-থরশজস্ট্াটি থলিবশসক�িা। অে্াৎ এই জীবাণু 

থোকো অকস্ত্রই মরকব ো!! এেজে শিশেৎসে শমকি থস্রফ িাঁশেক� 

িাঁশেক� থিখিাম। আর থিাকখর সামকে ফুিফুকি শিশুশির হৃৎস্পন্দে 

থেকম থেি এেশিে।

এেিা েোর ের, হ�কো থেউ থেউ িাবকছে, োঃ!! আর থয 

থেউ যা েরুে আশম এবার থেকে আমার বাশের োউকে ডাতিাকরর 

েরামি্ ছাো অ্াশটিবাক�াশিে খাও�াব ো, আমরা থো শেরােকি 

োেব! 

িুি েরকছে স্ার!! িুি েরকছে ম্াডাম!!!  

এই িাইেগুকিা িাকিা েকর েেুে,

থরশজস্ট্ান্ আেোর িরীকরর ে�। থরশজস্ট্ান্ ব্ােশিশর�ার। 

োকজই শুধু আেশে শে�ম থমকে অ্াশটিবাক�াশিে ব্বহার েরকিই হকব 

ো। োরণ, থরশজস্ট্াটি ব্ােশিশর�া আেোর িরীকর থরশজস্ট্াটি 

হক�ই ঢুেকব। আেশে শে�ম থমকেশছকিে শেো থসিা ব্ােশিশর�া জাকে 

ো। থস শুধু ধ্ংকসর মন্ত্র জাকে। অে্াৎ, আেশে, আেোর োকির 

বাশে, োর োকির বাশে এবং সারা েৃশেবী যশি এেসাকে সেে্ ো হ� 

থোকো িাি থেই। শে�ম ো মাো মিেবাবুর িরীর থেকে আসা 

ব্ােশিশর�া শে�ম থমকে িিা েকরেবাবুর িরীকর ঘাঁশি োেকে োকর 

অবিীিা�।

এেিা েোর ের যশি মকে হ� এই শসশরজিার োম ‘এেশি িক�র 

েল্প’ শিখকি আরও উেযুতি হে োহকি আমার শিকখ যাও�া সাে্ে। 

*                *                *

েশব সুোন্ত িট্ািাকয্র ‘থিিিাই োশঠ’ েশবোশি মকে েকে?

“আশম এেিা থছাট্ থিিিাইক�র োশঠ

এে েেণ্—হ�ে থিাকখও েশেো

েবু থজকো, মুকখ আমার উসখুস েরকছ বারুি

বুকে আমার জ্বকি উঠবার দুরন্ত উচ্ছাস”

েব্-হাশে�াকর বিী�াে হক� আমরা সামাে্ থিিিাই োশঠর মকো 

অবজ্া েকরশছ ব্ােশিশর�ার িশতি। আমাকির অকস্ত্র িপূিুশঠিে হক�কছ 

োরা। আধকোো থিিিাই োশঠর মকো আমরা ছুঁকে থফকিশছ োকির। 

থিও�াকি শেঠ থঠকে যাও�া�, ঘুকর িাঁশেক�কছ ব্ােশিশর�ারা। 

অ্াশটিবাক�াশিে-অধীশ্করর হুেুম উকেক্া েকর োবা বশসক�কছ োকির 

সুরম্ ইমারকে। রতিাতি েকরকছ িাসেকে। োরের োকির অসহা� 

মুকখর ওের শুশেক� শেক�কছ বজ্রশেকঘ্াষ:

“আমাকির েী অসীম িশতি

ো থো থোমরা অেুিব েকরছ বারংবার

েবু থেে থবাকঝা ো, আমরা বন্দী োেব ো

থোমাকির েকেকি েকেকি

আমরা থবশরক� েেব, আমরা ছশেক� েেব

িহকর, েকঞ্জ, গ্রাকম, শিেন্ত থেকে শিেকন্ত

আমরা বারবার জ্বশি, শেোন্ত অবকহিা�

ো থো থোমরা জাকোই, শেন্তু থোমরা থো জাকো ো

েকব আমরা জ্বকি উঠব সবাই

থিষবাকরর মে”

অেঃের?

১. শেকজ থেকে অেবা থো�াে বা ওষুধ থিাোেিাকরর েরামকি্ 

অ্াশটিবাক�াশিে খাকবে ো। িাকিা েকর শুেুে, এেজে অশিজ্ ও 

ব�স্ ডাতিারও শবেুি থমশডে্াি সাক�কন্র োকছ শিক্াে্ী মারি। 

োকজই ‘ডাতিার আর েী থিকব, ওই থো অেকমশটিে . . .’ িাবািা বন্ধ 

েরুে। আেোর ওই অে্শধে আত্মশবশ্াস সব্োি থডকে আেকছ। 

অ্াশটিবাক�াশিে জােী� ওষুধ এেজে োি েরা মড্াে থমশডশসকের 

ডাতিাকরর (যাকে িুি েকর আেশে অ্াকিাে্াশে োকম জাকেে) অে্াৎ 

েপূ্েেম এমশবশবএস-এর েরামি্ ছাো খাও�াকবে ো।

২. অ্াশটিবাক�াশিে থিখার জে্ ডাতিাকরর ওের িাে থিও�া বন্ধ 

েরুে এবং অে্াে্ সবশিে থেকেই ডাতিাকরর ঘাকে বন্দুে রাখার 

অকি্স ে্াে েরুে। ডাতিার যশি প্রশে মুহপূকে্ শিশেৎসা েরকে একস 

শেেৃহীে হও�ার ি� োে োহকি সবসম� িাইকবে থযেকেেপ্রোকরেণ 

আেোর থেকিটিকে বাশে োঠাকে। বিা িাকিা, িাকিা�-িাকিা� 

হাসোোি থেকে থবর েকর শিকে। েখেই মিা মারকে োমাে িােকে 

হকব। অে্াৎ, থজকে-বুকঝই শেশে অপ্রক�াজেী� অ্াশটিবাক�াশিে থেকে 

শুরু েকর অশেশরতি েরীক্াশেরীক্া ও শিশেৎসা েকর শেকজর শেঠ 

সুরশক্ে েরকে িাইকবে। োকে আেশে ডাতিাকরর মুখ শুশেক� থযকে 

থিকখ থহশব্ মজা োকবে শেন্তু মপূি্ থিাোকব থোিা সমাজ।

৩. েবাশি েশুকির থক্করিও ওষুধ ব্বহাকরর আকে সেে্ হকবে। 

মাশে্ে থিকি থমাি অ্াশটিবাক�াশিে অেব্বহাকরর ৮০%-ই হ� েবাশি 
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েশুকির থক্করি এবং এইসব রাসা�শেকের ৭০% মােুকষর জে্ও 

ক্শেোরে প্রিাব থফকি।

৪.  হাে থধাও�া এবং েশরছেন্নো বজা� রাখা এেশি গুরুত্বেপূণ্ 

শবষ�। েবজােে, দুব্ি-অোক্ম্ো সংক্ান্ত থরােী, সংক্ামে 

থরােীকির থক্করি সেে্ থহাে। েবজােকের ইেকফেিে প্রশেকরাধ 

েরকে হাে থধা�ার এেশি শবকিষ গুরুত্ব আকছ। শবকিষে গ্রামাঞ্চকি 

েবজােে বাশেকে আসার ের োোশুধি থিােজে বাশেকে জকম যা�। 

বাচ্াকে থোকি েুকি আির েরকে িাে সবাই আর অজাকন্তই বাইকরর 

জামাোেে, থোংরা হাে থেকে জীবাণু ছশেক� েকে। “ের ছ্াোর 

সোর ো োশে থিা? ক্ক�ইকব?” এসব শেয্ে মন্তকব্ োত্তা থিকবে 

ো। শবেীে অেি িৃঢ়িাকব হাে ধুক� োরের বাচ্াকে ধরকে শিে। 

োরেেকক্ দু-শেেজে বাি শিক� েবজােেকে শেক� থবশি োোঘাঁিা 

েরকবে ো।

৫.  অ্াশটিবাক�াশিে ব্বহাকরর ব্াোকর আেোর ডাতিাকরর োকছ 

জােকে িাে। আকিৌ িরোর আকছ শেো, হকি েেশিে েীিাকব থখকে 

হকব, সাইড একফক্ট েী . . . থজকে শেে। যশিও আউিকডাকরর ২৫০-

৩০০ থেকিকটির মাকঝ অশিমেু্ ডাতিার েদেুর সম� শিক� উঠকে 

োরকবে থস শবষক� সংি� ও শবেকে্র অবোি থেকে যা�। আর ি�া 

েকর ‘জ্বর হক�কছ, ডাতিার অ্াশটিবাক�াশিে শিি ো?’ এইসব েো বন্ধ 

েরুে। জ্বর-জ্বািা অ্াশটিবাক�াশিকের অিাবজশেে িক্ণ ে�। 

আেোর ডাতিার িীঘ্ অশিজ্োর শিশত্তকে অ্াশটিবাক�াশিকের ব্বহার 

শিকখকছে। আেোর েিা-ব্োর ওষুধ শিক� বন্ধুর শিশেৎসা েরকবে 

ো। োকে দু-জকেরই ক্শে হকে োকর।

৬.  অপ্রক�াজেী� ও অববজ্াশেে অ্াশটিবাক�াশিে সম্কে্ জােুে। 

খুব বাজার িিশে ওলেক্াশসে+অরশেডাকজ়াি (ofloxacin+ornida-
zole), ওলেক্াশসে+থমকট্াশেডাকজ়াি (ofloxacin+metronizole), 

থসশফশক্ম+অ্াশজক্ামাইশসে (cefixime+azithromycin) ইে্াশি 

সম্পূণ্ অববজ্াশেে। অে্াৎ, থেকি ব্ো থেকে োকে ফুসেুশে অবশধ 

সকবকেই থয আেশে দুকিা ও-িু থখক� থেে, থসিা বন্ধ েরুে। সবসম� 

োি েরা ডাতিাররাও েগোজকি থধাও�া েুিশসোো ো বিব ো। 

এসব ওষুধ অকেে োি েরা ডাতিাকরর থপ্রসশক্েিকেও োও�া যা�। 

থস শবষক� েে্ থোিা রইি। অে্াৎ, শুধু ডাতিাকরর ওের-ওের জ্াে 

থিও�া আর গুশিেক�ে মােুকষর সকিেেো শিক� হকব ো। 

অ্াশটিবাক�াশিে-থরশজস্ট্াকন্র েল্প উকঠ আসুে আেোর সান্ধ্ িাক�র 

আসকর, আেোর বাকস-থট্কের আড্া�, আেোর যােকে . . .

অ্াশটিবাক�াশিে থরশজস্ট্ান্-থে আর এেিা শবশ্যুধি শহকসকব শেে।

 ক্ীণ আিার আকিা থিখা যাকছে . . . 

সরোকরর েরকফ অ্াশটিবাক�াশিে ব্বহার সংক্ান্ত থপ্রাকিােি 

মেশর হক�কছ। যশিও স্ািাশবেিাকবই খাোর োো থেকে রাস্তার 

ধুকিা� থেকম আসকে এখেও বহু থযাজে েে হাঁিা বাশে। ডাতিাকরর 

থপ্রশ্রিেিে ছাো অ্াশটিবাক�াশিে শবশক্ বন্ধ েরা সংক্ান্ত আইে 

আসকছ। এগুকিা উন্নে থিকি বহুশিে ধকরই আকছ শেন্তু এই ঝােফুঁে-

োশবজ-ক্সে্াশে-েুশর�ার থিকি এিা েদেুর োয্েরী হকব থস শবষক� 

সকন্দহ থেকে যা�। আমরা থহাশমক�াে্াশে শিক� ে্ান্ার সারাই আর 

হরশিক্-েমপ্্াে থখক� আন্ডারকিোকরর িরীকর আইেস্টাইকের মাো 

বাোই শেো।

নে্ন ববজ্যাটনক অগ্রগটে 

১. ফাজ থেরাশে: ফাজ িাইরাস ব্ােশিশর�ার িত্রু। থছাকিাকবিা� 

স্ুকি ম্াডাম েশেক�শছকিে ‘িত্রুর িত্রু, আমার শমরি’। ফাজ 

জীবেিকক্র এেশি িিা� ব্ােশিশর�া থোিকে ফাশিক� বাইকর থবশরক� 

আকস। ব্ােশিশর�া মারা েকে।

২. ব্ােশিশরক�াশসে: এে ধরকের থেেিাইড যা থোষকের ক্শে 

ো েকর শেশি্ষ্ট ব্ােশিশর�ার থিও�াকি শছদ্র েকর োকে থমকর থফকি।

৩. শপ্রকডির ব্ােশিশর�া : এই ঘােে ব্ােশিশর�া (Bdellovibrio 
and like organism বা BALO) শবকিষে ক্শেের গ্রাম থেকেশিি 

ব্ােশিশর�াকে থখক� থফকি।

৪. ে্াকোকবাি থিেকোিশজ : এশি এেিম স্াইোর রাইকফকির 

মকো। িরীকর প্রকবকির ের শেখুঁে িক্ো� ক্শেের জীবাণুকির শিকে 

োকির থজকেশিে থোড থেকি থফকি। থসই জীবাণু আর বংিশবস্তার 

েরকে োকর ো।

যশিও এগুকিা সবই েরীক্াশেরীক্ার েয্াক�ই আকছ। িারকের 

মকো েশরব থিকি এগুশি েেিপূর ব্বহার েরা যাকব থস শেক� সকন্দহ 

থেকেই যা�। আর এেশি আিার েো বশি, ব্ােশিশর�া থযমে েেুে 

অ্াশটিবাক�াশিে শিকে থসগুশির শবরুকধি প্রশেকরাধ েকে েুিকছ থেমশে 

েুকরাকো অ্াশটিবাক�াশিেগুকিার (থযগুকিা অকেেশিে আকেই থস 

অকেকজা েকর থফকিশছি োরা) েো অকেে সম� িুকিও যাকছে। 

ফকি, অকেে সম� েরমাণু থবাম সামকি থেও�া ব্ােশিশর�া মারা 

েেকছ োেকরর ছুশরর আঘাকে!!

অে্াৎ, এই েুকরা আকিািোর থমাদোেো এেিাই . . . শসশর�াি 

থিখুে বা হেুমাে িাশিিা েেুে, ি্বেপ্রাি খাে বা োরণসুধা মাো� 

রাখুে—

“শপ্র�, ফুি থখিবার শিে ে� অি্

ধ্ংকসর মুকখামুশখ আমরা

থিাকখ আর স্কনের থেই েীি মি্

োঠফািা থরাি থসঁকে িামো”

ডা. থসৌম্োশন্ত েণ্ডা, এমশবশবএস, শডশসএইি, শিশুকরাে শবকিষজ্। এেশি 

সরোশর হাসোোকি শিশুকরাে শবিাকের িাশ�ত্বপ্রাতে শিশেৎসে।

স্াকথ্্র বৃকত্ত
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বাচ্া মােুষ েরার েক�েশি শিপ্ স
ডযা. স�ৌমযুকযাটতি পণ্যা

১. শিশুর জকন্মর ের প্রেম ৭-১০ শিকে জকন্মর সমক�র ওজকের 

৮-১০ িোংি ওজে েকম যা�। এিা এেিম স্ািাশবে। শবকিষে থয 

সব শিশু সশঠে সমক�র আকে (৩৭ েি্-সতোকহর আকে) জন্মা� 

োকির থক্করি এই ওজে েকম যাও�ার েশরমাণ থবশি হ�।

২. শিশুকে িো থরাকির েিা� রাখকবে ো। সপূকয্র অশেকবগুশে 

রশমি ত্বকের ক্শে েরকে োকর।

৩. েি্াবথ্া� িরীকর প্রিুর জি জকম যা� থিকব অকেকে মা-থে 

িো থরাকি বশসক� আর জি েম থখকে শিক� শুেকো েরার থিষ্টা 

েকরে। েরকবে ো। জকির অিাকব বুকের দুকধর েশরমাণ েকম থযকে 

োকর।

বরং শিন্তা োকে। বুঝকে ো োরকি শিশেৎসকের েরামি্ শেে।

৬. শিশুকে জকন্মর েক�ে ঘণ্া ের থেকেই থেি মাখাকো থযকে 

োকর। সুেন্ধীশবহীে োরকেি থেি শিক�ই হািো মাশিি েরকে 

োকরে।

৭. সরকষর থেি মাখাকো যাকব ো। সরকষর থেি রান্না েরা, মাছ 

িাজার জে্। বাচ্াকে মাখাকোর জে্ ে�। “সরকষর থেি শিক� 

বাচ্ার ঠান্ডা েম িাকে আর োরকেি থেি শিকি ফ্াঁি ফ্াঁি শুরু হক� 

যা�”—িুি ধারণা। বরং সরকষর থেকির ইশরি্াটি থেকে বাচ্ার 

i¨vি থবকরাকে োকর।

৮. োশির োশে খকস ো েো অশব্ স্পশঞ্জং েরুে। জকন্মর ২৪ 

ঘণ্া ের থেকেই স্পশঞ্জং শুরু েরা যা�। োশে খকস থেকি স্াে েরাে। 

প্রেকম ২-৩ শিে ছাো েরাকিও ক্শে থেই। মাো� সবার থিকষ জি 

ে্াস!! মাো�ও ওকঠ ো। হাঁিুকেও োকম ো।

দুগ্ধকোষ্ শিশুর অধ্েরি ো�খাো শিিাকরর 

থিাকষ ে�।

৪. েবজােে মধু থখক� শমষ্টিাষী হ� ো। বরং একে থেকি জীবাণু  

সংক্মণ হকে োকর।

৫. থেছোব েরার আকে োন্না মাকেই মপূরিোিীর সংক্মণ ে�। 

মপূরিেশি িশে্ হক� থেকি বাচ্া অস্শস্তর োরকণ োঁিকে োকর। থেছোব 

হক� থেকি এই োন্না শঠে হক� যা�। থেছোব হও�ার সম� োন্না শেক� 

শিশুকে যত্ন েরা মাকে সারাশিে আঁিকি থঢকে 

রাখা ে�। দু-বার আছাে খাে, শেেবার হাঁিু 

ছেুে, ধুকিামাশি এেিু ঘাঁিুে . . .  প্রেৃশের 

সাকে থবকে ওঠািাও এেিা শিক্া। 
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িাোকবে। মুকছ থফিকবে সবার আকে। 

ঠান্ডা থিকে যাও�ার িক� স্াে বন্ধ 

েরকবে ো। অেশরষ্ার ত্বকে সংক্মণ 

হকে োকর।

৯. োউডার জােী� শেছু থিকবে ো। 

থবাশরে অ্াশসড থমিাকো থোকো 

েসকমশিেস থিও�া মেব মেব ি। োজি 

থিকবে ো। থিাকখ থো ে�ই, মুকখর 

থোোওই থিও�া শঠে ে�। োজি শিক� 

সব ‘েজর’ আিকে থেকি এে খরি েকর 

হাসোোি আর ডাতিার বাোকোর 

িরোর েেে ো।

১০. প্রেম ছ-মাকস শুধুই বুকের দুধ। 

‘থেি থিেকর ঢুকে যাকছে, বাচ্া শখকি� 

শুশেক� যাকছে, বুকে দুধ থেই, এগুকিা অশধোংি সম� িুি ধারণা। থয 

বাচ্া শিকে েপূ্েেম ৬-৭ বার থেছোব েরকছ, দুধ থখক� ২-৩ ঘণ্া 

ঘুকমাকছে এবং ওজে বােকছ, োর বুকের দুকধর থখকে সমস্া হকছে 

ো। ডাতিাকরর েরামি্ ছাো বাইকরর দুধ থিও�া যাকব ো। 

১১. দুধ থোিা মাকেই বশম ে�। সুথ্ স্ািাশবে বাচ্াও সারাশিকে 

৮-১০ বার বা োরও থবশিবার দুধ েুিকে োকর। ওজে শঠে োেকি 

এবং অে্াে্ িারীশরে অসুথ্ো ো োেকি দুধ থোিা শেক� ি� 

শিিার িশেে খাইক� শিিারকে 

িশতিিািী েকর ডাকম্বি থোিার উেযুতি 

েরা যাকব িাবকি িুি েরকছে। 

১৫. সামাে্ েক�েশি গুরুের অসুখ 

ছাো বুকের দুধ েখকোই বন্ধ েরার 

িরোর হ� ো। মাক�র সামাে্ জ্বর-

সশি্-োশি এসকবর জে্ থো ে�ই।

১৬. এে বছর ব�কসর আকে থোরুর 

দুধ ো থিও�াই িাকিা। বাজারিিশে 

ে্াকেকির গুঁকো খাইক� িিার-স্টংোর-

িাে্ার েরা যা� ো। রশব ঠােুর আর 

আইেস্টাইকের সম� এগুকিা বাজাকর 

শছি ো। 

১৭. েিা বা িে জােী� ফি থখক� 

ঠান্ডা িাকে ো। বরং োর মকধ্ োো প্রিুর েশরমাণ খশেজ েিাে্, 

শিিাশমে ও অ্াশটি-অশক্ড্াটি থরাকের শবরুকধি িোই েকর।

১৮. থমািা হও�া মাকে স্াথ্্ হও�া ে�। মুশিক� যাও�া শেংবা 

হাে শজরশজকর হক� যাও�া দু-শিই অস্াথ্্। দুশে�ার ফাস্ট ফুড আর 

ে্াকেকির খাবার খাইক� শিশুকে জ্ান্ত ফুিবি বাোকবে ো।

১৯. এে বছর বক�কসর ের স্ািাশবেিাকবই  শিশুর বৃশধিহার েকম 

আকস। ওজে বােকছ ো থিকব থজার েকর খাও�াকোর থিষ্টা েরকবে 

ো। একে শিশুশি খাবার থিকখই আেশকেে হক� েেকে োকর।

২০. শে�ম থমকে ি্ােশসে শিে। শেকজ শেকজ বা োোর থো�াকের 
থমািা হও�া মাকে স্াথ্্ হও�া ে�। মুশিক� 

যাও�া শেংবা হাে শজরশজকর হক� যাও�া দু-

শিই অস্াথ্্। দুশে�ার ফাস্ট ফুড আর ে্াকেকির 

খাবার খাইক� শিশুকে জ্ান্ত ফুিবি 

বাোকবে ো।

োও�ার শেছেু থেই। বশমর সাকে েফাে েরকে ো োরকি শিশেৎসকের 

েরামি্ থেকবে বিাই বাহুি্। 

১২. দুধ খাও�ার েকর েকরই অল্প অল্প েকর সারাশিকে ১৫-২০ বার 

ো�খাো েরাও অস্ািাশবে ে�। এিা অকেেিা রাস্তার ট্াশফকের 

মকো। োেথ্িীকে খাবার একিই সংকেে যা� রাস্তা েশরষ্ার েরার। 

ফিস্রূে বৃহিকন্ত্রর মকধ্ জকম োো মি থবশরক� যা�। 

১৩. এবং ে্াস!! মাো�ও ওকঠ ো। হাঁিুকেও োকম ো।

১৪. দুগ্ধকোষ্ শিশুর অধ্েরি ো�খাো শিিাকরর থিাকষ ে�। 

দুধ থোিা মাকেই বশম ে�। সুথ্ স্ািাশবে 

বাচ্াও সারাশিকে ৮-১০ বার বা োরও থবশিবার 

দুধ েুিকে োকর।

েরামকি্ মুশে মুেশের মকো অ্াশটিবাক�াশিে খাও�াকবে ো। মকে 

েশরক� শিই, শুধু িারকে বছকর ৫৮০০০ শিশু অ্াশটিবাক�াশিে-

প্রশেকরাধী ব্ােশিশর�ার আক্মকণ মারা যা�। শিশুকে যত্ন েরা মাকে 

সারাশিে আঁিকি থঢকে রাখা ে�। দু-বার আছাে খাে, শেেবার হাঁিু 

ছেুে, ধুকিামাশি এেিু ঘাঁিুে . . .  প্রেৃশের সাকে থবকে ওঠািাও এেিা 

শিক্া। 

ডা. থসৌম্োশন্ত েণ্ডা, এমশবশবএস, শডশসএইি, শিশুকরাে শবকিষজ্। এেশি 

সরোশর হাসোোকি শিশুকরাে শবিাকের িাশ�ত্বপ্রাতে শিশেৎসা।

স্াকথ্্র বৃকত্ত
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েবজােকের যত্ন-আশত্ত: থেি মাশিি
ডযা. স্বপন টবশ্যা�

শিশু জন্মাকোর েকর প্রকে্ে মা-বাবা শিন্তা� োকেে েীিাকব 

োরা শিশুর যত্ন েরকবে। শিশুকে েী েরা উশিে বা েী েরা 

উশিে ে� এই শেক� োরা থিািাো� োকেে। োো প্রশেকবিীরা এে 

এে জকে একেে রেকমর উেকিি থিে, োর সবশেছুই থয শবজ্ােসম্মে, 

ো ে�। ো ছাোও শেছু শিরািশরে প্রো আকছ, থযমে স্াে েরাকো, 

থেি মাশিি েরা, জি খাও�াকো, মধু খাও�াকো ইে্াশি। এগুকিা েী 

েরা উশিে বা উশিে ে�, োই শেক� আমরা আকিািো েরব শবজ্াকের 

আকিাকে। এবাকরর আকিাি্ থেি মাশিি েরা।

শিশুকে মাশিি েরার প্রো িারেবকষ্র প্রা� সব এিাো� আকছ। 

েকব শবহার বা উত্তর প্রকিি এিাো� এেিু থবশি। োরা েেুে শিশুকে 

থরাদেুকর থরকখ থবি ঘকস ঘকস সারা িরীকর সকষ্র থেি মাশিি েকরে। 

োকির ধারণা, একে শিশু িতিকোতি হ�, আর থেি মাশিি েরকি 

ঘুমও িাকিা হ�। 

ধারোশি েম-থবশি শঠে। শিশুকে মাশিি েরা িরোর। োর 

মবজ্াশেে শিশত্তও আকছ। শে�ম থমকে শবজ্ােসম্মেিাকব মাশিি 

েরকি শিশুর উেোরই হ�। ঐশেহাশসে েকে্ থিখা যা�, শরিস্টেপূব্ 

শবিেী� িেকেও িীকে এই শিশু মাশিকির প্রিিে শছি।

থেি মাশিকির উেোশরো

ক. টেশুর সপটে মজব্ে হ�: মাশিি েরা মাকে শিশুর সারা 

িরীকরর মাংিকেশিকে বার বার োশেক� থিও�া। এর ফকি থেশিকে 

রতি িিািি বাকে ও থেশি সুিৃঢ় এবং সবি হ�। থেশির থজার বা 

থিাে বাকে।  োই শে�ম েকর প্রশেশিে শিশুকে অন্তে ১৫-২০ শমশেি 

মাশিি েরা িরোর।

খ. িরীকরর েঠে ও শিশুর বৃশধি শুধু থেশিই ে�, সারা িরীকর রতি 

িিািকির ফকি িরীকরর েঠে িাকিা হ� এবং শিশুর বৃশধি দ্রুে হ�।

ে. মা-শিশুর সম্ে্ প্রশেশিে মা োর শিশুর সাকে এই থয 

এোন্তিাকব সম� োিা�, থোকো থখিো েুেুি ে�, এেিা জীবন্ত 

েুেুি শেক� োোিাো েকর—থয োর এোন্ত শেজস্, োকে শেক� 

হাকস, থখকি, শিশুও মাক�র সাকে হাকস, থখকি—একে মা ও শিশুর 

মকধ্ এেিা বশন্ডং বা িাকিাবাসার বন্ধে মেশর হ�। মা োর শিশুর 

িাকিা-মন্দ সহকজ বুঝকে োকর। শিশু মা-থে থিকে, োর অেুেে হ�, 

মাক�র বাধ্ হ�।

ঘ. মুকখর িারোকি মাশিকির ফকি শিশুর িাঁকের মাঢ়ীর উেোর 

হ�, িাঁকের ব্ো েকম।

ঙ. মাশিকির েকর শিশুর সারা িরীর শিশেি হ�, োর ঘুম িাকিা 

হ�। িাকিা ঘুম হকি শিশুর শবরশতিিাব েকম, ঘ্াে ঘ্াে েম েকর।

ি. শুধু শিশু ে�, মা-ও শেশশ্চন্ত োকেে, মাক�রও ঘুম িাকিা হ�।

ছ. েম ওজকের ও অেুষ্ট শিশুর থক্করি মাশিি থবশি উেোরী। 

োকির ওজে োোোশে বাকে।

জ. মাশিকির ফকি “থিোস” োি্ উকত্তশজে হ�। এই োি্ 

আমাকির বাইকরর সাকে শিেকরর সংকযাে রক্া েকর। “থিোস” োি্ 

উকত্তজোর ফকি হজকমর রস ক্শরে হ�। োই মাশিি েরকি েকরাকক্ 

শিশুর হজম িাকিা হ�।

ঝ. মাশিকির ফকি স্া�ুেন্ত্র সবি হ�, অেশরণে শিশুকির মশস্তকষ্র 

শবোি োোোশে হ�।

ঞ. মাশিি শিশুর হাি্ থরি বা হৃি স্পন্দে শঠে রাকখ।

েকব থেকে শুরু েরকবে, েখে েরকবে?
শিশুকে থেি মাশিি জকন্মর ের থেকেই শুরু েরকবে ো। ৩ থেকে ৪ 

সতোহ ব�কসর েকর এবং ওজে ৩ থেশজর থবশি হকি শুরু েরকবে। 

মাশিকির থোকো শেশি্ষ্ট সম� থেই থয সোকি েরকি িাকিা বা 

শবোকি িাকিা। েকব সাধারণে সোকি স্াকের আকে েরকি িাকিা 

হ�। রাকে খাবার আকেও েরা যা�।



স্বাস্থ্য ও বিজ্বান বিষয়ক সবামবয়কী

12

থোে থেি শিক� মাশিি েরা উশিে ?
শিশুর ত্বে খুব েরম ও োেিা। মাশিকির সম� থেি ব্বহাকরর 

প্রধাে উকদেি্, যাকে থসই ত্বকের ক্শে ো হ�। থেি িাশেক� মাশিি 

েরকি শিশুর ত্বে শেশছেি হ� এবং হাে সহকজই সকর যা�। শেছুিা 

থেি অবি্ শিশুর েরম িামো থিি েকর িরীকর থঢাকে। োই থসই 

সব থেি ব্বহার েরকে হকব, যাকে শিশুর উেোর হ�। আবার শেছু 

থেি শিশুর মুকখও িকি থযকে োকর, োই থয সব থেকি ক্শে হবার 

সম্াবো আকছ, থসই থেি ব্বহার েরা উশিে ে�।

সাধারণিাকব থযকোকো থিাজ্ থেি, অশিি অক�ি, সােলোও�ার 

অক�ি, োরকেি থেি বা শেকির থেি ব্বহার েরা থযকে োকর। 

ে্াকোিা, েে্লোও�ার থেিও ব্বহার েরা যাকব।

মাশিি েরার সম� শিশুকে এমে জা�ো� রাখকে হকব, থযখাকে 

বাোস িিািি েকর ো। োরণ খাশি োক� মাশিি েরার সমক� থবশি 

হাও�া িােকি শিশুর ঠান্ডা থিকে থযকে োকর।

খাবার ের বা ক্ুধাে্ অবথ্া� মাশিি েরা শঠে ে�। সাধারণে 

খাবার এে ঘণ্া ের শিশু যখে থখিার মুকড োকে, েখে মাশিি েরা 

িাকিা।

এে এে বাকর েমেকক্ ১৫-২০ শমশেি ধকর মাশিি েরকে হকব। 

থবশি হকিও ক্শে থেই।

েী শিক� মাশিি েরকবে ো?

 ¾ �ত্্র সেল: সকষ্র থেি বজ্ে েরুে, োরণ সকষ্র থেি 

ঝাঁঝাকিা, একে শিশুর থিাখ জ্বািা েরকে োকর, িামোও ক্শেগ্রস্ত 

হ�।

 ¾ বযাদযাম সেল: বািাম থেকির শিেকর এে ধরকের থপ্রাশিে োকে, 

যার থেকে িামো� অ্ািাশজ্ বা i¨vি হকে োকর।

 ¾ জতল দ্রবণমী� টরিম: এগুকিার মকধ্ শডিারকজটি জােী� েিাে্ 

োকে, যা িামোর ক্শে েরকে োকর।

 ¾ থোকো শঘ, আিমন্ড ওক�ি, বািাম থেি, বা খশেজ থেি (থযমে 

েরি থেকট্াশি�াম, সািা থেি বা েরি ে্ারাশফে থেি) ব্বহার েরা 

যাকব ো। এই সব থেি শিশুর থিামেপূকের থোো বন্ধ েকর থি�। োর 

িামো ক্শেগ্রস্ত হ�। থবশব অক�ি সাধারণে শবশিন্ন খশেজ থেকি 

সুেশন্ধ শমশিক� েরা হ�, োই এ সব ব্বহার েরার আকে থিকখ শেকে 

হকব।

েীিাকব মাশিি েরকবে?

মাশিি েরার থোকো বাধা-ধরা শে�ম থেই। েকব এমেিাকব মাশিি 

েরকে হকব, যাকে সারা িরীকরর থেশিই থযে উেেৃে হ�। এ িাকব 

েরকে োকরে—

 " প্রেকম ো থেকে শুরু েকর এে হাকে শিশুর থোোশি ধকর অে্ 

হাে শিক� উেকরর োই থেকে ধীকর ধীকর মাশিি েরকে েরকে েীকি 

োমকে হকব এবং মাকঝ মাকঝ হাে শিক� মাংিকেশি থিকে শিকে হকব, 

থযমে েকর থোরুর দুধ থিা�া�। োরের আবার েীকি থেকে উেকর 

উঠকে হকব।

 " এরের মাোর দুই োি থেকে দুই হাে শিক� হািো ম্াসাজ 

েরকে েরকে েীকির শিকে িরীকরর োি শিক� থোোশি েয্ন্ত োমকে 

হকব। এর ের োক�র আঙুি। থবি েক�ে বার এরেম েরকে হকব।

 " ম্ে:  েমস্ার েরার মকো দুই হাে এে েকর শিশুর েোকির 

মাঝখাকে থরকখ থসখাে থেকে ধীকর ধীকর োকের শিকে হািো িাে 

শিক� আঙুি সরাকে হকব। বুকো আঙুি বা অে্ আঙুি শিক� উেকরর 

ও েীকির থঠাঁি, শিবুে হািো েকর বার বার ম্াসাজ েরকে হকব।

 " ব্ক: শিশুর দুই বুকের দু-শিকে দুহাে থরকখ েয্া� ক্কম উেকর 

থেকে েীকি ও েীকি থেকে উেকর মাশিি েরা যা�।

 " সপি: থেকির উের হাে থরকখ প্রেকম সারা থেকি ঘুশরক� ঘুশরক� 

মাশিি েরুে। োরের থেকির এেশিে থেকে অে্ শিকে হাকের আঙুি 

শিক� শবশি োিার মে েকর মাশিি েরুে।

 " টপি: থেকির মকো শেকঠও উেকর েীকি এবং োকি োকি মাশিি 

েরুে।

মকে রাখার েো
 Ç শিশুর মাশিি শিশু েশরিয্ার এেশি অগে। োই আেোর সারা 

শিকের োকজর শহসাকবর মকধ্ এিাকে জুকে শিে। আেশে ও শিশু দু-

জকেই যখে শেশশ্চন্ত োেকবে, েখে এশি েরুে।

 Ç এমে জা�ো েছন্দ েরুে, থযখাকে োে বা েরম খুব থবশি 

োেকব ো, আবার ঠান্ডাও হকব ো। আর শিশুর োক� মাশিকির সম� 

থরাি িাো িাকিা। িামো� সরাসশর থরাি িােকি শিিাশমে “শড” 

মেশর হ�, যা শিশুর হাে েঠকে সাহায্ েকর।

 Ç মাশিকির সম� শিশুর সাকে েো বিুে, বা হািো োে েরুে।

 Ç আকস্ত আকস্ত মাশিি েরুে। শিশুর থযে ব্ো ো িাকে, থবশি 

হাে ো ধকর িাোিাশে েরকবে ো। থবশি িােকি জক�টি থেকে হাে 

সকর থযকে োকর, শডসকিাকেিাে হকে োকর।

সব শিে শিক�ই শিশুর মাশিি শিশুর েকক্ উেোরী। আকে 

জন্মাকো শিশুর থক্করি আরও থবশি উেোরী। োই শিশুকে শে�মে 

মাশিি েরাে। 

ডা. স্েে েুমার শবশ্াস, এমশবএস, শডশসএইি, এমশড, শিশুকরাে শবকিষজ্। এেিা 

সরোশর হাসোোকি েম্রে। প্রাইকিি প্র্ােশিস েকরে।

স্াকথ্্র বৃকত্ত
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ে্ান্ার শেক� সহজোঠ
ডযা. �ম্দ্র স�নগুতি

ে্ান্ার শেন্তু এেিা মারি অসুখ ে�। ে্ান্ার 

হি এেগুছে অসুখ থযখাকে মােবকিকহর 

থযকোকো থ্াকে থযকোকো ধরকের থোি-েিার 

অশে�শন্ত্রে শবিাজে ও েশরবধ্ে হ�। থবি েক�েশি 

িিা থেশরক� ে্ান্ার োর িপূোন্ত রূে থে�। শবশিন্ন 

অগেপ্রে্গে বা থোি-েিার প্রোর থিি অেুযা�ী 

শবশিন্ন ধরকের থরাে িক্ণ ও উেসে্যুতি ে্ান্ার 

হ�। থসই অেুযা�ী একির শিশেৎসা ও েশরিয্া 

েধিশেও আিািা। 

শবশিন্ন ধরকণর ে্ান্াকরর  োরণ শবশিন্ন। সব 

োরণগুশিকে শিশনিে েরা ো থেকিও শবজ্াে অকেে 

শেছুই শিশনিে েকরকছ। সাধারণ অকে্ অন্তে ে্ান্ার 

সংক্ামে বা থছাঁ�াকি ব্াশধ ে� (যশিও শেছু সংক্মণ শেছু ে্ান্াকরর 

সম্াবো বাো�)। ে্ান্ার হি মপূিে অসংক্ামে ব্াশধ, যার সকগে 

িাইফস্টাইি বা জীবেবিিী জশেে আকছ।

ে্ান্ার সংক্ান্ত জােী� েম্সপূশির অধীকে গ্রামাঞ্চকি অবশথ্ে 

স্াথ্্েম্ী বিারা েশরিাশিে উেস্াথ্্ থেন্দ্র থেকে শুরু েকর উচ্ের 

স্তকর থমশডে্াি েকিজ হাসোোিগুশিকে মপূিে শেে ধরকের 

ে্ান্াকরর  শেণ্� ও শিশেৎসার ওের থজার থিও�া হক�কছ: থব্রস্ট বা 

স্তে ে্ান্ার, সারিাইে্াি বা জরা�ুমুখ-এর ে্ান্ার, ও ওরাি বা 

মুখেহ্বর-এর ে্ান্ার। 

সশঠে সমক� ধরা েেকি ও উেযুতি শিশেৎসা শেকি এই শেে 

ধরকের ে্ান্াকরর  সারিাইিাি থরি বা থবঁকি োোর হার থবি 

িাকিাই। থযমে প্রােশমে অবথ্া� ধরা থেকি ওরাি, থব্রস্ট ও 

সারিাইে্াি ে্ান্াকরর  ৫ বছর থবঁকি োোর হার যোক্কম ৬০.২%, 

৭৬.৩% এবং ৭৩.২%। 

সারা েৃশেবীর ে্ান্াকর আক্ান্তকির মকধ্ ৭.২% িারকে। শেন্তু 

ে্ান্াকর মৃেু্র মকধ্ ৮.৩% িারকে। এ থেকে আমাকির থিকি দ্রুে 

ে্ান্ার শেণ্ক�র  প্রক�াজেী�ো উেিশধি েরা যা�। 

ে্ান্াকরর শেছু শবেি সংকেে বা িারীশরে িক্ণ—

১. ো�খাো ও থেছোব েরার অি্াকস থোকো েশরবে্ে;

২. িরীকরর থযকোকো থ্াে থেকে অস্ািাশবে রতিক্রণ বা অে্ 

ধরকের শেয্াস ক্রণ;

৩. এমে থোকো ক্ে বা ঘা, যা সহকজ িরাি 

হকছে ো;

৪. স্তে অেবা অে্রি থোকো শেণ্ড বা গুিশি;

৫. ক্মােে বিহজম বা থঢাঁে শেিকে েষ্ট;

৬. আঁশিি বা শেকির থোকো থিাকখ েোর মকো 

েশরবে্ে;

৭. োকছােবান্দা োশি বা েিার স্কর েশরবে্ে 

বা স্রিগে। 

শেশরি অশেক্ান্ত মশহিাকির প্রশে আকবিে থয 

োরা সহকজই স্তকের েক�েশি েরীক্া শেকজই েরকে 

োকরে যার সাহাকয্ ে্ান্ার শেণ্� দ্রুে হকে োকর। 

এর জে্ প্রক�াজে এেিু প্রাইকিশস ও এেশি বকো 

আ�ো। েরীক্া েরার সম� থযগুকিা িাকিা েকর থিখকবে ো হি—

১. স্তে (স্তেবৃন্ত সকমে)-এর আোকর েশরবে্ে;

২. স্তেবৃন্ত থিেকর ঢুকে যাও�া, োর থ্াকের েশরবে্ে বা আোর 

আেৃশের েশরবে্ে;

৩. স্তেবৃকন্তর  ওেকর বা িারোকি থোকো ধরকের i¨vি বা িাে;

৪. স্তকের ত্বে েুঁিকে যাও�া;

৫. স্তকে থোকো ধরকের িাম্, শেণ্ড বা গুিশি;

৬. এে বা উি� বৃন্ত থেকে ক্রণ;

৭. স্তে অেবা বেকি ক্মােে যন্ত্রণা।

ে্ান্ার হও�া আর োকে মরাবাঁিার সংখ্ােত্ত্ব মপূিে শিশেৎসে 

ও েকবষেরা োকির প্রক�াজকে সংগ্রহ ও আকিািো েকরে। এেজে 

ে্ান্ার আক্ান্ত মােুকষর োকছ সংখ্ােকত্ত্বর খুব থবশি মপূি্ থেই।  

েশরসংখ্ােশবি্া� থপ্রাবাশবশিশি বা সম্াব্ো বকি এেশি িাম্ আকছ। 

আেশে ধকর শেে থয আেশে ওই অককের উজ্জ্বি শিেিাকে োেকবে ।

মে ও িরীর অগোশগেিাকব জশেে। মকের থজার েীিাকব রুেীর 

িরীকর উেোর েকর োর সবিা এখেও ো জাো থেকিও এিা প্রমাশণে 

থয োজ েকর। োই ে্ান্ার হকি থিকঙ েেকবে ো। মকের থজার 

বজা� রাখুে। 

সজাে োেুে, স্াথ্্েম্ী বা শিশেৎসকের েরামি্ শেে প্রেম 

সুকযাকেই। শেকজর শিশেৎসা শেকজ ো েরাই িাকিা। 

ডা. সমুদ্র থসেগুতে, এমশবশবএস, শডশেএইি, স্াথ্্ প্রিাসে।

স্াকথ্্র বৃকত্ত
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স্তে ে্ান্ার: জ্ােশবোকির এে যারিােে
ডযা. অন্পম ব্রহ্ম

থরাে আমার। িরীর আমার। শিশেৎসা 

েরকছে শিশেৎসে। এবার থসই 

শিশেৎসার যশি একের থবশি েধিশে থেকে োকে, 

োহকি থোে েধিশেকে শিশেৎসা হকব ো থে শঠে 

েরকবে? এেশিকে শিশেৎসকের জ্াে ও 

অশিজ্ো; অে্শিকে আমার ইকছে, স্াছেন্দ্, 

অে্বেশেে অবথ্া এবং িরীকরর অশধোর। 

শবেে্িা আজকের ে�১। 

থরাজ োিোর। আকমশরোে সাংবাশিে। 

১৯৭৪ সাকি স্তে ে্ান্ার ধরা েেি। থসই সম� 

স্তকের শিউমাকরর প্রােশমে শিশেৎসা হকছে সম্পূণ্ 

স্তে বাি শিক� থিও�া। “i¨vশডে্াি 

ম্াকস্টেিশম”। অকেে সমক�ই থরােীকে ো 

জাশেক�। অোকরিে হক� থেকি জ্াে থফরার ের 

থরােী জােকে োরকিে োঁর এেিা অগে থেই, যা 

হ�কো োরীকত্বর প্রেীে। োিোর থরােিা 

সম্কে্ েোশুকো েরকিে। শিউমার মাকেই 

ে্ান্ার ো-ও হকে োকর। িরীকরর থোকো অংকি শেছু থোকির 

মারিাশেশরতি, অশে�শন্ত্রে শবিাজে হি শেওপ্াশস�া। শেওপ্াশস�া যশি 

উৎেশত্তর জা�োকেই আিকে োকে, েকব ো হি শবোইে শেওপ্াশস�া। 

আর যশি িরীর জুকে ছশেক� েেকে োকে, েকব ো হি ম্াশিেে্াটি। 

িরীকরর অকেেরেম শিসু্র মকধ্ এশেশেশি�াি শিসু্র ম্াশিেে্াটি 

শেওপ্াশস�াকে বকি োশস্কোমা, সাধারণ েো� ে্ান্ার। এই 

শেওপ্াশস�ার ফকি থোকো অংকি শেছু থোি জকম ফুকি যা�। িরীকরর 

থযকোকো জা�ো� থোি জকম থফািা হি শিউমার।

স্তে শিউমাকরর োরণ যশি শবোইে শেওপ্াশস�া হ�, েকব থসইিুেু 

থফািা জা�ো িি্শিশেৎসা েকর বাি শিকিও থো িকি। সম্পূণ্ স্তে 

বাি থিও�ার েী িরোর? শিউমার োও�া থেকি বাক�াশসি থহাে। যশি 

থিখা যা� ো ে্ান্ার, েকবই থসই শসধিান্ত থেও�া থহাে। ো-ও 

থরােীকে জাশেক�। মােশসেিাকব মেশর হও�ার সুকযাে শিক�। 

োিোকরর থিখাকিশখ িিি। আকমশরোর ে্ািোি ইেশস্টশিউি অফ 

থহিে েকেিকে বসি। ১৯৭৯ সাকি োরা জাোি স্তে শিউমাকরর 

শিশেৎসা� সবসম� “i¨vশডে্াি ম্াকস্টেিশম” 

িরোর ো-ও হকে োকর। শিশেৎসােধিশে 

শেধ্ারণ-েীশেকে অ-শিশেৎসে থরােীর জ� হি।

ে্ান্ার শেক� আমাকির আজ থয জ্াে, ো 

অকেেসমক�ই স্তে ে্ান্ার শেক� শিন্তা-িাবোকে 

থেন্দ্র েকরই শবেশিে হক�কছ। শমিকর ৩৫০০-

২৫০০ শরিস্টেপূব্াকব্র মকধ্ থিখা দুকিা 

ে্াোইরাকস এই থরাকের বণ্ো োও�া যাকছে।২ 

“এডউইে-শস্মে সাশজ্ে্াি ে্াোইরাস” এে 

েুরুষ থরােীর েো বিকছ, যার সমস্া হি “a 
prominent head in his chest” (আকজ্ হ্াঁ, 

শবরি হকিও স্তে ে্ান্ার েুরুষকিরও হকে 

োকর); আর “এবার’স ে্াোইরাস” একে শেছু 

রতিোশিোর থফািা বকি বণ্ো েরকছ। প্রািীে 

অ্াশসশর�া আর শগ্রকসর শেছু শিশেৎসা েুশে, আর 

আমাকির সুশ্রুে সংশহোও থরােিা সম্কে্ 

থিখাকিশখ েকরকছ।

প্রািীে শিশেৎসেকির মকধ্ থসকিশব্রশি হকছেে শহকোকক্শিস। োঁর 

মকে িরীকরর যাবেী� থরাকের উৎস হি রতি, থলিষ্া, োকিা আর 

হিুি শেত্ত—এই িার রেম থিহরকসর মকধ্ িারসাম্হীেো। োকিা 

শেত্ত মারিার থিক� থবশি জকম থেকি স্তে ে্ন্ার হকে োকর। শেশে 

অবি্ এর শিশেৎসা� িি্শিশেৎসার শবকরাধী। োকে িাকির থিক� 

ক্শে থবশি। েরবে্ীকে শগ্রস থিকিরই ে্াকিে এবং অে্াে্ 

শহকোকক্শিস-ধারার ডাতিাররা এই োকিা শেত্ত মেবাকির সমে্ে। 

ে্াকিে বিকিে থয মশহিাকির ঋেুস্রাব অশে�শমে—োকির এই থরাে 

হও�ার সম্াবো থবশি।

এই োকিা শেত্ত মেবািকে ি্াকিঞ্জ েরকিে ১৬৮০ সাকি 

থেিারি্ান্ডকসর ফ্াককো থড িা থবা, এবং ১৭৩০-এ ে্াশরকসর লিড 

শডকেইস থেন্ড্রে। স্তে ে্ান্ার, েো ে্ান্াকরর উৎেশত্ত সম্কে্ এঁকির 

মে হি যোক্কম িরীকরর অম্লত্ব-ক্ারকত্বর িারসাম্ েষ্ট হও�া, এবং 

স্া�ু-গ্রশন্-িশসোর শমশিেিাকব থবকে ওঠা। োছাোশছ সমক� 

শব্রকিকের জে হাটিারও ে্ান্াকর িশসোর িপূশমোকে সমে্ে েরকিে। 

শিরি ১.
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ইোশির বাে্াশডও রামাৎশজশে থেিার সাকে থরাকের সম্ে্ শেক� 

শিন্তািাবো েকরশছকিে। োঁর েয্কবক্ণ শছি সন্ন্াশসেীকির মকধ্ স্তে 

ে্ান্াকরর আশধে্। এই েয্কবক্ণ এবং ে্াকিকের স্তে ে্ান্াকর 

অশে�শমে ঋেুস্রাকবর িপূশমো—এই দুই েয্কবক্ণই শেন্তু এই থরাকে 

হরকমাকের িপূশমোকে সমে্ে েরকছ—যা এখে প্রমাশণে।

ফ্াকন্র রুডিফ শিরিাও হকছেে আধুশেে ে্ােিশজর জেে। 

ে্ান্ার থয আসকি শেছু থোকষর সমশষ্ট, ো ইশেই প্রেম থিখাকিে। 

এই সম� থেকে িি্শিশেৎসার আকে থরােী এবং শিশেৎসকের 

েশরষ্ার-েশরছেন্নোর উের গুরুত্ব থিও�া হকে োকে। োকে জীবাণু-

সংক্মকণর সম্াবো েকম, এবং িি্শিশেৎসা-েরবে্ী মৃেু্হার েমকে 

োকে। ১৮৮২ সাকি জে হেশেন্ হাসোোকি সাজ্াশর শবিাকের 

অধ্ােে উইশি�াম হিকস্টড প্রেম ‘i¨vশডে্াি ম্াকস্টেিশম’ েরকিে। 

স্তকের শিউমাকরর শিশেৎসা� এই অোকরিকের প্রক�াে এরের থেকেই 

শিশেৎসেকির মকধ্ জেশপ্র� হকে োকে।৩ ১৮৯৬-থে আবার এেিা 

েকবষণােরি প্রোশিে হি। On Treatment of inoperable Cases of 
Carcinoma of the Mamma োকমর থসই েকবষণােকরি ইংি্াকন্ডর 

িমাস থবিসে জাোকিে, স্তে থেকে ে্ান্ার ছশেক� েেকছ—এমে 

থরােীকির থক্করি শেশে িি্শিশেৎসার মাধ্কম শডম্বাি� বাি শিক� িক্ 

েকরকছে, থোি শবিাজকের হার েকম যাকছে। শডম্বাি� থেকে থবকরা� 

ইকস্টাকজে এবং থপ্রাকজকস্টরে োকমর দুই হরকমাে। স্তে ে্ান্াকরর 

বৃশধিকে এই দুই হরকমাকের িপূশমো শেক� শিন্তািাবো শছিই; 

শেউশলি�াস। শেউশলি�াকসর মকধ্ োকে শডএেএ। শজে হকছে এই শড-

এে-এ-রই  মেশর িম্বা শিেকির শবকিষ শবকিষ অংি, যা থোকো 

এেরেকমর থপ্রাশিে মেশর েকর। থো, থোি শবিাজে শে�ন্ত্রণ েকর থয 

থপ্রাশিেগুকিা, োকির মেশর েরকছ থয সমস্ত শজে, থসরেম থোকো 

শজকে হঠাৎ থোকো েশরবে্ে হকিই থোকির অশে�শন্ত্রে শবিাজে শুরু 

হকে োকর। থসরেম হঠাৎ-েশরবে্েকে বকি শমউকিিে। এই 

শমউকিিে বংিেে ধারা� প্রজকন্মর ের প্রজকন্ম িকি থযকে োকর, 

আবার থোকো এে শেশি্ষ্ট মােুকষর মকধ্ হঠাৎ েকরও থিখা শিকে োকর, 

েশরকবিেে প্রিাকব।

স্তকে ে্ান্ার মেশর হও�ার থক্করি এরেম থবি শেছু শজকের 

শমউকিিে। ১৯৮৭ সাকি স্্ামে এবং োর সহকযােীরা থিখাকিে neu 

শজকের শমউকিিে স্তকে ে্ান্ার মেশর েরকে োকর। ১৯৯৪ সাকি 

সাক�ন্  েশরিো� BRCA1 এবং BRCA2 শজে শমউকিিকের েো 

বিিকে ইিসে এবং োর সহকযােীরা। স্তে এবং শডম্বািক� ে্ান্ার 

মেশর েরকে োকর এই শমউকিিে।

আর এই শমউকিিে যাকির রক�কছ, োরা যশি ওই অগে দু-শিই ো 

রাকখে? ২০১৪ সাকি Breast Cancer েশরিো� প্রোশিে এে 

েকবষণােরি বিকছ এই শমউকিিকের বাহে মশহিারা যশি আকেিাকেই 

অগে দুকিা িরীর থেকে বাি শিক� থিে, েকব ে্ান্ার মেশর হও�ার 

সম্াবো থবি েকম যাকব। ২০১০ সাকি জাে্াি অফ আকমশরোে 

থমশডে্াি অ্াকসাশসক�িে-এ প্রোশিে আকরে েকবষণােরি বকিশছি 

এই শমউকিিকের বাহে এবং থোকো অোকরিে হ�শে, এমে মশহিাকির 

স্তে ে্ান্ার মেশর হও�ার সম্াবো, অগে দু-শি বাি শিক�কছে এমে 

মশহিাকির েুিো� ৮৪ িোংি থবশি।

অ্াকঞ্জশিো থজাশির মা স্তে ে্ান্াকর মারা শেক�শছকিে। থজাশি 

োঁর থজকেশিে েরীক্া েরাে এবং ধরা েকে োঁর BRCA1 শমউকিিে 

রক�কছ। শেশে অোকরিে থিশবকি ওকঠে এবং দু-শি স্তেই িরীর থেকে 

বাি শিক� থিে। ২০১৩ সাকি িাইম ম্াোশজকে এই খবর থবকরাকো 

শিরি ২. োরীর স্তকের েঠে

সত্তকরর িিকে আকমশরোর ফাস্ট্ থিশড থবশি 

থফাকড্র স্তে ে্ান্ার ধরা েকে। শেশে 

জেসমকক্ এই শেক� আকিািো� িজ্া োেশে।

েকবষণােরিিা থসই ধারণাকেই িতি েরি, এবং েরবে্ীকে এর 

শিশেৎসা� ‘হরকমাোি থেরাশে’-র িরজা খুকি শিি। এর মকধ্ 

আকমশরোর বাে্াড্ শফিার আবার যকেছে শডে্াি ম্াকস্টকক্টাশমর 

শবেকক্ সও�াি েরকিে এবং শুধুমারি শিউমারিুেু বাি থিও�া, যাকে 

বকি “িাকম্েিশম”, োর যুশতিসংেে প্রক�াে শিশেৎসেকির মকধ্ 

জেশপ্র� েরার থিষ্টা িাশিক� থেকিে।৪

ে্ান্ার মাকে শেছু থোকির অশে�শন্ত্রে-অশে�শমে শবিাজে—এই 

েোিা বারবার বিা হকছে। এখে প্রশ্ন হি এই শবিাজে শুরু হকছে 

েীিাকব? থোি শবিাজে ব্াোরিা আসকি অকেেরেম শজকের 

মাধ্কম শে�শন্ত্রে। থোকষর যাবেী� োজেকম্র হে্া-েে্া হকছে 

শিরা/ধমশে

দুগ্ধোিী

স্তেবৃন্ত

িশব্ থোি

মাংসকেশি 

স্তর

োঁজরার হাে
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মারি হই-হই েকে থেি। োমজািা সুন্দরী, যার থেিােে সাফি্ 

হ�কো অকেেিাই থসৌন্দকয্র উের শেি্র েকর আকছ—শেশে এই 

সাহসী শসধিান্ত শেকে োরকি, আমরাও োরব, থজকেশিে েরীক্া 

েরাকোর ধুম েকে থেি। অোকরিে েরাকোর শসধিান্ত শঠে, ো িুি, 

ো শেক� শবেে্ োেকিও, এই সকিেেোিা িরোর শছি।

আসকি স্তে ে্ান্াকরর শবষক� সমাকজ থখািাকমিা আকিািোর 

অবোি সবসমক�ই েম শছি। সত্তকরর িিকে আকমশরোর ফাস্ট্ থিশড 

থবশি থফাকড্র স্তে ে্ান্ার ধরা েকে। শেশে জেসমকক্ এই শেক� 

আকিািো� িজ্া োেশে। থসই সম� োশ্চাে্ সমাকজ এই শেক� 

সকিেেো ছো�। োছাোশছ সমক� Our Bodies, Ourselves োকমর 

এেিা বই, এবং অবি্ই থরাজ োিোকরর থিখাকিশখ মােুকষর মকধ্ 

এই শবষক� ি্াবু োিাকে অকেেিা সাহায্ েকরশছি। ১৯৮৩-থে 

ডািাকস প্রেমবার Komen Race for the Cure আক�াশজে হ�। 

আক�াজে শছি The Susan G. Komen Breast Cancer Founda-
tion। ১৯৮৬-থে োোশড�াে থব্রস্ট ে্ান্ার ফাউকন্ডিে মেশর হ�। 

স্তে ে্ান্ার শেক� সকিেেো ছোকোর আন্তজ্াশেে প্রেীে শহকসকব 

“শেংে শরবে” শিনি েৃহীে হ� ১৯৯১ সাকি। অকক্টাবরকে োিে েরা 

হকছে স্তে ে্ান্ার সকিেেো মাস শহকসকব। সাধারণ জেসমশষ্ট থেকে 

থোকো শবকিষ থরাকে আক্ান্ত থরােীকে আিািা েকর থেও�ার েধিশেকে 

বকি “শ্রিশেং”। স্তে ে্ান্ার শ্রিশেং-এর জকে্ থজকেশিে েরীক্া েকর 

থিখা থযকে োকর, ে্ান্ার মেশর েরকে োকর, এমে শমউকিিে রক�কছ 

শেো; শবকিষে, েশরবাকর থস থরাকের ইশেহাস োেকি। শেন্তু থস 

েরীক্া খরিসাকেক্। অ্াকঞ্জশিো থজাশি েরাকে োকরে। আশম-

আেশে েরাকে থেকি িিবার িাবকে হকব। োই স্তে ে্ান্াকরর সাকে 

িোইকে এখে থজার থিও�া হকছে স্-েরীক্া�। মশহিারা থযে 

আ�োর সামকে িাঁশেক� শেকজর স্তে েরীক্া েকর থিকখে থোোও 

থোকো থফািািাব আকছ শেো। শুধু থিাখ শিক� থিখা ে�, হাে শিক� 

অেুিব েকরও থিখকে হকব। শে�শমে। যশি থফািািাব োও�া যা�, 

শিশেৎসকের েরামি্ শেকে হকব। এরের ম্াকমাগ্রাশফ (এেরেম এক্-

থর) এবং এফ-এে-এ-শস (সপূঁকির মাধ্কম শেছু থোি েুকি মাইকক্াকস্াকে 

থিখা) েরীক্ার মাধ্কম থিখা হকব থসই থফািার ে্ান্ার হও�ার 

সম্াবো েেিা। অকেেসম� থোর-শেডি-বাক�াশসিরও িরোর হকে 

োকর। এর উের শেি্র েরকব িি্শিশেৎসার শসধিান্ত। স্তকের েেিা 

অংি বাি থিও�া হকব, অোকরিকের আকে বা েকর থরশডক�িে, 

থেকমাকেরাশের িরোর েেকব শেো—এই সব শসধিান্ত। থরাে যে 

আকে ধরা েেকব, শিশেৎসার সাফকি্র সম্াবো েে থবশি। থসখাকেই 

সকিেেোর গুরুত্ব। থরাে শেক� থখািাকমিা আকিািোর গুরুত্ব। 

স্তে ে্ান্াকর ইকস্টাকজে এবং থপ্রাকজকস্টরে—এই দুই হরকমাকের 

িপূশমোর েো আকেই বিা হক�কছ। এই দুই হরকমাে আবার শেছু 

থপ্রাশিকের মাধ্কম স্তে এবং অে্াে্ অকগের থোকির উের োজ েকর। 

এই থপ্রাশিেগুকিা হকছে হরকমােগুকিার োকছ িরজার মকো, যার 

মাধ্কম হরকমােগুকিা থোকষর থিেকর ঢুেকব; এবং োরের হ�কো 

থোিকে শবিাশজে হকে উদেীশেে েরকব। একির োম ইকস্টাকজে এবং 

থপ্রাকজকস্টরে শরকসেির (ER এবং PR)। এছাোও neu শজে থয 

থপ্রাশিেকে মেশর েকর, থসই HER2 থপ্রাশিেও এরেম িরজার মকো 

োজ েকর, আকরেিা থোি বৃশধি-সহা�ে থপ্রাশিকের থক্করি, োর োম 

এশেডারমাি থগ্রাে ফ্াক্টর। স্তে ে্ান্ার ধরা েোর ের শে�ম হকছে 

থিখকে হকব থসই ে্ান্ার থোষগুকিার উের এই ER, PR এবং 

HER2 থপ্রাশিে থবশি েকর প্রোশিে হক�কছ শেো। যশি থিখা যা�, হ্াঁ, 

হক�কছ, েকব ওষুকধর মাধ্কম এই থপ্রাশিেগুকিাকে আিকে থিও�া 

সম্ব; িরজা বন্ধ েকর থিও�ার মকো। েকব ওই যা বিা হি, 

শিশেৎসার সাফি্ শেি্র েরকছ থরােিা েে আকে ধরা েেকছ োর 

উের।

আেোর থক্করি থয ওষুধ িােি, আমার থক্করি হ�কো ো িােি 

ো, োরণ থরােিা এেই হকিও োর থেছকের োরণ দু-জকের থক্করি 

আিািা আিািা। এখে েকবষেরা থিষ্টা িািাকছেে, শঠে থোে ধরকের 

শমউকিিকের ফকি ে্ান্ারিা মেশর হি, ো বুকঝ থসই থক্াকমাকজাম 

স্তকর থেকম ো শঠে েরা, বা থসই অেুযা�ী ওষুধ থিও�ার। এইিাকব 

আমরা ধীকর ধীকর একোশছে personalised medicine-এর শিকে, যা 

হ�কো আরও অব্ে্ হকব। আর অেীকের মকো আজও, থসই 

েকবষণার থেকন্দ্র রক�কছ স্তে ে্ান্ার সংক্ান্ত শিন্তািাবো।

েথযু�ূরি:

১. Understanding Breast Cancer—The Long and Winding 
Road (Kiven Erique Lukong) (BBA Clin. 2017 June)

২. Commentary on the significance for modern neurology 
of the 17th century B.C. Surgical Papyrus.( Helgason C.M) 
(The Canadian Journal of Neurological Sciences, 1987)

৩. History of Breast Cancer Therapy, Medical Therapy of 
Breast Cancer. (Rayter Z., Janine M.) [Cambridge University 
Press; 2003] 

৪. Five-year results of a randomized clinical trial compar-
ing total mastectomy and segmental mastectomy with or 
without radiation in the treatment of breast cancer.  (Fisher 
B., Bauer M., Margolese R., Poisson R., Pilch Y., Redmond 
C., Fisher E., Wolmark N., Deutsch M., Montague E) (New 
England Journal of Medicine, 1985)

ডা. অেুেম ব্রহ্ম, এমশবশবএস, ে্াকোিশজকে এমশড োঠরে।

স্াকথ্্র বৃকত্ত
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অ্ািাশজ্: োরণ ও শিশেৎসা
ডযা. জ�তি দযা�

�যাধযারণ�যাতব অযুযালযাটজ্ বলতে আমরযা সকযাতনযা েযাবযার বযা বযাইতর 

সথতক সদতহ স�যাকযা সেতকযাতনযা টজটন� সথতক সদতহ টবরূপ 

প্টেটরি�যাতক ব্টি। 

অ্ািাশজ্ খুব সাধারণ থরাে। শিশুকির মকধ্ এর প্রকোে থবশি। 

বাচ্ারা বকো হবার সকগে সকগে অ্ািাশজ্র প্রবণো েকম যা�, শেছু শেছু 

অ্ািাশজ্ িকিই যা�, শেন্তু শেছু অ্ািাশজ্ সারাজীবেও োেকে োকর। 

আবার বকো ব�কস েেুে েেুে শজশেকস অ্ািাশজ্ হকে োকর। 

অশধোংি অ্ািাশজ্ই মৃদু, থেমে সমস্া েকর ো। সামাে্ ওষুধ 

থখক� বা ো থখক�ও, েক�েশিে েকর িকি যা�। থবশিশিে ধকর োো 

থজারিার অ্ািাশজ্ শেন্তু খুব সমস্া েকর।

সাধারণ অ্ািাশজ্ েী েী থেকে হ�?
থযসব শজশেস থেকে অ্ািাশজ্ হ� োকির বকি অ্ািাকজ্ে। সবকেকে 

সাধারণ অ্ািাকজ্েগুকিা হি: 

ঘাস ও োকছর থরণু,

ঘকরর ধুকিা� োো মাইি-জােী� থোোর থিহাংি ও মি,

খাকি্র মকধ্ োোধরকের বািাম, ফি, শিংশে-োঁেো ও থিিশফি, 

শডম, এবং দুধ,

থোোর োমে ও হুি-থবঁধাকো,

ওষুকধর মকধ্ শবকিষ েকর আইব্রুকপ্রাকফে, অ্াসশেশরে, ও োো 

অ্াশটিবাক�াশিে,

ি্াকিক্, যা গ্ািস ও েেকডাম মেশরকে ব্বহৃে হ�,

থমাল্ড-জােী� ছরিাে,

বাশেকে ব্বহার েরার োো থেশমে্াি, শবকিষে শডিারকজটি আর 

েিে।

মকে রাখকে হকব, এগুকিার থেকেও অশধোংি মােুকষরই অ্ািাশজ্ 

হ� ো, োরও োরও হ�।     

অ্ািাশজ্ হবার উেসে্ েী েী? 
অ্ািাকজ্ে-এর সংস্পকি্ আসার েক�ে শমশেকির মকধ্ সাধারণে 

উেসে্ থিখা থি�। োকির মকধ্ থযগুকিা থবশি থিখা যা� থসগুকিা 

হি— 

হাঁশি,

োে বন্ধ হক� যাও�া,

থিাখ িাি হক� িুিোকো ও জি েো,

োশি, শ্াকস িাে ধরা,

িামো� িাি হক� িুিোকো,

শিরি ১. অ্ািাশজ্ থেকে হাঁশি 

অ্ািাশজ্ খুব সাধারণ থরাে। শেছু শেছু অ্ািাশজ্ 

িকিই যা�, শেন্তু শেছু অ্ািাশজ্ সারাজীবেও 

োেকে োকর। আবার বকো ব�কস েেুে েেুে 

শজশেকস অ্ািাশজ্ হকে োকর। 

আকে এেশজমা োেকি থসখাকে থবশি িুিোকো,

আকে হাঁোশে োেকি থবশি শ্াসেষ্ট। 

অশধোংি অ্ািাশজ্কেই থেমে বাোবাশে হ� ো, ওষুধ শিক� বা 

শবো ওষুকধও, শে�ন্ত্রণ েরা যা�। শেন্তু প্রবি অ্ািাশজ্ বা 

‘অ্াোফাইি্াশক্স’ হকি থসিা গুরুত্বেপূণ্ থরাে, যা থেকে মৃেু্ও হকে 

োকর। 
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বাোবাশে রেকমর অ্ািাশজ্ বা অ্াোফাইি্াশক্স 
একে প্রবি উেসে্ হ�, যো—

মুখ ও েিা থফািা,

শ্াসেষ্ট,

মাো হািো িাো, মাো থঘারা,

শিন্তািাবো গুশিক� যাও�া,

থঠাঁি ও িামো েীিাি হক� যাও�া,

মাো ঘুকর েকে যাও�া, জ্াে হারাকো। 

অ্াোফাইি্াশক্স হকি দ্রুে শিশেৎসা িরোর, েইকি প্রাণ সংি�ও 

হকে োকর। 

থেে অ্ািাশজ্ হ�?
আমাকির থিকহ থরােজীবাণু মারার জে্ এেিা প্রশেকরাধ-ব্বথ্া 

আকছ। েখকো েখকো থসই প্রশেকরাধ-ব্বথ্া িুি েকর থরণু, শডম 

ইে্াশি অক্শেের শজশেস িরীকর ঢুেকি োর ওের আক্মণ িািা�। 

থেে এরেম হ� জাো থেই, শেন্তু এিাই হি অ্ািাশজ্। 

মা বাবা িাই থবাে প্রিৃশে শেেি আত্মীক�র অ্ািাশজ্ োেকি, 

অেবা হাঁোশে বা এেশজমা োেকি অ্ািাশজ্র সম্াবো বাকে। শিকে 

শিকে অ্ািাশজ্ থরােীর সংখ্া বােকছ, এর প্রেৃে োরণ জাো থেই। 

মকে েরা হ� যে থবশি জীবাণুমুতি েশরকবকি থছাকিাকবিা োিাকো 

হকব, থিকহর প্রশেকরাধ-ব্বথ্া থরােজীবাণুর সাক্াৎ েে েম োকব, ও 

েকর ক্শেের ে� এমে শজশেকসর ওের আক্মণ িািাকব, অে্াৎ 

অ্ািাশজ্ হকব।   

োো শজশেকস শবরূে প্রশেশক্�া মাকরিই শে অ্ািাশজ্?
ো, ো ে�। শেন্তু শেেকি শজশেস সাধারণ মােুষ খুব গুশিক� থফকিে। 

অ্ািাশজ্, থসেশসশিশিশি ও ইেিিাকরন্। 

অযুযালযাটজ্: এমশেকে ক্শে েকর ো, এমে বস্তুর শবরুকধি িরীকরর 

প্রশেকরাধ-ব্বথ্া আক্মণ েকর শবরূে প্রশেশক্�া েরা।

স�নট�টিট�টি: এেিা বস্তু এমশেকে িরীকরর ওের শেছু শক্�া 

েকর থযিা ক্শেের ে�। শেন্তু োরও োরও িরীকর থসই শক্�ারই 

বাোবাশে হ� ও িারীশরে ক্শে হ�। থযমে েশফ থখকি হৃদ্ স্পন্দে 

সবারই এেিু দ্রুে হ�, শেন্তু েশফর ে্াশফকে ‘থসেশসশিশিশি’ োেকি 

হৃদ্ স্পন্দে বাোবাশে রেকমর দ্রুে হক� বুে ধেেে েকর। িরীকরর 

প্রশেকরাধ-ব্বথ্ার সকগে এর থোকো সম্ে্ থেই।

ইনিলযাতরন্স: এখাকে এেিা বস্তু থেকে শবরূে শক্�া হ�, শেন্তু 

িরীকরর প্রশেকরাধ-ব্বথ্ার থোকো িপূশমো থেই। থযমে অকেকের দুধ 

সহ্ হ� ো, থখকি থেিব্ো ও ডা�শর�া হ�। একে বকি ‘ি্ােকিাজ 

ইেিিাকরন্’, িরীকর এেিা শবকিষ উৎকসিকের অিাকব এিা হ�। 

সাধারণে দ্রব্শি (থযমে দুধ) সামাে্ েশরমাকণ িরীকর থেকি থোকো 

সমস্া হ� ো।

অ্ািাশজ্ েোিার খকিামকিা বাংিা প্রশেিব্ আকছ, 

‘অশেসংকবি্ো’, ো এখাকে ব্বহার েরশছ ো। ‘থসেশসশিশিশি’ 

েোিা এমশে েে্ ইংরাশজকেও িািু, োর বাংিা হি ‘সংকবিেিীিো’ 

বা ‘থবিেো’। আবার ‘ইেিিাকরন্’ েোিাও েে্ ইংরাশজকে িািু, 

শিরি ২. অ্াোফাইি্াশক্স

মা বাবা িাই থবাে প্রিৃশে শেেি আত্মীক�র 

অ্ািাশজ্ োেকি, অেবা হাঁোশে বা এেশজমা 

োেকি অ্ািাশজ্র সম্াবো বাকে। শিকে শিকে 

অ্ািাশজ্ থরােীর সংখ্া বােকছ, এর প্রেৃে 

োরণ জাো থেই। 

বাংিা� বকি ‘অসশহষ্ুো’। এই েোগুকিার অে্ োছাোশছ, শেন্তু 

ডাতিাশর েশরিাষা শহকসকব ব্বহার েরকি োকির অে্ আিািা আিািা 

ও খুবই সুশেশি্ষ্ট। 

এর ফকি ডাতিার ও থরােীর েো বিার সম� অসুশবধা হ�। থরােী 

মুকখ বিকছে অ্ািাশজ্, আসকি হ�কো থসেশসশিশিশি, এমে হ�। 

ডাতিাকরর েোও থরােী শেকজর মকো েকর বুকঝ থেে ও িুি থবাকঝে। 

আবার অকেে সম� ডাতিাররা সহজ েকর বিার খাশেকর িািু িব্ 

ব্বহার েকরে, এগুকিার সব শেছুকেই এেেো� অ্ািাশজ্ বকি থছকে 

থিে। এই সমস্া োিাকো দুষ্র।  
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শিশেৎসা
েীকস অ্ািাশজ্ ও েে প্রবি অ্ািাশজ্, েীিাকব ো িরীকর প্রোি 

োকছে, োর ওের শিশেৎসা শেি্র েকর। আেোর শিশেৎসেই ো 

শঠেিাকব বিকে োরকবে।

েকব মপূিেীশে হি, থযসব শজশেকস অ্ািাশজ্ আকছ থসগুকিা শিশনিে 

েরা ও এশেক� িিা, আর উেসে্ েমাকো। 

থযসব শজশেকস অ্ািাশজ্ আকছ থসগুকিা শিশনিে েরা ও এশেক� 

িিা—এিা বিা সহজ, োকজ েশঠে। খাবার থেকে অ্ািাশজ্ হকি ো 

িাকিা েকর থরাকের ইশেহাস শেকি ধরা েকে, অকেে সম� থরােী 

শেকজই বকিে থোে শজশেস খাবার ের োঁর অ্ািাশজ ্ হক�কছ। 

সাধারণিাকব থোষা জন্তুর িরীরজাে োো শজশেস থেকে অ্ািাশজ্ 

হ�। অ্ািাশজ্ থরােীর বাশেকে থোষ্ রাখকেই যশি হ� েকব োকে খুব 

েশরষ্ার রাখকে হকব আর যেিা সম্ব বাশে-ঘকরর বাইকর রাখকে 

হকব। বাশেকে ড্াম্ হকি থমাল্ড-জােী� ছরিাে বাকে ও োর থেকে 

অ্ািাশজ্ হ�—স্াঁেিা ধরা বাশেকে োেকবে ো, বাশেকে হাও�া-

বাোস িিািি যকেষ্ট হও�া িাই। আর যশি থরণু থেকে অ্ািাশজ্ হ� 

থো থসিা বছকরর শবকিষ সমক� (বসন্তোি বা বষ্াোি) হকব, থস 

সমক� বাশের মকধ্ জাোিা িরজা বন্ধ েকর োেুে, ঘাস ও োো োছ-

আোছা থবশি আকছ এমে জা�ো� ো যাও�াই িাকিা। 

আমাকির থিকি বাশের ধুকিা� থয মাইি-জােী� থছাট্ থোো োকে 

োর থিহাংি ও মি থেকে অ্ািাশজ্ খুব থবশি হ�। বাশের ধুকিা এশেক� 

িিা খুবই েশঠে, শেন্তু অে্ উো� থেই। ঘরবাশে েশরষ্ার রাখুে, 

অেি ঝাঁি থিও�া বা ঘর ঝাোর সম� বাশেকে োেকবে ো। োরকি 

থেবি থফাম-জােী� (থধা�া যা� এমে) েিার থিও�া শবছাো ও 

থসাফাই ব্বহার েরকবে, ো োরকি অন্তে েরম জকি সমস্ত 

থবডেিার থবডশিি শে�শমে োিুে। োকে্ি মেব মেব ি। 

অ্ািাশজ্র ওষুধ
আমাকির থিকি অশধোংি ওষুকধর থিাোকে যোযে প্রশিক্ণপ্রাতে 

ফাম্াশসস্ট থেই। োই ডাতিাকরর েরামি্ ছাো ওষুধ খাও�া শঠে ে�, 

শবকিষে শিশুকির থক্করি। থোকো েেুে ওষুধ, যা জীবকে েখকো 

খােশে, থসিা েখকোই শেকজ বা থিাোেিাকরর েরামকি্ খাকবে ো। 

অে্ থোকো থরাে োেকি বা অে্ থোকো ওষুধ িিকি, অ্ািাশজ্র 

প্রিশিে থোকো ওষুধ শবেি ঘিাকে োকর। মি থখকিও অ্ািাশজ্র 

ওষুকধ সমস্া হকে োকর। 

অযুযাটটিটহটেযাটমন—সাধারণে প্রেম ওষুধ শহকসকব অ্াশটিশহস্টাশমে 

থিও�া হ�, আমাকির থিকি এর িািু োমই হি ‘অ্ািাশজ্র ওষুধ’। 

অ্ািাশজ্ হবার েকর এিা খাও�া োয্ের, আবার অ্ািাশজ্র আক্মণ 

থঠোকে এিা খাও�া যা�। ‘খাও�া’ বিশছ বকি, শেন্তু থেমে িরোকর 

এিা ইকঞ্জেিে শহকসকব থেও�া যা�, বা োকের থ্রে বা থিাকখর ড্ে 

শহকসকবও থিও�া যা�। 

টডকনতজটেযুযাটি— োকের জমা থলিষ্াকে েমাকোর জে্ এই ওষুধ 

মুকখ খাবার ি্াবকিি ইে্াশি, এবং োকের ড্ে শহকসকব, োও�া যা�। 

এেিাো এেসতোকহর থবশি ব্বহার ো েরাই িাকিা। 

সলযােন, মলম ইেযুযাটদ— ে্ািাশমে থিািে, শুেকো ত্বেকে খাশেে 

থমািাক�ম েরার মক�শ্চারাইজার, এগুকিা িামোর িুিোশে েমা�। 

ডাতিাকরর েরামি্ ছাো এগুকিা ব্বহার েরকে োকরে, শেন্তু ব্বহার 

েকর িুিোশে থবকে থেকি বা ো েমকি, ডাতিার থিখাে। আর 

থস্টরক�ড মিম বা থিািে ডাতিাকরর েরামি্ ছাো ব্বহার েরকবে 

ো। 

থস্টরক�ড

থস্টরক�ড োকের ড্ে োকের জি ঝরা ও হাশঁি বন্ধ েরকে সাহায্ 

েকর, থিাকখর ড্ে থিাখ িাি হও�া, িুিোশে-জ্বািা েমা�। থস্টরক�ড 

মিম ও থিািে োো ধরকের এেশজমা� োকজ িাকে (থযমে 

‘স্পি্জশেে অ্ািাশজ্ে এেশজমা’—এিার েো অে্ সম� বিব)। 

এগুকিা থিাোকে সহকজ োও�া থেকিও শিশেৎসকের েরামকি্ই 

খাও�া উশিে। বাোবাশে রেকমর আমবাে বা অ্াশঞ্জক�াইশডমা-থে 

ডাতিাকরর েরামি্ অেুসাকর থস্টরক�ড থখকে হকে োকর।   

   এছাো আকছ ইশম্উকোকেরাশে, শডকসেশসিাইকজিে, আকছ 

প্রবি অ্ািাশজ্ বা অ্াোফাইি্াশক্স ও োর শবকিষ শিশেৎসা। থস-সব 

ডাতিারকির জাোর শবষ�, জশিিও। থসেো এখাকে বিশছ ো। 

অ্ািাশজ্ থিস্ট
েীকসর থেকে অ্ািাশজ্ হকছে থসিা ধরার জে্ অকেে সম� েরীক্া 

েরকে হ�। আমাকির থিকি ‘অ্ািাশজ্ থিস্ট’ েোিা খুব িািু। থরােীরা 

অকেে সমক�ই বকিে—ডাতিারবাবু, আমার অ্ািাশজ্ থিস্ট েশরক� 

থিখুে ো, থেে এমে হকছে। অকেকে রকতি ইক�াশসকোশফি থবশি 

োোকেই ‘অ্ািাশজ্ থিস্ট’ ইশেবািে বকি ধকর থেে, থেউ-বা রকতি 

‘ইশমউকোকগ্াশবউশিে ই’ োমে অ্াশটিবশডর উচ্ মাে-থেই অ্ািাশজ্-র 

যকেষ্ট থিস্ট বকি িাকবে। এগুকিার থোকোিাই ‘অ্ািাশজ্ থিস্ট’ ে�।

আবার থেউ থেউ প্রেকমই এেোো ছাোকো শরকোি্ সামকে থফকি 

থিে, বকিে—ডাতিারবাবু, আমার এইসব অ্ািাশজ্ আকছ, আর আশম 

োই এে শেছু থমকে িিশছ। থসগুকিা ‘অ্ািাশজ্ থিস্ট’ বকি, শেন্তু এসব 

থিকস্টর মকধ্ অশধোংিই থেমে োকজর ে�, এবং থিস্ট বা েরীক্ার 

ফি ব্াখ্াও েে সহজ ে�।  

শব্রকিকের ে্ািোি থহিে সাশি্স-এর জেশিক্ার ওক�বসাইি 

(https://www.nhs.uk/conditions/allergies/) সরাসশর বকিকছ, ও 

থিকি েমাশি্�াি অ্ািাশজ্ থিশস্টং শেি ব্বহার েরার েরামি্ থিও�া 
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যা� ো, সরোশর ব্বথ্া� 

থয অ্ািাশজ্ থিশস্টং শেি 

ব্বহার হ� োর থিক� 

ওগুকিা শেম্নমাকের, ওর 

ওের িরসা েরা যা� ো। 

আরও বকিকছ, অ্ািাশজ্ 

থিস্ট-এর ফি ব্াখ্া থসই 

ডাতিারই েরকে োকরে 

শযশে আেোর থরাকের 

ব্াোকর খুব িাকিািাকব 

জাকেে। অে্াৎ আেোর 

রতি থেও�া হি, আেোর মুখও ো থিকখ ি্াবকরিশরকে বকস থেউ 

শরকোকি্ শিকখ শিকিে—“এিা খাকবে ো, ওিা এশেক� িিুে”—থসিা 

োকজর ব্াোর ে�। 

এ থিকি সরোশর ব্বথ্া� অ্ািাশজ্ থিশস্টং থেমে থেই। থবসরোশর 

ব্বথ্া� যা িিকছ ো হি রতি েরীক্া েকর ি্াবকরিশরকে বকস 

শরকোকি্ শিকখ থিও�া—“এিা খাকবে ো, ওিা এশেক� িিুে”। এসব 

থিকস্টর মকধ্ গুণমাকের েফাে আকছ, শেন্তু থেমে থোকো শে�ামে 

সংথ্া থেই যারা বিকবে থোোোর থোে েরীক্ািা েুিো� িাকিা। 

ফকি ডাতিাররা যা জাকেে থবাকঝে োর শিশত্তকে অ্ািাশজ্ থিস্ট 

েরাে। োর ফিাফি অবি্ শেশব্িাকর থমকে থেও�া যা� ো, অকেে 

ডাতিারই ো থমকে থেে ো। শেন্তু দুি্াে্বিে থেউ থেউ মাকেে। আর 

রকতির অ্ািাশজ্ 

েরীক্া (Blood tests)—
আমাকির থিকি খুব থবশিই 

হ�, শেন্তু গুণমাকের শঠে 

থেই ও শরকোকি্ শঠেমকো 

ব্াখ্া োকে ো।

িামো� ে্াি থিস্ট 

(Patch tests)—আমাকির 

থিকি েম হ�। স্পি্জশেে 

অ্ািাশজ্ে এেশজমার জে্ 

োয্ের েরীক্া।

খাি্ থবকছ থবকছ বাি থিও�া (Elimination diet)—এিা 

ি্াবকরিশর থিস্ট ে�, োই থরােীরা অকেে সম� এিাকে ‘থিস্ট’ বকি 

মােকেই িাে ো। একে থরােীর ইশেহাস শেক� যশি মকে হ� থোকো 

খাি্ থেকে অ্ািাশজ্ হকছে েকব থসিাকে বাি শিক� েক�ে সতোহ েকর 

থিখা হ� থরােিক্ণ েমি শেো। এখােোর ডাতিাররা এই থিস্টিা 

খুবই েকরে। 

ি্াকিঞ্জ থিস্ট (Challenge testing)—এিা আকের েরীক্ার শঠে 

শবেরীে। যশি থোকো শেছু (সাধারণে খাি্) থেকে অ্ািাশজ্ হকছে 

মকে হ�, েকব থসিা শিক� (খাইক�) থিখা হ� থরােিক্ণ বােি শেো। 

এিাকে এেিু ঝুঁশে আকছ ও থরােীকে িাকিা েকর বুশঝক� বিকে হ� 

থরােিক্ণ বােকি েী েরকবে, বা োঁকে িশে্ েকর রাখকে হ�। 

এখােোর ডাতিাররা এই থিস্ট-িা েকরে, থরােী যোরীশে বুঝকে িাে 

ো থয এিাও থিস্ট। 

থমাদো েো হি, অ্ািাশজ্ এেিা থরাকের োম ে�, এিা হি এেিা 

িারীশরে প্রশক্�ার োম। অ্ািাশজ্ থেকে োোরেকমর থরাে হকে 

োকর, থযমে োকের জি ঝরা, সশি্োশি জ্বর, হাঁোশের মকো শ্াসেষ্ট, 

িামো� আমবাে, থিাকখ জ্বিা-িুিোশে ও জি েো ইে্াশি। অকেে 

অ্ািাশজ্ ক্ণথ্া�ী, শিশেৎসা ছাোই বা অল্প শিশেৎসাকে থসকর যা�। 

আবার অ্াশঞ্জক�াইশডমা ও অ্াোফাইি্াশক্স হি গুরুের অসুখ, 

জরুশর শিশত্তকে শিশেৎসা ো েরকি এমেেী প্রাণঘােীও হকে োকর। 

প্রাতেব�স্কির সামাে্ অ্ািাশজ্-থে ডাতিার ছাোও শিশেৎসা েরাকো 

থযকে োকর, েকব অশধোংি থক্করিই শিশেৎসকের োকছ যাও�াই 

শেরােি। ‘অ্ািাশজ্ থিশস্টং’ শেক� একিকির মােুকষর মকধ্ অকেে িুি 

ধারণা আকছ, যার ফকি অববজ্াশেেিাকব থিশস্টং খুব প্রিশিে, থসিা 

বিিাকো সম্ব। 

[এই থিখাশির জে্ https://www.nhs.uk/conditions/allergies/ 
ওক�বসাইকির সহা�ো থেও�া হক�কছ]।

ডা. জ�ন্ত িাস, এমশবশবএস, এমশড, িম্করাে শবকিষজ্, প্রাইকিি প্র্ােশিস েকরে।

শিরি ৩.

‘অ্ািাশজ্ থিশস্টং’ শেক� একিকির মােুকষর 

মকধ্ অকেে িুি ধারণা আকছ, যার ফকি 

অববজ্াশেেিাকব থিশস্টং খুব প্রিশিে, থসিা 

বিিাকো সম্ব

থরােীকির প্রা� সবার ছাোকো শরকোকি্র ওের বকো থবশি িরসা। 

এিা মাো� থরকখ েকবই অ্ািাশজ্ থিস্ট শবষ�িা বুঝকে হকব। 

োো ধরকের অ্ািাশজ্ থিস্ট আকছ। থয থিস্ট-ই েরা থহাে ো থেে, 

থোে োরকণ েরা হকছে, থরােীর ইশেহাস ও থরােিক্ণ েী, ও োঁর 

েশরকবকি থোে অ্ািাকজ্ে োেকে োকর, থসিা জাো জরুশর। 

োোরেকমর থিকস্টর মকধ্ আকছ— 

িামো� সপূি ফুশিক� েরীক্া (Skin prick testing)—আমাকির 

থিকি েমই হ�।

স্াকথ্্র বৃকত্ত
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শেউকমাশে�া
ডযা. প্ণযুব্রে গুণ

প্রিাহ মাকে িরীকরর থোকো থোি-েিা ফুকি যাও�া, িাি ও েরম 

হক� যাও�া আর ব্ো হও�া। শেউকমাশে�া হি এেিা বা দুকিা 

ফুসফুকসর থোি-েিার প্রিাহ। শ্াসোিী শবিাশজে হকে হকে অশন্তম 

িাখার থিকষ োকে হাও�ার েশি। শেউকমাশে�া� এই েশিগুকিার 

প্রিাহ হ�, এগুকিা েরকি িকর যা�।

সাধারণে শেউকমাশে�া ব্ােশিশর�া সংক্মকণ হ�। িাইরাস 

সংক্মকণও হকে োকর, অল্প শেছু থক্করি ছরিাে সংক্মকণ। 

শেউকমাশে�ার উেসে্গুকিা ২৪-৪৮ ঘণ্ার মকধ্ হঠাৎ েকর থিখা 

শিকে োকর অেবা েক�ে শিে ধকর আকস্ত আকস্ত বােকে োকর।

শেউকমাশে�ার উেসে্গুকিা হি—
 ¾ োশি—শুেকো োশি হকে োকর অেবা ঘে হিুি, সবুজ, খক�শর 

বা রতি থমিাকো েফ উঠকে োকর।

 ¾ শ্াসেষ্ট—শ্াসেশে থবকে যা�, েিীর শ্াস থেও�া যা� ো। 

শবরোম থেও�ার সমক�ও শ্াসেষ্ট হ�।

 ¾ বুে ধেফোশে—োেী অে্াৎ হাকি্র েশে থবকে যা�।

 ¾ জ্বর—িরীর খারাে িাকে। ঘাম থি�, োঁেুশে িাকে। শখকি েকম 

যা�।

 ¾ বুকে ব্ো—শ্াস থেও�া আর োিার সম� বাকে।

এছাো থয েষ্টগুকিা হকে োকর:

 Ð োশির সকগে রতি ওঠা।

 Ð মাো ব্ো।

 Ð লিাশন্ত।

 Ð বশমিাব বা বশম।

 Ð বুকে সাঁই সাঁই আও�াজ।

 Ð হাকের থজাকে বা মাংসকেশিকে ব্ো।

 Ð শবকিষে বৃধি-বৃধিাকির থক্করি শবভ্াশন্ত। 

শেউকমাশে�ার  উেসে্ থিখা শিকি ডাতিাকরর সহা�ো শেে। দ্রুে 

শ্াসেশে, বুকে ব্ো বা শবভ্াশন্ত োেকি জরুশর শিশত্তকে ডাতিাকরর 

েরামি্ িােকব।

বছকরর থযকোকো সমক� শেউকমাশে�া হকে োকর, শেন্তু থবশি হ� 

িরৎ এবং িীেোকি। থযকোকো ব�কসই শেউকমাশে�া হকে োকর শেন্তু 

থবশি হ� আর থবশি গুরুের হ� খুব থছাকিা শিশু এবং বৃধি-বৃধিাকির। 

একিরই থবশি হাসোোকি িশে্ েকর শিশেৎসা েরকে হ�।

যাঁকির শেউকমাশে�া হও�ার ঝুঁশে থবশি:
 � থছাকিা বাচ্া

 � বৃধি-বৃধিা

 � ধপূমো�ী 

যাঁকির এসব থরাে আকছ—হাঁোশে, হাি্ শেডশে বা শিিাকরর থরাে, 

যাঁকির থরাে প্রশেকরাধ ক্মো েম—সম্প্রশে ইেলেুক�ঞ্জা ধরকের থোকো 

স্ািাশবে ফুসফুস

শেউকমাশে�া 

আক্ান্ত 

ফুসফুস

শিরি ১. স্ািাশবে ফুসফুস ও শেউকমাশে�া আক্ান্ত ফুসফুস

শেউকমাশে�ার উেসে্গুকিা হি—োশি, 

শ্াসেষ্ট, বুে ধেফোশে, জ্বর, বুকে ব্ো। 

থরাে হও�ার জে্, এইিআইশি/এডস, থেকমাকেরাশে িিকছ যাঁকির, 

অগেপ্রশেথ্ােকের ের ওষুধ িিকছ।

শুরুকেই বকিশছ সাধারণে শেউকমাশে�া হ� ব্ােশিশর�া সংক্মণ 

থেকে। থয ব্ােশিশর�া থেকে সবকিক� থবশি হ� োর োম থস্টকটোেক্াস 

শেউকমাশে। অে্াে্ িা�ী ব্ােশিশর�া শহকমাশফিাস ইেলেুক�শঞ্জ ও 

স্ট্াফাইকিােক্াস অশর�াস।
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িাইরাস থেকে শেউকমাশে�া হকে োকর—থরশস্পকরিশর শসশন্শি�াি 

িাইরাস, ইেলেুক�ঞ্জা িাইে এ বা শব। িাইরাি শেউকমাশে�া থবশি থিখা 

যা� থছাকিা বাচ্াকির।

ছরিাে থেকে শেউকমাশে�া হকে োকর যাঁকির থরাে প্রশেকরাধ ক্মো 

েম োঁকির।

বশম, বািাকমর মকো থোকো বাইকরর শজশেস, থধাঁ�া বা রাসা�শেে 

শ্াসেকে ঢুকে হ� অ্াশস্পকরিে শেউকমাশে�া। 

শেউকমাশে�া হকে োকর হাসোোি থেকেও। থোকো অে্ থরাে 

শেক� হাসোোকি িশে্ হকিে, থবকরাকিে হসশেিাি অ্াকো�াড্ 

শেউকমাশে�া শেক�। শবকিষে যাঁকির থিশটিকিিকর রাখা হক�কছ োঁকির 

মকধ্ এমেিা থবশি থিখা যা�, েখে শেউকমাশে�ার োম থিশটিকিির 

অ্াকসাশসক�কিড শেউকমাশে�া।

শেউকমাশে�ার থরাে শেণ্�

 ® উেসে্ শুকে আর থস্টকোকস্াে শিক� বুকের েরীক্া েকর 

থরােশেণ্� েরা যা�।

 ® োেীর েশে ও শ্াসেশে মাো হ�। শেউকমাশে�া� োেীর েশের 

েুিো� শ্াসেশে থবশি বাকে।

 ® োেমারিা থিখা হ�।

 ® বুকে ঘেঘকে আও�াজ থিাো যা�।

 ® আঙুি শিক� বুে ঠুকে থিখা হ� ফুসফুকস েরি জকমকছ শেো।

সামাে্ শেউকমাশে�া� থোকো ি্াবকরিশর েরীক্ার িরোর হ� 

ো।

শিশেৎসা শুরুর ৪৮ ঘণ্ার মকধ্ অবথ্ার উন্নশে ো হকি 

রতিেরীক্া,  বুকের এক্-থর, েফ েরীক্া েরকে হকে োকর।

হাসোোকি িশে্ হকে হকি শিরা� জীবাণুোিে ও েরি থিও�া 

হ�, শ্াসেষ্ট হকি অশক্কজে থিও�া হ�। শ্াসেষ্ট থবশি হকি আইশসইউ-

থে থিশটিকিির-এর সহা�ো শেকে হকে োকর।

োরুকে োরুকে থসকর ওঠার ের ইেলেুক�ঞ্জার শিো বা 

শেউকমােক্াি শিো শেকে বিা হ�।

শেউকমাশে�ার জশিিো 
 ) প্লুশরশস—ফুসফুকসর আবরণীর প্রিাহ, যা থেকে শ্াসোকয্র 

শবেিো হকে োকর।

 ) িাং অ্াবকসস—ফুসফুকস থফাঁো।

 ) খুব থছাকিা বাচ্া, বৃধি-বৃধিা এবং যাকির আকে থেকে ডা�াকবশিকসর 

মকো থোকো িীঘ্থ্া�ী থরাে আকছ, োকির এইসব জশিিো হও�ার 

ঝুঁশে থবশি।

শিশেৎসা 
 Ö সামাে্ শেউকমাশে�া� বাশেকে শবরোম, জীবাণুোিে ওষুধ এবং 

প্রিুর েশরমাকণ েরি থখকিই িকি। গুরুের অবথ্া� হাসোোকি িশে্ 

হকে হ�।

 Ö িরীর িাকিা িােকে শুরু েরকিই থোস্ েুকরা ো েকর 

অ্াশটিবাক�াশিে বন্ধ েরা উশিে ে�। একে জীবাণু ওষুধ-প্রশেকরাধী 

হকে োকর।

থেশিকে ব্ো

শুেকো োশি

থেকি ব্ো

মাো িার ও েিাকে 

সশি্িাব
োঁেুশে শিক� জ্বর

বুকে ব্ো

বশম বশম িাব ও বশম

টনউতমযাটন�যার 

উপ�গ্

শিরি ২. শেউকমাশে�ার উেসে্

যাঁকির শেউকমাশে�া হও�ার ঝুঁশে থবশি—থছাকিা 

বাচ্া, বৃধি-বৃধিা, ধপূমো�ী। যাঁকির এসব থরাে 

আকছ—হাঁোশে, হাি্ শেডশে বা শিিাকরর 

থরাে, যাকির থরাে প্রশেকরাধ ক্মো েম . . . 

 Ö েে গুরুের আেোর জীবাণু সংক্মণ, োর ওের শেি্র েরকব 

েে োোোশে আেশে থসকর উঠকবে।

 Ö এে সতোকহ জ্বর থসকর যাও�া উশিে।

 Ö িার সতোকহ বুকে ব্ো ও েফ ওঠা অকেেিা েমা উশিে।

 Ö ছ� সতোকহ োশি ও শ্াসেষ্ট অকেেিা েমা উশিে।

 Ö শেেমাকস সব উেসে্ই িাকিা হক� যাও�া উশিে, েবু খুব লিাশন্ত 

অেুিব হকে োকর।

 Ö ছ� মাকস সাধারণে থরােী স্ািাশবে জীবকে শফকর যাে।

ডা. েুণ্ব্রে গুণ, এমশবশবএস, থজোকরি শফশজশি�াে, স্াকথ্্র বৃকত্ত েশরিোর 

অে্েম সম্ািে।

স্াকথ্্র বৃকত্ত
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খারাে শজকের খপ্পকর
ডযা. প্ল� ব�্

িীথের দুেুর, সম� প্রা� দুকিা হকব। ফাঁো হক� যাও�া আউিকডাকর 

বকস বকস এেিা বই শেক� ঘাঁিাঘাঁশি েরশছ। থয থি�ারিা� বকস 

আশছ, োর শেছকেই জাোিািা শিক� এেিা সুন্দর শমকঠ থরাদেুর একস 

োক� েেকছ। সকব “প্রবঞ্চে”-এর খপ্পকর েকরশছ, হঠাৎ—

“ডাতিারোেু একস থেশছ”

থিো েিা শুকে িরজার শিকে োশেক� থিশখ, মুকখর উের হাে 

িাো থিও�া এেিা মুণ্ডু আর দুকিা ক্ুদ্র শবেুশে, িরীরিা েি্ার আোকি। 

“থোর সাকে আশে, েুই প্রা� দু-মাস েকর এশি।”

আমার েিার আও�াজ শুকে, আোি থেকে থবশরক� একস সিাে 

আমার থোকি। থেছকেই স্ােীর মা-বাবা। 

“আমার িেকিি েই? আকে িেকিি, েকর েো।”

েকত্তা বকো হক� থেি! সম� থেমে বক� যা�! প্রেম থিকখশছিাম 

যখে আি মাস, এখে ছ-বছর! ব্াে হােশেক� এেিাই োও�া থেি, 

হস্তান্তর হি। ব্স আমার থোকি থেকে থেকম, বসার থি�াকর শেক� 

স্ােী ব্স্ত হি িেকিি শেক�। আশম এবার হাে বাোিাম ওর মা-

বাবার শিকে। বাবার োঁকধর ব্ােিা থেকে এেিা ফাইি থবর হি আর 

এেিা ডাইশর। ডাইশরিা আমার শিকে বাশেক�, ফাইি থেকে এেিা 

শরকোি্ আমার শিকে এশেক� শিকিে। 

ডাইশর বিকছ, থিষ বার একসকছ ছ� সতোহ আকে। শরকোি্ বিকছ, 

সাকে সাে, োও িি শিে আকের। মুখ খারাকের জে্ যকেষ্ট বিোম 

আকছ, োও থিাকখই োজ সারিাম। থিখা হি ব্বথ্ােরি, স্ােী িশে্ 

হি। োঁিিা োোি হাসোোি থেকে থবকরাকে যাব, েকেি হােোশছে, 

ে্াকেিিা িরজার বাইকর থবর েরব, শেছে থেকে ডাে— 

“ডাতিারবাবু, এেিু েো শছি।”

অেে্া, ে্াকেি েকেকির থিের অন্তশহ্ে হি, 

“বিুে।” 

“আকরেিা বাচ্া শেকি . . .  ”

“সমস্া আকছ . . .  শবস্তর বেবে েরকে হকব, ছশব আঁেকে হকব। 

োি, সোকি, শঠে িিিা� িকি আসুে। হ্াঁ, িাকিা েো, স্ােীর 

যাবেী� েুকরাকো শরকোি্ শেক� আসকবে।”

ব্স . . .  রােিা থেি। থিকবশছিাম এেিু “প্রবঞ্চে” শেক� সম� 

োিাব, শেন্তু . . .  েোি! সারা জীবে শুকে একসশছ, থরােী ডাতিাকরর 

জে্ অকেক্া েকর,  ো আমার েোি! থেোরা একিে যখে, এোকরািা 

বাজকে শমশেি িকিে বাশে।  বুঝিাম েণ্ডরেম হকে িকিকছ।

আকে জােকে হকব ে্ািাকসশম�া থরােিা েী? থেে হ�? েী েকর 

এেিা বাচ্ার িরীকর আকস? োরের ধাকে ধাকে বাশে সব . . .  িিুে 

শুরু েরা যাে। 

খাো, থেে, থেেশসি শেক� . . . থরশড . . .  থস্টশড . . . থো . . . 

থিখুে, এিুেু জাকেে থয, এই থরাে হকি মাকস মাকস রতি শিকে 

হ�।  সুেরাং, থরােশিকে িরীকরর রতি েকম যা�, োই রতি শিকে 

হকছে। 

“রতি থেে েকম?  থোকোশিে থো এমে থিখিাম ো, োে, োে 

অেবা থিাখ শিক� রতি বার হকছে। োহকি রতি েকম েী েকর।”

থিস্ট ম্াকির প্রেম বকিই বাউন্ার। রতি মাকে এখাকে থিাশহে 

রতি েশণো,  োর আ�ু ১২০  শিে, োরের জেকে িীে।  ো িীে 

ে�। থিকঙ যা�, ধ্ংস হক� যা�। েী হ�, ো এেিু েকর বিশছ। শেন্তু 

িাকঙ। এবং একক্করি, এই থরাকে, িাকঙ যখে িাঙার েো োর 

আকেই। 

“থেে আকেই থিকঙ যা�?”

হুম। আবার থহাঁিি। িাঁোে। এই থয স্ােীর শহকমাকগ্াশবে েম, এই 

থয সাকে সাে। এই শহকমাকগ্াশবে োমিার মকধ্ দুকিা োম িুশেক� 

আকছ। শহম আর থগ্াশবে। শহম, হইি থে, আ�রে, থিাহা। আর  

থগ্াশবে? “দুষ্টু থিাে”! 

এই থগ্াশবে মেশর হ�, এে থজাো (দু-শি) আিফা, এে থজাো 

(দু-শি) েে-আিফা শিক�। েে-আিফা শেে রেম: শবিা (β), োমা (γ) 

আর থড্া (δ)। 

অ্াডা্ শহকমাকগ্াশবে (HbA1), মাকে আমার রকতি থযিা থবশি 

আকছ, োকে িাঙকি োব দুকিা আিফা, আর দুকিা শবিা। সাংকেশেে 

িাষা� শিখকি (HbA1):α2β2। আকরেরেম শহকমাকগ্াশবে HbA2—

(HbA2):α2δ2। আবার অে্রেম শহকমাকগ্াশবে হি শফিাি 

শহকমাকগ্াশবে (HbF):α2γ2।

আমাকির রকতি শেেশিই োকে।

ধরুে, আেোর সামকে শেে থজাো োকির গ্াস আকছ, এেিম 

এেরেম থিখকে।  এর মকধ্ শেে রেম েশরষ্ার, স্ছে োেী� আকছ। 

এেিা� জি, এেিাকে শিশে জি, আর অে্িাকে েুে জি। এবার 

এেিু িপূর থেকে, েন্ধ ো শুঁকে, ো থখক�, বুঝকে োরকবে ো থোেিা� 

েী আকছ। গ্াসগুকিাকে আমরা আিফা ধরিাম। আর োর মকধ্র 

োেী�গুকিা—
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জি (শবিা) + গ্াস (আিফা) = HbA1

শিশে জি (থডিিা) + গ্াস (আিফা) = HbA2

েুে জি (োমা) + গ্াস (আিফা) = HbF

েরীক্া েরকি মাকে, থখকি বুঝকে োরকবে থোেিাকে েী আকছ। 

এই গ্াস আর োেী� শেক� হি থগ্াশবে, এবং আেশে হাকের 

মুকঠা� োেী� সকমে গ্াস ধরকিে, আেোর হাে হি থে, শহম। 

সুেরাং মেশর হি শহকমাকগ্াশবে, থবাঝা থেকছ? আমরা থযমে জি, শিশে 

জি এবং েুে জি শেেকিই খাই, থেমেই আমাকির িরীকর শেেশিই, 

HbA1, HbA2, HbF আকছ। আমাকির িরীকর সাধারণে এগুকিা 

এইরেম অেুোকে োকে—HbA1: > ৯৫% (৯৫-৯৮%), HbA2: 

১.৫-৩.৫%, HbF: < ২.৫%। 

এবার,  গ্াস ফািা, োেী� থবশরক� যাকব। আিফা খারাে, রতি 

থিকঙ যাকব। আিফা খারাে হকি আিফা ে্ািাকসশম�া। জি খারাে, 

থোংরা জি, খাও�া যাকব ো। শবিা খারাে, রতি থিকঙ যাকব। শবিা 

খারাে হকি শবিা ে্ািাকসশম�া।  আিফা ে্ািাকসশম�া আবার িার 

রেকমর। শবিা-র ও িারশি থরেশণ িাে আকছ।

আিফা-র েল্প োে, থবশির মাকে শবিা-র েল্প থহাে। এবার স্ােীর 

থসই শরকোি্শি বার েরুে, থযিা থিকখ বকিশছিাম, ওর থরােিা খারাে, 

এেমারি ওষুধ রতি।  এই থয,  হ্াঁ, োোে িাকিা েকর—

HbA1: ৩৪% (০-৮০% হকে োকর), HbA2: ২% (২-৭% হকে 

োকর), HbF: ৬৪% (২০-১০০% হকে োকর)

শজে  প্রাকণর বংিেশের আণশবে এেে। প্রাণী েশিকেেিাইড বা  

থপ্রাশিে েঠকের জে্ শজকের ওের শেি্র েকর। ডাইঅশক্রাইকবাশেউশলিে 

অ্াশসড  (শডএেএ)-র এেশি িম্বা িৃঙ্খি এেশি শজে শহসাকব োজ 

েরকে োকর। এইরেম এেশি শজে এেশি জশিি প্রশক্�ার মাধ্কম 

এেশি শবকিষ আরএেএ মেশর েকর; এই আরএেএ সুশেশি্ষ্ট এেশি 

থপ্রাশিকের েঠে শে�শন্ত্রে েকর। অে্াৎ শজকের শডএেএ  রাইকবাশেউশলিে 

অ্াশসড (আরএেএ) িৃঙ্খকির মাধ্কম এেশি েশিকেেিাইড  েঠে 

েকর।  শজে, প্রজাশের েে্ধারণ েকর এবং প্রাণীর থোিকে শেয়ন্ত্রণ 

েকর। এর মাধ্কমই প্রজাশের গুণ অব্াহে োকে। সমস্ত মজশবে 

মবশিষ্ট্ধারণোরী প্রাণীর শজে আকছ। শজে িব্শি একসকছ শগ্রে িব্ 

থজকেশসস থেকে যার অে্ “জন্ম” বা শজকোস থেকে যার অে্ “অগে”। 

আর শেছুর প্রক�াজে থেই। অিরোশর, আেোকির জে্ এই মুহপূকে্ 

অপ্রক�াজেী�। অযো সম� েষ্ট েকর িাি থেই। শুধু থজকে রাখুে 

আমাকির িরীকর ২৩ থজাো থক্াকমাকজ়াম োকে, প্রশে থোকি। শবিা-র 

অবথ্াে ১১ েম্বকর, আিফা-র ১৬ েম্বকর। “শজে” োেুর বাশে 

থক্াকমাকজ়াম। েণ্ডকোি যা োো�, এখােোর “শজে”-গুকিাই। 

শজকের খপ্পকর েরকি শজো হারাম হক� যা�। যে থিাষ, শজকের থফাঁস। 

আকেই বিিাম, এিা শজে ঘশিে থরাে। অে্াৎ শেো মা-বাবার 

থেকেই আকস। অকিাকসামাি শরকসশসি, দু-জকেরই োেকে হকব,  দু-

জকেই থরাকের “বাহে” শেন্তু থরােী ে�। থমাদো েো আেোকির, 

মা ে্ািাকসশম�া বাহে বাবা ে্ািাকসশম�া বাহে

সন্তাে 

ে্ািাকসশম�া 

থরােী

সন্তাে 

ে্ািাকসশম�া 

বাহে

সন্তাে 

ে্ািাকসশম�া 

বাহে

সন্তাে 

ে্ািাকসশম�া 

শজে মুতি

শিরি ১. মা-বাবার োছ থেকে ে্ািাকসশম�া েীিাকব আকস?

থপ্রেকেটি অবথ্া� শে থোকোিাকব থরাে শেণ্� 

েরা সম্ব?” সম্ব। মাক�র থেকি শবকিষ 

জকির েশির মকধ্ বাচ্া বকো হ�, থসই জি 

েরীক্া েকর থবাঝা সম্ব। েকব অবি্ই 

খরি সাকেক্। 

থয েরীক্ার শরকোি্ এিা, থসই েরীক্ার োম শহকমাকগ্াশবে 

ইকিেকট্াকফাকরশসস। েকব অে্াে্ আরও েধিশেকেও েরীক্া েরা 

যা�, থযমে এেিু থবশি খরি সাকেক্ এইি শে এি শস (HPLC)।  এ 

হি সাধারণ শহকসব। এর বাইকরর অকঢি অসাধারণ শহকসব আকছ, 

থসগুকিা জাোর থোকো মাকে থেই। একেই “হাফ মুন্নািাই এমশবশবএস” 

হক� থেকছে। এবার শুেেু, এশি এেশি “শজে” ঘশিে থরাে। এ “শজে” 

েকল্পর েো হুশর-েশর ে�। 

থো শজে েী? 
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স্ােীর মা এবং স্ােীর বাবা, োউকে বাইকর থেকে থিকখ থবাঝার 

থোকো উো� থেই, অেি দু-জকেই থরাে বহে েরকছে।  সুেরাং 

শবক�র আকে থছাট্ রতি েরীক্ার মাধ্কমই জাো যা� আেশে এ 

থরাকের “বাহে” শে ো।  থোকো এেজে “বাহে” হকি অসশুবধা থেই,  

িারশি বাচ্ার মকধ্ দু-শি বাচ্া স্ািাশবে হকব, বাশে দু-শি এই 

আেোকির মকো “বাহে”।  অে্াৎ প্রশে থপ্রেকেশন্কে ৫০% সম্পূণ্ 

সুথ্ স্ািাশবে বাচ্া হবার আর ৫০% থরাকের “বাহে” হবার। 

শেন্তু দু-জেই “বাহে” হকি, েখে শবক� . . .  উশিে বা অেুশিকের 

প্রকশ্ন যাব ো। আশম, আমার স্ত্রী, শবক�র আকে প্রা� িি বছের থপ্রম 

েকরশছ। এমেেী শবক�র আকে এই েরীক্াও েরাইশে। যশি েরাোম, 

আর শরকোি্ যশি দু-জেকেই ‘বাহে’ বকি শিে, েখে? উত্তর েী হকব? 

েরোম, েরোম, এবং অবি্ই েরোম। শবক�। শেন্তু সন্তাোশি মেব 

মেব ি।

িারশি বাচ্ার মকধ্ এেশির থরাে হকব, এই থযমে স্ােীর আকছ। 

দু-জে “বাহে” হকব আর এে জে সম্পূণ্ সুথ্। বকিই অরশবন্দবাবু, 

মাকে স্ােীর বাবার শিকে োশেক� বুঝিাম, িুি হক� থেকছ। এেিা 

মস্ত িুি। োরণ, ওোর মকুখ এেিা হাশস, আকস্ত আকস্ত িওো হবার 

জে্ অকেক্া েরকছ। সুেরাং, ড্াকমজ েকট্াকি োমকে হি। 

এশি িাবার থোকো োরণ থেই, আেোর এে সন্তাকের “থরাে” 

আকছ মাকে আোমী শেে জে, িাি িাকের ওোকর। এমে ে� থয আর 

“রুেী” বাচ্া হকব ো।  ো। ব্াোরশি থমাকিও এমে ে�। আশমই 

থিকখশছ, এেই মা-বাবার ের ের দুই সন্তাে ে্ািাকসশম�া আক্ান্ত। 

আর বইকে ছশব থিকখশছ,  শেেশি বাচ্ার, শেেশিই ে্ািাকসশম�া 

“রুেী”। োই বিা উশিে,  প্রশে থপ্রেকেশন্কে ২৫% থক্করি “থরাকের” 

সম্াবো, ৫০% থক্করি “বাহে” হকব আর ২৫% থক্করি সম্পূণ্ সুথ্। 

ফুসসসস, ব্স, মুখ আবার “এইিুে” হক� থেি।

“শেন্তু থপ্রেকেটি অবথ্া� শে থোকোিাকব থরাে শেণ্� েরা সম্ব?” 

সম্ব। মাক�র থেকি শবকিষ জকির েশির মকধ্ বাচ্া বকো হ�, থসই 

জি েরীক্া েকর থবাঝা সম্ব। েকব অবি্ই খরি সাকেক্। 

এেবার থরাে হক� থেকি শে থোকোিাকব সম্পূণ্ সাকর ো?  হ্াঁ 

সাকর। েকব আেোর আমার ঘকর ো। থবাে ম্াকরা ট্ান্প্াটি বকি এে 

ধরকের শিশেৎসার মাধ্কম। যশিও ১০০% ে�। এইবার অরশবন্দবাবু 

থবি উৎসাশহে হক� বিকিে, “হ্াঁ, জাশে। শেডশে ট্ান্প্াকটির মকোই 

শে? আমার োোকেই এে িদ্রকিাকের হক�কছ শেডশে ট্ান্প্াটি।”  

ো, এশি োর থেকেও আরও েশঠে েধিশে। আেোরা থয আকরেশি 

সন্তাে থেবার েো িাবকছে, থস জন্মাবার ের বা জন্মাবার আকেই, 

োর অশথ্ মজ্ার থেকে বা োেী থেকে বা থিকহর রতি বা শিিার মাকে 

যেৃৎ থেকে, থোি শেক�, যাকে বিা হ� “থস্টম থসি”, থসিা শেক� 

স্ােীর িরীকরর অশথ্ মজ্া� োিার েরকে হকব। ইধার ো মাি উধার 

েরকে হকব। থস ি�ােে খিমি েধিশে। খরি িি থেকে েুশে িাখ, 

মারি। জকির গ্াসিা এশেক� শিক�শছিাম, শবষকমর অকেক্া� শছিাম।  

মাক�র থেকির থিের বাচ্া োোোিীে অশথ্মজ্ার ট্ান্প্াটি বা শজে 

শিশেৎসার েো শুকেশছ, েকব প্রিশিে শিশেৎসা েধিশে ে�। এছাো 

ওর থয শিশেৎসা িিকছ, থসই রতি শিক� যাও�া; আর ‘শিকিিে’—

মাকে আ�রেকে থবর েরাকোর শিশেৎসা। 

“আছো, সবাই থো অ্াশেশম�া হকি, আ�রে িশেে থি�, ো 

আেশে খাকমাখা রতি থবর েরকছে থেে?”

হুম। িাকিা বকিকছে। আ�রকের জমা হও�াও এেিা আ�রশে!  

স্ােীর িরীকর থয রতি আকছ এবং থসই রতি িাকঙ োোোশে, আকেই 

বকিশছ।  রকতি আ�রে োকে।  থিকঙ যাও�া রকতির আ�রেগুকিা 

জমা হকছে ব্াককে অে্াৎ িরীকর। আবার থিখুে মাকস মাকস বাইকর 

থেকে রতি থিও�া হকছে। থসই রতিও োকির শে�কম িাঙকব, আ�রে 

জমা হকব। থোো�? ব্াককে . . .  িরীকর। এইিুে থছাকিা থছাকিা 

িরীরগুকিা থো আর ষশষ্টিরণ ো, থয থিাহা শেক� থিাফািুশফ েরকব। 

সুেরাং, সব জমকব িরীকর। এবং থবশি েশরমাকণ জমকব। 

এেবার থরাে হক� থেকি শে থোকোিাকব 

সম্পূণ্ সাকর ো?  হ্াঁ সাকর। েকব আেোর 

আমার ঘকর ো। থবাে ম্াকরা ট্ান্প্াটি বকি 

এে ধরকের শিশেৎসার মাধ্কম। 

যশিও ১০০% ে�। 

জমা থো িাকিা? োকে ক্শে েী? শেন্তু সব জমা, ব্াককের িাো 

জমাকো ে�। এই থয িরীকর থমি জমকছ, থসিা শে িাকিা? উত্তর: ো। 

জমা জকি মিা শডম োকে, োরের থডগেু হ�, মােুষ মারা যা�। থসিা 

িাকিা?  উত্তর অবি্ই ো। থেমে, আ�রে জমাও িাকিা ো। িরীর 

থো আ�রকের বাবার সম্শত্ত ে�, থযখাকে ইছো থযমে ইছো জমকব। 

হৃৎশেণ্ড, যেৃৎ, অগ্াি�, শেিুইিাশর, আরও অে্াে্ জা�ো�। 

হৃৎশেকণ্ড জকম এর োজ শবেি হ�, ৭০% বাচ্া মকর শুধুমারি এখাকেই 

আ�রে জকম। বাশে থয সব জা�ো� জকম, ক্শে েকর। িীষণ ক্শে। 

োই, স্ছে আ�রে অশিযাে। এই আ�রে, থবর েরা হ� দু-িাকব। 

িামোর েিা� ছুঁি ফুশিক� বা ি্াবকিি থখক�। 

“আছো এই প্রশেবার রতি থিবার আকে এই অোরকণ শহকমাকগ্াশবকের 

থিস্ট েকরে থেে? ে্ািাকসশম�া আকছ রতি থো শিকেই হকব।”

বে্মাকে থয েধিশেকে রতি থিও�া হ�, োকে “মডাকরি 
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ট্ান্শফউিে” বকি। একে রতি থিবার আকে শহকমাকগ্াশবকের ি্ািু 

োোর প্রক�াজে ৯-১০.৫ গ্রাম/থডশসশিিার। আকে অে্াে্ েধিশেকে 

থিও�া হে, থযমে ে্াশিক�শিি,সুোর , হাইোর। 

সব থিকষ আশস োকমর েো�। থরাে আকছ যখে, েখে োর 

োমও োেকব, আর োেকব এেিা শবিাি ইশেহাস। এ থরাে শেক� 

যখে প্রেম বার আকিািো েরা হ�, েখে োম থিও�া েুশি'স 

অ্াকেশম�া। ো, বচ্ে সাকহকবর “েু্শি” থিকখ ো, থস গুকে বাশি, 

থসিা ১৯৮২ সাকির েো। এ েো আরও অকেে আকের েো ১৯২৫ 

সাকির েো, েমাস শব েুশি (Thomas B Cooley) এবং োি্ শি 

(Pearl Lee), এই োম শিক�শছকিে। ে্ািাকসশম�া (Thalassemia) 

োমশি থিে হুপ্পি (Whipple) ও ব্রাডকফাি্ (Bradford), ১৯৩২ সাকি, 

যশিও “থমশডকিরাশে�াে অ্াকেশম�া” (Mediterranean anemia) 

োকমই সুপ্রিশিে শছি। ো এে শেছু োেকে “থমশডকিরাশে�াে 

অ্াকেশম�া” থেে? োরণ শগ্রে িাষা� “Thalassa” মাকে সমুদ্র (sea) 

আর “-emia”-র অে্ রতি সংক্ান্ত, িাষান্তকর সমুকদ্রর োকছর রতি 

সংক্ান্ত থরাে (anemia around sea), আর এই থরাকের বােবােন্ত 

এোরা এই অঞ্চকিই, মাকে থমশডকিরাশে�াে থিিগুকিার আকিোকিই 

িক্ েকরে। েকর থিখা যা� শুধু এখাকে ো, সারা েৃশেবীকেই এোর 

অবথ্াে। সংখ্ার েিেিাশেকে থবশি ো শেক�ও বিা যা�, সারা 

েৃশেবীকে প্রা� ৭% মােুষ “বাহে”, িারকে ৩.৩% (১-১৭%)। িারকে 

প্রশে বছর ে� থেকে িি হাজার বাচ্া জন্মা� এই থরাে শেক�, থযখাকে 

এেশি থছাট্ রতি েরীক্ার মাধ্কম এই থরাে শেমপূ্ি েরা সম্ব। হ� 

ো। থেবি মারি অজ্োর োরকণ। িারকে প্রেম বার এই থরাকের 

সন্ধাে োে এবং প্রোি েকরে, ডা. এম মুখাশজ্, এই েিোোকেই, 

১৯৩৮ সাকি। ব্স থিষ, আর ো। যা জাশে বিা হক� থেকছ। এবার 

উঠব। 

“ডাতিারবাবু এেিা থিষ প্রশ্ন, অকেেক্ণ ধকর মাো� ঘুরকছ।”

েকর থফিুে জিশি, আেোর মাো� প্রশ্ন ঘুরকছ, আর আমার 

মাো। 

“েী এেিা থেকি থফিকি োশে আর রতি শিকে হকব ো? থসিা েী? 

থো প্রেকমই োিকছে ো থেে? খাশি খাশি বাচ্ািাকে এে রতি শেকে 

হকছে। েেবার বিশছকিে থয . . .” 

মাো।

অ্াঁ।

হ্াঁ। এেমারি মাো োিকি আর রতি শেকে হকব ো। এছাো হাে, 

ো, োে, সম� যাই োিুে ো থেে রতি শেকেই হকব। ফ্ািফ্াকি 

থিাকখ থিক� আকছে অরশবন্দ বাবু—

শুেুে, শপ্প্ে বা শপ্হা োিা হ�, যাকে বিা হ�,  থপ্প্কেেকিাশম। 

“হ্াঁ, হ্াঁ . . .  ওইিাই বকিশছকিে, মকে েকেকছ।”

শুেুে, প্রশেবার যখে রতি থিও�া হকছে, থসিার এেিা শেশি্ষ্ট 

েশরমাে আকছ, ১০-১৫ শমশিশিিার/শেকিাগ্রাম, ব্াস।  মাকস এেবার 

রতি শেকি বছকর বাকরা বা থেকরা বার, অে্াৎ ১২০-১৯৫ শমশিশিিার/

শেকিাগ্রাম/বছর  হ�।  যেশিে যা� েেই িরীকরর রকতির প্রক�াজে 

বােকে োকে। এই থযমে আেোর িাোর েশরমাণ সংসাকর বােকছ . 

. . েমকছ শে? ো। বােকছ। এও োই, বাকে . . . েকম ো। প্রেমশিকের 

িার-োঁি বা ছ-হতোিা েকম েকরর শিকে, দু-শেে হতো� িাঁো�, অে্াৎ 

রকতির েশরমাণিা থবকে ২২৫-২৫০ শমশিশিিার/শেকিাগ্রাম/বছর-এ 

িাঁো�।  েখে থপ্প্কেেকিাশমর েো িাবকে হ�।  আরও আকছ, োঁি 

বছর ব�স ো হকি েরা যা� ো।  থোিা শেকেে ি্ােশসে শিকে হ�,  

সাবধাকে োেকে হ�, ইেকফেিকের ি� োকে, ওষুধ থখকে হ�, সারা 

জীবে। থপ্প্কেেকিাশম েরকি এই রকতির প্রক�াজেী�ো েকম, ১১০-

১৩৫ শমশিশিিার/শেকিাগ্রাম/বছর-এ িাঁো�। েকব রতি িাকে ো 

েোশি সবব্ব িুি বা শমকে্। আর এই োরকণই ডাইশরিার িরোর।  

ডাইশরকে সব আকছ। েকব িশে্ হি, রতি থিবার আকে বা েকর েে 

শহকমাকগ্াশবে শছি, বছকর েেিা বা েেবার রতি থেি। 

আর ো। মাো ঘুরকছ। োর সাকে প্রবি শখকি। ে-িা বাকজ থখ�াি 

আকছ। আোইিা বাজকে িিি। রশববার সুধিু আেোর জে্ এখাকে 

একসশছ। 

েশরডকর  েক�ে ো থহঁকিই মকে হি থেেিা আো হ�শে, ঘকরই 

েকর আকছ। িরজার োকছ একস শুশে, থিেকর এেিা েিার আও�াজ, 

থেউ েো বিকছ, থমাবাইকি

“. . .  হ্াঁ, বেবে অকেে েকরকছ, শেন্তু েকরর বাচ্ার ে্ািাকসশম�া 

ো হবার িান্ই থবশি। িাকিা থবাঝাকে োকরশে, জাকে ো হ�কো . . 

.”

শেছেমুকখা হিাম, িরম অপ্রস্তুে হকে আর ইছো হি ো। োে 

থেে, িরোর থেই, থে(ই)ে থো আকছ সকগেই।

েুেশ্চ: এর শঠে ছ-মাস ের স্ােীর এেশি ফুিফুকি িাই হ�, 

অশিরূে। অে্াৎ আশম যখে, েণ্ডরেম েরশছ, েেক্কণ “স্ােীর মা” 

“অশিরূকের মা” হবার শিকে গুশি গুশি োক� হাঁিা শুরু েকর শিক�কছে!  

থসও শেে বছর োর হক� থেকছ, োি অশিরূে একসশছি, বাবা, মা, 

শিশির সাকে। জ্বর হক�কছ োই। ওর ে্ািাকসশম�া হ�শে। েোি! 

সবই েোি! 

েুেকশ্চর ের: ওহ্ . . .  স্ােীর থপ্প্কেেিশম হক� থেকছ। িাকিাই 

আকছ।

ডা. প্রি� বসু, এমশবশবএস, শডএেশব (থেশড�াশট্ক্), প্রাইকিি প্র্ােশিস েকরে।

স্াকথ্্র বৃকত্ত
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১৯৭৯-র শডকসম্বকর িশল্লরাজহরার শিিাই শস্টি 

প্্াটি হাসোোকি শিশেৎসে ও থসশবোকির 

অবকহিা� প্রাণ হারাে থিাহা-খশের শঠোিাশর 

রেশমে েুসুমবাই। প্রসপূশে েুসুমবাই ছশত্তিেে 

মাইন্ রেশমে সংকঘর উোধ্ক্া শছকিে। 

েুসুমবাইক�র মৃেু্কে রেশমেরা িেে থেে 

শেকজকির এে মােৃসিে েকে থোিার। থিকষ 

মােৃসিে ে�, েকে ওকঠ িহীি হাসোোি। 

আর এে শবিাি জেস্াথ্্ আকন্দািে।

শঠে ৩৩ বছর ের ২০১২-এর ২ শডকসম্বর 

শিশেৎসেকির অবকহিা� প্রাণ যা� সাংবাশিে 

সন্দীতো ি্ািাজ্ীর। “সন্দীতোকে মকে থরকখ” 

মশহিাকির স্াথ্্সকিেেোর এে প্র�াস।

েুসুমবাই ও সন্দীতো থযে এে সপূকরি বাঁধা। 

োই স্াকথ্্র বৃকত্ত েশরিো� েুসুমবাই-

সন্দীতোকে মকে থরকখ “থমক�কির স্াথ্্ িুবে”।

ক্�্মবযাই-�ন্মীতিযাতক মতন সরতে

সমত�তদর স্বযাথ্যু�্বন
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১২ থম
ডযা. �বযু�যািমী স�নগুতি

ব্াোরিা শেন্তু শুরুর শিেিা�, এরেমিা শছি ো থমাকিই। অন্তে, 

আোই হাজার বছর আকে থো ে�ই।

এ শবষক� ইশেহাস-িধি সপূিোিাই আসকি থবজা� রেকমর 

থোিকমকি। েশরষ্ারিাকব থোোও থোকো েে্ই থেই। েবুও এশিে 

খামকি থসশিে খুমকি থযিুেু জাো যা�, োকে থমািামুশিিাকব এিা 

বিাই থযকে োকর থয, একক্কর প্রেম শিকে, “এশি” থসই অকে্ 

“জীশবো” শহসাকব েশরেশণে হে ো।

খুকি বশি। শযশুর জকন্মরও বছর োঁিকিা আকে, শহকোকক্শিস-এর 

থিখা বইকে, প্রেমবাকরর জে্ এমে শেছু মােুকষর উকল্লখ োও�া 

থেি, যাঁরা মুমপূষু্কে থসবািাে েরবার োিাোশি, অল্পশবস্তর প্রােশমে 

শিশেৎসাও েরকেে। খুব সম্বে, এঁরাই হকিে বে্মাে “োস্”-থির 

প্রেম েুরুষ। েুরুষ মাকে শেন্তু “েুরুষ”-ই। োরণ েখে, এই 

থসবািাকের োজিুেু েরকেে ব্ািাকছকিরা। আর এইিাকবই িকি 

আসশছি। 

েশরবে্েিা ঘিি আরও বহু বছর বাকি। ধকম্র হাে ধকর। 

শক্শশ্চ�াে থহাে শে ইসিাম, অেবা অে্ থযকোকো ধম,্ সব ে-শিরই 

প্রধাে এবং অে্েম উকদেি্ শছি “অন্ধ আেুর িীে জকে” থসবা প্রিাে 

েরা। আর োই থেকেই হইহই েকর শুরু হি, অরোোইজড োশস্ং-

এর।

শক্শশ্চ�াে অ্াশব-গুশিকে থয সব োরীরা, “োে” শহসাকব োেকেে, 

োরঁা িিবধিিাকব, োোকে থসবা েকর থযকেে দুঃথ্ থরােীকির। শে�ম 

থমকে প্রসকব সাহায্ েরকেে জেেীকির। আমরা, িিশে েো�, োস্কির 

থয,  “শসস্টার” বকি ডাশে, োর উৎসথ্ি শেন্তু এই শক্শশ্চ�াে ধম্ই।

ইসিামও অবি্ শেশছক� শছি ো। বস্তুে ইশেহাকস, সব্প্রেম 

রশিে “থোড অফ োশস্ং এশেেস”, এেজে মুসিমাে “োস্”-এর 

হাে ধকরই। োম োঁর রুফাইিা। থমশিোর থয ে�জে মােুষ সবার 

আকে ইসিাম ধম্কে থস্ছো� গ্রহণ েকর শছকিে, রুফাইিা োঁকিরই 

মকধ্ এেজে। শেো শিশেৎসে হও�া�, থসবাশুশ্রূষা সম্শে্ে 

প্রােশমে োঠিুেু জাো শছি োঁর। আর োই, মহম্মি এবং োঁর 

অেুোমীরা যখে যুকধি থেকিে, সকগে সকগে িিকিে রুফাইিা এবং োঁর 

সহোরী থসশবোরা। েরবে্ীকে, থখাি “হজরে োে”-এর ইছোেুসাকর, 

থমশিো মসশজকির শঠে োিশিকে এেশি আস্তাো েকে থোিা হি। 

এখাকে দুঃথ্ আেুরকে সুথ্ েকর থোিার োিাোশি িিে আরও 

আরও েেুে থসশবো মে�াশরর থট্শেং। আস্তাোর “থহড” বিাই 

বাহুি্—রুফাইিা-ই।

আর অজন্তার গুহাশিকরির থবৌধি “োস্”-এর ছশব থো শবশ্শবখ্াে।

িিশছি থমািামুশি এইিাকবই। খুঁশেক� খাশঁেক�। োশস্ং েখেও 

অবশধ থোকো “জীশবো” ে�। োশস্ং েখেও অবশধ থস্রফ—“রেমিাে”। 

োরের অবথ্া খাশেে োিিাি। োিিাি, শক্শশ্চ�াে িাশসে েশশ্চম 

ইউকরােী� থিিগুশিকে। থষােি িোব্ীকে, থবশিরিাে, মোশস্টই বন্ধ 

খুব সম্বে, এঁরাই হকিে বে্মাে “োস্”-থির 

প্রেম েুরুষ। েুরুষ মাকে শেন্তু “েুরুষ”-ই। 

োরণ েখে, এই থসবািাকের োজিুেু েরকেে 

ব্ািাকছকিরা। আর এইিাকবই িকি আসশছি। 

হক� থেি হঠাৎ। থিিজুকে েখে থপ্রাকিস্ট্াটিকির রমরমা। অশধোংি 

োে-ই সংসার ধকম্ শফকর থেকিে বাধ্ হক�। এবং এে ঝিো�, 

শিশেৎসা ব্বথ্া থেকে থিাোি হি—শিশক্ে থসশবো থোষ্ঠী। থিাোি 

হি থো হিই। এরেকরর প্রা� দু-থিা বছর ধকর, শিরিিা খুব এেিা 

োিিা�শে। 

োশস্ং ব্বথ্াকে, থফর শযশে সংেশঠে েরকিে, োঁর োম থলোকরন্ 

োইশিগেি। িদ্রমশহিা জাকে শব্রশিি। শক্শম�াে যুকধির সম�, থলোকরন্ 
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যখে থসশবো শহসাকব যুধিকক্করি োজ েরকছে, েখেও োস্কির থোকো 

ইউশেফম্ শছি ো। শছি ো থোকো শবজ্ােসম্মে থট্শেং-এর ব্বথ্া। 

োইশিগেি এই শবষ�িাকেই েশরবে্ে আেকিে থোো থেকে। থসটি 

েমাস হাসোোকির সাকে োঁিছো থবঁকধ েকে েুিকিে প্রেম “স্ুি 

অফ োশস্ং”। শুরু হি, প্রেম শবকশ্র থিিগুশিকে, “সংেশঠে োশস্ং”-

এর জ�যারিা। 

মুসিমাে িাশসে থিিগুশিকে অবি্ এ-ব্বথ্া থসই রুফাইিা-র 

আমি থেকেই। ক্কম এই ব্বথ্া ছশেক� েেি সমগ্র দুশে�া�। আর 

থসইখাে থেকে এেিু এেিু েকর আরও সংেশঠে হকে হকে মেশর হি 

এ যুকের সবকেকে সম্মােী� এবং সবিাইকে েশঠে এেশি জীশবো। 

“োশস্ং”।

েিার-থোিা িািা একস, “শসস্টারগুকিা িািা থি�াকর বকস বকস 

সারাশিে শুধ ুথছঁ . . . ” বকি, থিশবি িােোকছে . . .।  

েবুও এঁরা িাশ�কত্ব অশবিি। অেন্দ্র। 

আমা� থিখকে অকেেিা “িাই িাই” মাে্া। োই সব শিশিকির 

সাকেই আমার অম্লমধুর সম্ে্। এেবার োই সাহস েকর শজজ্াসা 

েকরশছিাম এে শসস্টারকে—“শিশি, আেোরা সব সম� এে শিশল্লক� 

শিশল্লক� েো বকিে থেে বিুে থো?” 

শিশি থহকসশছকিে। আশম েখে োঁরই বাশে থেকে শেক� আসা 

শিশফকে িাে বশসক�, “িইি্া ঝাি” খাশছেিাম িাকে থমকখ। হাসকে 

হাসকে শিশি  বকিশছকিে, “ডা. থসেগুতে, এেিা শিে আমার থি�াকর 

বকস সত্তরিা থেকিটি এেসাকে েেকট্াি েরুে . . . বুকঝ যাকবে।” 

আশম, িুে েকর শেক�শছিাম।

“হাে-থড”, “শেস-থড”, “থরাজ-থড”, এসব 

িেশিকল্পর ঢে অকেে থো হি। এবার ো হ� 

এসব বেও�াস থছকে, আোমীোি েৃেজ্ 

শিকত্ত “োশস্ং-থড” োিে েরুে।

শিশির োম শছি েীিুশি। আশম েখে িশক্ণ েিোোর এে শবখ্াে 

োশস্ংকহাকমর “আই. শস. ইউ” থমশডে্াি অশফসার। েীিুশির সাকে 

আিাে থসখাকেই। থমািাকসািা এে মশহিা। মুখ িশে্ ব্রণ। বিকেে,  

“আমার িােগুকিা সাশরক� থিকবে িাই? হিশি�ার সম্বন্ধিাও ে্ােকসি 

হক� থেি . . . আর োরশছ ো . . . সারাশিে থরােীর বাশের থিাে 

েুেুকরর মকো োিমন্দ েকর . . .।”  

েীিুশির শবক� হ�শে। েীিুশি, এেশিে সশে্ই োেি হক� 

শেক�শছকিে।

সামকেই থো োশস্ং-থড। আসুে ো, শপ্জ, যাঁরা যাঁরা এ থিখা 

েেকছে, োঁরা সক্কি শমকি এেিা প্রশমস েশর। এরের যখেই থোকো 

োকস্র সংস্পকি্ আসব, এেবাকরর জে্ হকিও োঁকে “ে্াকে ইউ 

শসস্টার” বিব।

শবশ্াস েরুে, এখেও অবশধ, েবু শেছুশমছু মােুষ হাে েিশিক� 

বকিে, “েী বকি থয েৃেজ্ো জাোই ডাতিার বাবুউউ . . .। ” 

শেন্তু এখেও েয্ন্ত োউকে বিকে শুশেশে, “ে্াকে ইউ শিশিইইইই”।

ডা. সব্সািী থসেগুতে, এমশবশবএস, উত্তরবকগের এেশি সরোশর হাসোোকির 

ডাতিার।

েীিুশির শবক� হ�শে। েীিুশি, এেশিে সশে্ই 

োেি হক� শেক�শছকিে।

ো, হঠাৎ েকর আজকে থেে বিশছ এসব েম্ীর েম্ীর েো? 

োরণ সমাকেই ১২ থম। “ও�াল্ড্ োশস্ং থড”। থম মাকসর এই বাকরা 

োশরকখই থয থলোকরন্ োইশিগেি জকন্মশছকিে।

“হাে-থড”, “শেস-থড”, “থরাজ-থড”, এসব িেশিকল্পর ঢে অকেে 

থো হি। এবার ো হ� এসব বেও�াস থছকে, আোমীোি েৃেজ্ 

শিকত্ত “োশস্ং-থড” োিে েরুে।

জাকেেই থো, আশম শেকজ, থেিা� শিশেৎসে। আর োই বুে 

বাশজক�, েিা েুকি বিশছ—

“শবশ্াস েরুে, স্াথ্্ েশরকষবার সবিাইকে বকো অংি হকিে এই 

োশস্ং স্টাফরা।” 

আমরা ডাতিাররা, থরােী থিশখ, ওষুধ শিশখ, োরের থেকি েশে 

হাসোোি থেকে। শেন্তু থসই ওষুধ সশঠেিাকব প্রক�াে েকরে যাঁরা, 

থরােীর হাগু মুেু েফ থমাকছে যাঁরা, রতি থিকে েরীক্া� োঠাে যাঁরা, 

এবং শমশেকি শমশেকি রুেীর স্ািাইকের শস্পড অ্াডজাস্ট েকরে যাঁরা, 

োঁরা হকিে োস্।

শবেে েকেকরা বছকর আশম বহু হাসোোি আর োশস্ংকহাকম োজ 

েকরশছ। িীষণ োছ থেকে থিকখশছ, েী প্রিণ্ড রেকমর আসুশরে িাকের 

মকধ্ োজ েরকে হ� “শিশি”-থির।  

থব�াো রুেী, জিশি সুথ্্ হও�ার থিাকি স্ািাইকের শস্পড 

বাশেক� শিকছে . . . 

উদ্ শবগ্ আত্মী�-েশরজে একস বাকর বাকর “মাশস, এই থিস্ট-িা 

োি েখে হকব” েকর জ্বাশিক� মারকছ . . .।  

স্াকথ্্র বৃকত্ত
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ডাতিার শিশির েল্প
ডযা. ঐট্রিল স�ৌটমক

আজ আশম এে ডাতিার শিশির েল্প থিাোব। ডা. োরশমো 

মুৎসুশদে।

আমার প্রেম থোশস্টং খেগ্রাম হাসোোকি থযাে থিও�ার  থেকেই 

শুকে যাশছেিাম এখাকে এেজে মশহিা ডাতিার আকছে। শযশে বে্মাকে 

মােৃত্বোিীে ছুশিকে আকছে।

হাসোোকি েখে িরম অবথ্া। আশছ দু-জে থমশডে্াি অশফসার। 

আশম আর ডা. সঞ্জীব রা�। আকরেজে অবি্ শছকিে। আমাকির 

শবএমওএইি ম্াডাম। শেন্তু শেশে অকেেিা থেকছািািার মকো। থোো� 

থয েখে োেকেে বিা িাশর িতি। অে েশঠে অকে েরকে োরকি শে 

আর ডাতিাশর েশে!

আমরা দু-জে শিশেৎসে শমকি খেগ্রাম ব্লকের সাকে শেেিক্ 

মােুকষর ষাি থবকডর এেমারি হাসোোিশি িািাকে শেক� 

োোশেকিাবাশে খাশছেিাম। এর উের আবার সঞ্জীবিা সোি, সকন্ধ্ 

প্র্ােশিস েরে। ফকি আশম েো বিার এেজে থিােও োশছেিাম 

ো।

এ সম� আমার সবকিক� িাকিািাোর োজ শছি সকন্ধ্ োমার 

সাকে সাকে থো�াি্াকরর িরজা জােিা বন্ধ েকর শখশস্ত থিও�া। 

সবকিক� থবশি শখস্তাোম শেকজকে। এই ধ্ােকধকে থোশবন্দেুকর িােশর 

েরকে আসার জে্। োরেরই থোকো থরােী বা থরােীর বাশের 

থিাকের উের রাে হকি োকে। এবং েখেও অেশরশিে ডা. োরশমো 

মুৎসুশদেও আমার শখশস্তর হাে থেকে রক্া থেে ো। মকে মকে বিেুম, 

“িািা, এখাকে আমাকির দু-জকের ফািকছ, আর এেজে ঘকর বকস 

িাো গুেকছ।”

এইিাকব এেোোকে শখশস্ত েরার ের আমার মকের হোিা শেছুিা 

হকিও থেকি থযে। আশম আবার এেশি সুিীঘ্ োইি শডউশি েরার 

মকোবি অজ্ে েরোম।

এই দুরবথ্া শেছুিা োিি েীযপূষিা আমাকির হাসোোকি আসার 

ের। এবং সুিীঘ্ দুই মাস েকর আশম শেেশিকের জে্ বাশে যাও�ার 

সুকযাে থেিাম।

েীযপূষিার খেগ্রাম হাসোোকি প্রেম েিাে্ণ রীশেমকো 

ঐশেহাশসে ঘিো। থসই েল্প েকর থিাোকো যাকব। আজ োরশমোশির 

েল্প বশি।

েীযপূষিা হাসোোকি থযাে থিও�ার ের আমার শখশস্তর রুশিকের 

শবকিষ েশরবে্ে হি ো। আকে এেজে শমকি শখস্তাোম, এখে 

এেসাকে দু-জে। েীযপূষিার মকো এমে সৎ োরীশবকবিষী সহেম্ী 

োও�া িাকে্র ব্োর। দু-জকে এেিা শবষক� এেকিা িোংি সহমে 

শছিাম থয ডা. োরশমো মুৎসুশদে এেজে অে্ন্ত ফাঁশেবাজ মশহিা 

শিশেৎসে। শেশে যশি সশে্ সশে্ই আিি্ শিশেৎসে হকেে োহকি 

মােৃত্বোিীে ছুশি ো শেক� হাসোোকি শডউশি েরকেে।

োরশমোশি থযশিে দু-শি থছাট্ থছকিকে শেক� িিমি েরকে েরকে 

এোই োর থো�াি্াকরর ঢুেি, থো�াি্াকরর োিা খুিকেই োর 

েকেকরা শমশেি িােি, থসশিে এেিু েমকে থেশছিাম। ওই থছাকিাখাকিা 

থিহারার মশহিা, োরকব দুকিা বাচ্াকে সামকি িশব্ি ঘণ্ার-আিিশল্লি 

ঘণ্ার ম্ারােে শডউশি েরকে। োর মকধ্ এেজে আবার দুকধর 

শিশু। অে্শি শিশুশি থয েী শিজ থেউ ো বুঝকিও আশম েকর হাকে 

হাকে বুকঝশছ।

আশম আর েীযপূষিা এেিা শবষক� এেমে হিাম, দু-িার শিে 

শডউশি েরার েরই ওই মশহিা ‘ই এি’ অেবা থমশডে্াি শেছু এেিা 

ছুশি শেক� োিাকব। অেএব োরী জাশের উের আমাকির শবকবিষ আরও 

থবকে থেি এবং আমাকির শখশস্তর েশরমাণও সমােুোকে থবকে থেি। 

আমরা এই শসধিাকন্ত এিাম থয থমক�কির ডাতিাশর েোকো েুকরািাই 

সরোশর অকে্র অেি�।

শেন্তু েী আশ্চয্, থসই মশহিা এো এোই িকে থযকে শুরু েরি। 

বৃধিা এে মাশসর োকছ দু-শি বাচ্াকে থরকখ এেবার হাসোোি আর 

এেবার থো�াি্াকরর মকধ্ থিৌোকিৌশে েকর শডউশি েকর থযকে িােি। 

এেবারও আমাকির োউকে বিি ো, ঘণ্াখাকেে শডউশিিা এেিু 

থিকখ থিও�ার জে্।

যা িাবা হক�শছি, ো ো হও�া� আমরা এেিু হোিই হক� 

েেিাম। এেশিে আে বাশেক� বিকে থেিাম, “শিশি থোমার থোকো 

সাহায্ িােকি থবাকিা।”

োরশমোশি এেোি থহকস বিি, “থোকির অকেে জ্বাশিক�শছ। 

আমার ছুশি থেও�ার জে্ থোকির অশেশরতি শডউশি েরকে হক�কছ। 

থোকির থোকো সাহায্ িােকি বশিস।”

ো সাহায্ আশম েম শেইশে। শডউশি েরকে েরকে থবার হক� 

শেক� োরশমোশিকে বকিশছ, “আধ ঘণ্া এেিু থিকখ িাও ো। 

ে্াকেকির োকর সপূয্াস্ত থিকখ আশস।”
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োরের আধ ঘণ্ার োম েকর োশন্দকে ডা. সঞ্জ� গুকতের ঘকর 

আড্া থমকর শেে ঘণ্া ের শফকর একসশছ। শফকর থিকখশছ োরশমোশি 

এেসাকে বাকরািা ইেজুশর থরােী শেক� োোশেকিাবাশে খাকছে। শবন্দুমারি 

িশজ্ে হইশে। োরণ েেশিকে োরশমোশি আমার সশে্োকরর শিশি 

হক� উকঠকছ। আর শিশি যশি িাইকির জে্ এিুেু ো েকর, োহকি জেৎ 

শিকে োেকব েী েকর?

োরশমোশির বকো থছকি গুগুি শেন্তু মাক�র মকো অেিা সািাশসধা  

শছি ো। োরশমোশি দুেুর থবিা� থো�াি্াকর থেকেই শডউশি েরে। 

থযসব থরােী খুব খারাে ে� োরা ইমাকজ্শন্ থেকে শিশেি েকর 

থো�াি্াকর একস োরশমোশিকে থিশখক� থযে। গুগুি বারান্দা� েকক্ 

েকক্ োেে। থেকিটি থো�াি্াকরর সামকে আসকিই থস বিে, “মা 

থো ঘকর থেই। থোমারা ওখাকে ঐশন্দ্রি মামাকে শেক� থিখাও।” বকি 

োর থছাট্ হাে েুকি আমার থো�াি্ারিা থিশখক� শিে।

োরশমোশির শডউশি সব সম� খারাে থযে। হাসোোি সুধিু 

আমরা সবাই থোস্ট গ্র্াজুক�িাকের এট্ান্ েরীক্া শিকে একসশছ, শিশি 

এোই শডউশি েরকছ। বিা-েও�া থেই, খেগ্রাকমর থমাকের 

ে�ােজুশিকে থিার ছ-িার োরাশেকঠর বাস উিকি থেি। এেসাকে 

ষাি-েঁ�ষশট্ জে আহে থরােী। োকির মকধ্ থবি েক�েজে গুরুের 

আহে। থোকো ঝাকমিা ছাোই োরশমোশি এো েুকরািা সামকি শছি।

শেঃসকন্দকহ আমাকির সব থমশডে্াি অশফসারকির মকধ্ 

োরশমোশির সাহস শছি সবকিক� থবশি। থেউ অে্া� সুকযাে শেকে 

িাইকি, থস থ্ােী� এমশে, এমএিএ বা রাজবেশেে িকির মস্তাে থযই 

থহাে, সুশবধা েরকে োরে ো। বরঞ্চ অকেে সম� রণং থিশহ শিশিকে 

আমরা শেক� সামকিশছ। োিস থোশিক�াকে োরশমোশির সাকে সিকি 

শেক� থঘরাও হক� োোর সম� বুকঝশছ আশম আসকি অে্ন্ত িীেু 

এেজে মােুষ।

আর থবশি ব্শতিেে স্মৃশেিারণ েকর আেোকির মধয্িু্শে েরকে 

িাই ো। থিষ েরার আকে এেিা েল্প থিাোই।

এেশিে শডউশির মকধ্ এে অদ্ুে থরাকে আক্ান্ত োো ব�কসর 

েুরুষ থরােী আসকে শুরু েরি। মােুষগুশির বতিব্ এেই। োকির 

ইক� . . . মাকে মপূি যন্ত্রিা আরশে . . . আকস্ত আকস্ত িরীকরর থিেকর 

ঢুকে যাকছে। েক�েজে আসকছ অে্ন্ত আেশত্তজেে িশগেকে। এে 

হাে িুশগে বা ে্াকটির মকধ্ ঢুশেক� যন্ত্রিাকে িতি েকর থিকে ধকর 

রক�কছ।

‘থোকরা’ থরাকের েো বইক� েকেশছ। এিা এেধরকের ‘মাস 

শহশস্টশর�া’, থয থরাকে এিাোর বহু মােুষ এেসাকে আক্ান্ত হ�।

সাইশক্�াশট্ বইকে েকেশছিাম। শেন্তু শেকজ থয থোকো শিে থসই 

মাস শহশস্টশর�ার সম্মুখীে হব স্কনেও িাশবশে।

অবি্ এর েকর আরও এেিা েণ শহশস্টশর�ার সম্মুখীে হক�শছিাম 

এই খেগ্রাকমই। থসিা শছি থমকহশন্দ োণ্ড। আক্ান্তরা শছি েমব�শস 

থমক� এবং ব্ােেো শছি অকেে থবশি। থস েল্প অে্ এেশিে থিাোব।

‘থোকরা’ অসুকখই থফরে আশস। ও�াকড্ থরােীকে ছ�িাে। 

অসুকখর িক� থিােজে িাজিজ্া িুকিকছ। জামা োেকের শঠে 

থেই। োস্ শিশিরা থোকোমকে অে্শিকে োশেক� স্ািাইে িািাকছে। 

োকির অবথ্াই সবকিক� থিািেী�। থরােীকির োণ্ডোরখাো থিকখ 

হাসকব ো োঁিকব বুঝকে োরকছ ো।

থসশিকের রাশরি ‘থোকরা’-র েি্াকণ শেঘু্ম োিি। সারা রাশরি 

থরােী একসকছ। োরও েোকি িন্দকের থফাঁিা, োরও আবার সারা 

োক� িুে থিো। ‘থোকরা’ থরাকের ওষুধ। সোি সােিা� শডউশি 

েশরবে্ে। িাবিাম আউিকডাকরর আকে ঘণ্াখাকেে অন্তে ঘুশমক�শে। 

সকব শুকে যাশছে, হঠাৎ িরজা� ধাক্া।

থিশখ োরশমোশি। থিাখ মুখ িাি হক� থেকছ। আমাকে থিকখ 

বিি, “অসম্ব, আশম শডউশি েরকে োরব ো। যে সব অশিশক্ে, 

আেোিিাড্ থিােজে। েুই আজকের শিেিা থিকে থি।”

“োরশমোশি, আশম োি রাকে এেিুও ঘুমাইশে। আশম আর োরব 

ো।”

“আশমও োরব ো। শছ শছ, েুই বি আমার েকক্ ওই সব থেকিটি 

থিখা সম্ব। শপ্জ িাই, অন্তে ওই োি্াকি্ড থিােগুকিাকে েুই 

থিখ।”

অেে্া আবার ইমাকজ্শন্কে থেিাম। থসখাকে িাকিাই শিে 

জকমকছ। থবশিরিাকেরই এেই সমস্া। সমস্ার েো শুেকে শুেকে 

আশম ঘুকম ঢুিশছিাম।

ঘুমাকে ঘুমাকেই থরােী থিখশছিাম। হঠাৎ শেকঠ থে হাে শিি। 

োশেক� থিশখ োরশমোশি।

শিশি বিি, “যা ঘুশমক� থে। আশম শডউশি েরশছ। ডাতিাশর যখে 

েকেশছ েখে . . .  বকিা বাবা, থোমার েী হি . . . ”

োরশমোশির থিেিার শুেকে োশছেিাম, “এরেম অসুখ হকে 

োকর ো। শবশ্াস ো হকি থস্ি শিক� থমকে থিখ। এখে মােকব, আবার 

এে ঘণ্া েকর মােকব . . . থিখকব এেই আকছ।”

শিশেৎসে জীবকের শুরুকেই আশম োরশমোশিকে থিকখশছ, 

েীযপূষিাকে থিকখশছ, শিরঞ্জীবিাকে থিকখশছ, সঞ্জ�িাকে থিকখশছ। একির 

থরােীর প্রশে অসামাে্ েে্ব্কবাধ থিকখশছ। একির অসাধারণ থমধা 

থিকখ অবাে হক�শছ। একির উচ্ শিন্তািাবো শেক� মাশির োছাোশছ 

োোর বাসো অেুিব েকরশছ।

োই এর এেিাও গুণ ো োো মােুকষরা যখে শিশেৎসেকির 

োশিোিাজ েকরে, েখে বড্ রাে হ�।

ডা. ঐশন্দ্রি থিৌশমে, এমশবশবএস, এমশড, এেশি সরোশর হাসোোকির থমশডশসে 

শবিাকের িারপ্রাতে শিশেৎসে।

স্াকথ্্র বৃকত্ত
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ডা. মহমবেী থসে-এর জীবেেো 
প্বমীর গত্যাপযাধযুযা� 

েব্ উশেি  

‘ডা. মহমবেী থসে-এর (১৮৬৬–১৯৩৩) শিেশিশে থেকে’ েঞ্চম বষ্, িেুে্ সংখ্া (এশপ্রি-

থম,২০১৬) থেকে ধারাবাশহেিাকব প্রোশিে হকছে। এরমকধ্ শডকসম্বর ২০১৮-� সাশহে্ সংসি 

ডা. মহমবেী থসে-এর জীবেেো োকম গ্রন্শি প্রোি েকর। েব্ আকঠকরা থেকে ওই গ্রন্শি থেকে 

েুেমু্দ্রণ আোকর স্াকথ্্র বৃকত্ত ধারাবাশহেশি িিকে োেকব—থিষ ো হও�া েয্ন্ত। সংসার-

সমাজ-প্রিাসে-সহ প্রা� এে সাশব্ে প্রশেেপূিোর শবরুকধি মহমবেীর এেে-সংগ্রামকে অেুধাবে 

েরকে থেকি োঁর সম�োি, েশরোশ্্, সমাজ-সংস্ৃশেকেও খুঁশিক� জােকে হ�। থস োরকণ 

জীবেেো-র  অকেে-আোে-সম্ে্হীে খুঁশিোশি শববরণও যোসম্ব থরকখ থিও�ার প্র�াস 

থেও�া হক�কছ।  

েশিেীর যাও�ার সম� হক� 

এি। থস শফরকছ শ্শুরবাশে। 

থসজকে্ ধামা ধামা মুশে, েিশস 

েিশস গুে আর োরকেি োোর 

োশঠ (ঝাঁিার োশঠ) ও োিোশঠকে 

থেৌকো থবাঝাই েকর থিও�া হি। 

এে থবশি থবশি থিও�া হক�শছি থয 

গুকণ থিষ েরা যা� ো। েশিেী বাশে 

বাশে শেক� থিখা েকর আসকছ—

শবিা� শেকে। বাশের আর সেকি 

োর সকগে সকগে। সবার থিাকখ জি। 

যখে বাশেকে আর এেজেও রইি 

ো, এেিা থমকি-েিশস োঁকখ শেক� 

আশম শবকির ধাকর ঘাকি থেিাম—

থযে জি আেকে যাশছে। মাশঝ 

দুকিাকে বিিাম: ‘থোমরা যাও, বাশে 

মািেত্তর আর োচ্াবাচ্াগুকিাকে 

শেক� একসা। আশম েেক্ণ এশিেিা�  

আশছ, েজর রাখশছ।’ ওরা থযকেই 

আশম থেৌকো� িকে বসিাম। ছাউশের 

থিের ঢুকে োরকেি-োশঠ আর 

োঠোশঠর আঁশিগুকিার আোকি 

িুশেক� রইিাম।

এেিু েকরই মাশঝরা, েশিেী 

আর োঁক�র থমক�রা ঘািোকে িকি 

এি। যারিীরা থেৌকো� িকে থয যার 

জা�ো� বকস েেি। থমক�-বউরা 

সমস্কর ‘দুে্া দুে্া’ োম জেকে 

িােি। এই হই-হট্কোি ডামা-

থডাকির মাকঝ থেউ আমার থখাঁজ 

েকরশে, আশমও মুকখ েুিুে এঁকিই 

শছিাম। থেৌকোর িশেিো খুকি 

থফিা হি, আশিে্বাবু োঁর বাচ্া-

থির োকি িুমু শিক� শবিা� 

জাোকিে। েশিেী আশম উকঠশছ 

শেো থখাঁজ েরশছি। খাশেে েকর 

বকি উঠি: ‘মকে হ�, ও আর থেকর 

ওকঠশে, আর আসকবই-বা েী েকর! 

থছকিকমক�গুকিাকে শেক� এে হ্াো 

আর সামিাকে োশর ো বােু! ও 
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আসকে োরকি আমার েেিা সুসার হে, বকিা থো! শেন্তু ঠােুমার 

থসই এে থোঁ—শেছুকেই ওকে থোোও থযকে থিকবে ো। এেিা েো 

েুশম আমা� বকিা থো বােু!—থোমার থেউ ো অেি োর ওের 

থজার েকর খবরিাশর িাশেক� িাও থোে মুকখ শুশে! ওর থযখাকে খুশি 

ও থযকেই োকর। ও থোমার থমক�ও ো, থছকির বউও ো—োহকি 

ওর িিাকফরা� এে বাধাশেকষধই-বা থেে? 

ওরা দু-জকে অকেেক্ণ ধকরই িুেিাে এইসব েোবাে্া 

িািাশছেি। সকন্ধ েশেক� এি, আশম এেবার েকেিকে উঠিাম। 

শুেকো োিোশঠ থেকে মে মে আও�াজ থবশরক� এি। আশিে্বাবু 

ইশে-উশে িাইকে িােকিে—িব্িা আসকছ থোো থেকে? 

শবি থেশরক� আমরা শেক� েেিাম বকো েিীকে। মাশঝরা আমাকির 

শবছাো-থিে-থোিে-বাশিি আর অে্াে্ মািেত্তর বক� শেক� 

একসশছি। বকো থেৌকোিা� শবছাো োো হি। আমরা োকে শুক� 

েেিাম। থোিা রােিা আমরা বকো েিীর ওেকরই শছিাম। সোকি 

আশিে্বাবু এে িুেশে িশে্ মাছ শেেকিে। খাশেে েকরই ঢাো-র 

এেপ্রাকন্ত বুশেেগো েিীর েীকর আমরা থেৌকো থিোিাম। 

থঘাোর োশে এি। োকে িকে োন্ডাশর�া� ওকির বাশেকে 

উঠিাম। এই োঁ-িা থিখিাম এেিম েেুে ধরকের—এখেও থিােজে 

আসকছ আর েেুে েেুে বসে েকে েুিকছ। সার সার থখাকো-বাশে, 

মাো� শিকের িাি, বাশেগুকিা সব ো-থঘঁষাকঘঁশষ। বাঁধে থেকে মুশতি 

থেক� এে আেন্দ হশছেি, িাবশছিাম এে োে ঘুকর আশস, থিকখ আশস 

েেুে-োঁক�র ঘরবাশে। শেন্তু ো, বাচ্াগুকিার োি থেকে থেকি িাে 

েকেশে। আশম ঝিেি িুকিা� এেিা থেেকির হাঁশেকে িাে িশেক� 

শিিাম, আর এেিা িুকিা� দুধ-জ্বাি বসািাম। েশিেী বাচ্াগুকিাকে 

থেিাকস থেিাকস দুধ শিি; আশম বকস থেিাম মাছ থেকিেুকি ধুক� সাফ 

েরকে। েশিেী মাকছর থঝাি রাঁধি, সকগে েক�েিা মাছও িাজি। 

আশম বাচ্াগুকিাকে খাইক� শিিাম। থবিা এোকরািার মকধ্ই ঘরেন্নার 

োজ সব সারা। োরের থবকরািাম োো ঘুরকে। 

প্রেম থেিাম রামেুমারবাবুর বাশে। থস-বাশের শেশন্নর েখেও 

রান্নাবান্না সারা হ�শে। শেশে শিকে  এেবারই রাঁকধে আর শবকেকি 

বাোে রুশি বা িুশি। অকেেিাই বক�স হক�কছ োঁর; থেরথ্াশির 

থরাকজর িারী িারী োকজর ধেি আর থেমে শেকে োকরে ো। এেশি 

উশে�া িাের োঁর সব োজ েকর থি�।  শেশন্ন শুধু আোজোশে োকিে 

আর মিিা বাকিে। সোকি োঁর শেে্ েুকজা সারকে অকেেিাই থবিা 

হক� যা�। আশম শেক� োঁর ো ছুঁক� প্রণাম েকর বিিাম: ‘আেোর 

দু-এেিা োকজ আশম হাে িাোই ো?’ োঁর জবাকব এেিা শবিধা, এেিা 

আেষ্ট িাব শছি। থেউ োর মাকে েরকে োকর ‘হ্াঁ’, আবার থেউ-বা 

‘ো’। আশম ‘হ্াঁ’ ধকর শেক� োঁর বািো থবকি শিিাম। ফকি শেশে 

িিেি রান্না থসকর োঁর েে্াকে িাে থবকে শিকে োরকিে। েশিেী 

‘শেন্তু ঠােমা আমাকে থোকোশিে এেিুও 

বোঝো েকরেশে।’ েশিেী শিপ্পশে োিি: 

‘েকরেশে বুশঝ! োকো-ো শেছুশিে ওর সকগে! 

থিরশি োকব, থোে ধােুকে েো জীব উশে!’

বাচ্াগুকিার ঘুকমর সম� হক� এি। ওরা শিঁকে, মুেশে আর দুধ শেক� 

এি। শেশে শজকেস েরকিে: ‘েেজকের জকে্ শিঁকে থিজাব?’ েশিেী 

মাো গুকে োকে বকি শিি। এই সমক� আশম থিঁশিক� উঠিাম: ‘আর 

আশম? আশম বাি!’ েশিেী বকি উঠি: ‘হা িেবাে! ও থো থিশখ িকি 

একসকছ! এেক্ণ শছকি থোো� েুশম?’ আশিে্বাবু বিি: ‘েী 

সকব্াোি! এ থয থিখশছ থোমার থবােশি-র থেেশে!’ েশিেী বিি: 

‘োই োশে? ও থেেশে থহাে বা ো থহাে, োকে আমার শেছেুশি যা�–

আকস ো। শেন্তু ও ওখাে থেকে থবশরক�ই-বা আসকছ ো থেে?

আশম ধীকর ধীকর উকঠ এিাম। আশিে্বাবু বিি: ‘বাব্ বা থবাে! 

এেকিাবার মাশে, েুশম এেশি ঝুকো থিার-থবকিশে।’ জবাব শিিাম: 

‘যাকির সকগে োেশছ, োকির মকো েকরই থো আমাকে িিকে হ�। 

থোমার সকগে একসশছ িাই—এখে েুশম যা যা েরকব, োর সব োশির 

থছাে থো আমার োক�ও িােকব।’ মকে হি ওরা সেকি থবি খুশি। 

েশিেী বিি: ‘মেিা খারাে হক� শেক�শছি—আশম ওর জামাোেে 

সব শেক� এিাম অেি ও-ই আসকে োরি ো। ো-জাশে েে েঞ্জো 

ওকে  শেিকে হকছে থিকব থিকব থোকো েপূিশেোরা োশছেিাম ো।’ 

বিিাম: ‘শেন্তু ঠােমা আমাকে থোকোশিে এেিুও বোঝো েকরেশে।’ 

েশিেী শিপ্পশে োিি: ‘েকরেশে বুশঝ! োকো-ো শেছুশিে ওর সকগে! 

থিরশি োকব, থোে ধােুকে েো জীব উশে!’ এরের আমরা খাও�া-

িাও�া থসকর োস থখিকে বকস থেিাম। োস থখিা েশিেীর এে 

শবরাি থেিা।

এই োঁ-িা থিখিাম এেিম েেুে ধরকের—

এখেও থিােজে আসকছ আর েেুে েেুে 

বসে েকে েুিকছ। . . . বাঁধে থেকে মুশতি 

থেক� এে আেন্দ হশছেি, িাবশছিাম এে োে 

ঘুকর আশস, থিকখ আশস েেুে-োঁক�র ঘরবাশে।
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িকি থেি শেন্তু আশম রক� থেিাম। বাশের েে্া শজকেস েরকিে: 

‘থমক�শি থে? োর বউ?’ শেশে জবাব শিকিে: ‘ও আমাকির েেশি-

বাশের এেশি থমক�। থবিারা! হাকে হাকে আমার েে োজ েকর শিি!’ 

েে্ার জবাব: ‘থসিাই থো েুশম িাও। শেকজ সব োজ থেকর ওকঠা ো, 

আবার রাঁধুশেও রাখকব ো।’ শেশন্ন ঝাঁশঝক� উঠকিে: ‘হ্াঁ, ো থো 

বকিই! থোমার রাঁধুশের রান্নার যা শছশর, ো শে থেউ মুকখ েুিকে 

োকর?’ েে্াশি আর েো ো বাশেক� খাও�া-িাও�া থসকর উকঠ িকি 

থেকিে। শেশন্ন এবার শেকজর িাে শেক� বসকিে। উশে�া িােরশির 

িাে-ব্ঞ্জে আিািা থরকখ শিকিে। শেশন্নর খাও�া থিষ হও�া েয্ন্ত 

আশম থসখাকে শছিাম। 

শেশন্ন বিকিে: ‘আমার োজ একোকোর জকে্ সকগে থেউ থেই। 

সোকি েে্াকে িা-জিখাবার শিক� আশম িাকে িকি যাই। শফকর একস 

েুকজা� বশস। িােরিার ধাে, োজেম্ খুব থোংরা। ওকে শিক� সব্রি 

থোবর জকির ছো শিকে, ঘকরর থমকঝ, উকঠাে ঝাঁিোি শিক� সাফ 

েরাকে, বাসেকোসে মাজাকে আমার থবিা িিিা হক� যা�। োরের 

আশম আোজ েুিকে, মিিা বািকে বশস। োরের রান্না। এেসব 

গুকছের োজ আমাকে এো হাকেই সারকে হ�। এেজেও থেউ থেই 

আমার মা। যেিা আমার সাকধ্ েুকিা�, আশম আেোর থিখিাি 

েরব।’ শুকে শেশে খুব খুশি হকিে। 

শফকর একস েশিেীকে সব খুকি বিিাম। এও বিিাম, ওই শেশন্নকে 

আশম ‘মা’ থডকেশছ। থস বিি: ‘বাঃ! খুব িাকিা। এ-জেকে েুশম যে 

থবশি েুিুশম্বকে োোকব—থজকে থরকখা থবাে—েেই থোমার মগেি।’ 

েকরর শিে আশম েশিেীর বাশের থরাজোর ঘরেন্নার োজেকম্র এেিা 

বকন্দাবস্ত েকর, োর থমক�শিকে োঁকখ শেক� আমার ‘মা’-এর বাশে 

‘. . . শেন্তু ওরা শে থোমাকে আমার োজ 

েরকে থিকব?’ ‘আশম থো োরও িাশসবাঁিী েই; 

োরও যশি আমাকে িরোর েকে োর জকে্ 

থয-োজ েরার িরোর, আশম ো েরব।’

োকি, থয হাকে হাকে োজিা এেিু এশেক� থিকব। থসজকে্ই এে থবিা 

হক� যা�। েী েরব বকিা? বিিাম: ‘মা, আশম যশি আেোর এেিু-

আধিু োজ েকর শিই, োহকি শে আেোর শেছুিা সুসার হকে োকর?’ 

‘থস থো খুবই িাকিা েো! শেন্তু ওরা শে থোমাকে আমার োজ েরকে 

থিকব?’ ‘আশম থো োরও িাশসবাঁিী েই; োরও যশি আমাকে িরোর 

েকে োর জকে্ থয-োজ েরার িরোর, আশম ো েরব।’ শেশে 

শজকেস েরকিে: ‘থোমার জাে েী, বাছা?’ আশম োঁকে আমার 

েশরি� শিিাম। শেশন্ন বকি উঠকিে: ‘আ হা হা হা! েী অোসৃশষ্ট ি্াকখা 

থিশখ! েুশম থো থিখশছ আমারই জাকের! থোমার এমেের হাি থে 

েকরকছ থো? আশম আমার থোোেোকির শেছু শেছু েো োঁকে 

জাোিাম। যখে শেশে শুেকিে থয আমার মা-ও মারা থেকছে, 

বিকিে: ‘আমার শেকজর যশি এেিা থবধবা থমক� োেে, থস-ই থো 

এখে আমা� থিখকে োরে।’ বিিাম: ‘মা! আজ থেকে আেশেই 

আশম থরাজ সোকি-শবকেকি রামেুমারবাবুর 

বাশে যাই। হাকে হাকে ‘মা’-থে োজ এশেক� 

শিই। . . .  এসকবর জকে্ েে্া-শেশন্ন, দু-

জকেরই আমার ওের এেিা িাে একস 

শেক�শছি। ওঁরা আমাকে িাকিাবাসকে িােি।

থেৌঁকছ থেিাম। শেশে বিকিে: ‘থোমার এই বাশস োেকে আমার োজ 

েরা থো িিকব ো বাছা।’ শেশে োঁর শেকজর এেিা েসকরর িাশে 

আমাকে েরকে শিকিে। আশম িাশে েকর িা-জিখাবার শিিাম। 

োরের বসিাম আোজ েুিকে, বািো বািকে। িুকিা� এে োত্তর 

জি িশেক� শিিাম েরম েরবার জকে্। েুকজা সারা হকেই মা থহঁকিকি 

ঢুকে েেকিে। এরমকধ্ উশে�া িােরিাও োর োজেম্ সব থসকর 

শেক�কছ। আমার োজ থিষ। এখে আশম থমক�শিকে শেক� বাশে শফকর 

থযকে োশর। 

শফকর থিশখ ঠােমার িােকে অোে একসকছ আমার থখাঁকজ। োউকে 

শেছু ো বকি িকি আসাকে ওরা োশে মকে িারী আঘাে থেক�কছ। 

বিিাম: ‘আশম থো ঠােমার অেুমশে িাইকেই শেক�শছিাম, শেন্তু শেশে 

থো মাো েরকিে। থসজকে্ই আমার োউকে শেছু ো বকি িকি 

আসকে হি। আশম থেমে মুষকে েেশছিাম। এে জা�ো� এেিাো 

থবশি শিে আমার োেকে িাকিা িাকে ো। ঠােমাকে থবাকিা, 

েক�েশিে বাকি আশম শফকর যাব।’ অোে দুেুকর িাে থখক� িকি 

থেি। 

শেছুিা আশ্স্ত থবাধ েরিাম। দুশশ্চন্তাও খাশেেিা িপূর হি। েশিেীর 

বাশেকে োোোশেিাকব োেবার আমার থমাকিই ইকছে থেই, বরং 

এেিা সুশবকধমকো ঠাঁইক�র বকন্দাবস্ত েরকে োরকিই আশম এখাে 

থেকে িকি যাব। শেন্তু থেমে সুকযাে এখেও আকসশে। আশম েেশিকির 

বাশে বাশে ঘুকর থবশরক�শছ, শেন্তু োউকেই আমার থেমে মকে ধকরশে—
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এেমারি রামেুমারবাবুর শেশন্ন ছাো। েশিেী আমার সকগে যকেষ্ট সি� 

ব্বহার েকর। শেন্তু ওখাকে োেকি আমাকে থফর ঠােমার সাঁোশির 

ে্াঁকি েেকে হকব। এছাো আর এেিা োরণও আকছ। আশম শেছে 

িাে-োেকের জকে্ থবঁকি োেকে িাই ো। আমার এখেও মকে মকে 

আিা—আশম আরও থিখােো শিখব। 

আশম থরাজ সোকি-শবকেকি রামেুমারবাবুর বাশে যাই। হাকে 

হাকে ‘মা’-থে োজ এশেক� শিই। শবকেকি রুশি থবশি, িাশজ, েরোশর 

রাঁশধ, দুধ জ্বাি শিই। ‘মা’-র োো িুি েুকি শিই। এসকবর জকে্ েে্া-

শেশন্ন, দু-জকেরই আমার ওের এেিা িাে একস শেক�শছি। ওঁরা 

আমাকে িাকিাবাসকে িােি। শেশন্ন বিকিে: ‘আমার থমক�িা থযমে 

হকব আশম িাবোম, থসই জা�োিা েুশম শেক� শেক�ছ। আমাকে বকিা, 

েী েরকি েুশম েুকরােুশর আমার হকব?’ বিিাম: ‘ো েরকে হকি 

িরোর, এখাকে একস আেোকির সকগে োো।’ ‘ো থো হ� ো, বাছা। 

ওরা থরকে যাকব, আমাকির সকগে ঝেো েরকব। থিষ অশব্ েেশিকে-

েেশিকে েো-োিাোশি, ঝেো-শববাি, মাে-অশিমাে, মুখ-থিখাকিশখ 

বন্ধ—ো, ো, ো হ� ো।’ ‘আছো, এেিা োজ েরকি হ� ো! আমরা 

যশি থোোও থবোকে যাই?’ ‘মা’ বিকিে: ‘হুঁ! এইশি থবি িাকিা 

মেিব। আমাকে থো শিেশেরই িন্দ্রোকের বাশে থযকে হকব। শঠে 

আকছ, েুশম ওকিরকে বকিা, আমাকির সকগে থযকে িাও। থিশখ, ওরা েী 

বকি?’  

আশম েশিেীকে একস বিিাম—আমার িন্দ্রোকের বাশে থবোকে 

যাও�ার েো। েশিেী রাশজ হি ো, বিি: ‘ঠােমাকে ো-জাশেক� 

যাও�ািা থোমার থমাকিই উশিে হকব ো।’ আশম থবি শবরতি হিাম। 

শবন্দুশবসে্, শেছেুশি আমরা থির থেিাম ো!’ ‘েুশম শে োেি হক� 

থেকি ো শে মাোখারাে? এই বুশে বক�কস থেউ শে বাচ্া শবক�া�? 

থোমরা সবাই িাকিািাকব থবঁকিবকে্ োকো—এর থবশি থোকো আিা 

আশম েশর ো। এেিা থমক�র জকে্ মকে মকে হকে্ শিক� েকেশছিাম। 

িেবাে আমার থস আি শমশিক� শিক�কছে। আশম এখে েরম শেশশ্চকন্ত, 

আরাকম শিে োিাশছে। থহম আমাকে দু-হাে শিক� আেকি রাকখ, 

‘িেবাকের ি�া� এেশিে বাকি থিষকমি আশম 

এেিা থমক� থেক�শছ। ঈশ্করর োকছ প্রাে্ো 

েকরা, থস থযে োোোশেিাকব আমার সকগে 

োেকে োকর।’

‘মা’ আমাকে এেকজাো িাশে, এেকজাো থিশমজ আর দুকিা ব্লাউজ 

শিক�শছকিে। আশম শেন্তু শেন্তু েরশছিাম। শেন্তু ‘মা’ থো োরও মুকখ ো 

থিাোর োরি েে। শেশে োঁর থছকি, িরৎ িািাকে শিশঠ শিখকিে: 

‘িেবাকের ি�া� এেশিে বাকি থিষকমি আশম এেিা থমক� থেক�শছ। 

ঈশ্করর োকছ প্রাে্ো েকরা, থস থযে োোোশেিাকব আমার সকগে 

োেকে োকর।’ শেশে জবাব শিকিে: ‘মা, সশে্ই শে থোমার এেিা 

থমক� হক�কছ? আমার থো শবশ্াসই হকছে ো। এেসব ঘকি থেি—োর 

োঁিজকে েী িাবকব-ো-িাবকব, থসসব ধকর 

ধকর োজেম্ েরকে শেক� হ�রাে হক� 

েকেশছ—েকব থয এইসকবর হাে থেকে 

থরহাই শমিকব!

েুকিাশি োেকে থি� ো। বউমাকে োঠাকোর থোকো িরোর থেই। 

শিেশেরই আমরা থোমার বাশে যাব, শেছুশিে োেব।’ ‘মা’-এর হক� 

সব শিশঠ আশমই শিকখ শিোম। েক�েশিে বাকি োঁর জ্বর এি। েশিেীর 

অেুমশে শেক� ‘মা’-এর োকছ রাকে থেকে থেিাম। সোিকবিা ‘মা’-

এর থেরথ্াশির োজেম্ থসকর, েশিেীর থমক�শিকে শেক� থফর োঁর 

বাশে িকি থযোম। থমক�শিকে ‘মা’-এর োকছ থরকখ ঘরেন্নার আর সব 

োজ সারোম। ওখাকেই িাে েরোম, েখকো েখকো দুেুকরর িােও 

থখক� শেোম। মাকঝ মাকঝ েশিেী আসে থমক�কে বুকের দুধ 

খাও�াকে। ‘মা’-এর সমস্ত োজেম্ থসকর েশিেীর বাশে শফকর থযোম, 

থফর রাকে ‘মা’-এর সকগে শুকে আসোম। েশিেীর বাশেকে আমাকে 

এো এেিা থছাকট্া েুঠুশরর মকধ্ শুকে হে। থসজকে্ ‘মা’ এেশিে 

বিকিে: ‘েুশম বরং আমার এখাকেই িকি একসা, এখাকেই আমার 

োকছ থিাকব।’ আমার িাকিা িােি। এেশিে বাকি আশম এেজে ‘মা’-

এর িাকিাবাসা থেক�শছ। মকে থযে অকেেিা িাশন্ত শফকর থেিাম। 

এেশিে রামেুমারবাবুকে বিিাম: ‘ “বাবা”, আেশে যশি িাে, 

োহকি আমরা সবাই শমকি থো িন্দ্রোকের বাশে থযকেই োশর।’ শেশে 

জবাব শিকিে: ‘বকিা, েকব েুশম থযকে িাও।’ 

রামেুমারবাবু দু-শেে শিকের মকধ্ই আমাকির থবোকে যাও�ার 

সব বকন্দাবস্ত েকর থফিকিে। আমরা সব মািেত্তর বাঁধাছািঁা েকর 

শেিাম। সুেুশর থেকি, মিিা শেকষ আরও িুশেিাশে োো শেছু েকর সব 

থোছোছ েকর শেিাম। আশম আমার ে্ােিাস ব্ােিা একে োর 

থিের যেিা োরা যা� শজশেসেত্তর থঠকসঠুকস িকর শিিাম। আমার 

িাশে-জামাোেে িরিাম ‘মা’-এর থোরকগে। েশিেীর থোকো থিশমজ 

শছি ো, থসজকে্ ‘মা’ আমাকে থয থিশমজ আর ব্লাউজ শিক�শছকিে 
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োর থেকে এেিা েকর আশম ওকে শিক�শছিাম। েশিেীর োকছ আমার 

সামাে্ থয িাো রাখা শছি থসিা থফরে শেক� শেকি, ও শজকেস েরি: 

‘এখে েুশম িাো শিক� েী েরকব?’ সবরেম অস্শস্ত থঝকে থফকি 

বিিাম: ‘ “মা”-এর োকছ জমা রাখব।’ ও থবি অবাে হক� থেি। 

বুঝিাম, মকে ঘা-ও থখক�কছ। বিিাম: ‘ “মা” এই িাো সুকি 

খািাকবে। সুকির িাোিা োব আশম। থসজকে্ই িাোিা আশম ওঁর 

হাকে েুকি শিশছে।’ োঁিজকে েী িাবকব-ো-িাবকব, থসসব ধকর ধকর 

োজেম্ েরকে শেক� হ�রাে হক� েকেশছ—েকব থয এইসকবর হাে 

থেকে থরহাই শমিকব!

শিে েক�ে থবোকে যাও�ার থোছোকছই থেকি থেি। এেশিে 

শবকেকি ‘বাবা’ আমাকির বিকিে: ‘োিকেই আমাকির রওো শিকে 

হকব।’ ‘মা’ বিকিে: ‘শেন্তু আমরা থো সোকি থবকরাকে োরব ো। 

থহমকে থো সকগে শেক� থযকে হকব। ওরা যশি থহমকে আিকে থি� 

েখে!’ ‘বাবা’ বিকিে: ‘োও থো শঠে! োহকি েী েরব আমরা 

এখে?’ ‘মা’ বিকিে: ‘আমরা রাকেই থবশরক� যাই ো থেে!’ ‘বাবা’-র 

মকধ্ এেিা থিাকোমো িাব; বিকিে: ‘রাকে থবকরাোিা শে খুব 

সুশবকধ হকব? হকব ো।’ ‘মা’ বিকিে: ‘থেে হকব ো? আমরা রাকে 

থবশেক� সোকি শস্টমাকর িকে বসব।’ ‘বাবা’ এ-েো� সা� শিকিে। 

রাকের খাও�া-িাও�া থসকর আমরা িুশি িাজকে বসিাম, আিুরিম 

বাশে থেিাম। সম�মকো সব েীে্ও ঘুকর থেও�া হি। ‘মা’ বিকিে: 

‘থহম, এখাকে এেজে থডেুশি ম্াশজকস্টি োকেে, ওঁকে আমরা শিশে। 

িাবশছ, ওঁর ওখাকেই উঠব, োেব ে-িা শিে। েুশম েী বকিা?’ শজকেস 

েরিাম: ‘েী োম ওঁর?’ শেশে বিকিে: ‘িন্দ্রকিখর ের।’ বিিাম: 

‘“মা”, ও-বাশেকে আশম উঠকে োরব ো। থেেো উশে আমার 

েশরশিে, সশে্ েো বিকে েী শবক�র সুবাকি আমার েুিুম।’ ‘মা’ 

বিকিে: ‘োহকি থো ও-বাশেকে আমাকির ওঠার থোকো েোই ওকঠ 

ো। থবি, োহকি শিে েেে োণ্ডা-র* বাশেকেই োেব।’ েক�েিা 

শিে ওখাকে থেকে আমরা রাজিাহী যাও�ার থোেকজাে শুরু েকর 

শিিাম। ের শিে রওো শিিাম রাজিাহীর শিকে—থসাজা যারিােে 

ধকর। আমরা িাঁিেুর থেকে রাজিাহী যাও�ার শস্টমাকর িকে বসিাম। 

িরৎ িািা আমাকির খুবই যত্ন-আশত্ত-খাশের েরকিে। ‘মা’ োঁর থছকি 

আর বউমার োকছ আমার োকম এেরাি প্রিশস্ত েরকিে। সব শুকেিুকে 

িরৎ িািা োঁর মা-থে বিকিে: ‘থোমার বাশেকে থমক�িাকে আিকে 

থরকখছ থেে?’ ‘মা’ বিকিে: ‘থোো� থফিব ওকে? আমার শেকজর 

থেকির থমক� থো থেই; ও-ই আমার থমক�, ওর থিখাকিাো আশম েরব 

ো থো থে েরকব শুশে?’ ‘থস খুব িাকিা েো, েুশম ো েরকেই োকরা; 

শেন্তু েুশম যখে োেকব ো েখে ওর েী হকব—থিকব থিকখছ এেবার! 

ও থো শেছু থিখােো শিকখকছ, ওকে যশি এেিা োজ জুশিক� থিও�া 

যা� োহকি শে থসিা ওর জকে্ সবকেকে িাকিা হ� ো?’ ‘মা’-এর 

েোিা থমাকিই িাকিা িােি ো। শেন্তু থছকি োঁর েো োকেই েুিকে 

িাইকছে ো—থেেো থয রাজার ওোিশে োজেম্ শেশে থিখাকিাো 

েকরে থসই রাজা োঁর বউক�র জকে্ এেজে শিক্ে খুঁজশছকিে। িরৎ 

িািার ওের িার েকেকছ খুঁকজ থিও�ার। শেশে িাে আমাকে ওই েকি 

ঢুশেক� শিকে। মাস-মাইকে েঞ্চাি িাো, োো-খাও�ার জকে্ এেশি 

ে�সাও শিকে িােকব ো। শেশে ‘মা’-এর আোকি আমাকে ধকর 

থবাঝাকে িােকিে: ‘এইিাকব থহিাকফিা� সম� েষ্ট েকর েী িাি 

বকিা থো? আমার েো থিাকো, থবাে, এই োজিা েুশম শেক� োও।’ 

আশম সা� শিিাম। িরৎ িািা েক্ুশে োঁর মাকে শেক� বিকিে: ‘থহম 

রাশজ হক�কছ, েুশম আর বাধা শিও ো থো বােু। আশম সব েো 

শিখিাম ‘মা’-এর থমকজা থছকি থজ্াশেষকে, থয আবার 

থোোকিন্দ্রোরা�কণর জশমিাশরর োক�ব। শেশে শব এ োি েকরকছে, 

এম এ োি েকরকছে, মাস-মাইকে োঁিকিা িাো। শেশে ওখাকে 

েশরবার শেক� োকেে। ‘মা’-এর োঁর ওখাকে যাও�ার েো। (িিকব)

থিখে এেজে প্রাবশন্ধে ও অশিধােোর।

*েীকে্ েীে্যারিীকির েুকজাআচ্া, েীে্থ্াে ঘুশরক� থিখাকো, োো-খাও�া প্রিৃশের 

বকন্দাবস্ত েকরে থয ব্রাহ্মণ, োঁকে োণ্ডা বিা হ�।

‘থোমার বাশেকে থমক�িাকে আিকে থরকখছ 

থেে?’ ‘মা’ বিকিে: ‘থোো� থফিব ওকে?

বাোিাম, দুধ ঘে েকর জ্বাি শিক� থমকর ক্ীর বাোিাম। োন্ডাশর�া 

থস্টিকে থেিাম োক� থহঁকি। আমার থিেরিা থযে উকত্তজো� িেবে 

েকর ফুিশছি। মাশি এেিার ের এেিা েশল্পেল্পা থস্টিকের প্্ািফকম্ 

একে রাখশছি। ‘বাবা’ আমাকির মকধ্ একস েেকিে। থট্ে ছােকব 

সাকে-এোকরািা�—প্রা� মাঝ রাে। থোিা োঁ েখে োঢ় ঘুকম—

থিরই ো�শে শেছু ো শজজ্াসাবাি েরকব েী েকর। 

আমরা রাে এেিা� োরা�ণেকঞ্জ থেৌঁকছািাম। ‘বাবা’ বিকিে: 

‘মকে হ�, েুমুকির বাশেকে ো-ওঠাই িাকিা।’ ‘মা’ বিকিে: ‘োেব 

থোো� োহকি আমরা?’ ‘বাবা’ বিকিে: ‘থসাজা শস্টমাকর শেক� শুক� 

েশে, িকিা।’ আমরা োই েরিাম। এেিা থেশবে িাো েকর আমরা 

শেেজে থসখাকে িােিাে হক� শুক� েেিাম। েখে থয শস্টমার থছকে 

শিক�কছ, থিরই োইশে ো। থবি থবিা� ঘুম থিকঙ থেকি থিশখ, শস্টমার 

অকেেিাই এশেক� থেকছ। আর এেিু েকরই েেকব েরশসংশি। আমার 

থিেরিা েখে িক� ধুেেুে েরকছ—োকছ থফর ো ওকির েবজা� 

েকে যাই! থহ িেবাে! আমাকে িাবার থবাকে েকর েী িাি থিকি 

িকিছ েুশম! যা থহাে, আমরা িাঁিেুর হক� শিিাোং আর িন্দ্রোকের 

স্াকথ্্র বৃকত্ত
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অশিজ়ম: মবশিষ্ট্ ও শিশেৎসা
রুমি্ম �ট্যািযাে্যু

আেোর বাচ্া আেশে ডােকি শে িি েকর সাো শিকে োরকছ 

ো? আেশে শে োর মকধ্ োশরোশশ্্ে েশরশথ্শে সম্বকন্ধ 

সকিেেো� থোকো অস্ািাশবেো িক্ েরকছে? থস হ�কো 

েশরকবকির মকধ্র খুব অল্প েশরবে্কে িীষণিাকব প্রশেশক্�া েরকছ, 

থযমে  সামাে্ আকিা বা িকব্ িীষণ িমকে উঠকছ। আবার উিকিািাও 

হকে োকর, থযমে েশরকবকির বকো থোকো েশরবে্কেও িীষণিাকব 

উিাসীে হক� োেকছ। োর আিরকণ সমোর অিাব থিখা যাকছে অে্াৎ 

থস গুশছক� শেকজর োজ োর ব�শস অে্ বাচ্াকির মকো েরকে 

োরকছ ো। োর সকগে থমৌশখে বা আোর-ইশগেকে থযাোকযাে েরা থবি 

েষ্টসাধ্ হকছে, এমেেী থস থিাকখ থিাখ থমিাকে োকর ো। থস থোকো 

ইিারা থবাকঝ ো। োর মুকখ িাকিা িাো বা মন্দ িাোর থোকো 

অশিব্শতি থিখকে োও�া যা� ো। োর এেই মুিকমটি বার বার 

েরার প্রবণো আকছ, থযমে থস দুিকছ থো দুিকছ বা হাে এেই রেম-

িাকব োোকছে থো োোকছে শে োশি বাজাকছে থো বাজাকছে। োকে 

থোকো েো বিকি বা প্রশ্ন েরকি থস েৎক্ণাৎ থসিা েুেরাবৃশত্ত 

েরকছ। হ�কো থিখা যাকছে থোকো শবকিষ শজশেকসর প্রশে োর অদ্ুে 

রেকমর এেিা আেষ্ণ মেশর হক�কছ। বাচ্াকির প্রশেশিেোর 

জীবেযারিা� সামাে্ েশরবে্ে হকি থস ি�ােে প্রশেশক্�া েরকছ। 

খুব থবশি োন্নাোশি েরকছ বা িীষণ রেকমর থজি েরকছ। এমে সব 

িক্ণ থিখকি বুঝকে হকব বাচ্াশির সমস্া আকছ এবং থস থক্করি 

শবকিষকজ্র েরামি্ শেকে হকব। এই সব িক্ণগুশির থবশিরিাে 

উেশথ্ে আকছ মাকে বাচ্াশির অশিশস্টে হবার সম্াবো প্রবি।  

অশিজ়ম েী?
শিশুর মকধ্ প্রধােে শেে ধরকের শবোিজশেে অসগেশের (develop-
mental anomalies) িক্ণকে অশিজ়ম থস্পক্টাম শডসঅড্াকরর শেধ্ারে 

মকে েরা হ�— 

১. সামাশজে থমিাকমিাকে সমস্া (social interaction)।

২. অকে্র সকগে থযাোকযাে থ্ােকে সমস্া (communication)।

৩. েো বিা ও থবৌশধিে শবোকি সমস্া (language and cognitive 
skill)। 

অশিজ়ম থস্পক্টাম শডসঅড্ার আসকি থোকো এেশি মারি সমস্া 

ে� বা থরাে ে�। “থস্পক্টাম” িব্শির ব্বহার থেকেই থবাঝা যাকছে 

শবশিন্ন শবোিজশেে অসগেশেকে এই থরেশণিুতি েরা হক�কছ। আর এই 

অসগেশে মপূিে বাচ্ার েশরকবি বা োর োশরোশশ্্ে মােুষজকের সকগে 

থযাকের থক্করি িক্ েরা যা�। থস থযে শবশছেন্ন এে সত্তা যার প্রশেশক্�া 

েরার ধরে অে্ বাচ্াকির েুিো� আিািা, যার সংকবিেিীিোর 

মারিাও শিন্নধম্ী। 

অশিশস্টে শিশুরা অে্ শিশুকির 
েুিো� আিািা থেে? 
আমাকির েঞ্চ ইশন্দ্র� (থিাখ, োে, োে, শজি ও ত্বে)-এর মাধ্কম 

িারোকির েশরমণ্ডি থেকে, এমেেী আমাকির থিহ থেকেও, ক্মােে 

েে্ আমাকির মশস্তকষ্ সঞ্চাশিে হ�। মশস্তকষ্ এই েে্গুশির শেব্ািে 

দ্রুে সম্ন্ন হ�। শেকজকির থিকহর সমো রক্ার খাশেকর এবং 

েশরকবকির উদেীেকের প্রশে প্রশেশক্�া েরার প্রক�াজকে থেবিমারি 

িরোশর েে্গুশিই থছঁকে থেও�া হ�। আর অে্ েে্ থযগুশি থসই 

মুহপূকে্ অপ্রক�াজেী� থসগুশিকে ছাঁিাই েকর শেক� বাশেি েরা হ�। 

োরের িরোশর েে্গুশিকে প্রশক্�ােরকণর (processing) মাধ্কম 

অে্েপূণ্ েকর েুকি যোযে োয্েরী প্রশেশক্�া (response) মেশর েরা 

হ�। এই থছঁকে থোিার োজিা শঠে মকো ো হকি বা প্রশক্�ােরকণ 

অসুশবধা থিখা শিকি েখে প্রশেশক্�ার মকধ্ অস্ািাশবেো থিখা 

যাকব। আর শঠে এমেিাই ঘকি অশিজ়ম থস্পক্টাম শডসঅড্াকরর থক্করি।  

শবশিন্ন েকে্র শেব্ািে প্রশক্�া যাকে আমরা শফিিাশরং বশি োর 

মকধ্ অসুশবধা োকে বকি অশিশস্টে বাচ্াকির মকধ্ উদেীেকের প্রশে 

অশেসংকবিেিীিো বা খুব েম সংকবিেিীিো থিখা যা�। উিাহরণ 
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শিকি ব্াোরিা েশরষ্ার থবাঝা যাকব। থোকো শেশিষ্ট মুহপূকে্ েশরমণ্ডি 

থেকে অকেে েে্ আমাকির মশস্তকষ্ যাকছে থযমে শবশিন্ন উৎস থেকে 

িব্, শবশিন্ন বস্তু থেকে শবছেুশরে আকিা যার জে্ বস্তুশি আমাকির 

িৃশষ্টকোির হকছে—এই সব শেছু েে্ আমাকির মশস্তকষ্ প্রশক্�ােরকণর 

জে্ শেব্াশিে হকছে ো। োই শেছু শবকিষ িব্ আমরা শুেশছ বা শবকিষ 

বস্তু আমরা থিখশছ। শেন্তু শফিিাশরং এ সমস্া োেকি হ�কো থযিা 

প্রক�াজে থসিা থিখকে বা শুেকে োরা থেি ো অেবা খুব অপ্রক�াজেী� 

সামাে্ আও�াজ বা থসই মুহপূকে্ অপ্রক�াজেী� থোকো শবষক� 

মকোকযাে আেশষ্ে হি। এমেিা অশিশস্টে বাচ্াকির থক্করি প্রা�িই 

থিখা যা�। 

এে থেি শেব্ািে েধিশে। আবার প্রশক্�ােরকণও সমস্া োেকে 

োকর। সংকবিেিীিোর শবশিন্ন উোিাকের এেীিবে বা সমন্ব� সাধে 

(sensory integration) আমাকির জন্মেে মিশহে প্রশক্�া যার মাধ্কম 

আমরা েশরকবি থেকে অকেে উদেীেেগুকিার মকধ্ সশঠেশি থবকছ 

শেক� সশঠেিাকব প্রশেশক্�া েরকে োশর। শেন্তু অশিশস্টে বাচ্াকির 

এই সমন্ব� সাধকের সমস্া োো� েকে্র প্রশক্�ােরণ (informa-
tion processing)-এ অসুশবধা হ�, োরা গুশছক� আিরণ েরকে োকর 

ো, শবোিজশেে সমস্ার মুকখামুশখ হ�। অে্াৎ এই েৃশেবীর রূে, রস 

েন্ধ সশঠেিাকব অেুধাবে েরকে হকি বাইকর থেকে আমাকির ইশন্দ্র� 

বিারা মশস্তকষ্ প্রকবি েরকছ থয সমস্ত েে্, থসগুশিকে গ্রহণ েকর, 

যোযেিাকব থরশজস্টার েকর, সাশজক� গুশছক� ও ব্াখ্া েরাকেই 

সংকবিেিীিোর সমন্ব� সাধকের প্রশক্�া বা থসন্শর ইশটিকগ্রিে বিা 

হ�। থযমে বাইকরর জেৎ থেকে শেছু েে্ মশস্তকষ্ প্রকবি েরকছ 

থেমে আমাকির িরীর থেকেও শেছু অন্তব্ে্ী েে্ মশস্তকষ্ প্রশক্�ােরণ 

হকছে। 

থযমে, আমাকির শবশিন্ন অগে-প্রে্কগের অবথ্াে সম্বকন্ধ ধারণা, 

আমাকির িরীকরর েোিো, আমাকির অবথ্াে সম্বকন্ধ ধারণা—

আমাকির মশস্তষ্ এই সব েে্ প্রশক্�ােরকণর মাধ্কম উেযুতি থরসেন্ 

বা আিরণ মেশর েকর। অশিজ়কমর থক্করি শিশুরা শেকজকির িারীশরে 

অবথ্াে বুঝকে োকর ো, অগে-প্রে্কগের অবথ্াে সম্বকন্ধ ধারণা েরকে 

োকর ো। থস োরকণ থিখা যা� োরা সশঠেিাকব োকির শেকজর হাে 

োক�র শে�ন্ত্রণ েরকে োরকছ ো, িারসাম্ রক্ার খাশেকর ঝুঁকে 

িিকছ, দুিকছ থো দুিকছ শেংবা োশি শিকছে বা ডােকি সাো শিকে 

োরকছ ো শে থিাকখর শিকে োোকে োরকছ ো। অে্াৎ অশিজ়ম মপূিে 

শেউকরািশজে্াি অসুশবধার োরকণ মেশর হ�।

েকব শে অশিশস্টে বাচ্া বুশধির শিে থেকে 
অে্ বাচ্াকির েুিো� শেশছক� োকে? 
দু-রেম হকে োকর। থোকো থোকো অশিশস্টে বাচ্া বুশধির শিে থেকে 

স্ািাশবে বা স্ািাশবকের থেকে উেকর োকে, আবার শেছু শিশুর 

বুশধির েশরমাে স্ািাশবে বুশধির েশণ্ডর  েুিো� েীকি োকে। অশিজ্ 

মকোশবি  শবশিন্ন েরীক্ার মাধ্কম শিশুর বুশধির মারিা শেধ্ারণ েকর 

োকেে, োর সকগে শিশুর শবশিন্ন অসুশবধার থক্রিগুশি শিশনিে েকর 

সশঠে মপূি্া�ে েরা হ�। এই মপূি্া�কের ওের শিশত্ত েকর এেজে 

শিশুর  শিশেৎসার প্্াে েরা সম্ব। 

শিশেৎসা 
অশিজ়কমর শিশেৎসা� শেেশি শবষ� মাো� থরকখ  একোকো প্রক�াজে। 

১. শিশুর উদেীেকের প্রশে প্রশেশক্�ার িক্োর উন্নশেসাধে (sen-
sory integration skill)।

২. শিশুর থবৌশধিে িক্োর উন্নশেসাধে (intellectual skill)।
৩. অকে্র সকগে থযাোকযাে থ্ােকের িক্োর উন্নশেসাধে (com-

munication skill)।
অশিজ়ম োমে অসগেশের সকগে িোই েরকে হকি ডাতিার, শস্পি 

থেরাশেস্ট, থসাি্াি ও�াে্ার, মকোশবি, অেুকেিে্াি থেরাশেস্ট 

সবাই শমকি োজ েরকে হকব। থযকহেু অশিজ়ম শেউকরািশজে্াি 

অসগেশের োরকণ মেশর এেিা শবকিষ অবথ্া োই এশিকে থরাে ো 

বকি শবকিষ অসুশবধাজেে েশরশথ্শে শহসাকব শবকবিো েকর থসই 

েশরশথ্শের শে�ন্ত্রকণর শিকে মকোকযাে শিকে হকব। বাশের থিাকেকির 

োছ থেকে এেিা খুব সরাসশর প্রকশ্নর মুকখামুশখ প্রা�ই হকে হ�, 

‘অশিজ়ম শে সাকর?’ োর সরাসশর উত্তর এেিাই। ডা�াকবশিস থযমে 

সাকর ো, যে োোোশে সম্ব থরাে শেণ্� েকর রকতি শিশের মারিা 

শে�ন্ত্রণ েরা যা� মারি, থেমশে অশিজ়কমর সাকে িোই েরকে হকব 

আর োর জে্ খুব থছাকিা ব�কস এই অবথ্া শেণ্ক�র প্রক�াজে আকছ। 

শিন্তার েো এই থয এেশবংি িোব্ীর িারে শডশজি্াি হক�কছ বকি 

শেন্তু আজও এ থিকি সব মােুকষর শিশেৎসার িার িারে সরোর শেক� 

উঠকে োকরশে। থসখাকে এই শিশুকির জে্ শবকিষ শিশেৎসার ব্বথ্া 

সম্বশিে ইউশেি েকে থোিার স্নে অিীে েল্পো মকে হ�। েবু 

অশিজ়ম োমে শবকিষ অবথ্া সম্বকন্ধ সকিেে হকে হকব, সকিেেো 

েকে েুিকে হকব। অশিজ্ো বিকছ িারেবকষ্র অশধোংি মােুষ 

থযখাকে মারণব্াশধর শিশেৎসা েরাকে অসমে্ থসখাকে অশিজ়কমর 

মকো সমস্া� আক্ান্ত শিশুকির ‘োেি’ বা ‘জেিরে’ েেমা 

িাশেক� ব্রাে্ েকর রাখা হ�, শবশিন্ন শেয্ােকের শিোর হকে হ� 

একির।

এই মােুষগুশির হক� োঁকির েো থেৌঁকছ থিবার আশু প্রক�াজে 

আকছ, ো হকি মােশবেোর মুখ মুকখাকির আোকি ঢাো েকে যাকব। 

মােুষ হক� মােুকষর োকি িাঁোকোর অগেীোরও ফাঁো আও�াজ মকে 

হকব। আেোরা েী বকিে?

থিশখো এেজে সাইকোিশজস্ট।

স্াকথ্্র বৃকত্ত
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রকতির গ্রুে ও রতিিাে 

আেোর রকতির গ্রুে েী হকব ো শেি্র েকর আেোর মা-বাবার োছ থেকে আেশে থোে শজে 

থেক�কছে োর ওের। প্রধাে ব্লাড গ্রুে িারকি এ, শব, এশব এবং ও। প্রকে্েিা গ্রুকে আবার েশজশিি 

আর থেকেশিি, অে্াৎ সব শমশিক� আিিা গ্রুে। www.nhs.uk/conditions/blood-groups/ 
অবিম্বকে শিখকছে ডযা. প্ণযুব্রে গুণ।

আমাকির রকতি িাি রতি থোি, সািা রতি থোি আর অেুিশক্ো 

রতিরস বা প্াজমা� িাসমাে োকে। রকতি উেশথ্ে 

অ্াশটিকজে ও অ্াশটিবশড শিক� রকতির গ্রুে শেধ্াশরে হ�।

একক্করি অ্াশটিবশড হি রতিরকস উেশথ্ে থপ্রাশিে। আমাকির 

িরীকরর স্ািাশবে প্রশেরক্া ব্বথ্ার অংি হি অ্াশটিবশড। জীবাণুর 

মকো শবকিশি আেন্তুেকে শিকে প্রশেরক্া ব্বথ্াকে সেে্ েকর 

থসগুশিকে ধ্ংস েকর। আর অ্াশটিকজে হি িাি রতি থোকির 

উেশরেকি উেশথ্ে থপ্রাশিে অণু। 

রকতির গ্রুকের এশবও (ABO)
িারকি প্রধাে গ্রুে—

 � এ গ্রুে—িাি রতি থোকি োকে ‘এ’ অ্াশটিকজে আর প্াজমা� 

‘শব-শবকরাধী’ অ্াশটিবশড।

 � শব গ্রুে—িাি রতি থোকি োকে ‘শব’ অ্াশটিকজে আর প্াজমা� 

‘এ-শবকরাধী’ অ্াশটিবশড।

 � ও গ্রুে—িাি রতি থোকি থোকো অ্াশটিকজে োকে ো আর 

প্াজমা� ‘এ-শবকরাধী’ এবং ‘শব-শবকরাধী’ অ্াশটিবশড দুই-ই োকে। 

 � এশব গ্রুে—িাি রতি থোকি ‘এ’ এবং ‘শব’ দুই অ্াশটিকজেই 

োকে আর প্াজমা� থোকো অ্াশটিবশড োকে ো।

িুি এশবও গ্রুকের রতি শিকি জীবে সংি� হকে োকর। মকে েরুে 

‘শব’ রকতির গ্রুকের থোকো মােুষকে ‘এ’ গ্রুকের রতি থিও�া হি। 

মােুষশির রতিরকস োো ‘এ-শবকরাধী’ অ্াশটিবশড ‘এ’ গ্রুকের 

রতিকোিগুশিকে আক্মণ েকর ধ্ংস েকর থফিকব। োই ‘এ’ গ্রুকের 

রতি যার ‘শব’ গ্রুে োকে থিও�া যাকব ো। উিকিা শিকে ‘শব’ গ্রুকের 

রতি থিও�া যাকব ো যার ‘এ’ গ্রুে োকে।

েকব ‘ও’ গ্রুকের রকতির িাি রতি থোকি ‘এ’ বা ‘শব’ থোকো 

অ্াশটিকজেই থেই, োই ‘এ-শবকরাধী’ বা ‘শব-শবকরাধী’ থোকো অ্াশটিবশড 

শিক� োর ধ্ংস হও�ার সম্াবোও থেই।

েশজশিি আর থেকেশিি
অকেকের িাি রতি থোকি আকরেরেম অ্াশটিকজে োকে, যার োম 

আরএইিশড (RhD) অ্াশটিকজে। এই অ্াশটিকজেিা োেকি রকতির 

গ্রুে আরএইিশড েশজশিি, থেবি েশজশিিও বিা হ�। এই 

অ্াশটিকজে ো োেকি আরএইিশড থেকেশিি বা থেবি থেকেশিি। 

এশবও এবং আরএইিশড ধকর োহকি ৮শি রকতির গ্রুে হকে োকর।

 ¾ এ আরএইিশড েশজশিি (A+)

 ¾ এ আরএইিশড থেকেশিি (A-)

 ¾ শব আরএইিশড েশজশিি (B+)

 ¾ শব আরএইিশড থেকেশিি (B-)

 ¾ ও আরএইিশড েশজশিি (O+)

 ¾ ও আরএইিশড থেকেশিি (O-)

 ¾ এশব আরএইিশড েশজশিি (AB+)

 ¾ এশব আরএইিশড থেকেশিি (AB-)

‘ও’ থেকেশিি রতি শেরােকি থয োউকেই থিও�া যা�, থেেো 

শিরি ১.
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একির িাি রতি থোকি এ, শব বা আরএইিশড—থোকো অ্াশটিকজেই 

থেই। োই জরুশর অবথ্া� ‘ও’ থেকেশিি রতি থয োউকেই থিও�া 

যা�।

িারকে থোে গ্রুে থবশি থিখা যা�?

সবকিক� থবশি থিখা যা� ‘ও’ গ্রুে (৩৭.১২%), োর ের যোক্কম 

‘শব’ (৩২.২৬%), ‘এ’ (২২.৮৮%) এবং ‘এশব’ (৭.৭৪%)। িাোকির 

মকধ্ ৯৪.৬১% আরএইিশড েশজশিি আর বাশেরা আরএইিশড 

থেকেশিি।

ব্লাড গ্রুে েরীক্া েরা

যাঁর ব্লাড গ্রুে েরীক্া েরা হকব, োঁর িাি রতি থোিগুশিকে শবশিন্ন 

অ্াশটিবশড দ্রবকণর সকগে শমশিক� থিখা হ�। অ্াশটি-শব অ্াশটিবশডর 

দ্রবণ যশি থমিাকো হ� আর িাি রতি থোকি যশি শব অ্াশটিকজে োকে 

োহকি জমাি থবকধ যাকব, োহকি ব্শতির ব্লাড গ্রুে ‘শব’। 

অ্াশটি-এ আর অ্াশটি-শব থোকো অ্াশটিবশডকেই যশি রতি জমাি 

ো বাকধ, োর অে্ িাি রতি থোকি থোকো অ্াশটিকজে থেই, রকতির 

গ্রুে ‘ও’।

রতি সঞ্চািে বা ব্লাড ট্ান্শফউিকে িাোর রতি গ্রহীোকে থিও�া 

হ�, থসখাকে এেই এশবও গ্রুে এবং আরএইিশড গ্রুকের রতি থিও�া 

হ�। োরেরও িাো ও গ্রহীোর রকতির েমুো শমশিক� থিখা হ�। 

েি্াবথ্া ও ব্লাড গ্রুে 

েি্বেী মশহিাকির সব সম� ব্লাড গ্রুে েরীক্া েরা হ�। মাক�র 

রকতির গ্রুে যশি আরএইিশড থেকেশিি হ� এবং েি্থ্ ভ্রূকণর যশি 

ব্লাড গ্রুে বাবার সপূকরি আরএইিশড েশজশিি হ�, োহকি জশিিো 

হ�।

সন্তাকের জন্ম শিকে োকরে এমে ব�কসর আরএইিশড থেকেশিি 

গ্রুকের মশহিাকির থেবি আরএইিশড থেকেশিি রতিই শিকে হ�।

রতিিাে
আেশে রতি শিকে োকরে, যশি আেশে—

 ® সুথ্ হে।

 ® ওজে যশি অন্তে ৫০ শেকিাগ্রাম হ�।

 ® ব�স যশি ১৭ থেকে ৬৬ বছকরর মকধ্ হ� (আকে যশি আেশে 

রতি শিক� োকেে োহকি অবি্ ৭০ বছর ব�স অবশধ রতি থিও�া 

হ�।)

 ® ৭০ বছকরর ওেকরও রতি থিও�া যা� যশি থিষ দুই বছকরর মকধ্ 

আেশে রতি শিক� োকেে। 

েে শিে ছাো ছাো রতি িাে েরা যা�?

 ) েুরুষরা রতি শিকে োকরে ১২ সতোহ ছাো, 

 ) মশহিারা শিকে োকরে ১৬ সতোহ ছাো ছাো।

রতিিাে েরা যাকব শেো থিকখ শেে, যশি—

 ) আেোর হাসোোকি িশে্ হক� বা ো হক� শিশেৎসা িকি।

 ) আেশে থোকো ওষুধ খাে।

 ) শবকিি ভ্মণ েকর োকেে।

েি্বেী মশহিাকির সব সম� ব্লাড গ্রুে েরীক্া 

েরা হ�। মাক�র রকতির গ্রুে যশি আরএইিশড 

থেকেশিি হ� এবং েি্থ্ ভ্রূকণর যশি ব্লাড গ্রুে 

বাবার সপূকরি আরএইিশড েশজশিি হ�, োহকি 

জশিিো হ�।

 ) িরীকর উশকি বা শেছু থবঁধাকো োকে।

 ) েি্াবথ্ার সম� বা োর েকর।

 ) আেোর অসুথ্ িাকে।

 ) ে্ান্ার োকে।

 ) রতি, রকতির থোকো উোিাে গ্রহণ এবং থোকো অগে-প্রশেথ্ােকের 

ের।

রতিিাো শহকসকব েুরুষ ও মশহিা
রতিিাো শহকসকব েুরুষকির থবশি েছন্দ েরা হ�, থেেো—

 Ø েুরুষকির ওজে থবশি অে্াৎ োকির থিাহার মারিা যোযে।

 Ø মশহিাকির েুিো� েুরুষকির রকতি ইশমউে থোি েম োকে োই 

োকির প্াজমা অকেেকে থিও�া যা�।

২০ বছকরর েম ব�শস মশহিার ওজে যশি ৬৫ 

শেকিাগ্রাকমর েম হ� অেবা উচ্ো যশি সাকে 

োঁি ফুকির েম হ�, োহকি রতি থেও�ার 

আকে োর িরীকর রকতির আ�েে শহকসব েকর 

থেও�া উশিে।
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 Ø েুরুষকির অেুিশক্োর সংখ্া মশহিাকির েুিো� থবশি, থপ্িকিি 

িাো শহকসকবও োরা থবশি উেযুতি।

রতিিাো শহকসকব ২০ বছকরর েম ব�শস মশহিারা

২০ বছকরর েম ব�শস মশহিার ওজে যশি ৬৫ শেকিাগ্রাকমর েম হ� 

অেবা উচ্ো যশি সাকে োঁি ফুকির েম হ�, োহকি রতি থেও�ার 

আকে োর িরীকর রকতির আ�েে শহকসব েকর থেও�া উশিে।

রক্ত সদতবন নযা েটদ—

 Ö মকে হ� আেোর এইিআইশি/এডস, HTLV (শহউম্াে শি-

শিক্াট্শেে িাইরাস) বা থহোিাইশিকসর জে্ েরীক্া েরা িরোর।

 Ö এইিআইশি েশজশিি হে।

 Ö থহোিাইশিস ‘শব’-র বাহে হে।

 Ö থহোিাইশিস ‘শস’-র বাহে হে।

 Ö HTLV েশজশিি হে ।

 Ö আেোর শসশফশিস হক� োকে বা শসশফশিকসর জে্ শিশেৎসা 

হক� োকে।

 Ö েখকো ড্াে ইকঞ্জেিে শেক� োকেে।

টেন মযাত�র মতধযু রক্ত সদতবন নযা েটদ—

থযৌেেম্ী শহকসকব োজ েকর োকেে।

থযৌে সম্কে্র অন্তে শেে মাকসর মকধ্  রতি থিকবে ো, যশি—

 ¾ আেশে েুরুষ হে এবং অে্ েুরুকষর সকগে মুখবমেুে বা 

ো�ুোম েকর োকেে, েকন্ডাম বা অে্ সুরক্াব্বথ্া শেকিও ে�।

 ¾ যশি আেশে মশহিা হে এবং এমে এে েুরুকষর সকগে 

আেোর থযৌে সম্ে্ হ� শযশে েখকো অে্ থোকো েুরুকষর সকগে 

মুখবমেুে বা ো�ুোম েকরকছে, েকন্ডাম বা অে্ সুরক্াব্বথ্া শেকিও 

ে�।

 ¾ যশি আেোর থযৌেসগেী—

 Ð এইি আইশি েশজশিি হে।

 Ð থহোিাইশিস ‘শব’-র বাহে হে।

 Ð থহোিাইশিস ‘শস’-র বাহে হে।

প্যাটতিথ্যান: 

েিোো: সুমন্ত শবশ্াস (৯৪৩৩৭৭১৫৭৭/৯১৪৩৭৮৬১৩৪), i¨vশডে্াি 

ইকম্প্রিে (৬৯৮৮-২২৪১), বই-শিরি (েশফ হাউস শেেেিা), োশেরাম, ক্াশন্তে, 

মেীষা (েকিজ শস্টি), অমর থোকি (শব.বা.িী বাে), শিিীে মজুমিার (থডোস্ 

থিে)  সুেীি ের (উক্াডাঙা), েি্াণ থঘাষ (রাসশবহারী), রেীে-িা (থোিোে্) 

 মসেে প্রোিে (আেরেিা)।  
থযাোকযাে: ই-থমি-utsamanush1980@gmail.com

টবজ্যান, �মযাজ ও �ংস্ৃটে          

টব্�ক পটরিকযা

Advt.

রতি থিকবে ো যশি—এইিআইশি েশজশিি 

হে। . . . আেোর শসশফশিস হক� োকে বা 

শসশফশিকসর জে্ শিশেৎসা হক� োে। েখকো 

ড্াে ইকঞ্জেিে শেক� োকেে।

 Ð HTLV েশজশিি হে।

 Ð শসশফশিস েশজশিি হে।

 ¾ থযৌেসগেী েখকো থযৌে সম্কে্র জে্ অে্ বা ড্াে শেক� 

োকেে।

 ¾ থযৌেসগেী েখকো ড্াে ইকঞ্জেিে শেক� োকেে।

 ¾ থযৌেসগেী যশি েৃশেবীর থয সব অঞ্চকি এইিআইশি/এডস-

এর প্রাদুি্াব, থসখাকে থযৌেসংসকে্ সশক্� োকেে। 

ডা. েুণ্ব্রে গুণ, এমশবশবএস, রেমজীবী মােুকষর জে্ মেশর এেশি শলিশেকের 

সব্ক্কণর শিশেৎসে।

স্াকথ্্র বৃকত্ত
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থবামারু শবমাে ও েুষ্ঠকরাে—শিশঠর উত্তর আকসশে
ডযা. �ম্দ্র স�নগুতি

১৯৫৪ সাকি রাউি ফকিশরউ দুকিা োজ 

েকরশছকিে।  বন্ধু ফািার বাকিজ-এর 

অেুকরাকধ জােু�াশর মাকসর থিষ রশববার সারা 

শবকশ্র মকধ্ প্রেম অ্াশটি-থিপ্রশস থড বা েুষ্ঠ-

শবকরাধী শিবস উিযােে েকরশছকিে আর দু-

খাো শিশঠ শিকখশছকিে। থসই থেকে িারে 

বাকি সারা শবকশ্ ওই শিেিা শবশ্ েুষ্ঠ-শবকরাধী 

শিবস শহকসকব োশিে হ�। আমাকির থিকি 

োশিে হ� িশহি শিবকস অে্াৎ ৩০ জােু�াশর, 

োন্ধীজীর প্র�াণ শিবস।

ফরাশস মােবোবািী, থিখে, সাংবাশিে, 

সংেঠে রাউি ওই শিেশি োিকের উকদেি্ 

শহকসকব বকিশছকিে থয শিেশি োিে থহাে 

েুষ্ঠকরােীকির সুশিশেৎসা ও োকির সামাশজে 

ময্ািা আিাক�র িাশবকে।

ওই সাকির ে�িা থসকটেম্বর রাউি দু-শি 

শিশঠ থিকখে। প্রােে শছকিে থজোকরি আইকজেহাও�ার ও জশজ্ 

ম্াকিেেি, যোক্কম মাশে্ে যুতিরাক্রের রা্রেেশে ও থসাশিক�ে 

ইউশে�কের েমু্শেস্ট োশি্র থেন্দ্রী� েশমশির সম্ািে (৭ োশরকখ 

থসাশিক�ে ইউশে�কে শিশঠিা োে ম্াকিেেকির েকি আসীে শেশেো 

ক্ুকশ্চি)। শিশঠ দু-শির ব�াে এে। উশে এেশি থস্পিাি উেহার 

িাইকছে, এেশি স্ট্াকিশজে থবাম্বার থপ্ে-এর িাম। 

“আশম আেোকির োকছ যা িাইশছ ো খুবই সামাে্ . . . প্রা� 

শেছুই ো . . . আেোরা প্রকে্কে আমাকে এেিা েকর আেোকির 

থবামারু থপ্ে শিে। োরণ আশম শুকেশছ থয ওগুশির এে-এেশির িাম 

প্রা� োঁি শবশি�ে ফ্্াকে . . . শহকসব েকর থিকখশছ দুকিা থপ্কের িাকম 

আমরা সারা েৃশেবীর সমস্ত েুষ্ঠকরােীর শিশেৎসার ব্বথ্া েরকে 

োরব।”

রাউি মারা থেকছে ১৯৭৭ সাকি। শিশঠ থিখার েকর থবঁকিশছকিে 

আরও ২৩ বছর। শিশঠ দুকিার এেিারও উত্তর োেশে। থসিাই 

স্ািাশবে। থোকো োেকির প্রিাে থিকব থহা�াইি হাউস আর 

থক্মশিকের বাকজ োেকজর ঝুশেকে, আস্তােুঁকে ছুঁকে থফকি থিও�া 

হক�শছি শেশ্চ�ই।

রাউিকে শেন্তু ইশেহাকসর আস্তােুঁকে ছুঁকে 

থফকি থিও�া যা�শে। আজও সারা শবকশ্ োশিে 

হকছে েুষ্ঠ শবকরাধী শিবস। রাউিকে আর 

েুষ্ঠশবকরাধী প্রকিষ্টাকে স্মরণ থরকখ এেজে 

সামাে্ স্াথ্্েম্ী শহকসকব, েুষ্ঠকরাকের সম্কে্ 

এেশি থিখা শিিাম। যশি এেিুও োকজ িাকে, 

দু-িি জে জােকিও মকে হকব আমার রেম 

সাে্ে হি।

েুষ্ঠ থরাে শেক� দু-িার েো
১. সেতকযাতনযা মযান্ত্র টক ক্ষ্ঠতরযাগ হতে 

পযাতর?

উ. ো। আেশে শে েখকো থিকখকছে থয 

আেোর আকিোকি প্রকে্েশি মােুকষর সব 

ধরকের থরাে হকছে? সবার শে হাঁশিোশি হকছে 

অেবা োে শিক� জি েেকছ অেবা োেিা 

ো�খাো হকছে? েুষ্ঠকরাকের থক্করিও শবষ�শি এেইরেম, সবাই 

েুষ্ঠকরাকে থিাকেে ো। এ থেকে থবাঝা যা� থয শবশিন্ন থরাকের 

থমাোশবিা� আমাকির িরীর শিন্ন শিন্ন িাকব সাো থি�। থোকো থরাে 

বা সংক্মকণর থমাোশবিা েরার এই ক্মোকে থসই মােুষশির ‘থরাে 

প্রশেকরাধ ক্মো’ বকি।

২. েরমীতরর সরযাগ প্টেতরযাধ ক্ষমেযা কমী?

উ. থরাে হও�া আিোকোর জে্ জীবাণুর শবরুকধি িরীকরর িোই 

েরার ক্মোকে “থরাে প্রশেকরাধ ক্মো” বকি। সংক্মকণর 

থমাোশবিা েরার জে্ আমাকির রকতি শবকিষিাকব মেশর শেছু থোি 

আকছ। এই থোিগুকিার মকধ্ ক্শেোরে জীবাণুকির শিকে থেও�া, 

োকির শেকি থফকি হজম েরা ও ধ্ংস েরার ক্মো আকছ। এই 

থোিগুশির ক্মোবকি আমাকির িরীর েুষ্ঠকরাকের জীবাণুসহ 

অশধোংি ক্শেোরে জীবাণুর শবরুকধি অকেে সমক�ই অপ্রশেকরাধ্।

৩. সরযাতগর  টবকযাে কমী�যাতব হ�?

উ. আমাকির িরীকর থোকো জীবাণু প্রকবি েরার ের থসশি শেকজর 

েুশষ্ট ও বংিবৃশধির জে্ এেশি েছন্দসই জা�ো খুঁকজ শেক� থসখাকে 

বাসা বাঁধার থিষ্টা েকর। অে্শিকে আমাকির িরীর জীবাণুর এই 

শিরি ১. রাউি ফকিশরউ
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বংিবৃশধি, সংখ্াবৃশধি ও শবস্তারকে প্রশেকরাধ েকর থরাকের শবোিকে 

আিোকোর থিষ্টা েকর। যশি িরীর জীবাণুকে থমাোশবিা েরকে অক্ম 

হ� োহকি থরাকের শবোি ঘকি।

৪. আমযাতদর প্তেযুতকর সকন �বধরতণর সরযাগ হ� নযা?

উ. এিা হি থোকো মােুকষর িরীকরর থোকো এেশি শেশি্ষ্ট ধরকের 

জীবাণুকে শিশনিে েরা ও োকে শিকে থেও�ার ক্মো। শবশিন্ন মােুকষর 

িরীকর শিন্ন শিন্ন থোকির এেশি শেশি্ষ্ট অসুকখর শবরুকধি িোই েরার 

েমকবশি ক্মো োকে। থযমে থয মােুষশির িরীকর সাধারণ সশি্োশি 

থরােকে থমাোশবিা েরার প্রিুর ক্মো, থস সশি্োশিকে িুেকব ো। 

অে্শিকে যার িরীকর এই সশি্োশির শবরুকধি িোই েরার ক্মো থেই 

বা েম, থস সহকজই ওই থরাকে িুেকব।

৫. প্তেযুতক সকন ক্ষ্ঠতরযাতগ স�যাতগ নযা?

উ. থসই মােুষশির েুষ্ঠকরাকের জীবাণুর শবরুকধি িোই েরার 

ক্মোর ওের এশি শেি্র েকর। েকবষণা� জাো থেকছ থয আমাকির 

জেসংখ্ার ৯৫-৯৯ িোংি মােুষ েুষ্ঠ থরাকের জীবাণুর শবরুকধি 

প্রশেকরাধ-সক্ম, বা এই জীবাণুর সকগে িক্র থিবার ক্মো রাকখে। 

অে্াৎ েুষ্ঠ জীবাণু িরীকর প্রকবি েরকি থেবিমারি ১-৫ িোংি মােুষ 

েুষ্ঠকরাকে িুেকে োকর।

৬. ক্ষ্ঠতরযাগ সকন হ�? কমী�যাতব এই সরযাগ সদতহর ক্ষটে কতর?

উ. েুষ্ঠ অে্ থোকো জীবাণুঘশিে থরাকের মকো এেশি থরাে। এই 

জীবাণুর োম মাইকোব্ােকিশর�াম থিশপ্র। এই থরাকে প্রধােে প্রাশন্তে 

স্া�ু, ত্বে ও িরীকরর অে্াে্ অগে আক্ান্ত হ�। এবং যোযে শিশেৎসা 

ো হকি অগে মবেি্ ও অগে শবেৃশে হকে োকর।

৭. ক্ষ্ঠতরযাতগ �ংরিযাটমে বযা সরযাতগ �্গতেন এমন সকযাতনযা মযান্ত্র 

�যাতথ টক আটম ব�বযা� করতে পযাটর?

উ. হ্াঁ োকরে। োরণ েুষ্ঠ অশে সামাে্ সংক্ামে। েকব থরাকে 

িুেকছে এমে মােুকষর শে�শমে এমশডশি ওষুধ খাও�া বাধ্োমপূিে। 

এমশডশি শুরু েরকি সংক্ামে ধরকের েুষ্ঠও েক�েশিকের মকধ্ই 

অসংক্ামে হক� েকে। 

৮.  সকযাতনযা ক্ষ্ঠতরযাগমীতক েটদ আটম টবত� কটর?

উ. থেে ে�? অে্ থযকোকো জুশির মকোই আেোর শববাশহে 

জীবে স্ািাশবে হকব। যশি োউকে প্রক�াজেী� মারিার এমশডশি শিক� 

শিশেৎসা েরা হ� োহকি শেশে থরােমুতি ধরা যা�।

৯. ক্ষ্ঠতরযাগমীতদর সেতলতমত�তদর মতধযু এই সরযাগ হও�যার ি্ঁটক 

আতে টক?

উ. েুষ্ঠ বংিেে ে�, িরীকরর থরাে-প্রশেকরাধ ক্মোর ওের 

থরাে হও�া বা ো হও�া শেি্র েকর।

১০. বযাটড়তে সরতে ক্ষ্ঠতরযাগমীর টিটকৎ�যা করযা সেতে পযাতর?

উ. হ্াঁ। থরােীকে বাশেকে থরকখ শিশেৎসা েরাই িাকিা।

১১. �যারযাজমীবনই টক টিটকৎ�যা িযাটলত� সেতে হতব?

উ. ো, থরাকের ধরে অেুযা�ী মারি ছ� অেবা বাকরা মাস ওষুধ 

(এমশডশি) গ্রহণ েরকে হ�। সমস্ত সরোশর হাসোোি ও স্াথ্্কেকন্দ্র 

এই ওষুধ ও শিশেৎসা শবোমপূকি্ োও�া যা�।

১২. ক্ষ্ঠতরযাতগর অ্টবকৃটে টক টিক করযা েযা�?

উ. হ্াঁ, শিশেৎসােব্ থিষ হক� যাও�ার েকর েুেে্ঠে-িি্ 

শিশেৎসা (শরেেস্টাশক্টি সাজ্াশর) েকর বহুকক্করি অগেশবেৃশে শঠে েরা 

যা�। শফশজক�াকেরাশেরও  এেশি বকো  িপূশমো আকছ।* (সম্ািেী� 

বতিব্ থিখুে।) 

১৩. একজন ক্ষ্ঠতরযাগমীতক �মযাতজ গ্রহণ করযা উটিে?

উ. থেে ে�? এই থরােশি যৎসামাে্ সংক্ামে, এমশডশি বা বহু 

ওষুধ সমশন্বে শিশেৎসা বিারা সম্পূণ্ শেরাম�কযাে্। যক্ষাকরাকের 

মকোই েুষ্ঠকরাে প্রধােে হাঁশিোশির মাধ্কম ছো�। শেে মারিা 

এমশডশি থখকি এেজে সংক্ামে থরােীর থরাে ছোকোর ক্মো িকি 

যা�, শেশে অসংক্ামে হক� েকেে। যশি অেশেশবিকম্ব থরাে শেণ্� 

েরা যা� এবং শিশেৎসা সশঠেিাকব সম্পূণ্ েরা যা� োহকি 

থোকোরেম অগেববেি্ বা শবেৃশে হ� ো।

১৪. ক্ষ্ঠ আরিযাতি সকযাতনযা বযুটক্ততক টক কযাজকতম্ টনত�যাগ করযা 

েযাতব?

উ. হ্াঁ, যশি ওই ব্শতি শিশেৎসা িাশিক� যাে অেবা ইশেমকধ্ 

শিশেৎসা সম্পূণ্ েকর থফকি োকেে োহকি সহোেশরে/সহেম্ীকির 

সংক্মণ হবার থোকো সম্াবোই োকে ো। 

১৫. ক্ষ্ঠ আরিযাতি বযুটক্ততদর প্নব্যা�তনর জনযু কমী কমী সক্রি আতে?

উ. সারা িারে জুকে বহু থেন্দ্র আকছ থযখাকে বৃশত্তমপূিে প্রশিক্কণর 

োিোশি অে্বেশেে েুেব্াসকের বকন্দাবস্ত আকছ।

১৬. অ্ববকলযু ে্ক্ত ক্ষ্ঠতরযাগমী টক টবকলযা্ বযুটক্ততদর প্যাপযু 

�্তেযাগ�্টবধযা সপতে পযাতরন?

উ. হ্াঁ, সামাশজে ে্া�শবিার ও ক্মো�ে মন্ত্রে-এর মাধ্কম এই 

ধরকের সুকযােসুশবধা োও�ার বকন্দাবস্ত আকছ।

১৭. টিটকৎট�ে বযা অটিটকৎট�ে ‘ক্ষ্ঠ আরিযাতি বযুটক্ত’-সদর কমী কমী 

অটধকযার আতে?

উ. এঁকির সবাইকে সমাে অশধোরপ্রাতে এেজে স্ািাশবে 

সহোেশরে শহকসকব শবকবিো েরকে হকব। 

১৮. ক্ষ্ঠতরযাতগর প্যাথটমক লক্ষণ কমী? কযাতক �ম্যাবযু/�তন্হজনক 

বলব?

উ. িামো� ফ্াোকি অসাে িাে এবং/অেবা িামো েুরু হক� 

যাও�া এবং/অেবা থেিকেকি এবং/অেবা িেিকে িাব এবং/অেবা 

গুশি; এবং/অেবা হাকে/োক� শঝেশঝকে বা অসাে িাব এবং/অেবা 

ঠান্ডা বা েরম শজশেস থির ো োও�া এবং/অেবা থোকো শজশেসকে 

হাে বা োক�র আঙুি শিক� আঁেকে ধকর রাখকে দুব্িো; এবং/অেবা 

থিাখ বন্ধ েরকে ো োরা এবং/অেবা হাে বা োক�র আঙুি থবঁকে 
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যাও�া এবং/অেবা হাকের োিু বা োক�র েিা� ঘা এবং/অেবা 

অসাে িাব যুতি থযকোকো মােুষকে েুষ্ঠকরােী শহকসকব সকন্দহ েরা 

হকব।

মারি ১৭ বছর ব�কস থিখা রাউি-এর প্রেম েশবোর বইএর োম 

শছি Book of Love। 

এে বুে িরা িাকিাবাসা রাউি-এর জে্। 

ডা. সমুদ্র থসেগুতে, এমশবশবএস, শডশেএইি, স্াথ্্ প্রিাসে। 

সম্ািেী� বতিব্
* এ শেক� এেিু শবিকি বিা িরোর, থেেো শেছু শেছু থরােীর ঘা 

থেকে যা�, আর োঁকির থিকখ জেেণ ধকর থেে, েুষ্ঠ সাকর ো।  

েুষ্ঠকরাকের জে্ হও�া সামাে্ অসােিাব সাধারণে েুকরাই থসকর 

যা�। শেন্তু অকেেিা জা�ো অসাে হকি থসই অসােো েুকরা োও 

সারকে োকর। এমশেকে এরেম অসাে িাে এেিু সািাকি বা িািকি 

হকে োকর, থরােীর ো শেক� মকোেষ্ট োেকে োকর বা থসিা থিখকে 

খারাে িােকে োকর। েকব আসি শবেি অে্রি। অসাে জা�ো, 

শবকিষ েকর থসিা যশি হাে-োক�র আঙুি বা োিু হ�, থসখাকে 

বারবার থছাকিাখাকিা আঘাে িােকে োকর, বা থরােীর অজাকন্ত থেকি 

বা েুকে শেক� বকো ঘা হক� থযকে োকর। একে ব্ো োকে ো বকি 

অকেে থরােীই থেমে ো েকরে ো। ক্ে ঘা ক্কম েিীর হ�, সাধারণ 

শিশেৎসা� সারকে িা� ো। োকে হাে েয্ন্ত জীবাণু ছশেক� েেকে 

োকর, ও হাে-োক�র আঙুি, এমেেী েুকরা হাে বা ো থেকি বাি 

শিকে হকে োকর। অেি সামাে্ যত্ন শেকি, অসােিাব সারা জীবে 

োেকিও োকে ঘা হ� ো, এরেম দুঃখজেে েশরশথ্শে সৃশষ্ট হ� ো। 

েুষ্ঠকরােীর িরীকর োো েুষ্ঠজীবাণু থমকর থফিকিও অসােিাব বা 

থোকো থোকো অকগের দুব্িো (থযমে হাকের আঙুিগুশি অকেকজা 

হক� থবঁকে যাও�া) শেকজ থেকেই িপূর হ� ো, এিা থবাঝা িরোর ও 

এরেম থরােীকে থসিা বুশঝক� থিও�া িরোর। এঁকির জে্ শবকিষ 

ধরকের োকজর ব্বথ্া েরাও শিশেৎসার অংি বকি িাবকে হকব। 

থযমে এেজে মাকঠ োজ েরা িাশষর োক�র েিা অসাে হক� থেকি, 

োঁর োক� ঘা হও�া স্ািাশবে, ও ো সারা মুিশেি। োঁকে এমে 

োকজ শেক�াে েরকে হকব যাকে োক�র ওের থবশি িাে ো েকে ও 

ো েশরষ্ার রাখা যা�। সুকখর শবষ� থয খুব অল্প েুষ্ঠকরােীর থরাে 

এেিা েয্ন্ত একো�। 

সম্ািেমণ্ডিী, স্াকথ্্র বৃকত্ত 

শিরি ২. েুষ্ঠ থরােী—সমক� শিশেৎসা হ�শে

‘অেীে’ েশরিো শবেে ৫০ বছকরর থবশি সম� ধকর থিষ্টা েকরকছ সমসামশ�ে েণোশন্ত্রে ও শবপ্বী 

রাজবেশেে প্রশক্�ার অংি হকে। ‘অেীে’-এর বক�াপ্রাশতের ইশেহাস োই সমোিীে েণ-আকন্দাকের 

িিমাে িে্ণও বকি। থোকো শবকিষ িি বা থোষ্ঠীর মুখেরি ো হক�ও, সামাশজে িা�বধিোর 

অগেীোকর অশবিি থেকে সমোিীে রাজেীশে-অে্েীশে ও সামাশজে প্রশক্�াকে ব্াখ্া েরার প্রকিষ্টা 

িাশিক� যাকছে--রাজবেশেে-অে্বেশেে-সামাশজে-সাংস্ৃশেে প্রাসশগেে প্রবন্ধ ছাোও েল্প-েশবো-

োিে ইে্াশির মাধ্কম।

বাশষ্ে গ্রাহে িাঁিা ১৫০ িাো (সডাে)

অেীে, প্রযকত্ন: শেেিস বুে থসাসাইশি। ১০/২ শব রমাোে মজুমিার শস্টি। েিোো-৭০০০০৯

থফাে-৯৪৩২৮৭৭৫৬০/৯৮৩০১৪৩৩৬৫/৯৪৩৩৭২৪৪৬২

Advt.

স্াকথ্্র বৃকত্ত
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স্ুিব্াকের ওজে শে েমকব?

৫ অকক্টাবর, ২০১৮-এ জাশর েরা এে শেকি্কি থেন্দ্রী� মােব সম্ি 

উন্ন�ে মন্ত্রে সমস্ত রাজ্ ও থেন্দ্রিাশসে অঞ্চিকে স্ুকি শিক্ণী� 

শবষ� ও স্ুিব্াকের ওজে সম্কে্ শেকি্শিো মেশর েরকে বকিকছ।

বিা হক�কছ প্রেম ও শবিেী� থরেশণকে থহামও�াে্ থিও�া উশিে 

ে�। 

এেশসইআরশি-র শেকি্ি অেুযা�ী প্রেম ও শবিেী� থরেশণকে িাষা ও 

েশণে ছাো অে্ শবষ� রাখা উশিে ে�।  েৃেী�, িেুে্ ও েঞ্চম 

থরেশণকে িাষা, েশণে ও েশরকবি শবজ্াে ছাো অে্ শবষ� রাখা উশিে 

ে�। 

বিা হক�কছ ছারিছারিীকির থযে স্ুকি অশেশরতি বই এবং অে্ 

সামগ্রী আেকে ো হ�। প্রেম ও শবিেী� থরেশণকে স্ুিব্াকের ওজে 

থিে শেকিাগ্রাকমর থবশি হও�া উশিে ে�। েৃেী� থেকে েঞ্চম থরেশণকে 

দুই থেকে শেে শেকিাগ্রাম, ষষ্ঠ ও সতেম থরেশণকে িার শেকিাগ্রাম, অষ্টম 

ও েবম থরেশণকে সাকে িার  শেকিাগ্রাম এবং  িিম থরেশণকে সকব্াচ্  

োঁি শেকিাগ্রাম হও�া উশিে স্ুিব্াকের ওজে।  

শিশেৎসাশবজ্ােীরা বিকছে িারী স্ুিব্াে বহকের ফকি লিাশন্ত 

আকস, মাংসকেশিকে থমাি হ�, োঁধ থোি হক� একস েুঁকজা হক� যা�, 

থমরুিকণ্ডর স্ািাশবে বক্ো শবেৃে হক� যা�। ঘাকে ও থোমকর ব্ো 

হ�। মাো ব্ো হ�। শিশু থবশি সম� মে শিক� োজ েরকে োকর ো। 

থোমকর হাে থছাকিা হক� আকস, হাকে থয ক্� হ� োর ফকি 

েরবে্ী জীবকে স্পন্ডাইকিাশসস থিখা যা�।  হাকের থয অংকি বৃশধির 

ফকি শিশু বাকে অশেশরতি ওজকে থসই অংিগুশি ক্শেগ্রস্ত হও�ার 

ফকি বৃশধি বাধাপ্রাতে হ�।

স্ুিজীবকের বাকরা-থেকরা বছর, সতোকহ ছ� শিে, বছকর ে� মাস, 

িারী ব্াে শেক� স্ুকি যাও�া আবার থসই ব্াে বক� বাশে থফরা—েী 

ক্শে হক� যাকছে আমাকির শিশুকির আমরা যশি বুঝোম, যশি বুঝকেে 

স্ুিগুশির েেৃ্েক্! 

িু
ে

থরা
খ

ব
র

স্াকথ্্র বৃকত্ত

Advt.
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িব্হীে মম্কবিো 
ডযা. �ম্দ্র স�নগুতি

২৫ জােু�াশর ২০১৮ ি্ শহন্দু েশরিো� এেশি খবর প্রোশিে হ�। 

ডাম্াকিািশজস্টকির েেফাকরন্-এ থযােিাে েরকে থোশিকে 

একসশছকিে ২৬ বছর ব�শস এে ডাতিার। োম মমো রাই। িহকরর 

এেশি ঘকর োকে মৃে অবথ্া� োও�া যা�। আত্মহে্া। েুশিি খুঁকজ 

ো� সুইসাইড থোি। োকে ডা. রাই শিকখ থেশছকিে থয শেশে মােশসে 

অবসাকি িুেশছকিে। 

মুখবন্ধ
মাশে্ে মুিুকের আকমশরোে সাইশে�াশট্ে অ্াকসাশসক�িকের ২০১৮ 

সাকির বাশষ্ে সিা� থয প্রশেকবিে থেি েরা হ� োকে থিখা থেকছ 

থয ওই থিকি প্রশেশিে এেজে েকর ডাতিার আত্মহে্া েকরে—প্রশে 

১০০,০০০-এ ২৮ থেকে ৪০ জে। অে্াৎ আজকের শিেশিকেও 

থোকো-ো-থোকো ডাতিার সুইসাইড েকর মারা থেকছে। েৃশেবীর 

সবকিক� স্ছেি ও অগ্রোমী থিকিই এই হাি, োহকি আমাকির থিকি 

েী অবথ্া িাবুে! 

েে বছর শিশল্ল এইমস-এর থরশসকডটি ডাতিারকির অ্াকসাশসক�িে 

ওই হাসোোকির প্রিাসকের োকছ শিশখে আশজ্ জাো� োকির জে্ 

আিািািাকব োউশন্ির শেক�াে েরকে এবং িশব্ি ঘণ্ার থহল্প িাইে 

খুিকে।

প্রাদুি্াব ও ব্ােেো
ওই প্রশেকবিকে আরও থযসব থবিোিা�ে েে্ উকঠ একসকছ থসগুশি 

হি: ১. আত্মহে্ার এই হার  সাধারণ জেসংখ্ার হার-এর শবিগুকণরও 

থবশি; এবং ৩. সামশরে বাশহেীর সিস্কির থিক�ও থবশি; ৪. মশহিা 

ডাতিারকির মকধ্ আত্মহে্ার প্রকিষ্টার হার েম হকিও োঁকির প্রকিষ্টা� 

সাফি্-এর হার সাধারণ জেসংখ্ার আোই থেকে িার গুণ; ৫. শুধু 

উত্তর আকমশরো ে�, শফেি্ান্ড, েরওক�, অকস্টশি�া, শসগোেুর, শিে 

সব থিকিরই েকবষণা থেকে থিখা যাকছে থয ডাতিার ও ডাতিাশর 

েেু�াকির মকধ্ অবসাি, আিকো ইে্াশি অসুকখর েশরমাণ ও সব 

শমশিক� আত্মহে্ার েশরমাণ থবকেই িকিকছ।

অে্াে্ মবজ্াশেে সমীক্া� থিখা যাকছে থয শিশেৎসেকির মকধ্ 

আেুমাশেে ১২% েুরুষ ও ১৯.৫% মশহিা শডকপ্রিে-এ থিাকেে, 

ডাতিাশর েেু�াকির মকধ্ এিা আরও থবশি। ডাতিাশর েেু�া ও জুশে�র 

ডাতিারকির মকধ্ ১৫ থেকে ৩০%-এর শডকপ্রিে খুঁকজ োও�া থেকছ। 

১৬ জে থোস্ট গ্র্াজুক�ি থট্শে ডাতিার শেছু এেজকের আত্মহে্ার 

িাবোশিন্তা থিখা থেকছ। 

শিশেৎসেকির মকধ্ প্রিশিে মােশসে থরােগুশি হি শবশিন্ন 

আ্কফশক্টি শডজ়়অড্ার থযমে শডকপ্রিে, বাইকোিার শডজ়অড্ার, 

আ্িকোহশিজম, অে্াে্ সাবস্ট্ান্ এশবউজ শডজ়অড্ার। আত্মহে্ার 

প্রিশিে েধিশে হি আকগ্�াস্ত্র ব্বহার ও ওষুকধর ওিারকডাজ (মাশে্ে 

মুিুকে)। িারেী� জাে্াি অব শক্শিে্াি থে�ার থমশডশসকে প্রোশিে 

এে প্রবন্ধ অেুযা�ী শক্শিে্াি থে�াকর েম্রে থেিার সামগ্রী 

ব্বহাকরর হার ১৪ থেকে ২৫%। অে্ িাষা� শবশিন্ন ম্াশট্ক্ ও�াে 

শডজ়অড্ার।

োরণ
এই প্রবণোর োরণগুকিা এেবার খুঁকজ থিখা যাে।

১. বযাটি্ আউি বযা ফ্টরত� েযাও�যা: প্রক�াজেী� শবরোম শবরশে 

ছাোই এেিাো িাোোর োকজর ফকি জুশে�র ডাতিারকির মকধ্ এই 

অেুিপূশে মেশর হও�া খুবই প্রিশিে। এেই সাকে শসশে�র ডাতিারকির 

বছকরর ের বছর ধকর প্রিণ্ড থেিােে িাকের সামকে েেকে হ�। দুশি 

থক্করিই এর ফকি আকবে শেঃকিশষে হক� অবসাি মেশর হ�।

২. সমটডকযুযাল কতলজ: েপূণ্াগে ডাতিার হও�ার অকেকে আকেই 

থমশডে্াি েেু�াকির মকধ্ েোকিাোর প্রিণ্ড িাে সামিাকোর জে্ 
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শেছু অস্াথ্্ের অকি্স মেশর হ� যার 

থরি থেকে যা� োস েকর থবকরাকোর 

েকরও। 

থমশডে্াি েকিজগুকিা থয স্তকরর 

োরিশি্ো ও প্রবণো িাশব েকর থসিা 

থমিাকো বহু েেু�ার েকক্ই েশঠে হক� 

েকে ো থস যেই থমধাবী থহাে ো 

থেে। এর ফকি এেিা েেবকে ঘা-

খাও�া আত্মশবশ্াস ও িশবষ্কের জে্ 

দুশশ্চন্তা জন্ম থে�। এই অবথ্াকে আরও 

খারাে েকর থি� রােশিে েোকিাো, েয্াতে ঘুকমর অিাব, বাশে ও 

বন্ধুবান্ধব-এর প্রে্ািার ধেি ইে্াশি; যার ফকি মেশর হ� মােশসে 

লিাশন্ত।

৩. মযানট�ক স্বযাথ্যু �ংরিযাতি পটরত্বযা গ্রহতণর বযাধযাটবপটতে: েশরহাস 

এিাই থয ডাতিাশর থেিাকে মােশসে স্াথ্্ শেক� দুে্াকমর ি� 

প্রবিিাকব শবি্মাে। সাধারণ মােুকষর থিক� ডাতিাররা োো োরকণ 

মােশসে স্াথ্্ েশরকষবা শেকে অশেছেুে। থবশিরিাে ডাতিারই শেকজর 

শিশেৎসা শেকজ েরব জােী� ছদ্ম-প্রে্�-এ থিাকেে, িজ্া োে, 

বিোকমর ি� োে। 

৩. �মত�র অ�যাব: রুেী থিখার থেিািার জীবকের বাইকর থযিুেু 

মপূি্বাে সম� বাঁকি থসিা েশরবাকরর জে্ খরি েরকেই িকি যা�, 

ব্স্ত থেিািার জীবে থেকে শেকজর শিশেৎসার জে্ সম� থবর েরা 

েষ্টের হক� েকে। ছুশিছািা থেই আর োঁিিা থেিািাকরর মকো োর 

জীবকে।

প্রশেকরাধ ও প্রশেোর
এবাকর প্রশ্ন হকছে থয সমাজ শহকসকব এইসব আত্মহে্ার ঘিোগুকিাকে 

আমরা েীিাকব সাো শিই। ওই েশরবাকরর অে্ জীশবে সিস্কির 

শেছুশিকের জে্ িাকিাবাসা ও থস্হ শিক� িশরক� থিও�া হ�, যার 

োিাোশি িকি মৃে মােুষশির িশরকরির োঁিাকছঁো, যা িিকে োকে 

থবি শেছুশিে োর িারীশরে োঁিাকছঁোর েকরও। েশরবাকরর সিস্রা 

এে শবভ্ান্ত অবথ্া� শেকজকির থিাে, দুঃখ, অেুোে, োে থবাধ শেক� 

থবঁকি োকে।

োরের অখণ্ড েীরবো। যেশিে ো েয্ন্ত আবার থোকো ডাতিাশর 

েেু�া বা ডাতিার সুইসাইড েরকবে েেশিে িিকব এই শেস্তধিো। 

োিাোশি িিকব দুে্ােুকজার বা ঈকির থেোোিা, ছুশিকে মাোশি বা 

ব্াংেে থবোকে যাও�ার প্্াে, েেুে োশের রং-বা েী হকব এই শেক� 

আকিািো। 

আবার হকব সুইসাইড। আমাকির সশম্মশিে রাে আছকে েেকব 

থফসবুকের োো�। সব িুকি আমরা ঝাঁশেক� েেব এিা শেশশ্চে 

েরকে থয মৃেু্র োরণ শহকসকব যা খুশি থিখা থহাে, সুইসাইডিা থযে 

থিখা ো হ�। োরণ থসিা বকো িজ্ার। 

োরণ আমরা থজকে একসশছ থসই 

অকমাঘ বাণী: “Medica, cura te ip-
sum”; শফশজশস�াে, শহি িাইকসিফ; 

শিশেৎসে, েুশম শেকজকে সশরক� থোি। 

থয ডাতিার শেকজকে সারাকে োকর ো 

থস আবার থেমে ডাতিার!! অেএব 

থিকে যাও। থোেে েকরা। 

এই শসকক্শস, থিম আর সাইকিন্-

এর থবোজাকি শেকজকির আবধি থরকখ 

এই সমস্ার সমাধাে হকব ো। আকিািো থহাে থখািাখুশি। সাধারণ 

মােুষ জােুে, বুঝুে থয আমরা, শিশেৎসেরা থোকো অসাধারণ মােুষ 

েই। আর োঁিিা মােুকষর মকো আমরাও মিশহে, মােশসে আঘাে 

থেকে শবেন্ন, শবেয্স্ত হই। 

যেশিে ো েয্ন্ত আবার থোকো ডাতিাশর েেু�া 

বা ডাতিার সুইসাইড েরকবে েেশিে িিকব 

এই শেস্তধিো। 

উেসংহার
শবখ্াে শহকোকক্শিে িেে বাকে্র েেুে রূে থজকেিা শববৃশের 

েবেম শিোকো সংকিাধে-সংকযাজেিা আকরে বার মকে েশর:

“I WILL ATTEND TO my own health, well-being, and abil-
ities in order to provide care of the highest standard.”

“আে্, েীশেে মােুষকে সকব্াচ্ মাকের েশরকষবা শিকে থেকি 

শিশেৎসেকে শেকজকে সুথ্ রাখকে হকব।” 

সমাজ, সরোর থসই োকজ ডাতিারকির োকি একস িাঁোে। 

(আমার এে থস্হিাজে অেুকজর অেুকরাকধ এই থিখা। থস শেকজ 

অবসাকি িুেকছ োর োকজর জা�োর অমােুশষে িাে ও েেৃ্েকক্র 

অমােশবে ব্বহাকরর জে্। প্রিাসশেে জশিিো� এেমাকসর মাইকে 

ো�শে। থস প্র্ােশিস েকর ো। প্রশেমাকস শেশস্তর জে্ শিকে হ� 

৩০,০০০ িাো। বাশেকে স্ত্রী, থছাকিা বাচ্া, অবসরপ্রাতে শিক্ে বাবা। 

োর োমিা থোেেই োে।)

�ূরি ১: েশিে এন্ডারসে োবকমড ২০১৮।

�ূরি ৩: শফশজশস�াে সুইসাইড; শ্রুশে থিকেকিি, মাইন্ড ফাউকন্ডিে, 

২০১৮।

ডা. সমুদ্র থসেগুতে, এমশবশবএস, শডশেএইি, স্াথ্্ প্রিাসে।

স্াকথ্্র বৃকত্ত
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এে আশ্চয্ আশবষ্াকরর সুবণ্ জ�ন্তী ও 
বাঙাশি শিশেৎসে 

ডযা. ঐট্রিল স�ৌটমক

এবছর মােব সি্োর ইশেহাকসর অে্েম মহাে আশবষ্াকরর 

েঞ্চাি বছর েপূশে্ হকছে। থয আশবষ্াকর থবি শেছু বাঙাশি 

শিশেৎসকের অবিাে থিািার ে�। েবু আমরা িুকি থেশছ। একে 

বাঙাশি, োর উের আবার শিশেৎসে। োই শেক� এে িাফািাশফ 

েরার েী আকছ। ো, মিাই, আশবষ্ারিা অ্ািম থবাম বা ওই িাইকের 

ে�। এ এে আশ্চয্ ম্াশজে বুকিি। যা প্রাণ থে� ো, মরণােন্নকে প্রাণ 

শফশরক� থি�। েল্প মকে েকর েকে থফিুে ো। েো শিশছে, ঠেকবে ো।

আশম েল্প শিশখ বকি, সশে্ েল্পই থবশি, েকব থসসবই প্রা� শেকজর 

অশিজ্োর ঝুশি থেকে। শেন্তু এিা থসরেম েল্প ে�। এিা আসকি 

থোকো েল্পই ে�। থবি থখকিখুকি েোশুকো েকর থিখা। 

১৯৯৪ সাকির থফব্রু�াশর। ঢাোর রাস্তা েুশিকি েুশিকি ছ�িাে। 

েী ব্াোর? েীকসর জে্ এই শেরােত্তার েোেশে? শবকশ্র শবশিন্ন 

থিি থেকে রা্রেপ্রধাকেরা ঢাো� একসকছে। একসকছে রা্রেেুকঞ্জর 

প্রশেশেশধরা। আর একসকছে সারা শবকশ্র োমেরা মবজ্াশেে আর 

শিশেৎসকেরা। সেকিই একসকছে এে শবকিষ সকম্মিকে থযাে শিকে।

েীকসর জে্ এই সকম্মিে? েঁশিি বছর আকে ঢাো এবং েিোোর 

এেঝাঁে বাঙাশি এবং আকমশরোেকির থযৌে প্রকিষ্টা� এে যুোন্তোরী 

আশবষ্ার হক�শছি। সি্োর ইশেহাকস এর সমেুি্ মােশবে আশবষ্ার 

খুব েমই হক�কছ। থোশি থোশি মােুষ, শবকিষ েকর শিশুরা েব জীবে 

শফকর থেক�কছ এই আশবষ্াকরর ফকি। থসই মহাে আশবষ্াকরর রজে 

জ�ন্তী োিকের উেিকক্ এই সকম্মিে।

আজও থিি-শবকিকির মবজ্াশেকেরা এবং শিশেৎসকেরা এই 

আশবষ্াকরর েো উঠকিই রেধিার সাকে বাঙাশিকির অবিাকের েো 

স্মরণ েকর। এই আশবষ্াকরর সকগে যুতি অকেকেই এখেও জীশবে। 

অকেকেই েিোো�, ঢাো� অেবা বাংিারই থোকো গ্রাকম বা িহকর 

অবকহিাকে শিে োিাকছেে। এখেও োমেরা োো শবজ্াে েশরিো� 

োঁকির োজ থরফাকরন্ শহসাকব ব্বহৃে হ�। শেন্তু বাঙাশি োঁকির িুকি 

থেকছ।

এই আশবষ্ারশি হি ‘ওরাি শরহাইকড্িাে স্’ বা সংকক্কে 

ওআরএস। অসংখ্ েকিরা এবং অে্াে্ ডাক�শর�া থরােীকে মৃেু্র 

মুখ থেকে শফশরক� একেকছ এই অসাধারণ োেী�। আশবষ্ারশি 

অসাধারণ হকিও এই োেী� মেশর েরা শেন্তু অে্ন্ত সহজ। এে 

শিিার জকি ছ� িামি শিশে আর অকধ্ে িামি িবণ থমিাকিই মেশর 

‘থহাম থমড ওআরএস’। হাসোোকি থয ওআরএস োও�া যা�, োর 

ফমপূ্িা প্রা� এেই। একে শুধু অশেশরতি থমিাকো হ� েিাশি�াম 

থলিারাইড আর থসাশড�াম সাইকট্ি।

ওআরএস-এর ফমপূ্িা এে সহজ হকিও এর আশবষ্াকরর ইশেহাস 

শেন্তু থমাকিই সহজ সরি ে�। এই ইশেহাস ঘাঁিকি থিাকখ েকে 

েীিাকব শেছু মবজ্াশেে ব্শতিেে িািক্শের শহসাব েুছে েকর, অে্ 

অেবা খ্াশের থমাহ ে্াে েকর মােুকষর িাকিার জে্ শেকজকে শবশিক� 

থিে। আবার েক�েজে শবশ্শবখ্াে মবজ্াশেে ঈষ্া, এেগুঁক�শম আর 

খ্াশের থমাকহ জীবেিা�ী আশবষ্ারকেও েক�ে বছর শেশছক� থিে।

শবংি িোব্ীর শুরু থেকেই েকিরা এবং অে্াে্ ডাক�শর�া থরাে 

শেক� েকবষণা শুরু হ�। েকবষণা িকি প্রধাণে দু-শি রাস্তা ধকর। েখে 

থরাকের জাম্ শেক�াশর জাঁশেক� বকসকছ। শেে্ েেুে থরাকের জীবাণু 

আশবষ্ার হকছে। োো রেম অ্াশটিবাক�াশিে বার হকছে। প্রেম রাস্তার 

শিরি ১. ১৯৭১—উবিাস্তু ে্াম্
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মবজ্াশেকেরা শবশিন্ন ডাক�শর�ার োরণ খুঁকজ বার েরার থিষ্টা 

িািাশছেকিে। োঁকির ধারণা শছি থরাকের জীবাণু খুঁকজ থেকি এবং 

োকে ধ্ংসোরী অ্াশটিবাক�াশিে আশবষ্ার েরকে োরকিই থরােকে 

শেমপূ্ি েরা যাকব। শবিেী� রাস্তার মবজ্াশেেরা িক্ েকরশছকিে 

ডাক�শর�ার থরােীকির মৃেু্র মপূি োরণ িরীকরর জিিপূে্ো। োঁরা 

থিষ্টা েরশছকিে এমে থোকো েরি 

আশবষ্ার েরকে যা শিরা� প্রকবি 

েশরক� থরােীর থিকহ জকির অিাব 

েপূরণ েরা যা�। েখেও েয্ন্ত 

শিশেৎসেকির ধারণা শছি েকিরা 

অেবা অে্াে্ ডাক�শর�ার থক্করি 

আমাকির েশরোেোিী অে্াৎ অন্ত্র 

ইে্াশির এেিাই খারাে অবথ্া হ� থয 

এসম� মুকখ শেছু খাও�াকো থরােীর 

েকক্ ক্শেোরে। 

১৯২০ সাি োোি ডাক�শর�ার 

শিশেৎসা শহসাকব শিরা� েরি িািাকো 

প্রেম শবকশ্র থিিগুশিকে শুরু হক� 

থেি। থস সম� ডাক�শর�া ো েমা 

েয্ন্ত থরােীকির স্ািাইে িাশিক� 

সম্পূণ্ উকোস েশরক� রাখা হে। এই 

শিশেৎসার ফকি মৃেু্হার শেছুিা 

েমকিও সকন্তাষজেেিাকব েমশছি 

ো। োরণ অশধোংি ডাক�শর�া 

আক্ান্ত থরােীর ব�স শছি োঁি 

বছকরর েীকি। োকির োঁি থেকে সাে 

শিে েয্ন্ত উকোস েশরক� রাখার ফকি োরা ি�াবহ অেুশষ্টর শিোর 

হে। ডাক�শর�া থেকে প্রাকণ বাঁিকিও েরবে্ীোকি োরা শবশিন্ন রেম 

অেুশষ্টজশেে থরাকে িুকে মারা থযে। োছাো এই শিশেৎসার জে্ 

হাসোোকি িশে্ েরকেই হে, আর োই ো শছি অে্ন্ত ব্�বহুি ও 

শেম্নশবকত্তর োোকির বাইকর। শিরা� থয েরি িািাকো হে, োও 

শবকিষ শবজ্ােসম্মে শছি ো। এে-এে হাসোোকি এে-এে রেম 

েরি িািাকো হে। েক�ে জা�ো� ডাক�শর�া থরােীকির রতি েয্ন্ত 

িািাকো হে। যার ফকি হাসোোকি িশে্ থরােীকির মকধ্ মৃেু্হার 

শছি িশল্লি থেকে েঞ্চাি িোংি। 

১৯৪০ সাকি ডাতিার ড্াশেক�ি ডাকরা (Daniel Darrow) শবশিন্ন 

ডাক�শর�া থরােীকির ো�খাো� জি ও োো রেম ইকিকক্টািাইকির 

েশরমাে েকর এে শবকিষ স্ািাইে প্রস্তুে েরকিে। এই েরকি শছি 

গ্লুকোজ, েিাশি�াম এবং থসাশড�াম থলিারাইড। ডাকরা সাকহকবর এই 

আশবষ্াকরর ের হাসোোকি ডাক�শর�া� মৃেু্ হার অকেেিাই েমাকো 

থেি। শেশে প্রেম ডাক�শর�ার ফকি থিহ অি্ন্তকর জি ও অে্াে্ 

ইকিকক্টািাইকির থয েশরবে্ে হ�, ো েশরমাে েরকিে। ফকি 

ডাক�শর�ার শিশেৎসাও অকেেিা শবজ্ােসম্মে হক� উঠি। শেন্তু োঁর 

এই যুোন্তোরী আশবষ্াকরর েকরও সারা শবকশ্ ডাক�শর�া� মৃেু্ হাকরর 

শবকিষ েশরবে্ে হি ো। োরণ ডাক�শর�ার মহামারী মুিে হে েৃেী� 

শবকশ্র থিিগুকিা�। থসখাকে ো শছি 

ডাকরা সাকহকবর স্ািাইে িািাকোর 

উেযুতি হাসোোি, ো শছি এই 

শবেুি সংখ্ে থরােীকে সামিাকোর 

মকো প্রিুর শিশেৎসে অেবা িক্ 

স্াথ্্েম্ী।

এই সমস্া ডাকরা সাকহবকেও 

িাশবক�শছি। োঁর আশবষ্ৃে স্ািাইে 

ব্বহাকরর ফকি হাসোোকি িশে্ 

ডাক�শর�া থরােীকির মৃেু্হার এে 

ধাক্া� প্রা� োঁি িোংকি থেকম এি 

বকি, শেন্তু অশধোংি মােুষই এই 

শিশেৎসা গ্রহকণর সুকযাে থেকিে ো। 

ডাকরা-ই েখে শিন্তা েকরশছকিে মুকখ 

খাও�া যা� এমে এে েরকির েো, 

যা শিক� হাসোোকির বাইকরও 

থরােীকির খুব েম খরকি সাশরক� 

থোিা যাকব। শেশে এই েরি 

আশবষ্ার েরকে োকরেশে। োরণ 

শেশেও মকেপ্রাকণ শবশ্াস েরকেে 

ডাক�শর�া� েশরোেোিীর োয্-

ক্মো সম্পূণ্ েষ্ট হক� যা�, ফকি মুকখ শেছু খাও�াকি থিকহ োর 

থিাষণ প্রা� হ�ই ো।

১৯৫৩ সাকি শফসার ও োস্ে সাকহব (R. B. Fisher ও D. S. 
Parsons) ইঁদুকরর ‘অকন্ত্র গ্লুকোকজর উের শেি্রিীি’ থসাশড�াম ও 

জি থিাষকণর েধিশে (Glucose, Sodium and Water Transport) 
আশবষ্ার েরকিে। শেন্তু োঁরা শিশেৎসে শছকিে ো এবং ডাক�শর�ার 

শিশেৎসা� এই আশবষ্াকরর থয শবকিষ িপূশমো আকছ থসিা োঁরা বুঝকে 

োকরেশে। এরেকর শবশিন্ন ব্শতি ‘গ্লুকোকজর উের শেি্রিীি 

থসাশড�াম োম্’ শেক� োজ েরকে িােকিে। থসাশড�াম োম্ মাকে 

এমে এেিা েধিশে যাকে খাকি্র থসাশড�াম েশরোেোিীর থোকির 

মকধ্ শিক� রকতি থিাশষে হ�, আর োর সকগে জিও থিাশষে হ�। 

মবজ্াশেে এবং শিশেৎসকেরা বুঝকে োরকিে ডাক�শর�া� িরীকর 

জকির অিাব েপূরণ েরকে হকি োেীক� উেযুতি েশরমাকণ গ্লুকোজ ও 

িবণ থমিাকে হকব। শেন্তু অশধোংি শিশেৎসে েখেও শবশ্াস েরকেে 

শিরি ২. ঘকর মেশর ওআরএস
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ডাক�শর�া�, শবকিষ েকর েকিরা� েশরোেোিীর এই থসাশড�াম 

োম্ সম্পূণ্ েষ্ট হক� যা�। ফকি শুধুমারি োেীক�র মাধ্কম 

ডাক�শর�ার শিশেৎসা ে�, শিরার মাধ্কম সরাসশর িরীকর উেযুতি 

েরি থঢাোকে হকব। 

১৯৬১ সাকির থসকটেম্বর মাকস শফশিশেকন্ েকিরা মহামাশরর 

আোর শেি। ডাতিার শফশিপ্ স (Robert A. Phillips) ম্াশেিা 

হাসোোকি Naval Medical Research Unit-এর প্রধাে শহসাকব 

থযাে থিে। শেশে শবশ্াস েরকেে মুকখ খাবার শবকিষ োেীক�র মাধ্কম 

েকিরার শিশেৎসা েরা সম্ব। শেশে গ্লুকোজ ও থসাশড�াম থলিারাইকডর 

শমরেণ োে েশরক� েক�েজে েকিরা থরােীকে সুথ্ েকর থোকিে। 

শেশে থিখাে োেীক� গ্লুকোজ থমিাকোর ফকি থিকহ থসাশড�াম ও জি 

থিাষকণর মারিা অকেে থবকে থেকছ।

এরেকর আরও বকো মারিা� শেশে এই েরীক্া েরকে উি্ে হে। 

শেন্তু এবাকর িাে্ োঁর সহা� হি ো। থবি েক�েজে েকিরা থরােীর 

মৃেু্র েকর শেশে েরীক্া বন্ধ েরকে বাধ্ হে। োেীক� গ্লুকোজ ও 

িবকণর মারিা সশঠে ো হও�ার জে্ এই শবেয্� ঘকি। শেন্তু ডাতিার 

শফশিসি োঁর ব্ে্োর মপূি োরণ বুঝকে োকরেশে। শেশে অে্ন্ত থিকঙ 

েকেে। শেকজর মোমে থেকে এেি আশি শডশগ্র ঘুকর এেশি শবখ্াে 

শবজ্াে েশরিো� েকিরার সম� খাি্োিীর ক্মো েকম এই মকম্ 

এেশি প্রবন্ধ রিো েকরে। এই প্রবকন্ধ শেশে থিকখে েকিরা থরােীকির 

এেমারি শিশেৎসা শিরার মাধ্কম থিকহ সরাসশর স্ািাইে থিও�া। মুকখ 

োেী� খাও�াকোর থিষ্টা েরা উশিে অন্তে শিে শেকেে েকর, যখে 

খাি্োিী অকেেিা সাম্-অবথ্া� শফকর আকস। োর আকে খাও�াকোর 

থিষ্টা েরকি শহকে শবেরীে হকে োকর।

ওশিকে েখে বাংিাকিি (েৎোিীে েপূব্ োশেথ্াে) এবং 

েশশ্চমবকগের ি�াবহ অবথ্া। গ্রাকমর ের গ্রাম উজাে হক� যাকছে 

েকিরা�। িক্ িক্ মােুষ, শবকিষ েকর শিশুরা মারা েেকছ। থরােীকে 

হাসোোকি িশে্ েকর শিশেৎসা েরা থো িপূকরর েো োরও েকিরা 

হকি অে্রা োর ধাকরোকছ থঘঁষে ো। েকিরা থরােী মারা যাও�ার 

েকর োর অকন্ত্শষ্ট োকজর জে্ থিাে োও�া থযে ো।

১৯৬০ সাকি ঢাো� Pakistan-SEATO Cholera Research 
Laboratory প্রশেশষ্ঠে হ�। থিি শবকিি থেকে অকেে শবখ্াে 

শিশেৎসে এখাকে োজ েরকে আকসে। োঁকির মকধ্ শছকিে ডাতিার 

শগ্রোউ (Greenough), ডাতিার শহস্েে্ (Hirschhorn), ডাতিার 

থডশিড সািার (David B. Sachar) প্রমুখ।

প্রা� এেই সমক� েিোো� প্রশেশষ্ঠে হ� The John Hopkins 
Center for Medical Research and Training। থসখাকেও 

থজারেিকম িিশছি েকিরা শেক� েকবষণার োজ। শেছুশিকের মকধ্ই 

দু-জা�োর শিশেৎসকেরা বুঝকে োকরে শুধু মারি হাসোোকি িশে্ 

েকর স্ািাইে িাশিক� েকিরা থরাে প্রশেকরাধ েরা সম্ব ে�। োরণ 

েধিশেশি যকেষ্ট খরিসাকেক্, এবং িক্ িক্ েকিরা আক্ান্ত থরােীকির 

শিশেৎসা েরার েশরোঠাকমা অেুন্নে থিিগুশিকে থেই। অেএব শবেল্প 

থোকো সহজ শিশেৎসা ছাো েৃেী� শবকশ্র থিিগুশিকে েকিরা থরাে 

শেমপূ্ি েরা সম্ব ে�।

এই সম� সািার সাকহব এে যুোন্তোরী আশবষ্ার েকরে। শেশে 

এবং োঁর বাঙাশি সহকযােী শিশেৎসকেরা হাকে েিকম প্রমাণ েকরে 

েকিরা থরােীকির খাি্োিীর গ্লুকোজ থসাশড�াম োম্ েষ্ট হ� ো 

এবং েকিরা থরােীকির মুকখ খাইক� োকির জিিপূে্ো বা শডহাইকড্িে 

শঠে েরা সম্ব। েিোোর শিশেৎসকেরাও এেই ঘিো েয্কবক্ণ 

েকরে। ফকি এেশিকের শিশেৎসে এবং সাধারণ মােুকষর মকধ্ েকে 

ওঠা শমে িাঙার উেক্ম হ�। শিশেৎসকেরা বুঝকে োকরে মুকখ 

খাইক�ও েকিরা থরােীর শিশেৎসা সম্ব।

শেন্তু শেছু শবকিশি শিশেৎসে এবং মবজ্াশেকেরা এই সে্ হজম 

েরকে োরশছকিে ো। েৃেী� শবকশ্র সি্-স্াধীে দুই থিকির বাঙাশিরা 

এই অসামাে্ েৃশেকত্বর অশধোরী হকব থসিা োঁকির েকক্ থমকে থেও�া 

েশঠে। ফকি ওরাি শরহাইকড্িে স্ বা ওআরএস এর শলিশেে্াি 

ট্া�াি িািাকোর অেুমশে েিোো� বা ঢাো� োও�া থেি ো।

িট্গ্রাকম থসসম� েকিরার মহামাশর িিকছ। েশিে এবং ে্াি 

(Richard Cash and David Nalin) োকম দু-জে েরুণ আকমশরোে 

মবজ্াশেে থস সম� িট্গ্রাকম যাে। রশফেুি ইসিাম োকম এে থ্ােী� 

ডাতিার ‘ইসিাম থপ্রাকিােি’ োকম ওআরএস-এর সাহাকয্ েকিরা 

থরােীকির শিশেৎসা েরার জে্ এেশি প্রকিােি মেশর েকরে। েশিে 

এবং ে্াি িট্গ্রাকম শেক� রশফেুি ইসিাকমর সাকে থযাে থিে। োঁরাও 

বহু মােুষকে সুথ্ েকর থোকিে। শেন্তু ‘ইসিাম প্রকিােি’-থে েশশ্চশম 

শিশেৎসকেরা মাে্ো থি� ো। োরণ শহসাকব থিখাকো হ� ‘েুওর 

ডেুকমটিিে’, অে্াৎ থরােীরা থয এই শিশেৎসার ফকি সুথ্ হক�কছে, 

এমে েশেেকরির অিাব। আসকি োঁরা এে অখ্াে অকিো বাঙাশি 

েরুণ শিশেৎসেকে এে বকো আশবষ্াকরর েৃশেত্ব শিকে িােশে। 

িট্গ্রাকমর িাঁিেুর থজিার ‘মেিব’ হাসোোকি শমজেুর রহমাে 

োকম এে বাঙাশি ডাতিার ওআরএস শিক� েকিরা থরােীকির শিশেৎসার 

অেুমশে িাে। োরণ থসই হাসোোকির েশরোঠাকমা শছি খুবই দুব্ি। 

শবদু্ৎ শছি ো। িক্ েম্ীর সংখ্াও শছি েম। ফকি িক্ িক্ থরােীকে 

িশে্ েকর স্ািাইে িািাকো শছি সাকধ্র বাইকর। যোরীশে এই শফল্ড 

ট্া�াকির অেুমশে শিকে শবকিশি মবজ্াশেকেরা েশেমশস েরশছকিে। 

শমজােুর েখে অেুমশে ছাোই ওআরএস শিক� শিশেৎসা শুরু েকরে। 

অসংখ্ মৃেপ্রা� থরােী সুথ্ হক� ওকঠ। বাঙাশি এই থিিকপ্রশমে 

শিশেৎসেকির খ্াশের থমাহও শছি ো। অকে্র থিািও শছি ো।  

শমজােুরকে এেবার েশিে শজজ্াসা েকরশছকিে, ‘শফল্ড ট্া�াকির 

অেুমশে ছাো ওআরএস ব্বহার েকর আেশে শে অবেশেে োজ 

েরকছে ো?’ শমজােুর উত্তর শিক�শছকিে, ‘থোেিা অবেশেে? অমৃে 
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হাকে থেক�ও ো ব্বহাকরর অেুমশে থেই বকি িুেিাে বকস শিশুকির 

মৃেু্ শমশছি থিখা, োশে অেুমশের থো�াক্া ো েকর থসই অমৃে শিক� 

শিশুকির বাঁশিক� থোিা!’

‘শেন্তু আেোর এই অসাধারণ োজ থোকোশিেও স্ীেৃশে োকব ো 

ডাতিার!’

‘প্রশে মুহপূকে্ আমার োজ স্ীেৃশে োকছে েশিে। সন্তাে থফরে 

োও�া মাক�র হাশস, স্ামী শফকর োও�া বধপূর আেন্দ অশ্রু, বন্ধুকে 

শফকর থেক� বন্ধুর উল্লাস আমার োকজর স্ীেৃশে। এর থিক� বকো 

েুরস্াকরর প্রে্ািা আশম েশর ো।’

েশিে ও ে্াি বুঝকে থেকরশছকিে বাঙাশিকির মেশর থপ্রাকিােি 

সহকজ ছােেরি োকব ো। থসজে্ োঁরা বাঙাশি শিশেৎসেকির োম বাি 

শিক�ই আর এেশি প্রকিােি মেশর েকরে। শেন্তু এবার বাি সাধকিে 

ডাতিার শফশিপ্ স, থসই শযশে শফশিশেকন্ থিািেী�িাকব ব্ে্ 

হক�শছকিে। শেশে শছকিে থসসম� এশেোি েশমশিকে। থিষ েয্ন্ত 

ঢাো েকিরা শরসাি্ ি্াকবাকরিশরর প্রধাে ডাতিার থহেশর মসকি 

(Henry Mosley)-এর সহকযাশেো� োঁকির থপ্রাকিােি ছােেরি 

ো�। োঁকির এই শফল্ড ট্া�াি সফি হ�। ি্াকন্ি শবজ্াে েশরিো� 

োঁকির োজ প্রোশিে হ�। প্রমাশণে হ� শুধু মারি ওআরএস-এর 

সাহাকয্ শিরা� স্ািাইে ো িাশিক�ও এবং থরােীকে হাসোোকি 

িশে্ ো েকরও েকিরার মৃেু্হার অকেে েশমক� আো সম্ব।

১৯৭১ সাকি বাংিাকিকির স্াধীেো যুকধির সম� েক�ে থোশি 

মােুষ থিি থছকে েশশ্চমবগে, আসাম এবং শরিেুরার শবশিন্ন উবিাস্তু 

শিশবকর িকি একসশছকিে। োঁরা খুবই অস্াথ্্ের েশরকবকি বাস 

েরকেে।  এই শিশবরগুশিকে েকিরা মহামাশরর মকো ছশেক� 

েকেশছি। িক্ িক্ মােুষ েকিরা� মারা যাশছেকিে। েখে এই 

ওআরএস-এর সাহাকয্ই অকেে মপূি্বাে প্রাণ রক্া ো�। থসই সম� 

েিোোর এে ডাতিার শিিীে মহিােশবি বেোঁ উবিাস্তু শিশবকর 

েকিরা থরােীকির মকধ্ োজ েকরশছকিে। প্রশেশিে অসংখ্ মােুষ 

েকিরা� আক্ান্ত হশছেি। োকির হাসোোকি িশে্ েকর স্ািাইে 

িািাকোর মকো েশরোঠাকমা থসই উবিাস্তু শিশবকর শছি ো। ডাতিার 

মহিােশবি এবং োঁর সহকযােীরা ঘকর মেশর ওআরএস-এর সাহাকয্ 

থবশিরিাে থরােীকে সুথ্ েকর থোকিে। ডাতিার মহিােশবি 

ওআরএস-এর ফমপূ্িা� শেছু েশরবে্ে েকরে। যার ফকি এশি আরও 

োয্েরী হক� ওকঠ। েরবে্ীোকি শেশে এজে্ আন্তজ্াশেে মহি 

থেকে অকেে েুরস্ারও োে। োর মকধ্ ২০০২ সাকির েশিে (Pol-
lin prize) েুরস্ার অে্েম। েশিে ও ে্াকির োকজর সাকে ডাতিার 

মহিােশবকির োকজর মপূি োে্ে্ শছি, েশিে ও ে্াি িক্ েম্ীর 

মাধ্কম ওআরএস থরােীকির খাইক�কছে এবং প্রশেশি থেস সুন্দরিাকব 

েশেিুতি েকরকছে। অে্শিকে ডাতিার মহিােশবি িক্ েম্িারীকির 

সাহায্ োেশে। শেশে থরােীর বাশের থিােকেই ওআরএস-এর ব্বহার 

স্াকথ্্র বৃকত্ত

শিশখক�কছে। শেশে অকেে েম সংখ্ে েম্ীর মাধ্কম প্রিুর থরােীর 

শিশেৎসা েকর োঁকির সুথ্ েকরকছে এবং প্রমাণ েকরকছে ইমারকজশন্র 

সমক� ওআরএস েকিরা ও অে্াে্ ডাক�শর�া থেকে মৃেু্ হার অকেে 

েশমক� শিকে োকর।

ডা. মহিােশবি বে্মাকে েিোো� োর স্ত্রী ডা. জ�ন্তী 

মহিােশবকির সাকে বসবাস েকরে।

১৯৭০ সাি থেকে ইউশেকসফ এবং ডশব্লউএইিও ওআরএস মেশর 

েকর েৃেী� শবকশ্র থিিগুশিকে শেখরিা� সরবরাহ েরকে শুরু েকর। 

যার ফকি আকস্ত আকস্ত েকিরা ও অে্ে্ ডাক�শর�া থরাকে মৃেু্ হার 

েকম আকস। 

ইশেহাস ঘাঁিকে বকস আরও অকেে অজাো েে্ উকঠ একসকছ। 

থযমে ১৯৫৩ সাকি ি্াকন্ি েশরিো� েিোোর এে ডাতিার থহকমন্দ্র 

োে ি্িাজ্ী-র এেশি থিখা প্রোশিে হ�। থসখাে থেকে জাো যা� 

শেশে শেকজর মেশর ওআরএস ব্বহার েকর ১৮৬ জে েকিরা থরােীর 

শিশেৎসা েকরে এবং সেিকেই সুথ্ েকর থোকিে। োঁর মেশর 

ওআরএস-এর ফমপূ্িা এবং েকেকরা বছর বাকি েশিে ও ে্াকির মেশর 

ওআরএস-এর ফমপূ্িা প্রা� এেই। শেন্তু স্ািাশবেিাকবই ি্ািাজ্ীর 

োজ স্ীেৃশে ো�শে। েশশ্চশম শিশেৎসকেরা শলিশেে্াি ট্া�াকির 

শে�মোেুে মাো হ�শে এই অজুহাকে োঁর োজকে স্ীেৃশে থিেশে।

থে জাকে ওআরএস আশবষ্াকরর থেছকে এরেম আরও েে 

ইশেহাস অন্ধোকর িাো েকে আকছ? 

েথযু �ূরি: Magic Bullet: The History of Oral Rehydration 
Therapy by Joshua Nalibow Ruxin. 

ডা. ঐশন্দ্রি থিৌশমে, এমশবশবএস, এমশড, এেশি সরোশর হাসোোকি 

থমশডশসে শবিাকের িারপ্রাতে শিশেৎসে।

শিরি ৩. ওআরএস খাও�াকো
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ডা. শিিীে মহিােশবি। জন্ম ১৯৩৪-এর ১২ 

েকিম্বর, ম�মেশসংহ থজিার শেকিারেঞ্জ 

মহেুমা�। থিিিাকের অল্প েক�ে বছর আকে 

েিোো� একস থহ�ার স্ুকি িশে্ হে। থহ�ার 

স্ুকি ম্াশট্েুকিিে েরার ের ইটিারশমশডক�ি 

েকেে থবিুকের রামেৃষ্ শমিে শবি্ামশন্দকর। 

থমশডে্াি েকিকজ এমশবশবএস োঠক্কম িশে্ 

হে ১৯৫১ শরিস্টাকব্, থমশডে্াি েকিজ ছাকেে 

১৯৫৮-থে। শিশুকরােশবি্া� স্ােকোত্তর শিক্া 

শব্রশিি যুতিরাকজ্র িন্ডকে। েক�ে বছর 

েকবষণার োজ েকরে মাশে্ে  যুতিরাক্রের জে 

হেশেন্ ইউশেিাশস্শি স্ুি অফ হাইশজে অ্ান্ড োবশিে থহিকে।

৮০-র িিকের মাঝামাশঝ থেকে ৯০ িিকের শুরু অবশধ শেশে শবশ্ 

স্াথ্্ সংথ্ার ডা�াশর�াি শডশজ়জ েকট্াি থপ্রাগ্রাকম েম্রে শছকিে। 

োরের বাংিাকিকি অবশথ্ে ইটিারে্ািোি থসটিার ফর ডা�াশর�াি 

শডশজজ় শরসাকি্ শলিশেে্াি শরসাকি্র শডকরক্টর শছকিে শেশে।

১৯৯৪-এ শেশে র�্াি সুইশডি আোকিশম অফ সাক�কন্স-এর 

সিস্ শেব্াশিে হে।

ওরাি শডহাইকড্িে থেরাশে অে্াৎ মুকখ খাইক� িরীকর জকির 

অিাব েপূরণ েকর েকিরার শিশেৎসা শেক� েকবষণা িিশছি ১৯৪০-

এর িিে থেকেই। ’৬০-এর িিকের থিষাকধ্ েিোো ও েপূব্ 

োশেস্তাকের ঢাো� এেই সকগে ওআরএস শবেশিে  হ�। শিরা� েরি 

শিক� জকির অিাব িপূর েরার মকোই োয্োশরো থিখা� ওআরএস। 

শেন্তু শবকিষজ্রা ি� থিখাকে োকেে, োকির বতিব্ ওআরএস-এর 

ব্বহার খুব সাবধাকে েরা উশিে, অেশিজ্ স্াথ্্েম্ীকির হাকে 

ওআরএস শিশেৎসা ছাো উশিে ে�।

এরের েিোোর আইশড হাসোোি সংিগ্ জে হেশেন্ থসটিার 

ফর থমশডে্াি শরসাি্ অ্ান্ড থট্শেং-এ েম্ী শহকসকব থযাে থিে।

ওআরএস আশবষ্ার ও শিশেৎসা� োর প্রক�াকের জে্ আর শেে 

শিশেৎসাশবজ্ােীর সকগে ২০০২-এ শেশে শিশুকরাে েকবষণা� প্রেম 

েশিে েুরস্ার োে। ২০০৬-এ োে শপ্রন্ মাশহকডাি েুরষ্ার।

থিকি শফকর েুি অশফসার শহকসকব শেছু শিে েিোোর ইন্শিশিউি 

জীবে েো: ডা. শিিীে মহিােশবি
ডযা. প্ণযুব্রে গুণ ও টপ�যালমী সদ টবশ্যা�

অফ িাইল্ড থহিকে োজ েকরে। থসখাকে মপূিে 

শিশুকরাে শিশেৎসার োজ েরকিও োিাোশি 

ডাক�শর�া শেক� েকবষণার োজ েরার জে্ এে 

ি্াবকরিশর েঠে েকরে।

ি্াকন্ি বকিশছি ওআরএস েে িোব্ীর 

থসরা ডাতিাশর আশবষ্ার। ো থোকো i¨vন্ডমাইজড 

ডব্ ি ব্লাইন্ড শলিশেে্াি ট্া�াি বা থোকো 

আধুশেে আণশবে জীবশবি্ার েকবষণা ে�, 

যুধি-দুে্েকির মকধ্ ব্ােে েকিরার মহামারীর 

জরুশর  শিশেৎসা েরকে শেক� ওআরএকসর 

োয্োশরো প্রমাশণে হক�শছি।

োই ১৯৭০-এ েকিরা যখে মহামাশর রূকে 

অকেেগুকিা থিকি এেসকগে আক্মণ েকর, েখে শবশ্ স্াথ্্ সংথ্া প্রিুর 

েশরমাকণ শিরা� িািাকোর স্ািাইে োশঠক� সংেি থমাোশবিার থিষ্টা 

েকর। স্ািাইে েশরবহণ ব্�বহুি আর স্ািাইে িািাকোর জে্ িক্ 

েম্ীর প্রক�াজে।

সীমাকন্তর োকছ বেোঁর শিশবকর স্াথ্্কেকন্দ্রর িাশ�কত্ব শছকিে ডা. 

শিিীে মহিােশবি।  েিোোর জেস হেশেন্ থসটিার ফর থমশডে্াি 

শরসাি্ অ্ান্ড থট্শেং-এর েম্ী শহকসকব ওআরএস শবোকির োকজ 

অংিগ্রহণ েকরশছকিে শেশে।

ডা. শিিীে মহিােশবকির হাে ধকর ওআরএস-

এর প্রযুশতি উিকিা েকে থহঁকিকছ, েশশ্চমবকগে 

বাংিাকিিী িরণাে্ীকির শিশবর থেকে ছশেক� 

থেকছ সারা শবকশ্।

শবকিষজ্কির সুোশরি অশিজ্ স্াথ্্েম্ীরা ওআরএস থিকবে, শেন্তু 

িরণাে্ী শিশবকর স্াথ্্েম্ীরও থো আোি। োই শবকিষজ্কির 

সুোশরি ো থমকে ওআরএস খাও�াকো হকে িােি মা-বাবা, ঠােুরিা-

ঠােুরমা, িাই-থবাে, স্ামী-স্ত্রী, সন্তাে-সন্তশে,  বন্ধুবান্ধবকির োকজ 
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িাশেক�। ড্াকম ওআরএস থোিা োেে, ো থেকে োকে েকর শেক� 

থরােীকির খাও�াকেে োরা। থয ে-জে স্াথ্্েম্ী শছকিে োঁকির 

িাশ�ত্ব শছি ড্াম ফুকরাকিই িকর থিও�া আর মাকঝমাকঝ দ্রুে থরােীকির 

থিকখ থেও�া। থয থেন্দ্রগুকিাকে থেবি শিরা� স্ািাইে িাশিক� 

জিিপূে্োর শিশেৎসা হে, থসখাকে মৃেু্র হার যখে ২০-৩০%, েখে 

ডা. মহিােশবকির ে্াকম্ মৃেু্র হার শছি থমািামুশি ৩%।

অল্প শেছুশিে েকর ১৯৭১-এ বাংিাকিকির মুশতিযুকধির সম� সীমান্ত 

থেশরক� েশশ্চমবকগের িরণাে্ী শিশবকর আরেয় থেে প্রা� এে থোশি 

উবিাস্তু। োেী� জকির অিাব, অেয্াতে মিমপূরি শেোশির ব্বথ্ার 

ফকি বকো মাকের েকিরা মহামাশর থিখা থি� শিশবরগুশিকে।

থস সম� শিশেৎসেরা বা শিশুকরােশবিরা শেন্তু ওআরএকসর 

োয্োশরো� শবশ্াস েরকেে ো। োঁকির ধারণা শছি যখে শিরা� 

থিও�ার স্ািাইে োও�া যাকছে ো থেবি েখেই ওআরএস ব্বহার 

েরা উশিে। এবং ওআরএস স্ািাইকের িাকিা শবেল্পও ে�। ডা. 

মহিােশবকির েকবষণােরি অকেেগুকিা থমশডে্াি জাে্াি বাশেি 

েকর থি�।

থস সম� শবশ্ স্াথ্্ সংথ্ার ব্ােশিশর�াি শডশজ়কজস ইউশেকির 

প্রধাে শছকিে ডা. ধীমাে বেু�া। শেশে ডা. মহিােশবকির ে্াম্ 

েশরিি্ে েকর ওআরএস শিশেৎসার প্রিপূে সম্াবো উেিশধি েকরে। 

ডা. বেু�া েকিরার োিাোশি শিশুকির ডাক�শর�ার শিশেৎসা� 

ওআরএস ব্বহাকরর েকক্ প্রিার েরকে োকেে।

শবকিষজ্কির সুোশরি জকির অিাব িপূর েরকে শিরা� স্ািাইে 

থিও�া। শেন্তু স্ািাইকের সরবরাহ অপ্রেুি। োই শেশে থযসব থরােীর 

শিরা� স্ািাইে জরুশর শিশত্তকে শিকেই হকব োঁকির ছাো সব েকিরা 

থরােীকে ওআরএস শিকে োেকিে।

শেন্তু শেছু েকবষে থিকে েকে োকেে। োঁরা জেসমুিাক� 

থছাকিাকির ডাক�শর�া� ওআরএস-এর োয্োশরো শেক� েকবষণা 

িািাকে োকেে। এই েকবষণা প্রেল্পগুকিার সাফি্ এবং ডা. বেু�ার 

িাকে ১৯৭৮-এ সৃশষ্ট হ� শবশ্ স্াথ্্ সংথ্ার ডাক�শর�াি শডশজজ় 

েকট্াি থপ্রাগ্রাকমর।

৫০ িকক্র বিকি সারা েৃশেবীকে ২০ বছর ের প্রশে বছর মারা 

যা� ১৮ িক্ ৫ বছকরর েমব�শস শিশু।

থসই সম� সারা েৃশেবীকে প্রশে বছর প্রা� ৫০ িক্ ৫ বছকরর েম 

ব�শস শিশু ডাক�শর�া� মারা থযে, শিশুকরাে শবিাকের িয্ার এেিা 

বকো অংি িশে্ োেে থসই সব শিশুকির শিক� জিিপূে্ো েপূরণ 

েরার জে্ যাকির স্ািাইে িিকছ।

ডাক�শর�াি শডশজ়জ েকট্াি থপ্রাগ্রাম শুরু হও�ার ২০ বছর ের 

থিখা যা�, উন্নে আর উন্ন�েিীি দুই ধরকের থিকিই ওআরএস 

শিশেৎসা স্ীেৃে। শিরা� স্ািাইে িািাকোর জে্ থরফাকরি 

হাসোোিগুকিাকে আর বকো ও�াড্ িাকে ো। জা�ো, সম� আর 

অে্ এখে োকজ িাোকো যা� গুরুের অসুথ্ থরােীকির শিশেৎসার 

োকজ।

জকি েুে আর শিশে শমশিক� ওআরএকসর সরি শিশেৎসার 

েরীক্াোর শছি এে উন্ন�েিীি থিকির িরণাে্ী শিশবর। প্রযুশতি 

সাধারণে উন্নে থিি থেকে অেুন্নে/উন্ন�েিীি থিকি আকস। ডা. 

শিিীে মহিােশবকির হাে ধকর ওআরএস-এর প্রযুশতি উিকিা েকে 

থহঁকিকছ, েশশ্চমবকগে বাংিাকিিী িরণাে্ীকির শিশবর থেকে ছশেক� 

থেকছ সারা শবকশ্।

ডা. মহিােশবিকে আমাকির সরেধি অশিবািে।

ডা. েুণ্ব্রে গুণ, এমশবশবএস, স্াকথ্্র বৃকত্ত েশরিোর অে্েম সম্ািে ও 

শে�ািী থি শবশ্াস এেজে সাংবাশিে।

Advt.

এখে দু ব্যা র �যা ব নযা োও�া যাকছে

শিশিগুশেকে বুেস, েুিশবহাকর োে্ িাশহেী, এে এইি থরাড, েববিীকের থোোমােিা� সুজ�া প্রোিেী, েশশ্চম থমশিেীেুকরর িপূজ্েরি

(শবি্াসাের ইউশেিাশস্শি থরাড), িাশন্তশেকেেকে সুবণ্করখা।

কলকযােযা�

হাওো থস্টিে (েিোো বাসস্ট্ান্ড, হাওো বাসস্ট্ান্ড), শি�ািিহ থস্টিে (সােিাইে বুেস্টি, রামেৃষ্ েুস্তোি� ও অে্রি), েকিজ শস্টি

(োশেরাম, বুে মাে্, মেীষা গ্রন্াি�, বই-শিরি ও অে্রি)।

রাসশবহারী থমাে, ফুিবাোে (থবকিঘািা), হাশেবাোে, ি্ামবাজার (োঁিমাোর থমাে), ঢােুশর�া (িশক্ণােকণর শবেরীকে), বইেল্প 

(থিােিা�), 

শবধােেের (উক্াডাঙা) থস্টিে ও অে্রি।

যাঁরা েশরিোর একজশন্ শেকে িাে এই শঠোো� থযাোকযাে েরুে-১২/৫ েীিমশণ শমরি শস্টি, েিোো-৭০০০০৬।

স্াকথ্্র বৃকত্ত
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সবার জে্ স্াথ্্ িাই
অশিশজৎ শমরি থমকমাশর�াি ি্াশরকিবি থসাসাইশি

টবশ্টজৎ টমরি

শুরুর েো 
িরম হোিা� আত্মী�েশরজে থেকে শবশছেন্ন জীবকের থিষ ে-িা বছর 

োশিক� ২৯থি এশপ্রি, ২০১৬-� মারি ৫৬ বছর ব�কস থিহে্াে েকরে 

অশিশজৎ শমরি, অবসাে ঘকি এে সম্াবোেুণ্ জীবকের। মৃেু্সংবাি 

োও�ার ের োঁর েশরবার ও বন্ধুজকেরা এেসাকে বকস োঁর স্মৃশেকে 

বাঁশিক� রাখকে স্াথ্্ শেক� োকজর েো িাবকে শুরু েকরে। এরের 

শেছু শিন্তািীি মােুষকে সাকে শেক� োো মে শবশেমক�র ের ১৬ 

আেস্ট, ২০১৬ োশরকখ সরোশর েশেিুশতির মাধ্কম আেুষ্ঠাশেেিাকব 

েেিিা শুরু েকর অশিশজৎ শমরি থমকমাশর�াি ি্াশরকিবি থসাসাইশি।

অ্াম্বুকিন্ ও ২৪ ঘণ্া অশক্কজে েশরকষবার ের মকের অসুখ ও 

প্রােশমে শিশেৎসাকে গুরুত্ব শিক� আমাকির েম্োণ্ড শুরু হক�শছি মারি 

শেেজে ডাতিারবাবু ও শেছু স্াথ্্েম্ী শেক�। থিােিা বাশের থোিা 

এেেিা জুকে োো ব্াকের োরখাো েুকি শিক� সম্পূণ্ েিািা 

থসাসাইশির হাকে েুকি শিক�শছকিে বাশের মাশিে। ক্কম ক্কম অকেে 

শুিােুধ্া�ীর সাহাকয্ ও থিষ্টা� িািু হি োে-োে-েিা, িম্, হাে, 

থিাখ, হাি্, শিশু শিশেৎসা, শিশু মকোশবোি, স্ত্রীকরাে ইে্াশি শবিাে। 

সাকে িিি আমাকির সামাশজে িাশ�ত্ব শহসাকব েকে্াকরি হাসোোি 

থেকে শেঃস্ হক� থফরা শবশিন্ন থরােীকে বাশেকে থরকখ েম খরকি সুথ্ 

েকর েিার প্রকিষ্টা। এ  প্রসকগে জাশেক� রাশখ এই েশরোঠাকমা েেকে 

শবকিষিাকব সাহায্ েকরকছে রেমজীবী স্াথ্্ উকি্াকের প্রশেষ্ঠাো ডা. 

েুণ্ব্রে গুণ ও োঁর সুকযাে্ সহোরী ডা. সুশমে িাি। বহু ডাতিার ও 

স্াথ্্েম্ী শেক� েশঠে রেমজীবী স্াথ্্ উকি্াকের ব্াশতে ও শবিািত্ব এ 

রাকজ্র স্াথ্্ েশরকষবা� থয েেুে মারিা থযাে েকরকছ, োঁর েুিো� 

আমাকির প্রকিষ্টা শেোন্তই ক্ুদ্র। সমাজকে শেছু শফশরক� থিবার িাবো 

থেকে েকে ওঠা অশিশজৎ শমরি থমকমাশর�াি ি্াশরকিবি থসাসাইশিকে 

বে্মাে ২৩ জে ডাতিার ও থবি শেছু সকিেে মােুষ যতুি থেকে একে 

এশেক� শেক� িকিকছে।

আমরা েী েশর?
জন্মিকগ্ই আমরা থসাসাইশির েেিিার সুর থবঁকধ শিক�শছ। স্ল্পমপূকি্ 

শবজ্ােশিশত্তে শিশেৎসা, েম খরকি শবশ্াসকযাে্ প্রশেষ্ঠাকের মাধ্কম 

থেবিমারি প্রক�াজেী� শবশিন্ন েরীক্া েরাকো, সশঠে মপূকি্ 

অব্াবসাশ�ে ওষুকধর মাধ্কম স্ল্পব্ক� আধুশেে শিশেৎসা—এগুশিই 

আমাকির সংথ্ার মপূিমন্ত্র। 

আমাকির প্রেীেশিকনি থিখা Health For All—Tension Free 
Life For All হি আমাকির েেশেকি্শিো। এরই অেুেরকণ আমাকির 

শেজস্ থস্াোে—িােমুতি মে ও থরােমুতি িরীর। থসাসাইশির 

থিও�াি জুকে থছাকিা থছাকিা থোস্টাকর আমাকির যুশতিবািী বতিব্ 

েুকি ধরা হক�কছ, থযমে—োফ শসরাকে োশি সাকর ো, িশেে থখকি 

িশতি বাকে ো, থজকেশরে ওষুধ, ব্র্াকন্ডড ওষুকধর সমাে োয্োরী 

ইে্াশি। িাশব েকরশছ, েৃশেবীর ৪১ িা থিি োকির োেশরকের স্াকথ্্র 

িাশ�ত্ব শেকি আমাকির থিি থেে ো থেকব ো?

িারকে ৪৫০ জে মােুষ প্রশে ১িা এেশজও, যাকির সুশবিাি অংি 

জেস্াথ্্ শবষক� উিাসীে। শুধু উন্নে থিকির সকগে ে�, েেশি 

থিিগুকিার সকগে েুিো েকর থিখকি স্াথ্্সপূিকে িারেবকষ্র শেম্নোমী 

অবথ্াে প্রমাণ েকর এেশজও শিক� থোকো থিকির স্াথ্্ বা শিশেৎসার 

মাে উন্নে েরা যা� ো। স্াধীেোর ৭২ বছকর েকরও থিকির থমাি 

উৎোিকের মারি ১ িোংকির োছাোশছ ব্� হ� স্াথ্্খাকে। এ 

শবষক� থেন্দ্র ও রাজ্ সরোকরর সমেশরমাণ উিাসীেোর ফিস্রূে 

সরোশর হাসোোকি ঠাঁই ো থেক� ‘থফকিা েশে মাখ থেি’ েীশেকে 

িিা থবসরোশর হাসোোকির ফাঁকি েকে অসংখ্ মােুষ সব্স্ান্ত 

হকছেে প্রশেশিে। অেি সবার জে্ স্াথ্্—এই  িাশবকে আক�াশজে 

আমাকির প্রশেশি বাৎসশরে েিযারিা� সাধারণ মােুকষর ঢি োকম ো, 

থসখাকে িাশমি হে শেছু ডাতিার ছাো মারি ১৫০ থেকে ২৫০ জে 

মােুষ। শবষ�শি আমাকির যুেেৎিাকব শবশস্মে ও শিশন্তে েকর। থিকব 

োই ো, সম�ািাকব, ো ক্মোিািীকির েজর এোকোর জে্ ে্ায্ 

িাশবকে েকে োমকে মােুকষর এই অেীহা।

েকব আিার আকিা এই থয ধীকর ধীকর হকিও মােুষ আমাকির 

োকজর সাকে যুতি হকছেে। ফকি মারি আোই বছকর শেেকি স্াথ্্শিশবর 

ছাোও শুধু শলিশেকেই আমরা প্রা� ১৭ হাজার থরােীকে েশরকষবা শিকে 
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থেকরশছ। থরােীকির েশরবাকরর সাকে আমাকির আত্মী�োও েকে 

উকঠকছ থসই সুবাকি। মারি ৩০ িাো শিক� োম শিশখক� থযকোকো 

ডাতিারকে থিখাকো যা� এখাকে। ইশসশজ আর শফশজক�াকেরাশে প্রশেশি 

েরা হ� মারি ৫০ িাো� । এছাোও অে্ন্ত েম িাকম োও�া যা� প্রা� 

সব রেকমর উচ্মাকের থজকেশরে ওষুধ। শবশ্াসকযাে্ সংথ্ার মাধ্কম 

২০ থেকে ৪০ িোংি ছাকে রতিেরীক্া ও এক্-থর ইে্াশি েশরকষবা 

থি� থসাসাইশি। অবি্ আমাকির েশরেল্পো অেুযা�ী বশস্ত অঞ্চকি 

স্াথ্্ েশরকষবা আজও থেৌঁকছ শিকে োশরশে প্রক�াজে মকো েম্ী ও 

ডাতিাকরর অিাকব। েকব আিার েো, আমাকির আন্তশরেো� বহু 

বশস্তবাসী মােুষ আমাকির শলিশেকে েশরকষবা থেক� থরােমুতি হক� সুথ্ 

জীবেযােে েরকছে।

শুধু স্াথ্্ েশরকষবাই ে�, থরাে প্রশেকরাধ ও স্াথ্্ শবষক� 

জরুশরশিশত্তে েে্কব্র ওের আমরা েক�েশি সকিেেো শিশবর 

েকরশছ থসাসাইশি িবকে। থযমে আিমো েিা� শেছু আিকে থেকি েী 

েরণী� (থহমশিে ম্ােুিার), হঠাৎ থেউ হৃদ্ থরাকে আক্ান্ত হকি েী 

েরকে হকব (শসশেআর—োশড্ক�া-োিকমাোশর শরসাশসকিিে), 

মশহিাকির স্তে ে্ান্ার প্রশেকরাকধ েী েরা উশিে, সাকে োমোকোর 

প্রােশমে শিশেৎসা েী, েীিাকব শেকজকে সুথ্ রাখকবে—এই সেি 

শবষক� শেছু ডাতিার ও সমাজেম্ীর সহা�ো� বহু মােুকষর উেশথ্শেকে 

এই সেি শিশবর অেুশষ্টে হক�কছ। 

শুধু আমরা ে�, আোমর থিিবাসী আিা েকরে ও স্নে থিকখে থয 

১৯৭৮ সাকি থিও�া প্রশেশ্রুশে মকো সরোর এেশিে শেশ্চ� থিকির 

সেি োেশরকের স্াকথ্্র িাশ�ত্ব থেকব। ক্ুশিরাম, িেৎ শসং, শবে�-

বািি-িীকেি, থেোশজ প্রমুখ,  থয স্াধীে িারকের স্নে থিকখশছকিে, 

রেশমে আকন্দািকের িশহি িংের গুহশেক�ােী থয স্নে থিকখশছকিে, 

থযখাকে প্রশেশি থিিবাসী হকব থিকহ-মকে সুথ্ ও সবি, ো শে শবফি 

হকব? আমরা সবাই যশি এ শবষক� সকিেে হই ও এই িাশবকে থসাচ্ার 

হই, েকব অবি্ই এেশিে থসই স্নে েপূরণ হকব, এ আমাকির িৃঢ় শবশ্াস। 

এই িকক্্ই আমাকির ক্ুদ্র সামে্্ শেক� থযিুেু োশর থসিুেু োজ েরার 

োশেকি থসাসাইশিকে আমরা যুতি হক�শছ ডাতিারকির সাকে। প্রশেশিকের 

জমা থেকে খরি বাি শিক� উবিৃত্ত অকে্ োঁিজে থ্া�ী স্াথ্্েম্ীর 

সহা�ো� আমরা এশেক�শছ অকেেিাই। এে-থিা িোংি যুশতিসম্মে 

শিশেৎসা আমরা শিকে োরশছ এমে িাশব আমরা েশর ো, েকব 

আন্তশরেো শিক� থসই ফাঁেিুেু িরাকির থিষ্টা ক্মােে েকর িকিশছ। 

োম েশেিুশতির সম� আমরা থরােীর েশরবাকরর সিস্কির সাকে 

আিােিাশরো� বশি থয এই থসাসাইশি স্াথ্্ আকন্দািেকে এশেক� 

শেক� থযকে বধিেশরের, শেন্তু এিা িাবা থমাকিই সগেে ে� থয আমাকির 

মকো েক�ে িক্ থসাসাইশি বা ১০-২০ িক্ এেশজও থোিা থিকির 

১৩০ থোশি মােুকষর স্াথ্্ সমস্ার সমাধাে েকর থিকব।

একিকি িাো যার সমাজ োর। থসই সমাজেশেরাই েোেশেে 

সমাজকসবী, থিিকেো ও শিন্তাশবি; আর জেেণ ো িাইকিও এঁকির 

হাকেই থিকির িাে্ শে�শন্ত্রে হ�। এঁকির থেউ থমক�র শবক�কে ৭ 

হাজার থোশি িাো অেি� (হ্াঁ অবি্ই অেি�) েকর, থেউ-বা 

অে্ািাকব সামাে্ িাোর ওষুধ শেেকে ো থেকর মৃেু্র থোকি ঢকি 

েকে। সে্ থসিুোস, শে শবশিরি এই থিি! প্রসগেে জাশেক� রাশখ, 

আমরা অে্াে্ সরোশর বা থবসরোশর ফাকন্ডড থোকো  এেশজও েই, 

মহােুিবো থিখাকোর েশরবকে্ সমাকজর প্রশে িা�বধিোর োরকণই 

আমাকির এই উকি্াে। শেছু সমাজসকিেে, শিন্তািীি ডাতিার ও 

মােুকষর সহকযাশেো আর উৎসাকহ এই শলিশেে িকি। 

েৃশেবীর শবিেী� বৃহত্তম ওষুকধর বাজার িারেবকষ্ বহুজাশেে 

ওষুধ থোম্াশেগুশির মাধ্কম অে্, োশে, বাশে, আসবাব, শবকিিভ্মণ 

ইে্াশির প্রকিািে উকেক্া েকর ে-জে ডাতিার সমাজকসবা� এশেক� 

আসকে োকরে? ফকি এশিকে ডাতিার, োস্, স্াথ্্েম্ী আর অে্শিকে 

থরােী ও োর আত্মী�কির মকধ্ মেশর হকছে অশবশ্াকসর েশরকবি। 

েশরণাকম যে থিাষ েন্দ থঘাষ এই আতেবাে্ থমকে ডাতিারকির থেিাকো 

আজ এে ি�ংের অসুকখ েশরণে হক�কছ। োই আমরা বশি 

শিশেৎসাকে থিািেী� ব্াবসা বাশেক� রাখকি েখকোই সশঠে স্াথ্্ 

েশরকষবা থিও�া সম্ব ে� আর োর েশরণশে এরেম হকে বাধ্। 

আমরা স্াকথ্্র েণ্া�কের েীব্র শবকরাশধো েশর। 

আমাকির িাশব: 
শেন্তু হাি থছকো ো বন্ধু—এই শবশ্াস শেক�ই আমাকির েেিিা। 

থিকির সেি োেশরকের স্াকথ্্র িাশ�ত্ব শেকে শবশ্ স্াথ্্ সংথ্ার োকছ 

িারে সরোর প্রশেশ্রুশেবধি। সরোকরর এই প্রশেশ্রুশে োিকের 

িাশবকে যেশিে ো আমরা সবাই শমকি এশেক� আসকে োরব বা 

যেশিে ো প্রশেশ্রুশে েুকরােুশর োিে হকছে, েেশিে অশিশজৎ শমরি 

থমকমাশর�াি ি্াশরকিবি থসাসাইশি বছকরর ৩৬৫ শিে ২৪ ঘণ্া 

মােুকষর সাকে থেকে সবার জে্ স্াকথ্্র িাশবকে এশেক� িিকব, এিা 

আমাকির িৃঢ় অগেীোর। এই িকক্্ আমাকির সংস্পকি্ আসা 

মােুষজেকে আমরা প্রশেশে�ে থবাঝাকোর থিষ্টা েশর থয শেকজকে সুথ্ 

রাখকে ও সুথ্সবি থিি েেকে সবার জে্ স্াথ্্—এই িাশব ছাো 

অে্ থোকো েশে োই।

অশিশজৎ শমরি থমকমাশর�াি ি্াশরকিবি থসাসাইশি ৪৩/২, িাস্ত্রী 

েকরন্দ্রোে োগেুিী থরাড, থবেে থমাকের শেেি, হাওো ৭১১১০৪ 

শঠোো� এেশি স্াথ্্ েশরকষবা প্রিােোরী শলিশেে েশরিািো েকর। 

থফাে- ২৬২৭০৯১৫/৯৮৩৬৭৯৫২০৭।

থিখে অশিশজৎ শমরি থমকমাশর�াি ি্াশরকিবি থসাসাইশি-র সম্ািে

স্াকথ্্র বৃকত্ত
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টিটি

মােেী� সম্ািে,

স্াকথ্্র বৃকত্ত

মহাি�,

আশম আেোকির বৃকত্ত অকেেশিে িক্র খাশছে—যখে েশরিো এে 

ঝেঝকে শছি ো থসই আমি থেকে। েশরিোর স্াথ্্ সংক্ান্ত থিখা 

আমাকে যে ো আেৃষ্ট েরে োর থিক� থবশি িােে “রেমজীবী স্াথ্্ 

উকি্াে”-এর শিশেৎসা েধিশে, যার মপূিেীশে েশরিোর োো� প্রোি 

হক�কছ সবসম�। আেোরা বিকছে যুশতিসম্মে শিশেৎসা, ‘ িোি 

শিশেৎসা’, থযিা শিক� অকেে েম িাকমর ওষুধ প্রক�াে েকর মােুষকে 

সুথ্ রাখা যা�। োিাোশি বিার থিষ্টা, থোকো এেে মােুষ শেছুই 

েরকে োরকব ো যেশিে ো সরোর োর োেশরকের স্াকথ্্র িাশ�ত্ব 

গ্রহণ েকর—যার জেশপ্র� থস্াোে “সেকির জে্ স্াথ্্”। 

শেন্তু আমাকির এই থসশম-আরবাে িহকর আশম থিখোম থয, থেউ 

এিা শেক� িাশবে ে�। থেে ে� ো বুঝকে োরোম ো। শেেবছর হি 

আেোকির অে্েম সিস্ ডা. সুশমে িাি-এর অেুকপ্ররণা�, শবশ্শজৎ 

শমরি-এর অেুকপ্ররণা� েে িিা শুরু েশর। ওঁরা ‘সেকির জে্ স্াথ্্’ 

এই িাশবকে জেোর সকগে থেকে প্রিার েকরে। এমেেী অ্াম্বুকিকন্ 

োঁরা ওই থস্াোে শিকখ থরকখকছে। শেন্তু উিাসীে মােুষ েখকো বুঝকে 

িাে ো।

আমাকির ডাতিারবাবুরা সবাই আমাকির থিাে োকছর থিাে, শবো 

ে�সা� থসবা েকরে, শেন্তু োঁরা সবসম� ‘ িোি শিশেৎসা’ েকরে 

ো বিা যাকব ো। োঁরা শফক্ড থডাজ় েশম্বকেিে ব্বহার েকরে, 

োশির শসরাে, দুব্িো োিাকে োো শেশসকমর শিিাশমে প্রক�াে 

েকরে, িাশম ওষুধ ব্বহার েকরে। এই োজগুশিকে আমাকির েো 

আর োকজর িপূরত্ব ফুকি ওকঠ। শেন্তু োে্ েন্া শবি্কে অ�ো� ।

এইিাকব িকি এঁরা যেিা োরকছে েরার থিষ্টা েরকছে, মােুষকে 

শরশিফ থিবার। শেন্তু এই শরশিফ বা রিাণ যাঁরা োে োঁরা োকেই সন্তুষ্ট, 

োঁকির িাশব স্ল্প, সস্তা� োও�া থো থেকছ। আমাকির স্াথ্্েম্ীরা 

ডাতিাকরর থিখা োশম থোম্াশের িাশম ওষুধ থিকঙ অব্াবসাশ�ে োকম 

থিে। থসখাকে এেিা ওষুকধর বিকি দুকিা-শেেকি ওষুকধর েো শুেকি 

অকেে থরােী ো থেে ো, োও শঠে।

এই থযখাকে অবথ্া থসখাকে আরও প্রিার িরোর। শুধু শমশিং-

শমশছি ে� একেবাকর থেশরিা েধিশেকে োকির মাো� আক্মণ িাশিক� 

থিেো-সম্ন্ন েকর ো েুিকে োরকি, “স্াথ্্ অশধোর, শিক্া ে�” 

এই েো স্পধ্ািকর ো বিকে োরকি, স্াথ্্-আকন্দািে সংেশঠে 

েরকে োরা যাকব ো। ো ো হকি অবথ্া িাঁোকব ‘ধর িক্ণ—ধকর 

আশছ’। এে শবখ্াে ব্শতি বকিশছকিে “থয জাশের মুশতির ইছো থেই 

থস জাশের মুশতি সুিপূর-েরাহে”। অকেে িম্বা েে, থযকে হকব 

আমাকির িপূর বহুিপূর। িশবষ্ৎ প্রমাণ েরকব বাশেিা।

এেিা থিখার উকদেি্ হি আেোকির থপ্ররণাকে থজারিার েরার 

জে্ এই সব প্রশেষ্ঠাে অেুঘিকের িপূশমো োিে েরকব বকি আমার 

শবশ্াস। আশম েশরিোকে প্রোি োও�ার আোঙ্কা� শিশখশে, আর 

আশম শববিজ্ে েই, এই শিন্তাগুকিা িিা োোশছেি োই শিখশছিাম। 

হঠাৎ মকে হি রেমজীবী স্াথ্্ উকি্াকের োকছ প্রোি েরা যাে 

েোগুকিা—োকে এই ব্াোকর আশম শেছুিা হকি ঋধি হব, িকি 

যাবার আকে এইিুেুই সান্ত্বো শহকসকব োেকব, জীবকের বাশেিা সবই 

থফকি থিবার।

                                       েমস্ারাকন্ত

                                   বাসুকিব মুকখাোধ্া� স্াকথ্্র বৃকত্ত

�্ল �ংতেযাধন

স্াকথ্্র বৃকত্ত   অকক্টাবর-েকিম্বর ২০১৮ সংখ্া�, (েৃ.১১) ডা. েুিি থসে-এর থিখা “অ্াশেউি ে্াংশক্�ািাইশিস” শেবকন্ধ—

“েীিাকব সকন্দহ েরকবে ে্াংশক্�ািাইশিস হক�কছ” থহশডং-এর ৩ েম্বর েক�কটি “প্রিণ্ড জ্বর (১০০.৪০ ফা.) . . .” থিখা 

আকছ। এিা ১০৪০ ফা. হকব। এই অশেছোেৃে িুকির জে্ আমরা দুঃশখে।


